
Quy tắc vàng giúp nhanh chóng đột phá trong việc học tiếng Anh (Phần II) 

Phương pháp, cách thức cụ thể: 

Từ những nguyên lý cơ bản và các cơ sở triết lý trên, Lý Dương đưa 

cách thức và trình tự tiến hành học theo Crazy English cụ thể như 

sau: 

- Chuẩn bị tâm thế 

Phải chuẩn bị tâm thế bằng cánh nhận thức rõ về tầm quan trọng 

của việc học tiếng Anh.  

Phải coi tiếng Anh là quan trọng nhất, quan trọng hơn cả việc ăn uống, ngủ, nghỉ. Phải luôn tự 

tin với trí nhớ của mình, không quan tâm đến việc bạn có thể học thuộc hay không, chỉ quan tâm 

đến việc bạn đã lặp lại đủ chưa! Chỉ cần lặp lại đủ số lần, thì có thể đạt đến mức độ “buột miệng 

nói ra được”. Luôn luôn tâm niệm kiên trì sẽ sáng tạo nên kỳ tích.  

- Mỗi ngày học thuộc 5-10 câu 

Mỗi ngày học thuộc 5 -10 câu cơ bản. Cách thức học theo trình tự như sau: đầu tiên là nghe băng 

để nhận biết âm chuẩn, nói chậm theo âm chuẩn, cuối cùng là nói nhanh cả câu trong một hơi.  

Việc học thuộc theo cách thức trên được thực hiện bằng cách đọc to và lặp đi lặp lại nhiều lần. 

Việc đọc to sẽ giúp cho việc rèn luyện cơ miệng để nói đúng âm chuẩn. Việc luyện nói nhanh, 

nói lướt câu trong một hơi để luyện khả năng cảm nhận câu thông qua ngữ âm, ngữ điệu.  

Vì thông thường trong giao tiếp nhiều lúc khi đối tượng nói nhanh, nói lướt ta không nghe được 

hết nhưng cảm nhận được âm điệu của câu vẫn biết đó là câu gì, có ý nghĩa gì.  

Việc lặp đi lặp lại nhiều lần là nhằm để đạt đến mức độ học thuộc triệt để, ăn sâu vào trí não 

không thể quên được và khi cần có thể buột miệng nói ra. Viết các câu ra giấy và mang theo bên 

mình mọi lúc, mọi nơi. Quá trình học phải liên tục không ngừng nghỉ, và nhất thiết phải học theo 

băng để đảm bảo hiệu quả tốt nhất. 

- Mỗi tuần học thuộc một bài văn 

Mỗi tuần ít nhất học thuộc một bài văn. Chỉ cần bạn mỗi tuần học thuộc làu làu một bài văn, một 

năm sau nhất định bạn sẽ nói được tiếng Anh một cách lưu loát, và khi đó thi cử chỉ còn là 

chuyện vặt. Để học thuộc đoạn văn cũng không ngoài phương pháp lặp đi lặp lại nhiều lần, tự 

nhiên sẽ học thuộc.  

Mỗi bài khóa đọc thuộc toàn bài, nhưng chỉ chọn một đoạn để học thuộc lòng “làu làu như cháo 

chảy”, tốt nhất có thể viết ra được. Như vậy rất có lợi cho thi cử! Nên tránh việc chỉ đọc qua một 

vài lượt rồi nghĩ hiểu là được rồi, như thế là cực kỳ sai lầm.  

Phương pháp học chỉ hiểu mà không thể đọc thuộc lòng không thể thay đổi được “tố chất não” 

chúng ta, hiểu chỉ dừng lại ở tầng nông của trí nhớ mà thôi. Hiểu rất quan trọng nhưng học thuộc 

lòng càng quan trọng hơn nhiều! 

 



- Thời gian một lần học không cần vượt quá 5 phút! 

Thời gian một lần học thuộc lòng không cần vượt quá 5 phút! Bí quyết của việc học thuộc lòng 

là: “Ăn ít nhưng ăn nhiều bữa”. Mỗi lần ăn một ít, ăn làm nhiều lần! Không nên ép mình một lần 

phải học thuộc hết, chỉ cần tranh thủ “hễ rảnh thì học thuộc lòng” là được. Tốt nhất mỗi ngày có 

thể tranh thủ được thời gian rảnh để lặp lại từ 20 lần trở lên!  

Người càng bận rộn, càng phù hợp với việc học thuộc lòng, bởi vì những người bận rộn có rất 

nhiều thời gian vặt vãnh, hơn nữa hiệu suất sử dụng thời gian của họ rất cao: trên đường đi công 

tác, giờ giải lao giữa hội nghị, trước và sau 3 bữa ăn,… Có thể vừa chạy vừa học, vừa nhảy vừa 

học, cũng có thể đọc thầm. 

Kiên trì học thuộc lòng trong vòng 3 tháng sẽ đạt được khả năng ghi nhớ phi phàm. Trung bình 

mỗi ngày học thuộc lòng 5 câu, một tháng học thuộc 150 câu, ba tháng học thuộc 450 câu là có 

thể cơ bản giao tiếp được bằng tiếng Anh. Hơn nữa, khi học một câu thì có thể suy ra 10 câu 

tương tự. do vậy học thuộc lòng 100 câu thì có thể sử dụng được 1000 câu,… 

Trên đây là những hướng dẫn cách thức, phương pháp cụ thể để học tiếng Anh theo phương pháp 

Crazy English của Lý Dương. Mặc dù có những yếu tố đi ngược lại quan niệm dạy và học tiếng 

Anh từ trước đến nay, nhưng Crazy English đã dựa trên những cơ sở rất khoa học và khách 

quan, và có thể áp dụng vào việc dạy học tiếng Anh để nhằm đem lại kết quả cao hơn. Tính đúng 

đắn của nó cũng đã được kiểm nghiệm trong thực tế. 

 


