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Nhitng van dé chung clia chat phu gia thuc
pham
1. Vieéc cho thém mot chat la vao thuc pham chi dugc phep khi
nao chat do khong gay dOc hai sau khi da dung lau ngay it nhat

la 2 loai vat qua 2 the hé bang cach cho an véi li€u luong cao
hon nhi€u so v&i li€u luong thuong dung.

2. Khong mot chat nao du'oc coi la khong nguy hi€m dol vOi con
nguoi, n€u no duoc phat hi€n la chat gay ung thu G mOt sO
loai vat nao dé, nhat la chudt rat nhay cam v@i chat gay ung
thu.

3. Can phai qui dinh nhu’ng tieu chu@n vé do thuan khi€t cla
cac héa chat phu gia thuc pham va Jghien cUru nhiing chat
chuyEn hoa cUa chung trong co thé co gay doc hai cho ngudi
va suc vat thi nghiém hay khéng.

4. Phai chu y tinh doc tru‘dng dien (tich lay) doi vOi nguoi va
dOng vat. Mac du yGi liéu luong nho, nhung tich luy lau ngay
trong cO thé co thé gay ra nguy hai dén sttc khoe cua co the.



Qui dinh li€éu luong cac chat phu gia thuc
pham

1. Liéu luong sU dung hang ngay duoc chdp nhan (ADI accept
daily intake) dugc quy dinh doi vdi cdc chat ma tinh dOc hai
da dugc diéu tra nghién cUu mOt cach kY luGng, cac tinh
chat sinh héa va cic giai doan chuyen hoa trong cO thé va
cac san pham sinh ra da dugc bi€t mot cach tuong tan.

2. Liéu lugng su’ dung hang ngay c6 diéu kién dugc quy dinh
dbi vOi mOt sO héa chat can thiét dé ché bién mot sO thuc
pham dac biét. Khong dung trong san xuat dai tra.

3. Liéu lugng sur dung hang ngdy tam th0i” dugc quy dinh doi
v0Oi cac chat ma tinh chat ddc hai chua dugc chu‘ng minh
chac chan, v&i diéu kién cac két qua nghién c(ru phdi duoc
cong bo trong mOt thoi gian nhat dinh.
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PHAN THU I
Cac chat phu gia bao quan thuc pham
va Kich thich sinh hoc trong san xuat.

Cac hoa chat sat khuan.
Cac khang sinh.

Cac chat chong moc
Cac chat chong oxy hoa
Cac loai kich to.
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CAC HOA CHAT SAT KHUAN

Cac acid htru co:
Nguyén Iy sat khud@n cla cac acid hitu co:
- Tac dong thu‘ nhat 1a H+ khi phan ly trong moi truong nu’0'c, c6 tac dung lam ha
thap pH cUa méi tru‘O'ng khong thuan 10i cho sur phat trién vi khuan, H+
khuéch tan vao nguyen sinh chat t€ bao vi khuan lam ha pH cUa nguyén sinh

chat gay roi loan phan Ung sinh hOC, buOt vi sinh vat phal st dung protein, kho
ki€m dé trung hoa va nhu thé mat nhi€u nang lu‘o’ng thay vi cho su phat trién.

- Tac dOng thu hai, gOC con lai clla acid hitu co tlep tuc vao trong t€ bao d€ lién
ket le DNA gay rOi loan su phan chia nhi€m sac th€ tlr dé Uc ché sU phat
tri€n cla vi khuan (xem hlnh)

@ Cell
membrane
Anion-H —= Anion- + H

\

Anion-H—> Anion +H’
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SU' bOm day proton H+ ra ngoai t€ bao

1am tiéu hao ning luong ATP clUa VK
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Although we generally think of the movement of protons across the membrane
as a mechanism for driving the synthesis of ATP in chemiosmosis, protons can

also be actively transported across a membrane at the expense of ATP.

Copyright @ The McGraw-Hill Companies, Inc.



Acid formic
Cong thtrc héa hoc: HCOOH

Thtr nghiém tinh dOc hai:

Th{ nghi€m dOc cap tinh: DOi vGi chd, cho dn theo du‘Ong tieu hoa dung
dich 10%, tinh ra liéu lugng 50 mg/kg th€ trong thay co hién tuong
methemoglobln trong mau va kéo dai trong 10 ngay. Hién tU'ong nay c6
thé€ 1a do tac dung Uc ché men catalaza cUa acid formic 1am cho Fe++
trong hemoglobin bién thanh Fe+++.

Thu nghiém ngo dbc ngan ngay: cho cho an 0,5¢ acid formic hang ngay,
trOn lan vao th(rc 3 an, khong thay c6 hién tugng gi khac 1la. DOi véi
ngu‘dl liéu lugng tu 2-4¢g natri focmat/ngay khong thay c6 hién tugng
ng0 dOc ngay ca vOi nguoi y€u than.

Acid formic la acid dOc hon cd so vGi cac acid trong nhém cung day, nhung
cing khong gay ngO dOc tich liiy vi né khong chuyén héa va thdi ra ngoai
theo nudc tiéu.

Pac tinh str dung:

SU dung d€ bao quan thuc pham. ChOng vi khudn va ndm moc.
Liéu luong st dung c6 di€u ki€n cho nguoi tUr 0-5mg/kg thé trong/ngdy.



Acid acetic

Dac tinh hoa hoc:
+ Cong thUc hoa hoc: CH3COOH.

+ Tinh chat hda 1y: Acid acetic cong nghlep dung ¢ dé€ pha ché trong
ch€ bién va bdo qudn thuc pham phai tinh khiét, dung tiéu chuan
quy dinh v€ kim loai dOc (asen dudi 3 ppm, chi du‘Ol 3 ppm, kim
loai khac khong k€ chi khong qua 30 ppm), khong 1an tap chat hitu
c0 dOc hai, c6 tac dung Uc ché men, vi khuan, khong gay d6c hai
cho nguai.

Pac tinh str dung:

Acid acetic loang (t01 da 6%) va cac muOi natri hoac kali acetat dugc
dung nhi€u trong dn uOng nhu nhu‘ng gia vi, trong nhu‘ng mon an
ngam dam, nudc sot... Acid acetic cong nghlep ding d€ pha ché
phai 1a loa1 tinh khiét.

Khong can quy dinh liéu luong sUr dung, vi mui chua gat khong thé 3 an
nhi€u hon dugc. Do d6 s dung khong han ché va tuy theo khau Vi
ma cho vi chua nhiéu ‘hay it. Acid acetic chuyén héa trong co thé cho
ra ning lugng CO vaH O.



Acid propionic

Cong thtrc hoa hoc: CH3CH2COOH

Thu nghlem dOc cap tinh trén chubt cOng trang thay liu lugng LD50 theo
dudng tiéu héa 1a 2.600 mg/kg 1 thé trong (¢ doi v6i acid propionic, cac muOi
natri, kali, canxi, propionat it d0c hon. Bap lén mat nguoi dung dich 15%
va 1én mat thd dung dich 20% déu khong thay hién tugng kich Ung.

Thu nghlem dbc ngan ngay trén chuot cOng trang v0i thic an chlra 1% va 3%
natri va canxi propionat, khong thay anh hudng gl dén sUc phat trién. V&i
nguoi, liu lugng 6000mg natri propionat/kg thé trong qua duong tiéu hoa,
chi 1am cho nudc ti€u hoi kiém hon mOt chit, khong anh huéng dén thé
trang chung cUa c0 thé.

Thu nghlem dOc dai ngay tren chuOt cOng trang v0i thirc an chia 3,75% natri
propionat trong 1 nam, khong thay anh hudng dén sy phat trién, ty 1€
chét, trong lugng ciing nhu to chlfc hoc clia cic cO quan trong co thé.

Pac tinh str dung:

Pugc dung dé chOng mOc trong thuc phdm. Ngay nay
Li€éu lugng s dung cho nguoi:

- Khong han ché 0-10mg/kg thé trong.

- C6 diéu kién 10-20mg/kg thé trong.



Acid lactic va muOi Sodium lactat

Cong thUc héa hoc: CH3CHOHCOOH

Pac tinh s& dung:

O MY ngudi ta st dung mudi sodium lactate d& bdo quan thit va cic sdn ph&dm
cUa thit, cA nham chOng lai cac loai vi khuan gay ngd dOc thuc pham nhu:
Clostridium botulinum, Salmonella, E. Coli, Staphylococcus aureus va Listeria
rat c6 hiéu qud. Trudc day nguoi ta si dung Nitrat (KNO3 hodc NaNO3) dé
bdo qudn, nhung cac chat ndy c6 th€ gay ung thu nén it dugc s dung.

Pay 1a mOt loai mudi tu nhién, dUgc sdn xuat bang cong nghé 1én men lactic,
khong gdy bat c(r dOc hai gi cho co thé con nguoi. Khi vao cd thé thi acid
lactic bién thanh acid pyruvic sau d6 thanh acetyl~CoA r6i vao chu trinh Krebe
dé€ sinh ndng luong va CO2.

Chat bdo qudn nay dugc cap Patents @ My v6i sO hi€u: No. 4.798.729 va
4.888.191. Ngay nay cong ngh€ nay dugc ap dung rOng rai trong ky nghé ché
bié€n thit, n6 da dugc cong nhan an toan thuc phdm b3i GRAS va FDA (James
Bacus and Edwin Bontenbal, 2003)



Acid sorbic

Thuwr nghiém tinh dOc hai:

ThU nghiém d0c ngan ngay va dbc dai ngay trén chut cOng trang, ché véi liéu
lugng 5% trong th(rc an (tuong duong vGi 2500mg/kg th€ trong 1 ngay),
khong thay tac dung dOc hai. Vi liéu lugng 8% thay trong lUong gan chuOt
cOng trang hoi ting, cé y nghia thOng ké, nhung khong thay thay dOi vé phan
Ung sinh thi€t th(* bénh ung thu.

Pac tinh str dung:

Li€éu luong st dung cho nguoi:

- Khong han ché€ 0-12,5mg/kg th€ trong.
- C6 diéu kién 12,5-25,0mg/kg thé trong.

Vi liéu luong 0,05- 0,06% cho thém vao nudc qua co thé bdo quan dugc thoi
gian dai, thi du nu‘Oc tao co them 0,05% axit sorbic dun trong 5 phut & nhiét d6
500C dé 6 thang G nhiét do terOng van khong bi moc, hu' hdng. MUt rim c6
them 0,05% axit sorbic, khong can phai thanh khudn sau khi déng hOp. Ciing
c6 thé dung dung dich 7% axit sorbic phun lén trén mat thuc pham da che
bié€n, roi day nap hOp chai 10 thUy tinh ma khong can phai thanh khuan t1ep
theo, hodc c6 thé dung gidy tam axit sorbic bao géi thuc pham dé€ bdo quan.

Theo bao céo thlr 10 ndm 1967 cla OMS/FAO thi natri socbat khéng dugc dung
trong thuc phdm vi héa chat khong bén ving khong 6n dinh dugc tdc dung
bao quan.



Acid benzoic

COOH COONa

@ Acid benzoic @ Sodium benzoat

Thir nghiém tinh doc hai:

- Thur nghlem dOc ngan ngay vdi liéu lugng t tU 16 dén '1090mg/kg the trong, khong
thay c6 hién tuong khac terOng trén chuOt thi nghiém. Nhung v0i lieu [ugng 8%
natri benzoat trong thic dn, squ 13 ngdy chét 50%, sO con lai trong lugng chi bang
2/3 trong lUOn cUa chuOt dOI chlng, gan va than ngng hon gan va than cUia chuot
doi chlmg ro rét. Voi cho liu 1lugng 1g/kg thé trong, khong thay thay doi vé slc
phét trién trang thai va sUc khoe chung CUa cd thé.

- Thu nghlem dOc dai ngay trén chudt cOng trang v0i ty 1€ 0,5 va 1% acid benzoic trong
thUc dn hang ngay cho 2. thé hé lién ti€p va theo doi 2 the hé ti€p theo, khong thay
c6 thay doi sUc phat tri€n, sU sinh san, tudi tho, ty 1€ chét.

Acid benzoic vao c0 thé tac dung vOi glycocol chuy€n thanh acid hippuric khong dOC
thai ra ngoai. Tuy nhién, n€u an nhi€u acid benzoic, co thé s€ bi anh huong vi
glycocol dung de tong hUp protein s& bi mat do tdc dung v3i acid benzoic d€ giai

doc.

Liéu lurong str dung cho nguoi:
- Khéng han ché 0-5 mg/kg thé trong.
- C6 diéu kién 5-10mg/kg thé trong.
Liéu lugng st dung cho thuc pham tlr 0,10 dén 0,12%. Can chu y 1a acid benzoic va

natri benzoic khong c6 kha nang _ kh(r oxy, khong chOng dugc su ton that vitamin C,
khong ngan dugc su' thim den cUa hoa qua.



Acid salicylic
COOH

)\l\l/o"' LD50 trén chult

500 mg/kg thé trong

Tinh chat héa ly:

Hoa chat dung trong thtfc pham phdi G thé két tinh khong mau
khong mui, vi diu, hdu vi dang, 1g tan trong 460ml nudc;
2,7ml etanol hodc trong 80ml dau m0.

Pac tinh str dung va tinh dOc hai:

SU dung 1am chat sat khudn bdo qudn mUt nghién & gia dinh v&i
liéu lugng 11g/1kg sdn phdm. Khong dugc ding trong cong
nghiép thuc pham, vi thlr nghi€m trén sinh vat thay cac hién
tLrOng glan mach ngoai vi, ha thap ty 1é protrombm trong
mau, n01 mun da, hoai t gan, dé xuat huyét. Vi Vay OMS va
FAO cam khong cho st dung chat ndy trong bdo quan thuc
pham.



Aciag-5aric

Thir nghiém tinh dOc hai:
Thu nghlem dbc ngan ngdy trén chuOt cOng trang, meéo, ché thay cac hién
tugng cham 16n, tOn thu‘dng gan.

Tré em va tr€ sO sinh uOng lam dung dich acid boric tinh ra liéu lugng tur 1-
2g/kg thé trong, chét sau 19 gld dén 7 ngay, tuy theo liéu lugng an phai.
Acid boric tap trung vao 6c va gan nhi€u nhat roi dén tim, phoi, da day,
than, ruOt.

VOi ngu’dl 16n, liéu  luong 4-5¢g acid boric/ ngay thay kém an va kho chiu
toan than. V&i li€u lugng 3g/ngdy ciing thay cac hién tuQng trén nhUng
cham hon; liéu lugng 0,5g/ngay trong 50 ngdy cling thay nhu trén.

Chua co nhleu thi nghi€ém dOc daj ngay la do tich lily nhung mot sO tac gla
nghién cUu trén chult cOng trang, thay hién tugng teo tinh hoan, gay vo
sinh v6i li€éu luong 100mg Bo (H. Gounelle va C. Boudene 1967).

Pac tinh str dung:

St dung lam chat sat khuan chOng Vi khuan dac biét dé bdo quan cé, tom,
cua ... hoac rleng ré hoac két hop v&i cac chat sat khudn khac.

Do chat nay gay ngQ dOc tich liy va co nguy c0O gay ung thu' nén OMS va
FAO cam sU' dung d€ bao quan thuc pham.
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Hexa-nmretylen-tetramin
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Thutr nghiém tinh dOc hai:

Thu nghlem dOc dai ngay trén chubt cOng trang bang cach tiém dudi da, lap
di 1ap lai nhi€u 1an, dung dich hecxa- -metylen-tetramin 35-40% thay c6

saccom cuc b trén 2/3 chuOt thi nghiém.
Vé dinh duOng hoc, formol két hop vgi nhém amin, cUa céc acid amin hinh

thanh nhing dan xuat beI1  vlng do6i vGi cac men phan hly protein, do dé6
rat anh hudng dén viéc tOng hop protein cho ca thé.

Pac tinh sur dung:

Téac dung khur mui cUa Hecxa-metylen- tetramin s€ che dau tinh chat hu
héng, thiu thoi cla thuc pham lam dnh hudng dén cong tac bai gian
(phat hién gian dOl) Vi vay Hexametylen-tetramin khong dugc dung dé

bao quan thuc pham cho nguoi.



Formzicehyd

Cong thtrc héa hoc: CH3CHO, con goi la
formalin hay formaldehyd

Tinh dOc hai: Trudc kia dugc st dung dé€ bao
quan c4, thit gia suc. Hi€n nay, ngu'oi ta nhan
thay no6 rat doc hai, tinh dOc hai cla né ciing
giOng nhu Hecxa-metylen-tetramin, do d6 TO
chlc Y té Thé gidi va FAO (OMS/FAO) cam
khong dugc dung formol lam chat sat khudn
d€ bdo quan thuc pham cho nguoi.



Tes nhanh Formol trong banh pho
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Etyl-pirocarbonat (ester dietyl cUla acid pirocarbonic)

H5C,0 Ic:I o) IcI OC,Hs

Pac tinh s&r dung va tinh doc hai:

Etyl-pirocarbonat phan huy hoan toan sau 24 giG G OoC, sau 10 giG G 200C,
sau 4 gld 0 300C , sau 3 gi0 G 400C. Do tinh chat phan huy nhanh va
hoan toan thanh nhu‘ng chat khong dOc nén etyl-pirocarbonat hoan toan
khong doc doi vOi ngLrOl Hién nay ngerl ta cho rang chat nay co tinh
Uu viét nhat so v&i cac chat bdo quan tU trudc dén nay.

Yéu cau san phdm bdo quan bang etyl-pirocarbonat phai dung trong bao bi
kin.
NOng db cho phép d€ bdo quan cac san pham qua la:
Nudc qud trong subt 20 - 30 mg/lit
Nudc qud c6 van duc 30 - 60 mg/lit
Nudc chanh 40 - 50 mg/lit

Qua tuoi rita sach, nhiing vao dung dich 0,001 dén 0,1% d€ bdo
quanlanh

C6 thé st dung Etyl-pirocarbonat de thay thé phuong phap sulfit héa trong
bao quan rugu nho va nudc qua, vi sulfit bi€n doi sinh ra d6c hai.



Cac este metyl-, etyl-, propyl- cUa acid
para-hydroxy-benzoic

COOCH, COOCH,CH; COOCH,CH,CH,

P Q@ g

Thir nghiém tinh dOc hai va dac tinh s dung:

Thu nghlem tinh ddc hai ngan ngay, dai ngay tich lay déu  khong co hién
tuong gay doc. Nhu‘ng li€u lugng tur 0,03 dén 0,1% thay c6 hién tugng
té tai chd niém mac miéng.

Pac tinh str dung:

Su dung ¢ d€ bdo quan kem, nudc hoa qua ép, nudc glal khat nhan tao, bia
vOi nong d6 0,05%. SUr dUHg trOn vao nguyen | liéu san xuat chat bao goi
thuc pham. C6 tac dung chOng nam mOc va nam men.

Liéu luong str dung:
- Khong han ché 0-2mg/kg thé trong.
- C6 diéu kién 2-7mg/kg thé trong.
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Hydro peroxyt{INUGc oxy gia

\
Cong thtrc hoa hoc: H202

Tinh dO6c hai va dac tinh st dung:
C6 tinh chat sat khuan dudgc st dung c6 diéu kién.

Trudc kia dugc dung dé€ bao quan slra tuoi, nhung theo HOi dong h6n hgp OMS/
FAO thi chi nén dung hydroxy-peroxid cho vao slra vOi muc dich bao quan,
trdnh su' xam nhap va phat trién cUa vi sinh vat trong truong hgp c0 sg vat
sUa khong c6 mOt di€u ki€n nao khéc, k€ cd diéu ki€n dun sdi truc tlep va
viéc su dung hydroxy—perox1d la diéu kién duy nhat va that can thiét dé glu’
cho s(ra khdi hong. Ngay cd trong trUOng hdp nay, HOi dOng OMS/FAO cing
khuyén nén tich cUc tao ngay di€u kién khac dé bao quan sUa tuoi, vi ngoai
phudng dién doc hai, che dau pham chat thuc cUa thuc pham, hydro peroxyt
con 1a mOt chat oxy héa c6 tinh chat pha hUy mOt sO chat dinh dudng, nhu
vitamin C, cac acid béo chua no.

O nudc ta tai mot sO noi sdn xuat, da dung hydro peroxyt dé bdo qudn dau phu
trong di€u kién dau phu ban ra thl trUOng trong ngay khong hét dem ve nhing
vao dung dich hydro peroxyt trudc khi ngdm nudc muli dé bao quan dén
ngay hom sau. Nhung di€u nay ciing la hinh thc che dau thuc phdm da bién
chat.

H O ciing bj cdm st dung dé€ bdo qudn thuc pham.



Cac oxyt etylenic, oxyt propylenic
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HZC\ 2 | \
o (0d o
yd 2
H,C Hzfll/

Tinh dOc hai va dac tinh sur dung:

Cac Oxyt etylenic la nhu‘ng chat sat khuan tOt, co tac du ng vOi
tat ca cac loai vi sinh vat, bao gOm ca virus. Nhuoc diém
cUa nhiing chat nay la dé no, vi vay nguoi ta phai pha loang

10 - 20% trong khi carbonic dé dung. Oxyt propylen dé dung
va it d0c hon.

Khi cho cac oxyt nay ti€p xuc vdi thuc pham (bOt ngu cOc, bOt
trUng, qua kho, cac loai gia VI) trong binh kin v&i ap 1u hoi
cao, sau do rut hét cac khi ra va tao thanh chan khong. Vi
ky thuat nay, hon 90% vi sinh vat bi diét. HOi dOng
Oms/FAO coi nhUng Chat ndy nhu nhu‘ng héa chat dung dé

xUr ly thurc pham du tr( trong kho, ch' khong phai la thuOc
sat khuan cho thém vao thuc pham



Anhydrid sulfure

Cong thtrc héa hoc:

- Natri sunfit, Na SO

- Natri sunfitNa S O .7H O

- Natri meta bisunfit Na S O

- Natri bisunfit NaHSO

Thtr nghiém tinh dOc hai:

Th(r nghi€m trén tho, liéu luong 1-3g/ngay, tUr 127 dén 185 ngay, c6
hi€én tugng st can, chdy mau da day. VGi chudt cOng trang thi li€u
lugng 0,1% natri sunfit Uc ché su phat tri€n, do pha hly vitamin B .
Tac dung dOc hai clla cAc muOi sunfit, bisunfit, meta bisunfit déu
phu thuOc vao nong d6, ham luong va tOc d0 gidi phong SO .

Tac dung dOc hai cap tinh (chdy mau da day) chu yéu la doi véi
nh{ing ngu0i uGng nhi€u ru'gu c6 ché bi€n, bdo quan vai khi SO
do d6 can khong ché du lugng con lai trong rugu, thi du véi rugu
vang, du luong SO khdng dugc qua 350mg/lit; vOi rugu tdo khong
dudc qua 500mg/lit.



Pac tinh st dung va liéu luwong Anhydrid sunfure

Pham vi Ung dung:

Pbugc ding lam chat sat khudn c6 pham vi hoat ddng rOng, chOng men,
mOc, vi khuan, nhat 1a @ moi truong. Dung dé Uc ché su bién chat hda
ndu cUa hoa qua, SO con dugc dung dé khUr mau trong cong nghi€p
dudng, dé di€u chinh qua trinh 1én men trong ché bi€én rugu vang, ruQu
tao.

O MY, cho phép ding khi SO dé€ bdo qudn thit c4, nhung & nhiing nudc
khac 1ai khong cho phép dung vi khi SO ciing c6 tinh d6c hai.

Trong céng nghi€p ché bi€n rau qud, SO dugc ding dé bao qua nguyén
li€u hodc ban thanh pham, thi du trong ché bién bot ca chua, c6 thé
ding SO vGi liéu lugng 0,15%; bao quan ca chua nghién trong 20-30
ngdy, r0i mdi dem ché bién thanh bét. SO 1a chat kh manh, nén ngan
can cac qua trinh oxy héa trong qua, va nhu vay bao vé€ dugc vitamin C
rat tot.

Liéu luong str dung d6i voi nguroi:

- Khong han ché 0-0,35mg/kg thé trong.

- C6 diéu kién 0,35-1,50mg/kg thé trong.

- Khong dugc dung dé bao quan thit, vi ch( yéu 1a d€ che dau d6 hu hdng
cUa thit, ch&r khéng phai han ché su hu hong do.



Natri nitrat, Kali nitrat, Na-, KNO:3

Thtt nghiém tinh dOc hai:

Th( nghiém dbc ngan ngay trén trau bo, nhan thdy vdi li€u lugng 1,5%
trong cO khé, gdy chét stic vat, do nitrat bi chuyén héa béi vi khuan
trong rult thanh nitrit va chinh nitrit gdy ngd ddc. Nhung ché, tho,
chuOt cOng trang vai li€u luong 500mg/kg thé trong lai khong bi anh
hudng vi nitrat dugc thdi nhanh chéng ra ngoai, qua phan va nudc tiéu.

Vi ngudi, ngay li€u lugng 1g hodc 4g udng lam nhi€u lan trong ngay,
cling c6 th€ bi ngd doc.

Tré em cang it tubi lai cang dé bi ngd dOc. Nhiéu truGng hop tré em bi
ng0 dOc do udng nudc co nitrat (tUr 93 - 443 mg NO /lit nudc. Tré em
mac chlUng bénh khé tiéu hoa thi vOi ham lugng 50mgNO /lit nudc
ubng da bi ngd dOc roi.

Liéu luong st dung cho nguoi:
- Khong han ché : 0 - 5mg/kg thé trong.
- C6 diéu kién : 5 - 10 mg/kg thé trong.



Natri nitrit, Kalinitrit, Na-, KNO>

Tinh chat doc hai:

Nhiéu trLrOng hgp b ngd doc thlc dn do an pha1 thUc &n c6 chUa
nhiéu nitrit li€u lugng LD cho ngu‘dl 16n vao khoang tu
0,18-2,5¢g va thap hon cho ngudi gia va tré em.

Nitrit tdc dung v&i hemoglobin chuy€n né thanh methemoglobin.
ThuOng 1g natri nitrit c6 thé chuy€n 1855g hemoglobin thanh
methemoglobin.

Triéu chitng ngd dOc cap tinh thuOng xuat hién nhanh va dot
ngOt, sau khi an phdi mOt lugng 16n nitrit: nhlrc dau, budn
non, chéng mat, ndén mira dr dOi, tiéu chdy, ti€p theo 1a tim tai
(moi, dau mili, tai, dau, t& chi va mat) néu khong chlra chay
kip thoi s€ ngat thé dan, bénh nhan hén mé va chét. Trong
mOt vai tuong hop, tri€u chling ngd dOc chi nhirc dau, bubn
non hodc chi tim tai & mat.



Su hinh thanh nitrosamin tUr nitrat va nitrit

=3 o NH
\N N—=O R—N ICI R' R—N ICI NH-R'
R | |
N—O NO
Nitrosamine Alkylacylnitrosamine N-alkyl(R)-N’-alkyl(R’)-

N-notrosoguanidine

C6 nhi€u nguy cO nhi€m nitrosamin vao thuc pham.

Su dung nitrat trong ky nghé thit dé€ khOng che Vi
khudn dOc thit clostridium botulinum la rat can thlet
cho dén nay ciing chua c6 chat thay thé, nhung néu
st dung nitrat thi khé tranh khoi nitrosamin.

B6n nhiéu phan dam cho rau qua cing dé dang hinh
thanh nitrat trong dat va hap thu vao san pham cay

trOng. (;an than trong viéc sU dung nitrat va nitrit
lam chat bao quan thuc pham.




Co ché gay ung thu da day b@i Nitrosamin
(Theo tai liéu cia Ha Huy Khéi, 1996)

Yéu t0 thuc an, nudc udng Nitrate da day
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Nitrate N Mau Acid da day

nudc bot \ Vi khudn da day

Nitrite da day

Protein >
« | Acid da day gia
Visinh vat da da
Vitamin >
Nitrosamin +  Nitrosamin
Ung thu da day

Mu0i man > Teo da day



CAC CHAT KHANG SINH

Nhiing nguyén nhdn t6n duw khdng sinh trong thurc ph@m:

1. C6 th€ nhiém lan vao thic an do ti€p xdc vOi méi trudng c6 chla khang
sinh.

2. C6 thé ton du do 10i kY thudt s& dung thuOng xuyén chin nudi gia sic, thi
du:

+ Khang sinh cho vao thlrc dn v6i muc dich kich thich su phat trién cla gia
stc.

+ Khang sinh cho vao stic vat udng phong bénh trong mua dich.

+ Khang sinh cho vao stic vat uGng dé€ chita bénh.

+ Khéng sinh cho thém vao thUc an cho gia stic d€ bdo quan.

+ Khang sinh tiém vao stic vat hoac cho stic vat ubng trudc khi giét thit voi
muc dich kéo dai thOi gian, trdnh hu hong cUa thit tuoi. Hoac cho ga dang
dé udng thém khéang sinh d€ tring dé ra chlta m6t luong khang sinh tuy nho
nhung dU d€ kéo dai thoi gian bdo quan.

3.C6 thé cho thang vao thuc phdm v&i muc dich Urc ché, tiéu diét vi sinh vat
d€ bdo quan thuc pham.
Tat cd nhing nguyén nhan trén 1lam cho sdn phdm chan nudi, thUy sdn tOn du



Nisin, mOt khang sinh duy nhat duoc str dung trong
bao quan thuc pham

Dha /Ala— Leu

N\
IIIe “Leu Gly I\lllet
S
H—1Ile—Dhb Ala J—Abu Ala-Lys- Abu Gly
'S | | Ns—Afa
Pro Gly |

Asn

Met  Abu = alpha-aminobutyric acid
S | Dha = dehydroalanine

~N
Al Abulys
a | buLy Dhb = dehydrobutyrine

|
HO—Lys-DhaVal-His—lle—Ser- Ala Abu—AIa
((») 57

His

Day la khang sinh lay tu Streptococcus lactis c6 trong tu nhien, trong cac
ché pham 1én men chua tU stfa. Loai khang sinh EVA ngUoi ta khong
dung dé chira bénh trong Y hoc va Tht Y hoc, _ctng khong dung dé
cho thém vao thuc an gla stic nham kich thich tang trong.

Trong cong nghe thutc pham dugc dung cho trifc tlep vao thUc dn d€ bao
quan 'Nizin co tac dung Urc ché doi vai vi khudn, khong c6 tac dung
d6i véi nam men, nam mOc. Trudc tién , nizin du‘Oc dung trong cong
nghi€p Che b1en phomat dé diét vi khudn ky khi (Clostrldlum) Dan
dan ngucn ta mO rOng pham vi Ung dung, dung trong bao quan nudc

rd

qua ép dong hOp, d6 hop, vién canh, rau qua tuoi.



Thtr nghiém tinh an toan thuc pham

Thi nghiém d@c tinh ngan ngdy va dai ngdy trén sinh vat,
khong thay dnh hudng dOc hai gi dén mdu, gan, than,
cling khong c6 su thay dOi khong tOt dén sUc phat trién,
ting can, sinh san, tuli tho cla stc vat thi nghiém

Trong tat cd cac loai khang sinh, thi nizin c6 tri€n vong dugc
mO rOng pham vi st dung, vi n6 dé bi pha hly, chuyen
hoa nhanh, khong gay tac dUHg dOc hai, lai khong sU dung
]am thuOc chita bénh cho ngudi va dOng vat. Vi vay cho
nen khong sgQ co h1en tugng vi trung khang lai khang sinh
c6 anh hudng xau dén nguoi tiéu dung.

Liéu luong dung trong thurc pham la 20 Ul/g thuc pham.
Liéu lugng sU dung cho nguoi khong han ché tu:
0 - 330.000 Ul/kg th€ trong.



Piéu kién sir dung truc ti€p khang sinh
cho vao thtrc an dé bao quan

Chi sU dung khang sinh nao khong dung trong ch{ra bénh
quan trong, khong gay hién tugng khang khang sinh cUa vi
trung, khong 1am dnh hudng dén viéc sU dung cac loai
khang sinh khac trong ch(ta bénh cho ngu0i va gia stc.

Khong st dung nhiing loai khang sinh c6 thé gay nguy
hai cho sUc khoe ngudi tiéu dung.

Trudc khi dua vao st dung trong bao quan thuc pham,
can phdi xac minh 1a loai khang sinh nay khong anh
hudng gi dén vi khuan binh thudng & dudng rudt ngudi
tieu dung.

Khi da ding khang sinh d€ bdo quan thuc phdm, thi
khong dugc ha thap bat c(r chi tiéu vé sinh nao cla thuc
pham



Cac chat khang khuan dé phong bénh dudng rudt
va kich thich tang trong bi cam su dung

C2H5
CONHCH,CH,OH
@ I CH= NNHCOOCH3 \_/ji:(;L
; @ J
o 0|aqu'“d°X g Carbadox Norfloxacmo

Pay la cac hop chat thudc nhom Quinolone,
c6 tinh nhay cdm quang hoc. Khi vao co thé sé
bai thai ra cac tuy€n & 16p bi€u bi da, n€u tiép xiic
vOi tia sang mat troi sé gay ra di Ung viem dOp da
nghiém trong. Néu hop chat nay ton du trong thit
c6 th€ gay ung thu da cho ngudi tiéu thu.



Heo ngo doc Olaquindox
Viéem dOp da G mang tai, photosensitive.




Vit ngo doc Olaquindox




Hau qua cua viéc lam dung khang sinh
trong thU’c an chan nuéi
1. Phé vO can bang tu nhién cUa hé vi sinh vat duong rudt gay
rOi loan qua trinh tiéu héa thitc an cUa vi sinh.

2. Lam gidm hi€u qud diéu tri cla khang sinh do tao ra dong vi
khuan khéng lai khang sinh.

3. Vi khudn khang thuOc sé€ phat trién rat manh dudi su bdo vé
cUa khang sinh, khi n6 da dé khang duoc.

4. Tang mUc dao thai salmonella, C. perfringens, E. Coli,
Campilobacter, nhiing vi tring gay bénh trong phan, lam ting
nguy cO 1ay lan bung n0 dich bénh bdi nhitng vi khudn gay
bénh khang thuOc.

5. TOn du khang sinh trong thit, dnh hudng xau dén ngudi tiéu
thu.



Nhitng qui dinh chung vé su ton du khang sinh
trong trong san pham chan nuéi

O cac nuQc phét trién, mOi quOc gia thuGng cd qui dinh
rieng ve sur ton du khang sinh trong san pham chin nudi
de co nhu‘ng xUr ly thich dang doi véi nguroi vi pham, bdo
vé sUc khOe ngu0i tiéu dung.

Nhirmg qui dinh rieng nay déu dua trén qui dinh trong khu
vuc thuong mai chun&cUa thé g101 Hién VAT clr
khang sinh nao dung dé chUa bénh cho ngu‘dl va dOng
vat, n€u con ton du mOt lugng du nho nhat cling co thé

gay su khang thuOc cla E.Coli ludn ludn c6 mat trong rudt
gia ngu‘dl va gia suc.

Khi E.Coli da khang thuOc thi né c6 thé chuyen plasmid
khang thubc cUa n6 cho cac loai vi khuan gay bénh sOng

trong duong rudt. Tu d6 gay kho khin cho cac BAc si chfa
bénh nhi€ém tring truy€n nhiém.



Gidi han t0i da cua khang sinh tOn du trong cac san pham
chan nuoi O cac DU6C EU (NguOn: Biré Géza — Biré GOrgy (2000) Hungary).

Gi6i han t0i da

Loai khang sinh Loai dng vat Loai thuc pham
i khang dng vé ai thutc p /e
Ampicillin Tat ca cac loai dOng vat €0, gan, ik Tp Il >0
Sua. 4
o e 2 .t s an ~. | Co, gan, than, mo. 300
Oxacillin Tat ca cac loai dOng vat Sita. 30
Thén 600
Gan 300
Chlortetracyclin Tat ca cac loai dOng vat | Tring 200
Co 100
Sura 100
Than 600
Oxitetracyclin va Gan S
— clg,n Tat cd cac loai dOng vat | Tring 200
4 Co 100
Sura 100
Gan 400
Spiramycin Ga thit mo, da 300
Co 200
. Heo, gia cam Co, m0, gan, than 100
Tylosin

Khéong duoc st dung Tylosin cho dan ga dé tring thuong pham




Nhiing khang sinh da bi cAm sU dung & Viét nam:
Cac loai thuOc va khang sinh bi cAm st dung & Viét
nam (S0 29/2002/QP-BNN, ngdy 24 / 04 /2002).

STT Tén hoa chat va khang sinh cam s dung & viét nam

| Chloramphenicol (Tén khac: Choloromycetin, Chlornitromycin,
Laevomycin, Chlorocid, Lcukomycin)

Furazolidon va mOt s6 dan xuat nhém Nitrofuran

2 (Nitrofural, Furacillin, Nitrofurazon, Furacin, Nitrofurantoin, Furoxon,
Orafuran, Furadonin, Furadantin, Furaltadon, Payzone, Furazolin,
Nitrofurmethon, Nitrofuridin, Nitrovin)

Dimetridazole (Tén khac: Emtryl)

Metronidazole (Tén khac: Trichomonoacid, Flagyl, Klion, Avimetronid)

5 Dipterex ( Ten khac: Metriphonat, Trichlorphon, Neguvon, Chlorophos,
DTHP); DDVP (Tén khac: Dichlorvos; Dichlorovos)




CAC CHAT CHONG MOC
Natri diacetat: CH COCH COONa

Co ché Uc ché vi sinh vat gy hién tugng phan Ung “dat day” trong céac
loai thuc an, qua ché bién bdo qudn kho khan. Natri-diacetat dung trong
thuc pham pha1 la chat ran, két tinh, hit &m va téa ra mui acid acetic, 1 g
tan trong 1 ml nudc chlra khong it hon 39% acid acetic.

Tinh chdt dOc hai va qui dinh liéu dung trong thurc phé7m

Vé dOc chat hoc cting nhu vé chuyen héa trong co thé chua dugc nghién
cUu, nhung chat chan n6 clng giong nhur acid acetic, mOt chat trong dam
an thu‘dng dung trong thuc dn truyen thOng Do c6 do chua va vi gat nén
khi€n cho ngudi ta khong thé &n nhi€u dugc. Vi le dé6 ciing khong can
thiét qui dinh liéu t0i da cho phép s’ dung. Tuy Vay trong thirc pham ché
b1en can pha1 c6 qui dinh sao cho liéu s& dung tOi da trong mOt ngay cho
mOt nguoi khong vugt qua 1 g.

Liéu str dung cho nguoi nhir sau:
- Khong han ché : 0 — 15 mg / kg thé€ trong.
- C6 diéu kién : 15 — 30 mg / kg thé trong.



Diphenyl

bac tinh str dung: Diphenyl dung trong thuc pham phai ¢ dang trang, c6
mui haoi kho chiu, dé thang hoa, khéng tan trong nuGc, tan dUgc trong
dau md&. Nguoi ta dung chat nay d€ Uc ché ndm moc trong | bao bi hoa
qud va phong chOng cac loai nam mOc lam hu hdng hoa qua.

Tinh dOc hai va li€u an toan  qui dinh: Nguoi ta thi nghlem tron vao thic
in 0,1% cho chudt cOng trang an, khong thay c6 hién tugng ngd doc.
Nhu'ng vOi heu cao hon gay ra nhu‘ng tri€u chu‘ng ngo dOc 'khong dac
hi€u trén mot sO loai sic vat nhu: khl, ch6 chubt. Tri€u chu‘ng chung la
cham 16n hdn doi chu‘ng va co tru‘dng hgp gay ra thuong tOn gan, than,
cling c6 truong hdp di tiéu nhiéu, giam tuOi tho.

Néu dung Dipheny! dé xrly glay g0i hoa qua do no co kha nang bl ngam
qua vO trai vao bén trong, tu d6 lan vao nudc qua ép. Vi Vay can co
nh{ng qui ché chat ché cho vié€c st dung hoa chat nay, nhat la cho doi
tUgng tré em va ngudi 6m hay dung nhi€u nudc hoa qua ép.

Liéu qui dinh cho nguoi:
- Khong han ché: 0-0,05 mg / kg th€ trong.
- C6 diéu kién : 0,05- 0,25 mg / kg thé€ trong.



Octo phenyl phenol va mu0i natri cUa noé:

NgUdi ta dung chat nay dé xu ly hoa qua va rau sau khi thu hoach dé tranh sur
phé hoai cla n@m mOc va vi sinh vat. Mudi cUa né la natri-octo- -phenyl-
phenol ding trong thuc pham la chat ran, mau vang tuoi, tan trong nudc va
trong ethanol, khong tan trong dau md.

Tinh dOc hai cUa né va qui dinh liéu luong su' dung: ThU nghiém dbc ngan
ngay khong thay c6 hién tu’Ong gi khac vé su phat trlen su'1én can cting
nhu khong co bi€én doi vé cong thlrc mau, gan than... & dOng vat thi
nghiém.

Thu nghlem dOc dai ngay vOi liéu lugng 0,02% va 0,2% trong thUc an hang
ngay cting khong thay hi€én tuong gl Khac thu’Ong Nhung voi liéu lugng
2% trong thUc an hang ngay thi thay dOng vat thi nghiém c6 cham 16n, c6
ton thuong O than va trong t€ bao than c6 du 1ugng octo-phenyl- phenol
tuy rang du lugng rat it.

Liéu luong su dung cho nguoi:
- Khoéng han ché: 0 —0,2 mg / kg thé trong.
- C6 diéu kién : 0,2-1,0mg/kg th€ trong.

Theo quyet dinh cUaBO Y Te Viét nam s0O 867/1998/QP-BYT ngay 4/4/1998
thi co 6 loai chat bdo quan thu'c phdm duoc phep su dung trong thifc

pham sau day v0i nhlng dac tinh 1y héa hoc va liéu luong st dung can
phai dugc 4p dung day du.



Cac héa chat sat khuan duoc phép dun

PHT: D) hoa tan.

Tén hda chat Céng thlc Tinh chat: PHT, GHCP No6ng d6 s dung

Hoa hoc (mg/kg thé trong) trong thu'c pham (g/kgTP)
Acid benzoic C6H5COOH Tinh thé€ bOt tréng, mui hoi ndng. San pham thit: 0,5 — 4. Nudc, m{c
Natribenzoat C6H5COONa DHT: Acid: 1g/ 350ml nudc trdi, rau dam gidm: 1. ThuOc 14, gidy:
Kalibenzoat C6H5COOK Mudi: 1g/ 2ml nuéc. GHCP < 5 5. Nudc gidi khac: 0,6 - 1
Calcibenzoat (C6H5C0O0)2Ca Tac dung manh véi vi khuan
Acid Sorbic C5H7COOH Tinh thé bOt trang. Khong muli. San phdm c4:1-2,5. S&n pham trai
Natrisorbat C5H7COONa DHT: Acid 1g/ 625 ml nuGc cay:1 Nudc x0t, sdn pham dac sét:
Kalisorbat C5H7COOK Mudi: (Na 1g/ 2ml nudc, K 1g/ 1ml 2. ThuOc 14: 2. Phomai: 3. Rugu
Calcisorbat (C5H7C00)2Ca nudc).GHCP < 25. vang: 0,25

Tac dung nhanh v4i nam moc. Trai cay khé: 0,5
Acid propionic C2H5COOH Tinh thé trdng B6t mi U men: 2
Natriumpropionat | C2H5COONa Khong mui. Phomai: 3
Kaliumpropionat C2H5COOK GHCP: Khong gi6i han.
Calcipropionat (C2H5C00)2Ca Tac dung manh v&i ndm men.
Acid Sulfuro H2S03 Mu®i tinh thé tréng. Nudc trai cay: 1,25.
Khi Sulfuro SO2 Khi, Acid, c6 mui hac cla SO2. Trai cay kho: 2. Tom tuoi, dong lanh:
Natrisulfit Na2S03 Khong mau. 0,03. Khoai tay chién, dong lanh:
Kaliumsulfit KSO3 DHT: 1g/ 1,6 — 4 ml nudc. 0,05. Dua dam dém: 0,05. Pudng,
Na(K)hydrosulfit NaHSO3, KHSO3 GHCP < 0,7 tinh bOt, ca- phé: 0,15. Thuc phﬁm
Na(K)bisulfit Na2S205, K2S205 | Tac dung chOng oxyhda, tdy trang khac: 0,5
Natri-Nitrat NaNO3 Tinh thé trang. Gilr mau do cho thit. | S&n pham thijt: 0,5
Kali-Nitrat KNO3 GHCP < 3,7.
Tac dung manh véi VK gay thoi

Nisin 5 loai polypeptid San pham tGng hop tu vi sinh vat. San pham phomai: 0,0125

(R-CO=NH-R0n

Tac dung manh véi vi khuén.

GHCP: Gidi han cho phép.




CAC CHAT CHONG OXY HOA

Yéu cau ky thudt cia chat chéng oxy hoa:

- Khong dugc cé dc tinh va khong lam dnh hudng dén muii vi, trang thai cla dau mo.
-Phai la m6t chat c6 kha nang hoa tan, hoac phin tan ddng déu trong khéi thuc pham
lam cho tac dung chdng oxy héa dugc chat chan.

Acid Ascorbic: CH,OH
H-COH _
—O Acid Ascorbic
e o)

Thi nghiém dOc luc va liéu luong cho phep: O liéu thi nghi€m 2500 mg/kg
the trOng/nga}y khong thdy xuat hi€n céc triéu chlng ngo dbc cling nhu
nhlng thay dOi sinh ly. O heu 6000 mg/kg thé trong cling khéng co bi€u
hién ngo dOc. Tuy vay vOi heu cao hon thi c6 cac triéu chu‘ng ng0 doc
nhu: nén, m{ra, fa chay di Ung dd mat, nhlt dau, mat ngii. Nhat 1a le tré
sO sinh co kem theo phan Ung nOi man dé nhu phat ban. Liéu lugng su
dung cho ngUOl nhU sau:

- Liéu khéng han ché: 0 - 2,5 mg/kg thé trong.
-Liéu c6 di€ukién : 2,5-7,5 mg/kg th€ trong.



Acid Citric

H,C—COOH

O—-C—COOH

H,C—COOH

Thir nghlem doc luc va liéu an toan qui dinh: D3 th(r nghlem
v0i liéu cao 1380mg/kg thé trong trén choé khong thay co
hién tugng ton thuong O than. VGi chult cOng trang liéu
1,2% trong th(fc an hang ngdy ciing khong thay dnh hu‘Ong
gl xau dén cac chi tieu sinh ly hoa mau, khong ghay mOt tac
dOng nguy hai gi dén cac bd phan trong co thé, khong anh
huong gi dén su sinh san, chi thay cé hoi anh hudng dén
rang so vOi chudt dbéi ching.

Qui dinh liéu luong st dung cho nguoi:

-Khéng hanché:  0- 60 mg/ kg thé trong.
-Codiéukién : 60— 120 mg/ kg thé trong.



o -tocopherol (vitamin E)

CH,
o
.CH CH CH CH CH
H.C 2 N - .CH, _CH
3 o) o CH, 'CH, “CH, ‘CH, “CH, "CH,|
CH; CHj,

Thtr nghiém tinh dOc hai va liéu luong an toan qui dinh:

Th(r nghiém ngan ngay tren chuot voi liéu 1 g/con/ngay, khong thay tac
hai. Tuy nhién c6 mOt sO tac gla O quan sat noi rang co su rOi loan
tieu héa. Hién tuong nay c6 th€ do an nhi€u chat béo, vi bat bu0t
phai cung cap tocopherol trong dau CO ché phan ra tocopherol
trong cO thé chua dugc 1am sang t6 lam, song ngUoi ta nhan thay
khi cho an nhleu tocopherol thi thay n6 xudt hién nhiéu trong phan

va trong nudc ti€u ciing thay mOt vai chat chuyen hoa cUa

tocopherol. Néu st dung li€u cao hon nhu cau hang ngay thi thay

trong gan co tich liiy tocopherol.

Liéu str dung cho nguoi
- Khong han ché : 0 — 1 mg / kg thé trong.
- C6 diéu kién : 1 — 2 mg / kg thé€ trong.



Cac hop chat Gallate

COOCH,CH,CH;

o

Thtr nghiém déc tinh va qui dinh liéu str dung:

Ngudi ta trOn 0,2% gallate vao trong thUc dn cho dOng vat thi nghlem an
hang ngay khong thay c6 hién tuong ngo dbc. Tuy nhién ca biét c6
tru‘Ong hdp thleu mau gidm sac, diéu nay dugc glal thich c6 thé do su
hap thu sat bi r6i loan khi cho an chat nay 1au ngay. Liéu LD50 qua
dudng miéng doi v6i chuOt thi nghiém 1a 3,8 g/kg.Trong cong tac bao
quan, ngudi ta gidi han ndng dd trOn trong thuc pham 1a 0,01% tinh
theo chat béo.

Liéu luong str dung cho nguoi:
- Khong han ché : 0—0,2 mg / kg thé trong.
- C6 diéu kién 0,2 — 0,5 mg / kg thé€ trong.



Butyl hydroxy anizol (BHA)

(o)
C(CH3)3

OCH;

Thtr nghiém doc tinh va qui dinh liéu str dunh:

Trong thyrc ti€n san xudt ngudi ta chi trdn vGi nOng d6 0,02% du d€ bao
quan dau ma tot. Nhu‘ng trong thur nghlem dGc tinh, ngudi ta trOn vai
nbng dd 0,5% cho chubt cOng trang an sult ca doi khong thay c6 hién
tugng ngd dbc nao ca. o) nOng dd nay Ung vai 250 mg / kg thé trong.
Theo ddi ddc tinh sinh 1y sinh héa ciing khong thay bién dbi. Liéu LD50
qua dudng miéng doi vdi chult 1a 2000 — 2200 mg/kg.

Liéu luong st dung cho nguoi duoc qui dinh nhur sau:
- Khong han ché : 0— 0,5 mg / kg thé trong.
- C6 diéu kién 0,5 — 2,0 mg / kg thé€ trong.



Butyl hydroxy toluen (BHT)

(H3C)EL QCHs);

CH,

Thir nghi€ém tinh dOc hai va qui dinh liéu st dung:

Nhi€u cong trinh nghién cUu cho thay v6i liéu luong 0,8% trong thu’c an
hang ngay khong thay co tac hai gi trén dOng vat thi nghlem, v0i liéu
0,1% trong thUrc an da lam tang luong chat béo  trong mau chuOt thi
nghlem va glam can, n€u tang lén 1% trong thuic an thi sé xuat hién
tri€u chu’ng ngod dOC

Hién tuong ngd dOc cang tang lén, néu nhu khau phan an duodc tang ham
luong chat béo lén. Vi du: O khau phan c6 5% chat béo v6i 0,1% BHTthi
khong thay c6 bi€u hién’ g ngo doc ca. Nhung néu dua vao khau phan
20% chat béo thi xuat hién triéu chu’ng ngo doc glong nhu hién tuong
ngd doc & muc 1% BHT (ting can bat thuong, tang trong luong nao va
gan).

Li€u LD50 qua mi€éng d0i v@i chudt la 1040 mg/kg.

Tinh dOc hai cia BHT khong phal hoan toan do ban than BHT, ma no phai
két hO'p trong di€u kién khau phan cé nhi@u chat béo. Dol vOi_con
ngu’dl thuong an khau phan co tlr 29 — 25% chat béo, vi vay liéu luong
s dung BHT cho ngu'dl chi duorc coi 1a li€u cé diéu kién.

Theo qui ding cla Y t€ thi li€u cé di€éu kién BHT: 0 - 0,5 mg/ kg thé trong.



Qui dinh cua Bé Y Té veé chat chong oxyhoa

Chisd | Tén phu gia va ADI tén Thuc phdm c6 dung | Gidi han t0i da cho phép diing

Q.té phu gia trong thuc phdm

307 Alpha - Tocopherol Chat béo va dau thuc 500mg/kg
ADI; 0,15 -2 vat tinh ché&. Tinh ché

300,301, | Axit Ascorbic va cac Khoai tay ran 100mg/kg dung don hodc két hop

302, 303 | muli vGi Na, Ca, K v3i cac chat tao phlc kim loai
ADI: chua xac dinh Dau oliu trOn salat 200mg/kg

Nudc ép nho dam dac 400mg/kg, trong sdn pham cudi.
304 Ascorbyl Palmitat Dau mdJ, margarin 200->500mg/kg, dung don hoac
phOi hap v&i ascorbyl sterat.
ADI: 0-1.25 BOt dinh dudng tré em. | 200mg/kg

305 Ascorbyl stearat Dau md. 500mg/kg, dung mOt minh hay két
ADI: 0-1,25 hop v6i ascorbyl palmitat.

320 Butyl hydroxy anisol Dau m0. 200mg/kg, dung m&t minh hodc
(BHA) (Butylated két hop vdi butylat hydroxy
hydroxy anisole) toluen.

ADI: 0-0,5 Margarin 100mg/kg ding mOt minh hay két
hop vGi BHT, gallat.

321 Butyl hydroxy toluen Xem BHA Xem BHA

(BHT).ADI: 0 - 0,125




CAC HORMON VA NHUNG HOP CHAT KiCH THiCH
GIONG NHU HORMON

1. Hormon sinh duc va nhitng hop chat cé tac ddng gidng vGi hormon sinh duc:
Nhirng hormon c6 tac dung thic ddy su’ dong hoa, tich lily protein va chat béo 1a cac
hormon sinh duc.

U Nhing loai hormon trong tu nhién c6 cau tric khung vong steran. Nhiing hormon tOng
hop c6 cau tric khac véi hormon trong tu nhién.

U Trong thi nghiém gén day ngudi ta chi ding hormon tU nhién, nhan thdy rang néu trdn
3 loai lai: oestrogen, gestagen (kich tO nhao thai) va androgen thi sé cho két qua tot hon
trong vi€c nang cao nang suat chin nudi.

a4 MOt nhém chat khac cé tdc dung gidng nhu hormon cUa tuy€n thuong than, dé 1a hgp
chat Natrium-Salicilat ciing dugc cac nha khoa hoc Tiép Khac va BUc nghién c(tu Ung
dung vao thUc an.

& Nhing Steroid dOng héa (Anabolicus steroid) dugc s& dung nham ting ning sudt sinh
truéng, n6 lam cho ting trong nhanh lén tU 15 - 20%, hiéu qua 10i dung thc an t6t hon
tur 10 - 15%.

OH

Beta-estradiol Testosterone

Progesterone



Cac hop chat beta-agonist

<l

< HOH,C

2N~<\:/>—c.-. .CH, NH-C(CH), HOJ\\:\//—CH ~CH,, NH-C(CH,),

Clenbuterol Salbutamol

NS

>_>7:\/CH —CH; NH-C(CH,), —Z\:/>—Cn CH, NH-C(CH,),

Mabuterol Cimaterol

Cac hgp chat beta-agonist la cdc dan xuat tOng hgp cUa catecholamine
(adrenaline). Cac chat nay co tac dung dinh huong 1ai sy tOng hop du‘dng
chat trong t€ bao, 1am ting su tOng hgp protein thay vi ma nén co tac dung
lam tang lu’dng thlt nac trong quay thit va giam lu’dng ma cUa co thé.

C6 nhi€u chat thuOc loai B-agonist, nhung nhitng chat dugc s dung trong san
xuat thit 1a clenbuterol salbutamol, mabuterol, fenoterol, ractopamin, cimaterol.
Trén thi truOng chg den ngUudi ta mua ban trén 30 loai hdp chat thuOc loai
nay

Su sur dung cac chat beta- -agonist trong chan nuoi heo da khoi xudng G My tur
dau thap ky 90 nhung cho dén gan day, chi c6 mOt chat nhu ractopamine
dugc co quan FDA cua My cap phep S dung. Cac chat khac khong dugc
phep st dung trong chdn nudi vi ton du trong thit c6 th€ gay ngd dOc cho
ngu‘dl an thit heo.

rd

O chau Au va & Viét nam, gan day, nhiing 10ai kich thich t0 nay da bi cam.



Nguy co dOi v@i stic kh@e cUa nguoi
khi tiéu thu thit cé ton du kich t0

Tai My céc chat kich t0 nay dugc su dung hgp phap cho dén nam
1979. Sau do ngu‘dl ta phat hién thit san xuat c6 chat
diethylstibestrol co lien quan dén mOt sO bénh ung thu trén
ngudi. Nguy cO ung thu' cO quan sinh duc ngu‘dl con gai cUa
nhing ba me dugc diéu tri hormon nay trong thOi gian c6 chlta
rat cao.

Nam 1980 tai Italia, ngu’dl ta phat hi€n ra su tOn du cUa chat nay
trong thit bé dong hop cho tré em dd gay ra mOt vU bé boi lOn
Cac trUdnghOp dan ong co vu to nhu phu nlf, BD thu‘dng XAy ra
& nhing tré em sOng trong vung dugc qui la thlt co
diethylstibestrol diing lam th(rc an cUa tré khi chiing con nho.

Tac dOng gay dbc cap tinh cUa cac B-agomste da duogc dé cap dén
rat nhi€u vy ngd dOc trén ngU'di sau khi tiéu thu gan, ke ca thit
co nhlem chat clebuterol, mot dang [3-agoniste. Cac triéu chimg
ngo dOc nhu run cg, tim nhanh ho6i hop, than kinh bj kich thich
c6 thé kéo dai nhiéu gi0 cho dén nhiéu ngay.



Desamethasone la mOt dang cUa
corticoide, co tac dung kich thich tang can

gld Suc.
- Desamethasone ciing la mOt
Cong thUrc cau tao loai corticoide:

cUa desamethasone Ngu0i ta sUf dung corticoid
(Desamethasone) ¢ d€ lam
thuOc Cheu tri chOng
viém, gidm dau.

Ngoai ra con cho vao thtc dn
de kich thich sy tang cén
gia suc, do no co tac dung
glu‘ nu‘dc trong mo.

Su tOn du trong corticoid
trong thit lam hu hai
tuyen thuong than nguoi
tieu thu.



http://redpoll.pharmacy.ualberta.ca/drugbank/drugBank/PC_IMAGE/APRD00674_ZOOM.gif

Corticoide gay chirng bénh cushing trén nguoi

E— Link video clip
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file:///storage/tailieu/files/source/20100410/an3054/../../../../Video Clips/Ngo doc Hormon/Ngo doc glucocorticoid.flv

Nhitng loai héa chat va kich thich td
da bi cAm s dung & Viét nam

SO TT | Tén hoa chat, kich t6 SO TT |Tén héa chat, kich t0
| Carbuterol 9 Metronidazole
2 Cimaterol 10 19 Nor-testosterone
3 Clenbuterol 11 Ractopamine
4 Diethylstilbestrol (DES) 12 Salbutamol
5 Dimetridazole 13 Terbutaline
6 Fenoterol 14 Stilbenes
7 Isoxuprin 15 Terbolone
8 Methyl-testosterone 16 Zeranol

NguOn tai liéu:BO Nong nghi€p va phat tri€n néng thén da ky quyét
dinh s6 54/2002/QD-BNN, ngay 20 thang 06 nim 2002
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