
Lipid



1. Khái ni mệ

- La nh ng h p chât h u c :̀ ữ ợ ́ ữ ơ

+ Co trong tê bao sônǵ ́ ̀ ́

+ Không tan trong n cướ

+ Tan trong cac dung môi h u c  không phân c ć ữ ơ ự



1. Vai tro cua lipid̀ ̉

- La thanh phân câu tao quan trong cua cac mang ̀ ̀ ̀ ́ ̣ ̣ ̉ ́ ̀

sinh hoc̣

- La nguôn d  tr  năng l ng̀ ̀ ự ữ ượ

- La cac chât truyên tin hiêu, cofactor va săc tồ ́ ́ ̀ ́ ̣ ̀ ́ ́

- Nguôn cung câp cac vitamin A, D, E, K va F̀ ́ ́ ̀



2. Phân loai lipiḍ

- Phân loai theo câu truc:̣ ́ ́

+ Lipid đ n gian:ơ ̉

• Triacylglycerol: este cua glycerol va axit beỏ ̀ ́

• Saṕ: este cua alcohol bâc 1 mach thăng, phân   t  l n va ̉ ̣ ̣ ̉ ử ớ ̀

axit beo bâc caó ̣

• Sterit: este cua alcohol vong va axit beo phân t  l n̉ ̀ ̀ ́ ử ớ

+ Lipid ph c tap:ứ ̣  

• trong phân t , ngoai alcohol va axit beo con co cac thanh ử ̀ ̀ ́ ̀ ́ ́ ̀

phân khac: axit phosphoric, colin, saccharidè ́

• Phospholipid va glycolipid̀



2. Phân loai lipiḍ

- Phân loai theo kha năng xa phong hoa:̣ ̉ ̀ ̀ ́

+ Lipid co kha năng xa phong hoá ̉ ̀ ̀ ́

• La lipid co ch a este cua axit beo cao phân t̀ ́ ứ ̉ ́ ử

• Gôm glyceride, phospholipid, sap̀ ́

+ Lipid không co kha năng xa phong hoá ̉ ̀ ̀ ́

• La lipid trong phân t  không ch a ch c estè ử ứ ứ

• Gôm hydrocarbon, cac chât mau va cac sterol̀ ́ ́ ̀ ̀ ́



3. Lipid th c phâmự ̉

1. Triaxylglycerol

(m  trung tinh, triglyceride)ỡ ́

 Nguôn:̀

- La chât d  tr  quan trong  đông vât va th c vât̀ ́ ự ữ ̣ ở ̣ ̣ ̀ ự ̣

+ TV, co nhiêu trong hat, qua cua cac cây co dâú ̀ ̣ ̉ ̉ ́ ́ ̀

+ ĐV, tâp trung trong cac mô ṃ ́ ỡ



3.1. Triacylglycerol

 Câu tao:́ ̣

- La cac este không tich điên cua glycerol v i axit beò ́ ́ ̣ ̉ ớ ́



3.1. Triacylglycerol

 Câu tao_axit beo (tiêp):́ ̣ ́ ́

- R1, R2, R3  la mach carbon cua cac axit beo t ng ̀ ̣ ̉ ́ ́ ươ

ngứ

- Cac axit beo nay co thê la giông hoăc khac nhaú ́ ̀ ́ ̉ ̀ ́ ̣ ́

- Liên kêt este  C-1, C-3 la liên kêt este ́ ở ̀ ́ α, liên kêt  ́ ở

C-2 la liên kêt este ̀ ́ β

- Cac axit beo, th ng co mach C không phân ́ ́ ườ ́ ̣

nhanh, co sô C chăn (4-36)́ ́ ́ ̃



3.1. Triacylglycerol

 Câu tao_axit beo (tiêp):́ ̣ ́ ́

- Cac axit beo nay co thê la no hoăc không nó ́ ̀ ́ ̉ ̀ ̣

- Mach C cua axit beo no co dang ch  chi keo thanh ̣ ̉ ́ ́ ̣ ữ ́ ̀

chuôi daĩ ̀



3.1. Triacylglycerol

 Câu tao_axit beo (tiêp):́ ̣ ́ ́

- Axit beo không no co dang ́ ́ ̣ cis (mach C bi uôn cong ̣ ̣ ́

30o) hoăc dang ̣ ̣ trans (thăng) ̉



3.1. Triacylglycerol



3.1. Triacylglycerol

 Câu tao_axit beo (tiêp):́ ̣ ́ ́

- Ky hiêu sô l ng nôi đôi: “sô C : sô nôi đôi„́ ̣ ́ ượ ́ ́ ́ ́

- Sô th  t  cac nguyên t  C băt đâu t  nhom COÓ ứ ự ́ ử ́ ̀ ừ ́ -, 

C2 va C̀ 3 th ng ky hiêu la ườ ́ ̣ ̀ α va ̀β.

Carbon cua nhom CH3 cuôi cung la carbon ̉ ́ ́ ̀ ̀ ω

- Vi tri cua nôi đôi đ c ky hiêu ̣ ́ ̉ ́ ượ ́ ̣ ∆  va ghi sô  trêǹ ́ ở

- Vi tri nôi đôi co thê đ c đanh sô t  C-̣ ́ ́ ́ ̉ ượ ́ ́ ừ ω



3.1. Triacylglycerol



3.1. Triacylglycerol



3.1. Triacylglycerol

 Tinh chât:́ ́

- Tôn tai  trang thai răn hoăc long̀ ̣ ở ̣ ́ ́ ̣ ̉

- Không hoa tan trong n c̀ ướ

- Co thê tao ra nhu t ng bên d i tac dung cua cac ́ ̉ ̣ ̃ ươ ̀ ướ ́ ̣ ̉ ́
chât nhu hoa nh  protein, muôi axit mât, xa phong, ́ ̃ ́ ư ́ ̣ ̀ ̀
cac chât hoat đông bê măt́ ́ ̣ ̣ ̀ ̣

- Nhiêu triacylglycerol co tinh deo ̀ ́ ́ ̉ →  lam cho th c ̀ ự
phâm co nh ng tinh chât ch c năng riêng̉ ́ ữ ́ ́ ứ

- Nhiêt đô nong chay thâp va bi anh h ng b i nhiêu ̣ ̣ ́ ̉ ́ ̀ ̣ ̉ ưở ở ̀
yêu tố ́



3.1. Triacylglycerol

 Tinh chât ́ ́ (tiêp)́ :

a. Phan ng thuy phân̉ ứ ̉



3.1. Triacylglycerol

 Tinh chât ́ ́ (tiêp)́ :

a. Phan ng thuy phân̉ ứ ̉

Na

Na

Na

3NaOH



3.1. Triacylglycerol

 Tinh chât ́ ́ (tiêp)́ :

b. Phan ng chuyên este hoả ứ ̉ ́

- Trong điêu kiên thich h p, cac gôc axit beo trong ̀ ̣ ́ ợ ́ ́ ́

cung môt triglyceride hoăc gi a cac triglyceride co ̀ ̣ ̣ ữ ́ ́

thê đôi chô cho nhaủ ̉ ̃

- Ưng dung trong san xuât banh ngot, chê hoa cac m  ́ ̣ ̉ ́ ́ ̣ ́ ́ ́ ỡ

răn (margarine)́



3.1. Triacylglycerol

 Tinh chât ́ ́ (tiêp)́ :

c. Phan ng hydro hoả ứ ́

- Găn hydro vao nôi đôi cua axit beo không nó ̀ ́ ̉ ́

- Hydro hoa chon loc dâu th c vât se tăng đô bên cua ́ ̣ ̣ ̀ ự ̣ ̃ ̣ ̀ ̉

dâù

- Hydro hoa t ng phân hay toan bô đê tao ra cac chât ́ ừ ̀ ̀ ̣ ̉ ̣ ́ ́

beo răn lam nên đê san xuât margarine hoăc m  ́ ́ ̀ ̀ ̉ ̉ ́ ̣ ỡ

nhu hoã ́



3.1. Triacylglycerol

 Tinh chât ́ ́ (tiêp)́ :

d. Cac chi sô cua chât beó ̉ ́ ̉ ́ ́

 Chi sô axit: ̉ ́

• La sô mg KOH dung đê trung hoa axit beo t  do co ̀ ́ ̀ ̉ ̀ ́ ự ́

trong 1 g chât beó ́

• Dung đê đanh gia đô t i cua cac chât beo dung ̀ ̉ ́ ́ ̣ ươ ̉ ́ ́ ́ ̀

lam th c phâm̀ ự ̉



3.1. Triacylglycerol

 Tinh chât ́ ́ (tiêp)́ :

 Chi sô xa phong hoa: ̉ ́ ̀ ̀ ́

• La sô mg KOH dung đê xa phong hoa 1 g chât beo ̀ ́ ̀ ̉ ̀ ̀ ́ ́ ́

va trung hoa axit beo t  do co trong 1 g naỳ ̀ ́ ự ́ ̀

 Chi sô este:̉ ́

• La sô mg KOH cân dung đê trung hoa axit beo liên ̀ ́ ̀ ̀ ̉ ̀ ́

kêt v i glycerol đ c giai phong khi xa phong hoa 1 ́ ớ ượ ̉ ́ ̀ ̀ ́

g chât beó ́



3.1. Triacylglycerol

 Tinh chât ́ ́ (tiêp)́ :

 Chi sô iod: ̉ ́

• La sô gam iod kêt h p v i 100 g chât beò ́ ́ ợ ớ ́ ́

• Phan anh đô không no cua axit beỏ ́ ̣ ̉ ́



3.1. Triacylglycerol

 Tinh chât ́ ́ (tiêp)́ :

 Chi sô peroxit:̉ ́

• La sô gam iod đ c giai phong b i peroxit co trong ̀ ́ ượ ̉ ́ ở ́

100 g chât beó ́

• Chi sô nay phan anh m c đô ôi cua chât beỏ ́ ̀ ̉ ́ ứ ̣ ̉ ́ ́

• Hiên t ng nay la do nhiêu nguyên nhân. Tuy nhiên, ̣ ượ ̀ ̀ ̀

phô biên nhât la do Ỏ ́ ́ ̀ 2 kêt h p vao nôi đôi tao thanh ́ ợ ̀ ́ ̣ ̀

peroxit



3.1. Triacylglycerol

 Vai tro:̀

• Nguôn d  tr  năng l ng cua c  thề ự ữ ượ ̉ ơ ̉

• Bao vê cac nôi quan cua đông vât tranh khoi tac ̉ ̣ ́ ̣ ̉ ̣ ̣ ́ ̉ ́

dung cua cac chân đông manh, va gi  nhiêṭ ̉ ́ ́ ̣ ̣ ̀ ữ ̣

• Bao đam s  vân chuyên va hâp thu cac chât hoa tan ̉ ̉ ự ̉ ̀ ́ ̣ ́ ́ ̀

trong chât beó ́



3.2. Phospholipid

 Nguôn:̀

- TV: haṭ

- ĐV: tim, gan, tr ng,...ứ

- Khi kêt h p v i protein ́ ợ ớ → phospholipoprotein: co măt ́ ̣

trong mang sinh chât va mang nôi tê bao cua tât ca ̀ ́ ̀ ̀ ̣ ́ ̀ ̉ ́ ̉

cac tê bao ĐV, TV va VSV́ ́ ̀ ̀



3.2. Phospholipid

 Câu tao:́ ̣

- Phospholipid la nh ng este cua cac r u đa ch c ̀ ữ ̉ ́ ượ ứ

v i cac axit beo bâc cao va axit phosphoricớ ́ ́ ̣ ̀

- Hai nhom –OH  Ć ở 1  va C̀ 2  cua glycerol bi este hoa ̉ ̣ ́

b i cac axit beo phân t  l n. Nhom –OH  Cở ́ ́ ử ớ ́ ở 3 bi este ̣

hoa b i axit phosphorić ở

- Câu t  alcohol la glycerol, inozit, sphingozin ́ ử ̀ →  3 

nhom: glycerophospholipid, inozitphospholipid va ́ ̀

sphingophospholipid



3.2. Phospholipid



3.2. Phospholipid

 Câu tao (tiêp):́ ̣ ́

- Thanh phân axit beo: axit palmitic, stearic, va cac ̀ ̀ ́ ̀ ́

axit beo không no khac nh  axit linoleic, axit linolenić ́ ư

- Trong phân t  phospholipid thi th ng chi co 1 phân ử ườ ̉ ́

t  axit phosphoric, tuy nhiên môt vai loai ử ̣ ̀ ̣

inozitphospholipid co 2 gôc axit phosphorić ́



3.2. Phospholipid

 Câu tao (tiêp):́ ̣ ́

- Cac gôc axit phosphoric co thê phan ng v i nhom –́ ́ ́ ̉ ̉ ứ ớ ́

OH cua cac chât khac nh  serine, ethanolamin, ̉ ́ ́ ́ ư

choline, ...tao thanh cac dân xuât t ng ng̣ ̀ ́ ̃ ́ ươ ứ

- Phân t  phospholipid co tinh phân c cử ́ ́ ự



3.2. Phospholipid

 Tinh chât:́ ́

- La nh ng chât răn, vô săc nh ng co thê chuyên ̀ ữ ́ ́ ́ ư ́ ̉ ̉

thanh mau tôi sâm d i tac dung cua không khì ̀ ́ ̃ ướ ́ ̣ ̉ ́

- Dê hoa tan trong benzen, ete dâu hoa, chloroform,...̃ ̀ ̀ ̉

- Không tan trong n c. Nh ng co thê tao thanh cac ướ ư ́ ̉ ̣ ̀ ́

huyên phu phosphat t ng đôi bên hoăc dung dich ̀ ̀ ươ ́ ̀ ̣ ̣

keo



3.2. Phospholipid

 Vai tro:̀

- Câu truc lên mang sinh chât va mang nôi bao cua tê ́ ́ ̀ ́ ̀ ̀ ̣ ̀ ̉ ́

bao  tât ca cac sinh vât̀ ở ́ ̉ ́ ̣

- Do tinh phân c c cua phân t  phospholipid cho nên ́ ự ̉ ử

no co vai tro đam bao tinh thâm 1 chiêu cua manǵ ́ ̀ ̉ ̉ ́ ́ ̀ ̉ ̀

- Cac dân xuât cua phospholipid co vai tro nhât đinh ́ ̃ ́ ̉ ́ ̀ ́ ̣

trong c  thê: acetylcholine ơ ̉ → truyên xung thân kinh̀ ̀

- Nguôn cung câp metyl cho cac qua trinh metyl hoà ́ ́ ́ ̀ ́



3.3. Cholesterol

 Nguôn:̀

- Co măt chu yêu trong c  thê ng i va đông vât́ ̣ ̉ ́ ơ ̉ ườ ̀ ̣ ̣

- Tông h p chu yêu  gan̉ ợ ̉ ́ ở

- Co nhiêu trong mô thân kinh, mau, l p m  d i ́ ̀ ̀ ́ ớ ỡ ướ

da,...

-  TV: co nhiêu trong phân hoa, hat, đăc biêt  cac Ở ́ ̀ ́ ̣ ̣ ̣ ở ́

cây co dâú ̀



3.3. Cholesterol

 Câu tao:́ ̣



3.3. Cholesterol

 Câu tao:́ ̣

- La đai diên quan trong cua nhom alcohol vong câu ̀ ̣ ̣ ̣ ̉ ́ ̀ ́

tao nên h p chât steridẹ ợ ́

- Cac vong ky hiêu A, B,C, D́ ̀ ́ ̣

- Hai nhom methyl đ c vao vong: Ć ượ ̀ ̀ 19   vi tri Cở ̣ ́ 10  va ̀

C18  vi tri Cở ̣ ́ 13



3.3. Cholesterol

 Tinh chât:́ ́

- La chât răn không mau, không tan trong n c, tan ̀ ́ ́ ̀ ướ

trong dung môi cua chât beo nh  chloroform,...̉ ́ ́ ư

- Bên v i cac yêu tô thuy phân nh  kiêm hoăc ̀ ớ ́ ́ ́ ̉ ư ̀ ̣

enzyme



3.3. Cholesterol

 Chuyên hoa:̉ ́

 Sinh tông h p: ̉ ợ đ c tông h p t  acetyl-CoA thông qua con ượ ̉ ợ ừ

đ ng HMG-CoA reductaseườ

 Chuyên hoa:̉ ́

- Cholesterol đ c oxy hoa  gan tao thanh môt loat cac axit ượ ́ ở ̣ ̀ ̣ ̣ ́

mât. Cac axit mât nay se đ c kêt h p v i glycine, taurine, ̣ ́ ̣ ̀ ̃ ượ ́ ợ ớ

glucuronic acid hoăc sulfatẹ

- Cac chât nay đ c tiêt t  gan vao mât́ ́ ̀ ượ ́ ừ ̀ ̣



3.3. Cholesterol

 Vai tro:̀

- Co thê chuyên hoa thanh cac chât điêu hoa sinh hoc khac ́ ̉ ̉ ́ ̀ ́ ́ ̀ ̀ ̣ ́

nhau nh  hormon sinh duc, hormon corticoid, vitamin D,...ư ̣

- Câu truc nên mang sinh hoć ́ ̀ ̣

- Tr  giup cho qua trinh san sinh mât va trao đôi vitamin tan ợ ́ ́ ̀ ̉ ̣ ̀ ̉

trong chât beo nh  A, D, E, Ḱ ́ ư

- Truyên tin hiêù ́ ̣

- ng dung trong công nghiêp hoa d c đê san xuât cac Ứ ̣ ̣ ́ ượ ̉ ̉ ́ ́

hormon steroid, vitamin D
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