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LOI NOI PAU

Cuén gido trinh nay dwege viét theo tinh than cia chwong trinh khung gido duc dai
hoc khoi nganh Sw pham do B¢ Giao duc va Pao tao ban hanh. Ngi dung cua gido
trinh dé ké thira nhitng wu diém ciia nhitng cuén gido trinh vé "Phuwong phdp gidng
day Vat li & trwong phé théng" da xudt ban. Cdc tac gia dd co gang cdp nhdt nhimg
van dé méi nham givip sinh vién tiép can dwoc nhitng van dé doi méi cua gido duc phd
thong hién nay.

Déi tieong sir dung cudn gido trinh nay la sinh vién Bai hoc Sw pham nganh Vit Ii.
Tuy nhién, gido trinh ndy ciing la tai liéu tham khdo bé ich cho cdc hoc vién cao hoc,
sinh vién Cao ddang Sw pham va cdc gido vién dang giang day Vat li ¢ trwong phé
thong ciing nhu o cac truong chuyén nghiép.

Gido trinh ciing khong tranh khoi nhitng thiéu sét, cac tac gia rat mong nhdn dwoc
sw déng gép ciia dong nghiép va ban doc ching t6i xin chdn thanh cam on!

CAC TAC GIA



CHUONG 1

POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
VA CO SO CUA MON Li LUAN DAY HQC VAT LI
O TRUONG PHO THONG

1.1. POI TUQNG VA NHIEM VU CUA MON LY LUAN DAY HQC VAT LI.

Moén "Ly ludn day hoc Vit li ¢ truong phd thong" 1a mot chuyén nganh cia khoa
hoc gido duc, nghién ctru li thuyét va thuc hanh vé day hoc Vat i ¢ truong phé thong,
nham muc dich dam bao cho viéc day hoc mon hoc nay dat duoc két qua ma muc tiéu
gido duc phd thong dit ra.

Su phat trién manh m& cua Vat li hoc va anh huéng ctua nod dbi voi doi séng xa hoi
da dan dén sy can thiét dwa mon Vat 1i vao chuong trinh gido duc pho théng va sy hinh
thanh va phat trién ctia bd mén ti luan day hoc Vat Ii.

Poi twong nghién ciru cua b mon Ly luan day hoc Vat li 1a qué trinh day hoc bd
mon Vat li & truong pho thong.

Trong nha truong Xa hdi chu nghia Viét Nam day hoc Vat li thuc hién ba chirc
ning chinh: Chirc ning gido dudng, chtrc ning phét trién va chic ning gido duc. Chirc
ning gido dudng la chirc niang chinh va quyét dinh ctia bo mon. Khi thyc hién chirc
nang nay hoc sinh nhan dugc kién thtrc vé co sé cua Vat li hoc, thu duoc ki nang va
théi quen g dung kién thirc Vat 1i vao thuc tién.

Chtric nang phat trién doi hoi phat trién & hoc sinh nang lyc nhan thtc, nang luc
sang tao va trau doi cho ho ki ning va théi quen ty luc hoc tap khong ngimg dé lam
gidu kién thirc va nang luc cia minh.

Chtrc ning giao duc 1a thanh phan khong thé thiéu duoc cua viée day hoc Vat Ii.

bic trung gido duc cia hoat dong day hoc la mdt quy luat ctia moi thoi dai. Chinh
muc dich, ndi dung va phuong phap day hoc 13 cac kénh truyén dat tu tudng cua xa hoi
cho thé hé tré. Bdi véi bd mon Vat 1i, d6 13 viéc hinh thanh thé giéi quan duy vat bién
chimg, cac pham chat ctia ngudi lao dong méi, gido duc vo than...

Qua trinh day hoc Vat li 13 tip hop cac hanh dong c6 trinh tu va tac dong 1an nhau
clia gido vién va hoc sinh nham 1am cho hoc sinh ndm viing chic va ¢ ¥ thic cac co
s& cua Vat 1i hoc, ndim duoc céc kién thic va thoi quen ung dung kién thirc vao doi
song, hudng téi sy phat trién tu duy sang tao cua hoc sinh, nham gido duc tu tuong va
giao duc lao dong cho hoc sinh.

1. Qud trinh day hoc Vit Iy dwoc déic trung béi sw twong tac cia cac thanh phan
sau:

a) Noi dung day hoc tuc la cdac co so cua Vit li hoc



b) Hoat dong day: Cac hoat dong cua gido vién dé kich thich dong co hoc tap cua
hoc sinh, t6 chuc qué trinh day hoc c6 st dung thi nghi¢m Vat li va cac phuong tién ky
thuat day hoc, diéu khién hoat dong tu lyc cua hoc sinh va kiém tra, danh gia kién thirc
va ki ndng.

¢) Hoat dong hoc: La cac hoat dong hoc tap cia hoc sinh, bao gém céac hanh dong
thé luc va tri tué cua ho.

d) Cac phuong tién ki thudt day hoc: Céc loai sach gido khoa, sach bai tap va cac
tai li€u gido khoa tham khao, dung cu thi nghi¢m, thiét bi day hoc Vat li, may vi tinh
va phuong tién cong nghé thong tin...

2. Mon Li ludn day hoc Vit li co nhiém vu nghién cuu nhitng van dé co ban sau

a) Can ct vao nhiém vu chung cua nha truong pho thong va dic diem cua mon
Vit li xac dinh nhiing nhiém vu va yéu cau cua viéc day hoc Vat li va dé ra duong 161
thuc hién nhitng nhi¢m vu ay.

b) Xac dinh va hoan thién mot cach c6 hé thong ndi dung va ciu tric cta chuong
trinh Vat 1i phd thong nham dap tng nhiing yéu cau dao tao hoc sinh thanh nhiing
ngudi lao ddng mai, phat trién toan dién phu hop voi dic diém lia tudi ciia hoc sinh &
ting 16p, ting cap hoc.

¢) Nghién ctru, kiém tra thuc nghiém va dua vao thuc tién day hoc nhiing phuong
phéap hiéu qua nhét, cac bién phap gido duc va phét trién hoc sinh, cac thiét bi thi
nghiém hodc thiét bi ki thuét cho day hoc Vat Ii...

Thuc chit nhitng nhiém vu trén nham tra 1oi cho cac cau hoi: Day Vat 1i dé lam gi?
Day nhiing gi trong mén Vat 1i va day Vat li nhu thé nao ¢ nha trudng pho thong?

d) Ban than mén Ly ludn day hoc Vat 1i con c6 nhiém vu nghién ctru dé tu hoan
thién minh nhu mot khoa hoc gido duc cho phu hop véi thuc tién Viét Nam va dap tmg
su phat trién ngay cang nhanh cua khoa hoc Vit li cling nhu i luén day hoc trén thé gidi.

Trén co s& nhitng phan tich trén, nguoi ta dua ra mot dinh nghia khac cua bd moén
L1 luén day hoc Vat li: Bo6 1a b6 moén Khoa hoc gido duc nghién ctru cac quy luat cach
thtrc, phuong phap va phuong tién day hoc, gido duc va phat trién hoc sinh trong qué
trinh day hoc Vat Ii.

O muc dd hién nay cua su phat trién bd mon Ly luan day hoc Vit li chua thé mo ta
mot cach dinh luong quan hé giita cac phuwong phép day hoc va chat lwong kién thirc
cua hoc sinh, nhung chic chin c6 mét quy luat vé mbi quan hé d6 va muc dich cia bo
mon 1a phai phat hién, nhan thirc va 1am 5 ban chat cac quy luat nay. Cac quy luat cua
khoa hoc giao duc mang dic trung théng ké, vi vay trong nhitng nim gan diy ngudi ta
da st dung rong rai cac phuong phap thng ké trong nghién ctru khoa hoc gido duc,
trong d6 c6 bo mon Ly luan day hoc Vat 1i.

Trong nha truong Su pham, b0 mon Ly luén day hoc Vat li nham trang bi cho sinh
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vién nhimng kién thirc va ki ning nghé nghiép ban dau quan trong nhat. Nhu vay bén
canh viéc nam viing kién thirc, phuwong phéap va lich sir phét trién ctia Vat li hoc, ngudi
gido vién Vat Ii con phai nam vimng li thuyét va thuc hanh giang day Vat Ii & truong
pho thong, trude hét thong qua bo mén Ly luan day hoc Vit 1i.

1.2. CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU KHOA HQC THUOQC LINH
VUC LY LUAN DAY HQC VAT Li

Mo6n Ly luan day hoc Vat li thude s6 cac bo mon khoa hoc gido duc nén nguoi ta
thuong van dung cac phuong phap chung cia khoa hoc gido duc vao linh vyc nghién
ctru li luan va phuong phéap day hoc Vit li.

1. Nhitng quan diém co ban

Co sé phuong phap ludn chung cua cac khoa hoc gido duc 1a triét hoc duy vat bién
chung, né cung cép cho ta nhitng quan diém co ban vé con dudng nhan thuc thé gioi,
nhan thire chan li. Nhitng quan diém do 1a:

a) Xem xét cac qua trinh va hién tugng trong moi quan hé nhiéu mat va tac dong
qua lai 1an nhau;

b) Xem xét cac qua trinh va hién tuong trong sy van dong va phat tri€n, sy chuyén
hoé tur sy bien doi ve lugng sang su bién doi vé chat;

c) Phét hién nhitng mau thuan ndi tai va su dAu tranh gilra cac mat ddi lap dé timra
nhitng dong luc phat trién;

d) Coi thyc tién 1a ngudn gdc nhan thirc va 14 tiéu chuan ciia chén 1i.
2. Cac phwong phap nghién ciru khoa hoc

Cin ctr cach thirc va phuong tién tac dong 1én d6i twong nghién cliru ngudi ta tam
thoi phan chia cadc phuong phap nghién ctru khoa hoc nhu sau:

a) Quan sat Suw pham. Quan sat trong nghién ctru khoa hoc gido duc cho phép nha
nghién ctru tich lity cac sy kién dé hinh thanh gia thuyét, 1am rd cac dac diém cua qua
trinh day hoc Vat li. i twong quan sat c6 thé 1a cac hoat dong cua hoc sinh hodc mot
nhom hoc sinh trong qua trinh hoc tap, lam thi nghiém Vat li, giai cac bai toan Vat li...,
phuong phép thé hién bai day cta gido vién, viéc ndm viing kién thirc ciia hoc sinh,
hinh thanh ki nang va thoi quen...

b) Khao sat tw liéu: La viéc nghién clru cac nguén tai liéu khac nhau. D6 1a cac bai
kiém tra cua hoc sinh, v& ghi cua hoc sinh, ké hoach cua gido vién va cac nguén tu liéu
khac c6 lién quan t6i qua trinh day va hoc Vat 1i. Mdi quan sat khoa hoc can phai: ¢6
muc dich 1o rang, co ké hoach quan sat cu thé...

¢) Tong két kinh nghiém: La danh gia va khai quat hod nhimg kinh nghiém hoat
dong thyc tién tir 46 phat hién ra nhitng van dé can khang dinh

d) Thuc nghiém su pham: La mot trong cac phuong phap nghién ctru khoa hoc
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phtrc tap va quan trong nhét. Thuc nghi¢m su pham la qué trinh day hoc duoc thiét ké
va thuc nén tuong tng véi nhiém vu nghién ctru. Cho phép quan sat cac hién tuong Su
pham trong céc diéu kién dugc kiém soat.

Ba nét co ban dac trung cho thyc nghiém su pham:

- Pua vio qué trinh day hoc nhiing thay doi quan trong (ndi dung hay céu tric ciia
tai liéu hoc tap, cac phuong phap day hoc, cac thiét bi day hoc... ) phi hop v6éi nhiém
vu nghién ctru va gia thuyét nghién ciru.

- Tao ra nhitng diéu kién cho phép thay rd hon cic quan hé giita cac mat khac nhau
cua qua trinh day hoc.

- Xt 1i v& mat dinh tinh va dinh luong cac két qua cua qua trinh day hoc va nhiing
thay d6i dua vao qua trinh d6. Thudng xuyén hon ca 1a 1am rd hiéu qua ciia viéc (mg
dung cac phuong phap va phuong tién day hoc, tinh vira sttc ctia nd1 dung day hoc,
nhitng nghién ciru c6 tinh chat phat hién khac...

Hinh thtrc phd bién nhat cta thuc nghiém su pham 13 so sanh két qua day hoc trong
cac 16p thuc nghiém véi cac 16p ddi chimg. Lép thuc nghiém 14 16p co dua vao trong
qué trinh day hoc cac yéu td nghién ctru (thuc nghiém), con & cac 16p khac (16p ddi
chung) khong c6 yéu t6 nay. Co thé biéu dién cac giai doan co ban cua thyc nghiém su
pham so sanh nhu so db 1.

e) Test (trdc nghiém) kiém tra kién thirc: La tp hop cac bai tap dugc chon dic biét
dé kiém tra kién thirc ctia hoc sinh. D6 1a cac bai tap doi hoi nhiing cau tra 16i ngan
gon va don gia. Céc test vé Vat i cho phép kiém tra: Su ndm virng tai li€u hoc tap,
nam vitng khai niém, hiéu quy luat va nguyén nhan cic mién tuong, thoi quen sir dung

tai liéu, sach gido khoa, cac dung cu thi Cic 16p thuc Cic 16p d6i ching
n ghl ém... nghiem(TN) ®0)
g) Phiéu phong van: Pugc st dung rong v ' v
rai trong cac nghién ctru khoa hoc gido duc MT M,b
n61 chung va Li luan day hoc Vat li noi
5 Y
riéng. Pac diém cia phuong phap nay la Pua vio y&u 16 Theo céch truyén
lam 1o cac dac trung day hoc Vat li (mdt thyc nghi¢m théng
van dé v€ ndi dung, phuong phép... ) dua
trén cac cau tra 101 cho cac cau hoéi trong 3 l
mot phiéu da dugc soan trudc theo muc M.T M.;D
dich. ! !
TP A qial M,T - M,T = GT M,D - M,D = GD
- Lya chon va lam can bang dicu kién & o ' §
cac 16p.
Gp l GT-Gb=G I
- Xac dinh mirc do ban dau M, cua kién So dd 1

thtrc, ki nang vé van dé dugc nghién ctru.



- Day thuc nghiém.

- Xac dinh muc d6 dat duoc cua kién thire, ki nang M,.
- Panh gia mirc gia ting cta kién thirc, ki nang...

- Phén tich so sanh hiéu qua cta yéu t6 thuc nghiém.

h) Phwong phdp phdn tich Ii thuyét: Pugc st dung khi xac dinh cac tu tudng va
gia thuyét nghién ctru, trudc hét xuat phat tir cac nghién ctru li thuyét nhim hoan thién
cac 1i thuyét cii hodc dua ra 1i thuyét méi. Trong phén tich li thuyét thudng sir dung, vi
du nghién ciru khai quét cac 1i thuyét cii dua ra van dung trong tinh hudng méi, nghién
ctru van dung cac vin ban chi dao ciia Pang va nha nudc..., phuong phap phan tich cdu
truc logic cua ndi dung hoc tap va kién thuc cua hoc sinh, danh gia théng ké cac hién
tuong trong qua trinh day hoc Vat Ii.

i) Phirong phdp phdn tich hé thong: Theo phuong phap nay ngudi ta coi dbi tuong
nghién ctru nhu mot hé thong co cac yéu td 6 tinh ciu tric. Cac ddi twong nghién ctru
trong khoa hoc gido duc thudng phirc tap, c6 nhiéu mdi quan hé vi vay trong nhiéu
truomg hop chiing c6 thé xem nhu mot hé thong.

Trén day chi trinh bay so lugc cadc phuong phép nghién ctru khoa hoc thuong dugc
sir dung trong bo mon Li luan day hoc Vat li. Trong thuc tién cong tic ctia ngudi gido
vién Vat li thudng xuyén phai gip cac vin dé ap dung mot phuong phap moi, sir dung
mét thiét bi méi vao thuc tién day hoc, thuc chét hoat dong do6 ctuia nguoi gido vién la
mat qua trinh nghién ctru khoa hoc. Vi vay &p dung cac phuong phap nghién ctru khoa
hoc ké trén 14 mot nhu cau tat yéu.

1.3. MOI QUAN HE GIUA MON Li LUAN DAY HQC VAT LI VOI CAC
KHOA HQC KHAC

Bo mén Li luan day hoc Vat 1i ¢ truong phd théng duoc xdy dung trén nhiing co
SO sau:

- Triét hoc duy vét bién chimng;

- Vit li hoc;

- Cac khoa hoc Su pham (Tam 1i hoc, Giao duc hoc, Li luan day hoc...).

1.3.1. Triét hoc duy vat bién chirng va hoc thuyét Mac - Lé-nin vé gido duc la
co s phuong phép luan cia Li luan day hoc Vat li. Trude hét d6 1a do cac tu tuong
Vat 1i lién quan chdt ché véi cac tu tudng triét hoc duy vat bién chiing. Thir hai, 1i luan
vé phuong phéap giang day Vat li trong nha truong Viét Nam phai dya trén nhén thirc
luan Méc - Lénin. D6 1a con dudng bién chiing nhéan thic chan 1i, nhan thirc hién thuc
khach quan.

1.3.2. Vit li hoc 1a khoa hoc vé tinh chat va cac dinh luit chung nhit cia
chuyén dong vat chat.



Vat 1i 1a khoa hoc vé tinh chat va cac dinh luét chung nhét cua chuyén dong vat
chét, 1a kho vo tan céc kién thuc cua con nguoi vé tu nhién. Trong khi mon Vat li
trong chuong trinh day hoc & céac trudng phd thong chi thé hién moét phan khong 16n
1am nhiing kién thirc nay. Vi vy trong phuong phap day hoc Vat 1i can thiét phai thuc
hién nguyén tic lya chon kién thirc, xdy dung noi dung day hoc phii hop véi cac lira
tudi khac nhau sao cho nhitng ndi dung do6 tao thanh mot hé théng cac kién thie Vat i,
cho hoc sinh khai niém vé Vat 1i hoc hién dai, déng thoi tao co so dé phat trién tu duy
hoc sinh, hinh thanh & hoc sinh thé gid1 quan khoa hoc, hinh thanh ¢ hg kha nang sang
tao, ki nang va thoi quen can thiét va quan trong cho hoat dong thyc tién hang ngay va
hoc tép tiép theo.

Viéc lya chon va hé théng hoa céc kién thirc Vat 1i chi ¢ thé thuc hién khi phan
tich sau logic ctia khoa hoc Vat i, lich str phat trién ctia no déng thoi phai dya vao cac
dic diém tam sinh 1i ltra tudi, tm li hoc Su pham va cac nguyén tac 1i luan day hoc.
Nhiém vu d6 s€ dugc thuc hién trong b mon Li luan day hoc Vat li. Trong nha truong
viéc giang day phai gan lién v6i gido duc, phat trién cac kha ning sang tao cua hoc
sinh. Vi vay khi day hoc Vit li can phai st dung rong rai anh hudng gido duc cua ndi
dung cling nhu phuong phap khoa hoc cta Vat 1i hoc. Noi dung, cac phuong phéap va
lich str ctia Vat li hoc 1a cong cu manh mé dé phat trién céc phém chat dao duc va tri
tué cua hoc sinh.

1.3.3. Tam ti hoc va Gido duc hoc 12 co sé khong thé thiéu ciia Li luin day hoc
vat li

Tam 1i hoc Su pham mé ra cac quy ludt cua hoat dong tdm li cua hoc sinh trong
qué trinh day hoc, né chi ra cho hoc sinh thé giéi bén ngoai nhu thé nao, tu duy nhu
thé nao, nam viing kién thuc, ki niang va thoi quen nhu thé nao, himg tha va thién
hudng ctia hoc sinh duoc hinh thanh ra sao. T4t ca nhiing yéu t6 d6 can phai duoc tinh
dén khi xdy dung chwong trinh Vit li cling nhu khi lya chon cic phuong phép gidng
day o cac giai doan khac nhau.

Li luan day hoc Vat li cling can dya trén logic hoc, trén co s& cac dinh luat logic
hoc dé hinh thanh cac dinh nghia va phan loai cac khai ni¢m, hinh thanh cac phan doan
vé cac hién tuong tu nhién, van dé phat trién tu duy logic cua hoc sinh.

Mot s6 kién thirc ctia nhidu bd mon ki thuat ciing dugc sir dung trong giang day
Vat 1i dé thuc hién nhiém vu giao duc ki thuat téng hop, cling nhu dé thiét ké cac dung
cu thi nghiém Vat li... (nhiét ki thuat, dién ki thuat, dién tu, ché tao may,... ) Nguyén
tac va phuong phap day hoc Vat 1i con phai dua trén cac nguyén tic va phuong phap
day hoc chung, truéc hét 1a cac nguyén tic 1i luan day hoc chung loa dudi day ta chi
xét mot sd nguyén tic quan trong nhat:

1. Nguyén tic khoa hoc hay tinh khoa hoc trong gidang day.

Tinh khoa hoc thé hién trudc hét trong viéc lya chon va trinh bay kién thirc. Tinh
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khoa hoc ctia kién thirc thé hién & cac mit: Ban chat, tinh khach quan va tinh quy luat
cua hién tuong va sy vat. Tinh khoa hoc cling dugc thé hién béng viéc linh dén cac dic
diém lta tudi hoc sinh dé lya chon phwong phap day hoc thich hop. Quan triét tot
nguyén tac khoa hoc s& co hai tac dung: Lam rd kién thirc ma hoc sinh thu nhan duoc,
nam dugc phuong phap nhan thirc khoa hoc.

2. Nguyén tdc truc quan

Nguyén tic truc quan thuong rat dugc coi trong va duge nhan manh trong 1i luin
cling nhu trong thyc tién day hoc. Nguyén tic truc quan gitup hoc sinh nam viing kién
thirc mot cach ¢ ¥ thire va ving chic, phat trién cac kha ning chu y, tri nhé va cac
kha nang sang tao cua hoc sinh. Tinh tryc quan ddm bdo cho viéc hinh thanh & hoc
sinh cac khai niém dya trén cac co so tri giac truc tiép cac doi tuong va hién tuong
dugc nghién ctru hodc céc hinh anh cua ching.

Trong day hoc Vat li, viéc str dung cac thi nghiém biéu dién, cac md hinh, sir dung
cac hinh anh cua céc su vat va hién tuong nhu: so do, hinh v€, phim anh hodc video...
la cac hinh thie khac nhau thyc hi¢n nguyén tac tryc quan.

Nguyén tic truc quan khong chi dugc ap dung trong day hoc & 16p dudi ma ca ¢
nhting 16p cudi cép, v&i cac hoc sinh 16n, vi tu duy cua hoc sinh dugc phat trién tir cu
thé dén triru twong, nén & cac 16p cudi cap, truc quan phai & muc tu duy triru tuong
(ttrc 1a khac voi tinh truc quan cua cac hinh dnh cam tinh). Vi du: loai tryc quan nhu
vay la "Ban thang soéng dién tu" dung cho 16p 12, cadc dang md hinh khac nhau trong
day hoc Vat li...

3. Nguyén tdc tinh tw gidc va tinh ty lec ciia héc sinh trong hoc tdp, gdn lién véi

nguyén tdc vé vai tro lanh dao cua giao vién trong qua trinh day hoc.

Nguyén tic ndy dam bao quan hé tdi wu giira thay va trd trong qua trinh thuc hién
cac nhi¢ém vu day hoc.

Su tu giac trong hoc tap & hoc sinh bét dau tir viéc hoc sinh hiéu duoc cac nhiém
vu va su can thiét cla cong viéc hoc tap, trén co s¢ dé xuat hién hirng tha ddi voi cong
viéc. Hirng tha ddi véi hoc tap Vat li thé hién & hang loat yéu td: Chat luong cua sach
gido khoa, phuong phap va phuong tién day hoc, cac pham chét ctua nguoi thiy ciing
nhu thién hudng riéng cua hoc sinh...

Tuy theo nhiém vu cta bai hoc nguoi ta sir dung cac bién phap khac nhau dé dam
béo tinh tich cuc cta hoc sinh. Vi du: ¢ thé sir dung kiéu day hoc néu van dé dam
thoai, thi nghiém Vat li, st dung cac dang bai tdp Vat li, cac phuong tién cong ngh¢
thong tin...

4. Nguyén tdc tinh vira sirc

Nguyén tic nay trong day hoc c6 tac dung quan trong thuc day hoc sinh vuon 1én
trong hoc lap, bdi dudng cho hoc sinh niém tin & stitc minh trén co s d6 hao hing di
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sau dé nam virng va van dung kién thirc mdt cach sang tao.

Nguyén tic tinh vira sitc khong c6 nghia 13 ha thap yéu cau ddi voi hoc sinh trong
qua trinh hoc tap ma nguoc lai né doi hoi nguoi gido vién phai hiéu dic diém lta tudi
ctia hoc sinh, su phat trién cua timg dbi tuong hoc sinh dé str dung cac phuong phap
day hoc mét cach khéo 1éo, nham khong ngimg ning cao murc d6 kién thirc, ki ning va
tu duy cda hoc sinh.

Mudn dam bao tinh vira strc, ngudi gido vién can quan triét mot luc nhiéu nguyén
tac va phuong phap day hoc, vi du nguyén tic tinh hé thdng, tinh truc quan hay cac thu
phap day hoc nhu xac dinh trong tim trong hé théng kién thirc, chia nho kién thic
thanh céac "liéu lwong" thich hop véi sy tiép thu ciia hoc sinh trong mdi giai doan...

Qua trinh day hoc 1a sy thong nhat giita muc dich, ndi dung, phuong phéap va hinh
thure t6 chirc day hoc do nhiém vu va tinh chit cua nha truong quy dinh. Phuong phap
va hinh thtc td chirc day hoc con tuy thudc dac diém cua mdi mon hoc. O nudc ta tir
cach mang thang tam 1945 thanh cong cho t61 nay, dac bi¢t Itr khi hinh thanh nha
truong Xa hoi chu nghia, cdc phuong phap day hoc da dugc van dung va hoan thién
khong ngimg, dic biét cac phuong phap nham phat trién ning luc tu lyc, kha ning
sang tao ctia hoc sinh. Trong day hoc VAt li, ngoai cac phuong phap truyén thong,
ngdy nay di phat trién va van dung rong rii nhidu phuong phéap va kiéu day hoc mai,
tién bo. Vi du: Day hoc giai quyét van dé, day hoc van dung theo lu tudng cua li
thuyét Su pham twong tac...

1.3.4. Toan hoc 13 mdt cong cu khong thé thiéu dwoc trong nghién ciru Vit li hoc

Vat 1i hoc 12 mdt khoa hoc chinh xéac, da sé cac khai niém, dinh luat Vat 1i duoc
dién dat béng nhitng cong thitc Toan hoc. Pac biét viéc bién d6i nhitng cong thuic
Toéan hoc dién ta cac khai niém, dinh luat Vat li c6 thé dan dén du doan duge nhirng
dién bién cta hién tuong Vat li hodc nhitng hién tugng, nhiing dic tinh mai cua thé
gidi vat chat. Vi vay dé dam bao chat lugng hoc tap Vat li can chuén bj tét cho hoc
sinh nhitng kién thtrc vé Toan hoc can thiét va c6 hé thong.



CHUONG 2

NHUNG NHIEM VU CO BAN
CUA DAY HOC VAT Li O TRUONG PHO THONG

2.1. MUC TIEU DAY HQC VAT Li O TRUONG PHO THONG
2.1.1. Muc tiéu ciia giao duc pho thong

Muc tiéu gido duc nham dap tng yéu cau phat trién kinh té, vin hoa, xa hoi cua dat
nudc hi¢n tai va trong tuong lai. Ludt Gido duc ngay 14 thang 6 nam 2005 cua nudc
Cong hoa xa hi chu nghia Viét Nam da xac dinh: "Muc tiéu gido duc la dao tao con
nguoi Viet Nam phdat trién toan dién, co dao dirc, tri thire, surc khoe, tham mi va nghé
nghiép, trung thanh voi li twong doc ldp dan téc va chu nghia xa hoi; hinh thanh va
boi dudng nhin cach, pham chdt va ning lwc cia cong dan, dap vmg yéu cau cia sw
nghiép xdy dung va bao vé To quoc”.

Déng thoi, muc 1 didu 27 Luat Gido duc chi rd: "Muc tiéu ciia gido duc ph5 thong
la giup hoc sinh phat trién toan dién vé dao dirc, tri tué, thé chat, tham mi va cdc ki
nang co bdn, phat trién ndng lwc cd nhdn, tinh nang dong va sdng tao, hinh thanh
nhdn cach con nguoi Viét Nam Xa hoi chu nghia, xay dung tw cach va trach nhiém
cong dan; Chudn bi cho hoc sinh tié'p tuc hoc lén hodc di vao cuédc séng lao dong,
tham gia xdy dung va béao vé Té quoc "

Hi¢n nay, dat nudc la dang budc vao thoi ki cong nghi€p hod, hién dai hoa dat
nudc, mo ctra, hdi nhap quéc té. Muc tiéu gido duc va dao lao dugc xac dinh ro thém
trong van kién Dai hdi Dang cong san Va Nam lan thtr X: "Coi trong boi duong cho
hoc sinh, sinh vién khat vong manh liét xay dung dat nuée giau manh, gcfn lien lap
nghiép ban than véi twong lai ciia céng dong, ciia dan téc, trau déi cho hoc sinh, sinh
vién ban linh, pham chat va 16i song ciia thé hé tré Viét Nam hién dai".

Nhu vay, muc tiéu gido duc xuyén suit van la giao duc toan di¢n, coi trong cac mat
tri, dtrc, thé, mi nham dao tao ra nhiing nguoi lao dong mai co tri tu¢, cd nhan cach,
ning dong va sang tao, chi dong thich Gmg v6i nén kinh té tri thirc va sy phat trién cua
thoi dai.

2.1.2. Muc tiéu day hoc Vit li & trwong phd thong

Muc tiéu téng quat cua day hoc Vat li ¢ truong phé thong 1a gop phﬁn thuc hién
muc tiéu cua gido duc pho thong.

Céc muc tiéu cu thé cua day hoc Vit li ¢ truong phé thong:

1. Vé kién thikc:

bat dugc mot hé théng kién thirc Vat li phé thong, co ban va phu hgp véi nhitng
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quan diém hién dai, bao gém:

a) Cac khai niém vé cac su vat, hién tuong va qua trinh Vat li thuong gap trong doi
sdng va san xuat.

b) Cac dai lugng, cac dinh luat va nguyén li Vat li co ban.

¢) Nhitng ndi dung chinh ctia mot sb thuyét Vat li quan trong nhat.

d) Nhing tmg dung phd bién cua Vit li trong doi sdng va trong san xuét.

¢) Cac phuong phap chung cua nhan thirc khoa hoc va nhitng phuong phap dac thu
ctia Vat li, truée hét 1a phuong phép thuc nghiém va phuong phap mé hinh.

2. Vé ki nang:

a) Biét quan sat cac hién tuong va qué trinh Vat i trong tu nhién, trong doi sng
hang ngay hoic trong cac thi nghiém, biét didu tra, swu tAm, tra ctru cac tai liéu tir cac
nguén khéc nhau dé thu thap thong tin can thiét cho viéc hoc tap mon Vat Ii.

b) St dung dugc cac dung cu do phé bién cua Vat i, biét lép rap va tién hanh cac
thi nghiém Vat li don gian.

c) Biét phan tich, téng hop va xur 1i cac thong tin thu dugc dé rut ra két luan, dé ra
cac du doan don gian vé cac mdi quan hé hay vé ban chit cua cac hién twong hodc qua
trinh Vat li, cling nhu dé xuat phuong an thi nghiém dé kiém tra dy doan da dé ra.

d) Van dung duoc kién thirc Vat 1i dé mo ta, giai thich cac hién tugng va qua trinh
Vat li, giai cac bai tdp Vat li va giai quyét cac van dé don gian trong doi sdng va san
xuat & muc do phod thong.

e) St dung duogc cac thuat nglr Vat li, cac biéu, bang, dd thi dé trinh bay rd rang,
chinh xac nhimng hiéu biét ciing nhu nhiing két qua thu dugc qua thu thap va xir i
thong tin.

3. Vé thdi do:

a) C6 hung tht hoc Vit 1i, yéu thich tim toi khoa hoc, tran trong nhitng dong gop
ctia Vat li cho su tién bd cua xa hoi va cong lao cua cac nha khoa hoc.

b) C6 thai d khach quan, trung thuc; Co tac phong ti mi, cin than, chinh xac va co
tinh than hop tac trong viéc hoc tip mon Vit li, cling nhu trong viéc ap dung cac hiéu
biét da dat dugec.

¢) C6 ¥ thirc van dung nhimg hiéu biét Vat 1i vao doi song nham cai thién diéu
kién séng, hoc tap ciing nhu dé bao vé mdi truong séng tu nhién.

d) C6 thé giéi quan, nhan sinh quan, tu duy khoa hoc va nhitng pham chét, ning
Iic theo muyc tiéu cua gido duc phd thong.

2.2. PAI CUONG VE NHIEM VU DAY HQC VAT Li O TRUONG PHO
THONG
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2.2.1. Pic diém chung ciia day hoc Vat li

Cac muc tiéu va nhiém vu cta trudng phd thong duge thyc hién chu yéu thong qua
viéc day hoc cdc mon hoc. Mon Vit 1i cling nhu cdc mdn khoa hoc khac ¢ nha truong
phd thong khong chi trang bi hé thdng kién thirc co ban, hién dai ma con gép phan
gido dyc va phat trién toan dién ngudi hoc sinh.

Day hoc dugc hiéu 1a qua trinh hoat dong c6 muc dich cua giao vién va hoc sinh
trong su twong tac théng nhat, bién chimg cta gido vién, hoc sinh va tu liéu hoat dong
day hoc. Day hoc Vat li 1a qua trinh gido vién t6 chirc, kiém tra, dinh hudng hanh dong
ctia hoc sinh sao cho hoc sinh tu chii chiém linh, xay dung tri thirc Vat 1i va ki nang
cua minh, déng thoi nang luc tri tué va nhan céch toan dién cia ho tirng budc phat
trién.

Vat li 1a mdt nganh khoa hoc nghién ctru cac quy luat, céc tinh chét chung nhét cta
cAu trac, su tuong tac va chuyén dong cua vat chat. Vat li khong chi li¢t ké, mo ta hi¢n
tuong ma con di sdu nghién ctru ban chét, khao sat mit dinh lugng va tim ra cac quy
luat chung cia ching. Sy phat trién cua Vat 1i ¢ lién quan mat thiét véi céc tu tuong
triét hoc, 1a co s& cua nhiéu nganh khoa hoc, ki thuat va cong nghé tién tién. Cac kién
thirc Vat 1i dugc xem nhu nhitng mé hinh dugc con ngudi xiy dung nén dé biéu dat
hién thyc. Do viy, qué trinh day hoc Vat 1i dugc thyc hién chu yéu theo tién trinh mé
hinh hoa trong nhitng tinh hudng c6 van dé véi cac hinh thirc 1am viéc chu dong, tich
cuc cua hoc sinh.

2.2.2. Céc nhiém vu co ban ciia viée day hoc Vit li & truong pho thong

Cén ctr vao muyc ti€u chung cia h¢ thong gido duc quoc dan, ciia nha truong pho
thong, cdn ctr vao vi tri va dac diém cia by mén Vat li, viéc day hoc Vat li & truong
pho thong c6 cac nhiém vu co ban nhu sau:

1. Trang bi cho HDC sinh cdc kién thirc vt I phé thong co ban, hién dai, co hé
théng

a) Cac hién tugng Vat li

b) Cac khai ni¢m Vat li

¢) Céc dinh luat Vat li

d) Noi dung chinh cta céc thuyét Vat li
e) Cac thi nghiém Vat li co ban

g) Mot s6 kién thirc vé lich st VAt i, céc tu tudng va phuong phap nghién ctru Vat
li, cac tng dung quan trong cua Vat li trong ki thuat va cong nghé...

Hé théng kién thuc phé thong vé co hoc, Vat li phan tir va nhi¢t hoc, Pién hoc,
Quang hoc, Vat li nguyén tir va hat nhan... dugc trinh bay theo quan diém hién dai, gén
lién v6i cude sdng va gop phan chuan bi tiém luc cho hoc sinh tham gia lao dong san
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Xuét, déng thoi tiép tuc hoc tap nang cao trinh do.
2. Phdt trién tw duy khoa hoc va nang lyc sang tao cua hoc sinh

Boi dudng phuong phap hoc tap, 1ong ham thich nghién ctru khoa hoc va ¥ thirc
tich cuc chit dong trong qua trinh chiém linh, xay dung, van dung tri thirc VAt li cho
hoc sinh. Rén luyén cho ho c¢6 kha nang thyc hanh tu 1ap, nang dong va sang tao trong
hoc tap, lao dong san xuét, thich ung voi su phat trién cua thoi dai.

3. Hinh thanh thé gi6i quan duy vit bién chitng

Lam cho hoc sinh hiéu 1 thé gidi ty nhién la vat chét, vat chat luon ludn & trang
thai van dong va van dong theo quy luat. Cing cb long tin & khoa hoc, & kha ning
nhan biét ngdy cang chinh xac va ddy du cac quy lut ty nhién ctia con ngudi. Gop
phan gido duc long yéu nudc, yéu chi nghia xa hoi, tinh than hop tac qudc té va thai
d6 voi lao dong, v6i moi truong cho hoc sinh. Boi dudng cho ho phdm chit, nhan cach
nguoi lao dong cé tur thuc, cd dao dic cach mang, cd ban linh vuon lén chiém linh
dinh cao tir tué€ nhan loai.

4. Gop phan gido duc ky thudt tong hop va gido duc tham mi

Lam cho hoc sinh nim dwgc nhitng nguyén li co ban vé cac qua trinh san xuét cta
nhitng nganh cha yéu, nim duoc ciu tao va hoat dong cling nhu ki ning sir dung céc
dung cu do luong, cdc may moc don gidn. Ren luyén cho hoc sinh phuong phép thuc
nghiém khoa hoc, biét t6 chirc cong tac thuc hanh, biét xur 1i cac s lidu thuc nghi¢m,
¢6 ki ning sir dung cac bang hang sd, cac do thi, cac phép tinh toan don gian... Chuan
bi co s& tdm li va ning luc hoat dong thuc tién cho hoc sinh; Gitip ho trong dinh
hudng nghé nghiép, hiéu biét vé cai dep va chu dong tham gia cac qua trinh san xudt,
hoat dong xa hdi. Pam bao cho viéc day hoc Vit li gén voi doi séng, vo1 khoa hoc ki
thudt va cong ngh¢ hién dai.

Céc nhiém vu trén c6 mdi lién quan chat ché véi nhau duogc tién hanh déng thoi
trong qua trinh day hoc Vit li. Trén co s& hé théng kién thirc Vat i, dic diém dbi
twong hoc sinh va nhiém vu ciia modi nha trudng, gido vién can thuc hién ding con
duong nhan thirc khoa hoc va td chuc t6t hoat dong hoc tap cua hoc sinh.

2.3. HINH THANH HE THONG KIEN THUC VAT Li CHO HQC SINH
2.3.1. Kién thirc Vat li

1. Kién thirc cua hoc sinh

Kién thirc cua hoc sinh 1a két qua cua qua trinh nhan thuc, 1a tién dé cua hoat dong
sang tao trong qua trinh tim hiéu va cai tao thé gidi cua ho. Kién thirc bao gém mot tap
hop nhiéu mat vé sb lugng va chat lugng cua céc biéu tuong va khai niém linh hoi
duoc, n6 duge ghi nhé va tai tao khi ¢6 nhitng doi hoi twong tmg. Kién thirc dwgc hinh
thanh, ciing ¢ va phat trién trong qua trinh hoc tip ctia hoc sinh.
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2. Kién thire Vit li

Kién thuc Vat 1i 1a két qua phan anh trong dau 6¢ con nguoi vé céc tinh chat, cac
moi quan hé quy luat ctia cac su vat, hién tugng Vat li va vé cach nhan thirc, van dung
ket qua phan anh dé cta con nguoi.

Kién thirc Vat 1i cu thé duoc hiéu 1a kién thirc vé cac hién tuong, cac qua trinh Vat
li cac khai niém, cac dinh luat, cac thuyét Vat li, cac tu tudng, cac phuong phap, cac
ung dung Vat li...

Kién thirc Vat li phan anh tinh chat chung cta cdu tric, sy twong tic va chuyén
dong cua vat chét, tinh ban chét va quy luat chung cua thé gidi tu nhién, l1a két qua lao
dong sang tao cua nhiéu nha khoa hoc. Kién thirc Vat i 1a co s& cua nhiéu nganh khoa
hoc ki thuat va cong nghé déng thoi 1a tién dé cho hoat dong sang tao, tim hiéu va cai
tao thé gidi cia con nguoi.

3. Hinh thanh kién thirc Vit I

Hinh thanh hé thong kién thirc Vat 1i pho thong & murc d6 hién dai cho hoc sinh 1a
mot nhi€ém vu co ban cia day hoc Vit li. Nhiing kién thirc vé co hoc, vt li phan tr va
nhié¢t hoc, dién hoc, quang hoc, dao ddng va song, vat li nguyén tir va hat nhan 1a co s&
dé hoc sinh nhan thic duge thé gioi vat chét, déng thot phat trién nang lyc tri tu¢ va
nhan cach cua ho.

Viéc hinh thanh kién thtre Vat 1i khong chi trang bi cho hoc sinh nhing tri thirc can
thiét cho cudc séng ma con phat trién tu duy, rén luyén phuong phap nghién ciru khoa
hoc cho hg. Thong qua vi¢c quan sat, phan tich, so sanh, téng hop, khéi quat cac hién
tuong, cac dbi tuong Vit li, tim hiéu céc su kién, dua ra céac gia thuyét va tién hanh thi
nghiém... Tt dé phat hién ra céac d4u hiéu ban chat, tinh quy luat cia cac hién tugng
Vit li. Tu duy khoa hoc cua hoc sinh dugc hinh thanh va phat trién, tao ra tién dé dé
cung ¢d va hoan thién kién thuc. Vat 1i 1a mot khoa hoc thuc nghi¢m, nhung vai tro
cua li thuyét ngay cang giir vi tri quan trong, phuong phap Toan hoc, phuong phap mo
hinh hoa dugc sir dung 1am phuong phap nghién ciru dong thoi véi phuong phap thuc
nghiém va cac phuong phap nghién ctru khoa hoc khac. Qua trinh hinh thanh va phat
trién cac khai niém, cac dinh luat, cac thuyét Vat 1 gan lién véi tién trinh lich sir Vat i,
qué trinh d6 phan anh mdi lién hé bién chimg giira hanh dong 1i thuyét va hanh dong
thuc nghiém, giita suy dién va quy nap trong tién trinh nhan thirc khoa hoc Vat li. Do
vay, dé c6 phuong phap hinh thanh kién thirc Vat 1i mot cach toi wu, doi hoi giao vién
khong nhitng c6 nang lyc chuyén mon, ki niang su pham t6t ma can ¢ von kién thirc
thuc té phong phu, hiéu rd cau trac logic kién thirc va dic diém nhan thirc cta hoc
sinh.

2.3.2 Cac dau hiéu vé chit lwong kién thire Vat li

1. Tinh chinh xdc ciia kién thirc
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DAu hiéu chat luong dac trung bdi mue do twong tng ma hoc sinh linh hoi duogc
cac khai niém, cac dinh luat, cac li thuyét va tu tuong Vat i chu yéu cua chuong trinh
Vit 1i phd théng & timg cép, timg ban véi ndi dung khoa hoc cia chiing. Nghia 1a cac
luan diém khoa hoc cta Vat 1i duoc chuén bi ki ca vé noi dung va phuong phap tmyén
thy, né khong chi dam bao tinh khoa hoc chinh xac ma con dap tng dugc trinh do phat
trién tri tu¢, hiéu biét va kinh nghiém cua hoc sinh. Mtrc d6 chinh xac cia kién thirc
Vat li ctia hoc sinh biéu hién & su phat biéu miéng va ngoén nglr viét & hinh thirc trinh
bay 13 rang va ding dan vé mat khoa hoc.

2. Tinh hé thong ciia kién thirc

Nhirng hiéu biét riéng 1¢ vé cac hién tuong, cac khai niém Vat li dugc hé théng hoa
thanh mot hé théng cac khai niém c6 dung lugng 16n hon ca vé ndi dung khoa hoc va
cach thirc biéu hién. Kién thirc Vat li rat phong phii, cach thirc biéu hién da dang, vi
thé can phai lién két lai thanh nhitng hé thdng ngay cang téng quat hon. Qué trinh d6
tao diéu kién cho su thiu hiéu kién thac va phat trién nang lyc tri tu¢, dic bict 1a céac
thao tac khai quat hoa va triru twong hoa. Tinh hé théng cua kién thic con biéu hién
mdi lién hé logic va phat trién cua cac khai niém, dinh luat, 1i thuyét va nhiing tng
dung cua Vat li...

3. Tinh khdi quat cua kién thire

Hoc sinh khong chi hiéu viéc mo ta cac dbi tuong, hién tuong Vat li ma can phai
hiéu dugc ban chat caa nd. Mat khac viée chuyén tr su khdo sat mot sb 16n cac dbi
tuong riéng 1é t6i viéc nghién ciru cic mo hinh tong quét dic trung cho cac qua trinh
hién tai cAn phai triru twong hoa va khai quat hoa. Mirc khai quat ctia kién thirc tao cho
hoc sinh kha nang khao sat cac qua trinh, cac ddi tuong va hién luong Vat 1i cung loai
hodc tuong tu, no biéu hién nang lyc tu duy khai quat cta hoc sinh.

4. Tinh bén viing ciia kién thirc

Qua trinh day hoc Vat li can quan tam dén viéc 6n luyén va khéc sau hé théng kién
thirc cho hoc sinh véi cac cép dd ndm viing kién thuc: Hiéu, nhé va van dung (hay
nhan biét, tai hién, ki ning va sang tao). Tinh bén viing cua kién thirc gin lién véi viéc
phat trién tu duy dua trén sy linh hoi viing chic cac su kién Vat 1i nén tang, cac kién
thie Vat 1 dién hinh. Mirc do bén viing cua kién thuc sé& c6 stc sang tao cao, la tién dé
tri tué cho hoc sinh ty hoc va vuon 1én trong khoa hoc.

5. Tinh dp dung dwoc ciia kién thire va kha ndng vin dung chiing

Muc dich cua viéc hoc tap la nham ap dung von kién thire vao hoat dong thuc tién
dé hiéu thé gidi xung quanh va c6 kha ning bién ddi nd vi loi ich cua cong dong. O
day viéc gidi cac bai toan Vat li, thuc hién cac thi nghi¢m, nghién ctru cAu tao nguyén
tac hoat dong cua cac dung cu, thiét bi ki thuat... co y nghia dac biét trong qua trinh
linh hoi va van dung kién thtrc. N6 gbp phan phat trién tinh ning dong va sang tao cua
tu duy. Hoc sinh 1am quen véi viéc khao sat bat ki hién twong hay qua trinh nao &
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nhiéu khia canh, trong diéu kién nhit dinh va bang cac phwong phap phu hop... Tinh
ap dung dugc ciia kién thirc va kha nang van dung chung 1a d4u hi¢u ban chét cua chat
luong tinh hoi kién thirc, 14 co so phat trién nang luc tu duy sang tao, ki ning va théi
quen van dung kién thire Vat li vao thuc tidn doi séng san Xuat.
2.3.3. Hinh thanh khai niém Vat li

1. Bdc diém cua khai niém Vat li

a) Khai niem Vat li

Khai ni¢m la mot tu tuong phan anh nhirng d4u hiéu ban chat, khac biét cta cac su
vat hién tugng cua hi¢n thyc. Khai niém la két qua cua nhiing qua trinh trou tugng
hoa, ctia sy tong hop, khai quat bién ching, d6 1a mot hinh thic tu duy phan anh
nhting dau hiéu chung va ban chét cta cac su vat, hién tuong trong thé gidi khach
quan.

Khi tiép xUc va quan sat cac vat thé, cac hién tuong Vat li, ta nhan théy chung co
dau hiéu gidng nhau. Cac dau hiéu chung 4y trong hang loat cac sy vat khac nhau chi
phan d&nh m{t mat nao d6 ctua hién tugng, mét tinh chit nao do cua vat thé duoce chon
loc, xac dinh, dugc dinh nghia va trd thanh khai niém Vat 1.

Khdi niém Vat Ii 1 sy phan anh (hiéu biét) vé& nhiing dau hiéu, nhitng thudc tinh
chung va chu yéu ctia mot nhdm céc sy vat hay hién twong Vat 1i va mbi quan hé ciing
dau hiéu, thudc tinh chung d6 gitra cac sy vat hay hién tugng trong nhom. Khai niém
Vat li ¢o hai loai chinh:

Khai niem dinh tinh va khai niem dinh luwong. Khai niém dinh tinh miéu ta cac
hanh vi cta tu nhién nhung khong phuc ting mét qué trinh do nao va vé nguyén tic
khong phai do, bao g6m cac khai niém vé hién tugng, su vat cu thé, hat vi mo, truong
Vit li, cac thudc tinh Vat li... Khai ni¢m dinh lugng: Péi tuong tu duy la nhiing dai
lugng cé thé miéu ta cac hanh vi cta ty nhién, phuc tung theo nhitng qué trinh do va
vé nguyén tic c6 thé do hoidc xac dinh duoc, thudng duge biéu dién bang cac biéu thirc
Toan hoc, bao gém khai niém veé cac dai luong Vit li, vé don vi...

b) Bdc diém cua khdi niém Vat Ii

Khai niém 14 hinh thtrc co ban cta nhan thac 1i tinh, hinh thanh do két qua cua tu
duy, 13 giai doan cao nhat ctia sy phan anh thé giéi vao trong nhan thic cta con ngudi.
Moi khai niém c6 mot ndi ham riéng, ndi ham nay duogc xac dinh béi mot tap hop
nhitng ddu hiéu chung, thudc tinh ban chit Vat li nao d6. Khai niém Vat li du cu thé,
dé hiéu hay triru luong, kho hiéu, song luén phan anh dang dan mot thudc tinh nhat
dinh cta thé gi6i khach quan.

Khai niém Vat 1i co tinh chat triru tugng va khai quat, n6 khac vé chat so véi cam
giac, tri giac va bi€u tugng. Qua trinh hinh thanh khai niém vé dai lwong Vat i dugc
thuc hién ting budc, tir vieéc mé ra céc tinh chat dinh tinh dén viéc nghién ctru moi lién

16



hé dinh luong cla cac su vat hién tuong, dan dén cac biéu thire, dinh nghia b?lng 101.
Vi¢c van dung khai ni¢ém ndy sinh nhu cau do dac, tinh toan va xac 1ap don vi do cua
dai lugng Vat li.

Mot sb khai niém Vat li duoc hinh thanh trong cd mot qua trinh nhan thac, trong
qué trinh éy khai ni¢m dugc mé rong, cing c¢d, duogc van dung theo nhiéu khia canh
khac nhau.

Khai niém V4t 1i rat nhiéu vé, noi dung rong hep khac nhau, c6 khai niém dinh
tinh, c6 khai niém mang ca linh chét dinh tinh 1an dinh lugng. Dung lugng cua khai
niém duogc xac dinh boi tdp hop nhitng ddi twong Vat li ¢6 cung nhitng ddu hiéu va
thudc tinh ban chét, phan anh nhiing tinh chit chung cua khai niém. Cac thudc tinh,
déu hiéu va quan hé khac biét khong thé hién ban chit mic do nhu nhau trong cac khai
ni¢m.

Mdi khai niém déu nam trong mdi quan hé nao d6 véi cac khai niém khac trong
qua trinh nhan thirc tiép theo vé thé gidi, ddn dén hinh thanh nhiing khai niém méi
phan anh sau sdc hon ban chat cua su vat. Khai niém VAt li xuat hién & mét thai ki nao
doé phan anh mot trinh d¢ nhan thirc nhét dinh cia con nguoi luc do. Noi dung khai
niém dugc bo sung, phat trién va bién d6i phit hop véi trinh d6 khoa hoc duong thoi.

Vi du: Trong co hoc cd dién, khéi luong, chiéu dai va thoi gian déu bét bién,
nhung trong co hoc tuong dbi tinh (v ~ c¢) thi chung lai phy thudc vao van téc cua
2 an At
chuyén dong: m = L R - LA1=(V /)5 A, = ——2ee
J1-(7*/c? J1=(v*/c?)
Viéc ndm virng cac khai ni¢m Vat li, vach ra chinh x4ac ndi ham va dung lugng cua
khai niém la co s& quan trong dé hoc sinh linh héi kién thire Vat li, d@)ng thoi do la
nhiém vu cy thé cta day hoc Vat li & truong phd thong.

2. Cdc giai doan hinh thanh khai niém vé dai luong Vat li

Céan ctr vao dac diém cua khai ni¢m Vat li, vao muc dich cta day hoc Vat li va dé
cho viéc linh hdi kién thirc cta hoc sinh dat hi€u qua cao, c6 thé van dung trinh tu cac
giai doan xay dung mdt khai ni¢m vé dai lugng Vat li nhu sau:

a) Néu ré ban chdt Vit Ii (phdt hién cdc ddc diém dinh tinh) ciia khéi niém

Trudc hét gido vién can chi ra cho hoc sinh théy hoan canh xuét hién cua khai
niém, sy can thiét tim ra dau hiéu méi dé nghién ctru mat nao do cua vat thé hay hién
tuong. Cu thé 1a bé‘mg viéc phan tich cac ddi tuong, su kién Vat li, td chirc quan sat,
nghién clru cac hién tugng va thi nghiém Vat li... tao ra co s¢ dé nhan biét ddu hiéu
can thiét dua vao khai niém moi. Pong thoi vach rd ndi ham cia khai niém, vach ra
mdi lién hé ctia nd voi khai niém da biét hodc véi ddi tuong khac cing nghién ctu. O
giai doan nay can cho hoc sinh nhén thuc duge l6gic cua viéc hinh thanh khai ni¢m, c6
thoi quen phan tich, so sanh dé thdy sy thé hién cta noi dung khai niém trong nhiing
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hién tuong Vat li cu thé, thay rd ¥ nghia Vat 1i ciia khai niém. Vi thé, nguoi ta coi day
1a budc dat van dé va vach 16 ddc diém dinh tinh cta khai niém.

b) Chi ra dac diém dinh lwong cua khai niém

Khai niém vé dai luong Vat li thudng dugc biéu dién bang biéu thic Toan hoc va
vé nguyén tac co thé do hodc xéac dinh duge. Do do, giao vién can néu rd tinh chét chat
ché cua dai luong Vit 1i, cho hoc sinh thay rang: Nam viing khai niém 1a phai quan
triét ca ¥ nghia Vat li 1dn cach xac dinh dinh luong. Viéc xac 1ap mdi quan hé dinh
lugng gitra khai niém moi va cac khai niém da biét dua trén su phan tich logic, su khai
quét cac két qua quan sat, cac sb lidu thi nghiém... P6i khi phai dung cac phép bién doi
Toan hoc va suy dién i thuyét. Co trudng hop ngay trong lic dit van dé va néu céac
dic diém dinh tinh, ta cling dong thoi cho cac em thiy ngay mdi quan hé dinh luong
cua khai niém. Nhu vay qua trinh néu rd dac diém dinh lugng cua khai niém chinh 1a
tach cac ddu hiéu thudc tinh chung va ban chat cia sy vat hay hién tugng dang nghién
cuu.

¢) Pinh nghia khdi niém

Dinh nghia khai niém 1a qua trinh nhan thtrc, 1am rd cac thudc tinh ban chit cta
cac su vat, hién truong va mbi quan hé gitta chung. Dinh nghia can dua trén cac cur
lidu thuc té, tuan theo cac quy tic logic hoc: Phai twong ximg, khong dugc vong quanh
luan quan, khong duoc phu dinh nhau, ngan gon, rd nghia. Thong thuong nguoi ta
dung mdt ménh dé néu v nghia ban chét, dic diém dinh tinh va dinh lugng cua khai
niém, néu can thiét thi kém theo biéu thirc Toan hoc hodc cach xac dinh dai luong do.
Gi4o vién can phan tich va giai thich 1o c4c thuat ngtr, cho hoc sinh phan tich, nhan xét
va phat biéu dinh nghia bang 16i. Pong thoi chi rd tinh chét logic chit ché trong ndi
dung dinh nghia qua biéu thirc Toan hoc

d) Xac dinh don vi do dai lvong Vat li
Po mot dai lugng Vat li can thoa mén hai yéu cau:

So sanh hai dai lugng cung loai béng nhau, nghia 1a: Phai chon mdt "vat mau" dé
so sanh vai vat khac c6 dic diém dinh lugng bé‘mg dic diém dinh luong cua vat mau;

- Xéc dinh dugc mot dai lugng cung loai c6 dai lugng gép d6i vat mau.

Trong Vat li hoc, c6 hai loai don vi: don vi co ban va don vi dan xuét. Pon vi co
ban c6 thé tuy ¥ chon, khong phu thudc vao don vi do céc dai lugng khac (vi du: don
vi do d§ dai, thot gian, khéi lugng trong co hoc). Cac don vi dan xuét déu duogc xéac
dinh dya trén cong thirc dinh nghia cta dai lugng Vat li muén do. Pon vi do mot dai
lugng 1a mdt truong hop riéng, cu thé cua dai luong do. Vi du: Pon vi do chiéu dai chi
c6 thé 1a chiéu dai cta vat 1am mau (thudc mét mau), don vi do cong sudt 1a cong sudt
ctia mot may lam mau. Trong khi dinh nghia don vi ta phai xac dinh rd vat lam mau
d6. Thong qua viéc dinh nghia don vi, gido vién lam rd cho hoc sinh cach do mdt dai
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luong Vit i 13 so sanh né véi mot dai luong cung loai dd duoc chon 1am mau, do dé
c6 tac dung cung ¢ khai niém vé dai lugng nay, lam cho hoc sinh hiéu duoc y nghia
tén don vi do. Vi du: Pinh nghia don vi gia tdc, "Pon vi gia toe 1a gia tbc cua mot
chuyén dong, trong do6 van tdc ctia mot va bién thién dugc mot luong béng mot don vi
vén tdc trong mot don vi thoi gian".

e) Van dung khai niém vao thuc tien

Thong qua phan tich cac vi du, bai todn thuc té, cac su kién va hién tuong Vat li
lién quan dén sy vat, hién tuong vira nghién cuu can lam sang td y nghia, ndi ham va
dung luong cua khai niém, giup hoc sinh thu nhan dwogc nhitng khia canh méi chua dé
cap day du trong bai giang, md rong hiéu biét vé khai niém.

Qua trinh van dung khai niém vao thuc tién doi hoi hoc sinh phai suy nghi, 6n
luyén, tu lyc gidi quyét nhi¢m vu nhan thic, tr d6 hinh thanh trong ho ki nang tng
dung kién thurc da hoc vao thyuc hanh, cung ¢d kién thire va phat trién tri luc & ho.

Trén day la céac giai doan dién hinh dé truyén thu mdt khai niém Vat li, né khong
phai 1a phuong phap duy nhit giang day mot khai niém. Trong qua trinh day hoc, tuy
theo ting truong hop, c6 thé lya chon trinh tu cac giai doan giang day pht hgp nham
dat hi¢u qua cao nhat.

Vi du: Trinh tw gidng day khai niém "Gia téc"

Giai doan 1. Tir nhdn xét tong quat: Cac chuyén dong thang bién ddi khac nhau &
chd van tdc tic thoi bién thién nhanh, cham khac nhau. Ta d3t van dé: So sanh dic tinh
hai chuyén dong qua vi du:

- M6t 6 t6 101 bén chi sau thoi gian 10 gidy da tang van toc dén Sm/s.

- M6t doan tau roi ga mudn dat dén van tdc Sm/s phai mat 20 gidy.

Pay 13 hai chuyén dong thang, nhanh din, nhung mérc d6 ting van toc cia ching
khac nhau. Néu chi ding khai niém van tdc thi chua du dé so sanh hai chuyén dong.
Muén biéu thi dic tinh nay cua chuyén dong théng bién dbi déu, can phai c6 mot dai
luong Vat i méi mo ta dugc mue do bién d6i van toc, dai luong nhu vay goi 1a gia tde.

Giai doan 2. So sanh dac tinh hai chuyén dong trén

Ta xét d6 bién thién van tdc ctia mdi chuyén dong trong cung mot don vi thoi gian.
Noi khéc di, gia tde c6 lién quan voi Av = v, — vy (1) va At = ¢ — 1, (2); do bién thién

- - -

Vi —Vo
t—t,

A LA " e . A . g e
van toc trong mot don vi thoi gian 1a A—V = (3). bai lugng dac trung cho su bién
t
thién nhanh hay cham cua vén téc chinh 1a gia tbc. Ki hiéu a 1a véc to gia tdc, ta co:
o= Av_vi—v
At t—t,
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Giai doan 3. Dinh nghia khdi niém: Gia toc ctia mot chuyén dong thang bién doi
déu 1a mot dai luong Vat li dac trung cho su bién thién nhanh hay cham cta van tdc va
dugc xac dinh bang thuong sb ciia do bién thién van tdc va khoang thdi gian vén toc
bién thién. Gia toc 12 mot dai lugng véc to, hudng cia a trung vo1 hudng cua Av.DPon
vi do gia tdc: m/s”.

Giai doan 4. Nhan manh cho hoc sinh thd'y

- Gia tdc & biéu thirc (4) chi la gia tri trung binh.

- V6i chuyén dong thing bién déi déu: a - - = const

Q|

- Huéng cla véc to gia tbe trong chuyén dong thang nhanh dan déu (v, >vy),

cung hudng voi véc to v..

Q|

- Hudng cia véc to gia tde trong chuyén dong thiang chim dan déu (ve>vy)
nguoc hudng voi vée to Vi

Sau d6 cho hoc sinh luyén tap, giai cac bai tap...
2.3.4. Con duwong hinh thanh dinh luit Vat li

1. Bac diém cua dinh ludt Vat li

Theo Lé-nin: Khai niém vé quy luat 12 mot trong nhitng mirc d¢ nhan thic cia con
nguoi, vé su théng nhét va sy lién hé phu thudc 1an nhau va sy toan bd cua mot qua
trinh trong vii tryu. Pinh luat 1a phan anh cua vat chét ton tai trong van dong. Dinh luat
Vit li 1a sy phan anh mbi lién hé ban chét c6 tinh quy luat khach quan, on dinh chi
phéi mot sb sy vat, hién tuong va céac thudc tinh Vat li cua chung. Cac hién tugng
trong tw nhién tuy mudén mau mudn vé nhung khong xay ra mot cach hon loan ma tuan
theo nhiing quy luat nhat dinh, nghia 1a trong nhiing diéu kién xac dinh, hién tuong s&
xay ra trong mdi quan hé nao d6 dwoc mé ta thong qua cac dai lwong Vat 1i ¢o lién
quan.

Giang day dinh luat Vat li 1a qué trinh t6 chirc hoat dong nhén thuc dé hoc sinh
nam viing ndi dung dinh luat, nhan thirc duoc cu thé tinh quy luét cua tu nhién, hiéu
duogc gia tri va van dung no trong san xuat doi sdng, ddng thoi phat trién tu duy khoa
hoc va hinh thanh quan niém dting din vé thé gidi vat chat.

Céc dinh luat Vat li c6 mot sé dic diém sau
a) Tinh quy ludt khach quan

Moi hién tuong trong vii tru déu dién ra c6 quy luat ngoai ¥ mudn chu quan cua
con nguoi. Cac hién tugng va cac thude tinh Vat li trong nhiing diéu kién xéac dinh c6
mdi lién hé bién chung duoc 1ap di lap lai, phan anh tinh quy luat cua dinh luat Vat li
Diéu nay c6 nghia la trong nhirng diéu kién nhét dinh, dinh luat phai ding & moi noi,
moi lic va cho thdy pham vi tac dung ctia cac dinh luat Vat li khong giéng nhau.
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b) Tinh khai quat

Dinh luat Vat 1i 1a két qua cia mot qua trinh khao sat cac ddi twong Vat li, nghién
ctru cac dic trung, mbi lién hé cua cac dai luong Vat 1i tir cac s6 liéu, su kién thuc té
hoic thi nghiém, bang con duong quy nap hay dién dich voi sy khai quat cao d6. Pinh
luat Vat 1i 1a budc phat trién tiép theo cao hon va tt yéu cta cac khai niém, nd duoc
trinh bay béng ménh dé biéu dat mbi lién hé gitrta cac dai lugng trong diéu kién xéc
dinh, thuong dugc dién dat thong qua céac biéu thirc hodc phuong trinh Toan hoc chinh
xac, 10 rang.

¢) Tinh phé bién

DPinh luat Vat 1i luén phan anh ding dén mot thuc t& khach quan c6 thé rong hay
hep ctia thé gidi tu nhién, nd chung cho hang loat cac hién lugng va dugc ting dung
vao cac linh vuc khac nhau cua doi séng, san xuit. Cac dinh luat Vat 1i c¢6 mdi lién
quan mat thiét v6i cac khoa hoc khac, 1 co s& phat trién cua nhiéu nganh ki thuat tién
tién va cong nghé méi. N6 giup con ngudi cd thém sirc manh nhan thirc va cai tao thé
gidi tu nhién.

d) Tinh phat trién

Cac dinh luat Vat 1i 1a do con ngudi xdy dung nén dé phan anh cac quy luat cua
thuc té khach quan. Sy phan anh d6 khong thé day du, chinh xac ngay tir ddu ma hoan
thién dan theo trinh do nhén thic cua con nguoi. Cac dinh luat Vat 1i dugc kiém
nghiém, ap dung trong hoat dong thyc tién. Khoa hoc cang phat trién, phuong tién
thuc nghiém cang tinh vi hién dai thi ndi dung mét sé dinh luat cang dugc mé rong
thém, dinh chinh hodc bd sung hoan chinh.

2. Con dwong hinh thanh cac dinh ludt Vat li

Céc dinh luat Vat li dugc hinh thanh va c6 pham vi tac dung khong giéng nhau nén
khong thé vach ra mot so do chung cho viéc giang day tat ca cac dinh luat Vat 1i trong
chuong trinh & truong phé thong. Tuy nhién, co thé van dung cac con duong dién hinh
hinh thanh cac dinh luat Vat li cho hoc sinh nhu sau:

- Pat toi dinh luat thong qua quan sat truc tiép va khai quat hoa thuc nghiém;

- Pat t6i dinh luat thong qua quan sat truc tiép va khai quat hoa 1i thuyét;

- Pat t&i dinh luat xuat phat tir nhitng ménh d¢ 1i thuyét tong quat da biét.

a) Pat t6i dinh ludt théng qua quan sdt truc tiép va khdi quat hod thwe nghiém

Su nhan thtrc dinh luat Vat 1i thong qua quan sét truc tiép va khai quat hoa thuc
nghiém tdn tai trong su phat trién cua Vat li hoc va trong day hoc & mdt ) 16p céc
truong hop trong giai doan ddu cua qua trinh nhan thirc khoa hoc. Luc d6, kién thirc
khoa hoc chua nhiéu va con tan man, chua thanh hé théng chdt ché. Tuy nhién, bé“mg
cach nay s& tao cho hoc sinh kha ning cé thé tiép xuc truc tiép véi ddi tuong nhan
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thirc, nhan biét duoc nhimg dau hiéu cam tinh cua ching. D6 1a diém xuét phat va
cling 1a tidu chuan dé biét xem diéu ma ta nhan thirc duoc c6 phai 1a chan 1i khong.
Song quan sét truc tiép bao gid ciing chi thu dugc nhitng biéu hién bé.n.ngoai rdi rac
cta sy vat, hién tuong xay ra trong nhimg diéu kién nhit dinh. Do vy can phai tién
hanh mot phép quy nap dé rut ra cac thudc tinh ban chat, nhitng méi lién hé cé tinh
quy luat, nghia 1a khai quat hoa thanh mot dinh lust Vat 1i. Ta c6 thé nhan thiy diéu
nay khi xem xét cac dinh luat Vat li dugc dua vao chuong trinh Vat li phé thong, dac
biét & cép trung hoc co so.

b) Pat t6i dinh ludt théng qua quan sdt trc tiép va khdi quat hod Ii thuyét

Con duodng nhan thire dinh luat Vat li thong qua quan sat truc tiép va khai quat hoa
li thuyét dién ra theo céac giai doan sau:

- Giai dogn 1: Quan sat thu thap cac ct li¢u thuc nghiém (thong qua quan sat tu
nhién, théng qua thi nghiém, qua kinh nghiém da tich luy duoc tir truéc). O giai doan
nay hoc sinh phai mo ta bang 10i hién tuong dd quan sat duoc va nhimg diéu kién
trong d6 hién tuong dién ra.

- Giai dogn 2: Khai quat hoa nhitng két qua quan sat duoc, 1am ndi bat cai chung,
cai ban chat, cai giéng nhau trong cac sy vat, hién tugng cu thé, phan biét nhiing diéu
kién khong co ban voi nhitng diéu kién co ban trong d6 hién tuong dién ra.

- Giai dogn 3: Giai thich nhitng nhiing két qua quan sat duoc. O giai doan nay co
thé xay ra hai truong hop:

+ Hoc sinh giai thich duoc két qua quan sat nho van dung nhiing kién thirc, nhitng
dinh luat da biét. Qua trinh nhan thuc két thic véi su giai thich nay. Hoat dong nhan
thie di dén gidi thich dugc mdt hién tuong mdi nhung khong dem lai mot dinh luét
moi;

+ Hoc sinh dd van dung tat ca nhing kién thirc, nhig dinh luat da biét dé giai
thich hién twong nhung khéng thanh cong, bit budc phai dua ra mot phong doan 1a:
Hién tuong dién ra do mot tinh chit méi cua su vat, mot quy ludt méi cua hién tugong
ma trudc day ta chua biét. Loi phong doan d6 1a mot gia thuyét. Phat biéu mot gia
thuyét, c6 nghia la phat biéu mot ménh d¢, ma nhd van dung né cé thé giai thich duoc
hién tugng madi quan sat duge. Qué trinh nhan thirc can phai duoc tiép tuc dé xac dinh
xem gia thuyét 6 c6 ding din khong. Trong thuc té hoc sinh ¢ thé dua ra nhidu gia
thuyét khac nhau dé giai thich cung mot hién tuong, khi d6 can thao luan, kiém tra, rdi
chon ra mot gia thuyét ¢4 nhiéu trién vong nhét, d6 1a biéu hién cua tu duy sang tao
ctia hoc sinh, gido vién can khuyén khich.

- Giai doan 4: Kiém tra sy ding din cua gia thuyét

Thuec tién 13 tiéu chuan cua chan li, vi vy, kiém tra sy dung dan ctia mot gia thuyét

chinh 13 kiém tra xem gia thuyét d6 c6 phu hop vai thuc tién hay khong! Thuc tién nay
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phai quan sat dugc trong tu nhién hay trong cac thi nghi¢m. C6 hai truong hop xay ra:

+ Kiém tra tryc tiép ngay gia thuyét trong thyc tién khong thong qua mét suy luan
trung gian nao ca. Vi du: Pé kiém tra gia thuyét "vat ndng roi nhanh hon vat nhe", ta
c6 thé 13y timg cap hai vat bat ki ning nhe khac nhau va tha cho roi cting mét luc &
cing mot do cao: hon da vai cai 14, ca to gidy va nia to gidy...;

+ Kiém tra théng qua mot hé qua rut ra tir gia thuyét nho suy ludn Toan hoc hay
suy luan 1ogic. Néu su suy luan dugc thuc hién chat ché, ding dén thi gitra gia thuyét
va hé qua co6 mbi lién hé ban chit. Hé qua phu hop véi thuc tién thi co nghia 1a gia
thuyét phan anh ding thuc tidn, nguoc lai thi gia thuyét 13 sai, phai bac bo.

Nhu vay, sau khi rat ra hé qua bang suy luan li thuyét, ta phai bd tri thi nghiém
thich hop dé kiém tra xem hé qua du doan co xay ra trong thyuc té khong. Tat nhién, hé
qua & day phai khac voi hién tuong ban dau da biét, da duoc dung 1am nhitng sy kién
xuat phat dé xay dung gia thuyét. Trong trudng hop thi nghiém khang dinh diéu du
doan trong hé qua thi gia thuyét ciing dugc khang dinh va dugc coi 1a chan 1i, 1a dinh
luat.

- Giai dogn 5: Van dung dinh luat vao thyc tién

Viéc giai quyét van dé dat ra ban dau, giai thich cac hién twong thuc té, giai cac bai
toan ung dung, lam thi nghiém... s€ gitp hoc sinh hiéu va ndm virng dinh luat bén
viing sau sdc hon. Qua trinh van dung dinh luat vao giai quyét cac van dé thuc té, ki
thuat... c6 tac dung cting cd niém tin, phat trién tri tué va htng th hoc tip & hoc sinh.

¢) Pat t6i dinh ludt xudt phat tir nhitng ménh dé li thuyét tong qudt da biét

Con duodng nay chi co thé thuc hién duge & cac 16p cudi cép khi ma hoc sinh da
tich luy duoc kha nhiéu kién thirc khai quat.

Diém xuit phat ctia qua trinh nhan thirc nay 1a cac ménh dé duoc coi la chic chan
ding. Tu nhitng ménh dé d6, co thé thuc hién cac phép suy luan dién dich, rat ra
nhitng hé qua, nhitng tién doan c6 tinh chat quy ludt. Qua trinh nay c6 thé trai qua céc
giai doan sau:

- Néu 1én mot hién tuong thuc té ma ta chua thé giai thich dugc hodc chua thé du
doan dugc dién bién cia nd, chua thé biét dwoc mdi quan hé giita mot sé dai lugng nao
do.

- Néu 1én mot ménh d¢é 1i thuyét ma ta dy doan rang co lién hé véi hién tuong dang
xét. Ménh dé nay phai c6 gia tri chan that, nghia 1a da dugc chiing minh la chic chén.

- Thuc hién mot phép suy luan dién dich dé tir ménh dé 1i thuyét, rat ra mt hé qua
logic trong d6 néu 1én mbi quan h¢ gitra cac su vat, hién tugng nhu mét dinh luat Vat
1i.

d) Lam thi nghiém dé kiém tra dw dodn xem cé phit hop véi thiee té khong. Néu phii
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hop thi hé qua dy doan tro thanh mot dinh luqt.

Trong Vat li hoc, c6 cac dinh luat Vat 1i lac dau dugc nhan thire béng con duong
quan sat truc tiép két hop voi khai quat hoa 1i thuyét. Nhung ngay nay, sau khi Vat 1i
da xay dung dugc nhimng 1i thuyét tong quat thi nguoi ta lai tim ra con duong khéac
Xuét phat tir m¢nh dé li thuyét dé di dén dinh luat d6. Vi du: Pinh luat Om cho toan
mach, trong lich sir van 1a mgt dinh luat dugc phat hién bé“mg con dudng quan sat truc
tiép, két hop véi khai quat hoa li thuyét, ngay nay ngudi ta c¢6 thé suy ra dinh luat nay
tur dinh luat bao toan nang luong va dinh luat Jun - Len-xo.

2.3.5. Con dudong hinh thanh céic thuyét Vat li
1. Thuyét Vit li

Thuyét Vat li 1a mot hé théng nhitng tu tudng vé Vat li, giai thich cac hién tugng
tu nhién, cac mdi quan hé gitra vat chat va van dong. Trén co sé cac sb liéu, cac hién
tugng, cac dinh luat Vat li. Cac nha khoa hoc da néu lén nhiing ¥ kién gia dinh dé giai
thich nhiéu hién tuong, d6 1a gia thuyét khoa hoc. Cac gia thuyét dy dugc thé nghiém
trong thyc tién khoa hoc, duoc ubn nin, bd sung va trd nén viing chic dang tin ciy s&
tréd thanh mot 1i thuyét khoa hoc, mot thuyét Vat li. N61 mot cach khac, thuyét Vatli la
mot hé thong nhitng tu twong, dinh luat 1i thuyét dugc dién dat boi cac nguyén 1i hay
phuong trinh Toan hoc va phan anh ban chat cua mot linh vuc nhat dinh cia hién
tuong Vat li. Cac dinh luat 1 thuyét phan anh sy trtru tugng cao, su li tudng hoa cac
qua trinh va hién tugng Vat li & muc téng quat va sau sac.

2. Cau triic ciia thuyét Vat li

Thuyét Vit i thuong gém cac thanh phf‘?m sau: Co sO cua thuyét, hat nhan cua
thuyét va h¢ qua cua thuyét.

a) Co s¢ cua thuyét bao gom: Co s thuc nghiém, co s¢ kinh nghiém, cac d6i
tuong dugc li tudng hod, cac khai niém, dai lugng Vat li, cac dinh lut thuc nghiém.

b) Hat nhan cua thuyét bao go”‘m.' Hé¢ théng cac tu tuong, nguyén li co ban, cac
dinh luét co ban, phuong trinh co ban, héng s6 co ban.

¢) Hé qua cua thuyét bao go”‘m.' Nhiing két luan rut ra tir cac phép suy luan logic
hodc cac nghi¢m khi giai h¢é cac phuong trinh dbi véi cac truong hop cu thé, cac hién
tuong dugc giai thich, dy doan...

3. Vai tro va dac diém cua thuyét Vat li

a) Thuyét Vit i phan anh sy triru tugng hoa va khai quat hoa rat cao cac qua trinh
va hién tuong cua thé gio1 ty nhién. Thuyét Vat 1i xuit phét tir thuc tién khoa hoc,
dugc hinh thanh trén co s¢ khai quat rat nhiéu céac sy kién thuc nghiém, cac khai niém,
cac dinh luat, gia thuyét khoa hoc, cac d6i tugng Vat 1i duoc li twong hoa, cac md hinh
vat chat... Thuc tién vira 1a noi xuét phat, vira 1a noi kiém nghiém thuyét Vat Ii.
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Dic diém nay cho thiy thuyét Vat li co tac dung rat 16n trong viéc mod rong pham
vi nhén thirc cua hoc sinh, tao diéu kién giai thich cac hi¢n tugng Vat li, kich thich
himg thi hoc tap va phat trién ning luc tri tué cia ho.

b) Thuyét Vat li c6 tinh chét chung, phan anh ban chat, nguyén nhan sau xa quyét
dinh moi quan h¢ gilta cac sy vat hién tuong trong su van dong, bién ddi cua ching.
Thuyét Vat li da gén cac kién thae Vat i lai thanh mot hé théng chét ché. Trong ting
thoi ki, cac hoc thuyét Vat 1i cho phép chung ta hinh dung duoc thé gidi vat chat mot
cach tong quat: Céac thuyét thoi Ga-li-1&, Niu-ton di hinh thanh buc tranh co hoc ¢b
dién, céc thuyét thoi Mdac-xoen, néu ra btc tranh dién dong luc va vdoi hé théng li
thuyét ctia Anh-xtanh - Planxk - Bo d4 hinh thanh birc tranh lwong tir va truong vé thé
gidi vat chit.

Trong qua trinh tién 1én cua khoa hoc, cac thuyét Vat li dugc bd sung va m¢ rong,
cac thuyét cii tro thanh céac trudng hop riéng cua thuyét méi.

RS rang, thuyét Vat 1i co vai tro didc biét quan trong trong sy phat trién cta Vat li
hoc. N6 khong chi gitp giai thich céc hién twong ma con cho phép tién doan dugc
nhiéu hé quad, du doan dugc nhiéu hién tuong moi. Vi du: Thuyét dién tir cia Mac-
xoen cho phép dy doan trudce sy ton tai cua song dién tir va ap sudt anh sang, sau do
mot thoi gian hé qua do da dugce thuc nghiém xac nhan.

Thuyét Vat 1i gop phan 1am phong pht vén tri thirc cua loai nguoi va thac day
khoa hoc ngay cang phat trién.

¢) Cac thuyét Vat li ¢6 tinh thuc tidn, gian bé mat thiét véi cac tu tudng triét hoc
duy vat bién chimg. Qua trinh d4u tranh gat bo nhitng gia thuyét duy tam, khong ding
thuc té khach quan da c6 tac dung d& cao gia tri khoa hoc cua cac thuyét chinh thng.
Viéc nghién ctru cac thuyét Vat 1i gop phan to 16n trong viéc hinh thanh thé gii quan
duy véat bién ching va boi dudng phuong phap ludn khoa hoc cho hoc sinh; Déng thoi
cung ¢d niém tin vao khoa hoc va tinh wu viét cua triét hoc duy vat bién ching, vao
kha ning nhan thirc va cai tao thé gidi tu nhién ctia con ngudi.

4. Phuwong phdp giang day cdc thuyét Vit Ii

a) Tim hiéu co sé nén tang, néu ré sw xudt hién cia thuyét

Béng cac tu li¢u lich su, cac sy kién thuc nghiém... ta cé thé dat van dé, gidi thi¢u
su xuét hién cua thuyét, nhitng mau thuan gip phai da lam nay sinh thuyét méi. Cu thé
1a 1am 13 co s& nén tang cua thuyét, cho hoc sinh théy duoc tién trinh lich st cua
thuyét noéi riéng va su phat trién ctia khoa hoc noi chung. Nhu vay, tao diéu kién cho
vige tiép thu c6 co sé hop li, khong dot ngdt bi dong, gitip hoc sinh nhan thirc dugc ndi
dung cta thuyét va su phat trién cta khoa hoc Vat li.

Vi du: Giang day thuyét ciu tao nguyén tir hat nhan, ta cé thé dat van dé dé hoc
sinh théy 13 sy can thiét nghién ctru, tim hiéu ciu trac vat chat. Tur dé luoce st gia
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thuyét ctia Dé-mo-crit, A-ri-xtdt, thuyét Ngii hanh & phuong Pong... thuyét Pong hoc
phan tir, viéc nghién ctru thuyét cau tao nguyén tir va hat nhan.

b) Xdy dung hat nhén, phdn tich ré néi dung ciia thuyét

Hat nhan cta thuyét 1a hé thong cac tu tuong, dinh luat tong quat biéu dién dudi
dang cac nguyén li hay phuong trinh Toén hoc. Vi vdy, can phén tich & ndi dung ciia
thuyét, khai thac cac khia canh cua cic ménh dé, chi ra tinh ban chat va téng quat cua
thuyét trong linh vuc nhat dinh cta thé giéi ty nhién.

Viéc minh hoa b?lng thuc nghiém, phan tich cac su kién, hién twong Vat li la rat
can thiét, xong khong nén xem cac ménh dé cua thuyét 1a nhimg két luan tryc tiép rut
ra tr nhig minh hoa gian don ay.

Can cht trong dén vai tro tich cuc chu dong cua hoc sinh, tao diéu kién cho ho
tham gia vao nghién ctru, suu tap céc tai liu lich su, cac su kién thi nghiém Vat li,
tryc tiép phan tich 1am sang to y nghia Vat li cia cic ménh dé, rut ra cac hé qua can
thiét.

c) Van dung thuyét Vét Ii vao thuce tién

Pay 1a giai doan rit quan trong, khong dirng lai sau khi két thac gid hoc. Viée giai
thich nhitng hién tugng Vat li ¢6 lién quan, cac dinh luat da biét s& gitup hoc sinh hiéu
sau, ndm chic ndi dung cia thuyét va nhan thire duoc gid tri cua nd. Can hudng dan va
cho hoc sinh tap luyén, tim cach li giai ¢ can ctr khoa hoc dya trén cac ndi dung chinh
ctia thuyét mot cach day du, hop logic.

O day can thiét luu ¥ cho hoc sinh gidi han tng dung cua cac thuyét, diéu kién
bién khi giai hé cac phuong trinh téng quat, chi rd tu tuong bién chimg va nhimng van
dé can nghién ctru hoan thién.

2.4. PHAT TRIEN TU DUY VA NANG LUC SANG TAO CUA HQC SINH
TRONG DAY HOC VAT Li

2.4.1. Tw duy va nang lyc sang tao

1. Tu duy 1a mot qua trinh nhan thirc khai quat va gian tiép nhimng su vt va hién
tugng trong nhitng ddu hiéu, nhitng thudc tinh ban chat cua ching, nhitng méi quan hé
khach quan, phd bién cta chung, dong thoi ciing 1a sy van dung séang tao nhiing két
luan khai quat da thu dugc vao nhiing déu hiéu cu thé, dy doan duoc nhirng thudc tinh,
hién tugng, quan hé mai.

Tu duy la su hoat dong cua hé théng than kinh cao cép cua con nguoi, phan anh
hién thuc khich quan bang biéu tuong, khai niém, phan doan... Tu duy bao gid cling
lién hé v&i mot hinh thire nhit dinh cua sy van dong cua vat chat d6 1a su hoat dong
ctia bd 6c con ngudi. Tu duy lién hé khiang khit véi ngon ngit va duge phat trién trong
qué trinh hoat dong thyc tién ctia con ngudi.
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2. Nang luc sang tao: Theo Bach khoa toan thu Lién X6 (Nga): "Sang tao 1a mot
loai hoat dong ma két qua cua nd 1a mdt san phém tinh than hay vat chét co tinh cach
tan, c6 y nghia xa hoi, c6 gia tr1", hay Tu dién bach khoa Viét Nam (tap 3): Sang tao la
"Hoat dong tao ra cai moi". Nhu vay, c6 thé hiéu ning luc sang tao 1a kha ning tao ra
nhiing gié tri moi v& vat chat va tinh than, tim ra cai moi, giai phap moi, cong cy mdi,
van dung thanh cong nhiing hiéu biét da c6 vao hoan canh méi.

Nang lyc sang tao phan anh hoat dong li tinh ctia con ngudi, d6 1a kha nang nhan
thire thé gidi, phat hién ra cac quy luat khach quan va str dung nhimng quy lut d6 vao
viéc cai tao thé gidi tu nhién, phuc vu loai nguoi. Nang lyc sang tac biéu hién trinh d6
tu duy phat trién & mirc d6 cao ciia con ngudi.

3. Phat trién tu duy va ning luc sang tao ciia hoc sinh 1a bdi dudng cho hé cach suy
nghi, phong cach hoc tap, lam viéc khoa hoc, rén luyén céac thao tac tu duy logic, tu
duy bién chung, rén luyén céc ki nang, phat trién & ho tu duy khoa hoc, tu duy Vat li
va nang luc van dung kién thirc vao céac tinh hudng khac nhau.

2.4.2. Sw cin thiét phai phat trién tw duy va ning luc sang tao
1. Yéu cau cua thoi dai

Cach mang khoa hoc va cong nghé tiép dién vé6i nhip d0 cao, da dit ra nhiéu van
dé moi khong chi trong cac linh vuc Khoa hoc - Céng nghé ma ca nhitng van dé rat
chung, rat tong quat nhu trong linh vuc tu duy va hoat dong kinh té xa hoi.

Mdi phat minh xuat hién kéo theo hang loat phat minh khac, né dugc tng dung
nhanh chéng vao ki thudt va san xuat, dua lai nhitng thanh tyu ki di€u cho khoa hoc va
cudc séng con ngudi. Didu dé tac dong truc tiép dén muc tiéu, ndi dung va phuong
thirc day hoc; Pong thoi, 1a doi hoi bire thiét phai phat trién tu duy va ning luc sang
lao cho thé hé tré... Viéc dao tao nguoi lao dong cho xa hdi hién dai, khong chi hoc tap
trong nha truong ma con c6 kha nang tu hoc, tu hoan thi€én minh, nghia 1a "Hoc mot
biét muoi". Mudn vay nguoi hoc sinh phai c6 tu duy phat trién, c6 nang luc sang tao,
¢6 tri thire khoa hoc, sin sang dép (mg cac nhu cau cta thoi dai.

2. Muc tiéu, nhiém vu cua day hoc Vat li

Day hoc Vat 1i khong chi truyén thu hé théng kién thirc co ban ma diéu quan trong
hon 1a xdy dung cho hoc sinh mét tiém luc, mot ban linh thé hién & phuong phép suy
nghi va lam viéc, trong cach tiép can, giai quyét cac van dé thuc tidn. Pong thoi, gitp
ho c¢6 kha ning phat trién von hiéu biét d c6, thay rd ning luc sd trudng clia minh dé
lwa chon nghé nghiép, vuon 1én trong sy nghiép khoa hoc va thich tng voi sy phat
trién cua x4 hoi.

Phat trién tu duy va nang lyc sang tao c6 tac dung thiét thuc dé hoc sinh chu dong
xay dung, chiém linh kién thirc, biét van dung kién thirc vao thuc hanh, tir d6 kién thirc
cua ho tré nén viing chic va sinh dong. Déng thoi, gitp cho viéc phat hién va boi
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dudng d6i ngii nhirg ngudi lao dong co trinh d6 cao, nhitg nhan tai cho dat nude.
3. Yéu cau cia qud trinh nghién ciru Vat li

Vit 1i 1a mot khoa hoc thuc nghiém, song vai tro li thuyét ngay cang dugc dé cao
va phét trién, n6 di sdu nghién ciru ban chét cta ddi tuong, tim ra cac quy luat chung,
cac 1i thuyét va ing dung méi. Vi vay, cang di sau nghién ciru cac hién twong va ban
chit cia qua trinh Vat 1i thi hé thong cac kién thirc cang phiic tap, hé thong cic
phuong phép va ki ning cang phong phu, doi hoi hoc sinh phai c¢6 tu duy phat trién.

Kién thirc Vat li duoc hinh thanh, phat trién va tng dung vao thuc tién ludn ludn
gan lién voi hoat dong tu duy va sang tao ctia con ngudi trong hoan canh xac dinh. Do
d6, phat trién tu duy va nang lyc sang tao ctia hoc sinh vira 1a muc dich vira 1a phuong
tién trong nghién ctru va day hoc Vit li ¢ trudng phd thong.

2.4.3. Vai tro cia kién thirc va phwong phap Vit li trong viéc phat trién tw duy va
nang lwe sang tao cia hoc sinh

1. Vai tro cua kién thire Vit Ii

Kién thirc Vat li bao gdbm hiéu biét vé cac cac hién twong, cac khai niém, cac dinh
luat cac thuyét Vat li, cac tu tudng, phuong phap nhan thirc va cac Gmg dung cta vat i,
la két qua hoat dong cua hoat dong tu duy, la tién dé cua hoat dong sang tao cua con
nguoi trong qua trinh tim hiéu va cai tao thé gi61 ty nhién. Qua trinh quan sat, phan
tich cac sy kién, hién twong Vat li, 1am céc thi nghiém... khai quat dé hinh thanh cac
khéi niém, nghién ctru mbi quan h¢ gitra hién tuong, cac dai luong, hinh thanh cac
dinh luat va thuyét Vat 1i 1a co so phat trién tur duy cho hoc sinh. Céc dinh luat va cac
thuyét Vat li cho phép chi ra cac quy luat van dong, phat trién va hiéu rd ban chat,
nguyén nhan cta cac hién tuong va qua trinh bién ddi ctia thé gidi tu nhién. D6 chinh
1a két qua cao nhat ciia hoat dong tu duy ctia con ngudi trong viéc tim hiéu, nhan thirc
thé gi6i tu nhién.

Qua trinh nghién ctru, ung dung cac phuong trinh, cong thirc Vat li vao thuc tién,
giai thich cac hién tuong, giai cac bai toan Vat 1i ki thuat... c6 tac dung phat trién ning
lyc sang tao, rén luyén céac thao tac tu duy va ngén ngit cua hoc sinh.

Céc kién thie Vat li & cac mirc 46 khac nhau déu 1a nhiing két luan rat ra sao mot
qué trinh tu duy logic dwa trén nhitng két qua quan sat, thi nghiém, do luong va tinh
toan vé cac hién twong tu nhién. Thong thuong cac kién thirc Vat li dugc trinh bay
bang hai con duong thé hién qua trinh tu duy Vat li: Con duong di ti quan sat, thi
nghiém, do dac tién 1én khai quat theo phuong phap quy nap va con duong tir li thuyét
ma phén tich, tmg dung dé giai thich, suy ra cac hé qua, dé du doan theo phuong phap
dién dich.

Tat nhién, du bang con dudng ndo ciing phai dam bao tinh hé théng, nhat quan,
chinh xac va chit ch& cta khoa hoc Vat 1i. Mdi biéu thirc, két luan rit ra déu c6 thiét
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chi rd ¥ nghia Vat 1i va méi lién hé ban chat ctia n6. RS rang kién thirc Vat 1i ¢6 vai tro
dac biét trong viéc phat trién tu duy va nang lyc sang tao cua hoc sinh.
2. Vai tro cua phwong phadp nhan thiec Vat li

Qua trinh nghién ctru, thuc nghiém, giai cac bai toan Vat li... thuong sir dung cac
phuong phap nhan thirc tong quat ctia khoa hoc: Phuong phép gia thuyét. phuong phép
thuc nghiém, phuong phép li thuyét (Toan hoc), phwong phap twong tu phuong phap
mo hinh hod, phuong phap quy nap - suy dién. Pong thoi, sit dung cac phuong phap
ddc thu cua Vat li nhu phuong phap dong hoc, phuong phép dong luc hoc, phuong
phap ning lugng... Cac phuong phap trén con co thé st dung dé chi ra cach thirc hoat
dong xay dung, chiém linh kién thirc va van dung kién thirc Vat li cho hoc sinh.

Viéc van dung chu trinh nhan thirc khoa hoc Vat i trong day hoc c6 tac dung rat
16n dé phat trién tu duy va nang luc sang tao ctia hoc sinh. Chu trinh d6 con goi 1a chu
trinh s4 ne tao khoa hoc. né thé hién qua cac budc nhu so dd 2:

M6 hinh - Gia thuyét
Cac hé qua logic
triru twong . - qua log
Céc su kién khai ddu — Kiém tra - Thuc nghiém
- Xxuat phét
So do 2

Hoc sinh hiéu dugc y nghia ciia nhiing sy kién xuat phat bang quan sat va.jnh
nghiém ban than, vai tro sang tao cua i thuyét thong qua viéc 1a xay dung nd hinh gia
thuyét va rit ra hé qua logic, dong thoi thiy rd tam quan trong ciia sy liém tra bang
thuc nghiém va do cé thé lai 1a su kién khdi dau cho chu trinh nhan hoc mai.

Hinh thanh nang lyc 4p dung cac phuong phap nhan thtrc khoa hoc cling nhu hu
trinh sang tao khoa hoc trong day hoc Vat li c6 ¥ nghia to 16n trong viéc bdi ludng
nang lyuc tu hoc, niém tin va hirng thu sang tao cua hoc sinh
2.4.4. Rén luyén cac thao tac tu duy

1. Ren luyén cac thao tac tw duy 1ogic hinh thirc

Qua trinh day hoc Vat li can tap luyén cho hoc sinh cach suy nghi van dung ac
thao tac tu duy logic, nghia 14 str dung céac thao tac: Phan tich, tong hop, so sanh hé
thong hod, triru tuong hoa va cu thé hoa... trong khi giai cic bai tap Vat 6n luyén, lam
thi nghiém...

Phan tich 1a thao tac dung tri 6c chia nho ddi twong thanh cac bd phan dé Ighién

ctru, chia cai toan thé ra thanh tung phén hodc tach ra tirng thudc tinh, ting linh khia
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riéng biét dé nghién ctru. Thao tac ndy dugc st dung phd bién dé tim hiéu cac hién
tuong Vat li, két qua thi nghiém, cac bai toan, lam rd y nghia Vat li cua biéu thirc,
phuong trinh Vat li...

Tong hop 1a thao tic dung tri 6c lién hop cac bd phan cia hién tuong hay vat thé
cac dau hiéu hay thudc tinh cta ching lai dé tim ra mot diéu chung; Xac lap duoc mbi
quan hé giita chung v&i nhau. Viéc suy nghi vé cach giai thich hién tuong, tién hanh
thi nghi¢ém, trinh tu cho viéc giai bai toan... 1a tién hanh thuc hién thao tac téng hop.

So sanh 1a thao thac dung tri 6c tim ra cac dau hiéu thudc tinh giéng nhau hoic
khac nhau cua cac sy vat, hién tugng, cac qua trinh. Thao tdc so sanh dugc sir dung
trong hinh thanh cac gia thuyét khoa hoc, qua trinh khai quat hoa cac sy kién, hién
tuong, trong on tap, h¢ théng hoa kién thire Vat li... N6 giup khéc sau, hiéu 3 kién
thirc toan dién va tong quat hon.

Heé thdng hoa 1a thao tac dung tri 6c tap hop, liét ké sap xép cac yéu to kién thirc k§
nang, tién hanh phan tich, so sanh, tong hop cac yéu td, tir d6 hé thdng hod kién thuc,
ki nang. Viéc hé thong hoa dugc tién hanh thudng xuyén trong tat ca cac bai hoc Vat
Ii, n6 1a co s& cho viéc nghién ctru tai liéu mdi, gidi bai tap, tién hanh thi nghiém thuc
hanh...

Triru tuong hoa 1a thao tac dung tri 6c phan biét nhimg linh chat cin ban ciia mot
nhom céc sy vat, hi¢n tugng, loai bé nhitng thude tinh phu va khai quat nhitng tinh
chit can ban éy béng su trou tugng khoa hoc, biéu hién trong nhiing khai niém va
pham tru khoa hoc; Truru tuong hod dugc su dung phé bién khi nghién ctru khéi niém,
dinh luat, thuyét Vat li, cac tu tuong Vat Ii.

2. Ren luyén cac thao tac tw duy logic bién ching

Céc hién tuong va qua trinh Vat li cin duoc khao sat phu hop véi su phat trién
bién chimg, diéu d6 c6 nghia 1a khi nghién ctru va giang day kién thirc Vat li cin phan
tich toan dién, sép xép chung trong mbi lién hé twong hd, trong sy phat trién lich s,
thong nhat va mau thuén noi tai ctia chung.

Rén luyén tu duy logic bién ching chinh 14 bdi dudng phuong phap tu duy cin ctr
vao nhimg dic thu cua timg dbi twong, sir dung phép bién chung, tinh quy luat dé xem
xét cac ddi tuong. Noi cach khac 1a rén luyén cach suy nghi c6 co so khoa hoc, phan
anh hién thuc trong sy van dong va phat trién khong ngimg cuia chung.

Vi vay can cho hoc sinh nghién ctru cac su vat va hién tuong tur nhiéu mat khac
nhau, trong mbi lién hé phu thudc, tinh quy luat, tinh chuyén hoéd va bao toan gitra
ching... Chi 10 cho hoc sinh théy su nhén thirc khoa hoc bat dau tir su

nghién ctru cai riéng, roi nang 1én cai dic thi va sau nita 1a dén cai pho bién. Song
ngudi ta co thé s dung cai chung dé giai thich va du doan cai riéng, dong thoi cai
chung ciing ton tai trong cai riéng.
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Trong day hoc Vat i, can rén luyén cho hoc sinh tu duy vat li, tu duy khoa hoc ki
thuat, phuong phap suy luan logic chit ché hé thong, nhat quan va c6 can cir day du
Chuy dén céu truc logic, tién trinh cua bai hoc, dic diém ddi tuong cua hoc sinh nhim
phat huy téi da tinh chii dong tich cuc hoc tap cua ho. D6 1a nhimng yéu té dam bao cho
viéc phat trién tu duy va ning luc sang tao ctia hoc sinh.

3. Ren luyén ngon nguyén ly cho hoc sinh

Ngén ngit 14 hinh thirc biéu hién cta tu duy. Mdi khai niém Vat 1i duoc biéu dat
bﬁng mot tir, mot dinh nghia, dinh luat Vat li dugc phat biéu béng mot ménh dé mdi
suy luan bao gdm nhiéu phan doéan lién tiép.

Tuy kién thirc Vat li rat da dang nhung nhiing cach phat biéu cac dinh nghia, quy
tac dinh luat Vat 1i cling c6 nhirng hinh thirc chung nhat dinh, gido vién co thé chu v
rén luyén cho hoc sinh quen dan. Cu thé nhu:

a) Dé mo ta mot hién tuong, can nhitng thuat ngir dién ta nhitng diu hiéu dic trung
cho loai hién tugng d6. Vi du: Mo ta chuyén dong co hoc, can dén cac thuét ngir dé chi
qui dao (thdng, cong, tron... ), chi sy nhanh hay chim cua chuyén dong (vdn téc)...;

b) Binh nghia mét dai lwong Vat 1i thuong co6 hai phﬁn: mot phén néu 1én dic diém
dinh tinh va mdt phén néu lén dac diém dinh lugng;

¢) Mot dinh luat Vat 1i thuong néu 1én mdi quan hé ham sé giira hai dai luong hodc
néu lén nhitng diéu kién dé cho mot hién tuong co thé xay ra.

Trong Vit li hoc, nhiéu khi vAn dung cac tir nglt nhu trong ngdn ngit hang ngay
nhung c6 mdt ndi dung phong phu va chinh xac hon. Mdi khi gip mdot thuat ngit méi
dién ta mot khai niém méi can giai thich rd cho hoc sinh va yéu cau ho tap su dung no
mot cach chinh xac, thanh thao thay cho ngon ngit hang ngay.

2.4.5. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hgc
1. Tac phong lam viéc khoa hoc

Tac phong lam vi¢c pha hop véi quy luat khach quan duge quy dinh trong qua
trinh lam viéc goi la tdc phong lam viéc khoa hoc. Tac phong lam viéc khoa hoc thé
hién & cach suy nghi, xem xét va xir i khoa hoc cac van dé phai tiép xuc, giai quyét;
Moi viéc 1am déu c6 chu dich, c¢6 ké hoach véi hé théng phuong phéap, phuong tién
thiét bi hop li va dat hiéu qua cao.

Tac phong lam viéc khoa hoc cta hoc sinh khong chi biéu hién qua viéc giai cac
bai toan Vat 1i, lam thi nghiém, t6 chtrc qua trinh hoc tap trén 16p 1a ca hoat dong ngoai
gid hoc, & nha va cong tac xa hoi. R rang, viéc rén luyén nhimg pham chét va thoi
quen vé cach lam viéc khoa hoc khong chi can thiét trong qué trinh xdy dung, chiém
linh tri thitc ma diéu quan trong 13 chuan bi cho ho tham gia vao qué trinh san xuit va
hoat dong xa hoi.
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2. Ren luyén tac phong lam viéc khoa hoc

Trong day hoc Vat li, gido vién co thé rén luyén tac phong lam vi¢c cho hoc sinh &
moi khau, moi lac. Can cb yéu cau ké hoach va huéng dan cach ghi chép, cach quan
sat, thu thap s6 liéu, tién hanh thi nghiém, xur li két qua... tuc 1a rén luyén cho hoc sinh
cach tac dong dén hién thuc theo phuong phap khoa hoc, loai bé tinh tuy tién, dai khai,
hiéu suit thép. Rén luyén thoi quen tiép can céc van dé thuc té mot cach than trong, co
suy nghi can nhic day du, khong giai quyét may moc, phién dién.

Can thiét cho hoe sinh théy rﬁng, Vat li hoc doi héi su trung thuc, tinh khach quan
t6n trong su that. Cac s lidu thuc hanh, két qua cac phép do, cac phép tinh toan phai
dam bao chinh xac va trung thanh véi thuc té. Piéu d6 mdi cho phép tinh dugc cac gia
tri gan dung, s6 liéu c6 tinh khach quan, gitp cho viéc khai quat dang dan dé rat ra cac
két luan day du.

3. Rén luyén cdc ki nang co ban vé Vit Ii

Rén luyén ki nang cua hoe sinh trong hoc tap Vat li

Ki ning dugc hiéu 1a kién thirc trong hanh dong, 1a kha ning cta con ngudi thuc
hién cac hoat dong nhét dinh dua trén viée su dung cac kién thirc va ki xao da co
Trong qua trinh nhan thirc Vat li, hoc sinh luén thyuc hién cac thao tac chan tay, céac
thao tac tu duy, cdc hanh dong nhan thirc. Do vay, gido vién phai cod ké hoach rén
luyén thuong xuyén, béng co sO dinh huéng hanh dong, béng hoat dong tu lyc cua hoc
sinh, cu thé can hinh thanh dugc & hoc sinh nhiing ki ndng co ban nhu:

a) Quan sat, giai thich cac hién tugng Vat li.

b) Mo ta, gidi thich cAu tao, nguyén 1i hoat dong va ung dung cua cac dung cu thiét
bi ki thuat.

c) Lap ké hoach thi nghiém,; B6 tri, lép rap, tién hanh thi nghiém; Quan sat, do ghi
chép s6 liéu; Panh gia vé mat Toan hoc céac két qua thu dugc.

d) Biéu dién bang db thi cac két qua do; Giai thich cac do thi di c6 sin, dwa vao do
thi d6 dé biéu thi nhiing sy phu thudc ham $6. gifra cac dai luong Vat Ii.

- Giai cac bai toan Vat li, giai thich y nghia Vat li caa cac két qua thu duoc.

4. Ren luyén ki xao cua hoc sinh trong hoc tdp Vat li

Ki xao dugc hiéu 1a cac hanh dong, thao tac ma cac hop phan ciia n6 do luyén tap
da tro thanh ty dong hoa. O day can rén luyén cho hoc sinh nhitng ki xao thue nghiém,
k¥ xao ap dung cac phuong phap Toan hoc, cy thé nhu:

a) Sir dung ding dén cac dung cu do: can, thudce, luc ké, nhiét ké, ampe ké, von ké.

b) Str dung ding din céc trang bi phu tro: cdc, binh, gia d&, cac ngudn dién, cac
day noi...
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¢) Lap duogc cac mach dién don gian theo so dd va cac thiét bi thuc nghi¢m nhu
hinh vé.

d) Tinh toan voi cac dai lugng bién d6i, tinh cac dai lugng trung binh.
e) Giai hé phuong trinh don gian.

g) St dung bdi s6 va udc sb cua cac don vi cua cac dai luong Vat li.
5. Ren luyén cdc thoi quen cua hoc sinh trong hoc tap Vat li

Trong qua trinh day hoc Vat li can rén luyén ¢ hoc sinh céac théi quen vé cac cach
thirc, trinh ty thuc hién cac hanh dong trong vi¢c giai cac bai tap va trong vi¢c tién
hanh céc thi nghi¢ém, cu thé 1a:

a) Can nhic cac diéu kién di cho.
b) Phan tich noi dung bai toan Vit 1i; Biéu dién tinh hudng Vat li trén hinh v&.
c¢) Lap cac phuong trinh ma tir d6 c6 thé tim duoc dai lugng can tim.
d) Chuyén ddi tit ca don vi do vé mot hé théng don vi cua cac dai luong Vat Ii.
e) Phan chia hop i cac phép tinh, cha y dén d6 chinh xac ctia dai luong.
g) Kiém tra viéc giai theo cic don vi do va xem xét két qua bang so.
h) Xac dinh muc dich thi nghiém, dai lugng Vat li can do.
1) Lap ké hoach theo tién trinh thi nghi¢ém; Lya chon thiét bi cho céc thi nghiém.
k) Chuan bi miu béo cdo céac thi nghiém trudc khi bat dau do.
1) V& 6 thi trén gidy ke li.
m) Xem xét sai s6 khi xtr Ii cac két qua thi nghiém.
2.5. GIAO DUC TU TUONG TRONG DAY HOQC VAT Li
2.5.1. Pic diém ciia gido duc tu twéng trong day hoc Vit li
1. Giao duc tu tuong

Tu tudng 1a hé théng quan diém cia con ngudi vé ti nhién va xa hoi, 1a phan 4nh
cua hién thyc trong y thtc, la biéu hién quan h¢ cua con nguoi ddi véi thé gio1 xung
quanh.

Gido duc tu tudng cho hoc sinh chinh 1a hinh thanh cho ho thé gidi quan duy vat
bién ching, niém tin vao kha ning nhan thirc va cai tao thé gidi ctia con nguoi. Gido
duc long yéu nudc, yéu chu nghia xa hoi, tinh than hop tac qudc té, thai do déi voi lao
dong va thé gisi xung quanh.

2. Bdc diém cia gido duc tuw tuong trong day hoc Vat li

Day hoc 1a mot hoat dong c6 phuong hudng, c6 muc dich, dugc t6 chirc trong hé
thdng cac nha trudng, cac 16p hoc nham dao tao doi ngii nguoi lao dong khong chi co
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tri thire, co tay nghé, niang dong, sang tao ma con c6 thé gidi quan, nhan sinh quan, cé
pham chét, nhan cach ngudi cong dan trong xa hoi van minh hién dai D6 1a mot trong
nhirng nhiém vy, chirc ndng quan trong cua day hoc Vat li noi riéng, cua qua trinh day
hoc va gido duc noi chung.

Vat 1i va triét hoc c6 mdi quan hé tuong hd chit chg, triét hoc duoc soi sang boi
nhting thanh tyu cia Vat li hoc. Déng thoi, Vat 1i hoc van dung va chiu anh huong sau
sdc phuong phép luan, nhan thic ludn cia triét hoc. Mén Vat li véi dac diém noi dung,
tu tudng va phuong phap cu thé c6 kha ning rat 1on trong viée gido duc tu tuong, tinh
cam cho hoc sinh.

Gido dyc 13 mot hoat dong cong dong cua gido vién va hoc sinh trong moi trudng
cu thé, nhan t6 quan trong c6 tac dong truc tiép dén tu tudng, tinh cam cua hoc sinh
trong qua trinh day hoc Ia trinh d9 tri tu¢ va niém tin khoa hoc cua gido vién. Nhu vay,
chi co bﬁng von hiéu biét khoa hoc, hiéu biét thuc tién su sic, bﬁng tam long nhiét-
tinh va voi hé théng bién phap thich hgp, chliing ta méi co thé hinh thanh cho hoc sinh
quan niém ding din vé thé gidi, vé con nguoi va rén luyén nhitng pham chét can thiét
0 ho.

Gido duc tu tudong 1a mot qua trinh lién tuc, mot cong viéc khong thé guong ép
cudng bic ma phai bang con dudng tri thirc khoa hoc, nhitng 1i giai, minh hoa tin cay;
Béng niém tin, sy cam hoa va dutec tinh kién nhan.

2.5.2. N¢i dung gido duc tu twéng trong day hoc Vat li
1. Hinh thanh thé giéi quan duy vit bién chirng

Hinh thanh thé giéi quan duy vét bién ching 13 timg budc lam cho hoc sinh c6
duoc nhiing hiéu biét, c6 mot quan niém dung dén vé thé gidi ty nhién, vé su ton tai
ctia vat chat, mdi quan hé¢ gitra vat chét va y thue, vé cac quy luat téng quat.cua sy van
d6ng ciia vat chat. Cu thé hon 13 hinh thanh hé théng quan diém cua cha nghia duy vat
bién chirng (CNDVBC) vé: Tinh vét chét cta thé gidi, tinh van dong, cac quy ludt van
dong tinh nhan thuc dugc cua thé gidi...

Xuat phdt tir cic Phan tich khdi Lam séng t6 c4c Van dung giai thich
sukién hién trong | quétkiénthic || luandiémco || hién tuong, gidi quyét
vat If vat li ban clia vén dé thyc tién
CNDVBC
Sodé 3

D6 1a co so 1i luan va phuong phap nhan thic thé gidi duy nhat dang nham giai
thich va cai tao thé gi6i ctia con nguoi.

Con dudng hinh thanh thé giéi quan duy vat bién ching trong day hoc vt 1i c6 thé
thuc hién nhu & so dd 3.
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Con duong d6 ddng thoi ning cao chat lugng kién thirc Vat 1i.
Noi dung thé gidi quan khoa hoc trong chuong trinh Vat li
a) Tinh vdt chat ciia thé gidi va sw van déng cia ching

Lam boc 10 tinh vat chat cua gidi tu nhién cling 1a hinh thanh cho hoc sinh khai
niém vat chat. Tat ca cac doi tuong Vat li déu 1a thuc thé vat chat ton tai khach quan,
khong phu thudc y thirc con nguoi. Cac quan niém vé d6i twong 4y 1a sy phan anh thé
gi61 khach quan cuia tu nhién vao cadm gidc cua ching ta.

Nghién curu Vat li, hoc sinh 1am quen véi céc dinh luat chuyén dong cua cac vat vi
mo, biét cac dai luong dic trung cho Vat 1i 1a khéi lwong, xung luong, ning lugng...
Diéu nay rat can thiét, séng can chi rd cho ho hiéu rang, cac dai luong iy dung dé chi
nhitng dic tinh chung cho tat ca cac vat thé chir khong phai 1a nhing thuc thé vat chat.
Pong thoi noi dén sy tuong tac, su bién doi, sy chuyén dong... thi bao gio ciing phai
gén lién vdi cac vat thé co thuc, cac chat diém, phan tir, nguyén tr, hat, trudng vat li...

Vat chit luon ludn gén lién véi van dong, van dong la phuong thirc tdn tai cua vat
cht. Trong qua trinh van dong cta vat chét, vat chit ludn ludn bién ddi va nhiéu tinh
chat duoc bao toan. Tir d6 cho thiy tinh chat bién ching, tinh da dang nhung thong
nhat ctia cac hinh thai chuyén dong ctia vat chat.

Khai niém chuyén dong dugc hinh thanh ¢ hoc sinh mdt cach tuén tu, tir chuyén
dong co hoc, d6 1a dang chuyén dong don gian nhét, dén chuyén dong hdn loan cua
cac phan tir, chuyén dong ciia cac dién tich, pho ton, cta song dién tir... Nghién ctru
cac dac trung cua vat chat van dong va sy bdo toan nang lugng, chung ta khai quat
duogc rang: Nang luong 12 sé do mutrc van dong cua vat chét.

Viéc nghién ctru dinh ludt bao toan va chuyén hoa ning luong c6 ¥ nghia quan
trong d6i v6i viéc hinh thanh thé gidi quan khoa hoc cho hoc sinh. Tu tuéng cua dinh
luat nay duoc phat trién tuan tu, trong do can nhan manh hai y sau:

Tht nhat: Sy bao toan nang lugng khi chuyén hoé4, n6 1a biéu hién cu thé tinh
khong tur sinh ra va ciing khong ty mat di ciia chuyén dong vat chat.

Thir hai: Su ton tai cta qua trinh chuyén hoa niang luong vé chat tir mot dang nay
sang dang khéc cho théy, ndi dung siu xa cua dinh luat bao toan vat chat va chuyén
dong trong pham vi khoa hoc tu nhién, ké ca & muc d6 vi mo va vi mo. Nhu viy,
chuyén dong cua vat chat khong mat di ma chuyén tir dang nay sang dang khac, tuong
mg 13 cac dang ning luong va sy chuyén hoa giita chung. Cac dang chuyén dong c6
didc tinh khac nhau, song trong cic qua trinh Vat li thuc ludn ludn xay ra su chuyén
hoa tir mot dang chuyén dong nay sang dang chuyén dong khac.

b) Tinh chdt bién chung cua cdc hién twong Vat li

Trong su van dong va bién dbi cua cac hién tuong Vat li da thé hién rd nét tinh
bién ching cua thé gidi tu nhién. Tuy vay, trong qua trinh day hoc Vat li can lam cho

35



hoc sinh nhan thfiy duoc:
- Su lién quan va mdi quan hé nhan qua giira cac hién tuong.
- Quy luat lugng d6i - chit doi.
- Quy luat théng nhét va d4u tranh giira cac mat doi lap.

Cac mdi lién quan gilra cac hi¢n tugng hodc dai lugng Vat li thé hién rd & cac dinh
luat Vat i cac thuyét Vat 1i. Mot hién tugng c6 thé lién quan véi nhiéu hién tuong
khac, n6 c6 thé 1a nguyén nhan cta hién tuong nay song ciing c6 thé 1a két qua cua
hién tugng khac. Piéu do noi 1én mdi lién quan phurc tap cua cac hién tugng Vat 1i ma
viéc li giai vé tinh nhan qua khong chi trong pham vi ndi dung va

D6i Véi quy luat lugng ddi - chat d6i, can giai thich y nghia khai niém liong biéu
hién mat sd luong cua mot dai luong Vat li, su thay ddi vé s lugng dén mot do hay
gioi han nao do sé co budc thay ddi vé chdt - d6 1a trang thai, tinh chit cua hién tugng
duoc dac trung béng nhiing dai lugng Vat li khac. Trong su bién ddi vé chét, co thé chi
c6 mot s tinh chét thay doi, chfmg han cac trang thai cAu tao cla cac chat nhu nudc,
nude da va hoi nudc, chiing khac nhau vé chat néu xét & pham vi cAu tric phan t, tinh
chat chuyén dong phan tir va mdi lién két giira ching, nhung néu xét vé phuong dién
hoa hoc thi chung khong khac nhau. C6 thé phan tich cac hién tugng nhu: Su nén khi,
su dan dién cla dién moi, phan tmg hat nhan, su siéu dan... Lam sang t6 quy luat bién
chung, su bién doi vé lugng da dan dén nhitng bién ddi vé chat, d6 1a mot quy luat
khach quan, pho bién cta thé gidi ty nhién.

Trong qué trinh day hoc Vat li can phén tich cho hoc sinh thiy rd tinh chit mau
thuan song théng nhét cta céc sy vat, hién tuong Vat li. Vi du: Khi hai vat luong tac
nhau, néu vat thi nhat tac dung Ién vat thir hai mdt luc thi déng thoi vat thtr hai cling
tac dung 1€n vat thu nhéat mot luc nguoc lai. Hai lyc tdc dung va phan tac dung éy tuy
déi 1ap nhau (dat 1én hai vat, ngugc chiéu nhau) nhung ton tai thong nhat trong hé hai
vat tuong tac (tén tai déng thoi, cung ban chit va c6 d6 16n nhu nhau). Trong vat dan
ludn ton tai hai loai dién tich: Dién tich duong (+) va di¢n tich am (-) hai loai dién tich
nay ddi 1ap nhau, tuong tac véi nhau nhung ton tai thong nhat trong mot vat dan...

¢) Tinh nhan thire dwoc ciia thé gidi

Gido vién phai lam cho hoc sinh hiéu rd cac luan diém co ban cua triét hoc duy vét
bién chung vé tinh ¢ thé nhan thirc duoc cua thé gidi. Cu thé can luu ¥ cac van dé sau
day:

- Hién thyc khach quan la nguén géc tri thirc, moi hién tugng trong vii try déu dién
ra ¢6 quy luat ngoai ¥ muén chu quan cta con ngudi. Con ngudi nhan thic duge cac
quy luat cua ty nhién, x4 hoi va tu duy, dong thoi sir dung duoc cac quy luat d6 vao
hoat dong thuc tién ctia minh.

- Nhan thtrc 1a mot qua trinh khong ngimg chuyén tir chd chua biét dén chd biét, tir
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mot chan 1 twong dbi nay sang mét chan li twong ddi khac trén con dudng dan téi
chan li tuyét dbi. Tri thue Vat i, d6 1a su phan anh hién thyc khach quan trong y thirc
ctia con nguoi dién ra dudi dang cac khai niém, cac dinh luat, cac thuyét Vat li.

- Nhéan thuc 1a mdt qué trinh c6 tinh muc dich, tinh quy dinh xa hoi; Hoc Vat li
khong chi dé hiéu biét, tich liy tri thirc ma diéu co ban 1a dé ap dung két qua do vao
san xudt va doi song, lam phong phi tri tu¢ ban than, dap Gmg nhu cau phat trién cia
thoi dai.

- Lich sir ching to rang: Con nguoi c6 kha ning nhan thic dugc cac quy luat
khach quan va tac dung ctua ching trong tu nhién, xa hoi va tu duy; Van dung ching
trong thuc tién; Pong thdi con nguoi ludn coi thuc tién 13 tiéu chuin ciia chan li. Kién
thirc Vat i dugc xay dung, bd sung ngay cang hoan thi¢n, luén gén b6 mat thiét voi su
phat trién ciia cac nganh khoa hoc khac. Luan diém nay cho thiy vé nguyén tic khong
c6 gidi han cda sy nhan thirc. Vat i bat nguén tlr san xudt va tro lai phuc vu san xuét 1a
mot quy luat khach quan. Qua trinh phat trién cta Vat 1 hoc dién ra trong su dAu tranh
dai dang giita nhitng tu tudong duy vat va duy tim, giita bién ching va siéu hinh. Vi
vay, viéc hinh thanh thé gidi quan duy vat bién chimg cho hoc sinh doi hoi gido vién
phai 1a nguoi duy vat bién chirng, phai co6 lu tudng va phuong phap ding, dua trén co
s¢ khoa hoc Vat 1i va hoan céanh thyc tién.

2. Gido duc chii nghia vé than
a) Bdc diém cia gido duc chii nghia vé than

Gi4o duc chu nghia vo than thuc chat la ddu tranh chéng lai tu tudng than bi, than
quyén, chéng mé tin di doan, nhitng tu tudong lac hiu trong doi sdng xa hoi... Boi
dudng niém tin cho hoc sinh vao khoa hoc, vao kha nang nhan thuc va cai tao thé gio1
clia con nguoi.

Hién nay, mdc du khoa hoc da giai dap duoc nhiéu bi mat cua vil try nhung nhiing
tu tudng lac hau, mé tin, di doan van tdn tai. Mdi khi gdp chuyén khong may, gdp mot
tai nan bat ngo... con nguoi dé dang cam thay yéu dudi va tim dén sy an Gi cua ton
gido, clia cac lyc luong siéu hinh. Pidu d6 cho thay cudc diu tranh chdng cac tu tuong
lac hau, than b, than quyén 1a cudc dau tranh 1au dai va phtc tap.

Vi¢c gido duc chu nghia vo than trong day hoc Vat li [a mot nhi¢ém vu can thiét
nham vil trang cho hoc sinh sttc manh tinh than, sy hiéu biét vé tuy nhién mot cach
khoa hoc, dé c6 thé nhéan thirc dugc thé gidi dung dén, co niém tin va ban linh vuon
1én trong cudc séng van minh hién dai.

b) Noi dung va bién phdp gido duc chii nghia vé than

Day hoc quan tri¢t cac quan diém duy vat bién ching, hinh thanh thé gid1 quan
khoa hoc, d6 chinh 1a co s& gido duc chu nghia v6 than cho hoc sinh. Khi hoc sinh ¥
thirc duoc ddy du vé thé gidi vat chat xung quanh, su van dong, bién d6i khong ngimg
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ctia vat chat dudi nhiéu hinh thirc khac nhau, hiéu rd tinh khach quan va su tat yéu cua
cac hién tuong tu nhién va xa hoi thi din dan ho khong tin vao may rui, than bi. Khi
con nguoi hiéu 13 duogc cac quy luét cua tu nhién, xa hoi va tu duy, khi trinh d§ van
ho4, khoa hoc dugc nang 1én thi nhitng diéu mé tin di doan tin vao dinh ménh, déng tdi
cao s€ gidm di...

Qua trinh day hoc Vat li can vach rd cac luan diém phi khoa hoc, phan tién bo cua
cac tu tuong lac hau, cach giai thich thé gidi theo cac quan diém duy tdm cho ring moi
hién tuong dién ra déu do than linh, chua troi, luc lugng siéu hinh sang tao ra... Déng
thoi cho hoc sinh thiy 16 budc tién ctia khoa hoc, hiéu rang d6 khong chi don thuén 1a
su tich Iy ) lugng cac dinh luat, cong thirc... ma 1a mdt qua trinh sang tao, sy nhay
vot vé chat trong nhan thire thé gidi. Khoa hoc ngdy cang phat trién ca chidu sau va
chiéu rong, khac han véi su 14n tranh, tha nhan yéu dudi cua tén gido. Vi du: Can giai
thich cho hoc sinh hién tuong sam sét khi nghién ctu hién tugng phéng dién; Hién
tuong gdu dn trang khi nghién ciru tinh chat truyén thang ciia anh sang; Hién tuong
sao choi khi nghién ctru dinh luat van vat hép din... Can vach 3 co s& khoa hoc, tinh
chét bién chung cua cac hién lugng Vat li dugc nghién ctru.

Ton gido phan bict thé gidi ty nhién lam hai linh vyc: Mot bén 1a ha gidi noi con
ngudi dang song, mot bén 1a thuong gidi clia cac vi thanh than, & day moi diéu déu cao
quy hon, bi 4n hon. Gan day, ton gido lai néu van dé dudi mot hinh thirc khac ho cho
réng: Khoa hoc khong bao gio dat dén mot chan 1i, vi tit ca nhting diéu khoa hoc néu
1én déu han ché va twong dbi, chi ¢ chan li tuyét ddi trong tén gido, trong dirc tin ma
thoi. Su that thi d6 ciing 1a mot loai quan niém vé than quyén, vé siéu pham, 13 tu
tuong duy tdm bién dang. Qué trinh day hoc Vat li can cho hoc sinh hiéu rang: Tu
nhién v cung da dang, phong phii va hién nay chua phai chung ta da biét hét, song véi
nhitng diéu di biét, hoan toan c6 du cin cir dé khang dinh trong ty nhién c6 thé xay ra
vo sb hién tuong khac nhau, co thé ton tai cac dinh luat ki la nhung khong thé c6 su
siéu pham, than bi. D6i voi con ngudi chi co nhitng diéu chua biét chtr khong thé co
nhitng diéu khong thé biét.

Do vy, viéc giao duc chii nghia vo than khong chi chéng mé tin di doan, da pha
cac luan diém duy tam, lac hdu ma diéu quan trong 1a 1am cho hoc sinh hiéu rd tinh vat
chét, céc quy luat chi phéi cac hi¢n tuong tu nhién, théy dugc kha nang tim hiéu bi mat
cua vii try, khong bi cac thé luc phan dong ltra dbi, loi dung.

3. Gido duc tinh than yéu miede, yéu Chii nghia xa hdi va hop tdc quoc té

a) Boi dwdng tinh cam va niém tin

Béng vi€c lya chon va sir dung céc tai li€u khoa hoc, tai li€u lich s, ki thuat va
cong nghé, cac phuong tién thiét bi day hoc hi¢n dai... phan tich, giang gidi cho hoc
sinh hiéu 13 vai tro cua Vat 1i va ki thuat trong doi sdng va san xudt, trong cong cudc
xay dyng va bao vé dat nudc. Cho hoc sinh tim hiéu nhitng thanh tyu khoa hoc, ki
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thuat, nhitng sang ché phat minh, truyén thdng lao dong sang tao... lam sang té cong
lao cuia cac nha khoa hoc, tir d6 boi dudng tinh cam, long yéu thich Vat li, gidc duc
10ng yéu qué huong dat nudc, con nguoi Viét Nam cho hoc sinh.

Trong day hoc Vat i, viéc lién hé thuc tién, gidi thiéu cac g dung ki thuat, cong
nghé, su hop tac gitip d& trong xdy dung va bao vé dat nudc, nhimg thanh tuu khoa
hoc, thanh qué lao dong sang tao trong cong cudc ddi méi hién nay... c6 tac dung boi
dudng 1ong tu hao, cing ¢b niém tin cho hoc sinh vao tuwong lai cua dan toc vao st
manh, tri tué€ ciia con nguoi trong vi¢e chinh phuc va cai tao thé gi61 ty nhién.

b) Hinh thanh y thirc va théi quen vin dung kién thire Vit li vao thye tién

Cho hoc sinh tim hiéu, giai thich céac hién tuong Vat li - ki thuat, giai cac bai toan
c6 nodi dung thuc té... khong chi ¢ tac dung cung cd kién thuc, rén luyén ki ning ma
con hinh thanh y thure, théi quen van dung tri thirc khoa hoc vao san xuét va doi séng.
Vi du: Kinh nghiém ké d4 tdng ¢ chan cdt nha, dua nude 1én cao nhe chinh nang lugng
ctiia dong nude, cai tién phuwong phap duc éng bang phuong phap quay li tim, cai tién
hé théng truyén tai chuyén dong... Viéc cho hoc sinh lam céc thi nghiém thyc hanh,
ché tao dung cu hoc tap, sinh hoat cac nhém ngoai khod tham quan hoc tép tai xuong
trudng, nha may, co sé nghién ciru... s& tac duoc hing thi hoc tap, lam phong pha von
tri thirc thuc té, ¢ y nghia gido duc lu tudng, tinh cam va pham chat nhan cach cua
nguoi lao dong mai.

¢) Gido duc tinh than hop tic quéc té

Vi¢ce gidi thi€u mdt cach c¢d y thirc nhitng thanh tyu 16n vé Vat 1i - ki thuat, phan
tich tinh wu viét, tinh than hop tac quéc té trong nghién ctru khoa hoc, ing dung tién
b khoa hoc - cong nghé trong su phat trién kinh té - x4 hoi giita cac nudc Xa hoi chi
nghia, giita cac qudc gia, dan toc s& gop phan déc luc cho viée gido duc 10ng yéu ché
d6 X4 hoi chu nghia, tinh than hop tic qubc té. Tinh than hop tic d6 ngay cang duoc
mé rong trén nguyén tic ton trong doc 1ap, chii quyén hai bén cing c6 lgi nham day
nhanh tdc do phat trién ciia mdi nude. Trong xu thé chung cua thoi dai, can gido duc
cho hoc sinh y chi tu cudng vuon 1€n dat dén dinh cao tri tué loai nguoi, déng thoi ddu
tranh chdng lai Am muu pha hoai, gay chién tranh huy hoai méi trudng séng va sy tién
b0 cua nhan loai.

4. Gido duc thai dé doi véi lao dong va maoi truong

a) Giao duc thdi do doi véi lao dong

Qué trinh day hoc Vat li can thiét hinh thanh ¢ hoc sinh thai do, pham chit than
cach cua nguoi lao dong: Thai do nghiém tic, tic phong khoa hoc, tinh than trach
nhi¢m, chu dong va sang tao.

Thai d6 ddi véi lao dong ctia mdi ca nhan gdp phan xay dung cong dong, 1a thudc
do phém hanh cua con nguoi trong xa hdi phat trién. Thai d6 d6 biéu hién rude hét 1a
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tinh tich cuc, chi dong, tinh than trach nhiém trong lao dong, thuc tién nhiém vu dugc
giao.

Piéu dé can duoc thuong xuyén rén luyén thong qua cac hoat dong tu luc cta loc
sinh khi giai bai tap, tién hanh thi nghiém, viét bao cao chuyén dé, tim hiéu hong tin
dir lidu... Pong thoi khuyén khich tinh chii dong, tich cuc suy nghi sang ao tinh than
kién tri, vugt kho ctia ho khi thuc hién nhiém vu hoc tap.

Viéc to chuc trao ddi, phan céng cong viéc, phdi hop hanh dong cua hoc sinh rong
cac nhom hoc tap, thao luan, nhom thi nghi€ém c6 tac dung gido duc tinh hon cong
ddng trach nhiém, hop tac tuong tro giup d& nhau trong lao dong. Viéc gi6i thidu cac
tam guong lao ddng quén minh cua cac nha khoa hoc, nha tao wu ti cac thanh tuu khoa
hoc, cac trng dung mdi cua kién thuc Vat li trong ki truat, cong nghé... co tac dung
khich 18, bdi dudng tinh cam, niém tin va giao duc hai d6 lao dong cho hoc sinh.

b) Gido duc thdi @6 doi véi méi truong

Vat 1 hoc c6 mbi quan hé mat thiét v4i nhiéu nganh khoa hoc, gén két voi ki truét,
cong nghé va co nhiing ing dung trong moi mat hoat dong cia con nguoi. do la co so
bdi dudng nhan sinh quan va gido duc thai d6 d6i v6i moi trudng cho loc sinh. Viée
lién hé kién thirc Vat 1 voi doi sdng, giai bai toan c6 ndi dung thyc té- ki thuat... chi ra
cho hoc sinh théy kha ndng dem kién thue Vat li phuc vu loi ich cia ban than, cua gia
dinh va cta cong dong x3 hoi. Pong thoi, thong qua cac loat dong tham quan ngoai
kho4, xé-mi-na... dé gido duc thai do tran trong ddi voi khoa hoc, véi lao dong cua
d6ng loai va dbi véi moi truong.

Viéc gidi thi¢u cac ing dung cuia Vat li vao phuc vu san Xuét, su phat trién cla
cong nghé mai, ki thuat cao... nhdm ting ning suét lao dong, giam thiéu 6 thiém moi
truong ¢ tac dung tao himg tha, boi dudng thai do tich cuc, tinh than trach nhiém cho
hoc sinh trong viéc dem kién thirc phuc vu cudc séng va bao v¢ moi truong. Vi du: St
dung bd xtr 1i xtc tac lam giam ndéng do doc hai trong khi thai, 6ng xa giam tiéng 6n
trude khi khi thoat ra khong khi cua dong co 6 t0, xe may... khi nghién ctru bai nguyén
tac hoat dong cua dong co nhiét.

Can gido duc cho hoc sinh biét cam ghét, 1én an nhiing hanh dong lgi dung khoa
hoc 1am tén hai loi ich chung, pha hoai méi truong. Vi du: St dung vii khi hat nhéan,
vii khi hod hoc trong chién tranh, khung bd... sur dung dién, hoa chat doc hai trong
danh bt hai san... Pong thoi, ndng cao y thic bao vé canh quan, giit gin méi truong
xanh, sach, dep béng hanh dong cu thé nhu: Thu gom phé thai doc hai (gin, ac quy,
hoa chét...) vao noi quy dinh; Khong tuy tién gay tiéng on, str dung thiét bi, vat liéu
gy anh huong, tic hai dén moi trudng xung quanh.

2.6. GIAO DUC Ki THUAT TONG HQP TRONG DAY HQC VAT LI
2.6.1. Pic diém ciia gido duc Ki thuit tong hop
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Ki thut bao gdm tap hop nhitng phuong tién hoat dong ctia con ngudi va do con
ngudi sang tao ra. Trong hé théng san xuat xa hoi, nguoi ta coi ki thuat 13 nhimng cong
cu va phuong tién lao dong. Ki thuat c6 méi lién hé mat thiét voi Vat 1i thic ddy khoa
hoc Vit li phat trién.

Gi4o duc ki thuat tong hop nham trang bi cho hoc sinh nhiing nguyén 1i khoa hoc
cha yéu cua nhitng nganh san xuit chinh, rén luyén ki nang, ki xao sur dung va diéu
khién céc cong cu san xuét can thiét. Chuan bj co s& tdm 1i va hoat dong thuc tién, tao
kha niang dinh hudng nghé nghiép va tu tao viéc 1am trong nén san xuat hién dai cho
hoc sinh.

Mot trong nhitng nhiém vu co ban cia trudng phd thong 13 dio tao con nguodi mdi,
nhirng nguoi lao dong co tri thirc va c6 nang luc thuc hanh, tu chu nang dong va sang
tao, san sang tham gia lao dong san xuit va cac hoat dong xa hoi... Nguyén tic ki thuat
tong hop dam bao cho nha trudng gin lién vai thuc té cude séng, voi san xudt - xa hoi,
hoc di doi voi hanh; N6 c6 y nghia dac biét, quy dinh cAu tric cta hoc van va su phat
trién toan dién nguoi hoc sinh.

Gi4o duc ki thuat tong hop khong thay cho gido duc nghé nghiép ma 1a cau nbi
giita gido duc pho thong va gido duc nghé nghiép, giita gido duc va san xudt xa hoi..
Viée gido duc ki thuat téng hop phai duoc tién hanh trén ca hai mat li thuyét va thuc
hanh, can d6i giita kién thirc va ki nang, dam bao méi quan hé giira hoat dong cong ich
va qué trinh day hoc, 1am cho vén tri thirc khoa hoc téng hop ngay cang hoan thién,
virng chic. Trén co s& do, hoc sinh théy rd0 hon nang lyc, s¢ truong ctia minh dé lua
chon nghé nghiép va déng gop tich cuc vao qua trinh san xuat.

Nguyén tic ki thut tong hop 1a mot trong nhitng nguyén tic co ban cta diy loc
trong nha truong Xa hoi chu nghia, mot phuong thuc dao tao nguoi lao dong ndi phat
trién toan dién, mot budc tién quan trong trén con duong phat trién va loan thién qua
trinh day hoc.

Sy tién bo khong nging cua khoa hoc cong nghé anh huong truc tiép dan lguyén
tac, chirc nang ki thuat, chirc ning san xut va ca chirc ning lao dong ctia on nguoi.
Khoa hoc ki thuat da tr¢ thanh lyc lugng san Xuat truc tiép, la mét rong nhiing tién dé
vét chat déy nhanh sy phat trién kinh té x3 hoi cua loai nguoi. vai trd cua con nguoi
trong nén san xuat hién dai dan dan quy vé viéc kiém tra, lidu khién cac hé théng san
xuét ty dong, quan 1i didu chinh mdi quan hé giira cac yéu t6 ctia nén kinh té - xa hoi...
Diéu d6 doi hoi con ngudi phai co trinh do kién hoc téng hop, toan di¢n, déng thoi ¢c6
chuyén mén siu cua lllul vuc nghé nghiép.

Moén Vit i voi dic diém va phuong phép riéng da dong vai trd co ban trong tiéc
gio duc ki thuat tong hop cho hoc sinh.

2.6.2. Ndi dung gido duc ki thuit tong hop trong day hoc Vat Ii
Vat li hoc gén b6 mat thiét v6i khoa hoc va cong nghé, 1a co sé cua nhiéu manh ki
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thuat va san xuat, 1a co s& cuia ndi dung gido duc ki thuat tong hgp. Trong lay hoc Vit
1i can 1am cho hoc sinh hiéu va ndm viing cac van dé chinh nhu sau:

1. Nhitng nguyén ti khoa hoc, ki thudt va cong nghé co ban, chung cua cac gia
trinh san xudt chinh

Trong qua trinh day hoc VAt li, can phan tich dé lam sang to cac nguyén tic Vat li
trong hoat dong cua cac thiét bi khac nhau, cic nguyén li co ban cua diéu khién may,
phuong tién ki thuat, thiét bi thong tin lién lac, thiét bi quang hoc... Gidi thi¢u dé hoc
sinh hiéu dugc co sé cua nang luong hoc, ki thudt dién ti hoc ki thuét tinh todn, ki
thuat nhiét, k¥ thuat lién quan dén qudc phong... Cac nguyén 1i bao toan, nguyén li thé
nang cuc tiéu, nguyén li sy ndi, su bay... nguyén li ché tao, st dung cong cu lao dong,
thiét ké ché tao dung cu thi nghiém, cic mau san phém, vat dung...

Qua viéc nghién ctru cac kha nang, hinh thuc va phuong phap tng dung cac dinh
luat cac li thuyét Vat 1i can chi ra cho hoc sinh hiéu va ndm duogc nguyén li khoa hoc
chung cuia cdc qua trinh san xuat chinh nhu: Qua trinh san xut co khi, san xut tu
dong, qua trinh san Xuét gia cong vat li¢u, san Xuét, truyén tai va st dung dién nan g...

Bang viéc thuc hién cac thi nghiém Vat li, giai quyét cac bai toan ki thuat, to huc
tham quan, ngoai khod... can boi dudng tri thire, ki ning vé to chie lao dong khoa hoc
va quan 1i kinh té - ki thuat, ddng thoi cho hoc sinh hiéu biét thém cac nguyén li ki
thuat chung, hiéu vé ddi twong lao dong, cong cu lao dong.va sirc lao dong trong qua
trinh san xuét xa hoi.

2. Cdc phwong hwéng co ban ciia tién bg khoa hoc - ki thudt

Cung véi viéc chiém linh cac nguyén li khoa hoc, ki thuat va cong nghé, can 1é cho
hoc sinh linh hoi duoc van dé kinh té - x3 hoi cua ki thuét, cac phuong tudéng co ban
ctia tién bd khoa hoc - ki thuat, bao gém:

Céc yéu td va ciu truc ctia cac hé ki thuat, nguyén tic va chiic ning cua ki truat
méi, d6 13 co sé cua tién bo khoa hoc va cong nghé, ctia cac phuong phap an xuit méi.
Vi du: Nghién ctu céc dbi tuong va qua trinh ki thuat vé vat dan, tién moi, vé nam
cham dién, may bién thé, cac thiét bi dién khac nhau.... Gido vién can phan tich rd céc
dang san xuit hodc may moc va vat liéu twong Gng nhu 4c loai vat liéu dién, cac dung
cy, thiét bi dién tir... Tir d6, cho thay xu hudng 1én bo ki thuat cta chung, d6 13 dién tir
hoc va dién ki thuat, 1a co sé cua qua trinh 4n xuit ban tu dong va tu dong...

Céc tu tudng khoa hoc hién dai va xu hudng phat trién cua ki thuat va cong Igh¢
san xudt nhu: Co khi hoa nén san xuit qudc dan, san xuat va truyén tai dién ling, san
Xuét va gia cong vat liéu mai, st dung nang lugng nguyén tu, ty dong loa san Xuét,
quang cu va ki thudt do luong, dién tr va tin hoc...

Viéc giéi thidu dic diém, phuong hudng phat trién ciia mot sé nganh nghé rong
nén kinh té quéc dan, cua tién bd khoa hoc - ki thuat va nhitng dy bao vé thu clu cla
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thoi dai... ¢c6 y nghia to 16n trong vi¢c boi dudng tri thiec, chuan bi co & tam 1i va
hudng nghiép cho hoc sinh.

3. Ren luyén cac ki nang va thoi quen thuc hanh

Rén luyén cac ki ning co ban vé str dung cac dung cu thiét bi thi nghiém Vat 1i,
cac cong cu san Xuét phé bién nhu: Hé théng thao tac do dac, doc cac gia tri, wa chon
dung cu véi cAp do chinh xac thich hop... quy tic lap rap, kiém tra, van lanh bao quan
cac thiét bi, dong co, may moc... Can cho hoc sinh hiéu ban chat VAt li cta ciu trac ki
thuat, lam quen vdi viéc thyc hi¢n cac yéu cau ki thuat cling thu ké hoach lam viéc.

Reén luyén cac ki nang tinh toan, st dung ban vé, dd thi, tu thiét ké va ché tao.ac
dung cu, md hinh phuc vu hoc tap, giai bai toan ki thuat... Nham phat trién lang luc
sang tao va ren luyén thoéi quen thuc hanh cho hoc sinh.

Viéc van dung cac kién thirc vat li vao giai quyét nhitng nhiém vu ki thuat va rén
luyén cac ki ning 13 yéu t6 can thiét dé rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, xay
dung y thuc va thoi quen thyc hanh, boi dudng nang lyc hoat dong thyc tién ho hoc
sinh.

2.6.3. Cac bién phap gido duc ki thuét tong hop trong day hoc Vit li

1. Gidng day kién thirc Vit Ii dam bdo tinh hé thong, viing chdc, lién hé chdt ché
voi ki thudt, san xudt va doi séng

Viéc lya chon tai liéu hoc tap c6 gia tri khoa hoc 16m va c6 xu hudng thuc tién, tic
biét vé ki thuat va cong nghé cho mdi dé tai, bai hoc Vat 1i 1a rat can thiét, mudn van
dung duoc kién thirc khoa hoc vao thuc hanh thi diéu trudc tién la phai li¢u va ndm
virng kién thirc 4y. Mudn gido duc ki thuat tong hop cho hoc sinh thi khong nhiing lam
cho ho nim virng h¢ théng kién thirc Vat 1i ma con nhan thic luge cac nguyén li ki
thuat co ban, théy dugc con duong van dung dinh luat vao rong cAu truc va hoat dong
cuia may moc, dung cu. Vi¢e lya chon va giai céc bai )an ki thuat, viéc md rong cac bai
hoc trong diéu kién san xudt cu thé, véi cac sb Léu ki thuat xac dinh, cho phép hoc
sinh lam quen v&i nhiing tinh huéng san xuat, 6i hoat dong kinh té - ki thuat ¢ dia
phuong, tir 46 rén luyén ki ning can thiét va )hat trién tu duy ki thuat cho ho.

2. Lea chon cdc phirong phdp day hoc gop phdn phdt trién nang e sang tao ki
thudt cua hoc sinh

Str dung rong rai cac so dd, md hinh, thiét bi ky thuat, phim vidio vé céac qué rinh
san xudt va ki thuat... Chi rd cho hoc sinh hiéu nguyén li khoa hoc - ki thuét ta cac qua
trinh san xuat, cta tién bd khoa hoc - ki thuat - cong nghé.

Giai nhitng bai tp c6 ndi dung ki thuét san xuat. T6 chirc suu tAm, lya chon & giai
cac bai tap co6 tinh ki thuat, s6 liéu rat ra tir nén san xuat dia phuong, phu hop véi thuc
té...

Cho hoc sinh tim hiéu, suu tap va chuén bi cac bao céo bd sung cho bai hoc, rao
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dbi trong cac nhom, t6 chirc cac hoat dong ngoai khoa... Tham gia nghién uu thiét ké
ché tao hodc cai tién cac dung cu, thiét bi thi nghiém, cac mo hinh phuc vu hoc tap...

Tb chic bai hoc Vat li tai xudng truong, co s san Xuét, trung tam khoa hoc k¥
thuat... vé1 ndi dung va hinh thuc phu hgp. Hoc sinh khong nhiing dugc nghién ctru
nguyén tic Vat li ciia may moc, dung cu ma truc tiép thdy rd qua trinh san xuét thyc té
su hoat dong cua thiét bi, may moc.

3. Tang cwong cong tac thuc hanh, lam thi nghiém Vat li va ren luyén ki nang thuc
hanh cho hoc sinh

Thi nghiém thuc hanh Vat 1i c6 ¥ nghia dic biét quan trong khong chi rén luyén
cac k¥ nang st dung dung cu do luong, doc v€ so dd ki thuat, tinh toan ma con hinh
thanh théi quen thyc hanh, rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc cho hoc sinh. Song
song v&i cong tac thuc nghiém ¢ trén 16p hodc & phong thi nghiém, can thiét cho hoc
sinh lam bai tap ¢ nha, bai tap thuc hanh bt budc hodc tu chon ¢6 ndi dung ki thuat.

4. Gidi thiéu cdc phirong hwéng phat trién va tién bé khoa hoc ki thudt

Tuy theo dac diém va yéu cau ctia mdi bai hoc Vat li, mdi dé tai cu thé, can gidi
thiéu cho hoc sinh hiéu biét cac phuong hudng phat trién co ban nhu: Co hoc 1 co so
phat trién nganh k¥ thuat co khi; Vat 1i phan tr va nhiét hoc 1a co s& phat trién nganh
gia cong vat li¢u mdi, Dién hoc 1a co s phat trién cac nganh K7 thuat dién va Pi¢n tu
hoc... cing nhitng dang san xuét, cac d6i twgng va qua trinh ki thuat tuong tmng.

Viéc gioi thi¢u cac tién bo khoa hoc - ki thuat cung cac thong tin vé su phat trién
kinh té, k¥ thuat ciia dat nuéc va & dia phuong c6 tac dung cing cb niém tin, kich
thich hung thu hoc tap, 1a co s¢ dinh hudng nghé nghi¢p cho hoc sinh.

5. T6 chirc cdc hoat dong tham quan, ngoai khod vé Vat li - ki thuat

T6 chirc tham quan cac co s& san xuét, trung tdm nghién ctru va ung dung tién bd
k¥ thuat, cho phép hoc sinh lam quen véi thuc té cua té chirc san xuét, cic qua trinh
cong nghé, hoat dong cua thiét bi may moc.

Viéc t6 chirc sinh hoat cac nhém ngoai khod, hoc sinh suu tap, nghién ctru sach
bao tap chi ki thuat; Nghe bao cdo khoa hoc, thi sang tao ki thuat, tro choi Vat li c6 tac
dung rén luyén ki nang thyc hanh, phat trién hing thu va nang lyc sang tao ki thuat
cua hoc sinh.

2.7. DAY HQC VAT Li GAN VOI CUQC SONG
2:7.1. Pic diém chung

Cudc sdng phong phii 1a ngudn tu liu, co sé minh hoa, noi xuét phat cac van dé
khoa hoc, noi kiém ching céc li thuyét, d6 vira 1a muyc dich, vira 1a dong lyc cia nhan
thtrc, cua day hoc Vat li. Day hoc Vat li gén vO1 cudc séng dam bao cho viéc thuc hién
nguyén li gido duc cua Pang: Hoc di déi voi hanh, gido duc két hop véi lao dong san
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xudt, nha trwong gén lién véi xd hoi. Do 13 mot trong nhitng con dudng nang cao nhin
thirc ctia hoc sinh, quyét dinh tinh chat viing chic cua kién thie Vat li, dap ung yéu
cau dao tao va phat trién kinh té - xa hoi.

Vat li bt nguén tr cudc séng, phat trién theo su doi héi cua cude séng. Céc kién
thirc Vat li dugc khai quat tir hang loat cac su kién, hién tugng hay biéu dat boi cac
tién dé 1i thuyét tong quat bang ngdén ngit Toan hoc... déu dugc van dung vao qué trinh
lao dong san xuét, vao ki thuat va cong nghé... phuc vu cudc séng con nguodi. Day hoc
Vit li chinh 14 day mot khoa hoc da, dang tdn tai va phat trién, mot khoa hoc séng -
déng gan voi moi truong xung quanh. Do vay, day hoc Vat 1i khong thé tach roi véi
thyc tién cudc sdng ma phai ludn tao co so voi nhing tinh hudng xuat phat va giai
trinh phu hop, phai dya trén ddc diém nhan thic cia hoc sinh.

Day hoc Vat li gén vO1 cudc séng la mot hoat dong théng nhét gitra gido duc, gido
dudng véi moi truong kinh té - xa hoi. Trude hét, gido vién Vat 1i phai c6 kién thirc
thuc té, am hiéu va c6 kha nang phan tich, khai quat, chi ra cac mbi lién hé can thiét
giita kién thirc Vat 1i voi cac timg dung trong ki thuat, cong nghé san xuét va doi song.
B:;“mg cac vi du minh hoa, céc su kién Vat 1i - ki thuat... cho hoc sinh hiéu va théy duoc
mit thue té cta kién thire Vat i, théy 10 kha nang nhan thirc va cai lao thé gidi tu
nhién vi cudc séng ciia con nguoi.

Nguyén tac ki thuat tong hop 14 bo phan cau thanh ciia day hoc Vat li gin lién véi
cuoc séng. Viéc thyc hién cac ndi dung gido duc ki thuat téng hop va gido duc Kkét hop
v6i lao dong san xuéat dam bao cho qué trinh day hoc Vat li gén b6 mat thiét véi cude
sdng. N6 gop phan phat trién toi da nang luc ciia mdi hoc sinh, giup ho dinh hudng
nghé nghiép, biét cam thu céi dep va c6 kha ning thich ing nhanh véi sy phan cong
lao dong xa hdi cling nhu hoat dong sang tao.

Gido duc moi truong 1a mot qua trinh hoat dong co y thic, cd6 muc dich, co ké
hoach nham trang bi cho hoc sinh nhirng tri thirc khoa hoc vé mdi truong, nhiing kinh
nghiém va ki ning vé bao vé maéi truong, ¥ thic chip hanh luat phap va tudn tha
nhitng quy trinh ki thuat, quy tic an toan... & mdi ngudi déu co hiéu biét, trach nhiém
va nghia vu hanh dong 1am cho méi truong sdng ngdy cang tot dep. Hé thong kién
thae Vat 1i 1a co s& clia nhiéu nganh khoa hoc, ki thuat, co s¢ cua cac gidi phap khoa
hoc vé bao vé méi truong, vi du: Thiét bi loc bui bang phuong phap tinh dién, ling
dong, ngung két... phuwong phap chiéu sang noi 1am viéc, thong gio, giam tiéng on...
thiét bi an toan cua ludi dién cao thé, binh ngung véi ap suat cao, 10 phan mg hat
nhan... Qua trinh day hoc Vit 1i can chi ra yéu t6 co ban, cac diéu kién va gidi han cua
qua trinh Vat 1i, mdi lién hé va anh hudng cua né ddi véi méi trudng xung quanh; Dic
biét luu y cac yéu td tac hai va cac bién phéap phong h, bao v¢ can thiét.

2.7.2. Céc bién phap gin day hoc Vit li véi cude song

1. Pua cac vi du cu thé cua doi song, san xuat sat voi noi dung bai hoc
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Vi du d6 c6 thé do thiy gido hodc hoc sinh dua ra song phai dugc phan tich rd ban
chat Vat 1i va nguyén li ki thuat ciia né.

2. Swr dung cac so ligu ki thudt, nhitng tién bo trong linh viec san xuat o dia phwong
vao bai hoc

Vi du: SO li€u ki thuat dé lya chon may moc, thiét bi nhu cong suat ti€u thu dién
nang, cong suat cua dong co, may bom nudc... viéc co khi hod, dién khi hod, ty dong
hod san xuat, ing dung cong nghé mai...

3. Pua noi dung cua hoat dong lao dong va san xudt cua hoc sinh 0 xuong truong
hay co so san xuat vao minh hoa cho bai hoc

bo 1a vige giai trinh hoat dong cia thiét bi, may moc, cac yéu t ki thuat lién quan
dén kién thirc va phuong phap Vat Ii.

4. Sur dung cdc bai toan Vat li co noi dung ki thudt va thuc té, cac bai toan nay
nham giai quyet cac van deé cu thé cua doi song, ki thuat, cua viéc hop 1i hoa va cai tién
san xuat.

5. Tang cuong céng tac ngoai khod Vit li, t6 chire tham quan co sé san xudt, cc
trung tAm nghién cru va ung dung khoa hoc - ki thuat. Tim hiéu cac bién phap ki thuat
vé bao vé moi trudng...

6. Gioi thiéu phuwong huong san xuat, cong cudc xdy dung va bao vé dat nuoc,
thanh tyu khoa hoc va cong nghé, van dé bao vé mdi trudong, sinh thai... c6 lién quan
v6i chuong trinh dang nghién cuu.

2.8. PINH HUONG THU'C HIEN NHIEM VU DAY HOC VAT Li O TRUONG
PHO THONG

Nhi¢m vu day hoc Vat li. dugce thuc hién thong qua viéc day hoc nhirng kién thuc
Vat li va hoat dong hoc tap cua hoc sinh. Do vay, mudn thuc hién tdt cac nhiém vu day
hoc Vat 1i thi can thuc hién dung con duong nhan thuc Vat li va t6 chirc hoat dong
nhan thirc Vat li cua hoc sinh.

2.8.1. Con dwong nhan thire Vat li

Qua trinh nhan thuic thé gidi, di tim chan li d@ dugc V.I.LLé-nin chi ra: "Tu tryc
quan sinh dong dén tu duy triru tuong, tir tu duy triru tuong dén thuc tién. D6 1a con
duong bién chiing cua nhan thic chan li, nhan thuc thuc té khach quan".

Con duong nhan thuc, su sang tao khoa hoc trong Vat li da duoc nhiéu nha khoa
hoc trinh bay dudi dang chu trinh nhén thtrc khoa hoc: Tur sy khai quéat hoa nhiing sy
kién xuat phat, d& xuat van d¢ di dén xdy dung mé hinh triru twong (gia thuyét khoa
hoc); Tir m6 hinh din dén viéc rat ra cac hé qua li thuyét (bang suy luan logic hay suy
luan Toén hoc), di dén kiém tra hé qua do bfmg thuc nghiém. Néu nhiing két qua thuc
nghiém phu hop v6i hé qua du dodn thi mé hinh gia thuyét d6 dwoc xac nhéan la dung
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dan va tro thanh chéan li. Néu nhiing sy kién thyc nghiém khong phu hop véi du doan
li thuyét thi phai xem lai li thuyét, chinh 1i lai hodc thay d6i. M6 hinh triru twong dwoc
xac nhan tro thanh ngudn tri thire mai, tiép tuc dugc dung dé suy ra nhitng hé qua méi
hodc giai thich nhiing sy ki¢n thuc nghi€ém méi phat hién.

Chu trinh nhan thtc khoa hoc khong khép kin ma dugc mé rong dan dﬁn, lam
phong phu thém cho kién thirc khoa hoc. Bang cach do, con nguoi ngay cang tiép can
hon véi chan li khach quan. i theo con duong d6 cho phép xay dung ndi dung kién
thirc mot cach thich hop va nang cao trinh do khoa hoc cua kién thic Vat 1i & nha
truong, dong thoi tao diéu kién dé c6 thé rén luyén cho hoc sinh tu duy sang tao trong
chiém linh tri thirc va van dung tri thue. Theo do, viéc day hoc Vit li phai dam bao cho
hoc sinh thuong xuyén dbi chiéu, lién hé voi thue tién khach quan, nhan thtrc ro khai
niém, dinh lut, mo hinh VAt li... 1am cho hoc sinh hiéu, tin tudng viing chic réng: Moi
hién twong trong tu nhién dién ra theo quy lut ctia tw nhién, c6 tinh khach quan, c6 hé
thong chit ch&, con ngudi hoan toan c6 thé nhan thire duoc ngay cang siu sic, diy du
va chinh xac hon. Nhu vdy, con duong nhan thirc Vat li, di tim chan 1i Xuét phat tu
thuc tién va cudi cung trd lai thuc tién, léy thuc tién 1am chan 1i.

2.8.2. T6 chirc hoat dong nhan thirc Vat li ciia hoc sinh

Su phéi hop hoat dong cua gido vién va hoc sinh trong qué trinh day hoc Vat li c6
y nghia quyét dinh dén hiéu qua day hoc. Muén thuc hién t6t muc tiéu, nhiém vu day
hoc Vit 1i, giao vién khong chi hiéu 16 ndi dung, cdu trac logic cua kién thic Vat i,
cua qua trinh day hoc, ddi tuong nguoi hoc ma con phai t6 churc hop li hoat dong nhan
thirc Vat 1i cia hoc sinh, tao ra moi truong thuan lgi dé hoc sinh tich cuc, chua dong
thuc hién cac hanh dong, thao tac hoc tap.

1. Hoat dong nhdn thirc Vat li cua hoc sinh

Viéc chiém linh nhiing tri thtrc, ki niang, kinh nghiém va phét trién nhitng pham
chét, nang luc déu phai thong qua hoat dong tu lyc ctia ban than hoc sinh.

Hoat dong hoc hao gém cac thanh phﬁn: bong co, muc dich, phuong tién, diéu
kién, hoat dong, hanh dong, thao tic; Chung c6 quan hé chat ché va tac dong 1an nhau.
Pé thuc hién mot nhiém vu dé ra, dat duoc mot muc dich hoc tap nhét dinh thi hoc
sinh can phai thyc hién nhitng hanh dong, thao tac cu thé.

a) Nhitng hanh déng phé bién trong nhdn thirc Vit Ii

- Quan sat, nhan biét nhting du hiéu dic trung cua sy vat, hién tugng.

- Phan lich mét hién tugng phurc tap ra thanh nhiing hién tugng don gian.
- Xéc dinh nhiing giai doan dién bién ctia hién tuong.

- Tim du hiéu giéng nhau, tuong ty cua cac su vat, hién tugng.

- B4 tri mot thi nghiém dé tao ra mot hién tugng trong nhitng diéu kién xéac dinh.
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- Tim nhiing tinh chat chung ctia nhi€u sy vat, hién tuong.
- Tim moi1 quan hé khach quan, pho bién gitra cac su vat, hién tugng.
- Tim moi quan h¢ nhan qua gitra cac hi¢n tugng.

- M6 hinh hod nhiing su ki¢n thuc té quan sat dugc duodi dang nhitng khai niém,
nhimg mé hinh 1i twong dé stir dung chiing lam cong cu cta tu duy. Po mot dai lugng
Vat Ii.

- Tim mébi quan hé ham ) gitra cac dai luogng Vat i, biéu dién béng cong cu Toan
hoc.

- Du doan dién bién cua mot hién tugng trong nhirng diéu kién thuc té xac dinh.

- Giai thich mot hién tuong thuc té.

- Xay dyng mot gia thuyét.

- Tir gia thuyét suy ra mot hé qua.

- Lap phuong an thi nghiém dé kiém tra mot gia thuyét, hé qua.

- tim nhiing du hiéu cu thé trong thuc té cla nhting khéi niém, dinh luat Vat 1i.

- Dién dat bang 16i nhitng két qua thu dugc qua hanh dong.

- Panh gia két qua hanh dong.

- Tim phuong phéap chung dé giai quyét mot loai van dé, mot bai toan.

. b) Nhitng thao téc phé bién can ding trong hoat dong nhan thirc Vat li

- Thao tac vat chat: Nhan biét bang cac giac quan, tic dong 1én cac vét thé bang
cong cu: tac dung lyc, lam bién dang, chiéu sang, ho néng, 1am lanh, co xat... St dung
cac dung cu do, 1am thi nghi¢m, thu thap tai li¢u, s6 liéu thuc nghiém, thay ddi cac
diéu kién thi nghiém...

- Thao tac tu duy: Phan tich, téng hop, so sanh, triru tuong hod, khai quat hoa, cu
thé hoa, suy luan quy nap, suy luan dién dich, suy luan twong tu.

2. Hoat dong day Vat li cua gido vién

Day Vatli la td chuc, huéng dan cho hoc sinh thyc hién cic hanh dong nhan thirc
Vat 1i dé ho chiém linh, t4i tao duoc kién thirc, kinh nghiém xa hoi va bién thanh vén
liéng cia minh; Pong thoi, lam bién doi ban than hoc sinh, hinh thanh va phét trién
nhting phém chét. nang luc cua ho theo muc tiéu day hoc. O day, gido vién can thuc
hién nhitng hanh dong chua yéu sau:

a) Xay dung tinh hudng cé van dé

Tao mau thuin nhan thirc, néu hé théng cau hdi, goi dong co, kich thich hirng tha
di tim cai mai, tao ra moi truong hoc thuat thuan loi, dinh hudng trao dbi, thao luan vé
nhiing két qua thyc hién hanh dong nhan thic Vat 1i ctia hoc sinh.
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b) Xay dung cdu triic logic ciia néi dung bai hoc thich hop

Phén chia bai hoc thanh cac phan, don vi kién thirc phit hop véi trinh d xuét phat
cua hoc sinh, xac dinh hé théng nhitrng hanh dong nhan thirc cua hoc sinh co thé thuc
hién duoc voi su cb géng vira stte. Céu tric logic ndi dung bai hoc dugc trinh bay rd
rang, don gian, dap tng nhu cau hoc tap ctia hoc sinh va muc tiéu cta chuong trinh
day hoc.

¢) Ren luyén cho hoc sinh ki nang thuc hién mot $6 thao tdc co ban, mét sé hanh
déng nhdn thire phé bién

Gido vién co thé rén luyén ki nang cho hoc sinh bang cach 1am theo mau nhiéu lan,
theo mot angorit xac dinh hodc theo co s¢ dinh hudng khai quat thong qua viéc 1am thi
nghiém, giai bai todn Vat li, lam bédo cdo chuyén dé...

d) Boi dudng cho hoc sinh phwong phdp nhdn thirc dwge sir dung rong rdi trong
nghién cuu Vat li: Phuong phap thuc nghiém, phuong phap mo hinh...

Cho hoc sinh lam quen va nam duogc ndi dung céc giai doan chinh cua cac phuong
phap nhan thirc néu trén, cu thé la:

- Phwong phdp thuc nghiém gom cdc giai doan chinh:

+ Néu cac su kién khoi dau, phat hién van dé (néu cau hoi).

+ Xay dung gia thuyét (cau tra 161 du doan).

+ Tir gia thuyét, suy ra hé qua co thé kiém tra dugc bang thuc nghiém
+ B4 tri, tién hanh thi nghiém kiém tra.

+ Két luan.

- Phwong phdp mé hinh gom cdc giai doan chinh:

+ Phat hién nhitng dic tinh ban chét ciia vét gbc.

+ Lya chon hé thong vat thé, ki hiéu ma ta da biét rd quy luat hanh dong cua
ching dé biéu thi nhiing ddc tinh cta vat géc.

+ Cho mo6 hinh hoat dong, suy ra mgt hé qua co thé kiém tra duoc trong thuc té.

+ B tri, tién hanh thi nghi¢m kiém tra hé qua du doan.

+ Két luan: Néu két qua thi nghiém pht hop v6i du doan thi mé hinh phan 4nh
dung thyc t& va duoc chap nhan, néu khong phu hop thi phai sira d6i mé hinh hodc xay
dung mo6 hinh méi.

e) T 6 chirc, huong dan tao diéu kién dé hoc sinh phat biéu, trao doi, tranh ludgn vé
két qua hanh déng ciia minh, dong vién khuyén khich kip thoi.

O day can thiét rén luyén tu duy ngdn ngi, cach trinh by bang 10i ctia hoc sinh;
Pong thoi chii trong cach hop thirc hoa cac két qua nghién ciru, cac hanh dong nhan
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thure to1 vu cua ho.

g) Lwa chon va trang bi cho hoc sinh nhitng phuwong tién, cong cu can thiét dé thuc
hién cac hanh dong

- Phuong tién vat chat: Dung cu thiét bi thi nghi¢ém, dung cu do ludong, mo hinh
vat chét, hinh v&, biéu dd, cong cu ho trg, phuong tién ki thuat day hoc...

- Phwong tién tinh than: Nhitng khai niém khoa hoc da biét, phwong phap suy
luan, nhirng kién thtrc Toan hoc can thiét...
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CHUONG 3

CAC PHUONG PHAP DAY HQC VAT Li
O TRUONG PHO THONG

3.1. CAC PHUONG PHAP DAY HQC VAT Li O TRUONG PHO THONG

3.1.1. Cac phuong phip day hoc hiéu theo nghia réng 1a chung cho cic mon
hoc trong nha truong phé thong, chung la ddi tuong nghién curu cua li luan day hoc.
Nhiém vu cua li luan day hoc hd moén, trong s6 d6 co6 Li luan day hoc Vit 1i 1a nghién
ctru ap dung cac phuong phép day hoc chung da dugc nghién ctru trong i luan day hoc
vao thuc tién cia mén hoc cu thé, ¢ tinh dén cac dic diém noi dung va phuong phap
khoa hoc dac trung cho khoa hoc tuong tng.

Theo li luan day hoc, qua trinh day hoc dugc xem nhu la mot qué trinh két hop
bién chung gitra hoat dong day ctia gido vién véi hoat dong hoc ctia hoc sinh. Vi vay
bat ¢t mot phuong phap day hoc nao ciing la mét hé thong cdc hoat dong cé dinh
huwong cua gido vién nham t6 chirc hoat dong nhdn thirc va hoat dong thuc hanh cua
hoc sinh, dam bao cho hoc sinh nam vikng ngi dung tri duc va dat dwoc cac muc tiéu
day hoc da dat ra. No6i cach khac, cac phuwong phap day hoc la cdc cach thirc hoat
déng cé té chire va tac déng lan nhau ciia ngwoi gido vién va ciia hoc sinh nham dat
duwoc cac muc tiéu day hoc da dat ra.

Lich str phat trién cua li luan day hoc chung td réng da c6 nhiéu y kién phan loai
cac phuong phap day hoc theo cach nay hay cach khac tuy theo cach chon déu hiéu
dac trung nao lam co sé dé phan loai. Tuy nhién, van chua dat duogc phan loai cic
phuong phéap day hoc dugc moi nguoi thira nhan.

Trong nhitng nam gﬁn day, cung vdi viée dé cao nhiém vu phat trién kha nang sang
tao cua hoc sinh khi day hoc cdc mon & truong phé thong, nguoi ta da chu y dén phan
loai cac phuong phap day hoc dua vao dac trung hoat dong cia gido vién va hoc sinh.
Vi du M.N.Scatkin va L.I. lecner (Nga) da phan ra nam phuong phéap day hoc:

1. Phuong phap thong bao - thu nhan;

2. Phuong phap tai hién;

3. Phuong phap trinh bay néu van dé.

4. Phuong phap tim kiém tirng phan hay phuong phap Orixtic.
5. Phuong phéap nghién ctru.

Tuy nhién cach phan loai nhu vay di chua dic trung ddy du cho cac phuwong phap
diéu khién qua trinh nhan thire cua hoc sinh.

3.1.2. Thue tién day hoc Vit li & nha truwong phé thong
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Hién nay di hinh thanh nhiéu phuong phap day hoc khac nhau. Trong da sb cac
truong hop cac phuong phap nay cé thé dugc nhom lai theo ba dau hiéu chung nhat:

1. Ngudn kién thirc.
2. bac trung hoat dong cta gido vién.
3. bac trung hoat dong cua hoc sinh.

Ba déu hiéu nay xuit phat tir viéc xem day hoc nhu 13 hai mat ctia mot qua trinh
thong nhat. Trong d6 ngudn kién thirc dugc xem nhu gan lién véi hoat dong cua giao
vién va cua hoc sinh. Phan loai theo nguén kién thirc va su théng nhét hoat dong cua
gi4o vién va cta hoc sinh 1a don gian va thuan tién trong thuc t& vi nd cho phép lua
chon cac phuong phap tuy theo dic diém nodi dung cia tai lidu hoc tip va cac nhiém vu
day hoc Vit li. Tuy nhién, phan loai nay con xa méi duge hoan thién vi n6 khong cho
phép phan loai don gia tit ca cac phuong phap giang day, dong thoi nd ciing chua tinh
dén dﬁy du dac trung hoat dong nhan thirc ctia hoc sinh.

Theo phan loai trén, cac phuong phap day Vat 1i co thé dugc chia thanh ba nhom:
Nhom cac phuong phap dung 101, nhdm céc phuong phap truc quan va nhém céc
phuong phép thuc hanh.

Trong céc phuong phap dung 15i nguoi gido vién khi hinh thanh kién thirc cho hoc
sinh di dung phuong tién chinh 13 10i néi, doi lic c¢6 thé dung thi nghiém hodc cac
phuong tién truc quan dé minh hoa, dam thoai... va ciing c6 thé dién giang thong qua
cac phuong tién thong tin dai ching nhu cac phuong tién truyén thanh, truyén hinh,
video, phuong tién cong nghé thong tin... Hoat dong cua hoc sinh trong nhém nay chu
yéu biéu hién ¢ viéc ling nghe bai giang, tu duy va tham gia vao cac hoat dong dudi
su t6 chuc cua gido vién dé chi dong nam viing kién thirc nhu tra 101 cac cau hoi bang
cac hinh thirc dung 10i noi hodc trinh bay ra gidy, thao luan... O day thong tin cua 10
n6i 1a ngudn kién thirc chinh trong nhom cac phwong phap dung 16i.

Trong cac nhom phuong phap truc quan viéc biéu dién cac hién twong va ddi
tugng can nghién ciru déng vai trd co ban, gido vién dung 16i néi trong trudng hop nay
dé td chire hoat dong quan sat va tu duy logic cua hoc sinh, lam chinh xac hoa céc tri
gidc cua hoc sinh. Trong qué trinh quan sat, hoc sinh tu duy trén co so cac két qua
quan sat, cac sy kién thuc nghiém, thao luan va chinh xac hod céc két luan duéi su chi
dao cua gido vién va tor d6 thu nhan dugc cac kién thirc méi. Viée st dung céc thi
nghi¢m biéu dién, gidi1 thiéu cac hinh anh slide, céac so dé), hinh vé, cac phim video
gido khoa... trong bai hoc, thuc chét 13 ngudi gido vién d st dung phuong phép truc
quan. Poi luc cac thi nghiém thuc hanh dong loat ma hoc sinh tién hanh ngay khi
nghién ciru tai liéu mé&i dudi sy huéng dan cua gido vién, nhd d6 hoc sinh khong chi
thu duogc kién thirc méi ma ca nhitng k§ ning don gian, can thiét... ciing co thé xem
nhu mot hinh thtc truc quan. Ngudn kién thirc co ban trong nhom phuong phéap nay 1a
cac dbi tugng quan sat. Con hoat dong ciia ngudi gido vién thé hién & su diéu khién
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qué trinh nhan thirc cta hoc sinh. Hoat dong cua hoc sinh 1a quan sat va ké vé nhiing
diéu quan sat dugc, 1a 1ap lai cac thi nghi€ém va doi lic 1a nghe va tra 101, tham gia thao
luan...

Céc phuong phép thuc hanh: Hoc sinh thuc hién cac thi nghiém thyc hanh va cac
thi nghiém thyc hanh téng hop, cac thi nghiém va quan sat ngoai 16p hoc, giai cac bai
toan Vat li. Trong qué trinh ap dung cac phuong phap nay hoc sinh khong chi nhan
duoc kién thirc méi ma con thu duge ki nang va thdi quen thuc nghi¢m, do dac va
nghién ctru, théi quen ap dung kién thirc dé giai cac bai toan. Loi ndi cua gido vién &
day chi dong vai trd chi dan td chuc, gidi thiéu muc dich cta cong viéc. Hoat dong cua
gi4o vién ciing tap trung vao t6 chirc hoat dong ciia hoc sinh, gitp hoc sinh thao luan
rit ra két luan. Tuy nhién trong nhiéu trudng hop hoc sinh co thé sir dung ban chi dan
ma gido vién da soan san. Béng qué trinh tu duy ddc 1ap hoat dong thuc hanh va hoat
dong tu duy doc 1ap hoc sinh hoan thanh dugc cac nhiém vu thyc hanh (tim cac s6 liéu
thuc nghiém, dap s6 cla bai toan, rat ra duoc cac két luan khoa hoc...). Két qua cua
cac hoat dong nhu vy 1a ngudn chi yéu ciia cac kién thirc va ki nang.

Khi str dung cac phuong phép day hoc ngudi gido vién can quan tdm téi viée thu
huat hoc sinh tham gia tich cuc vao tién trinh cta bai hoc. Chéng han, trong cac phuong
phap ding 101, gido vién cudn hat hoc sinh vao qua trinh dam thoai, vao viéc thao luan
cac phuong phap giai bai toan, cac van dé duoc néu ra... Khi sir dung cac phuong phap
truc quan gido vién yéu cau hoc sinh soan ké hoach thi nghiém, v€ so dd thiét bi, thuc
hién cic phuong an thi nghiém, lip rép céc so do... Viéc ung dung cac phuong phap
thuc hanh cho phép dua vao cac yéu td nghién ciru cac bai tip sang tao...

Viéc ap dung cac phuong phap day hoc Vat li thuong gan lién véi viéc phat trién
tu duy ctia hoc sinh, vi khi ap dung mot phuong phap day hoc cu thé ngudi gido vién
ddng thoi da day cho hoc sinh cac thao tac logic nhat dinh va ciing gin lién véi viéc
gido duc ¢ hoc sinh cac pham chat nhu: cha y, y chi, himg thi, yéu lao dong.

Tuy nhién, khong mot phuong phap day hoc nao dugc xem la van nang va thich
hop cho viéc giai quyét moi nhiém vu day hoc, vi viy tuy thudc vao muyc ti€u ctua bai
hoc, dic diém Itra tudi cua hoc sinh va cac yéu té khac dé Iya chon phuong phéap day
hoc thich hop 1a mdt trong cac bi¢n phap nang cao hi¢u qua cua qua trinh day hoc.

Thuc té day hoc Vat li cling cho théy, khong c6 mot phuong phap day hoc nao
duoc ap dung tach biét hoan toan véi cac phuwong phéap khéac, chang han cac phuong
phap dung 10i thuong két hop voi viée st dung thi nghiém biéu dién va cac phuong
tién truc quan. Viée giai cac bai toan Vat li (phuong phap thuc hanh) thuong két hop
v6i viée giai thich, minh hoa béng dd thi... Hon nita, viéc van dung mot phuong phap
day hoc con tuy theo ndi dung bai hoc va lra tudi hoc sinh, c6 thé c6 nhirng bién dang
khéc nhau, ¢6 tinh chat va muc do phuec tap khac nhau, vi du khi st dung phuong phap
tryc quan & cac 16p dudi khac véi viée sir dung n6 & cac 16p cudi cap hoc sinh & lira
tudi 16n hon, c6 tu duy phat trién hon.
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3.1.3. Tha phap phwong phap

D6 1a mot phan, mot yéu td cua phuong phép, biéu hién & viée thyc hién cac dong
tac riéng 1 clia gido vién va hoc sinh trong qua trinh day hoc. Mdi phuong phap day
hoc dugc thyc hién trong thyc té thudng xuyén dudi dang cac tha phap phuong phap.
Vi dy: Trong khi 1am thi nghiém gido vién biéu dién timg thao tac, con hoc sinh theo
1énh cta gido vién lap lai cac thao tac d6, nhung cling c6 thé hoc sinh thuc hién céac
phép do sau khi gido vién gidi thich, trong truong hop khac, hoc sinh lam thi nghiém
theo ban huéng din do gido vién soan sin, cac thi nghiém ciing c6 thé thuc hién theo
phuong an: Gido vién néu nhiém vu thi nghiém, con hoc sinh ty minh soan ké hoach
lam viéc va lga chon céc dung cu can thiét.

Céc thi phap phuong phap rat da dang, tuy nhién ngudi ta co thé nhém ching
thanh ba nhom chinh:

1. Cdc thu phap logic

Do 1a cac thu phap nham tach ra cac dic diém cua cac hién tuong va su vat, so
sanh ching (theo su giéng nhau va khac nhau), hinh thanh cac két luan, khai quat hoa,
dua ra van dé. Vi du: Quy nap va dién dich c6 thé sir dung trong cic nhom phuong
phép dung 101 cling nhu trong nhdém céc phuong phap thuc hanh.

2. Cac thu phap 16 chirc. Nham diéu khién sy chu ¥, tu gidc va cong viéc cua hoc
sinh. Chéng han, vi¢c gidi mot bai tap Vat li co thé t6 chirc theo cach sau:

a) Tat ca hoc sinh ciing tham gia giai mot bai toan;

b) Cac nhom hoc sinh khéc nhau giai cac bai toan khac nhau (do gido vién chuan
bi san);

c¢) Hoc sinh gidi bai tap va cac két qua nhan dugc dung vao viéc kiém tra kién thirc
cua hoc sinh.

3. Cdc thu phap ki thuat

Tén goi quy udc thuong gan lién véi cac giai phap ki thuat khac nhau khi ché tao
va su dung cac dung cu thi nghiém hodc céac thiét bi, cac phuong tién truc quan Vi du:
Nho céc phiéu hoc tip chudn bi sin ngudi ta ¢ thé ca nhan hod qua trinh giai cac bai
toan Vat 1i (6 mdi phiéu cho sin mot s6 cau hoi hodc bai tap). Ciing nhu cac phuong
phap day hoc, trong thuc té ngudi ta thuong sir dung cac thu phap phuong phap mot
cach linh hoat, dan xen nhau tuy theo muc dich day hoc va su sang tao ctua giao vién.
Do thyc sy 1a mot ngh¢ thuét cua nguoi thﬁy.

3.2. QUY NAP VA DIEN DICH, PHUONG PHAP TUONG TU VA MO HINH
HOA TRONG DAY HQC VAT Li

Cac phuong phéap tu duy logic: Quy nap va dién dich, triru twong hoa va khai quat
hoa, phan tich va tong hop, twong tw va mé hinh hoa dugc ng dung rong rii trong day
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hoc Vat li, dac biét trong viéc phat trién tu duy, nang lyc sdng tao cua hoc sinh.
3.2.1. Quy nap va dién dich

Quy nap va dién dich 1a cac mat logic cia mdi phwong phap day hoc. Du ké
chuyén, hoi thoai hay dién giang... déu c6 thé xay dung theo kiéu quy nap, ciing nhu
theo kiéu dién dich.

Theo kiéu dién dich, dau tién nguoi ta dua ra két luan khai quat, sau do dua ra cac
su kién khéng dinh két luan do, hoic nguoc lai, theo kiéu quy nap, can thong bao cac
sw.kién sau d6 bang cach 16i cudn hoc sinh tham gia vao cic qua trinh 1ap ludn, rut ra
két luan roi hinh thanh két luan téng quat hodc dinh lut tir cac sy kién.

Con duong quy nap trong viéc trinh bay ndi dung day hoc néi chung thuong dugce
str dung & cac 16p dudi (phd thong trung hoc co s6), & nhitng 16p cudi cap trung hoc
phé thong con dudng dién dich thudng duoc sir dung nhiéu hon. Trong Vat li hoc hién
dai, cac phuong phap Toan hoc va cac thuyét Vat li ngay cang chiém vi tri quim trong,
cung voi phuong phap thuc nghiém, chung tao thanh cidc phuong phap nhan thic co
ban cua Vat li. Vat li hoc hién dai 1a mot khoa hoc vira ¢6 dac trung 1i thuyét, viua la
khoa hoc c6 déc trung thuc nghiém. Sy phat trién d6 cta khoa hoc Vat 1i duoc phan
4anh trong thuc tién day hoc Vat li. Phuong phap dién dich ngay cang duoc coi trong
trong day hoc Vat 1i & cac 16p phd thong trung hoc. Chang han viéc trinh bay cac dinh
luat dong luc hoc ¢ 16p 10: Pinh luat thir nhat ctia Niu-ton dugc hinh thanh trén co so
khéi quat cac quan sat va thuc nghiém, trong khi do, dinh ludt thtr hai cia Niu-ton c6
thé dua ra bﬁng con duong dién dich: Pua ra két luan cua dinh luét rdi thuc hién mot
thi nghiém kiém chung, cac vi du minh hoa...

3.2.2. Phép twong tuw

Trong day hoc Vat li, nguoi ta cling thuong dung phép tu duy tuong tu. Theo céac
suy luan tuong tw ngudi ta xudt phat tir s giéng nhau ciia mot sé dau hiéu cia cac vat
roi rat ra két luan vé su gidng nhau ciia cac vat nay theo ca cac dau hiéu khéac. Trong
nghién ctru khoa hoc phuong phép tuong tu la mot trong cac phuong phap dugc su
dung dé hinh thanh cac gia thuyét. Chang han nguoi ta dua ra sy tuong ty gitra chuyén
dong cua cac qua cau dan hoi tuyét dbi voi chuyén dong cia cac phan tir khi, nho vay
giai thich va tinh toan dugc ap suat ctia chat khi. Su twong tu 13 co sé logic cho cac két
ludn it ra bang con dudng mé hinh hoa.

3.2.3. Phuwong phap mo hinh hoa

Phuong phap md hinh hod 1a phuong phép nghién ctru tu nhién da tur lau dugc st
dung rong rai trong nghién ciru d6i twgng Vat 1i - ban chit cia phuong phap 13 & chd:
Khi nghién ctru mot ddi twong nao d6 ngudi ta st dung mot ddi twong khac thay thé
d6i tuong dugc nghién ciru (nguyén ban). Déi tuong thay thé cho nguyén ban, duoc
goi 1a mo6 hinh.
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Trong phuong phap mé hinh ciing nhu trong phuwong phap twong tu, thong tin vé
mot d6i tugng (vé md hinh) ¢ thé duoc chuyén tai sang dbi twong khac (nguyén béan).
Trong day hoc cac phan mon nhu Nhi¢t hoc, Pién hoc, Quang hoc, Vit 1i hat nhan...
déu can phai tao ra trong dau 6c hoc sinh cac khai niém mo hinh. M6 hinh c6 thé duge
xem nhu phuong tién tryc quan, con phuong phap tuong tu cho phép rit ra cac két
luan. Nho vay cac mo hinh tuwong tu co ¥ nghia quan trong gitip hoc sinh hiéu co cdu
bén trong cua cac hién tuong.

Trong lich st Vat li hoc, Niu-ton 1a mét trong nhitng ngudi dau tién su dung
phuong phap mé hinh, dit nén moéng cho phuong phap mé hinh hoa nhu 13 mot rong
cac phuong phap nhén thirc khoa hoc. Tiép dén B. Mac-xoen da dwa ra thuong phap
mo hinh hoa Toan hoc dé moé hinh hoa cac hién tuong Vat 1i. Mo linh khi 1i tuéng va
mé hinh ciu tao nguyén tu cla cac chit di tao cho su phat trén thuyét dong hoc phan
tir clia cac chét va giup cho viéc giai thich nhiéu dinh uét thuc nghiém (Boi-lo - Ma-ri-
bt, Gay Luy-xéac va Sac-10).

Phuong phap mé hinh hoa li thuyét gin lién vé6i viéc nghién ciru Vat 1i vi mé ta
phat trién manh trong thé ki XX. Ngay tir nam 1900 M. Pliang d& dua ra mé linh dao
dong tu diéu hoa lugng tr, A. Anh-xtanh da dat co s& cho viéc xem céc dong tir &nh
sang nhu cac hat, md hinh nguyén tir cia Bo di thanh mot mat xich huyén tiép tir Vat
1i ¢6 dién sang Vat li lugng tir, hang loat hién tuwong dugc Ighién clru trén co sé cac mo
hinh ning luong hodc mé hinh cu tric (moé hinh nién, 1i thuyét mién dan trong chat
ban dan). Trong li thuyét hat nhan hién dai céc n6 hinh dong vai trd cong cu giai thich
cac két qua nghién ctru thyc nghiém va xay dung ké hoach thuc nghi¢m.

Trong nhiéu truong hop mé hinh dwoc ding 1am cong cu xay dung li thuyét chang
han trén co s& mo hinh nguyén tir cia Bo di xay dung dugc thuyét luong tir vé cac
nguyén tir). Trong khoa hoc hién dai, dic biét trong ki thuat, cic mé hinh ing dugc su
dung rong rai, chiing la phuong tién nghién ctu thuc nghiém (md anh may bay, tau
thuy...). Vi vdy, viéc sir dung rong rdi cac mo hinh trong day loc Vat li 1a diéu dé hiéu.
Trong s6 cic mon hoc & nha trudng phd thong moén Vat 1a mén hoc sir dung nhiéu
dang mo hinh nhét.

Pé gitip cho viée sir dung cdc mo hinh trong day hoc Vat 1i hiéu qua ngudi ta 1a
dua ra mot phuong &4n phan loai cdc md hinh. Phuong an d6 dua trén co s& cach lay
dung mo hinh. Theo cach xdy dung, tit ca cac mé hinh c6 thé chia thanh hai thom:
Céc m6 hinh vat chat va cac mo hinh li trong (hay tudng tuong).

Cac mé hinh vat chét 13 cac md hinh dugce tao ra tir cac yéu td vat chat va hang c6
thé van hanh theo cac dinh luat cta tu nhién. Cac mé hinh vt chat duge lung dé tai tao
cAu triic cia mot dbi tuong nghién ctru, dic trung cho su dién bién va ban chat cua mot
qua trinh Vat li hodc hién tugng ki thuat.

Cac md hinh vat chét lai dugc phan ra thanh cac mo6 hinh twong ty Vat li (vi du:
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cac mo hinh hoat dong cta dong co di¢n, tude bin hoi nudc, may dao dién...), cac nd
hinh wong tu khong gian (m6 hinh ma-ket cta 0 td, tau thuy, canh may bay...) l1a cac
mo hinh tuong tu Toan hoc (vi du: md hinh dién cua cac hién tugng co, thiét va hat
nhan...).

Cac md hinh i tudng 13 cdc mé hinh duoc tu duy con ngudi thiét ké trong dau oc
cua minh (chét diém, khi li tuong, khi electron...), c6 thé thé hién chung béng cac hinh
v€, phim hoat hinh hoéc cac ki hi¢u tuong trung nao do. Tét ca cac bién d6i cac yéu tb
cua mo hinh li twéng chi dugc thyc hi¢n trong ¥ thirc cia Gan ngudi theo cac dinh luat
va quy tac Logic hoc, Toan hoc va Vat li hoc.

Céac mo hinh li tudng lai dugce chia ra thanh cdc moé hinh khai niém va cdc moé hinh
ki hiéu. Khai niém, d6 1a biéu tuong cua hi¢n thuc khach quan, con nguoi tu duy béng
cac khai niém, vi vdy cung cép cac biéu tugng Vat li cho hoc sinh la mot trong céc
nhiém vu chinh cta day hoc Vat 1i, 1a co s¢ dé phat huy tu duy Vat li cho hoc sinh.

Trong day hoc Vat li cling nhu trong nghién ctru khoa hoc, cdc mé hinh khai niém
la dac biét can thiét, chang han nhu khi nghién ctru thé gidi vi mo, noi ma cac gidc
quan cua con nguoi khong voi téi duge.

Cac md hinh ki hiéu dugc thé hién trén co sé biéu dién cac mbi quan hé va cac tinh
chat ctia ddi twong duge moé hinh hoa nhd cac dinh luat (hodc cac cong thirc) nhat
dinh, thuong 13 dudi dang cac biéu thirc Toan hoc (vi du trong li thuyét dong hoc phan
tir ctia cac khi; Cong thirc F = G - 13 m6 hinh ciia twong tac hap dan, cong thire H,0 1a
mo hinh ki hiéu cua nudc.

Céc mo hinh vat chat ciing nhu cac mé hinh 1i tuong déu thuc hién cac chirc ning
cong cu truc quan. Dé ting thém hiéu qua hinh thanh cac khai niém Vat li, nguoi gido
vién can phai biét két hop khéo 160 gitra biéu tuong tir cac md hinh voi 161 néi, nghia 1a
viéc chi ra hién tugng nho cac md hinh phai phu hop véi su giai thich ctia gido vién.

Pé dam bao tinh truc quan cao cua cac mo hinh, khi thiét ké chung can tinh dén
cac yéu cau:

1. Lam 10 cac yéu to quan trong cua ddi tugng dugc khao sat (cac hi¢n tugng),
trong cac thiét bj ki thuat, nhiing yéu t6 nay bi che khuét.

2. Cho kha ning khao sat sy dién bién cua qué trinh ¢ nhip d§ cham hodc dung lai
dé khao sat cac trang thai nhat dinh ctia qua trinh.

3. C6 kha ning tap lai qua trinh duoc khao sat mot s lan tuy y.

Pé ting thém tinh truc quan ciia cac md hinh li twéng nén st dung cac hinh vé so
d6 hinh chiéu cac slide hodc phim hoat hinh nhd d6 c6 thé mé hinh hod qua trinh (hién
tugng) ¢ dang dong (vi du: Phim hoat hinh "Cac chat ban dan va tng dung cta ching
trong ki thuat"...).

Khi str dung cdc mo6 hinh khai niém, néu c6 thé nén st dung mot vai mé hinh cta
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cung mot hién tuong Vat 1i da cho dé chung bd sung cho nhau. Khi iy can chi ra cac
giéi han (mg dung cuia ching. Vi du: Khi li tuong & mot chimg muyc nhat dinh phan
anh cac tinh chat cua khi thyc chi ¢ nhiét d6 cao va ap sudt khong. 16n 1dm (so véi ap
suat khi quyén), mo hinh khi ctia Van-de-van da mé ta cac tinh chit cta khi thuc & cac
nhiét o va ap suat khac nhau véi d¢ chinh xac 16n. Khi hinh thanh khai niém vé
electron can lam quen hoc sinh véi cac giai doan phat trién cia mo hinh nay: Dién tich
diém, qua cAu nho tich dién am quay xung quanh mét truc; dam may tich dién. Mot
phuong phap dugc xem la hi¢u qua dé tao ra va st dung cac mo hinh khai niém trong
day hoc Vat li 1a minh hoa cac hi¢n tugng trude khi dua ra dinh nghia dé tao ra trong y
thire ctia hoc sinh mot biéu tuong cua hién tugng, vi du trudc khi dua ra dinh nghia
chuyén dong co hoc can st dung mdt thi nghi¢m, chéng han biéu dién chuyén dong
mdt xe con trén ban...), khi dinh nghia bién d6 dao dong can biéu dién chuyén dong
dao dong ctia mot con lic 10 so hay con lic don...

3.3.SU DUNG LOI NOI TRONG DAY HQC VAT LI
3.3.1. Str dung 101 néi trong day hoc Vat li

Trong day hoc Vat li, nguoi gido vién ding nhiéu phuong tién khac nhau dé t6
chirc qua trinh day hoc, hinh thanh & hoc sinh kién thirc, ki niang va phuong phap nhan
thirc cia Vat 1i hoc ciing nhu rén luyén cho hoc sinh nhitng phém chét can thiét cta
nguoi lao dong mai. Loi noi la mdt trong cac phuong tién co ban ma ngudi gido vién
thuong str dung.

Trong day hoc Vit li ¢6 nhiéu ndi dung ma hoc sinh dé tiép thu thong qua 10i giang
cua gido vién, ngay ca trong truong hop cé st dung thi nghi¢m, thao luan va stir dung
cac phuong tién truc quan khéc.

Uu diém cta phuong phap trinh bay bang 16i 13 ¢ chd: Pam bao tinh nhat quan,
logic chat ché. Nho d6 bdi dudng duoc tu duy logic cho hoc sinh. Khi trinh bay bang
10, ngudi gido vién phai phan tich cac hién tugng Vat li, néu 1én mdi lién hé 16 rang
giira cai cy thé va cai triru tuong, giita cac bo phan va cai toan thé, giira cai,riéng va cai
chung. Chinh trong qua trinh d6 hoc sinh khong nhiing linh hdi dugc ndi dung hoc tap
mdt cach cé y thirc ma con hoc tdp dugc phuong phap phan tich, 1ap luan logic cua
giao vién.

Khi sir dung phuong phép trinh bay bang 101, ngudi gido vién c6 nhiéu kha ning
tac dong dén tu tudng cua hoc sinh, tinh cam cua ho béng 161 néi sinh dong ¢ hinh
anh va dién cam ctia minh.

Tuy nhién, sir dung phuong phép trinh bay bang 10i ciing gay ra cho hoc sinh mot
s6 khé khan khi nghe giang, boi vi viéc nghe giang phai dwa vao mot phirc hop chirc
nang tam li nhét dinh. D6 1a tinh tich cuc cua su chi y, tinh 10 rét cua biéu tuong, tinh
sdu sic cua tu duy, tinh viing chic cua ghi nhd. Dé khac phuc nhimg khé khan nay
ngudi gido vién can tuan thu nhitg yéu ciu cua phuong phap nay va biét két hop khéo
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1o v&i cac phuong phap day hoc khéc.
3.3.2. Yéu cau vé 10i no6i trong khi trinh bay

Lo1 noi cua giao vién co tac dung quyét dinh dén nhan thtc cua hoc sinh. Vi vay
mudn van dung phuong phap trinh bay bang 1i ¢6 hiéu qua thi trudc hét 1i néi cua
gi4o vién phai chinh xac, ranh mach, gon gang va day di.

Trong sach gido khoa vat li & truong phd thong cd nhiéu thut ngit va ménh dé
phurc tap phan anh ndi dung khoa hoc cua céac hién tugng, quy luat vat li. Gido vién can
chu ¥ toi su chinh xdc cta nhitng thudt ngit va nhitng ménh dé do, dén su ranh mach
day du cua su trinh bay.

DBdi v6i mot sd it gido vién Vat li, dac biét vdoi cac gido vién mdi ra truong thuong
¢6 thé miac mot s6 khuyét diém trong khi sir dung phwong phap trinh bay tai liéu bang
loi:

1. Dung thuat ngit thiéu chinh xéc;

2. Phat biéu dinh luat hay dinh nghia khong day du din dén sy mat chinh xac,
chang han phat biéu dinh luat Boi-lo - Ma-ri-6t nhu sau: " nhiét do khong doi, tich
clia 4p suat p va thé tich V ciia mot chat khi 1a mot hang s6". Trong phat biéu da khong
chinh xac & chi tiét: "... cia mot chat khi " ma can phat biéu 1a: "... cia mot luong khi
xac dinh... "

3. No6i nang khong ranh mach, dat khoat, khong nhét quan, chéng han, cau trudc
dung: "Po giam dién thé cau sao lai dung thuat ngir "Dién 4p".

Pé tranh thiéu sét nhu vay ngudi gido vién can nghién ctru ki cac thuat ngit, cau
tric cac ménh dé va ndi dung céc dinh luat, dinh nghia, rén luyén thoi quen can nhéc
101 nodi cia minh. Trong khi chuan bi bai giang, ngudi gido vién nén chuan bi ki ca 10
néi, cach dién dat ctia minh trén 16p, khi can thiét phai tap luyén mot vai lan cho gon,
khiic triét.

Gigng ndi1, nhip di€u va nhiét tinh ctia gido vién Vat li trong khi trinh bay tai li¢u
¢6 anh huong nhiéu dén sy tiép thu cta hoc sinh. Tiéng noi phai 16 rang, dii nghe, nhip
diéu khong nhanh qua dé hoc sinh theo ddi duoc, giong néi phai tram tinh, khong gay
git cling khong déu déu. Phai biét dimg lai lau hon & truée hay sau mot cdu can nhan
manh. Nghé thuat trinh bay khong phai chi 1 dién dat ¥ cho ngudi nghe hiéu duoc ma
con & chd 1am cho nguoi nghe thich nghe, 16i cudn dugc su chu ¥ cia ho.

Trong qua trinh day hoc Vat li, ngudi gido vién con can phai chu ¥ ubn nin 1oi
phat biéu cua hoc sinh, yéu cau hoc sinh dung céc thuat ngit cho chinh xac, noi va viét
dung van pham, tranh nhiing cau khong c6 nghia xac dinh, c6 thé din toi hiéu sai y.
Can kién tri gitp dd hoc sinh chon tir cho ding, dat cau cho khuc triét, mach lac. B6
qua diéu nay s& khong rén luyén duogc cho hoc sinh tinh chinh xac, rd rang clia ngon
ngit khoa hoc. Quan tim stra chita cho hoc sinh nhiing thiéu sot d6 chinh 1a giup cho
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ho hiéu dung kién thuc, 13 rén luyén cho ho tu duy chinh xéc, hop logic.
3.3.3. Cac hinh thirec dung loi noi trong day hoc Vat li

Trong thyc tién day hoc Vat li thuong sir dung ba hinh thirc trinh bay néi dung day
hoc bang 10i 1a: Ké chuyén, dién giang va dam thoai.

1. Ké chuyén

Ké chuyén 1a trinh bay tai liéu c6 mach lac thuong khong b) gian doan bdi nhitng
dbi thoai (song trong thuc té, c6 khi ciing két hop voi dam thoai, giang giai). Hinh thirc
nay ctia phuong phap trinh bay tai liéu bang 10i dugc str dung khi can phai lam sang to
& mirc d6 vira sirc hoc sinh vé ndi dung trong sach gido khoa Vat li nhu cac thi nghiém
lich str hay sy phat trién cua thuyét Vat Ii...

Khi sir dung phuong phap ké chuyén, hoc sinh khong chi ngdi nghe ma thuong
cling phai ghi chép, v€ hinh theo 161 néi cua gido vién. Khi do 101 noi ctia gido vién
cling can phai trong sang, rd rang, mach lac, co sitc hip dan, 1ap luan day du co logic
chit ché, c6 co sé viing vang. Dé nang cao chat lugng gid giang khi sir dung phuong
phap ké chuyén, dé thu hat sy chi y cia ngudi nghe cin tao ra cac tinh hudng c6 van
dé trong tu duy ctia hoc sinh (xem day hoc phat hién va giai quyét van dé !).

2. Dién gidng

D6 1a sy trinh bay nhat quan, chat ché hon logic cta gido vién vé mot van dé tuong
d6i phue tap, doi hoi tinh hé thong chit ché. Trong dién giang co thé két hop cho hoc
sinh quan sat cta thi nghiém biéu dién, cac phuong tién truc quan khac...

Hinh thirc dién giang duoc sir dung khi can phai trinh bay mot van dé nao d6 phirc
tap & mirc do can chimg minh, giai thich. Hinh thtrc nay thuong duogc sir dung dé giang
day nhitng dé tai ma hoc sinh khong du kién thic so bo dé tham gia vao viéc nghién
ctru rat ra két luan. O giai doan két thuc cua viéc day hoc, khi 6n tap tai li¢u da hoc,
dic biét khi can khai quat mot noi dung thi ciing c6 thé dung hinh thirc dién giang.

Khi sir dung hinh thirc dién giang can chii y dam béo tinh chinh xac cua nodi dung,
giai thich dung din khoa hoc céc su kién. Ngon ngit trinh bay phai chinh xac logic.
Nhip di€u trinh bay phu hop véi su tri gidc cua hoc sinh, 101 n61 phai trong sang.

Trong khi trinh bay tai liéu bang hinh thirc dién giang thinh thoang c6 thé dé ra cau
hoi khién hoc sinh phai doc 1ap suy nghi phat biéu y kién. Song nhiing cau hoi d6
thuong chi 1a dé tap trung cha y cta hoc sinh khi nghe giang.

Két thiic bai hoc, gido vién néu ra bai tip dé hoc sinh van dung nhimng diéu vira
hoc. Déng thoi ¢6 thé kiém tra dé nim duge tinh hinh tiép thu cua hoc sinh trén co s¢
d6 tim cach bd sung va phat trién kién thirc cho ho mét cach thich hop. Cac phuong
phap ké chuyén, dién giang thuong khoé tap trung cha ¥ cta hoc sinh hoc sinh thudng
thu dong trong viéc tiép thu tri thirc vi vay hién nay ngudi ta han ché sir dung ma tap
trung nghién ctru van dung cac phuong phap day hoc tich cuc dé phét trién tinh tich

60



cuc, tu lyc, sang tao cua hoc sinh.
3. Bam thoai

La hinh thure trinh bay tai li€u, trong d6 giao vién dga vao nhitng tri thuc va kinh
nghiém thuc té da c6 cia hoc sinh, thong qua nhiing cau héi ciing hoc sinh trao d6i ma
1am cho ho hiéu va nim viing tri thirc mai.

Pay 1a phuong phap day hoc dugc sir dung rat rong rii vao nhitng muc dich khac
nhau va ¢ nhitng giai doan khac nhau cua qua trinh day hoc.

Hinh thic dam thoai dugc st dung rong rai ¢ nhitng bai hoc Vat li nham cung )
dao sau hé thong hod kién thirc, khi thao luan két qua cac thi nghiém, cac phan doan...
va trong kiém tra kién thirc ctia hoc sinh.

. Hinh thtrc dam thoai c6 nhiéu vu diém hon cac hinh thirc khac & chd n6 c6 nhiéu
kha nang gitip gido vién tang cudng sy cha ¥ ciia hoc sinh, phat trién dugc ning lyc tu
duy doc 1ap va ning lyc dién dat bang ngdn ngir ciia hoc sinh. Nhd d6 hoc sinh nim
vitng duoc sau sic va viing chic cac kién thirc. Pam thoai con c6 tac dung kich thich
duoc nhu ciu va htrng thu hoc tap cta hoc sinh.

Khi str dung hinh thirc ¢am thoai can chu y:

a) Phai lay tri thirc va cac quan niém ma hoc sinh dd thu nhan dugc (do kinh
Ighiém cé nhan hoac do hoc tap) ¢ giai doan trudc lam Xuét phat diém cta dam hoai.
Pam thoai trén co s& mot von tri thire va kinh nghiém nghéo nan s& khong nang lai két
qua t6t trong viéc hinh thanh va nim virng nhiing tri thirc méi.

b) Hi¢u qua cua phuong phap nay phu thudc vao su xac dinh chinh xac mac réu bai
hoc va nhiém vu gidng day cu thé cua dé tai d6, nho d6 ma vach ra duoc ndi tién trinh
dam thoai hop li.

¢) Yéu té quyét dinh su thanh cong cta hinh thirc dam thoai, 13 noi dung va tinh
chét cua cac cau hoi dua ra, su luong trude cac cau hoi cia hoc sinh cling nhu nghé
thuat goi ¥ cho hoc sinh khi ho gap kho6 khan. Cau hoi phai rd rang, cd logic, hoc sinh
hiéu duoc chinh x4c. V& mit logic, nhitng cau hoi sau phai nhat quan voi au hoi trude
va véi dé tai dua vao dam thoai.

d) Noi dung cau hoi phai phong phu, thiic day su suy nghi cta hoc sinh, nho d6
hoc sinh néu ra dugc nhiing diém chu yéu, co ban nhét cua van dé.

3.4. CAC PHUONG PHAP DAY HQC TiCH CUC TRONG DAY HQC VAT Li
3.4.1. Xu hwéng d6i méi phwong phap day hoc

Xu huéng d6i méi phuong phép day hoc nham phat huy tinh tich cuc, ty giac, chii
dong, sang tao cua hoc sinh, boi dudng phuong phap tu hoc, rén luyén ki nang van
dung kién thtrc vao thuce tién cho hoc sinh 13 yéu cau bat budc ddi v6i cac nha truong
Viét Nam hién nay, no ciing 1a xu thé chung ctia cac nha truong trén thé gidi. O Viét
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Nam dinh huéng d6i méi phuong phap day va hoc da duoc xac dinh trong Nghi quyét
Trung wong 4 khoa VII (1 - 1993 ), Nghi quyét Trung wong 2 khoa VIII (12- 1996),
dugc thé ché hoa trong Luat gido duc (2005) va duoc cu thé hod trong nhiéu chi thi
cua Bo Giao duc va Dao tao.

Luat Gido duyc, diéu 28 khoan 2 d3 ghi "phuong phap gido duc phd thong phai phat
huy tinh tich cuc, tu giac, chu dong sang tao cua hoc sinh; phu hop véi dac diém cua
ting 16p hoc, moén hoc; bdi dudng phuong phap tu hoc, rén luyén ki niang van dung
kién thirc vao thuc tién, tac dong dén tinh cam, dem lai niém vui, hirng tht hoc tap cho
hoc sinh". C6 thé néi diéu cat 161 ctia d6i moi day va hoc 1a hudng téi hoat déng hoc
tdp chu dong, chéng lai thoi quen hoc tdp thu dong. Pé van dung thanh cong céc
phuong phap day hoc chiing ta can nim vimng cac mdi quan hé sau:

1. Quan hé giita day va hoc

Can hiéu phuong phap day hoc bao gém ca cach thirc day ciia gido vién va cach
thirc hoc cta hoc sinh, vi vay dé nhan manh d6i khi nguoi ta dung dau gach ndi giira
day va hoc, viét 1a phuong phdp day - hoc; Quan niém chirc ndng co ban cua day la
day céch hoc; Trong hoat dong day - hoc thi gido vién giir vai tro chi dao. hoc sinh co
vai tro chu dong.

2. Quan hé giita mat bén ngoai va mat bén trong cua phuwong phdp day hoc

Mat bén ngoai 1a trinh tu hop li cac thao tdc hanh dong cua gido vién va hoc sinh:
Gido vién giang giai, dat cau hoi, biéu dién thi nghiém... hoc sinh nghe, quan sat, tra
161... Mat bén trong 1a cach td chirc hoat dong nhan thirc cua hoc sinh, 1a con dudng
gido vién dan dét hoc sinh linh hoi noi dung day hoc: Giai thich minh hoa, tim toi tung
phan, day - hoc phat hién va giai quyét van dé. Mit bén trong phu thudc mot cach
khach quan vao ndi dung day hoc va trinh do phat trién tu duy cta hoc sinh. Mit bén
ngoai tuy thudc kinh nghi¢m Su pham cua gido vién va chiu anh huong ctia phuong
tién, thiét bi day hoc. Mit bén trong quy dinh mat bén ngoai. Néu cht trong nhiém vu
phat trién tu duy hoc sinh thi phai quan tim mit bén trong ctia phwong phéap day hoc.

3. Quan hé giita phwong phdp day hoc va cdc thanh t6 khdc cia qud trinh day hoc

Theo tiép can hé théng, qué trinh day hoc gém sdu thanh t6 co ban 1a: Muc tiéu ndi
dung, phuong phap, phuong tién, to chtrc, danh gia, ching twong tac v4i nhau tao
thanh mot chinh thé, van hanh trong méi trudong gido duc cta nha trudng va moi
truong kinh té - x4 hoi cta cong dong. Viéc lua chon, sir dung, d6i méi phwong phap
day hoc phai dugc dat trong mbi quan hé qua lai véi nhiing thanh td noi trén, dic biét
v&i muyc ti€u va ndi dung.

3.4.2. Pic trung cia cac phuwong phap day hoc tich cue

Phuong phap tich cuc dung dé chi mot nhom phuong phap gido duc, day hoc theo

hudng phat huy tinh tich cyc, chu dong sang tao cua ngudi hoc. Nguoi ta dung thuét
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ngir rat gon nhu vay dé tiét kiém trong ngdn ngit giao tiép; Néu dién dat day du thila "
phuong phép tich cuc hod hoat dong hoc tap", hay " phuong phap hoat dong hod nguoi
hoc", "phuong phap hoc tap chi déng",... Vi vy, can hiéu phuong phap day hoc tich
cuc thuc chét 1a cach day huong téi viée hoc tap chu dong, chéng lai thoi quen hoc tap

thu dong.
Céc phuong phap day hoc tich cuc c6 cac ddc trung sau:
1. Day hoc théng qua 16 chirc cdc hoat dong hoc tdp cua hoc sinh

Trong phuong phéap td chure nguoi hoc dugc cudn hut vao cac hoat dong hoc tap do
gido vién td chtrc va chi dao, thong qua do tu lyc kham phé nhiing diéu minh chua 15
chir khong phai thy dong tiép thu nhiing tri thirc da duoc gido vién sap dat Pugc dat
vao nhitng tinh hubng cua doi séng thuc té, nguoi hoc truc tiép quan sat, thao luan,
1am thi nghiém, giai quyét vin dé dat ra theo cach suy nghi ctia minh, tir 36 nim duoc
kién thirc, ki ning méi, vira nam dugc phuong phap "lam ra" kién thirc, ki nang do,
khong rap theo nhimg khudn méu sin co, dugce boc 16 va phat huy tiém ning sang tao
ctia minh. Theo cach day hoc nay ngudi gido vién khong chi truyén dat tri thirc ma con
huéng dan hanh dong. Noi dung va phwong phap day hoc phai gitip cho timng hoc sinh
biét hanh dong va tich cuc tham gia cac chuong trinh hanh dong cua cong dong.

2. Day va hoc chu trong ren luyén phuwong phap tu hoc

Phuong phap tich cyc xem viéc rén luyén phuong phap hoc tap cho hoc sinh khong
chi 1a mgt bi¢n phap nang cao hi¢u qua day hoc ma con la mot muc tiéu day hoc hi¢n
nay. Trong cic phuong phap hoc thi cét 15i 1a phwong phap tu hoc. Néu rén luyén cho
nguoi hoc c6 dugc phuong phap, ki nang, thoi quen, y chi tu hoc thi sé tao cho ho long
ham hoc, khoi day noi luc vbn ¢co trong mdi con ngudi, két qua hoc tap s€ dugc nhan
1én gip boi. Vi vdy, ngdy nay ngudi ta nhan manh mat hoat dong hoc trong qué trinh
day hoc, bién tir hoc thu dong sang tu hoc chu dong, phat trién tu hoc ngay trong
truong pho thong, khong chi ty hoc ¢ nha sau bai 1én 16p ma tw hoc ca trong tiét hoc c6
su hudng dan cua gido vién.

3. Tang cuong hoc tdp cd thé, phéi hop véi hoc tdp hop tdc

Trong mét 16p hoc trinh d6 kién thuc, tu duy cua hoc sinh khong thé dong déu
tuyét d6i nén khi 4p dung phuong phap day hoc tich cuc budc phai chip nhan sy phan
hoé vé cuong do, tién d6 hoan thanh nhiém vu hoc tap. ap dung phuong phép tich cuc
¢ trinh d0 cang cao thi sy phan hoéa cang lon. Viéc ca thé hoa hoat dong hoc tap theo
nhu cau va kha nang cua hoc sinh c6 thé duoc thuc hién trén co s& ap dung cong nghé
thdng tin trong day hoc.

Tuy nhién, trong hoc tdp khong phai moi tri thirc, k¥ nang, thai do déu duge hinh
thanh bang nhiing hoat dong ddc 1ap ca nhan. Trong 16p hoc méi truong giao tiép thay
- trd tro - trd tao nén mdi quan hé hop téc giita cac ca nhén trén con duong chiém linh
noi dung hoc tap. Thong qua thao luan, tranh luan trong tap thé, y kién mdi ca nhan

63



duoc boc 10, khéng dinh hay bac bd, qua d6 nguoi hoc nang minh 1€n mdt trinh do
méi. Trong nha truong, phuong phap hoc tap hop tac duge t chirc & cap nhom, to, 16p
hodc truong. Puoc str dung phd bién trong day hoc 1 hoat dong hop tac trong nhom
nho tir 4 dén 6 nguoi. Hoc tap hop tac lam ting hiéu qua hoc tap, nhat 13 lac phai giai
quyét nhitng van dé gay cén, ltic xuét hién thuc sy nhu cau phdi hop giita cac ca nhan
dé hoan thanh nhiém vu chung. Trong hoat dong theo nhom nho s& khong thé c6 hién
tuong v lai; Tinh cach, ning lyc cia mdi thanh vién duoc boc 19, udn nan; Phat trién
tinh ban, y thirc td chirc, tinh than twong trg. M6 hinh hop tac trong xa hoi dugc dua
vao doi sdng hoc dudng s& 1am cho céac thanh vién quen dan voi sy phan cong hop tac
trong lao dong xa hoi.

Trong nén kinh té thi truong da xuat hién nhu cau hop tic xuyén qudc gia, lién
quéc gia; Nang luc hop tac phai tré thanh mgt muc tiéu gido duc ma nha trudong phai
chuén bi cho hoc sinh.

4. Két hop dénh gid cia thay véi tw danh gid cia tro

Trong day hoc, viéc danh gid hoc sinh khong chi nham muc dich nhan dinh thuc
trang va diéu chinh hoat dong hoc cua tro ma con tao diéu kién nhan dinh thuc trang
va diéu chinh hoat dong day cua thay. Theo phwong phap day hoc truyén thdng gido
vién dong vai tro doc quyén danh gia hoc sinh. Nguoc lai, trong phuong phép day hoc
tich cuc, gido vién phai hudng din hoc sinh phat trién ki ning tw danh gia va tao dicu
kién dé hoc sinh dugc tham gia danh gia 1an nhau tir 46 dé tu diéu chinh cach hoc. Tu
danh gia va diéu chinh hoat dong kip thoi 1 ning luc rat can cho sy thanh dat trong
cudc sdbng ma nha trudng phai trang bi cho hoc sinh. Kiém tra, danh gia khong thé
dimg lai ¢ yéu cdu tai hién cac kién thirc, 1ap lai cac ki ning di hoc ma phai khuyén
khich tri thong minh, 6c sang tao trong viéc van dung tri thirc da hoc vao viéc giai
quyét nhimng tinh hudng thuc té. Vi su tro giup ctia cac phuong tién ki thuat nhu may
vi tinh, cac phuong phéap kiém tra, danh gia phong pht nhu tw luan, tric nghiém khach
quan... s& giGip ngudi gido vién bot vat va ma lai cho nhiéu thong tin kip thoi hon dé
linh hoat diéu chinh hoat dong day, chi dao hoat dong hoc ctia hoc sinh.

Trong phuong phdp day hoc tich cuc nguoi giao vién khong con dong vai tro 1a
ngudi truyén dat kién thirc ma 1a ngudi thiét ké, t6 chirc, hieong dan cac hoat dong doc
1ap hodc theo nhoém nho dé hoc sinh tu luc chiém linh ndi dung hoc tap, chu dong dat
cac muc tiéu kién thtre, ki ning, thai do theo yéu cau cta chuong trinh. Trén 16p, hoc
sinh hoat dong 1a chinh, gido vién 1a ngudi goi md, xiic tac, déng vién, c¢é van, trong
tai trong céc hoat dong tim toi, tranh luan so61 ndi cia hoc sinh. Co thé so sanh dic
trung cua day hoc ) tuyén v6i day hoc tich cuc nhu trong bang.
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DAY HOC CO TRUYEN

CAC MO HINH DAY HOC TICH CUC

Quan niém

Hoc 13 qua trinh tiép thu va
linh hoi, qua d6 hinh thanh
kién thtc, ki nang, tu tuong,
tinh cam.

Hoc 1a qua trinh kién tao; Hoc sinh tim
toi, kham pha, phat hi¢n, luyén 1ap, khai
thac va xur li thong tin,... tg hinh thanh
hiéu biét. ning luc va pham chit.

Ban chét

Truyén thu tri thire, truyén thu
va ching minh chéan li cua
gido vién.

T6 chuc hoat dong nhan thic cho hoc
sinh. Day hoc sinh céch tim ra chan Ii.

Muc ti€éu

Chu trong cung cip tri thic,
ki nang, ki xdo. Hoc dé déi
pho voi thi cu. Sau khi thi
xong nhing déu di hoc
thuong bi bd quén hodc it
dung dén.

chu trong hinh thanh cic nang luc (sang
tao hop tac.... ), day phuong phap va ki
thuat lao dong khoa hoc, day cach hoc.
Hoc dé dap tmg nhitng yéu cau cua cudc
song hién tai va twong lai. Nhitng diéu da
hoc céan thiét, b ich cho ban than hoc

sinh va cho su phat trién xa hoi.

Noi dung

Tur sach gido khoa + gido vién

Tir nhiéu ngudn khac nhau: SGK, GV,
cac tai liéu khoa hoc phu hop, thi
nghiém, bao tang, thuc té... gén vO1:

Vén hiéu biétkinh nghiém va nhu ciu
cua HS; tinh huéng thuc té, bdi canh va
moi truong dia phuong; Nhimg vin dé
hoc sinh quan tam.

Phuong phap

Cac phuong phap dién giang,
truyén thu kién thac mot
chiéu.

Céac phuong phap tim toi, diéu tra, giai
quyét van d¢, day hoc tuong tac.

Hinh thirc t6
chuc

Co dinh: Gidi han trong bon
btirc tuong cua 16p hoc, giao
vién doi dién véi ca 16p.

Co dong, linh hoat: Hoc ¢ 16p, ¢ phong
thi nghiém. O hién truong, trong thuyc
té..., hoc ca nhan. hoc doi ban. hoc theo
nhom.

3.5.DAY HQC PHAT HIEN VA GIAI QUYET VAN PE

3.5.1. Ban chit ciia day hoc phat hién va giai quyét van dé

Dé nang cao chat luong day hoc Vat li trong nhitng nim gan day & nhiéu trudng

hoc trén thé gi6i cling nhu & Viét Nam nguoi ta d va dang nghién ciru 4i dung nhiéu

phuong phap day hoc méi, trong sb d6 c6 day hoc phat hién va giai quyét van dé (con

duoc goi la day hoc néu van dé, day hoc giai quyét van d¢) md ta s€ nghién ctru sau

day.
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Theo mot trong nhitng quan niém pho bién hién nay thi day hoc phat hién va giai
quyét van d& duoc xem nhu hé thdng cac quy tic ap dung cac tha phap day hoc c6 tinh
dén logic.ciia cac thao tic tu duy va cac quy luat cua hoat dong nhan thirc ciia hoc
sinh. Do vay day hoc phat hién va giai quyét van dé khong nhirng phu hop hon voi
tinh than day hoc phat trién, v6i nhiém vu phat trién nang lyc sang tao va tu lyc nhan
thirc ctia hoc sinh, bién kién thirc cia ho khong chi thanh niém tin ma con phu hop véi
dic diém cua khoa hoc Vat li. Su khac nhau co ban gitra day hoc phat hién va giai
quyét van dé véi day hoc truyén thong 13 & muc dich va nguyén tic to chic qua trinh
day hoc. Muyc dich cua day hoc phat hién va giai quyét van dé 1a lam cho hoc sinh ndm
vitng khong chi cac co s khoa hoc ma chinh ca qua trinh thu nhdn cac kién thirc va
cac su kién khoa hoc, su phat trién cua nang lyc nhan thirc va sang tao cua hoc sinh.
Nguyén tic co ban to chirc day hoc phat hién va giai quyét van dé 1a nguyén tic hoat
dong tim kiém cua hoc sinh, tic la nguyén tac tu hoc sinh tim kiém céc su kién khoa
hoc, céc hién tugng, dinh luat, cac phuong phap nghién ctru khoa hoc, cac phuong
phap tng dung kién thirc vao thyc té.

3.5.2. Tinh hudng c6 véin dé

Day hoc phat hién va giai quyét van dé cho rang c6 thé phat trién duoc niang luc
ctia hoc sinh bang cach dat ho vao tinh hudng c¢6 van dé va huéng dan ho ty giai quyét
cac van dé dat ra trong qua trinh hoc tap.

2
AN

Hai khai niém "van d&" va "tinh hudng c6 vin d&" 1a hai khai niém co ban cua
nganh tdm li hoc tu duy va cua li luan day hoc hi¢n dai.

Khai niém "van dé" dung dé chi nhitng nhiém vu nhan thirc ma hoc sinh khong thé
giai quyét duoc chi bang nhitng kinh nghiém sin c6, ma doi hoi ho co suy nghi doc
1ap, sang tao va két qua 1a sau khi giai quyét van dé thi ho thu duoc kién thirc, ki ning,
ki xd0 va nhirng nang luc mai.

"Van dé" ¢ day 1a van dé hoc tip ma hoc sinh phai suy nghi tim cach giai quyét ho
khong thé giai quyét theo mot khudn miu co sin, nghia 13 khong thé dung tu duy tai
hién don thuan, dé giai quyét "van dé" ho phai tim to0i1, sang tao. Khi hoc sinh phai tu
luc giai quyét van dé hoc tap, ho gip nhiing khé khin ngin can ho di téi dich. Kho
khan nay chinh 1a cai thac déy hoat dong tim toi cua ho. bé gidi quyét duoc van deé,
hoc sinh khong chi don gidn tai hién nhiing diéu da luat hoi duge dudi hinh thirc kinh
nghiém, ma bét budc phai bién doi ndi dung hodc phuong phép st dung nhing dicu da
linh hoi dugc, nghia 1a phai tim toi sang tao.

Nhu vy khai niém "van dé" trong day hoc phat hién va giai quyét van dé chta
dyng mau thuin vé nhan thic. D6 13 mau thudn giita trinh d6 kién thtc va ki ning da
¢6 v6i yéu cau tiép thu kién thirc méi va ki ndng méi. Chinh mau thun d6 thuc day su
hoat dong cua tu duy, kich thich hoc sinh tim cach giai quyét van dé. Do 13 dong luc
thuc day su sang tao cac kién thirc va ki ning mdi. Luc dau kién thirc d6 con mang
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tinh khach quan, sau khi hoc sinh tiép thu va y thirc dugc mau thuin d6 thi né bién
thanh cai chii quan va ton tai trong y nghi ctia hoc sinh dudi dang "bai toan nhan thirc"
hay "van d& hoc tap". Mubdn cho mau thudn khach quan bién thanh méu thudn chu
quan thi phai t6 chitc dugc nhimng tinh huéng dua chil thé vao trong quan hé gitra cai

da cho va cai yéu cau phai dat toi1, tinh huong do goi 1a tinh huong co van de.

Tinh huéng cé van dé 1 tinh hudng ma trong d6 méau thun khach quan ndi trén
duoc hoc sinh chép nhén nhu mot van dé hoc 1ap ma ho can giai quyét va ¢ thé giai
quyét duoc voi mot sy nd luc phi hop v6i kha ning cua ho. Két qua 13 ho dat duoc tri
thirc m&i hodc phuong phap hanh dong méi. Do 1a trang thai tinh than ctia ngudi hoc
sinh khi dung phai mau thuin trong hoc lap ttc 1a dang gip khé khin va thiy can khac
phuc dé dua nhan thirc tién 1én. Tinh hudng d6 gy nén & hoc sinh 1dng mong mudn
giai quyét van dé, kich thich hoc sinh tu duy tich cuc, huéng vao viée tiép thu nhimng
kién thirc méi, ki nang, k§ x40 mai. Chinh vi thé ma khi phan tich vin dé nay nha giao
duc Nga Ru-bin-sten di khang dinh "tu duy bat dau tir tinh hudng c6 van d&".

Pé dua hoc sinh vao tinh huéng ¢ van dé, phai kich thich dugc nhu cAu nhan thuc
cua ho, gdy dugc huing thl nhan thic va niém tin c6 thé nhan thirc duoc. Tiép doé gido
vién hudng dan ho tu giai quyét van dé.

Nhu vay: Noi dung co ban ctuia day hoc néu van dé 1a dat ra trude hoc sinh mot hé
thong tinh hubng ¢ van dé, nhiing diéu kién dam bao viéc giai quyét cic van dé do va
nhitng chi din nham dua hoc sinh vao con dudng ty lyc giai quyét cic van dé da dit
ra. Bang con duong d6 khong nhimg hoc sinh thu duoc kién thic, ki ning, ki x40 méi
ma ho con dugc rén luyén nang luc tu luc nhan thic va phat trién duoc nang luc sang
tao.

3.5.3. Chu triic day hoc phat hién va giai quyét van dé
Qua trinh day hoc phat hién va giai quyét van dé c6 thé chia 1am ba giai doan:
1. Bdt van dé xdy dung bai toan nhdn thirc
a) Tém tdt cua giai doan ndy nhw sau:
- Tao tinh hudng c6 vén d¢;
- Phat hién va nhan dang véan dé nay sinh;
- Phét biéu van dé can giai quyét.

bay la giai doan dat hoc sinh vao tinh huong cé van dé, muc dich chinh cua giai
doan nay la:

+ Lam xuat hién trudc hoc sinh mau thuan nhan thue, giup hoc sinh xac dinh 1o
nhiém vu nhan thire va ti€p nhan no, tuc 1a tao ra nhu cau nhén thirc & hoc sinh.

+ Kich thich & hoc sinh himg thii nhan thirc sao cho cic em phin khoi, sin sang
giai quyét van dé mot cach lién tuc.
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+ Pit hoc sinh trude nhitng kho khin vira stre, nhitng kho khin nay khién cac em
phai cing 6c ra suy nghi giai quyét nhung khong duoc kho qua dé 1am mét himg thu
ctia hoc sinh. Kho khin c6 thé giai quyét duoc s& cing c¢b niém tin cua hoc sinh.

b) Cdc bién phép xdy dung tinh huong cé vin dé

Khau dau tién cua giai doan nay la td chirc dicu kién lam nay sinh tinh huong co6
van dé. Co6 nhi€u cich t6 chtrc tinh hudong c6 van dé, cac bién phap xay dung tinh
huong c6 van dé co6 thé nhu sau:

Ké chuyén m¢ dau vé y nghia khoa hoc ki thuat va doi song cua hién tugng s€
duoc nghién curu.

- Dung thi nghi¢m Vat li

Vi du: Khi day bai dinh luat Bec-nu-li, dé dua hoc sinh vao tinh huéng ¢ van dé,
gido vién co thé thi nghiém don gian: Pat hai to gidy mong song song, gan nhau va dt
cau hoi: Cac to gidy s& chuyén dong thé nao (gan lai nhau hay ra xa nhau?) néu ta thoi
mot ludng khong khi vao khe giira hai to gidy? Quan niém thong thudng ciia hoc sinh
cho rang chung s& chuyén dong ra xa nhau, nhung két qua thi nghiém nguoc lai véi
quan ni€m cua hoc sinh, khi do6 xuét hién tinh huéng can nhan thuc.

- St dung céc bai toan Vat i

D6 1a cac bai toan thudng dan tdi cac két qua c6 tinh chat nghich 1i hodc khong
phut hop véi thuc té, trén co sé d6 tao ra van dé can giai quyét.

- Sur dung cac méau chuyén lich sir hodc cac sy kié¢n, két luan cua cac nha bac hoc
cac tu li¢u trong lich st khoa hoc ki thuat, xa héi, tham chi ca van hoc Vi du: Khi
nghién ctru dinh luat Niu-ton thir nhat, dé hinh thanh dinh luat quan tinh, khi mé ta
chuyén dong quan tinh trong cudn "Co hoc" A-ri-xtdt viét "Mot vat dang chuyén dong
s& dimng lai néu lyc dat 1én n6 ngimg tac dung". Hoi: "Két luan d6 ciia A-ri-xt6t diing
khong? "..

c) Mot so kiéu tinh huong co van dé

Tuy theo tinh chit cia mau thudn xuét hién, nguoi ta phan bi¢t mot s6 kiéu tinh
hudng c6 van dé doi nhitng cach giai quyét khac nhau vé mit phuong phap day hoc.
Sau day la mot s6 kiéu tinh huéng ¢ van dé co thé van dung trong day hoc Vat li:

- tinh huéng dot bién dugce tao ra béng cach cung cép nhiing sy kién, hién tuong
khong thé giai quyét dugc bang nhiing kién thirc va ki ning sin co.

- Tinh huéng bat ngo: Xuét hién khi hoc sinh gap nhitng su kién, hién tugng bat
thuong, khong ngd 1a ¢ thé xay ra nhu thé. Cach giai quyét 1a 1am sang t6 nguyén
nhan cua hi¢n tugng (vi du: cac hién tugng "la").

- Tinh hudng khong pht hop 14 céac tinh hudng trong d6 chira dung cac "nghich 1i",
tirc 1a nhitng sy kién, hién tugng trai véi quan ni€ém thong thuong cua hoc sinh (chéng
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han "nghich li thuy tinh hoc"). Khi giai quyét van dé can phan tich chd sai trong cach
hiéu thong thuong, tir d6 nhan thure dugc chan li ciia khoa hoc.

Tinh hudng xung dot: La tinh hudng trong d6 ¢ su kién, quan diém trai nguoc
nhau (vi du it ban chat 4nh sang 1 hat hay 14 song) - hoc sinh phai tim hiéu phén tich
hién twong, phé phan quan diém sai dé tim ra chan li.

- Tinh hudng bac bo: La tinh hudng dit ra cho hoc sinh phai bac bé mot két luan
phan khoa hoc, mot luan dé sai lam. Chéng han theo A-ri-xtdt "vat nang g?ip doi thi roi
nhanh gap d6i". C6 thé ding dé tao tinh hudng béac bo.

- Tinh huéng lua chon xudt hién khi hoc sinh phai lya chon trong nhitng phuong an
dé giai quyét lay mot phuong an hop 1i nhat & nhitng diéu kién cu thé.

Tuy nhién cach phan tich nhu trén chi 1a tuong ddi, quy ude, vi mot tinh huéng cu
thé c6 thé bao ham nhiéu tinh chét xen k&.

Vi mot tinh hudng c6 thé c6 nhiéu vin dé nay sinh ciing mot lac trong mdi lién hé
hitu co véi nhau, ¢6 van dé chinh, c6 van dé phuy, vi vay can lya chon van dé co ban dé
giai quyét trén co s& d6 giai quyét cac van dé khac.

Khi d3 dua hoc sinh vao tinh hudng c6 van d¢, ho c6 mong mudn giai quyét 1 van
d¢, ho & tu thé sin sang suy nghi vuot khé khin dé giai quyét van dé véi niém ~ tin c6
thé giai quyét dwoc van dé da dat ra. Khi d6 giai doan dé xut vin dé kéu thuc va tiép
theo 13 giai doan nghién ctru giai quyét van dé.

2. Giai doan gidi quyét vin dé

a) Cdc cong viéc cua giai doan nay la:

Dé xuat cac gia thuyét;

- Lap ké hoach giai quyét vén dé;

- Thyc hién ké hoach giai.

b) Muc dich cua giai doan nay la:

- Pua hoc sinh vao con duong tu lyc, khai thac tri thic.

- Lam cho hoc sinh quen dan véi phuong phap khoa hoc trong nghién ctru giai
quyét van dé.

- Pé dat myc dich 4y giai doan nay bao gdm hai yéu t6 co ban: Xay dung gia
thuyét va kiém chimng gia thuyét.

Hoc sinh c6 thé rén luyén dugc nang luc nhan thirc mét cach ty luc va sang tao khi
ho biét cach nghién ctru giai quyét van dé, ma viéc nghién ciru giai quyét van dé trong
khoa hoc thi nhét thiét dién ra theo con duong dé xudt va phat trién gia thuyét.

Gia thuyét 1a mot van dé gia su co, dé ra dé giai thich mét hién tugng nao do6 va
doi hoi phai dugc xac minh bang thi nghiém hodc bang nhitng luan chimg khoa hoc.
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Gia thuyét la mdt hinh thirc doc ddo cua tu duy, nd bao gém mot s6 khai niém, phan
doan, suy 1i gia dinh, dong thoi né chinh 1a qua trinh dé xuét, chimg minh, phat trién
nhitng diéu da gia dinh. Vi vy gia thuyét co mot vai trd quan trong trong cong viéc
ren luyén tu duy khoa hoc.

C6 hai con duong dé xuit va ching minh gia thuyét: Con dudng dién dich ngoai
suy va con duong dién dich twong tu.

Viéc 16i cudn hoc sinh vao con dudng xdy dung gia thuyét doi hoi phai rén luyén
cho ho c6 ki nang quan sat mot cach c6 muc dich cac sy vat va hi¢n tugong trong khuén
kho tinh hubng c6 van d&, rdi sau d6 van dung céc tri thic di c6 dé xdy dung gia
thuyét dua trén co s& quan sat d6. O ddy c6 su két hop nhan thirc ctia cam tinh véi
nhan thuire 1i tinh.

Trude mot tinh hudng c6 van dé hoc sinh dé ra duoc nhiéu gia thuyét khac nhau va
gi4o vién hudng din hoc sinh tién hanh luan chimg cho gia thuyét, nghia la chon loc
mot cach co can cir mot trong cac gia thuyét da dé ra 1am con dudng dang tin nhét dé
giai quyét van dé, cach chon loc t6t nhat 1a suy tir cac gia thuyét ra cac hé qua khéc
nhau roi kiém tra cac hé qua d6 bang kinh nghiém sén c6 hay bang thi nghiém, két qua
1a s& loai trir dugc nhitng gia thuyét sai 1am.

Khi di chon dugc mét gia thuyét tuong ddi co trién vong rdi thi phai kiém ching
cac gia thuyét do. B6i véi Vat 1i hoc viée kiém chung cac gia thuyét thudng duoc thuc
hién nho thi nghi¢m. Chu y Iya chon thi nghiém kiém ching sao cho hién tugng thi
nghiém dugc don nhat, thiét bi thi nghiém don gian, tién hanh thi nghiém ngén gon
hop i, két luan rat ra tir thi nghiém xuat hién mot cach logic va ndm trong pham vi
kién thirc ma hoc sinh c6 thé hiéu duoc.

3. Kiém tra, vdn dung két qua

Céc cong viée cu thé cia giai doan nay 1a

a) Thao luan két qua va danh gia;

b) Khang dinh hay bac bo gia thuyét di néu;

¢) Phat biéu két luan

d) DBé xuit vin dé méi

Trong giai doan nay cht y cho hoc sinh van dung sang tao cac tri thirc da thu nhan
duoc, tic 1a van dung dé giai quyét nhitng tinh huéng méi, khai thac v6i nhimng tinh
hudng méi gip phai khi thu nhén kién thic.
3.5.4. Vi du vé day hoc phat hién va giii quyét vin dé

Van dung day hoc phat hién va giai quyét van dé dé thiét ké tién trinh xay dung
kién thire "Dinh luét bao toan dong lugng" (theo Tai liu bdi dudng gido vién thuc
hién chuong trinh, SGK 16p 10 THPT, Vit li nang cao - B0 GD&DPT, HN.2006).
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Khi hai vat twong tic vGi C6 hé thic ndo bidu thi méi lién h
nhau, moi vat déu thu duge q gifra cac van toc cua hai vat trong

gia toc, nghia 1a van toc cta hé trudce va sau tuong tac khong?

mdi vat bi thay doi.

- Tir mdi lién gifra cac luc tuong tac theo dinh luat I1I Niu-ton, biéu dién cac luc theo

dinh luat Niu-ton (theo 5). biéu didn céc a theo Av, Av theo v ciia vat trude va sau

tuong tac, ta s€ thay dugc moi lién h¢ gilra cac van téc cua hai vat trong h¢ trude va

sau tuong tac.

- Pinh luat 1II Niu-ton: F1» = - Fo; Dinh luat Il Niu-ton: Fi» = myas, Fa= m;a
Mon Vi - Aw P

Bidu thirc tinh: a»= = ;o
At At At At

_>| - _’V - -
- - V,—V2 vV, ,—Vi e - N
m; a =-mjar = m, 2A =—m IA = myv'a- myvs =m1v'1 +mwn
t t

= Két luan: m;vi+ m2v, =m;v', + myv,

Xét truong hop xe 1 chuyén dong khong

c6 ma sat voi vi va cham va gan chat vao xe ) .
, A & dung phan mém phan tich
2 dimg yén 'Su 'du &P 2 p_
. €=p| Phim video dé kiém nghiém tinh
* Ty két luan tré 5 qui . .
Tir ket lugn trén suy ra h¢ qua ding dan cua két luan trén cho
m;vi = (m; + my)v', hai xe cung chuyén truong hop va ?ham‘cua hai vat
. - S - trén mot mat phang ndm ngang.
dong véi v' theo chiéu cua vi, suy ra

my= 0,3kg m; = 0,2kg

s=—"1 g (trong cung t)

m, +m,

* Tién hanh thi nghiém véi thiét bi can
rung dién, do s' va s: hé qua dugc xac nhan.
(hinh v€ thi nghi¢m)

v

m;v: +m,vs :I’I’l]V'1 +myv's

- Khai niém dong luong: Pong lugng ciia mot vat chuyén dong 1a dai lwong do
béng tich ctia khdi lugng va van tde cia vat p = mv.

- Dinh luat bao toan dong lugng: Véc to téng dong lugng ctia h¢ kin dugc bao toan.

Can ¢l vao tién trinh néu trén co thé xay dung ké hoach day hoc cu thé.
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3.5.5. Cac mirc do cia day hoc phat hién va gidi quyet van de

Tuy theo murc d tham gia cua hoc sinh vao qua trinh nghién clru va giai quyét van
de nguoi ta phan chia day hoc phat hién va giai quyét van dé thanh bon mue do.

Marc 1: Gido vién néu van d€, néu cach giai quyét van d€; Hoc sinh thuc hién cach
gidi quyét van dé theo huéng din ctia gido vién. Gido vién danh gia két qua lam viéc
cua hoc sinh.

Muee 2: Gido vién néu van dé, goi y d€ hoc sinh tim ra cach giai quyét van de.

Hoc sinh thye hién cach giai quyét van dé. Gido vién va hoc sinh cung danh gia.

Mure 3: Gido vién cung cap thong tin tao tinh hudng, hoc sinh phat hién va xac
dinh van dé nay sinh, tu lyc dé xuat cac gia thuyéet va lya chon giai phép, hoc sinh thuc
hién cach giai quyét van dé vdi su gitp do cia gido vién khi can. Gido vién cung hoc
sinh danh gia.

Mikc 4: Hoc sinh ty luc phat hién van d€ nay sinh trong hoan canh ctia minh hoac
cua cong dong, lua chon van de phai gidi quyet. Hoc sinh gidi quyét van deé, ty danh
gia chat luogng va hi¢u qua.

72



CHUONG 4
PHUONG TIEN DAV HQC TRONG DAY HQC VAT Li

Phuong tién day hoc (con goi la dd dung, thiét bi day hoc) 1a cac vat thé hodc mot
tap hop céac vat thé ma giao vién va hoc sinh sir dung trong qua trinh day hoc dé nang
cao hi¢u qua cta qua trinh nay.

Céc phuong ti¢n day hoc theo nghia rong cé thé bao gém: Céac thiét bi day hoc,
phong day hoc, phong thi nghiém, ban ghé, cac phuong tién k¥ thuat... Dudi day ta s&
nghién ctru mot ) phuong ti¢n day hoc Vat li chu yéu.

4.1. CAC LOAI PHUONG TIEN DAY HQC
4.1.1. Cac phuong tién day hoc truyén théng

Trong day hoc Vat li, cac phuong tién day hoc sau day thuong dugc xem la céc
phuong tién day hoc truyén thong.

1. Cac vat that trong doi séng va ki thuat.

2. Céc thiét bi thi nghiém ding dé tién hanh cac thi nghiém ciia gido vién va céc thi
nghi¢ém cua hoc sinh.

3. Cac md hinh vat chat.

4. Bang

5. Tranh 4nh va cac ban vé san.

6. Cac tai lidu in: Sach gido khoa, sach bai tap, sach huéng dan thi nghiém va cic
tai li€u tham khao khac.

1.2. Cac phuong tién day hoc hién dai

Cung v6i sy phat trién cua khoa hoc ki thuét, cac phuong tién day hoc ciing da
duoc hién dai hoa dé nang cao hi¢u qua va chét lugng day hoc, ho trg lao dong day
hoc ctia ngudi giao vién. Trong thuc té day hoc Vat 1i hién nay c6 cac phuong tién day
hoc nghe - nhin sau dang duoc st dung twong ddi rong rii.

1. Phim hoc tap: Phim dén chiéu, phim chiéu bong, phim hoc tap trén truyén hinh,
phim video.

2. Cac phan mém may vi tinh mé phong, minh hoa céac hién tuong. qua trinh Vat li
luyén tap cho hoc sinh giai bai tdp va giai quyét cic van dé hoc tap trén ndy vi tinh,
tién hanh céc thi nghiém vai cac thiét bi thi nghiém hi¢n dai, trong d6 nay vi tinh nhu
la may do, xur 1i cac két qua thi nghi¢m. Cac thiét bi nghe nhin huong dugc trang bi la:
Dén chiéu, may chiéu phim, may thu hinh, may sang va hat bang hinh, may chiéu LCD
da nang, may vi tinh...
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Cac phuong tién day hoc sir dung trong day hoc Vat 1i 1a rat da dang va phong )hu.
Trong s d6, cac thiét bi thi nghiém dung cho thi nghiém cta gido vién va thi Ighiém
cua hoc sinh cé.vai tro quan trong hang dau va khong thé thiéu duoc, vi no hé hién dac
thu ctia Vat 1i 1a mét mon khoa hoc thuc nghiém va sy can thiét cho loc sinh théy duoc
cac hién tugng Vat li thyc trong doi séng va trong ki thuét.

4.2. CAC CHUC NANG CUA PHUONG TIEN DAY HQC
1.2.1. Cac chirc ning ciia phwong tién day hoc theo quan diém cia li luan day hoc
Theo quan diém li luan day hoc, cac phuong tién day hoc co6 cac chirc nang sau:

1. Sur dung phuong tién day hoc dé tao dong co hoc tap, kich thich hung thu nhdn
thure cua hoc sinh, ddac biét trong giai doan dinh huong muc dich nghién cuu

Nhiéu thi nghiém Vat 1i don gian, cac doan phim video... c6 thé dugc st dung dé
gidi thi¢u van dé hoc tap, tao tinh huéng c6 van dé, kich thich htirng thua nhén thue,
phat trién ki nang quan sat cta hoc sinh.

2. Sir dung phuwong tién day hoc dé hinh thanh kién thirc, ki ndng méi

Céc phuong tién day hoc nhu thiét bi thi nghiém Vat li, m6 hinh, tranh anh, séach
gido khoa, phim hoc tap, cac phin mém may vi tinh... dugc sir dung dé cung cip cac
cu li¢u thuc nghiém nham khai quat hoa hoac kiém ching cac kién thtrc vé cac khai
niém, dinh luat Vat li, m6 phong cac hién tugng, qué trinh Vat 1i vi md, gidi thidu céac
g dung cta céac kién thirc Vat Ii trong doi séng va ki thuat. Cac thi nghiém thyc hanh
duoc str dung ngay trong khi nghién ctru tai liéu méi dé ting cudng hoat dong tur luc
va ren luyén ki nang thyc hanh thi nghiém cho hoc sinh.

3. Phuong tién day hoc co thé dwoc sir dung de cung co kién thire, ki nang cua hoc
sinh (on tap, dao sau, mo rong, hé thé’ng hoa)

Khi ciing cd, on tap kién thirc c6 thé sir dung cac phuong tién day hoc dé nang cao
hiéu.qua cua hoat dong nay. C6 thé trong qué trinh hinh thanh kién thuc, ki ning méi
do nhiéu nguyén nhan hoc sinh chua tri gidc that sy dﬁy du hoac dg ghi nhéd chua dugce
bén viing vi vy viéc st dung cac phuong tién day hoc trong qua

trinh ndy 1a can thiét. Tuy nhién, cling nhu ban thin viéc cang ¢b va 6n tap kién
thirc can phai td chirc mot cach sang tao, tranh sy lip lai gian don gdy nham chan dan
dén gian hiéu qua cia viéc ctng cd, on tap.

4. Sir dung phwong tién day hoc dé kiém tra kién thire, ki nang ma hoc sinh da thu
duoc

Viéc khai thac tiém ning ciia cac phuong tién day hoc dé kiém tra, danh gia kién
thtre, ki nang cua hoc sinh trong day hoc Vat Ii hién nay van chua duoc d?ly du dac biét

la cac phan mém may vi tinh.

5. Phuong tién day hoc gop phdn phat trién nang lyc nhdn thirc ciua hoc sinh
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Khi t6 chirc cho hoc sinh tién hanh cac thi nghiém véi cac thiét b thi nghiém thuc
hanh 13 co hoi tt nhat dé giao vién phat trién céc nang luc nhan thuc cua hoc sinh
Trong qua trinh thi nghi¢m, hoc sinh phai tién hanh mot loat cac hoat dong tri tué -
thuc tién nhu lap phuong an, ké hoach thi nghiém, v& so do thi nghiém, 1ap bang gia tri
do, bd tri va tién hanh thi nghiém, thu nhan va xu 1i két qua thi nghiém (b'flng s0, béng
d6 thi), tinh toan sai sd, xét nguyén nhan cia sai s6. Thong qua cac hoat dong do cac
pham chat c4 nhan cta hoc sinh duoc hinh thanh.

6. Viéc su dung phuong tién day hoc dem lai hiéu qua xuc cam, tham mi cho hoc
sinh do nhting ddc tinh bén ngoai (hinh dang, mau séc), cach b tri, do hinh anh, cac
hién twong quan sat dugc trai voi quan ni€ém cua hoc sinh hodc khong dugc nhin théy
hang ngay.

7. Hiéu qua cua viéc diéu khién qua trinh nhan thirc cua hoc sinh sé dwoc ndng
cao néu céc phuong tién day hoc duoc thiét ké, ché tao va dugc gido vién nghién ctru
sir dung mot cach hop 1i. C6 thé thay rd diéu nay khi sir dung cac thiét bi thi nghiém
Vit i, cac phﬁn mém day hoc va su phéi hop gitra ching.

8. Phuong tién day hoc gop phdn thye hién mot trong cac nhiém vu day hoc Vat li
la phdt trién toi wu nhdn cach cua tirng hoc sinh

Pé phat trién t6i wu nhan cach timg hoc sinh thi can cé biét hoa hoc sinh trong qué
trinh hoat dong hoat dong tri tué - thuc tién cta ho. Co6 hai kha ning c4 biét hoa hoc
sinh: Bién d6i muc do yéu cau dat ra cho tung hoc sinh (thé hién ¢ ndi dung, nhiém vu
hoc tap; Bién ddi mbi quan hé gitra hoat dong chi dao cua gido vién va hoat dong tu
luc cta hoc sinh. Viéc st dung phuong tién day hoc trong day hoc Vat i ¢6 kha nang
thuc hién hai kha ning néu trén. Trude hét giao vién khai thac kha nang phan hoa hoc
sinh thong qua viéc lya chon phuong tién day hoc, tiép dén dat ra cac nhiém vu khac
nhau cho timg dbi tugng hoc sinh, quan tim giup d& cac hoc sinh yéu, khuyén khich
hoat dong tu luc, sang tao ddi vé6i hoc sinh kha gi6i... Ngoai ra, ban than cac phuong
tién day hoc ciling tao ra hi€u qua phan hod hoc sinh phu thudc vao hing tha va nang
lyc ting hoc sinh.

4.2.2. Cac chirc ning cia phwong ti€n day hoc theo quan diém tam ti hoc hoc tap

Theo quan diém cua tam li hoc hoc tap, hoat dong nhan thic cua hoc sinh trong
qué trinh hoc tap co thé dién ra trén cac binh dién khac nhau: Binh dién hanh dong dbi
tuong - thuc tién, binh dién truc quan truc tiép, binh dién truc quan gian tiép va binh
dién nhan thirc khai niém ngdn ngir trong d6 vai tro cta ngdn ngir ting dan va vai tro
ctia truc quan Giam dan.

1. Binh dién hanh dong doi twong - thyc tien: Vi du sir dung cac thiét bi thi nghiém
dung cho thi nghiém cua hoc sinh.

2. Binh dién truc quan truc tié}): Vi du nhu vi¢c st dung cac vat that, cac anh
chup, céc thiét bi dung cho thi nghiém cua gido vién, cdc phim hoc tap quay céc canh
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that...

3. Binh dién truc quan gian tiép: Khi st dung cac thi nghiém mé hinh, cac phim
hoat hinh, cac phﬁn mém may vi tinh mé phong cac hién tugng, qua trinh Vat 1i, cac
mo hinh vat chét, cac hinh v&, so do.

4. Binh dién nhan thvcc khai niém - ngon ngir: Cac phuong tién day hoc nhu sach
gido khoa, sach bai tap, sach tham khao, cac phﬁn mém vi linh dung cho 6n tép tao
diéu kién cho hoc sinh hoat dong nhan thuc trén co s& cac khai ni€m, cac két luan khai
quat, tirc 1a hoat dong trén binh dién khai ni¢m - ngén ngir.

Trong thuc tién day hoc Vat li & trudng pho thong hién nay cho thdy tiém ning cta
phuong tién day hoc trong vi¢c tich cuc hod hoat dong nhan thirc ctia hoc sinh chua
duoc khai thac dy du. Do 1a mot trong cac nguyén nhan 1am cho kién thirc cua hoc
sinh hoi hot, khong bén viing, it c6 kha niang van dung. Dé nang cao chéat lugng nim
virng kién thirc cta hoc sinh, nguoi gido vién Vat li can nghién ctru nim vimg uu
nhuoce diém cua timg loai phuong tién day hoc, biét phdi hop hai hoa chung khi day
hoc tung kién thirc, k¥ nang cu thé, vira 1am cho qua trinh day hoc hiéu qua, vira tranh
duogc su phuc tap khi su dung céc phuong tién day hoc khong hop 1i.

43. MOT SO PINH HUONG CHUNG VE PHUONG PHAP SU DUNG
PHUONG TIEN DAY HQC

Tur cac churc nang cua phuong tién day hoc da néu ¢ trén, co thé rat ra mot sb dinh
huéng chung vé phuong phap sir dung phuong tién day hoc trong day hoc Vat 1i & nha
truong phd thong.

1. O céac khau khac nhau cta qua trinh day hoc can sit dung phdi hop cac phuong
tién day hoc trén cac binh dién khac nhau ctia hoat dong nhéan thuc. Chéng han, khi
day hoc cac g dung kién thirc Vat 1i trong doi sdng va ki thuat, can sir dung phéi hop
cac phuong tién day hoc: Vat that hodc buc anh chuyp vai that, thi nghiém cuia gido vién
hodc cta hoc sinh vé nguyén tac hoat dong cua thiét bi, mé hinh churc nang cua thiét
bi, hinh v& vé so dd b tri thi nghiém, vé nguyén tac hoat dong cua thiét bi (tranh vé
hodc tdm ban trong chiéu 1én tuong nho may chiéu) hodc phin mém may vi tinh minh
hoa cAu tao, nguyén tac hoat dong cua thiét bi.

2. Gan viée st dung phuong tién day hoc véi cac hoat dong tri tué - thuc tién cia
hoc sinh, tao ra céc kich thich da dang vé mit Co hoc, 4m hoc, Quang hoc... phu hop
v6i1 qué trinh thu nhan va xtr 1i thong tin ctia hoc sinh, kich thich sy tranh luén tich cuc
ctia hoc sinh vé déi tuong nhan thuec.

3. Viéc su dung phuong tién day hoc trong qua trinh hinh thanh va van dung kién
thirc phai gop phan lam sang to tinh bién ching gitta cai chung va nhing cai riéng, cai
gidng nhau va cai khac nhau ctia cac hién twong, qua trinh Vat Ii.

4. Viéc sir dung phuong tién day hoc phai gop phan lam ting tinh chinh xac va tinh
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hé théng ctia cac kién thirc ma hoc sinh linh hoi. Cu thé: Viéc st dung phuong tién day
hoc thich hop s€ lam séng lai cac sy kién cam tinh - cu thé ma hoc sinh d3 tri giac
trong doi séng hang ngay dé khong nhiing tin dung vbn kinh nghiém ma con nham
phat hién va gop phan khic phuc cic sai 1am cta hoc sinh. Vi du: Tién hanh thi
nghiém v&i thiét bi thi nghiém mdi vé dinh luat Pa-xcan dé loai bé sy nham 13n pho
bién ctia hoc sinh vé tinh chat ctia chat rén va chét long trong su truyén ap suét va ap
luc tac dung tir ngoai; St dung céc thi nghiém vé su roi cla cac vat trong khong khi va
trong 6ng thuy tinh da hat hét khi dé bac bé quan niém sai 1am dwa vao kinh nghiém
hang ngay "vat nang roi nhanh hon vat nhe" ctia hoc sinh. Pac biét, khi sir dung nhiéu
1an mot sé phuong tién day hoc ¢ nhiéu chuwong, nhiéu phan khac nhau cta chuong
trinh V4t Ii s& tao diéu kién lam ndi bat mbi lién hé gitra cac kién thirc ma hoc sinh da
linh hoi.

4.4. GHI VA VE HINH TREN BANG

Mic du hién nay c6 cac phuong tién ki thuat hd trg viéc day hoc cia gido vién nhu
may vi tinh va deén chiéu... song doi véi nguoi gido vién Vat i cac ki nang ghi va vé
hinh trén bang van rat can thiét.

4.4.1. Yéu cau ndi dung va ki thuit ghi chép trén bang

Ghi chép va hinh v€ trén bang kem theo 101 trinh bay cta gido vién 1a mot phuong
tién bo tro nhung rat quan trong va hiéu qua trong viéc tap trung chi ¥ ctia hoc sinh
1én cai chinh trong noi dung ctia bai hoc, n6 hd tro cho viéc chia nhé va chinh xac hoa
céc tri giac ctia hoc sinh, suy nghi trén ndi dung hoc tap va cing c6 nodi dung do trong
tir nhé cta hoc sinh, khic sau va lam rd loac cac van d& thao luan... Viéc ghi chép va
v& hinh can than, hop li trén bang trong thoi gian giang bai cua gido vién s& giup cho
ngudi gido vién phan chia tai liéu phuc tap, khdi lugng 16n ciia bai hoc thyc hanh ra
cac phan, tach ra duoc céi chinh, thé hién rd rang, truc quan cac thoi diém trinh bay tai
li¢u. Nho do tao thuan lgi cho vig¢e phat trién tu duy logic ctia hoc sinh va tri nhé thi
giac cua ho. Vi vay ngoai viéc sir dung cac phuong tién truc quan khac nhau nhu bang,
biéu mau, phim anh, dén chiéu, nguoi gido vién vin can phai ghi va v& hinh trén bang.

Viéc ghi bang va v& hinh dung phuong phap sé& gop mot phan dang ké vao viéc
nang cao chat luong cua mdt gio hoc.

1. Ghi chép trén bang can dam bdo mét suyén cau co bdan sau

a) Viéc ghi chép can c6 hé thong, phan anh dugc qua trinh phat trién cua van dé do
gido vién trinh bay.

b) Vach rd dugc ban chat vat li cia van d& nghién ctru, nhét 1a cac suy luan Toan
hoc.

¢) Tap trung duoc sy chi ¥ ctia hoc sinh vao nhirng van dé can thiét, quan trong.

d) Cing cb duoc tai liéu nghién ctru trong gid hoc.
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e) Hudng dan duoc hoc sinh ghi chép vao vo va hoc tap ¢ nha.
2. Noi dung ghi trén bang

bé thoa man yéu cau trén, két hop vdi viée sit dung cac phuong ti€n tryc quan
khac Gido vién c6 thé ghi lai trén bang nhiing diém sau:

a) Dan bai (tén dé muyc va cac muc nho).

b) Cac hinh v&, so dd, db thi.

¢) Nhiing cong thtrc va nhiing h¢ qua suy ra tir nhitng cong thtrc do.

d) Nhiing s6 liéu thu dugce tir thi nghiém va nhirng két luan rat ra tir thi nghiém.
e) Bai giai mau (bai tap Vat li).

g) Nhitng thuat nglr mai, tén cac nha bac hoc, tai li¢u lich st va ki thuat

h) Bai lam vé nha (s6 muc phai doc theo sach gido khoa, s6 bai tap trong sach gido
khoa hay sach bai tap...).

Tuy ndi dung cu thé cia timg bai hoc ma ghi chép trén bang nhirng diém can thiét,
phit hop véi cac yéu cau néu trén. Gido vién can chuan bi chu déo ndi dung ghi bang
ngay tir khi soan ké hoach chi tiét cho mdi bai hoc.

N6i chung nén phén chia ndi dung ghi chép trén bang lam hai phan: Mot phan can
giit lai trén bang trong sudt gio hoc (dan bai, cong thire, dinh nghia, dinh luat, do thi,
hinh v& quan trong néu can thiét...), mot phan co thé xo4 di khi di dung xong (ching
han nhiitng phép tinh, nhitng hinh v& trung gian...). Phan giit lai ghi & mot bén bang
dué6i dang tom tat, phan thtr hai tuy theo kich thudc cta bang ma ludng trude viée xod
bang dung ltc can thiét.

Kich thudc va hinh v& phai du 16n dé cho hoc sinh toan 16p c6 thé quan sat dugc
Nén dung phﬁn mau dé 1am noi bat nhting diém céan cha y. Tranh viét tat, dic biét
nhitng cach viét tit gdy ra sy hiéu sai, tranh viét sai van pham hodc méc 15i chinh ta
khi viét.

Tuy nhién ciing can tranh nhitg xu huéng lam dung viéc trinh bay trén bang, trinh
bay day dic cac cong thirc va bién ddi Toan hoc. Két qua ctia cach ghi bang nhu vay 1a
hoc sinh khong xac dinh dugc trong tam cua bai, khong tap trung dugc vao phuong
phap lap luan giai thich van d¢, vi vay, chi nén ghi trén bang cac két luan timg giai
doan ctia qua trinh suy luan sau khi hoc sinh da hiéu & phwong phap giai quyét van dé
néu ra.

4.4.2. Yéu ciu vé vé hinh trén bang

Hinh v€ ma gido vién thyc hién trén bang c6 muc dich chu y€u lam sang té bai
tang cua gido vién. Hinh v€ 1a phuong tién truc quan quan trong bén canh 1061 gidng
cua gido vién. Vi vay khi v€ hinh ngudi gido vién can luu tdm trude hét téi tinh chat
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Su pham cta ching, sau d6 1a mat mi thuat cua hinh v€. Su han ché vé thoi gian trong
mot tiét hoc doi hoi phai v& hinh trén bang sao cho dugc nhanh chéng. Vi thé trude hét
can quan tAm theo nhiing yéu cau co ban sau:

1. Hinh vé phdi don gian ré rang dé hoc sinh c6 thé thdy dwoc nhitng diém chi
yéu, dong thoi ciing dé cho gido vién va hoc sinh c6 dii thoi gian vé ngay tai I6p khong
anh hwong toi tién trinh bai hoc

Mudn cho hinh v& duoc don gian va rd rang, trong nhidu truong hop sao chép lai
nhitng hinh v& trong sach gido khoa ma gido vién phai cai bién, tuéc boé mot s6 chi tiét
khong can thiét hodc chuyén tir cach v& nay sang cach vé khac trong nhiing truong hop
that can thiét (vi du tir cach v& phdi canh sang cach vé chiéu...).

Pé 1am ndi bat mot sb chi tiét quan trong, chu yéu trén hinh v& c6 thé dung phan
mau hay ding nhitng nét dic biét. Chang han, c6 thé ding nét ddm vé& vong day phia
ngoai va nét nho v€ vong day phia trong.

2. Hinh vé trudc hét phdi thé hién ré dwoc nguyén tac Vat Ii ciia doi twong dang
nghién ciru sau dé dén nhitng chi tiét vé ki thudt

Trén hinh v& phai ndi bat nhiing co cau chu yéu ciia may moc, dung cu ma & do thé
hién dugc hién twong can nghién ciru.

3. Hinh vé phdi dung ki thudt hoa hinh

Trong day hoc Vat li nguoi ta dung 3 céach ve sau:

a) Vé chiéu vuéng géc: Theo cach v& nay cac tia sang déu coi nhu vudng goc véi
mat hinh v€, do vay ta chi nhin théy mat ngoai cua vat theo mot phuong nao d6 hoac
tir dang trudc lai hodc tir trén xudng. Cach v& nay duoc dung khi can phan biét sy bd
tri trudc sau;

b) Vé cdt: Cach nidy mod ta hinh dang
clia vat trong miat phang bd doc hay bo
ngang, thuong dugc st dung khi can thay 16
ciu tao bén trong cia mdy moc, dung cy:
(vi du: vé cat dé nghién ctru cAu tao cua loa

dién dong hinh 1). . .
¢) Vé phoi canh: Cach vé nay cho thiy N s
hinh dang cua véat trong khong gian, phan
biét 1o vi tri cua cac bd phan sép xép trong
khong gian ba chiéu. Hinh 1
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Hinh 2

Trong céch v& phdi canh, nhitng bo phan nao ¢ xa s& nho, nhitng bd phan nam
trong cting mot mat phang song song voi mat phang hinh v& thi gitr nguyén ti 1¢ kich
thude, nhitng bd phan dudng vudng goc voi mat phéng hinh v€ quy tu lai & mot diém
goi 1a chu diém. Chi diém c6 thé ¢ rat xa dé cac dudong vudng goc voi mit phang hinh
v& song song voi nhau. Hinh 2 1a cach phdi canh hinh lap phuong véi chu diém & gan
va O rat xa.

Céch v& phdi canh n6i chung 1a kho, doi hoi nhidu thoi gian, vi thé chi dung khi
hai cach trén khong cho phép mo 1a dy du hinh dang va ciu tao cua vat.

Viéc chon cach thé hién hinh v& nay hay hinh v& khac tuy thudc vao yéu ciu giang
day timg trudng hop cu thé, nhiéu khi phai phdi hop hai cach v& méi mo ta dugc hét
cAu tao va hoat dong cua dung cu.

Trong céc hinh v& can chu y lay ti 1é ding hodc gan véi thyc té, phi hop vai tuong
quan ctia ting thiét bi thuc hodc giita cac phan ciia chung.

4. Can phéi hop giita viéc vé va gidi thiéu hinh vé dong b véi viéc trinh bay bang
16 ciia gido vién, hinh vé xudt hién ding lic can thiét dé minh hoa dwgc cho 101 gidi
thich cua gidao vién

Trudng hop hinh v& phire tap c6 thé vé trudc & bang con hodc gidy kho 10n, nhiing
chi v& mo, hodc chua dién cac ki hiéu va khi giang thi méi to ¢am 1én dién cac ki hau
thich hgp vao do.

Hién nay may vi tinh va dén chiéu 1a cac phuong tién hién dai da dugc trang bi ¢
hau hét cac truong phé thong, vi vay viéc v& hinh va sir dung cac hinh vé tinh hodc
dong, chiéu 1én man hinh 16n 14 hoan toan c6 thé thuc hién duogc. Piéu nay gop phén
nang cao hiéu qua tryc quan trong day hoc, dong thoi giam déng ké thoi gian danh cho
viéc v& hinh, ghi bang, nguoi gido vién s& c6 nhiéu thoi gian hon dé to chic cac hoat
dong day hoc.
4.5.SUDUNG CAC VAT THAT

Trong day hoc Vit li, cac vat that co thé duoc sir dung dé nghién ctru céc hi¢n
tuong, qué trinh Vat li. Vi du: Co thé st dung céc dd choi, céc dung cu do dung trong
gia dinh nhu cén, déng hd, nhiét ké...; D& nghién ctru cac tng dung cua kién thuc Vit

80



li trong doi séng va ki thuat.cé thé dung cac dung cu san c6 trong doi séng, chang han
cac dung cu co hoc nhu kim, kéo; Cac dung cu dién. Rau chudng dién, di-na-mo xe
dap, dén gin...; Cac dung cu quang hoc nhu may anh, dng nhom, kinh lap...

Céc vat that c6 y nghia quan trong trong day hoc Vat i, né giup khai thac t6t cac
kinh nghiém song hang ngdy ctia hoc sinh, dong thoi 1a bang chimg sinh dong vé viéc
van dung cac kién thirc VAt li vao thuc tién. C6 thé st dung cac vat that ¢ cac giai doan
khéac nhau ctia qua trinh day hoc. Dé siur dung hi¢u qua cac vat that vao qua trinh day
hoc, nguoi gido vién can nghién ctru ki dac diém cac vat nay sao cho dam bdo tinh truc
quan va lam rd dugc ban chét cac hién tuong, qua trinh Vat li nam trong nguyén 1i hoat
dong cua céc vat nay.

4.6. CAC THIET BI THi NGHIEM

Céc thiét bi thi nghiém co vai tro quan trong ddi vai day hoc Vat li, chung tao diéu
kién dé xay dung céc thi nghi¢m nham nghién ctru mot cach co6 hé théng, truc quan cac
hién tugng, qua trinh Vat li, hinh thanh cac khai niém, dinh luat Vat li, tao diéu kién
nghién ctru cac img dung ki thuat cua Vat li.

Nguoi ta phan biét hai loai thiét bi thi nghiém: Thiét bi thi nghiém biéu dién dung
dé tién hanh céc thi nghiém ctia gido vién va thiét bi thi nghiém thuc hanh dung cho
cac thi nghiém cua hoc sinh.

4.6.1. Thiét bi thi nghiém biéu dién

Pic diém cua cac thiét bi thi nghiém biéu dién la chung duoc ché tao véi kich
thudc du 16n sao cho hoc sinh trong ca 16p c6 thé quan sat duge rd cac chi tiét quan
trong cua thiét bi, tri giac day dii cac hidu Gmg Vat li dién ra trong thi nghiém. Cac thiét
bi thi nghiém nay c6 thé duoc trang bi cac dung cu do véi cac phép do kha chinh xac.

Céc thiét bi thi nghi¢m biéu dién c6 thé dugc ché tao dé sir dung mdt cach doc lap
(vi du: B thi nghiém vé dinh luat Boi-lo - Ma-ri-ét, bo thi nghiém vé trang thai can
bang cta vat ran...), cling c6 thé dugc ché tao thanh mot bo thi nghiém co nhiéu chi tiét
khi ldp ghép v6i nhau thanh nhiéu thi nghiém dé day ¢ nhiéu phan

khéac nhau cua chuong trinh Vat li (vi du: Bg thi nghiém dién tir cho phép tién hanh
cac thi nghiém vé dong dién mot chidu va dong dién xoay chiéu, vé tir truong va cam
ung dién tu, cac ung dung ki thuat cua chung...). Cac bd thi nghiém nay thuong phai
c6 cac dung cu bd tro khac nhu nguén dién, cac may do...
4.6.2. Thiét bi thi nghiém thuc hanh

Céc thiét bi thi nghiém thyc hanh thuong duogc ché tao thanh cac bo thi nghiém
bao gém nhiéu chi tiét, dung cho hoc sinh thyc hanh thi nghiém khi nghién ctu tai lidu
ma&i hodc lam thi nghiém thuc hanh sau khi hoc xong mdt chuong, mot phﬁn chuong
trinh Vat li.

Viéc ché tao cac bo thi nghiém thyc hanh can dam bao cac yéu cau co ban sau:
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1. St dung don gian;

2. Viéc lap rap céc chi tiét ton it thoi gian;

3. D& dang phdi hop, thay ddi cac chi tiét. Do viéc phdi hop cac chi tiét d& dang
nén véi moi bo thi nghiém thuc hanh, hoc sinh c6 thé lam dugc nhiéu thi nghiém khac
nhau trong mot phan cua chuong trinh Vat i pho thong. Nho uu diém d6 ma cac bo thi
nghiém thuc hanh da tao diéu kién cho viéc t6 churc cac hoat dong tri tué - thyc tién da
dang, sang tao ctia hoc sinh, gop phan phat trién vén tri thic, tu duy va ki ning cia
hoc sinh.

- Cac chi tiét thi nghiém phai vimg chic, dep va phu hop véi cac quy tic an toan.

Hi¢n nay, nhiéu truong phé thong nudc ta da duogc trang bi cac bo thi nghiém thyuc
hanh sau: B$ thi nghi¢m khao sat chuyén dong théng dung can rung dién, bd thuc hanh
co hoc, bd thuc hanh nhiét hoc, b thuc hanh tinh dién, bd thuc hanh dién tir, bo thuc
hanh ban dan, bd thuc hanh quang hoc. Cac bd thi nghiém thuc hanh nay cé khoang
3000 chi tiét, co thé thuc hién dugc khoang 300 thi nghi¢m chu yéu. Do trang bi con
thiéu, nhiéu khi gido vién phai str dung céc thiét bi thi nghiém thwc hanh dé tién hanh
cac thi nghiém biéu dién, khi d6 gido vién can nghién ctru cach bd tri cac thiét bi thi
nghiém va st dung céc bién phap ki thuat & dam bao cho ca 16p co thé quan sat dugc.
4.7. SUDUNG CAC MO HINH VAT CHAT

Cac md hinh vat chat 1a mot loai thiét bi day hoc c6 vai tro quan trong trong day
hoc Vit li, chiing thuong dugc sir dung trong céc trudong hop sau:

1. Dung dé minh hoa cdc hién twong, qud trinh Vdt li vi mo, truc quan hod cac mo
hinh li twong

Vi du: Str dung cac miéng nam chdm gbm trong bd thi nghiém ban dém khi dé tién
hanh cac thi nghiém md hinh khi nghién ctru mé hinh hat.

2. Diing dé nghién cé cdc vmg dung ki thudt cia Vit Ii

Viéc nghién ciru mét thiét bi ki thuat trong day hoc Vat li c6 thé dién ra theo mot
trong hai con duong linh hdi cac rng dung ki thuat ctia Vat Ii.

a) Con dwong thur nhat: Quan sat ciu tao cua doi tuong ki thuat da co san (vi du:
Mo hinh dong co dbt trong), giai thich nguyén tic hoat dong cta no;

b) Con dwong thir hai: Dya trén nhiing dinh luat Vat li, nhiing dac tinh Vat li cta
su vat, hi¢n tugng thiét ké mot thiét bi nham gidi quyét mot yéu cau ki thuat nao d6
Con duong thu hai thuc chit 1a mot bai tap sang tao.Viéc st dung mo hinh du dién ra
theo con dudng nao ciing doi hoi két hop giita viéc sir dung mé hinh (trong d6 c6 viée
tién hanh thi nghiém v&i mé hinh), hinh vé& (trén bang, gidy hodc tAm ban trong) va 15i
ndi cla gido vién dé lam rd nguyén tac hoat dong, cAu tao, tac dung cua tung bo phan
co ban va su chuyén van cua thiét bi.
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4.8. SUDUNG TRANH ANH VA BAN VE SAN

Tranh anh va cdc ban v& san trén giy, trén tam ban trong 1a mot phuong tién day
hoc gitip cho viéc mo ta cac doi twong, hién twong, qua trinh Vat 1i vira sinh dong, vira
ton it thoi gian trén 16p.

C6 loai tranh anh va cic ban vé san da duoc nghién ciru va xuat ban phuc vu cho
day hoc bo mon nhu:

1. Cac ban v€ ve nguyén tac tao va hoat dong ctia dong co khong dong bd ba pha,
vé cau tao va nguyén tac hoat dong cua kinh hién vi, cau tao cuia con mat...;

2. Céc ban v& sin trén tim ban trong (da duoc xuét ban hodc do gido vién ty v&)
cling duoc str dung rong rii. Cac ban vé& trén tim ban trong dugc sir dung trong céac
truong hop sau:

a) Thong tin can trinh bay nhiéu néu viét hodc v& trén bang s& chiém nhiéu dién
tich hodc tén nhiéu thoi gian (vi du: so dd ciia mot thiét bi ki thuat,... );

b) Khi nghién ctr u cac thiét bi ki thuat hodc xét cac hién tuong, qua trinh doi hoi
su Xuét hién dan dan tirng bo phan trudce mét hoc sinh, ngudi ta thuong dung cac ban
trong vé& riéng ting bd phan va xép dan 1én nhau trong qué trinh nghién ctru.

Viéc sir dung tranh anh va cac ban v& sin can dtng lac: Chi treo chung 1én khi can
thiét, dung xong cét di ngay dé tranh sy phan tan cha y ctia hoc sinh.

4.9. SUDUNG CAC TAI LIEU IN
4.9.1. Sach giao khoa

1. Sach gidao khoa la phwong tién day hoc quan trong cua day hoc Vat li o truong
phé théng

N6 c6 hai chirc nang:

a) La phuong tién 1am viéc cta hoc sinh (sach gido khoa la ngudn kién thirc,
phuong tién cung cb kién thirc, ki nang cua hoc sinh).

b) La phuong tién hd tro gido vién hiéu va thyc hién chuong trinh day hoc da quy
dinh.

Trong sach gido khoa, cac ndi dung hoc tap cua bac hoc dugce trinh bay c6 hé
thdng, phi hop véi chuong trinh quéc gia vé bd moén, dam bao cac yéu cau nhu: Tinh
khoa hoc cta ndi dung, tinh tryc quan, tinh vira stc, tinh logic cta viéc trinh bay va c6
mébi lién hé hitu co voi cac mon hoc khac.

Sach gido khoa can dam bao cac yéu cau dic thi ciia bd mon nhu: Phai mé ta cac
thi nghiém 'Vat li, xay dung céc két luan khoa hoc tur i thuyét hodc thyc nghi¢m, néu
cac ing dung co ban cta Vat i trong ki thuat va doi sdng, sir dung hop 1i cac cong cu
Toéan hoc, dua vao sach gido khoa hé thong cac bai tp dé hinh thanh & hoc sinh nhing
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ki nang ki xao can thiét.
2. Sach gido khoa dvoc sir dung o cac giai doan khac nhau cua qua trinh day hoc

a) St dung sach gido khoa dé dam bao trinh d6 xuit phat ban dau (hoc sinh sir
dung sach gido khoa dé tu on tap céc kién thire cii trude khi hoc bai moi), tao dong co
hoc tap, dat van dé nghién cuu tai liéu mdi...

b) Hoc sinh c6 thé sir dung sach gido khoa trong qué trinh hoc bai méi dudi su
huéng dan ctia gido vién. Hoc sinh 1am viéc véi sach gido khoa trong mot khodng thoi
gian ngén cua qua trinh xay dung kién thic méi, vi du: doc mot dinh nghia, xem mat
hinh v&, mot so d6, dd thi hay céc s6 lieu trong mdt bang...; Hoc sinh ty luc lam viéc
v6i sach gido khoa dé tu linh hoi cac kién thirc moi...

¢) Sir dung sach gido khoa dé ciing ¢ cac kién thirc, ki ndng da thu duogc, giup hoc
sinh 6n tap va hé thdng hoa kién thirc...;

d) Sir dung sach gido khoa & giai doan kiém tra, danh gia két qua hoc tap ciia hoc
sinh thong qua viéc gido vién ra cac bai tdp & cudi chuwong, hodc giao cho hoc sinh 1am
mot bao cdo khoa hoc ma sach gido khoa 1a mot nguén tai liéu...

3. Can boi duong cho hoc sinh nang luc ty luc lam viéc voi sdach giao khoa thong
qua cdc hoat dong

a) Tat thong tin,

b) Tiép nhan thong tin (doc doan van, xem hinh v¢, tra clru cac bang s6 liéu... ),

¢) Binh hinh thong tin (gia cong thanh cac y, danh du cac ¥ quan trong... ), di Ché
bién thong tin theo muc dich dit ra,

e) Van dung thong tin...
4.9.2. Sach bai tap

Sach bai tap Vat li 1a phuong ti€n hoc tap co ban vi viéc giai cac bai tap co vai tro
quan trong trong viéc rén luyén cho hoc sinh ké nang ap dung kién thitc dd hoc vao
thyc tién. Sach bai tdp duoc dung dé bd sung cho sach gido khoa, tao thanh mét sy
hoan chinh vé noi dung. Trong sach bai tap thuong c6 cac dang bai tap sau: Bai tap
dinh tinh, bai tap dinh lugng, bai tap thi nghiém, bai tap dd thi, bai tap sang tao...

Céc bai tap duogc st dung ¢ cac giai doan khac nhau cia qua trinh day hoc, dac biét
¢ giai doan cung ¢d kién thirc d3 hoc & trén 16p hodc ty hoc ¢ nha, vi vay viéc giai cac
bai tap dugc xem nhu mdt phuong phap day hoc tich cuc c6 hi¢u qua.

4.9.3. Sach hwéng din thi nghiém

Sach hudng din thi nghiém trinh bay cac chi din thuc hién mot hé thong cac thi
nghiém thuc hanh Vat li sau khi hoc sinh da hoc xong mét chuong hay mét phﬁn cua
chuong trinh. Cac chi dan bao gém: Muc dich thi nghiém, 1iét ké cac dung cu can dung
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(c6 thé kém theo hudéng dan sir dung dung cu d6), nhiém vu can thuc hién, tién trinh
thi nghiém...

Pé dao siu mo rong kién thuc, phat trién ki nang, ki xdo va nang lyc sang tao cua
hoc sinh, giao vién can dua vao cac bai thi nghiém thyc hanh mot s6 nhiém vu va cac
ciu hoi phu c6 lién quan toi su can thiét stra doi thi nghiém hodc lam céc thi nghiém
b6 sung...

4.9.4. Cac tai liéu tham khao

Tai liéu tham khao 1a cac sach viét vé cac van dé gén lién vé6i nodi dung moén hoc,
c6 muc dich mo rong, hé théng hoé kién thirc, hodc trinh bay sau vé mot van dé vira
strc v&i hoc sinh. Str dung céc tai li¢u tham khao nham phat trién hing thu hoc tap Vat
Ii, tich cuc hoa hoat dong nhéan thic, dao sdu va mé rong kién thirc, ki nang cua hoc
sinh. Céc tai li¢u tham khao gop phﬁn quan trong thuc hién dﬁy da cac nhiém vu day
hoc Vit li nhu gido duc thé giéi quan duy vat bién ching, giao duc ki thuat tong hop
va hudng nghiép cho hoc sinh.

4.10. MOT SO PHUONG TIEN DAY HQC HIEN PAI TRONG DAY HQC VAT
Li

4.10.1. Cac loai phim hoc tap
1. Cac loai phim hoc tap dwoc sw dung trong day hoc Vat li bao go”‘m

a) Phim dén chiéu: Chiéu cac phim duong ban vé dbi tuong cua Vat li hoc, céac
phép do trong Vat li, cac img dung cua Vat li...

b) Phim chiéu bong quay céac canh that hodc phim hoat hinh: vi dy, phim vé budng
Uyn-xon, vé chuyén dong Brao-no,...

¢) Phim truyén hinh;
d) Phim trén bang video, (ra VCD, DVD,...
2. Cdc loai phim hoc tdp trén thuong dwoc dung trong cdc truong hop sau

a) Gioi thiéu cac thi nghiém co ban ma khéng thé tién hanh trong diéu kién 1 cta
16p hoc (do thiét bi thi nghiém céng kénh, phuc tap, dét tién,..

b) Khi ddi tuong quan sat cé kich thude rat nho kho quan sat, hoac qué 16n, hodc
hién tugng dién ra ¢ nhitng noi, vao thoi diém khéng quan sat truc tiép duoc (Vi du:
nha may dién, cac thién thé...);

¢) Cac qua trinh Vat 1i dién ra qua nhanh hodc rat cham (vi du: su roi tu do, hién
tuong khuéch tan trong céac vat ran... );

d) Khi nghién ctru cac img dung ki thuat cua Vat li (nguyén tac hoat dong, ciu tao
cua cac may do, cac thiét bi ki thuat nhu dong co di¢n,... );

e) Khi trinh bay lich st phat trién ctia mot van dé Vat li, mot phat minh khoa hoc,
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ki thuat...
3. Loi ich cua viéc s dung phim hoc tdp trong day hoc Vat li

a) Phim hoc tap gitip thu nhan thé gidi tu nhién vao 16p hoc, x0a bo nhitng han hep
khong gian cta 16p hoc va thoi gian han ché cua tiét hoc;

b) Cho phép quan sat v6i toc d6 mong mudn hodc co thé dimg cac hinh anh, nho
vay cb thé quan sat ro rang cac hién tuong, qua trinh Vat li, lam cho hgc sinh c6 biéu
tuong dung dan vé ching;

¢) Lam ting tinh truc quan va hiéu qua cam xuc khi tu giac cac ddi tuong va hién
tuong Vat li do cac phim hoc tap két hop hai hoa ki thuat hinh anh va am thanh...;

d) Phim hoc tép co thé dugc str dung & tat ca cac giai doan cua qua trinh day hoc, &
trong 16p hoc, ngoai 16p hoc, trong va ngoai gio hoc chinh khoa.

v6i viée phat trién ki thut nghe nhin va ki thudt may vi tinh nhu hién nay, viéc st
dung cac phim hoc tip s& ngay cang pho bién.

4. Phuong phap su dung phim hoc tap trong day hoc Vat li
Céc giai doan chu yéu lam viéc cua gido vién v6i phim hoc tap

a) bat ké hoach sir dung phim trong ké hoach téng thé ciia mot chuong; mdt phén
cu thé ké hoan day hoc (st dung phim nao, lic nao, nham muc dich nao vé mit li luan
day hoc...)

b) Xac dinh céc cong vi¢e chuan bi v6i hoc sinh trude khi si dung phim: Giao cho
hoc sinh nhi¢m vy 6n tap ¢ nha nhiing kién thtrc can thiét dé co thé hiéu duoc noi dung
phim; Néu muc dich st dung phim dé dat hoc sinh & tdm thé cho doi tich cuc, khéu
goi tinh to mo nhan thirc; Trude khi chiéu phim, dé dinh huéng sy chi ¥ ctia hoc sinh
vao nhing ndi dung co ban cta cudn phim, gido vién can giao cho hoc sinh cac nhiém
vu can hoan thanh sau khi xem phim.

¢) Trong khi xem phim, gido vién can quan sat, ¢ thé dua ra cac goi y nho dé
hudng su cht ¥ cua hoc sinh vao cai co ban, cai dac biét;

d) Panh gia hiéu qua viéc sir dung phim hoc tap: Sau khi xem phim xong can cho
hoc sinh nghi giai lao ngin dé nhé lai nhiing cai da xem, da nghe; Co thé danh gia két
qua str dung phim ngay sau khi xem hodc ¢ céc gid hoc sau; Hi€u qua sir dung phim
can dugc danh gia thong qua ciu tra 10i ctia hoc sinh cho cac cau hoi da néu. Tét nhat
14 t6 churc cac thao ludn cua hoc sinh qua d6 danh gia mac do ndm virng cua hoc sinh...

4.10.2. Dao dong ki dién tir

Dao dong ki dién tir 1a mot thiét bi do luong da chirc ning hién thi két qua do dudi
dang d6 thi trén man hinh c6 thé quan sat bang mat duoc.

Dao dong ki dién tir hd trit trong cac thi nghiém nghién ctru cac dao dong dién,
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dong dién xoay chiéu, dao dong va song dién tir... O chuong trinh V4t 1i pho thong.
Céc dao dong ki dién tir dung trong truong phd thong hién nay co hai loai: Dao dong
ki dién tr mot chum tia va dao dong ki dién tr hai chum tia. CAu tao va nguyén tac
hoat dong cua dao dong ki dién tir da duogc nghién ctru trong cac hoc phﬁn dién ki thuat
va vo tuyén dién ki thuat nén trong phan nay chi néu mét s6 tmg dung cua né trong
day hoc Vit li & trudng pho thong.

Dao dong ki dién tr dwoc dung trong cac truong hop sau

1. Po cac dai lugng Vit li nhu: DPi¢n tro, dién dung, do ty cam, hi¢u dién thé, do
1&ch pha, tan s6, hé s6 khuéch dai ciia mot t?mg khuéch dai hodc ciia mot may khuéch
dai...

2. Thuc hién céc phép do c6 dd chinh xdc cao do dao dong ki dién c6 dién trd rat
16n.

3. C6 thé do cac dai lugng Vat li c6 dd 16n kha nhé (do dao dong ki dién tir c6 bd
khuéch dai doc kha manh).

4. Giup quan sat cac dao dong diéu hoa, dao dong tat dan, duong dac trung von-
ampe cua den di¢n tur, tranzito...

5. Gitp quan sat cac qua trinh dién tr bién doi nhanh.
6. Dung dé nghién ctru cac qua trinh di€n c6 tan sotirvai Héc dén hang triéu Héc...

7. Dao dong ki dién tir hai chum tia cho phép nghién ciru déng thoi hai qua trinh
dién (vi du: 2 dién 4p) thuan tién cho viéc so sanh dbi chiéu.

8. Co thé dung dao dong ki dién tir dé nghién ctru cac loai dao dong khac khong
phai 1a dao dong dién (dao dong am, hién twong nhiéu xa, dao thoa... ) béng cach bién
d6i ching thanh cac dao dong dién roi dua cac tin hiéu dién ndy 1 vao dau vao cia cac
dao dong ki dién tir.

4.5.3. May vi tinh

Ngay nay may vi tinh da c6 madt & hau hét cac vinh vuc ciia doi sdng: Kinh té, quoc
phong, nghién ctu khoa hoc...Trong linh vuc gido duc, nguoi ta cling da va dang
nghién ciru st dung may vi tinh trong day hoc. P4 c6 mot hoc phan riéng dé nghién
ctru vé cAu tao va van hanh may vi tinh, dic biét 1a sir dung may vi tinh trong nghién
ctru va day hoc Vat li, nén & day chi néu vén tit cic tinh ning clia may vi tinh va
nhitng vin d& chung sir dung may vi tinh trong day hoc Vat li.

1. May vi tinh co cdc tinh nang sau

a) May vi tinh 1a thiét bi c6 thé tao nén, luu trit trong may va hién thi lai trén man
hinh mot khdi lugng thong tin rat 16n dudi dang van ban, hinh 4nh va am thanh ma céc
gidc quan cta con ngudi c6 thé tiép nhan dugc. Hon nita, viée truy nhap ciing nhu trao
ddi cac ndi dung bat ki trong khdi lugng thong tin d6 thuc hién rat d& dang, nhanh
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chong, chinh xac, tién loi va ré tién hon moi phuong phap thudng sir dung.

b) May vi tinh ¢6 kha nang tinh toan, xir li cyc nhanh mot khdi lugng rat 16n cac
phép tinh véi do chinh xéc cao. Chlic nang uu viét ndy ciia may vi tinh da giup cho
con ngudi thuc hién nhitng khéi lugng linh toan vo cing 16n trong mot thoi gian rat
ngan.

¢) May vi tinh c6 thé bién d6i cuc ki nhanh chong, chinh xac cac dir liéu da thu
thap duoc, cho ra cac két qua duoc hién thi duéi dang chuan nhu: Biéu bang, biéu dd
dd thi..., tao thun loi cho viéc nghién ctu ma cac phuong tién khac: khong thé lam
dugc v 6i chat luong va thoi gian ngin nhu vay.

d) May vi tinh c6 thé ghép ndi vai cac thiét bi nghién ctru khac dé tao thanh mot hé
thiét bi méi c6 chéat luong cao hon han thiét bi cii. Nhing hé thiét bi méi nay hién nay
thay thé hau hét cac thiét b cii trong céac linh vyc nghién ctru khoa hoc, san xuét tai
cac nudc phat trién.

e) Nho cac phan mém, thong qua may vi tinh c6 thé diéu khién hoan loan ty dong
cac qua trinh theo mot chuong trinh dit san.

2. Sutr dung may vi tinh trong day hoc Vat li
a) Sur dung may vi tinh voi chure nang phuwong tién day hoc chung

- Str dung dé hd tro gido vién dé minh hoa céc qué trinh, hién tugng can nghién
ctiru. Cac van ban hinh anh, 4am thanh can minh hoa cho bai hoc déu c6 thé dugc chon
loc, sip xép trong may vi tinh va duoc trinh bay nhanh chong véi chat luong cao theo
mot trinh 1a tuy ¥ trong gio hoc...

- Cac chuong trinh phan mém hd trg cho viée ty hoc, tu 6n tap cta hoc sinh.

- Cac phan mém st dung cho viéc soan d¢ thi trac nghi¢ém danh cho gido vién, tu
ki€ém tra danh cho hoc sinh, cac phan mém tinh két qua hoc tap cia hoc sinh...

b) Sir dung mdy vi tinh hé tro cho cdc phirong phdp day hoc Vit Ii

- M6 phong cac @i twong Vat 1i can nghién ctru (Computersimulation); - H tro
trong viéc xay dung cac mo hinh (Computer assisted Modelbuiding); - HO tro cac thi
nghiém Vat 1i (Computer assisted Physics Experiments); - Hd tr¢ cho viéc phan tich
bang vi deo ghi cac qua trinh Vat li thuc (Computer assisted Videoanalyse).

Do 1a mot thiét bi da phuong tién, c6 thé ghép ndi véi cac thiét bi hién dai khac
trong nghién ciru Vat li va c¢é linh nang wu viét trong viéc thu thdp va xu li dir liéu
trinh bay cac két qua xur li mot cach tu dong va cuc ki nhanh chong, chinh xac dep mat
nén may vi tinh di duogc st dung rat thanh cong trong cac linh vuc néu trén, gop phan
giai quyét cac kho khin ma cac phuong tién day hoc trude néd chua giai quyét duoc
tron ven.
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CHUONG 5
THi NGHIEM VAT Li

5.1. HE THONG THi NGHIEM VAT Li TRONG TRUONG PHO THONG
5.1.1. Trong Vit li hoc, thi nghiém 13 ngudn kién thirc va 1a mdt phuwong phap

nghién ciru

Thi nghiém Vat li trong truong phd thong (con goi 1a thi nghiém giao khoa hay thi
nghiém hoc tap) 1a sy phan anh phuong phép nghién ctru khoa hoc trong vi¢c nghién
ctru cac hién tugng Vat i, vi vay chiing mang nhimng yéu t6 co ban cia thi nghiém
khoa hoc Vat li. Nho céc thi nghi€ém Vit 1i, hoc sinh ¢6 dugc nhitng quan niém co ban
vé phuong phap thuc nghiém khoa hoc.

Thi nghiém Vat 1i hoc tap dugc hiéu 12 su tai tao nho cac dung cu dac biét cac hién
hién tugng Vat 1i trén 16p hoc trong nhiing diéu kién thuén tién nhat dé nghién cuu
chung. Vi viy, thi nghiém Vat 1i ddng thoi 1a ngudn kién thirc, phuong phéap day hoc
va la mot dang truc quan. Sau day, trong gido trinh nay, s€ chi dung thuat ngit “thi
nghiém Vat 1i” dé chi cac thi nghiém giao khoa duoc sir dung trong nha truong.

Moi nguoi déu thira nhan viéc hinh thanh céac kién thirc Vat i ¢ trudng phd thong
can phai dua trén thi nghi¢m. Cac giai doan co ban hinh thanh cac khai ni¢ém Vat li
nhu quan sat hién tugng, thiét lap mbi lién hé cua mdt hi¢n tugng vdi cac hién tuong
khac dya vao céac dac trung cho hién tugng, can thiét su dung cac thi nghi¢m Vat li.
Phuong phép thuc nghiém trong day hoc Vat 1i & trudng phd thong s& bao gdm biéu
dién cac thi nghiém trén 16p hoc, trinh bay mot vai thi nghiém khé nhd cic phuong
tién nhu phim, anh, dén chiéu, video, t6 chirc cho hoc sinh truc tiép tién hanh cac thi
nghiém...

La phuong tién thong tin hoc tap, thi nghiém Vat 1i dong thoi 14 phuong tién truc
quan chinh dugc str dung khi day hoc Vit li. Céc thi nghiém Vat 1i cho phép hinh
thanh & hoc sinh nhitng biéu tugng cu thé, phan anh ding din trong ¥ thirc cua hoc
sinh cac hién tugng, qua trinh va cac dinh luat lién két ching.

Thi nghiém Vit 1i néu duoc to chtre ding s& 1a mot phuong tién gido duc cac pham
chit ca nhan cho hoc sinh, nhu tinh kién tri dat dugc muc dich dit ra, tinh than trong
trong viéc thu nhap cac su kién va trong cong vi¢c sau nay. Phat trién & hoc sinh céac
k¥ nang quan sat va tach ra trong cac hién tuong duge nghién ciru nhimg dau hiéu ban
chét...

5.1.2. Pé phan loai cac thi nghiém Vit li, cin chi ra cac diic diém cia ching

Noi dung cac thi nghiém phai twong tng chuong trinh quy dinh cho b mon, hinh
thirc hoc tap co ban 1a bai hoc tién hanh cung mot lac ddi voi tt ca hoc sinh trong 16p,
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nghiém...
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quan chinh dugc str dung khi day hoc Vit li. Céc thi nghiém Vat 1i cho phép hinh
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sinh cac hién tugng, qua trinh va cac dinh luat lién két ching.
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chét...
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kha ning vat chat co han cta nha trudng. Tinh dén cac dic diém ké trén, sy phan loai
cac thi nghi¢m Vat li theo déu hiéu t6 chirc, trong do tinh dén cac dac trung hoat dong
cua giao vién va hoc sinh, 1a phan loai dugc st dung rong rai. Theo phan loai nay, céac
thi nghiém Vat i bao gdm hai dang chinh:

1. Thi nghiém biéu dién

La loai thi nghiém can thiét chu yéu dé hinh thanh nhiing biéu twong ban dau vé
cac hién tugng, qua trinh va quy luat, vé ciu tao va tac dung cia mot ) dung cu va
thiét bi ki thuat. Cac thi nghiém biéu dién do gido vién tién hanh. N6 doi hoi ¢ giao
vién tay nghé thuc nghiém cao, nhiéu khi cin phai biét sir dung céc thiét bi trong ddi
phtec tap. Hoc sinh chu yéu déng vai trd ngudi quan sat. Thi nghiém biéu dién gdm cac
loai sau: Thi nghiém mo dau va thi nghiém nghién ctru hién tuong.

2. Thi nghiém thuc tap

La cac thi nghiém do hoc sinh ty tién hanh dudi su huéng dan cia gido vién. Thi
nghiém thyc tap dugc chia ra lam ba loai: Thi nghiém tryc di€n, thi nghi€ém thuc hanh,
thi nghiém va quan sat Vat li & nha.

Nho hé théng thi nghiém nén trén, moi hoc sinh dan dan chuyén tor nhitng kién
thirc m& dau thu duogc trong luc quan sat thi nghiém biéu dién t6i chd dao sau va chinh
xac hoa cac kién thuce do, rén luyén dugc mot ) k¥ nang va ki xao can thiét cho thuc
hanh Vat i, c6 ich cho hoat dong hoc tap tiép theo hay lao dong san xuét sau nay.

5.2. THi NGHIEM BIEU DIEN VE VAT Li
5.2.1. Vi tri ctia thi nghiém biéu dién

Thi nghiém biéu dién do gido vién thyc hi¢n dé chi ra céac hién tuong Vat li va cac
mdi lién hé giira chiing. Day 1a dang thi nghiém duoc quan tim nghién ctru va ap dung
nhiéu trong thuc tién day hoc Vat li. Thi nghiém biéu dién chiém vi tri quan trong
trong viéc gido duc va gido dudng hoc sinh. Py 14 loai thi nghiém dé té chirc, c6 hiéu
luc ngay va khong doi hoi s6 lugng thiét bi nhiéu.

Céc thi nghiém biéu dién ¢ cac chirc ning sau

1. Tao ra cac biéu twong Vat li va gitp hinh thanh cac khai niém, dinh luat Vat li
Céc thi nghiém gitp cu thé hoa, lam cho nhitng lap ludn cua gido vién dé hiéu va dang
tin hon.

2. Kich thich va duy tri htng tha ctia hoc sinh dbi véi mén hoc

3. Nho thi nghiém, gido vién c6 thé diéu khién tu duy hoc sinh khi nghién ctru cac
hién tuong va mdi lién hé giita ching, muén vay viéc biéu dién thi nghiém phai gin
hiru co vai bai giang, voi 101 giai thich cia gido vién.

Cac thi nghiém dugc biéu dién 14 mot phan hitu co cua bai hoc, ching c6 thé 1a

diém xudt phat cta 10 giai thich (tip trung su chi ¥ ctia hoc sinh, tao ra tinh hubng c6
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van dé...), minh hoa 10i giai thich cta gido vién, khang dinh mot két luan. Cac thi
nghiém biéu dién cling duoc sir dung dé xay dung va giai cac bai toan thuc nghiém, dé
6n tap va kiém tra kién thtrc hoc sinh.

Tuy nhién, cac thi nghiém biéu dién c6 nhimng han ché, chiang han nhu khi gido
vién 1am thi nghiém, hoc sinh chi quan sat chir khong truc tiép 1am, nén c6 nhirng diéu
ho chua kip nhan ra. Hon nira, thi nghiém biéu dién cling c6 han ché trong viéc phat
trién ki nang thyc hanh va théi quen thyc nghiém cia hoc sinh.

5.2.2. Phén loai thi nghiém biéu dién

Noi dung cua thi nghiém biéu dién va thoi diém tién hanh n6 1a do ndi dung cua
bai giang quyét dinh. Can ctr vao muyc dich li luan day hoc cua thi nghiém biéu dién,
c6 thé phan ching thanh céc loai sau:

1. Thi nghiém mé dau

Nham muc dich gidi thiéu cho hoc sinh biét so bd vé hién tuong sap nghién ctu
Gi4o vién ciing c6 thé gidi thiéu thi nghiém sau khi dd gidi thiéu v6i hoc sinh mot hién
tuong Vat li nao d6 ma ho théy hoac chua théy trong thuc té, nham minh hoa cu thé
hién tugng hay ciing c6 cho nhitng nhan xét vé hién tuong do.

Dung thi nghiém m¢ dau dé tao ra tinh hudng ¢ van d¢, thuc ddy mau thuin giita
trinh d6 kién thtrc di c6 va nhu cau hiéu biét hién trong méi, gay hing thu hoc tip cho
hoc sinh.

Can cht y: Cac thi nghiém md dau can ngan gon, c¢6 hiéu luc nhanh va khong doi
hoi thiét bj phirc tap.

2. Thi nghiém nghién cuu vé hién tuwong

La loai thi nghiém biéu dién chu yéu. Tuy theo cach trinh bay tai liéu, cac thi
nghiém nay c6 thé dong vai tro 13 thi nghiém nghién ctru khao sat hay thi nghiém
nghién ctru minh hoa.

a) Thi nghiém nghién ciru khdo sat: Dugce tién hanh nham di dan mot luan dé khai
quat mot dinh luat hay mot quy tic trén co sé nhitng két qua rit ra tir thi nghiém theo
con dudng quy nap (so do 4). Loai thi nghiém nay c6 uu diém 1a dam bao & muc do
cao su phat trién tu duy cua hoc sinh, rén luyén céc thao tac tu duy nhu phan tich, téng
hop, khai quat hoa.

Thi nghiém Cic su kién Cic két luan
biéu dién | thuc nghiém "1 i thuyét
So dé 4

Tuy nhién, trong nhiéu truong hop khong thé va khong nén sir dung thi nghiém
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khao sat khi ma thi nghiém d6 thé so dén murc khong thé dwa vao két qua ctia ndé ma
khai quat va phat biéu thanh dinh luat, hodc nhitng thi nghiém khao sat dinh lugng doi
hoi chinh xac cao, mat nhiéu thoi gian.

b) Thi nghiém nghién ciru minh hoa: Pugc tién hanh theo con duong dién dich tirc
1a sau khi gido vién da cung hoc sinh tim ra két luan 1i thuyét (cac hé qua) va dung thi
nghiém dé kiém chung lai (So d6 5).

Mo hinh Céc hé qui Thi nghiém kiém
1i thuyeét ¢ he qua "lchimg (minh hoa)

Y

Sodo 5

Cht y phan bié¢t hai loai thi nghiém khao sat va minh hoa do muc dich str dung
khac nhau nén phuong huéng va trinh tu tién hanh timg loai thi nghiém tuong tmg
khéac nhau. Ca hai loai c6 tac dung hd tro nhau. Vén dé sur dung loai thi nghiém nao
vao giang day mot dé tai cu thé tuy thugc vao muc dich va ndi dung dé tai va trinh do
tiép thu ciia hoc sinh, trong nhiéu truong hop can ding ca hai loai thi nghiém trén.

3. Thi nghiém cing c6: Bao gdm nhitng thi nghiém trinh bay tng dung cta cac
hién.tugng va dinh luat Vat 1i trong ki thuat va doi séng, doi hoi hoc sinh van dung
kién thirc da hoc dé giai thich. Qua d6 gitip ho dao sau kién thirc, rén luyén ki ning,
dong thoi gido vién ciing kiém tra dugc mirc do tiép thu kién thirc ciia hoc sinh.

Ba loai thi nghi¢m biéu dién trén tac dung ho trg va bod sung cho nhau. Song khong
phai bat cir luc ndo ciing sir dung ca ba loai ma tuy timg loai va diéu kién ¢ timg 16p
ma chon thi nghiém biéu dién cho thich hop.

5.2.3. Nhitng yéu ciu ddi véi thi nghiém biéu dién

Pé dam bao hiéu qua cao cta thi nghiém biéu dién can thuc hién nhimg yéu ciu co
ban sau:

1. Thi nghiém biéu dién phdi lién hé hitu co véi bai gidng, thi nghiém phdi la yéu
trudt yéu ciia qud trinh giang day, dwa ra ding liic can thiét

Thuc té cho thdy, gido vién thuong it quan tim tdi van dé nay, viée trinh bay thi
nghiém thudng khong két hop hai hoa voi 16 trinh bay. Co s tdm 1i hoc cta viée nang
cao hiéu qua cta thi nghiém biéu dién chinh 13 viéc ting cuong mdi lién hé giita hé
thong tin hiéu thir nhat va hé thong tin hiéu thir hai, thé hién & sy théng nhét gitra truc
quan va 101 noi.

Pé dam bao duoc yéu cau trén, cin danh gia dugc ding vai trd tac dung cua thi
nghiém biéu dién d6i v4i bai giang. Khi chudn bi bai 1én 16p can xac dinh chinh xéac
thoi diém can biéu dién thi nghiém va c¢d ging thuc hién theo trinh tu dd xac dinh
Truong hop khong thé duoc phai dé cham lai thi chi c6 thé tién hanh thi nghiém o
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dang minh hoa dé kiém chtng nhimg luan dé da duoc rit ra tir 1i thuyét.
2. Thi nghiém biéu dién phai ngcfn gon mot cach hop li

Yéu ciu ndy xuét phat tir chd thoi gian trén 16p c6 han, trong khi cing vdi thi
nghi¢m biéu dién can 1am nhiéu viéc nhu gidi thich thi nghiém, so sanh s6 lidu, dam
thoai... Mt khac do dic diém tam 1i ctia hoc sinh, khi kéo dai thi nghiém s€ kho tap
trung chd ¥ cua hoc sinh... Tuy nhién véi cac thi nghiém doi hoi nhiéu thoi gian, ta cin
phéan tich, chia nhd thi nghiém thanh nhirng giai doan, nhiing thi nghiém nhé don gian
hon mot cach hop 1i tién hanh kém theo timg giai doan bai giang.

Mudn thyc hién yéu cau cau nay ngudi gido vién phai chuan bi ky thi nghiém, sur
dung cac dung cu thanh thao, tu bd, diéu chinh sao cho thiét bi hoat dong mdt cach
dang tin cdy, tranh hong hoc 1am mat thoi gian trén 16p, gdy mat hing tha va sy tin
tudng cua hoc sinh.

Mait khac, cac thi nghiém cling can don gian, tao thuan loi cho hoc sinh tri giac
hién tuong. Tinh chat don gian dugc dam bao néu bd tri cac thiét bi thi nghiém tuong
{mg v6i so d6 nguyén li cia thi nghiém.

3. Thi nghiém biéu dién phai thanh céng ngay

Diéu d6 lam cho tién trinh bai hoc khong bi kéo dai thoi gian quy dinh, dong thoi
no6 cung lam cho hoc sinh tin tuéng vao két qua thi nghiém, vao sy trinh bay cua giao
vién, tang thém uy tin cia gido vién. Chinh su thanh cong cta thi nghiém cling tao ra &
hoc sinh tinh cam duoc thuyét phuc, hung thu dbi v&i moén hoc. Vi vay mot khi thi
nghiém kho thanh cong thi chua nén trinh bay trén 16p hodc thi nghiém cé thé co
nhitng su ¢ khong thanh cong thi gido vién nén thong béo trude nhing kha nang do.

4. Thi nghiém biéu dién phai dam bao cho cd 16p c6 thé quan sdt dwgc

Cu thé 12 dam bao cho ca 16p nhin 1 va tap trung cha y vao nhitng dung cu va chi
tiét chinh cua thi nghiém hodc thiét bi, theo ddi dugc dién bién chinh cua thi nghiém
dé ty minh rat ra két luan. Ciing can cha v réng, chi khi hoc sinh nhin rd, ca 16p quan
sat dugc thi giao vién moi didu khién duoc qua trinh tri giac va tu duy cta hoc sinh,
dam bao dugc trat tu trong gio hoc (Hoc sinh khong quan sat duge thudng gay mat trat
tu trong 16p...).

Mudn dam bao yéu cau ndy gido vién can quan tAm lya chon dung cu thi nghiém,
mau sic cac chi tiét, kich thudc phai du 16n, dung céc vat hoac mau chi thi ddi voi cac
dbi twong can tap trung quan sat... tirc 13 phai quan tim toi ki thuét biéu dién.

5. Thi nghiém biéu dién phai di sirc thuyét phuc hoc sinh

Hién tuong dugc quan sat phai ro rang, s6 liéu phai du nhiéu va chinh xac, két qua
thi nghiém phai chat ché.

5.2.4. Ki thuat biéu dién thi nghiém
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Ki thuat biéu dién co tic dung quyét dinh dén thanh cong cua thi nghiém & trén
16p. Ki thuat biéu dién gom hai mat: Thua thuat biéu dién va phuong phap tién hanh thi
nghiém.

1. Thii thudt biéu dién thi nghiém

a) Cac thu thuat biéu din thi nghiém déu nhim dam bao tinh nhin o cac hién
tuong va chi tiét duoc biéu dién, déng thot tap trung duge su chu y cua hoc sinh va
hién tuong (d6i twong) can nghién ctu.

b) Trén ban thi nghiém chi dit nhitng dung cu danh cho thi nghiém, cac thiét bi
chua can thi che khuét, cac bd phan can quan sat thi phai lam ndi bat 1én bé“mg cach su
dung cac vét chi thi.

¢) Cac by phan cua thiét bi can dat & cac do cao khac nhau, bd phan chu yéu thi dat
cao hon cac by phan phu. Ching han khi biéu dién thi nghiém tac dung cua tir truong
dong dién 1én kim nam cham thi day dan va kim nam cham dit ¢ d6 cao, ngudn dién
va ngit dién dat thap hon (hinh 3).

A B

Hinh 3

Noi chung, nén bé tri cac thiét bi trén mat phang thing dimg bang cach su dung
bang st va cac chi tiét co gia d& 1a cac nam cham (nhu mot s6 thi nghiém da duoc
thiét ké...)

d) V6i cac thi nghiém c6 chi tiét nho hodc khong sip xép duoc trén mat phang.

thang dung thi nghién ctru sir dung dén chiéu (vi du: Nghién ctru sy giao thoa song
nude, tir phd...).

e) Su dung cac chét chi thi mau hodc vach mau chi thi, hodc quan sat hién tugong
gian tiép qua cac vat chi thi (vi du: mat sat dé nghién ctru tir pho...)

2. Phuong phdp tién hanh thi nghiém biéu dién

Vé nguyén tic, dé nang cao hiéu qua cta thi nghiém biéu dién can thiét phai dong
vién hoc sinh tich cuc tham gia thao ludn, kich thich sy quan sat cua hoc sinh. Muén
vay, gido vién can phai lam cho hoc sinh hiéu 16 muc dich cta thi nghiém. Vi du:
Trinh tu ctia thi nghiém nghién ctru khao sat c6 thé nhu sau:

a) Pam thoai dé néu rd muc dich, phuong hudng cta thi nghiém.
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b) Xay dung ké hoach tién hanh thi nghiém.

¢) Lua chon dung cy, néu cach b tri thi nghi¢m.

d) B6 tri thi nghiém va giai thich su hoat dong cia thiét bi néu can.

e) Kiém tra bd tri thi nghiém, kiém tra sy nhin rd d6i véi ca 16p.

g) Thuc hién thi nghi¢m theo ké hoach, g01 ¥ hoc sinh néu nhan xét, két luan.

h) Bam thoai, phan tich két qua, rat ra két luan.

i) Tong két, néu 1én kién thirc can ghi nhd.

5.2.5. Yéu ciu vé an toan Khi tién hanh thi nghiém

Khi tién hanh thi nghiém biéu dién bét budc phai tuan theo cic yéu cau vé ki thuat
an toan.

1. Trudc hét can phai than trong v6i cac thi nghiém cé dung thuy ngan va cac hoa
chat doc hai, cic hoa chat c6 thé gay nd... chang han biéu dién nguyén tic hoat dong
clia 4¢ quy axit H,SO,. Can tranh gdy d6 v, khong nén dit gan lira... hay khi dung cac
dén con, dén dau hoa khong nén thay chiing bang xing.

2. Tranh ding cac thiét bi dién c6 ngudn dién 4p cao, cac ngudn c6 phong xa hodc
cac nguodn cé tia X, néu st dung thi khong nén cho hoc sinh duing gan qua hodc thoi
gian thi nghiém kéo dai.

N6i chung, v6i gido vién Vat 1i cin quan tdm t&i nhitng chi dan va quy dinh vé an
toan ki thuat & phong thi nghiém, cac phuong phéap cdp ciru tai nan phong thi nghiém
khi can thiét.

Trong phong thi nghiém va khi huéng dan hoic biéu dién thi nghiém, can c6 nodi
quy va hudng dan hoc sinh thuc hién cac quy tic an toan, trat tu trong phong hoc bo
mon. Do ciing 1a yéu cau gido duc céc phém chét can than, khoa hoc can thiét cho hoc
sinh sau nay.

5.3. THi NGHIEM THU'C TAP VE VAT Li
5.3.1. Vai tro cua thi nghiém thuc tap

Thi nghi¢m biéu dién c6 nhiéu tac dung tich cyc, song van cé nhitng mit han ché,
chua thé rén luyén cho hoc sinh cac ky ning va théi quen lam thi nghiém, sir dung céc
thiét bi thi nghiém va khoa hoc ki thuat. V vay, dé dam bao phat trién tinh tich cuc,
ddc 1ap sang tao cua hoc sinh, can thiét van dung cac loai thi nghi¢m thyc tap vé Vat i,
la loai thi nghiém do chinh tay hoc sinh thyc hién & muc d¢ doc lap tich cuc khac
nhau.

Vai tro cua céac thi nghiém thyc tap la:

1. Gitp hoc sinh nam virng ndi dung kién thirc mot cach tu giac, tich cuc. Do truc
tiép st dung cac dung cu thi nghiém, lép rdp va van hanh, quan sat hién tugng, vi vay
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hoc sinh tin tuéng hon, hiéu van dé mot cach cuy thé hon.

2. Rén luyén cho hoc sinh ki ning, ki x4o trong viéc sir dung cac dung cu, thiét bi
thi nghiém va théi quen lam viéc khoa hoc, trung thuc, khach quan phu hop véi nhan
cach cua con nguoi lao dong mai.

3. Thi nghiém thyc tap giup cho hoc sinh ap dung tri thic da thu nhan vao thuc
tién, lam quen hoc sinh véi cac phuong phap nhan thirc ctia khoa hoc Vit li nhur quan
sat, do luong, vach ké hoach nghién ctru, danh gia cac két qua do luong...

4. Phat trién nang lyc sang tao ctia hoc sinh, rén luyén nhitng pham chét ctia ngudi
lao dong khoa hoc k¥ thuét.

5.3.2. Cac loai thi nghiém thuc tap

Nguoi ta thuong phan loai thi nghiém thuc tap theo bon dau hiéu:

- Vi tri va thoi gian tién hanh.

- Noi dung.

- Phurong phap tién hanh.

- Bién phap tién hanh.

Vi du: Khi phan loai vi tri thoi gian tién hanh thi c6 thi nghiém thuc tap ¢ 16p va
thi nghi¢m thuc tdp ¢ nha. Néu phan loai theo ndi dung thi c6: Thi nghiém thuc tap
dinh tinh va thi nghi¢ém thuc tdp dinh lugng. Phan loai theo hinh thurc t6 chuc thi co:
Thi nghiém thuc tap déng loat va thi nghiém thuc tap ca thé... Tuy nhién trong thuc
tién nguoi ta chia 1am ba loai thi nghiém thyc tap: Thi nghiém tryc dién hay thi
nghiém thyc tap déng loat (vi day 1a hinh thirc td chire phé bién); Thi nghiém thuc tap
O trong phong thi nghiém hay thi nghi¢m thyc hanh;Thi nghiém va quan sat hién tuong
Vat li & nha.

1. Thi nghiém tryc dién

Thi nghiém dugc tién hanh trong qua trinh nghién ctru tai liéu méi. Dudi sy hudng
dan ciia gido vién, mdi hoc sinh hodc tirng nhom cing tién hanh nhiing quan sat ngén,
nhitng thi nghiém don gian (thuc tap cac phép do don gian), tir d6 rut ra két luan hodc
minh hoa h thuyét da hoc.

a) Pdc diém cua thi nghiém truc dién

- Ludn lién hé véi tai li€u hoc tép trén 16p, la mot phﬁn hitu co cta viée trinh bé.tai
liéu duogc tién hanh khi gido vién giai thich tai liéu, khi hoc sinh can dugc truc tiép
quan sat hién tugng, do dac, van hanh, tin hiéu vé co ché cua dbi tuong hoc tap...

- Hoc sinh tién hanh thi nghiém theo cing mét nhip diéu, lién tuc, c6 quy tic va
tuan theo cung mot chuong trinh lam viéc cua 16p.

- Thoi gian thi nghiém tuong ddi ngan (thoi gian 5 - 10 phit).
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- Gi4o vién kiém tra truc tiép duogc qua trinh lam viéc da vach ra cho hoc sinh.
- Hoc sinh c6 thé gitip nhau hoan thanh nhiém vu thi nghiém.
b) Vai tro cua thi nghiém truc dién

-Bb sung cho thi nghiém biéu dién va chuin bj tich cuc cho hoc sinh tién hanh cac
thi nghiém thyuc hanh sau nay.

Vi nhi€u hoc sinh cung lam mdt thi nghiém nén c6 diéu kién so sanh cac két qua
va do d6 su khai quét hod s€ dang tin cay hon.

- Rén luyén tinh than cong tac trong tién hanh thi nghiém.
- Lién hé hitu co véi bai giang, phuc vu truc tiép cho viéc tiép thu kién thirc méi.
¢) Nhuoc diém ciia thi nghiém truc dién

- Kho diéu hanh sao cho moi nhém hoc sinh cung két thuc thi nghiém mot lac dam
bao ding dugc thoi gian quy dinh.

- Can nhiéu b dung cu giéng nhau cho ting dé tai, do vy viéc trang bi cho thi
nghiém tryc dién thuong tén kém. Do ciing 12 nguyén nhan kho ap dung loai thi
nghiém ndy rong rii trong thuc tién day hoc. Pé khic phuc mot phﬁn kho khan nay,
trong truong hop co thé, gido vién va hoc sinh nén nghién ctru ché tao thém cac thiét
bi, dung cu bo sung ngoai cac dung cu duogc trang bi.

Thi nghiém truc dién c6 thé 1. dinh tinh hodc dinh lugng tuy theo muc dich, ndi
dung ciia bai hoc va cach to chirc bai hoc ciia gido vién. N6 1a cau ndi gitra thi nghiém
biéu dién va thi nghiém thyc hanh.

d) Phan logi thi nghiém truc dién

Tuy theo muc dich day hoc nguoi ta c6 thé phan chia cac thi nghiém truc dién
thanh cac loai:

Thi nghi€ém quan sat va nghién ctru hién tugng Vat li.

Vi du: Quan sat sy sbi cua nudc, quan sat tir phd, quan sat hién tugng giao thoa
anh sang...

- Lam quen véi céc dung cu do luong va do cac dai lugng Vat 1i.

Vi du: Po khdi lugng, str dung Ampe ké dé do cuong do dong dién...

Lam quen véi cac thiét bi va nguyén tac hoat dong ctia mot vai dung cu thi nghi¢m
nghién ctru Vat 1i va thiét bi ki thuat.

Vi du: Lap rap nam chdm dién va nghién ctru hoat dong cta né, lip rap mo hinh
kinh hién vi...

- Kiém tra mot dinh luat Vat li:

Vi du: Pinh luat Boi-lo - Ma-ri-6t, nghién ctru dinh luat phan xa 4nh sang...
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- Xac dinh cac hang s6 Vat li, tinh chat Vat li cua cac vat va cac qua trinh: h¢ so
ma sat, gia toc roi tu do...

e) So do tong quat cua bai hoc c6 sir dung cac thi nghiém tryc dién c6 thé nhu sau:
Hoi thoai néu van dé t6 chiic hoc sinh tién hanh thi nghi€ém xu i cac két qua nhan
duoc rat ra cac két luan.

Vi dy: Str dung thi nghiém tryc dién d¢ day bai "Ti€u cu cua thau kinh hoi tu su
tao anh cua thau kinh".

M¢ dau: chuan bi dung cu (Thude do, nén, bao di€ém, mdt thau kinh héi ty), chia
nhom hoc sinh (2 ngudi mot nhom).

Gi4o vién: Lam thi nghiém biéu dién, dua ra khai niém tiéu cy.

Giao vién: Lam thé nao c6 thé do duogc tiéu cu cua thau kinh hdi tu ma cac em
dang co.

Gido vién: Co6 the goi y voi cac dung cu da c6 xac dinh tiéu diém (nho chum sang
song song voi quang truc chinh cua thau kinh).

Thao luan vd1 hoc sinh dé dua ra cach do ti€u cu.

Hoc sinh: Tién hanh thi nghiém, trng nhém béo cao két qua.

Gido vién: Néu dat vat (ngon nén) trén truc chinh va céch thau kinh bang hai lan
tiéu cu, anh cia no thé nao?

Hoc sinh: Lam thi nghi¢ém, quan sat, cho két luan...

Bang cach tién hanh nhu vy ta da giup cho hoc sinh hinh thanh khéi niém tiéu cy
cach do ti€u cu va cach tao anh va quan sat anh cia mét vat nhé qua thau kinh hoi tu.

2. Thi nghiém thuc hanh Vat li

So v6i thi nghiém tryc dién, thi nghiém thuc hanh Vat 1i 1a hinh thirc thyuc tap thi
nghiém cao hon. Trudc hét n6 doi héi tinh tu luc cao hon & hoc sinh, doi hoi co s&
thiét bi hoan thién va phtc tap hon.

Thi nghiém thuc hanh mdt mat c6 tdc dung giup hoc sinh 6n tip, dao sau, khai quat
hoa nhitng vin d& co ban cua chwong trinh da hoc, mat khac tao diéu kién rén luyén
cac ki nang sir dung cac dung cu chinh xac va phuc tap ma & thi nghiém tryc di¢n
khong c6 diéu kién st dung.

Thi nghiém thyc hanh Vat Ii co thé c6 noi dung dinh tinh hay dinh lugng trong chu
yéu 1a kiém nhiém lai cac dinh luat, cac quy tic, do cac dai lugng Vat !, nghién ctu
cAu tao, hoat dong cua cac dbi tuong ki thuat (ing dung céac hién tuong Vat li).

Thi nghiém thuc hanh duoc to chirc va tién hanh sau khi d3 hoc xong mot dé tai
16n mot chuong hay mot phan cta gido trinh, nén thi nghiém thyc hanh thuong c6 noi
dung phong phti v6i yéu cau nhiéu mat, thoi gian thi nghiém kéo dai tir 1 dén 2 gio
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dong ho. Vi thé gido vién va hoc sinh can chuan bi chu ddo vé mat thiét bi, phai c6 ké
hoach t0 chirc ti mi, chi ti€t.

Dé tién hanh tdt cac thi nghiém thuc hanh, gido vién phai c6 ké hoach chuan bi dan
cho hoc sinh trong qué trinh giang day. Khi ra bai tap chuan bi cho hoc sinh can chii y
dén nhimg ndi dung phu hop voi thi nghiém, nhitng sé liéu dua ra phai 1a két qua do
tryc tiép & murc do chinh xac can thiét voi cac sai s6 cho phép. Khi chudn bj cho thi
nghiém thyc hanh phai cho hoc sinh 6n tap nhing li thuyét 1am co so cho noi dung dé
tai thi nghiém bang cach dua ra nhimg cau hoi co hé théng, gitp hoc sinh 6n tap, hé
thdng hoa kién thuc.

Gido vién chuan bi san cac ban hudng dan dé hoc sinh nghién ctru trude & nha, trén
co sO do hoc sinh tién hanh thi nghiém...

a) Noi dung ciia ban huéng dan thwc hanh

- Tém tat 1i thuyét c6 lién quan dén thi nghiém.

- Mo ta ngin gon dung cu thi nghiém néu can thiét.
- Phuong phap tién hanh thi nghiém.

- Ghi két qua va tinh toan.

Chu y vé an toan thi nghiém (néu co).

- Co thé bd sung cac hién tuong thuc nghiém dé phat trién tu duy sang tao cia hoc
sinh.

Theo chuong trinh va sach gido khoa Vat Ii hién nay, hé théng cac dé tai thuc hanh
va cac ban' huéng din da duoc soan sin & phan cudi cua sach gido khoa mdi 16p (tham
khao phan: cac bai thyc hanh).

+ Hudng dan hoc sinh xtr 1i s liéu, tinh sai sb.
+ Kiém tra hoat dong cia thiét bi, ludng trudc nhitng hong héc va sai sot.

b) Thi nghiém thuc hanh co thé duwoc t6 chirc theo hai hinh thirc: d&ng loat va ca
thé

- Hinh thtrc ddng loat: Chia hoc sinh trong 16p thanh timg nhém (khoang hai, ba
ngudi mot nhom), tat ca cac nhom déu lam cung mot dé tai thi nghi¢m véi cung mat
loai thiét bi, vu diém cua hinh thuc nay 1a & chd: Hoc sinh ¢ thé thao luan, trao ddi
két qua, gido vién hudng dan dé dang, giai thich van d¢ chung cho nhom, nhung c6
khoé khin vé thiét b, déng thoi ¢6 thé han ché tinh doc 1ap, sang tao cia not s6 nhom
hoc sinh yéu.

- Hinh thirc ca thé: Trong khoang thoi gian nhu nhau cac nhom lam cac dé tai cac
nhau, hodc cing mot dé tai nhung véi dung cu va phuong phap khac nhau. Uu diém
ctia hinh thtrc ndy 13 giai quyét kho khan vé thiét bi va toan bo thi nghiém, trinh tu tién
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hanh thi nghiém, két qua quan sat va do luong, cac két qua tinh toan, cac nhan xét...
3. Thi nghiém va quan sat hién tuwong Vat li 6 nha

Céc thi nghiém va quan sat ngoai 16p hoc hodc ¢ nha 1a mdt loai bai lam cta hoc
sinh Muc dich chu yéu ciia loai bai nay 1a bang cac thi nghiém riéng, quan sat riéng,
hoc sinh nim vitng hon nita cac khai niém VAt li. Nhitng thi nghiém nay hd trg cho
viéc hoan thanh cac nhi¢ém vu gidng day, gay hung thu hoc tap cho hoc,inh, ting
cudng mbi lién két gitra 1i thuyét va thuc té.

a) Bic diém chung

Thi nghiém va quan sat hién tugng vat li & nha khong c6 su tdc dong cua gido vién,
hoc sinh phai hoat dong ddc lap, hoc sinh phai c6 tinh ty gidc cao, doc 1ap sang tao,
phai dugc chuén bj trude kha nang tu luc t chure, lap ké hoach va thuc hién ké hoach
thi nghiém da vach ra.

Dang thi nghiém nay ciing doi hoi c6 su két hop chat ché giira 1i thuyét va thuc
hanh, giita hoat dong nhan thirc va hoat dong thuc tién, giita lao dong tri 6¢c va lao
dong chan tay.

b) Vé ndi dung

Céc thi nghiém va quan sat hién tuong vat 1i & nha vira ¢ pham vi nhiing van dé
Vat 1i hoc, vira c6 thé mé rong sang linh vyc trng dung k¥ thuat cua Vat li. biéu

16 dong gop vao qua trinh gido duc. ki thuat tong hop cho hoc sinh, gay himg thu
loc tap Vat 1i va ki thuat. Noi dung nay co thé bao g@)m:

- Chuén bj cho hoc sinh tiép thu kién thirc m&i mot cach tu giac va tich cuec.

Vi du: Trude khi nghién ctru "Su dan n¢ vi nhié¢t cia céac chat", c6 thé giao cho loc
sinh cong vi¢c: "Quan sat nhi¢t ké y hoc va nhiét ké thuong rOi tra 101 cc cau 16i: Mdi
loai nhiét ké dung dé 1am gi? Sy khac nhau giita cac loai nhiét ké? Mdi thiét ké do
duogc nhiét d6 cao nhit va thép nhét 13 bao nhiéu? Tai sao khong dung tudc dé lam
nhiét ké?"

Van dung kién thtrc vira hoc dé giai thich cac hién tuong tu nhién xung quanh,
trong doi séng va san xudt;

- B6 sung cho cac thi nghiém biéu dién va thi nghiém thyc hanh, song khong ép lai
ma dua vao cac yéu té mai.

Vi du: Tim mot bong dién hong, duc thing bong dén, dé day nude trong suit vao
bong dén. Xéc dinh tiéu cu cua loai thau kinh vira ché tao nhw vay? Nhan xét gi vé do
16n cua tiéu cu vira do dugc? Thir dung thdu kinh nay dé thu anh ctia mot ngon nén
dang chay.

Maic du khong co sy kiém tra, sy diéu khién truc tiép cuia gido vién song giao vién
nén goi ¥ cach thic tién hanh thi nghiém cho hoc sinh. Dé kiém tra, gido vién nén 16ng
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vao cac bai kiém tra hay kiém tra mi¢ng nhiing van dé€ da giao cho hoc.inh thyc hién &
nha.

5.4. PHONG THi NGHIEM VAT Li
5.4.1. Phong thi nghiém Vit li & trwong pho thong

Dé thyc hién dugce ddy du nhimg doi hoi cua hé thong thi nghiém Vat 1i trong nha
truong phd thong, can phai c6 mot phong thi nghiém dugc trang bi tét. D6i v6i nha
truong Viét Nam hi¢n nay viéc trang bi mot phong hoc by mon noi chung, phong thi
nghiém Vat li ndi riéng 1a rat kho khin. Song kinh nghiém cua cac nha truong tién
tién, duoc su quan tam dﬁy du cua cac cép lanh dao, da xuét hién nhiing phong thi
nghiém chét lugong tdt. O d6 chit luong gido duc bo mon Vat 1i dat két qua tdt 1 rét.
Vi vay xu huéng hinh thanh cac phong thi nghiém b mon, ting cudng co sd vat chat
cho viéc giang day cac bo mon khoa hoc noi chung, Vét li n6i riéng 1a rt can thiét. Do
vay, ngudi gidao vién Vat li twong lai can c6 nhiing kién thirc va quan niém c6 dii co so
khoa hoc vé van dé nay.

Phong thi nghiém Vat 1i 1a mot don vi hoc tép cta nha trudng, duoc thiét ké theo
mot yéu cau riéng, dugc trang bi céc thiét bi day hoc, phuong tién truc quan, phuong
tién ki thuat day hoc... nham dam béo tién hanh vé co ban cac thi nghiém biéu dién
trong chuong trinh, cac thi nghiém thyc hanh quy dinh hodc nang cao, hoat dong cua
cac nhom ngoai khoa Vit 1i va ki thuét...

O mot sé nude, phong thi nghiém Vat 1i dugc xay dung dong thoi 1a phong day
hoc bo modn, tire 1a mdt 16p hoc dugce trang bi tdt nham dam bao cac nhiém vu day hoc
Vit li va gido duc hoc sinh.

1. Viéc trang bi cho phong thi nghiém Vit Ii can tinh dén

a) Hé thong thi nghiém Vat 1i pho théng tuong tmg v4i muc do hién dai cua
chuong trinh.

b) H¢ théng cac phuong phap dugc st dung trong day hoc Vat li.
2. Cu thé, hé thong thiét bi phdi dam bdo

a) Hoan toan twong trng véi ndi dung chuong trinh bd mén va cac nhiém vu gido
duc ki thuat tong hop.

b) C6 kha ning thuc hién tat ca cac dang thi nghiém Vat li pho thong.

¢) Pam bao tinh kinh té trén co sd 4p dung cac nguyén tic to hop trong thiét ké va
trang bi dung cu cho phong thi nghiém Vat li.

d) bam bao céac yéu cau v¢ sinh lao dong Su pham;
e) Pam bdo cac yéu cau vé an toan k¥ thuat.

5.6.2. Thiét bi ciia phong thi nghiém Vat Ii
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Cac thiét bi cho phong thi nghiém Vat Ii c6 thé bao gém:

1. Céc thiét bi chuyén dung cho ndi that: 6 cim va hé théng dién, nudc, cac thiét bi
che tdi, hé théng man anh, dd gd dung lam viéc cho gido vién va hoc sinh, gia bao
quan dung cuy, chan dung cic nha khoa hoc va cic bang, biéu mau (Bang tuidn hoan
Men-dé-16-ép, bang hé théng cac don vi do luong Vat 1i hé Si).

2. B0 cac thiét bi ki thuat, dung cu Vat li: Cac loai dén chiéu, may ghi &m, ma' thu
hinh, d4u video, hé théng kiém tra kién thic (may kiém tra kién thirc néu c6 ) may vi
tinh...

3. Cac thiét bi dung dé tién hanh cac thi nghiém thuc hanh (cic thi nghiém truc
dién, cac thi nghiém thuc hanh...), cac thiét bi, tham chi nhting tro choi ki thuat nham
gidi thidu cac mg dung ciia Vat li trong doi séng va khoa hoc ki thuat.

4. Cac thiét bi bd tro: Cac thiét bi bo tro dé tién hanh thi nghiém biéu dién (ching
khong phai 1 nhimg dbi twong quan sat chinh) chang han nhu: cdc ngudn nudc, cac
may khuéch dai, may phat dao dong 4m tan, bom chan khong...

5. Cac 4n phém in véi cac tranh hoc tap, phim dén chiéu, phim nhya hodc bang
video, dia VCD hoc tap...

6. Tt sach Vat li va tai liéu vé phuong phép, sach, tap chi tham khao cho gido vién
va hoc sinh, cac sach tra cuu...

Theo sy phat trién cua cac nhiém vu day hoc Vat li ¢ tung giai doan, sy hoan thién
khong ngung ndi dung va chuong trinh giang day, céc tién bo khoa hoc ki thuét va tu
dong hoc, phong thi nghi€ém Vat li va chic ndng ctia né ngay cang dugc hoan thién va
hién dai hoa.
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CHUONG 6
BAI TAP VAT Li

5.1. TAC DUNG CUA BAI TAP TRONG DAY HQC VAT Li
6.1.1. Tac dung cuia bai tap Vatli
1. Cac tdac dung cua viéc su dung bai tdp trong day hoc Vat li
a) Giap cho viéc 6n tip cling cb va mo rong kién thire, ki nang cho hoc sinh;
b) Bai tap co thé 1a khai dau kién thirc moi;
¢) Rén luyén ki ning, ki xao van dung 1i thuyét vao thuc tién, phat trién thoi quen
van dung kién thirc mot cach khai quat;
d) Phat trién nang luc tu lyc lam viée ctia hoc sinh;
e) Phat trién tu duy sang tao ctia hoc sinh;
g) Dung dé kiém tra mirc d6 nam viing kién thirc ctia hoc sinh.
Giai céac bai toan Vat li duge xem nhu muc dich, 1a phuong phap day hoc.

Ngay nay trong thuc tién day hoc VAt li, ngudi ta ngay cang chi y ting cudng cac
bai toan Vat li vi chung déng vai tro quan trong trong day hoc va gido duc hoc sinh
dac biét trong viéc thuc hi¢n cac nhiém vu gido duc ki thuat téng hop.

Trong thyc t& day hoc, ngudi ta thudng goi mot van dé (hay 1a mot cau hoi) can
duoc giai dap nho 1ap luan logic, suy luan Toan hoc hay thuc nghiém Vat 1i trén co s&
str dung cac dinh luat va cac phuong phap cua Vat li hoc 1a bai toan Vat li.

Bai toan Vat i, hay don gian goi 1a cac bai tap Vit li, 1a mdt phﬁn hiru co cua qua
trinh day hoc Vét li vi n6 cho phép hinh thanh va lam phong phu cac khai niém Vat li,
phat trién tu duy Vat li va théi quen van dung kién thire VAt li vao thuc té.

2. Cdc bai tdp Vat li dwoc swr dung trong cdc truong hop sau
a) Pé xuat vin dé hoc tap hay tao ra tinh huéng c6 van dé.

b) Thong bao kién thirc mdi (ma trong gio li thuyét chua co didu kién dé cap day
du).

¢) Hinh thanh k¥ ndng va thoi quen thuc hanh.
d) Kiém tra kién thirc hoc sinh.
e) Cung cb, khai quat hod va on tap kién thirc.

g) Thuc hién cac nguyén tic gido duc ki thuat téng hop, 1am quen hoc sinh véi cac
thanh tyu khoa hoc k¥ thuat va cac phuong hudng phat trién kinh té, khoa hoc cua dat
nudc.
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h) Phat trién nang lyc sang tao & hoc sinh.

Vé phuong dién gido duc, giai cac bai tap Vat li s& giup hinh thanh cac phim chat
ca nhan cua hoc sinh nhu tinh yéu lao dong, tri td0 mo, sy khéo 1€éo, kha nang tu luc
hting thu ddi véi hoc tap, y chi va sy kién tri dat t61 muc dich dat ra (101 giai cia bai
todn).

Vi dy: Tao ra tinh hudng c6 van dé nho bai 'tap Vit 1i khi hinh thanh kién thirc vé
"su dan nhiét" co thé dua ra bai toan "Tai sao khi tiép xuc voi cac vat béng kim loai &
trong phong lai cam thay chiing lanh hon cic d6 vat bang gd?" hoic vé "Su phu thudc
nhiét do soi ciia chét 1ong vao ap xuit'"co thé dat ra cau hoi "Lam thé nao dé nudc
trong binh s6i khi lam lanh binh dung n6".

Trong thuc té day hoc, nhiéu khi nguoi hoc hiéu va nim dugc ndi dung 1i thuyét,
song ho cling gap rat nhiéu kho khan khi ap dung kién thirc vao thuc tién, vao viéc giai
cac bai toan. Chrfmg han, hoc sinh c6 thé nhéc lai cac dinh luat, quy tic, cong thuc
nhung khong biét van dung chung nhu thé nao dé giai mot bai toan Vat li. Vi vay viéc
rén luyén, huéng dan hoc sinh giai cac bai tdp Vat 1i 1a dic biét quan trong, c6 thé noi
1a bién phap rat c6 hiéu qua dé phat trién tu duy Vat li cho hoc sinh Thyc té chimg to
réng, v nghia Vat li cua cac dinh li, quy tic, cac dinh luat trd nén thuc su dé hiéu chi
sau khi hoc sinh st dung ching nhiéu 1an dé giai cac bai tap. Chéng han, hoc sinh
nhiéu khi dong nhét quan hé Toan hoc véi quan hé Vat li. Vi du: Khi phén tich cong

thuc R v , hoc sinh thuong cho réng ddi v6i doan mach d3 cho, néu tang hi¢u dién
thé thi dién trd ctia mach dién ciing ting theo!

Trong day hoc, céac bai tap Vat li dong vai tro quan trong trong vi¢c thuc hi¢n
nguyén tic gido duc ki thuat tong hop. Vi nhidu bai toan di thé hién mbi lién hé giita
Vat i vdi cudc séng, véi ki thuét va thuce tién san xuat.

Giai cac bai tap Vat li cling 1a mdt phuong phdp don gian dé kiém tra, hé théng
hoa kién thirc, ki nang va thoi quen thuc hanh, cho phép mo rong, 1am siu sic céc kién
thirc da hoc. Mat khac, khi giai cac bai tdp Vat 1i hoc sinh phai van dung cac kién thirc
Toéan hoc, Hoé hoc hodc cua cac b mon khac. Vi vay, bai tdp Vat li cling 1a mdt cong
cu dé thyc hién mdi quan hé lién mén.

Str dung céac dinh luat Vat li, dac bi¢t cac dinh luat bao toan s€ tao co hdi hinh
thanh thé giéi quan duy vét bién chimg cho hoc sinh, phat trién tu duy bién ching,
ddng thoi véi tu duy logic hinh thirc.

Véi li do nhu vy, trong chuong trinh va sach gido khoa Vat 1i hién nay & ca( cip
hoc quy thoi gian danh cho giai bai tdp Vat li cling tang 1én. Cac nghién ctr khoa hoc

ve€ van dé nay cung chiém mot vi tri dang keé.

6.1.2. Vi tri cta cac bai tap trong day hoc Vit li
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1. Vitri

Giai bai tap Vat li 1a mot phﬁn cta da sb cac bai hoc Vat li, cling nhu 1a ndi dung
quan trong cua hoat dong & cac nhom ngoai khoa vé Vat li.

O dang bai hoc tong hop (g0m bén giai doan: kiém tra kién thuc, trinh ba) bai méi,
cung cd, ra bai tap vé nha), cac bai tap dugc st dung hai lan:

a) M bai: khi kiém tra kién thirc;

b) Két thuc: dé cing c¢d va dao sau kién thuc di hoc. Dé kiém tra cac bai tap vé
nha, gido vién thuong goi hoc sinh 1én bang trinh bay bai gidi cia minh.

Pé cing cb kién thirc va rén luyén ki ning thuong tién hanh cac bai hoc giai bai
tap Vat li. Nhitng bai hoc nay thuong tién hanh sau khi hoc xong mot dé tai hodc mot
chuong hoic mét phan cta chuong trinh.

2. Cdc hinh thirc co ban khi day hoc sinh giai bai tap Vat li

a) Gido vién phan tich, ghi trén bang cac bai tap dién hinh hodc twong d6 phuc tap,
néu cac cau hoi, to chirc va dong vién tap thé hoc sinh tham gia vao~conl viéc gidi bai
toan dat ra.

b) Gido vién to chirc ca 16p phan tich va thao luan bai todn, mdt hoc sinh gu céch
giai 1én bang, dé co hiéu qua, gido vién nén danh thoi gian dé tirmg hoc san co thoi gian
suy nghi va lam viéc doc lap tu luc.

¢) Gido vién néu dé bai con hoc sinh ty suy nghi giai quyét, ngoai viéc thuc hién
vai trd ¢ van cho hoc sinh khi can thiét (goi ¥, giai dap cac thic mac, chi chua rd cua
dé bai...). Gido vién can kiém tra két qua cong viéc cua timg hoc sinh uén nin va hé
thong hoa cac sai s6t, uu nhurge diém chung ciia hoc sinh khi tong két bai giai.

Trong cac bai kiém tra kién thirc va ki nang hoc sinh vé Vat 1i, bai toan Vat 1i 1a
mot phan khong nén thiéu, khong noéi 1a bat bugc. Chinh nho nhitng bai ndy, gido vién
kiém tra duoc do sau sic, su virng chic, su sang tao, tu duy Vat li cua hoc sinh, déng
thoi ciing thay dugc nhiing sai sot dién hinh ctia hoc sinh qua dé rit ra kinh nghiém
cho vi¢c day hoc ctia minh.

Vi cac 16p chon, 16p chuyén va cac nhdém hoc sinh c6 hing tht hoc tap Vat li van
dé t6 chirc giai cac bai tap Vat li cin duoc didc biét cha y, can ¢6 su nghién ciru nghiém
tic, nhit 13 trong xu hudng phat trién gido duc hién nay véi muc dich bdi dudng nhan
tai trong hé théng nha truong phéan ban, cc trung tdm chat lugng cao. Mot trong cac
hinh thtrc phd bién str dung cac bai toan Vat li hién nay véi muc dich néu trén 1a t6
chtrc cac cudce thi hoc sinh gidi Vat li trong mdt truong, mot khu vuc va toan quéc,
hodc & cap qubc té. Cac bai toan ding dé thi hoc sinh giodi thudng co6 mirc 6 khé nang
cao, c6 yéu to méi, doi hoi hoc sinh phai van dung sang tao kién thirc, trong d6 cac bai
todn mang dac trung nghién ctru & murc do phu hop véi hoc sinh.
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6.2. CAC DANG BAI TAP VAT Li VA PHUONG PHAP GIAI
6.2.1. Phan loai bai tap Vit li

S6 lugng cac bai tap Vat li str dung trong thuc tién day hoc hién nay rat 16n, vi vay
can co su phan loai sao cho c6 tinh tuong dbi théng nhét vé mat 1i luan cling nhu thuc
tién cho phép ngudi gido vién lya chon va sir dung hop li cac bai tap Vat 1i trong day
hoc.

Cac bai tap Vat li khac nhau vé noi dung va muc dich day hoc, vi vay co thé phan
loai chung theo cac phuong an sau:

- Phéan loai theo ndi dung.
- Phén loai theo phuong phap hinh thanh diéu kién bai toan.
- Phéan loai theo phuong phap giai.

Ciing can khang dinh rang, cac phuong an phan loai nhu vay khong hoan toan don
gian; mdt bai toan cu thé c6 thé thude cac nhom khéac nhau.

1. Theo noi dung

Cac bai tap Vat li dugc phan thanh céc bai tap vé Co hoc, Vat li phan tr, Pién
hoc... Cach phén chia nay ciing c6 tinh chit quy wdc. Vi trong nhiéu trudng hop trong
mat bai toan c6 sir dung kién thirc ctia nhiéu phan khac nhau cia gido trinh Vat 1i.

Céc bai tap ciing c6 thé phéan chia thanh cac bai tip c¢6 ndi dung triru twong. O cac
bai tdp c6 ndi dung triru tugng, cac dir kién déu cho dudi dang ki hi€u, 101 giai cling s€
biéu dién duéi dang mét cong thirc chira dung an s6 va dit kién da cho. Vi du: "Van
tdc 16n nhat ciia mot xe dap chuyén dong theo vong tron ban kinh r 1a bao nhiéu néu hé
sd ma sat nghi giita banh xe va mat duong 1a K? Goc nghiéng cua nguoi di xe dap so
v6i phuong thiang dimg bing bao nhiéu?". Nguoc lai, véi cac bai tip c6 ndi dung cu
thé, cac dir kién déu cho dudi dang cac con s6 cu thé. uu diém cua cac bai tap trou
tuong la nhin manh ban chat Vat li cua hién tugng mo ta trong bai tap, trong khi do
cac bai tip cu thé mang dic trung truc quan gan lién véi thuc tién, voi kinh nghiém
sdng ctia hoc sinh.

Mot dang khac cua bai tap c6 ndi dung cu thé 1a céc bai toan co ndi dung ki thuat
(ki thuat téng hop). Trong dé cac diéu kién cua bai toan lién quan tdi ki thuat hién dai,
san xudt cong, néng nghiép, giao thong van tai... Nhimng bai tip nay c6 vai trd quan
trong vé mat gido duc ki thuat téng hop cho hoc sinh. Phat trién htrng tha cua hoc sinh
véi Vat li, sang tao ki thudt. Vi du "Nguoi 1ai xe ¢ khoang cach 20m dbi v&i dén tin
hiéu. Néu lyc ma sat bang 4000N thi van toc 16n nhét cta xe lac bit diu phanh bing
bao nhiéu dé xe dimg dung trudc vach tin hiéu, cho khéi lugng xe bang 1600kg "

Cac bai tap c6 noi dung lich s thi trong diéu kién cua bai tap phan anh cac ' sy
kién lich str phat trién Vat 1i va ki thuat, cac thi nghiém c6 tinh chat lich sir. Vi du:
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"Trong céc thi nghiém cua M.V. Lo-mo-nd-xp, nude dang 1én trong éng nho giot toi
26 vach chia (1 vach = 2,57mm). Hay tim duong kinh dng ma nha bac hoc di ding".

Dé phat trién va duy tri hing thi hoc Vat li, nguoi ta thuong st dung cac bai tap li
thi 1am cho bai hoc sinh dong. Trong céac bai tap nhu vay cac diéu kién cua bai tap
thuong chura dung cac yéu to nghich li hoac gay tri t6 mo ¢ hoc sinh... Vi dy: " Cé thé
tir hod mot thanh thép sao cho ca hai ddu cia n6 mang tir cuc cung tén dugc khong?
Néu c6 thé thi 1am thé nao? Néu khong thi vi sa0?". Cac bai tdp nhu vdy c6 thé tim
théy trong cudn sach cua Ia.l. Pé-ré-man, P.L. Ka-pit-xa.... (“Vat li 1i tha”, "Ban c6
hiéu Vat 1i khong?"...). Khi lya chon ndi dung cac bai tdp nén di tir don gidn dén phurc
tap, ting cuong c4 nhan hoa hoat dong cua hoc sinh twong ung véi nang luc va kién
thirc cia ho; Phén chia cac bai toan theo cac cip do: don gian, phirc tap, mirc do sang
tao. Co thé quy udc muce do phtc tap cia mdt bai tdp nhu sau: Céc bai tap dugc coi la
don gian la cac bai tap khi giai can st dung mot, hai cong thure hodc quy tac, dinh luat
Vit li, hinh thanh mot, hai két luan, thuc hanh mét thi nghi¢m don gidn. Nhitng bai tap
nay thuong duoc goi la

cac bai tip luyén tip, nhd cac bai tip nay co thé ciing ¢ cac kién thire di hoc. Cac
bai tdp phirc tap hon (con goi 1 cac bai tap tong hop). Khi giai thuong phai van dung
mot s6 dinh luat Vat 1i, nhiéu khi thudc cac phan khac nhau cia chuong trinh Vat li
dua ra mot vai két luan, st dung mot s6 ki nang thuc nghiém.

Vi du: "Mot vat c6 khoi lugng 500 gam duoc ném theo phuong nam ngang vdi van
tbc 20m/s. Hiy tim dong ning cua vat & gidy tht hai cia chuyén dong". Cac bai toan
phirc tap thuong chira nhitng tinh hudng c¢6 van dé va mot s6 yéu té moi. Cac bai toan
sang tao gdm hai dang: Bai toan ¢ dic trung nghién ciru (tra 161 cdu hoi "vi sao?") va
bai toan ¢ dic trung "thiét k&' tra 161 cho cau hoi ("lam thé nao?").

2. Theo phuwong phap giai

Céc bai tap thuong dugc phan thanh bai tap dinh tinh, bai tap tinh toan, bai tap dd
thi, bai tap thi nghiém. Phan loai ndy c6 y nghia quan trong, vi né cho phép gido vién
lya chon bai tap twong Gng voi su chuan bi Toan hoc cta hoc sinh, mic d6 kién thirc
va su sang tao cua hoc sinh...

a) Bai tdap dinh tinh

Pic diém ndi bat cua bai tap dinh tinh 1 & chd trong céc diéu kién cta bai toan
déu nhin manh ban chat Vat 1i ctia hién tuong. Giai cac bai tap dinh tinh thuong bing
1ap luén logic trén co s¢ cac dinh luat Vat li. Vi du: "Nguoi ta tha vao nude mét mau
ddng va mot mau nhom c6 khéi luong nhu nhau. Lyc day ciia nude 1én ching ¢6 bang
nhau khong?".

“Vi sao nhiét ké y hoc thuong dung thuy ngan ma khong dung ruou hoidc ete?
Nhiét ké nao c6 do nhay cao hon (ddi vé6i diu kién bén virng nhu nhau)" nhiét ké thuy
ngan hay nhiét ké lugn?
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Khi giai bai tap dinh tinh, hoc sinh rén luyén duoc tu duy logic, kha nang phan tich
hién tuong, tri twong tugng khoa hoc, ki nang van dung kién thtrc. Vi vay viéc luyén
tap tot bat dau tir viée sir dung bai tap dinh tinh (xem bai tap dinh tinh v& Vat li - M.E.
Tul-riu-xki, NXB GD, Ha Nogi 1979).

b) Bai tdp tinh toan

Céc bai tap dinh luong (bai tap tinh toan): Do 1a cac bai tap khi gidi phai st dung
cac phuong phap Toan hoc (dua trén cac dinh ludt va quy tic, thuyét Vat 1i ).

bay la dang bai tap su dung rong rai, cod nhiéu tuyén tdp da dugc soan thdo cho
chuong trinh Vat li phé thong. Céc bai tap nay co thé giai trén 16p, trong gid luyén tap,
giao v& nha cho hoc sinh tap van dung kién thtrc (sau do co su kiém tra cua giao vién).
Dang bai tap ndy c6 wu diém 16n 1a 1am sdu sic cac kién thirc cta hoc sinh, rén luyén
cho hoc sinh van dung phuong phap nhan thuc dac thu cia Vat li dac biét phuong
phép suy luan Toan hoc.

Tuy theo phuong phap Toan hoc duoc van dung, bai tap tinh toan duoc quy vé cac
bai tap s hoc, dai sé va hinh hoc.

- Phirong phdp s6 hoc: Phuong phap giai chu yéu 1a phuong phap sb hoc, tac dong
1én cac con s6 hodc cac biéu dién chir ma khong can thanh 1ap phuong trinh dé lim ra
an so.

- Phuong phdp dai sé: Dua trén cac cong thirc Vat i, 1ap cac phuong trinh tir d6
giai chung dé tim ra an sd.

- Phuong phdap hinh hoc: Khi gidi dya vao hinh dang cua ddi luong, cac dit ligu
cho theo hinh v& dé van dung quy tdc hinh hoc hodc lugng giac. Vi du: khi giai bai
toan dong hoc, tinh hoc, tinh dién, quang hinh hoc...

Trong cac phuwong phép trén, phuong phap dai sé 12 phuong phap phd bién nhat,
quan trong hon ca vi vay can thuong xuyén quan tam rén luyén cho hoc sinh.

Khi gidi céc bai tap tinh todn nguoi ta con st dung thu phép logic khac nhau, ciing
c6 thé coi 1a phuong phép giai: d6 1a phuong phap phan tich, tong hop.

- Phwong phdp phdn tich: Can chia cac bai toan da cho thanh cac bai toan nhé hon
(phan tich) 10i giai bat du tir dai lugng phai tim hodc tir viéc tim kiém cac quy luat tir
d6 cho phép tim 10 giai tryc tiép cho bai toan, khi phén tich bai toan, hoc sinh s& tim
ra quy luét dai lugng phai tim véi dai lugng khéc, qua trinh tiép tuc cho to1 khi tim ra
cdu tra 10i cudi cung. Vi du: van dung phuong phép phan tich giai bai tap tim van toc 6
to luc ham phanh néu & trén.

Giai: Vi luc ma sat tac dung lén 6 t6 khong doi, chuyén dong ctia xe cham dan déu,
vi vy, van toc cudi cung cua xe phai bang khong. Do d6 van toc 16n nhat lai thoi diém
phanh 1a: v, = at
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Theo dinh lut thit hai Niu-ton: a =~
m

2
T m thot gian ham xe theo cong thirc duong di: s = %

Tir do: 1= |2 = |2
a F

’2sF
5 — 5 - m
Va)’ Vi = N 10 A C

- Phurong phdp tong hop

Doi hoi hoc sinh phai lam ro lan lugt cac moi lién hé gitra cac dir li€u cho trong bai
tap. Cho t6i khi xuét hién cac phuwong trinh cho phép lién hé giita cac dir liéu d6. Nhu
véy, nguoc lai véi phuong phap phan tich viéc giai bai tdp khong xudt phat tir dai
lugng phai tim.

Vi du (lay lai bai tap trén): Theo diéu kién cho trong bai tap, 6 t6 chuyén dong
cham dan déu, van téc cudi cung v, = 0. Gia tdc cua chuyén dong xe theo dinh luat thir

., . \ F
hai caa Niu-ton la: a=—.
m

2
Trong thoi gian ham 6 t6 chuyén dong dugc quang duong: s = % vi a da biét nén

ta tinh duoc thoi gian hdm xe 1a: £ = /é =1/2STm .
a

Néu biét gia tc va thoi gian chuyén dong chim dan déu thi c6 thé tim duoc van

toc: Vo = at :1/ZLF =10m/s
m

Hai phuong phap trén déu c6 gia tri nhu nhau, chiing bd sung cho nhau. Phuong
phap phan tich néu tim dugc cong thirc diing thi nhanh chéng hudng t6i két qua bai
toan. Tuy nhién, hoc sinh khong tap trung chu y nhiéu vao cac giai doan trung gian,
didu d6 noi chung 1a khong cé loi, dic biét ddi voi hoc sinh yéu. ho s& nim ban chat
Vit 1i kém sdu sic hon. Phuong phép tong hop cho phép di sau vao cac giai doan trung
gian, hoc sinh cha y hon t&i ban chat Vat li va mbi lién hé gitra cac dai lugng va hién
tuong. Phuong phéap téng hop giéng nhu phuong phap "thi" va.'sai" nén gan véi tu
duy truc quan, cu thé cta hoc sinh. Trong khi phuwong phap phan tich doi hoi cao hon
vé muc do tu duy logic va chuan bi Toan hoc. Vi vay cdn cur vao ddi tugng hoc sinh,
muc dich day hoc, gido vién nén stir dung hop li cdc phuong phap nay.

¢) Bai tdp do thi
Phan tich cac dd thi tir d6 tim cac diéu kién dé giai bai todn (rén luyén ki ndng doc
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va v& d6 thi). Vi du:

"X4c minh pha ban dau ctiia mdi chuyén dong giao dong (hinh 4) va mé ti phuong
trinh cua chuyén dong, néu a=5cm, f= 10Hz".

"Su dung dd thi van tdc dé tim do thi gia tbc va duong di cua moi chuyél dong
(hinh 5)".

v T
v A 2

/s
NN —

Hinh 4 Hinh 5

Trong giang day thudng bat dau tir viéc day cach doc va vé cac do thi khong qua
phtrc tap, dan dan s& tdng dJ phuc tap 1én phu hop véi trinh d§ phat trién cua hoc sinh.
Viéc ap dung phuong phap dd thi cho phép dién dat truc quan hién twong Vit li cho
cach giai truc quan hon, phat trién k¥ ning v& va st dung do thi 1a cac k¥ ning co tac
dung sau sdc trong ki thuat (vi du phan tich duong dan, vét cac hat trong Vat 1i hat
nhan... ).

d) Bai tdp thi nghiém

Trong d6 thi nghiém 1a cong cu duge st dung dé tim cac dai lugng can cho giai bai
toan, cho phép dua ra 10i giai hodc 1a cong cu kiém tra cach tinh toan pht hop & mirc
dd nao vai didu kién bai toan cong cu do co thé 1a cac thi nghiém biéu dién hodc thi
nghiém thuc tap cua hoc sinh.

Dé tién hanh cac bai tap thi nghiém, trong phong thi nghiém can phai c¢6 trang bi &
mure nhit dinh. Vi nhting bai tap nay co thé mang ddc trung dinh tinh hodc dinh lugng,
cach giai phu thudc vao vai tro cta thi nghiém. Néu dé thu thap cac s liéu cho tinh
toan thi phai tién hanh cac phép do twong ddi chinh xac.

Vi du: "Xéac dinh dién tich cai ban. B dung: qua ndng, déng ho, soi day, gia thi
nghiém".

Loai bai toan thi nghiém ngay nay ciing dugc st dung rong rai trong thuc té day
hoc Vat i ¢ truong phé thong, dac biét & cac truong chuyén, 16p chon.

6.3. DAY HQC SINH GIAI BAI TAP VAT Li
6.3.1. Cac budc giai bai tap Vatli

Mic du céc bai tap Vat li khac nhau vé loai va muc dich su dung trong day hoc,
song trong thyc té ngudi ta ciing thira nhan mot quan diém chung vé qua trinh giai mot
bai tap Vat li. Theo quan diém d6, nguoi thay gido khong chi don gian trinh bay cach
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gidi cho hoc sinh ma phai thuc hién nhiém vu gido duc, gido dudng hoc sinh trong qua
trinh giai bai tap, can phai day hoc sinh ty luc giai dugc bai tap Vat 1i Vi vay sau moi
chuong, mdi phan cta chwong trinh Vat li, gido vién can trinh bay cach giai miu mdi
loai bai, hinh thanh cho hgc sinh thoi quen phan tich dliing bai todn, ghi chép va tinh
toan mot cach hop li, rén luyén tu duy logic. Qua trinh giai mot bai tap Vat li, dac biét
1a giai mot bai tap phirc tap, c6 thé chia ra thanh cac budc sau:

1. Tim hiéu dé bai
a) O budc nay can xac dinh rd cac diéu kién va lam rd y nghia cac thuat ngir, cac
cum tur quan trong.

b) Ghi van tat cac di€u kién, c6 thé sir dung cac ki hi¢u, v& hinh hoac so d6 néu can
thiét.

2. Phan tich hién tuong

Phan tich ndi dung bai tap véi muc dich 1am rd ban chat Vat 1i cta cac hién tuong
dugc mo ta trong bai, goi lai trong dau 6c cua hoc sinh nhirng khai niém, dinh luét co
lién quan, can thiét cho viée giai bai tap.

3. Gidi bai tap

a) O budc nay can hinh thanh mét ké hoach giai bai toan, bd sung cac diéu kién
bé’lng cac hﬁng s6 Vat 1i hodc cac bang s liéu, phan tich cac dd thi néu co.

b) Chuyén don vi do cac dai lugng Vat li sang h¢ sb SI.

¢) Tim quy luat lién hé cac dai lwong phai tim va cac dai lugng da cho viét ra cac
cong thic tuwong ung.

d) Lap cac phuong trinh duéi dang tong quat hodc lap rap cac thi nghiém can thiét
cho vi¢c gidi todn (bai todn thi nghiém).

e) Giai phuong trinh dé tim an s (hodc phan tich cac s6 liéu thuc nghiém).

4. Bién luan

a) Phan tich 101 giai hoac dap so (bién ludn) danh gid anh huong cua cac so gan
ding trong diéu kién cua bai toan.

b) Thao luan, tim kiém céach gidi khéc, lya chon cach giai hop Ii...

Do 1a so dd tong quat dé giai cac loai bai tap Vat li, tuy nhién tuy timg bai cu thé,
mot s6 bude c6 thé bo qua.

Trong cac budc néu trén, cadc budc doc, lam rd ¥ nghia cua cac diéu kién, thuat
ngtr, ghi van tat diéu kién, v& hinh, so do... Cac budc phan tich lam rd ban chat Vat i
cac hién tuong 1a rit quan trong, quyét dinh phwong phap giai cac bai tap.

6.4. LUA CHON VA SU DUNG BAI TAP VAT Li

111



6.4.1. Lwa chon cac bai tap Vatli

Trong thuc té day hoc Vat 1i nguoi gido vién thudng xuyén phai thuc hién cong
viéc lya chon va tim cach van dung cac bai tap Vat li sao cho phu hop vdi muc ti€u
day hoc cia mdi loai bai hoc, clia cong viéc (nhu kiém tra, gio luyén tép,... ). Khi do
viéc lua chon hé théng cac bai tap can dam bao céc yéu cau sau:

1. Cac bai tap phai di tir d& dén kho, tir don gian t6i phirc tap... gitip cho hoc sinh
nam dugc phuong phap giai cac loai bai tip dién hinh;

2. Mbi bai tap phai la mot mat xich trong hé théng bai tap, dong gop vao viée cung
¢d, hoan thién va mo rong kién thirc cho hoc sinh;

3. Trong hé théng bai tip can bao gdm nhiéu loai nhu: Bai tip gia tao (13 loai bai
tdp ma ndi dung cia nd khong sat voi thuc té), cac bai tap triru tugng va cac bai tap co
ndi dung thuc té, bai tap luyén tap va cac bai tap sang tao, bai tap cho thira hodc thiéu
dir kién, bai tdp mang tinh chat nguy bién va nghich 1, bai tdp c6 nhiéu cach giai khac
nhau...

6.4.2. Sir dung h¢ thong bai tip

Trong day hoc timg noi dung cu thé, ngudi gido vién phai du kién chi tiét ké hoach
st dung h¢ théng bai tap da lya chon, chéng han, theo cac truong hop sau:

1. St dung trong cac khau sau ctia qua trinh day hoc: Néu van dé, hinh thanh kién
thirc moi, cing b, hé théng ho4, kiém tra va danh gia kién thuc, ki.ndng cua hoc sinh.

2. Trong tién trinh day hoc mot dé tai cu thé, viée giai hé théng bai tap ma gido
vién di lwa chon cho hoc sinh thuong bat ddu bang nhitng bai tap dinh tinh hay nhiing
bai tap tap duot. Sau do hoc sinh s gidi cac bai tap tinh toan, bai tap dd thi bai tap thi
nghiém c6 ndi dung phurc tap hon. Viéc gidi cac bai tap tinh toan téng hop, nhitng bai
tap c6 ndi dung ki thuat voi dir kién khong day du, nhitng bai tap sang tao c6 thé coi la
su két thuc viée giai hé thong bai tap dd duoc lwa chon cho dé tai.

3. St dung cac bién phap dé ca biét hoa hoc sinh trong viéc giai cac bai tap Vat li:
Bién d6i muc d6 yéu ciu cua bai tap ra cho cac dbi twong hoc sinh khac nhau nhu mirc
dd truru tugng cua dé bai, loai van dé can giai quyét, pham vi va tinh phtrc tap cua céc
s0 liéu can xir 1i, loai va sb luong cac thao tac tu duy logic va cac phép bién ddi Toan
hoc phai st dung, pham vi va mtc do kién thuc, ki nang can huy dong; Bién d6i muc
do yéu cau vé sd luong bai tap can giai, vé muc dd tu luc cta hoc sinh trong qua trinh
giai bai tap.
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CHUONG 7

CAC HINH THU'C TO CHUC VA KE HOACH
DAY HOC VAT Li O TRUONG PHO THONG

7.1. CHIEN LUQC TO CHUC DAY HQC VAT Li O TRUONG PHO THONG
7.1.1. Khai niém vé chién lwgc t6 chirc day hoc

Day hoc la qua trinh tac dong qua lai gitta ba thanh td co ban: Giao vién, hoc sinh
va ndi dung mon hoc (tai liéu, phuong tién). Qua trinh nay dién ra phuc tap, trong d6
su phéi hop hoat dong gitra gido vién va hoc sinh ¢ vai tro quyét dinh. Mudn dat dugc
muc dich day hoc, gido vién can lua chon hoat dong thich hgp cho hoc sinh, d@)ng thoi
phai hudng dén, gitip d3, tao diéu kién cho ho thyc hién thanh cong nhitng hoat dong
do tuc 1a phai lya chon mdt chién luge t6 chirc day hoc c6 hi¢u qua.

Co nhiéu chién luge day hoc khac nhau, sy khac nhau do thé hién & vai tro cua
giao vién va hoc sinh:

+ Chién lugc gido vién diéu khién: Gido vién quyét dinh tit ca moi viéc, diéu
khién toan bd céac hoat dong cua qua trinh day hoc to dat van dé, giai quyét van dé,
danh gia va két luan, con hoc sinh thi thu dong nghe, ghi chép va ghi nhd, nhic lai.

+ Chién luoc léy hoc sinh lam trung tdm: Hoc sinh tu luc tat ca tir lya chon muc
dich, nd1 dung hoc tap, cac hanh dong hoc lap dén danh gid va két luan.

+ Cac chién luge day hoc trung gian khac: Vai tro cua gido vién va hoc sinh thay
d6i: Tang hodc giam trong ting giai doan cta qua trinh day hoc.

Trong lich st co nhiéu chién lugc day hoc dugc thir nghiém xép theo thu tu tang
dan vai tro cta hoc sinh, giam dan vai tro cta gido vién: Chién luogc tmyén thong,
giang giai, minh hoa, biéu dién, dam thoai, goi mo, chiém linh khai niém, bét chudc,
thao luan nhom, huédng dan tim toi, nhém nhé hop tac, nghién ctru theo sé thich.

Thyc tién day hoc cho biét khong c6 mot chién luoc day hoc nao la van nang, co
thé ap dung cho moi mon hoc, cho moi hoc sinh dé dat dugc muc dich mong muén.
Gi4o vién Vat 1i can phai biét nhiéu chién lugc day hoc dé lya chon nhiing chién luoc
thich hop véi muc dich, voi mon hoc, voi bai hoc cu thé, véi trinh d6 hoc sinh va véi
ca thoi gian va phuong tién day hoc nhét dinh.

Noi dung co ban cua cac chién lugc day hoc:

1. Chién lwgc truyén théng (phwong tién phat thanh, truyén hinh)

Muc tiéu: Mang lai kinh nghiém cho ngudi nghe ma khong can t6 chirc thanh 16p
hoc.

Uu diém:
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- Lam giau kién thac, ki nang, ki xdo tir nhirng tai li€u ma ngudoi trinh bay dugc
chuyén moén hoa.

- Phu hop vé1 moi ltra tudi, moi trinh do, c6 thé ap dung cho moi bd mon: khoa hoc
xa hoi, am nhac, khoa hoc tu nhién.

Chién lugc nay duogc ap dung trong gido duc tir xa.

Nhuwoe diém: La su truyén thu mot chiéu, hoc sinh hoan toan thu dong, khong co
co hoi dé twong tic v6i mdi truong, véi gido vién dé hoi dap, trao doi. Gido vién
khong hé co thong tin tir hoc sinh dé biét duoc két qua day hoc.

2. Chién legc gidng gidi minh hoa

Muc tiéu: Cung cép cho ngudi hoc nhitng kién thirc, kinh nghiém ma nhan loai da
tich lily duoc dudi dang day du, hoan chinh, giai thich cho ngudi hoc ¥ nghia cua
nhiing kién thtc, kinh nghiém 4y va c6 minh hoa bang nhimng vi du cu thé. Ngudi hoc
c¢b gang tiép thu, hoc thudc, nhic lai va sir dung dugc trong nhitng tinh hudng dién
hinh, khong can biét dén lich sir phat trién cia kién thirc, kinh nghiém do.

Uu diém:

- Cung cap cho ngudi hoc mot khéi lwong 16n kién thirc, kinh nghiém ¢ dang day
du hién dai.

- Nguoi day c6 du thoi gian chuédn bi, lya chon thong tin chinh xé4c, day du, duoc
b6 sung, stra doi qua nhiéu lan, nhiéu thé hé tré thanh rat phong phu, diy du dé cung
cap cho hoc sinh.

- Viéc kiém tra danh gia dya trén nhiing tai liéu chuan muc, 1 rang, dé ca cho hoc
sinh va gido vién.
Chién lugc nay dugc dung cho ngudi 16n tudi trong nhitng mon hoc 1i thuyét.

Nhuwoe diém: Hoc sinh hoan toan ¢ thé bi dong, ho chi ¢ tim hiéu, ghi nhg, bat
chudce, van dung vao tinh huéng dién hinh d3 biét. Nang lyc sang tao cia nguoi hoc
khong dugc khoi day, luyén tdp va phat trién. Tham chi, nguoi hoc con ¢d cam nhéan
khoa hoc Ia cua thién tai, nguoi lao dong khong véi toi duoce, chi cho doi dé 1am theo.

Chién lugc nay khong dap (mg duoc nhiing yéu ciu khac nhau ciia c4 nhan va
khong thuc hién dugc sy phan hod trong day hoc, dic bi¢t khong dap ung dugc trong
thoi dai ngay nay.

3. Chién luoc biéu dién

Mouc tiéu: Khuyén khich su tiép thu kién thuc, ki nang, hanh vi thdng qua quan sat
bét chudc.

Uu diém: Chién lugc nay dugc ap dung tir lau dac bi¢t cho hoc sinh nho tudi hodc
yéu kém, ap dung cho moi mén va ciing dwoc ap dung dé phat trién ki ning suy nghi
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giai quyét van de.

Nhuwoc diem: Tuy nhién, hoc sinh it c6 kha nang lam viéc doc lap, mat khac cau
triic cta chién luge ¢ trinh d§ cao, néu khong c6 c6 gang day du trong viéc 1ap ké
hoach thi bai hoc tré nén buon chan, té nhat.

4. Chién luoc dam thoai, goi mo:

Muc tiéu: Gido vién doi thoai tryc tiép voi hoc sinh, gido vién ddt cau hoi goi y suy
nghi ctia hoc sinh, b6 sung nhitng chd sai 1am, bé tac cuia hoc sinh, dan ho sinh téi
nhtng két luén can thiét.

Uu diém: Giao vién theo sat duoc hoc sinh, biét dugc say nghi, hanh dong cua ho
dé kip thoi gitp d& ho giai quyét nhiém vu hoc tap, dat duoc muc dich.

Nhuwoc diém:

- Giao vién chi c6 thé doi thoai vdi mot so it hoc sinh, so con lai chi nghe mot cach
thu dong.

- Dan y d6i thoai ctia gido vién chua duoc hoc sinh chuan bi truéc nén dé dan toi
lung tang, dui dé, thicu tu tin.

Chién luoc nay ap dung hiéu qua khi phan tich lap luan li thuyét phic tap.
5. Chién luoc chiém linh khdi niém
C6 hai loai: Chiém linh din dich va chiém linh quy nap

- Chién lugc chiém linh quy nap: Gido vién dua ra vi du va phan vi du vé khai
niém; hoc sinh quan sat, thao luan, nhan biét dugc khai ni€ém roi ap dung.

- Chién luogc chiém linh dién dich: Gido vién gidi thiéu cho hoc sinh khai niém,
minh hoa bang vi dy, phan vi dy, hoc sinh 4p dung khai ni¢m.

Muc dich: Gitp hoc sinh sip xép, phan loai thong tin va kinh nghiém thanh mot hé
thdng co ban, co ¥ nghia.

Uu diém: Sy tu duy dudi dang khéi niém gitp hoc sinh suy nghi c¢6 hiéu qua.

Nhuweoe diém: Chién lugc khai niém 1a mot chién luoc 'qua trinh vi thé han ché
trong viéc 4p dung dé chiém linh noi dung hodc thong tin chuyén biét cao, mat khac
kho tim dugc khai niém phu hop véi dang day hoc nay.

6. Chién luoc bt chude

Muc tiéu: Tai nao lai cang gan cang t6t mot tinh hudng that sy cua doi séng hay
mot kinh nghiém.

Uu diém: Hoc sinh c¢6 thé hoc nhitng nguyén tic chuyén biét, nhitng khai niém
hodc nhitng ki ning suy nghi trong linh vuc rén luyén than thé, cu xir... Chién lugc nay
thich hop véi khoa hoc xa héi, nghé thuat.
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Nhuwoe diém: Co thé tro choi bat chudce bop méo sy that, nd cling doi hdi su )
giang 16n va thoi gian dé chuan bi.

7. Chién lwgc thdo ludn nhém

Muc tiéu: Khuyén khich ki nang truyén dat trao d6i thong tin trong nhom va trong
16p.

Uu diém:

- Gitip dong vién su suy nghi, su quyét dinh phan biét nhitng quan diém, quan
niém.

- NO c6 vi tri trong moi linh vuc ddc biét thich hop voi nghién clru xa hoi, nghé
thuat, tranh luan...

Nhuoe diém: Han ché v6i hoc sinh nho tudi, phu thudc vao thdi quen ciia nhom va
khong khi 16p hoc.

Hoc sinh can phai dugc luyén tap vé ki thuat thao ludn nhom.
8. Chién lugc huéng dan tim toi

Muc tiéu: Giap hoc sinh phat trién ki nang giai quyét van dé, hoc sinh ¢ thé hoc
duoc kiéu hoc béng cach lam.

Uu diém: Chién luoc nay dic biét c6 hiéu qua giup phat trién sy thdu hiéu nhiing
tu tudng, khai niém.

C6 thé ap dung cho hoc sinh nho tudi néu duoc cung cip tai lidu va co su giup dd
cua gido vién, dac biét c¢6 loi voi hoc sinh 16n tudi (c6 kha nang lap luén, tu duy triru
tuong).

Cé vai tro quan trong trong day hoc cac mén khoa hoc tu nhién va khoa hoc

Nhueoe diém:

- Khéi lugng kién thire truyén tai thiéu ngan gon.

Néu thiéu su giup d& ciia gido vién thi sy tim toi mat nhiéu thoi gian dbi véi mot
s6 hoc sinh.

9. Chién lugc hop tac theo nhom nho

Hinh thirc: Giao vién giup do, lanh dao hoat dong cua cdc nhom con hoc sinh lam
viéc doc 1ap & nhom (hinh thire két hop day hoc ca 16p va ca thé hod).

Moi nhom c6 tir 3 deén 8 hoc sinh lam viéc cung nhau, tuong tac va rang budc lan
nhau, phan chia nhi€ém vu cho nhau, gitp do nhau.

Muc tiéu: Phat trién ¢ hoc sinh nhitng ki ning nhan thirc, ki nang giao tiép xa hoi.
tich cuc hoé hoat dong hoc tap cua hoc sinh va tao ra sy binh déng trong hoc tap.

Nhirge diém: Phan chia nhiém vy phirc tap do trinh do khong dong déu, hoc sinh
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chua c6 thoi quen hop tac trong cong viéc, mat khac, kho lya chon ndi dung hoat dong,
thiéu phuong tién, thiét bi.

10. Chién luoc nghién citu theo so thich cua hoc sinh

Hinh thirc: Hoc sinh chu dong chon van dé ham thich, tu luc tién hanh nghién ciru
giai quyét van dé va trinh bay két qua. Viéc nghién ctru co thé tién hanh ca nhan hay
nhom, dé tai ty dé xuét hay chon mot trong s6 dé tai do gido vién gi6i thiéu.

Muc tiéu: Phat huy cao tinh ty luc, tich cuc, rén luyén cach lam viéc doc 1ap, phat
trién tu duy sang tao, ki ning t6 chirc cong viéc va trinh bay két qua.

Nhuge diém: Kho t6 chue, kho ca biét hoa triét dé, kho 1am cho moi hoc sinh hing
thi.Mat khac gido vién khé theo ddi qua trinh 1am viéc ciia hoc sinh dé giup d& kip
thoi. Chién luoc nay chi thich tng véi hoc sinh 16n tudi.

Tém lai: Mdi chién luge déu c6 wu va nhuge diém vi vay can phai lya chon mot
chién luge cu thé hay phéi hop nhiéu chién luoc d6i voi mdi ddi tuong hoc sinh voi
muc dich day hoc, véi ndi dung cu thé va hoan canh cu thé méi co thé thanh cong
trong qua trinh day hoc.

7.2. CAC HINH THU'C DAY HQC VAT Li O TRUONG PHO THONG

1. C6 nhiéu cdch phan loagi cdac hinh thirc day hoc Vat li dva trén cac ddu hiéu
nhat dinh

a) Dya theo thanh phﬁn hoc sinh, c6 thé chia thanh day hoc c4 nhan, day hoc theo
16p, day hoc theo nhom (trong mét 16p c6 nhidu nhom).

b) Dya theo muyc ti€u bai hoc, co thé chia thanh: Nghién ctru kién thic méi, luyén
tap, on tap, kiém tra...

c¢) Dua theo dia diém, vi tri t6 chuc day hoc, c6 céac hinh thtrc: Lam viéc ¢ 16p lam
viéc trong phong thi nghiém, xuéng truong tham quan san xut & xi nghiép, nha may,
cong truong...

Céc cach phan loai chi 1a twong dbi, mdi hinh thirc day hoc trong mét cach phan
loai ndy déu bao ham nodi dung ctia mot sb cach phan loai khéc.

2. Cac hinh thirc day hoc trong day hoc Vit li ¢ truong phé thong hién nay
a) Bai 1én lop.

b) Tham quan ngoai khoa.

¢) Tu hoc ¢ nha.

Theo quan diém hién nay, td chirc day hoc thuc chét 1a to chire cho hoc sinh hoat
dong tu lyc, thong qua d6 ma chiém linh kién thirc, ki ning, phat trién nang luc tri tué
va hinh thanh thai d6. Trong méi hinh thic day hoc c6 nhiéu céch thirc td chirc hoat
dong cua hoc sinh. Tuy thudc vao muc dich, ndi dung, phuong tién day hoc va trinh do

117



ctia hoc sinh ma luya chon hinh thirc t6 chirc hoat dong cho hoc sinh.

Trong mdi hinh thirc t6 chic day hoc c6 hoat dong ciia ca gido vién va hoc sinh
v6i quan niém: Gido vién td chuc cac hoat dong cho hoc sinh nham hudng té1 muc
dich nhat dinh. Mdi hinh thuc day hoc déu c6 wu diém riéng dap ung dugc viéc thuc
hién mot mit nao d6 ctia myc tiéu chung vi vay can phdi hop khéo.léo, hai hoa cac
hinh thuec t6 chire day hoc dé viec day hoc c6 két qua cao.

7.3. CAC HE THONG TO CHUC DAY HQC

Bai hoc 1a mot trong nhiing hinh thurc td chirc co ban, chu yéu cua viéc day hoc ¢
truong phé thong ma hoat dong chu dao trong bai hoc 1a hoat dong nhan thuc.

Trong thyuc tién day hoc ¢ nha truong noi chung, c6 ba kiéu t6 chirc su day hoc
(goi 1a hé théng td chuc day hoc) d6 1a day hoc cé nhan, day hoc 16p - bai va day hoc
dién giang - xé-mi-na ap dung cho nhitng muyc dich va dbi twong khac nhau.

7.3.1. H¢ day hoc ca nhan

C6 tir xa xwa, ¢ thanh A-ten (Hy lap), & Trung Qudc, chi yéu nguoi ta sir dung
hinh thirc day hoc c4 nhan, thﬁy gido day tung ca nhan hoc sinh, hoc sinh tién 1én theo
con duong va nhip d thich hop véi dic diém cua minh.

Cac nha 1i luan day hoc danh gia cao hé théng day hoc nay vi né dam bdo su hoc
tap tich cuc, tu luc tu giac cao va rat thuén tién cho viéc rén luyén thanh thao ki nang,
ki xao song hinh thirc nay khong kinh té.

7.3.2. H¢ day hoc 16p - bai

Vao hau thoi ki trung cd, do su phat trién manh mé cia cong thuong nghiép, cta
khoa hoc va ctia nén gido duc khong ton gido, gido duc & nha truong duge mo rong va
cai tién, Jan A-mox Ko-men-xki trong tac phém "Li luan day hoc vi dai" (1638) da deé
xuat hinh thire day hoc "16p - bai" ma cho dén ngay nay chung ta van dang ap dung.

Hé thong day hoc nay doi hoi tap hop hoc sinh thanh 16p c6 si sb nhat dinh, c6 do
tudi va trinh d6 hoc luc xac dinh, thay va trd lam viéc trén 16p theo mot thoi khoa biéu
nhat dinh. Tir ddy xut hién hé day hoc wdp - bai", danh ddu mot budc tién vi dai so
v6i1 h¢ day hoc ca nhan thoi xua.

wu diém cua hé nay 1a tinh kinh té cao, tinh ké hoach hé théng va bao dam gido duc
tinh than tap thé cho hoc sinh. N6 dugc phd cap rong rii cho gido duc phd thong, trung
hoc chuyén nghiép.

7.3.3. H¢ thong dién giang-xé-mi-na

Hinh thtrc co ban cua viée t6 chirc day hoc ¢ ddy 1a xé-mi-na, dién giang, luyén
tap, thuc hanh va bai tap nghién ctru. H¢ nay dugc st dung nhiéu & Pai hoc.

V&i mbi hinh thic ké trén, sinh vién duoc tap hop theo ) lugong rat khac nhau
(theo nam hoc, theo 16p theo t6 hodc ca nhan) va hoat dong cling rat da dang. vu diém
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cta hinh thic nay 13 sy truyén dat 1i thuyét thi mang tinh dai tra nhung viéc xtr li tai
liéu gido khoa lai mang tinh ca thé va vai trd cta tranh luan khoa hoc, thuc nghiém,
sang tao khoa hoc duoc dé cao.

Trong nha truong Viét Nam hién nay, hé day hoc 16p bai dugc su dung rong rai
bao gdm nhiéu hinh thirc to chirc. Trong tat ca cac hinh thirc t6 chtrc d6 bai hoc giir vai
trd co ban, chi yéu va quyét dinh hay noéi cach khac 1 vai tro cha dao.

7.4. BAL HQC
7.4.1. Khai niém bai hoc

Bai hoc 1a hinh thirc t6 chirc co ban cua qua trinh day hoc, ¢ ddy, trong mot
khodang thoi gian xac dinh (tiét hoc) tai mot dia diém danh riéng (16p hoc), gido vién t6
chuc hoat dong nhan thirc ciia mot tap thé hoc sinh c6 si s6 ¢6 dinh, c6 trinh d6 phat
trién nhéat dinh (16p hoc sinh), ¢6 cha ¥ ti dac diém timg em, nham 1am cho tat ca hoc
sinh nam viing truc tiép ngay trong qua trinh day hoc nhing co s& cia tai liéu day hoc,
ddng thoi qua d6 ma phat trién nhirng ning lyc nhan thirc va gido duc dao duc cho cac
em.

Dinh nghia trén di chi ra nhiing dic diém riéng ma chi bai hoc méi ¢6 va khong co
& bat ki hinh thire t6 chirc day hoc khac: Nhom hoc sinh c6 si s6 ¢6 dinh va c6 trinh do
phat trién nhit dinh tao thanh mot td chirc tron ven, tham gia tap thé toan bd qué trinh
dao tao d6 1a 16p hoc sinh.

Trong qua trinh day hoc, gido vién chi dao hoat dong cua tap thé nhung c6 tinh dén
dic diém nhan thirc ciia mdi em gitip cho ca tap thé 16p nim viig mot cach truc tiép
ngay trén 10p dén muc ti da nhitng co s¢ ctia ndi dung bai hoc.

7.4.2. Cac kiéu td chirc hoat dong hoc tip trong bai hoc

C6 thé t6 chirc cho ca 16p hoat dong nhan thirc trong bai hoc theo ba kiéu sau:

1. Nhiém vu thong nhat san pham giong nhau

Pay 1a dang t6 chie pho bién, thuong dugc 4p dung rong rai, gido vién giao cho ca
16p mot nhiém vu hoc tap giéng nhau, vi du: mot bai toan, mot thi nghiém... Mdi c4
nhan phai hoan thanh mot cach tu lyc nhiém vu hoc tap théng nhét d6 va tit nhién phai
tao ra mot san phém nhu nhau.

2. Nhiém vu phdn hod, san pham khdc nhau

Co6 thé chia 16p hoc sinh ra ba trinh d¢ khé, trung binh va yéu vé tri duc. Gido vién
c6 thé soan nhtrng nhiém vu hoc tap phan hoa tic 1a nhi¢m vu c6 muc do khé khan va
phuc tap khac nhau 101 trao cho mdi hoc sinh mot nhiém vu vira stc voi em do Mdi
hoc sinh phai ty luc hoan thanh nhi¢m vu riéng dugc giao va tat nhién s& cho ra céc

san pham khac nhau. Ttrc nhiém vu phan hoa, san pham la khac nhau.

3. Lam hop dong theo kip
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Nhiém vu duy nhit giao cho tap thé, t chirc hop dong theo kip co phan cong
chuyén moén hoa.

Trudng hon nhiém vu phirc tap va chung c6 thé chia theo kip, phan cong mdi
ngudi (hay mdi nhom nho) phy trach thyc hién mot phan viée ctia minh rdi lap rap cac
két qua cua tit ca cac nhom lai thanh san pham tong hop chung nhat.

7.4.3. Phan loai bai hoc

Trong li luan day hoc hi¢n dai, c6 nhiéu cach phan loai bai hoc theo cac muc dich
khéac nhau. O day hop 1i va sat thuc té hon ching ta phan loai bai hoc dya vao muc
dich li luan day hoc.

C6 thé phan chia thanh nim kiéu:

Kiéu 1: Bai hoc nghién ctru va so bd cing cb kién thirc méi.

Kiéu 2: Bai hoc cung cb kién thirec.

Kiéu 3: Bai hoc van dung phtrc hop kién thire va ki nang, ki xdo.

Kiéu 4: Bai hoc khai quat hoa va hé thong hoa kién thirc.

Kiéu 5: Bai hoc kiém tra, danh gia va udn nin kién thire ki nang, ki xao.

Céc bai hoc thudc bdn kiéu dau déu thudc bai hdn hop vi chung chira dung nhiéu
muc dich li luan day hoc duogc dua trén co sé cua cung mdt ndi dung cua bai hoc, song
O day ta phan loai dya trén muc dich co ban nhét. Bdi v6i bd mon Vat 1i, chung ta s€
xem x¢&t cach phan loai va co thé so sanh cac bai hoc mot cach cu thé & phﬁn sau.

7.4.4. Céu tric cia bai hoc

Trén li thuyét cling nhu trong thuc tién day hoc, vin dé then chét nhit d6 1a van dé
cAu trac cua bai hoc. Nam dugc ciu tric cta nd co nghia 1a nhan thirc dugc ban chét
ctia bai hoc. C6 hiéu duge ban chit cua dbi tuong ta co thé diéu khién duogc né theo
muc dich mong muén.

1. Cdu tric

La t churc bén trong cia mdt hé toan ven, 1a cach nhéan thic riéng ma cac thanh tb
cia hé lién két qua lai va tuong tac vd6i nhau, tao nén tinh toan ven (tron ven hoan
chinh) hay tinh tich hop cta hé. CéAu tric ctia mot hé dic trung cho tinh c6 to chuc,
tinh co trat tu logic cuia hé va day la dac trung ban chét cta hé toan ven.

2. Bai hoc la mot hé théng toan ven

Theo 1i luan day hoc hién dai, bai hoc 1a don vi cdu trac nguyén té co ban va tron
ven cua qua trinh day hoc c6 han ché vé mat thoi gian. Bai hoc 1a mot hé théng toan
ven, 1a mot qua trinh day hoc nguyén td co ban va toan ven thé hién & tinh théng nhét
bién ching cua céc thanh t6 ctia bai hoc va chinh su théng nhét dé tac 1a mdi lién hé
qua lai va sy tuong tic vdi nhau cua cac thanh t s& tao nén sy tich hop cua bai hoc.

120



3. Cot 16i cua bai hoc la méi lién hé logic cua bon thanh té

Bai hoc duoc coi nhu hé toan ven bao gérn bon thanh t6 co ban: Muc tiéu caa bai
hoc, ndi dung cua bai hoc, phuong phap day st dung trong bai hoc va két qua dat duoc
cua bai hoc.

Bon yéu t6 nay gin bo chit ché voi nhau, quy dinh 1in nhau va tao nén cét 16i co
ban ciia bai hoc. Mdi yéu té nay lai c6 cdu triic riéng, ta xem xét mot cach so luoc cau
truc do

a) Muc tiéu cta bai hoc (M) 1a yéu t6 xuat hién cta bai hoc bao gdm ba muc dich
thanh phén gén b6 chat ch€ véi nhau, tham nhap vao nhau, bod sung cho nhau dé la:

Muc tiéu tri duc: Lam cho hoc sinh ndm virng nhitng co s& khoa hoc, ki nang, ki
x40 cua bai hoc mot cach ty giac, tich cuc, tu lyc (doi khi ta chia ra thanh hai phﬁn
nho: kién thtre, ki ning, ki x40).

Muc tiéu phat trién: Trén co s& linh hoi noi dung khoa hoc ciia bai 1én 16p, gitp
hoc sinh phat trién nhiing ning lyc nhan thic va ning lyc hanh dong. - Muc tiéu giao
duc: Hinh thanh thé gidi quan, dao dirc va hanh vi van minh trén co sé cta bai hoc.

b) Noi dung day hoc cua bai hoc (N) Muc dich cua bai hoc quyét dinh ndi dung
ctia bai hoc, c6 thé ¢ bdn kiéu nodi dung b phan sau.

- Kién thirc 1i thuyét vé thé gidi.

- Ki nang, ki x40 hanh dong cu thé.

- Kinh nghiém hoat dong sang tao

- Hé théng nhitng quy pham dao dtc.

¢) Phuong phap day hoc cua bai hoc (P): Pay 1a yéu t6 phu thudc chit ché vao ca
muc dich va ndi dung cta bai hoc. Ching ta hiéu khai niém va phuong phéap theo
nghia rong va bao gdm ba thanh phan nhu sau:

- Phuong phéap day hoc theo nghia hep 13 hanh dong day hoc cua thay va hanh
dong cua trd trong su phdi hop thong nhat.

- Phuong phép day hoc dugc dua vao stir dung trong bai hoc.

- Hinh thire t6 chirc hoat dong nhan thure cua hoc sinh trong bai hoc.

Vén d& lua chon phuong phap day hoc ¢ tirng bai hoc dé muc dich day hoc co y
nghia quyét dinh to 16n con phu thudc vao kha ning cua gido vién va kinh nghiém
giang day két hop v6i phurong tién va su sang tao ctia ngudi dong vai tro t6 chire diéu
khién hoat dong nhan thirc ctia hoc sinh trong bai hoc.

d) Két qua tich hop cuia bai hoc (K): Két qua tich hop ctia bai hoc chinh 1a két qua
linh hoi cta hoc sinh khi két thiic bai hoc cling chinh 1a muc dich day hoc dugc thuc
hién. C6 bén trinh do linh hoi nhu sau:
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- Trinh d6 tién hiéu: Nhén biét, xac dinh, phan biét, nhan ra kién thirc.

- Trinh d6 tai hién: Viéc tai hién thong bao vé ddi tuong theo tri nhé hay ¥ nghia.

- Trinh d¢ bién hoa: Van dung kién thirc vao thyc tién bang cach chuyén tai ching
vao nhitng dbi twong va tinh hudng quen biét nhung di bi bién d6i hodc chua quen
biét.

Trinh d6 ki nang: Co thé van dung kién thirc vao thuc tién bang cach chuyén tai
chung vao nhitng ddi tugng va tinh huéng quen thudc, néu thanh thao, tu dong hoa thi
goi 1a kién thirc ki xao.

e) Mbi lién hé giira bon yéu td

- CAu tric cta bai hoc 1a t hop bon yéu t6 thanh phan co ban ciia n6 dong thoi
cling 1a mdi lién hé qua lai va su twong tac voi nhau giita chung trong sudt qué trinh
day hoc ctia bai 1én 16p c6 thé dién ta bang so d6 don gian:

M_, N_, P_,

K
1, !

- Nho su lién hé va tuong tac hop li ciia bon y€u to co ban cua bai hoc ma bai hoc
s€ trd nén mot hé thong toan ven.

Ttrc 1a trong bai hoc hoat dong cua théy cling nhu cta trd, cia modi ca nhan hoc
sinh cling nhu cua ca 16p duoc gén b6 chdt ché véi nhau, quyén lai thanh mot hoat
dong théng nhét, hop 1i dé cudi cung dat duoc két qua tich hop c6 chét luong cao ting
v6i muc dich ban dau du kién cua bai hoc.

4. Bai hoc la hé théng cuia cac buoc li lugn day hoc

a) Bai hoc 1a mdt hé théng toan ven, mdt hoat dong tron ven hoan chinh. N6 cé thé
chia thanh nhiing hanh dong, ttrc 1a nhitng budc li luan day hoc, mdi bude nay lai duoc
bao gdm mat s6 thao tac d6 1a nhitng tinh hudng day hoc.

b) Budce li luan day hoc v& mit cu trac tirc 1a mot doan tuong dbi hoan chinh cua
bai hoc. Budc 1i luan day hoc c6 chiic ndng co ban la thuc hién mot muc dich bd phén,
mot nhiém vu cu thé cua bai hoc.

¢) Theo quan diém tiép can hé théng, néu bai hoc 1a mot hé toan ven thi mdi buu li
luan day hoc cta n6 phai la mét phan hé. Néu mdi bude 1i luan day hoc ung voi mot
muc dich b phan chuyén mon ho4 thi nd ciing bao gdm mot loat nhitng yéu t6 co ban
cAu tao nén bude nay va gén lién véi muc dich bo phan cua budc.

N6i theo cach khac budce 1i luan day hoc 13 to hop bdn yéu té thanh phan co ban
tuong tmg cua noé: Muc dich, ndi dung, phuong phap. két qua bd phan dong thoi ciing
1a mdi quan hé qua lai va sy twong tac véi nhau giita chung trong pham vi cia budc 1i

luan day hoc.
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d) Mébi quan h¢ cua cac budce li luan day hoc trong bai hoc

- Néu bai hoc 12 mot hé toan ven thi cac budc cta nd phai lién h¢ chat ch€ véi nhau
va tac dong qua lai v&i nhau. Budc trude 1a tién dé chuan bi cho budc sau, bude sau lai
giai quyét nhitng van dé do budc trude dat ra, phat trién ching. va chinh né lai chuan
bi tiép cho budc sau, cir thé cho dén luc két thic.

- Méi lién hé va tuong tac ctia cac budc v6i nhau duge thyc hién thong qua bang
mbi lién hé va tuong tac gitra cac thanh to cung loai cta cac budc, vi du: Cac myc dich
bd phan véi nhau, cac ndi dung bd phan véi nhau... Nhu vay mbi lién hé va tuong tac
nay dién ra theo chiéu doc tir budc thir nhit dén bude cudi ciing ctia bai hoc.

5. Phan logi cac budc ti lugn day hoc cua bai hoc

Bai hoc 1a noi dién ra hoat dong nhan thirc - ho tip ctia hoc sinh duédi su chi dao
ctia thiy. Trung tdm cta hoat dong nay 1 qué trinh linh hoi kién thtrc, ki ning, ki x4o.
Thay phai t6 chirc day nhu thé ndo dé qua trinh dién ra thuan loi nhat va c6 hiéu suat
cao nhat. Vi thé viéc phan chia bai hoc thanh cac budc li luan day hoc phai dya trén co
sO cua logic cua qud trinh linh hoi kién thirc béi hoc sinh. Ta hay xem xét nd1 dung cac
giai doan logic ctia qua trinh linh hoi kién thuc.

a) Logic ciia qud trinh linh héi kién thire

Sy linh hoi kién thtc duoc thue hién thong qua mdt chu trinh goi 1a chu trinh hoat
dong nhan thuc - hoc tap. N6 bao gém cac budc: Sy tu giac, su thong hiéu, su ghi nhd,
su van dung, su khai quat hoa va su h¢ théng hoa.

Diéu kién co ban dé hoc sinh linh héi kién thirc c¢6 két qua 13 mdi hoc sinh phai
thuc hién toan bd chu trinh hoat dong nhén thirc hoc tap khi nghién ctru bai hoc tir tri
gidc dén hé thong hoa.

- Tri giac duoc coi nhu qua trinh "nam bat" 1iy d6i twong nghién ciru. Su tri gidc
ban dau chi han ché ¢ trinh d6 nhéan biét d6i twong nghién ctru con tri giac lan thi hai
dugc coi nhu phan tmg nhin rd cac chi tiét ciia dbi twong.

Can phai t6 chirc cho hoc sinh hoat dong véi ddi twong ngay trén 16p voi dam bao
cho hoc sinh ndm bat dugc d6i twong mot cach co ban va chi tiét.

Thong hiéu kién thtrc dién ra thong qua cac qua trinh xir 1i thong tin bang cac thao
tac tri tué: Phan tich va téng hop khai quat hoa, cu thé hoa, triru tuong hod, so sanh,
dbi chiéu, xac 14p cac mdi lién hé nhan qua...

Diéu quan trong nim bat dugc cau tric cta ndi dung bai hoc, tic 1a tim ra nhing
mau chdt ciia kién thic, nhimg khai niém trén nén tang ciia bai hoc, phat hién ra moi
lién hé logic giita chung va véi kién thirc khac.

- Ghi nhé kién thuec 1a sy luu trit chung trong tri nhg, cé thé chia thanh ba loai: Ghi
nh¢ so bd (ban dau), ghi nhé thudng xuyén va cing cb.
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Ghi nhd so bo co vai tro rit quan trong trong day hoc dé thong hiéu va tng dung
kién thirc mot cach khong sai 1am.

Ghi nh¢ thuong xuyén hay con goi 1a ghi nhd khong chu y dugce thyc hién mot
cach tu nhién trong qué trinh hoc sinh thao tac v6i ddi twong nghién ciru.

Cung cd 1a sy ghi nhd ¢6 chi y, nd duge hinh thanh trong qué trinh huan luyén
riéng co to chuc.

Mot trong nhitng muc dich ciia day 1a cung cép cho hoc sinh nhiing kién thic viing
chic. Tinh virng chic cua kién thirc phu thudc vao chat luong cua viéc day hoc ké ca
ki niang to chtic cho hoc sinh ghi nhé cai co ban va tir 6 suy ra nhiing cai thir yéu
déng thoi cling phu thudc vao tinh tu giac, tich cuc, tu luc hoc tap ctua hoc sinh vao ki
nang ghi nhé cta ho va vao' chiéu sau cua su thong hiéu, vao su thanh thao va sang tao
cua van dung.

- Van dung kién thtc c6 lién quan dén viéc cho hoc sinh gidi bai toan (theo nghia
rong) ¢ mirc th'flp, van. dung la bat chude theo mau, & mirc cao 1a van dung vao tinh
hudng khong quen biét.

- Khai quat hod kién thirc 14 qué trinh chuyén tir cai don nhét 1én cai chung co cac
hinh thtrc.

+ So bo dién ra khi tri giac tai liéu méi, két qua 14 hinh thanh biéu tugng chung vé
dbi tuong nghién ctru.

+ Cuc b0, khi phat hién ra ban chit bén trong cua dbi tuong nghién ctru dan dan
hinh thanh khai ni¢m cuc b0 tirc 1a nhirng khai niém riéng ré.

+ Chuyén dé din téi viéc thui hoi mot hé thong khai niém vé nhiing ddi tugng
cung loai.

+ Tong két hinh thanh hé thong khai niém thudc vé mot mon hoc.

+ Lién mon, nhd 6 ma linh hoi dugc hé thong nhitng khai niém giira cac mon.

- Hé thong hoa kién thirc 1a qua trinh sap xép céc kién thirc da nghién ciru, da linh
hoi vao mot hé théng théng nhét. N6 duoc thuc hién trén co s& cua hoat dong dua
nhting céi by phan vao cai toan ven.

Cac khau cua qua trinh Ilinh hoi kién thuc phai dugc thuc hién trong sy théng nhét
bién ching, chung lién h¢ qua lai va twong lac chdt ch€ voi nhau, thaim nhap vao nhau,
hd tro va bd sung cho nhau. Tuy vdy & mot thoi diém xéac dinh ciia mot bai hoc, tuy
dic diém cua noi dung tri duc va tam li cua sy linh hi ctia hoc sinh ma mdt nhiém vu
nhén thuc nao dé6 mang tinh trdi hodc la thong hiéu hodc van dung hodc khai quat...

Sau day chung ta s€ néu dic diém cia cac budc (khau) 1i luan day hoc.

b) Buoc co ban va budc ho tro trong bai hoc
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Day hoc d6 1a diéu khién chu trinh linh hoi kién thirc béi hoc sinh. Mudn diéu
khién duoc qua trinh d6 mot cach t6t nhat trong bai hoc, gido vién phai t6 chue bai hoc
thanh nhiéu budc 1i luan day hoc ma mdi budc c6 chic ning riéng tuy theo muc dich li
luan day hoc cta no.

¢) Buoc li lugn day hoc co ban cua bai hoc

M&i kiéu bai hoc tuong ung voi mot muc dich li luan day hoc xac dinh. Do do ting
v6i bai hoc ay nhat thiét phai c6 mot muc dich 1i luan day hoc bd phan ndi troi nhat
théng tri toan bai hoc.

Nhiém vu li luan d6 xac dinh budc li luan day hoc co ban cua bai hoc.
Nhu vay theo phén loai ta c6:

Kiéu 1. Nghién ctru kién thirc méi

Kiéu 2. Cing cb kién thirc

Kiéu 3. Van dung phirc hop

Kiéu 4. Khai quat va hé thong hoa

Kiéu 5. Kiém tra danh gia.

d) Cac buoc li lugn day hoc hé tro ciia bai hoc phuc vu cho budc co ban

Do 1a td chire 16p, chuan bj cho hoc sinh tich cuc hoat dong nhan thuc - hoc tap
tong két bai hoc.

d) Cac buoc li lugn day hoc cua bai hoc

- T6 chure 16p

- Kiém tra lam bai & nha

- Chuén bj hoat dong nhan thirc, hoc tap tich cuc ¢ budc co ban
- Linh hoi

- Kiém tra so bd su thong hiéu tai liéu méi cua hoc sinh

- Cung cb kién thirc

- Khai quat hoa va hé thong hoé kién thirc

- Kiém tra va tu kiém tra kién thirc

- Tong két bai hoc

Giao bai 1am & nha va huéng dan cach thuc hién. Ta s& xét dic diém cua ting
budc.

e) Ddac diem cua cac buoc li lugn day hoc

Bu6e 1: T6 chirce Iop
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- Nhiém vu li luan day hoc: Chuan bi dinh hudng cho hoc sinh budc vao bai hoc.

- Noi dung hoat dong cua giao vién: Chao, kiém tra hoc sinh Véng, kiém tra su sin
sang budc vao bai hoc cua hoc sinh, ra soat dd dung tryc quan, bang phén... néu muc
dich chung cua gio hoc.

- Piéu kién dam bao két qua: Bao dam tinh yéu cau cao, nghiém tic nhung cd
thién chi cta gido vién; ngén gon, khuc triét khong nhiéu 10i.

- Chi s6 danh gia vi¢c hoan thanh nhiém vu: Tinh ngén gon cua giai doan td chirc,
nhanh chéng 161 cudn ca 16p vao nhip do lam viéc; Ca 16p va cac phuong tién phuc vu
bai hoc déu hoan toan san sang.

Buede 2: Kiém tra bai lam ¢ nha

- Kiém tra xem tat ca (hoac da s6) hoc sinh da hoan thanh bai lam ¢ nha mdt cach
dung dan va tu gidc hay chua, loai trur thiéu sot hoan thién tiép kién thurc, ki nang ki
X40.

Phat hién ra tinh trang thyc sy cua trinh do kién thirc cua hoc sinh thong qua cac
bai 1am giao vé nha. Xac dinh thiéu sot dién hinh vé kién thirc cua hoc sinh va nguyén
nhan, khéc phuc.

- Xac dinh 16 myc dich kiém tra, diéu d6 s& giup cho gido vién bao quat duoc 16p
g xtr kip thoi va nhanh chéng véi cac tinh hudng, can ap dung hé théng bién phap
kiém tra dugc viée lam & nha cua cang nhiéu hoc sinh cang tdt.

V6i thoi gian ngan can phéat hién nhanh, chinh xac tinh trang kién thirc cta hoc
sinh, trinh d6 ndm virng cai co ban, nhitng thiéu sot dién hinh, tinh than trach nhiém
dbi voi bai dugc giao. Cha y tinh phat trién cta bude kiém tra.

Buéc 3: Chuan bi hoat dong nhdn thirc hoc tap tich cuc o burc co ban cua bai hoc

- Chuén bj tinh than cho hoc sinh, sén sang budc vao hoat dong nhan thirc - hoc tap
tich cuc ¢ khau co ban cta bai hoc. Hinh thanh dong co hoc tap, tai hién nhiing kién
thtrc ki ndng, ki xdo s€ 1a diém tua cho viéc nghién ctru tai liéu méi.

- Néu muc dich cua bai hoc....

- Ki niang néu van dé: Biét xac dinh chinh xac va biét cach néu nhiing muc dich
ctia bai hoc, biét cach to chirc cho hoc sinh hoat dong dé tiép nhan muc dich do.

4. Hinh thanh muc dich cta bai hoc
Buéc 4: Nghién ciru kién thirc méi va hinh thanh ki ning, ki xdo

- Hinh thanh ¢ hoc sinh nhitng biéu tuong cu thé vé ddi twong nghién ctru, vé ban
chit va cadc mdi lién hé ciia nd. Néu bat duoc cai co ban, chinh yéu, tién hanh cung véi
hoc sinh khai quét trén co s& linh hoi kién thirc ma hinh thanh ki ning.

- Gido vién t6 chuc cong tac tu lyc cua hoc sinh, hoc sinh nghién ctu tai liéu do

126



(tri giac, thong hiéu khai quat hod, hé thong hoa, cu thé hoa).

- Dya vao kinh nghiém song cua hoc sinh, ti€p can ca biét, t6 chitc cho hoc sinh
van dung dicu da hoc.

- Hoc sinh duogc thu hut tich cuc vao hoat dong nhén thiec.
Burée 5: Kiém tra so bé sur thong hiéu tdi liéu méi cia hoc sinh

- Panh gia xem hoc sinh thong hiéu tai liéu méi ¢ trinh d6 nao phat hién 15 hong
vé kién thirc, xem xét viéc chuyén sang budc tiép sau trén co s¢ da du diéu kién hay
chua.

- Kiém tra xem hoc sinh dd hiéu bai hoc chua, kiém tra mic do dﬁy du va chiéu
sdu ciia nhirng kién thire vira linh hoi.

- Phai c6 hé théng cau hoi, bai tap thich hop budc hoc sinh phai hoat dong tri ndo
va phat huy tich cyc, doi héi nhiing thao tac thuc hanh, kinh nghiém thuc tién. Phat
hién thiéu sot va tién bo cua hoc sinh.

- Cén cur vao cau tra 101 (bai lam) cua hoc sinh kha va kém ma déanh gia sy thong
hi€u ndi dung co ban cua tai liu méi, muc do tham gia cua ca 16p vao vi¢c bo sung,
danh gia cau tra 101 cua ban. Muc do khac phuc 16 hong da phat hién.

Budoce 6: Cung co kien thirc

- T6 chure cho hoc sinh trng dung kién thirc da hoc vao viéc giai thich cac qua trinh
khac nhau vao vi¢c giai cac bai toan.

T6 chuc hoat dong tai hién, néu cac dau hi€u ban chat, cu thé hoa.

- Huy dong hoc sinh vao cac hoat dong vira tai hién vira van dung. Lién h¢ kién
thirc méi véi nhiing kién thire da linh hoi trude do.

- Van dung ki nang cta hoc sinh trong vi¢c nhén bi€t va tai hién ndi dung maéi vao
viéce gidi thich cac hién tugng gidi cac bai todn, phat hién va khac phuc thiéu sot trong
kién thuce, ki nang, ki xdo.

Buée 7: Khdi qudt hod va hé thong hod kién thirc

- Linh hoi hé théng kién thirc ctia mon hoc va nhing kién thirc 1ién mén.

- T4 chirc cho hoc sinh chuyén nhing kién thirc riéng r& thanh mot hé thong hoan
chinh va gin véi cac moén ké can.

- Giao vién c6 ki nang dat cau hoi, ra bai lam hudéng vao muc dich khai quat hoa va
hé thdng hoa.

- Muc do lién két cac su kién, quy tac hién tuong va qua trinh méi voi cac dinh
luat, hoc thuyét trong su nhan thirc ctia hoc sinh. Mirc d hinh thanh buc tranh toan
ven vé thé gidi.
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Buoc 8: Kiéem tra va tw kiem tra

Kiém tra sau va toan dién mot sd hoc sinh vé kién thuc, ki nang, ki xdo vao phat
hién thiéu sot va nguyén nhan cia chiing. Pong vién hoc sinh tu trao doi kién thic.

- Kiém tra su dﬁy du, trinh d¢ thong hiéu, d6 bén virng va tinh hi¢u qua cua kién
thic, ki ning, ki x40 phat hién chd manh chd yéu cua kién thre, huéng dan hoc sinh ty
hoc (hodc nhd ban) khic phuc thiéu sot.

- C6 cau hoi dé phan loai trinh d§ hoc sinh, td chirc cho hoc sinh phat hién lan.
nhau khi tra 161 hay giai bai tap.

- Mirc do toan dién cta kiém tra: Su phé phan cau tra 161 ¢6 néu ro vu nhugce diém,
tinh cu thé trong viéc hudng dan hoc sinh khic phuc thiéu sot, kich thich himg tht cua
hoc sinh d61 v&i mon hoc.

Bu6c 9: Tong két bai hoc

- Phén tich sdu sic su tién bo trong viéc ndm viing ndi dung tri duc va trong cach
thirc hoat dong nhén thirc, chi rd thiéu sét dién hinh, nhitng nguyén nhan ctia chung.

- Néu dic diém chung cong vi¢c cua ca 16p, phan tich su tién bod trong viéc linh hoi
ndi dung cua cac bai hoc, vach ra thiéu sot, nguyén nhén, chi ra con duong khic phuc.

- Can nam bét nhanh chéng nhitng nét dién hinh vé sy tién bo ciia hoc sinh trong
linh hoi cling nhu thiéu sot, danh gia dugc kha nang hoc tap cua hoc sinh trong 16p.

- Phan tich ngén gon cO néu dién hinh, phan dugc trinh d§ nhan thirc, phat hién
nguoi gap kho khan trong bai sau.

Buoc 10: Giao bai lam ¢ nha va hudng dan cdch thue hién

Giao bai 6 tinh dén két qua linh hoi nham gitp hoc sinh tiép tuc phat trién y kién,
gitip chudn hoa tiép thu bai sau.

- Thong bao bai 1am vé nha huéng dan cach thuc hién.

- Pua ra 10i huéng dén vé viéc 1am ¢ nha.

- Trinh d6 noi dung bai & nha, trinh d6 huéng dan, cach trinh bay ghi chép & bang.

Tat ca cac budc & trén co thé bao quat dugc toan bd logic cua hoat dong nhan thirc
- hoc tép cua hoc sinh trong qua trinh linh hoi kién thirc. Mdi bai hoc 1a mot hé théng
tron ven, nén c6 thé c6 nhiéu cach phdi hop gitra cac bude li luan day hoc, c6 thé gop
cac bude lam mot vi du: Co thé gop kiém tra va chuén bi hoat dong nhan thic cia hoc
sinh lam mot hodc budc 6 (cung cb kién thirc) c6 thé tao thanh budc chung. Pong thoi
lai ¢6 nhitng budc khong thay dbi & cac kiéu bai khac nhau nhu: 6n dinh t6 chuc,
chuan bi cho hoc sinh tich cuc hoat dong nhan thic... budc co ban budc téng két bai
hoc. Ta s€ xem xét ki cach thirc van dung vao bo mén Vatli & phﬁn bai hoc cu thé.

7.5. KE HOACH DAY HQC
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