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Giéi thiéu
Muc tiéu

Tir khi chung ta con tho 4u, ngdn ngit da hién dién quanh ta. Ngon ngir 1a hinh thirc giao tiép chu
yéu khi ta di hoc. Va gio day khi ta khi ta truong thanh, ngoai ngir lai c6 mat khip moi noi.
Trong thoi dai toan cau hoa, di muén du khong, ta cling séng trong mdt méi trudng da ngdn ngi.
Thoi hién dai 13 thoi da ngdn ngit va nhitng ai chi néi mot thir tiéng dang nhan ra rang minh bj
thua thiét. Ho tu héi khong biét mit bao 1au dé hoc thém mét thir tiéng va ¢6 phai ai cling hoc
dugc. Thong thuong, ngudi hoc ciing mudn biét cach chon gido vién gioi va cach tranh gido vién
t6i. Quyén sach The Word Brain nay di tim dap an cho cac van d¢ trén.

Tiéu dé phu ctia sach, Huéng Dan Cach Hoc Ngoai Ngit Nhanh, c6 thé gay hiéu nham. Nguoi ta
thuong nham 1an ‘Nhanh’ voéi ‘D& va trong pham vi hoc ngoaingit;vi mudn “D&” nén nhiéu
ngudi hoc tim dén nhimng “bi quyét” hoc ngoai ngit “than ky” duge“phat minh” boi nhitng gido
vién vui tinh dé 16i cuén ngudi hoc. Khi tra ctru cum tir “hoc ngoai ngir trén Internet”, ban s& doc
dugc nhiing quang cdo rang viéc hoc ngoai ngir ctia ban sé hoan toan vui thi, 16i cudn va dé nhu
an chao. Néu d6 1a cach ma ban mong wéc tiép can ngoai ngit minh sip hoc, hiy ngung doc ngay
tai day. Khong co bi quyét than ky nao trong quyén The Word Brain nay ca. Nguoc lai, ndi dung
sach ddi voi doc gia ngudi 16n co thé c6 phan phii phang va khé chiu bai vi hoc ngoai ngit 1a
phai c6 quyét tam, ky luat va kién tri. Néu nhimng tir nay kho d6i voi ban thi hiy dong sach lai
ngay lic nay.

Khéng gian hoc ngoai ngit ma chiing t6i dé& nghi co thé 1a mot ngac nhién the hai véi ban.
Thuong thi khi nghi dén hoc ngoai‘ngit ngudi ta nghi dén viéc nguoi voi nguoi twong tac voi
nhau, trong mot thanh.phd.xinh dep hay & mién thon qué ling man. Mot 1an nita, ban s& khong
thdy diéu d6 trong quyén sach nay. Khi ching ta tom tit lai cach dat dugc ky nang doc hiéu
nhanh nhét & nhitng ndi dung sau, toi s€ dé nghi ban danh ra nhiéu thang hoc mot minh véi sach
va dia CD. Néu ban khong muén tin ring hoc ngoai ngit phan nhiéu 1a mot cudc chién don doc
thi ban ciing c6 thé ngung doc tai day.

Ngac nhién thir ba 1a céch thue ban can phai thuc hién. T61 chi vach ra muc ti€u va xac dinh thoi
han cho ban, con lai ban phai ty tim ra 16i di kha thi nhat cua riéng ban dé dat dugc muc tiéu
cling nhu phat trién nhitng k¥ ning can thiét & phuc vu cho qua trinh hoc kéo dai nhiéu thang,
c6 khi nhiéu niam. Ban sé& c6 liic phai ty 1am gido vién cho minh. Néu ban thiy lo s khi nghi dén
diéu nay, chi it hdy doc chuong dau tién cua sach, chuong T vieng. Sau khi doc xong, ban ¢6
thé két luan rang minh khong c6 thi gio & hoc thém mot ngdn ngir, nhung ban s& khong bao gid
lai than rang minh khéng c6 khiéu dé hoc. Bé c6 dugc két luan nay cling dang dé ban bo ra nira
gio doc 1dm chu.



Viy 1a ban van con mudn tiép tuc doc phai khong? Thé thi cho phép t6i giai thich ngin gon bdi
canh ra doi cua quyén sach The Word. Tat ca bat diu vao ngay sinh nhat mang tinh budc ngoic
trong doi toi. Toi tu thudng cho minh moét mon qua ma hau hét dong nghiép cua t6i hiém khi mo
t1, d6 1a: thoi gian. T6i s& bo ra 2 nam lién tuc dé hoc ngoai ngit thir 6 cia t6i. Dé thém phan
phan khich, t6i ting tinh thir thach 1én gap 3 1an khi quyét dinh:

1. Hoc thém mdt ngoai ngilt & tudi 50, khi tri nhé khong con dugce nhu lac 20.
2. Hoc mdt ngoai ngit ma khéng can gido vién, chi dung sach, CD va tivi.

3. Hoc mdt ngoai nglt kho: tiéng A Rap.

Khi tré, t61 hoc lam bac si. Sau khi lam viéc & bénh vién cia cac truong Pai Hoc Y ¢ Bonn va
Frankfurt, t6i dd xuit ban va bién tdp modt vai dau sach (www.HepatologyTextbook.com,
www.InfluenzaReport.com, va nhitng quyén khac) va lam mot sé website y hoc, trong dé c6
trang www.Amedeo.com — dd dat danh hiéu Web Classic. Ngoai y hoc; t6i ciing ludn theo dudi
niém dam mé thtr hai cta minh: d6 13 hoc cho duoc ngén ngit cua nhitng ngudi khac. Toi vo
cung thich thii khi nhan thiy duoc cach thirc nhitng ngon ngii-méi dan dan xam nhép vao dau 6c
t61; vat va véi viéc hoc rdi lai quén, c6 luc cam théy dau 6¢ nhu bi bio hoa, thém duoc nghi gidi
lao va kham pha ra trong qué trinh hoc ciing ¢6 nhimg thoi diém xuat hién nhiing “tién bd vuot
bac” khi nhimg manh kién thirc rép lai voi nhau gitaptoihiéu duge gan nhu thanh thao. Cam giac
dugc mot birc man swong mu day dic dang tan bién'di dé 16 ra mot khung canh thién nhién truéc
nay ban chua tig thiy that 1a mot trai nghiém sung sudng.

Pam mé cua t6i bit dau khi con di hoc. Nhitng ngon ngit t6i duoc day khi d6 (tiéng Phéap, Anh, La
Tinh) d3 dé lai nhitng anh huong lau dai trong doi t6i. Nam 17 tudi, toi gip mot cd gai ngudi Phap
théng minh va goi cam, gio 1a v toi. Tiéng Anh vé sau rat hitu ich cho toi trong viéc doc va viét
vian ban y hoc; con tiéng La Tinh thi mé ra cho t6i nhimg chén trdi méi vé tir vung. Mot tuan
trude sinh nhat thir 13, clia t6i, t6i ding may ghi am qua Giang Sinh cta minh dé ghi 4m lai cac
danh sach tir vung trong sach gido khoa: rosa — die Rose; insula — die Insel; bestia — das
Tier. Trong nhiéu tuan1&, t6i nam trén givdng budi tdi va nghe lai ghi 4m trong bong dém. Luc
d6 toi khong hé biét rang trai nghiém dau tién voi ngdn ngit nay da 16t nén cho su nghiép y khoa
clia toi vé sau.

V& sau, t6i bat dau thoi quen tu hoc ngoai ngit: hoc tiéng Tay Ban Nha dau nhitng nim hai muoi,
hoc tiéng Y sau khi di dan sang Sardinia nim 27 tudi, hoc tiéng B6 Pao Nha nim 33 tudi trong
chuyén di Brazil 3 thang. Vay 1a t6i d4 biét 5 ngoai ngit trir tiéng La Tinh 13 ¢6 ngit. Xen k& véi
cac ngdn ngtr do va cd sau nay, khi c6 dip du lich, t6i luén hoc nglr phap co ban cla cac ngon
ngtt khac nhu Thuy Dién, Ha Lan, Hy Lap hién dai, Thé Nhi Ky, tiéng Sardinia, tiéng Farsi
(tiéng Iran), tiéng Swahili, tiéng Hebrew, tiéng Hindi. Ban dimng lo! Ngoai trir tiéng Sardinia va
tiéng Kabyle, t6i chua hé néi duoc cac thir tiéng vira ké va ciing khong con nhd tir nao. Nhung



mot trong nhing loi ich cua viée tiép xuc lién tuc v6i cac ngdn ngir khac 1a dén ngay nay, t6i doc
sach ngir phap nhanh va mé man nhu doc thu tinh.

Tdng cong, t6i dd bo ra khoang 10 nim dé thAm nhuén, thir nghiém va vui thi ciing véi ngdn ngi.
Quyén sach hudéng dan nay tom gon lai nhitng bai hoc ma t6i hoc duoc. Pay 1a sach hudéng dan
cho nguoi 16n. Pé bao dam rang ban khong phi thoi gian, cho phép t6i md ta so luoc qua trinh
thir thach ma ban sé& phai trai qua. Quyén sach The Word Brain khong ban vé viéc hoc dam thoai
co ban nhu dém sd, kéu thirc 4n trong nha hang, hay néi “cam on, xin 15i” don so vi nhirng cai
nay co6 thé dé dang duoc thay thé bang cach ra ddu. Tat nhién hoc mot vai cau néi trude khi di du
lich nu6c ngoai 14 rat hiru ich nhung d6 khong phai 1a pham vi cua sach nay. Quyén The Word
Brain ban vé nd luc ma nguoi 1on can phai thuc hién dé noi duogc va hiéu dugc mot ngoai ngi.
T6i dinh nghia ‘n6i dwgc mot ngoai ngit’ theo mot cach rat rong. Néi duge ngoai ngit bao gdm
kha ning c6 thé:

e doc duoc bai luan hoac bao chi

e hiéu dugc tin tirc truyén hinh hodc phim tai liéu

e hinh dung dugc cach viét cua tir ngit dugc néi trén.chuong trinh tin tire tivi hoac phim tai liéu
e hiéu duoc nhimng dbi thoai hang ngay

N6i cach khac, quyén The Word Brain md-ta cac budc dé thay d6i ban tir mot ngudi hoan toan
khong biét gi trd thanh ngudi co kha nangnghe noi doc hiéu luu loat mot ngoai ngir. Bé dat dugc
nhitng kha ning nay, 1y tudng nhatla.ban nén hoc mdi ngay. Tiy thudc vao mot sd tiy bién khac
nhau, thoi gian udce tinh dé hoan thanh muc tiéu cta ban c6 thé 1a tr 1 dén 5 nam.

T6i da hét strc tom gon sach The Word Brain dé ban co thé doc hét trong vao 2 gio dong hd. Néu
ban da timg hoc quangoaingir, ban s& bat gip nhiing trai nghiém cua chinh minh trong sach va
ban sé& tim thay nhiing.ly giai cho sy thanh cong hay that bai ctia minh. Néu ban phai hoc thém
mot ngoai ngit, ban c6 thé tim thay mot s 10i khuyén hiru ich dé di ding hudng va tiét kiém thoi
gian.

Nhimng gido vién tiéng Anh tré s& thiy cac chuong sau dic biét thu vi. Du day khong phai 1a sach
ban vé khoa than kinh hoc, nhung The Word Brain gi6i thiéu nhitng khai niém co ban vé qua
trinh xtr Iy va luu trit théng tin ngdn ngi ciia ndo. Nhitng dé nghi st dung cong nghé hién dai dé
tro gitp cho vi¢e giang day ngon ngtr chi ra cach thure thuc hanh trong tuong lai.

Chuong dau tién s& cho thay viéc hoc ngoai ngit phan niao d6 c¢6 thé duoc cu thé hoa bang con sd.
Tir 46, cho phép ban 1én ké hoach hoc theo ting giai doan. Trong cic chuong tiép theo, ban s&
nghe thay nhitng 10i khuyén la ling nhu ‘Bit tay vao nghe, tiép tuc nghe, van tiép tuc nghe



nhung ding noéi sém qua!’. Ban s& kham pha cac kha ning doc bt ngd cia ban, biét dugc nio
ban xur 1y thong tir duoc ndi va tir duoc viét khic nhau thé ndo, thay dugc su can thiét cua viée
két hop cdu noi theo timg cum nho, khdm pha ra nhitng thanh tich phi thuong cia tri nhé ban, va
cudi cung téng hop dugc mot chién lugc dé hoc mot ngoai nglr that nhanh chéng va hiéu qua.

Doc duogc bao chi, nghe hiéu duoc thoi su...; yéu cau that su rat cao. Chung ta hay bét dau véi sb
luong tir ban phai nap vao ndo. Hiy chuédn bi tdm 1y sin sang.



Chwong 1

T Vwng

Tir vung 14 nhién lidu cua ngdn ngir. SO tir ma ban biét quyét dinh trinh d6 ngon ngit cua ban.
Ban cang biét nhiéu tir, ban cang gidi ngdn ngit d6. Biéu thi bang sd, chan 1y nay c6 thé dién dat
nhu sau:

15,000 > 10,000 > 5,000 > 2,000 > 1,000 > 500

Tur lac 2 tudi dén 18 tudi, ban di hoc 10 tir mdi ngay. Vé sau, & truong dai hoc va ra doi lam viéc,
ban lam giau von tir cia minh véi hang nghin tir chuyén nganh. Gio day, sau may chuc nam, ban
biét hon 50.000 tir trong tiéng me dé ciia minh. Tir vung 14 cai khé trong.ngoai ngir néu so vai
hoc ngit phap. Hoc ngit phép thi ai cling hoc duogc.

Dé thoai mai sir dung ngoai ngit, ban can biét khoang phan nira s6.tlr ma ban biét trong tiéng me
de, tirc khoang 25.000 tir. Vi khoang 40 tir 13 bién thé cua tir' khac'va c6 thé dé dang suy ra duoc,
mot udc lugng khé chinh xac s6 tir ma ban that su can.hoe.1a khoang 15000 tu. Pay 1a con )
khong 16 va 16n gap d6i sb tir (trong tiéng me dé) ma ban hoc duoc tir 16p 1 dén 16p 8. Nhung
may mén 14 ban khong nhat thiét phai hoc hét tat ca mét lan.

Dé biét ban can hoc bao nhiéu tir that sy, nhitng tir hoan toan mai va khong thé suy ra dugc tu
nhitng tir ma ban biét sin, chung ta canxem lai qua trinh hoc ngén ngir ctia ban:

e Tiéng me d¢ cta ban 1a gi?
e Ban c6 hoc ngoai ngir bao gio chua?
¢ Ban da dat trinh d6 ndo & nhitng ngoai ngtr d6?

e Hi¢n tai ban mudn hoc ngoai nglt nao?

Duya vao nhiing cau tra 161 cia ban, mot gido vién gidi cod thé udc lugng tuong ddi chinh xac sb
tir ban phai nap vao ndo. Con s nay thay doi tir 5000 dén 15000. Truong hop té nhat 1a 15000
d6 13 khi ngon ngir ban mudn hoc hoan toan xa la v6i tiéng me dé ctia ban hodc nhitng ngoai ngi
ban da hoc.

Nguoc lai, truong hop may mén hon 1a khi ban hoc nhimg ngén ngit ma c6 quan hé mat thiét véi
nhitng ngdn ngit ban da biét. Néu ban biao mot cau bé nguoi Phap 17 tudi bat ky ludt qua tir dién
tiéng Y, cdu ta s& ngay 1ap tirc hiéu duoc khoang 6000 tir tiéng Y du chua hé hoc qua tiéng Y
ngay nao. Néu day cho cdu ta cach tir vung tiéng La Tinh tién héa nhu thé ndo khi du nhap sang
tiéng Y va Phap, mic du cach viét c6 khac nhiéu nhung vin con du dé nhén ra, ciu ta s& d& dang
tang s6 tir minh biét 1én thanh 10.000 hodc hon. Noi rong hon, hau du¢ cia nguoi thude dé quéc



La M4, nhu nguoi Y, TAy Ban Nha, B6 Pao Nha, Phép va xa hon 12 nguoi Romania cam thay rat
dé hoc nhiing ngdn ngit ctia nhau.

Mot khi gido vién ciia ban xac dinh s6 luwgng tir ban phai nap vao ndo, cau hoi ké tiép 1a “T6i phai
mét bao 1au dé hoc nhimg tir nay’ C6 thé ban s& ngac nhién khi biét rang tong s6 thoi gian can dé
mot tir mdi An sdu vao ndo ciia ban 1a 5 phat. Tré em thudng hoc tir méi dé hon vi ching c6 mot
kha ning t6t hon goi 1a “kha ning sap xép trong ndo”, giup viéc hoc tir nhanh tuyét voi chi sau
mot 1an hoc qua. Piéu nay giai thich tai sao tré em hoc tir méi nhanh nhu than dong.

La ngudi 16n, ban phai di con dudong vong dai hon, doi khi phai hoc di hoc lai cac tr magi. Co tir
rat d& nhd, co tir khé hon. Nhitng tir d& nh¢ 14 nhitng tir doi thuong hang ngay, nhu man (dan
ong), woman(dan ba), child(dira tré), water(nuwoc), air(khong khi), big(to), small(nho), go(di),
come(dén), do(lam). Chung thudng ngan va nghia thi rt rd rang. Nhing ttr khac dai hon va s&
can hoc di hoc lai thuong xuyén hon. Lai c6 nhiing tir khac hoc maiwvan khong nhé bai vi khai
niém cua nd xa la véi ban hodc vi nghia cua nd d& nham 13n véi nhitng tr tuong tu, tham chi ca
trong tiéng me dé cua ban ciing thé(nhu: diing cam, gan da, can truong...). Va cudi cung, c6
nhitng tir ma ban khong d& nhé duge néu chwa bao gior'dich than thiy qua, ném qua, ngiri qua
nhirng thir ma n6 miéu ta.

Chuong Tri Nhé trinh bay chi tiét rang viéc hoc tir 1a két qua cua qua trinh tiép xuc tir qua nhiéu
tuan, nhiéu thang. Ciing dung ngac nhién khi da hoc di hoc lai mot s6 tr ma van quén. Viéc hoc
1a qué trinh sinh hoc doi hoi tao ra nhirng lién két méi gitra cac té bao ndo va nhiing lién két moi
ndy ludn dugce tao ra tir vo sé nhitng hop chat hoa sinh khac nhau. Hiy cho ching thoi gian dé
hinh thanh.

Néu tinh mét cach khiém tén, trong mdt gid ban hoc dugc 10 tur. Vay dé hoc 5000 tir, ban mat
500 gid va dé hoc 15000 tir ban mat 1500 gid. Dya trén s6 gid' ma ban c6 thé bo ra hoc mdi ngay,
tong s thoi gian hoc ciia ban c6 thé duge tién doan twong ddi chinh xéc.

Chon s6 gid hoc ctia ban bén cot bén trai ctia bang 1.1 va chon cot trong g bén tay phai theo
d6 kho ctia ngdn ngit ban mudn hoc (ngdn ngir d& nhat: 5,000 tir; ngdn ngit khé nhat: 15,000 tir)
dé thay sb thang ma ban phai bo ra dé hoan tat muc tiéu. Nhu ban c6 thé thé thiy, v6i nhitng
ngdn ngit can 5000 tir, mdi ngdy hoc 1 tiéng thoi 1a c6 thé thanh thao trong 2 nim. Véi cac ngdn
ngir kho hon doi hoi phai hoc 15000 tir, néu chi hoc mot ngay 1 gid thi ban phai hoc khoang thoi
gian ding dang 1 6 nam.



Bang1.1: Thoi gian hoc (tinh theo thang)

Sé tir phai hoc

i 5.000 10.000 15.000

So gio/Ngay

0.5 50 100 150

1 25 50 75

1.5 17 33 50

2 12 25 37

3 8 16 25

4 6 12 19

* Mot tuan hoc 5 ngay; cac con s da dwoc lam tron

Nhimng con s6 niy co y nghia quan trong. Thir nhét, hoc ngoai ngit ma chi 1 tuan 2 tiéng dong ho
thi chic chin la khong di. Hoc vdy ching khic nao néi “Toi dang chuan bi chinh phuc nui
Everest bang cach mdi ngay leo 2 ting cau thang bd.” Néu ban chua sin sang dé rén luyén mdi
ngay, hiy xem lai muyc tiéu ctia ban. Pau véao thap khong thé c6 dau ra cao.

Thr hai, hoc ngoai nglr da phan 1a cong viéc tuhoc.. May nghin tir ban can biét nam ngoai dau 6c
cta ban va ban phai dua chung vao bén trong. Khong ai khac ngoai ban c6 the lam dugc dicu nay.
Hiy san sang bo ra hang trim gio dong hobén.canh sach v4, tai liéu va may vi tinh cua ban.

Thir ba, dbi voi ngudi 16n va thanh thiéu nién, hoc ngoai ngir 1a phai tap trung tri tué va kién tri.
Diéu nay trai nguoc lai véi cach-hoc ¢o vé dé dang va vui vé ciia tré em. Ban khong phai tré em.
Néu muén hoc nhu tré em, ban can phai dugc sinh ra lai trong mot gia dinh khac véi cha me anh
chi em khéc, dugc 16n 1én-trong tinh yéu thuong dén khi 1én 6 va dugc cho di hoc thém 10 nim
nira.

Dang budn (hay dang vui?) 1a khong ¢ cach nao dé quay tro lai tré thanh mot dira tré trong mot
moi truong tré tho.

Vay thi ai ¢6 du diéu kién dé sdn sang chinh phuc mdt ngoai ngit theo y nghia chiing ta di xéac
dinh ¢ phan gidi thidu, nghia 13, doc hiéu bao chi va nghe hiéu phim tai liéu ciing nhu dam thoai
hang ngay? T4t ca hoan toan tiy thudc vao thdi gian. Néu ban c6 it hodc khong cé thoi gian, ¢
nhu mot bac si ban ron, hodc mudn danh thoi gian nghién ctru dia chét hoc, than kinh hoc hay
thuyét tién hoa sinh hoc, hoc ngoai ngit 1a diéu xa voi. Ngoai hai trudng hop trén ra, ai dd hoc
noi tiéng me dé dugce thi déu co kha nang hoc ngoai ngir dugc.



Nhitng con sé dugc trinh bay bén trén 1a tin tirc tuyét voi. Viée hoc ngoai ngir khong phai 1a mot
cai dong khong day, ma nguoc lai n6 1a mot tién trinh c6 thé tién déan dugc, co thé cu thé hoa
duoc bfing con sd tua nhu viéc leo mot ngon nui trong diéu kién thoi tiét tuyét voi. Thi du nhu,
ban mudn chinh phuc dinh nii Mont Blanc cao 4808 m, bat dau tir tram Gouter Hut & dd cao
3,800 m? Nhu ban biét 1a phai mét 30 phut dé leo 100 mét, vay ban c6 thé udc chung minh s& 1én
t6i dinh trong vong 5 tiéng dong hd. Mot sd nguoi ban cia ban co thé leo trong vong 4 tiéng, c6
nguoi thi mat dén 6 tiéng, nhung chic chian khong ai ¢6 thé dén dinh trong vong 30 phiit.

Con mét tin t6t lanh nita cho ban. Nhu ban sé& thay trong nhiing chuong sau, dwa dugc 5000 dén
15000 tir vao trong ndo cua ban trong vong 500 dén 1500 gio chinh 1a trn chién cha luc trong
viéc hoc ngoai ngir, chiém dén 60 dén 80% moi khé khan thir thach cua ban. Nhiing phugng dién
khac trong ngoai ngir nhu vin pham, phat 4m thi chiém ty 16 nho. Néu ban van con nhiét huyét
va mudn tiép tuc hoc ngoai ngit, & nghi dau tién cta toi 1a hiy bat dauhoc tir méi mbi ngay, it
nhit 5 ngdy mot tudn, bat dau ngay tir bay gio. Trong Chuong 7,-ban sé thdy nhimng chién thuat
dé duong dau voi hang tram tir mdi thang. Ban s& thay ban ¢ nhirng dong minh manh mé. Trong
s6 d6 1a may vi tinh cta ban, cong cu vo ciing hitu ich giup ban theo ddi tién bo, khuyét diém
cling nhu thanh cong cua minh.

Luc nay ban nghi chién truong thir hai s& 1a gi? Van pham hay phat am? Ca hai déu khong phai.
Khong nhu moi nguoi 1am tuéng, vin pham va phat 4m chi 14 rap hat cho tré con dién tro dau vo.
Cong viéc 1on thtr hai trong viéc hoc ngoai ngir 1a nghe va nhan dién duoc tiéng néi. Néu toi 1a
gi4o vién cta ban, ngdy mai t6i s& tiéptuc lam viéc v6i nhitng song 4m thanh va luyén nghe cho
ban. Giai ma dugc nhiing cau ndi cuanhitng ngudi ndi mot thur tiéng xa la la mot cong viée
khong don gian.

Khéi lwong cdng viéc sau Chwong 1
500 — 1,500 gio hoc



Chwong 2
Ky nang nghe

Gan ddy ban c6 nghe nguoi khac sir dung ngoai ngit ma ban chua biét khong? Néu chua, hiy bat
tivi 1én, chon kénh nudc ngoai nao d6 dé nghe nhing phat thanh vién luu loat néi lién tyc. Néu
ban séng trong mot thanh phé ¢6 nhiéu sic tdc, ban co thé ra duong va chon mot nhém nguoi
nude ngoai dang néi chuyén. Hiy cham cha nghe ho néi. Ban s& nhanh chong nhén ra rang con
nguoi tao ra nhitng chudi 10 néi lién tuc khong dit doan. An twong chung ciia ban sé& 1a gi? Mot
su hon tap ngit 4m khé phan biét. Pbi véi mot nguoi nghe chua qua trinh do co ban, ho s& kho
tin duoc trong mé tiéng néi hdn don dé lai co cau trac. Thuc té tat nhién 13 khac. Bat ky ngon
ngir nao ma ban tiép xtic dugc trén trai dat nay déu co diém riéng, dic biétydep d& va Iy thu ciing
nhu tiéng me dé cta ban. Mé6i dau tuong ching nhu khong tai nao hiéunoi, nhung néu ban bo ra
hai hodc ba nim, mot khoang thoi gian ching 13 bao trong doi ngudi thi viée nim viing bat ky mot
mdt ngoai ngit ciing 1a chuyén trong tam tay ban. Ngon ngir nhéc lai cho ching ta biét rang tt ca
con ngudi déu c6 diém chung véi nhau.

Dbi v6i nhiéu nguoi, sau nhiéu nam hoc ngoai ngi¥ & truong hoc van thiy minh khong thé nghe
n6i duge. Hoc ¢6 thé hiéu thuc don va goi mon spaghetti nhung khi bdi ban mé miéng noi thi ho
khong hiéu gi ca. Dudng nhu nhiéu nim hgc ngit phap va nhimng danh sach tir vung dai khong
dem lai hiéu qua nao ca. C6 ngudi doc hiéu céc tic pham vin chuong kinh dién ciia nguoi Anh
xa xua nhung khong thé giao tiép dugc v6i ngudi Anh hién dang séng bang xuong bang thit.

Tir d6, nhiéu ngudi trong ching ta tir két luan rang minh khong c6 khiéu hoc ngoai ngit va khong
chiu tiép tuc cb gang.

Ai ciing thay con nguoi hoc tiéng me dé cia minh d& dang nhu thé nao va dy 13 mot su that tha
vi. Tré con khong chi c6 kha nang hoc bat ky ngdn ngir me dé nao trong sb hang nghin ngén ngi,
chung con c6 kha ning hiéu duogc tat ca cach phat 4m khac xa nhau giita cha me, hang xom,
ngudi ban ca ngoai cho, nhitng nguoi nodi giong dia phuong khac, nhitng dta tré ndi lap va ca
nhitng 6ng ba bi sun rang. Cho dén nay, khong c6 mot cd may nao cé thé hiéu dugc tiéng néi &
trinh d¢ nhu thé.

Lam thé nao tré nho lam gidi hon ca nhimg ¢ may hién dai nhat? Lam cach ndo chung c6 thé
nhanh chéng lién két lai dugc nhimg manh ghép ngdn ngit chung tiép xtic duoc thanh nhiing don
vi ngdn ngit ¢6 ¥ nghia? Dé tra 10i cau hoi nay, hiy nhé lai 6 thang dau tién trong doi ban. O do
tudi do, nhitng tuong tac véi thé gidi bén ngoai cua ban rat han ché, go1 gon trong vi¢c dn uéng,
tiéu hoa, nhin va nghe. V&i nhitng hoat dong it 6i nhu thé, tat yéu tré s& danh rat nhiéu su chu
tam cho ting hoat dong. Mot khi tiéu hoa xong, thi gidc va thinh giac bat dau hoat dong toan luc,



ghi lai tit ca hinh anh, cir dong xung quanh, hap thu timg am thanh nghe dugc. Tré khong hé bo
phi di bat ky phut gidy nio dé hoan thanh cong viéc trong dai nhat doi nguoi: giai ma am thanh
tiéng noi cta nhitng nguoi hién hiru trong doi minh. Thir thach dau tién 1a xac dinh cho duoc
ranh gidi giita cac tir trong tiéng me dé cia minh. Mdi tir bat dau tir dau va két thic & dau?

Nhin vao hinh 2.1, song 4m thanh ty n6 khong cho biét ranh giéi giira cac tir don 1. Dé thay
dugc d6 khoé trong viéc viée hoc ngoai ngit, hiy cd xac dinh ranh gidi cua ting tir trong doan vin

sau:

Hinh 2.1: S6ng am thanh ghi am cum ti tiéng Anh.‘ Putting structure into the porridge
of sound produced by the people who inhabited your life.’

Phan dinh gidi han giita cac tir trong chudi 10i-n6i ciing khé nhu ¢ nhin ra nghia ciia doan vin
trén. Vay thi lam cch nao tré so sinh giai ma duoc tiéng n6i? Ching thyc hién cac phan tich vé
tan sudt xuat hién cua Am thanh. Lay thi du chudi 4m thanh What a pretty baby you are.
Thong qua sy tiép xuc lién tuc véi tiéng nédi con ngudi ( mot ngudi néi lién hdi sir dung 10000 tir
hodc hon trong mot gio), tré.so'sinh.dan dan hiéu ring am tiét ctia ciing mot tir ¢6 khuynh hudng
di theo nhau mét cach co'thé doan trudc dugc (pret sé di trude ty, ba sé di triede by), trong
khi d6, nhitng am tiét it'di 1ién nhau giira ching 14 ranh giéi cua cac tir khac nhau (a it di lién
trede voi pret, ty it di‘lién triede véi ba).'

Kiéu phén tich tan suit xuat hién nay phu thudc vao mot tri nhé hoat dong binh thudng dé tich
lity mot lugng tir ngdy cang do sd va tat nhién 1a su luyén. Van dé ¢ day 1a toc d6. Vi con ngudi
phat ra hon 3 tir trong mot gidy nén khong c6 thoi gian dé tré ngac nhién hodc dé ngudi 16n suy
nghi ‘Tur do that sy c6 nghia 1a gi?”, “Ddong tur trong cau la thi qua khir hay hién tai?” “bPay la
cau triic vin pham quai quy gi day? ..vv. O téc do cao nhét ctia né, ngdn ngit néi khong dé dai
véi ta, chi can mot khoanh khic phan van, khi tap trung tr¢ lai thi ban da vudt mat ¥ nghia cua ca
cau. Do d6, c6 thé noi k§ niang nghe hiéu 1a mot thir thach gdm 3 giai doan: tach roi tiéng noi
thanh cac don vi c6 thé xtr Iy duoc, gan nghia c6 chung bang cach ddi chiéu v6i kho luu trit hang
nghin tir trong ndo va cudi cung 1 lam sao 1am duoc tit ca cac diéu nay mot cach hoan toan tu
nhién. May mién thay, nio ngdn ngit cua ta dugc lap trinh bang gen di truyén cho phép ta lam



dugc nhitng thir thach tri tué nay va vi ban di hoc thanh cong mot ngdn ngit mot 1an roi (tiéng
me d¢é) thi ban ciing c6 thé tiép tuc thanh cong v&i nhirng ngdn ngit khac, bao nhiéu lan nira déu
tiy & ban. Dé thiy ndo ban ra sao khi v6 ndo khu vuc nghe tiéng noéi 1am viéc hét cong suit cua
no, hiy xem hinh ndo ngudi duge may scan PET chup lai (Hinh 2.2).2

Hinh 2.2 Nghe tiéng néi: V& ndo chiu trach nhiém nghe tiéng néi dang hoat déng
manh

Luyén tap k¥ ludng 1a khong thé thiéu duoc. Theo kinh nghiém cua toi, can phai bo ra 1500 dén
2000 gio tAp trung nghe moi co6 dugce kha ning phan biét tir gin nhu hoan hao ca trong tiéng
Phap va tiéng Y. Piéu dang kinh ngac 1a két qua cling tuong tu d6i vai tiéng A Réap, mot thir
tiéng hoan toan khéac nhiing tiéng ma toi da hge-trudc'd6. Diéu nay c6 vé nhu phi 1y vi t6i phai
hoc it nhit 1a nhidu hon gép 3 1an luong tir vung so véi tiéng Y. Tur d6 t6i dit ra cau hoi:

Liéu c6 phai thoi gian can thiét dé dat kha ning phan biét tir hoan hao (1500 gid = 6 gid/ngdy
trong 9 thang hay 4g/ngay trong 12 thdng va 2 g/ngay trong 24 thang) 1a mot hang s6 cho moi
nguoi? Li€u c6 phai kha nang phan biét tir khong phu thudc vao ngoén ngtr ta dang hoc? Tham
chi c6 thé 14 khong phu thude vao tubi tac? Va cé phai tré em giéi hon ngudi 16n trong kha nang
phan biét tir hay 1a chtng chi.don gian 1 danh nhiéu thoi gian hon dé nghe tiéng n6i? Mot s6 cau
hoéi ndy phai dugc lam rdbang nhitng nghién ctru trong twong lai nhung toi tin 1a 6 mot gidi han
sinh hoc duoc 1ap trinh'san trong ndo ngudi cho phép phan biét duge am thanh céc tir khac nhau
trong ngdn ngit méi. Ban s& can mot khoang thoi gian t6i thiéu dé lam duoc diéu nay nhung
tuyét nhién khong 1au hon.

Gio ban da hiéu duoc tai sao minh van khong nghe hiéu duge gi ca sau nhiéu nim hoc ngoai ngir
& truong. Hoc sinh cam thdy bét luc khi dem kién thirc ngoai ngit ctia minh ra thuc té sir dung 1a
vi gido duc ngoai ngit trong nha truong khong hé cung cap du khoang thoi gian tiép xuc voi
ngoai ngir toi thiéu 1a 1500 gio. Tham chi néu gido vién day ban hoan toan bang ngoai ngit, ma
diéu nay thi rat hiém, thi ban ciing chi dat duoc tong cong 500 gio nghe tap trung trong thdi gian
hoc 5 nam. Nhu vay, ban biét duoc 1a khong phai 16i & gido vién cia minh — don gian 1a ho
khong du thoi gian dé gitip ban hoan thanh qué trinh phan biét tur.



Vay néu trudng cong va truong tu khong co diéu kién gitp chung ta tiép xuc day du véi tiéng noi
con ngudi thi chung ta nén tim ¢ dau? Ai ciing biét truong hoc tot nhat chinh 13 trudong doi. Ra
nudc ngoai, hodc 1a dinh cu hodc 1a chi d& hoc mot nam va hiy ddm minh trong méi trudng ngdn
ngit moi. Ban cang tré thi ndo ban cang linh hoat va cang dé hoa minh vao nhitng nhém nguoi
lac nao ciing noi thir tiéng ban mudn hoc. Néu ban yéu mot ngudi ban xir nita thi muc tiéu nghe
ngoai ngit mot ngay 8 hay 10 hay 12 tiéng cua ban s& chong thuc hién duoc. Trong vong mot
nam, khi nghe ban s& phan biét dugc tung tor mot mdt cach hoan hao.

Néu ban khong c6 diéu kién xuét ngoai, ban can phai c6 nhing thtr thay thé ngudi ban xt. Véi
khdi lugng 500 dén 1500 tir méi phai hoc, ban s& thay kho khan khi phai bo ra 1500 gio dé luyén
nghe.

May min cho ban 13 luyén nghe c6 thé dé dang lam duoc cung luc voi nhimg hoat dong khac —di
xe, choi thé thao, ndu 4n..vv, ban s& c6 thé giai quyét duoc khdi lugng chuong trinh luyén nghe
dé nhan biét timg tir mot trong luc sinh hoat binh thuong mdi ngdy. Sau d6, ban chi can thay doi
thoi quen xem tivi (dudi day s& dé cap nhiéu hon vé van dé nay) la thoi gian hoc thém that su chi
con 100 gio. Ban hdy nhd hai 101 khuyén quan trong sau:

1) Trong ndm dau hoc ngoai ngir, dung bao gio-dec mot doan van ma khong c6 am thanh di kém.

2) Chi nghe nhirng bai thoai khi ban c6 trén tay 101 thoai.

C6 thé suy ra rang nhét thiét gido trinh hoc dau tién ciia ban phai c6 di kém véi mot CD. Trong
100 gio tu hoc thém, ban hay nghe CD. Vi méi hoc nén du cod cAm trén tay 101 thoai khi nghe,
nhét thoi c6 thé ban ciing s& khéng hiéu duoc ndi dung nghe. Nhiing luc nhu vay, hiy phat lai
timg cAu tham chi timg t&va nghe lai 5, 10 hay 15 lan. C6 nhitng may hat c6 nut dé chon diém
bat ddu va diém két thiic eiia mot doan can phat di phat lai. Vi phuong phap nay, chi trong vai
phut 13 ban c6 thé nghe ra bat ky cdu khé nao. Quan trong hon nita 13 ban dimg cam thay lo ling
khi phai nghe di nghe lai moét CD hang chuc 1an. Khéng c6 gi dang x4u hd ¢ day ca. Xét cho
cung, khi ban con tré, ban ciing nghe di nghe lai bai hat yéu thich ctia minh ca may chuc lan.

Néu kho ngii thi d6 13 co hoi tot dé mang tai nghe vao nghe ngoai ngit. Nhiéu ngudi phat hién ra
rang nhiing tiéng noi ho khong hiéu dugc dé dang ru ngii ho. Cubi cung, dimg so lam nhimng gi
khac ngudi. Néu ban cé thoi quen ngi trwa, hiy deo tai nghe va nghe di nghe lai mot doan hoi
thoai. Chic chén la ban khong bao gid hoc dugce tir méi khi ngti nhung am di¢u cia tho tiéng ban
muon hoc chic chin s& thim vao nio ban.



Mot khi ban da hoc xong gido trinh déu tién hoic giao trinh tha hai, ban s€ phat hién ra réng trén
Internet c6 nhiéu cong cu hoc ngoai ngit tuyét voi. C6 thé ké ra vai thi du nhu sau:

Cic website day ngoai ngir: rat nhiéu website nhu
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/,
http://www.voanews.com/learningenglish/home/

Cic Podcasts (cac bai thu 4m ngin) —
Sach néi (Audio books) — Ban co thé vira xem sach dién tir vira nghe ngudi ban xu doc sach.

Cudi cung, mot hinh thirc thay thé ngudi ban x{r nira 1a tivi. Ngoai nhimg phim tai liéu chit
lugng cao hiém hoi, tivi khong chiéu nhitng ndi dung cé ich. Ban s€ hoc dugc nhiéu kién thirc
hon qua sach v, tap chi chuyén nganh. Tin tic trén tivi ciing khong lién quan dén doi séng cua
ban nhiéu va thuong 1ap di 1ap lai nhitng chuyén cii rich. Xem tivi nhin chung 1 hoang phi thoi
gio quy bau ctia ban. D6 1a néu ban xem tivi bang tiéng me dé. Khi hoc ngoai ngit, tivi c6 nhiéu
chuong trinh nhu thoi su, phim tai liéu, chang han, gitp ban luyén nghe 1y tuong.

Loi khuyén cua toi 13: hiy ngung ngay viéc xem tivi bang tiéng me d¢, bat ddu xem tivi bang
tiéng ban dang hoc. Nhitng chuong trinh tivi hitarich nhét cho ban 1a thoi sy va phim tai liéu dé
1am quen v&i ngdn ngit truyén théng va ngdn.ngir khoa hoc. Bé hoc ngon ngir doi thudng, ban
can xem phim truyén hinh nhiéu tap. Xem'tivitir 15 dén 60 phtt mdi ngay, bt dau ngay tir ngay
dau tién ban hoc ngoai ngtr. Hay kién tri di ban khong hiéu mot tr nao ca. Hay nhé 1a muc tiéu
1a phai nghe cho duwoc mot tir bat dau ¢ dau, két thuc & ddu. Ban s& thay, ban khong nhat thiét
phai biét nghia ciia tir m¢i 1am duge didu nay.

Tom lai:

° Tiéng néi con ngudi 1a mot chudi 4m thanh lién tuc. Dé hiéu duoc, hé théng nhan dang tiéng
ndi bam sinh cua ban tach tiéng noi ra thanh ting tr mot, doi chiéu nd véi kho tir vung khong
16 trong ndo ban va tat ca qua trinh nay dién ra véi toc do khoang 3, 4 tir trong mot gidy.

e Dé bao dam ban duoc tiép xuc ddy du véi tiéng noi ban xir, hdy di nudc ngoai hodc tim kiém
nhitng hinh thirc thay thé khac trong cudc song nhu: 1) Gido trinh kém CD 2) Ngudn tai li¢u
am thanh trén Internet c6 kém 101 thoai; 3) Tivi.

e Néu khong co diéu kién di nudc ngoai, hiy luyén nghe trong sinh hoat hang ngay bang cach
nghe khi dang nau an, di xe, choi thé thao..vv. Hay thay d6i thdi quen xem tivi va chi xem
tivi hoan toan bang ngoai ngit. St dung tai nghe s€ gitip ban nghe dugc tap trung hon.



e Trur khi ban ra nu6c ngoai, luyén nghe 1a mot cong viéc don doc cling nhu hoc tir vung.
Khong ai ¢ thé 1am thay ban. O day, gido vién hau nhu khong gitp dugc gi nhidu cho ban.
(xem chuong Gido vién bén dudi).

e Trong nim dau tién hoc ngoai ngir, dimg bao gio doc mot doan van ma khong ¢ 4m thanh di
kem. Chi nghe nhiing bai thoai khi ban c6 trén tay 101 thoai.

e Néu ban bj kho ngu, hay deo tai nghe vao va nghe tai li¢u hoc cua ban.

e Bora 15 dén 60 phut mdi ngay dé nghe va nhan dién tir.

Heét tuan nay sang tuan khac, hé thong nglr am mdi s€ dn sau vao nao cua ban. Theo thoi gian,
ban s€ dan da nghe hiéu dugc ngay cang nhiéu.

C6 1& ban dang nghi, nhiing 10i khuyén ndy gio rat chi Iy dy, nhung con mot diéu rat kho hiéu.
Ban dugc khuyén 1a phai hoc 5000 dén 15000 tir va trai qua qua:trinh luyén nghe 1500 gio
nhung chua ai bao ban phat 4m ra mot tir niao ca. Theo 18 thuong, chic ban dang nghi khong biét
khi nao minh méi duoc md miéng nodi va dién dat tu tudng-clia.minh véi nguoi khac.

C6 nhiéu 1y do chinh dédng dé tam thoi “nhin'ndi”. Néu ban biét kién nhin, toi dé nghi ban trai
qua “3 thang tinh khau”. Hay nhé 1a ban khong phai dang di hoc phd thong, khong c6 ky thi noi
nao dang cho ban ca. Do do, ban co quyén chon phuong phép thuén ti¢n cho ban khi bét dau hoc
mdt ngoai ngit méi. Hay tap trung hoc tir vung, thuc hanh nghe cho dén khi ngdén ngit méi dan
da thAm sau vao ndo ban. T4t nhién, ban da qua cai tudi dé hoc theo kiéu tré so sinh nhung tam
thoi cir tap trung nghe thoi nhu tré nho. Phat 4m chudn 14 két qua ctia qua trinh nghe 1au dai va
kién nhan.

Vay thi trude khi ban bt dau noi, hay doc chuong sau dé xem mét ban c6 thé lam duoc gi.

Khéi lwong cong viéc phai lam sau chwong 1-2

Luyén nghe dé biét phan biét tir, thuong mat khoang 1500 gir hay hon, nhung phéan 16n ¢6 thé lam
dan xen véi nhitng hoat dong khac. Chi khoang 100 gid hoc thém 1a du dé ban hoc hét mot hoic
hai gido trinh. Cong véi khdi lugng cong viée da ghi trong chuong trude, khéi lwong cong viée
cta ban luc nay la:

600 dén 1600 gio



Chwong 3
Ky nang doc

Ocne uopn a tmie trhee lived in a cietarn vlagile a Ittile cnortuy gril, the prettseit crteuare who
was eevr seen. Her mhteor was ecsisxevely fnod of her; and her ghrodmentar doted on her slitl
mroe. Tihs good waomn had a ltilte red riidng hood.

Néu ban 1a ngudi noéi tiéng Anh ban xtr, ban s€ nhén ra doan véan trén l1a nhitng cau dau tién cua
truyén C6 Bé Quang Khin Dd. Néu khong, ban sé& thay rat kho hieu doan van trén bdi vi kj nang
gidi ma cua ban phu thudc vao s6 ndim ma ban da doc tiéng Anh. Poan van trén viét diing la:

‘Once upon a time there lived in a certain village a little country girl, the prettiest creature who
was ever seen. Her mother was excessively fond of her; and her grandmother doted on her still
more. This good woman had a little red riding hood.” Céc tir & trén-d.bi bién dbi chit it, v&i chir
cai dau va cubi giir lai, cac chit cai & giira bi x40 tron ngau nhién.

Thé 1am sao ngudi ban x& c¢6 thé doc ra duoc vian ban bi méo mé nhu vay? Cau tra 10i 1a
“phuong phap khdp hinh”. Qua nhiéu nam rén luyén-mon doc, ndo ngdn ngit ciia ban da tich liy
nhirng hinh anh trong déu cua hang nghin tir. Khi-ban doc mot bai doc, ban khong danh van ting
tir ma ban nhin thdy dugc hinh anh cua ca tir d6. Mdi tir cling giéng nhu mot biéu tuwong, gidng
nhu biéu twong nha vé sinh trong cac san bay,'mic dil c¢6 nhiing kiéu vé& khac nhau chit it nhung
ndo ngudi co thé nhin ra dugc dé dang.

Doc sach ciing giéng nhu xem phim, Hinh anh cua tir chay trén man anh trong nio ta véi toc do
5 tir mot gidy hodc hon dé x4y dung thanh nhiing vat thé hay su kién. Khi hoc tiéng me dé luc 4
dén 8 tudi, ta da dat duge k¥ ning nay va khi 16n 1én ta khong con nhé ta dd hoc doc kho khin
nhu thé nao. Hiy ngéi xudng tha 1ong vai gidy, nham mat lai va nhan ra k¥ ning doc that su phi
thudng dén duong nao: nhan ra va hiéu nghia mot tir mot cach dé& dang trong vong chwa dén mot
gidy, trong s6 hon 50000 tir hién dién trong ndo ban. Pay khong phai 1a diéu don gian. Ban ¢6
duogc kha nang nay 14 vi ban s¢ hitu mot ciu tric phire tap nhit trong vil try duge két tinh tir hang
tram triéu nam tién hoa: d6 chinh 1a bd ndo nguoi.

Chi don thuan thira huong duoc san pham xa xi nhét cta vii try khong thoi chua du. Kha nang
doc nhanh, ¢ thé ludt mit qua ca hang chit mot gidy khong thé c6 dugc sau vai thang. Phai trai
qua may chuc niam dé luyén cho ndo ban c6 doc nhanh nhu vay. Chi can mdi ngay doc 1 gid cho
phép ndo ban tiép xtic v4i khoang 20000 tir, tirc khoang 7 triéu tir mot nam. O nhitng ngudi hoc
cao, k¥ nang doc 1a k¥ ning ho dugc rén luyén nhiéu nhit du ho lam nghé gi.



Nhu vay, nhitng diéu trén c6 thé ap dung nhu thé ndo trong viéc hoc ngoai ngir? Néu doc ciing
gidng nhu xem phim thi ban phai hip thu mot lugng hinh anh tir ngit khong 16 va ciing nhu ky
ning nghe, ban ciing can phai biét phén tich cau ra timg mang dé hiéu.

Nhu vy ¢ phai didu nay co nghia 1a phai mat thém 1500 gio luyén doc> Ban hdy yén tam, ban
khong phai trai qua thém mot ctra ai gian khd nhu vay. K§ nang doc khac k§ nang nghe boi vi
khi hoc 5000 dén 15000 tir, ban da doc di doc lai chiing vo s6 lan, di dé ndo hinh thanh nhiing
hinh anh tr nglr can thiét dé doc that nhanh.

Chung ta hay ban vé tai liéu hoc. Toi dé nghi ban bat tay vao hoc nhiing gido trinh truyén théng.
Trong s6 hang chuc gido trinh, chi c6 vai gido trinh 13 that su xuét sic. Hay hoi y kién cua gido
vién ban. Pic biét, hily bao dam rang gido trinh ban chon c6 CD di kém va cé danh sach tir vung
& cudi. Ban than t6i thich nhiing gido trinh khong c6 hinh boi vi ban chi can nhin chit.

Ciing gidng nhu phan nghe, hiy sin sang 6n di on lai. Hiy doc'cac bai hoc trong giao trinh 5 hay
10 hay 15 1an, dén khi nao ban thay hiéu hét timg ciu ting chir. Ban s& nhanh chong phat hién
doc dé hon nghe, boi vi khong can phai xir Iy nhanh nhiéu'tlr trong mét giay. Nguoc lai, khi giai
ma mot doan vin, ban c6 thé suy nghi bao lau tuy'y dén khi nao ban hiéu hét tat ca, co lac ban
dung lai nghién ngam cac tr mdi, doc di doc lai mot cau van, ludt qua tig doan vin. Hay nhé
rang, d6i v6i ngudi doc tot, hau hét cac chir di.vaondo thong qua mét, khong phai théng qua miéng.

Sau gi4o trinh dau tién, ban c6 thé nghi dén hoc sang gido trinh thir hai nhung lic nay ban c6 thé
thay d6i chién luoc. Mot chién luoc thich hop cho ngudi 16n 1a doc nhiing gi ho thudng doc bang
tiéng me dé. Néu ban 1a triét gia, hay doc sach triét, néu la nha khoa hoc, hay doc sach khoa hoc.
Hay doc nhitng gi ban quan tdm nhat. V& sau, ban sé& thay rang tir ngit c6 thé dugc phan thanh 3
nhom chinh: 1) Ngon ngit khoa hoc, tai liéu, truyén thong; 2) Ngon ngit van chuong; 3) Ngon
ngir doi thudng. Nhirng nhom nay c6 déi khi triung lp véi nhau nhung khong nhiéu lim. Do vay,
tham chi néu ban hiéu 99% nhiing tir trong béo chi, con sd nay s& giam dang ké khi ban chuyén
sang doc tiéu thuyét hoic nhimng bai viét chira dung ngdn ngir doi thudng. Vi vay, hiy da dang
héa nhiing bai doc cua minh.
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Hinh 3.1: Chuan bij tir dién clGa ban dé tra t&r nhanh hon

Du ban bt dau doc van gi, tiéu thuyét hay khoahoc hay truyén tranh, thi
ban cling can mot quyén tir dién tot dé tra-tirmdi. Tir dién tot 12 mot
quyén sach ning khoang 1kg hay c6-khoang 1000 trang. Sau nhiéu nam,
ban s& thy né 1a quyén sach quan trong nhit trong toan bd qua trinh hoc
ngoai ngit ciia ban. Hiy mua sém va danh dau cic trang theo chir cai nhu
hinh 3.1. Cach 1am don gian'nay s& gitp ban tiét kiém thoi gian quy bau,
sau nhiéu ngay rén luyén, ban sé co thé tra dung tir minh can trong vong
khong dén 10 giay:

Hay léy mot bai doc ban tu chon, gach dudi nhiing tir mai, tra tur dién va viét ra cac tir cung voi
nghia thanh mot danh sach rd rang néu viét tay hodc ban c6 thé danh may va in ra dé hoc. Pung
quén danh dau cac tir da tra nhu hinh 3.2). Du ban khong c6 ¥ dinh hoc thudc ca tir dién nhung
mot ngay nao d6 ban co thé quyét dinh 6n lai nhitng tir da tra bang cach xem tir dién.



Hinh 3.2: St dung tir dién,

t6 sang nhirng tr da tra

Ltc nay ban hay doc, doc va doc nhung ciing ding bo bé nhiém vu luyén nghe ma t6i da dé nghi
trong chuong trudc ddy. Néu khong sau nhiéunam hoc, ban sé méc phai mot hoi ching thuong
théy ¢ nhiing hoc gia. Ho doc thong viét thao trong cac linh vuc khoa hoc nhu y khoa, triét hoc,
am nhac, van hoc...nhung khi mt nguoi noéi vé chinh nhitng dé tai do, st dung chinh nhiing tur
d6 thi ho chang hiéu gi ca. Mt ho 1am viéc.dugc nhung tai ho thi khong.

Van d¢ ¢ day 1a gi? D6 1a sy mat.can ddi trong rén luyén tai va mat. Do 1a do thiéu rén luyén khu
vd ndo chi phdi thinh gidc.(xem chuong Kj ndng nghe). Co ngudi cé thé doc cuc gidi nhung
dong thoi lai nghe rat té. Nguwoc lai ciing co, tirc nhitng nguoi nghe noi rat tét nhung khong biét
doc: nhimg ngudi mirchir. Poi véi nhitng nha khoa hoc than kinh, diéu nay khong c6 gi 1a ngac
nhién ca. Tai va mat 1a nhitng cira ngd tiép nhan thoéng tin khac nhau va nhiing thong tin nay
duoc luu trit & nhitng khu vuc khac nhau trong ndo bg. Rén luyén khu vuc nao chi phéi thi giac &
phia sau dau khong anh hudng gi dén khu vuc vo ndo chi phdi thinh gidc. Diéu ngac nhién ¢ day
la cai tuong chung nhu 1a mot cong viéc duy nhét, d6 1a hoc ngoai ngtr, hoéa ra lai 1a mot Kké
hoach bao gdm nhiéu cong viéc khac nhau cho ndo bd. Trong chuong Ky ndng néi dudi day,
ban lai théy mdt khu vuc nita can phai rén luyén.



Hinh 3.3: Khu vue vd ndo chi phéi thi giac hoat ddng manh khi dang doc
chir.

Tom lai:

Sau may chuc nim rén luyén, ban di phat trién duoc k¥ ning doc tuyét voi. O toc do cao
nhat, khi doc, trong mot gidy, ndo bg doi chi€u 5 tir hoac-hon v6i thu vién hinh anh tir khong
16 trong ndo.

Sau khi hoc xong gido trinh déu tién, ban hay bat'dau doc bao hodc sich ma ban thuong doc
bang tiéng me dé.

Sau nhiéu nam, tir dién sé& 1a quyén sach hoc ngoai ngit quan trong nhét ctia ban.
Nén phat trién déu ca k§ ning doc va.nghe.

Ba chwong dau, Tir Ving, Ky Nang Nghe, Ky Nang Poc, c6 thé am chi ring ban c6 thé hoc
ngoai ngit ma khong can gido vién. Pung 1a d6i v6i nhitng cong viée doi hoi nhidu thoi gian
nhu hoc tir viung; Tuyénnghe..thi gido vién khong gitp ban dugc nhiéu. Tuy nhién, chi tir
vung khong thoi khong lam nén tiéng néi con nguoi. Ban can quy tic dé sip xép tir thanh cau
va khi d6, co tir s& phai bj bién d6i. Ngit phap chinh 13 tip hop nhitng quy tic nay. May mén
thay, sb lugng quy tic ngit phap 13 c6 han va néu ban da c6 kinh nghiém hoc ngit phép thi
ban ciing co thé quyét dinh tu hoc. Néu chua c6 kinh nghiém hoc ngoai ngtr, ban can tim gido
vién gioi. Tim duoc gido vién giodi ciing 12 ca mot van dé nan giai.



Khéi lweng coéng viéc sau chwong 1-3

Do d4 tiép xuc nhiéu véi tir khi hoc tir vung, ban khong can bo ra thém thoi gian dé phat trién ky
ning doc nhanh. Trong chuong ndy, chi can ban bo ra 100 gio dé hoc nhitng bai vin trong mot
hay hai gido trinh cta ban. Tong thoi lwong hoc cua ban 1a

700 dén 1,700 gio



Chwong 4
Giao Vién

Ai ciing phai cong nhan rang c6 bac si gioi va bac si do. Phan biét duogc ai gioi ai do c6 thé rat
quan trong vi sttc khoe hodc c6 khi tinh mang cua ban dang nam trong tay ho. Véi ngoai ngit,
hau qua it nghiém trong hon nhung ciing rit dang ké. Hoc ngoai ngi rat ton thoi gian va tt nhién,
ching ta khong mudn phi thoi gian quy bau ciing nhu sy nhiét tinh cta ching ta néu gip phai
gi4o vién do.

Muc dich cta quyén sach hudng dan nay khong phai dé ban vé tinh trangnhiéu gido vién ngoai
ngit thiéu nang lyc nhu hién nay. Tuy nhién, t6i ciing mudn ban can than'tranh xa hai loai gi4o
vién sau ddy. Loai thi nhit 1 nhitng gido vién ban x&r khong ranh chuiyén mén. Day ngoai ngit 1a
mdt trong nhitng nghé hiém hoi ma cho phép nguoi ta day nguoi khac 1am mot didu ma ban than
ho chura 1am qua bao gid (da s6 gido vién tiéng Anh ban xir chua hé hoc qua ngoai ngit nao thanh
cong). Khi mot bac si ngoai khoa day cho dong nghiép cach phau thuat théng tim, anh ta da thuc
hién loai phau thuét nay hang trim lan. L& di nhién, ta phai dt ra nhimg c4u héi nhu: nhiing gido
vién ndy co hiéu duoc cai kho cia viéc hoc nam 1ong 5000 dén 15000 tir 1a thé nao khong? Ho
c6 thé tuong tuong dugc cam gidc mdi ngay phaihoe thudc 20 dén 50 tir mébi ra sao khong?

Ho c6 hiéu dugc phai chinh phuc buc twdng ngon ngir ndi tbe do cao diy dic khé dén mirc nao
khong? Ho c6 cam nhan dugc caithan hoan sung sudng khi kham pha mot ngén nglr madi hay
khong? Tém lai, ho c6 hiéu dung suphtc tap ciing nhu niém vui suéng cua viéc hoc ngoai ngit
hay khong? Cau tra 1i chic 1a khong. Vi vy, hiy bao dam ring gido vién ciia ban biét ndi nhiéu
hon mét thir tiéng. Ban dau thé hoc cach quéan 1y gia dinh tir nhitng thay tu hay ni co.

Loai gido vién thi hai ma ban phai tranh do6 la nhitng nguoi di day vi ho khong tim dugc cong
viéc ma ho that sy mudn lam. C6 18 lya chon dau tién cua ho 1a 1am nhac cong, triét gia hay nha
van. Nhung cudc doi khong ai doan trude duge va udc mo khong phai luc nao cting thanh hién
thuc va dé kiém séng nhiéu ngudi chap nhén vai tro day ngoai ngit. Sau mot khoang thoi gian
cing thang, nhitng gido vién bat dic di nay s& quen viéc va lam tdt cong viéc ctia minh. Tuy
nhién, mot s6 khéac thi khong va ho thiéu nhiing kj ning quan trong dé day ngoai ngit: ning
luong va sy nhié¢t tinh. C6 nhiing nghé nhu ¢o dat, thg moc hodc gilt nha xac thi sy nhiét tinh
khong quan trong nhung dbi véi nghé day ngoai ngir thi khac. Ping bao gio tam chap nhan hai
1ong v6i nhitng gido vién thiéu nhiét tinh va dam mé. Ban di quyét dinh hoc cho luu loat mot
ngoai ngir, ban san sang dau tu thoi gian nhidu nam va khat khao cta ban 1a dat thanh tich dinh
cao. Nhitng gido vién cang thing 1a nhitng ngudi mang bénh truyén nhidm c6 thé giét chét mot
trong nhitng thir quy bau nhit cta ban: d6 13 dong luc ciia ban. Hay bao vé no.



Pé hiéu r6 hon vé nghé day ngoai ngit dé tir d6 tranh nhitng gido vién day chan va chinh ho ciing
chan day, chung ta hiy diém so qua danh sach nhitng dich vu ma mét gido vién phai cung cép.
Theo truyén théng, gido vién ngoai ngit day va kiém tra 6 ning luc chinh: tir vung, nghe hiéu,
ndi, doc, viét va van pham. Nhu ta da doc trong chuong Tt Vung, hoc tur tu than n6 1a mét cong
viéc don doc, vi khong ai ngoai ban c6 thé dem hang ngan tir vung dua vao dau ban. O cong
doan quan trong nhat cta viéc hoc ngoai ngir, giao vién khong thé 1am gi cho ban.

Cong doan quan trong thtr hai 1a nghe hiéu. Cho dén gin day khi c6 may moc, cong nghé thi
trude d6 chi nhd c6 gido vién ban méi nghe duogc tiéng noi bang ngoai ngir. Piéu nay da thay doi
hoan toan. O thoi hién dai ngay nay, tiéng noi clia ngudi, du 1a tiéng nudc nao ciing dé dang
nghe dugc. CD, sach noi, tin thoi su trén Internet, tivi..vv da thay thé gido vién trong vai tro
nguoi chu yéu tao ra tiéng noi bang ngoai ngir.

Vai tro cia gido vién trong cong vi¢c thir 3, thir 4 va thir ndm (nghe, doc, Viét) cling kha han ché.
Viét tot 1a thanh qua cua viée doc tt, doc t6t 13 thanh qua cta viéc hoc tir vung va nhu ban s&
biét khi doc chuong Ky Néing Néi, phat am dang 1a thanh qua-ctia hang trim gio luyén nghe. Do
d6, vin pham moi chinh 13 linh vuc duy nhat ma & dé gido vién con tiép tuc dong vai tro quan
trong trong tuong lai.

Vin pham — dinh diém cta nhimng bai hoc budn ngii dén kho sé va 1a mot cuc hinh dbi voi hoc
sinh? Néu ban 13 ngudi 16n, hdy xem vin pham nhu mot qué trinh cai tao ban than. Vin pham
bao gdm mdt s it nhitng quy tic.quy dinh cach bién ddi tir va cach sip xép ching thanh cau
dung va hay. Quan trong hon, phan 16n kién thirc van pham c6 thé xép thanh nhimng bai tap tri
nh¢ phai thudce 1ong, tir d6 gitip lam. giam thém s6 bai hoc van pham phai hoc, thi du nhu nhiing
dong tir bat quy tic, nhilng dong tirtheo sau né 1a TO INFINITIVE hay GERUND. Do dong tir
cuc ky quan trong trong nhiéu ngén ngit, chung ta hiy danh ra vai trang ban vé ching.

Dong tur thong thuong chi hanh dong (hoc, nghe, doc...), chuyén xdy ra (quén, phan huy..) hay
mdt tinh trang, trang thai (yéu, ton tai..). D6i véi nguoi noi tiéng Anh ban xur, dong tir khong co
gi 1a ddc biét an tuong boi vi ngoai trir mot s6 nho nhitng dong tir bat quy tic nhu |[GO WENT
GONE, WRITE WROTE WRITTEN, vv thi hé thong dong tir tiéng Anh don gian vo cing. Thi
du: dong tir TO WANT ca thay chi c¢6 2 bién thé WANTS va WANTED. Chi can hoc thém vai
trg dong tir nira 1a ban co thé tao ra tat ca cac thi va cc clu trac can thiét.

Gid day khi ban di chuyén cong viéc hoc cac dang dong tir thanh cong viéc hoc thudc 1ong,
nhimg bai hoc vin pham thuan tay giam xudng chi con khoang 30 vain dé can giai quyét. Néu
ban lam theo dé nghi cua t6i tir nhitg chuwong trude: 1) Hoc 20 tir méi mot ngay hodc nhiéu hon;



2) Nghe ngoai ngit it nhat 1 gio 1 ngdy, tit ca nhitng gi t6i dé nghi ban lam ¢ lac nay 1a nhanh
chong thu thap du kién thirc can thiét dé nhan ra nhiig ciu trac vin pham thuong gip nhét.
Nhan ra dugc vin pham thi dé hon dung vin pham dén 10 1an. Tham chi tinh ludn ca mot sb quy
tic 14t 1éo, ban s& bat ngd khi nhan ra ring nhitng k¥ niang thu dong nay co thé c6 duoc chi trong
vong vai tudn va rang van pham 1a didu ma ai ciing c6 thé hoc duoc. Ban s& vui ming khi hoc
duogc:

Cach dung danh tur (boy, girl), tinh tur (tall, small, pretty), cac thi (I go, I went, I have gone, |
shall go, etc.), va mot s6 rat it dai tur (I, you, he, she, me, him, her, my, your, his; ...vv);

00 Trat tr tr khi dat cau;
1 Céach dém va dat cau hoi;
[] Cach chi dinh d6 vat va su vét theo khong gian va thoi gian

Loi khuyén quan trong: Hay bao dam 13 ban dugc hoc van pham bang tiéng me dé. Hay bo ngoai
tai nhimg 10i dén dai rang phai hoc tit ca bang ngoai ngir 100% va rang da hoc tiéng Anh thi
phai hoc vian pham giang bang tiéng Anh. Pimg lam phirc tap thém cudc séng cua ban. Tiéng me
dé ciia ban 1a cong cu t6t nhat dé tiép thu va nim vimng dugc nhitng khai niém méi.

Tim duoc gido vién gioi c6 thé kho hon tim'bac'st gioi, boi vi uy tin cua gido vién kho kiém dinh
hon: bac si chi mat vai gio dé ph?lu thuat mot ca tic nghén mach mau, hodc vai tuan dé tri dut
bénh giang mai. Thanh cong va thét.bai.ciia bac si c6 thé nhin thiy duoc rit mau, nhung gido
vién thi khac. Nhung ca bac si va gido vién déu c6 diém chung, d6 1a cho toa quéa nhiéu. Nhiéu
bac si cho thudc chdng cao huyét ap, chéng cholesterol hodc khang sinh ca trong khi bénh nhan
thuc sy chi can giam can, thay d6i ché do an udng hodc nghi ngoi 1a dugc. Pa s6 bac si xem nhe
van dé phong bénh. Thay vi cuong quyét yéu cau bénh nhan bo thudc 14, nudc ngot hodc dd in
man, ho lai cho thube udng. Ly do ciing don gian: lam béc si, nguoi ta kiém duwoc nhiéu tién
biang cach ra toa thudc hon 1a khuyén bénh nhan séng lanh manh.

Xét theo ty 1& khdi lugng cong viéc/thu nhap, bénh nhan “ngon dn” nhét 14 nhitng bénh nhan
khong bi nhiing triéu chirng bén ngodi nao va nhitng bénh nhan tuong dbi khoe manh nhung bi
mot bénh mén tinh nao d6 (tiéu dudng, cholesterol cao, huyét ap cao) va do dé can kham béc si
déu din mdi thang cho dén subt doi.

Ban c6 thiy diém chung nay dbi véi gido vién day ngoai ngit? Trong bat ky trudng hop nao, hiy
no6i khong véi tinh trang “day qua nhidu” (thay vi chi cach cho hoc vién ty hoc tdt)

Tom lai:



1. Tranh gido vién day chan va chéan day.

2. Ngay tur dau hdy yéu cau dugc day so luge tong quan’ vé ngit phép. Ngir phap khong phai la
16 den cua vil try. Nhitng vin dé ngit phép ban can biét 1a mot con s6 gidi han.

3. Hay bao dam rang gido vién giai thich ngit phap bang tiéng me dé cta ban.

Sau khi ban xong van dé chon gido vién, ban s€ than trong budc sang giai doan tiép theo: tao ra
nhirng 4m thanh ngudi khac hiéu dugce bing ngoai ngit méi cua ban. Hoc, nghe, doc hang trim
gid hang nghin tir. Néu ban 1am theo 151 khuyén cia t6i va am tham hoc, khoang thoi gian do6 s&
chong qua. Roi ciing s& dén luc ban mubn dién dat tu tudng ctia minh bang 151 néi. No6i 1a hoat
dong co ban cua loai nguoi. Ban hdy manh dan noi.

Khéi lwong cdng viéc sau chwong 1-4

Hoc cac dang chia dong tir va nhitng bai hoc ngir phap co ban s& khong chiém qua 100 gio.
Téng khéi luong cong viéc cta ban bay gio 1a:

800 dén 1.800 gio



Chwong 5
Ky nang néi

Ngay ban phat ra nhitng tir dau tién bang ngoai ngit méi khong phai liic nao ciing 1a mot ngay
hanh phuc. Hau hét cac ngdn ngit déu c6 nhung 4m thanh xa la va dé bat chudc ding nhimg dm
nay can phai mat nhiéu thoi gian, c6 khi 1a nhiéu nim. Néu mot tir c6 nhiéu am la véi ban, kha
ning doc dung tir 46 ctia ban gan nhu bang khong.

Chung ta mot 1an nira hiy quay vé thoi ky tho du. Lic d6 1am cich nao ta da vuot qua dugc
nhitng chuéng ngai dé noéi luu loat nhung khi 16n 1én chinh nhimg chuéng ngai nay 1am ta khé
khan khi n6i ngoai ngit? Nhu ta da thay & chuong Ky Niang Nghe, mot giai'phap tam thoi lic d6
1a tam hodn noi ma chi nghe cic 4m thanh cua thé gidi bén ngoai. Phai‘mat.5 dén 7 thang ta méi
béap be duoc nhimg 4m thanh khong c6 nghia gi ca nhu ‘ba-ba-ba-ba-ba’, ‘um a’; va mii dén luc
ta dugc 12 thang ta moi san sang thir nghiém v&i nhitng cdu that s nhung chi c¢6 1 hodc 2 tir
phan 16n chi dé dién dat mong mudn nhu: ‘ubéng nudc’, “an"banh’. Ta di rat tir ton trong qua
trinh dién dat nhitg y nghia bé bong cia ta bang tiéng noi:

Giai phau hoc va sinh 1y hoc con nguoi lién quan mat thiét dén kha ning noéi. Giai phiu ngudi
cho phép 4m thanh vao ndo va tir ndo san xudt ra 4m thanh. Dé nghe tiéng noi nguoi, chi can co
mang nhi, 3 xwong bé xiu trong tai giita'va G¢ tai. Nhitng cdu trac nay khuéch dai am thanh va
chuyén dbi 4m thanh thanh song dién tir & ngay sau d6 bo phan phén tich tiéng noéi ctia nio bd
c6 thé dién dich ¥ nghia. Pay 13 mdt qua trinh rat quy cii va ngoai tai va nio bo ra, khong can gi
khéc.

Nhung dé phat ra tiéng néi,-can phai c6 mot hé thdng co hoc tinh vi. DE phét ra nhing tu tuéng
xuét phat tir ndo by, ban phai phéi hop hang chuc co trong thanh quéan, hong, cd, ma, miéng va
ludi. Pé dit duoc nhimg bd phan nay vao ding vi tri trong khoang thoi gian tdi thiéu dung 1a
mdt ky tich va tham chi tré em ciing can phai luyén tap nhiéu nam. Thét vay, chi dén lac khoang
mudi tudi tré méi ndi chuyén chuan nhu ngudi 16n. (Hinh 5.1).




Hinh 5.1: Khu tién trung tdm vé nao chi phdi ctr ddng dang hoat déng cao khi
noi

Ngay tir dau, kha nang nghe hiéu xuét hién trudc kha ning noi: khi tré bap bé néi nhimng tir bi bo
dau doi thi tré da nghe hiéu dugc hang tram tir. Mot khoang cach giita kha ning nghe hiéu tbt
va kha nang tai tao ngdn ngit t6t thudng tiép tuc ton tai sudt doi ngudi. Nhiu nguoi ¢ thé mot
ngay nao d6 doc hiéu dugc Thomas Mann, Hemingway, hay Voltaire, nhung chi mot s rat it
moi phat trién dugc k¥ ning viét.

K¥ niang néi con cdé mot dic diém dang ghét, d6 1a: né d& bi mai mot rat nhanh. Néu ban ngung
ndi ngoai nglt muodi ndm hodc hon, ty dung nhitng tir don gidn nhu “Good bye” cling s tré nén
kho noéi. Ciing ching d6 thoi gian, k¥ ning nghe va doc cua ban hawnhu khong suy suyén.
Duong nhu mot khi ban da dat duoc kha nang hiéu trinh do ban ngir-thi kha nang do sé theo ban
sudt doi, giéng nhu k¥ ning di xe dap. Kha ning néi thi nguoc lai; can phai lién tuc st dung thi
m&i duy tri dugc.

C6 hai 1y do giai thich hién twong nay. Thir nhat.d6.1a s6 luong. Ngoai trir nhitng nguoi bi bénh
n6i huyén thuyén, hoat dong nghe 1a hoat dong chu dao cua nido bd ngdn ngir. Néu ban & trong
mdt nhom it nhat 3 nguoi, kha ning 16n 1a:ban.nghe nhiéu noi it. Nhém cang 16n thi ban tham gia
noi cang it. O mot sb truong hop nhu tai terdng hoc, hoi hop cong ty, ban co thé nghe hang gio
ma khong ai yéu cau ban néi qua mot-hai'tlr. Sau nhidu nim nghe, phan nio bo chiu trach nhiém
xir Iy am thanh duoc toi luyén nhidu hon phan ndo bo chiu trach nhiém néi.

Ly do thir hai 13 sy da dang. Tt ngit ban ndo tiép nhan vao phong pht hon tir ngit ndo cho xuét ra.
ban chi c6 mot cude doi‘ctia ban dé noi ra, trong khi d@)ng loai cta ban ndi cho ban nghe vé hang
tram cudc doi trong cde hoan canh khéac nhau & nhitng noi khac nhau. Ban nghe dugc nhiing 101
phat ra boi nhimng ké phat xit, nhitng ké bao tht va nhimng ké mi ddn ma ban khong bao gio mubn
ty minh thdt ra. Ban biét hang trim hodc hang nghin tir nho nghe cac thay tu, cha xt hay hoa
thuong nhung ban ciing s& khong mudn dung chung vi ban 1a nha khoa hoc chang han, ban nghi
rang Thuong D& va cac than linh t6n tai chi 1a do ong cha ta da c6 du tri tudong twong dé nghi ra
ma théi. Danh sach nay c6 thé kéo dai 16 thé, néu tinh ca nhitng ngudi thudc nhimg nganh nghé
khac nhau, vi tri dia Iy khac nhau, nhom tudi khac nhau..vv Béi vi ¢6 su da dang to 16n vé tiéu st
ctia mdi con ngudi, ¢b tiéu str xdu xa, nhung thuong thi 14 nhiing tiéu st ddy sang tao, khoi goi,
dem lai dong luc, sttc manh cho ta, nhd nhiing con nguoi khac nhau nhu vy, ta biét duoc hang
nghin tir ma ta s& khong bao gio' dung dén. Nhiing gi ban biét vé thé giéi luon nhiéu hon nhimng
gi ma ban c6 thé noi vé thé gidi.



Trong chuong Ky ndng nghe, t6i khuyén ban nén khoan néi trong vai thang dau hoc ngoai ngit.
T6i ¢6 thé hira v6i ban lam nhu vay phan ndo gitp ban tranh duogc tinh trang néi lap hoic néi
khong chuan. Gio day da dén luc bat dau noi. Néu ban & nude ngoai, mdi ngdy ban déu c6 duoc
hang trim co hoi néi chuyén voi ban bé va ngudi la. Bang khong, néu & nha, ban hiy nghe
nhitng CD ban yéu thich va lap lai nhitng ciu va tir ma ban da thay quen thudc. Hay bat chude
cach phat am, dac bi¢t 1a do dai cia nguyén am va ngit di¢u ctia cau. Sau do, hay lap lai cac cau
n6i theo toc do tu nhién, ngung chi mot gidy mdi cau. Ban s& ngac nhién thich thi khi thdy minh
c6 thé nhanh chong noi duoc nhu thé nao.

Lap di 1ap lai cac bai hoc trong gido trinh cua ban s& mét vai tudn. Mot lan nita toi khuyén ban
dimg thay kho chiu khi phai hoc di hoc lai mét dia CD nhiéu lan. Sau'dé; lap lai phuong phap
nghe va lp lai, ngung chi mot gidy cho mdi cau ddi v6i nhitng ngudn am thanh khac nhu
podcast, sach noi hay tivi. Ban dau, tbc d6 néi tu nhién s& qua nhanh dén muc ban chi c¢6 thé lap
lai mot phan cta cau. Hiy kién tri. Theo thoi gian ban sé& lip lai duoc nhiéu hon.

Ban c6 dé y 1a mot 1an nita t6i d han ché ban noi ty do? Toi chi dé nghi ban lap lai cac ciu trong
gido trinh, trong tivi hay trong sach noi. Noi cach khac, t6i d& nghi ban khong dich tir tiéng me
dé ctia ban sang ngoai ngir. Tai sao u? Dichtir tiéng me dé sang ngoai ngit rui ro cao dbi véi
nguoi mai hoe boi vi dé dich sai rat nhiéu, ddn dén kha ning sai lau ngay khé stra va cudi cling
khong phan biét dugce dau 13 ding dau 1a sai. Bat cir khi nao co thé, nén ding nhimng cu, tir ma
ban di nghe ngudi khac ding qua. O giai dean dau nay, dimg ngai lam mot con vet.

Bién minh thanh mot con vet cling con d€, nhung chap nhan dugc mét sy bién doéi co ban khac
c6 thé vuot qué kha ndng cia nhicungudi. Do 1a bién minh thanh mgt ngudi nude ngoai vung ve,
bé nho, long ngong, ngd nghé khi madi hoc ndi ngoai ngir.

Mot s6 ngudi xem day 1 cai gia qua dat phai tra cho viée tdp 1am quen véi ngoai ngir rdi quyét
dinh bd cudc. Nhu vay tat nhién ho cling déng thoi tir bo ludn udc mo noi thao ngoai ngtr. Néu
khong qua dugc giai doan tré tho-ngudi nudc ngodi-ngudi ndi ning ngd nghé vung vé thi khong
ai c6 thé hoc néi thao ngoai ngit. Nhu viy, ta phai nhan ra rang ky ludt, quyét tim va kién tri
khong théi chua du. Bé vuot qua dugc nhitng birc trdng thanh ngoai ngi, ban can thém nhimng t6
chét khac. Tuy vao tirng cé nhan, co thé d6 1a mot it 6c khoi hai, kha nang ty dem minh ra lam
trd cudi hodc sy quyét tim tir bo ngdn ngir chung trong gia dinh dé sir dung ngoai ngit hodc don
gian 1a kha nang khong s¢ bi cuoi 1a dién khung khi ty ndi ngoai ngit mot minh va tuong tuong
ra minh dang déng nhiéu vai khac nhau. Chung ta ¢ thé bit dau hiéu ra rang 1y do that sy dang
sau nhitng truong hop bo cudc khong hoc nita khong phai 1 vi ho khong ¢ ning khiéu, ciing
khong lién quan dén tri nhd hay ngit phap hay su ludi biéng ma phai ching d6 1a 1y do thudc vé
tam ly?



T6i cho 1a ban chip nhan tra gid dé k¥ nang noi ctia ban sé& cai thién va tién bd nhanh. Hay noi
cham va rd rang. Ban s& nhan thay 1a sau nhiéu nim (vang, chung ta phai tinh bang nim, chir
khong phai bang tuan hay thang), kha ning néi cang luc cang trd nén tu nhién nhu tiéng me dé.
Tham chi giong ngudi nude ngoai clia ban cang ngay cang giam di du rang co thé s& khong bao
gio mét di hoan toan. Ping xem day 1a mot van dé. Néu ban chon dung tir ngit va dat ciu dung
ngit phap, khong ai dam ché ban dau. Ciing giéng nhu nhiing linh vuc khéc, t6t gd hon t6t nude
son. Mién 14 ban néi luu loat, mot chat chit giong nudc ngoai khong gay tré ngai gi ca. Trong
thé gidi ngay nay, nhat 1a trong thoi binh, mot ) giong nudc ngoai dugc xem la that sy thu vi
dbi voi nguoi ban xi.

Chung ta gan nhu dang dén doan két ciia quyén kim chi nam nay. Dé hoan tat qua trinh tinh

thong mdt ngoai ngir, ban s¢:

1. Hoc 5000 dén 15000 tir trong khoang 500 dén 1500 gid hoc;

2. Luyén tai va khu vuc ndo lién quan dé thuc hién viéc xir I¥ phan tich tiéng noi ngoai ngir
trong thyc té.

3. Luyén mit va khu vue ndo lién quan dé thuc hién viée.doc nhanh;

4. Luyén thanh quéan va khu vuc ndo lién quan dé thuc hién viéc néi chuan;

5. Luyén kha nang hiéu ngit phap thong qua.nhimg bai hoc ngir phap tuan ty tir dé dén kho.

Véi qué nhiéu thong tin dé nhdi nhét vae dau nhu vay, co thé ban dang tu hoi khong biét tri nhé
lam viéc nhu thé nao. Biét dugc cach van hanh cia mot ¢d may c6 thé rat c6 ich trude khi ta cho
no6 hoat dong. va chic chin ¢dn mot cau hoi nira ndy ra trong dau ban: C6 hay khong mét loai
ning khiéu nao d6 lién quan dén viéc hoc ngoai ngit? C6 phai mot sé ngudi hoc ngoai ngit gioi
hon nguoi khac? Trude khi on lai chién luge cho viéc hoc thudce hang nghin tir, chung ta hay
nghién ciru k§ van dé tri nhé.

Khéi lwong cdng viéc sau chwong 1-5

Do ban nghe rat nhiéu trong giai doan luyén nghe CD va Tivi (xem chuong 2), mot khi ban bat
dau nodi, ban s& tién bo nhanh. Cho nhiing budi tap noi ban déau, ban chi can bo ra thém 50 gio.
Khéi lwong cong viée cua ban gid day 1a:

850 dén 1850 gio



Chwong 6

Tri nhoé

Trong tiéng me dé, ndo ban nhan ra va hiéu dugc mot két hop tir bat ky kiéu nao trong sé hon
50.000 tir trong vong chua t6i mot gidy. Diéu nay hoan toan twong phan véi nhing thi tiéng ma
ban phai hoc vé sau, vi lac dé, trong vong vai gidy thi khong co chuyén gi xay ra. Hiy tuong
tuong rﬁng, trong mot chuyén du lich Paris, mdt nguodi ban xur than thién dan ban di dao mot gio
ddng hod tir Notre Dame dén vién bao tang Louvre, rdi di vé phia Bic dén d6i Sacré-Ceeur, roi
cudi cung lai di xudng Pigalle. Néu vai thang sau, bd ban mot minh Notre Dame, c6 1& ban sé tu
nhé duoc duong dén Pigalle, nho nhé vi tri cac noi chdn, dudng x4, ngi tu, cira hang va cac toa
nha. That kho c6 thé tin dugc rang toan bd khdi luong thong tin nay tuong duong véi viée hoc 10
tir m&i. Tai sao ngudi 16n hoc ngdn ngir mat nhiéu thoi gian nhu vay trong khi tré em dudng nhu
c6 thé vira hoc vira choi vira vui dua thich thu? C6 phai tit ca ching ta vira ra doi d3 mang mot
dang nhe cta chimg mét tri nh¢? Hay 1a ndo ngudi 16n giéi nhé dwdng xa hon 1a nhé tir vung?

Hay lay ra mot cai ly. Hay tuong tuong toi dit mot ngon. tay 1én ly va hoi ban no 1a gi. Ngay lap
tuc, khong chit do du, ban s€ tra 161 né 1la mdt cdi ly. Tu “ly” duoc thét ra tur miéng ban nhu
nude tudn chay tir sudi. Ly do 14 tir “ly” dd gan chat trong ndo ban theo nhiéu cach khac nhau:
trong dau ban hinh dung dugc hinh anh caily, ban co ky tc vé cach phat am tir “ly”, ban c6 ky
{rc vé cach viét tir “ly” va khi can, ban cé.thé nhé lai hang trim ky niém lién quan dén tir nay, vi
du nhu nang ly chuc mung sinh nhat, 1& cudi, 1€ ky niém hay ai d6 ném ly vao tudng..vv.

Tu “ly” duogc gén két vao mot mang ludi day dat nhitng su kién va su vat theo thoi gian va
khong gian. Hinh 6.1 mo t4 mot mang ludi nhu vay. Bat ky tir ndo trong sé hon 50.000 tir tiéng
me dé cta ban dugc dan xen véi nhau tir nhiéu diém khac nhau trong ndo ban. Chung troi b@)ng
bénh trén mot bién nghia, dir kién va cam xuc. Ngay khi ban thirc ddy vao budi sang, tit ca cac
tir trong ndo ban nim sin & ché do cho, sin sang nhay vao ¥ thirc cia ban khi nhiing tir 6 duoc
tiép nhan thong qua hinh thirc nghe bang tai hodc thiy bang mat. Mang 1udi cac mang tir vung
nay 1a tai san quy gia nhét trong doi ban, né dugc phat trién qua nhiéu nim.
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Hinh 6.1. M&t phan nhd bé ctia mét mang lwéi ttr veng don 18

Pé quan 1y cac mang ludi tir vung va tat nhién ca nhiing cong viéc khac, ndo ciia ban nhd dén
mot ¢d may nhd gon ma phirc tap. Trude hét, ¢d may'ndy chira tir 10-100 (10'") ty noron, tirc
nhitng t& bao xir Iy thong tin cht yéu. Thir hai, nhiing noron nay lién két v6i cic noron & gan
ching hodc ca nhiing noron ¢ xa x6i. O thanh nién, cic bo sgi noron xa c6 tong chiéu dai khoang
176,000 km, khoang ntra dudng di tur tréi déat dén mat trang. Thi ba, mdi mdt noron trong s6 10"
dén 10" noron dugc lién két voi cac noron khac bai t6i 10.000 khop than kinh. Pay 1a nhimg
giao dién chuyén mon héa cao ma & dé-thong tin dugc truyén tir cac soi truc than kinh sang céac
nhanh té bao than kinh. Birc tranh toan canh that 4n tuong: trong mot milimet khéi mé ndo, ¢o
mot ty lién két khép than kinhy trong ca ndo bo, c6 dén 1000 e (10" lién két nay, con sé nay

turong duong sd cac vi saocna'10.000 diy Ngan Ha.

Hinh 6.2. M6t noron don 1é véi cac nhanh té bao than kinh

va nhiéu khép than kinh ctia né (cac chAm mau cam)



Tuy nhién, chi tiét dang ngac nhién nhat khong chi vay: cac khdp than kinh khong phai 1a ¢6 dinh.
Chung sinh ra va mét di khi cic gai nhanh té bao than kinh hd trg chiing hinh thanh va bién mat.
Nhirmg gai nay 1a phan nhu ra bé nho trén mot nhanh té bao than kinh.

Néu ta day cho mét chu chudt dung hai chan trude dé vuon ra léy hat thi cac gai nhanh té bao
than kinh s& hinh thanh trong vong mot gio dong hd. Pa sé cac gai méi nay sé lai mat di nhung
mot s6 gai s& dugc duy tri va ¢b dinh sau nhiéu 1an huan luyén nita dé roi chung sé dé lai nhiing
d4u 4n cuc nho va vinh vién 18n cac lién két vo ndo. Su thay ddi két cau dién tir trong ndo dugc
hinh thanh ndy chic chin 1a chit nén nguyén tr trong viéc ghi nhd 1au dai. Tinh dé thay d6i nay
ctia ndo bd tham chi con c6 thé dugc nhin théy b?mg mét thuong . Thi du nhu, ¢ cac tai xé taxi
Luéan Don trudce khi c6 cong nghé GPS. Nao b ctia ho c6 su né to tai khu vuc chiu trdch nhiém
dinh hudng khong gian. Hodc cac nghé si vi cam ¢ ndo bd nd to & phanndo chiu trach nhiém
van dong cam gidc bén nao trai.

Tdc d6 hao mon gai that dang kinh ngac. Trong mdt cudc nghién ctra, 96-98 % cac gai méi hinh
thanh mat di sau vai ngay va it hon 1% gai méi duy tri dugenhiéu thang. Str dung 20% lugng
oxy ban hit vao, ndo ban ludn trong tinh trang phan loai théng tin mdi nhan duoc, cing ¢d nhimg
thong tin quan trong va loai bo nhiing thong tin khong lién quan.

Qua trinh tai cAu trac dién ra trong nao by dugc minh hoa kha thu vi qua nhitng thuc nghiém thé
ky 19 véi myc dich do luong thoi gian hoc va quén nhimg chudi 2300 tir vé nghia gdm phy am+
nguyén am+phu 4m nhu KOJ, BOK, va YAT. Két qua thu dwoc that dang suy nghi. Sau 24 gio,
nguoi ta quén mat 70% (Hinh 6.3). May. thay, ban s& dugc hoc nhig tir ¢6 nghia va do d6 chéc
s& nhd dugce nhiéu hon sau 24 gio.. Tuy nhién sau 1 thang, chic ban ciing s& khong nhé duoc
nhiéu hon 1a nhitng nha tién phong vé tri nhé cach day hon 100 nim. Sinh Iy ndo bd con nguoi
khong tao diéu kién cho vié¢ nhd tir ngay tuc khéc. Trong linh vuc hoc tur vung, tién bo khong
thé nhanh duoc.

Pé tranh cho céac gai nhanh té bao than kinh bi mai mot, hay lén lich hoc nhiéu budi. Ban s& nhan
ra rang, trude khi dn sdu vao tri nhd tron doi, cac tir méi trai qua nhiéu mirc d6 nhan biét tir vung
lién tiép nhau. O giai doan yéu nhat, ban thim chi khong nhd d3 gip qua mot tir ndo do, tuy
nhién ban s& nhén ra n6 néu théy no trong mdt danh sach tir ban da hoc qua. Giai doan tiép theo
d6 1a ban c6 thé néi ban da hoc qua tir ndy nhung khéng thé nhé nghia. O giai doan ké tiép, ban
cam giac duoc nghia cia mot tir nhu dang treo san trén dau ludi ctia minh nhung van ctr khong
chiu budc ra. Cubi ciing 1a giai doan ban nhé ngay nghia clia mot tir sau mot gidy suy nghi ké dén
nita 1a nhé ngay 1ap tirc sau mot mili giay.
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Hinh 6.3. Pwdng cong thé hién qua trinh quén

Pé tién viéc hiéu nhau, chiing ta hiy dinh nghia viéc biét mot tir 1a kha nang nhd dugce nghia nd
sau mot thang khong st dung dén no. Chilau 1au méi c6 mot tir ta nhé duoc nhu vay. Tuyét dai
da s tir vung phai trai qua qué trinh-lau 'dai véi nhiéu lan 6n di 6n lai théng qua doc, nghe hoic
lap di lap lai c6 ¥ thirc. Dimng bao'gid quén rang: cac dau vét ky trc méi hinh thanh rat dé mét di.
Thir tuéng tuong ndo tir vung ciia ban gidng nhu mot lau dai duoc bao vé bai cac buc tuong
thanh cao va 6ng vua cai-quan ra lénh nghiém ngit cho linh gic cong rang khong tir méi nio
dugc vao ndo néu chua.qua lap di lap lai nhiéu 1an. Nhimg tén linh gac tri nhd yéu ciu phai c6
bang chimg cho thidy'mot tir méi xing dang dugc dua vao tri nhé vinh vién. Hay chudn bi tinh
than hoc di hoc lai mot tir 5, 10 hodc tham chi 20 1an d€ nh¢ vinh vién mot .

Loi ich cua viéc hoc lai nhiéu 14n 1a mdi 1an hoc c6 thé ngén hon nhung dem lai két qua cao hon.
Néu ban hoc mét tir méi 1an dau tién vao ngay 0, hoc lai nd vao ngay 1, 3, 6, 10, 17 va 31. Hinh
6.4 minh hoa nhiing 1an 6n cach khoang nhau va két qua ban dat dugc. Tong s6 thoi gian 6n di
on lai mot tir co thé 1a 4 dén 6 phut..
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Hinh 6.4. Buwdng cong qua trinh hoc (dd), xay dwngtr dwdng cong qua trinh
quén.

Xanh dam: Sv thut lui ban dau vé kha ning.nho
Xanh nhat: Nh& duwoc 1au dai ma khéng ¢an 6n tiép.

Xanh 14 cay: On lai gitp cho ty.lé nhé téng trd lai 100%.

Ta c6 thé thiy rang tir “hoc”’ khong hé du kha niang dién ta diéu ma ta sip phai 1am. Thir nhét,
“viéc hoc dugc mottur” khong phan anh dugc cac mic do hiéu biét tir thép dén cao vé tir d6. Thr
hai, “viéc hoc dugc mot tir” bao ham kha nang quén tir d6. Chung ta da tung biét bao nhiéu viéc
va rdi sau d6 lai quén chung? Quén ciing khong sao néu nhu d6 1a mén vat 1y hoc hay toan cao
cap vi da phan nhitng thir d6 khong lién quan dén cudc sdng binh thuong nhung véi ngdn ngir thi
khong chip nhan duoc vi ta can timg ti thong tin da c6 dugc dén subt doi.

Do d6, t6i khong mudn dung tir “hoc tir vung” vi that ra ¥ to6i mudn ndi 1 ban phai “luu trir tir
vung” trong ndo b cta ban theo mot cach cu thé. Ban phai khéc ghi tr mgi vao nao b va dong
dinh chung chat vao d6. Cach néi hay hon “hoc dugc tir vung” phai dién dat duogc réng tr vung
s& duy tri dugc trong ndo ban miy chuc nim: nd c6 thé bi an mon di va tir tir tré nén yéu 6t hon
nhung du sao no van con ton tai theo ban ca doi. Vay ta hay bo di khai niém “hoc dugc” va st



dung khai niém “hoc chac tir vung”. Pinh nghia cia “viéc hoc chac tir vung” phai bao gom ba
budce: hoc, 6n va dieu khién.

Lam thé ndo dé hoc chéc tir vung 13 viéc cua timg ca nhan. Néu can phai hoc gp, hiy dua vao
hang chuc ngan mang ludi tir d3 4n siu trong ndo cua ban (Hinh 6.1). TAt ca nhimg gi ban can
1am 13 thém hai théng tin vao mot mang ludi tir sin co: trude tién, cach viét mot tir va thir hai 1a
cach doc ciia nd. Nhitng thir khac con lai (kién thirc vé nghia va ky e lién quan dén tir d6) da co
san. Trong thuc té, ban nén lam mot danh sach tir méi, vé ra hai cot, dat cot ngoai nglr va cot
tiéng me dé canh nhau. (vi du Bang 6.1). Danh sach tir vung ciing c6 mat han ché cua no vi doi
khi mot tir khong co tir twong duong 100% trong tiéng me dé ciia ban nhung véi 5000 dén 15000
tir phai hoc, ban khong thé mat qua nhiéu thoi gian cho nhitng cai tiéu tiét. Nhitng mang ludi tir
c6 san 1a cai nén ving chic dé hoc tir méi. Hay str dung ching. Néu giao vién ciia ban noi 1a ban
6 thé hoc tir vung ma khong can hoc danh sach tu, dung hoc véi gido vién do nira.

Italian | German
amare lieben

la pace der-Frieden
odiare hassen

la corruzione die Korruption
la morte der Tod

il cavaliere der Reiter

la gioia die Freude

la gente die Leute

Bang 6.1 Mét danh sach ti» vieng mau danh cho nhirng ngudi Bérc mubn hoc tiéng Y

Puong cong qua trinh hoc tir & Hinh 6.4 chi 13 minh hoa tuwong d6i vi kha ning nh¢ cua ting
nguoi ludn khac nhau. Mdi ndo by ngudi déu doc nhét ciing nhu khuén mit nguoi vay. Cac cau
trac ndo bd khac nhau do gen di truyén, do cac diéu kién khi con trong bung me (nhu tiép xuc
v6i thude 14, thube men va con) hodc do cic anh hudng ctia moi truong sau khi sinh ¢é thé anh
huéng dén kha ning hoc cua timg ngudi. Nguoi co trinh dd hoc van ngang nhau c6 thé co kha
ning nhd tir bang nhau dén hon nhau gip d6i. Néu tri nhd ban t6t hon t6i, cung mot luong tir ban
¢6 thé hoc thudc trong 30 phiit con t6i phai mét 1 gio. Piéu d6 ¢ néi 1én rang ban c6 tai hon t6i?



C6 thé 1a vay. Nhung sy khac nhau nay c6 lam can tré t6i hoc ngoai ngit thanh cong khong?
Chiéc chan 12 khong?

Thay vi so sanh ban than ban vdi nguoi khéc, hay tap trung vao ban than. Véi hang ngan tir dang
chd ban hoc, chic han ban dang thic mic khong biét ¢ cach nio cai thién tri nhé hay khong.
No6i mot cach thang than thi kha nang cai thién khong cao lim. Chirc ning chinh cta gidc ngu la
cing ¢d ky trc méi thu nhan dugc dé luu triv 1au dai, viéc ngl ngon giac thuong xuyén co thé 1a
phuong cach cai thién tri nhd tét. Nhitng hoat dong thé chit nhu chay b ciing cho thay gitp cai
thién kha ning hoc. Tham chi ruou bia néu udng vira phai ciing duoc chimg minh gitip cai thién
tri nhé & chudt. Chung ta phai cho thém két qua nghién ciru trude khi ap dung diéu nay ¢ nguoi.

Céch 1am kha thi hon 13 1am sao tranh nhiing diéu kién gy hai cho tri nhé va bao vé su tich lity
dan hang ty gai nhanh té bao than kinh va clc khép than kinh. Mot trong nhing diéu kién gay
hai cho tri nhé 13 qua trinh 130 hoa. Ban cang tré thi ngoai ngit cang dé tham nhap vao dau ban va
do d6, tudi thanh thiéu nién 1a tudi 1y twong nhat dé hoc. Sau nhidwnim hoc tap & trudng, tiéng
me dé dugc cung cb viing chic ciing nhu tinh ky luat rén luyén duoc tir trudng hoc gitip ban hoc
dugc nhitng k¥ ning méi. Vay néu ban dudi 30 tudi, hiy hoe ngay bay gio. Sau do6 thi diéu kién
hoc s& khong duoc tot bang dau.

V& sau, cong viéc va gia dinh 1am giam thoi gio ranh c6 thé hoc. tai hai nita 1a tri nhé ciing giam
theo, ban dau 1 giam khong nhan biét ‘duoge roi khi ban dén tudi 50 thi nd giam mot cach khong
chdi cii duoc. Lic ndy can 6n di 6n lai tir méi nhiéu 1an hon dé dua chung vao tri nhd vinh vién.
Thém vao d6, kha niang lam nhiéu viéc trong cung luc s& giam, 1am ban kho c6 kha ning 6n
nham tir mai trong lac dang theo ddi mot cudc noéi chuyén. O moét thoi diém nao do trong doi,
viéc suy giam tri nhd .co/thé trim trong dén mirc muyc tidu chung ta dit ra & trén day (doc hiéu
sach bao, xem hiéuphimtai lidu va nghe hiéu néi dwoc dam thoai hang ngay) co thé tré nén vuot
qua kha nang thuc hién.

Ban s& can tranh cac loai thudc kich thich va ruou bia qua do. Ban khong mubn cuc nhoc géy
dung nén nhitng gai nhanh t& bao than kinh quy gia dé rdi virt bo hét di trong nhiing dém cao
hing. Tinh trang say khudt (say khong con biét gi) cuc ky co hai cho tri nhé, chua ké viéc
nghién ruou min tinh (c6 thé gy ra chung dang tri do ruou). Tham chi nhing 1an udng nhiéu dot
xuat nhu ca mot chai ruou vang ciing lam anh huéng tri nhé trong khoang thoi gian hoi phuc
trong ngay hom sau.

Tuy nhién, con ciing chi 1a mot van dé nho so v6i mot tinh trang phd bién hon: d6 1a tinh trang
phan tdm. Nhitng bién ¢ nhét dinh trong cudc séng chic chian gy kho khan cho viéc hoc: nguoi



than qua doi, bénh tat, chia tay nguoi yéu, ly di, mat viéc lam hodc mot tai hoa tai chinh nao do.
Chua hét, nhitng thir 1am ta phan tdm tuéng nhu v6 hai nhung vi chiing xay ra thuong xuyén hon
nén nguy hiém hon hét thay, thi du nhu thoi quen ludt web trén Internet. Tham gia mot mang xa
hdi nao d6. doc tin tirc 14 cai, viét tin nhin, tham gia nhiing bai tric nghi¢m vo bo, vira nghe nhac
vira lam viéc, download video hodc nhiéu thir dai loai nhu vay.

Chung ta hiy quay tré lai voi cdu hoi ban dau. Tai sao nguoi 16n khi hoc tir méi lai mat nhiéu
thoi gian hon tré em? C6 thé ching ta s& khong thé nao tra 161 duoc cau hoi ndy vi ndi rang tré
em hoc ngoai ngit nhanh hon nguoi 16n 13 sai. Néu mot ngudi 18 tudi biét duge 30000 dén 50000
tir thi nhitng tir nay chung hoc & dau? Luc di bo, nghe chim hét va xem budém bay? Khong,
ching hoc & truong tir sang s, dén trua, 9 thang 1 ndm lién tuc trong 12 nam.

Tré em 13 nhitng ¢d may hoc ngdn ngit don gian 1 vi ching co-thdi-gian ranh nhiéu. Tré nho
khong c6 gi nhidu dé 1am ngoai nghe va néi. Néu ngudi 1on ching-ta ¢ thoi gian ranh nhu vay
thi tré em ngay 1ap trc s& mat di loi thé cua chang. Ngudi-lén so hitu mot lugng mang ludi
khong 16 cac khai niém, ¥ nghia va su kién. Hon nita, chung ta c6 kha ning lam viéc tip trung
lién tiép trung 4, 6 hay 8 gio va khi ta tip trung thi hiéu qua cta ta vo cing cao. Néu so sanh nhu
vay thi tré em khong c6 co hdi thi tai voi nguoi 16n. Noi cach khac, néu ban bit dau hoc mot
chwong trinh hoc ngoai ngit kéo dai 4 nim va ban chi viéc hoc va hoc hiéu qua trong thoi gian 4
nam do6 thi 4 nim sau ban sé& gioi ngoai ngir @6 hon 1a mot dira tré 6 tudi bat dau hoc ngdn ngir do
khi né 2 tudi.

Tom lai:

1. Nguoi lon ¢6 y chi s€ hoc nhanh hon tré em.

2. Khai thic mang ludi tir vung c6 sin trong ndo bd cta ban.va hoc tir bang cac danh sach tir
mdi. Hoc tir méi vao ngay 0 va 6n lai vao ngay 1, 3, 6, 10, 17, va 31.

Sau mdi budi hoc tir méi, hay thu gidn, dimg 1am nhiing cong viéc khac nhau cing mot luc.
Tranh bia rugu quéa do va tranh thudc kich thich.

Tranh dung céc thudc kich thich than kinh.

S v AW

Lam theo 10i ctia Eric Kandel, ngudi doat giai Nobel: ‘Hoc tot tur nhién 14 cach cai thién ning
luc cua ndo b hi€u qua cho bat ky ai con kha nang hoc”



Luc nay day ban da sin sang budc sang chuong cubi cung. Chuong Bdt tay hoc tir vieng ban vé
cac chién luogc dé xir 1y s6 lugng tir méi d6 s6 ma ban phai dua vao dau. Ban dang bit dau hanh
trinh gian khé cta riéng ban. Ban dang mong moi tim dwgc mot phép mau, mot con dudng trai
tham d6 hay mot con dudng tit nhanh chong nao d6? Xin thua voi ban 1 s& khong c6 bat ky cai
nao trong sd d6. Tuy nhién, mot sd 16i khuyén trong chuwong sau s& gitip cho hanh trinh cta ban
bét di it nhidu chong gai va gian kho. Chiing ta hay bat dau nao!

Khéi lwong cong viéc sau Chwong 1-6
Téng khéi lwong cong viéc cna ban van la:

850 dén 1,850 gior

Chwong 7
Thwc hién

Gid day ban di sin sang khéi hanh. Tuy vao ngdn ngit ban sip hoc, ban s& phai hoc cho duoc
5000 dén 15000 tir m&i. Khéi lwong cong viée d6 s6 nhu vay (mat 500 dén 1500 giod) c6 thé lam
ngac nhién nhing ai c¢6 suy nghi tho ngy rang hoc noi tiéng ctia ngudi khac 1a dé dang. Nhimg
nguoi cb dau 6c thuc té thi thdy nhe nhdm khi biét trude duoc khoang thoi gian can bo ra dé hoc
ngoai ngilr thanh cong.

Néu ban hoc cho vui va muén hoc mot gio mot ngay, hay tranh hoc nhitng ngoai ngit doi héi hoc
nhiéu tir vung. Nhitng ngoai ngit nay 1a tiéng Nga, Thé Nhi Ky, A Rép, Trung Quédc hoic cac



tieng chau Phi va chau A do6i v6i nhitng ngudi Tay Au (va nguoi lai, nhitng ngudi noi cac thi
tiéng trén hoc cac ngon ngtr Ty Au s€ cuc). Thay vao do6, hay hoc nhirng tiéng c6 tir vung quen
thudc hon vdi minh. Du sao di nira ban cling nén hoc lién tuc moi ngay.

Néu ban hoc ngoai ngtr ¢ truong dai hoc hodc ban mudn tré thanh gido vién ngoai ngtr thi tinh
hinh cang khac hon nita. Bat ky ngoai ngir nao ciing trong tam tay ciia ban néu nhu ban bo ra
mdi ngay 3 tiéng ddng hd hoc tir vung va nhiéu gio lang nghe cac ngudn am thanh néi ngoai ngit
d6. Ban dimg may may mo mong vé mot phuong phép nhan ha hon. Khéng ai mudn gido vién
ngoai ngit ctia minh khong nim viing chuyén mén ho day va ¢ muén day ngoai ngit thi hoc kiéu
gi néu it hon 5 gid mdi ngay ciing khong chap nhan dugc. Ai khong dap tmg dugc yéu cau nay
nén chon nghé khac.

Chung ta hiy bét tay vao viéc! Trude tién hiy tu kiém tra xem mdi ngdy ban c6 kha ning hoc
duoc bao nhiéu tir. Trong nhitng hoan canh thuan lgi nhat, nhu khi ban'd nude ngoai, ban bt dau
lac 7g sang, hoc tir vung cho dén trua roi danh ca ngdy giao tiép véi nguoi ban xir, mot ngay ban
c¢6 thé hoc duoc 50 tir hodc hon. Tuy nhién, trong cudc séng hang ngay, nhat 1a trong khoang
thoi gian nhiéu thang lién tiép, hoc 50 tir mot ngay 1a mot thu'thach khung khiép. Dé khoi dong,
chung ta hay chon muc tiéu lau dai that sy kha thi va vira phai, d6 1a 20 tr méi mot ngay. Tur moi
phai 1a tir ta khong thé doan nghia ciia n6 dua vao nhirng kién thic da biét.

Véi tée do 400 tir moi mdi thang, ban s& cam nhan duoc sy tién bo hing tudn. Viéce tich lity tir
vung 1a cuc ky quan trong vi 2 1y do sau. Thirnhét , ban can phai hiéu duoc nghia cia nhimng tir
ma vung vo ndo am thanh cia ban tach biét ra duoc tir chudi 16i néi lién tuc (xem chuong Ky
nang Nghe). Thir hai, hoc nhiéu tir vung.ddy nhanh qué trinh chuyén héa ban tir mot ngudi khong
biét doc ngoai nglr d6 thanh nguot biét doc va nhd d6 dua ban dén gﬁn hon muc tiéu gén cua ban:
do 1a kha nang doc hiéu. Ban phat vao dugc canh gidi cua mot nguoi cod thé doc hiéu moi thi
som chimg nao tot chimg-dd boi vi doc 1a cach hoc ngoai ngir tot nhat khong gi c6 thé tét hon.
Ban dau, qué trinh doc'co-thé cham, giéng nhu gidi ma nhimg chit trong hinh nhung néu ban
kién tri, kha ning doc.ctia ban s& sém gia tdc. Poc ngoai ngir 14 cach tiép xtc ngoai ngir mot
cach toan dién tot nhat va nhd d6 nhanh chéng gitp ban tién bo vuot bac. Trong mot gio doc,
ban tiép xuc voi khoang 20.000 tur. Ddi véi ndo tur vung cua ban, viéc doc 1a thién duong.

Dé ban khoi hiéu 1am, t6i xin nhan manh 1a ban than t6i ciing khong mdy thich tha viéc hoc tir
moi va ngay lap tirc ¢6 thé nghia ra hang trim hoat dong hip din hon dé lam. Tuy nhién, trong
giai doan dau cua qua trinh hoc ngoai ngir, khong c6 cach nao khac hon cho nhimng nguoi thich
hoc nhanh. Hiy nhé chuong 1: sb tir ban biét quyét dinh trinh do ngoai ngir clia ban. Ban cang
biét nhiéu tir, ban cang gioi.

Nhirng nguoi méi hoc can nhitng danh sach tr vung c6 hai cot: cOt tr va cot nghia bén canh
nhau.



Kiém tra cach viét timg tir, hay hinh dung ra am thanh doc tir d6 va tu doan xem tir d6 dé hoc
hay khé hoc. Nhitng tir bon am tiét nhu perseverance doi hoi nhidu thoi gian hon nhu tir don
am tiét nhu and, or, va but. Hay hoc danh sach tir vung hai hodc ba 14n, do lai theo thir tu hodc
theo ngdu nhién. Hay hoc di hoc lai cac tir @én khi nhuan nhuyén. Cubi cing tu kiém tra minh
bang cach che cot nghia rdi che cot tir. Chi nén bang long vai két qua ding 100%.

Ty 1& nh6 100% that xuat sac, nhung budi hoc dau tién méi chi 1a diém khoi dau cho qua trinh 6n
tap ca tudn. Han ban con nhd dudng cong qua trinh quén trong chuwong Tri nhé. Sau mot ngay, ty
1& tir con nhd c6 thé giam dang ké va sau 1 thang, ty 1& ndy co thé xudng con 20%. Vi hoc 1a
chuyén nhé ma nhd méi 13 chuyén 16n, cong doan tht hai trong qué trinh nam vimg tir vung 1a
on di on lai. Hay tu kiém nghiém xem chién luge nao phu hop ban than ban nhét, hodc 12 on di
on lai moi ngay hodc 6n lai vao ngay 1, 3, 6, 10, 17, va 31 hodc theo bat ky nhip d6 nao khac.
Ban s& sdm phat hién ra réng sau mdi 1an 6n lai, nhiing ky trc tr vung cua ban tré nén dé nho lai
hon.

Cong doan 16n thir ba trong viéc ndm vimng tir vung 13 biét cach quan ly. Hay xac dinh rang tit ca
cac tu da an toan vao duogc vung tri nh¢ vinh vién ctia ban. Tré nho thuong nho gia dinh giap do
va ong ba co thé nho chau gitp d& nhic nghia cta nhiing tirit gip. Nhung cach do6 chi ap dung
cho tiéng me dé & trinh do cao rdi, khong thuc té trong viéc hoc 5000 dén 15000 tir ngoai ngir vi
ban khong thé 1am phién gia dinh lién tuc nhiéu-thang hogc tham chi nhiéu nim. Dé kiém tra tién
bd ctia minh, hiy nghi ra phuong phap riéng. Ban c6 thé xem lai danh sach tir thuong xuyén va
danh dau nhiing tir kho nhé dé 6n lai riéng/ Mot cach khac nita 14 sir dung nhing thé tir vung hai
mat (mot mat ghi tir, mat kia ghi nghia) hoac nhimg phan mém kiém tra tir vung trén may tinh.

Khong 1au sau khi hoc, ban s¢& ddi mat véi hai van dé. Tha nhat 1a van dé bio hoa. Véi tée do
20,30 hodc 40 tir mdi mdi ngay, s&¢6 luc ban cam thiy minh gidng nhu mot dira tré bi ép an.

Hau qua 1a ching boirthuc. Cach phong tranh: hoc tir vung mdt tudn 5 ngdy va ngung hoc vao
thir bay va chl nhat. Néu van bi bdo hoa, hiy tam ngung nguyén mot tudn.

Vén dé thu hai 1a thiéu tir ¢é hoc. Cac gido trinh ngoai ngir hay thudng chi trinh bay khoang
2000 tir, qua it so véi muc tiéu 5000-15000 tir cia ban. Day la tinh trang vo cung kho chiu khi
ban di qua gioi khong con can gido trinh nira nhung khong du gidi dé doc hiéu luan van, bao chi
hay tiéu thuyét. O giai doan dau nay, tir dién cling khong hitu ich cho 1dm vi dé hiéu duoc mot
bai viét ma trong d6 phan nira s tir ban khong biét thi that 13 mot qua trinh chdm chap nhiéu khé.

C6 mot giai phap c6 thé chap nhan dugc: hoc nhitng chwong trinh chuyén vé tir vung véi cac
danh sach tir dugc chon loc va sip xép k§ theo chu dé va theo trinh d6 co ban hay ning cao. Cac
chuong trinh nay thuong trinh bay khoang 7000 tr va c6 kem theo dia CD phat am tur. Hay xéc



dinh s6 trang tir ma minh c6 thé hoc duoc mdi ngay va bt tay vao cay. Nhitng ngudi ma chua
bao gio st dung nhitng quyén sach dang nay c6 khi thy rang hoc hang tram tir duoc liét ké sin
c6 thé 13 hoi kho khan. T6i dong ¥ nhung t6i cho 1a néu hoc tir bang céach tra tir dién khi doc tai
liéu kho dén khi da 10000 tir thi cang gian nan hon. Hay chuén bi tinh than sin sang hoc hai lan
sach tir ving d6 va co thé thém lan thir ba sau 6 dén 12 thang.

Trong khi kham pha thé gi6i tir vung, c6 thé mot ngay nao d6 ban di to mo dé mé ra quyén sach
vin pham day 200 trang. Ban s& han hoan nhén ra rang qua trinh luyén nghe hang ngay cta ban
da 16t duong cho ban hiéu ngir phap dé dang hon. Thyc ra, con ngudi bam sinh c6 kha ning tu
hiéu ngit phap va kha ning nay khong mat di theo tudi tac. Pimg so khi nghe nhitng thuat ngi
van pham nhu danh tir, dai ti, trang tu, thi, cdach, thé..vv vi sb lugng ctia ching c6 han.

Hoc sach tir vung khong théi thi ciing gidng nhu 1am viéc trén mot ddy chuyén lip rap. Dé cit
ngang nhip dip chan ngit d6, 1au lau ban ciing nén thir doc nhitng bai viét doi thuong. Khi tir
vung cua ban ludn tdng cao, sb tir ban khong biét ludn it di, mot ngay nao do6 ban s€ kham pha
dugc niém vui doc sach béo hay tiéu thuyét. Gach dudi nhitng tir méi va tra tir dién roi viét ra tap.
O thoi diém nay, ban tham chi c6 thé giam tbc d6 hoc tur vung trong sach voi diéu kién la ban
rat ra tir vyng tur sach bao nhiéu gép doi sb tur ban hoc hang ngay. Thi du nhu, néu ban hoc 20 tur
mot ngay, hiy tra tir dién it nhat 40 tr méi mét ngdy. Vi lidu luong gap doi nhu vay, ban c6 thé
dugc mién hoc chay vi dong tac tra tir dién. va-ghi lai nghia va doc tai liéu dé cung cd nghia
cling du dé ban nhé tir méi.

Khéi lwvong cdng viéc cudi cung

Hay tinh thém khoang 150 gid dé kham pha tir dién ctia ban mét cach ti mi. Téng khdi luong
cong viée cudi cung cua ban la:

tir 1000 dén 2000 gio



L&i bat

Chung ta di di dén cudi hanh trinh. Sau khi d4 ban vé tri nh¢ siéu viét cia ban, nhiing k¥ ning
nhén biét duoc tur ngit trong chudi tiéng n6i lién tuc, toc dd doc cuc nhanh va kha nang phat am
phirc tap, tit ca nhitng diéu nay 1a doc nhat chi c6 & con ngudi, chung ta hiy ngdi xudng tong két
lai déi diéu.

Poc tai lidu hai gid mdi ngay di 1am thay d6i cach nhin cua ban vé ngoai ngit va cach hoc ngoai
ngir. Khong phai tt ca cac ngdn ngit déu nhu nhau vi tily vao tiéng me dé ctia ban, mot sé ngon
ngir s& d& hoc hon. Tuy nhién, tit ca moi ngdn ngit déu dep nhur nhau. Quan trong hon hét 1a ta
da thiy duoc viéc hoc ngoai ngit nim trong kha ning cua tit ca moi nguoi. Xin ban hdy truyén
lai diéu nay cho con chau va ban b¢ cia ban.

Mic du viée hoc ngoai ngit 1 c6 thé tién doan dugc, nhung khong hé ¢6 phép mau nao ca. Thanh
cong 1a hoan toan tiy thudc vao sb gid ma ban sin sang bo ra dé dau tu. May mén thay, c6
nhimg chit xtc tic day nhanh toc d6 mot cach hiéu qua; do'1a cudc soéng va tinh yéu. Hay cr
tudng tuong ban dang yéu say dam mot ngudi noi thir.tiéng ban mudn hoc, ban ¢ bén ngudi d6
hang tuan, hang thang, va ban tiép xtc lién tuc v6i mot.ngudn ngdn ngir, ban luan vé ca thé gidi
tir sang dén khuya va tit ca nhitng diéu ndy xayra kém véi nhitng cam xac rat c¢6 loi cho tri nhd
cong v6i nhimg hoat dong thé chat giup tang cudng tri nhd. Khi co nhimg diéu kién nhu thé,
ngudi ta tién bo dén khong ngo.

To6i dd gop ¥ cac ban thanh thiéu'nién nén di du lich nhiéu. Tubi tré, véi luong hodc mén sinh
duc cao va nhu cau tim ban 1a mot chat xuc tac tuyét voi trong giao tiép. Tuy nhién, tinh yéu
khong phai ltic nao ciing Ja.cach dp dung dugc. Khi dd c6 tudi, tat nhién ban khong mudn ly di
chi dé tham gia khéa'hoc ngoai ngit. Véi da sé nhitng ngudi 16n, c6 nhidu cach khac khong kém
phﬁn tha vi, vi du nhu.nhting chuyén di du lich tron goi. T6i co lan di Brazil va dat mot tour du
lich 12 ngay & mot dai 1y du lich ban dia. Do tit ca cac du khach khac déu la ngudi Brazil,
chuyén di du lich bang xe do dai 5000 km (vang, Brazil 1a mot dat nudc to 16n) d6 héa ra 1a khoa
hoc ngoai ngir thu hoach cao nhat tir truéc dén nay cia t6i (xép thir nhat 1a giai doan hoc tiéng
Phép v6i cd gai tré dep thong minh t6i dd néi & dau sach)

Pén ltc nay, co 18 ban da dé y thay rang t6i co mot quan hé dic biét voi ngodn ngir. Noi ding hon,
ngdn ngir da gop phan hinh thanh cudc doi t6i, lién tuc trong khoang thoi gian 40 nam, két ndi
nhirng bai hoc tiéng La Tinh dau tién cta t6i dén tdn quyén sach The Word Brain nay. Hoc gidi
tiéng La Tinh d3 giup t6i vao duogc truong dai hoc y dugc. Sau khi tét nghiép, toi 1am & khoa
Bénh Truyén Nhiém va bt dau viét mot quyén sach gido khoa vé bénh HIV vé sau duoc tai ban
dén lan tht 16. Quyén sach nay da tao cam hing cho t6i xay dung website www.Amedeo.com .
Website nay vé sau da dem lai cho t6i ngudn tai chinh dé thuc hién wéc mubn nghi phép dé



nghién ctru tiéng A Rép trong thoi gian 24 thang . Nhitng kho khan thir thach trong khi hoc tiéng
A Rap d3 day cho t6i nhimg bai hoc co ban dé viét nén quyén sach huéng dan nay.

Tbi biét rd rz‘ing mot s6 1oi khuyén cua t6i1 1a rat kho lam theo va toi da dat ra muc tiéu kha cao
cho ban. Tuy nhién, muc tiéu nay diu cao nhung khong nim ngoai kha ning ctia ban. C6 18 kién
thire rat ra duoc sau 2 tiéng déng hd doc sach nay lam ban thda man nhét chinh 12 viéc hoc ngoai
ngit don thudn chi 13 mot bién sb vé thoi gian: ban c6 thé két luan rang minh khéng c6 thoi gian
hoc chtr khong bao gid lai than réng minh khong cé khiéu dé hoc. Néu ban that sy sép xép duoc
thoi gian dé hoc, t6i chiic ban nhitng diéu t6t dep nhéat. Ngon ngit 1a cira s6 tot nhat dé qua d6
chiém ngudng duoc céi dep ciing nhu nhiing bi 4n cua kinh nghiém lam ngudi. Lam sao cho ctra
s6 mo toang s& dem lai cho ban nhing gidy phut sung suéng nhat cia cude doi.





