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8.1. Bao quan TP
Gigi thieu chung
1 BQTP la su dung cac bién phap ngan chan su
phat tri€n cla VSV trong TP nham muc dich:
E Gilt cho TP c6 thé st dung dugc trong thoi gian dai.
B Pam bao chat lugng dinh dudng clia TP.

B Chu dong cung cap TP cho nguoi tiéu dung quanh nam
nhat la nhiing ltc TP khan hiém.



1 Sy phat trién cla VSV trong TP thudng giodng
nhau:

F Thoi ky dau phan I6n VSV khong phat tri€n tham chi con
chét di

E Gap diéu kién thuan Igi VSV phat trién rat nhanh.

E Bat dau chét dan khi hét thirc an.

1 Su phat tri€n clia VSV phu thudc vao céac yéu tod
nhu nhiét do, do am, pH, ap suat tham thau...

BQTP la st dung céc bién phap dé khéng ché cac yéu td anh
hudng nham ngan can su phat trién cla VSV hodc tiéu diét chang.



1 Cac phuong phap BQ duagc ap dung trong TP gom:
BQ bang phuang phap lam ting hodc gidm nhiét do.

BQ bang phuong phap 1am kho TP.

BQ bang cach dung mudi hodc duong.

BQ bang cach diéu chinh pH cta TP.

BQ bang céac chat sat khuan.

BQ bang phuang phap dong hop.
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BQ bang céac bién phap sinh hoc.
- Chuy:

B Co6 thé sir dung riéng ré hoac két hop cac phuong phap BQ vdi
nhau.

E Cac TP dem BQ phai tuoi, sach, an toan vé sinh, chua bi hu
thoi...



8.1.1. Bao quan TP bang nhiét do
8.1.1.1. BQTP O nhiét do thap

*Nhiét do thap co tac dung:
F Uc ché& lam giam téc dd cac phan Ung sinh hda
trong TP.
E Uc ché dudgc su phat trién clia VSV

B Anh huéng tdi su ton tai va phat trién cla ky sinh
trung.



8.1.1.1. BQTP O nhiét dé thap

1 Mirc do Uc ché tuy thudc vao loai vi sinh vat:
P Pa soO VSV ngung phat trién & diéu kién lanh kho.

E MOt sO loai co thé phat trién & 0°C, tham chi mobt so loai nhu
Mucor, Rhizopus, Penicillum van c6 thé ton tai & nhiét do -10°C.

E Ky sinh trang: & nhiét d6 -15°C kén giun xoan sé chét sau 20
ngay, con kén clia sau mot chi ton tai dugc 2 ngay.

* Tuy tung loai TP va muc dich st dung ma BQ & nhiing
nhiét d6 khac nhau.

: BQ ca trong thoi gian dai thudng & -10°C, con dé van
chuyén hodc cho ban thi chi can & 0°C. BQ trimg cé vo tur O-
5°C, tdo cd qud 4°C, chanh 7°C, chudi 12°C...



a. Phuong phap uép da

¥ La mOt phuaong phap c6 dién, thuong s dung dé
BQ nhiing TP tuai trong thai gian ngan.

¥ Vé mat vé sinh, da sir dung dé BQ phai sach, dadm
bdo tiéu chuan vé sinh vé cac chi s6 hda hoc ciling
nhu vi sinh vat.



b. Phuong phap lam lanh

@ La phuong phap BQTP & nhiét d6 +1°C. Trong khoang
nhiét d0 nay, cac VK gay bénh va VK hoai sinh ngumng
phat tri€n, hoat tinh men va qua trinh oxi héa cla TP
giam.

4 Phuong phap nay lam gidm hoac Uc ché qua trinh phan
gidi TP nhung cac loai vitamin van dugc gilt nguyén
ven.

¥ Pay la phuong phap thuong duoc ap dung dé€ BQTP tai
gia dinh (BQ trong tu lanh gia dinh).



c. Phuong phap lam dong lanh

¥ La phuong phap BQTP & nhiét d6 dudi -18°C, tot nhat
|a tir -18°C dén -20°C vGi do am 80 - 85%.

¥ Trong diéu kién nay, dich hoat trong té bao sé déng
dac lai, TP c6 thé gilr dugc tur 5 dén 10 thang.

4 Pay la phuong phap dé BQ khéi luong TP 16n & céac
nha lanh, kho lanh, ham lanh... cla cac nha may san
xuat ché bién hoac phan phoi TP.



Cac yéu cau vé sinh trong BQ lanh:

1t TP phai dugc lam sach so b6 méi dem BQ lanh.

1 Nhiét d6 BQ phai luén 6n dinh, cho phép dao dong
+ 0,5°C.

1* Khong duoc dé dong da nhiéu trong cac thiét bi
BO.

# Gilr vé sinh phong lanh ludn sach sé.



8.1.1.2. BQTP bang nhiét dé cao

“* Nhiét do cao tiéu diét dugc hau hét cac loai VK va nam moc, ké cd

cac loai VSV ua lanh va VSV ua nong.

" Kha nang chiu nhiét cua VSV phu thulc:

B Loai VSV (dac biét la cac loai c6 nha bao): Vi du: nha bao cua truc
khuan Clostridium botulinum cé khd nang chiu dugc 120°C trong 5
phat.

B Cac giai doan khac nhau cla qua trinh phat trién VSV. Thoi ky VSV
phat tri€n cao nhat la thoi ky ching cé stc dé khang véi nhiét cao
nhat.

B Moi truong song: Vi du: @ moi truong nudc, nha bao cla Subtilis chi
chiu dugc 120°C/10 phuat, & mdi truong glycerin thi cé thé chiu dugc
170°C/30 phit.

E NOng do mudi: tdng ndng do muoi tur 1% Ién 2% sé tang sUc chiu nhiét
cla VSV lén nhung néu tang ndng d6 muoi Ién cao hon nia thi ngugc
lai sUrc chiu nhiét cua VSV sé giam xuong.

B DO pH: & pH = 4,4 thi truc khuan Subtilis bi chét & nhiét d6 100°C/2
phut, nhung & pH = 6,8/11 phdt.

- Nhugc diém: lam thay doi trang thai cdm quan cta TP



8.1.1.2. BQTP bang nhiét dé cao

a. PP tiét tring & nhiét do cao trong thoi gian
ngan

4 Phuong phap nay thudng st dung dé BQ céc loai TP ma
gia tri dinh dudng clia ching it bi thay doi bdi nhiét do cao.

@ Nhiét do st dung tur 100°C dén 130°C tuy thubc tung loai
TP. Vi du vGi d6 hop, néu sdn pham cé pH = 4,5 can tiét
tring dudi 100°C, con néu pH > 4,5 thi nhiét d6 si dung
phai la 115 - 130°C.

@ Thoi gian tiét khudn phu thuoc vao khoi lugng dé hop,
nhung ngay sau khi tiét tring phai lam lanh ngay.



8.1.1.2. BQTP bang nhiét dé cao

b. Thanh trung theo phuong phap Pasteur

@ La phuong phap diét khuan & nhiét d6 <100°C trong thai gian dai.

@ Phuong phap nay duoc ap dung cho nhimng TP ma gia tri dinh dudng dé
bi bi€n dGi béi nhiét dd nhu sira.

4@ Vidu: @ chau Au:

* Trong nira dau thé ky XIX, ngudi ta thanh trung stta ¢ nhiét d6 80°C -
95°C/2-3 phut. Sau d6 thay rang, ¢ nhiét do d6, thanh phan dinh dudng cla
s(ra van bi bién doi nhiéu.

I TU nhitng ndm dau cla thé ky XX cho tGi nam 1941 phuaong phap trén dugc

thay thé bang céch thanh tring & nhiét d6 63-65°C/30 phut, sau dé l1am lanh
ngay & nhiét do 12,5°C.

' TU ndm 1941 t6i nay, ngudi ta chuyén sang dung phuong phap tiét khuan
cuc nhanh bang cach cho slra chay thanh mang mong & 71 - 75°C (trung
binh 73°C)/10-20 giay, roi lam lanh ngay xuéng 12,7°C.

@ SO dung phuong phap nay lam cho cac thanh phan cula sita khong bi
thay d6i trong khi cac VSV bi tiéu diét hoan toan.



b. Thanh trung theo phuong phap Pasteur

& Ngoai ra, con s dung phuaong phap tiét khuan gian doan
d6i véi nhitng TP déng hop.

4 Theo phuong phap nay, TP dugc dun & 70°C/30 phat, dé
ngubi & nhiét do tir 30°C-35°C/2-3h dé cho VSV con sot lai
c6 thé phat trién. Sau dé dun lai & 70°C/30 phdt roi lam
lanh ngay dén 10-12°C.

¥ Phuong phap nay cho két qua tiét tring tot, c6 thé ap dung
cho céac ky thuat ché bién thu cong, khong can cac trang
thi€t bi dat tién nhung mat nhiéu thoi gian, chi€ém nhiéu
cho va can nhiéu nhan cong.



% VSV can phai c6 mot luong nudc nhat dinh mdi sinh san,
phat tri€n va hoat dong duoc.

"t Lam khé TP la lam giam ham lugng nudc trong TP, tao

diéu kién khong thuan Igi cho su ton tai va phat trién cla
VK.

7 V@i ham lugng nudc trong TP <15% VK sé bi tiéu diét.
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“ PO am khong khi la mot yéu tdé quan trong anh hudng dén
ham luong nudc G trong TP. Vi vay, TP sau khi da lam kho
phai dugc BQ tuyét doi kin dé€ tranh bj hat am trd lai.



8.1.2.1. Phoi nang

1+ La phuong phap 1am kho truc ti€p TP bang nhiét clia mat

troi.

* Thuong diing dé BQ cac hat ngti coc, dau do, lac ving, ca,

tom hoac cac loai rau.

¥ Vé mat vé sinh, nén phai TP & noi kho rao sach sé, dé

phong tiép xdc v6i mot sé con trung hay dong vat (rudi,
gian, chudt, chim), mot s6 loai VK (Samonella, Bacillus
cereus...) gay nén 6 nhiem cho TP.

1 MOt s6 TP can phoi kho trong thoi gian dai thuong két hop

véi mubi man dé tranh lam hu hong, bién chat TP gay hai
cho suc khée nguai tiéu dung nhu thit, ca.

“ Phuong phéap BQ nay c6 thé lam thay d&i tinh chat cam
quan va cac thanh phan dinh dudng cua TP.



8.1.2.2. Say khéb

't La phuong phap lam béc hoi nudc trong TP bang nhiét
dé.

 ThuOng sU dung dé say che, thudc 14, rau, rudc thit, ca,
khoai san...

% Thudng dung ndi chao dé say. Hién dai hon la dung
cac xi lanh bang kim loai, lam nong [én dé say kho TP.

* Nhuoc diém cua phuong phap nay la lam hao hut, bién
chat TP, dac biét la protein va vitamin C. TP sau khi say
kho thuong dugc két hop véi mudi man, tdm ngot hoac
lam chin dé c6 thé BQTP duoc lau hon.

 Hai phuong phap trén dugc suU dung rong réi ¢ nong
thon dé BQ luong thuc, TP tai gia dinh.



8.1.2.3. Phurong phap lam khé TP bang

hoi nuoc cao ap

1t P& gidm hao hut va bién chat TP, ngudi ta lam kho TP
bang hoi nudc cao ap.

% Trong phuong phap nay, hoi nudc duoc di chuyén lién tuc
trong cac 6ng dan dé lam néng va say khd TP. Bong thdi,
TP dugc dua vao va lay ra lién tuc. Do vay, thoi gian TP
ti€p xuc vdi nhiét d0 cao ngan va khéng truc ti€p sé it bi
anh hudng hon.

* Phuong phap lam kho nay duoc Ung dung trong san xuat
sra bot. Sira dugc phun thanh nhimng hat rat nho trong
phong kin khé va néong (nhiét do 80 - 90°C), sira sé kho
ngay tic khac thanh bot roi xudbng va duoc dua ra ngoai
lieén tuc.



8.1.2.4. Lam khé TP bang hoi nuéc giam

ap

1 Pay la phuong phap ly tudng nhat dé lam kho TP.

Trong phu‘dng phap nay, ngudi ta két hop su dung hoi nudc
nong véi ha ap suat trong dung cu lam thoat nuéc, do d6 toc
d6 boc hoi tang lén trong khi nhlet do lai ha ghap xuong,
thuong la 50 - 60°C, co khi thap hon. Vi vay chat lugng cua
TP khoé dugc bao dam, giam thi€u hao hut va bién chat cac
chat dinh dudng trong TP.

' Ngoai ra, cé thé dung nudc nong hoac khi néng dé diét VSV
gay hong TP va gay bénh, sau dé gilr lanh hoac trong mobi
truong khi bién doi hodc trong moi truong khi ki€m soat dé
han ché cac phan (ng xay ra trong TP.

Vi du: xtir ly cam & nhiét do 44°C trong 9-15 phat da lam giam
ty I& thoi hdng sau 45 ngay BQ ttr 7,5% xudng con 2,5%, nang
nhiét do Ién 53°C/3 phdt thi ty 1€ thoi hdng con 1,2%. DOi Voi
x0ai, nguoi ta cé thé dung khong khi néng 48°C véi do am
95%/15 phat thi hau hét trimg rubi duc qud khong thé nd
duoc.



8.1.2.5. Phurong phap doéng kho
1+ C6 thé BQTP bang phuang phap dong kho.

\* Trong phuong phap nay, trudc tién ngudi ta lam doéng
lanh hoi nudc trong TP, sau dé dung chan khong dé
nudc thang hoa va boc hoi.

8.1.2.6. Phurong phap xéng khoi

' La phuong phap BQ két hgp ca 3 yéu to la lam

khé mot
diét VK
formalde

phan, lam tang ham luong muoi va tiéu
pang chat sat trung c6 trong khoéi nhu

nyd, creosoid...

1 Tuy nhién, tdc dung BQTP chu yéu do 2 yéu to

dau.



a. Xong lanh

i Thu‘dng dung dé BQ ca, thit tuoi. Qua trinh x0ng khoi dugc
thuc hién & nhiét d6 thap dudi 100°C, thudng la 25-35°C/3 - 7

ngay.

= bay la phuong phap BQTP trong thoi gian dai, TP c6 vi ngon
riéng biét ma khong lam bién chat va giam gia tri dinh dudng.

b. Xéng néng

& Xo6ng nong duagc tién hanh trong budng kin cé nhiét do tur 120-
140°C/1-2h.

® Phuaong phap nay chi BQTP trong thoi gian ngan, toi da la 72h
véi diéu kién nhiét do dudi 8°C.

& Cé4c yéu cau vé sinh trong lam khé TP:
E TP nguyén liéu lam kh6é dam bao tuadi, sach va vé sinh.

B Chi s dung nhiét d6 vlra phai dé lam kho, tranh dung nhiét do
qua cao dé khong anh hudng dén chat Iu‘dng TP.



8.1.3.1. Phuong phap uop mudi

1 La PP dung nébng d0 mudi NaCl cao dé Uc ché su phat trién
hodc tiéu diét VK. V&i ndbng do mudi 4,4% c6 thé lam nglng phét
trién mot s6 VK gay bénh.

“* NOng do mudi 10 - 15% co thé tiéu diét cac truc khuan gay thoi
rira, truc khuan Samonella, truc khudn nha bao hinh thoi & thit.
Tuy nhién, c6 mot s6 VK ua man nhu Serratia salinaria can phai
c6 nong dd muoi cao 20 - 30% mdi tiéu diét duoc.

“ Muoi khong thé pha huy dugc doc to clua VK, do vay mot s6 TP
udp mubi van cé thé gay ngd doc do dbc td clia VK da co trude
khi bado quan. Vi vay, TP trudc khi uép mudi phai sach, dam bao
cac tiéu chuan vé sinh. VGi au tring giun xoan, giun diia ¢ nong
d6 mudi 20 - 25% phai sau 2 - 6 tuan |€ mdi chét.



8.1.3.1. Phuong phap uop mudi

“ Udp mudi kho: thudong dung dé€ BQ ca, tom, lap xudng. TP

dugc udp man 2 - 3 ngay sau dé dem phai kho.

U‘Op muoi nudc: ap dung de lam cac loai mam nhu mam ca,

mam tom, tuaong, tru’ng mudi. Thic &n ddm vao mudi, khong
loai bd nudc va van gilr nguyén, san pham cé thé€ lodng hodc
dac tty thudc vao ham luong nudc cé trong TP.

¥ Ngam nudc mudi: thic an dugc ngam vao nudc muoi khi an

thi bo nudc mudi di, lugng mudi tly tung loai TP. Hinh thic
nay rat pho bién dé BQ trung, thit. C6 thé ngam nudc mudbi 20
- 35% va BQ trong vong 4 - 6 thang.

“ Vé mat vé sinh, udp muodi la phuong phap BQTP lau dai

nhung lai lam hao hut nhiéu chat dinh dudng, dac biét la cac
vitamin va muoi khoang. Do vay, nén phoi hop BQ bang udp
mu0| véi lam kho, udp mudi véi Ién men nhu lam tuong, lam
mam sé tot hon.



8.1.3.2. Phuong phap uop duong

¥ L& phuong phap dung ham lugng dudng cao dé€ Uc ché
hoac tiéu diét cac vi khuan.

“ Phuong phap nay thudng st dung dé BQ cac loai qua
nhu man, tdo, mo tao nén cac dang “siro qua”.

* BQ bang cach udp dudng rat dé bi nhiém céc loai nam
moc phat tri€n va lam hong TP. Mat khac néu nbéng do
duong thap van cé thé c6 nhiing VK ua duong phat
trién.

' Yéu cau: cac loai qua trudc khi uép can rira sach, phoi
kho nudc, dung cu chlra dung cling phai ria sach, dam
bdo kho, kin va dé & nai cao rao, sach sé va thoang.



8.1.4. BQ bang diéu chinh pH cua TP

* Hau hét cac VSV gay hu hong TP va gay doc hai cho
con nguoi déu khong phat trién dugc ¢ moi trudng acid
c6 pH<4,5 cho nén dung cach diéu chinh pH ciing la
cach tot dé€ BQTP.

8.1.4.1. Phuong phap lén men chua

% Mubi dua, mudi ca, day la PP don gidn ma c6 hiéu qua BQ
tot.

% PP nay st dung cac VSV lén men chua chuyén héa duong
thanh acid lactic, (rc ché phat tri€n cac VK gay thoi rira.

% Thoi gian ngan, thuong trong vong 15 - 30 ngay véi pH = 3-
4.5.



8.1.4.1. Phuong phap len men chua

% Nhugc di€ém: qua trinh Ién men chua lam hao hut chat DD,
dac biét la cac VTM va chat khoang. Mudi chua trong vong
15 ngay thi su hao hut s€ it hon, nhatla VTM C.

* Vé mat vé sinh, 1én men chua chi cé thé Uc ché hoac lam
chét mot sb loai VK chu khéng thé lam chét duoc tring
giun, cac loai thuéc bao vé thuc vat.

1+ Can phai chon TP sao cho dadm bao vé mat an toan vé sinh
va phai r&a TP that sach trudc khi mudi chua. Nén dung
trong cac loai lo, vai, chum... sach sé&, c6 nap day can than
va dé & noi sach sé va cao réo.



8.1.4.2. NgAm dam

% Thudng st dung lam cac mén an dam dam. Ngam TP trong

dung dich acid acetic nong d6 0,17 - 0,2% (pH = 2,3 - 2,5)
sé lam Uc ché cac VK gay thoi rira.

% Can cha y mot sO VK ua chua cé thé phan gidi acid thanh
CO, va H,O lam cho d6 chua gidm xudng, lam hong TP.

* Phuong phap nay khéng BQTP duoc lau. Néu muodn gilr 1au

phai két hop véi dong gai kin nhu dong hop, bao goéi kin va
BQ & nhiét do thap.



8.1.5. BQTP bang cac chat sat khuan
8.1.5.1. C4c chat sat khudn héa hoc

* CAc chat sat khuan héa hoc la nhiing chat phu gia dugc
cho vao TP vdi muc dich bdo quan. Cac chat sat khuan
dung trong BQTP phai dap Ung dugc cac yéu cau sau:

E Phai la nhitng chat dé bi pha hudy, tao ra nhitng sdn pham
khong dbc, dé xac dinh bang cac phuong phap héa hoc dé
ddm bdo kiém tra ham Iugng clia n6 trong TP va phai c6 kha
nang dao thai nhanh.

B Chat sat trung st dung vdi liéu lugng cho phép khong gay
nhiém doc, ké ca truong hap st dung lau dai, khong dugc Uc
ché qua trinh Ién men trong da day, rubt va khéng duoc phan
hay céac vitamin.



8.1.5.1. C4c chat sat khuén héa hoc

* Céc chat phu gia dugc phép s dung trong BQTP nhu: acid

benzoic, acid propionic, calci benzoat, natri hydro sulfit, natri meta
bisulfit, natri nitrat, natri propionat, natri sorbat, natri sulfit, nisin,
sulfua dioxyt...

* Trong céc chat ké trén thi nhém chat acid bezoic va cac mubi cla

no cling nhu nhéom sulfua va cac mudi clia né cé nguy co gay doc
cao nén it duogc st dung. Chi c6 nhém chat acid sorbic va cac muoi
cla nd c6 cong thic phan to tuong tu nhu mot acid béo nén khong
gay doc la duogc dung tuong doi rong rai.

“ Acid benzoic dung trong san xuat nudc gidi khat, dua chubt dam

dong lo, margarin, nudc dua ép dam dac c6 thé dung két hgp véi
acid benzoat va calci benzoat thuong dung trong tuong ca chua,
nudc hoa qua ép, cac d6 udng co6 rugu hay rugu vang. Calci sorbat
dung trong san xuat margarin, cac loai nudc qua ép nhat la nudc
dua.



8.1.5.2. C4c chat sat khuan sinh vat

“* Phytoncid: Ia chat diét khuan c6 nguon goc thuc vat, c6 nhiéu
trong cu hanh, cu téi va dugc st dung rong rai trong dan gian.

“ Phytoncid la chat dé bay hoi nén cé thé tac dong vao VSV
khong chi bang cach truc tiép ma con tu mot khoang céach
nhat dinh.

“ Lysozym: la chat diét khuan cé trong mét s6 chat bai ti€t cla
ngudi va dong vat.

“ Nguoi ta da tim thay lysozym trong nudc mat, nudc mii va
trong ca cac mo, trong triing chim va tring ca.

¥ Lysozym c6 tac dung diét khudn manh d6i véi cau khuan, c6
tac dung kim ham yéu véi céac truc khuan nhu Salmonella va
khéng c6 tac dung vai E. coli.



8.1.5.3. Tiét trung bang céc tic nhan ly hoc

a. Tia t ngoai

¥ Tia t& ngoai véi budc séng nhat dinh dugc dung dé chéng méc va
VK trong khéng khi, trén cac dung cu va trén cac bé mat TP.

@ Can cha y tranh dung qua liéu lugng cho phép vi sé gay doc hai
cho ngudi su dung.

b. Siéu am

% Dudi tac dung cua siéu am, VK sé bi pha huy va bi ddt thanh tung
manh do cac chat trong té bao chuyén dong rat manh, chat ran va
chat 1éng c6 toc do khac nhau lam cho VK vé ra.

W Siéu am bién thanh nhiét nang tang téc dé chuyén hda lam cho
protein bi déng dac lai, trong mot thoi gian ngan, VK ¢ bao tu cling
chét.

@ Hién nay, siéu am da va dang dugc nghién clu st dung dé tiét
trung sra tuoi, cac loai nudc hoa qua.

¥ S(ra tuoi khi dugc tiét tring bang siéu am, bo dugc nhii tuong hoa

dé tiéu hoéa va hap thu hon. Nudc qua xt Iy bang siéu am van gilt
dugc vitamin va mui tu nhién.



c. Phong xa ion hoa

#i Co sO cua phuong phap nay la hinh thanh céac
jon trong té€ bao va cd trong moi truong xung
quanh. Do do lam roi loan céac tinh chat sinh vat
cla té bao vi khuan, lam VK mat kha nang sinh
san.

¥ Uu diém cla phuong phap nay la khdong can
ham nong TP vi n6 co6 thé dat hiéu qua tiét tring
trong diéu kién khong quéa 4°C.

4 Nhuoc diém la dudi tac dung cla phdéng xa,
thuong xuat hién nhimg bién dbi vé tinh chat
cam guan va thanh phan cau tao cua TP.



1 La phuong phap tuong doi pho bién hién nay va cé kha
nang BQTP trong thdi gian dai.

1+ D€ ddm bao chat luong TP dong hop, trudc tién phai

ddm bdo chat lugng cla nguyén liéu. Nguyén liéu phai
tuoi va dugc rdra sach trudce khi déng hop.

* Nguyén liéu lam hép dung TP thudng dung sat tay
mong c6 trang thiéc ¢ ca 2 mat, 16p thiéc cang day thi
cang bam chac.

1 Tiéu chuan cho phép vé ham lugng thiéc ding dé€ ma
va cac moi han la dudi 200 mg/1kg TP. Ham lugng chi
trong thiéc la dudi 0,04%. Néu vuot qua tiéu chuan trén
cO nguy co gay doc.



% Trudc khi dong kin nap hop phai khir khi bang céch tao
chan khong. Sau khi cubn mép hop phai khi trung &
nhiét do 110-120°C/40-50 phut roi lam lanh ngay.

1 POoi vaéi ting 16 san pham phai dugc xét nghiém dé kiém
tra chat luong sadn pham vé cac ndi dung: hinh thai bén

ngoai, do kin, d6 phong, vi sinh vat, nha bao ky khi... tai
phong thi nghiém cla nha may trudc khi xuat xuéng.

¥ DO hop phai dugc BQ trong phong kho va thoang gio.



8.1.7. Cac bién phap sinh hoc trong BQTP

* Bén canh cac bién phap trén, hién nay viéc tuyén chon
cac gidng cay trong, cac vat nubi cé chat lugng cao, co
khd nang khang nhiém khuan cao va it bi bénh.

% Viéc di sau nghién clu vé do canh tac can thu hoach

(phan boén, nudc tudi) cling nhu trong chan nubi (ché do
an) thich hop va xac dinh thoi di€ém thu hai véi rau qua
cling nhu thoi diém giét thit doi véi dong vat dé dat do
chin sinh ly thich hgp va chat dinh dutng dat chat luong
t0i da nhat, cling gép phan nang cao chat luong trong
BQTP.



* Hién nay trong qua trinh ché bién san xuat thuc pham, da co6 trén

200 chat phu gia cho thém vao TP dé bao quan, lam tang huong
vi, thém mau va lam cho hinh dang thém dep hoac tao diéu kién dé
dang cho viéc ché bién san xuat TP.

* Cho dén nay nguoi ta da biét chac chan mét s6 chat phu gia c6

thé gay hai doi vdi co thé, con da sO cac chat khac vdi liéu lugng
thap thuong khéng gay hai va cé thé cho phép st dung, nhung néu
dung hang ngay va cho ca moét doi ngudi thi khdng phai la khdng
anh hudng do6i vai co thé.

" Mac du tac dong doc hai da rd rang hoac chua r rang nhung dé

ché bién, BQTP phu hop vai thi hi€u va khau vi cua ngudi tiéu
dung, cac ca quan ki€ém tra va vé sinh y té cla tu‘ng nudc, da bat
buOc phai cho phép s dung mot s6 chat phu gia. O My moi nam
st dung khoang trén 300,000 tan chat phu gia va néu tinh theo
dau ngudi trung binh da St dung téi 1,5 kg hang nam.



8.2.1. Thé nao la chat phu gia va tai sao can
phai sir dung chat phu gia trong ché bién TP

1% Vé ban chat: Nguoi ta coi chat phu gia l1a nhiing chat khéng c6 tac dung
dinh dudng st dung vGi muc dich dé tang huong vi, thay doi hinh dang va
dé dang trong ché bién hodc kéo dai thoi gian bdo quan. Liéu lugng dung
thuong rat it.

1+ Céc chat phu gia thuong é 2 dang: thién nhién va tong hop. Co loai G ca 2
dang trén nhu chat cé mau (vi du caroten trong dau gac, ca rot va pham
mau tong hgp tartrazin déu c6 mau vang).

1* Céac chat phu gia cling c6 thé do mdt tac nhan vat ly. Vi du chiéu tia t
ngoai vao ngudn nudc dé diét triing, s& dung siéu am dé dé dang hoa tan
nhua cla houblon trong sadn xuat bia, st dung cac tia blic xa dé€ ngén su
ndy mam cula khoai va diét vi sinh vat, nam men, nam moc, BQTP.

# Tai sao lai can cac chat phu gia?

“ Nguoi xua da biét sir dung cac chat phu gia tU lau, tuy chua biét ré tac
dung cla ching. Vi du: é nudc ta nhan dan da dot dén dau héa dé lam
chudi mau chin, mac du chua biét trong qua trinh dét chay dau hda da sinh
ra hai tAc nhan lam mau chin hoa qua la etylen va propylen.



= Dén dau thé ky XIX, khi bat dau c6 nganh céng nghiép
héa hoc, ngudi ta mai bat dau tng hgp chat mau anilin
(1856). Sau d6 rat nhiéu chat pham mau téng hop khac
ra doi.

 BOi vai cac huang liéu, dau tién ngudi ta chiét xuat tu
thuc vat, r6i dem phan tich va tébng hgp lai bang hba
hoc.

¥ Téi nam 1990 chi c6 vanill, tinh dau chanh, cam, bac ha

duoc chiét xuat tu thuc vat, con cac chat huong liéu
khac dem s dung trong TP déu da dugc tong hop.

¥ Viéc san xuat TP & quy mo cong nghiép va hién dai da

doi hoi phai c6 nhiéu chat phu gia dé lam dé dang cho
ché bién TP.



“ Do sUr dung céac chat phu gia dé BQ da cho phép nguoi
ta khéng bao gio phai an bot mi moc khi cho thém chat
lindan, hoac cho malathion vao bot mi, cAc chat béo
khong bi 6i khét khi cho thém céac chat chong oxi hoa.
Khoai tay c6 thé BQ chac chan qua mua hé néu cho
thém propan.

% Trong cac nudc nhiét ddi, van dé BQTP lai cang tré

thanh mot van dé 16n. Theo WHO hién nay khoang 20%
nguon TP da bi hao hut trong qua trinh bdo quan.

““ P& chéng moc cho ca chua, cam, nguoi ta dung
diphenyl, va thay cé két qua rat tot.



Y Nam 1975, & My cac mat hang vé TP da Ién t&i 20,000

loai. Cac nudc & chau Au ciing da dat duoc cac san
pham TP vdi s6 luong tuong tu.

“ Khi cac chat phu gia ddm bdo viéc kéo dai thoi gian
BQTP trén 6 thang, thi cac sdn pham ché bién trong céac
[inh vuc TP sé con cé thé tang hon nla.

* Phong céch song thay doi, da lam thay d6i cach an cla
nhiéu nudc, & Phap nam 1962 mdi st dung 55,000 tan
TP ché bién san, téi nam 1969 da Ién t6i 150,000 tan va
sau nam 1975 da tang lén trén 400,000 tan.



't Khoai tay nghién nhu déong lo c6 chlra cac chat chong
oxi héa va chong kho da tiét kiém ducgc rat nhiéu lao
dong va thoi gian nau nudng.

“* Banh my cat san thanh mleng mong dugc ban rong rai
& Ha Lan va Buc c6 thé dé nhiéu ngay van nhu méi san
xuat la nhd cé chat propionat calci.

“t Céc loai muUt, hoa qua hép, hat, qua khd, duong banh,
bo, rugu... bi mat mau tu nhién trong qua trinh ché bién
va BQ dudgc gilt va hoi phuc lai mau tu nhién bang cac
chat mau tong hop.

¥+ Khau vij cling dugc thay doi nhanh chong cung véi su
ti€én bO vuot bac cla khoa hoc ky thuat. Hién nay co
ngudi dén gid ngbi vao ban an ma trong nguoi khéng co
cadm giac thay doi, an khong thay ngon.



¥+ B{ra an cé ltc khéng phai 1a mot nhu cau, la su can thiét, ma la mot

su gidi tri hoac pét budc. Do d6 chlng ta can céac moén an c6 mau
va hinh dang hap dan, huong vi that kich thich va khau vi c6 thé
thich hop véi moi nguoi trong tat ca cac diéu kién.

¥+ Trong ché bién TP, do nhiéu tac nhan co, ly, héa, huong vi tu nhién

cla TP sé bi giam va ching ta khéng thé tim cach dua thém cac
chat co tac dung tang vi vao TP.

“ Viéc san xuat nhiéu loai TP mdi, thay thé cho cac san pham dong

vat, thuc vat tu nhién, rat can nhiéu cac chat phu gia. Vi du ché
bién gia thit bo, Ign, ga, xdc xich... tur dau tuong hoac men |0 - vuya
dugc sinh tong hop tu paraffin dau hoa.

¥t V&i mot sO chat phu gia c6 tac dung két dinh duogc tang thém mau

va huong vi. Trong Iihh vuc cac chat phu gia vé huong liéu, céac
nha khoa hoc da thanh cong dang ké&. Téi nay, riéng cac loai banh,
bo, phomat, rugu qua, nguoi ta da phat hién duoc trén 800 loai
huong liéu c6 mui dac trung va viéc lam giad cac san pham giong
nhu thién nhién khdng phai chi bé hep trong pham vi san xuat nho
nua.



8.2.2. Tac dung cua cac chat phu gia
doi voi TP

* C6 thé coi nhu moi chat phu gia déu co tac dung co hoc va

hién nay mét sé loai da hiéu rd dugc co ché tac dung nhu

gay nhi tuong héa, chong oxi héa va tang vi, s6 con lai

dang dugc nghién cUu ti€p tuc va st dung trén nhiing két
qua thuc nghiém.

8.2.2.1. Tac dung gay nhii tuong hoa

-+ Co tac dung hoa tan tron lan nudc (hoac mot chat tuong tu
nhu nudc) véi mot sé chat béo hodc co cau tric tuong tu.

% Vi du: cho giam vao dau chang han. Quay hoa tan that
manh hai chat trén, sé hinh thanh mo6t chat nhi bén VLrng
(mot hon hop co nhu’ng giot nho i tl) Bay gio ta cho moét
chat thd ba c6 tac dung nhu mot mang mong hoac moOt SO
giay noi chat glu‘a 2 giot nhd li ti cha hai chat ban dau. B6
la chat phu gia gay nhi tuong hoa.



8.2.2.1. Tac dung gay nhii tuong hoa

't Cac chat nhii tuong hdéa duoc st dung dau tién trong
cong nghiép TP la nguon thién nhién: chat béo lecithin
dugc dung trong sdn xuat nudc sot dac mayonaise (hon
hop c6 dau va tring). Lecithin dugc chiét xuat tu trimg
va dau tuong.

Y* Nam 1953 Chinh phu Phéap da chinh thic cho phép st
dung chat nhii tuong hoa tobng hop dau tién la
monostearat glycerin d€ san xuat margarin c6 cau trdc
va hinh dang giong nhu bo. Thao tac tién hanh sé rat
nhanh néu khi khudy tron c6 thém 0,8% stearat glycerin
(tinh theo ty |& chat béo - diéu |é & Phap quy dinh cho
phép st dung vai ty 1é 2%).



8.2.2.2. Tac dung chéng oxi héa: Ngin
can su 6i khét cua cdc chat béo

* Su oxi hoa xay ra do tac dung cua oxy vdi cac acid béo trong dau
maG. Do 1a mot phan Ung day chuyén va san pham cla SsuU oxi
hoa c6 thanh phan carbonyl bay hoi dugc tich tu lai va gay mui Oi
khét kho chiu cho san pham.

1 pé ngan ngua hién tugng trén, can phai cho thém mot chat ai
oxy dac biet. N6 sé thau tom hét oXy trong moi tru‘dng va nhu
vay cac acid béo dugc bdo vé. Cac chat chong oxy tat nhién tur
no cling bi oxi hoa. Nhu’ng thanh han bi oxi héa cula chung ciling
kho)ng cod mui vi gi. Mat khac ty 1€ cho vao TP thuong rat it (dudi
1%

“* Hién nay_cong nghiép TP thuong su dung cac loai chat chong
oxi héa tong hop. Nhung cling c6 loai cé G trong thién nhién nhu
vitamin C trong rau qud hodc vitamin E (tocoferol) trong dau.

“+ Cac chat tong hop khac thuong duoc st dung cé thé la BHA
(Butyhydroxyanisol) hoac BHT (Bytyldydroxytoluen).



8.2.2.3. Tac dung tang vi

Thuong dugc cho vao TP lam téng vi do qua trinh bi glam lam tang
vi do gqua trinh bi gidm trong nau nu‘dng, ché bién va BOTP (nhu
khi ndu chin, say khé, lam mat nudc, lam tan bang voi TP BQ
lanh...).

Ppugc dung nhiéu nhat va cé tac dung tang vi rd rét la mono
glutamat natri (mi chinh) dugc san xuat tu acid glutamlc Po6 la mot
acid amin lan dau tién dugc tach ra tr nam 1912 & mot loai rong va
dugc st dung ph6 bién trong ndu &n tai Nhat Ban.

Acid glutamic co thé & dang tu do hoac trong thanh phan protid cUa
cac TP ngudn géc dong vat va thuc vat (co nhiéu trong bot san,
dau va sUa...). Khi nau nerng moi Ilen két gitra protid bi pha huy
va xuat hién acid glutamic. Hien nguoi ta da san xuat acid glutamic
hoac tu gluten bot mi, ri mat (melasse) clia cl cai duong hodc sinh
tong hgp tu vi sinh vat

Thuong su dung vai ty 1€ 1 - 2% trong céc loai rau khd dong hop
hodc cac TP da ché bién san dong hop dé lanh.



Cac chat phu gia hién duogc chia thanh 2 loai:

a. Loai tac dung truc tiép
#i TAc nhan bao quan:
I Chong vi sinh vat
I Chong su oxi hoa
I Chong con trung va ky sinh tring
& TAc nhan cam gquan:
' Tac nhan gay mau huong liéu, thém vi man ngot lam
bt dang, lam haoi chua.

' Tac nhan kich thich tang vi, nhi tuong héa, lam déng
dac, két dinh, giltr nudc, lam cho kho, lam cho nhanh
két tinh, lam mém diju, thém nhiéu bot, lam truong
nd, dé hoa tan, tao cho hinh dang dep, béng hoac
lam cho bién tinh...



Céac chat phu gia hién duoc chia thanh 2 loai

b. Loai bo tac dung gian tiép (lam dé dang trong viéc
san xuat ché bién TP)

¥ C4c loai acid kiém, dung moi dé chiét xuat, cac chat lam
trong, lang can, chong dong dac, cac chat trao doi ion,
men sinh vat, cac chat chong bot, siéu am, blc xa va
cac tac nhan khac...

¥ That ra su phan chia trén chi cé gia tri tuong doi vi mot
chat phu gia ciling co6 thé c6 nhiéu tac dung khac nhau.
Vi du: acid citric vUra la acid héa, vira cé tac dung chong
oxi hda dé BQTP.

¥ SO2 vUa co tac dung BQ rugu vang vUa co tac dung tay
maul.



¥ Cac phu gia TP va gidi han cho phép st dung céac chat

phu gia trong TP do Vién Dinh dugng (1994) dé nghi c6
guy dinh 10 loai phu gia va trén 100 chat phu gia cung
gidi han toi da cho phép dung trong TP (mg/kg) gom:

' Phu gia bao quan

i Phu gia chong oxi hoa

' Phu gia diéu hoa d6 acid

' Phu gia gay nhi hoa

i Phu gia 6n dinh

' Phu gia diéu vi

' Phu gia chbng von cuc

' Phu gia chong tao bot

' Phu gia tao ngot (duong héa hoc)

' Phu gia lam tang do dong dac va day.



8.2.3. Can kiém tra phat hién phan biét va ngan
cam st dung chat phu gia vao muc dich gian
doi khi ché bién TP

“t CO rat nhiéu trudng hop khéng can thiét st dung chat phu gia.

¥ Vi du trong trudng hop san xudt banh quy, dé€ gidm bét luong tring
ngudi ta cho thém bdt mau vang hoac cho mét s6 chat mau xanh la
cay vao rau qua trong qua trinh ché bién d6 hop (do say hap &
nhiét d0 cao sé lam mat mau tu nhién) hoac cho mudi déng vao
rau hOp dé€ cé dugc mau xanh cula rau tuci. Vi do hop rau c6 cho
mudi dong, lugng vitamin C da bi pha huy gan nhu hoan toan.

" O chau Au nguoi ta thich &n mot so loai ca hoi (Saumon) c6 mau
do dac biét. SG di c6 mau do nay la trong qua trinh nudi ca, ngudi
ta cho ca an nhiéu loai tdm, cua lam cho thit c6 cac cham mau do
va cac cham nay tré thanh dau hiéu dac trung chi rd pham chat
cua cé. Hién nay, thic an cua loai ca nay khéng phai bang tom,
cua nlra ma nguoi ta da thay bang mot loai thiic @n khac ré tién
hon cOng véi mOt phdm mau hoéa hoc. Tat nhién la gia tri dinh
dudng cla ca hoi bi kém di va co6 thé trg thanh doc do cac pham
mau gay nén.



“ P& ngan nglra lam dung chat phu gia trong TP, tai nudc ta ciing

nhu moét s6 nudc, luat bao vé suc khoe va dleu & vé sinh TP da
quy dinh chat ché bat budc cac co sd san xuat phai ghi ré tén chét
phu gia va ty 1€ chat dé trong TP dé trong TP trén nh&n bao bi.

* Diéu d6 sé han ché rat nhiéu su lam dung cla cac cd sd san xuat

va thuc day cac cd s@ nghién clu, cai ti€n quy trinh san xuat, dé
khong phai st dung chat phu gia nira.

e Phap nam 1877 Pasteur de nghl voi BO Y te co quy dinh vai cac

ca s& san xuat, khi san xuat dau hat hop néu cé cho them muoi
dong phai ghi rd trén nhan “dau hat hdp c6 mau xanh clia muéi
dong’”.

“ Nam 1964 khi ngudi ta phat hién dugc muoi dong pha huy vitamin

C, ngu‘dl ta lai thay bang muoi cIorophyI dong nhung cling phai bat
buoc ghi trén nhan hop Thuc te quy dinh bat buoc phai ghi chat
phu gia trén nhan h0p da lam gidm sy tiéu thu cla khach hang mot
cach ro rét véi cac mat hang TP trén va bat budc cac nha san xuat
khong dam cho thém muéi déng vao hat dau h0p dé lam dep mau.
Cho t6i nay ngu’dl dan Phap da hai long va rat quen vdi mat hang
dau hat hdp c6 mau xanh nhat.



8.2.4. Cac chat phu gia trong co thé

Khi vao co thé cac chat phu gia cling nhu cac loai TP déu bi phan chia
thanh nhing phan t&r nho don glan va chu yéu di vao mau, mang te bao,
roi tir d6 duoc tai két hop thanh cac chat can thiét cho co thé.

Co thé nguai thuong xuyén cé céac to chuc va b6 phan coO tac dung bao é
chong chat doc (vi du: bach cau trong rudt non, cac niém mac tiéu hoa, té
bao to chic cua gan...).

Khi c6 chat la vao ca thé, cac td chic va b phan bao vé nay sé trung hoa
cac chat doc, phan tich chat doc thanh nhiing phan don gian va tong hop
lai thanh cac chat khac dé co thé hap thu dugc hoac bai tiét ra ngoai. Vi
du: pham mau tartrazin tong hop dung thay mau cua caroten co_trong
mang hat gac va ca rot, khi vao ca thé sé bién thanh 17 chat chuyen hoa
khac. Tat ca déu vo hai va déu bi co thé sir dung thanh ngudn nhiét nang.

Propignat natri hoac kali cling vay: day la mot acid béo va @ trong co the Sé
chuyen hoa thanh CO2 va nudgc. Thuc nghiém dai ngay trén dong vat da
chdng minh tinh v6 hai ré rét ngay ca khi dung vai lieu cao cho co thé
nguoi.

Nhung c6 mot sO chat khi vao co th€ van hop thanh céac chat co tac dung
dbc nhu chat c6 mau vang cua bo (Jaune de beurre). Chat nay da cam
khong dugc dung trong TP d€ nhudém mau clla m& dac margarin vi khi
thuc nghiém trén co thé chudt, nhan thay chat mau nay da hinh thanh
thém nhiéu hop chat co tac dung gay ung thu trén chuot.



8.2.5. Van dé liéu luong cua cac chat phu gia

1 Trén thuc té, hién nay trong thuéc udbng va TP ngay G dang thién

nhién da cé mot ndng dd nhat dinh khong tranh khdi cac chat déc
nhu asen va xyanua.

& ChodulaTP khong co chat doc trén va hoan toan co gia tri dinh

ducng, nhung néu su dung qua nhiéu cing sé trd thanh chat déc
vi gay su chuyen héa qua muc trong co the. RO rang la co mot so
chat phu gia vdi liéu lugng nhé (dudi liéu luong cho phép) thudng
khdng gay hai.

Nhu‘ng cung can chay la néu dung thuong Xuyén hang ngay, hang

nam tuy vGi s6 lugng rat nho nhung tich Ity dan va dén mot thoi
gian nao do6 s6 lugng Sé tdi ngu‘dng cla doc va dung thém nira,
nhat dinh sé gay doc hai doi vadi co thé.

* Ngoai ra mét s6 chat phu gia dugc st dung v6i muc dich dé bao

vé TP da pha huy mot sO chat d|nh duong va vitamin gay nén suy
thi€u hut vitamin va mot s6 chét can thiét khac trong co thé.

" Vi du khi st dung anhydnt sulfurc dé BQ ruou ‘vang da pha huy

nhém vitamin B1 hodc ding H202 dé BQ su‘a co thé c6 lap nhom
thiol va lam mat tac dung sinh Iy can thiét cla sira d6i v4i cao thé.



8.2.6. Su can thiét phai bao vé suc khoe
cho nguoi tiéu dung

¥ Quy dinh cla B0 Y té nudc ta va cac t6 chlc quoc té
FAO, WHO tu trudc dén nay déu quy dinh, trtr nhimg
chat phu gia da duoc nghién clu ky va xac dinh khong
doc, cho phép dung trong TP md&i dugc sU dung trong
ché bién phu gia va ché bién TP, con cac chat khac
chua xac dinh tac dung doc hai phai nghiém ngat cam.

Y Phan I6n cac nudc déu dua vao nguyén tac trén dé cho
phép sUr dung chat phu gia trong TP. C6 loai duoc nudc
nay cho phép s dung thi nuéc khadc cam. Ciing c6
nhitng chat khi md&i phat hién va cho phép dung trong
TP, xac dinh la khéng doc hai nhu xyclamat so voéi
saccarin (mot loai dudng hda hoc), duoc coi la mot chat
cung cap it calo thay thé cho dudng.



* Phat hién lan dau nam 1950 va nam 1958 duoc Chinh

phu MY cho phép si dung theo danh sach cac chat phu
gia an toan dé diéu tri bénh dai duong. Sau khi dugc
phép xyclamat da tran ngap thi truong TP trong cac mat
hang nudc qua, keo, banh, kem... Dan My déu tin tudng
nhai keo, banh cé xyclamat su6ét ngay ma khoéng so bi
bénh "dudng huyét". Téi thang 10 nam 1969 trong mot
cong trinh ki€ém tra ky ludng, cac nha khoa hoc My da
xac dinh xyclamat c6 thé€ gay ung thu bang quang cula
chudt va lic do xyclamat da bi loai khoi danh muc céac
chat phu gia dugc phép st dung.

“ O Phap, xyclamat va saccarin chi dugc ding theo chi
dinh nghiém ngat cua bac sy.



“t Truong hgp nitrat, nitrit cling tuong tu nhu trén. T nam 1920,

ngudi ta da phat hién mudi nitrit c6 tac dung gilt mau va uc
ché su hoat ddng cuia mot s6 loai VK trong ché bién thit, ca.

“ Nam 1925, B6 Nong nghiép My cho phép st dung nitrit d€ BQ
thit. Nhung sau dé ngudi ta thay viéc sur dung nitrit cling nguy
hi€m vi:

Nitrit k& hop véi hemoglobin trong mau, hinh thanh
Methemoglobin lam giam kha néang c6 dinh va van chuyén oxy
cua hoéng cau.

Trong da day, nitrit két hop vaéi acid amin va amid dé€ hinh thanh
nitrosamin co thé gay ung thu.

Nhu‘ng nhung y kién phan doi va bénh vuc cho chat phu gla

nay hién van dang dugc tranh luan soi nGi chua nga ngd. y
ki€n bénh vuc thi cho 1a nhd ¢ nitrit, khi BQ thit c6 thé han
ché su phét trién cla clostridium gay ngd doc botulism, rat
nguy hi€m cho co thé.



1 Do do, nhitng danh sach cac chat phu gia dugc phép st

dung ngay hom nay khong phai la vinh clu, ma can
phai nghién cdu mot cach than trong, can cu, kién
nhan.

* Pay la nhiém vu rat quan trong cla can bd y té nghién
ctu vé dinh dudng, doc hoc va vé sinh an toan TP. Cac
chat phu gia dugc phép su dung trong TP can c6 2 diéu
kKién:

E Khoéng dbc

E C6 ich cho nguoi st dung

“ Muon c6 két luan chidng minh rd rang:

E Cac chat phu gia phai dugc thr doc it nhat trén 2 loai vi sinh
vat, trong dé c6 mot loai khong phai la loai gam nham, dé co
thé d6 c6é dugc cac chuc nang chuyén hoéa gan véi gidbng nhu
Nguoai...

E Thuc nghiém doc phai kéo dai trén toan bg cudc ddi cua 2 thé
hé sinh vat, dé xac dinh chat tich Iy va kha nang gay ung thu:.



Li€u thir doc 16n hon liéu ma nguoi co thé hap thu
chat phu gia dé vao co thé khi si dung TP (tinh
cho trong lugng nguoi toi thiéu la 50 - 100kg).
Nhiéu nuac da quy dinh khi muon sU dung chat
phu gia mai trong san xuat TP phai tuan theo mot
sO thu tuc sau:

Phai n6p cho B6 Y té (HGi dong Tu van Vé sinh
ATTP Quoc gia):

1. Tén chat phu gia, tac dung ly héa, sinh vat... chi tiéu dé thir do
tinh khiét...

2. Tac dung bdo quan, ndng dd can thiét, liéu toi da.

3. Kha nang gay doc cho co thé (ung thu, quai thai, gay dot
bi€n...) thir trén sinh vat va theo doi trén nguoi.

4. Phuong phap thir doc va dinh lugng chat phu gia trong TP.

5. Cac co quan trong tai, ki€m tra nha nudc vé gian doi va chat
luong vé sinh TP khong truc thuéc B Nong nghiép va Cong
nghiép TP, B6 Co6ng nghi€p nhe... dé doc 1ap kiém tra mot
cach khach guan.



8.2.7. Pam bao an toan vé sinh trong su
dung phu gia TP

Y Phu gia TP la nhiing chat dugc cho thém vao TP vdi
muc dich nham nang cao chat lugng, lam thay doéi hinh
dang, tang gia tri thuong pham (do tac dung thay doi
mau sac, tang thém huong vi) va dé dang trong ché
bién, kéo dai dugc thoi gian bdo quan.

¥ Do d6 su lam dung viéc s dung céac chat phu gia trong
TP va do muc dich gian d6i da gay su hi€u lam, sg hai
doi véi nguoi tieu dung khi trong TP c6 s dung chat
phu gia.



“ Nhiéu ngugi cho rang chat phu gia thudng 1a nhiig chat héa hoc,

do vay khong nén cho phep dung trong TP. biéu nay khong thoa

dang vi khéng khi, nudc, duong glucose, muobi an déu la nhing

chat héa hoc. Mat khac nhiéu chat phu gia cling cé ngudn goc tu

Bguon TP thién nhién, du’dc st dung lam chat phu gia trong ché
len TP.

Vi du: pectin chiét xuat tu tdo trong ché bién mut qua. Lecithin tu

tru‘ng thach agar tUr rong bién trong ché bién banh, keo, mut... Thoi
gian gan day cac nha khoa hoc ve TP da thong nhat danh gia tac
dung va su can thiét st dung cac chat phu gia trong TP do céac
nguyén nhan sau:
I ggo dugc nhiéu san pham phu hgp véi sé thich va khau vi nguoi tiéu
ung.
B Gilr dugc toan ven chat luong cla TP cho téi khi str dung.

E Dé _dang trong ché bién va tang gia tri thuong phdm hap dan trén thi
truong.

B Kéo dai dugc thai gian s dung.

¥ Thuc té hién nay & nhiéu nudc co nén cong nghiép phat trién, muo

sdng cao, da xac dinh trong blra an va cudc séng sé khong coy
nghta néu khéng c6 cac chat phu gia TP.



8.2.7.2. Lam thé nao dé dam b&o an toan
khi str dung chat phu gia TP

¢ Tai rat nhiéu nudc da ban hanh Luat va Diéu 1é quy
dinh viéc sir dung phu gia trong TP.

% Yéu cau dau tién la phai dam bdo khong gay doc hai
va an toan tuyét doi v4Gi con ngudi.

1 V@i cac phu gia dé gay di ing va co thé gay roi loan
dén mot s6 hoat ddng binh thuong clia cao thé, can
phai duoc ki€m tra dai ngay trén sinh vat cla cac nha
khoa hoc va phong thi nghiém chuyén nganh.



8.2.7.3. Viéc ghi nhén khi sur dung
phu gia TP

1 Tai cac van ban trong luat va diéu 1é bao vé va vé sinh

TP cula nhiéu nudc da quy dinh chat ché trong viéc s
dung phu gia TP.

1 Yéu cau bat budc cac nha san xuat, kinh doanh, dich vu

TP phai ghi r6 tén phu gia da su dung, tén khoa hoc,
liéu s&r dung dé ngudi tiéu dung lua chon TP &n c6 su
dung phu gia ma minh ua thich.



8.2.8. Két luan

“ Loi ich trong viéc st dung cac chat phu gia da dugc cic nha san

xuat, nguoi lam coéng tac khoa hoc vé sinh an toan TP va ngudi tiéu
ding xac nhan dé coé thé kéo dai thoi gian bdo quan TP dugc hang
nam vdi gia tri thuong pham, mau va mui vi it bién doi.

“* Ngoai ra con giup cho cac nha san xuat giam gia thanh, da dang

hoa sdn pham va cé gia tri trong an kiéng.

“ Nhung diéu quan trong s6 mot trong st dung phu gia la phai quan

ly va to chirc ki€m tra nghiém ngat viéc st dung, lam dung va gian
déi phu gia, nham dam bdo an toan vé sinh TP cho ngudi tiéu
dung, ngan cac chat phu gia co6 thé gay doc hai dugc st dung
trong TP.

“* Nham bdo vé slc khde va Igi ich cla ngudi tiéu dung, quyén |oi

chinh dang cla nguoi kinh doanh, viéc st dung cac chat phu gia
va ham lugng trong san xuat, ché bién, bdo quan TP theo diéu 7
chuong 4 Luat bao vé suc khoe Nhan dan da quy dinh phai duogc
dang ky va thuong xuyén kiém tra theo ding Diéu |é vé sinh va
Tiéu chuan Chat lugng TP quy dinh.
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