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Mé dau : Muc dich cua mon hoc

Mon hoc chdt phu gia thwe phdm nhim cung cap cho nguoi hoc nhitng ndi
dung sau day :

1- Gidi thidu cac loai chat phu gia dugc phép sir dung trong ché bién nong san
thuc pham, nham gbép phan tich cuc trong viéc hoan thién va nang cao chat lugng cua
thuc pham vira ddm bao an toan vé stic khoé cho nguoi sir dung.

2 - Gioi thiéu phuong phap st dung mot cach ¢ hiéu qua cac chat phy gia
trong qué trinh ché bién, bao quan va luu thong cac san pham in udng trén thi trudng.

3- Gi6i thiéu nhimg yéu t6 gdy doc hai cia chat phu gia thuc pham va cac
phuong phép hop 1y trong qua trinh stir dung chiing

4 - Gidi thiéu mot s6 chét trg gitp thuong dugc sir dung trong qua trinh ché
bien thuc pham

) Chuong I
St dung chat phu gia - Lich sir va luat phap

1.1 Lich sit - Stir dung chit phu gia thuc phdm ¢ Viét nam va trén thé gi6i

Ngudi xua da biét ding cac chat phu gia tr 1au, tuy chua biét 15 tac dung cua ching.
Thi du ¢ nudc ta nhan dan da dbt dén dau hoa dé 1am chudi mau chin, mic dau chua biét
trong qua trinh d6t chay dau hoa di sinh ra 2 tac nhan lam mau chin hoa qua 1a etylene va
propyléne.

Dén dau thé ky 19, khi bat dau co nganh cong nghiép hoa hoc, ngudi ta méi bat dau tong
hop chit mau aniline (1856). Sau do rat nhiéu chat mau téng hop khac ra doi. Déi V01 cac
huong liéu cling thé, dau tién ngudi ta chiét xuat tir thyc vat, réi dem phan tich va tong hop lai
b?mg hoé hoc. Téi nam 1990 trir vanille, tinh dau chanh , cam, bac ha dugc chiét xuét tir thuc
vat, con cac chét huong liéu khiac dem sir dung trong thyc pham déu di dugc tong hop.

Viéc san xut thuc pham & quy m6 cong nghiép va hién dai, da doi hoi phai co nhiéu chét
phu gia, dé 1am dé& dang cho ché bién thyuc pham.

Do str dung céc chat phu gia dé bao quan, da tranh cho bot mi méc, khi cho thém chét
lindane hodc cho malathion vao bot mi, cac chat béo khong bi 6i khét khi cho thém cac chét
chdng oxy hoa, khoai tiy c6 thé bao quan chic chin qua mua hé néu cho thém propane. Trong
cac nude nhiét ddi, van dé bao quan thyc pham lai cang tr¢ thanh mot van dé 16n. Theo OMS
(TG chirc Y té thé g101) hién nay khoang trén 20% ngudn thyc pham da bi hao hut trong qua
trinh bao quan. Viéc giao luu cac san pham trong thoi gian gan ddy va sau ndy s& tro thanh
van dé quoc té c6 ¥ nghia rat 16n. Khoang cach va thoi gian thu hoach theo mua,
khong con tré ngai chinh nira.

Nguoi ta co thé an ca chua tuoi quanh nadm, cam c6 thé dua di tit ca cac luc dia. Dé
chéng méc cho loai qua ndy, ngudi ta da dung diphenyl, va thiy c6 két qua rat tét.

Nam 1975, & My cac mat hang vé thuc phérn da 1én to1 20.000 loai. Cac nudc & chau
4u ciing da dat dugc cac san pham ché bién trong linh vuc thuc pham, véi sb lugng tuong tu

Khi céc chat phu gia dam bao viéc kéo dai thoi gian bao quan thuc pham trén 6 thang
thi cac san pham ché bién trong linh vyc thuc pham, s& con ting hon nita.



Phong cach sdng thay d6i, d 1am thay ddi cach dn ctia nhiéu nuédc . & Phap 1962 méi st
dung 55.0000 tin thyc pham ché bién sin, toi ndm 1969 di 1én toi 150.000 tan va sau nim
1975 da tang 1én trén 400.000 tn.

Khoai tdy nghlen nhur dong 1o c6 céac chat chéng oxy hoa va chat chdng kho da tiét
kiém duoc rat nhiéu lao dong va thoi gian nau nuong. Banh mi cit san thanh mleng mong,
dugc ban rong rai ¢ Ha lan va Dirc ¢6 thé dé nhidu ngay van nhu méi san xut 1a nhd c6 chat
propionate calcium. Cac loai mut, hoa qua hop, qua, hat, qua kho, duong banh , bo, rugu.. bi
mét mau ty nhién trong qua trinh ché bién va bao quan, dugc giri va hdi phyc lai mau tu nhién
bang cac chat mau téng hop. Khau vi ciing duoc thay d6i nhanh _chong, cung voi sy tién bo
vuot bac ciia khoa hoc k¥ thuat. Hién nay c6 ngudi, dén gio' ngdi vao ban in, ma trong nguoi
khong c6 cam giac doi, an khong thdy ngon.

Bira an, co luc khong phai la mot nhu cﬁu 1a su can thiét, ma 1a mot su giai tri, hodc bat
budc. Do d6 chiing ta can cac moén an c6 mau va hinh dang that hap dan, huong vi that kich
thich, va khau vi ¢ thé thich hop véi moi nguoi trong tat ca cac diéu kién. Trong ché bién
thuc pham, do nhiéu tac nhan co, 1y, hoa, huong vi ty nhién cta thuc pham sé& bi giam, va
chung ta khong thé khong tim cach dua thém céac chit co tic dung ting vi vao thuc pham.
Viéc san xudt nhiéu loai thuc pham méi, thay thé cho cic san pham dong vat, thuc vat tu
nhién, can rat nhiéu cac chét phy gia. Thi du ché bién gia thit bo, lon, ga, xuc xich ... T dau
tuong hoac men lo-vuya dugc sinh tong hop tir parafine dau hoa, vdi mot s6 chat phu gia c6
tac dung két dinh dwoc ting thém mau va huong vi. Trong linh vuc cac chat phu gia vé huong
liéu, cac nha khoa hoc di co6 thanh cong dang ké. Nguoi ta da chiét tich duoc & ca fé co toi
trén 300 thanh phan huong liéu khac nhau. Téi nay riéng cac loai banh, bo, fomat, rugu, qua,
nguoi ta da phat hién dugc trén 800 loai huong liéu, c6 mui dic trung va viée lam gia cac san
phim giéng nhu thién nhién, khong phai chi bé hep trong pham vi san xuat nho nira.

1.2 - Cac quy dinh phap luat vé sir dung
chit phu gia thue phim (PGTP)

12.1 - Dinh nghia chit PGTP
Chdt phu gia la nhitng chdt thém vdo thiec pham trong qud trinh ché bién c6
thé c6 hodc khéng c6 gid tri dinh dudng véi muc dich lam ting hwong, vi, mau sdc, lam thay
doi nhitng tinh chat ly hoc , hoa hoc dé tao diéu kién dé dang trong ché bién, hodc dé kéo dai
thoi gian bdo quan san pham. Liéu lwong thuong rdt it.
Theo quan diém st dung, mdi nudc c¢6 cach dinh nghia ctia minh

1.2.2 - Co s& dé cho phép mot chat tro thanh PGTP
Céc chét phu gia ( CPG ) dugc phép sir dung trong thyc pham can ¢6 3 didu kién:

1)- C6 ddy dii tai liéu nghién cieu vé kyj thudt va cong nghé sir dung CPG
Can phai dua ra nhiing tai liéu nghién ctru vé nhiing tinh chét hoa hoc, 1y hoc va kha
nang ung dung cua CPG

2)- C6 ddy dii tai liéu nghién citu vé djc t6 hoc
Muodn c6 két luan 1o rang can phai tién hanh nghién ctu :

- Céc chat phu gia phai dugc thur doc it nhét trén 2 loai sinh vét, trong do c6 mot loai
khong phai 1a loai gdm nham, co thé sinh vat do6 can cd cac chitc nang chuyén hod gan giong
nhu nguoi.



- Liu thir doc phai 1on hon liéu ma ngudi ¢6 thé hép thu chat phu gia d6 vao co thé
khi st dung thuc pham (tinh cho khoi lwgng mot nguoi toi thieu 1a 50-100kg).

3)-Co ddy di tai liéu nghién ciru vé cdc phwong phdp phan tich 7

Can phai co cac phuong phap phan tich du chinh xac va thich hop d€ xac dinh ham
luong CPG c6 trong thuc pham.

. Khi mudn s dung chég phu gia méi trong san xuat thyc pham, phai trinh cho Hoi

dong Vé sinh ATTP t6i cao Qudc gia thudc b Y té cac thu tuc sau:

a). Tén chét phu gia, cac tinh chét 1y hoc, hoa hoc va sinh vat hoc .. .

b). Tac dung vé k¥ thuat, ndng do can thiét, lidu téi da

¢). Kha ning gay doc cho co thé nguoi (ung thu, quai thai, gy dot bién,...) thir trén vi
sinh vat va theo doi trén nguoi.

d). Phuong phap thir doc va dinh luong chat phu gia trong thic pham.

1.2.3 - Cac van ban phép luat cia Nha nudc Viét nam va clia nude ngoai vé sir dung
PGTP
Khi stir dung chat phu gia trong thuc pham phai dugc cac co quan quan 1y cho phép
0 Viét nam ) i i )
Do B0 Y té va Tong cuc Tiéu chuan Do luong va Chat luong quan 1y
Piéu 10 v& “Tiéu chuén tam thoi vé sinh 505/B}(T—QD” cia Bo Y té da quyét dinh vé
viéc sur dung phu gia trong ché bién luong thuc thuc pham nhu sau:
1. Khong duge phép sir dung cac loai phu gia khong rd ngudn gdc, mét nhin,
bao bi hdng. Khong dugc phép st dung céc loai phu gia ngoai danh muc cho phép cua
BO Y te.
2. Pbi v6i cac phy gia moi, hod chat méi, ‘nguyén li¢u moi, muén dua vao su
dung trong ché bién, bdo quan luong thyc thuc pham, cic loai nudc udng, rugu va san
xuat cac loai bao bi thyc pham thi phai xin phép BO Y t¢.

Trén thé gidi

- FAO : Food and Agriculture Organization 0 the United Notions tru s¢ & Rom

- OMS : Organizotion Mondial de la Santé Tru s& oqr Genevo
FAO va OMS la thanh phan cia lién hop qudc tap hop 121 nudc thanh vién -
EU: Eropéenne Union

Dé kiém tra ham luong chit phu gia c6 trong thuc phidm, co quan tiéu chuan hoa quéc
té va cua cac qudc gia da xay dung nhitng phuong phap phan tich

- ISO - Internationnal Stadadisation Organisation

- AFNOR - Association Francaise de Normalisation, cia Cong hoa Phap

- DIN - Deutsches Institut p§r Normung, cua CHLB Drtic

- BS — British Standard, cia Vuong qudc Anh

- ASTM — American Society fo Testing and Materials, cia My

- TCVN - Tiéu chuéan Viét nam, cia CHXHCN Viét nam



‘Chuong II )
Nhirng chat phu gia thuc pham

2.1 - Chat mau

2.1.1 Chat mau tu nhién

Chét mau tu nhién chu yéu thuong gip trong cic nguyén liéu thuc vat duoc chia lam
ba nhom chinh:

- Antoxian lam hoa qua c6 mau do va mau xanh lam;
- Carotinoit c6 mau vang
- Clorofin séc t6 xanh 14 cdy.

TAt ca cac sdc t6 nay 1a nhitng hop chit hoa hoc phirc tap va dugc tao nén trong qua
trinh séng thich ing véi cac loai thuc vat. Muc d6 bén cta chung rat khac nhau va trong qué
trinh bao quan, ché bién nhiét va cac gia cong khac s& bi thay doi di theo nhitng cach khac
nhau. Vi vay luc ¢ dang tuoi san phdm thuong c6 mau sic dep, sau khi ché bién mau sic bi
kém di mot phan hodc ¢ khi mat han.Diéu d6 lam cho gia tri mat hang va gia tri sir dung
giam di va vé hap dan bén ngoai cta thic an sé& bi kém
Trong cong nghiép thuc pham can phai tim ra cac bién phéap giit cho thyc phim c6é mau sic
dep. Piéu nay c6 thé dat dugc bang nhitng cach sau :

- Xay dung mét quy trinh k¥ thuat gia cong nguyén liéu(125) va ban thanh pham dé bao
quan dugc tdi da cac mau tu nhién c6 sin trong nguyén lidu.

- Tach ra, c6 dac va bao quan cac chit mau tir chinh thuc vat hodc tir nguyén li¢u khéc
giau chat mau; cac chit mau tu nhién c6 dac co thé dung cho cac san pham khac nhau

- Tao nén cac chat mau tong hop nhan tao gidng nhu cic mau tu nhién cua san phdm
thuc pham va dung no dé nhudm cac san pham ma & dang tu nhién n6 khong dit manh hoic
bi mAt mau ban dau do qué trinh ché bién.

- Phbi hop st dung cac phuong phap ké trén theo nhiing bién phap khac nhau.

Nhiing bién d6i mau san pham 13 do hang loat qué trinh ho4 hoc xay ra trong qua trinh
ché bién gy nén.Déi v6i moi nhém chat mau, phai co nhirng bién phap khac nhau dé bao vé
mau ty nhién ctia san pham.

Clorofin - C6 mau xanh 14 cay Clorofin c6 hai dang: clorofin a CssH7,0sN4Mg va clorofin b
CssH700¢NsMg. Ty 1€ cua chung trong thue vat khoang chimg 3:1.da biét clorofin trong qua
trinh dun trong moi trudng axit sé chuyén thanh mot hop chat hoa hoc méi — feofitin c6 mau
sam 6 liu. Dé tranh sy bién mau cua clorofin trong qua trinh ché bién ngudi ta sir dung dang
khac cua ching la dung dich clorofilin : Mau nay thu dugc tur 14 rau dén, 14 gai va cac loai rau
xanh khac, béng cach ¢d dic nude chan cua 14 rau dén hay la gai voi dung dich kiém dam dic
(3kg NaOH cho 100 kg 14 tuoi) trong thoi gian 2-3gid. Trong thoi gian nau, clorofin chuyén
thanh clorofilin (theo hai dang cua clorofin 1 clorofin a va clorofin b). sau khi ndu dem ép va
loc ,dung dich thu dugc chira clorofilin. Céc clorofilin bén mau hon
Liéu dung 15 mg/kg khéi lugng co thé

Antoxian C6 mau d6 va mau xanh lam. Céc sic td antoxian hay 1a antoxianin 1 nhitng hop
chat hoa hoc thudc nhom glucozit. Trong tu nhién c6 nhiéu hop chat loai nay va chung c6 &
rau qua véi sb luong va ty 1& khac nhau trong rau qua, hoa va cac bd phan khac cua thyc vat
lam cho chiing ¢6 nhiéu mau sic khac nhau. C6 bon loai antoxian — pelacgonidin, xianidin,
denfinidin va apigenidin. Cac mau do, xanh lam va cac mau khac tuong tu khac cua rau qua la
céc este metyl ciia cac antoxianidin nay. Cac sic t6 ciia antoxian niy rat nhay cam voi phan
ung cua moi truong.



Liéu dung 0,1 mg/kg khéi luong co thé

Curcumin : Co mau vang da cam. Ngudi ta thu dugc chét nay tir ct nghé va c6 thé dat duoc
ndéng d6 99% . Curcumin duoc dung trong san xudt bot cary, mu tat, nudc dung, bt canh rau,
cac san pham sita v6i lidu dung 0,1 mg/kg khéi luong co thé

Riboflavin ( lactoflavin ) hodc vitamin B2 : Co mau vang da cam. Ngudi ta thu duoc chat
nay tir nAm men, mam liia mi, tring va gan dong vat. Riboflavin dugc dung trong san Xuat cac
san pham sita, kem, lam banh ngot, mut keo véi liéu dung 0,5 mg/kg khdi luong co thé

AXit cacminic : ¢ m?lu do tuoi. Nguoi ta thu duoc chat nay tir trmg va con non cua mot loai
con trung rép do da say kho. Ché pham co chira 10 — 15% axit cacminic. Axit cacminic duoc
dung cho cac san pham khai vi, thit chin, cic san phdm sita v6i lidu dung 2,5 mg/kg khdi
luong co thé

Caramel : C6 mau nau den. Ngudi ta thu dugce chat ndy bang cach niu duong sy sacaroza &
nhiét d§ cao. Caramel dugc dung cho cac san phém dam, ruou vang, bia, rugu tdo, thit, ca,
dau phu Liéu dung 100 mg/kg khdi lugng co thé

Poliphenol di bi oxy hod : C6 mau nu ddm. Nguoi ta thu dugc chat nay tir che den. Chat mau
nay 1a mot hon hop nhleu chat, trong d6 chu yéu 1a teaflavil (TF) va tearubigin (TR), ty 1¢
TF/TR < 1/12. Chat mau nay dugc dung cho nhleu san pham nhu nude udng, thit, c4, banh,
keo. Liéu dung khong han ché tuy thudc vao mau sic cua san phim ma nguoi ta diéu chinh
ham luong cho phu hop.

Tinh ddc hai : Tt ca cac chat mau tu nhién déu khong doc
2.1.2 Cac chat mau nhén tao (hay tong hop)

Céc chat mau nhan tao dugc su dung trong pham vi tuong d6i hep, thuong sur dung
trong san xuét banh keo va san xuét cac thtr nuéc udng khong cé ruou. san xuét d6 hopchu
yéu 1a dd hop rau qua,.nhiéu trudng hop cac co quan bao v¢ strc khoe¢ cAm duing vao trong
thuc pham cac chit mau hitu co nhan tao vi chua biét hét dugc tic dung phurc tap cua n6 dbi
v6i co thé nguoi.

Cho phép nhuém mau thyc pham bang cac chat mau téng hop

Nhém chat mﬁu vang
Tatrazin : la dan xuét cta axit pyrazol cacboxylic, c6 mau vang chanh. dugc dung trong san
xuit banh keo, thuc pham trang miéng, mut, rugu, trimg ca mudi, tom, vé ngoai phomat, vo
ngoai thit chin.

Liéu dung 7,5 mg/kg khdi lugng co thé

Quinolein vang : 1a mudi Natri cta axit Monosulphonic va Disulphonic ctia Quinophtalin va
quinolyindanedion, c6 mau vang, dugc dung trong san xuét banh keo, thuc phim trang miéng,
mut, rugu, tring ca muéi, tom, vé ngoai phomat, vo ngoai thit chin.

Liéu dung 2,5 mg/kg khdi lugng co thé

Vang dacam S : 1a mudi Na cua axit Naphtol- sulphonic, ¢c6 mau vang da cam, dugc ding
trong san xuat banh keo, thuc phém trdng miéng, mut, rugu, trung cé mudi, tom, vo ngoai
phomat, v6 ngoai thit chin.

Liéu dung 0,5 mg/kg khdi lugng co thé

Nhém chat mau dé



Azorubin : 13 mudi Na cta axit Naphtol- sulphonic, c6 mau do. Chat mau nay con dugc st
dung trong cong nghiép nhudém va in. Pugc dung trong san xuat mit keo, sird, nudc giai khat
Liéu dung 0,5 mg/kg khdi luong co thé

Liéu dung 4 mg/kg khoi lugng co thé ( tam thoi quy dinh)

Amaran : La mudi co 3 nguyén tr Na cua axit Naphtol- disulphonic, c6 mau dé bodc do.
Puogc dung trong san Xuét trimg ca mu01 nudc qua, ruou nho.
Liéu dung 0,75 mg/kg khéi luong co thé

Do rép : La mubi c6 3 nguyén tr Na cua axit Naphtol- disulphonic, c6 mau d6 giéng nhu mau
d6 cua axit cacminic ( chat mau ty nhién ) , dugc dung trong san xuat banh keo, thyc pham
trang mi¢ng, mut, rugu, tring ca mu01 tom, vo ngoai phomat, vo ngoai thit chin.

Liéu dung 0,75 mg/kg khéi luong co thé

Erytrozin : La mudi cua tétra-iodo-fluoresxin, c6 mau do, dugc dung trong san xuét banh keo,
thuc pham trang mi€ng, mut, ruou, tring ca mudi, tom, vo ngoai phomat, vé ngoai thit chin.
Liéu dung 2,5 mg/kg khoi luong co thé

Nhém chit mau xanh

Mau xanh lo V : 12 mudi canxi cua dan xuét triphenylmetan, co mau xanh nhat, duoc
dung trong san xudt banh keo, thuc pham trang miéng, mut, ruogu, trimg cd mudi, tom, vo
ngoai phomat, vo ngoai thit chin

Liéu dung 2,5 mg/kg khdi luong co thé

Indigocacmin : La mudi Na cta axit indigotin disunphonic, c6 mau xanh lam, duoc
dung trong san xuat kem, banh keo, mut, qua ngam duong.
Licu dung 5,0 mg/kg khoi lugng co thé

Xanh lo sang FCF : C6 cong thuc C37H34N2Na20983 la chét c6 mau xan}l lo sang,
duogc phép dung & Canada, Anh va My cho cac san pham bang keo, confitur, sird, d6 hdp

Xanh luc sang BS : La mudi Natri cuia dén xuit Fusinic, c6 mau xanh luc sang, thuong
duoc ding v6i hdn hop cac mau xanh khac dé tao mau xanh luc, dugce dung trong san xuét
qua ngam duong, siroo, nude gidi khat, banh keo, rugu
Liéu dung 5,0 mg/kg khdi lugng co thé

Nhém chit mau den

Mau den sang BN : La mudi c¢6 4 Na cua axit tetrasulphonic, co mau den sang, dugc
dung trong san xudt banh keo, thuc phim trang miéng, mut, ruou, tring cad mudi, tom, vo
ngoai phomat, v6 ngoai thit chin.

Liéu dung 1,0 mg/kg khdi lugng co thé

Tinh ddc hai : Tat ca cic chit mau tong hop déu doc ddi v6i con ngudi nén khi sir
dung phai tudn theo su chi dan trong tai li¢u k¥ thuat

2.1.3 Chit mau vo co

Cac chat mau c6 nguon goc vo co chu yéu dung dé trang tri thuc pham

| TT | Tén chit mau | Str dung | Liéu dung mg/kg thé trong |




1 Cacbonat Canxi it dung : Khoéng han ché
2 | Bioxyt Titan it dung Chua c6

3 Oxyt Sit Murt va banh keo 0,5

4 i Oxyt Nhom Mut va banh keo 0,5

5 Bac Mt va banh keo 0,5

6 i Vang Mut va banh keo 0,5

7 | Chat mau rubi Vo phomat 0,5

Tinh ddc hai : Phan 16n cic chit mau vo co co tinh doc nén can phai than trong khi ding
trong thuc pham

2.2 Chit bio quan
Tdc dung cua chit phu gia bdo qudn, st dung v6i muc dich ngan can su phat trién
ctia vi khuan, nim mdc, va kéo dai thoi gian bao quan cua thyc pham.

Trén thyc té, nhiéu loai phu gia bao quan da co tac dung bao quan, tre ché sy phat trién va
hoat dong cua nhiéu loai vi khuan va ndm méc khi két hop voi mot s6 chit co tac dung bao quan
truyén thong nhu dudng,mudi, dim v.v..

2.2.1 - Chit bio quan ngudn gbc vo co

Céc chat clorua Céac mudi clorua ma chu yéu 1a Natri clorua (NaCl) 1a chat bao quan truyén
théng cua thuc pham. nd dugc dung trong cong nghiép dé udp mudi thuc pham ( thit, c4) can
bao quan l1au dai, hodc mudi chua cac loai rau qua.Nhuoc diém co ban ciia phuong phép nay
la tao nén vi qua man cho thyc pham. NaCl khong doc d6i véi nguoi binh thudng nhung dbi
v6i ngudi mac bénh phu thi can phai kiéng cac san phdm c6 nhiéu mudi

Nito rat va nito rit cua Natri va Kali

Cong thirc hoa hgc : KNO,, NaNO,, KNO;, NaNO;

Dang sir dung : Dung ¢ danh dung dich hodc ¢ dang tinh thé

Phuwong phap sir dung : st dung kha nang diét khuan dic biét d6i voi Clostridium botulinum
dé bao quan mot s6 thue pham nhung chu yéu dung cho cac san pham thit nhu stc xich, lap
xuong va mot s6 san pham sita

Ham luong Nitorat va Nitorit trong san pham (mg/kg san pham)can phai duoc kiém soat rat
chat ché theo bang du¢ day :

TT Thyc pham Ham lugng mg/kg san pham
1 Danh cho tré em dudi 3 thang 50
2 Stra an kiéng 30-50
3 Nudc sira thuy phan 50

Tinh ddc hai : Nitorat va Nitorit kha doc vi trong qué trinh ché bién ching tac dung véi cac
axit amin ¢ san trong thyc pham dé tao thanh cac chat Nitrozamin 1a tdc nhan gy ung thu

Andéhvt sulfuro va sulfit :
Cong thure hod hoc : SO, , H,SO3- Khi sunfuro hay anhidrit sunfuro
Dang sur dung : Su dung & thé khi hodc dung dich nuédc
Phuong phap st dung : Sunfit hod 1a phuong phap dugc st dung rong rai




Khi sunfuro hay anhidrit sunfuro ( SO») 14 loai chét sat tring manh c6 tac dung diét
cac vi sinh vat lam hu héng rau qua. Tac dung bdo quan cua anhidrit sunfuro ¢ nhiét d¢ binh
thuong thé hién khi nong do 0.05-0.20% tinh theo khdi lugng san pham. Mot trong nhiing
diéu kién co ban dé SO, co tac dung bao quan la do axit ciia moi truong. Trong moi trudng
kiém trung tinh SO, khong c6 tac dung , vi vay, khong nén dung SO, dé bao quan nhiéu loai
rau khong c6 axit. Nhing loai qua trong thanh phan chtra nhiéu axit hiru co ty nhién chinh la
dbi tuong thich hop nhét cho viéc bao quan bang phuong phap sunfit hoa. B¢ axit cua qua
nguyén ligu cang cao, lugng SO, st dung dé sunfit hod cang thap. Anhidrit sunfuro 1a chat khi
khong mau, ¢6 mui hic cta luu huynh chdy, ning hon khong khi 2.25 lan. Thuong SO, di
dugc nén trong cac binh thép thanh day. Anhidrit sunfuro dé tan trong nudc lanh, nhiét do
tang thi d6 hoa tan giam di rat nhanh. Nhu & 0°C dung dich bdo hoa SO, chira khong qua
23%, & 20°C khong qua 11.5% va & nhiét do 30°C-7.8%, ¢ nhiét do 40°C-5.4%.

Do tinh chit d6 cua SO, nén ngudi ta chi st dung SO, 1dy tir binh chtra cho truc tiép
vao san pham rau qua can duoc bao quan ( nhu rau qua nghién hay nudc rau qua va can phai
lam lanh thich dang ), hodc nguoi ta sir dung dung dich SO, da chuén bj sﬁn trong nudc lanh
v6i nong do 4.5-5.5% dé hoa 1an vao san pham long hay qua nghién véi sé lugng qui dinh
trong qui trinh cong ngh¢ dé bao dam cho san pham du nong do SO, co tac dung sat trung,
nghia 1a dat duoc nong do 0.12-0.2% trong san pham. Tat nhién 1a phuwong phép tht hai nay it
kinh t& hon vi ton stc lao dong va khong tranh khoi can nhiéu thung chira hay cac bé chta 16n
dic biét, vi khdi luong chira san pham di tang 1én do cho thém dung dich SO,vao ( vi du 3-
5% ) khi dua vao cac qua ban thanh pham ciing nhu khi chuan bi dung dich SO,hoa tan trong
nudc, tao thanh axit sunfuro ( H,SO3 ).

Cac phuong phap di mo ta trén goi 1a sunfit hoa wét duge st dung rong rai ciing nhu
la phuong phap hoa kho, tirc 1a xtr Iy qua dung trong thung hay hom kho chira khi SO, va dat
trong phong kin co ciu tao dic biét. Khi SO, duoc nap truc tiép tir binh thép hay duogc diéu
ché tai chd bang cach d6t luu huynh ngay trong phong. Phuong phap thtr hai nay goi la
phuong phap xong khoi. Khi xong khoi, khi sunfuro s& chlem day the tich cua phong va thAm
qua bé mat qua vao trong, do do6 co6 tac dung sat trung tot Nhu vdy, tt ca cac phuong phap
sunfit hoa ké trén déu c6 hiéu qua k¥ thuat khir tring rau qua nhu nhau.

Anhidrit sunfuro 1a mot loai chat bao quan di duogc thi nghiém dé bao quan ca chua
nghién. Liéu lugng SO, can ding vao khoang 0.15% ca chua nghién bao quan trong cac thing
16n dé trong 20-30 ngay, sau d6 dem ché bién thanh ca chua bot dic.

Can chu ¥ : Axit sunfuro dé& dang két hop véi cac sic td thuc vat nhat 1 cac sic to
méu antoxian ciia rau qua dé tao thanh cac phirc chat méi khéng mau vi vy khi sunfit hoa cac
qua c6 mau do, xanh va cdc mau khac, thuong 1am cho rau qua mat mau. Phan tmg nay xay ra
theo chiéu thuan nghich va sau khi tich SO,, mau ctia san phim qua lai dugc khoi phuc.

Vi axit sunfuro 13 mot chat khir manh nén ngan chin cac qua trinh oxy hoa trong qua
ddc biét 1a qué trinh oxy hoa axit ascobic. Do d6 SO, 1a phuong tién rat tot dé bao vé vitamin
C c6 trong san pham.

Tinh dgc hai : Anhydrit sunfuro c6 hai t61 stic khoé: Khi xdm nhép vao duong tiéu
hoa s& gdy budn non nhirc dau, hit phai khi SO, va giy viém niém mac. Vi vay khi sunfit hoa
can phai hét stc can than. Thudng cong nhan lam viéc & cac khau chuan bj thung va bao bi
dé sunfit hoa ciing nhu chuan bi dung dich SO,, 1am viéc & noi c6 san pham SO, hay truc tiép
& noi sunfit hod kho, can phai mang theo mat na trong

Khi ché bién ban thanh pham da sunfit ho4 viéc tich SO, rat dé dang boi vi khi dun

s01 SO, gan nhu bay hoi hét. Vi vay phuong phép sunfit hoa thuong chi dung cho cac ban
thanh pham cta qua ma sau d6 dem nau dé thu duoc san pham vi du nhu mut. Phuong phap
nay hoan toan khong dung cho loai san pham nuéc dudng.



Trong thuc té khong thé tach SO, ra khoi san pham do hop qua. Mot vai vét cua no s&
tro lai trong san pham. Diéu d6 xay ra trude hét vi chinh qua trinh goi 14 desunfit hoa, tic 1a
tach SO, khi dun s6i khong duoc kéo dai day dii va c6 nhitng truong hop ciing cic san pham
riéng biét ciia mut nghién hodc nhitng dang san pham khac duoc ché bién cing véi lugng SO,
con lai. Sau do, trong thoi gian sunfiit hod va bao quan cac ban thanh phdm vé sau, SOstac
dung véi nhitng chét hitu co cta qua tao thanh cac phirc chit phirc tap ( goi 1a SO, lién két )
ma cac phire chit ndy mot 1an nita lai phan huy va SO, tach ra méi trudng xung quanh.

Do d6 can dic biét chu trong khi xr Iy céc san phém duoc sunfit hoa dé bao vé strc
khoé.

Ham luong SO, con lai trong san pham khong dugc vugt qua gidi han sau day ( tinh
bang mg cho 1kg san pham ).

Mut rim, qua kho, ruou nho, nude qua... trude khi dem sir dung : 100

Mt keo va nhitng san pham ché bién tir qua nghién ;20

Trong cac loai san pham dung lam thyc in cho tré em khong dugc chira SO, vi vay
khong dugc dung phuong phap Sunfit hoa dé san xuat cac loai thirc an nay.

Ngoai ra, SO, 1a chat an mon kim loai & cac thiét bi san xuét, ( dudng dng hit gid, mang,
bang chuyén, vo thiét bi, dung cu...bi nhanh chong hu hong).

Sir dung cac din xuat
Ngoai anhydrit sunfuro va dung dich H,SO; trong ky thuét sunfit hoa nguoi ta con

dung cac mudi cua axit sunfuro lidu lwong can dung phai tang 1én vi phai tinh theo ham lugng
SO, c6 trong phan tir mudi tuong tmg d6. Thi du tmg véi 1g SO, dé sunfit hoa qua phai ding

- Natri bisunfit NaHSO; 1.6g
- Kali bisunfit KHSO; 1.8g
- Canxi bisunfit Ca(HSOs3); 3.1g
- Natri sunfit Na,SO; 2.0g
- Kali sunfit K,SO; 2.5¢

Tat ca cac mudi ctia axit sunfuro nay déu dung ¢ dang dung dich.

SO, la tac nhan hoa hoc gay ra hién twong mat mau d6i voi mot sb sic td thuc vat vi
thé c6 thé str dung n6 dé gia cong nhe bé mat ctia nhiéu loai san pham nham nang cao hinh
thirc ctia san pham. Ngoai ra SO, con c¢6 tac dung sat tring bé mit . Vi vay trong qui trinh k¥
thuat say rau, nguoi ta sir Iy trong thoi gain ngan ( 2-3 phut ) bé mat cta ci da 1am sach vo
bang dung dich natri bisunfit 0.1%. Ciing nhu vay khoai tay cit miéng roi dem chan va nhung
qua trong dung dich natri bisunfit 0.5% trude khi sdy kho s& lam cho hinh tic cla san pham
sdy duoc ting 1én nhiéu ( ham luong chung ctia SO, con lai trong khoai tay da say kho khong
vugt qua 0.04% ).

Déi voi mo trude khi sy ciing dem xir Iy nhanh ( 5-6 phut ) bang dung dich H,SO;
hay NaHSO3 0.5-0.6%.

C6 thé dung natri bisunfit dé xir 1y ddi voi khoai tay, néu khoai tdy duoc xir 1y bang
dung dich natri bisunfit thi bao quan dugc lau hon va chi tiéu pham chéit cao hon Nho trude
khi phoi kho ngoai troi ciing duoc xong qua bé mit bang khs SO,.

Anhydrit sufuro cling dé dugc dung dé ting pham chat dd hop hoa xup lo. Khi dong
hop va ddm ddm hoa xtp lo thuong c6 mau ndu xau va mém.. néu duge xu ly trude bang
dung dich Anhydrit sufuro 0.2% trong 2 gid , chat lugng xup lo rat tt tot ( rau tring va
ctimg). Xup lo duoc nhung trude khi chan vao dung dich 0.12-0.15% SO, trong 2-2.5 gio, sau
d6 rira sach lai can than. Thanh phan con chira lugng SO, khong qua 0.002%.
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Khi dam dim bap cai, dem ngam cai da thai mong vao  dung dich 0.23% SO, trong 3
phut, sau d6 dem chan trong nudc, s& dam béao giit dwoc mau tring ty nhién cta thanh pham.

Andéhyt céc bo nich

Cong thirc hoa hoc : H,CO; hodc CO;,

Dang sir dung : Dang khi, dang hoa 16ng hodc dang rin ( da CO, )

Phuong phap st dung : Khi cic bo nic c¢6 tac dung e ché hoat dong cia VSV, dong
thoi lam giam hoat d6 cua cac enzym. Ngudi ta sit dung CO, dé bao quan du trit nude qua
trong cac xitec 16n (15.000 — 20.000 lit ), & nhiét do -1 dén -2°C va 4p suét du cua CO2 1a
0,5 - 1 at , thoi gian bao quan co thé kéo dai hang nan.

Dung CO2 trong bao quan ngi cbe, gop phan giit 6n dinh chat lugng cho bia, sim
panh, nudc giai khat tr hoa qua .v.v. Liéu luong khong han ché.

Tinh ddc hai : CO, d& dang thoét ra khoi thuc pham nén khong c6 kha ning gay ngat
cho con nguodi nén duoc coi la khong dde hai

2.2.2 - Chat bao quan ngudn gbc hitu co

Axit sobic va cac sobat

Cong thirc hoa hogc : Axit sobic hay axit 2,4-hexadienic (CsH;COOH)

Dang sir dung : 13 chat két tinh bén viing, ¢6 vi chua nhe va mui nhe, Trong lugng
phén tir 1a 112.12, nhiét d6 nong chay 1a 134.5°C. Axit sobic kho tan trong nude lanh (0.16%)
va dé tan trong nudc nong (6 100°C tan 3.9%).

Cac mubi cua axit sobic la Sobat natri, Sobat kali va Sobat canxi

Mudi cua Axit sobic 1a kali sobat ciing 1a bot trang két tinh, d& tan trong nudc ( &
20°C, 138g kali sobat hoa tan trong 100ml nuéc).

Trong cong nghiép hoa chat Axit sobic dugc san xuat bang nhiéu phuong phap khéc
nhau. Nhét 13 trong thuc té thuong ding phuong phap tong hop bang cach ngung tu alhydrit
crotonic va xéten.

Phuong phap sir dung : Axit sobic va kali sobat c6 tac dung sat tring manh dbi véi
nam men va nam moc , cac vi sinh vat ndy 13 nguyén nhan chu ycu thuong gy hu hong san
pham rau qua. Nhung chat sat trung nay lai ¢6 tic dung rat yéu ddi véi vi khuan. Vi vay khi
sir dung Axit sobic nguoi ta van co thé giit duge kha ning hoat dong ciia mot sb vi khuan ¢
loi nhu vi khuan latic Piéu d6 chimg to rang Axit sobic ¢ nhiéu uu diém trong cac loai hoa
chat bao quan thyc pham. Vi 1y do nay nhiéu nudc dd cha ¥ toi viée nghién ctru va sir dung
axit sobic 1am chat phu gia bao quan thuc pham . Str dung Axit sobic dem lai két qua tbt trong
cong nghiép ché bién rau qua trong cong nghiép ruou nho, trong san xuit dé hop sita va cac
san pham sita chua, cac san pham ca, cac loai thit doi, xtc xich, cac san phdm banh my...

Axit sobic thém vao nudc tdo va mot sd nudc qua va qua nghién khac voi luong 0.05-
0.06% co thé bao quan trong thoi gian dai. Axit sobic khéng tiéu diét duoc cac vi khuan nén
mot s6 vi khuan d6 dic biét 1a vi khuan lactic van c6 thé gdy hu hong nuéc qua khi c6 mat
Axit sobic. Vi thé ngudi ta cin dun néng so bd va nhanh nude qua & nhiét do khong cao 1am.
Thi du nhu nuée tao cé cho Axit sobic voi lidu lugng 0.05% dun nong trong 5 phut & nhiét do
50°C khong bi hu hong trong 6 thang & diéu kién nhiét d6 binh thudng. Nudc nho dun nong
t61 55°C va thém vao d6 0.05% Axit sobic, bao quan trong kho khéng c6 diéu chinh ¢ nhiét
d6 pham chat khong bi giam.

Dung sobat dé bao quan nudc qua dung trong bao bi nhéd dé tién loi cho ngudi tiéu
dung ciing nhu bao quan nudc qua tam thoi trong mot thung chia 16n dé sau d6 dem dong
chai va dem ban ¢ dang nudc qué khur trung hay khong khir trung.
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Str dung Axit sobic phdi hop véi cac chit bao quan khac ciing cho két qua tét. Thi du
vi khuan axetic trong nudc tdo ma cac sobat khong c6 tac dung nén ngoai sobat céd thé cho
thém mdt lugng nho natri benzoat. Tac dung nay lam cho nudc qua bao quan dugc dai hon
khong c6 dau hi¢u hu hong

Téo nghién duoc cho thém axit sobic ¢o néng do tr 0.09-0.1% , dem bdo quan ¢ nhiét
do khong qua 15°C van gilt duogc tinh chat tu nhién, khong ¢6 mui vi la va hoan toan co6 thé
st dung dé ché bién mut va dung lam nhan banh rén, lam cheé bot khé hay nau cdc mon an
khac tir qua.

Phiic bon tir can bao quan lau dai, dung Axit sobic v&i ham lugng 0.05% nhiét do bao
quan cho phép ¢ 20-22°C.

Phuong phép bao quan bang axit sobic ¢6 thé sir dung trong diéu kién gia dinh.

Viéc st dung Axit sobic trong san xuat d6 hop c6 thé giam dwoc nhiét thanh tring.
Dung Axit sobic trong viéc ché bién hau hét cac loai mat hang d6 hop déu c6 hiéu qua kinh té
ky thuat cao.

Khi ché bién san phém ca chua, rau mudi min, mudi chua, dam dim va rau ban thanh
pham. Thém vao ca chua nghién 0.05% kali sobat c6 thé thu dugc san pham ca chua nghién
12% chat khd ma ca chua nghién khong bi moéc & nhi¢t d§ binh thuong hon hai thang,. Ca
chua nghién 18% chat kho c6 0.1% kali sobat c6 thé bao quan trong kho binh thuong trong
hon 10 thang khong bi hu hong.

Str dung axit sobic sir Iy bé mit cic san pham khong dua vao dong hop, nhu cac loai
mut qua chang han vi cac loai san pham nay thudong hay bi nhiem trung trén bé mat, bang
cach phun axit sobic trén bé mat sau khi da dong g6éi mirt vao bao bi hay dung giay chong am
hodc giay bong kinh da tam chat bao quan nay dé phu 1én bé mat cia mut.

Phuong phap nay da dugc su dung trong cong nghiép phomat nau chay. Ngudi ta phun
axit sobic 1én gidy va ding n6 dé goi phomat.

axit sobic 1a chit bao quan thyc pham dugc sir dung rong rai trong cong nghiép thyc
pham. Viéc sir dung né khong phtic tap va khong doi hoi vén dau tu thiét bi méi.

Tinh ddc hai : . Axit sobic va sobat khong doc véi co thé con nguoi, khi cho vao san
pham thuc pham khong giy ra mui hay vi la va khong lam mat mui vi tu nhién cta thuc
pham. Trong co thé, Axit sobic bi oxy hoa tao thanh cac chat khong ddc.

Axit Benzoic, benzoat va dan xuét

Cong thirc hoa hgc : Axit benzoic ( CcHsCOOH )

Dang sir dung : C6 dang tinh thé hinh kim khong mau, ty trong 1.27 g/ml. D& tan
trong rugu va ete nhung it tan trong nudc.

Mudi ctia axit benzoic thuong dung 13 Benzoat natri, Benzoat kali va Benzoat canxi

Phwong phap sir dung : Axit benzoic la chat sat tring manh d6i voi nAm men va cac
nam méc va co tac dung yéu d6i véi cac Vi khuédn. Tac dung bao quan chi xay ra & méi truong
axit pH = 2.5-3.5. Trong diéu kién nay, nong d6 Axit benzoic c6 tac dung bao quan dé kim
ham cac vi sinh vat gy ra hu hong san pham 14 0.05%. Axit benzoic it hoa tan trong nuéc ( 6
nhiét d6 trong phong binh thuong chi tan khong qua 0.2% ) nén viéc sir dung cac dung dich
bao quan nay rat kho. Trong cong nghiép thuc pham nguoi ta thuong sur dung mudi natri cta
Axit benzoic 1a natri benzoat ( CsHsCOONa) chét nay c6 thé diéu ché duogc khi cho tac dung
Axit benzoic va soda (Na,COs). Natri Benzoat dé hoa tan trong nudc, & nhiét do phong ciing
¢ thé cho dung dich ndng do 50-60% ( thyuc té dung dich natri benzoat duoc pha san voi
nong do tir 5-20% ). Mudn dam bao hi¢u qua tac dung bao quan, nong do natri benzoat cd
trong san pham phai dat t6i 0.07-0.1%. Cac nong d6 nay cila Axit benzoic va natri benzoat
khong c6 hai d6i véi co thé con ngudi
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Khi bao quan cac loai nudc qua, ndng do natri benzoat cho phép tdi da khong duoc
qua 0.1-0.12%.

K§ thuét sir dung natri benzoat khong phirc tap. Bem hoa tinh thé ciia mudi nay vao
nudc néng, tot nhat 1a vao nude qua nong ( dé san pham khoi bi ting luong nude ), 16t dung
dich d6 vao cac thung chira nu6e qua hay tron 1an v&i qua nghién. Sau khi trén 1an can than,
san pham duoc dong vao bao bi dé bao quan.

Liéu lugng t6i da cho phép ctia Axit benzoic va natri benzoat trong cac san phém thuc
pham ché bién trong cong nghiép ( tinh mg/kg ) nhu sau: mut qua-700; nude qua dung dé lam
d6 ubng —1000; qua nghién dung cho san xuat banh keo-1000.

Vi Axit benzoic va cac benzoat khong bay hoi nén chung van con lai san pham ma
khong the tach dugc nhitng chat bao quan nay nhu phuong phap desunfit hoa.

Trong cong nghiép thuc pham 0 My, nguoi ta sir dung nhiéu benzoat trong san xuat
mirt, mit dong va nudc qua. Liéu lugng natri benzoat téi da duoc sir dung & My 1a 0.1%
(0.05-0.075% ddi voi nude qua chua va 0.075-0.1% ddi véi nude qua it chua )

Liéu dung tdi da cho phép 1a 160 mg/1
Tinh dgc hai :
- Axit benzoic va cac benzoat khong gay ddc trong gidi han cho phép sir dung
- anh huéng t6i mui va vi cta san pham khi cam quan ( natri benzoat cho du vi & ndng do
0.04%)
- Nudc qua va rau qua nghién bao quan bing cac benzoat thudng c6 mau tham den so voi
sdn pham sunfit hoa.

Dan xuit cua axit P- Hydroxy benzoic

Cong ;hn’rc hoaj hoc : HO-C6H4QOOH , ¢0 kha nang chéng nidm mdc va vi khuan
trong thyc pham véi liéu dung 10 mg/kg thé trong.

Chat bao quan ngudn gdc benzen

Cic din xuit thwong dung trong bao quan thuc pham 1a : Diphenyl |,
Octophenylphenol , Octophenyllat natri , Thiabelzadol
’ Phuong phap sir dung : c6 tinh khang khuan manh , thuong dung véi lidu luong tir 0
dén 0,5 mg/kg bang cach phun 1én bao bi dé bao gbéi cam quyt
Tinh ddc hai : khi tiép xuc c6 thé 1am con nguoi bi non hodc gay kich thich mat va
mili

Axit hitu co

Cac axit va mudi ciia chiing thwong dung : Axit focmic , Focmiat natri , Focmiat
canxi , Axit axetic , Axetat kali , Axetat natri , Axetat canxi , Axit propionic, Propionat natri ,
Propionat canxi , Propionat kali , Axit malic , Axit lactive, Axit xitric, Axit tatric

Phwong phép sir dung : Céc axit ndy co vai tro dé axit hoa va khir tring thuc pham
va dugc cho vao thuc pham hodc phun trén bé mat sdn pham. Ching c6 vai tro kim ham sy
phat trién cia mot so loai vi sinh vat. Axit axetic, Axit focmic va Axit propionic c6 thé tao
kha nang khtr trung bé mat cho thit. Nguoi ta thuong dung két hop véi cac chat bao quan khac
de tang hi¢u qua st dung.
Axit lactive, Axit xitric, Axit tatric va cac mudi ctia chiing c6 tac dung vira lam tac nhén axit
hoé vua lam tac nhan ho trg cho cac chat chong oxy hoa (BHT va BHA)
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Chat khang sinh
Céc chit khang sinh thuong 13 nhitng chét tong hop tir nhiéu loai vi sinh vat va co kha

nang tiéu diét cic loai vi sinh vat khac. Trong thé gidi sinh vat cac chat khang sinh glong nhu
12 phuong tién bao vé giita cac loai. . Lac dau cac chit khang sinh duoc st dung rong rii
trong y hoc dé chita mot sb bénh do vi khuan gdy bénh gay ra. Nhung cac nha chuyén mén
nganh cong nghiép thuc pham da chirmg minh rang cac chét khang sinh ciing c¢6 tac dung diét
khuan trong thuyc pham. Céac chat khang sinh duoc dung trong y hoc nhu penixelin,
streptomixin, biomyxin c6 kha nang tiéu diét cac loai vi khuan l1am hu hong thit ca...Su phat
minh ndy c6 mét y nghia to lon d6i voi sy phat trién ctia nhiéu nganh coéng nghiép thuc pham

. Tuy nhién viéc sir dung rong rii cac chat khang sinh di bj cic nha y hoc phan ddi vi chiing
s€ gy nguy hiém do du lugng chit khang sinh cung véi thuc phim vao co thé con nguol
1am co thé quen thudc khi c6 bénh thudc s& khong con tac dung nira ..Vi vy cac nude déu
nghiém cim ding nhimg khang sinh chita bénh lam chit bao quan thuc phiam. Nhu vy mic
du c6 hiu qua diét trung tét phan 16n chat khang khong duoc phép st dung trong cong
nghi¢p thuce pham trir mot s6 ngoai 16. Vi du cho phép dung Biomyxin dé xir Iy mat ngoai cua
c4 nham kéo dai thoi gian bao quan.
Mot sb chéat khang sinh khong ding chita bénh nhung c6 kha ning diét khuan dugc cac nha
cong nghé thyc pham dic biét cha ¥ nghién ctru nhu nizin

Nizin - mot chét khang sinh dung trong CNTP

Dang st dung : Nizin trong tu nhién thuong gap trong cdc san pham sita va trong cac
loai rau mu6i chua. N6 dugce tao thanh trong qua trinh song cua nhém Steptococcus 1én men
lactic. Hién nay ciu tao hoa hoc ctia nzin di duoc nghién ciru ddy du. Trong thanh phan cua
nd co chira cac axit amin thong thuong nhu loxin, valin, alanin, glyxin, prolin, histidin, lyzin,
axit glutamic, axit aspatic, serin, metionin. Nhu vay, phén tir nizin ( v6i trong luong phén tu
gan 1000) gan gidng nhu ciu tao cac phén tur protit.

Lan dau tién & Anh nizin duoc tong hop trong cong nghiép va san xuét véi quy md
16n. N6 & dang tinh thé tring rit it hoa tan trong nudc, trong méi trudng axit do hoa tan ting
1én ( khi pH=4.2 tan duoc 12g/1). Bot nay dung bao quan ¢ dang khd qua nhiéu nim & nhiét
dd binh thuong hoat tinh khang sinh cia nd khong gidm sut bao nhiéu. B9 hoat dong cta
nizin 14 40.106 don vi trong 1 gam (theo qui dinh cia hé théng don vi quéc té Riding) .

Phwong phap sir dung

Nizin hoan toan khong sat tring d6i véi nAm men va ndm méc ma chi c6 tac dung véi
vi khudn gam duong va khéng tac dung 1én nhiéu loai vi khuan gam am. Trong co thé ngudi,
nizin s& bi cac chit men cua dich tiéu hoa pha huy. Vi vy c6 thé xem nhu né khong cé tac
dung 1&n h¢ vi sinh vat thuong c6 trong co quan ti€u hoa.

Péi véi cac vi khuan gay hu hong thuc pham, nizin 1a chat khang sinh manh. Néu dung hon
hop nizin véi chat bao quan khac nhu axit sobic thi tac dung sat tring cta chung s& trong
pham vi rong hon ddi véi cac vi sinh vat .

Trong cong nghiép d6 hop viéc sir dung nizin cho phép giam nhiét d6 va giam thoi
gian thanh tring do d6 gop phan nang cao chat lugng san pham. Nizin 12 n6 c¢6 kha ning tiéu
diét vi sinh vét gdy chua phang (gay hu hong ma khong lam phdng hop) trong cac loai dd hop
nhat 13 rau hop.

Tai M¥ ciing voi nizil ngudi ta da nghién ctru dung chéat khang sinh subtilin.

Gan day da xuat hién thém mot san phim khang sinh méi 14 tolyzin. Va pymarixin

(tac dung 1én nam mdc va ndm men gay hu hong nude cam)

Chat khang sinh y hoc dugc phép ding trong bao quan cé 1a biomyxin (clotétraxyclin
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). Ca di cat dau, moi rudt ( thi du ca thu ), ngdm vao dung dich clotétraxylin ( 25mg/l ) trong
thoi gian vai phit ( 5-8 phut), sau d6 bao quan trong nudc da cé chat khang sinh nay ( 5mg/l).
lam ting thoi gian bao quan 1én hai 1an. Nudc da khang sinh da dwoc st dung rong réi trong
nganh danh c4 trén nhidu nudc.

Biomixin con duoc st dung dé bao quan thit g vit tuoi. thoi gian bao quan thit ga
tang 1én tir 5 d&én 10 ngay
Tt hat lua dai mach nguoi ta da tdch dugc mot chét khang sinh la hodexin, né cling cé tinh
chat sat tring cao & do pha loang 1/13000.

Cac Fitonxit.

Fintoxit 1a cac chat khang sinh sinh ra do cac thuc vat thuong dang. Hién nay da tim
thay rat nhiéu cac fitonxit, boi vi thyuc té rat nhiéu cac co thé thuc vat sinh ra chiing dé bao vé
khéi su tdc dung cua cac vi khuén sinh vat ¢6 hai. Tac dung sat trung cua cac fitonxit c6 tinh
ddc hiéu, boi vi cling mot loai fitonxit c6 thé tic dung manh 1én mot nhom vi sinh vét nay
nhung lai hoan toan khong tac dung 1én nhom khac. Cac fitonxit va cdu tao ciia chiung duoc
nghién ctru rat it nhung nguoi ta di khang dinh kha ning st dung tinh sat tring cua céc
fitonxit nganh cong nghiép thuc pham. Fitonxit cia cac loai thuc vat gia vi, ¢6 tinh khang
khuan manh dugc sir dung nhiéu trong cong nghiép d6 hop: rau mui, cu cai den, thia 1a , cac
gia vi kho va mu tat .v.v..

Tai My ciing 4p dung céc tinh chat cua fitonxit hat cai trong céng nghiép rau qua.
Ngudi ta dd cho vao nudc qua mot it ché pham fitdnxit hat cai dd han ché sy hu hong cua
chung. Nong d6 tir 1:100000 dén 1:1000000 1a dam bao tiéu diét phan 16n cac vi sinh vét lam
hu hong nhiéu loai nude qua.

2.2 - Chit chong oxy hoa

Tdc dung chong oxy hod: Ngan can sy 6i khét ciia cac chat béo.

Su oxy hod xay ra do tac dung cua oxy v6i cac axit béo trong dau m&. D6 1a mot phan ung
gidy chuyén va san pham cua su oxy hoa c6 thanh phan Carbonyle bay hoi duogc tich tu lai, va
gay mui vi 061 khét kho chiu cho san phﬁm

Dé ngin ngra hién tuong trén, can phai cho thém mot chat i oxygene dic biét. N s&
thau tém trude hét oxy trong méi truong va nhu vay céc axit béo duge bao vé. Cac chat chdng
oxy hoa tat nhién ty n6 ciing bi oxy hoa. Nhirng thanh phan bi oxy hoa cua chiung cling khong
c6 mui vi gi. Mt khac ty 1€ cho vao thuc pham thuong rat it (dudi 1%).

Hién nay cong nghiép thuc pham thuong sir dung cac loai chdng oxy hoa tong hop.
Nhung ciing ¢6 loai, ¢6 ¢ trong thién nhién nhu Vitamin C trong rau qua, hodc Vitamin E
(tocophérol) trong dau.

Céc chat tong hop khac thuong dugc st dung cé thé 1a BHA (Butylhydroxyanisoile).
Hoac BHT (Butylhdrioxyto-luene).

2,3,1 — Anhydrit sulffuro va sulfit ( xem phan 2.2.1 cac chit bao quan ngudn gbc v
co)
Anhydrit sulffuro v sulfit ngoai kha niang chong VSV né6 con c6 kha ning chong oxy hoa rat
tot

2.3.2 — Axit L- ascorbic ( vitamin C ) va mudi cta n6
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Cong thirec hoa hoc : L- ascocbic, L- ascocbat Natri, ascocbat Canxi, axit palmityl 6-
L-ascocbic

Dang sir dung : dang dung dich hoic dang tinh thé

Phuong phap sir dung : Axit L- ascorbic dugc su dung rat rong rdi dé bao quan
chong oxy hoa cac chat trong thuc pham chdéng su thdm den san pham Hién nay nguoi ta da
tong hop duge Axit L- ascorbic vi thé n6 vira la chat chéng oxy hoa dé kiém vira c¢6 tac dung
lam ting lwong vitamin C trong thuc phdm. Axit L- ascorbic duoc dung trong cong nghiép
ché bién rau qua bao gém cac san phém dong hop va nudce giai khat,san xuét thit hop, ca hop,
cac san phém dong lanh, cac loai mut, confitur .v.v.

Liéu lwong sir dung : Khong han ché, luong str dung thuong 1a 0,03 dén 0,05% so
sv6i khoi lugng san pham.,

Tinh dgc hai : Khong doc

2.3.3 — Chét chong oxy hoa ngudn gdc phénol ( cac chat tong hop )

Hién nay cac hop chat phenol nhu Butyl Hydroxy Anyzol (BHA) Butyl Hydroxy
Toluel (BHT), cac galat, cac axit dihydro guairelic, nhya guaicol, tocoferol, 1a nhiing chét
chéng oxy hoé ding pho bién nhét

Cong thirc hoa hoc : o - tocoferol, y - tocoferol, & - tocoferol (tong hop )
Propyl gallat, Octyl gallat, Dodecyl gallat, Butyl Hydroxy Anyzol (BHA), Butyl Hydroxy
Toluel (BHT)

Phwong phap sir dung : Dé bao quan chat béo thuc pham, dau tinh ché, pure

Liéu lwong sir dung : Khong han ché dbi voi tocoferol, dbi véi cac chat con lai 0.5
mg/gk thé trong

Tinh ddc hai : Khi diung duéi ndng d6 cho phép khong giy nhiém doc cho co thé ngudi

2.4 - Chat nhii hoa, chit 6n dinh, chat 1am dong dic va tao gel

2.4.1 - Chat nhii tvong ho4
Tac dung gdy nhi tuong hod: C6 tac dung hoa tan tron 1an nude (hoac mot chét twong ty nhu
nude) véi mot sd chat béo hodc ¢o ciu trac tuong ty. Nhu dim va dau chang han. Quay hoa
tan that manh hai chit trén, s& hinh thanh mot nhii twong bén vimg (thanh mot hdn hop 6
nhimg giot nho li ti). Bay gio ta cho mot chat thir ba ¢ tac dung nhu mang mong ndi chat
giira giot nho li ti cta hai chat ban du. D6 1a chat phu gia gay nhil tvong hoa.

Céc chét nhii tuong hoa dugc su dung dau tién trong cong nghi¢p thuc pham 1a &
nguon thién nhién: Chat béo Lécithine dugc dung trong san xuit nuéc cbt dic Mayonaise (
hén hop c6 dau va trimg). Lécithine duge chiét xuat tir trimg va dau twong. Nam 1952 Chinh
phtt Phéap dd chinh thirc cho phép st dung chit nhii twong hoa téng hop dau tién la
Nonostéarste Glycerine dé san xuat Margarine. Khi cho 15% nuéc vao chat béo & thé dic ta
s& dugc Margarine c¢6 ciu triic va hinh dang gidng nhu bo.Thao tac tién hanh s& rat nhanh néu
khi quiy tron co thém 0,8 Stéarete glycerine (tinh theo ty 1& chéat béo) (diéu 1é & Phap quy
dinh cho phép sir dung véi ty 1€ 2%).

Ester cua axit béo

Ngoai lexitin cac chat nhii hod déu 1a cic este ciia cac polyol hodc axit hitu co c6
ngudn gbc dong vat hodc thuc vat. Cac monoglyxerit chiém 75% tong sd cac chét nhii hoa
thuc pham. Qua trinh este hoa cia monoglyxerit va diglyxerit tién hanh véi cac axit hiru co
sau day : Axit axtic, axit xitric, axit lactic. Axit tactric

Cac monoglyxerit c6 kha ning tao nhii tvong dau va nudc va cd thé dua khong khi
vao nhil tuong dé tao bot vai d6 bén cao.
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Phuong phap str dung : dung trong qua trinh tao nhil trong cho san xuat banh my, bich qui,
confitur, marmelat, ché bién hat, cAc mén trang miéng, magarin

Liéu dung : Khong bj gidi han

Tinh dgc hai : Khong doc

Lexitin
Lexitin 1a chat tao nhii cho phép tron chat béo véi thuc pham hao tan trong nude. Lexitin cta
1ong d6 trimg tham gia 6n dinh nhii cta diu trong nudc. Lexitin thuong mai 1a dich chiét bang
dung méi cta dau ddu twong bao gdm phdtphatit, triglyxerit, va glycolipit

Lexitin dung trong cong nghiép san xuét sita bot khan nudc, nudc chim, magarin,
banh keo, bich qui, ca cao, sdcola

Liéu lrong sir dung : khong han ché

2.4.2 - Chéat 6n dinh, chit 1am dong dac va tao gel

Chat chiét cua tao

Ngudi ta da tién hanh chiét tir tao bién mot to hop chat bao gdm Carragenan, Alginat,
Aga-aga . Nhitng chit nay c6 thé sir dung lam tic nhin lam déng va tao gel trong san xut
thuc phém.

+ Carragenan (chiét tir tao do ) : 1a mot ché pham ¢ dang bot mau trang, khong c6 mui
vi, duoc phan chia thanh dang k, 1, A, p, v trong d6 dang k, t hoa tan t6t trong nudc ndng va
o tac dung tao gel rat tdt con dang A, p, v hoa tan dé dang trong nudc lanh va c6 tac dung tao
su On dinh, tang do lién két ( épessissant ) cho thuc phém.

Phuwong phap sir dung : dung lam chét tao gel va 6n dinh trong cong nghiép san xut
dd an trang miéng, stta dong, sira socola, nudc chidm, moén an nha bép, kem, banh keo .v.v.

Liéu dung : khong quy dinh tuy thudc vao yéu cau cta thyc phadm

+ Alginat (chiét tir tio nau ) : Bao gom axit alginic, alginat natri, alginat kali, alginat
amon, alginat canxi, alginat propylen-glycol

Phwong phap sir dung : su dung rong rai trong cong nghiép stra dong, sita socola,
kem, banh keo, mén an nha bép ndu bang c4, cic san pham thit chin.

Liéu dung : 50mg/kg thé trong dbi véi axit alginic, alginat natri va alginat amon, 25
mg/kg thé trong ddi voi alginat kali va alginat canxi

+ Aga-aga (chiét tir tao d6) : hoa tan trong nudc néng va co tinh chiu nhiét cao. Bang
cach 1am lanh c6 thé tao thanh gel chuyén hoa nhiét.
Lleu dung : khong quy dinh tuy thudc vao yéu ciu cua thyc pham dung lam chat tao gel va
6n dinh trong cong nghiép san Xudt trang miéng, sita dong, sira sdcola, nudc chdm sui bot,
mon dn nha bep, kem, banh keo .v.v.
Liéu dung : khong quy dinh tuy thudc vao yéu cau cia thyc pham

Chét chiét tir than cay

+ GOm adragan : la mot polysacarit axit polygalacturonic, xyloza, fucoza,
galactoza,phan khong tan trong nuéce c6 khdi lwong phan tir 1én hon 850.000, c6 @ nhét cao

Phuong phap sir dung : 13 tac nhén tang do day, tao gel, tao bot on dinh. dugc st
dung trong san xudt nudc cham, mon an nha bép, kem, banh keo

Liéu dung : khong quy dinh tuy thudc vao yéu cau cta thyc pham

A . ” N . N A - ’ <\ N + 2+ 2+
+ GOm arabic : nhya cua cay acaxia, la mdt polysacarit ¢ chira cac ion K', Ca”", Mg
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Phwong phap sir dung : 1a tac nhan tang do day, tao gel, tao bot on dinh. dugc st
dung trong san xuit nudc cham, mén 3n nha bep, kem, banh keo
Liéu dung : 0,5-0,75% khdi luon san pham

Chét chiét tir qua Chu yéu 1a pectin

Pectin 1a chit hiru co phirc tap ciu tao tir su lién két giira phan tir axit polygalacturonic
(CsH1007)" va mot phan duge este hod bang rugu metylic CH;OH. Tuy theo s6 phén tiryaxit
galacturonic ma tao nén chiéu dai ctia phén tir pectin, khdi lugng phan tir ciia pectin thuong tir
20.000 dén 200.000va tuy thudc vao sb luong ciia gbc metyl - CH3 c6 trong phan tir pectin
duoc chia thanh 2 nhom métoxy thip va métoxy cao. Pectin ¢6 kha ning keo hod. Kha ning
nay phu thudc vao khéi luong phén tir ctia nd va mirc do métoxin hoa.

Nguoi ta thu dugc pectin tir thyc vat nhu tdo chanh, cam, cu cai duong, dai hoa hudéng duong

Phwong phép sir dung : Trong mdi truong axit (pH = 3,2 —3.4 1a thich hop nhat)
pectin va dudng tao thanh gel 1am thuc pham dong lai. Nguoi ta sir dung tinh chat nay trong
san xuét cac san phém dd an trang miéng, stra dong, stra socola, nudc chdm, moén an nha bép,
kem, banh keo, nudc qua dong, nudc giai khat khong con, .v.v.

Liéu dung : khong quy dinh tuy thudc vao yéu ciu cua thyc phdm

Polysacarrit ngudn gbc vi sinh vat :

+ GOm xantan : Puoc san xuat tir VSV gidng Xantomonas campestri nam 1940 tai
M¥, nd ¢ cdu triic phirc tap va 1a hop chat bao gom su lién két cia dudng Manoza — axit
glucuronic — manoza — ( B glucoza )n

Phwong phap sir dung : Nguoi ta sir dung Gom xantan trong san xuét cac san pham
thit dong, nudc udng c6 chanh, dd hop, sita dong, nudc chim xalat

Liéu dung : 10 mg/ kg thé trong

Dan xuat cua xellulo

Cacboxymetylcelluloza ( CMC ) : La ché phim & dang bt trang thu dugc do tac dung
cua cacboxymetilnatrri (- CH, — COONa ) véi cac nhdm hydroxyl cua xelluloza, c6 phan tur
luong tir 40.000 dén 200.000. CMC d& phén tan trong nudc lanh, nudc noéng va trong ruou,
mubi natri cia CMC ciing 1a chit tao dong, n6 c6 kha ning tao déng thanh khi viing chic voi
d6 am rat cao  (t6i 98%)

Phuwong phap sir dung : Do chic va tdc do tao dong phu thude vao néng d6 CMC, do
nhét ctia dung dich va luong nhom axetat thém vao dé tao dong. Nong do tdi thiéu dé CMC
tao dong la 0,2% va cua nhom axetat la 7% so vo1 CMC. Nguoi ta st dung CMC nhu tac
nhén tao gel, lam day, 1am phong, 1am 6n dinh, 1am cham sy két tinh dudng trong san xuét
cac san pham bic qui, sita, thit , d6 hop, mi an lién.

Liéu dung : 25 mg/kg the trong
Céc ché phiam cé nhimg tinh chit nhu CMC 1a : Metylcelluloza, Hydrrometylcelluloza,
Hydroxypropylmetylcelluloza, Metyletylcelluloza,

Dan xuat cua axit phdtphoric

Bao gdm Ortophotphat natri, Ortophotphat kali, Ortophotphat canxi, Diphotphat,

triphotphat, polyphotphat ctia natri va kali

Cac dan xuit cua axit photphoric dugc ding trong san xuét banh nhin kem, moén an
trang miéng, stta hop

Liéu lwong : 70 mg/kg thé trong
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2.5 - Nhirng chit khac
2.5.1- Chét lam axit hoa va diéu chinh d9 axit

Phu gia diéu hoa d6 acid (46 chua)

Nguoi ta str dung nhiéu chit cé tinh axits hodc tinh kiém dé diéu chinh do chua cho
thue phim nham tao cho thuc pham c¢6 vi hap dan phu hop v6i khau vi ciia ngudi tiéu dung.
Trong san xuit nguoi ta cot thé sir dung cac chit sau day.

- Acid acetic, citric acid, fumaric acid, latic acid, malic acid, tartaric acid, va mudi sodium,
potassium calcium.
Adipic acid

- Carbonate va Bicarbonate sodium, potassium, calcium, ammonium va magnesium

- Glucono delta-lactone

- Hydroxides sodium, potassium, calcium va ammonium

- Phosphoric acid (orthophosphoric acid) va mudi sodium, potassium, calcium
monobasic, dibasic va tribasic.

- Sodium aluminium phosphate

i Phwong phap sir dung : Cac chit nay cé vai tro dé diéu chinh d6 do axit déng thoi co

theé tham gia vao qua trinh kim ham VSV trong thuc pham va dugc cho vao thuc pham dudi
dang dung dich pha loang hodc dang nguyén chét. Axit lactive, Axit xitric, Axit tatric va cac

mubi ctia chiing c¢6 tac dung vira 1am tic nhan axit hoa viia 1am tic nhan hd trg cho cac chat
chéng oxy hoa (BHT va BHA)

Liéu dung : Tuy thudc vao chiic ning dé lya chon liéu dung cho phu hop, nhin chung
1a khong quy dinh, trir mot s6 chat sau day : Axit tactric va cac tactrat 30 mg/kg thé trong,
Gluconodeltalacton ctia axit gluconic 50 mg/kg thé trong

2.5.2 - Nhitng chét gy vi

Vi ciia cac san pham thyc pham ciing 14 céc chi s6 quan trong vé mat chat lugng thuc
pham.

Naéng cao vi khong phai chi dat duoc bang cach niu nuéng,lam cho thuc phdm tao nén
nhimg cdu t&r méi , 6 mui vi thom ngon hon so véi nguyén liéu ban dau, ma con bang cach
cho thém céc chat lam ting vi ngon tir ngoai vao.

Céc chat c6 vi va mui thom trong thién nhién c6 nhiéu nhung nhiém vu cua ching ta
1a tim hiéu nhimg cht trong s6 nhing chét ching ta thu duoc bang con dudng nhén tao khi
chung ta ché bién hoa hoc va hoa sinh tir cac nguyén liéu khac nhau, d61 khi khong phai 1a
nguyén liéu thuc pham ma van c6 thé c6 loi ich mg dung trong cdng nghiép thuc pham Cac
chat nhu vy ciing c6 kha diy du, nhung c6 mot s6 16n van chua nén ding. Vi viy chung ta s&
khong dé cap t6i cac chat mui, vi nhan tao c¢6 hai cho co thé con ngudi, hay khong c6 hai ma
chua xac dinh duoc.

Natri Glutamat ( mi chinh ).

Nhu ta di biét, mot trong nhimg thanh phin co ban ciia bat ky mot san pham thyc
pham nao 14 protit. P 1a vi cac protit ctia thirc dn vao trong co thé ctia ching ta s& bi phan
giai thanh cac hop phan tirc 13 cic axit amin va sau ndy lai xdy dung thanh protit tao nén tt ca
cac co quan cua co thé nguoi. Tat ca su da dang cua thé gidi thuc vat va dong vat déu duoc
tao nén tir 20 dén 22 axit amin khac nhau. Mdi axit amin c6 mot y nghia nhét dinh, khi trao
dbdi chét trong co thé chung ta. Nhu ta dd biét, mot s6 axit amin c6 thé tao thanh trong co thé
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con ngudi tir cac axit amin khac bang cach tao lai phan tir cia ching, va c6 cac axit amin khac
phai lay vao co thé con nguoi tir thirc dn ¢ dang c6 san ( cac axit amin nay goi 1a cac axit
khong thay thé ).
Axit glutamic 1a mot trong 22 axit amin khac nhau c6 trong co thé. N6 dong vai tro dic biét
trong thuc phém , bdi vi axit glutamic va nhét 12 mudi cia nd c6 vi dic trung tao cho cac san
phém thuc phém c6 vi 0 rét cua "thit" va "rau" phu hop voi san phém.
Cong thirc hoa hoc :

HOOC-CH,-CH,-CH-COOH Axit glutamic

|
NH;
HOOC-CH,-CH,-CH-COONa . H,O Glutamat natri

|
NH,

Dang si dung : Trong luong phén tir cua axit glutamic 1a 147.13. N6 c6 trong cac
protit khac nhau va thuc té 1a hop phan cua tat ca cac san pham thuc pham
Glutamat natri c6 trong lwong phén tir 1a 187.13 thu dugc bang cach thay thé hydro trong mot
nhom cacboxyl bang nguyén tur Natri. N6 1a dung dich bot tinh thé tréng ¢ vi man, hoi ngot.
Natri glutamat hoa tan nhiéu trong nudc ( & 20°C trong 100 phan nude hoa tan 136 phan
natri glutamat tinh khiét ), trong khi d6 axit glutamic rat it hoa tan trong nudc

Phwong phap sir dung : Khi thém vao thyc pham mot it natri glutamat né sé tang
cudng dugc vi riéng ctia mdi san pham khéng lam san pham c6 vi la.

Natri glutamat khong chi lam ting vi rau ctia cac mén an thuc vat ma con cho san pham c6 vi
thit hay vi nim..

Vi cua natri glutamat da c6 thé cam thay khi do pha lodng ctia no trong nudc 1a 1/3000. Khi
san pham c6 do axit thap: pH=5-6.5 thi vi clia natri glutamat nhan thay rd rét nhat. Trong moi
truong axit cao pH=4 va thap hon vi ciia n6 mit di. Vi vay khong nén sir dung cho cac san
pham qua.

Céc san pham tir rau , thit va ca natri glutamat 1a mot cdu tir c6 vi rat gia tri. Trong moi truong
axit clohydric ciia da day né co thé lai chuyén thanh axit glutamic

Ngudi ta san xuat natri glutamat tir cac nguyén liéu hodc phé liéu c6 chira protit hodc bing
con duong sinh tong hop tir tinh bot hodc tir ri duong

Natri glutamat dugc sur dung nhiéu trong.cong nghiép dd hop : dd hop c4, thit va rau va nhiéu
dd hop hon hop, trong cong nghiép stp va cac thic an dic.

Liéu lugng natri glutamat 1a 0.2-0.5 % ddi voi rau hop va 0.4-0.65 % d6i véi thuc
pham dic.

Luong natri glutamat thich hop cho khoai tay ran 1a 2% va dung cho céc loai x4t &
dang bot kho 1a 0.5%.

K¥ thuat sir dung natri glutamat vo cung don gian va khong yéu cau bat ky mot loai
thiét bi méi nao. Khi ding cho d6 hop ngudi ta hoa tan nd trong nude, khi 1am cac mon in
khac ngudi ta tron vao ¢ dang bot kho. Khi san xuat cac san pham dic ngudi ta khong dwa né
vao hdn hop sau khi da tron cac thanh phan chinh. Phuong phap tron nhu vay dam bao natri
glutamat dugc tron déu va phan tan hon trong toan san pham.

Theo qui trinh hién hanh, tat ca cac loai thuc pham c6 dung natri glutamat phai viét 1én nhan
hiéu. Su ghi cht nay khong phai 14 sy bao trudc cho nguoi sir dung vé viée cho thém vao thuc
pham mat chét la ma nd ndi 1én viée ning cao chat lugng d6 hop.

Trong cong nghiép d6 hop ctia My, natri glutamat dugc sir dung khé rong rii cho vao
khi san xuat dau nguyén qua, ngd duong, dau xanh, ming tay, ci cai duong, dau ha lan, xap
lo, bép cai, ca rot, rau c6 14 xanh, nAm, hanh, rau mui, 6t ngot, khoai tay, khoai lang, rau dén.
thit hop, xup hop. Pic biét khi wép lanh rau va cic san pham thit vao maidone, vao salat rau
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c6 cho thém maidone va ciling nhu khoai tay ran.Tai day cling dugc ghi cht trén nhan hiéu cua
hdp vé viéc cho vao natri glutamat

Cac dich thuv phan protit.

Céc dich thuy phan protit thu dugc khi thuy phan protit bing cac axit manh hodc bang
enzym. Khi d6 xay ra sy phan gidi cac protit thanh cac axit amin tu do, hén hop cuia axit amin
thu dugc dem cho tac dung véi xat va thu dugce hén hop mubi natri cta tat ca cac axit amin
tach ra khi thuy phéan protit. Cac san pham thuy phan c6 mui dé chiu cua ndm va cau thit,
chinh vi vy ma ngudi ta san xudt cac san pham thuy phan.

Nguyén liéu dé san xuét cac dich thuy phan protit 13 cac phé liéu c6 chira protit : gluten ctia
lta my, ngd. lha mach, ndm men kho, khd dau dau nanh, huéng duong, lac, hat cai hoac tir
protein dong vat nhu thit bo, lgn, ca, tdm va nhiing thuy san khac.

Tuy thudc vao loai nguyén liéu khi thuy phan s& duoc hdn hop gdm céac axit amin
khéc nhau v6i nhitng ty 1€ khac nhau.

Dich thuy phan protit duoc st dung rat rong rai nham cai thién mui vi cua thuc pham va gop
phan nang cao gié tri dinh dudng cho thiic an

Céc loai nuwéc cham 1én men ddc biét c6 vi diu va ngon. N6 chira tat ca cac axit amin
¢6 trong thanh phan protit cta nguyén liéu déu ban dau. Tai cac nudc chau 4, nudc cham 1én
men dau tuong dugc sir dung rat rong rai, xem nhu mot gia vi c¢6 thé cho vao tat ca cac mén
an.

2.5.3 . Nhitng chat tao mui thom

Mui thom cta thuc pham 13 do trong cac thanh phan khac nhau cua thuc pham c6 chira
nhiéu loai cdu tir thuong thudc vé cac nhom hop chit hoa hoc hoan toan khac nhau. Ta thiy
c¢6 rat nhiéu mui va mui thom ma hién nay chua c6 sy phan loai nao thoa dang cho phép hé
thdng hoa chiing mot cach khoa hoc va ¢ nghia thuc tién. Tat ca cac chat lam cho san pham
c6 mui nay hay mui khac 1 do tinh chat bay hoi ty nhién ctia cac chat 6 va chinh tinh chét
nay c6 kha ning tao ra mot mui nhat dinh tac dong I1én co quan khitu gidc cta con ngudi. Mui
thom cua san pham nay hay mot san pham khéac c6 thé chi do mot cdu tir bay hoi tao nén,
cling ¢6 thé do do hdn hop cia mot vai cdu tir ndo d6 voi su két hop hoan toan khac nhau.
Thudng ham luong cia cac chat bay hoi hay céac tinh dau thom déu rat nho. Mic du thanh
ph?m hoé hoc cta rat nhiéu chét thom da duge kham phé va hién nay su bi mat cua nhiéu chét
thom thién nhién tré nén rit quan trong trong thirc an cta cac san pham tir dong vat va thuc
vat. Trong d6 bao gom tecpen, setquitecpen, rugu, este, phenol, aldehyt vv... Cac nha hoa hoc
khong nhimg da chi xac dinh thanh phan ctia cac chat thom ma con tim ra phuong phap tong
hop nhiéu loai chat thom. Diéu d6 dua dén budc ngoit trong ky thuat diéu ché va ché bién san
pham thuc pham, nhu vay 13 ¢6 thé gdy ra mui nhan tao cho cac san pham khong c6 mui hay
bi mit di do qué trinh bao quan hodc ché bién (do sy bay hoi cia chat thom). Tuy nhién thuc
té da chimg minh rang thudng it khi tao ra duoc mui thom ding nhu mui thom luc dau cia
chinh san phém boi vi mui thom nay 1a do két qua tac dung twong hd mot vai hodc rat nhiéu
cac thanh phan chat thom co cdu tao va c6 kha ning bay hoi khac nhau. Vi v@y khong the chi
c6 mot , hai hay ba chat thom, mic dau d6 chit d6 1a thanh phan quyét dinh trong tong s6 cac
cAu tur bay hoi, ¢6 thé tao diing nhu mui dic trung cua tumg giong, tung loai rau qua. Trong
viéc san xuat va nghién ctru cac san pham thuc pham nguoi ta cha ¥ to1 viée phai bao vé mui
thom ty nhién la mét trong nhimg nhiém vuquan trong nhat Nguoi ta thuong rat chi ¥ dén
viéc thu hoi, bao quan va hap thy tré lai vao san pham cubi cung cac chat thom tu nhién chira
trong nguyén liéu ban dau. Phan 16n cac chat thom rat dé that thoat do bi bay hoi va rat khong
bén. Ching dé bi phé huy bdi céc tdc dung nhiét va nhiing tdc nhan vat ly, hod hoc, vi vay
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phai st dung cac k¥ thudt va thiét bi phirc tap dé thu hoi va tach cac chat thom tir san pham
trong qua chiét hodc c¢6 dic chung, tao diéu kién gilr chung lai, ngung tu va bao v¢ trong trang
thai 6n dinh khong cho bi phan huy va cac thay d6i khong t6t khac. Sau do nang cao dan ndng
d6 cua céac chat thom, bao quan nd dé sau nay cai thién mui thom cho thyc pham.

Khi san xudt nude qua cd dic, & hau hét cac nude, nguoi ta thuong sir dung hé théng
c6 dac chan khong phuc tap, c6 bo phan thu héi cac chat thom. Hé thong nhu thé da dugc st
dung ¢ nha may san xuét do hop & nhiéu nudc khac nhau. Cac hé thong c6 dic co hé théng
thu hoi chat thom rat pho bién trong san xuit nudc qua cam chanh, nudc tdo. Van dé co dic
nudc qua c6 thu hdi chat thom 13 mot phuong hudng dau tién trong viéc dung cac chat thom
trong cong nghiép thuc pham. Phuong hudéng thir hai la chung cit va co dic ty nhién tir cac
ngudn giau chat thom va 1am giau bang cach cb dic chat thom ndy ¢ cac dang khac nhau, Thi
du ngudi ta thu hdi chat thom cua tao va cho vao nude qua phiic bon tir do, hodc cho vao cac
san pham khac thich hop v6i mui tao .v.v...Viéc thu duoc cac tinh ddu hoa qua va st dung cho
viéc ché bién nudc giai khat duoc ap dung rong rii trong cong nghiép cong nghiép d6 hop va
cong nghiép thuc pham dic, cac tinh dau cua céac loai gia vi va cac loai rau thom da dugc sir
dung rong rai. Thuong gip nhat 1a viéc st dung tinh dau cia hat tiéu, 14 nguyét qué, rau mui
va thia 1a. Khi san xuat cac loai do hop thit va cac rau dam dim ma theo quy trinh ¢6 s dung
1a nguyét qué thi co thé thay thé bang tinh du cia 14 nguyét que Theo tinh todn: mot phan
khéi luong tinh dau thay thé cho 30 phan khéi luong 14 nguyét qué.

Boi vi tinh dau khong hoa tan trong nudc nén khi dung cho do hop thit, nguoi ta hoa
tan tinh dau d6 trong dau thyc vat vOi sy tinh toan sao cho lugng yéu cau cia quy trinh cho
vao mot hop, thi du ddi véi thit hip can dung 1ml dau; diéu d6 cho phép phan phéi déu luong
tinh dau vao trong cac hop. Khi san Xuat véi dd hop dam dam, tinh dau cho vao & dang nhil
tuong trong nudce.san xudt cac thuc pham dic, dé thay thé cho 1g gia vi thién nhién can phai
dung dau thom véi s6 lugng nhu sau (tinh bang g): hat tiéu 0,021, 1a nguy¢t qué 0, 01, rau mui
0,0016, thia 12 0,015. Cac liéu luong nay phai trén déu véi thanh phan cua mot. cAu tir chinh
nao day cta hdn hop thuc pham dic va sau d6 tron né vai tinh dau (et xing) rdi tron chung
cho that déu hdn hop. Thir ty tién hanh d6 can phai tuan theo dé phan phdi déu tinh dau cho
toan bo san pham dic. Thuan tién nhit 13 tron tinh dau cua gia vi véi chat béo thudng c6 trong
thanh phﬁn cua san phérn dac. Nhu vay sé dugc tron déu hon, boi vi tinh dau hoa tan trong
chat béo. Cac thi nghiém vé viéc st dung cac tinh dau (et xdng) thay cho cac gia vi thién
nhién d3 duogc tién hanh ddi voi mot s6 loai san phérn dac (xtp kho, xtp thudong va thie an tu
rau), va cho nhimng két qua tot. Viée t6 chirc san xuat tinh dau (et xing) tir cac gia vi c6 mot
nghia 16n cho cong nghiép d6 hop va nhing san phérn dac vi nhﬁ:ng ly do sau:

- Str dung tinh dau cho phép co khi hoa viéc phan ph01 gia vi trén mdi don vi bao goi.

- Bang cach tron, dat mic do cao vé phéan bd rat deu cac gia vi.-

- Str dung tinh dau s& loai trir nhitng kho khin vé thoi vy cta cac loai thuc vat do.

Nhu vdy, hai phuong hudng sir dung cac chit thom néu trén 1a nhiing bién phap hoan
chinh viéc str dung cac chat thom tu nhién cho nguyén liéu thuc phdm va céc nguyén liéu
khéc. Tuy nhién, nhu da noi, rat nhiéu cAu tir hoa hoc thudc thanh phén cta tinh dau ty nhién
va cac chat thom khac khong nhiing c6 thé tach duogc tir cac nguyén lidu dan xuit, ma con
tong hop duoc bang phuong hudng hoa hoc nhan tao, dong thot khong nhiing tir cac nguyén
liéu thye phim ma con tir cac nguyén li¢u khong thuce pham. Ngoai ra dung phuong phap tong
hop hitu co c6 thé thu duoc cac chat thom hoan toan mdi la khong thé gip trong ngudn cac
chat thom tu nhién cua dong vat va thuc vat nhung ciing ¢6 nhiing tinh thom quy gia, vuot
han mot s6 chat thom thién nhién. Chat thom tong hop clng 1a mot nguyén liu rat tot dé lam
phong phti thém mui thom cua cac san pham thue pham khac nhau. Viéc tong hop hoa hoc
cac chat thom la phuong hudng thir ba vé viée sir dung cac chat thom. Rat nhiéu chit thom
nhan tao rat giéng cac chat thom thuong gap trong thanh phan tinh dau tu nhién, trong truong
hop d6 viée sir dung chung trong thuc pham khong bi cac co quan bao vé sirc khoé phan ddi
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(ngoai viéc kiém tra su tinh khiét hoa hoc, su déng nhét cta cac san phém thu duogc va su co
mit ctia cac hdn hop c6 hai hay chua rd tinh chét). Néu mot chat thom téng hop hoé hoc hoan
toan mdi ma viéce st dung no vé phuong dién k¥ thuat rat co trién vong, nhung chua 10 sy anh
huong cua no dén strc khoé con ngudi thi viée quyét dinh st dung n6 vao cong nghiép thuc
pham phai duoc xem xet than trong. Khi sir dung bat ky chat thom tong hop nao cac co quan
bao vé stic khoé can phai hét sirc than trong va kiém tra khit khe dé cac san pham thuc pham
ban ra khong gay tac hai cho nguoi s dung. Nguoi ta chi cho phép sir dung chat thom tong
hop méi theo mot nguyén tac rat chat ché. Hién nay viéc cho phép st dung chat thom tong
hop chi v&i sé lwong rat han ché. Trong sé ndy bao gdm tinh dau va este : Amyl axétat, Amyl
butyrat, étyl butyrat, étyl valerianat, étyl pentacyonat va mot sé chit khic nhu aldehyt
benzoic, nhya thom péru, xitrol, vanilin, héliotropin, cumarin, mentol .v.v...Khong cho phép
dung este métylic va este étylic ciia naphtol, métyl xalicilat (dau gounte), cac este cua axit
nitrd va axit nitric, nitro benzen (dau Miaban). Trong cong nghiép dd hop nguoi ta sir dung
kha nhiéu vanilin dé ndu mut rim tir mot sb loai qua (phiic bon tir, va, nho) mit nghién tir dua
bd va thuc pham dic ( cac san pham kho bang bot, mot sd banh keo). Ngoai ra vanilin con
dung trong san xuét che ngot kho c6 stra, kem va "pudin” ( 12 loai khac nhau). Dén nay co rat
nhiéu chat thom tong hop tuy da duoc phép nhung van chua duoc st dung vi nhiéu 1y do khac
nhau. Céc chat thom cho phép ké trén ciing di dugc nghién ctru than trong, khong gay nhiém
doc cho nguoi ti€u dung. Pbi voi vanilin, nguoi ta dd co di co s dé sir dung né trong san
xudt mut qua nghién, qua nude duong, nude qua, mut qua dong.

& nudc My, da cho phép st dung rat nhiéu chat thom tong hop. Ngoai ra ngudi ta con
sir dung rat nhiéu hdn hop chit thom duoc khai thac tir thién nhién va duoc ph()i ché. Trong
cuén "Chat gia vi va rau thom" Dz Merori (My) di dua ra vai chyc don phéi ché c6 mui
gidng mui thom ty nhién cta rau qua va hoa tuoi va ctia mot s6 thyc pham thong dung khac.
Sau déy la cong thirc phdi ché cta 4 t6 hop dé lam vi du :

N°1 - T6 hop mii tdo  Khéi lugng (g )

1 -Hoahong:0,7 12 - Styralil axétat : 17,7
2 - Hoanhai (anis) : 5,3 13 - Geraniol : 26,5
3 - Benzyl focmat : 1,4 14 - Phenyl étylic izobutyrat : 35,4
4 - Geranyl axétat : 5,3 15 - Aldehyt axétic (50%) : 35,4
5 - Axit butyric : 5,3 16 - Este dimetylbenzyl cacbonyl cua axit axétic :
6 - Palaton (tén thuong mai) : 8,85 4425
7 - Xitrol : 8,85 17 - Este xinamic cua axit izovalerianic :
8 - Aldéhyt C10:17,7 44,25
9 -AldéhytCl14:17,7 18 - Gecolin (t€n thuwong mai) : 167,75
10 - Etyl vanillin : 17,7 19 - Amyl butirat : 212,5
11 - Xitronellal : 17,7 20 - Amyl valerat : 221,25
Téng cong : 1000.00

N2 - Muii thom dwa bé Khéi luong (g)
1 Aldehyt anis : 1 8 Tinh dau chanh ép ngudi : 10
2 Este metylic cua axit xinamic : 1 9 Este etylic cua axit focmic : 20
3 Este benzylic cla axit xinamic axit 10 Axit penlacgonic : 15
benzoic : 1 11 Axit valerianic : 40
4 Metyl antranilat : 2 12 Axit amylic : 30
5 Aldehyt C10:2 13 Axit butyric : 30
6 Vanilin : 5 14 Propylenglycol : 531
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7 Phenyl acetaldehyt : 2 i 15 Nuoc : 300
Tong cong 1000.00

N3 - 76 hop muii thom rau ngé  Khéi luong (g)
- Mui:5
- Thiala: 2,5
- Alcol étylic 95% : 320
- Propylen glycol : 632,5
Téng cong_ 1000,00

N4 - T6 hop muii thom bo kem Khbi lugng (g)

1 Axéton: 2,64 7 Benzo dihidropyron : 11,88
2 Aldehyt xinamic : 3,74 8 Vanilin : 36,74

3 Heliotropin : 4,62 9 Axit lactic : 45,54

4  Axit valerianic : 5,5 10 Axit butylic : 338,58

5 Este xinamic cua axit butyric : 8,8 11 Diaxetyl : 532,72

6 Este etylic cua axit butyric : 9,24

Téng cong : 1000.00

Trong cudn sach d6 con dua ra nhiéu cong thic pha ché rat thich hop dung cho thuc
phém gf)m cac to hop mui thom cua : chudi, dau tdy, anh ddo, cha 13, nho, lyu, chanh, phuc
bdn tir, hd dao, toi, ca phé, cacao, socola, bo rocpho, mat ong, v.v...Viéc tao dugc mét thanh
phan cho glong chat thom tu nhién 1a mot viéc rat phirc tap va nhiéu khi thuc hién ding cong
thirc pha ché nhung van khong thu duogc két qua tot.

2.5.4 . Nhiitng chat tao 16p bao ngoai

Nhiéu chat dung lam ting d6 nhdt va d6 chéc cta san pham ciing c6 thé dung lam 16p
bao boc dé bao vé san pham khoi bi hiit am, tranh san phim ding vao nhau, hodc chéng sy
xam nhép oxy .v.v.
Nguoi ta dd ché tao mang phu bang pectin va pectat : nhiing san pham vao dung dich pectin
métoxy thip hodc pectat natri (c6 thé cho thém glyxerin), nhing tiép vao dung dich Canxi
clorua, sau d6 dem sdy ngudi ta c6 dugc mang boc tot. Co thé cho thém chét chéng oxy hoa
va chat mau.
Thi du vé cong thirc ciia mét trong sé mang boc thyc pham
Dung dich I bao gom :
Pectin métoxy thap ( MeO = 3,6% ) -730 gam, Glyxerin — 292 g, Chat mau Ponxo 3K — 50 g,
Chat chdng oxy hoa BHA (Butylhydroxyanyzol) — 3,7 g, Slan-20 — 2 g, nude 20 lit
Dung dich 2 bao gom
Canxi clorua — 420 gam, natri clorua — 3750 g, glyxerin — 450 g, , Chit chong oxy hoa BHA —
5,5 g, vecxen ( étylendiamin tétra axetat ) - 5,5 g, nudc 30 lit.

Hat hoac san phém kho dugc nhing lan lugt vao dung dich thu nhét va dung dich thu
2, sau d6 dem say kho & nhiét do 70-75°C
Mang dugc ché tao tir péc tin hodc tir tragacan dé boc thuc phém lanh dong c6 thé tranh cho
san pham bi chay nudc khi 1am tan gia
Gluten cua bdt mi dugce can thanh 14 mong 0,5-0,8 mm, [am mang boc thuc phém rat tbt

Tinh bot duoc tao thanh mang ciing 1a vat liéu bao gbi thuc pham dic biét dung cho
cac loai keo

Nguoi ta con dung sap , paraphin, bot tan, dau vo co, sap md ciru .v.v. dé 1am 16p bao
ngoai thuc pham.
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2.6 - Nhirng chit cé vi ngot
2.6.1 - Céc loai duong

Trong san xut thyc pham ngudi ta thudng phai cho thém dudng vao san pham vdi 3

muc dich sau

- Nang cao gia tri thuc pham va do calo ctia thuc phim : mdi gam duong khi tiéu hoa trong
co thé s& cho 17.1 kj ( 4.1kcal) ning luong

- Lam cho san pham c6 vi ngot dé chiu.

- Str dung kha nang bao quan cta duong. Khi ndng d6 dudng cao, trong dung dich s& gay ra
ap sudt tham thau 16n, han ché sy phat trién cua vi sinh vat Kha ning bao quan cta loai
mut rim mat min va mat qua nghién khong qua thanh tring

Dang str dung :
STT DPuong ' Do ngot
1 Sacaroza 1
2 Fructoza 1,2
3 Glucoza 0,69
4 Maltoza : 0,3
5 Lactoza 0,27

Phwong phap sir dung : Vi ngot diu cua san pham chi c6 duoc véi nong do duong
thich hop trong san pham; nong d6 nay co thé thay doi tuy thudc vao thanh phan khac ¢
trong san pham.

D6 axit clia thue phdm cang cao thi lugng dudng yéu cau cho vao cang nhidu moi dam bao co
duoc vi ngot diu.

Chi s6 duong-axit 1a ty 1¢ thich hop gitta ham lugng duong va ham lugng axit trong san pham
dé tao nén vi ngot diu thi du chi s6 dudng-axit cho d6 hop qua nam trong khoang 15-25

Cac loai qua nudc duong lam tir qua chua phai ngam trong nude dudng 60% dé lam at
vi chua cua nu6c qua. Tiéu hao duong khi d6 rat 16n lam gia thanh san pham tang 1én va lam
tang thém do calo cua thuc pham diéu dé hoan toan khong can thiét véi nguoi tiéu dung dic
biét dbi v6i nguoi cao tudi, ngudi mac bénh cao huyét ap va bbénh nhan dai duong

2.6.2 - Cac loai duong co6 vi ngot manh (Puong hoa hoc)

Tir 1au nguoi ta dd thdy cn phai san xuét thuc pham vo1 ham lugng duong thap hon.
Tuy nhién chi don thuan 13 giam ham luong duong tiéu tén trong cong thirc ché bién thi
khong thé cho hiéu qua mong muon Vi thé ‘nguoi ta can phai st dung cac chat ngot khac, dam
bao duoc vi diu ngot can thiét ctia thuc pham ma khong lam ting do calo ctia san pham .

Ba dang duong cha yéu dung cho thuc pham 1a duong saccaroza va cac san pham thuy
phan ctia n6 1a glucoza va fructoza, c6 do calo thyc té nhu nhau, d6 ngot khac nhau.
Pudng cong nghiép chu yéu 1a saccaroza c6 do ngot 1a 1, thi glucoza 1a 0.74 con fructoza la
1,2. Nhu vay 70 g dudng fructoza cé thét thay thé 100g duong saccaroza dé dat cing mot do
ngot nhu nhau , hi¢u qua nhu vay khong 16n, trong khi do gia thanh cuia fructoza lai cao hon

Pudng hod hoc - chét ngot thay thé
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sacarin
Cong thirc hoa hoc : CicH4CONHSO, - 1a sunfimit cua axit o-benzoic.

Dang st dung : Saccarin hoa tan trong nudc kém va c6 vi kim loai; trong cong nghi¢p
thuc pham thuong st dung ¢ dang mudi cua Natri Saccarin C¢H4CONaSO2, dé hoa tan trong
nude. Do ngot cua saccarin 1a 400-500 1an 16n hon d6 ngot ctia saccaroza .

Phuong phap sir dung : Dugc phép sir dung thay thé duong trong cac san pham thuc
pham can vi ngot . & My va cac nude chau Au , viée sir dung saccarin va cac mudi natri ctia
n6 da dugc cac co quan bao v¢ stic khoé cho phep va dd dua vao tiéu chudn nha nudc cho cac
loai qua sau day:

- Nudc qua duong tir mo, anh dao ngot, va, dao, 1€, dira va cac coktail hoa qua ( nudc qua
duong hon hop)

- Mut dong ( 27 loai theo cac nguyén li¢u khac nhau )

- Mt qua nghién ( 21 Loai)

Tinh ddc hai : nhiéu cong trinh nghién ctru y hoc trong thoi gian dai trén 50 nam,
khong thay tac dong doc hai ctia saccarin ddi v6i co thé con ngudi. Saccarin duge bai tiét khoi
co thé van ¢ dang ban dau.

Nhuoc diém co ban cia saccarin 1 ¢6 vi gidng nhu vi cia kim loai nén lam giam gia tri cam
quan cua thyc phdm

Saccarin khong cung cip ning luong nén & mot sd nude c6 muc sdng thap thiéu dinh dudng
thuong khong dugc phép hodc han ché sir dung

Liéu dung : 0,25 mg / kg khdi lugng co thé

Xiclamat

Cong thire hoa hoc : CsH;,NHSOsNa, xyclamat 1a xyclohecxil sunfamat 1a mudi thu
duoc tir xyclohecxilamin va axit sunfamic. Nguoi ta da biét toi natri, kali va canxi xyclamat.

Dang sir dung :Trong cong nghiép thuc phdm st dung rong rai nhit 1a natri xyclamat
( natri xyclohecxil sunfamat ). Khéi luong phan tir 1a 201.23. Pay 1a mot loai bot tinh thé
trang khong mui, hau nhu khong hoa tan trong rugu, ét xing, clorofoc, nhung hoa tan rét tot
trong nude. & 25°C c6 thé thu duge dung dich véi Natri xyclamat 21%. Dung dich trong nuéc
ctia Natri xyclaamat hdu nhu trung tinh (PH cuia dung dich 10% 14 5,5 - 7,5)

Do ngot ctia Natri xyclamat 16n hon 30 — 40 1an d6 ngot ciia sacaroza.. Natri xyclamat 13 mot
mudi khong cho ning luong.

Phwong phap sir dung Xyclamat duoc st dung trong céng nghiép thuc pham &
nhiéu nude tir gitta nhitg nam 1950.

Natri xyclamat bén nhiét va bi phan huy & 280-500°C. bai vy cac ché d6 nhiét duoc
ap dung trong qué trinh ché bién thuc pham hoan toan khong lam xyclamat b thay ddi. Ngoai
ra xyclamat con bén voéi axit va kiém
Xyclamat khong 1am tac hai dé cac men tiéu hoa nhu diastaza, pepsin, lipaza. N6i chung Natri
xyclamat c6 thé ding trong tit ca cac trudng hop can sir dung dudng voi ty 16 mot phan
xyclamat thay thé cho 30-40 phan duong. Thuong ta st dung xyclamat & dang dung dich
nude nong do 15%. Nhu vay Iml dung dich nay c6 d6 ngot tuwong duong 6 g duong. Co thé
cho xyclamat tryc tiép vao san phdm néu c6 thé dam bao dugc khudy déu dé hoa tan hoan
toan

Khi can thiét va theo yéu cau, natri xyclamat co thé sir dung phdi hop voi gélatin,
anginit natri, sobit, tinh bot vv.. hodc phdi hop vdi cac chat ngot khac nhu duong saccaroza,
sacarin.

Tuy nhién trong mot sb truong hop xyclamatit nhiéu s& 1am giam do bén cua keo dong
va chat dong. canxi xyclamat s& lam giam d6 bén cia keo dong gelatin. Natri xyclamat khong
lam giam chat luong cta keo dong colagen va ciing it anh hudng dén cac loai keo dong khac .
Natri xyclamat khong phai 1a méi truong dinh dudng cho vi khuan va ndm mdc, nén cac san
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pham c6 st dung xyclamat d& bao quan hon. Xyclamat thuong c6 vi dé chiu hon so voi
dudng saccaroza Xyclamat d& quyén vi mui cac hoa qua va nhiéu khi con 1am ting vi tu
nhién ctia qua. Uu diém 16n nhat cua natri xyclamat 14 khong trich ly dich bao trong cac loai
cam, chanh nhu thudng xay ra khi dong hop véi dudng saccaroza. Tinh bén va tinh tro hoa
hoc ctia xyclamat s& 1am han ché sy mat mau ty nhién va sy sim mau cta qua trong dd hop
khi bao quan lau dai.

Xyclamat khong bj caramen hoa do tac dung nhiét trong qua trinh ché bién, nén né rat
thich hgp cho quay thit va dam bong

Khi str dung xyclamat cing v6i dudng thiy xuat hién tac dung twong hd do két qua
lam cho d6 ngot chung ting 1én co thé co khi tinh bang cach cong cac ndng do.

Cudi cung khong duge dung né thay thé duong ddi voi thuc pham ma duong 1 chit
bdo quan nhu cac loai mat dac va mut sét. Con ddi véi tat ca cac truong hop khac viéc su
dung né hoan toan thich hop.¢ Nhat di dugc néu 1én trong tiéu chuan nha nudc nhu trén nhin
hiéu hang hoa bat budc phai ghi thém 1a co sir dung xyclamat.

Tinh ddc hai :. Xyclamat khong doc d6i V61 co thé ngudi> N6 ¢6 thé dung cho nhiing
nguoi bi bénh dai duong va la mot chat ngot tot nhat dung dé san xuat cac san pham thyc
pham va cac nudc giai khat co do calo thap.

Liéu dung : 0,11 mg / kg khdi luong co thé

Acesulfam kali

Cong thic hoa hoc : C4H4sNO4SK Acesulfam kali ¢6 tén hoa hoc la Dioxyt
oxathiazin kali

Dang sir dung : Acesulfam kali 13 tinh thé khong mau, & thé ran c6 ty trong 1a 1,81
g/cm3, khong c6 d nong chéy nhat dinh, bit dau bi phan huy ¢ nhiét d§ trén 2OOOC, dé tan
trong nude dic biét trong nudce nong, & 100°C co thé hoa tan 1300 g/ 1 lit nudc.

Phuong phap sir dung : Acesulfam kali dugc (mg dung trong nhiéu nganh CNTP
nhu trong cong nghiép dd uéng, cong nghi€p bo sira, kem, keo va cac loai mit, cong nghiép
banh nudng va cc san pham tir bot mi, dd hop rau qua, cdc san pham vé sinh ring miéng, va
trong cong nghiép dugc .v.v. . Acesulfam kali cé thé dung riéng ré& hodc dung phdi hop véi
duong hydrratcacbon va cac duong hod hoc khac .

Acesulfam kali duoc str dung bang cach tron truc tiép vao thuc phiam hoic & dang dung dich
pha sén (riéng r& hodc voi cac loai chét tao ngot khac). S6 lugng bd xung vao thuc pham tuy
thudc vao do ngot yéu cau cua tirng san pham.

Acesulfam kali ¢6 tinh chiu nhiét cao va hau nhu khong bi bién d6i tinh chét hoa hoc va vat ly
trong thoi gian dai nén rat thich hop véi cac san phamt can gia cong & nhiét d6 cao

Tinh doc hai : Acesulfam kali khong doc, gdy tdc nhan ung thu, khong gy cac phan
g xau va am tinh ddi véi co thé.

Acesulfam kali 14 chat tao ngot khong sinh niang luong , khong chuyén hod trong co thé,
Khong nhan thay anh huong xau dbi véi ngudi mac bénh tiéu duong.
Liéu dung : 0,9 mg/1kg khéi lugng co thé

Axit hexamic ( Axit xyclamic )

Cong thirc hoa hgc : axit xyclamic (CsH;2,NHSO3H )

Dang sir dung : axit xyclamic méi suat hién trong danh muyc cc chat lam ngot thoi
gian gan ddy. N6 1a mot loai bot tinh thé mau tring, xdp, khong hut 4m. Khdi lwong phan tir 14
179,24; dang thwong phdm c6 d6 kho 1a 98%; nhiét do nong chay 1a 76 - 82°C. Po hoa tan
(tinh bang g/100ml) & 25°C : trong nudc 13, trong ruou 25, trong axéton 16, trong glyxerin 9.

Phuong phap sir dung : So v6i duong saccaroza Axit hexamic ngot gép 30 lan, thyuc
té bang do ngot ctia xyclamat.(110) Khac v6i cac natri, canxi va kali xyclamat, axit xyclamic
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ddng thoi lam cho san pham c6 vi ngot lai kém theo vi hoi chua cho nén cho phép sir dung dé
thay thé duong saccaroza ciing nhu céc axit thyc pham ¢ d6 duong va axit thong thuong la
cac thanh phan quan trong. Khi so sanh véi cac axit hitu co va dudng, ngudi ta thdy cho 1,5g
axit hexamic tuong duong véi 1g axit xitric va 1,12g xyclamat; pH cta dung dich 10% axit
xyclamic la 1,3.

Nguoi ta cho phép str dung axit xyclamic ciing nhu cac xyclamat dé 1am ngot céc loai
thue pham voi d6 calo thap. Axit xyclamic dung cho cac loai mit qua trang miéng, né c6 thé
duoc st dung trong san xuét cac loai mit qua nghién, mut min, mut dong, banh keo céc loai
qua nghién , cho cac sdt qua nghién pha lodng, qua nudc duong va nudc qua ciing nhu cic
loai rau ddm dam. T4t ca cac san pham nay, khi ding axit xyclamic can phai tinh dén tac dung
1am ngot ctia n6 dong thoi phai giam luong axit thuc pham

Tinh dgc hai : Khong doc

Manton

Cong thire hoa hoc : Tén goi nay di co tir cudi thé ky trude, vao nam 1894 ¢ buc da
tach ra duoc mot chét co kha nang lam tang huong vi rat nhiéu ctia nhiéu loai san pham thuc
pham. Lac dau nguoi ta san xuit manton tir cac phé lidu ca phé thu duoc trong qua trinh
rang.(111) Manton 1a mot hop chét thudc diy 4-piron. Cong thirc hoa hoc: CsHgOs

Dang sir dung : Khoi lugng phan tir 1a 126,11; nhiét d6 nong chay 1a 161 — 162°C,
nhiét d6 bét dau thing hoa 1a 93°C. lugng nudc can thiét dé hoa tan 1g manton & 15°C 1a 122
ml; & 20°C - 95; 25°C - 82; 100°C — 10 ml. Manton ciing hoa tan trong ruou, propylenglycol,
clorofoc, glyxerin, polysobat. Manton thu dugc bang phuong phap 1én men hodc tong hop
hiru co. N6 ¢ dang bot x6p, trang, hoan toan bén trong qua trinh bao quan.
C.4c qué trinh ché bién thyc pham thong thudng khong c6 tac dung pha hoai manton.

Manton da dugc cac co quan bao vé strc khoé cho phép st dung

Viéc sir dung manton rat c6 hiéu qua cho cac san phdm sdcdla, nd cho nhitng mui vi
rat thich hop va phong phii. Liéu lwong manton thich hop cho vao san pham socéla 1 0,015%
khéi lugng san pham.

Manton cling dugc st dung cho nudc giai khat, miat dong, nudc qua, kem (0.0032%)
va mirt qua nghién (0,005 - 0,0145%).

Liéu lwong duoc gidi thiéu nhu sau d6i véi cac san pham d6 hop (mg/kg)

Murt qua nghién: Dau tay va cam 50-170

Mut dong : Anh dao 75-150 , Dau tay 225 , Cam 150

Siro qua : 1300

Thit lgn tron anh dao 50

Xup : N4im khé 130-150, Véi dau xanh kho 350-1500

Xup dic : Rau 1600-2500, Can tay 800, dc, Trai 1600, Ca chua 80

Nudce dung c6 dac 800 , Nudc ca chua 800

Tinh dgc hai : Khong doc

Aspartam
Cong thirc hoa hoc : L-apartyl- L-phenylalanin-metyl ester, co vi ngot thudn khiét

va c6 d6 ngot khoan 300 1an duong siy sacaroza, trong co thé aspartam bi thuy phan thanh 3
chat thuong co trong thirc an 13 axit aspartic, phenylalanin va metyl ester, aspartam duoc sir
dung thay thé duong trong thuc pham in kiéng

Liéu dung : 0,40 mg/kg thé trong

2.6.3 . Cac loai duong hiém va duong ciia tuong lai

Pudng Lev-O-Cal bao gdm :
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L-galactoza trong tao do, L- fructoza va L- ramnoza trong hat cua cdy ma dé, L-
arabinoza trong cu cai duong, L- sorboza trong qua mong

2.7 - Cac chit gia m&

- Polyester cua sa caroza (SPE)
- Polyglyxerit

- Polydestroza

- Ester diacyl cua glyxerol

- Destrin cua tapioca

2.8 - Chitosan
Pugc khai théac tir vo cua céac loai gidp xac , c6 cong thirc hod hoc 1a B(1-4)-
amino-2-desoxy-2-D-glucoza, dugc str dung trong viéc lamg né bang mi

2.9 - Cyclo dextrin

C6 3 loai Cyclo dextrin la
- o coO 6 vong glucoza
- P cbd7vong glucoza
- yco 8vong glucoza
Nguoi ta san xuat Cyclo dextrin bang cach thuy phén tinh bot bang VSV
Cyclo dextrin dugc dung trong san xuat thyc pham dé lam chat 6n dinh, lam tang kha
nang hoa tan, lam chat bao vé chong oxy héa va chat giit 6n dinh vi

) Chwong 111 .
Nhirng chat trg gitdp trong cong nghé thuc pham

3.1 -Tac nhan lam trong

3.1.1 . Chét tro léng va trg loc

Bao gdm cac chat

- Than hoat tinh dé lam sach chat khi va chat long

- DAt sét, kao lanh, bentonit, dat sét téy da dung lam chét két tia hodc hép phu chit ban

- Diatomit, khoang kiesengu, dung lam chét tro loc

- Silic gel cua silic dung lam chét hap phu dic biét ddi v6i proteincéd phan tir lugng cao

- Polivinylpyrrolidon (PVPP) va nylon 66 (copolyme acrrilat-acrylamit 1 chat khong tan ,
¢6 kha niang hap phu dic biét ddi v6i cac hop chat polyphenoltrong nudc giai khat

- Tanin gallic la hop chat poliphenolthu duoc bang cach ¢ dic nudc chiét tir cay ngil boi tir
n6 duoc dung dé két tia protein tao thanh tanin-protein khong tan , tao diéu kién cho qua
trinh loc

- Abumin dung trong viec loc rugu vang

3.1.2 - Chét rira va khir tring
Trong CNTP ngudi ta sir dung cc chat sau day dé tay rira va khir tring : xut, mubi

amoOn cua axit béo, axit hitu co, hypoclorit natri (nudc Javen) photphat va polyphotphat,
formaldehyt,
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3.1.3. Ché'}t chéng tao bot . .
Nhiing chat chinh 1a axit béo, nhiing chat hoat dong bé mat, dau cua parafin va vazolin
3.2 - Nhirng tic nhan tham gia qua trinh cheé bién

3.2.1- Enzym
Trong CNTP nguoi ta sir dung rat nhidu ché pham men, d6 1a mot trong nhiing tién bd
quan trong ctia nganh coéng nghé tmg dung k¥ thuat thuc pham
Enzym c6 thé phan thanh 6 loai
- Oydoreductaza
- Transferaza
- Hydrrolaza
- Lyaza
- Isomeraza
- Ligaza
Trén thuc té c6 toi 4.000 enzym duoc sir dung, ¢ thé thu dugc enzim bang 2 cach :
tach chiét tir dong vat hoac thuc vat va thu nhén tr vi sinh vat
Trong CNTP thuong sir dung cac ché pham men sau :
- o va P amilaza dé thuy phan tinh bot ding dé san xuat mat tinh bt va trong cong nghiép
bia
- Proteaza dé thuy ohén protein ding trong cong nghiép thit va c4, san xuit nudc chim giau
axit amin
- Pectinaza dé thuy ohan pectin dung trong cong nghiép nudc giai khat tir hoa qua

3.2.2 -Dung méi trich ly

Str dung phén 16n cac dung moi hitu co dé trich ly chat thom tu thuc vat dé thu hoi
hodc san xuat tinh dau dung cho thuc pham

3.2.3 . Nhitng chat diéu chinh d6 PH
Str dung phan 16n cac axit va bazo vo co va hiru co trong san xuat thuc pham

3.2.4 . Nhya trao ddi ion

Bao gdm cdc cationit va anionit dé lam sach cac anion va cation trong nudc st dung
cho san xuat thyc pham
3.3- Nhirng tic nhin tham gia trinh biy sin pham

3.3.1 - Nhiing tic nhan bao ngoai san phim
Bao gom : parafin, v0i, alginat canxi, cacboxymetylcelluloza, silicat,

3.3.2 . Cac chat khi 1am tang ap va bao vé

St dung céc chat khi c6 tinh tro nhu khi nito, khi CO2, khi N2O,
octafluorocyclobutan (freon 318) va cloropentafluoroetan (freon 115)

ChwonglV
Su chi€u xa thuc pham
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Dé bao quan thuc phim ngudi ta sit dung phuong phap chiéu xa. phuong phap nay
dang duoc cac nudc quan tam nghién clru vi no cling dang gay nhiéu tranh cii vé tinh chat
doc hai hay khong doc hai cua thuc pham sau khi chiéu xa . nhung tac dung bao quan cua
phuong phap chiéu xa thi gin nhu da dugc khang dinh. Thyc pham co thé bao quan rit tdt
trong thoi gian dai hon han khi dung bat ky chét bao quan nao

4.1 . Nguyén tic chiéu xa
Nguoi ta str dung cac tac nhan chiéu xa sau day:
- Mot chum electron duoc gia toc ( ning lugng nho hon 10 MeV)
- Tia X ( nang lugng nhdé hon 5 MeV)
- Tiay coban 60 ( nang lugng 1,17 va 1,33 MeV)
- Tia ycesium 137 ( nang lugng 0,66 MeV)

Nhiing tia xa cé tac dung lam kim ham hoan toan hoat tinh ctia hé men c6 trong thuc
pham hoac trong vi sinh vat nén lam dinh chi moi qué trinh chuyén hoa do men trong thuc
pham. dong thoi cac tia cling mat kha nang nay mam cua céc hat

4.2 - Pon vi jion hoa )

Do bang gray (Gy) 1 Gy =1 Jul / kg nang luong do 1 kg nguyén li€u hap thu tinh bang
Jul

Do bang rad, 1 rad = 0,01 gray hoic 1 KGy = 100 Krad

4.3 - Liéu sir dung

FDA (Food and Drug Administration) d& cho phép sir dung liéu chiéu t6i da cho rau
qua 1a 100 Krad (1 KGy)

Co quan nang luong nguyén tu thé gigi AIEA ( Agence Internationnal de I’Energie
Atomique) da két luan ring liéu chiéu xa t6i 1.000 Krad (10KGy) khong gay doc hai

Liéu dung cho muc dich nghién ciru

] KGy c6 thé trc ché sy nly mam

1 KGy tiét trung thyc pham thuong mai

71 KGy thanh trung sinh hoc

4.4 - Kiéu hoat dong

So sanh gitra 2 phuong phap xu ly bang nhiét va bang tia xa thay rang sau khi xir Iy
bang nhiét thyc pham bi nu chin con xir Iy bang tia xa thuc pham van giit nguyén trang thai
ban dau

4.5 - anh huéng cia sy chiéu xa dén gia tri dinh dudng ciia thuc pham
Con dang ti€p tuc nghién ctru chua c6 két ludn ro rang

4.6 -Thuc phém chiéu xa
Moi chi thi nghiém mot s6 lan ¢ Viét nam nhung chua dugc luu hanh rong rai

4.7 - Twong lai ciia viéc chiéu xa trong linh vire cong nghi¢p thue pham
Pay 1a mot hudng cd nhiéu trién vong
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