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BAO QUAN THUC PHAM

MO PAU
Luong thyc va thyc pham 13 vin dé& quan trong sé mot cla loai ngudi. Do dé tim
cach ning cao san lugng cay trong va sin xuét ra nhiéu thuc phdm 1a yéu ciu vo cung cap
bach. Nhung chung ta déu biét ring muén ting ning suit ngoai dong mot vai phan trim 1a
rat khé khin va phai dau tu rat nhiéu lao dong, phan bdn, thudc trii siu, thiét bi, may
mdc.. Nhung néu bao quan trong kho chi can thiéu than trong hodc khong tuan theo ding
cac qui trinh k¥ thuat thi trong mot nim hao hut mot vai phan trim 13 diéu chic chin sé xay
ra. Theo tai liéu cda cdc nudc c6 trinh d6 bao quan tién tién nhu My, Nhat ... thi s luong
thuc t3n thét trong khau bdo quin hang nim khong dudi 5%. O cac nudc nhiét ddi sd luong
thyc t6n thit trong bao quan 1én téi 10%. Cho nén giam ton thét trong qua trinh san xuét,
bao quan va ché bién luong thuc, thuc phim 1a mot trong nhiing tiém ning dé nang cao
ning suit cay trong, ting tong san luong cla chung .

Mit khac, nhiéu loai thyc pham c6 tinh chéit theo mua nhat dinh: ga dé tring chi yéu
vao mua heé, rau qua cling thu hoach nhiéu vao hé. Nhiéu loai thuc pham c6 tinh chit dia
phuong : mién bién c6 nhiéu tdm cd, mién nui chin nuéi dugc thi ¢d nhiéu thit sifa ... Van
dé mé mang khu cong nghiép da tap trung dan sé khong truc tiép san xuét nong nghiép vao
mot khu vuc doi hdi phai cung cAp mét lugng 16n luong thuc, thuc pham. Nha Nudc cling
can luén luon ¢ mot lugng luong thuc, thuc phdm du trif can thiét .

Vi nhiing nguyén nhan da néu trén doi hdi phai bdo quan luong thuc, thyc pham. D bio
quan luong thuc, thuc phdm cd hiéu qua thi can thuc hién dudc cac nhiém vu sau diy

- Tranh ton that vé khéi lugng hodc gidm ton that dén muic thdp nhat .

- Tranh lam gidm chét lugng clia cac mit hang bao quan .

- Tim bién phép lam timg chat lugng cla cac mit hang bao quan .

- Gid thanh clia mot don vi bao quan 1a thap nhét .

Dé lam dudc diéu d6 cin phai nghién cuiu tit ca cdc qua trinh xay ra trong lucng thuc,
thuc pham khi bio quan dé tii d6 tim moi bién phap nhim dé phong, ngin chin hodc han
ché nhiing hién tugng hu hai c6 thé xay ra .

Tom lai, bio quin LT va TP 1a mot nganh k¥ thuat rat quan trong, né ¢d y nghia I6n vé
mit kinh té. N§ gitup cho ngudi lam cong tac ky thuat biét cach t6 chic dé giam ton that
trong qua trinh bao quan . Bo quan t6t LT va TP sé dé phong dudc nan déi do thién tai,
dich hoa gay ra, sé nang cao dugdc muc san xuat, muc sinh hoat .



PHAN I : BAO QUAN HAT

I> NHUNG TINH CHAT VAT LY CUA KHOI HAT CO LIEN QUAN
PEN CONG TAC BAO QUAN
1.1 Thanh phén va dic tinh chung ciia khéi hat

Khdi hat bao gom nhiéu hat hgp thanh. Do d6 ngoai nhiing tinh chat riéng 1& cta ting
hat, khéi hat gdm nhiéu thanh phan khéac nhau va c6 nhiing tinh chat dic thu ma ting hat
riéng 18 khong ¢ dudc. Vi du trong mot khéi thoc, ngoai hat thoc ra con cé mot s6 hat ¢d
dai, tap chat huii co ( cat , san ...), mdt sd con trung va VSV, mot luong khong khi nhat
dinh ton tai trong khe hé gitia cdc hat thdc.

Ngay cing mot giong théc thu hoach trén cing mot thiia rudng, nhin chung ¢é nhiing
dic tinh gidng nhau vé chi tiéu chét lugng, vé hinh dang, mau séc ... nhung xét k¥ thi ching
cling ¢6 nhiéu diém khac nhau, do su hinh thanh, phat trién cla hat théc trong qua trinh
song khac nhau. Ngay trén cling mot bong lda ciing ¢é hat da chin hoan toan cé hat chua
chin diy dd va co ca nhiing hat 1ép. Thudng nhiing hat Ida 6 dau bong 16n va ning, chin
hoan toan; trong khi dé nhiing hat & cudi bong lai nhé, nhe va chin chua day du .

Do dic tinh khong dong nhét nhu viy nén trong bdo quan giy ra khong it khé khin.
Nhiing hat 1ép, chin chua diy dd thudng hé hip manh, d& hut 4m nén lam ting thiy phan
ctia khéi hat, tao diéu kién cho sau hai, VSV phét trién, thic ddy céc qua trinh hu hdng cta
hat xay ra manh .

Hat c6 dai, mot mit chiém mot thé tich nhét dinh trong khéi hat, mit khac chung thusng
c¢6 thly phan cao va hoat dong sinh ly manh tao nén mot lugng hoi nudc va khi CO, trong
khdi hat 1am cho céc qua trinh hu hong cia khéi hat xay ra d& dang .

Céc tap chat hifu co va vo co c6 trong khéi hat, mot mit lam gidm gid trj thuong pham
ctia hat, mit khac d6 cling 1a phan hut 4m manh lam cho khéi hat mau chdng bi hu hdng .

Sau hai va VSV tdn tai trong khéi hat 1a nhing yéu té gy ton that vé& mit s lugng va
lam anh hudng truc tiép dén chét lugng cda khéi hat .

Luong khong khi ton tai gitfa cac khe hé trong khdi hat do anh hudng clia nhiing qué
trinh sinh ly lién tiép xy ra trong khéi hat 1am cho thanh phin khong khi nay thay doi
(lugng oxy thudng thdp hon, lugng CO, va hoi nudc thudng cao hon khong khi binh
thuong).

Trong sudt qud trinh bao quan ludn ludn phai tim moi bién phdp dé khic phuc tinh trang
khong dong nhat: hat nhap kho can dugc lam sach va phan loai trudc; cao ddo khéi hat
trong qud trinh bdo quan; thong gio tu nhién va thong gié cudng bic cho khéi hat.



1.2 Tinh tan roi ciia khéi hat

Khi dd hat tif trén cao xudng, hat c6 thé tu chuyén dich d€ cudi cung tao thanh mot khdi
hat ¢ hinh chdp nén, khong ¢ hat nao dinh lién vdi hat nao, d6 1a dic tinh tan rdi clia khdi
hat. Néu hat ¢é d¢ rdi tét thi cd thé van chuyén d& dang nhd vit tai, gau tai hodc ap dung
phuong phap tu chay.

Do roi ctia khdi hat duge dic trung bing 2 hé sé:

1. Géc nghiéng ty nhién : Khi dd mot khdi hat 1én mot mit phing ndm ngang, né sé tu
tao thanh hinh chdp ndn. Géc «, tao bdi gitia dudng kinh ciia mit phing nim ngang va
dudng sinh ctia hinh chdp ndn goi 1a géc nghiéng ty nhién .

2. Goe trugt : DS hat 1én mot phdng nim ngang, nang dan mot dau cla mit phing lén
cho t6i khi hat bit dau dich chuyén trén mit phing dy. Goc «, tao bdi gitia mit phing ndm
ngang va mit phang nghiéng khi hat bit dau trigt goi la géc trugt. Céc géc a, _a,cang nhd
thi d6 rdi cang 16n .

Do r6i cua hat phu thudc cht yéu vao 3 yéu td sau :

- Kich thudc, hinh dang va trang thai bén ngoai cua hat: hat co kich thudc dai bao gié
cling ¢4 dd rdi nhé hon hat ¢6 kich thudc ngin. Hat tron c6 do rdi 16n hon hat det. Hat c6 bé
mit nhin thi ¢é do6 rdi 16n hon hat cé bé mit xu xi .

- Thily phan: khéi hat cé thdy phan cang nhd thi d6 rdi cang 16n va ngugc lai .

Vidu +ldamicé : w=153%thicé a,=30° ; w=22,1% thicd a,=38°
+daimachco : w=11,9% thi c6 a,=28" ; w=17,9% thi cé a,= 32°

- Tap chét : Khéi hat ¢6 nhiéu tap chéit do rdi sé nhd hon so vdi ¢4 it tap chat.

Dua vao do r6i clia khéi hat ta c6 thé s6 bd danh gia phdm chét clia hat. Thong thudng
néu gdc nghiéng ty nhién ting 1én thi chit lugng cua hat gidm (do ting 4m hodc ting tap
chat ).

Chinh do tinh tan réi, ta cé thé d& dang chua hat trong céc kho va bao bi. Cling do tinh
tan rdi nén khi ta dd hat vao kho, hat ¢ xu hudng "dap" ra phia chan tudng, vi vay khi thiét
ké va xay dung kho phai chd y dén hién tuong nay dé bao dam d¢ chic chin clia kho. Mudn
tinh sdc bén cia tudng kho phai st dung tri s6 nhé nhit clia gdéc nghiéng ty nhién (tdc do
rdi 16n nhat) .

1.3 Tinh tu phén loai ctia khéi hat :

Khéi hat cdu tao béi nhiéu thanh phan khong dong nhat, chung khdc nhau vé hinh déang,
kich thudc, ty trong... trong qua trinh di chuyén do dic tinh tan rdi di tao nén nhiing khu
vuc ¢6 chi s6 chat lugng khac nhau. Ngudi ta goi tinh chat nay 1a tinh tu phan loai ctia khdi
hat.

Két qua nay chiu anh hudng trudc hét béi ty trong cia hat va tap chat. Khi roi trong
khong gian, hat nao cé khéi lugng cang 16n va hinh dang cang nhé thi qua trinh roi cang it



chiu anh hudng cda Iyc cdn nén roi nhanh do dé ndm & phia dudi va & giffa; cac hat nhe va
¢6 hinh dang 16n khi roi chiu 4nh hudng nhiéu cia stic can khong khi, déng thdi do ludng
gié d6i luu din dén chuyén dong xody trong kho lam cho chung tat ra bén chung quanh
tuidng kho va ndm & phia trén.

D6 mot khdi thée thanh hinh chdp ndn, phan tich thanh phin & cac khu vuc thi duge két
qua :

Vi tri Dung Hat giap, | Hat 1ép | Tap chat, | Hatcd | Xéc con
trong(g/l) | vo (%) (%) | bui (%) | dai(%) | trung (%)
Dinh khéi 704,10 1,84 0,09 0,55 0,32 0,14
Gitia khoi 706,50 1,90 0,13 0,51 0,34 0,04
Gitfa ddy khdi 708,00 1,57 0,11 0,36 0,21 0,04
Phén ria gitia khéi | 705,00 1,91 0,10 | 0,35 021 | 0,04
Phan ria sat ddy 677,50 2,20 0,47 2,14 1,01 0,65

Trong mot kho hat, néu d6 bing thli cong cling xay ra tinh trang tuong tuy, c6 nghia 1a &
gitfa kho bao gi6 ty trong cling 16n hon va ty 1& tap chat nhd hon so vdi tudng kho. Su phan
bd nay ting I16p theo chiéu day cia khéi hat, cti 0,8 - 1m lai cé mot I6p tap chét it § gitia
doéng va nhiéu dan sang hai bén tudng kho.

Bing dudi day cho thiy tinh hinh phan b clia cdc 16p hat tii mit t6i do sdu 2m & gitia
kho va tudong kho .

Giua kho Ria tuong kho
Do sau Dung | Hat Tap Do sau Dung | Hat | Tap
(m) trong | lép | chat (m) trong | 1ép | chat
@eh | (0 | (%) @ | () | (%)
Trén mat 580 0,60 | 0,53 | Trén mat 568 0,76 | 0,65
Cach mit 0,5m 587 | 0,52 0,5 | Cachmat0,5m 572 | 0,60 | 0,53
Cach mat 1,0m 592 | 0,50 | 0,31 | Cachmit1,0m 578 | 0,55 | 0,47
Cach mat 1,5m 589 | 0,31 | 0,30 |Cachmitl,5m 580 | 0,48 | 0,40
Cach mat 2,0m 598 | 0,25 | 0,26 |Cach mit2,0m 583 | 0,35 | 0,31

Déi véi hat nhap kho bing céc thiét bi co gidi nhu quat thdi, vit tai, biang tai do hat
chuyén dong nhanh nén qu4 trinh ty phan loai cang xay ra manh hon 1am cho xung quanh
kho va phia trén mit tao thanh nhiing 16p tap chat, 16p hat 1ép tuong ddi tap trung va kha ro
rang.



Su tu phan loai cling xay ra khi ta thao hat tii kho xil6 ra ngoai. Theo nghién ctiu 6 mot
kho bdo quin Iua mach nhu sau: khi thao hat tii mét xildo ¢ do cao 22m va dudng kinh
6,2m thi trong 3,5 gid dau tién cho khdi hat c6 chét lugng nhu nhau; sau d6 thi chét lugng
cta khdi hat sé giam dan va dic biét giam & 30 phuit cudi.

Hién tugng ty phan loai clia khéi hat ¢6 dnh hudng x4u tdi cong tac gitf gin chat lugng
hat. o) nhiing khu vuc tap trung nhiéu hat 1p, tap chat sé 1a ndi c6 thiy phan cao, 13 nhiing
6 sau hai va VSV. Tu nhiing khu vuc nay s& anh hudng va lam cho toan bo khdi hat bj hu
héng.

Trong mdt s trudng hop, cac chi tiéu chat lugng cia hat ndi chung 13 t6t nhung do viée
nhap kho khong dung k¥ thuat, dé xay ra tinh trang phan bé khong déu ma dn tdi kho hat
bi hu hdng nghiém trong.

Trong qud trinh nhap kho cling nhu bao quan phai tim moi bién phdp dé han ché sy tu
phan loai. Hat nhap kho phai ¢ phdm chét ddng déu, it hat 1ép, it tap chat. Khi d6 hat vao
kho phdi nhip nhang (dung dia quay ) va khi bdo quin cu 15 - 20 ngay (vao lic ning rdo)
vao kho cao ddo khéi hat mot 14n dé gidi phong nhiét, 4m trong déng hat, déng thsi lam
cho sy tu phan loai bi phan b lai, tranh tinh trang nhiét, 4m, tap trung lau & mot khu vuc
nhét dinh 1am cho hat bi hu héng.

Tinh tu phan loai ngoai mit gy khé khin, con c6 thé 16i dung dé phan loai hat tét, xu
va tach tap chat ra khdi hat bing cdch ré, quat, sang, sy .

1.4 Do rbng ciia khéi hat :

Trong khdi hat bao gid cling c6 nhiing khe hé gilia cdc hat chiia day khong khi, d6 1a do
rdng clia khdi hat. Ngudgc lai v6i do rdng 1a phén thé tich céc hat chiém chd trong khong
gian, d6 1a do chit clia khdi hat. Thudng ngudi ta tinh d6 réng va do chit cia khéi hat bing
phan tram (%):

s ="V i00, (%)
w
O d6 : - S 1a d6 rdng clia khéi hat, % .
- W 1a thé tich clia toan khdi hat ( ca phan réng va phan chit ), ml .
- V 1a thé tich that cla hat va cac phan tf rin, ml .

Do rong va do chit ludn ludn ti 1& nghich vdi nhau, néu do rdng 16n thi do chit nhé va
ngugc lai. Vi du: 1m? thdc, trong d6 khe hd gitia cdc hat 1a 0,54m’ va khoang khong gian
théc chiém chd 1a 0,46m? thi d6 réng bing 54% va do chit bing 46%.

Do rong va do chit phu thudc vao hinh dang, kich thudc, do dan hdi va trang thai bé mit
hat; phu thudc vao lugng va thanh phan cia tap chat; phu thudc vao ty trong hat, chiéu cao
dong hat; phu thudc vao phuong thiic vao kho.... Nhiing loai hat ¢6 vé xu xi, kich thudc dai,
tf trong nhé thi do réng 16n; ngugc lai nhiing hat ¢6 vé nhin, tron, tf trong 16n thi do réng



nhé. Phuong thiic nhap kho ciing 1a yéu t6 quyét dinh do rdng clia khoi hat. Néu dd hat
thanh déng cao hodc gidm dap nhiéu 1én mit dong hat gay stic ép l6n thi do réng nhd,
ngudc lai do rong sé 16n.

Trong thyc té, 16p hat trén b8 mit kho bao gid cling ¢ d6 rong 16n hon 16p hat phia
dudi (vi 16p hat & duéi bi stic ép 16n hon). Gida do rong binh thudng cia khéi hat va dung
trong ty nhién (trong lugng 1 lit hat tinh bing gam) cd quan hé mat thiét véi nhau. Néu
dung trong tu nhién 16n thi do rong binh thusng nhé di va ngudgc lai.

Déi véi cong tac bao quan, do rong va do chit 1a nhiing yéu t6 rat quan trong. Néu khoi
hat ¢ do réng 16n khong khi sé luu thong d& dang do d6 cac qua trinh déi luu clia khong
khi, truyén va din nhiét, am trong khéi hat tién hanh dugc thuan lgi. Dic biét ddi véi hat
giéng, do réng dong mat vai trd rat quan trong vi néu do réng nhé 1am cho hat ho hap yém
khi va sé lam giam di d6 ndy mam cta hat.

Do réng cia khéi hat con gili vai tro quan trong trong viéc thong gié (nhat 1a thong gid
cudng buc ), trong viéc x6ng hai diét trung .

Trong sudt qud trinh bdo quan phai luon giti cho khéi hat ¢ d6 rong binh thudng. Khi
nhap kho phai db hat nhe nhang, it gidm dap 1én déng hat. Néu nhap kho béng céc thiét b
cd gidi c6 thé 1am cho hat bi nén chit do dé do réng giam xudng thi dung cdc thiét bi chong
nén nhu: man, sang chdng nén hoidc cim trong kho nhiing 6ng tre, niia dé sau khi nhap kho
rut nhiing 6ng ndy ra sé lam ting do réng cia khdi hat. Trong qua trinh bdo quin néu phat
1.5 Tinh din nhié ruyén nhiét ciia khdi ha

Qua trinh truyén va dan nhiét cia khdi hat dudc thuc hién theo hai phuong thiic chu yéu
1a dan nhiét va d6i luu. Ca hai phudng thic nay déu tién hanh song song va co lién quan

hién thdy do rdng bi gidm phai cao ddo hoic chuyén kho.

chat ché vdi nhau.

Dai lugng dic trung cho kha ning din nhiét cta khdi hat 1a hé sé din nhiét 2 cua hat.
Hé s6 dan nhiét cia khdi hat 1a lugng nhiét truyén qua dién tich 1m? bé mit hat c6 bé day
Im trong thdi gian 1 gié 1am cho nhiét do6 & 16p dau va 16p cudi ctia khéi hat (cach nhau
1m) chénh léch nhau 1°C. Hé s6 din nhiét cla hat phu thudc vao cdu tao cia hat, do nhiét
va thlly phan cia khéi hat. Theo két qua nghién ciu thi hat ¢6 hé sé din nhiét 16n khi thdy
phan cao. Théc c¢d hé s6 dan nhiét khoang 0,12 - 0,2 cal/m.gi5.’C.

Song song véi qua trinh truyén nhiét bing phudng thiic din nhiét, trong khdi hat con xay
ra qua trinh truyén nhiét do sy déi luu cta 16p khong khi nim trong khdi hat. Do su chénh
lech do nhiét & cac khu vuc khéc nhau cia 16p khong khi trong khéi hat gdy nén su chuyén
dich cta khdi khong khi, 1am cho do nhiét cta ban than hat thay d6i theo do nhiét cta
khong khi.

Dic tinh truyén va din nhiét kém cta khdi hat viia ¢ 16i viia ¢6 hai:



- Cho phép b6 tri dudc ché do bao quan & nhiét do tucng ddi thap khi ngoai troi cd nhiét
dd cao. Do hat c6 tinh truyén va din nhiét kém nén néu déng mé ciia kho ding ché d¢ thi
nhiét do trong dong hat van giti dudc binh thudng trong mot thsi gian dai .

Trong trudng hop ban than khéi hat di chém bdc néng & mot khu vic ndo dé thi nhiét
cling khong thé truyén ngay stic néng vao khip déng hat va do dd ta van ¢ di thoi gian dé
xt ly khéi hat trd lai trang thdi binh thudng .

- Mt khac néu khdi hat bi béc ndng 6 mot khu vuc nao dé nhung khong phat hién kip
thoi, do dic tinh truyén va din nhiét chdm nén nhiét khong téa ra ngoai dudc, chung am {
va truyén dan do nhiét cao sang cac khu vuc khac, dén khi phat hién dugdc thi khéi hat da bi
hu hong nghiém trong .

- Do hat ¢6 tinh truyén va din nhiét kém cho nén khong d6 hat sat mdi kho. Khi xay
dung kho phai hét stic chu y céc diéu kién chéng ndng, chdng 4m tii bén ngoai xam nhap
vao kho. Khong dé anh ning mat troi chiéu truc tiép vao kho. Kho phai thoang dé khi cin
thiét c6 thé nhanh chong giai phong nhiét cao ra khdi kho. Khi kiém tra pham chét hat
trong qud trinh bdo quan can phai xem xét k§ do nhiét & cac ting, cac diém, kip thdi phét
hién nhiing khu vuc bi béc ndng dé c6 bién phap xi ly.

1.6 Tinh hip phu va nha cdc chét khi va hoi 4m :

Trong qud trinh bao quan hat ¢d thé hidp phu cdc chat khi va hoi 4m trong khong khi.
Ngtuigc lai, trong nhiing diéu kién nhat dinh vé do nhiét va ap suét hat lai c6 thé nha cdc chat
khi va hoi 4m ma né da hap phu .

SG di hat c6 nhiing tinh chat trén 1a do ciu tao cua hat quyét dinh. Hat c6 thé coi nhu
nhiing chét ¢d cdu tric dang keo x6p hé mao quan dién hinh. Qua nghién cifu vé cau tric
ctia nhiéu loai hat ho da chi ra ring, hat dugc cdu tao tti nhiéu phan tii rit nhd mang dién va
chuing dudc sip xép trong khong gian theo nhiéu hinh thai khac nhau. Do dd, gilia cac phan
ti ndy van c6 nhiing khodng tréng nhat dinh, dong thdi gitia cdc té bao va mod hat co rat
nhiéu mao din va vi mao dan. Pudng kinh mao din 107 - 10*cm, con vi mao din 107cm.
Thanh cac mao din va vi mao din & cdc 16p bén trong cia hat 13 bé mit hoat hda tham gia
vao cac qua trinh hip phu va nha cac chat khi va hoi &m. Trude day ho cho ring bé mit
hoat hda ctia lia mi chi 16n hon bé mit that khoang 20 1an. Hién nay ho da st dung céc
phuong phap héa ly hién dai d€ khdo sat, tinh todn va cho thiy bé mit hoat hda cta lua mi
16n hon bé mit that khoang 200 nghin lan. Theo EGOROVA bé mit hoat hda cta hat vao
khoang 200 - 250m?*/g.

Qua trinh hap phu thong thudng 1a nhiing hién tuong hap phu bé mit, nén khi gip do
nhiét cao hodc c6 gid hat c6 thé nha cac chat khi hodc hoi 4m ra mai trudng.

Ngoai nguyén nhan da néi trén, su hut va nha 4m cta khdi hat con do trong khéi hat c6
do rong.



1.6.1 Sy’ hap phu va nha cdc chit khi :

Do trong khdi hat c¢6 do rdng va do ciu tao clia hat nén tit ca cac chét khi c6 trong khéi
hat déu ¢ thé hip phu vao tiing hat. Tty theo ty trong, kha ning tham thiu va tinh chit hda
hoc cta tting chit ma qua trinh hap phu va nha ra manh hay yéu. Thong thudng bao gié qua
trinh hap phu cling x4y ra d& dang hon qua trinh nh ra. Vi du: néu théc dé gin kho dung ca
mém, sau it ngdy théc cling c6 mui cd mim; hay thdc dé vao kho trude day chia phan bon
hodc thudc trii sau thi cling sé nhiém mui phan bon hoic thudc trii sau va lam mat mui
thuodng 1a mot viéc rat kho khan.

Khi xong hoi diét trung cho hat nén tim loai hda chit d& nha sau khi xong. Trong cdc
chét khi dung dé xong hoi diét trung cho théc thi PH, ( pot phin ) d& nha, con CH;Br va
CCIL;NO, (clordpicrin) thi kho nha.

Ngoai hién tuong hip phu bé mit, mot sé chat khi ¢ hoat tinh héa hoc cao ¢ thé pha
hidly c4u tao cta hat, 1am gidm gia tri dinh dudng hoic gid tri thucng pham vén cd clia hat.

Vi du : métylabromua cd thé két hop vdi hoa chiic -SH va -SCH; cta protein ¢6 trong
hat (nhu methyonine ching han) dé chuyén thanh hda chiic -SCH,Br va khéng con chiic
ning dinh dudng nia. Do vy, néu dung métylbromua dé xong hoi cho luong thuc nhiéu 1an
déu ¢4 thé 1am héng mot phan gia tri dinh dudng cta hat. Riéng ddi véi hat gidng, khi dung
hda chat dé xif 1y cin than trong vi c6 loai lam gidm ning luc ndy mim .

Tinh chét trén day clia hat mot mit gy kho khin cho cong tac bao quan nhu dé hat noi
c6 mui hay khi doc sé lam cho hat d& dang c6 mui va 6 nhiém chét doc dé. Vi vay kho
dung bao quan hat trudc dé khong dudc chia chét doc hodc chit ¢é mui, khong dé 1an hat
v6i cdc hang hda ¢é mui (xing, dau, hda chat...). Mt khac, cling nhd tinh chat nay ma ta ¢
thé st dung cac chat xong hoi dé diét sau mot trong khdi hat (tham chi diét ca sdu mot nim
sau trong hat), dong thoi cé thé gidi phong duge hoi doc trong hat bing cach thong gid,
hong phoi.

1.6.2 )

Lugng nudc tu do chia trong hat phu thudc vao do 4m cia khong khi bao quanh khéi

hat. D6 4m cta khong khi bao quanh 16n thi hat s& hut thém 4m va thily phan ting Ién,
ngudc lai do 4m clia khong khi bao quanh nhd thi hat nha bét hoi 4m va thiy phan giam.

Hat nha 4m khi ap sut riéng phin cta hoi nudc trén bé mit hat 16n hon 4p suét riéng
phan cta hoi nudc trong khong khi. Hat hit 4m & trudng hdp ngudc lai.

Hai qu4 trinh hit va nha hoi 4m tién hanh song song cho téi khi dat trang thai can bing
(thdy phén cla hat khong ting va khong gidm) & mot didu kién nhiét d6 va do 4m nhat
dinh.

Béng nhiing thuc nghiém ho da chi ra ring d6 4m can bing cta hiu hét cic loai hat nim
trong khodng tii 7 dén 33% - 36%. Ddi véi hat c6 do 4m bing 7% can bing véi ham am (o)



khong khi 15-20%; con do 4m cta hat bing 33 - 36% can bing véi ham 4m khong khi bing
hoi bdo hoa.

Thiy phan can bing cla hat phu thudc vao do 4m va do nhiét clia khong khi bao quanh
khéi hat, phu thudc vao cdu tao va do nhiét ciia ban than khéi hat:

- O mdi didu kién d¢ nhiét va do 4m xac dinh, mdi loai hat ¢c6 mot thiy phan can biing
hoan toan xéc dinh. O cing mot do nhiét, do 4m tuong déi ctia khong khi cang ting thi thdy
phan can bing cang 16n. Con trong cung mot diéu kién do 4m tuong ddi cia khong khi thi
khi do nhiét clia khong khi cang cao thi thuy phan can bing cia hat cang gidm. Theo
BAKHAREP khi nhiét d6 gidm i 30°C xuéng 0°C thi d6 4m cin bing cta tat ca cac loai
hat déu ting gan nhu nhau va ting 1én 1,4%. S& di nhiét do ting thi thldy phan can bing cla
hat gidm vi d6 4m tuong ddi cia khong khi va ap luc bdc hai nude phu thudce chit ché vao
nhiét do. Khi nhiét do ting 1&n thi luong hoi nudc bao hoa trong khong khi cling ting 1én,
do dé6 ap lyc thoat hoi nudc ciing tang va din téi d6 4m tuong déi cia khong khi gidm.

Dudi day 1a su thay déi thiy phan cia thdc trong diéu kién d6 am tuong ddi clia khong
khi bing 80% & cdc do nhiét khdc nhau :

Do nhiét cia khong khi , °C
0 20 30
Thdy phan can bing cia thoc ,%
16,59 15,23 14,66

Tt bang trén ta thiy ring 6 t* = 20°C va ¢ cta khong khi bing 80% thi thoc c6 thé hut
am tdi 15,23%. Néu p= 80% va t” = 30°C thi d6 4m can bing cla thdc dat 14,66%. Do d6
trong diéu kién khi hau nhiét déi 4m nhu nudc ta théc d& bi hu hdng va bién chat. Khi bao
quan hat phai tim moi bién phap ngin chin khong khi ¢ d6 4m cao xdm nhap vao kho
bing cach déng kin ctia kho trong nhiing ngay 4m, dung chét cach 4m phu kin mit déng
hat... Mit khac phdi tranh thi nhiing ngay ¢6 ning to, d6 4m tuong déi ctia khong khi thap
md ctia kho thong gid, cao ddo dé hoi am trong hat ¢ thé bdc ra ngoai.

- Thanh phan héa hoc cta hat cling anh hudng dén d6 4m can bing. Trong nhiing diéu
kién nhu nhau d6 4m can bing cta hat c6 diu bao gid cling nhé hon hat ngii céc khoang 2
lan. S& di nhu vay vi trong hat cé dau chiia nhiéu chit béo va it chat keo hao nudc. Do d6
hat ¢4 do béo cang cao thi dd 4m can bing cang thép.

1.6.3 Su phan bé thiy phan trong khéi hat :

Trong khéi hat thily phan thudng phan bd khong déu, ¢6 khu vuc thdy phan cta hat cao,
c¢6 khu vuc thiy phan cla hat thdp hon va ¢d su chuyén 4m ti phan nay sang phan khéc. S&
di ¢6 hién tugng do 1a do nhiing nguyén nhan sau:
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- Trong ban than mdi hat thiy phan phan bd ciing khong déu vi do thanh phan cdu tao va
hoat dong sinh 1y & cac phan khac nhau trong cing mot hat khong giéng nhau. Vi du: trong
hat théc c6 w= 13% thi thiy phan sé phan b6 nhu sau: ndi nhu 13,8%; phdi 15,1% va vé
trau 10,2%.

- Trong khdi hat bao gdm hat khé va chic, dong thdi cé nhiing hat con xanh non, chua
hoan thién va céc tap chat d& hit 4m. Do dé da tao nén nhiing thanh phan va khu vuc ¢
thiy phan khong déu. Dem phan tich d¢ 4m cta cac thanh phan khéc nhau trong khéi thdc
thu dudc két qua sau: khdi thoc cé w=13,2%; hat méy, chic ¢ w=12,8%; hat xanh, non c6
w=14,3%; tap chét trong thdc cé w=14,2%.

- Do 4nh huédng clia d6 4m tucng déi khong khi t6i khéi hat khong déu nhau. Ldp hat &
trén mat va xung quanh tudng kho, gan ctia kho 13 nhiing chd tiép xuic nhiéu véi khong khi
nén thudng cd thily phan cao hon.

- Do su ho hip cua hat, su hoat dong cta con tring, VSV sinh ra mot lugng hoi nudc
dang ké. Cho nén nhiing phan hat ¢d cudng d6 ho hap 16n, tap trung nhiéu cén trung, VSV
thi thuodng c6 thiy phan cao.

- Do su thay d6i d¢ nhiét da din dén su phan bd lai am trong khéi hat. Khi su chénh léch
vé d0 nhiét trong khéi hat cang 16n thi su chuyén dich 4m xdy ra cang manh liét.

- Kho xay dung khong tét cling ¢6 thé gay nén tinh trang phan b 4m khong déu.

Nhu vay, ¢é nhiéu nguyén nhan khdc nhau lam cho su phan bé thiy phan trong khdi hat
khong déu gay nhiing khé khin nhét dinh trong cong tic bao quan. Trong cac nguyén nhan
dé thi do nhiét va do a4m tuong ddi clia khong khi 1a nguyén nhan chi yéu. Vi vy mudn
khic phuc tinh trang phan b 4m khong déu trong khdi hat diéu quan trong trudc tién la
phai ngin nguia anh hudng cta do nhiét cao va do am 16n clia khong khi.

KET LUAN:Nhiing tinh chét vat ly cia khéi hat da trinh bay & trén ¢é anh hudng truc
tiép t6i pham chét cua hat trong qud trinh bdo quin. M4i tinh chat déu ¢ mit hai dong thoi
c6 mit 1oi. Trong qué trinh bao quan hat, cin 16i dung mit c6 16i va phai ngin nguia, han
ché mit c6 hai d€ giti gin tét chét lugng clia hat, han ché hao hut vé s6 lugng.

11 > NHUNG HOAT PONG SINH LI CUA BAN THAN HAT TRONG QUA
TRINH BAO QUAN

2.1 Ho hép ciia hat :

Mic du hat da tach khoi cay, khi bao quan trong kho né khong quang hgp nifa nhung né
van 1a vat thé séng va thudng xuyén trao doi chat véi bén ngoai.

Bét ky mét co thé song nao mudn duy tri dudc su séng déu phai c¢6 ning lugng. Ho hap
1a qud trinh trao doi chit quan trong nhét clia hat khi bio quan. Trong qua trinh hd hép, céc
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chat dinh dudng (chd yéu 1a tinh bot) trong hat bi 6xy hda, phan hily sinh ra ning luong
cung cip cho céc té bao trong hat dé duy tri su song.

Sé lugng chat dinh dudng cla hat bi tiéu hao trong ho hdp nhiéu hay it phu thudc vao
nhiéu yéu té khac nhau nhu: thanh phan hda hoc cta hat, mic do hoan thién cta hat, thiy
phén cda hat, do nhiét va d6 4m ctia khong khi.

Céc loai hat ¢6 thé tién hanh ho hap yém khi hoic hiéu khi. Trong qud trinh hé hdp, hat
st dung chu yéu la' gluxit dé sinh ra ning lugng dudi dang nhiét va tao ra cic san phim
khac nhau tiy theo diéu kién ho hap.

2.1.1 Céc dang hd hip :

1/ Ho hap hiéu khi :

Néu khoang khong trong khéi hat ¢4 tf 18 oxi chiém khoang 1/4 thi hat c6 thé tién hanh
ho hap hiéu khi (ho hap trong diéu kién cé day du oxi). Trong qud trinh ho hap hiéu khi, hat
st dung oxi trong khong khi dé oxi hda gluxit qua nhiéu giai doan trung gian khac nhau va
san pham cudi cung 1a khi CO, va hoi nudc, ddng thdi sinh ra nhiét va phan tan cdc san
pham nay vao khong gian xung quanh khéi hat.

Phuiong trinh tdng quat ciia qua trinh ho hip hiéu khi phan hily gluxit trong hat:

CH,,0, + 60, = 6H,0 + 6CO, + 674Kcal

Nhu vay khi phan hlly mot phan tii gam gluco thi s€ sinh ra 134,4 lit CO,, 108 gam nuidc
va 674K cal nhiét.

2/H6 hap yém khi :

Néu khdi hat bi bit kin hoan toan hodc bi nén chit, thi ti 1& oxi trong khodng khong gian
xung quanh khdi hat sé giam xudng dudi 1/4, trong khéi hat ngoai ho hap hiéu khi sé xay ra
ca hién tugng ho hap yém khi (ho hdp khong c6 oxi tham gia). Khi ho hap yém khi, cac
enzim trong hat s& tham gia oxi hda gluxit dé sinh ra ning lugng.

Qua trinh ho hdp yém khi ndi chung 1a kha phuic tap va trai qua nhiéu giai doan trung
gian, song phucng trinh tong quat ¢ thé biu dién nhu sau:

CH,,0, — 2C0O, + 2C,HOH + 28Kcal

Nhu vy, trong qua trinh ho hap yém khi cui phan hiy mét phan tii gam dudng gluco sé
sinh ra 44,8 lit CO,; 92 gam rugu etylic va 28 Kcal nhiét.
2.1.2 Cuong dé hd hip :

Dé x4c dinh mic d6 ho hdp manh hay yéu cia hat ngudi ta thuong dung khai niém
cudng do ho hap. Theo qui udc thi cudng do ho hap 1a sé miligam khi CO, thoat ra trong
24h do 100g vat chat kho ctia hat ho hap. Doi khi ngudi ta con qui udc cudng do hd hip la
s6 miligam khi oxi hdp thu trong 24h do 100g vat chat kho cia hat ho hép.

Cling c6 thé x4c dinh cudng do ho hip bing cach xac dinh lugng vat chit kho hao hut
trong mot don vi thdi gian (1h hodc 24h) cta 1 khdi lugng vat chit kho xdc dinh (thudng
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tinh theo 100g); cling ¢6 thé xac dinh cudng do hd hip theo nhiét lugng sinh ra trong mot
don vi thoi gian cla mot khéi lugng nhat dinh vat chat kho cia hat.

Nhu vay, cudng do ho hip cang 16n khi ludng khi CO, thoat ra cang nhiéu, lugng nhiét
thoat ra cang 16n, lugng oxi hdp thu 16n va lugng vat chat kho tiéu hao nhiéu.

Dé xdc dinh cudng d6 ho hép cia hat, c6 nhiéu phucng phép khac nhau:

- Phuong phdp dung hé thdng kin ctia Bayly (Bailey).

- Phuong phdp dung dng Pettencophe.

- Phuong phdp dua vao lugng vat chat khé hao hut.

2.1.3 Hé s6 ho hap k :

Heé s6 ho hip biéu thi muic d6 va phuong thiic ho hap cia hat. D6 1a tf s6 gitia s6 phan ti
hay thé tich khi CO, thoat ra vdi s6 phan i hay thé tich khi O, hdp thu trong cuing mét théi
gian.

Hé s6 ho hip phu thudc vao nhiét do, thlly phan clia hat, dp luc khong khi, ap luc hoi
nudc, ndng do nito trong viéc trao doi khi, phu thudc vao chit dinh dudng cia hat tiéu hao
trong khi ho hap.

Heé s6 ho hap bing 1 khi hat ho hap theo phuiong thic hiéu khi va hat chifa nhiéu tinh bot
(vi du théc dé thoang).

Hé s6 ho hip 16n hon 1 khi hat ho hap theo phuong thic yém khi.

Con trong trudng hop ngoai lugng O, tham gia vao qua trinh hd hdp con phai ton thém
mot lugng O, vao cdc qua trinh khac (nhu oxi hoa chat béo) thi k<1 (hién tugng nay thudng
Xay ra véi cac hat c6 dau).

Theo nghién ctiu cla cac nha khoa hoc Lién X6 thi cac hat giau tinh bot khi ¢6 do 4m
nhd hon do 4m t6i han thi k>1 va k sé gidm theo sy ting clia d6 am.

2.1.4 Két qua clia qu4 trinh hé hép :

Qua trinh hd hép cla hat s din téi nhiing két qua sau:

- Lam hao hut lugng chat kho cia hat : nhu trén ta da thay, qua trinh ho hap thuc chat 1a
qua trinh phan hiy va tiéu hao chit khé clia ban than hat dé tao thanh ning lugng cin thiét
cho qua trinh sdng cua hat. Hat ho hdp cang manh thi lugng vat chét kho bi tiéu hao cang
nhiéu. Vi du nhu théc cé w=18% (h6 hip manh) sau khi bio quan mot thang lugng vat cht
kho tiéu hao t6i 0,5%.

- Lam ting thiy phan cla hat va do 4m tuong déi clia khong khi xung quanh hat: khi ho
hép theo phuong thiic hiéu khi hat sé nha héi nudc va khi CO,, nudc sé tich tu trong khdi
hat lam cho thily phan ctlia hat ting 1én va do 4m tuong déi cia khong khi ciing ting 1én.

Thiy phén cta hat va d6 4m tuong ddi cia khong khi ting cang kich thich ho hip manh,
1am cho lugng hoi nudc thoat ra cang nhiéu tao diéu kién cho sdu mot, ndm mdc trong hat
phat trién, din tdi hat bi hu hong niing.
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- Lam tdng do nhiét trong khdi hat: ning luong sinh ra trong qua trinh hé hap cda hat chi
dugc sti dung mot phan d€ duy tri su séng cta hat, phan ning lugng con lai thodt ra ngoai
l1am cho hat bi ndng 1én. Do tinh truyén nhiét va dan nhiét cta hat kém nén nhiét luong
thoat ra bi tich tu lai va dan dan 1am cho toan bo khéi hat bi néng 1én, chinh d nhiét cao dé
thic ddy moi qud trinh hu héng x4y ra nhanh hon, dan t6i sy ton that 16n.

- Lam thay déi thanh phan khong khi trong khéi hat: du hat ho hip theo phuong thiic
yém khi hay hiéu khi déu nha ra CO,, nhét 1a hat ho hdp hiéu khi con 1y thém O, cta
khong khi, do dé 1am cho ti 1& oxi trong khong khi giam xudng, ti 1& CO, ting 1én. Khi CO,
c6 ti trong 16n hon nén dan dan lang xudng dudi, 1am cho 16p hat & ddy phai ho hap yém
khi, dan téi su hu héng, hao hut. Dic biét, néu hat bao quan trong cac kho sild, chiéu cao
16p hat 16n thi sy thay doi thanh phan khong khi khéc nhau mét céch r6 rét do két qua cia
sy ho hép.

Tém lai: Cin phai han ché dén muc tdi da cac dang ho hip cia hat d€ bdo quan hat ¢
hiéu qua cao.

2.1.5 Nhiing yéu t6 anh huéng dén cuong dd hé hip cia hat :

Cuong do ho hip cia hat cé lién quan chit ché téi mic do an toan cua hat trong bao
quan. Cudng d6 ho hip cang thap hat cang d& gili trong diéu kién an toan, ngudc lai cudng
do ho hap cang cao thi hat cang d& hu hong, bién chat.

Cudng d6 ho hip cta hat phuy thudc vao nhiing yéu té sau:

1/ Thiy phén ciia hat va d§ Am tuong déi cia khong khi:

Thiy phéan cta hat 1a yéu t6 ¢6 anh hudng rat 16n va truc tiép tdi cudng d6 ho hap. Hat
cang am thi cudng do hd hdp cua nd cang manh. Trén thuc t thiy phan cida thdc chi can
tang 1% thi cuong do ho hip clia nd ting 10 14n. Ddi vd6i hat ¢ dd 4m nhé hon 11-12% thi
cudng do ho hip khong dang ké, ¢ thé coi nhu bing 0. Néu hat ¢ do 4m cao (30% hoic
hon) ndm trong diéu kién nhiét d6 binh thudng va dudc cung cip oxi day di thi nd sé ho
hép rat manh, trong mot ngay dém c6 thé mat dén 0,05 - 0,2% chat kho.

SG di khi do 4m tiang hat ho hidp manh vi bat ki trong mot co thé nao thi nudc ciing 1a
moi trudng dé thuc hién cic phan ting trao d6i chat. Néu lugng 4m trong hat it thi nudc sé &
vao trang thai lién két: tdc 1a nd lién két rat bén viing véi protein va tinh bot. Do dé né
khong thé dich chuyén tui té bao nay sang té bao kia dugc va khong tham gia vao cac phan
ling trao d6i chat dugc.

Khi d¢ 4m ting trong hat s& xut hién 4m tu do, tic 1a 4m lién két yéu hosdc hoan toan
khong lién két vdi protein va tinh bét. Am ty do s€ tham gia vao cdc phan ung thdy phan
(bién tinh bot thanh dudng, protit phiic tap thanh protit don gidn, chat béo thanh glyxerin va
axit béo v.v...) va chinh nd ¢4 thé dich chuyén dugc ti té bao nay sang té bao kia. Mic
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khac, 4am tu do xudt hién 1am ting hoat tinh clia cac enzim hé hip va thly phén, chinh vi
thé ma cudng do ho hap cia hat ting.

Do 4m ma tai d6 trong hat xut hién 4m tu do va cudng do ho hip cla hat ting goi 1a do
am toi han. Nhiéu nha nghién ctiu da chi ra ring, d6 4m téi han cda cdc hat ngli cdc vao
khoang 14,5 -15,5 %. Con dbi vdi cac loai hat ¢d diu thi d6 4m tdi han c¢6 phan nhd hon va
né phu thudc vao lugng chit béo cd trong hat. DO 4m tdi han clia ngd vao khoang 12,5 -
13,5%.

2/ P nhiét cia khong khi va cia hat :

Do nhiét cta khong khi xung quanh va cla hat ¢ anh hudng kha 16n va truc tiép tdi
cudng do ho hdp. N6i chung khi do nhiét ctia khong khi va cila hat ting 1én thi cudng do ho
hép cling ting theo. Song sy ting nay khong phai thuin chiéu vo hang Khi hat ¢ d6 am
thich hop , néu nhiét do ting ti thip dén 50°C- 60°C thi cudng do ho hap ting . Néu tiép tuc
tdng nhiét do thi cudng do ho hip gidm dan va dén mot Iic nao d6 hat sé ngling ho hip va
bi chét .

Theo cac nghién ciu cho thiy ring trong khodng nhiét do ti 0 - 10°C cudng do ho hap
clia hat khong déng ké (ngay ca khi hat c6 w= 18%). Trong khoang tui 18-25°C thi cudng
d6 ho hép ting ro rét va nhat 1a tii do 4m t6i han trd di. Nhung néu nhiét do ting qud cao thi
cudng do ho hip sé gidm va dén mot lic ndo do hat sé ngting ho hép .

Vi du : d6i véi théc, ndi chung cudng do ho hap manh nhit vao khodng do nhiét 40 -
45°C. Vi ring & do nhiét nay cac loai enzym c6 trong théc hoat dong manh nhét. Vugt qua
gi6i han nhiét do nay hoat tinh clia enzym bj gidm di, do dé cudng ho hdp cua thdc ciing
giam theo. Trén 70°C théc gan nhu khong ho hép nifa, vi é nhiét d6 qua cao nhu vay céc
enzym c6 trong thdc bj tiéu diét va théc khong con 1a vat thé séng nifa. Can hét sic chd y
diéu nay dé khi phoi hodc sy théc khong duge nang nhiét 1én qua cao s& tidu diét qua trinh
séng trong hat.

Su 4nh hudng cla nhiét do 1én cudng do ho hip con phu thudc vao do 4m va thdi gian
tdc dung cla nhiét do. Vi du: Ida mi ho hép 16n nhat § nhiét d6 50 - 55°C. Tuy nhién, néu
hat ¢6 do 4m 16n hon d6 4m t6i han thi diéu nay chi xdy ra trong mét thdi gian ngin. Néu
kéo dai théi gian tdc dung clia nhiét do nay thi cusng do hd hép s& gidm va do 4m cang cao
no sé€ giam cang nhanh.

3/ Miic d¢ thong thodng ciia khdi hat :

Muc d6 thong thoang clia khdi hat c6 anh hudng khé r6 rét dén cudng do ho hap, nhat 1a
ddi vdi hat c6 thily phan cao.

Trong diéu kién bao 1au dai ma khong c6 thong gié va dao tron thi trong khéi hat lugng
CO, sé tich Iy nhiéu dan Ién con lugng O, sé giam xudng, nhiét tao ra nhiéu va budc hat
phai hd hap yém khi nén rat ¢6 hai. Nong do CO, tich Iy trong khdi hat con phu thudc vao
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mtuic do kin cta kho bdo quan . Vi du: san kho lam bing gach ho#c gb c6 trdn nhua dudng
thi CO, sé tich ldly nhiéu & phan dudi kho.

Su thiéu O, va tich iy CO, chi anh hudng dén céc hat c6 do 4m cao. D4i vdi cac hat
kho, su thiéu oxy hoan toan va CO, tich liiy nhiéu ciing khong gay kho khin cho hoat dong
séng cla no. SG di nhu vay vi cac hat kho ho hip khong déng ké va trong té bao clia nd
khong tao rugu. Mic khéc, d6 thidm thiu clia mang t& bao phu thudc vao do 4m: do 4m cta
hat cang cao thi khi thdm thdu vao té bao cang nhiéu.

Ho da nghién ctiu va thdy ring, khi diéu kién bao quan thiéu hodc khong cé oxy trong
khdi hat, nhiing hat ¢c6 do 4m cao sé ho hidp yém khi va nhanh chdng gidm kha ning ndy
mam. Do dd, khi bdo quan hat ngii cdc lam giéng c6 w> 13-15% can phai thay doi khong
khi lién tuc cho 16p hat bing cach giam chiéu cao clia khdi hat hodc thong gid cho né. Céc
hat kho c6 thé bdo quan tét trong cac xilo .

Nhu vay, trong bdo quan hat, néu dd hat qua cao hodc bi nén chit 1am cho hat khong
dugc thong thodng thi cudng do ho hdp cao. Ngoai viée thong gid bing quat, bang cach
déng mdé cifa kho, mot bién phap don gian 1a cao ddo ddng hat d€ bao dam do thong thoang
thudng xuyén ctia khdi hat, han ché ho hép ctia hat.

4/ C4u tao va trang thai sinh Ii ctia hat :

Cac hat khdc nhau va cdc bd phan khac nhau trong ciing mot hat ¢ tinh chét va ciu tao
khac nhau nén cudng do ho hép clia chung ciing khong giong nhau. Trong mot hat thi phoi
12 bo phan ¢4 cudng do ho hap manh nhat.

Hat khong hoan thién (hat xanh, non, 1ép, bénh...) ¢6 cudng d6 hd hip bao gid ciing 16n
hon hat hoan thién. Sé di nhu vay vi hat 1ép ¢ do 4m cao hon va bé mit hoat héa 16n hon
so v6i hat phat trién binh thudng. Con cdc hat gy, hat sau do 16p vé bao vé bi pha vé nén
VSV va khong khi d& xAm nhép vao hat nén 1am cho hat bi 4m ho, ho hip manh hon. Do d6
khi bdo quan can phai loai b hét hat khong hoan thién, nhét 1a déi vdi nhiing loai hat can
phai bao quan lau.

Hat mdi thu hoach néu xét k§ d6 1a nhiing hat chua chin hoan toan, chua hoan thién vé
mit chét lugng nén vé phucng dién sinh 1i nd hoat dong kha manh trong mot thdi gian dé
hoan chinh vé& mit chét lugng. Do d6 trong thdi gian dau sau thu hoach, hat c6 cudng do ho
hép kha manh nén can phai chu y khi bao quan.

5/ Cac yéu t6 khac

Ngoai cac yéu té di ké trén, hoat dong cta siu hai va VSV ciing ¢6 anh hudng truc tiép
dén cudng do ho hap cua hat. BSi vi khi hoat dong sau hai va VSV thoat ra CO,, hoi nudc
va nhiét 1am cho thily phan, d6 nhiét cia hat thay doi va lam thay d6i ca thanh phan cta
khong khi. Sé lugng sau hai va VSV cang nhiéu, sy hoat dong cia ching cang manh thi
cudng do ho hip cla hat cang ting.
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Ho da 1am thi nghiém 13 dem bdo quan thdc cé w= 16,4% & 30°C sau 17 ngay thi sd
khuan lac ctia ndm méc /1gam vat chit kho 1a 209.000 va cudng d6 hd hip 1a 20,3mg CO,
thoat ra trong 24 gi /100 gam vat chat kho. Néu thoc cd w=22%, nhiét dd va thdi gian nhu
trén thi s6 lugng khuan lac 1a 11.300.000 va cudng d6 ho hap 1a 604,9mg CO..

Sau hai hoat dong gidi phdng CO, rdt manh: 10 con mot gao khi hoat dong nha ra mot
lugng CO, gép 7 lan lugng CO, do 450 hat théc binh thudng ho hdp nha ra trong cing mot
thoi gian.

KET LUAN : Ho6 hép 1a mot hoat dong séng, 1a mot qud trinh sinh 1 binh thudng cta
hat. Trong cong tac bao quan néu hat ho hap manh sé dan tdi nhiing hau qua khong ¢ 19i,
vi vay can han ché sy ho hap ctia hat.

Mudn han ché sy ho hip cta hat va dé bao quan hat & trang thai an toan cin gidi hat luon
c6 thlly phan thip, do nhiét va d6 4m cta khong khi thip, han ché su hoat dong va tiéu diét
sau hai, VSV trong hat. Khi nhap hat vao kho cin phan loai va dé riéng sé hat chua hoan
thién, ¢ pham chit khong bao dam.

2.2 Chin sau thu hoach ciia hat (su chin tiép) :

Viéc thu hoach hat thudng tién hanh & thoi di€ém sém hon thoi diém chin hoan toan mot
it. Do dd, khéi hat tuci ngay sau khi thu hoach c6 hat da chin, ¢6 hat chua chin hoan toan va
nhin chung chung co nhiling dac trung sau:

- D6 4m clia hat tuy da gidm thip nhung chua téi trang thai 6n dinh, con cao hon nhiéu
so vdi hat hoan toan chin.

- Hoat dong cta hé enzym tuy da gidm thap nhung van con kha ning tiép dién.

- Ham lugng c4c chat dinh dudng con ¢ kha ning ting 1én néu hat dudc bio quin trong
nhiing diéu kién thich hop.

Do dd, hat sau khi thu hoach trong mdt thdi gian va diéu kién nhat dinh, dudi tac dung
cta céac loai enzym, hat tién hanh hoan thién chat lugng cia minh - d6 1a qua trinh chin sau
thu hoach.

Thuc chét cta qua trinh chin sau thu hoach 1a qua trinh tong hdp sinh hda xay ra trong té
bao va mo hat. Qua trinh nay 1am giam lugng cac chat hifu co hoa tan trong nudc cla hat va
lam ting thém lugng dinh dudng phic tap (luong axit amin gidm di dé lam ting luong
protit, lugng dudng gidm dé lam ting lugng tinh bot ...). Hoat luc cia cac enzym cling gidm
dan va cudng do ho hip cling giam.

Nhé qué trinh chin sau thu hoach ma ty 1& hat ndy mim ciing ting 1én. Hat mdi thu
hoach ¢6 ty 1& ndy mam thép 1a do lic nay hoat dong ctia cac enzym phan gidi trong hat yéu
nén sy phan giai cac chat dinh dudng phuc tap thanh cac chat don giin cung cdp cho phdi
xay ra chdm va khong di dé nuoi hat ndy mam.
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Théi gian chin sau thu hoach cda hat phu thudc vao loai hat, muic do chin cua hat khi thu
hoach va diéu kién d6 nhiét, d6 4m cua khong khi...Qud trinh chin sau thu hoach dat yéu
ciu néu né dién ra & hat ¢d w ngang hoic thip hon do 4m tSi han. Hat mdi thu hoach ¢é do
am cao nén hoat hda sinh 1i cla né ciing 16n, do dd cin phai gidm 4m cho hat bing céch
phoi, sdy, hong gid hoic thoi khong khi ndng. Chu y: téc do gidm 4m viia phai, khong nén
gidm am dot ngodt vi d& 1am e ché hoat dong song ciia hat.

Nhiét d6 cling 1a mot yéu td quan trong cd tinh quyét dinh dén qua trinh chin tiép cta
hat. Qua trinh chin sau thu hoach cta hat xay ra tot § nhiét do 15 - 30°C va tham chi con
cao hon. Do d6 trong thdi ki dau bdo quin khong nén ha nhiét do qua thap.

Thanh phan khong khi clia méi trudng xung quanh cling 4nh hudng dén qua trinh chin
tiép. Lam thi nghiém va ho da rit ra két luan ring, qua trinh chin tiép xay ra nhanh nhat
trong moi trudng oxy va kéo dai trong mdi trudng nito. Do dd, trong thdi ki dau bao quan
can phai cho khong khi xAm nhap vao khéi hat. Khong khi khong nhiing mang oxy dén cho
khdi hat ma con giai phdng ra khéi khéi hat lugng nhiét va 4am do hat ho hap sinh ra. Néu
cung cap oxy cho khdi hat khong day dud va trong khdi hat tich 1y nhiéu CO, thi qua trinh
chin tiép sé bi cham lai. Doi khi trong hat con xay ra qua trinh hé hdp yém khi 1am cho qua
trinh chin tiép khong xay ra va do ndy mam ban diu cta hat ciing bi giam.

Toém lai : xét vé mit chét luong thi qua trinh chin sau thu hoach cta hat 1a mot qua trinh
hoan toan c6 1gi. Vi chat lugng clia hat dudgc hoan thién va day dd hon thi ning luc séng cia
hat manh mé hon, bdo quan sé€ an toan hon .

Mt khéc, trong qud trinh chin sau thu hoach hat tién hanh mot qu4 trinh tdng hop phiic
tap qua nhiéu giai doan khac nhau d€ bién cac hop chét hitu cé don gian thanh céc chét dinh
dudng. Trong qud trinh nay thudng gidi phong hoi nude va nhiét luong .

Vidy: 2CH,0, —  CpH,0, + H0

Lugng hoi nudc va nhiét sinh ra trong qua trinh chin tiép tuong déi 16n va dé& tich tu
trong khdi hat 1am cho hat ndng va am, thic dy cac qua trinh hu hdng d& x4y ra.Vi vay vé
phuidng dién bdo quin thi chin tiép cling gy ra nhiing mit c6 hai can khic phuc.

Dé tan dung mit c6 16i va khic phuc mit c6 hai cla qua trinh chin tiép, cin thu hoach
hat ¢6 do chin cao, khong dua hat xanh non vao kho bdo quin. Sau khi nhap kho can
thusng xuyén cao dao dé gidi phong 4m nhiét va tao diéu kién thuan 16i cho qua trinh chin
sau thu hoach xay ra nhanh va t6t. Néu bdo quan tot thi thdi ki chin sau thu hoach ctia céc
hat ngii cdc kéo dai trong khoang 1,5 - 2 thang. Con ngd thi s& két thuc sau khi thai d6 4m
thiia ctia né. Do d6 trong thdi ki ddu bio quan hat cén t6 chiic bio quan tdt va lién tuc kiém
tra dd 4m va do nhiét ciia khéi hat.
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¥ moc mam cua hat tron i trinh

Trong bdo quin c6 khi gip trudng hop ndy mam cta mét so it hat hodc mot nhdm hat
nao do trong khoi hat.

Hat muén moc mim cin c6 du 3 diéu kién: do 4m thich hdp, dii oxy va mot lugng nhiét
t6i thiéu cn thiét. Vi du: dé théc moc mam dudc thi nd phai c¢6 thiy phan i 30 -35% va
nhiét do thich hop 1a 30 - 40°C, nhung ngay tu 10°C trd 1én néu cé do 4m thich hgp va du
oxy thi thdc vin moc mam.

Khi ndy mam, tic dung cta cdc enzym trong hat dudc ting cudng rat manh, qud trinh
tan clia cac chat dinh dudng phtic tap trong ndi nhi thanh cdc chit don gidn hon bat dau
dugc tién hanh. Khi d4 tinh bot chuyén thanh dextrin, malto; protit chuyén thanh axit amin;
chét béo chuyén thanh glixerin va axit béo.

Nhu vy, qué trinh moc mam 13 ting cudng hét sic manh mé do hoat dong cua céc
enzym va su phan li cac chét du tri phuic tap thanh cac chit don gian hon,d& hoa tan hon dé
nudi phoi phat trién. Khi ndy mam hat hd hap rat manh cho nén lugng vat chét kho giam di
nhiéu va lugng nhiét do hat thai ra I6n, lam ting nhiét d6 cta khéi hat va moi hoat séng cta
khéi hat. Mic khac, khi bi ndy mam, trong hat xay ra su bién déi sau sic vé thanh phan hda
hoc 1am cho chét lugng cta hat bj giam stit.

Nhu vay, ndy mam trong bdo quan 1a qua trinh trai ngudc hoan toan vdi qud trinh chin
sau thu hoach. Xét vé phucng dién bao quan thi ddy 1a mot qud trinh hoan bat 1.

Xét khi hau va kho tang nhu cia ta hién nay thi diéu kién vé do nhiét va oxy lic nao
cling thich hgp cho su moc mam cua hat. Vi vay trong bdo quan phai khong ché thiy phan
dé€ hat khong moc mam dudc. Cu thé 1a khong db hat truc tiép xubng nén kho khong ¢ kha
ning cach am; kho tuyét déi khong dot va tranh tinh trang mit déng hat bi ngung tu hoi
nudc.

111 > NHUNG HIEN TUONG HU HAI XAY RA TRONG BAO QUAN HAT
3.1 Hién tugng vi sinh vit :

Hat cling nhu nhiéu loai san pham khac cla cdy trong cd rat nhiéu VSV bam xung
quanh. Qua khao sat ho thdy ring, trong 1gam hat ¢6 tii hang chuc nghin dén hang trim
nghin, thim chi dén hang triéu loai VSV khéc nhau. Sé di trong hat ¢6 nhiéu VSV 1a do cay
cdi phét trién va hinh thanh hat trong méi trudng xung quanh (dét, nude,khong khi) cd chia
nhiéu VSV. Do dé VSV ¢6 thé c6 trong khéi hat tii khi con ngoai ddng hodc ching ¢ thé
xam nhap vao khdi hat khi van chuyén khong hop vé sinh hodc bdo quan khong sach sé.

Tuy theo tac hai ctia VSV dén chét lugng hat ma ngudi ta chia VSV ra lam 3 loai:

- VSV hoai sinh: loai VSV nay can nhiéu hgp chat hiiu co khdc nhau c6 trong hat va khi
hép thy chat dinh dudng clia hat né c6 thé pha hoai tting phin hoic toan bd hat, lam thay
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doi céc tinh chét 1y hoc va thanh phan hda hoc cla hat. Loai nay bao gdm nim men, nim
m&c, vi khuan va xa khudn (actinomyces ).

- VSV gay bénh cho thuc vat: bao gdm vi khuén, ndm va vi rit. Cac loai VSV nay ¢6
thé 1am cho cdy bi chét, gdy méit mua, lam gidm chat lugng hat. Da s6 cac loai nay khong
sinh sn trong qua trinh bdo quan, tuy nhién dé t6 chiic bdo quan tét ching ta cling can chu
y dén su nh hudng truc tiép cta nd dén chat lugng hat. Vi chét lugng hat cang tot thi hat
bdo quan cang dudc an toan.

- VSV gay bénh cho ngudi va gia suc: né khong gay anh hudng dén qua trinh bao quan
nhung né rat nguy hiém vi lién quan dén siic khde ctia ngudi tiéu dung.

3.1.1 Vi sinh vit hoai sinh :

1/ Vi khuén :

Vi khuéin khéng thé xam nhap vao trong nhiing t& bao lanh manh cta hat. N6 chi tham
nhap qua nhiing hat bi hdng hay qua nhiing 15 ran ntit cta hat. Vi khudn chiém i 90 - 99%
tong s6 VSV c6 trong khdi hat méi thu hoach. Trong 1gam théc mdi thu hoach c6 thé chifa
tti mot dén vai triéu vi khuan. VK chua trén bé mit hat cling nhu bén trong hat, né c¢6 thé
s6ng ki sinh hay hoai sinh.

Ho nghién cifu va thdy ring, hdu hét cac loai hat phat trién binh thudng déu chia VK
Herbicola. N6 c¢6 dang hinh que nhd, linh dong, khong tao bao tif, dai 1 - 3 . Trong khéi
hat mdi thu hoach luong Herbicola chiém 92 - 95% so vdi tong ludng vi khuan trong khéi
hat. Loai VK nay khong co kha ning pha hoai hat, song nd ludén ¢ vao trang thai hoat dong
va s6 lugng nhiéu nén ho hap manh thai ra nhiéu nhiét, lam cho khéi hat ndng 1én va d& dan
t6i hién tugng tu béc ndng. Tu dd lam cho cac VSV hoai sinh khéc phét trién va chinh
nhing VSV hoai sinh méi nay s€ gay tic ché, tiéu diét Herbicola. Vi vay hat bdo quan cang
1au, bio quan khong ot thi s6 ludng VK Herbicola cang giam.

Nguéi ta con tim thay trén mot s6 phan cua cdy va hat con xanh c¢6 VK tao bao ti nhu
Bac. Mesentericus,Bac. Subtilis, Bac. mycoides va mot s khac. Céc loai VK nay ludn co
trong hat viia mdi thu hoach. Dic biét nd phat trién nhiéu trong khéi hat bam nhiéu bui
hodc ¢ hién tugng tu bdc néng. VK Bac. Mesentericus ¢6 dang hinh que, ngin. Chiéu dai
ciand 1,6 - 6, day 0,5 4. Bao tii ctia né c¢6 dang hinh tron hoic 6 van va rat bén. N6 cé
thé chiu dudc tac dung ctia nhiét do 109 - 113°C trong 45 phut, con ¢ thé dun séi trong vai
gio.

Bot mi ¢6 chia nhiéu bao tii clla Mesentericus khong thé dung lam banh mi vi khi
nudng cdc bao ti trong rudt khong bi tidu diét (vi nhiét do § d6 < 100°C) nén khi bdo quan
cac bao tii nay phat trién 1am cho banh mi bi hu.
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2/ N4m men :

Trén bé mit hat c¢d nhiéu loai nAm men khac nhau. Néi chung ndm men khong lam anh
hudng truc tiép dén su bdo quan va chét lugng hat. Tuy nhién trong nhiing diéu kién nhat
dinh né tich Iiy nhiét trong khdi hat va 1a nguyén nhan gy cho hat ¢ mui vi la.

3/ NAm mdc :

N4m mdc 13 loai VSV phd bién nhét trén céc loai hat. Trén hat thudng chiia cac bao ti
nidm va khi giip céc diéu kién thuan 16i ching bit du phat trién thanh hé s¢i ma ta ¢ thé
nhin thdy bing mit thusng. Chiéu day cla s¢i ndm thudng dao dong tii 1 - 10 4 va chiéu
dai ctia né ¢4 thé dat t6i 10cm.

a.NAm méc ngoai dong :

Nhiing loai ndy xdm nhap va pha hoai khi hat con & trén cdy ngoai dong. Chung gdm
mot s6 loai chinh nhu sau: Alternaria, Cladosporium, Furasium, Helminthosporium
...nhling nAm mdc nay cé mau hodc khong mau. Ching tdn cong vao hat 1am cho cay bi
héo, hat bi 1ép trudc khi thu hoach hosc 1am gidm do ndy mam ciia hat.

Nhiing ndm mdc ngoai déng khong pha hoai hat trong bdo quan vi ching doi héi hat
phai ¢4 thlly phén cao (22 - 25%) mdi c¢d thé moc dudc.

b.N4m méc trong bao quan :

Trong khdi hat c¢6 nhiéu loai nAm mdc khdc nhau (trén 60 loai) nhung trong dé ¢4 2 loai
anh hudng nhiéu hon cd 1a Aspergillus va Penicillium. Hai loai nay phat trién gy c ché
cac loai ndm mdc khac.

4/ Xa khuan (Actinomices) :

NG roi vao khdi hat trong qua trinh thu hoach. Néi chung né c¢6 trong khéi hat véi sé
lugng it nhung khi gip diéu kién thuan 16i ching phat trién va sinh nhiét cho khéi hat.

3.1.2 T4c hai ciia VSV d6i vdi hat khi bao quan:

1/ Lam giam chat lugng cia hat :

- Lam thay d6i cac chi sé cdm quan: trong hat ¢d thé xuét hién mui hoi, mui mée, mui
chua; vi ding, vi chua...; mau sic clia hat ciing bi bién doi phu thudc vao mic do hoat dong
cta VS: hat bi t6i mau hodc xuét hién chAm den hosc den hoan toan.

- Lam giam gia tri dinh dudng cta hat: nAm mdc phét trién tiét ra mot sé enzym lam
phan hiy cac chit dinh dudng nhu protein, lipit, tinh bot, sinh t6. NS con lam anh hudng
dén c4u tao bén trong clia hat, lam cho hat bi bd muc (nhu Ia khi xay x4t hay bi nat va ty 1&
thanh phdm c6 thé giam tdi 10 - 20%.

- Lam gidm cudng do ndy mam cila hat: ndm mdc phét trién & ving phoi hat lam cho
hoat dong séng ctia hat bi gidm hoic mat hoan toan va chat lugng giéng bi giam stit.
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2/ Lam giam khéi lugng ciia hat :

Khi VSV phat trién nhiéu s& hé hidp manh, lam tiéu hao nhiéu vat chat kho cta hat. Ho
da lam thi nghiém vdi 2 mau thdc nhu nhau, mot mau bdo quan trong moi triéng cé ¢ =
90%, con mot mau bdo quan binh thudng. Sau 1 thdng thi nghiém trong luiong 1000 hat cia
mAu 2 hiu nhu khong thay d6i, con miu 1 bji méc ning va trong lugng 1000 hat gidm tu
27,020g xuéng con 20,150g. Khi VSV phat trién nd da st dung va phan hiy céc chét dinh
dudng ctia hat nén lam cho hat bi nhe, xdp.

3/ Hat bi tiém nhiém chat doc :

Cac san pham hoat dong séng clia ndm mdc, dic biét 1a ctia Asp. va Pen. trong qua trinh
bao quan cd thé sinh ra nhiéu chat doc ddi véi ngudi va gia stc. Nhiéu nha khoa hoc 6 Anh,
Phap, Duic... d nghién ctiu dudc hang tram doc té do nAm mdc sinh ra. Céc doc té clia ndm
mdc tao nén cho hat rat bén viing. Hat c¢d thé gid tinh doc qua bao quan rat 1au, dun hat dén
100 - 200°C tinh doc van khong gidm. NGi chung hat ndo c¢é mau sic cang gan vdi hat that
thi hat d6 cang it bi nhiém chat doc.

4/ Su thai nhiét cia VSV :

VSV ciing nhu céc co thé séng khac, mudn séng dudc cin cé ning lugng. Ning lugng
nay do ho hép cia chuing sinh ra. Nhung VSV chi st dung mét phan ning lugng nay cho
hoat dong sdng clia minh, phan con lai sé thai vao mdi trudng.

Nhiét do ho hdp cia VSV thii ra hodc dudc gili lai trong khéi hat hodc dudc truyén ra
moi trudng xung quanh bing phuong phap déi Iuu. Nhiét dudc truyén ra moi trudng xung
quanh khi hat ¢é w thdp va VSV hé hap it. Con néu hat ¢é w cao va VSV hoat dong manh
thi nhiét chi dudc truyén ra ngoai khi 16p hat cé bé day nhéd (30 - 60cm). Thudng trong cac
khéi hat 4m va tudi lugng nhiét do VSV thai ra nhiéu nén mot phan nhiét sé bi gid lai trong
khdi hat , do d6 1am cho khdi hat bj ndng 1én va din tSi hién tudng tu bdc ndng cia khdi
hat.

Tém lai: VSV gy nhiéu t6n that cho cong tac bio quan nén cin ¢ nhiing bién phap phong
ngua.
3.1.3 Ciac yéu td anh huéng dén hoat dong song ciia VSV :

Hat 14 mdt moi trudng thuan 1gi cho hoat dong sdng cta nhiéu loai VSV hoai sinh va
dic biét cho ndm mdc. Do dd, dé git dudc khdi lugng va chét lugng cla hat ta can tao ra
nhiing diéu kién d€ cho VSV khong phat trién manh dudc .

1/ D% 4m ciia khéi hat :

Trong t& bao VSV nudc chiém mdot lugng rat 16n (80 - 90%) va cd ché hap thu cac chét
dinh dudng cia cdc t& bao VSV 1a sy trao doi chit gitia té bao va mdi trudng trong diéu
kién ddy di 4m clia méi trudng. Do d6 do 4m clia méi trudng xung quanh cang cao thi su
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trao d6i chét gitia t& bao va mai trudng xdy ra cang manh va VSV sinh san - phat trién cang
nhanh.

Nhu thdc khi dua vao bao quan da cd nhiing bao tf nAm mdc. Nhung néu théc rat kho va
d6 4m khong khi trong moi trudng thap thi cac bao tii 4y khong phat trién. Khi gip diéu
kién thuan lgi, chi yéu 1a thiy phin cta hat cao hay d6 4m cua khong khi cao bao tii ndm
m&c bit dau phat trién, sinh sn, moc thanh dét sgi va thanh hé sgi ndm.

Qua nghién cifu ho da chi ra ring VSV ¢d kha ning phat trién ¢ do 4m ngang do 4m tdi
han hoic cao hon 0,5 - 1%, tiic 1a VSV chi phat trién dudc trén hat khi trong hat cé do 4m
tu do.

Qua thuc té bdo quin ho thdy ring, trong khdi hat lia c4c loai nAm mdc bit dau phat
trién khi d6 4m ctia hat dat 14% con VK va nim men bit diu phat trién & w 16n hon 18%.

Tuy nhién, trong thuc té ¢d nhiing trudng hop VSV phat trién trong khéi hat c6 do 4m
nhd hon do 4m t6i han. SG df nhu vay 1a do 4m trong khéi hat khuyéch tan khong déu, tic
12 d6 am gitia cac phan trong khéi hat khac nhau qua 16n (hat méi thu hoach, hat chiia nhiéu
tap chat ...) nén VSV d& dang phat trién & phan c6 do 4m cao.

Su khuyéch tén cia 4m trong khdi hat va trong hat cling anh hudng dén sy phat trién cla
VSV. Nim trén bé mit hat nén VSV nhay cdm nhét véi 4m cia vé hat. Trén vé hat ngoai
mao din 4m ra déi khi con tao ra nhiing giot 4m mdng va chinh nhiing giot 4m nay ddng
vai tro quyét dinh trong giai doan phat trién ban diu ctia VSV.

Tém lai:Do 4m clia khong khi cling nhu thiy phan cda hat va su khuyéch tdn am 1a diéu
kién quan trong nhét c6 tinh quyét dinh dén sy phat trién cia VSV trong khéi hat. Su gidm
am cho khéi hat va khong dé xdy ra hién tugng dong suong trong khéi hat 1a mot phuong
phép rét hiéu qua d€ ngin ngtia sy phat trién clia VSV.

Déi véi thée, dé bao quan tét thi ¢ 4m cua khong khi khong vuot qué 70%, néu vuot
qua gidi han d6 thi mdc bit ddu moc va phat trién trén théc. Hay ndi cach khac, thiy phan
clia thoc tuong tng vdi do am khong khi 70% (bing 13,5%) 1a gidi han dé méc bit diu
moc. DO 4m cang cao thdc cang chdng bi mdc va mdc phat trién cang nhanh thanh hé s¢i
nim va tiét ra cac enzim phan hiy céc chét hifu cd c6 trong hat.

2/ Nhiét d§ ciia khéi hat :

M&i loai VSV phat trién thich hgp trong mot khodng nhiét do nhét dinh. Dua vao do
nhiét téi thich &€ VSV phat trién ngudi ta chia ching ra lam 3 nhém:

Nhém VSV ", 'C t'.,°C t . ,°C
Ua lanh -0,8-0 10 -20 25- 30
Ua nhiét TB 5-10 20 - 40 40 - 45
Ua nhiét 25 -40 50 - 60 70 - 80
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Nhom ua nhiét trung binh thudng thdy phd bién trong khdi hat khi bao quan. Hau hét
ndm mdc phét trién & do nhiét 15 - 30°C vdi sy sinh trudng thich hop nhat § 25 - 30°C.

Dé chdng su phét trién ctia VSV trong qua trinh bio quan, ho st dung bdo quan & nhiét
do thip. Nhiét do thip cd tac dung kim ham su phat trién clia VSV nhung khong lam cho
VSV chét. Bdo quan & nhiét do thip VSV khong phat trién, con chat lugng clia hat khong
thay doi.

Ho da lam thi nghiém vdi lua mi ¢cd w = 24,1% va dem bao quan & nhiét do - 30°C trong
thoi gian 5 thang thi thdy thanh phan clia VSV khong hé thay doi. Nhung sau d6 nang nhiét
do 1én dén 20°C thi c¢6 hién tudng ty béc néng xay ra. Trén co sé nhiéu thi nghiém ho thay
ring, trong khoang nhiét do 8 - 10°C hoat dong cia VSV trong khéi hat giam di trong thay
(nhung néu d6 4m qud cao thi mdc van tich ldy nhiéu). D6 4m cla khdi hat cang cao thi
VSV ¢6 kha ning hoat dong trong khoang nhiét do cang 16n.

Tém lai : Nhiét do két hop véi do 4m 13 yéu t6 quan trong nhat anh hudng dén hoat
dong clia VSV. Do d6 trong bao quan ta cin phai diéu khién d6 nhiét va do am clia khéi hat
sao cho han ché dugc su phét trién clia VSV d€ bao dam dugc chét va lugng clia khéi hat.

3/ Sw xAm nhap ciia khong khi vao khdi hat :

Su x4m nhép cta khong khi vao khéi hat ¢6 anh hudng dén trang thdi va su phét trién
cia VSV trong khéi hat. Dua vao quan hé ctia VSV véi khong khi ho chia VSV ra lam 3
loai: VSV hiéu khi; VSV ho hap tuy tién va VSV hiéu khi.

Phan 16n VSV c6 trong khdi hat 1a loai hiéu khi , con tuy tién thi ¢é ndm men. Khi c6 su
xam nhap clia khong khi vao khéi hat cong véi diéu kién do nhiét va do 4m thuan 1gi thi tat
cd VSV (ddu tién 1a ndm mdc) phét trién rat manh. Néu giam lugng khong khi xAm nhap
vao khdi hat thi lugng oxi trong khdi hat sé giam va lugng CO, ting 1én, lic dé hoat dong
séng ctia VSV hiéu khi bj tic ché va gidm sé luong, mixen ctia ndm mdc sé nguing phat trién
va nguling tao bao tf. Con VSV yém khi sé phét trién. Nhung VSV yém khi khong ¢d kha
ning pha hiy 16p v bdo vé hat nén tac hai cia né khong nhiéu, tuy nhién néu sé luong
nhiéu va hoat dong lién tuc cling gép phn ting am, ting nhiét cho khdi hat.

Ho da lam thi nhiém 1a 14y hat ¢ w = 17 - 18% chia nhiéu ndm mdc dem bdo quan
trong diéu kién tich liy nhiéu CO, va nhiét d thich hdp cho ndm mdc phat trién thi thiy
ring s6 lugng ndm mdc gidm trong thdy; sau 200 ngay dém bdo quan lugng nAm mdc hau
nhu bi tiéu diét.

Nhu vay, su xdm nhdp cta khong khi vao khéi hat cé anh hudng dén sy phét trién cla
VSV. Do d6, trong khi bao quan hat can biét cach sti dung viéc thong gié cho khdi hat vi
muic do thong gié cé anh hudng dén trang thai clia VSV trong khéi hat. Khi théng gid cho
khdi hat cdn nim viing cac nguyén tic sau:
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- Gidm lugng khong khi xdm nhap vao khdi hat sé gidm lugng O, va ting ludng CO,
trong khoi hat, két qua 1am dc ché hoat dong séng clia VSV va gidm dudc sd lugng cia
VSV.

- Thoi khong khi vao khéi hat ma lam gidm duge do 4m hodic d6 nhiét cta khéi hat cling
tic ché dugc hoat dong séng va sy phat trién clia VSV,

- Su thong gid hodc ddo tron hoic thoi khong khi am cho khéi hat ma khong 1am giam
duge dd 4m hodic do nhiét ctia khéi hat thi s& 1am cho VSV phat trién, du tién 1a ndm mdc.

4/ Chat lugng ciia hat :

Qua nghién ctiu ho di thdy ring, chét luong cla hat cling anh hudng ti su phat trién cta
VSV. Nhiing hat xanh , non, lép , bi troc v9, bi ran niit ... ngay tu khi mdi thu hoach da co
nhiu VSV hon hin so véi nhiing hat ¢6 chat lugng binh thudng. Vi du :khi thdm tra s6
lugng VSV trén mot s6 mau théc & Viet Nam ldc mdi thu hoach ho thdy nhu sau:

S6 lugng VSV,1000 khuin lac/ 1g hat (méi truong

Tén VSV Czapecks)

Hat binh thwong | Hat xanh, non,lép | Hat c¢o dai
Nam méc
S6 lugng chung 1 >?2 >2
Trong do :
Asp. flavus oryzae 0,3 1
Asp. niger 0,01 0,05
Penicillium 0,25 0,5
Vi khuan , ndAm men 0,7 6,5 7,5

Nhiing hat khong hoan thién (xanh, non,1ép, tréc vd) ngay tui ddu da cd nhiéu bao tii clia
VSV, ching chi chd c6 diéu kién thuan 1gi 1a moc, phat trién va pha hoai. Nhiing hat khong
hoan thién lai d& bi nhifm 4m hon céc hat binh thudng, kha ning chdng lai VSV ciing yéu
hon cdc hat binh thudng. Do vy nhiing hat nay thudng d& bi ndm mdc,vi khuan phat trién
va pha hoai hon nhting hat binh thudng.

Do d6, khi dem hat vao bao quan nén tién hanh lam sach hat dé€ loai bé bét cac tap chat
va nhiing hat khong hoan thién 13 noi ¢6 nhiéu thuan 16i cho VSV phat trién.

Qua thuc t& bio quan thoc & Viét Nam ho thdy ring, s6 luong va thanh phan VSV trong
qua trinh bao quan sé thay d6i phu thudc vao diéu kién bao quan.

Néu hat dugc bao quan trong diéu kién c ché sy phat trién ctia VSV thi qua théi gian
bao quan VSV s& chét dan va tf 1& gilia céc loai VSV c6 trong khéi hat s& bj thay doi .
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Trong diéu kién bao quan binh thudng, khi khong cé diéu kién dé€ VSV sinh san thi lugng
Herbicola sé giam, cac bao i bi giti lai. Khi thiy phan clia hat vugt qua 14 - 15% thi VSV
s& phét trién va ndm mdc s& phat trién trudc tién. S6 di ndm mdc phat trién trudc tién 1a vi:

- Ndm mdc ¢ kha ning phat trién khi thiy phan clia hat va do 4m ctia khong khi thap.

- Nhiét d6 tdi thich cia nAm mdc khong cao ( 20 - 40°C ) va ¢d kha ning phét trién &
nhiét do thap (10 - 20°C).

- Béng phuong phéap bdo quan binh thudng cling di oxi cho nAm mdc ho hap.

- Ndm mdc c¢6 kha ning tiét ra nhiéu loai enzym thiy phan pha hiy dudc 16p vé bao vé
hat.

Khi ndm mdc phét trién ching sinh san rat manh, ho hap rat manh liét, tao ra hoi nudc
va nhiét, lam ting do 4m nén thuc ddy VSV va cdc phan ti séng khac cang hoat dong
manh hon, két qua lam cho hat bi hu héng nhiéu.

3.2 Con trung pha hai hat trong bao quan :
3.2.1 Nhiing thiét hai do ¢6n trung giy ra trong biao quan :

Con trung pha hai hat 1a mét trong nhiing sinh vat gdy ra nhiéu ton thét to 16n ca vé sé
lugng va chat lugng. Khi hau nhiét déi am clia nudc ta (nhat 1a cac tinh é phia Bic) la diéu
kién thuan 10i cho con trung phat sinh, phat trién va pha hai nghiém trong. Nhiing thiét hai
do con trung gay ra cu thé nhu sau:

- Thiét hai vé sé lugng: mot kho hat sau mot nim bao quan néu khong tiéu diét con
tring thi sé lugng hat sé bi gidm tti 1% dén 3%. Vi du dem can 1000 hat thdc khong bi con
trung pha hai thi dudc 23,2g, con 1000 hat bi con trung an hai thi chi con 16,9g. Néu khong
bi con trung pha hai thi ti 100kg thdc ta sé thu dude 70 -72kg gao trang sau khi xay Xat;
con néu bi con trung phd hai véi mat do 100 con/kg thdc thi ttf 100kg thdoc thu tdi da dugc
66kg gao.

- Thiét hai vé chat lugng: khi con trung pha hai 1am cho hat bi hu héng ning. Protein,
lipit, vitamin bi bién tinh, gia tri dinh dudng bi gidm sut, hat ¢ mui, vi, mau sic khong
binh thudng. D6 ndy mam bj gidm stt.

- Lam nhiém bdn, nhiém doc nong san, do dé lam anh hudng dén stic khde clia ngudi
tieu dung hodc truc tiép truyén bénh cho ngudi va cho gia sic. Vi du: 6 kho ¢ mat véach ki
sinh néu bo 1én ngudi sé giy ngua ngdy kho chiu. Hay hat ¢ mot thoc dn hai ma khong niu
chin ki s& ddn dén bénh théo da, c6 khi giy bién chiing gdy dé non v.v.

- Trong qu4 trinh hoat dong sdng, con trung thai ra moi trudng xung quanh mot lugng
nudc, khi CO, va nhiét dang ké lam cho hat néng, am va thic ddy cdc qua trinh hu héng
khac nhu tu bdc néng, 4m méc. Lugng nhiét do con trung sinh ra, ngoai viéc do sy ho hap
con do cac nguyén nhan khac nhu: do su co x4t cla sdu mot véi hat khi can, duc khoét, di,
bo ...1am cho hat ndng 1én. Hodc trong qua trinh bién thai (trudc khi dén giai doan trudng
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thanh sau bo phai trai qua mot loat bién hda - toan bd nhiing bién hda dé goi 1a su bién thai)
cac chat béo trong co thé sau hai tiét ra bi oxi hda va phét sinh ra mot lugng nhiét rat 16n.
Khi 4n hai, sau hai tiét ra hoi nudc, phan lam cho hat bj ban va am, thic ddy VSV phat trién
va hat ho hip manh cling lam cho khdi hat bi ndng 1én.

Nhu vdy, sau hai kho gay t6n thit 16n vé& nhidu mit. Do d6 cong tac phong trii sau hai
kho c6 mot tdm quan trong va y nghia dic biét . Néu 1am tdt s&¢ mang lai 16i ich 16n vé kinh
té.

3.2.2 Piic diém ciia sdu hai kho :

Qua nghién ctiu ho thdy sau hai kho c6 nhiing dic diém sau:

- Thudc loai con trung da thuc, thudng dn dugc nhiéu loai thic dn khac nhau (tuy thé
cling c6 loai thic an thich nhat). Vi du: mot ca phé thich nhét 12 ngé hat; mot théc dé thich
nhat 13 bot mi. Nhung ching vAn ¢6 thé an dudc hang chuc loai thiic dn khéc nhau dé ton tai
va phat trién. Do d6 sy pha hoai clia ching rat 16n va rong rai.

- Kha ning nhin #n kha lén. Khi khong c6 thic dn ching c6 thé di chuyén di noi khac dé
kiém dn mot cach d& dang. Thoi gian nhin dn phy thudc vao nhiét do va do 4m cla moi
trudng.

- C6 kha ning thich ting vdi khoang do nhiét va 6 4m rong. Do dé su thay déi diéu kién
ngoai canh nhoé khong cd tdc dong dén van dé tiéu diét chuing.

- Stic sinh s6i ndy né manh. Trong mot thdi gian tuong ddi dai va ¢ nhiing diéu kién
thuan 16i xem nhu ching sinh san lién tuc. Do d6 ching phat trién nhanh vé s lugng nén
stic pha hoai ghé gém va viéc tiéu diét triét d€ gdp nhiéu khd khan.

- Chung phén bd rong, ¢6 kha ning thich tng vdi diéu kién dia 1i xa khdc nhau cho nén
gay trd ngai cho cong tac kiém dich.

3.2.3 én nhan phat sinh va ldy lan cén trung trong kh

Sau hai kho phat sinh 1a do nhiéu nguyén nhan khac nhau :

- C6 mot s6 sau hai dé tring vao hat ngay ti khi con & ngoai déng. Céc tring nay theo
hat vé kho, khi bio quan gdp diéu kién thuan 1gi chuing thuyc hién vong ddi va phé hai. Hodc
c6 mot s sdu tui cdy me roi vao hat khi thu hoach va ching tiép tuc pha hai trong bao quan.

- Sau mot da cd san trong kho: do khi gidi phong hat ctia cdc vu trudc kho khong duge
vé sinh chu ddo, khong dugc diét trung triét dé nén & nhiing chd kin ddo, khe ké van con
con trung hodc tring con trung. Khi dua hat mdi vao bdo quan, tic 1a ta cung cip ngudn
thic #n cho ching va gip diéu kién thuan 16i v& d6 nhiét, d6 4m céc con trung hoic tring
tiép tuc phat trién va gay hai.

- C4c dung cu va phucng tién dung dé bao quan, chuyén chd hat vao kho nhu cot, thung,
bao bi, xe... déu c6 thé c6 con trung 4n nau, do vo tinh ta dung dé bdo quan, van chuyén hat
chinh la ta da mang con trung vao kho.
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- Con trung c6 thé ty di chuyén (bay, bo) tii noi nay dén noi khac dé kiém #n. Cho nén
trong pham vi nhit dinh, néu cé mot kho hat c¢6 con tring ma khéong cé bién phap dé phong
thi sau mot thdi gian cac kho hat khac trong khu viic do cling s€ bi 1ay lan ¢6n trung.

- Ngudi cling nhu mot sé dong vat khac (chudt, chim) ¢d thé cé mot s6 con trung bam
vao ¢ thé (do vao kho ¢ sdu mot hodic do con trung tuy bay t6i bam vao co thé) khi vao
kho hat khac s€ lam 1ay lan con trung téi cho kho nay.

Tt nhiing nguyén nhan chi yéu 1am phat sinh va 1y lan con trung trong kho hat nhu da
néu trén ta phai cé bién phdp chu dong dé phong ngay tii dau. Hat trude khi nhap kho bao
quan phai dugc 1am kho, lam sach; kho, dung cu, phuong tién bao quan, van chuyén phai vé
sinh sach sé va sat trung triét dé. Trong qud trinh bao quan phai thuc hién nghiém ngit ché
do cach i va c6 hé théng phong con trung 1y lan.

3.2.4 Nhiing yéu t6 anh huéng téi doi song ciia siu hai kho :

Ciling nhu cac loai dong vat khéc, con tring pha hai hat chju anh hudng va chi phdi cla
nhiéu yéu té nhu thiic dn, d6 nhiét, do 4m, 4nh sang...

1/ Thic an :

Trong cac yéu t6 anh hudng dén doi séng con trung thi thiic dn 1a yéu t§ cd tinh chét
quyét dinh. Sau hai kho khong ¢ kha ning tong hgp thiic dn tii cac chit vo c6 ma séng nhd
vao ngudn thic #n hiiu co ¢4 sin trong kho. Dua vao quan hé cta chung vdi thic #n ¢d thé
chia chung ra lam 4 loai:

a. Tinh don thuc : D6 1a nhiing sau hai chuyén an mot loai san pham nao dé. Vi du,
mot ddu Ha lan chi dn d4u Ha lan 1a chu yéu. Ngay cac loai théc khac nhau thi mic do
thich nghi cua cdc loai ¢on trung cliing khdc nhau. Thdc thu hoach vao vu chiém thudng
thich nghi véi mot duc than va ngai théc mot ddm. Trong khi dé thdc thu hoach vao vu
mua thi s& thun 1gi cho su phat trién clia mot gao.

b. Tinh qua thuc : La nhiing siu hai 4n nhiing san pham gidng nhau trong cling mot
ho. Vi du, mot tre thudng chi n hai tre, nfa, tric, mai, vau... 1a nhiing loai thuc vat trong
cung mdt ho.

c. Tinh da thuc : D6 1a nhiing sau hai c6 thé adn dugc nhiéu loai san pham dong thuc
vat khong trong cung mot ho. Vi du , mot gao ¢ thé in hai thdc, lda mi, cao ludng, ngd
dong thoi cling 4n dudc céac loai dau.

d. Tinh toan thuc : D6 1a nhiing sdu hai 4n dugc nhiéu loai thic dn khéc nhau, ké ca
thuc an dong vat va thuc vat.

N6i chung trong kho c¢é nhiéu sau hai thudc loai toan thuc.

Tinh &n 1a mot trong nhiing dic tinh co ban cua sau hai, song khong phai la tip quéan
vinh vién khong thay d6i. Thic #n khong du hoidc hoan toan thiéu, bit budc sau hai don
thyc hodc qua thyc phai dn nhiing thiic 4n ma binh thudng nd khong thich. Trong nhiing
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tridng hop d6 phan 16n sau hai bi chét, chi cé mot it séng sét va dan dan thich dng vdi thic
4n mdi, tinh in dugdc hinh thanh va thong qua tinh di truyén dugc on dinh.

Mic du thic n rat quan trong véi con trung, song chung cé thé nhin &n mot thdi gian
nhét dinh ma vin séng. Théi gian nhin dn phu thudc vao do nhiét va do am tucng d6i clia
khong khi: Trong diéu kién do nhiét khong khi tuong ddi cao va kho rdo, con trung hoat
dong manh va thoat nhiéu nudc ra mdi trudng nén thdi gian nhin dn khong dudc dai; ngudc
lai néu do nhiét khong khi thip va d6 am khong khi cao thi con trung hoat dong yéu va it
thoat hoi nuidc ra méi trudng nén thsi gian con trung nhin dn ¢4 thé kéo dai.

2/ Pd nhiét va do 4m ciia mdi truong:

a. Do nhiét:

MBJi loai sau hai déu c6 mot do nhiét tdi thich, 6 do nhiét dé chung hoat dong rat manh,
sinh trudng va phat duc tét. Nhin chung ¢ nhiét d6 16n hon 40°C siu hai trong kho da ngting
phat trién va tt do nhiét 45°C trd 1én thi trong mot thdi gian nhat dinh s& bi chét. O do nhiat
0°C chung van ton tai nhung hoat dong yéu 6t. Tiép tuc gidm xudng do nhiét dudi 0°C
chung bi chét din do nudc trong nguyén sinh chit cia t& bao co thé ching bi két tinh. Do
nhiét thich hop cho phan 16n cic sau hai nim trong khoang 18-32°C, tii 12-16°Csu phat
trién cla chung bi kim ham.

b. Do Am:

+ D0 4m ciia khong khi :

Ciling nhu céc dong vat khdc, trong co thé con trung ludn chiia mot luong nudc tuong
ddi cao & trang thai tu do hoic dang keo.

Loai sau hai Ham lugng nudc , %
Mot gao 48
Mot duc than 43
Mot thdc db 51

Nudc 1a thanh phan quan trong trong co thé siu hai. Nudc tham gia vao qua trinh déng
hda chit dinh dudng, bai tiét cac chat thai, diéu hoa ap sudt tham thiu... Trong qua trinh
trao d6i chét, nudc dugc thai ra khdi ¢ thé sau hai qua dudng ho hip, do hoat dong bai tiét,
bdc hoi qua bé mit co thé.

Qua nghién ciu ngudi ta thiy ring, d6i vdi cung mot loai sau hai, & diéu kién khong khi
¢ ¢ thap thi qua trinh béc hoi nudc tif cd thé xay manh hon so véi diéu kién khong khi ¢é
d6 am tuong ddi cao. Vdi do 4m khong khi qua thip (dudi 60%) va trong mot thdi gian nhat
dinh sau hai c¢d thé bi chét do lugng nudc trong co thé bi bdc héi di nhiéu. 0 do am cla
khong khi tii 70% tr§ xudng qud trinh phat dyc cia cdc sau hai trong kho bi dinh tré .
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Su tac dong clia do am khong khi dén sau hai c¢d lién quan chit ché véi cac yéu t6 khéc,
dic biét 1a vdi nhiét do. Trong diéu kién do nhiét cao néu do 4m cao s han ché sy diéu hoa
than nhiét; con trong diéu kién do nhiét thip, do 4m cao s& lam giam stic chiu lanh cta sau
hai.

+ Thuy phan ctia hat :

Do 4m cia hat cling anh hudng truc tiép dén doi séng sau hai kho. Thily phan cta hat
cao sé ¢6 lgi cho sy sinh trudng va phat trién clia su hai. Tuy nhién do 4m cao qua cling
khdng ché su sinh trudng va phét trién cia ching. Qua nghién ctiu ho thiy ring néu hat ¢é
thiy phin nhd hon 9% va 16n hon 35% thi sau hai ngting phat trién.

Tt nhiing phén tich trén ta thdy d6 4m khong khi trung binh cta nudc ta dat tti 80% trd
lén, d6 1a diéu kién thuin lgi d€ sau hai phat trién va 4n hai. Vi vy trong qua trinh bo
quan hat phai tim moi bién phap dé han ché anh hudng cliia do 4m cao, gif thily phan cta
hat ludn & trang thai an toan. Mit khéc, vao thdi diém do 4m khong khi xudng thdp dén
50% (tui thang 11 dén thang 2 vao lic 12 - 13 gid) ta cin 16i dung d€ thong gid lam kho hat,
ddng thdi c6 tac dung trui diét va han ché sy phét sinh, phat trién clia sau hai.

Su anh hudng clia thlly phan trong thdc 1én su phat trién cia mot duc than nhu sau :

Thiy phan cia | S6 mot duc thin sinh
thoc % san sau 50 ngay

10

11

12 10
13 12
14 318
16 504
20 80
24 19

3/ Thanh phén khéong khi :

Noéng do CO, va O, trong mdi trudng bao quanh hat ¢6 anh hudng 16n dén hoat dong ctia
sau mot. Qud trinh hoat dong sdng sdu mot cling hap thu O, va nha CO,. Néu mdi trudng
loang oxi thi hoat dong sdng clia chung bi kim hdm hoiic méi trusng nhiéu CO, ching ciing
it hoat dong.
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4/ Anh sang :

Anh sang c6 anh hudng truc tiép dén cdc qud trinh 1i, héa hoc trong co thé va qud trinh
trao doi chit véi moi trudng cia sau hai. Tinh cam thy thi gidc cling nhu tit ca cac tap tinh
sinh hoat déu c6 lién quan dén cudng do chiéu sang va cdc tinh chat cta cdc tia sang.

Su phan Ung cta sau hai ddi v6i anh sang con phu thudc vao do nhiét va do 4m cla
khong khi. Cudng do phan ng ducng (hudng quang) cua ngai lua mi dat cuc dai 6 38°C va
d6 4m khong khi 13 86%; mot thdc d6 & nhiét do 40°C va d6 4m ctia khong khi 1a 80%.

Déi vdi tinh chat cla cdc tia sang, vdi cdc tia sang nhin thdy thi cic tia cd budc séng
ngan c6 tac dung kich thich sau hai manh hon céc tia sang c6 budc song dai. Anh sang mau
do it co kha ning tap trung siu hai hon cdc anh sang mau khdc (vang, luc, lam, cham, tim).

Do tinh hudng quang va su lién quan chit ché gitta phan ting vdi anh sang va do nhiét,
d6 am khong khi, vao céc budi hoang hon oi biic va ¢d do 4m cao (mua he), tridc ctia kho
hat néu dung cac loai dén c6 anh sdng tuong déi manh nhu deén dién cd cong sudt 100 -
150W, dén ming song, dén dau hda...sé 1am cho sau hai trong kho hudng theo anh sang ma
tap trung ra bén ngoai kho, xung quanh chd cé 4nh sdng. Loi dung dic tinh nay ta cd thé
tieu diét dugc sau hai trong kho.

5/ Tac dung co hoc :

Sau mot 1a nhiing sinh vat ¢ kich thudc dédng ké nén ching d& bi chét do cac va cham
c6 hoc Itic ddo tron, van chuyén. Ciing c6 trudng hgp ching bi roi va tach khéi khéi hat. Do
do hat tride khi dem vao bao quan ta nén cho qua cac mdy lam sach s€ giam dude 50 - 95%
lugng sdu mot co trong kho.

Tém lai: Tu nhiing diéu trinh bay & trén ta thay :

- M&i loai hat cé mot loai con tring thich nghi nhét va do dé ching cling gay ra tac hai
nhiéu nhat. CAn tim moi bién phap dé ngin nguia ngay ti ddu va tap trung tiéu diét khi
chuing mdi phat sinh (c6é 3 phucng phap diét con tring nhu co - i : sang, sdy, dung cac tia
...; hda hoc: st dung cdc loai hoa chit khac nhau; va sinh hoc: st dung cdc chét sinh hoc...).

- Hat ¢4 thlly phin cao rat thuan lgi cho su phét sinh phat trién va phd hai cla con
trung.Vi vay, hat trudc khi nhap kho bdo quin ciing nhu trong sudt qua trinh bao quan can
6 gdng tim moi bién phap han ché khong dé thiy phan cilia hat qua cao.

- Khi khong c6 thic #n con trung van ¢é thé séng dude mot thoi gian nhét dinh, ¢é khi
kéo dai hang chuc ngay. Vi vy, kho sau khi da xuat hét hat nhat thiét phai vé sinh sach s&
va sat trung chu ddo bing hda chét dé tiéu diét hét con trung méi duge nhap hat khac vo.

- Can lam sach hat va sdy kho hat trudc khi dem bao quan .

Ngoai sau mot, chim chudt cling gay ton that hat ddng k&. Mdi nim mot con chudt trung
binh thudng ¢d thé dn mat t6i 20kg hat. Mai con chim mdi ngay ¢6 thé an hét 10g hat. Do
dé, ta phai tim moi bién phap dé chéng lai su pha hoai ctia chim chugt.
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3.3 Hién tugng tu bic nong :
3.3.1 Ban chit ciia hién tuong :

Trong qua trinh bao quan, cac vat thé séng trong khdi hat (chd yéu la hat, VSV, sau
mot) gip diéu kién thuan lgi s ho hip rat manh tao ra mot lugng nhiét 16n. Do hat cd tinh
din nhiét kém nén nhiét tich tu lai trong khdi hat 1am cho d6 nhiét ctia déng hat ting cao.
Qua trinh d6 goi 12 qua trinh tu boc ndng clia khéi hat.

Nhu viy, cd sé sinh li clia qué trinh nay 1a su hd hip cia tit ca cac cdu tif séng co trong
khoi hat . Con cd sé vat li 1a su din nhiét kém ctia khoi hat.

Mt khéc, su tu phan loai va truyén 4m do chénh léch nhiét do cling dua dén hién tuong
tu boc nong.

Tuy nhién, khong phai bt ki mot su ting nhiét do nao déu coi nhu bit dau phat trién qua
trinh tu boc ndng. Vi du: vao mua heé nhiét dé6 méi trudng xung quanh sé lam cho kho bj dét
nong va khéi hat trong kho cling tii tti bi d6t ndng 1én v.v.

Dé danh gia chinh xdc ban chit clia mot su ting nhiét dd nhd nhat ta cin phai than trong
va theo doi c6 hé thdng nhiét do cua cdc ving khdc nhau trong khéi hat va can theo gidi ki
nhiét do cia moi trudng xung quanh (nhiét do cia khong khi trong kho, nhiét do cia khong
khi bén ngoai kho va anh sang mat tréiv.v.).

Hién tuong tu bdc ndéng cta khdi hat 1a mot trong nhiing hién tugng nguy hai nhét, lam
giam chat lugng va s6 lugng hat khi bio quan.

3.3.2 Piéu kién lam xuét hién va phat trién !

Muic do phét trién qua trinh tu bdc ndng trong khéi hat rat khac nhau. Trong mot sb

trudng hop chi sau vai ngay xdy ra hién tugng tu boc néng thi nhiét do ctiia khéi hat 1én tdi
50°C, nhung cling c6 trudng hop thi nhiét do Ay dat dugc phai qua mot thsi gian dai. Su
khac nhau vé mic do phat trién nay 1a do nhiéu nguyén nhan va cac nguyén nhan nay c6
thé chia lam 3 nhém nhu sau:

1/ Trang thai ciia khdi hat :

T4t ca nhiing yéu td dic trung cho trang thai ctia khéi hat thi nhiing chi tiéu sau c¢6 anh
hudng dén qua trinh tu béc ndng trong khéi hat: do 4m ban dau, nhiét do ban diu, hoat hda
sinh 1i khdi hat, thanh phan va sé ligng VSV.

a. D6 4m ban diu : cudng do cac qua trinh sinh li x4y ra trong khéi hat déu phu thudc
vao d¢ am cia hat. Cho nén ham lugng nudc tu do chifa trong hat va tap chat cang nhiéu thi
diéu kién dé xuét hién hién tugng tu bdc ndng cang d& xay ra va qud trinh ty bdc ndng xay
ra cang manh.

b. Nhiét dd ban diu : kha ning tu bdc ndng clia khéi hat ¢ d6 4m cao con phu thudc
vao nhiét do cia chung. Ngay ca ddi vdi khdi hat tuci, qua trinh tu béc ndng chi xay ra &
nhiét d6 c6 kha ning thic ddy hoat héa sinh 1i clia tit ca cac cdu tif séng ¢ trong khdi hat.
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Ho nghién ctiu va thay ring, trong khodng nhiét do 10 - 15°C céc giai doan du cla qua
trinh ty bdc néng x4y ra rat chdm. Con & nhiét d6 nhd hon 8 - 10°C nd hau nhu khéong xay
ra. Qud trinh tao nhiét trong khdi hat thudng xdy ra vdi nhiét do ban dau 1a 23 - 25°C.
Trong khoang nhiét d¢ nay néu khéi hat bi 4m udt thi qua trinh tu bc ndng sé phat trién rat
nhanh va mau chdng dat dudc nhiét do 50 - 55°C. Néu qua trinh nay van tiép dién thi nhiét
do tang lén dén 60 - 65°C, ¢d khi dat dén 70 - 74°C. Tuy nhién sy ting nhiét do trong giai
doan nay cham hon so vdi trong khoang 25 - 55°C.

Sau khi dat_gia tri cuc dai, nhiét d6 cia khdi hat gidm dan do cdc cdu tif sdng cd trong
khdi hat bj tiéu diét dan: cudng do6 ho hdp cda hat gidm, sé lugng VSV giam. Noi chung
viéc ha nhiét do lic nay khong c6 tac dung gi nifa vi khéi hat da bi hu hdng hoan toan.

Su anh hudng cta nhiét do dén mic do phat trién clia qua trinh tu bc nong ¢ thé biéu
dién bing db thi sau:

Qua d6 thi ta thady VSV déng vai tro chi Nhiét @ déng hat (°C)
dao trong viéc lam xudt hién va phét trién A
trong qua trinh ty béc néng. Vi trong khoang
nhiét d6 23-25°C chua phai 1a nhiét do tdi
thich cho su ho hip cla hat. Nhung day 1a
khoang nhiét d¢ thich hgp cho su phét trién
clia hau hét cdc loai ndm méc vi nhiét do tdi 0 |
thich ctia ching ndm trong khoang 25-42°C.
khi nhiét do cda khdi hat 16n hon 50°C thi N
mixen cta ndm mdc bi tiéu diét va sé lugng
VSV ua nhiét trung binh bi giam.

Trong giai doan cudi cung cua qué trinh ty bdc ndéng cé nhiét sinh ra 1a do hoat dong

Thoi gian bao quan (ngay)

séng cla cac VSV ua nhiét va sy ho hip clia chinh ban than hat.

c. S6 lugng va dang VSV: S lugng VSV ban diu cang nhiéu va cang da dang thi
cang dé din tdi hién tugng ty béc ndng. Va trong qua trinh tu béc néng sé ligng cling nhu
dang VSV bi thay doi theo qui luét:

- Giai doan dau sé lugng VSV ting.

- Trong théi ki phat trién clia qud trinh ty bdc ndng (25 - 40°C) sé lugng VSV tiép tuc
ting, nhat 1a nAm mdc va xa khudn.

- Thai ki nhiét do 40 - 50°C cdc loai VSV ua nhiét trung binh bi tiéu diét, sé luong ndm
mdc gidm, cac bao tif vi khuéin chiu nhiét dugc tich 1dy. Nhin chung s6 lugng VSV gidm.

- Giai doan két thic sé lugng VSV tiép tuc giam.

Trong giai doan du cla qua trinh tu bdc nong dang VSV ciing bi thay doi. Sy thay déi
nay phu thudc vao nhiét do va do 4m cla khéi hat. Theo mic d6 phat trién cta qud trinh tu
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bdc néng, dang dau tién cia ndm mdc thudng phat trién trong khdi hat 1a Altenaria,
Cladosporium ...sau d6 dudc thay thé bing Aspergillus va Penicillium. Trong céc loai nim
mdc thi Asp.Flavus phat trién nhiéu.

Khdi hat da qua tu bdc ndng sé khong bén trong bao quan tiép theo (cho du mdi bj va
chi bi mot phan). Vi khi tu bdc néng ndm mdc va VSV khac phat trién nhiéu nén pha hiy
cac co quan bao vé hat. Do d6 khi bao quan tiép chi cin mot sy thay doi nhé vé didu kién
séng c6 16i cho VSV thi VSV 1ap tic phat trién manh va thai nhiét 1am ting nhiét d6 khdi
hat.

d. Hoat héa sinh li ciia khéi hat: day cling 1a yéu t6' quan trong din dén hién tugng tu
bdc néng. Dic biét 1a cac khéi hat mdi thu hoach khong qua thdi ki chin tiép hosc hat chua
chin hodc nhiéu tap chat. Cac loai hat nay ho hép rat manh. Cho nén trong bdo quan phai
tim moi cach dé gidm hoat hda sinh li ca tt ca cac cdu tii séng c¢d trong khéi hat.

2/ Trang thai kho tang va cdu tric ciia ching :

Muic do cach nhiét, cach 4m, do din nhiét clia cac thanh phan ciu tric kho, sy luu thong
khong khi trong kho va mot sé dic diém céu tric khéc cla chung c6 anh hudng dén qua
trinh tu béc nong trong kho.

Kho céch 4m cang t6t; sy dan nhiét cla tudng, nén, trin cang kém va sy xam nhép cla
khong khi vao khdi hat cang tét thi kha ning xdy ra hién tudng tu bdc nong cang khd. Su
lam ndéng hay lam lanh khéi hat khong déu; do dan nhiét clia tudng, nén tot sé dan tdi su
chénh léch nhiét do va tao diéu kién thuan l¢i d€ dan tdi hién tugng tu béc nong.

Khong khi bén ngoai xam nhap vao khéi hat mot cach tu do, khong diéu chinh d& din
t6i su chénh léch nhiét d6 va lam 4m mot s 16p hat két qua sé dua tdi hién tuong tu bdc
néng. Do vay cén thdi khong khi diéu hoa dinh ki cho khéi hat.

3/ Nhiing diéu kién chia khéi hat trong kho va phuong phap xit li né :

Nhiing yéu t6 quan trong nhit 6 day 1a do cao cia dong hat va cach xi 1i khdi hat khi
lam sach, sdy cling nhu van chuyén.

Do cao cta dong hat gin 1ién véi trang thai clia khéi hat. D6 4m va hoat hda sinh 1i ctia
khdi hat cang 16n thi do cao clia déng hat cang phai nhd. Khéi hat kho, nhiét do thap va
kho cach nhiét cdch 4m t8t thi c6 thé chuia hat trong céc xilo ¢6 do cao 20 - 30m (c6 thé 1én
hon) hoic trong cac kho cao 4 - 6m. Ddi véi hat 4m va tci thi do cao phai thip hon nhiéu
nhung chua chic da tranh dudc hién tugng tu bdc nong.

Nhiing cach xti li va van chuyén hat khic nhau ma khong tinh toan dén cac tinh chét va
trang thai cta khéi hat d& lam thic ddy thém su tu bdc nong. Vi du: khi cao ddo mot khéi
hat néng nhdm muc dich dé lam ngudi. Néu ta 1am ngudi khong diy du thi khéi hat sé béc
néng manh hon vi ta di cung cdp thém khong khi cho khéi hat. Hodc trong thong gid tich
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cuc cho khéi hat, néu thong gié khong déu, khong di sé dan tdi sy chénh léch nhiét do,
ngung ty hoi nudc va TBN.

Tt d6 ta thiy ring, dé tranh hién tuong tu bdc nong xdy ra trong khéi hat khi bao quan
can chd y dén trang théi ctia khéi hat, kho tang d€ tim ra nhiing bién phap va ché d¢ bao
quan téi uu.

3.3.3 cac dang tu boc néng :

T4t ca cac tridng hop tu bde ndéng c6 thé chia ra lam 3 dang nhu sau:

1/ Dang  :

C6 thé xuét hién trong mot phan bat ki cia khéi hat vi dang tu béc néng nay xay ra do
mot trong nhiing nguyén nhan sau: Mot phan hat nao dd bi 4m do ctia kho hd hoic tudng
kho cach 4m khong tét. Hodic trong mot kho chida nhiéu 16 hat ¢6 do 4m khéc nhau da tao
nén nhiing chd c¢6 do 4m cao va din tdi hién tudng tu béc nong. Hodc trong khéi hat ¢d
nhiing chd chuia qua nhiéu tap chét va bui nén cé nhiéu VSV va sé din tdi hién tuong tu boc
noéng. Hodc tai mot ving nao dé cia khéi hat tich Iy nhiéu sau bo cling sé dan tSi hién
tugng tu boc nong.

Noi chung dang tu bdc nong nay it gip. N6 chi xuét hién khi ta khong 1am t6t cac qui
dinh d6i véi hat dua vao bao quin. N§ ciling xuat hién trong bao quan tam thdi & cdc co s6
ndng nghiép.

2/ Dang lop :

SG di nd c6 tén goi nhu vay 1a vi viing hat ty bdc néng cé dang 16p theo phuiong nim
ngang hoic thdng ding. Phu thudc vao vi tri clia 16p hat ty bdc nong ho chia ra :

- Ty bdc ndéng 16p trén .

- Ty béc néng 16p duidi .

- Tu bdc nong 16p thing diing .

Ldp hat ty béc ndng khong bao gid xuat hién § chinh gitia khéi hat. N6 chi xuat hién &
16p trén, 6 16p dudi hodic & 16p xung quanh cta khéi hat. Vi & cac 16p nay la ndi thu nhan
khong khi bén ngoai, cua tudng va san kho. Su thay déi nhiét d6 & cac vung nay clia khoi
hat d3 din dén sy tao thanh nudc ngung va dé 1a diéu kién quan trong nhét dé thuc day céc
VSV hoat dong manh.

Qua nhiéu thi nghiém ho da thdy ring, do 4m cia I6p hat ty bdc ndng trong giai doan
du tién nhat cia hién tugng ty bdc néng ting 1én 1 - 2% , doi khi con cao hon.

3/ Tu béc néng toan bd :

N6 x4y ra trong toan b khéi hat. NS ¢ thé xuét hién rat nhanh chdng trong khéi hat c6
do6 am cao, lugng tap chit nhiéu. Day 1a mot dang tu bdc nong v6 cung nguy hiém, do d6
phai tim moi bién phap dé ciiu hat mot cach cip béach.
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3.3.4 Tac hai cia hién

Bat ki mot su tu boc néng nao (thdm chi khi méi xay ra hién tugng) déu dan tdi su gidm
khdi lugng va chat lugng cta hat. Mic do6 mat mat nay phu thudc ti 1é thuan vao thdi gian
khéi hat bi dét nong. Téc hai cu thé cia su ty bdc néng nhu sau:

1/ Thay ddi céc chi s6 cam quan :

Céc chi s6 cam quan thay doi phu thudc vao mic do tu bdc ndng ciia khdi hat. Khi nhiét
do clia khéi hat ndm trong khodng 24 - 30°C va hat ¢6 thiy phan nhé thi mui cta hat thay
d6i chua r6 rét 13m. Con néu hat 4m thi ¢6 mui mdc. Mau sdc vé cd ban van gill dugce nhung
cling ¢6 nhiing hat bj tdi mau.Trén phoi hat da thdy mdc, trén hat da cé nudc ngung.

Khi nhiét do clia khdi hat dat 34 - 38°C thi nhiéu tinh chat cta hat bi thay doi. Do roi
cua hat giam nhiéu, hat c6 mui méc o , mau bi den. Nhiing hat chua chin tSi bji mém ra va
trén nhiéu hat xuét hién méc. Khdi lugng cta hat bi gidm nhiéu.

Khi nhiét do dat 50°C thi do rdi cia hat bi mét, hat bi den nhiéu, cé mét sé hat bi théi
muc. Hat ¢ mui méc ning. Hién tugng tu bdc néng hoan chinh thi hat bi muc théi hoan
toan va do rdi cia hat bi mét vinh vién.

2/ Thay ddi chat lugng cia hat :

Khi hat da qua bdc ndng thi chat lugng cia né bi gidm sut hdn. Ho da theo déi théc &
kho X qua 2 mua néng ddng hat déu bi béc nong, phan tich ham lugng chét béo chi con
1,13 - 1,5% , trong khi lua mdi thu hoach ¢ ham lugng chat béo 1a 2,52% . Sé di ¢ su thay
d6i d6 1a do chét béo bi oxi hda tao thanh cac hgp chét ¢ mui 61, khét.

Gao dudc ché bién tu thdc da bi bdc ndng sé cd ti 1& hat vang cao. Cuing mot diéu kién
vé& nhiét do, do 4m hat vang ho hap manh hon hat tring. Trong lugng hat vang nhd hon hat
trang. Hat vang cing hon hat tring. Khi do nhiét dong hat 1én téi 55 - 60°C thi hat bi bién
vang rat nhanh.

Thanh phan hda hoc cta hat vang so véi hat tring thay déi nhiéu. Ham lugng dam protit
giam, con dam khong protit ting, globulin giam con albumin ting. Ham higng sacaro giam
nhiéu, dudng khii ting. Thanh phan tinh bot thay doi: amilo ting con amilopectin gidm nén
com it déo.

3/ Thay ddi chat lugng gidng :

Khi hat da bi bdc nong thi cudng dé ndy mam cta hat gidm. Ho di lam thi nghiém git
théc ¢6 d6 4m 12 - 15% trong ti 4m vdi nhiét do 40°C, sau 2 thang thi xac dinh cudng do
nidy mam cta hat. V4i nhiing mau hat ¢é do 4m 14 - 15% thi cudng d6 ndy mam bing 0,
con nhiing mau hat ¢ do 4m 12% thi cudng d6 ndy mam giam tif 92% xudng 53%.

Tém lai : Khi hat d3 bi bdc ndng thi lugng va chat cla nd déu bi thay d6i. Do dé, trong
qua trinh bio quan hat phdi ¢6 bién phéap ki thuat dé chi dong phong ngtia va lam ngudi,
lam kho déng hat chéng hién tugng tu bdc nong c6 thé xay ra.
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3.4 Su dinh ctia khéi hat :
3.4.1 Khai niém :

Hién tugng mat tiing phan hay toan bo do rdi clia hat goi 1a su dinh cia khdi hat.

Dang va muc d6 dinh ctia khéi hat rat khac nhau. Cé trusng hop dinh toan bo, cd trusng
hop dinh theo 16p (dinh & 16p trén, dinh & 16p dudi hodc dinh § 16p xung quanh). Muc do
dinh ciing khdc nhau: ¢d trudng hop do roi clia khdi hat duge khdi phuc, cd tridng hop do
rdi mat vinh vién.

3.4.2 Nguyén nhan khdi hat bi dinh :

Khdi hat bi dinh do nhiéu nguyén nhén :

- Do 4p suét cta 16p hat: day 1a nguyén nhan li hoc. N6 thudng xay ra trong xilo chia
khi cho hat vao xilo qua chit. Miic do dinh cda nd phu thudc vao hinh dang, dudng kinh va
chiéu cao ctia xilo. Xilo ¢6 dudng kinh cang 16n va cang cao thi hat cang dinh. Duéi dnh
hudng cla 4p suat hat, cac hat tiép xic véi nhau rét chit ché, dic biét § cac 16p dudi va céac
gdc cua xilo. o) nhiing chd nay cdc hat sé dan dan dinh vao nhau, sau dé mét do réi va tao
thanh cuc chit véi nhau. Sy dinh nay d& xay ra ddi vdi hat tuoi, 4m vi ching c6 do réi nho.

- Dinh do lam lanh: D4y ciing 1a nguyén nhan 1i hoc. Khi bi 1am lanh qua muic, khéi hat
s& bi déng bing toan b va chuyén sang trang thai bat dong rdi dinh vdi nhau.

- Dinh do bi b6c néng: trong trudng hdp nay hat dinh véi nhau manh va bi mat do roi
hoan toan.

- Dinh do mét s6 nguyén nhan khdc: ¢é mot sd trudng hop hat bi dinh do mét s nguyén
nhan khac. Vi du: dinh x4y ra trén bé mit 16p hat. Hién tuong nay xdy ra 1a do hoat dong
manh cia VSV trong cdc thdi ki chénh 1&ch nhiét do. VSV hoat dong manh lam pha vé cdc
16p v bén ngoai hat va thai ra mot s sin phdm trao doi chét 1én bé mit hat nén lam cho
hat bi dinh.

Su dinh cta hat trong bao quan 1a mot diéu khong mong muén. Do vay trong bio quan
hat c4n tim cach ngin chin dé hat khong dinh véi nhau .

KET LUAN : Trong bdo quan hat néu ta khong cén than sé d& xdy ra cac hién tugng
hu hai da néu trén. Cdc hién tugng hu hai khong nhiing lam gidm khdi lugng ctia hat ma con
lam gidm chat lugng clia nd. Trong bdo quan hat can phai git hat ludn § trang thai an toan
va khi ¢o hu hai xay ra phai xi li nhanh chong va kip thdi.

IV > NHUNG QUA TRINH XAY RA TRONG BOT KHI BAO QUAN

Bot 13 mot sin phdm dugc thu nhan ti hat va cd thoi gian bdo ngdn hon hat. Trong
nhiing diéu kién binh thudng bot khong dudc bdo quan qua 2 nim. Trong khi bdo quan,
trong bot sé x4y ra nhiéu qud trinh khdc nhau va nd dudc chia 1am 2 nhém :

- Nhém ¢6 16i : bao gdm tét ca cac qud trinh 1am ting chét lugng cta bot.
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- Nhom khong c¢6 16i : bao gdm tét ca cdc qua trinh 1am gidm chét lugng cia bot.

4.1 Nhiing qua trinh khéng ¢ lgi :
4.1.1 Su hd hap (trao ddi khi) ciia bot :

Vao thoi ki dau clia qué trinh bdo quan thudng xdy ra sy trao doi khi rdt manh gitia bot
va khong khi. Viéc trao d6i khi ctia bot din téi su thiéu oxi va tich lu§ CO, trong khéi bot.

Su trao doi khi trong khéi bot 1a do cac hau qua: su ho hip cia céc hat bot, su ho hip
ctia VSV c¢d trong bot va cdc qua trinh oxi hda (oxi hda chat béo, chit mau...).

Hat bot bao gém nhiing té bao cta hat chua mét chic ning séng cia minh. Do dd, khi
bdo quan céc t& bao nay ho hap. Tong bé mit hoat hda trén mot don vi khéi lugng clia bot
16n hon ctlia hat cho nén sy xam nhap oxi vao bot cang nhiéu thi sy trao doi khi xay ra cang
manh.

Trong giai doan dau bao quan bot (dic biét nhiing loai bot dudc san xuét tii hat mdi thu
hoach) cdc té bao VSV ciling hd hdp rét tich cuc. Két qua nay sé tao ra trong khdi bot luong
nhiét va 4m gay anh hudng cho su bao quan. Cac loai bot san xudt ti hat méi thu hoach néu
bao quan & nhiét do cao (= 20°C) va d6 am 14,5 - 15,5% s& ho hép rat manh nén d& dan téi
hién tugng tu béc ndng va dinh cia khéi bot.

V& phucng dién bao quan thi sy trao doi khi cia bot 1a mot qua trinh khong ¢ 16i (s&
sinh nhiét, sinh 4m va nhiéu anh hudng x4u khac) cho nén phai tim moi bién phép dé€ ngin
nguia va han ché nhu bio quan bot & nhiét do thap, § trang thai khov. v .

4.1.2 Bot bi ding khi bio quan :

Khi bdo quin bot trong mdt thdi gian 1au (3 -4 thang hodc 1au hon) & diéu kién nhiét do
> 20 - 25°C thi trong bt xuét hién vi ddng va mui dau hu. Bot bi déng 1a do hau qua cla
qua trinh bién doi lipit trong bot, do cac qud trinh thily phan va oxi hda chét béo gay nén.
Su phat sinh , phét trién cta cdc qua trinh giy ding trong bot phu thudc vao céc diéu kién
sau:

1/ Céc tinh chit ban dau ciia bt :

Bot ché bién tui cac hat c6 chét lugng khac nhau c6 do bén bao quan khong gidng nhau.
Bot ché bién tu hat d3 qua bdc nong hodc da ndy mim s& nhanh chdng bj ding hon 1a bot
dugc ché bién tu hat cd chét lugng binh thudng. D6 1a do trong cac loai hat kém pham chat
noi trén ¢d chiia mot ligng khd 16n cdc axit béo tu do, enzim lipaza va lipooxidaza G dang
hoat dong. Chét béo clia bot ché bién ti hat da bdc nong hodc ndy mim cd chi sé axit cao
va rat dé bi oxi héa. Bot loai nay bao quan trong vong 3 thang & nhiét do khoang 35°C hodc
4 -5 thang & nhiét do 20°C 1a da thay xuét hién nhiing d4u hiéu ban dau cla qua trinh gay
ding. Bot ché bién tui hat ¢ chat lugng binh thudng cé thé bio quin 6 - 8 thang vin chua
thdy c6 triéu ching gi dic biét. Do d6 chi nén bdo quan dai ngay céc loai bot dugc ché bién
tUi hat c6 chét lugng binh thudng.
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2/ Sw xAm nhap cia khong khi :

Trong trudng hop bao quan thong thudng, lugng khong khi xam nhap vao khéi bot dii dé
dép ting yéu cau oxi hda va giy ding chit béo c6 trong bot. Chi cd chat lugng ban dau cla
bot va nhiét do thap cta khong khi trong kho 13 cd kha ning ngin can qua trinh gay ding.
Ngu6i ta da lam thi nghiém bdo quan bt trong moi trudng khi tro va trong chan khong thi
thiy bot khong bi déng.

3 /Nhiét @6 bao quan bot :

Qua trinh lam ding bot duge thic ddy thém khi nhiét do ting, dic biét ting nhanh §
nhiét d6 30- 35°C. O nhiét do nay tc do clia cac phan ting oxi héa va thiy phan chit béo
tang lén ro rét.

4/ Pd Am ciia bot :

Khéc véi cac qud trinh sinh hda khéc, 6 4m cia bot ting c6 tac dung kim ham cac qua
trinh oxi hda chét béo va gay déng san phdm. D4 1a do dd 4m cao di ngin can sy thadm nhap
clia oxi vao chét béo. Nhung cling khong nén bao quan bot § dd 4m cao va khong xem do
am cao 1a yéu t6 phong tranh hién tugng gay ding vi d6 4m cao lam cho céc qud trinh sinh
li khac x4y ra manh liét hon va san pham ciing bi héng. Hon niia d¢ 4m cao tao diéu kién
t6t cho VSV phat trién va lam hdng san pham nhanh hon.

5/ Anh ning mit tréi :

Nang lugng anh sang, dic biét 1a tia cuc tim va tia ngdn cla quang phd nhin thdy c6 tac
dung xuc tac qud trinh oxi hda lipit. Cho nén tia ning mit tréi thuc day thém qua trinh ding
cla bot. Tuy nhién né khong ¢ y nghia trong bao quan vi bot ndm trong kho hoic xilo kin.

6 /Ti 1¢ 14y bt :

Ti 1 14y bot trong qua trinh ché bién ciing ¢ quan hé dén hién tudng giy ding. Trong
khi nghién ctu céc hing sé hda hoc cia chit béo trong nodi nhii va phoi, ngudi ta da phat
hién thdy trong phéi hat cé nhiing chét dic biét ¢ kha ning chdng oxi hoa. Ti 1& 14y bot
cang cao thi trong bot ¢6 1an nhiéu phan ti phoi hat va loai bot nay it bi ding hon bot co ti
1& 14y thap. Thudng cac loai bt cang cao cip bao nhiéu thi ti 1& 14y bot cang thdp by nhiéu
va bot cang mau bi ding.

Néu qua trinh giy ding mdi chém xuét hién, san phdm lam tu bot Ay chua cé vi ding r6
rét thi bot van con dung dugc. Khi thdy chi sé axit chat béo ting 1én dot ngot thi d6 1a ddu
hiéu ban du cta qua trinh gdy ding va phai kip thoi xi 1i bot ngay, khong nén bao quan
lau hon nta.

San xudt bot va gao c6 qua giai doan ché bién nudc nhiét thi ¢d thé tranh dugc hién
tugng san pham bi déng trong thdi gian bao quan.
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4.1.3 Su' th , hi ha ia bot khi bao quan :

Do axit clia bot 1a s6 ml NaOH IN cin thiét dé trung hoa hét cac axit c6 trong 100g bot.
Chi s6 axit cht béo 1a s6 mg KOH can thiét dé trung hoa hét cac axit béo tu do c6 trong 1g
chét béo.

Néu bot bdo quan & nhiét do > 10 - 15°C thi do axit va chi sé axit chat béo ting. SG di
nhu vy 1a do céc chét c6 trong bot bi bién d6i dudi tac dung cia cdc enzim ndi tai va VSV,
Do axit tdng la do su tao thanh axit photphoric va cac photphat axit tu phitin, do tich lay
céc axit hifu co ti cdc cacbuahydro dudi tac dung cia VSV, do tich Iy céc axit béo tu do tu
cac chat béo dudi tac dung clia enzim phitaza. Cudng do cta cac qud trinh ndy ting cung

Xi Xi

1

véi sy ting d6 4m va nhiét d6 clia bot. Khi do axit va chi sé axit chit béo ting qua nhiéu s&
lam giam chat lugng ctia bot. Do dé trong bao quan phai tim bién phap dé lam gidm téc do
tdng cla cac chi s6 nay.

Sy tich Idy axit béo tu do trong bot khi bao quan c6 thé theo ddi bing su ting chi sé axit
chét béo clia nd. COZMIN da lam thi nghiém khdo sat su thay d6i chi sé axit chat béo phu
thudc vao nhiét do va cho két qua nhu sau :

Théi gian bao Nhiét do bao Nhiét do bao quan
quan(ngay) quan15°C 35°C
0 17 17,0
10 19,3 28,5
20 20,0 35,0
30 22,0 52,0

Duia vao su thay doi do axit va chi s§ axit cht béo cta bot c6 thé danh gia dudc thoi gian
bdo quan va do tuci ciia nd. Bot ¢ do axit cao va chi s6 axit chit béo cling cao 1a bot
khong tudi, n cé chét lugng thap va tham chi ¢ khi khong thé dung dé san xuit banh mi
dudc.

4.2 Nhitng qua trinh co 1¢i :

Nhiing qu4 trinh nay con goi 1a sy chin cia bot. Day 1a mot qua trinh phiic tap va quan
trong, nhat 1a déi véi bot mi. Qua nhiéu thi nghiém ho da thdy ring banh mi lam tii bot mi
viia méi nghién c6 cac chi tiéu cong nghé nhu do nd, x6p, mau sicv.v...kém hon so vdi
banh mi lam ti bot da qua bao quan.

Sé di nhu vay 1a do bot mi qua bao quan dudc lam chin nén chét lugng clia banh mi tét
hon. Thdi gian chin cta bt phu thudce vao diéu kién bao quan va chat lugng cia hat lam ra
bot. Xét mot sé qud trinh cu thé sau :
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4.2.1 Lam triing bt :

Mau sic ctia bot phu thude vao lugng va thanh phan cdc sic t6 chifa trong hat va chuyén
vao bot khi nghién. Ngoai ra muc do nghién va céc loai tap chét ciing anh hudng dén mau
sic cla bot.

Thanh phan sic t6 trong hat chi yéu 1a caroten va xantofin ( C,H, va C,,H,0,).
Caroten rat d& bi oxi hoa d€ trd thanh sin pham khong mau (tao thanh cac din xuit cla
caroten). Bot sé trd nén tring hon néu trong do ¢ di lugng oxi can thiét. Thuc nghiém cho
thdy ring cang nhiéu khong khi thAm nhap vao khdi bot thi bot cang mau chdong tré nén
trang hon.

4.2.2 Su thay déi tinh gluten ctia bt :

Su chin ctia bot ¢6 thé xdc dinh bing su thay déi gluten clia bot.

Trong diéu kién bao quan binh thudng, khi khong ¢ su tac dong ro rang cia vi sinh vat,
gluten bién doi theo qui luat sau: dau tién tinh gluten rat yéu— keo chit hon— déo — gluten
manh .

D4i vdi bot ¢d tinh gluten ban dau yéu thi sy bién déi nay lam ting chat luong banh mi:
dang bén ngoai cla banh dep hon, ting d6 nd, do xp clia banh v.v... Con dbi véi loai bot
c6 tinh gluten ban diu manh thi sy bién doi nay sé lam gidm chat lugng ctia banh mi (thAm
chi bot chi bdo quan trong mdt thdi gian ngan :1 - 4 thang).

Nhiing bién d6i cta tinh gluten 1a do 2 nguyén nhan :

- Do tac dong clia cac axit béo khong no tao ra trong bot khi thdy phan chat béo. Cac
axit béo khong no (axit oleic, linoleic...) ¢6 tdc dung manh mé dén protein gluten, lam
gluten chit hon va do dé ma gluten trd nén déo va dan hdi hon trude. Diéu d6 cho ta khing
dinh ring, bot sau khi bdo quan dem khi béo thi gluten cia nd sé duge khoi phuc lai cic
tinh chat ban dau.

Thi nghiém vé s’ gian ciia gluten trong chin téi nhan tao va tu nhién

T 3T J

1. Gluten ciia bét tuei (sau khi nghién)
2.Gluten cung nhao tu bgt nay nhung
bot da qua 38 ngay bao quan .

3.Gluten cuia chinh bt do sau khi da 3
thém axit oleic .
4.Gluten cia chinh bdt d6 sau khi da Iil
khii hét chit béo . b 2 o
1 4
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- C4c qua trinh oxihda: day 1a nguyén nhan thy 2 khong kém phan quan trong da lam
thay déi tinh gluten ctia bot. Tic 1a trong diéu kién bao quan binh thudng oxi ctia khong khi
xam nhap vao bot va oxihda chit hoat hda su protein phan va chuyén né thanh trang thai
khong hoat dong. Do do khi san xudt bot nhao su protein phan sé gidm va gluten tré nén
dan hoi.

Nhu vay, chit lugng bot banh mi khong nhiing phu thudc vao thdi gian bdo quan ma con
phu thudc vao céc tinh chat gluten ban dau. Bot ban dau cd tinh keo cta gluten cang tot thi
trong bao quan su chin clia nd thé hién cang it.

4.2.3 Thei gian dé cho bt chin :

Thei gian dé cho bot chin phuy thudc chi yéu vao cac tinh chét ban dau cda gluten va
nhiét d6 bao quan bot. Qua trinh chin clia bot dugc két thic nhanh chéng khi bio quan §
nhiét do 25 - 45°C. Ngudc lai,  nhiét do thip qua trinh nay bi cham lai va < 0°C thi qua
trinh nay sé bi ngting.

Nhu viy, bing yéu t nhiét d6 ching ta c6 thé diéu khién dugc qua trinh chin cla bot. Vi
dy gidm nhiét do cd thé giti hodc lam ngling qua trinh chin va khéng cho x4y ra su qué chin
cta bot. Nhiing 16 bot c6 tinh gluten yéu can cling cd, con loai bot da ¢é tinh gluten manh
thi sti dung ngay.

4.3 Phuieng phap ché bién nude nhiét cac loai hat ngii cdc :

Ky thuat ché bién nudc nhiét da dugc ap dung ti rat 1au trong cong nghiép san xudt bot
mi. Trong qua trinh ché bién nudc nhiét, tinh chit ctia hat luong thuc bi bién d6i ca vé mit
héa 1i va sinh hda. V6 hat mi dai hon so vdi ndi nhi do dé d& tach vé hon, ti 18 14y bot dudc
nang cao va chat lugng bot cling dudc nang cao.

Theo két qua nghién ciu cla cac nha khoa hoc thi bot da qua ché bién nudc nhiét cé do
tro thdp hon so véi bot ché bién thong thusng 0,05 - 0,15%, ning luong tiéu hao cho qua
trinh nghién gidm dugc 8 - 15%, chét lugng gluten ting nén banh nd hon.

Gao d6 (gao lam tui thdc di qua ché bién nudc nhiét) dude san xuét i 1au va pho bién &
cic nude nhu An Do, Mién Dién, So-Ri-Lan-Ca, Ma-Lai-Xia... Theo mdt s6 tai liéu thi
khoang 1/5 san lugng lua clia Thé gidi dudc qua ché bién nudc nhiét va chi yéu ché bién
theo phuong phép thui cong. G nudc ta va Trung Qudc cling ¢ nhiéu dia phucng lam gao
do.

Qua trinh san xudt gao dé gdm cdc khau chu yéu sau: 14y thoc sach dem ngam (bing
nudc lanh hodc nudc néng) dén do 4m 25 - 30%, sau d6 hip bing hoi nude. Tuy theo trinh
san xuét (thd cong hodc co khi) ma cac diéu kién hip cé khac nhau vé ap suét hoi, thdi gian
hép... Tiép theo thoc dd dudc phoi hodc sy dén do 4m khodng 13% (trudc khi sdy cd thé
qua giai doan 0 néng) va rdi dem xay xat dé 14y gao.
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Théc da qua ché bién nudc nhiét rdéi dem xay xat thi tf 1& thu hdi gao thanh pham ting
2,5 - 4%, ti 1& tAm giam di ro rét. Ngoai ra théc dd dé xay (bdc vd) hon nhiéu so véi thoc
chua d6. Trong qua trinh ché bién nudc nhiét mot s6 vitamin phan bd & cdc 16p ngoai cla
hat dugc chuyén dich dan vao trong ndi nhi. Do dé ham lugng vitamin ctia gao db ting 1én
so véi gao thuong: B, ting khoang 3 lan, B, ting 1,5 1an va PP ting 2 1an. Do su hd hda
tinh bot va su bién tinh protein nén hat gao dd hut nudc kém hon gao thudng. Dudi tac dung
cua nhiét cao khi hip lda, cdc enzim trong hat bi tiéu diét nén gao d6 c6 kha ning bio quan
1au hon gao khong d6. Ciing do su hd hda tinh bot trong qua trinh dé thdc ma do dinh cla
ho tinh bdt gao dod giam xudng. Thi gian niu com cila gao dd gidm dudc 30% va com né
nhiéu hon so vdi com gao thudng.

Mot nhuge diém ré nét clia phucng phap ché bién nudc nhiét 1a hat gao bi sdm mau.
Hién tugng sim mau 1a do phan ting tao thanh hgp chat melanoidin trong qu4 trinh ché bién
nudc nhiét. Ap suit dd lua cang cao, théi gian dd cang lau thi mau cia hat gao cang sam lai.

V > CHE PO VA PHUONG PHAP BAO QUAN HAT
5.1 Nhiing co s¢ chung ciia cac phuong phap bao quan :

DE& bdo quan hat mot cach ¢d hidu qua (gidm mat mat vé khéi luong, bao ddm vé chat
lugng va giam chi phi lao dong dén muic thap nhat cho mét don vi bao quan) can phai nim
rd tinh chét, tinh trang clia mdi khdi hat khi dem vao bao quan.

Qua nghién cu céc tinh chat clia hat, cdc qud trinh x4y ra trong khdi hat khi bao quan
va sy anh hudng cia cdc diéu kién moi trudng xung quanh téi né ho da ching minh ring
cudng do cua tit ca cdc qua trinh sinh li xay ra trong khéi hat khi bdo quan cd lién quan
chit ché véi cde diéu kién cla moi trudng xung quanh. Su hoat dong ctia tit ca cdc phan tif
song co trong khdi hat (hat,VSV, con trung, tap chit) phu thudc vao nhiéu yéu td, quan
trong nhat 1a thily phan cla khdi hat, ham &m clia mai truong, nhiét do cia khéi hat va cia
cac doéi tugng xung quanh, su xam nhap cda khong khi vao khéi hat.

Vi vay, céc tinh chit chung cia hat va diéu kién clla méi trudng xung quanh cd lién
quan mat thiét véi nhau va trén co sé nghién ciiu tit cd cac mdi lién quan ho da dua ra
nhiing ché do bao quan thich hgp.

Viéc ung dung ché do bio quan nay hoidc khdc déu phai tinh dén diéu kién khi hau & dia
phuong, cac dang kho tang, kha ning ki thuat cla co sé, chét lugng cla hat va chi tiéu kinh
té.

O nudc ta vao nhiing ngay hé c6 khi hau kho rdo nén ta c6 thé bio quan & trang thai binh
thudng (nén thong gié dé gidm nhiét). Con hat thu hoach vao mua mua thudng ¢ d6 am
cao. Trong céc diéu kién d6 hat can phdi dudc sdy va kho tang can cd I16p cach nhiét (néu
khi hau néng va 4m).
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X , 2 o o A
Tat ca ¢6 thé biéu dién theo so do sau:

Hat chic
Khéi hat Tap chét
i: VSV, ¢bn trung

Khong khi

Tinh chit vatli : Cac hoat dong sinh 1 :
1. DO roi 1. Hoat dong séng cua hat: ho hap,
2. D0 rong chin téi, ndy mam

3. Su tu phan loai
4. Sy hit va nha 4m
5. Su truyén va dan nhiét

2. Hoat dong séng ciia VSV
3. Hoat dong song ctia con

S b o ba -
Yéu té : /\ Phuong phsp bo quén :
- D6 am clia khéi hat - B4o quan hat § trang thai kho
- Nhiét d6 cia khéi hat - B4o quan hat § trang thai lanh
- Su thong khi - Bdo quan hat ¢ trang thai
thiéu khong khi

Cac cong nghé phu :
1. Lam sach tap chat
2. Thong gio

3. Xt li hda chét

4 Ung dung cac tia

5.2 Bao quan ¢ Irang thai kho :
5.2.1 C6 s6 ciia ché dd biao quan
Ché d6 bao quan hat § trang thal kho dua vao kha ning hoat hda sinh 1i thap cta nhiéu

cAu tli ¢ trong hat khi lugng nudc trong khdi hat thip ( do 4m cia hat nhé hon d6 4m téi
han).
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Trong trudng hdp ndy cac qud trinh sinh 1i xdy ra cham va trong thuc t& hau nhu khong
c6 y nghia. SG di nhu vay vi lic dé trong hat khong ¢6 lugng 4m tu do truc tiép tham gia
vao cac qua trinh trao d6i chat & té bao hat. Mit khac thiéu nudc ty do thi vi sinh vat cling
khong phat trién dudc. Va trong khéi hat kho sy hoat dong clia cac loai sau bo cling han ché
rat nhiéu.

D&i véi thoc khi do 4m nhd hon 13% thi han ché dudc su phat trién cla sdu bo. Vao mua
he hat dudc coi 1a kho néu c¢6 do 4m nhd hon hay bing 12,5%, con mua déng nhé hon hay
bang 13%.

Déi véi hat ¢6 dau thi d6 4m clia hat kho phu thudc vao ham lugng chét béo cla nd. Vi
du hat ¢ lugng chat béo it (25-30%) nén véi do am bing 10-11% c6 thé coi nhu hat kho va
bao quan tét. Con déi vSi nhiing hat ¢6 nhiéu chét béo (40-50%) thi hat kho c6 do 4m thap
hon (d6 4m tSi han cta né : 8-6%).

5.2.2 Cac phuong phap va nhitng yéu cAu lam hat kho :

1/ Cac phuong phap lam khé hat :

Hat mdi thu hoach v& bao gid cling ¢6 d6 4m cao nén mudn dua vao bao quan phai siy
dén d6 4m an toan. D& lam kho ngudi ta thudng sti dung hai phucng phap chinh 1a sdy va
phoi ( sdy dudi anh ning mit trdi).

- Sy : gitip chung ta chi dong dudc qua trinh lam kho hat. Giup ta ¢ thé xif 1i dugc mot
khdi lugng hat 16n ma khong phai tén nhiéu dién tich va lao dong khong ning nhoc.

Sdy c6 tac dung manh ddi vdi con trung trong khdi hat. V& vi sinh vat sdy nhiét chi lam
thay d6i trang thai cla nd. Su thay d6i nay phu thudc vao do 4m ban ddu cila hat, trang thai
cta chinh ban than vi sinh vat, nhiét do cta tdc nhan sdy, nhiét d6 va thdi gian nung néng
khéi hat.

- Phei : day la phuong phap cong nghé lau ddi va vdi su phat trién cia ki thuat sy né da
lam lu md phuong phap nay va né doi hdi nhiéu cong stic, ton dién tich va thdi gian, khong
phu hop khi khéi lugng hat 16n. Pong thdi phuong phap nay phu thudc vao thdi tiét nén
khong gitip ching ta chili dong trong viéc 1am kho hat . Do kho cia hat khong dong déu, toc
d6 bay hoi nude cham .

Vé phuong dién chat lugng hat thi phuong phdp nay c¢é nhiéu uu thé vi né cé kha ning
thic ddy qu4 trinh chin tiép cta hat nén 1am cho hat bén trong bio quan. Mit khac céc tia
nang mit troi cd kha ning tiéu diét dudc cac vi sinh vat, nhat 1a nAm mdc.

Tuy nhién phoi 13 phucng phdp don gidn, ré tién nén van con dugc nhiéu nudc si dung.
Ddi véi nudc ta 12 nude nhiét ddi cd sé ngay ning trong nim nhiéu va thudng cé gid, hon
niia nhan luc lao dong ta khong thiéu nén phuong phap nay rét cé y nghia.

Dé phoi ¢ hiéu qué thi san phoi phai kho rdo, khong hut va giti nude, bé mit lang phing
va t6i mau. San phoi phai gin ngudn nguyén liéu va thun tién cho viéc van chuyén, xuit
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nhap hat. Khi phoi nén chia luéng trai dai theo hudéng dong nam - tay bic. Bé day cia 1dp
hat khong nén qua 16n va chu y cao dao trong khi phoi.

2/ Nhiing yéu cau khi lam khé hat :

Nhu vay dé lam kho hat c6 thé sif dung nhiéu phuong phap khéc nhau, nhung du phucng
phdp nao ciing phai bdo dam céc yéu ciu sau day:

- Gili dugc chat lugng clia hat: khong lam giam gia tri dinh dudng, git nguyén ldp vé
bao vé hat va d6i vdi hat giéng phai bao dam dugc do ndy mam.

- Téc d6 siy kho nhanh, kho déu, va nang cao dudc ning suit. Nhiing hat 4m, tuci néu
dugc sdy kip thoi véi ché do ki thuat thich hop thi ¢ thé ting dudc chét dinh dudng. Ngugdc
lai hat ¢ thé bj tham, chua, thdi va tham chi hu hdng hoan toan.

- Gid thanh 1am kho ré.

5.3 Bao quan hat & trang thai thiéu khong khi :
5.3.1 C§ sG ciia ché dd bao quan :

NG dua trén nhu ciu vé oxi clia cac cdu tii sdng ¢ trong khéi hat:

- Thiéu oxi cudng do ho hip cla hat gidm—hat chuyén sang dang ho hip yém khi va
gidm dan hoat dong séng.

- Vi sinh vat c6 trong khéi hat phan 16n thudc loai ua khi. Do dé khi khong c6 oxi ta ¢
thé coi nhu hoat dong séng clia vi sinh vat bi dinh chi.

- Thiéu oxi loai bé dudc kha ning phat trién ctia sau bo.

Nhiéu thuc nghiém va thuc t& sin xuit da ching minh ring khi git khéi hat ¢ d6 4m
nhd hon do 4m tSi han trong diéu kién moéi trudng thiéu khong khi thi chat lugng cia hat
bao quan rat tét. Con néu do am cia hat I6n hon hay bing do 4m tdi han va méi trudng
thiéu khong khi thi vin cho ta két qua t6t tuy nhién chét lugng hat bi giam so véi § trén
(méat do sang, c6 mui axit va mui rugu, chi sé axit chat béo ting).

Déi véi hat 1am giéng khong nén bao quan theo phucng phap nay vi phu thudc vao do
am cua hat va thoi gian bio quan do niy mam ciia hat sé bi gidm hodc mat hoan toan.

5.3.2 Phuong phap tao méi truong thiéu oxi :

Co 3 phuong phap:

- Tich iy CO, va mét O, do su ho hép clia tit ca cac co thé sdng cd trong hat: phuong
phap nay ré tién va d& thuc hién. Nhung né ¢é nhuge diém la dé dugc yém khi hoan toan
khéi hat thi doi hdi phai qua mot thdi gian dé cac phan ti séng (hat, vi sinh vat, con
trung...) sti dung hét O, va tich lily CO, trong kho. Qua thdi gian d6 chat lugng cta hat s& bi
gidm, nhat 1a d6i véi cac khoi hat am.

Dé giam bt thdi gian tao moi trudng yém khi thi nén gidm bét khong khi du trif trong
khdi hat bing cach d6t nén hoic cac chat khac trén bé mit khéi hat, sau do tién hanh day
kin phan trén cda kho hoic xilo.
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- Dua vao khdi hat nhiing chit khi khac dé day khong khi ra khdi khéi hat. Day 1a
phuong phdp dudc st dung rong rai hon ca. Ho thudng dua vao khdi hat khi CO, dudi dang
khi hay dang dong bang kho (dang bing thi phai nghién va cho vao khéi hat khi chuyén hat
vao kho. Con CO, dang khi thi cu day truc tiép vao vi né ning hon khong khi nén sé chim
xudng va day khong khi ra).

Ngoai ra ngudi ta cé thé din hoi clopicrin hodc mot sé chét sat trang khac vao khéi hat.
O Lién X6 cii da nghién ctu dua vao khdi hat mét lugng hdn hgp khi tro dudc tao nén do
qua trinh dét khi. H6n hop khi tao thanh dudc 1am lanh va thanh phan ctia né bao gom :

85,6% khi N,
13,6% khi CO,
0,6% khi O,

- Tao d6 chan khong cho khéi hat: Phucng phdp nay it dudc st dung vi gia thanh dit.

Déi vdi phuong phap bao quan yém khi diéu kién can thiét 1a kho tang phai kin. Néu
kho khong kin thi khi trong khdi hat sé khuyéch tan ra ngoai, con khong khi lai xdm nhap
vao khéi hat sé kich thich cac phan i séng c6 trong hat. D€ ¢ do kin, tét nhat 1a ta nén bo
quan trong cac xilo.

5.3.3 Phuong phap bio quin dudi mit dit :

Day ciing 1a mot trong nhiing phucng phap bao quan thiéu khong khi. Phuong phap nay
c6 tu 1au doi. N6 tao dudc do kin tét va ludn gili dude nhiét do thip cho khdi hat. Phuong
phép nay con loai trtf duge kha ning tich 10y 4m ¢ mot s6 phan riéng biét clia khéi hat.

Néu hat ¢ do am nhd hon do 4m tSi han ma dudc bao quan bing phucng phap nay thi
chét lugng cta hat sé rat tdt. Con néu do 4m cua hat 16n hon do 4m t6i han thi do tudi cta
hat s& bi thay doi chut it (thay doi nay khong ¢ gia tri néu hat dung lam thijc an gia stc).

Bio quin yém khi 1a mot phuong phap bdo quan duy nhét dung dé bio quin nhiing hat
c6 do 4m cao (khong c6 diéu kién sdy).

Vi du : ngd sau khi thu hoach ¢6 do 4m tii 24-40% néu bao quan trong kho binh thudng
thi phai tach 4m —tn nhiét. Néu ta bdo quan né trong trang thai yém khi thi rat c6 16i.

Nhiing két qua nghién ciu clia Lién X6 cl va thuc té nhiing nim gan day cho thiy ring:
khéi hat ngd ¢ do am bing 35% bio quan tdt trong thung kin. Néu d6 4m cao hon s& xuét
hién su 1én men lactic va 1én men rugu.

Bio quan trong diéu kién yém khi hau nhu khong anh hudng tdi thanh phan hda hoc clia
hat va tinh tiéu dung cia né. Néu hat c6 do chin hoan toan su mat mat chat kho khoang 2-
3%.

DE bao quan cho 6t ta nén tim vung dat c6 da voi vi ving nay cé do 4m tucng ddi cla
khong khi thap va nhiét do on dinh.
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5.4 Bao quan hat ¢ trang thai lanh :
5.4.1 CG sG ciia ché dd bao quan :

Ché d6 bdo quan nay dua trén su nhay cim cia tit ca cdc cdu ti song co trong khéi hat
v6i nhiét do thap. Cudng do cia céc qua trinh sinh 1 cia cac phan tif séng ¢ trong khéi hat
(hat, tap chét, vi sinh vat, con trung) § nhiét d6 thap bi gidm xudng mot cach dang ké hoic
ngting hin.

Tinh din nhiét kém cua khéi hat tao diéu kién c6 thé bao quan hat § trang thai lanh
quanh nim. N6i chung phucng phap nay rat c6 16i cho cac nudc cé kha ning 1am lanh khdi
hat bing phuong phap tu nhién.

Bio quéan hat trong trang thai lanh 13 mot trong nhiing bién phép gidm mét mat khéi
lugng hat nhiéu nhat. Van dé nay cd y nghia dic biét quan trong ddi véi céc loai hat tudi va
am ma khong cd diéu kién dé sdy kho.Théi han bao quan lanh c6 ich phu thudc vao dang
hat, do 4m va nhiét d¢ cda khdi hat.

Trong qué trinh bdo quan lanh can chd y khong nén lam lanh thiia vi sé din dén hau qua
khong c6 1oi (1am lanh dén -20°C hoic thdp hon 1a khong nén). Khi 1am lanh qud manh sé
tao nén su chénh léch vé nhiét do qud lén gitia khéi hat va khong khi mua hé sé d& dan tdi
hién tugng tu bdc néng 16p hat trén cung. Sy lam lanh thiia cling rat nguy hai d6i véi hat
giéng béi vi 6 nhiét d6 nhé hon (-20°C)—> (-10°C) khi trong hat ¢ nudc tu do sé mét kha
ning ndy mam. Lam lanh khéi hat dén 0°C hodc mot vai do nhé hon sé cho phép bao quan
hat an toan quanh nam.

5.4.2 Cac phuong phap lam lanh khéi hat

Cho dén nay khong khi vin 1a tac nhan lam lanh co ban va duy nhét dudc st dung dé
lam lanh khéi hat. Nguéi ta chi st dung lanh nhan tao véi muc dich bao quan dai ngay. Céc
phucng phap 1am lanh khéi hat bing khong khi ¢6 thé chia lam hai nhém: thy dong va chil
dong.

1/ Lam lanh thu ddng :

Dudc sti dung khi nhiét do ctia khong khi thip hon nhiét do cta khéi hat. Trong phuong
phap nay viéc lam giam nhiét do ctia khdi hat dudc thuc hién bing cach thong gid tu nhién
(m& cifa s6, md cuia chinh...). Vao mua hé lam lanh thy dong dudc tién hanh vao ban dém.
Con néu thoi tiét lanh va kho cd thé tién hanh duge bat ki vao lic nao.

Phuong phap nay thudng khong cho hiéu qua cao vi khong khi tuin hoan trén bé mit
khdi hat rit cham va lam lanh i tt theo 16p. Do tinh din nhiét kém ctia khdi hat nén 16p hat
bén trong 1am lanh rat cham. Hiéu qua lam lanh phu thudc vao su chénh léch nhiét do gitia
khong khi va khéi hat, thdi gian lam lanh. Lam lanh thu dong dién ra t6t déi vdi hat kho
hozic kho trung binh. Con céc loai hat ¢ do 4m cao va nhiét do 16n (>>20°C), d6 day 1dp
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hat >1m thi su 1am lanh tit ca cac 16p hat sé khong xdy ra nén d& dan tdi hién tudng tu boc
nong.

Mic du phucng phép nay c¢d nhiéu nhude diém nhung né van dude st dung rong rai
trong bao quan luong thyc vi nd tién 1oi, khong doi héi ning lugng va khong tén lao dong.

2/ Lam lanh chui dong :

Phuong phap nay cho hiéu suét lam lanh cao hon phuong phap trén. N6 bao gom:

- Do tron: 13 phuong phap tho so nhat va tén nhiéu lao dong nhét. Ngudi ta st dung cdc
xéng g hodc xéng kim loai nhe dé xuc hat tif chd nay db sang chd kia. Nho dé khéi hat
dugc tiép xuc véi moi trusng xung quanh din dén lam lanh dudc toan bo khéi hat va doi
mdi khong khi tich trii trong khéi hat.

Tuy nhién phuong phap nay ¢d nhiéu nhugc diém:

+ Hiéu sudt 1am lanh kém, nhét 1a lic dang c6 hién tuong ty bdc néng dé dan tSi lam
tdng thém qua trinh tu béc ndng.

+ Lam t6n thuong hat do sy va cham.

+ Lao dong nang nhoc.

Do d6 ddo tron khong thé coi 1a phudng phép chinh d€ lam lanh khéi hat. N6 chi dugc
st dung trong trudng hop khong c¢d kha ning st dung cac phuong phdp tién 1gi va kinh té
hon.

- Cho qua may 1am sach va cac cd cdu van chuyén: 1am lanh bing céch cho qua may lam
sach hodc céc bing chuyén van chuyén cé dung cic bd phan hit bui dem lai hiéu qua tét
hon 1a dung xéng ddo tron.

Vi phuong phap nay thi quing dudng chuyén dong cia hat cang dai thi nd tiép xuic véi
khong khi cang I1én va né lam lanh dudc cang nhiéu. Hiéu sudt 16n nhat khi cho hat qua
may lam sach c6 gdn quat. Phuong phap nay cé thé ap dung cho cac hat bdo quan & kho
hodc xilo.

Déi vdi hat trong kho thi déo tron bing cach cho qua hé théng bing chuyén (¢ thé tron
ngay trong mdt kho hodc tu kho nay qua kho khac).

- Thong gid tich cuc cho khdi hat

Day 1a phuong phdp 1am lanh uu viét nhat. Két qua cta qua trinh thong gié chd dong
dugc xac dinh bing hai yéu td: nhiét do va do 4m cta khéi hat trudc va sau khi két thuc qua
trinh. Dong thoi phai kiém tra sy nhidm con tring vao khéi hat (phuong phap nay xét sau).

Sau khi lam lanh khéi hat dugc bdo quan trong cac xild (d€ céch li véi moi trudng
ngoai). Dén mua 4m kho can phai ¢ 16p cach nhiét va cin cd bién phdp dé gitf dudc nhiét
do thap trong khdi hat. Trong cac kho khéi hat dé tiép xtc vdi khong khi bén ngoai nén khi
bt ddu mua hé ta phai dong hét ctia va dong cac dung cu thong gié dé chuyén dan sang ché
d6 bao quan mua he, néu khong dé dan tdi hién tugng ty bdc néng.
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5.5 Cdc phuong phap thong gié tich cuc cho khdi hat :
5.5.1 Cic ¢0 s& khoa hoc ciia vige thong gio :

Thong gid chi dong dé 1a su thai cudng biic khong khi vao trong khéi hat & trang thai
tinh. Khong khi nhd cac quat dugc tap trung vao hé thong ranh hodc éng vdi dp luc can
thiét . Sau d6 nd dudgc ddy vao khéi hat vdi khéi luong 16n va gay anh hudng téi trang thai
hat. Viéc thong gid dua trén co sé sau:

1/ Théng gi6 1am ngudi khéi hat :

Khi thong gi6 do ¢4 su trao d6i nhiét nén nhiét do cia khéi hat dude gidm xudng. Néu
nhiét do clia khéi hat va nhiét d¢ cia khong khi chénh léch cang nhiéu (1%, - ') cang
16n)- thi kha ning lam ngudi cang ting. Mot trong nhiing yéu ciu dé lam ngudi khoi hat 1a
luong gié phai phan bd déu trong déng hat va do nhiét phai tucng d6i déng déu theo céc
tAng va cac diém trong khéi hat.

2/ Thong gié lam khé khdi hat :

D6 4m tuong ddi clia khong khi () 1a ti sé gitia lugng hoi nudc ¢6 trong 1m? khong khi
(a) va lugng hoi nudc t6i da ma khong khi c6 thé chiia dudc tai d6 nhiét ciia khong khi ma
ta dang xét (b):

9 = %100 , (%)

Ung vé6i mbi nhiét do ctia khong khi c6 mot gid tri b thich hop. Néu vugt qud gid tri dé
hoi nude s& ngung tu lai thanh giot (b con goi 1a dd 4m bao hoa). Nhiét do cang ting thi b
cling cang ting. Khi a khong doi (a con goi 1a do 4m tuyét ddi ctia khong khi), néu nhiét do
ting thi b cling ting va ¢ s& gidm. Chinh vi thé dé€ sdy kho cdc vat liéu ngudi ta dt nong
khoéng khi dé 1am cho ¢ clia né gidm xudng va khong khi trd nén rat kho. Khong khi kho
nay khi di qua vat liéu sé 14y 4m cta vat liéu va 1am cho vat liéu kho di. Diéu kién dé lam
kho hat 13 thdy phan clia hat phéi I6n hon thiy phan can bing cta hat ting vdi trang thai
khong khi thoi qua khéi hat. Con ngugc lai hat sé 4m hon.

Khi théi khong khi qua khéi hat thi nhiét do cia khong khi dat xap x{ nhiét do cia khéi
hat va do d6 do 4m tuong d6i ctia khong khi di qua khéi hat ciing thay d6i trang théi. Xét vi
du sau :

W e = 13% 5 t%, =42°C
Pun= 95% ;1°%,,=27°C; a=24,2g/m’.
Thoi khong khi ¢ trang thai da cho vao khéi hat thi hat sé kho hay uét hon?
Giai : khi thdi khong khi qua khéi hat thi nhiét do clia khong khi xdp xi 42°C, va

b,,=56,64g/m’

242
= P07 S

b

100 =43,5%
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Nhu vay trang thai cta khong khi théi qua hat lic nay 13 : t° = 42°C; ¢ = 43,5% (*). Ung
vdi trang thai khong khi (*) hat co W, = 9,9%. Vi 9,9% < 13% nén hat s¢ kho hon.

Néu (W~ Wy, ...) cang I6n thi khd ning lam kho khi thong gid cang manh.

Con néu 0 < What - Web < 1 = thong gid khé 1am kho.

Con néu What - Web <0 = thong gié sé khong lam kho hat ma con lam 4m hat thém.
5.5.2 Y nghia ciia viéc thong gi :

- Chéng bdc nong mot cch triét dé vi c6 tac dung gidm nhiét d6 va gidm d6 4m cla
khdi hat.

- Giai phdéng nhiing mui x4u tich ty lai trong khéi hat.

- D6i véi hat gidng cd y nghia 16n vi gili dudc chét lugng cua hat, ddm bao dudc ti 1&
nay mam cao hon so vdi phucng phap tu nhién.

- Thoi khong khi kho va 4m vao khdi hat méi thu hoach sé ¢6 tac dung thuc diy qué
trinh chin tiép cta hat.

- Gidm dudc stc lao dong so vdi cao ddo va gid thanh bio quan cling thap hon.

Hién nay dé thong gid chll dong cho khdi hat ngoai viée dung khong khi tu nhién ho con
dung ca khong khi néng dé sdy qua khéi hat hoic dung khong khi lanh dé lam ngudi bt
nhiét do cia khoi hat nén y nghia clia viéc thong gié cang 16n hon.

5.5.3 So' d6 nguyén tic chuyén dong ctia khong khi vao khéi hat khi théng gié chi
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5.5.4 Thiét bi théng gi¢ :

Thiét bj thong gié gdm 2 bd phan chinh 1a quat gid va hé thng éng phan gid.

Quat dung dé thong gi6 cho déng hat thudng 1a quat li tam, ¢d luu lugng gid tii 650m*/h
dén vai van m*/h. D& gié ¢d thé thoi qua déng hat cao quat cin ¢ ap luc tii 100mm cot
nudc tré 1én.

Tuy theo cach b tri dng phan gid va quat gié ma ngudi ta chia thiét bj thong gid ra lam
3 loai:

- Loai di dong: 1a loai thiét bi ma ca quat gidé va hé thong dng phan gié déu khong dit ¢
dinh 6 mot ngin kho nao ca. Loai thiét bi nay c¢d uu diém 1a co dong, vén dau tu khong 1én
va tan dung hét cong suit clia thiét bi. Nhung c¢6 nhuge diém 1a gié phan bd khong déu, thoi
gian thong gio da.

- Loai ¢6 dinh: 1a loai gdm quat gié va hé théng 6ng phan gié dit ¢ dinh & nén kho.
Loai nay thudng dung cho nhiing loai kho c9 stic chuia 16n hoidc kho xilo. Luu higng gio cua
loai nay thudng tii 3000m’/h dén vai van m*/h. Loai thiét bi nay ¢4 uu diém 1a do hé théng
phan gid ¢ dinh, déu khip & nén kho nén gié phan bd tuong ddi dong déu. Nhung nhudc
diém 1a khong co dong, vén dau tu 16n va khong st dung hét cong sudt cia thiét bi.

- Loai ban di dong: 1a loai thiét bi ¢ quat gié di dong nhuing hé thdng éng phan gid ¢
dinh. Loai thiét bi nay c6 uu diém la khic phuc dugc mot sé nhude diém cta hai loai da ké
trén.

5.6 Cac cong nghé phu trong bao quan :

Bat ki mot phuong phdp bao quin nao mudn st dung cé hidu qua ta can phai thuc hién
hang loat bién phap chinh va phu khac nhau.

Van dé dau tién 13 vé sinh kho tang va nha mady, sau dé6 1a tién hanh x 1i khdi hat trudc
khi dua vao bao quan.

Gitt kho tang, nha mdy, mdy moc va cac phuong tién van chuyén sach s& thi hat khéi
ban, bui it bam, ngin ngtia dudc su nhidm VSV va siu bo.

Dé xii 1i khéi hat thi viéc dau tién 1a phai dua khéi hat vé mot trang thai déng nhat (cé
cung do 4m, cung tap chat,va nhiéu chf s8 chét lugng khéc).

Mot khéi hat ma khong cé dau hiéu clia sau bo, it bui va chia it VSV 1a khdi hat bén
trong bao quan nén ¢4 thé bao quan & trang thai kho hoic lanh.

Ngoai ra ¢6 thé sti dung hda chat hoidc cdc tia dé xui 1i khéi hat nhiim tiéu diét VSV, con
trung hodic han ché cac hién tuong hu hai khac ¢4 thé xdy ra trong bao quan hat.

5.7 Kho bao quan hat :

Trong bao quan hat nha kho cé mot vai tro vo cung quan trong, né quyét dinh kha ning
bao quan hat, quyét dinh chat luong bao quan va su ton that trong bao quin. Nha kho 1a mot
cd s6 vat chat ki thuat, mot phuong tién ki thuat nhdm ngin chin, han ché nhiing anh hudng
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x4u clia moi trudng bén ngoai (46 4m, nhiét do, mua, bio, bic xa mit tréi, VSV, chudt, sau
mot...) dén hat.

Nha kho bao quan hat ¢é nhiéu loai. Tuy theo muc dich va déi tugng bao quan ngudi ta
chia nha kho thanh:

- Kho bao quan tam dé bdo quan hat tuci chua phdi sdy kho hodc bio quan tam & noi thu
mua.

- Kho bdo quan du tri 1a nhiing kho dap ting dudc yéu cau bao quan dai ngay va han ché
t6i mufc thap nhét nhiing hu hai ¢6 thé xdy ra trong qua trinh bao quan.

- Kho chiia § nha mdy xay hodc kho chuia & cang cé cong suat nhap, xuit cao.

Néu theo kich thudc kho thi chia ra:

- Kho bao quan theo chiéu cao (xilo).

- Kho bio quin theo chiéu rong.

Theo muic d6 co gidi hoa :

- Kho bdo quan thu cong.

- Kho bdo quan co gidi.

- Kho bao quan ban co gidi.

Nhung du st dung loai kho nao di nifa thi van phai bdo ddm cdc yéu ciu sau:

- Bao dam chdéng thim nén ,tudng , mai va khong c6 hién tudgng ddn 4m do mao dén .

- C4ch nhiét tot va thoat nhiét cling tot.

- Ngin chin hodc han ché dugc khong khi 4m tii méi trudng bén ngoai xAm nhap vao
kho va dong hat, gili cho dong hat luén § trang thai kho.

- That kin khi cin thiét d€ han ché nhiing 4nh hudng x4u cia moi trudng bén ngoai, dé
c6 thé sat trung bing cac thudce trii sdu dang xong hoi .

- C6 kha ning chdng dudc su xam nhap cia chudt, chim, sdu mot vao trong kho .

- Hinh khéi, kich thudc va két cAu ctia nha kho phai thuan tién cho viéc co gidi hda xuit,
nhap hat va sy hoat dong ctia cac thiét bi phuc vu cho cong tac bio quan .

- Gid thanh xay dung ha va tiét kiém dudc lao dong trong qua trinh bao quan.

- Nha kho phéi dit & dia diém c¢6 dudng giao thong thuan tién nhat.

Vay khi xay dung cac nha kho can phai chd y chon dia diém, két cdu nén, mai, tudng,
tran cho phu hop vdi cac yéu cau trong bao quan.

6 kiém tra va xit li tron )

D€ bao dim dugc chit lugng cla hat trong qua trinh bdo quan phai theo doi khéi hat
thudng xuyén va xu Ii kip thoi khi c6 su ¢d. D€ theo d6i dugc hat thi cin phai ¢4 1i lich hat.
Trong 1i lich ghi lai tén hat, thdi gian nhap, sé lugng lic nhap, do am khi nhap va chat
lugng hat (trang thai hat, muc do nhiém sau mot, VSV ...).
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Phéi theo doi chat lugng hat bing cach dinh ki tui 15 - 30 ngay kiém tra chit lugng déng
hat mot 1an va ghi két qua vao 1i lich. Cac chi tiéu can kiém tra:

- Nhiét do clia khéi hat: dung tay hodc chan thoc sau vao dong hat, néu thdy hat rat ndng
(4m trén da) thi can kiém tra ki. Dung xién do nhiét d6 cim sau vao déng hat va dé yén 15
phut. Néu nhiét do nhé hon 35°C thi hat dang & trang thai an toan; néu nhiét d6 khoang 36 -
39°C thi cAn theo ddi va phai cd bién phap ngin chin hién tuong tu bdc ndng ¢ thé xay ra;
con néu nhiét do trén 40°C 1a § trang thai nguy hiém.

- D6 4m cta khéi hat: Dung 4m  ké hodc cam quan dé kiém tra s6 bo d6 4m cta hat va 2
thang mot 1an can xdc dinh do 4m clia hat bing phuong phap sy nhanh.

- X4c dinh cac chi tiéu cAm quan ctia hat -+ Mui (mdc , chua ...?)

+Vi (chua, ding ...?)
+Mau sic va do roi ?

- Kiém tra mic d6 nhi®m sau hai: mbi thdng mot 14n kiém tra lugng sdu mot cia cdc
mAu hat & I6p gan mit, gin clia, diém giffa va ven tudng kho. Kiém tra bing cach dung
sang ¢6 16 2mm, sang 500g hat rdi dém s lugng sau mot:

+ Néu s6 lugng < 5 con / kg thi nhiém nhe.

+ Néu s6 lugng 5 - 20 con / kg thi nhiém tuong ddi ning, can phdi theo doi va xii Ii.

+ Néu sd lugng > 20 con / kg thi can phai xt i ngay.

Trong bdo quan hat can phai :

- Chu dong phong nguia cdc hién tugng hu hai.

- Thudng xuyén kiém tra, phat hién kip thdi cac hién tugng hu hai ngay tu lic mdi phat
sinh. Phai theo doi ndm viing chat lugng cia hat .

- Khén trucng, tich cuc x li, ctiu chiia khi ¢é hu hai xay ra.

- Phéi thudng xuyén thyc hién cdc ché do vé sinh nha kho va hang hda, thyc hién van dé
cach li va chéng lay lan dich bénh trong qua trinh bao quan hat.

PHAN II > BAO QUAN RAU QUA TUOI

Trong qua trinh séng, ché bién va bdo quan thanh phin hda hoc cta rau qua tuci bién
d6i khong ngling. Trong rau qua chia chi yéu la duong d& tiéu (glucose, fructose,
saccarose); cac polisaccarit (tinh bdt, xenlulose, hemixenlulose, cac chat pectin); cac axit
hiiu co; mudi khoang; cac hop chét chia nito; chat thom va cac vitamin (dic biét 1a vitamin
C). Ngoai ra trong rau qua chia mot lugng nudc rat 16n, trung binh 80 - 90% hodc cao hon .

Trong qua trinh bdo quin thanh phin héa hoc cia rau qua thay déi nhiéu hay it phu
thudc vao chét lugng ban dau cia rau qua va ki thuat bao quan né. DE giti dudc chét lugng
cta rau qua thi khong nhiing phai tim phuong phap bao quan tdi tu ma con phai chi y dén
cong tac thu hai va van chuyén vé kho cho dung ki thuét.
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VI > THU HOACH, VAN CHUYEN VA THU NHAN RAU QUA TUOI
6.1 Thu hoach :
Thanh phan héa hoc cta rau qua ludn ludn thay doi nhanh chdng trong tuing thdi ki clia

qua trinh sinh trudng, dic biét trong thdi ki sdp chin va chuyén sang chin. Vi vay, tiy vao
muc dich st dung ta cin chon d¢ gia chin dé thu hai cho thich hop.

Thu hai rau qua nén tién hanh vao budi sang sém, chua cé ning git clia mit troi. Khi dé
cac thanh phan dinh dudng 1a cao nhat, huong vi va nhiing tinh chat vat li khac & chat lugng
t61 uu. Cling can tranh thu héi vao nhiing ngay mua, lic ning hay budi tréi nhiéu suong.

Khi rau qua dat do gia chin thu hoach can phai thu hai kip thdi va nhanh chdéng. C6
nhiéu loai rau qua thdi gian thu hai téi uu chi trong vai ba ngay, néu chdm sau mot ngay ¢
thé lam gidm chat lugng ctia nd.

K1 thuat thu héi cling 1a mot yéu t6 quan trong anh hudng nhiéu dén kha ning va thoi
gian bdo quan clia rau qua. Khi thu hdi khong dugc lam xay xat, khong dap nat, khong tray
v0, khong lam mat 16p phin bao vé bén ngoai. Khong nén hai bing cach rung cay, dép,
choc bing sao hodc hai wit xudng dat. Mot s6 qua cin bao quan dai ngay (cam, quit,
budi...) khi thu hai can dung kéo cit ngang cudn qua.

6.2 Van chuyén :

Van chuyén nguyén liéu ¢é anh hudng truc tiép dén chat lugng va gia thanh sin pham.
Trong khi b6c d5 va van chuyén, rau qua cin dudc chda vao bao bi dé tranh sy xay x4t, dap
nat va tranh ca ning, mua, bui ban. Ddi véi nhiing nguyén liéu c6 ciu tric hodc vé ngoai
bao vé viing chic (bi ngd, su hao, ca rot...) thi ¢d thé van chuyén khong bao bi.

6.3 Thu nhén :

Khi nhin rau qua vao bao quan cin phai dudc can lai va kiém tra phdm chat. Trong qua
trinh van chuyén, rau qua cé thé bi hao hut khéi lugng. Khi kiém tra phdm chét cin xéc
dinh do tuoi, phan dinh pham cip va tinh trang hu héng. Viéc kiém tra nay chi yéu béng
cam quan va dung cu do thong thudng, khi can thiét phai dung phan tich hda hoc va vi sinh.

Muc dich ctia viéc kiém tra 1a d&€ nim dudc sé lugng va chit lugng cia nguyén lidu dua
vé d€ ¢ ké hoach bao quan va ché bién thich hgp.

VII > CAC QUA TRINH XAY RA TRONG RAU QUA TUOT KHI BAO QUAN

Nhiing bién d6i ctia rau qua sau khi thu héi 1a tiép tuc nhiing bién d6i trong qua trinh
phat trién cia ching. Nhung ¢6 su khac co ban 1a nhiing bién déi khi rau qua con phat trién
chil yéu 1a su téng hop cdc chét, con sau khi thu hai 1a sy phan hdy va tiéu hao céc chat dé
sinh ning lugng duy tri cho su séng cia ban than ng.
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7.1 Cac qua trinh vat I :
7.1.1 Su bay hoi nudc :

Trong qua trinh bdo quan, rau qua bi héo dan vi do cd sy bay hoi nudc. Qua trinh nay
khoéng mong mudn cé trong bio quan va né phu thudc vao rat nhiéu yéu té:

- Do gia chin ciia rau qua: cung mot loai rau qua nhung c6 do gia chin khac nhau thi sy
bay hoi nudc cta né trong qua trinh bao quan khong giéng nhau. Rau qua xanh, non bao
gid cling mat nudc nhanh hon nhiing rau qua gia chin. Vi cdc phan ti keo hao nudc trong
nguyén sinh chat va khong bao cta rau qua xanh, non chua hoan chinh nén kha ning gii
nidc kém. Con nhiing loai rau qua qué chin cling giti nide kém vi hé keo hdo mide cia nd
bi 130 hda va do dd nd cling mau bi héo khi bao quan.

- Ciu tao va trang thai ciia té bao che: nhiing thuong tit do sau bénh, con trung hosc
va dap sé lam ting cudng su mat nudc cla rau qua. Nhiing vét thuong nhé mot vai cm? sé
1am ting sy mat nudc 1én 3 - 4 1an.

- Piéu kién cia mdi truong bao quan: nhiét do va do am clia kho bao quan cé anh
hudng tryc tiép dén sy bay hoi nudc clia rau qua. Khi d6 4m cua khong khi gidm va nhiét do
ting sé lam ting cudng su mat nudc cla rau qua. Thong thudng trong mot ngdy dém 1 tin
cac loai rau mat khoang 600 - 800g nudc, con céc loai qua khoang 300 - 600g.

- Su’ bao géi: néu rau qua cé bao géi trude khi dua vao bao quan thi sé giam dudc su bay
hoi nudc.

- Thoi han va phuong phdp bao quan: rau qui bao quan cang lau thi nudc mat cang
nhiéu va kha ning giti nudc cia rau qua cling cang kém. Su mét nudc cta rau qua nhiéu hay
it con phu thudc vao phuong phap bao quan. Nhiing phuong phap bao quan khdc nhau thi
tdc do va mic do mat nudc cua rau qua khong gidng nhau. Vi du: trong bdo quan lanh su
mat nudc trong rau qua dién ra cham hon so vdi bao quan thong thoang don gian.

Trong thuc t& bdo quan, dé 1am gidm sy mat nudc thudng ap dung nhiéu bién phap khac
nhau nhu ha nhiét do, ting d6 4m va giam tdc do chuyén dong cia khong khi trong kho bio
quan. Hoic bao quan trong hdm, vui trong c4t am hay bao géi bing cac vat liéu khac nhau.
Tuy nhién, cdc bién phap nay déu giy anh hudng dén ho hép clia rau qua. H6 hip yém khi,
do6 4m cao ¢ mot muic do nhét dinh s& 1a nhiing nguyén nhan gay hu hong rau qua tuoi (té
bao bj chét va vi khuéin gay théi méc d& phét trién).

Cho nén khi bdo quin mdi loai rau qua can chu y nghién ciu nhiing diéu kién thich hgp
va c6 thém céc bién phap chdng théi méc.

7.1.2 Su giam Kkhéi lugng tu nhién :

Su giam khdi lugng ctia rau qua do bay hdi nudc va tiéu tén cac chét hifu ¢ trong khi ho

hap goi 1a su gidm khdi lugng ty nhién.
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Su gidm khéi lugng tu nhién nay khong thé tranh khéi trong bat ki hinh thic bio quan
nao nhung c6 thé giam dén muic téi thiu néu tao dugc diéu kién bao quan téi uu.

Khéi lugng gidm di trong thdi gian bao quan dai ngay phu thudc vao nhiéu yéu té nhu
loai va gidng, vung khi hau trong, phuong phap va diéu kién bdo quan trong nim va thdi
han bdo quan. Ngoai ra, con phu thudc vao muic do xay xat cua rau qua.

7.1.3 Su sinh nhiét :

T4t ca nhiét sinh ra trong rau qua tuci khi bao quan 1a do sy ho héap: 2/3 lugng nhiét nay
tda ra moi trudng xung quanh, con 1/3 duge dung cho cac qud trinh trao ddi chit bén trong
té bao va mot sd qua trinh khac (qua trinh bdc hoi, du trif trong phan tif cao ning ATP).

Luong nhiét sinh ra ¢ thé tinh theo lugng CO, sinh ra trong qua trinh ho hap.

CH,O, + 60, = 6CO, + 6H,0 + 674Kcal

Lugng CO, sinh ra dugc xac dinh bing thi nghiém; va ti d6 tinh ra lugng nhiét sinh ra
(xem bang sau). Trong qua trinh bdo quan rau qui, cin phai duy tri nhiét do, do am téi uu
trong kho. Nhiét do, dd 4m cta khéi nguyén liéu va moéi trudng trong kho bdo quan ludn cé
su khac nhau. Su khac nhau nhiéu hay it, mot mat phu thudc vao cudng do ho hp clia mbi
loai rau qua va muc do thong gid, mit khac phu thudc vao tinh chit li nhiét cia khdi
nguyén liéu (chd yéu 1a cudng do sinh nhiét va sinh 4m, nhiét dung, hé s6 din nhiét va su
phan tan nhiét ti kho nguyén liéu ra xung quanh).

Cic loai rau qua xanh cé cudng do6 hé hdp manh nén ngay & nhiét do tdi uu gan 0°C,
nhiét do vin c6 thé ting 1én 1-2°C trong mot ngay dém. Nhiét do ting 1am kich thich va day
manh hon niia cudng do ho hap. Khi nhiét d6 va d6 4m ting dén mot muc do thich hop cho
sy phat trién cta cac vi khuan va ndm mdc thi nhiét lugng sinh ra lai ting nhanh hon nda vi
ngoai do ho hip cta rau qua con do hd hip cia VSV. D6 1a diéu kién din dén hu hdng rau
qua mot cach nhanh chdng.

Lugng nhiét téa ra cia 1 tAn rau qua tuoi ¢ cac nhiét @6 khdc nhau trong 1gi¢ ,Kcal:

Nhiét do bao quan ,’C

Loai rauqua | 2 5 10 15 20
Chanh 200 260 400 670 970 1420
Cam 260 270 390 720 1150 1200
Mo (L.X6) | 350 550 1150 2100 3200 4100
Khoai tay 380 360 320 400 700 750
Bip cai 400 480 650 920 2400 2500
Ca rét 390 570 690 730 2000 2300
Hanh tay 320 340 430 580 900 1080
Ca chua 360 370 470 750 1800 2000
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7.2 Cac qua trinh sinh hoa :

Trong qua trinh bao quan, dudi tac dung cua enzim ndi tai trong rau qua xay ra hang loat
cac phan Ung sinh héa lam thay d6i thanh phan hda hoc cta né:

- Bién d6i cia gluxit: 1a thanh phan luon cd nhiing bién déi 16n. Tuy theo loai rau qua,
do gia chin, thoi gian va diéu kién bio quan ma téc do bién doi cac chat gluxit c6 khéc
nhau. Su bién d6i manh mé& nhét vao thdi ki rau qua dang chin hodc cti dang niy mam.

+ Tinh bot: ham luong tinh bot gidm do qua trinh dudng phan dudi tdc dung cua ezym
ndi tai.

+ Puong: trong thoi ki chin cac loai dudng ting 1én do c6 sy chuyén hda tii tinh bot,
hemixenluld va c4c chit pectin.

Tuy nhién, khi bdo quan céc loai khoai, ngd, ddu con xanh non lai c¢6 su chuyén hda
duong thanh tinh bot. Céc loai ddu néu 16t v4 thi su chuyén hda nay cang ting.

+ Hemixenlulo: ham lugng giam do cd su thdy phan.

+ Cac chit pectin : c6 su chuyén protopectic sang pectin 1am cho lién két gitia cac té
bao va mé yéu di 1am cho qua mém. Khi qua qua chin cac chit pectin bi phan hiy thanh
axit pectic va rugu metylic lam cho cdu tric qua bi pha hiy dan dén qua bi nhiin.

+ Xenlulo: hiu nhu khong thay déi.

- Bién déi ciia cdc axit hitu co: tong cdc axit hiiu cd trong rau qua khi bao quan sé
giam di. Su gidm axit 1a do chi phi ching vao cac qua trinh ho hdp va qua trinh decacboxil
hda, khi do cdc axit bi phan huy thanh CO, va aldehyt.

Vi du : axit malic - CO, + CH;CHO

HOOCCH-CH,"COOH — 2C0, + CH,CHO + H,
OH

Nhung riéng cdc axit dic trung cho tiing loai rau qua c6 thé ting 1én. Sy thay d6i ham
luong axit nhu vay lam cho pH ting va ting chi sé duong / axit.

- Bién déi cia vitamin: trong rau qua tidi chiia nhiéu vitamin, dic biét giau A, C, P,
PP, B,, Kv.v...giau nhat 13 vitamin C. N&i chung, trong qué trinh bdo quin ham lugng
vitamin gidm, gidm nhanh nhét 1a vitamin C.

- Cdc chit mau: cdc chit mau trong qua cd thé chia thanh cdc nhom sau: clorofil,
carotinoit, flavon va antoxian ( xanh; da cam; vang déi khi dé; vang-da cam; cé nhiéu mau
sac khac nhau tii dd —tim ).

Cac chit mau thay doi r6 rét, nhét 1a trong qué trinh dang chin. Néi chung 1a clorofil
gidm, carotinoit ting. Riéng trong chudi tiéu, carotinoit khong d6i trong qua trinh chin.

- Polyphenol: cic hgp chit polyphenol va tanin trong qud trinh chin gidm nén qua it
chat dan.
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- Cdc tinh ddu va chit thom: gidm.
7.3 Qua trinh sinh Ii :

Qua trinh sinh 1i chd yéu xAy ra trong rau qua tuci khi bdo quan 1a qua trinh ho hép.

Trong qua trinh bdo quan, rau qua tudci st dung cdc chat hiiu ¢ du trii vao hd hip va giai
phdng ning lugng d€ cung cp cho cac hoat dong séng ciia minh.

Tuy nhién trong qua trinh bao quin cac té bao rau qua sé ty mat dan kha ning hap thu
oxi va din chuyén sang ho hdp yém khi va din dén tich tu cdc sin phdm nhu rugu,
axetaldehyt, axit hiiu co... cd tdc dung tiéu diét t& bao 1am cho qua bi nhiin va doéi khi cé
mui rugu.

Cudng dd hd hip clia mdt sd loai rau qua & nhiét @6 15°C (ml/kg.h) :

Loairauquda | O, CO, K=CO,/0,
T4o 12,1 13,8 1,15
Quit 9,4 11,9 1,26
Chanh 3,3 4,4 1,33
Khoai tay 9,4 10,1 1,08
Hanh tay 12,0 12,7 1,06
Ca rét 16,1 17,3 1,07

Cudng d6 ho hip cta rau qua tuci phu thudc vao nhiéu yéu to:

- Gibng: cung mot loai rau qua nhung giéng nao ¢é kha ning bao quan tét hon thi ¢é
cudng do hd hip 16n hon.

Vi du: khoai tay, cac gidng khdc nhau c6 cudng do ho hap khdc nhau:

Giéng mudn gidng trung binh giéng sém
11,6mgCO,/1h/1kg cu 7,9mg 6,2mg

- Trang th4i ciia rau qua va ciia té bao che: cac loai rau qua bi sau bénh hoic dap nat
thi cé cudng do hd hap 16n hon loai nguyén ven. Dién tich ving xay xdt cang 16n thi cudng
do ho hip cang ting. Cac loai rau qua bi bam, ndm hé hép cé phan yém khi do viéc thAm
0, vao cdc té bao bi can trd.

- P6 gia chin: cac loai qua dang vao thdi ki chin c¢d cusng do ho hdp cao nhat. Tu lic
chin dén qu4 chin thi cudng do ho hip giam dan, dong thdi cling giam kha ning dé khang
clia co thé va qua sé hdng. D6i vdi cac loai ct, khi 1én mam cudng do hd hdp cling ting
manh.

- Thanh phan hgp khi trong ciu triic mé ciia rau qua tuoi cé anh hudng l1én dén qua
trinh ho hip. Lugng khong khi nay thudng chiém 20 - 30% (hoic hon) tong thé tich cta rau
qua. Céc khi ndy ndm chii yéu gilia cdc t& bao va & cac khoang trong trong mo. Thanh phan
khi trong ndi bao phu thudc vao cdu tric cla rau qua va diéu kién clla méi trudng xung
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quanh. N¢ gili su can bang dong hoc giffa su st dung va kha ning xam nhip oxi vao trong
cac md va té bao, cling nhu gitia su hinh thanh CO, trong h6 hap va mat di bang con dudng
khuéch tan. Néi khdc di, thanh phan khi trong ndi bao phu thudc chit ché vao ham lugng
CO, va O, trong khi quyén bén ngoai.

Trong qud trinh bao quin, lugng CO, trong ndi bao ting dan va oxi gidm dan. Nhung
khi qué chin, ho hdp hiéu khi gidm din lam cho nhu ciu vé oxi gidm, tdng lugng oxi trong
mo ting 1én, con téng thé tich CO, gidm xudng.

- Nhiét dd ciia méi truong: néu nhiét do ting thi nhu cau vé oxi cling ting. Néu oxi
cung cip khong du thi rau qua sé ho hip yém khi mot phan. Tu dé lugng CO, trong mo
ting va oxi gidm. Su thay d6i nhiét d6 dot ngot cling lam ting cudng d6 ho hdp qua miic.

- Ti 1é¢ CO,va O, trong khi quyén: néu lugng oxi giam xudng dudi 3,5% thi cudng do
ho hip bit dau gidm thdp. Cho nén gidm O, va ting CO, trong khi quyén bao quin 1a mot
bién phap lam ngting tré qud trinh dang chin va chin qud cua rau qua, kéo dai thdéi han bao
quan. Tuy nhién ho hip yém khi cling lam gidm chét lugng clia rau qua. Néu khong can bao
quan dai ngay nén bdo quan rau qua tuoi ¢ noi thoang mat va kho rdo.

- Pd 4m ciia mdi trudng cang cao thi su thoat hoi nudc cang cham cd thé phin nao han
ché dugc ho hap hiéu khi.

- Anh sang c6 tac dung kich thich qua trinh ho hap.

Vi du: Ca rét trong tdi thi cudng d6 hd hap 1a 10,76 mg CO, /kg. h .

Ca rét trong anh sang ban ngay la 23,76 -
Carot dudi anh dién 1a 24,65 -
Do d6 can bao quan rau qua tuci 6 noi rAm mat va cé mai che, tot nhét 13 ndi tdi.

VIII > THOI HAN BAO QUAN RAU QUA TUOI
8.1 Khai niém :

Thdi han bao quan clia mdi loai rau qua dudc xem bing thdi gian ti da & diéu kién binh
thudng cdc rau qua do van gil dude gia tri s dung cao.

Theo thdi han bao quan & diéu kién téi vu thi rau qua c6 thé chia 1am 3 loai:

- C6 thoi han bao quan dai, c6 thé ti 1-2 thang trd 1én nhu 18, tdo, cam, budi, hanh, tdi,
bi...

- C6 thdi han bao quan trung binh, tii 10 ngay dén 1 thang nhu xoai, man, dao, nhan, vai,
duia, dua chuot, ca chua, bap cai, su hao ...

- C6 thdi han bao ngdn, khodng mot vai ngdy nhu chudi, mang cdu, rau in 14.

59



8.2 Cidc yéu t6 anh huiéng dén thoi han bio quan rau qua tuoi :
8.2.1 Nhi¢t do :

La yéu t6 chll yéu ciia mdi trudng cé anh hudng quyét dinh nhat dén qua trinh sdng cla
rau qua trong bao quan. Ting nhiét do s€ lam ting cudng do phan uing cua cac qua trinh co
ban trong trao doi chét va theo dinh luat Vant-Hoff, khi ting nhiét do 1én 10°C thi téc do
phan tng ting 1én 2 14n. Tuy nhién, pham vi ting nhiét d6 dé ting cudng do ho hap cling co
gi6i han, tuic 13 cudng do ho hap ting dén mic do tdi da 6 mot nhiét d6 nhét dinh va sau dé
sé gidm di. Khi gidm nhiét d6 ti +25°C dén +5°C thi cudng do hd hip giam nhanh va nhiét
do giam dén gan diém ddng bing thi sy gidm cudng d6 ho hip cham lai.

Dé gill rau qua dudc 1au cn phai ha thip nhiét do bao quin nhung khong dudi diém
déng bing cua dich bao. Ddi véi rau qua diém ddng bing cla dich bao thudng dudi 0°C (tu
-2°C dén -4°C), vi dich bao chuia nhiéu chit hoa tan. Tuy nhién mot sé loai rau qua cd thé
bao quan dudi 0°C (hanh tay & -3°C, bap cai -1°C) vi kha ning truong nguyén sinh ctia t&
bao & cac loai rau qua nay rat cao nén lam cho té bao c6 thé hdi phuc binh thusng vé trang
thai ban dau sau khi lam tan gia chAm. Nhung ngay ddi véi loai rau qua nay, khi lam lanh
lan thu 2 dén dudi 0°C thi kha ning phuc héi nhu lic ddu khong con niia. Con phan 16n céac
loai rau qua khong bdo quan & nhiét do dudi 0°C dudc vi do cac dic tinh sinh 1i riéng lam
cho cdc qua trinh trao d6i chat ¢ thé bj phd hiy va din dén sy hu hdng clia ciu tric té bao
rau qua. Vi du: ca chua xanh da dé § nhiét do dudi 3 -5°C thi sé mét kha ning chin; dic biét
1a chudi xanh néu bao quan dudi 10°C s& sinh hién tugng thim den va mat kha ning chin.

MB&i loai rau qua, ngay ca cac giong khac nhau trong ciing mdt loai, cé mot nhiét do bao
quan thich hgp nhat dinh va tai dé cé cudng d6 ho hdp thap nhat. Nhiét do tdi uu con phu
thudc vao do gia chin cda rau qua dua vao bao quan. Thong thudng nhiét do bdo quan céc
loai qua xanh bao gi6 cling cao hon qua chin.

Vi du : Dua chudt bdo quan 6 nhiét do 10 - 12°C
Ca chua xanh gia 10 - 12°C
Ca chua chin 1°C
Cam, chanh, budi xanh 4 -6°C
Cam, chanh, budi chin 1-2°C

Ngoai ra, ¢6 mot s loai ¢t (nhu khoai tay) cling can thay d6i nhiét d6 t8i uu & tiing théi
ki bdo quan, theo su phat trién va bién doi trang thai sinh 1i cla ching. Ngudc lai véi viec
dung nhiét do thip dé kéo dai thoi gian bao quan thi ciing c6 thé ting nhiét do dé ddy manh
cac qud trinh sinh li hda theo yéu cu cta san xudt. Vi du: diy nhanh qua trinh chin cia céc
16 nguyén liéu can chin trudc dé dua vao san xuat; hay cin gidm ham lugng dudng dén muic
t6i thiéu trong khoai tay dé€ dua vao sin xuit mot s san pham...
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Ngoai duy tri mic do nhiét bdo quan thich hgp, cin phai ddm bao su 6n dinh clia nhiét
do trong qua trinh bao quan. Su ting, gidm nhiét do dot ngdt s gy cac hién tuigng bénh 1i
cho rau qua.

8.2.2 P Am tuong ddi ciia khéng khi () :

Do am trong phong bao quan cé anh hudng I6n dén sy bdc hai nude cia rau qua. Do 4m
thap su bay hoi nudc sé ting, khi d6 mot mit rau qua bi giam khéi lugng tu nhién, mit khac
lam héo bé ngoai va bén trong sinh ra hién tugng co nguyén sinh dan dén réi loan su trao
d6i chat, rau qui mat kha ning dé khang vdi nhiing tac dung bt 16i tii bén ngoai.

Do d6 dé han ché hién tugng bay hdi nudc nén bio quan rau qua trong diéu kién c¢6 do
am cao. Ngudn am ting 1én trong khi bdo quan cd thé do chinh sy ho hdp hiéu khi cla rau
qua sinh ra. Cling c¢d thé ting 4m bing phuong phap nhan tao nhu dit chau nudc hay vat udt
vao kho.

Su bdc hoi nudc ti trong rau qua ra ngoai 1a mot qua trinh vat li, né cang dudc ting
cuong néu do am trong khong khi cang thip xa do6 am bio hoa. Téc do bdc hai con ti 18
thuan véi tdc do chuyén dong cla 16p khong khi bao phil bé mit rau qua. Ngoai ra téc do
bdc hoi 4m con phu thudc vao dic diém cilia ting loai rau qua ma cu thé 13 ciu tric cla keo
hdo nudc & 16p mé bi. Vi du: 16p vé khoé mdng clia cti hanh ¢4 tinh chéng béc hoi 4m cao
nén ¢ thé blo quan & do 4m thap khoang 70 - 75%. O d6 4m thap con cé kha ning han ché
sy phat trién cta céc loai VSV gy thdi hong rau qua. Tang cutin va 16p sap thusng & bén
ngoai vé cia nhiéu loai rau qua ¢ tac dung chéng su bdc am rét cao.

Trong qua trinh bio quan rau qua do 4m cta khi quyén cin phai duy tri ti uu viia chdng
bdc hoi nude viia han ché su phat trién clia cac VSV gay thdi hdng. Vi vay, thong thudng
d6i véi céc loai rau qua c6 thdi han bao quin ngin cin duy tri d6 4m cia khong khi 90 -
95% dé chéng béc hoi nude 1am héo. Ddi véi cac loai rau qua ¢ kha ning chdng bdc hoi
nudc t8t hon va bao quan 1au hon thi can giam 4m dén 80 - 90%.

8.2.3 Thanh phén khi trong khi quyén bao quén :

N6 ¢6 anh hudng dén qua trinh trao déi chét cta rau qua. Ting CO, va gidm O, c6 tac
dung han ché ho hip cla rau qua. Tuy nhién, khong khi trong cac kho bao quan rau qua
thong thuong khong dung bién phép nhan tao dé diéu chinh ham lugng cac khi trong dé. Vi
lam nhu vay vuia khé khin, tén kém, viia khd duy tri ¢6 dinh do qua trinh ho hip cla rau
qua ludn nha ra CO, va hép thu O,. Bdo quan rau qua trong cac kho kin, hdm kin hay vui
cat, dé trong tui it thdm khi lugng CO, c6 thé ting 3 - 5% (ddi khi con hon niia) va lugng O,
giam di tuong ung. Sy ting CO, va giam O, trong bdo quan ty nhién nhu vay da dudc ap
dung rong rai dé kéo dai théi gian bao quan cd khi gép 3 - 4 14n. Nhung néu ndng do CO,
tdng 1én qua nhiéu (>10%) sé& din dén qua trinh ho hap yém khi, 1am mét can béng trong
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cdc qua trinh sinh li, rau qua mét di kha ning dé khang ty nhién sé bi thAm den va thdi
hong.

Cic loai rau qua khdac nhau hodc ngay ca cdc giéng khdc nhau trong cing mot loai thi
thanh phan khi thich hop cling khong gidng nhau. Loai rau qua "bén CO," thich véi nong
do CO, cao. Loai "khong bén CO," thich hop véi nong do CO, < 10%.

Ngoai viéc ting CO, thi gidm Iugng O, clng la mot bién phap kéo dai thdi gian bao
quan. Vi du khi bdo quan tdo dua ti 1&¢ CO, va O, dén 5% : 3% cho két qua rat tot. Thi
nghiém con cho thiy c6 thé bdo quan rau qua tuci trong moéi trudng hoan toan khong ¢
CO, ma chi ¢6 3% O, va 97% N, ma cudng do ho hip cling khong bi thay d6i nhiéu. C6 thi
nghiém bao quan qud tuoci trong mdi trudng chi cé N, cling cho két qua tét.

Anh hudng cta sy thay déi thanh phan khi dén sy trao doi chit trong rau qua khd phic
tap, trudc hét 1a sy gidm cudng do ho hap va lam gidm qud trinh chin tiép. Lugng dudng
gidm nhung rt chdm so vdi bao quan binh thudng, lugng axit cé thé khong gidm ma c6 khi
ting do su tao thanh axit suxinic. Clorofil néi chung on dinh. Khi duy tri dugc thanh phin
khi thich hgp thi chat lugng cta rau qua bdo quan vé toan dién ma ndi cé thé hon ca bao
quan lanh.

Néu khi bdo quan c6 su két hgp lanh véi khi quyén diéu chinh thi kha ning bao quan s&
t6t hon nhiéu so vdi chi dung mot phuong phép.

Céc loai rau qua khi dua vao bdo quin can phai cé mot do gia chin thich hop. Phan 16n
chung dugdc dua vao bdo quan & do chin st dung (vai, nhan, cam, budi...). Nhung mot so
khac dé kéo dai thai gian bio quan cin dua vao & do chin thu hai (chudi, xoai, na,du d...).
Déi vdi cac loai rau qua nay sau khi bao quan chuing vn c6 thé con xanh. Néu theo yéu ciu
sti dung can phai lam cho chin nhanh thi cling bing con dudng thay déi thanh phan khi
trong khi quyén. Thong thudng dung etilen, axetilen, propilen va cac cacbuahydro khong
no khac. Cac khi nay khong c6 trong thanh phan ctia khi quyén tu nhién.

8.2.4 Su thong gio va lam thoang Kkhi :

Van dé nay c6 anh hudng quan trong dén chét lugng clia rau qua trong qua trinh bao
quan. Thong gid 1a doi khong khi trong phong bing khi bén ngoai vao. Con lam thoang khi
dugc hiéu 1a tao ra su chuyén dong clia khong khi trong phong, xung quanh 16p rau qua bo
quan. Sy thong gid cin thiét d€ thay doi nhiét do, dd 4m va thanh phan khi khi bdo quan.

C6 thé thong gio tu nhién hodc cudng biic. Thong gid tu nhién tao ra theo qui luat cla
dong nhiét khi ho hap. Khi ho hap khdi rau qua sé phdt nhiét lam ndng khdi khong khi
trong phong, nd s& dan nd, nhe hon va cung vdi hoi 4m bdc ra ngoai. Khoang tréng nay
dugc bu vao bing khong khi tif bén ngoai vao phong qua 6ng hit cac khe hd. Hiéu qua
thong gié phu thudc vao su chénh léch nhiét do cia khdi rau qua va bén ngoai, su chénh
lech chiéu cao gitia cdc ndi vao va ndi ra clia khong khi. D& dam bao su thong gid tu nhién
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dugc tot, dic biét vé mua he, rau qua phai bo quan § noi thoing, khong dudc xép nguyén
liéu thanh déng qua 16n va qué cao, phai cé khoang cach thich hop gitfa cdc chdong va vdi
tuong. Khong dé nguyén liéu ddy hanh lang can trd su thong gié vao phong. Su thong gid
tu nhién chi 4p dung cho cdc kho bao quan thudng, cé sdc chia khong qua 16n (ti 250 dén
500 tan) va xép chong khong qua cao.

Dé thuyc hién thong gié cudng buic, thudng dung céc quat hut va ddy. Thong gid cudng
biic bio dam dugc diéu kién nhiét do va do 4m & cac kho 16n, chét lugng cta rau qua duge
tot hon va bao quan duge dai hon.

8.2.5 Anh sdng :

C6 tac dung nhay bén dén do hoat dong cta cdc hé enzim xuc tic ddy manh ho hép va
cac qua trinh trao doi chat khac. Vi du: anh sang ddy manh qua trinh nidy mim cta cac loai
khoai. Anh sdng con lam xanh cac ct do tc dong chuyén sic lap va vo sic lap trong té bao
thanh luc lap.

8.2.6 DAt va phan bén :

C4 tac dung 16n dén chat lugng va kha ning bao quan cia rau qua tuci. Khi thiéu kali va
photpho trong dat thi qua sé kém thom, axit thip va chong héng. Khi thiéu nito trong dat,
qua sé co do axit cao, con dudng va chat thom thap. Su thiéu cac chét dinh dudng trong
phan va dit theo nhu ciu cla ciy qua déu c6 thé 1am gidm kha ning bio quan cta rau qua.

IX > KI THUAT BAO QUAN RAU QUA TUOI :

Cung nhu cac nganh c6ng nghiép khac, song song vdi viéc ap dung cac phuong phap
bao quin mdi va cac kho hién dai, vin rat pho bién trong ca tuong lai cdc phuong phap va
kho bdo quan don gian khong can trang thiét bi.

9.1 Bao quan trong kho xay dung don gian :

Kho ndy thudng c6 tinh chét tam thdi, chi phi khong 16n, ciu tric chi bing cac vat liéu
tai chd: dét, cat, rom ra, phoi bao, mun cua, gach... rit phu hdp véi diéu kién tai cac noi
trong. Thudng st dung bao quan cac loai ¢l nhu khoai, hanh, ca rét... Rau qua bao quan
trong cac kho nay cling dat dudc chat lugng cao néu nguyén liéu dua vao 1a tot va tuin theo
cac diéu kién qui dinh trong bao quin. Mot trong nhiing kiéu kho nay 1a hAm bao quan.

Ham bdo quin 12 mot cai hao dai 10 - 15m, bé sau va chiéu rong cta hao khong nén
vugt qua 1m vi néu khdi rau qua qua day sé tda nhiét kém va dé& dan tdi hién tucdng ty bdc
nong.

Dia diém lam hdm phai chon noi dét xdp, cao rdo va c¢é mit bing hoi nghiéng dé khong
bi nudc mua dong. Phai xa cach ndi tap trung rac ban. Phai c6 16i ra vao thun tién cho viéc
xuét nhap nguyén liéu va gan noi thu hoach. Hudng cta ham phai ddm bio gidm tac dung
cla 4nh ning mit trdi, tot nhét 1a chay dai theo hudng dong nam - tay bAc.
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Trén him c6 ndp phi véi nhiém vu bao vé co hoc, chéng ning mua va tao diéu kién giti
diéu hoa nhiét do, do am trong hdm bio quan. Thong thudng chi cin lam mot 16p rom ra
méng 10 - 20cm r6i pht 16p dat x6p 10 - 20cm 1én trén. Chiéu day 16p phu can phai tdi
thidu d€ c6 thé d& thoat nhiét tu trong khdi nguyén liéu. Tuy nhién, dé gil cho nhiét do va
d6 4m cia khéi nguyén liéu khong ting cao, trong hAm phai cd cac bién phap thong gid tich
cuic. CS thé 1am céc ranh kich thude 0,2x0,2 hodc 0,3x0,3m cé ndp day duc 15 chay doc
theo nén ham thong qua khéi nguyén liéu rdi ra theo ng thoat dé thong gié cho rau qua.

Phuong phép nay c6 uu diém 1a nhiét d6 trong kho va khdi nguyén liéu ¢d thé duy tri
tuong d6i 6n dinh bing quat hut va ddy. Do 4m ¢ thé duy tri duge cao va on dinh (93-
97%), do d6 han ché dudc su bdc hoi 1am kho héo clia rau qua. Luong 4m du sé duge dat
hit. Ham lugng CO, ¢6 ting cao (4 -8%) nhung clng & trong pham vi thich hgp cho bao
quan rau qua dai ngay.

Nhung nhugc diém 16n nhét cla phucng phap nay 1a khong quan sat dugde thusng xuyén
tinh trang clia rau qua trong dé va khong diéu chinh duge nhiét do, do 4m theo yéu ciu ma
tat ca déu phu thudc vao diéu kién khi hau ngoai tréi. C6 khi con xdy ra thdi hdng hang loat
do ki thuat 1am kho hozc khong 1am ding yéu ciu cta bio quin (nguyén liéu dua vao bao
quan bi uédt, dap nat...). Ngoai ra con tén nhiéu cong lao dong va vat lidu d€ 1am lai hang
nidm. Do do phuong phdp bao quan nay khong phu hop véi bdo quan cdng nghiép va dai
ngay.

9.2 Bio quan trong kho xiy dung ¢4 dinh :

Kho loai nay cd thé bdo quan rau qua dudc dai ngay véi khéi luong 16n. CS thé phan ra
nhiéu loai kho khéc nhau tiy theo vat liéu xay dung, d6i tugng va phuong phap bao quan,
suc chua....

Kho nay tuy xay dung tén kém nhung dung dudgc 1au dai, c¢é thé xay dung & bat ki dia
diém nao va rat thuan tién cho viéc xudt nhap nguyén liéu. CS thé theo d6i va diéu chinh
thudng xuyén cac thong s ki thuat (nhiét do, do 4m...) trong qua trinh bao quan.

Dé thong gié cho khdi rau qua ¢d thé st dung phuong phap tu nhién hoic cudng biic.
Thong gid tu nhién xay ra theo nguyén tic ddi luu nhiét, con thong gid tich cuc phai nhd
cac quat dé thoi khong khi diéu hoa vao khdi nguyén lidu. Thong gid tich cuc dam bio
khong khi thoi vao qua dudc tiing ca thé rau qua 1am cho ching nhanh ngudi, nhiét do déu
trong toan kho va do vy c6 thé ting dugc khdi lugng rau qua xép dudc trong kho.

Ngay nay cdac kho bao quin rau qua véi thong gié cudng buic thong thudng cé thé chija
t6i hang 1000 tdn. Nguyén liéu trong kho ¢ thé db dong (khoai tay, ca rét...) hay dung
trong cac thung, sot rdi xép thanh chdng. Khong khi tif ngoai do quat théi vao phong bao
quan va tii trong phong ra ngoai qua cac éng hut tu nhién, cling ¢ thé dit quat hut. D& cho
khong khi luu thong dude d& dang nguyén liéu khong nén xép thanh déng qué 16n trong
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kho va khong nén xép sat nén va sat tuong. N6i chung nén xép nguyén liéu thanh tting khdi
nhd va gitia cac khdi c6 16i di lai dé khong khi luu thong va kiém tra nguyén liéu trong qua
trinh bao quan.

9.3 Bao quan lanh :

Dung nhiét do thip dé bdo quan rau qua rat ¢ hidu qua vi nhiét do thip cé tac dung
kiém hidm cdc qua trinh sinh, li, hda va cac hién tuong hu hai x4y ra vdi rau qua khi bao
quan. Tuy tiing loai rau qua ma chon nhiét do bao quan cho thich hop.

Dé lam lanh cdc phong ctia kho bdo quan ngudi ta dung mdy lanh vdi cdc tac nhan lanh
khac nhau. C4 nhiéu phuong phdp lam lanh phong bio quan nhu :

- Dan 6ng bay hoi dit truc tiép vao phong bao quan.

- Dan bay hoi dit trong thiét bj lam lanh chét tai lanh va sau d6 nho chét tai lanh qua dan
lam mét dit trong phong bao quan d€ ha nhiét do cta phong.

- Dung quat gi6 thai khong khi lanh (qua dan éng bay hdi) chay quanh "vé" phong bio
quan dé lam lanh c4 phong.

E
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Dan 6ng bay hei dit truc tiép Dung dan lam madt dé ha nhiét do
trong phong bao quan ciia phong bao quan
— = =
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."Vo" phong bao quan
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Lam lanh "vé'" phong dé ha nhiét d¢
trong phong bao quan

Hai phuong phdp dau cho nhiét do trong phong bao quan khong déu, ving gan dan bay
hoi (hay dan lam mat) sé cd nhiét do thap hon cac ving khéac. Dic biét nhiing 16p rau qua
ndm sat dan bay hoi sé chiu anh hudng bic xa nhiét truc tiép nén rat d& bj hu héng. Hon
ntia, trong qua trinh bao quan do hoi nudc ngung tu va dong bing trén dan bay hoi nén mot
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mit lam gidm kha ning truyén nhiét ctia dan bay hoi, mit khac lam gidm do am cua phong
bdo quan.

Phuong phap thi 3 ¢ nhiéu uu diém hon ¢4 . Vi phucng phap nay sé han ché dugc viéc
lam gidm 4m cda phong va viéc gidm hé sd truyén nhiét cia dan bay héi. Dong thdi nho
khong khi lanh chay quanh phong bao quan nén bdo dim nhiét do déng déu trong khip
phong. Ngoai ra phucng phap nay con ¢6 thé diéu chinh dudc do 4m trong phong (khong
dudi 90%) bing cach dung thém bloc lam 4m khong khi .

Rau qua sau khi thu hai, ndi chung cin dua nhanh vao phong bdo quan lanh dé gidm
cudng do ho hip va su boc hoi nude (trii khoai tdy va hanh can cé mot thsi gian ngin &
nhiét d6 cao dé thuc hién mot sé qua trinh c6 1oi). Théi gian nap kho khong nén kéo dai dén
1 - 2 ngay. Néu rau qua thu hoach vao thdi ki ndng thi trudc khi vao kho lanh ching can
dugc 1am mat so bo. Khi dua vao bao quan rau qua dudc dung trong céc thung, sot... roi xép
vao kho theo chong va ¢ chiia khoang cach dé cho khong khi luu thong.

Trong qua trinh bdo quan cén gid nhiét do on dinh, khong nén dé bi tac dong cia sy bién
do6i nhiét do dot ngodt s& gay hién tuong dong nudc d& lam hu hdng nguyén liéu. TSt nhat, su
tdng giam nhiét do 1a 4 - 5°C trong 1 ngay dém. Néu vi mot nguyén nhan nao dé ma nhiét
do phong bao quan xudng qua thap thi phai cé bién phap kip thdi nang nhiét do 1én I tu,
khong dugc chuyén nguyén liéu sang phong 4m vi ¢d thé 1am nguyén liéu bi den, bi nhin.
Khi chuyén nguyén liéu tu kho lanh ra cling cin qua giai doan nang nhiét tii tii dé gitt duge
chét lugng clia rau qua.

9.4 Bio quan biing héa chit :

N6i chung, dung bt ki mot loai hda chat nao dé bio quan rau qua déu din dén it nhiéu
lam gidm kha ning tu dé khang chdng bénh tat va anh hudng dén chat ludng cla rau qua,
mit khdc ¢ khi 1am anh hudng dén stic khde clia ngudi st dung.

Tuy nhién dung hda chit dé bao quan rau qua c6 uu diém 1a c¢d tac dung nhanh va mot
Itc ¢4 thé xii 1i mot khéi luong nguyén liéu 16n nén rat phu hdp véi bio quan cong nghiép.
Cho nén, khi can thiét phai bio quan dai ngay, khi khéng cé phuong tién bdo quan lanh
hodc trong mot s6 trudng hop chi dung riéng nhiét do thap khong gidi quyét dudc day dd
yéu cau cla cong tdc bio quan thi vin phdi dung hda chét.

Trong bdo quan rau qua tuoi, hoa chét dugc st dung d€ chéng hién tugng ndy mam,
chdng sau bénh hodc mot sé hién tuong hu hai khac. Trong thyc té da cé nhiéu hda chat
dugc st dung nhu :

- Ché pham M-I 1a este ciia metylic va axit «- naptylaxetic. Ché phdm tinh khiét 1a chat
16ng nhu diu, mau sdm, khong hoa tan trong nudc, d& hoa tan trong dau, ete, rudu, benzen
va cac dung moi hull co khdc. Vi tinh chat khong tan trong nudc ma néu dung cac dung moi
hiiu co viia dat tién viia khong cd 16i cho rau qua tuoi, nén ngudi ta dung M-1 & dang bot
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min 3,5% véi dét sét nghién nhd. Ngudi ta dung ché pham nay dé chdng sy ndy mam cho
khoai tay: phun bot min vao khoai tiy chua trong kho vdi liéu luong 3kg ché pham 3,5%
cho 1tan nguyén liéu. Khi phun khong phai tit ca cac mit va chdi mam déu dugc nhan bot
min nhung sau d6 hdi cta este sé bdc ra i ti va lién tuc thim dan trén bé mit khoai tdy nén
tic ché dudc su moc mam.

Xt 1i khoai tay bing ché pham M-I cin tién hanh trudc Iic khoai tdy moc mam vi héa
chat nay khong diét dugc mam ma chi kim ham dudc sy tao thanh mam. Néu sau khi da xi
li hda chat ma khoai tay vAn dé ngoai khong khi thi hda chit bay hoi va khoai tay vin c¢d
thé ndy mam. Kha ning chéng nim bénh cia M-1 yéu.

- Ché pham MH-40 ciing c6 nhiéu kha ning bao quan tét. Loai nay ¢ tac dung manh
dén cdc diém sinh trudng cla rau qui. Ngudi ta dung né ¢ dang mudi natri cia MH-40
ndng d6 0,25% dé phun 1én cay ngoai dong 3 - 4 tuan trudc khi thu hoach (1ha phun 1000lit
dung dich). Dung né phun cho khoai tdy, hanh, ca rét va mot sé loai rau qua khac dé chéng
nay mam.

- Rugu nonilic (C,H,,OH), ché phim nay dudc st dung dudi dang hoi dé chéng ndy
mam cho khoai tdy. Dudi tdc dung cia né, mam khoai tdy mdi nhu sé bi den va kho di.
Nhung cti 2 tudn phai xii i 1 1an va nhiét d6 bao quan khong thap hon 8 - 9°C.

- Ché pham KP-2 dugc dung dé diét nAm Pentaclonitrobenzen & bip cai.

- Ché pham Topsin -M (C,,H,,N,0,S,) dudc dung trong bio quan rau qua dé diét nAm
va chéng bénh. Pay 13 loai hda chat ¢4 tac dung nhanh, hiéu qua cao trong thdi gian dai. N6
dugc st dung véi ndng do rat thap (0,1%) nén it ¢6 hai cho rau qua. Mt khac, nd tham vao
nguyén liéu tot, diét VSV manh, tac dung diét dugc nhiéu loai nAm khac nhau, khong doc
va khong hai cho nguéi sti dung. Ngudi ta da dung Topsin-M bao quan chudi tudi va cam
tuoi dai ngy cho két qua rat tot, né da han ché dudc cdc loai nAm moc ngay trong cac diéu
kién do am rét cao.

- Ché pham protexan 1a chét 16ng khong mui, vi va khong anh hudng dén stic khde cta
ngudi tieu dung dugc st dung d€ bao quan tdo cho két qua rat tét. Mot lit protexan c6 thé
dung cho 200 dén 400kg tdo. Protexan sé khong cd tdc dung néu qua khong dudc rifa sach
va khong tuoi tét. Ngoai viéc bio quan tdo, protexan con dung dé bao quan nhiéu loai rau
qua khdc.

9.5 Bao quan bing cdc tia :

Nhiéu két qua nghién ctiu da cho thdy ring viéc st dung céc tia biic xa trong bao quan
rau qua tudi cho két qua rat tot. Ngoai viéc ¢ tac dung tiéu diét dugc VSV, han ché hién
tuong ndy mam, han ché ho hip doi khi tia buic xa con khi duge mot s6 chat doc (nhu khi
solanin trong 16p v6 khoai tay).
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Tuy nhién céc tia bic xa chil yéu sat tring bé mit cia rau qua, con cac VSV & sau bén
trong khong tiéu diét dude. Rau qua sau khi chiéu tia buic xa hay xuét hién mui la. D& khic
phuc nhiing han ché nay ngudi ta thusng thuc hién chiéu xa nhu sau:

- Chiéu § nhiét do thap (0 - 2°C) nhim dé han ché cac qua trinh i-on hda va cac qud trinh
hoa hoc khac.

- Chiéu trong chan khong d€ 1am mét di cac chat bay hoi va gy mui.

- Chiéu trong moi trudng khong cé oxi dé chdng sy tao thanh cac hop chit cé mui, dong
thdi han ché cac qua trinh oxi hoa.

- Cho chat hdp phu mui (nhu than hoat tinh) vao rau qua rdi mdi dem di chiéu.

- Chiéu liéu lugng cao nhung thdi gian ngin.

Rau qua sau khi chiéu xa ¢é thé bao quan lanh hoic bdo quan thusng dai ngay hon so
v6i khong chiéu xa. Ngudn buc xa thudng dung 1a Co®® ,Cs'...

X > CHE PO BAO QUAN MOT SO LOAI RAU QUA
10.1 Bao quan cam :

Cam dudc thu hai khi v6 ¢é mau xanh hoi vang. D& quéa chin hin trén cay rdi mdi thu
héi viia ¢d hai ciy viia anh hudng vu sau. Nhung néu thu hai xanh hon qua sé kém pham
chat.

Cam dudc cit bing kéo, cit sat cudn va khong 1am long chan cudn. Khong lam qua bi
xay x4t va dap nat trong khi van chuyén. Béc d3 cam nhe nhang, tranh cam bi dap tii the
(tdi tinh dau). Sau khi héi cudng do hd hdp clia cam ting 1én néu dua vao bao quan ngay sé
khong c6 16i nén phai d€ cam 6n dinh cudng do ho hép trong 12 - 24 gid rdi mdi dua di bao
quan.

10.1.1 Bao quan trong cat :

- Céch tién hanh: trén nén kho trai mot 16p cat kho, sach, day 20 - 30cm rdi xép 1 16p
cam, trén 16p cam lai phi 1 16p cat. Cui 1 16p cam rdi lai dén 1 16p cat nhu vay cho dén khi
xép dugc 10 16p cam thi phi 1 16p céat day & phia trén. Yéu ciu nén kho phai kho rdo,
khong bi ngdm nudc va cé mai che ning mua. Chung quanh déng nguyén liéu nén dung cac
vat liéu khac nhau d€ quay kin lai. Trong qua trinh bdo quan phai dinh ki dio cam dé loai
bé cac qua bi théi.

- Uu nhudc diiém cta phuong phap:

+ Uu diém: véi phuong phap bao quan nay da lam ting dudc ndng d6 CO, nén cd tac
dung han ché bét ho hdp clia qua cam. Cat con gitf lai hoi nudc do cam ho hdp sinh ra nén
lam cho qua cam tuci dudc l1au. Nhiét do clia khdi nguyén liéu trong khi bao quin ciing
khong qua cao. Phuong phap don gian, d& thuc hién it tén kém.
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+ Nhuge diém: phucng phap cdng kénh nén khong phu hop véi bio quin cong nghiép.
Khong thudng xuyén quan sat dudc tinh trang ctia qui cam dé xi 1i khi can thiét.

10.1.2 Bio quan bing héa chit :

Qui trinh bao quan ¢4 thé tém tit nhu sau :

Cam —> lya chon — chdi bong — xti li hda chdt —» lam rdo — ddng géi — bdo quan

Cam tuoi sau khi thu hdi cAn dugc lua chon dé loai bé cac miu khong nguyén ven, su
bénh, chin qud hodc xanh qué. Sau do dung ban chai mém dé lau sach dét, bui bam trén qua
cam. Tiép theo nhing cam vao nudc voi bdo hoa va rifa sach. Tiép theo nhing cam vao hoa
chat.

Hoa chéit diét ndm co hiéu qua dung cho cam nhu topsin-M 0,1%; NF44 hoic
thiobendazol 0,5 - 0,75%. Sau khi nhing héa chat xong qua cam can dudc lam rao bing
phuong phap ty nhién hodc sdy nhe. Rdi dung cac vat liéu khac nhau d€ bao géi cam (tui
polietylen day 40  m, gidy nhung sap...) va xép vao thung dem di bao quan.

10.1.3 Bao quan lanh :

Day 1a phuong phap bao quin cam dudc ap dung rong rai nhat § cac ving bdo quan cam
c6 tiéng trén thé gidi, ngudi ta 4p dung hé thong xii i va bio quan cam quit nhu sau:

Héi ting qud— xép vao gié—lam lanh so bo—rida, sdy cho rdo—boc sap—»phan
cd —xép vao bao bi —bdo quan lanh.

Cam, quit dudc l1am lanh so b d€ gidm cudng d6 ho hap, sau dé ngam trong dung dich
soda cho bo, rdi ria lai bing nudc. D€ lam cho nudc trén qui cam rdo nhanh thi dem siy
nhe hodc quat gié manh, sau dé boc sdp (hodc bao gdi bing cac vat liéu khac). Sau khi
phén ¢d va xép vao gid thi dua cam quit di bao quan trong kho lanh.

Déi véi cam, néu khong khi kho lanh ¢d nhiét do 6 -7°C, do 4m tucng ddi cia khong khi
trong kho bdo quan 85 - 90% thi c¢d thé gill dudc 4 thang.

Dé bao dam qud trinh chin tiép, déi vSi cam chua chin phai bio quan & nhiét do cao hon
(6 -7°C), so v6i cam da chin ( 3 - 4°C).

Déi véi quit, néu bdo quan & nhiét do 4 -5°C, do 4m 85 - 90% thi thdi han bao quan 1a 3
thang. Khi bio quan quit chin nhung vé con vang § nhiét do 11 - 12°C, sau 3 - 4 tudn mau
v6 chuyén sang da cam, sau dé mudn kéo dai thoi gian cét gidi, phai ha nhiét do xuéng 4 -
59C. O nhiét d6 nhé hon 4°C quit chéng bi héng.

10.2 Bio quan chudi :
10.2.1 Bio quin chudi xanh :

Dé chuyén chd chudi tuoi di xa, phai gitt chudi xanh 1au chin, nhung khi ddm chudi
phai chin ngay va ¢ pham chat binh thusng.

Budng chudi cin phai chit khi cd do gia 1a 85 - 90%. Dé danh gid do gia cla chudi
ngudi ta cé thé st dung mot trong cac phuong phap sau day:
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- Phuong phdp cim quan : day 1a phuong phép don gidn nhit va d& thuc hign. G do gia
nay qua chudi ¢é mau xanh thdm, gd canh da tron, khi bé qua chudi da ¢ to nhua, mau rudt
qua tUi tring nga dén vang nga.

- Theo thdi gian sinh trudng: tu khi trd budng dén khi thu hoach 115 - 120 ngay.

- Theo dd day cta qua, tiic 1a theo ti 1& gitia khdi lugng qua P(g) va chiéu dai rudt L(cm),
tinh theo & nai thu nhét va hai. Vi chudi tiéu ti 16 P/L 12 7,9 - 8,3.

- Theo khdi lugng riéng ctia chudi, d = 0,96.

- Theo d¢ cting ciia qua khi do bing xuyén than ké.

T4t ca cac phuong phap xac dinh do gia trén day déu cho két qua tuong d6i. Phucng
phap phd bién hién nay van 1a phuong phap cam quan.

Chudi sau khi cit khéi cay, d€ cho rdo nhua va cho 6n dinh ho hip thi dua di bao quan.
Qua nghién ctiu ho da thdy ring chudi khi dem vao bdo quin cé bao gdi sé giam dugc hao
hut khéi lugng tu nhién. T 1& hao hut khdi lugng ty nhién sau khi chit budng 13 - 14 ngay
nhu sau:

- Budng tran 7 - 7,5%.

- Bao gdi bing tui polietylen ¢ 15 chiém 2 - 3% dién tich tii 2 - 2,5%.

Nhu vay cn bao géi chudi khi bio quan. D& bao géi chudi c¢d thé sti dung tii polietilen,
14 chudi, rom ra... Ngudi ta cd thé bao quan chudi nguyén budng hoic pha nai.

Dé kéo dai thoi han bdo quan chudi xanh ngudi ta c¢6 thé dung hda chat hodc nhiét do
thap. Hoa chét dung dé€ bdo quan chudi nhu: Topsin-M 0,1%; Benlat 0,02%; NF44 0,04%;
Mertect 90 0,04%; NF 35 0,06% ... Vi du chudi tiéu tici ¢ do gia 85 - 90% sau khi cit dé
rao nhya dem nhung vao dung dich topsin-M 0,1% trong nudc, dong tui polietilen kin chiéu
day 40 zm c6 thé bio quan tdt trong thdi gian 15 ngay ¢ mua hé va 35 ngay 6 mua dong.
Khi chin pham chat chudi khong kém. Néu dem chudi 4y bdo quan lanh thi thoi gian bdo
quan con dai hon.

Chudi xanh khong dudc bao quan ¢ nhiét d6 qua thap. Néu bao quan nd & nhiét d6 nhéd
hon 11°C thi qua trinh trao doi chét xay ra trong qua chudi bi pha hiy, sau nay du c6 ddm
cling khong chin. Chudi xanh bio quan & nhiét do 12 - 14°C, do 4m 80 - 85% sau 2 tuin
chudi van tét va khong bi chin.

10.2.2 Dim chudi :

Dé chudi chin ngudi ta ¢d thé st dung 2 phuong phap ddm 1a ddm nhiét va ddm bing
etilen.

1/ Phuong phap didm nhiét :

Phuong phap nay dung nhiét d6 va do am dé diéu khién qua trinh chin cta qua. Dau tién
xép chudi vao phong dam, sau dé nang nhiét d6 dan dan 1én dén 22°C vdi toc do nang nhiét
1a 2°C/phut. Do am tuong ddi clia khong khi duy tri 6 90 - 95%. Git ché do nay trong 24
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gid roi gidm nhiét d6 xudng con 19 - 20°C va gitf cho dén khi chudi chuyén ma, ddng thoi
lic d6 gidm do am xudng con 85% dé tranh nhiin qua.

Béng cach diéu chinh nhiét d6 phong ddm cd thé lam cho chudi chin nhanh hay chdm
nhung khéng dugc ép chudi chin trude 3 ngay vi khi nang nhiét qua cao sé& lam cho thit qua
bi nhin va chudi c¢é huong vi kém. Diéu nay thudng gip trong cac 10 ddm thl cong vao
mua he. Nhudc diém 16n nhit clia phuong phap ddm nhiét 1a chudi chin khong déu.

2> DAm béing etilen :

Khi nghién ciu ho da thiy ring, trong qud trinh chin clia qud etilen dudc tao thanh rat
manh va song song 1a su ho hdp ting nhanh. Nhung khi dat dén mot gid tri cuc dai nhat
dinh ham lugng etilen lai giam xudng.

Vi du ham lugng etilen ctia mot s6 loai qua nhu sau:

- Cachua : Xanh 0,6 mm’/1kg qua
Vang xanh 13,0 -
Hong 23,0 -
D4 (chin) 12,0 -
Qua chin 3,0 -
- Tao : Xanh 8,5 -

Vang xanh  130,0 -
Vang (chin) 110,0 -
Qua chin 10,0 -

- Etilen dudc tao thanh trong phan nac clia vé qua. N6 tao thanh cang sém thi qua trinh
chin cang chdng phat trién va chdng két thic.

- Etilen tac dong I1én khong nhting chi ¢d sy chin cua thit qud ma ca cdc hat trong qua.
Cdc qua trinh x4y ra 6 phan thit qua va & hat c6 lién quan mat thiét véi nhau.

- Etilen phan hdy clorofil.

- Etilen lam ting dot phat ho hip dén sém hon, kéo theo dé qua chin nhanh hon dong
thoi tang do thdm dan cia té bao.

Bing céch do etilen 1am anh hudng dén toan bo su trao doi chét cua t& bao. Va chinh
trén co sé nay ma ngudi ta da dung etilen dé ddm céc loai qua.

Phong d4m bing etilen phai kin, ¢é dit quat tron khi § gitfa. Trén tudng c6 16 dé dut éng
cao su dén etilen tti binh chiia bén ngoai vao phong, cé ctia dé quan sat nhiét do, d6 4m qua
cac dung cu do. Noc phong c6 dng thai canh budm. Sau khi dua chudi vao phong dam thi
dong kin ctia (néu can thi dan gidy kin mép cia), cho quat chay, m& van cho etilen tii binh
vao. Nhin dong hd, khi thdy di khi vao phong (1 lit etilen /1 m® budng) thi déng van. Nang
nhiét do 1én dén 22°C va do am 95%, duy tri ché do nay cho dén khi chudi chuyén ma thi
ha nhiét d6 xudng con 19 - 20°C va do 4m con 85%. Dudi tac dung cta etilen, nhiét do va
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d6 4m nhu trén thi sau 3 - 4 ngay chudi chin khd déng déu. Khong nén nang nhiét d6 va do
am cao hon vi chudi d& bi nhtin va mdc phat trién.

Ngoai etilen c6 thé dung axetilen (0,1 - 1% thé tich), propilen (0,1 - 0,3%) hay cac khi
khong no khac d& didm chubi ciling nhu cac loai qua khac.

10.2.3 Bio quin chuéi chin :

Chudi vtia chin tdi, nghia 1a khi vé qua c6 mau vang nhung dau va dudi qua con cé mau
xanh, rudt qua con chua mém la luc vi ngon ngot va huong thom nhat. Khi 4y néu chua tiéu
thu thi can cét roi tiing qua, xép vao khay va dem vao bdo quan lanh. Ché do bao quan ddi
v6i loai chudi nay 1a: nhiét do 11-12°C va do am 85 - 90%, ¢ thé bao quan dudc 3-4 ngay.
10.3 Bao quan diwa :

Duja thu hai khi viia mé mét va ¢d 1 - 3 hang mét di vang. Thu hai d€ nguyén chdi ngon
va cudng qua dé dai 2cm. Sau khi hai can loai bé nhiing qua qué xanh, qua chin, siu bénh,
khong dat kich thudc, khdi lugng...roi phan loai dua theo kich thudc, do chin va gidng loai
r6i mdi dem vao bao quan. Trudc khi dem vao bdo quin can diét trii sdu bénh cho dda bing
cach xong hoi metylabromua nong do 40 - 80g/m® phong trong 30 phut, sau dé xép dia vao
thung gd hoic thing c4c tong réi mdi dua vao bao quan lanh.

Vi dia xanh bdo quan § nhiét do 11 - 12°C va d6 4m tuong ddi 85 - 90% thi sau 3 - 4
tuan dia bét dau chin. Khong nén bdo quan diia xanh & nhiét do thdp hon vi dua sé khong
chin du c¢6 ddm va 16i dia bi xdm nau, phadm chit kém.

Vi dua chin thi bdo quan & nhiét d6 7 - 8°C, d6 am tuong ddi ctia khong khi 85 - 90%.
Vi ché do nay c6 thé bdo quan dia dudc 4 - 6 tuan.

10.4 Bio quan bip cai :

Dic diém ctia bip cai 1a it bén viing & nhiét d6 thdp va kha ning chiu nhiét do thip trong
cac phan cla bip cai khong gidong nhau. Rudt bip cai bi den khi bdo quin § nhiét do am,
mic du bén ngoai khong bi dap. S di nhu vay vi mam dinh bi chét § -0,8 dén -1,5°C; 14
tring bi chét 6 -2 dén -4°C; con 14 xanh bi chét § -5 dén -7°C.

D€ bdo quan tét nén chon nhiing bip cai da dinh hinh, chic, ham lugng chat kho va
xenlulo cao, chua cé hoa. Cit bé 14 gia nhung khong cit bé hét 14 xanh va dé cudng cao
5cm nhim chdng su xdm nhdp cta nAm mdc. DE gitt bip cai dudc 1au nén bio quan lanh.
Néu duy tri nhiét do trong kho tii -1 dén +1°C va do am tuong ddi cia khong khi 90 - 95%
thi bio quan bap cai dudc kha lau.

Su hao va supld ¢6 tinh chiu lanh tucng tu bip cai nén cé ché do bao quan cling tucng
t.

10.5 Bao quan ca chua :

Diéu co ban dé€ bdo quan ca chua dudc 1au 1a khong ¢ qua bi nhiém nim Phytophthora

va cdc qua bi dap trong dong ca . Giéng ca chua cé ham lugng chat kho, protein va xenlulo
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cao thi bdo quin t6t hon. Sau khi loai bd qua dép, théi, sau bénh thi ca chua dudc chia lam
3 loai theo do chin ctia ng :

- Ca xanh 14 loai vé con xanh nhung da dinh hinh, hat phat trién day du.

- Ca chin khi qua da ¢6 mau do hoan toan.

- Ca uong la loai trung gian gitia 2 loai trén.

Tét nhit nén xép ca chua vao thung 6 - 8kg rdi mdi dit vao kho bao quan. Néu dé déng
trén sang thi phia trén va phia dudi can 16t pht rom ra ho#ic cdc vat lieu khéc.

Dé ca chua xanh cham chin cin bdo quan & 10°C va d6 4m tuong déi cia khong khi 80 -
85%. Trong diéu kién nhu vay ca chua xanh phai 1 - 1,5 thdng mdi chin. Néu bdo quin & 4
- 5°C cdc qud trinh sinh 1i bi ph4 hidy va ca mét kha niing chin.

Dé lam ca chong chin, ngudi ta nang nhiét d 1én 20 - 25°C, do 4m tuong ddi clia khong
khi 80 - 90% va ca sé chin trong mot tudn. Néu nhiét do cao hon thi qud trinh sinh tong hap
licopin bi ph4 hily va ca chin nhung khéng dé. Trong thuc té, d& lam ca chua chin nhanh
ngudi ta con dung etilen vdi ndng do 0,1 - 0,5%, nhiét do 20 - 22°C va do am 85% dé dam.
Mbi m® phong chia 50-80kg ca chua. Tiéu hao etilen cho 1tdn ca chua la 10 - 20lit. Thdi
gian chin 4 - 5 ngay.

DE bio quan ca chua ucng va chin trong mot thsi gian ngin nén gitt § nhiét d6 1 - 3°C
va d6 4m tuong d6i clia khong khi 1a 80 - 85% .

10.6 Bao quan duwa chudt :

Dua chudt xanh bao quan tét trong 2 tudn & nhiét do 8 - 10°C va do 4m tuong ddi cla
khong khi 90 - 95%. O nhiét d¢ thip hon, trong qua dua x4y ra sy réi loan sinh 1, mo trd
nén nhon va hu hdng. Trong céc gidng thi giéng dua chudt dai bao quan tét nhat. Viéc bao
g0i dua chudt dudc dic biét chu y. O Ha Lan ngudi ta goi ting qua dua chudt trong mang
polietilen mdng réi cho qua nhiét do 180 -230°C trong vai gidy. Mang polietilen sé dinh
vao qua d€ han ché su bay hoi nudc nhung nim qua va phan dau qua con tu do dé cho thoat
khi. Bing c4ch bao géi nay dua chudt c6 thé bdo quan & nhiét do cao va kho tdi 1 thang.
10.7 Bao quan Khoai tay :

10.7.1 P3c diém sinh hoc ciia khoai tiy :

Khoai tay ¢4 thdi ki ngi sinh li (ngd tinh) tii 1 - 3 thang (tuy diéu kién bdo quan) sau thu
hoach tic 1a khi d6 cac diém sinh trudng ngting hoat dong. Mit khac, khoai tay con ¢ kha
ning phuc hdi mo che chd & chd bi xay xat, con goi 1a kha ning tu diéu tri. Kha ning tu
diéu tri chi xdy ra trong diéu kién du oxi, nhiét do 10 - 18°C d€ kich thich sy tao thanh
xeberin va d6 4m hau nhu bao hoa hoi nudc. Dé tao ra biéu bi nhiét do khong khi khong
dudi 7°C. Théi gian ty diéu tri c¢6 thé kéo dai ttf 2 ngay dén 3 tudn phu thudc vao do gia va
muc do xay xat cua cu khoai tdy. Cu khoai tdy cang gia va x4y xat cang it thi théi gian tu
diéu tri cang ngin va ngudc lai.
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Sau khi thu hoach, khoai tay dé rao vd, loai bd tap chét, cac cli sau bénh, khong nguyén
ven rdi dé on dinh & nhiét d6 10 - 18°C, do 4m tuong d6i cia khong khi 90 - 95% trong mot
vai tudn. Trong thdi gian nay khoai chin thém, cic vét thuong 1én seo, vé cu day 1én va
chic thém. Thanh phin hda hoc c6 thay doi: dudng bién thanh tinh bot, cac hop chat cao
phan tii cda dam ting 1én. Cac diém sinh tridng hoan toan chuyén vao trang thai ngg.

Sau thdi ki nay khoai tay dudc dem vao bao quan thuan tiy bing cac phuong phép sau:
10.7.2 Cac phuong phap bao quan Khoai tiy :

Dé bao quan khoai tdy cho tét nén tién hanh tiéu diét céc sinh vat gay bénh, dic biét la
cac loai ndm nhu Phytophthora, Fusarium... cho khoai tdy ngay tii ngoai dong. Pdong thdi
cling sti dung cac hoa chit khic nhau dé chdng hién tugng ndy mam trong bao quan.

1/ Bao quan lanh :

O kho c6 didu kién thong gi6 tich cuc, khoai tay ¢6 thé dd thanh déng va bio quén &
nhiét do tiil dén 3°C va do 4m tuong déi ciia khong khi 85 - 95%. Khi bio quan khoai tay
c6 conteno c6 thé xép céc conteno thanh chdng cao, giffa cac chong cd khe hé dé thong
thoang. Nhiét do trong kho 13 2 - 3°C va d6 a4m tuong ddi clia khong khi 1a 85 - 95%. Vdi
ché do trén c6 thé cat git khoai tay trong thoi gian 5 - 8 thang.

2/ Bao quan bing thong thodng don gian :

Néu khoéng ¢ kho lanh, ¢é thé bio quan khoai tay trong céc kho thudng, kho, mat,
thoang va c6 thong gid thi cang tét. D& bao quan cho ¢b hiéu qud, khoai ty can duge x li
hda chat, buic xa va cé bao goi.

PHAN III : BAO QUAN THUC PHAM
XI>SUHU HONG CUA THUC PHAM KHI BAO QUAN
11.1 Nguyén nhin hu héng ciia thuc phadm :

Trong qua trinh bdo quan, thyc pham bi hu hdng 1a do cac nguyén nhan sau:

- Do VSV : thyc pham 1a moéi trudng giau dinh dudng nén rat thich hogp cho su sinh
trudng va phat trién ctia nhiéu loai VSV. Cho nén trong qua trinh gia cong, ché bién va bao
quan da cé nhiéu loai VSV x4m nhép vao thuc pham. Tai day ching da tiét ra nhiéu loai
enzim khac nhau phan hiy cdc chét dinh dudng lam gidm gia tri cla thuc pham va doi khi
con lam cho thyc pham bi nhiém chét doc.

Trong diéu kién binh thuong, khi khong cé cdc yéu t6 lam tc ché VSV thi su sinh
trudng va phat trién clia VSV trong thyc phim trai qua 4 pha: tim phat, logarit, can bing va
suy vong.
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AB - Pha tim phat
BC - Pha logarit

CD - Pha cin bing
DE - Pha suy vong

Pudng cong sinh trugng va phat trién cia VSV

Nhu vy, dé thuc phdm khong bi hu héng do VSV thi thuc pham khi dem vao bdo quan
phai bao dam tuci t6t, nhiém it VSV va phai tim bién phdp tic ché VSV ngay tii thdi ki dau
bdo quin, tic bdo quan khi sy sinh trudng va phat trién cliia né con nim & pha tim phat
(doan AB).

- Enzim ndi tai : trong cdc loai thuc pham (thit, c4, nudc rau qua...) ¢6 chda nhiéu loai
enzim khdc nhau va chinh ching tham gia vao cic qua trinh phan hiy cdc chat khi bao
quan. Do dé dé gili duge thuc pham can phai c6 bién phap han ché hoat dong clia enzim ¢
sdn trong thuc pham.

- Céc yéu t6 khac : sy hu héng cia thuc pham con ¢ sy hé trg clia mot s6 cac yéu td cla
moi trudng nhu nhiét do, do 4m, anh sang, oxi ...

11.2 Su’ chuyén héa cac chit ciia thue pham khi bio quén:

Trong qud trinh bao quan, dudi tdc dong cia enzim VSV hoic enzim ndi tai va sy hd trg
clia cac yéu té moi trusng da 1am bién doi cac chat dinh dudng ¢4 trong thuc phim .

11.2.1 Chuyén héa cac hgp chit protein :

Tuy thudc diéu kién phan hiy, cac sin pham thidy phan ¢ thé rat khac nhau. Trong diéu
kién c6 khong khi, cdc san pham trung gian ¢ thé bi vo co héa hoan toan din dén su tao
thanh NH;, CO,, H,0, H.,S, cac mudi cta axit fotforic. Néu khong cé khong khi thi bén
canh NH; va CO, con c6 céc axit hiiu cd, rugu, cdc amin va nhiéu hop chat hitu co khdc.
Cac hgp chét hitu co nay 1a ngudn gdc clia nhiing mui vi khé chiu va rat ¢ kha ning gy
doc.

C6 thé bi€u thi qua trinh phan hiy cdc san pham thit, ca, sdia... bing so dé dudi day:
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Protein

v

Pepton , polipeptit
Fenola, crézola, indola, scatola v
— Cac axit amin ——»Cac axit béo
Amin, mercaptan , H,S , CO, v
Amoniac H, CO,
Metan
H,O CO,

Cac VSV khéc nhau gay nén nhiing hién tucdng thdi rifa khac nhau mic du diéu kién théi
rtia gidng nhau. Vi du: Bacillus mycoide , Bacterium prodigiosum phan hiy protein khong
tao H,S ma tao nhiéu NH,, trong lic d6 Bacillus mesentericus, Bacillus megatherium thi
tao rat nhiéu H,S. Bén canh nhiing VSV cht yéu gay théi rifa 1a vi khuan, ngudi ta thiy xa
khuan, ndm méc cling ¢6 kha ning phan hiy protein thanh nhiing san pham bdc mui.

11.2.2 Chuyén héa cac chit gluxit :

Phit tridn trong nhiing ¢o chét dinh dudng, vi sinh vat gy nén nhiing thay déi phtic tap
cac c¢d chat hifu co, trudc hét 1a gluxit. Su chuyén héa gluxit va mot sé hop chat hitu co
khéc thanh nhiing hop chit méi dudi su anh hudng truc tiép clia vi sinh vat goi 1a 1én men.
Mot s6 dang 1én men xdy ra trong diéu kién ki khi (1én men rudu, 1én men axit butiric, 1én
men axéton-butiric, 1én men lactic...) mot s6 khac - trong diéu kién hiéu khi (Ién men
axétic, 1én men xitric, 1én men oxalic va cdc qua trinh mang tinh chét oxi hda khac).

11.2.3 Oxi hoa lipit va cac axit béo cao phén ti :

Phan lipit cta thuc pham, cac thuc pham ché bién chi yéu ti lipit dong thuc vat, mG va
dau béo tinh luyén déu la nhiing d6i tugng cho vi sinh vat gy hu héng. So véi cac san
pham thuc pham khéc thi md va diu béo it bi hu héng bdi cdc vi sinh vat hon. Chinh céc
san pham giau lipit nay hu héng vi héa hoc nhiéu hon vi vi sinh vat hoc. Thi nhét 1a do vi
sinh vt chua it enzim phan huy lipit hon so vdi cdc enzim phan hiy protéin va gluxit. Thu
hai 1a do trong md va dau béo tinh luyén rét thiéu nudc - diéu kién tdi can thiét cho su phat
trién cda hau hét cac vi sinh vat, ngoai ra con thiéu mudi khodng va cdc chat dinh dudng
khac.

Hinh thiic hu héng chinh cta lipit 1a qu4 trinh thlly phan va oxi hda hodc phéi hop ca hai
qua trinh nay. Két qua 1a lipit bi chuyén hda thanh glixérin, khi CO, va nudc.
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Biéu hién hu hdng chi yéu cla cac loai m3 va dau béo tinh luyén 1a hién tugng 6i. Céc
san pham lipit bi 6i thudng c6 mui vi rit khd chiu nén khong duge dung vao cac muc dich
thuc phdm. Trong qua trinh 6i cac phan ting thiy phan va oxi hda thudng xay ra déng thoi.
Néu phat hién thdy nhiing ddu hiéu cla su 6i, chd nén voi két luan dé 1a nhiing két qua cia
nhiing chuyén hda hda hoc hay 1a ctia nhiing chuyén hda do enzim gay nén. Nguyén nhan
hu hdng cta lipit ¢ nhiéu: anh sang, khong khi, d6 4m, cac ion kim loai ning (nhu Cu'™
ching han). Trong qud trinh phan hdy lipit béi enzim ¢ su tham gia khong chi cla enzim
vi sinh vat, ma con cia céc enzim c6 sin trong chinh sin pham. Két qua cia qua trinh thuy
phan triglixérit 13 sy tao thanh axit béo. Cdc axit béo nay bi thily phan tiép tuc bing enzim
clia cac vi khuéin hodc ndm méc. Vi du ndm méc Penicilliumro quefortii ¢ thé san sinh
enzim xuc tac phan ting oxi hda chuyén axit béo thanh -ketdaxit va sau dé bing phan ting
khti cacboxila sé thanh metilakétén. Day 1a hop chét kich thich manh co quan cam gidc.
Cung vdi cdc axit béo va nhiing hop chat hitu co khac, métilakéton gy mui vi khé chiu cho
san pham da bi 6i. NAm mdc tiét réductaza thi métilakéton sé c6 thé chuyén thanh rugu bac
hai. Trong san pham thudng thiy cé ménoglixérit, diglixérit, cdc axit béo dang oxi va
hidro6xi, rugu bac hai va lacton.

Nguyén nhan giy hu hdng chinh cia nhiing san pham 13 qud trinh oxi hda cac axit béo
khong no nhd enzim lipoxigena. Qua trinh nay tao nén andéhit va kéton.

Mot s6 vi sinh vat c6 thé tong hdp lipaza gay oxi hda md, ddu béo, thiy phan cac chat
nay thanh glixérin va nhiing axit béo dén CO, va H,0.

C3Hy(CjsH;50,); + 3H,0  —#*— C;Hs(OH); + 3C;3H;0,
ma axit stéaric
C . H,0, + 260, S 18CO, + I8H,0 + xkcal

Hién tuong oxi héa dau, md trén day gy nhiéu khd khin trong cong tic bdo quin cdc
san pham thuc phim c¢é nhiéu chét lipit. Do dd, bién phap dé phong su nhidm ban cta cdc
vi sinh vat 1a hét sic quan trong.

Nhu vy, dé giti dugc chét lugng clia thuc phdm thi phai tim moi bién phép tiéu diét
hodc kim ham hoat dong ctia VSV, vo hoat hodc 1am gidm hoat luc clia enzim va han ché
su anh hudng x4u cta cac yéu td mdi trudng nhu nhiét do, anh sang, khong khiv. v.

XII > CAC PHUONG PHAP DUNG bf. BAO QUAN THUC PHAM
12.1 Biio quan thuc pham biing nhiét do thap :
12.1.1 Tdc dung ciia nhiét do thip :

- Nhiét d6 thip c6 tac dung kim hadm hoat dong clia VSV. Mijc do tic ché tiy thudc vao
loai VSV. Da sé VSV nguing phat trién § nhiét do lanh, khé nhung ¢ mot sé vin cd thé
phat trién chung quanh 0°C, tham chi c¢6 thé phat trién cham & nhiét do -6°C dén -10°C
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(Micrococcus cereus). Mot s6 loai ndm médc nhu Mucor, Rhizopus, Penicillium...van c6 thé
phét trién & nhiét do -10°C. Song tui nhiét d6 0°C trd xudng tuy VSV con ¢ thé phét trién
cham nhung khong phan gidi dugc chat dam, chat béo va phan giai dudng rat it.

- Nhiét d6 thap cé anh hudng 16n dén ki sinh trung: kén giun xodn (Trichinella spiralis)
v6i nhiét do -15°C chi trong 20 ngay sé& chét, con kén sau mot chi trong 48h 1a bj tiéu diét.

- Nhiét do thdp khong lam vo hoat dudc enzim: enzim invertaza, lipaza, tripsin
catalaza... 6 nhiét do -191°C cling khong bi pha hily. Invertaza bdo quan & -40°C, sau dé
dua v& 12 - 16°C van ¢6 thé phan giai dudc saccaroza. Nhung nhiét do thip cé kha ning
lam gidm hoat luc clia enzim, nhiét do cang thap hoat luc cia enzim cang giam.

Vi dy, lipaza phan hiy chét béo & cdc nhiét do khac nhau nhu sau :

Nhiét d6 ciia moi truong ,"C Luogng ma bi phan hiy ,%
40 11,9
10 3,89
0 2,26
-10 0,70

- Nhiét do thip vc ché tdc do cia cac phan dng sinh hda trong thuc pham. Nhiét do cang
thip thi téc do cla cic phan ung cang giam. Trong pham vi nhiét do binh thudng, cu ha
10°C thi tdc do phan tng giam mdot nifa hay 1/3.

12.1.2 Nhiing yéu t6 anh huéng dén két qua bao quan ¢ nhiét dé thap :

Két qua bao quan thuc phdm & nhiét do thap tét hay xdu phu thudc vao nhiéu yéu té:

- Pic diém ciia VSV: phu thudc vao kha ning chiu lanh clia VSV, thdi ki phat trién va
s6 lugng clia nd. Trong thuc phdm chia nhiéu VSV ua lanh thi két qua bao quan s& khong
cao. VSV & cac thoi ki phét trién khéc nhau thi kha ning chiu lanh cling khong gidng nhau,
thudng & thoi ki phat trién logarit VSV rat nhay cAm v6i moi trudng nén dé bi thay doi. SO
lugng VSV cang nhiéu thi ti 1& chét cang cao.

Vi du, Pseudomonas dé & nhiét dd < 0°C trong 4 phut ti 1& chét phu thudc vao sé lugng

nhu sau:
S6 higng VK c¢6 trong 1ml Ti 1é chét ,%
81x10° 11
79x10* 30
78x10? 50

- Pic di€ém cia thuc phidm : ham lugng nudc cao, pH thap, trang thai keo, ndng do
duong, mudi thich hop 1a nhiing yéu té thuan lgi giip cho bao quan tét & nhiét do thap.
Nhung néu ap suét tham thau cao két qua c6 thé ngugc lai.

- Nhiét @6 biao quan : nhiét do bdo quan cang thap thi bdo quin cang dudc lau, tf 16 VK
chét cang cao nhung dén miic d6 ndo do:
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Nhiét @6 ,’C Tilé % VK chét

0 26

-3 27

-6,5 35

-10 98

-16 98

- Thoi gian biao quan : thdi gian bdo quan cang dai ti 16 VK chét cling cang cao:
Thdi gian bao quan, ngay Ti 1é chét ,%

8 70
16 71
32 89
64 96
128 98
256 99,9

- Phueng phap bao quan: néu két hgp nhiéu phuong phap bao quan khac nhau thi két
qua sé cao hon so vdi chi stii dung mdi phuong phap nay. Vi du két hop véi bao quan bang
hoa chit hoidc cac phuong phap bao quan khac cho ¢ hiéu qua.

12.1.3 Cac phuong phap bao quan :

1/ Nguyén tic chung ciia cac phuong phap bio quin ¢ nhiéi d§ thip :

- Nguyén liéu phai bao dam sach sé, tuoi tét, lanh 13n va nhiém it VSV.

- Lam lanh nhanh chdng. Déi véi thit sau khi mé phai c¢6 thoi gian dé ngudi trude khi
dua vao bao quan lanh nhim trdnh hién tugng tu phan gidi.

- Trudc khi dua ra tiéu dung phai giai lanh (tan gid) tu tu.

- Tuy theo thic dn va muc dich si dung ma chon nhiét do, phuong phdp va thdi gian du
trti cho thich hop. Vi du: muén bao quan thit, ca #n tuoi thi nhiét do bao quan & 0°C tré lai.
Con mudn dy tri 1au thi phai bdo quan & nhiét do <-10°C.

2/ Cac phuong phap bao quan :

a. Phuong phdp uép d4 : dung da udp lanh thyc phdm 1a phucng phap bao quan lanh
thuc pham phd bién va ¢6 dién nhat; 1kg da chay ra ¢ thé hit 79,86Kcal nhiét lugng. Nudc
dung lam da bdo quan thuc pham phai ddm bao ding tiéu chuan vé sinh vé ¢ phuong dién
hda hoc 14n VSV. Khi cin ting cudng hidu qua bio quan c¢d thé cho thém thudc sat khuan
nhu clo (40-80g clo hoat tinh / kg nudc) trong bao quin ca tudi. Nhiéu nudc trén thé gidi
cho thém khéng sinh, vi du Canada, Nhat, Mi ... cho thém breomixin, tétraxyclin ... Muén
ha nhiét d6 thip hon niia ngudi ta tron thém mot sé hda chit vao nudc da vdi nhiing ti 18
thich hop .
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Nude di (%) Héa chit (%) Nhiét d¢ dat duge (°C)

100 0 0
95 5 -2,8
90 10 -6,6
85 15 -11,6
80 20 -16,6
75 25 -21,1

Phuong phap udp da chi dung dé gitt thuc phdm tuoci trong mot thdi gian ngin.

b. bdo quan lanh : 13 phuong phap bao quan & nhiét do cao hon diém ddong bing cia
dich bao, trung binh khodng 0 dén 1°C. Ngusi ta dung méi chit dé ha nhiét do cla thuc
pham. Moi chat 1a nhiing héa chét héa hai & nhiét do thap, khi ngung tu thanh thé 16ng cin
nhiét lugng nén hut hoi ndng va ha nhiét d6 xudng. Cac hoa chit hay dung 1a NH,, CH,Cl,
C0,, SO,, F,, CCLF,, khi freon ... chia trong nhiing 6ng kin khong thoat ra ngoai dugc.

c. Bdo quan lanh déng: nhiét do bdo quan cua phuong phap nay thudng -18°C trd
xudng. Ngudi ta c6 thé 1am lanh dong cham & nhiét do cao, lam lanh dong ngin & nhiét do
thap va 1am lanh dong cuic nhanh.

3/ Bién phap han ché hao hut khdi lugng trong lanh déng va tri déng thuc phim:

San pham hao hut khéi lugng 1a do su bay hoi nudc va sé kéo theo su gidm pham chat
thuc phdm nhu: kho, héo, den bé mit... Vi vay cin ap dung céc bién phap han ché hao hut
khdi lugng nhu sau:

- Lam lanh dong sin pham theo kiéu gian tiép, tic san pham dudc bao géi trong gidy
bong, tii nhua... dé tranh tiép xtc véi khong khi nén han ché duge hao hut khéi lugng. Bién
phép nay con han ché dugdc oxi héa sin pham, han ché muc 6 nhiém vi sinh vat va dap ting
dudc yéu cau vian minh thuong nghiép.

- Mot s6 san phiam sau khi lanh dong xong dudc trang bing dé tao 16p vé mdng bing
nudc dd, ngin cach su tiép xuc clia sin pham véi khong khi. Bién phép nay viia han ché hao
hut khdi lugng viia han ché oxi hda chat béo, cdc sinh té.

- Lam lanh dong mét pha tic bé qua khau lam lanh viia ha chi phi ché bién, xuét nhap
kho, viia ting ning sudt 1am lanh lai viia gidm hao hut khéi lugng tii 3% xudng 2%.

- San pham lanh déng xong dua vao kho phai xép chit. TSt nhat 1a bén ngoai déng san
pham pht vai bat trang nudc d4.

- Tri dong & nhiét do thap ciling gidm dugc hao hut khéi ludng. Vi du: trif dong qua 4
thang & -8°C thi hao hut AG=2,47%; 6 -12°C thi AG=1,22% ; 6 -18°C thi AG=1,1%.
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12.2 Bao quan bang nhiét do cao :

12.2.1 Tac dung ciia nhiét do cao :
Nhiét do cao c6 tac dung tiéu diét dugc VSV, phd hly dudc enzym nhung mudn bao

quan thuc pham lau phal két hdp glu” thuc pham kin va tranh nhiém lai VSV.
12.2.2 Nhifn anh h 5i ké A an bang nhiét d6

- Nhiét d6 cao diét dugc nhiling vi sinh vat ua lanh, vi sinh vat ua éim va ca vi sinh vat ua
noéng, nhung khong hoan toan vi cd mét s vi sinh vat cd sic dé khang 16n d6i véi nhiét.
Thi du bao i tii ndAm men chiu dugc 5-10°C cao hon té bao nAm men, nhung 6 60°C trong
10 - 15 phut cling chét, ca biét ¢d trudng hop chiu dung hon nhung cling khong qua 100°C.

- Nhiét d6 d€ vi khudn phat trién cang cao thi stic d& khang clia vi khudn d6i véi nhiét
cang l6n. Thi du truc khuan Subtilis hinh thanh nha bao & 37°C dé 6 100°C trong 16 phuit thi
chét, nhung truc khuéin Subtilis hinh thanh nha bao § 21-23°C, thi chi can 11 phut  100°C
da chét.

- O cac giai doan khac nhau ctia qud trinh phat trién cla vi khuan thi mdc chiu nhiét cla
ching ciing khac nhau. Théi ki vi khuan phat tridn cao nhat thi stic d& khang ddi vdi nhiét
cling tot nhat. Nha bao sau khi hinh thanh dugc mét tuan 1& thi ciing c¢d sic dé khdng manh
nhét.

- S6 lugng vi khudn cang cao thi théi gian tiét tring cang dai, thi du tiét khuan & 120°C,
méi trudng pH=6, néu s6 nha bao 50000/ml thi thoi gian tiét khuan phai 14 phut, néu sb
nha bao 5000/ml can 10 phut, néu sé nha bao 500/ml thi can 9 phut va néu s nha bao
50/ml chi can 8 phut. Nhu vay sé luong VSV cang nhiéu da lam ting kha ning chiu nhiét
cta chung. S& di nhu vay vi khi lugng t& bao VSV cang nhiéu, lugng protein cang 16n va do
d6 lam ting kha ning chdng chiu nhiét clia vi sinh vat.

- Méi trudng chung quanh ciing anh huidng dén stic chiu nhiét clia vi sinh vat. Thi dy nha
bao cta Subtilis & trong nudc chi can nhiét 6 120°C, 10 phiit 13 chét, nhung néu & trong
glyxérin thi phdi 170°C va 30 phut mdi chét,

- pH 1a axit hay kiém déu ha thdp stic chju nhiét cta vi sinh vat. Thi du truc khuan
Subtilis 6 pH=4.,4 bi chét 6 100°C trong 2 phut, nhung néu pH=6,8 thi phai 11 phit va néu
pH=28,4 thi chi can 9 phut la chét.

- Nong do mudi anh hudng dén kha ning chéng lai nhiét do cao clia VSV va anh hudng
nay 6 nhiing loai muéi khac nhau rat khac nhau. Mot sé giip té bao chdng lai tdc dung cia
nhiét, mot s6 mudi khac co tidc dung ngudc lai. Cac mudi Ca*" va Mg?" thudng lam ting
tinh nhay cam clia VSV déi vdi nhiét do.

- Céc chat dinh dudng nhu chat dam, dudng, béo...déu lam cho cdc vi sinh vat ting tinh
chiu nhiét. Vi khuén trong dich thé 1au chét hon vi khuan trong nude khi dun ndng.
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- Thoi gian va nhiét d6 cling c¢6 anh hudng dén két qua bao quan thyc phadm & nhiét do
cao. Néu kéo dai thoi gian tiét trung va nhiét do tiét tring cang cao thi hiéu qua tiét trung
cang 16n. Tuy nhién diéu quan trong 1a thdi gian va nhiét do sé anh hudng dén chat lugng
ctia thuc phdm. Do dd, thong thudng khi ting nhiét do thi gidm thsi gian hodc ngudc lai.
Viéc diéu chinh nay phu thudc vao yéu cau cia chit lugng thuc phdm sau tiét trung.

- Néu két hop nhiéu phuong phép bao quan khac nhau thi hiéu qui bio quin sé cao
hon. Vi du thém cac hoéa chat dé bdo quan ciling lam cho vi sinh vat kém chju nhiét hon.

12.2.3 Cac phuong phap bao quan bing nhiét d6 cao :

Nhiét d6 cao, néi chung, diét dudc vi sinh vat, nhung ciing lam thay doi trang thai cla
thuc pham. Do dé cac phuong phdp bao quan thuc phdm nay thudng phai két hop véi ché
bién (vi du nhu db hop). Nhiét do va thoi gian tiét khuan tuy thudc vao nguyén liu, céc
yéu t6 anh hudng dén két qua tiét khudn, va sin pham.

Phuong phép bio quan bing nhiét dudc st dung rong rai dé bao quan dd hop. CS nhiéu
phuong phép khac nhau, nhung c6 thé qui vé hai nguyén tic co ban:

a. Thanh khuén :

La tiét khudn & nhiét do cao trong thsi gian ngin. Phuong phap nay thudng dung cho céc
loai thuc phdm ma gia tri dinh dudng it bi thay doi béi nhiét do. Nhiét do si dung ti 100-
130°C, tuy thudc vao loai san pham, thi du véi loai san phdm ¢ pH<4,5 phai thanh khuan &
nhiét do dudi 115-130°C. Thdi gian tiy thudc vao khdi lugng cta do hop. Sau khi thanh
khuan xong phai lam ngudi ngay.

b. Tiét khuén theo phuong phap Paxto:

La tiét khudn 6 nhiét do thdp dudi 100°C, thdi gian kéo dai, thudng ap dung cho nhiing
thyc pham d& bi thay doi bsi nhiét 6. C 3 loai :

- Tiét khudn & nhiét 6 80-95°C trong 2-3 phut. Phucng phap nay dudc 4p dung & Chau
Au trong niia cudi thé ki XIX va dén nim 1908-1910 dugc thay thé bing phuong phap sau:

- Tiét khudn & 63-65°C va git trong 30 phut, sau d6 ha ngay xudng 12,5°C. Phucng phap
nay dudc coi la phuong phap tiéu chudn dé tiét khun stia & cac nude Chau Au cho dén nim
1941 thi din dugc thay thé bing phuong phap tiét khuan cyc nhanh. Sta tiét khuén & 20
phut thi ti 1& chét cia VSV phu thudc vao nhiét o nhu sau :

Ti 1é % vi sinh vat chét nhiét d6(°C)
68 50
80 55
99,4 60
99,85 65
99,9 70
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- Nhu vay thoi gian 20 phut du dé diét vi sinh vat, ma van gid dudc cac dic tinh cta siia
tudi (mui, vi, kem, men, vitamin...).

c. Tiét khuén cuc nhanh :

Dé tiét khuan cuc nhanh ngudi ta st dung thiét bi trao déi nhiét dang tAm (bin mdng) va
cho thuc pham (stfa, bia...) chdy thanh dong nhé hoic thanh mang méng va duge dun néng
dén 71-75°C trong 15-20 gidy. Sau d6 l1am lanh ngay xuéng dudi 12,7°C. Vi phucng phap
nay tat ca cac dic tinh cia thuc phdm khong bi thay doi, vi sinh vat phan 16n bi diét.

Ciing ¢4 thé sti dung phuong phép tiét khuén gian doan: thyc pham dong hop, dude dun
dén 70°C trong 30 phut rdi 1am ngudi dén 35-38°C va giif trong 2-3h (nhiét do va thdi gian
thuan l¢i dé vi sinh vat con séng sét c6 thé phat tridn). Sau dé dun lai 6 70°C trong 30 phuit,
rdi lam lanh ngay dén 10-12°C. Phuong phap nay cho két qua tét, cd thé thyc hién thd cong,
khong cin trang bi quan trong, nhung c¢6 nhugc diém la 1au, khong kinh té, chiém nhiéu
chd, can nhiéu nhan cong.

12.3 Bio quan bing phuong phap lam kha:
12.3.1 Tac dung cia viéc lam kho :

Vi sinh vat phai ¢ mot lugng nudc nhét dinh thi mdi sinh san, phat trién dugc. Enzym
trong ban than thyc phdm cling vay, khong c6 do 4m tdi thifu, hoat tinh cla enzym s& bi
han ché. D6 1a nguyén li ciia phucng phap lam kho dé bao quan thuc pham.

12.3.2 Cidc yéu t6 anh huéng dén két qua bao quan :

- Tuy theo lugng nudc trong thyc pham, loai vi sinh vat nao sé phat trién, thi du vi khuén
can 13-16%, nhung ciing tuy thudc vao ting loai thuc pham, thi du déi véi stia bot chi can
8% nudc 1a vi sinh vat c6 thé phat tridn dudc, bot thit 10-11%, bot gao 13-15%, stia bot da
loai bo 15%, thit kho khong co md 15%, rau kho 14-20%, cac loai qua 18-25%, tinh bot
18% .

- Ham lugng nudc trong thuc phim thiong chiu anh hudng cia d6 4am khong khi. Néu
do6 am tuong ddi cta khong khi qua cao thi thuc phdm hut nudc, nhung néu d6 4m cia
khong khi thdp thi thuc phdm lai mat mui. D& bdo quan thuc pham, do 4m tuong ddi trong
kho bao quan thiic dn kho thich hgp nhat 1a 70%.

- CAn chu y 1a khi thyc phdm bi 6 nhidm, trong qua trinh phat trién cta vi sinh vat, nudc
trong cdu tric ¢ thé bi gidi phong ra thé tu do lam cho thuc pham ¢ di lugng nude thich
hop dé vi sinh vat tiép tuc sinh s6i ndy nd. Thi du Subtilis phan giai bot, phong thich ra mot
lugng nudc sinh mang nhay cho bot, tao diéu kién 4m cho cdc vi sinh vat khac 6 nhiém va
phat trién. N4m men c6 thé lam cho phan nudc trong hoa qua & dang két hop bi téch ra, hoa
qua 4m, vi khudn va ndm méc co diéu kién phat trién. Do d6 nguyén liéu dung dé lam thiic
dn bao quan kho phai sach sg, tuci t6t. Khi da kho phai dugc bdo quan trong cac kho sach
s€, thoang mat, kho rao.
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12.3.3 Cdc phuong phap lam khé thyc phim :

1/ Phoi niing hoiic phoi & nei rim mat :

Phuong phap ¢ dién va thd cong nhat 1a phoi truc tiép dudi dnh ning mit troi, hoic
phoi ¢ noi khong cin c¢d anh ning mit tréi chiéu tryc tiép, thudng dung dé 1lam khé rau,
qua, cd... Lam kho bing phucng phap nay thuc phdm bj thay doi vé pham chit cAm quan
cling nhu vé gia tri dinh dudng, thi du hao hut vitamin rat 16n. Khi bao quan cé phai két hop
mudi min véi phoi kho, vi thai gian 1am kho ca qua dai, néu khong thit ca cd thé bi bién
chét 1am anh hudng dén pham chat cla ca cling nhu stic khde clia ngudi tiéu dung. Nhung
néu mudi dung dé mudi ca cé nhiéu mudi tap nhu mudi magié, kali, canxi... 13 cac mudi
hay hut am thi khi tréi 4m ca d& bi udt, bi méc meo.

2/ Say thuc pham :

S4y giup cht dong trong viéc lam kho thuc pham, téc do lam kho nhanh, tranh dudc su
6 nhiém thuc phdm va rat phu hop véi bao quan cong nghiép. CS nhiéu phucng phap sy
khac nhau, dua vao ngudn nhiét ho chia ra:

- Sy bing stic ndng nhan tao (sdy tryc tiép) : dung 10 sdy bing than, dién ...]1am bay bét
hoi nudc c6 trong thyc pham . Hién dai hon 1a dung cac xilanh bing kim loai 1am ndng 1én
dé sdy kho thuc pham , vi du sdy sifa, sy mdm....Thong thudng xilanh néng 1én dén 140°C,
quay 18-20 vong/phut, mang thyc pham tiép xuc véi xi lanh chi trong vai gidy va nhiét do &
mang chi khoang 100°C. Né6i chung lam khé bing phuong phap nay déu gay anh hudng xau
dén chat dam va vitamin.

- Sdy bing hoi nudc cao ap: Hoi nudc dude di chuyén lién tuc trong céc éng dan vao
phong sdy dé lam noéng phong, thyc pham dugc 1am kho trong dé va lién tuc dudc dua ra
ngoai. So vdi phuong phép trén thi phuong phap nay it lam thay déi thyc phdm hon vi né
tiép xuc véi nhiét ngdn va khong truc tiép. Ddi vdi sifa va mot s6 san pham khéc thi ho sdy
phun & nhiét d6 85-90°C.

- Say béng hoi nudc giam 4p (sdy chan khong): Ngudi ta via st dung hoi nude néng viia
ha 4p sudt trong thiét bj sdy, do dé téc do bdc hoi ting 1én ma nhiét do sdy lai gidm xudng,
thuong khoang 50-60°C c¢d khi con thdp hon. Phuong phdp nay bdo ddm chat lugng thuc
pham it thay doi.

- Sy thing hoa: dé 1am kho thuc phdm dau tién phai 1am cho nudc trong thyc phim
dong lai (ddng bing) sau dé dung chan khong thing hoa va bdc hoi di. Phuong phdp nay
cho thuc phdm c6 chét lugg cao.

12.3.4 Nhiing yéu ciu lam khé thuc phim :
- Nguyén liéu phai tuoi, sach, bio dam vé sinh.
- Tuy vao loai thuc pham va trang thiét bi ma chon phudng phap sdy cho thich hgp.
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- Chi dung nhiét do viia di dé pha hoai enzymva sy kho thuc pham ma khong anh
hudng dén chat lugng. Tranh dung nhiét d6 qua cao va dot ngot.

- Sau khi thuc pham kho phai 1am ngudi ngay va bao géi kin trong chan khong hoic khi
trg thi cang tét. Cling c6 thé thu nhé thé tich thuc pham khé dé gidm bét bé mit tiép xic vdi
khong khi. Kho bao quan san pham kho phai kho rdo va thoang mat (do am 70% la tot
nhét).

12.4 Bio quan thuc pham bing hoéa chit :

Hién nay nhiéu chit hda hoc dugc dung trong bio quan thyc pham. Tuy nhién, nhiéu
nudc khac nhau c¢é nhiing qui dinh khong giéng nhau vé liéu lugng st dung cling nhu vé
ban chit hoa hoc cia chit dem st dung. CS nhiing chit dugc phép st dung & nudc nay
nhung lai khong dudc phép sti dung & nudc khac. Tham chi ¢6 chat dudgc st dung & hau hét
cac nudc nhung vdi liéu lugng cho phép lai hoan toan khac nhau. Do d6, nhiéu nudc phai
dua ra nhiing qui dinh. Theo d4, viéc st dung cic chit héa hoc nay phai tuan thd nghiém
ngit d&€ dam bdo su an toan téi da cho ngudi tiéu dung. Nhiing yéu ciu cd ban nhét déi vdi
nhiing cht héa hoc dugc phép st dung trong bao quan thuc pham nhu sau:

* Phai ¢4 tinh cht khdng khuin, nAm mdc va ndm men cao hodc phai ¢ tinh chit chéng
qua trinh oxy hda xdy ra trong bao quan va ché bién lucng thyc, thuc pham.

* Khong duge gy doc cho nguici hodc gia suc.

* Khong dugc lam thay doi hodc thay doi rét it tinh chat hda li, cdm quan cta thuc
pham.

* Trong mot s trudng hop doi hdi tinh hoa tan clia cac hda chét dung dé bao quan.

* Khong dudc tao ra nhiing phan ting phu, tao ra nhiing sin pham doc hai trong thuc

pham.
Hoa chit dung Muc gay Vi sinh vit bi tac Thuc pham
trong bao quan chét dong
- Axit propionic va 0,32% - Nam mdc Banh mi, banh ngot, mot
cac propionate s6 loai phomai.
- Axit sorbic va 0,2% - NAm mdc Phomai, siro, banh ngot,
sorbate nudc tring.
- Axit benzoic va 0,1% -Ndm men va nim Margarine, do chua, nudc
cdc benzoate mdc qua .
- Parabens 0,1% - Nam men, ndm mdc | Nudc qud, d6 chua, banh
- SO, va sulfit 200-300ppm | - Cac loai vi sinh vat | Mat ri, tréi cay, sdy, nudc
-Ethylene va| 700 ppm |- Ndm men va ndm | Céc loai hat
propylen oxides mdc
- Diaxetal natri 0,32% - Nam mdc, con trung | Banh mi
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- Nisin 1% - Vi khuan lactic va | Thit
Clostridium
Axitdehydroaxetic 65 ppm - Céc loai con trung Dau tay, nuidc qua co dic
- Nitrit natri 120ppm - Clostridium Thit
- Axit carpylic - - N4m mdc Phomai
- Format ethyl 15-200 ppm | - Ndm men, nim méc | Trdi cdy sdy, hat

Mot s6 hda chit ¢d tac dung tiéu diét VSV dudc tng dung d€ bdo quan thuc phdm ¢ co
ché tac dung 1én VSV rét khac nhau.
12.4.1 Axit benzoic va benzoat :

Chung dugc tng dung bado quin thuc phdm tif rat 1au. Natribenzoat 1a chit bén viing,
khong mui, hat mau tring hay bot két tinh ¢ vi hoi ngot, ching tan trong nudc. Axit
benzoic it tan trong nudc nén mudi cia né dude ting dung trong bao quan thyc pham nhiéu
hon.

Ngoai 2 chét trén ngudi ta con sti dung cdc chét sau d€ bao quan thyc pham:

- Methylparaben (methyl-p-hydroxybenzoat) HOC,H,COOCH;,

- Propylparaben (propyl-p-hydrobenzoat) HOC,H,COO(CH,),CH,

- Heptylparaben (n-heptyl-p-hydrobenzoat) HOC,H,(CH,),CH,

Hoat tinh chéng khudn cla axit benzoic va natribenzoat c6 tac dung G ndng d6 0,01-
0,02% va phu thudc rat nhiéu vao pH cta thuc pham. Thudng hoat tinh nay cao & pH thép.
Chung dic biét ¢d tac dung dé bao quan cac loai nudc qua. Liéu lugng 1am thay doi mui vi
cua nude qua 1a 0,1%.

Heptylparaben c¢é hoat tinh manh déi véi vi khudn lactic. Vi lidu lugng 100ppm
propylparaben c6 tac dung rét tét ddi vSi nhiéu VSV. Paraben c6 tac dung chdng ndm mdc
t6t hon tac dung chéng nAm men.

Co ché tac dung cia axit benzoic va nhiing din xuat clia ching 1a 1am tc ché qua trinh
ho hip cia té bao, tic ché qua trinh dxy hda glucose va pyruvate. Mt khdc axit benzoic lam
tdng nhu cau oxy trong sudt qua trinh 6xy hda glucose. Benzoat va sorbate tic dong lam
han ché kha ning nhan co chat cia té bao.

12.4.2 Axit sorbic va sorbat :

Axit sorbic va sorbat natri, sorbat canxi, sorbat kali dudc st dung 1am chat bio quin
thuc pham clng rat sém.

Axit sorbic (CH;-CH=CH-CH=CH-COOH) la chat bot két tinh mau tring, it tan trong
nudc (0,16g/100ml) & 20°C. Tuy nhién mudi kali sorbat lai tan rat tét trong nudc
(58,2¢/100ml) G 20°C.
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Cac loai hda chat nay cd tac dung chdng ndm men, vi khuan va ndm méc. Liéu lugng
dugc phép st dung 1a 0,2%. Chung dic biét cd tdc dung tot véi ndm méc § pH=6. Chung
hoat dong t6t hon benzoat 6 pH=4,0-6,0. o) pH=3 chung hoat dong kém hon propionat va
giéng nhu benzoat. P6i véi VK gram (+) thi sorbat anh hudng manh hon VK gram (-). VK
hiéu khi bi tdc dong manh hon VK yém khi.

O pH=4,5 c4c héa chét ndy it ¢6 4nh hudng ddi véi VK lactic. Do d6 né rat thuan loi
trong viéc st dung d€ loai trti ndm men, ndm mdc khi 1én men lactic.

Su tic ché cia sorbat ddi véi nAm mdc 1a do ching lam enzym ciia VSV mét hoat tinh.
Dic biét 1a enzym dehydrogenaza. Sorbat ngiin cn sy phét trién cla té bao dinh dudng va
ngin can sy tao thanh bao ti.

12.4.3 Nitrit va nitrat :
Nitrit dugc 1ing dung trong cong nghiép ché bién thit véi myc dich:

- Lam ting kha ning tao mau .

- Tang tao mui .

- Tang cau truc .

- Tidng kha ning tiéu diét VSV .

12.4.4 Sunfit va sulfur dioxit :

SO, va mudi clia ching dugc st dung vao thyc phdm tif rat 1au véi muc dich bio quan
mau do sy bién déi enzim va khong enzim va véi muc dich tiéu diét hodc han ché sy phat
trién clia mot sé VSV. V& co ché tac dung ciia SO, 1én té bao VSV ra sao thi dén nay chua
sang té nhung ngudi ta da khing dinh ring né ¢d kha ning sat khuan. Kha ning tc ché
hosc tiéu diét VSV cila SO, phu thudc vao pH, nong do SO,, lodi VSV, thdi gian tdc dung
cta SO, véi VSV. Hoat tinh ctia SO, cao nhat khi pH<4.

Dang H,SO; chi tdc dung 1én ndm men. SO, c6 hoat tinh hon 1000 1an so vdi bisulfit va
sulfit d6i véi E.Coli, hon 500 1an ddi véi nAm men va 100 l1an d6i vé6i Aspergillus niger.
Axit sulfurg tic ché nAm men, ndm mdc, vi khuan. Tuy nhién nidm mdc va nAm men it nhay
cam hon vi khuan.

SO, chdng ndm mdc, nAm men vdi nhiing liéu lugng sau (mg/1) :

- Saccharomyces 0,1-20,2

- Zygosaccharomyces 7,2-8,7

- Pichia 0,2

- Candida 0,4-0,6

-0 pH=3,5 vdi liéu lugng 1-10 4 g/ml c6 kha ning tc ché cac loai vi khuan lactic trong
cac san pham ti qua. Ngoai tac dung chdng VSV chung con dugc st dung nhu mot chit
chéng oxy héa .

Diéu can chd y 1a SO, doc, ddi vdi ngudi 16n liéu lugng gay doc 1a 50mg/kg thé trong.
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12.4.5 Photphat :

Photphat dudc sti dung rat nhiéu trong thuyc phdm. Céc dang photphat dugc st dung
nhiéu trong thuc phdm bao gdém:

- Orthophotphat

- Pyrophotphat

- Tripoliphotphat

- Poliphotphat mach thing

- Poliphotphat mach vong

Photphat déng nhiing vai trd quan trong trong thyc pham nhu sau :

- La chét dém hay lam 6n dinh pH

- Axit hda thyc pham

- Co6 lap hay két tda kim loai

- Tao thanh hon hdp véi cac polyeletrolyt hiiu co (protein, pectin, tinh bot)

- Lam phan tan san phdm

- Ddng hda san pham

- Tang lugng dinh dudng

- Bdo quan san pham

Hoat dong chdng VSV : photphat tac dong truc tiép 1én VSV. Cac VK gram (+) c6 tinh
nhay cam hon VK gram (-). Ho da thdy ring chi can 0,1% hexametaphotphat natri cling ¢6
kha ning gy anh hudng rat 16n dén VK gram (+), trong khi dé vi khuan gram (-) ¢ thé
phat trién 6 ndng do 10% hexametaphotphat natri.

12.4.6 Peroxit hydro - H,0, :

Kha ning oxi hoa clia peroxit hydro dudc ting dung trong bao quan thuc pham. H,0,
nguyén chét thudng khong c¢6 mau, 1a mot chét c6 kha ning oxi hda manh, 6 nhiét d6 phong
né s& bi phan tach rat cham dé tao thanh nudc va oxi. Qua trinh nay sé xay ra nhanh khi ¢
mit cac chét xuc tac 1a kim loai ning. Su thay d6i pH, nhiét do cling lam ting nhanh qua
trinh phan hiy nay.

Kha ning tc ché VSV cta peroxit hydro dua trén tinh chat oxi hdéa ctia ching. Kha ning
nay xay ra phu thudc vao pH, thsi gian, nhiét do, dang va sé lugng VSV. Phan Ién bao tif
ctia VK va cac VK gram (-) bén viing véi peroxit hydro, trong d6 c6 E.Coli, Coliform. G
MY liéu lugng dudce phép sti dung trong xi 1i siia d€ san xudt phomat 1a 0,05%.

12.5 Bio quan thuc pham bing cach diéu chinh pH :
12.5.1 Tdc dung ciia viéc diéu chinh pH :

M&i loai VSV ¢6 mot pH tdi thich riéng. Phn 16n cdc VSV lam hu héng thuc phdm

thich nghi pH trung tinh hay kiém yéu. Do d6 khi nang cao néng do axit (giam pH) sé uc
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ché su phat trién cia VSV. Mit khac, khi thay doi pH ciing c6 thé 1lam gidm hoat luc cla
enzim vi phan 16n cdc enzym hoat dong manh trong ving pH khong qua thap.
12.5.2 Cac phuong phap bao quan :

1/ St dung cdc axit hitu co chudi ngin :

Axit hitu ¢o chudi ngin dugc st dung rong rai trong bdo quin thuc phdm vi chung
khong doc va lam gidm dudgc pH cta thyc pham nén tic ché duge VSV.

a. Axit axetic va mudi axetat : Axit axetic tic dong manh 1én ndm men va vi khuan
hon 13 tidc dong 1én ndm mdc. Chi c6 cdc loai VK axetic, lactic, butyric 1a chiu dudc axit
axetic. Tuy nhién & pH thap (3,5 trd lai) axit axetic c6 tac dung manh déi véi mot sé loai
ndm mdc. Nhung trong bio quan néu dung ndng do axetic qua cao san pham sé bi chua.

b. Axit lactic : Axit lactic dugc st dung trong cong nghiép thuc pham nhu chit bio
quan va chit tao mui vi. Axit lactic ¢6 kha ning vc ché Bacillus coagulans trong dich ca
chua manh hon 4 1an céc loai axit hifu co khdc nhu axit propionic, axetic, xitric.

c. Axit propionic : Axit propionic va cdc mudi canxi va natri propionat dudc phép su
dung trong san xuit banh mi, banh ngot, phomat va cac san pham thuc pham khac. Cac loai
hoa chét nay chi yéu tac dong 1én nAm mdc.

d. Axit fumaric : Axit fumaric va ester cta ching véi liéu lugng 0,125% lam tc ché
VK gay phong hop Clostridium bololinum trong 56 ngay 6 30°C. Methyl va ethyl fumarat
tic ché ndm mdc trong dich ca chua véi liéu ludng 0,2%, trong khi d6é dimethyl va diethyl
v6i liéu lugng 0,05% tic ché ndm méc.

e. Axit xitric : Axit xitric khong st dung truc tiép nhu chét chéng khudn, ching chif ¢é
kha ning chéng mot sé ndm mdc va vi khuan. Ngudi ta thdy ring, axit xitric v6i liéu lugng
0,75% lam gidm su phét trién cta Aspergillus parasiticus va lam gidm kha ning sinh tong
hop chét doc. 0 nong do 0,25% tc ché dudc Aspergillus versicolor. Con Penicillium
expansum bi tic ché é ndng do 0,75%. Theo mot s tac gia thi axit xitric ¢d kha ning tic ché
Salmonella t6t hon 1 axit lactic hay axit hydrocloric.

2/ Lén men chua :

Lén men chua 13 phuong phap bdo quin thuc phdm cd dién va don gidn nhit nhung lai
¢ hiéu qua tét. VSV 1én men chua va VSV gay théi rifa 13 2 nhdm déi 14p nhau: VSV lén
men chua st dung duong dé sinh trudng va phat trién dong thdi tich Idy axit lactic lam cho
moi trudng chua sé han ché dudc sy phat trién cia VSV gay thdi riia. Vi VSV gay théi riia
chi phat trién dudc trong méi trudng kiém cho nén khi ¢d sy 1én men chua nd bi c ché.
Nhung khi cdc nAm mdc st dung axit lactic 1am gidm do6 chua thi Iic d6 VSV gay théi rifa
bit dau hoat dong, chuyén méi trudng thanh kiém va VSV 1én men chua lai bi tic ché.
Chinh nhé su mau thuan dé ma 1én men chua la mot trong nhiing phuong phap bdo quan
thuc pham ¢4 hidu qua.
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Lén men chua cht yéu 1a do cac VSV chuyén hda dudng thanh axit lactic. Nhung ngoai
1én men lactic con c6 cac loai 1én men tap khac nhu 1én men rugu, 1én men ddm... tao thanh
mot hdn hop céc axit hifu co 1am cho thiic dn 1én men ¢ huong vi dic biét. Nhung mudn ¢
két qua tét hon can ¢ su 1én men dinh hudng, tic 1a cho vao thic dn dinh bdo quan ching
VSV thun khiét da dugc nuéi cy sin. Vi du trong cong nghiép mudi chua bip cai ngudi ta
dung Bacillus brassicae, trong cong nghiép mudi dua chudt dung Bacillus curcumeris va
trong cong nghiép mudi chua tdo dung Lactobacilluss listeri va Saccharomyces cerevisae.
Qua trinh 1én men chua phu thudc vao lugng dudng va pH ciia moi trudng. Do dé mudn san
pham chua nhanh ngudi ta thudng cho thém it dudng, diéu chinh pH va nhiét d6 thich hop.

Khi thuc pham 1én men d6 chua ting c¢6 tac dung diét VK va ki sinh tring. VK gay bénh
khong chiu dude qua 9h, con ki sinh trung khéng qua 10h.

Trong qua trinh bdo quan nudc trong cac t& bao thuc pham thoat ra ngoai kéo theo céc
chét dinh dudng hoa tan trong nudc nhu dudng, mudi khodng, vitamin... va lic dé cac VSV
(nhat 12 ndm mdc) d& phat trién sé lam hu thuc phim. Do d6 cdc san pham 1én men chua
cling chi bdo quan trong mot thdi han nhat dinh. Muén kéo dai thdi han bdo quan nén két
hop véi cac phuong phap bao quan khac, vi du nhu bdo quan lanh.

12.6 Ba an thu'c phAm bing tia phong xa :

Nhiing nghién ctiu vé st dung tia phong xa dé bio quan thuc pham bit dau tir 1929. Tu
d6 dén nay, phucng phap nay dudc ap dung rong rai dé bao quan nhiéu loai thuc pham khac
nhau.

12.6.1 Pic diém ciia nhiing tia phong xa duge sit dung trong bio quan thuc phim :

1/ Tia tif ngoai :

Tia tf ngoai, co tac dung rat manh ddi véi vi sinh vat vdi budc séng 2600A°, va cé ning
lugng khodng 3-5ev ( 10'%ergs). (ev - electron von, 1a ning lugng tinh bang cong cda 1
electron chuyén doi trong dién trudng gitfa 2 diém ¢ hiéu dién thé 1von; 1Me = 10%v ). 9,
budc séng nay rat nhiéu vi sinh vat s& bj chét. Cac axit nucleic cta vi sinh vat sé hap thu tia
ti ngoai va lam bién déi cac bazd cia axit nucleic. Co ché co ban cia ching 1a lam lién két
cac thymin clia ADN theo co ché sau:

0 0
| | 1 |
HN ~ NH HN NH
+ UV, ’
0~ X0 0 X0
N N N N
H H H H

Do tac dong ndy ma té bao dinh dudng cta vi sinh vat d& dang bi chét.
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Tuy nhién, mot sé té bao vi sinh vat cling ¢d kha ning chéng lai tac dong cua tia tii
ngoai. Céc loai Micrococcus c6 kha ning tao ra nhiing sic td, cdc sic td ndy cé kha ning
hép thy tia tf ngoai va nhu viy chung s& lam giam tac dong cua tia ti ngoai 1én té bao vi
sinh vat.

Mot co ché tac dong ngudc lai clia vi sinh vat ddi véi tia tif ngoai 1 ching ¢ kha ning
stia chiia cdc sai sot clia bazo nito khi bi tia tif ngoai tac dong vao. Kha ning nay rat khac
nhau § céc loai vi sinh vat khac nhau:Virut > Nam tao bao tii > Vi khudn tao bao ti > Nam
men > Vi khuéin gram(+) > Vi khuan gram(-).

Mit khéc, kha ning tac dong cia tia ti ngoai phu thudc rat 16n vao mdi trudng, cudng
do chiéu cia den ti ngoai. Trong dung dich ¢ nhiéu chat hiiu co, kha ning tdc dong cia tia
UV sé giam rat nhiéu.

Ngudi ta cling da xdc dinh dudc liéu lugng gay chét (D) ctia mot sb vi sinh vat nhu sau:

Liéu giy chét cia UV doi véi mot so vi sinh vat

Vi sinh vat D (erg x 10%)
E. coli 3-4
Proteus vulgaris 3-4
Serratia marcesescens 3-4
Shigella flexmeri 3-4
Pseudomonas fluorenscens 3-4
Bacillus subtilis ( té bao sinh diudng) 6-8
Bacillus subtilis ( bao til) 8-10
Micrococcus luteus 10-20
Staph. aureus 3-4
Aspergillus flavus 50-100
Penicillium roquefortii 20-50
Rhizopus nigrificans >200
Saccharomyces cerevisiae 3-10

S6 liéu tw Microbial Ecology of food vol,.CMSF.
2/ Cac loai tia ion :

C4c tia ion hda cé ning ludng khodng 3-5Sev (10'%ergs) (le = 10'°Hz). Trong thuc té,
ngudi ta thudng dung cdc loai tia ion hda sau trong bao quan thuc pham .
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a. Dién tif ning lugng cao:

Chung chda mot lugng ning ludng rat 16n, ngoai kha ning tiéu diét vi sinh vat trén bé
miit, ching con c¢d kha ning xuyén siu vao thyc pham khoang 2,5 cm.

b.Tia X :

Tia X gan gidng véi tia gamma vé kha niing tdc dong tdi vi sinh vat.
c.Tia gamma :

Tia gamma dudc tao ra tii déng vi coban 60, “Co dudc tao ra béi *>Co. Tia nay chia
mot lugng ning luong rat cao (1, 1 MeV) va c¢é kha ning xam nhap vao thuc phdm siu dén
20 cm .

Cac loai tia ion ¢ kha ning tiéu diét vi sinh vat rat cao. Chuing c6 thé lam thay déi ciu
tric cta cac phan i trong t& bao, déng thsi ching c¢6 kha ning phan hity phan tii nudc theo
co ché sau :

HO —» on +H

Lo

20/v HO + H
H,O + e
’ \ Solvat hoa
H,O

e aq

OH +H,0"

Chung gay ra su pha hiy céc lién két hydro trong cdc phan tif cia té bao, méi ndi hydro
trong phan t ADN, két qua 1a hydro sé tach khéi deoxiribose. Chuing con ¢ kha ning thiy
phan purin va pyrimidine.

Kha ning chdng lai cdc tia ion hda cia vi sinh vat phu thudc vao kha ning sifa chia
nhiing sai sét trong cdc phan tif ¢6 trong té bao vi sinh vat.

Kha ning chéng lai d6 § nhiing vi sinh vét khac nhau thi khac nhau. Kha ning nay dudc
biéu di&n nhu sau:

Virut > ndm men > bao tf > ndm mdc >gram(+) > gram(-) .

0 day ngudi ta dung don vi la Gray (1Gy = 1joule kg'") kha ning trén cling dugc trinh

bay ¢ bang sau :
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Liéu lugng giy chét béi cac tia ion hoa

Vi sinh vit 6D. Kgy
E. coli 1,5-3
Salmonnella ententidis 3-5
A.typhimurium 3-5
Vibrio parahaemolyticus <0,5-1
Pseudomonas fluorescens 0,5-1
Bacillus cereus 20-30
B.stearother mophilus 10-20
C.botulinum type A 20-30
Lactobacillus spp. 2-7,5
Miccrococcus spp. 3-5
Peinococcus radiodurans > 30
Aspergillus flavus 2-3
Pennicillium notatum 1,5-2
S. cerevisiae 7,5-10
Virut > 30

( Theo : Microbial Ecology of food vol. /| CMSF) .

U”ng dung cdc tia ion hoa dudc tién hanh tii thé chién 1an thy hai do két qua chay dua vé
vii khi hat nhan. Hién nay viéc st dung cac tia ion hda ¢6 nhiing qui dinh rét cu thé vé liéu
lugng dé tranh gay doc trong thic pham.

Qui dinh ctia FAO/WHO cho thdy ring lidu luong dudc st dung dé bio quan thuc pham
khoang 10K gy . Ta ¢ thé tham khdo muic sti dung nay ¢ Anh nhu bang sau:

Liéu lugng cho phép sit dung tia ion héa tai Anh

Thuc phim Liéu lugng tia ion héacho phép (KGy)
Trai cdy va nAm 2
Rau 1
Hat 1
Cac loai gia vi 10
C4 va hai san khéc 3
Thit ga

(Theo M.R.Adams va M.0.Moss.1995)
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Vi khuan gram(+) c6 kha ning chéng lai chiéu xa tét hon vi khudn gram(-).

Dang bao tif clia vi sinh vat ¢é kha ning chdng lai chiéu xa tot hon té bao sinh dudng.
Trong dé ching vi khuén tao bao t Pacenibacillus larvae c6 kha ning chdng lai chiéu xa
tot nhét, Clostridium type A c¢6 kha ning chdng lai chiéu xa tét nhat trong s6 cdc ching
Clostridium. Mdc d6 chiu dung su chiéu xa clia enzym va cac sinh vét khac nhau dugc biéu

dién trong hinh sau :
100.000.000 —
10.000.000 [ | Enzym bi mét hoat tinh

—+ Virut bi tiéu diét
1.000.000 +
100.000 (]l

} Kiém soat sdu mot

10.000 (| } Lam khong ndy mam hat
1.000 (!
} Liéu luong gay chét ngudi , dong vat

100 [

Liéu luong chiéu xa chung ( theo Grunewald 1961) .

N4m méc va ndm men c6 kha ning chdng lai chiéu xa kém hon vi khuén gram(+). Tuy
nhién, mot s6 loai nAm men thudc Candida c6 kha ning chéng su chiéu xa nhu cdc loai vi
khuan noi bao ti.

V& ¢ ban, sy nhgy cam cua cdc vi sinh vat véi chiéu xa khi chuing é trong dung dich
dém t6t hon 1a khi chling 6 trong mdi trudng chuia protein.

Khi c6 mit oxy, kha ning chdong lai su chiéu xa cta vi sinh vat kém hon trong diéu kién
khong c6 mat oxy.

Té bao vi sinh vat & trang thai kho c¢d kha ning chdng lai sy chiéu xa tét hon té bao
trong trang thai ¢6 do 4m cao.

O trang thai dong lanh, t& bao vi sinh vat ¢6 kha ning chéng lai chiéu xa tét hon & trang
thai khong dong lanh.

Té bao vi sinh vat & giai doan phat trién c6 kha ning chdng lai chiéu xa tt hon & giai
doan chung dang sinh san.
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Tu nhidu nim dén nay ¢6 36 nudc st dung chiéu xa dé bio quan thuc phim. O M¥ ¢6
dén 20 loai thuc pham khac nhau ( loai ¢ bao bi) dudc chiéu xa. Theo qui dinh ciia FDA
(cia My ) liéu lugng chiéu xa khodng 10-60Kgy. Riéng céc loai gia vi chiéu xa véi liéu
lugng 10Kgy. 1985 FDA cho phép chiéu xa thit heo 1Kgy d€ tiéu diét Trichinella spiralis.
Nim 1986, Thdi Lan chiéu xa xucxic thit heo véi liéu lugng 2,0Kgy. Nam 1986 Puerto
Rican da chiéu xa xoai véi liéu lugng 1,0Kgy. Hawai da tién hanh chiéu xa du dd véi liéu
lugng 0,41-0,51KGy tu 1987.

WHO dé nghi chiéu xa vdi liéu lugng 7Kgy, Canada dé nghi vdi liéu luong 1,5Kgy ddi
v6i hai san.

12.6.2 Anh huéng ciia chiéu xa déi
1/ Su' thay déi thanh phan cidc chat :
- Nudc 1a thanh phan d& bi anh hudng bdi chiéu xa. Co ché chuyén héa nay nhu sau :
3H,0 ~ —chifuxayp H'+ OH + H,0, + H,
Trong diéu kién yém khi, thyc pham sau chiéu xa sé mét mau, mit mui do khong cé mit

clia oxy. Mot trong nhiing phuong phap giti mui khi chiéu xa 1a phai dua nhiét d6 xudng rat
thap. Khi nhiét do thap, phan ting phan hily nuidc sé gidm.

- Sau nudc 1a protein va nhiing hop chit chiia nudc rat nhay cam déi véi chiéu xa. San
pham do chiéu xa ctla axit amin, peptit, protein phu thudc vao liéu luong chiéu xa, nhiét do
khi chiéu xa, lugng oxy, dd 4m va cdc yéu t6 khac. San pham clia qua trinh trén 1a NH,, H,,
CO,, H,S va carbonyl.

Cdc axit xmin rat nhay cam vdi chiéu xa. Trong do c4c axit amin sau dic biét nhay cam:
methionin, cysteine, histedine, arginine, tyrosine. Trong d6 cysteine nhay cam nhét. Moser
(1967) cho ring 50% tong lugng axit amin bi mat khi chiéu xa, Tryptophan mat 10%.

- Khi chibu xa, lipit cling bi thay doi rat manh, dic biét 1a trong trudng hop cé mit cta
oxy. San pham ctia qua trinh nay 1a peroxit va cdc san phdm oxy hda khac nhu carbonyl.

Wicketal (1967) cho thdy ring khi chiéu xa thit bo tuci ¢ nhiét d6 phong véi 20-60K gy
thiy rat nhiéu thanh phan chit mui. Trong 45 hén hdp céac chét tao mui da tim thay, c6 17
chét chua sulfur, 14 chat chia hydrocacbon, 9 carbonyl, 5 chit co ban va alcohol. Trong d6
c6 rat nhiéu chét tim thdy & thit khong chiéu xa ma chi dun nau.

- C4c loai vitamin nhu thiamin, niacin, pyridoxine, biotin, B12 bi pha huy, riboflavin,
pantothenic, folic lai dudc ting trong qua trinh chiéu xa.

- C4c chit pectin va cenlulose ciing bi bién doi khi chiéu xa. Két qua 1a cac loai rau, qua
sé tré nén mém hon ( Massey va Bourke, 1967).

2/ Kha niing bao quén thuc phdm da dugc chiéu xa :

Thuc pham sau khi chiéu xa 1a thyc pham an toan vé& mit vi sinh vt. Tuy nhién qua
trinh chiéu xa cling cho thdy anh hudng cia chung dén kha ning bio quan thuc phim .
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Trong qua trinh chiéu xa vdi liéu lugng khong cao 1m, céc loai enzym thudng khong bi
pha hily. Khi chiéu xa vdi liéu ludng 45KGy céc loai enzym cua thit ga thit heo bi bién
tinh.

Thyc pham ddng gdi trude khi chiéu xa, mui duge bo ton khi chiéu xa véi lidu lugng
10,8KGy. Ddng thdi thit ¢6 thé bao quan 12 nim khoéng thay sy thay doi chét lugng.

Nhin chung cdc san pham thuc pham dudc chiéu xa bao gio cling ting kha ning bao
quan.

3/ Ban chat su chdng lai chiéu xa & vi sinh vat :

Vi khuan nhay cam nhét déi vdi tia ion hda 1a truc khuan gram(-), Pseudomonas. Cac vi
khuan gram(-) khac nhu Moraxellae acinebacter 1a nhiing vi khuén chéng su chiéu xa
manh nhét.

Cac vi khuan gram(+) bao gdm mcrococcus, staphylococcus va enterococcus 1a nhiing
loai vi khuan chéng su chiéu xa manh nhét.

Kha ning chdng su chiéu xa cao nhat 1a nhiing vi sinh vat sau:

- 4 ching thudc Deinococcus , gram(+)

- 1 chuing thudc Deinobacter , gram(-)

- 1 ching thudc Rubrobacter , gram(+)

- 1 ching thudc Acinetobacter , gram(-)

4 chling thudc Deinococcus bao gom :

- Deinococcus radiodurans

- D. radiophilus

- D. Proteolyticus

- 1 chuing thudc Deinobacter 1a Deinobacter grandis

- 1 ching thudc Acinetobacter 1a Acinetobacter radioresistens
- 1 chuing thudc Rubrobacter 1a R. radiotolerans

Nguyén nhan tai sao cac vi sinh vat trén va mot sé vi sinh vat khdc lai ¢é kha ning
chéng su chiéu xa thi hién nay chua that ro. Ngudi ta cling du dodn ring chat lugng mau
carotenoit ¢d trong cdc t& bao vi khuan trén c¢d lién quan mat thiét dén kha ning chéng
chiéu xa ctia vi khuan. Tuy nhién, lai thiy ring cac chit mau cia vi khuan D.radiophilus lai
khong dong vai tro chdng lai su chiéu xa. ( Kilburn. R.E, 1985, lewis J.S, 1974). Ngudi ta
cling du dodn ring kha ning sda chifa cac sai sét § ADN cta nhiing vi khuan trén c6 lién
quan dén khi ning chéng chiéu xa cla vi khuan. Mit khac kha ning stia chiia nhiing hu
hdng ciu tric enzym cia vi khudn D.radiodurans ciing duge nhic t6i nhu mot trong nhiing
co ché chéng chiéu xa cta vi khuan (Thayer D.W., 1987). Tuy nhién nhiing diéu trén van
con dang can phai dugc 1am sang té.
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12.7 Dung dp suit thim thiu d€ bio quan thuc phim :
12.7.1 Tac dung ciia ap suit thim thiu dé bio quan :

Vi sinh V4t cling giéng nhu thyc pham, bi anh hudng cta stic thdm thiu, nhung theo hai

=

chiéu hudng khic nhau. Néu 4p suét tham thiu cao thi nguyén sinh chét clia vi sinh vat bi
co lai, 1am vi sinh vat bi chét. Ngudi ta thuong dung mudi dn (NaCl) va dudng dé tao ra ap
sudt thdm thiu cao. Ciling do hién tugng thdm thdu, khi ngdm dudng hodc udp mudi thuc
pham, nudc trong cac t& bao thuc pham chdy ra ngoai, lam gidm d6 4m cta thuc pham, tao
diéu kién thuan 1gi dé€ c ché su phat trién cda vi sinh vAt.

12.7.2 Cac phuong phap bao quan :

1/ Uép mudi :

Tac dung clia mudi 4n trong Udp mudi bao quan thuc pham 1a phdi hop ctia 4 yéu t6 :

a. Muéi in c6 tinh sat khuin : Hoat tinh ctia NaCl chdng vi sinh vt lién quan dén su
lam gidm hoat tinh ctia nudc va 1am tiang diéu kién khong thich hop vdi vi sinh vat. Mudi an
c6 kha ning sinh 4p sudt thdm thiu 16n: dung dich mudi 1% NaCl c6 ap sudt tham thau la
4,1atm; dung dich 15-20% thi 200atm.

Céc loai vi khudn chiju lanh va vi khuén ua 4m, gram(-) chét § ndong do6 mudi 6-10%, céc
vi khuan lactic ¢ thé chiu dugc ndng do mudi 6-15%. Cac vi khudn tao bao tii ¢d kha ning
chiu mudi vdi nong do cao hon 16%.

Nong do mudi 4% c6 kha ning lam gidm kha ning sinh tong hop enterotoxin dén 80%.
Néng do mudi 10% tic ché toan bo kha ning tong hop enterotoxin ( Mc Lean et al 1986).

Hoat tinh nudc t6i thiéu trong méi trudng chifa dudng cao hon véi phan 16n nAm mdc
(Corry, 1987).

Kha ning tc ché vi sinh vat ctia NaCl phu thudc vao mot loat cac yéu t6 khac nhau nhu
pH, nhiét do, ndng do NaCl, loai va sé lugng vi sinh vat, dang thyc pham, cac mudi khéc va
thoi gian bao quan.

Cac két qua nghién ciju cho thdy ring néu do axit gidm thi lugng NaCl can dé c ché vi
sinh vat cling gidm (Riemann et al 1972).

Kha ning dc ché cia NaCl anh hudng bdi nhiét do bao quan. Liéu lugng NaCl 2,2% cd
kha ning vic ché C.botulinum va kha ning tong hop doc td clia ching & cac diéu kién sau:

20°6C trong 2 thang
25°C trong 1 thang
30°C trong 7 ngay

Mudi khong ¢ tac dung pha hidy doc t6, vi du ca cé doc td ctia Clostridium botilinum
ngam trong nudc mudi 1au doc t6 vin con va vin cé thé gay ngd doc. Stic dé khang cia du
trung tuong d6i kém thé ma 4u trung cda giun xodn, giun dia trong ndng do 20-25% mudi
phai 2-6 tudn mdi chét. Do dé nguyén liéu dem mudi bao quan phai tuoi, sach .
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b. Giam ligng oxi hoa tan : do cé mudi nén oxi it hoa tan vao méi trudng udp mudi va
cac VSV hiéu khi khong cé diéu kién dé phat trién, ddng théi cling han ché bdt cac qua
trinh oxi héa céc chét cta thuc pham.

c. Lam gidm 4m cia thuc phim: do hién tugng tham thiu nén khi udp mudi nudc
trong cdc té bao thuc phdm chay ra ngoai, 1am cho do 4m cua thuc pham bi gidm va cling
g6p phan tc ché sy phat trién cla VSV. Nhung ciling chinh vi thé ma mot s6 chit dinh
dudng hoa tan trong nudc nhu mudi khoang, vitamin... trong thuc phdm theo nudc chay ra
ngoai lam gidm gia tri dinh dudng clia thuc pham.

d. Lam giam Kkha niing phéin hiy chit dam cia VSV: ion clo két hgp véi chit dam &
day ndi peptit lam cho cic enzym phan hily chat dam cia VSV khong con kha ning pha v3
cac phan tii protit dé 14y chét dinh dudng tu nudi séng va phat trién.

2 Ngim duong :

Stic thdm thau cla dudng kém hon mudi nhiéu. Dung dich 1% saccarose c6 thé cho ap
sudt thdm thau 0,7at; dung dich 1% glucose cho 1,2at. Nong d¢ nudc dudng phai ttf 60-65%
tré 1én mdi c6 thé di kha ning tc ché su phat trién clia VSV nhung cling khong 6n dinh.
Do d6 bao quan bing nudc dudng phai két hop vdi dong goi kin nhu déng hop, dong chai...

Ciling nhu bao quan bing udp mudi, trong qua trinh bao quan nong do dudng trong moi
trudng bao quan sé gidm din va cdc chat dinh dudng hoa tan clia thuc phim théi ra trong
nudc ngay cang ting 1én, dé 1a diéu kién thuan 16i cho VSV phat trién va lam hu héng thuc
pham.

12.8 St dung siéu Am dé bio quan thuc phim :

Am thanh vudt ra ngoai thinh giac thudng véi tan sé 20 nghin chu ki/gidy thi goi 1a siéu
am. Nhiing ndm gan day siéu am dugc uing dung rong rii trong ndng nghiép, cong nghiép, y
dugc.

Siéu am c6 tinh diét khudn la do dudi tac dung clia né cac chét trong t& bao chuyén dong
rat manh, chit rin va chat 1éng c6 téc do khac nhau 1am cho VSV bi ran niit va cac phan i
bi réi ra. Mic khdc siéu am bién thanh nhiét ning, ting téc d6 chuyén hda lam cho chit
dam bi dong dic lai... Tuy ring cdc y kién vé co ché cia siéu am c6 khac nhau nhung tac
dung tiét khuan cla siéu 4m déu dugc cac nha nghién ctiu thdng nhit cong nhan. Siéu am
duge dung dé xi 1i stia tuoi, nudc hoa qua. Sta tuci dudc xUi li bing siéu 4m s& lam ting su
nhi héa giip cho co thé tiéu hda t6t hon. Con nude qua xi If siéu 4m s& gitf dudce huong vi
tu nhién va vitamin. Vi vy siéu 4m cling dudgc coi la phucng phap tiét khuan lanh.

12.9 Sit dung cac chit bao quan ti sinh vét :

Ngudi ta ¢ thé st dung nhidu chit khac nhau ti thuc vat, dong vat hay VSV dé bao

quan thuc pham va cho két qua rat tét:
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- Sti dung phiténxit : d6 1a cac chat khang sinh cua thuc vat bac cao va c6 tinh sat khuén
rat tét. Tuy tiing loai thuc pham va muc dich sti dung ma cd thé dung céc loai phitonxit cé
trong cdc loai thuc vat khac nhau d€ bao quan. Doi khi két hop véi ché bién dé tao huong,
tao vi hodc tao mau cho san pham.

- Khang sinh : cac khang sinh thu nhan tti VSV ¢6 thé dung trong bao quan cac loai thuc
pham khéc nhau.

- Céc ché pham enzym : nhiéu ché phdm enzym dudc sti dung dé lam ting chat lugng va
kéo dai thoi gian bio quan ciia mot sé thyc pham.

XIII> PHUONG PHAP BAO QUAN MOT SO LOAI THUC PHAM

13.1 Bao quan thit :
Thit 1a mét loai thuc pham giau dinh dudng. Trong thit ¢d nudc, protein, lipit, cac chat

khoang va vitamin. Do d6 thit khong nhiing 1a thiic #n t6t cho ngudi ma con 1a méi trusng
thich hop cho VSV phat trién. Hon niia pH cta thit tuci khoang 6-6,5 rat thich hop cho su
phat trién cta da s6 cac giéng VSV.

Thit du tudi dén dau cling khong phai 1a loai thuc pham v trung, bao gid cling tim thiy
mdt s6 nhdm VSV. Trong sb ndy thudng gip 1a nhiing VK gay thdi rifa, cac bao tii ndim
mdc va nhiing té bao nAm men. Nhiing VSV nay nhiém vao thit theo con dudng ndi sinh va
ngoai sinh. Thit cua cdc con vat cang khoe cang ¢6 it VSV.

Dé bio quan thit ngudi ta cé thé st dung dudc rat nhidu phucng phap : nhiét do thap,
nhiét do cao, 1am kho, uép muéi... Sau day xét mot sé phuong phap kéo dai thdi gian bao
quan thit tuoi.

13.1.1 Bio quan thit bing khi CO, :

Nhiéu nghién cifu da ching té ring khi CO, phdi hop véi nhiét do ducng thip c6 thé tc
ché hodc dinh chi hoan toan hoat dong song clia nhiéu loai VSV. Khi CO, tic ché rat manh
sy phat trién cta nAm mdc va ca nhiing VSV gay thdi rifa. Vi du nhu VK Achromobacter,
Pseudomonas va Paratyphi.

Hiéu qua tac dung clia CO, dén VSV ting lén khi nhiét do gidm. S& di nhu vay vi CO,
c¢6 kha ning thdm qua cdc mang ngudn gbc dong vat va cé do hoa tan cao hon cac khi khdc.
Khi nhiét d6 thap thi do hoa tan ting lén.

Mic khéc, khi CO, ¢6 do hoa tan cao trong chéit béo nén 1am gidm ham lugng oxi trong
chét béo va do d6 1am cham lai qu4 trinh oxi hda va thlly phan chét béo trong bdo quan.

Nhugc diém ctlia phuong phap nay 1a néu néng do CO,> 20% thi thit s& b t6i mau. SG di
c6 sy bién doi d6 1a do ¢d su tao thanh cacbohemoglobin va cacbomioglobin. Mau ty nhién
clia m& bo cling bi mat. Bién d6i nay 1a bién doi khong thuan nghich. D& khic phuc nhugc
diém nay chi nén bao quan & ndng do CO, <20%.
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Vi ndéng do CO, 10-20%, nhiét do bao quan 0°C thi thit c¢6 thé bio quan tdt trong 50
ngay. Do dé ho ¢ thé dung phucng phap nay dé van chuyén thit lanh di xa.
13.1.2 Bao quan bing khang sinh va phiténxit :

Chét khang sinh 1a nhiing sin phim hoat dong séng clia vi sinh vat c¢6 tac dung diét
khuan hodic him khuan. Ngudi ta dd nghién cifu va tim ra nhiing chat khang sinh dic biét c6
ich, dugc tao ra bdi vi khuan, nAm mdc va xa khuan thd nhudng. Nhiing chat khang sinh
dung dé kéo dai thsi gian bdo quan thit nhu: penixilin, streptomixin, clotetraxiclin
(biomixin), nistatin, teramixin...

Chat khang sinh diéu ché t cdc thyc vat bac cao goi 1a fitonxit. Nhiing thuc vat nhu
hanh, bach gidi, tdi, ct ca ... 1a nhiing dién hinh cla thyc vat chia fitonxit c6 tinh sat trung
manh.

Chét khéng sinh dugc ding phai khong doc hai va tucng ddi bén viing vdi cic nhan té
moi trudng bén ngoai. Ddng thdi nd phai cd kha ning mét hoat dong khi ché bién.

Vi phuong phdp nay cling cho nhiéu két qua tot. Vi du : su bao quan thit tuci trong hoi
bach gidi (trén dung dich 10% bach gidi) da xdc nhan thit vin tuoi trong khodng 6 ngay &
nhiét d6 10°C va 50 ngdy & nhiét do 0°C. O Mi con dung clotetraxiclin d& bio quan thit gia
cam (1g trong 10 lit nudc).

Ngudi ta con dung chat khang sinh cho ca gia sic séng: tiém vao tinh mach hoic tron
vao thic 4n cho n trudc khi giét thit.

N6i chung chét khang sinh doc nén viée st dung né dé bao quan thit ca cling bi han ché.
O Lién X0 chi nghién ctu nistatin va clotetraxiclin d€ b4o quan vi hai chit nay bi phan hiy
khi xd 1i nhiét. Tuy nhién, lugng clotetraxiclin trong thit séng khong dudc cao hon
0,5mg/1kg thit séng, con trong cac san pham ché bién thi ching khong dudc cé miit.

Nhuge diém cia phuong phép nay :

- Du véi lugng rat nhd cac chat khang sinh ndy cling gy hai cho stc khde clia ngudi
dung : gdy bénh thiéu vitamin, pha hoai hoat dong binh thudng clia hé théng enzym trong
co thé.

- Lam mét hiéu qua clia cdc khang sinh diéu tri khi ngudi mic bénh.

- Gi4 thanh cida khang sinh dit.

13.1.3 Swt dung tia ti ngoai :

Su chiéu xa thit bing tia tf ngoai 1a phuong phap tucng ddi ¢ hiéu qua dé ddu tranh véi
hé vi sinh vat cta thit. Chiéu tia tii ngoai c6 chiéu dai séng 313-200 xm va dic biét 1a
254+265 um sé gy tac dung hiéu qua nhat.

Céc loai vi sinh vat khdc nhau, phu thudc vao trang thai sinh i, diéu kién phét triénv.v...
sé bi tiéu diét khi tdc dung cac liéu luong chiéu xa khac nhau. Trong mot gidi han nhét
dinh, sy chiéu xa manh trong thdi gian ngén kinh té hon 1a chiéu xa yéu trong thdi gian dai.
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Hiéu qua chiéu xa con phu thudc vao thdi ki phét trién cla vi sinh vat: § thoi ki phat trién
d4u tién chung bi tiéu diét manh hon so véi khi da tao thanh khuan lac 16n.

Diéu kién chiéu xa t8i uu déi vdi thit lanh 1a: nhiét d6 phong : 2-8°C, d¢ 4m tucng déi
85-95%, su luu thong khong khi lién tyuc 2m/phut.

Nhugc diém cia phuong phép nay :

- N§ chi ¢6 tac dung thanh tring 16p san phdm & bé mit, nhiing vi khuén va bao ti xam
nhap bén trong khong chiu tdc dung cta cac tia sé ¢d thé gay hdng cho san pham.

- Tia tli ngoai phan hlly mot sé vitamin (B) va c6 kha ning gay bién tinh protein (phan
hiy protein). Vi du oximioglobin chuyén thanh metmioglobin do d6 thit bj thim mau.

- Tia td ngoai tdc dung manh chét béo, nd kich thich su oxi hda chét béo. Ngoai ra, khi
tac dung tryc tiép con tao thanh ozon, oxi hoa chit béo manh hon so vdi oxi.

- Tia i ngoai ¢4 anh hudng hai dén mét va da ngudi lam cong tac chiéu xa, nén phai can
than.

13.2 Bao quan nudc rau qua :

Khi chon bat ki mét phuong phap bao quan nao cling phai ddm bao 2 yéu cau sau:

- Tranh dugc moi sy hu hong cia nudc rau qua trong thdi gian bdo quan.

- Gilf dugc chat lugng ban dau (sau khi ép) clia nudc rau qua.

Nguyén nhan gay ra su hu hong nudc rau qua trong bao quan 1a do cac qua trinh men va
sy hoat dong clia vi sinh vat. Do dd, d€ bao quan nudc rau qua dugc tot cin phai dinh chi
cdc qud trinh men trong khi bao quan va tiéu diét hét cac vi sinh vat hodc tao ra nhiing diéu
kién khong thuén 1oi cho ching d€ tic ché moi hoat dong séng ctia chung.

* Cac qua trinh enzim:

Enzim tham gia vao c4c qud trinh ndy trong nudc rau qua khi bdo quan 1a cd san trong
rau qua. Cac loai enzim nay khi rau qua con dang théi ki sinh trudng va phét trién nd da
tham gia lam chét xuc tac trong cdc qua trinh tong hop chat dinh dudng, chit mau, chét
thom v.v... Nhung trong thdi ki bdo quan nudc rau qua chinh céc enzim nay c6 thé tham gia
xuc tdc qua trinh thiy phan cdc chat va cdc san pham thdy phan dé c6 thé lam gidm chat
luong hodc 1am hu hong hoan toan nudc rau qua.

Vi du : pectinaza phan hily pectin thanh axit pectit va rugu metylic.

Cac nhém enzim oxi hoa xuc tdc qua trinh oxi hda chat mau, chit thom, vitamin 1am cho
chét lugng cdm quan cla sin pham bi gidm. Tuy nhién, khong phai tit ca cac qua trinh
enzim trong bao quan déu co hai d6i vdi cac loai nudc rau qua. Cé mot sé loai nudc rau qua
(tdo, nho...) cdc qua trinh enzim trong khi bdo quan s€ 1am cho néd ¢6 huong thom dam da
va dic trung hon. S& di nhu vy vi trong khi bao quan, dudi tdc dung ctia mot sd enzim céc
glucozit bj thlly phan tao thanh dudng aglucon (mam méng cua chat thom).
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Do dé khi chon bat ki mot phuong phdp bao quin nao thi phai xét ki sy anh hudng cia
qué trinh enzim ddi vdi chét lugng cda nudc rau qua dé. CS nhiing trudng hop thanh phan
clia nudc rau qua bi bién doi nhung khong phai do cac enzim gy nén, nhu oxi khong khi
lam oxi hda cdc chit mau, chét thom..., su tac dong cia axit dén bé mait kim loai cta thiét

Dé bao quan cic loai nudc rau qua ngudi ta thudng st dung mot trong nhiing phuong
phap sau :

- Phuong phdp si dung nhiét :  + Nudc nong

+ Hoi

+ Tia hong ngoai

+ Dong dién tang cao
- Phuong phap khong dung nhiét : + Loc

+CO2
+ Dung cac tia (cuc tim, ion hoa)
+ Lam lanh
+ Lam dong
-Phucng phap hda chét
-Phuong phap sinh hoc
-Phuong phap tdng hop

Tinh uu viét clia phuong phap nay hay phuong phap khac dudc xac dinh bdi tdc do dinh
chi cdc qud trinh enzim va tc ché hodc tiéu diét cac vi sinh vat lam gidm chat lugng nudc
rau qua.

13.2.1 Bio quan bang nhiét do cao :

Day 1a phucng phap dudc ting dung lau d5i va rong rai. Ngudi ta tién hanh thanh tring
sau khi 1am trong, bai khi va ddng hda. D€ bao dam chit lugng ciia nudc rau qua, khi thanh
trung can phai x4c dinh ché d¢ thanh tring thich hgp cho tiing loai nudc rau qua.

Nhiét d6 va thoi gian thanh trung dudc xdc 1ap tuy thudc vao dang, giai doan phat trién,
trang thai sinh 1i va lugng cia VSV. Dong thdi tiy thudc vao dic tinh clia méi trudng gia
cong nhiét. Noi chung moi trudng axit cao thuong thich hgp cho cac loai VSV chiu nhiét
kém hoat dong. Do do khi do axit ctia nudc rau qua cang ting thi nhiét do thanh trung cang
giam. Nguoc lai, ham lugng dudng trong dich qua cang ting thi cang can trd su tiéu diét
VSV béng nhiét. Cho nén lugng dudng trong nudc rau qui cang lén thi thdi gian thanh
trung cang dai. Bing thuc nghiém cho thdy ring, néu ting dudng 1én 10% thi thoi gian
thanh trung kéo dai thém 4-6 phit; néu ting 30% thi phai kéo dai thém 20-30 phut.

Hién nay trong cong nghiép ho su dung cac phuong phap thanh trung nudc rau qua nhu
sau:
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- Tién hanh thanh tring § nhiét d6 100°C tré lai véi thoi gian vai phut tré 1én

- Tiét trung G nhiét do trén 100°C trong thdi gian vai gidy.

- Pun néng nudc qua 1én dén nhiét do trén 90°C va gili trong vai gidy rdi rét ngay vao
bao bi § trang thai ndng, dong kin bao bi va lam lanh ngay.

13.2.2 Bio quan bang khi CO, :

Khi cacbonic ¢6 kha ning tc ché hoat dong clia cdc VSV va lam giam hoat do cila cdc
enzim. Trén co sé ndy, ngudi ta thudng bdo quan nudc rau qua bao hoa CO, trong cdc thiét
bi kin khong bi gi ¢ dung tich 16n.

Noéng do CO, bao quan 1a 1,5% theo khéi lugng. Do hoa tan khi CO, ti 1& thuan véi ap
suit riéng phin trén mit thoang va ti 18 nghich véi nhiét do cho nén dé dam bao ndng do
CO, bao hoa (1,5%) can phai duy tri 4p sudt tuong ting vdi nhiét d6 nhu sau:

Nhiét @6 ,°C 0 5 10 15 20 25 30
Ap suit CO, , at 38 475 58 70 84 10,1 121

Khi & nhiét do thudng (15-30°C), nudc qua can phai bdo quan dudi ap sudt CO, kha cao
nén gip kho khin. Con néu bao quan nudc qua § nhiét do qua thap thi nudc qua bi dong
bing va tén chi phi lam lanh. T4t nhat 1a bio quan & nhiét d6 0-5°C. Thiét bi dung dé bao
quan phai chiu dudc 4p luc 16n va phai bio dim tron déu khi CO, trong nudc rau qua.

Néu nudc rau qua bao hoa khi CO,, khoang khong con lai phia trén cling dugc dém khi
CO, va bao quan & nhiét do -1 dén 2°C thi cac qud trinh VSV hau nhu khong xay ra. Trong
qué trinh bdo quan can phai theo doi nhiét do va khi CO, trong dém khi. Pong thdi phai
kiém tra ham lugng rugu va kiém tra VSV.

13.2.3 Biao quan biang phuong phap lanh déng :

Phuong phép nay dua trén co sé 1a nhiét do thip lam gidm di dang ké hoat dong séng
cua VSV va hoat Iyc enzym trong nudc rau qud, do dé ma céc phan ting sinh hda cting nhu
cac phan ung lam hu hong nudc rau qua do VSV gay nén bi cham lai.

Phuong phdp nay c¢6 uu diém 1a giti dugc nhiéu nhat céc tinh chat va gid tri dinh dudng
ban dau cia nguyén liéu so vdi cac phucng phap khac. Tuy nhién phucng phap nay sé 1am
thay doi toan bo cdu tric thanh phin nudc qua do ¢ su dong bing. Do dé chi nén dung
phuong phap nay d€ bdo quan céc loai nudc rau qua lam nguyén liéu cho cdc qua trinh san
xuat khéc.

13.2.4 Bio quin biing héa chit :

1/ Bao quin bing axit benzoic va natri benzoat :

Trong mdi trudng axit cao, tong axit khong nhd hon 0,4% va pH 2,5-3,5; axit benzoic va
natribenzoat co tinh sat trung manh. Tac dung sat trung cua axit benzoic 0,05% va

103



natribenzoat 0,07-0,1%. Tinh sat trung ctia ching thé hién manh déi v6i ndm men va nim
mdc, con déi véi vi khuén thi yéu hon.

Vi nong do thdp nhu vay nén C.H,COOH va C,H.,COONa khong gay tac hai ddi vdi
stic khoe cau nguéi dung. Vao than, CH;,COOH tic dung vdi glixerin tao ra axit hypuric
(C,H,CONHCH,COOH) khong gay hai va thai ra ngoai theo nudc tiéu.

C,H,COOH it hoa tan trong nudc, nén ho thudng diung C,H,COONa dé bio quan.

Noi chung phuong phap nay thuong dung bao quan cdc loai nudc rau qua c6 do axit cao.

2/ Bao quan bing axit sobic CH;-(CH= CH),-COOH va mudi ctia n6 :

Day 1a phuong phdp mdi nghién ciu nhung dugc st dung tucng déi rong rai vi nd ¢
nhiéu uu diém hon hai phuong phap trén. Nong do tac dung cla ching 0,05-0,1%. Axit
sobic va cdc sobat khi va ca thé ngudi sé bi oxi hoa nén khong gay doc. Chung ciing khong
gdy anh hudng dén khau vi clia sin pham.

Axit sobic va kali sobat tc ché su phat trién clia nAm men va ndm mdc, nhung khong
gy anh hudng tdi vi khuan (vi du vi khudn axetic). Cho nén loai hda chét nay chi dung déi
Vi céac loai san pham chua, tiic 1a loai khé bi hu héng béi vi khudn. DE tiéu diét vi khuan
céc ban ché pham trudc khi xii li bing axit sobic nén qua thanh trung nhiét hodc dung axit
sobic phdi hop vdi chat sat trung khéc, thi du nhu natribenzoat.

Ngoai cac hda chit trén ngudi ta con dung rugu etylic, ete dietyl piricacboric dé bao
quan cac loai nudc rau qua.
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