SVTH: Nguyen Van Binh

Nguyén Thij Hang
Nh{ Thi Lé



NOi dung

1. Khai niém

2. Lich st phat tri€én va thuc trang
cUa thuc pham chiéu xa

3. Chiéu xa trong bdo quan thuc
pham

4. Quy dinh vé sinh an toan thuc
doi véi thuc pham bdo quan
bang phuong phap chiéu xa



1. Khai niém

« Thuc phdm duoc bao quan bang phuong phap chiéu xa
la thuc pham dugc xU ly bang tia blc xa ion hoa cla
ngudn phong xa hoac may phat tia blc xa d€ bao quan
va ngan ngUa su bién chat cla thuc pham

® Liéu hép thu laty so6 giCta de va dm,
- de: nang lugng hap thu trung binh (jun)
- dm: khéi luong khoi thuc pham (kg).

« Don vi liéu hap thu la Gray (ky hiéu la Gy), 1Gy=1j/kg,
1kGy=1000 Gy:.



Pac diém cua cdc tia dung trong chiéu xa thuc
pham

* Tia Gamma: dugc tao ra tr cac nguyén t6 phong xa
Cobalt 60 hay nguyén to Cesium 137,cac chat nay
phat ra cac photon co nang lugng cao, no co the dam
xuyén qua thuc pham sau tdi vai feet

- Tiay coban 60 (nang luong 1,17 va 1,33 MeV)
- Tiay cesium 137 (nang lugng 0,66 MeV)

* Tia electron: Cac tia electron co thé duoc chiéu vao
thuc pham chi ¢ d6 day khoang 3 cm (nang luong
nho hon 10 MeV)

* Tia X: day la mot cong nghé mdi . & tao ra tia X,
nguoi ta chiéu truc tiép tia electron 1én mot ban mong
bang vang hay kim loai khac, sé tao ra moét dong tia X
4 mat bén kia cua ban moéng (nang luong nho hon 5
MeV)



2. Lich st phat trién va thuc trang cua thuc
pham chiéu xa

Y tudng st dung burc xa ion hoa trong bao quan thuc
pham gan nhu ngay sau phat hién phéng xa Henri Bec-
co-ren trong nam 1895

1905 - Cac nha khoa hoc da phat hién va bat dau st
dung buc xa ion héa dé tiéu diét vi khuan trong thuc
pham.

1906 - ¢ Anh dé s dung dong vi phong xa dé chiéu xa
thuc pham dang hat

1918 - tai My str dung tia X dé bdo qudn thuc pham
1920 - cac nha khoa hoc Phap phat hién ra phuong
phap bao quan thuc pham bang cach chiéu xa.
1970:Thanh lap Du &n Chiéu xa Thuc pham Qudc té



2. Lich st phat trién va thuc trang cua thuc
pham chiéu xa

* Trén thé gidi c6 khoang 40 nudc
dad cho phép su dung céng nghé
chiéu xa cho khoang 50 loai thuc
phdm va udc tinh co6 khoang
500.000 tan thuc pham da duoc
XU ly chi€u xa moi nam.

* Tai Viét Nam: Thuc pham chiéu
xa chua duoc s dung rong réi do
chua c6 du thiét bi va nguoi tiéu
dung cling chua c6 du théng tin
vé tinh an toan. Céng nghé chleu
xa thuc pham da duoc nghién cuu
va Ung dung tu nam 1985 tai Vién
Nghién ctu hat nhan Pa Lat. Hién
nay ca nudc chi co vai ba trung
tam chi€u xa thuc pham véi qui
mo ban céng nghiép.




3. Bado quén thuc pham bang
phuong phap chiéu xa

3.1. Nguyén ly

Cac tia ion c6 kha nang tiéu diét
vi sinh vat rat cao, ching c6 thé
lam thay d6i cau trdc cla cac
phan ti trong té bao, va cé kha
nang phan hudy phan tu nudéc
theo co ché sau:

Chung gay ra su pha huy céac
lién két hydro trong cac phan tu
clla té bao, moi ndi hydro trong
phan t& AND, két qua la hydro
sé tach khoi deoxiribose, chiing
con c6 kha nang thuy phan
purin va pyrimidine

H,0 » OH + H

HEO/V HO + H
H,O + ¢
\ Solvat hoa
H,O

e aq

OH  +H,0



° 2 1% n’ = 7 . - 7 2 7 = = N 7 .
Kha nang chong lai cac tia ion hda cua céac vi sinh vat khac nhau:
Vi sinh vat Liéu lugng (kGy)
Con trung 0.2210 0.93
Vi rat 10to 40
Nam men (trong I&én men) 4109
Nam maoc ( trong mang) 3.7t0 18
Nam maoc (c6 bao tl) 1.3to 11
Vi khuan ( t€ bao cia mam bénh)
Mycobacterium tuberculosis 1.4
Staphylococcus aureus 1.41t07.0
Cornybacterium diphtheriae 4.2
Salmonella spp. 3.7t04.8
Vi khuan (loai hoai sinh)
Gram &m
Escherichia coli 1.0t0 2.3
Pseudomonas aeruginosa 1.610 2.3
Pseudomonas fluorescens 121023
Enterobacter aerogenes 1.41t01.8
Gram duong
Lactobacillus spp. 0.23 to 0.38
Streptococcus faecalis 1.7t08.8
Leuconostoc dextranicum 0.9
Sarcina lutea 3.7
Vi khuan sinh bao ttr
Bacillus subtillus
Bacillus coagulans 1102 to 18
Clostridium botulinum (A) 19 to 37
Clostridium botulinum (E) 15 tg 18
Clostridium perfringens 31
Putrefactive anaerobe 3679 :
23t0 50

Bacillus stearothermophilus

10to 17




3.2. Tac dung cua chiéu xa trong
bao quan thuc pham

. Ung dung quan trong nhat cla phuong
bao quan thuc pham nay la dam bao c
vé sinh cua cac san pham ran hay ban

phap
nat luong
ran thong

gua viéc vo hoat cac mam bénh trong t
pham

. L|eu luong chiéu xa thap (<=1kGy):h

NUC

an ché

nay mam, lam cham qua trinh chin, tieu diét con

trung VO hoat ki sinh trung.

L|eu lugng chiéu xa trung binh (1-10 kGy): lam

giam sQ lugng vi sinh vat gay hong thuc pham

gidm so lugng hay loal trir nh{rng mam
khong tao bao tu.

bénh

Liéu luong chiéu xa cao (10kGy): tiét tring



a.

Lam giam lugng vi sinh vat gdy bénh

Virut > n@m men > bdo t& > nam moc > gram (+) > gram (-)

Chong nhiém tap: Céac loai gia vi, rau
c6 mau, huong va_mui dac trUng,
ching thu‘dng bi nhiém tap_ nhiéu loai
vi_sinh vat tu moi truong va qua trlnh
san xuat. Do do, can phai lam giam
lugng vi sinh vat. Vi xt li nhiét [am
gidm dang ké mui va huong nén chiéu
xa (thanh trung lanh) 1& mat giai phap
hiéu qua

Lam tang thoi gian bao quan: Thoi
gian bao quan cua nhiéu loai rau qua,,
thit, gia cam, ca va hai san co6 thé
du‘dc tang bang viéc xUr Ii két hop gilra
chi€u xa liéu Iuong thap va lam lanh
daé khong lam anh huéng dén mui va
cau tric. Chiéu xa liéu lugng thap co
thé lam cham gua trinh chin cua mot
sO loai qua, ki€ém soat su nat cla nam
va nau cua rau, do d6 lam tang thoi
gian bao quan

3.2. Tac dung cua chiéu xa trong
bao quan thuc pham

Lic¢u lugng giv chét bai cdc tia ion hoa

Vi sinh vit 6D. Kgv
E. coli 1,5-3
Salmonnella ententidis 3-5
A.typhimurium 3-5
Vibrio parahaemolyticus <0,5-1
Pseudomonas fluorescens 0,5-1
Bacillus cereus 20-30
B.stearother mophilus 10-20
C.botulinum type A 20-30
Lactobacillus spp. 2-7,5
Miccrococcuis spp. 3-5
Peinococcus radiodurans =30
Aspergillus flavus 2-3
Pennicillium notatum 1,5-2
S. cerevisiae 7.5-10
Virut - 30

( Theo : Microbial Ecology of food vol. /| CMSF) .




3.2. Tac dung cua chiéu xa trong
bao quan thuc pham

d. Han ché su ndy mam

Uc ché dugc sy ndy mam cua khoai tay, khoai lang,
hanh toi, gung, va hat de, Chleu Xa khong dé lai du
chat, va cho phép bao quan & nhiét 6 cao hon (10-
150C)

- Liéu luong < 0,15 kGy

e. Tiéu diét con trung
- Tiéu diét, ki€m soat sau bo, con trung dé€ bao quan
hat, dau, bot mi, ngd cOc, hat ca phé, thuc pham kho.

- Liéu lugng thap < khoang 1 kGy



Liéu luong chiéu

Thuc pham xa (kGy) Tac dung
Thit lon, thlt ga ca, . ) :
hai san, mot sé 20 t&i 71 Tiét tring. Cac thuc pham da xu li c6 thé duoc dé &

loai rau, thu‘c,an
da nuc'mg, nau.

nhiét d6 phong ma khéng bi hu hong.

Cac loai gia vi

Cuc dai t6i 30

Lam giam luong vi sinh vat va con trung .

Lam cham qua trinh hu héng do l1am giam sd luong Vi
sinh vat cé trong thuc pham tuagi sdng va thuc pham

Thit lon, thit gia cam 0.1t6i 10 doéng lanh. Tiéu diét mét vai loai vi khudn gay ngé
doc thuc pham va ki sinh trung gay bénh (nhu
trichinae)
Dau tay va mot so6 116i 5 Kéo dai thoi gian bao quan bang cach lam cham su phat
loai qua khac tri€én cua nam méc.
Cac loai hat, hoa ) )
qua, rau, va cac Giét chét cac con trung hay ngan can ching trong qua
loai thuc pham 0.1t6i 2 trinh tai san xuat. C6 thé duagc diing thay thé cho

c6 kha nang

nhiém cdn trung.

thudc x6ng héa hoc.

Chudi, Ié, xoai, du dua,

Oi va cac cay
khéng thuéc
giong cam quyt.

Cuc dai t6i 1.0

Lam cham qua trinh chin

Khoai tay, hanh, toi,
gung.

0.05 t6i 0.15

Uc ché su ndy mam

Luong thuc, cac loai
rai1 loai nirde

1iau hirana da




3.3. Anh hudng cuda chiéu xa Ién chét
luong thuc phéfm' gid tri dinh dudng va
cam quan

Anh huéng dén gia tri dinh du"ang

- Nudc la thanh phan dé bi anh huéng bdi chi€u xa, co ché
chuyén héa nhu sau:

3H,0 _Chiéuxa | H* + OH- + H,O, + H,

>

- _Sau nudc la Protein va cac hop chéat chua nudc rat nhay
cdm véi chiéu xa. San pham cla cac qua trinh trén la NH,, H,,

CO,, H,S va cacbornyl
- Céac axit amin ciing rat nhay cam vdi chi€u xa, dac biét la cac
aa: methionin, cysteine, histedine, arginine, tyrosine. cysteine

nhay cam nhat 50% tong luong aa bi mat khi chiéu xa,
tryptophan mat 10%

- _ Lipit bi thay doi rat manh, dac biét trong trucmg hop cé mat
clla oxy. San pham cula qua trinh nay la peroxit va cac san pham
oxy hoa khac nhu carbonyl

- CAc chat pectin va cenlulose ciing bi bién doi khi thy pham
bi chiéu xa, két qua la cac loai rau qua sé mém hon




Anh huéng dén gia tri dinh duodng

- Cac vitamin: dugc biét dén la rat nhay cam va@i cac anh
hudgng cua viéc chi€u xa ion héa. Tinh nhay cadm tang dan vdi su
chiéu Xa ! E>>A>>D>>K. Cac vitamin B1, B3, B6, B10,B12 bi

phan hudy, con vitamin B2, B5, folic lai tang |€én trong qua trinh
chiéu xa

+ Vitamin A: muc chiu dung tuong ung vai liéu luong téi 20kGy,
lam gidm su chin d6i véi cac loai hoa qud

+ Vitamin C: chi€u xa ion héa gay ra sy oxi hda axit ascorbic
thanh axit dehydroascorblc Liéu luong 3kGy luong ton that axit
ascorbic khoang 16% & tdo. Ca chua sé mat khoang 8-20% tuy
theo dd chin cua qua.

+ Vitamin D; tuong d6i 6n dinh véi su chiéu Xa ion co trong cac
loai thuc pham giau lipid. Vi liéu lugng 1én téi 15 kGy, vitamin
D3 c6 kha néng chiu chi€u xa tot hon la vitamin A hay vitamin E

+ Vitamin E: nhay cam nhat véi su phéng xa so véi cac vitamin
hoa tan trong chat béo khac.

+ Vitamin B1: Liéu lugng 0.25-0.35 kGy lam that thoat khoang
20-40% thiamin & ngii coc. liéu lugng 0.3 va 1kGy that thoat la
5.6 va 17.6% & thit Ion

+ Vitamin B2: c6 tinh khang lai tia phdng xa manh nhat.

+ Vitamin B3: c6 tinh khang lai tia phong xa kha manh (kém hon
khong dang ké so vdi vitamin B2),



Thay déi vé gia tri cam quan

Mau, mui va vi : Nhiing thay doi cla cac dac tinh nay chd yéu xay ra
trong thit sdng. Chi€u xa 3 nhiing liéu luong nhat dinh c6 thé lam mat
mui & thit sbng va tao ra mui 6i clia chat béo. Chi€u xa ciing c6 thé anh
hudng dén mau sac cla thit lon, thit bo va ga tay séng, dac biét la khi
cd mat oxy tu do. Cac san pham thuc pham chra nhiéu axit béo chua

no thi su thay dgi =isté=abg
Chi€u xa
] \/\ Hop chat
Axit beo cacbon chua
chua > noavap
no
Tang
cuong
(0):4%
v
Hop chét De biphavg  Hop chat
cacbonyl_ |* Hydroperoxide
(Gay mui oi

thiu)



3.4. Cac yéu té anh huong dén hiéu qua
chiéu xa

Chung loai vi sinh vat
SO lugng vi sinh vat hay bao tuton tai ban dau. Cang nhiéu vi

sinh vat thi hiéu Ung tiéu diét cua cing mot liéu lugng chiéu xa
sé cang yéu.

Thanh phan clla thuc pham. Thanh phan nhu protein, catalaza,
cac chat khu (nhu nitrit, sulfit.. .) CO thé c6 tinh chat bao vé. Cac
thanh phan noi véi nhom SH co thé nhay cam.

Viéc c6 mat hay khong cua oxy. Tac dung cla oxy tu do |en vi
smh vat thay doi tu khong co tac dung dén co tac dung rat manh
tGi vi sinh vat. Nhiing phan tng phu khéng mong muén cé the
dugc tang cuong vi su ¢6 mat cla oxy va bi lam gidm khi & trong
mol truong chan khong

Trang thai vat li cua thuc pham trong qud trinh chiéu xa. Ca ham
lugng am va nhiét do co tac dung khac nhau lén céac co thé khéac
nhau.

Tinh trang cua ca thé sinh vat. Tubi doi, nhiét do cla su phat
tri€n va sy hinh thanh bao tur cling nertrang thal (sinh derng
hoac bao tu') c6 thé anh hudng dén tinh nhay cdm véi chiéu xa
clla sinh vat



4. Quy dinh vé sinh an toan thuc doi véi thuc pham bao quan
bang phuong phap chi€u xa (Theo Quyét dinh sé 3616 /
2004/QDb-BYT ngay 14 thang 10 nam 2004 cua Bé truong
BO Y té)

Piéu 4. Yéu cau chung

1. Co sé chiéu xa thuc pham phai thuc hién cac quy dinh tai Phap 1énh An toan va kiém
soat blrc xa va cac van ban quy pham phéap luat hudng dan thi hanh Phap 1€nh nay.

2. Co sd chiéu xa thuc pham chi dugc hoat dong chiéu xa thuc pham sau khi cé su
dobng y bang van ban cda Cuc An toan vé sinh thuc pham.

3. Ca sé chiéu xa thuc pham phai c6 02 khu vuc riéng biét danh cho thyc pham cho
chi€u xa va thuc pham da dugc chiéu xa dé tranh tai nhiém hoac chiéu xa lap lai.
Nhing khu vuc nay phai du réng, pht hop véi quy mo chiéu xa va phai dap Ung day
du cac diéu kién bdo quan thuc pham tuong Ung.

4. Co sd chi€u xa thuc phdm phai co du can bo dugc dao tao day du kién thuc chuyeén
mén, ky thuat phu hop theo quy dinh cla Phap [énh an toan va kiém soat blc xa va
cac quy dinh khéac cua phap luat.

Piéu 5. Quy dinh ddi véi nguon btc xa

1. Chi str dung cac nguon blc xa dugc quy dinh trong TCVN 7247:2003 Thuc pham
chi€u xa - Yéu cau chung d€ chiéu xa thuc pham

a) Tia X duoc phat ra tir cac may phat lam viéc & mic nang luong nhd hon hodc bang 5
méga electron von (MeV).

b) Tia gamma t&r cac déng vi phong xa 60Co hoac 137Cs.
c) Chum electron dugc phat ra tu cAc may phat lam viéc & muc nang lugng nhé hon
hoac bang 10 MeV.

2. Ngoai viéc tuan thu cac quy dinh Ve quan ly nguon buc xa, moi trudng hop lam tang
hoac glam nguon blc xa, thay déi cac dac trung cla may phéat tia hodc khi c6 stra
chira céac thi€t bi dnh hUOng dén su phan liéu thi phai ngung hoat dong va thong
b&o ngay cho Cuc Kiém soat va An toan blic xa hat nhan.



piéu 6. Quan ly lieu chiéu xa tai co sé chiéu xa thuc pham

1. Qua trinh chiéu xa thuc pham phai bao dam li€u hap thu doéi voi
moOi loai thuc pham khong vUGgt qué gidi han cho phép duoc quy
dinh tai Biéu 9 cla Quy dinh nay.

2. Trudng hop thu‘cpham can liéu hap thu cao hon 10 kGy dé dat
dugc muc tieu ky thuat khéac phai_ dugc su dong y bang vén ban
clla Cuc An toan vé sinh thuc pham.

3. Viéc do liéu hap thu phai thuc hién theo mot trong cac Tiéu chuan
Viét Nam sau: TCVN 7248:2003 Tiéu chuan thuc hanh do liéu ap
dung cho thiét bi chiéu xa gamma dung dé xu 'ly thuc pham hoac
TCVN 7249:2003, Tiéu chuan thuc hanh do liéu ap dung cho thiét
bi chiéu Xa chum tia electron va blc xa ham (bremsstranhlung)
dung dé xur ly thuc pham

4. Co sd chiéu xa thuc pham phai luu gitr b ao két qua chiéu xa
moi 16 hang thuc pham trong mot nam ké kh| chiéu xa vé cac noi
dung sau:

a) Thong tin veé 10 hang (loai thuc pham, ca sé san xuat, ngay san
xuat hoac han su dung).

b) Tinh trang nguon nang lugng, qua trinh hiéu chinh liéu.

c) Gia tri liéu hap thu (xac dinh theo Khodn 3 Biéu nay).

d) Thoi diém chiéu xa.

Piéu 7. Quy dinh déi véi van hanh thiét bi chiéu xa thuc pham

Qua trinh van hanh thiét bi chi€u xa thuc pham phai tuan theo
TCVN 7250:2003

A rlh A A A AR R AR IR ARIA D v v W A PA A A D



Piéu 8. Yéu cau doi véi thuc pham chiéu xa

1. Thuc pham trudc khi chiéu xa da dugc ché bién trong dleu kién bao
dam vé sinh, dat chat lugng theo cac tiéu chuén tuong u'ng

2. Khdng dugc chiéu xa lai thuc pham trir trudng hgp: ngti coc, dau do,
cac loai thuc pham kho va céac . hang hoa khac tuong tu duoc chleu Xa
vGi muc dich ki€m soat tai nhiém con trang hoac Gc ché su ndy mam.

Thuc pham khong dugc coi la chi€u xa lai néu:

a) Thuc pham ché bién tU nguyén liéu da duoc chi€u xa & liéu hap thu
khong 16n hon 1kGy:;

b) Thuc pham dem chi€u xa chlra khéng qua 5% thanh phan theo khoi
luong da dugc chiéu xa;

c) Yéucau cong nghe dac thu phai chiéu xa qua nhiéu giai doan dé tong
liéu hap thu o cac giai doan cla qua trinh ché bién dat duogc gia tri du
gay hiéu qud mong muon.

3. Chi dugc phép luu thdng trén thi truong nhimg thuc pham chiéu xa c6
ghi nhan thuc phdm day dd theo quy dinh tai Biéu 10 cla Quy dinh
nay

Ppiéu 9. Danh muc thuc pham duoc phép chiéu xa va giéi han liéu
hap thu toi da



Li€u hap thu
tdi da (kGy)

Loai thuc pham Muc dich chiéu xa
TGi thiéu | T6ida

Loai 1: San pham néng san | Uc ch€ su ndy mam trong qua trinh bao quan
dang than, ré, cu. 0,1 0,2

Loai 2: Rau, qua tuoi (trtr loai | a) Lam cham qua trinh chin 0,3 1,0
1) b) Diét con trung, ky sinh trung 0,3 1,0

¢) Kéo dai thdl gian bao quan 1,0 2,5
d) X ly ki€m dich 0,2 1,0

Loai 3: Ngii cdc va cac sdn | a) Diét con trung, ky sinh trung 0,3 1,0
pham bot nghién tur ngii | b) Glam nhlem ban Vi sinh vat 1,5 5,0
cOc; déu hat, hat c6 dau, | ¢) Uc ché su ndy mam 0,1 0,25
hoa qua khé

Loai 4: Thﬁy san va san pham | a) Han ché vi sinh vat gay bénh 1,0 7,0
thUy san, bao gém d0ng b) Kéo dai thoi glan bao quan 1,0 3,0
vat khong xuong sOng, | c) Ki€m soat ddng thuc vat ky sinh
dOng v,é_lt ludng cu & dang 0,1 2,0
tuoi sOng hoac lanh dong.

Loai 5: Thit gia sic, gia cam va | a) Han ché vi sinh vat gay bénh 1,0 7,0
san pham tU gia suc, gla b) Kéo dai thoi gian bao quan 1,0 3,0
cam & dang tuwoi sOng | c) Ki€ém soat ddng thuc vat ky sinh
hoac lanh déong . 0,5 2,0

Loai 6: Rau khé, gia vi va thdo | a) Han ché vi sinh vat giy bénh 2,0 10,0
moOc b) Dié€t cén trung, ky sinh tring 0,3 1,0

Loai 7: Thutc pham khé cé | a) Dlet con trung, ky sinh trung 0,3 1,0
nguOn goc dOng vat b) Ki€m soat ndm moc 1,0 3,0

¢) Han ché vi sinh vat gay bénh 2,0 7,0




Pieul0. Bao géi, bao quan, ghi nhdn
1. Thuc pham trudce va sau khi chi€u xa phai dugc dong géi trong cling mot
bao bi.

2. Thuc pham da chiéu xa phai dugc bao quén theo quy dinh nhu thuc pham
khi chua chiéu xa.

3. Trén bao bi cua thuc pham da chiéu xa, ngoai nhng thong tin bat bubc
theo quy dinh cUa phéap luat vé ghi nhan thuc pham ‘phdi c6 dong chi:
“Thuc phd&m chiéu xa” hodc dan nhan hiéu nhan biét thuc pham chiu xa
(theo Phu luc kém theo Quyét dinh nay)

« TU nam 1986, tat cd cac san pham chiéu xa phai mang theo cac biéu
tuong quoc té€ goi la mot radura, trong glong nhu mot bong hoa cach diéu.

* FDAyeu cau co logo trén céac bao bi cua thuc pham dong gai, trén cac
bang-ron tai thoi di€m mua hana haa (dAi vai sAn pham tuong séng) va co

trén cd cac héa daon cho ’ ~




MOt s6 van dé

Nguai tiéu dung dat ra: THUC PHAM CHIEU XA CO AN TOAN
KHONG?

- Pam bdo an toan vé mat vé sinh va khong lam mat di cac thanh
phan dinh dudng. Cong nghe nay gop phan tao ra nguon thuc
pham sach, lam gidm cac vu ng0 doc.

- XU ly buc xa chi gay nén nhiing bién dm hoa hoc khdng dang ké
va to ra vo hai doi véi thuc pham. Hiéu ung buc xa cé thé tao ra
mot s “san pham xa ly” nhu glucose, axit formic, axetandehlt va
CO2 . Cac chat nay cling dugc tao ra khi xu ly thu‘c pham bang
nhiét. Cac san pham xa ly da dugc nghién cuu kha ky ludng va
khong co bang chu‘ng nao thé hién tinh doc hai cua chung. Sutieu
hoa chung chang gay nén bat ky hiéu (ng doc hai nao.

- Tinh an toan vé mat suc khoe clng nhulgi ich vé Kinh té cla
thuc pham chiéu xa da dugc cac td chirc co uy tin cua Lién Hgp
Quoc nhu TG chlc'Y té thé gidi (WHO), To chuc Luong néng Thé
gigi (FAO), Co quan Nang lugng nguyén tor quoc té (IAEA) nghién_
ctu day du va cong nhan. Cac thuc pham da qua xt Ii chiéu xa sé
khong c6 hoat tinh chi€u xa



MOt sO van dé

Li€u cac céng nhén lam V|ec v@i cac thiét bi chiéu xa c6 phal
doi mat vGi nguy hiém do vo tinh tiép xdc hoac tiép xuc lau
dai véi phéng xa

- Bat ki hoat 'dong cong nghiép nao cling gay ra nhimg hiém
hoa nhat dinh doi véi con nguodi va méi trudng

- CAc thiét bi chleu Xa dugc thlet ké dac biét dé€ do tim nhing
thi€t bi hdng va bao vé con ngudi khdi viéc vo tinh tiép xuc véi
phong xa. Cac khu vuc co kha nang nguy hlem déu duagc giam sat
va c6 mot hé thong cac khéa trong ngan can moi su xam nhap
khong cho phép vao budng phong xa khi cac san pham dang dugc
chiéu xa. Cong nhan dugc bao dam an toan hon khi dugc nghi
ngoi ﬂu‘a trén quy trinh lam viéc khat khe va dugc dao tao mot cach
can than

- Tatcd cac nha may phong xa déu phai co giay phép.

- Tai Anh, Uy ban An toan va Suc khoe vua bao céo vai Quobc
hoi rang nhu’ng ngudi cong nhan sé khong phai d6i mat véi bat ki
nguy hai bat thudng nao, rang: nguy hiém da duoc dat dudi su
klehm soat hiéu qua bang cach st dung hé théng quan ly an toan
tinh vi.



Tai liéu tham khao

A. Tai liéu tiéng viét

B

PGS.TS. Ha Van Thuyét, TS. H6 Phl Ha, TS. Nguyén Thanh Tam, “Bai gidng bao
guan thuc pham”

PGS.TS. Nguyén Duy Thinh , Bai gidng “Céac chat phu gia dung trong san xuat thuc
pham”, 30-31 ]

Nhom cac tac gia truong Pai hoc Pa Nang, “Bao quan thuc pham”, Pai hoc ba
Nang, 90-96

Quyét dinh s6 3616 /2004/QD-BYT ngay 14 thang 10 nam 2004 cua B truéng BO Y
te

http://en.wikipedia.org/wiki/Food_irradiation

. Tai liéu ti€ng anh

New methods of food preservation.- P. LOAHARANU.

The nutrition handbook for food processor- D.A.E.Ehlermann, Federal Research
Centre for Nutrition, Germany.

Facts about food irradiation- ICGFI is an international group of experts designatedby
Governments to evaluate and advise on global activities of food irradiation

TECHNOLOGY AND OUR FOOD SYSTEM -Prepared by J. Lynne Brown, Ph.D,
R.D., Associate Professor of Food Science, The Pennsylvania State University.

GENERAL STANDARD FOR IRRADIATED FOODS -CODEX STAN 106-1983,
REV.1-2003

FOOD IRRADIATION TODAY-by O.P. Snyder and D.M. Poland
Copyright 1995

www.extension.iastate.edu/foodsafety/irradiation



Xin cam on thay c6
Va cac ban da lang
nghe!
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