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Chwong 1: THANH PHAN VA GIA TRl CUA THUC
PHAM

Thanh phan hoa hoc ctia thyc phdm bao gom: nuwdc, protein, glucid, lipid, acid
hiru co, vitamin, khoang chat, enzym va mét s6 thanh phan khac.

Thanh phan hoa hoc cua thyc phdm khéng nhitng anh hwdng dén gia tri dinh
dwdng ma con quyét dinh ca tinh chat ly hoc, héa hoc va sinh hoc cta thuc
pham.

Nwéce

1. Vai tro va tac dung clia nwéc trong doi song va san xuat thwe
pham

Nw&c cé vai tro rat quan trong ddi véi s sbng. Nwéc 1a hop phan chinh chiém
t&i 60% co' thé ngwdi va cling la hop phan phong phl nhét trong cac loai thuc
pham & trang thai tw nhién trir ngi cc.

Nwéc tham gia vao phan rng quang hop clia cay xanh dé tao nén cac chat hiru
co trén trai dét.

6C0O2 + 6H20 -—---m-me-- > C6H1206 + 6C0O2

Trong co thé nguwdi va ddng vat, nhdé nwdc ma cac phan ing thiy phan méi
tién hanh duwoc.

Hau nhw tat ca cac loai thuwc phdm déu chira nwéc, nhung ham lwong nudc
trong thwc pham khac nhau rat nhiéu, cé loai thieec pham chira nhiéu nuwée, co
loai thwe pham chira it nwéce.

Bang 1.1: Ham lwong nwdc trong mot sé thue pham

Loai thwc pham Ty 18, %
- Rau qua twoi 75-95
Chtra nhidu nuee |- THit: ca tuol 6268
- Trirng 70-72
- Sira twoi 87 -90
- Tra, thudc 1a 11-13
- Bau nanh, phéng, mé 5-8
Chtra it nwéc - Sira bot <2,50
- Puwdng 0,05
- M& nuéc 0,03




(Thuong phédm va hang thuc phédm, Nguyén Thi Tuyét)

Nwoc 1a nguyén liéu can thiét khong thé thiéu dwoc di vai cong nghiép hoa hoc
va cbng nghiép thwc pham.

Nwéc dung dé nhao rira nguyén vat liéu, van chuyén va x ly nguyén liéu, dé
ché tao san pham va xt& ly san pham lan cudi. Nwéc con dung dé lién ket cac
nguyén liéu va cac chat trong san pham.

Nwoc 1a thanh phan co ban clia mét s6 san pham nhw bia, nwéc gidi khat. .
Nwéc tham gia trye ti€p vao cac phan tng hoéa hoc va tré thanh thanh phan cua
thwe pham.

Nwéc lam tdng cuwdng cac qua trinh sinh hoc nhw hé h4p, ndy mam, 1én men...

Nwéc [am tdng chat lwong cling nhw lam téng gia tri cdm quan cla thwc pham.
Cac tinh chat cam quan nhw d6 béong, dé min, dai, déo va dep cla nhiéu san
pham phu thudc vao sy cé mat clia nwdc.

Nwéc con dung dé dét nong va lam lanh cac déng co trong ndi hoi va trong cac
may ép thay lwc.

2. Ham lwong va trang thai ciia nwéc trong san pham thwe
pham.
Dwa vao ham lwgng nuwéc cé thé chia cac sén pham thwe phdm thanh 3 nhom:

- Nhom cac san phdm thyc phdm c6 ham lwong nwoc cao (trén 40%)

« Nhom cac san pham thwc pham cé ham Iwong nwéc trung binh (10 —
40%)

. Nhoém céac san phadm thwe phdm cé ham lwong nuéc thap ( dwdi 10%)

Trong cac san pham thwc phdm nuwéc thuwdng & dwéi 2 dang: nwéc ty do va
nwoc lién két.

. Nuwdc tw do la chat 1éng gitra cac mixen. Co trong dich té bao, hoa tan cac
chat hiru co va vé co, tham gia vao qua trinh bién dbi sinh héa, dé bay
hoi khi phoi sdy. Vi vay, thwe phdm nao chira nhiéu nuwéc tw do cang dé
hw héng, khé bao quan. Nwéc tw do co tat ca cac tinh chét ctia nwéc
nguyén chét.

- Nuwdc lién két dwoc hap thu bén virng trén bé mat cac mixen va thwdng
ton tai dwdi mot ap suat dang ké do trwdng lwc phan tlr quyét dinh, 1a
nwdc khdng tach tach ra khoi thuwe phdm, khdng tham gia vao qua trinh
sinh hdéa va qua trinh vi sinh vat nén loai nwéc nay khéng gay anh huwéng
I&n dén chét lwong thwe phdm. Tuy mirc d6 lién két, dang nwéc nay lai
chia ra lam 3 loai:

o Nuwédc lien két hoa hoc
o Nudc lien két hap thy
o Nudc lién két mao quan



3. Hoat d6 cua nwéc

Trong mét dung dich hay mét thwe phdm mét phan bé mat thoang bi cac phan
t&r clia chat hoa tan hydrat hoa chiém gitr, nén sé phan t&r dung méi thoat ra
trong mét don vij thoi gian trén mot don vi dién tich bé mét sé nhé hon so voi
dung méi nguyén chét, do dé c6 can bang:

Dung dich Hoi

dwoc thiét lap & ap suat nhd hon so véi dung méi nguyén chat. Ty sb ap suéat
hoi ciia dung dich va dung méi dwoc goi la haot dé nwdc va duwgc ky hiéu la aw:

Ap suét hoi s& khoéng bi gidm khi dung dich hay thuwc phdm cé chira cac chét
khong hoa tan.

Hoat d6 nwéc [a ham sb ctia dd 4m, thanh phan héa hoc va ciu tric clia san
pham thwc pham.

aw trwdc tién co lién quan dén tdng sb nwédc & trong san phdm. San pham cé
ham am cao thwdng chira nhiéu nwéce ty do, do dé cd hoat d6 nwéc cao.

aw c6 thé bj giam di khéng chi bang cach tach nwéc di ma con bang cach thém

cac chat hoa tan khac nhau vao san pham dé lam cho ham lwong nwéc lién két
tang 1&n. aw khéng chi phu thudc vao thanh phan héa hco ma con vao trang thai
vat Iy cdu san pham. Protein va tinh bot thwong gitk mét lwong nwéc nhiéu hon

cac lipid va cac chét két tinh (vi du, cac dudng)

4. Anh hwéng cua hoat d nwéc dén tinh chat bién doi va chat
Iwo'ng cua cac san pham thwe pham.

Cuwdng dd hw héng clia dang san phadm nay hay san phadm khac 1a do mét loat
cac yéu td bén trong va bén ngoai ma trwéc hét la do hoat dé nwéc ciia san
pham quyét dinh.

Nhin 9hung v&i cac san phém CE') hoat d6 nwdc cao thi qugj\ trinh sinh hoc chiém
wu thé. Tuy nhién, trong san pham c6 ham lwong lipid nhiéu thi ngay ca khi co
aw cao thi qua trinh phi sinh hoc (oxy hda van trgi hon).

Déi v&i nhivng s&n phdm c6 ham am thap va trung binh thi cac qua trinh phi
sinh hoc nhw sy oxy héa va sy sdm mau rat thwong xay ra. Téc do clia cac qua
trinh nay phu thuéc rat manh vao hoat dé nuwéc.

5. Anh hwéng cua hoat d6 nwéc den cau truc va trang thai cua
san pham thwc pham.

Rau qua twoi chira nhiéu nwéc nén thuworng cé dd cang, do bong va do gion
nhat dinhirng, khac véi rau qua khi bi héo thi teo lai do mat nuéec.

Ap suat thay tinh nay goi la ap suét truong va thwong tao ra mét d6 cang nao
dé doi véi té bao va do doé lam tang kich thwéce té bao.



Nwéc [am bién tinh protein 1a pha hdy hoan toan cac cé thé bac cao, tao ra mét
sw bién dbi sau sac vé lwong khién cho protein khac véi cac chat khac. Nhe
bién tinh ma sau d6 cac phan t& protein twong tac véi nhau tao ra mét mang
lwi cé trat tw goi 1a gel, nghia la tao ra mét c6 thé méi cho nhivng thuc phdm
kiéu nhw phomat, gio...Nwéc con anh hwdng dén kha nang tao nhuw twong va
kha n&ng tao bot ctia protein do dé tao ra mét trang thai cling nhw mot két cau
d&c trwng cha nhiéu san pham thwe pham chw protein.

Nw&c con la chat hoa déo cla tinh bét do dé ma tinh bt tao ra do dai, déo, do
duc, d6 trong, tao mang, tao sgi ... cho nhiéu sadn pham thwc pham.

Trong co thé nguoi va dong vat nhd nwédc ma cac phan &ng thly phan thiée dn
md&i tien hanh duwoc.

Nwac la nguyén liéu can thiét khong thé thiéu duoc ddi vai cong nghiép hoa hoc
va céng nghé thwc pham.

Protein
1. Thanh phan va cau tao cua protein ,
Tat ca cac protein dég chra céc'nguyén to C, H, O, N. Mot s6 con chira mot
lwgng nhé S. Ti lé phan tram khdi lwgng cac nguyén to nay trong phan tir
protein:

C 50-55% H 6.5-7.3%

0 21-24% N 15-18% S 0-0.24%
Ngoai cac nguyén t6 trén, mot s6 protein con chira mét lwgng rat nhé cac
nguyén t6 khac nhuw: P, Fe, Zn, Cu, Mn, Ca ...
Acid amin la cau tlr co ban clia protein, hay néi cach khac nhitng hop chét hivu
co mach thang hoac mach vong trong phan tr co chg’a it nhat moét nhédm amin
(-NH2) va mét nhém carboxyl (-COOH). Cbéng thirc tong quat cua a acid amin:

F— CH — COOH

MHz

Céc acid amin ma co thé khéng téng hop dwoc phai lay tir thire an thwe vat goi
la acid amin khoéng thay thé (can thiét). V&i ngudi ¢ 8 acid amin can thiét:
Valin, Isoleucin, Lysin, Methionin, Treonin, Phenylalanin va Tryptophan. O tré
em dang I&n va gia cAm con c6 thém Histidin, Arginin.

C 1g protein cung cap cho co thé 4,10 Kcal

2. Phan loai protein theo thanh phan hoa hoc

. Protein don gian: Trong thanh phan chi chiva cac acid amin nhw Albumin,
Globulin, Prolamin, Glutelin.



« Protein phtrc tap: Ngoai acid amin ra, trong phan tr ctia chung con chira
cac hop chéat khac nhu acid nucleic, glucid, lipid... Cac hop chat nay con
goi la nhém ngoai. Do protein két hop véi nhém ngoai, phan protein trong
phan t&r protein phirc tap goi la apoprotein nhw Nucleoprotein,
Chromoprotein, Lipoprotein Glucoprotein va Mucoprotein, Phosphoprotein

3. Tinh chat ly héa co ban cua protein

Da sb cac phan tlr protein c6 kha nang hoa tan trong nwéc, sy hoa tan nay lién
quan dén kha nang hydrat héa phan t&r protein. Bat ky mét yéu td nao pha hay
duwoc sy hydrat hoa sé lam gidm dwoc tinh hoa tan cla protein va két tia no.

Dwéi tac dung cua cac tac nhan ly héa, cac phan tlr protein bi b,ién tinh, khéng
c6 kha nang hoa tan tr& lai. S’l_J’ bién tinh protein la sy pha v& cau truc dac hiéu
cua chung, do dé cac tinh chat ly héa, cac chirc nang sinh hoc bi pha hay.

Protein mang tinh lw&ng tinh, né cé thé mang dién tich dwong hay am la tay
thudc vao sb géc acid amin mang tinh kiém hay acid. Khi nhém -NH, va nhém
-COOH trong phan t&r protein bang nhau thi phan t& protein khéng tich dién, goi
do la diém dang dién cla protein, tai day né dé két tha nhat.

4. Vai tro sinh hoc cua protein.

Protein 1a thanh phan khéng thé thiéu dwoc cua tAt ca cac co thé sbng. Protein
la nén tan vé cé thé va chirc ndng cla co thé sinh vat. Dwéi day 1a mot sé chire
nang quan trong cla protein:

«  Xuctac

« Van tai

« Chuyén dbng

- Baové

. Truyén xung than kinh
.- Diéuhoa

. Kién tao chéng d& co hoc
«  Dw trlr dinh dwdng

.5. Vai tro va gia tri cua protid trong dinh dwéng

Protein la hop phan chi yéu quyét dinh toan bd cac déc trwng cia khau phan
thire &n. Khi thiéu protein trong ché dd an hang ngay sé dan dén nhiéu biéu hién
xau cho strc khde nhw suy dinh dwéng, sut cadn mau, cham I&n dbi véi tré em,
giam kha nang mién dich, kha nang chéng d& ctia co thé dbi véi mot s bénh,
sé gay anh hwédng xau dén hoat ddng binh thuwdng clia nhiéu co’ quan chirc
ndng nhw gan, tuyén noi tiét va hé than kinh, sé& lam thay déi thanh phan hoa
hoc va céu tao hinh thai ciia xwong (lwong calci giam, lwong magie téng cao).

Do d6 mtre protein cao chét lwong j[ét (protein chira du cac acid amin khong
thay thé) la can thiét trong khau phan an cho moi Itra tuoi.

- Protein la thanh phan nguyén sinh chét cia té bao
« Protein tham gia can bang nang Ilwgng cla co thé



« Protein la chét kich thich ngon miéng

.6. Ham lwong protein trong cac néng san pham chinh

Thirc &n cung cap protein cho ngudi gom 2 nhém lon: Ngudn thire an dong vat
), nguon thire an thwe vat (gao, khoai tay, banh mi, mét sb
loai rau, dau ..). Thtrc an nguon gbc dong vat cé chtra ham lwgng protein nhiéu

(thit, ca, trieng, stra .

hon thirc an nguon goc thwe vat trir mot sé loai dau.

Bang 1.2: Ham lwong cla protein trong mét sé thwe phdm, %

Loai thuc pham Ham lugng Loai thuc pham Ham lugng
Thit Ign nac 19 Ca diéc 1.7
Thit ga 203-22.4 Tring vit 13
Thit bd 18 — 21 Pau nanh 34
Bot mi loai 1 11 Pau Ha lan 6,5
Ca léc (qud) 18,2 Sira dac co6 dwong 8,1

(Thuong phdm hang thuc phdm, Nguyén Thi Tuyét)

Protein la hop phan chii yéu, quyét dinh toan bg cac dac trung cta khau phan
thire an. Chi trén nen tang per cao thi tinh chat sinh hoc clia cac cau tir khac
m¢&i thé hién day du.

7. Vai tro cua protein trong cong nghé thwc pham ,
Ngoai gia tri sinh hoc va gia tri dinh duwéng trong cong nghé san xuat thuc
pham, protein cling déng vai tro rat quan trong.

. Protein 1a chét c6 kha nang tao cAu tric, tao hinh khdi, tao trang thai cho
cac san pham thuc phdm. Nhd kha ndng nay méi cé qui trinh cdng nghé
san xuét ra cac san pham twong ng tlr cac nguyén liéu giau protein.

- Protein gian tiép tao ra chat lwgng cho cac thwe phadm. Cac acid amin (twr
protein phan gidi ra) cé kha ndng twong tac véi duwdng khi gia nhiét dé tao
ra dwgc mau vang nau cliing nhw hwong thom dac trwng cia banh mi
gdm 70 cAu t&r thom.

Glucid

1. Cau truc, tinh chat ly héa va vai tro cua glucid trong dinh
dwong

Glucid dwoc phan nhém tuy thude vao sé lwong clia nguyén ti&r carbon trong
phan t&, nhw triose (3 don vi carbon), pentose (5 don vi carbon), hexose (6 don
vi carbon). V& mat dinh dwéng loai glucid cé tAm quan trong 14 hexose va trong
do D-glucose la loai quan trong nhét.



Glucid va cac déng phan lap thé cta ching tham gia vao thanh phan té chirc
cta co thé, cé chirc nang va tinh dac hiéu cao. Trong dinh dw&ng ngudi vai trd
chinh cla cacbohydrat la sinh nang lwong. Hon Y2 nang lwong cta khau phan
an hang ngay 1a do glucid cung cép.

Glucid con la ngudn nang lwong cho hoat dong co, glucid dwoc oxy hda trong
co thé ca theo con dwdng hiéu khi va ky khi. Ngoai vai tro sinh nang lwong &
murc dé nhat dinh, glucid con cé vai tro tao hinh.

Glucid 1a nhém hop chét hivu co kha phd bién & ca co thé dong vat, thuc vat va
vi sinh vat. O co thé thyc vat glucid co thé chiém téi mot ty 1é kha cao, t&i 80 —
90% trong lwong khd. Con & co thé thé nguwdi va dong vat ham lwong glucid
thwdng thdp hon han (khéng qua 2%). Ciing can chu y rang, ngay & thuc vat,
ham lwong glucid ciing bién ddi trong gi¢i han kha rong rai.

Mac du co the luén phan hay glucid dé cung cap nang lwong, mire glucid trong
co thé van 6n dinh néu &n vao day da. Lwong glucid cung cap day da sé lam
giam phan hiy protid d&n murc tbi thiéu. Trong co thé chuyén hoéa cla cac glucid
c6 lien quan chat ché véi chuyén héa protid va lipid.

C& 1g glucid cung cp 4,10 Kcal

a. Cac glucid don gian

Thudc nhém nay gdm cé mono va di saccharide. Ching cé dac tinh chung la dé
hoa tan trong nwéc, ddng héa va s dung nhanh dé tao glycogen. Céac glucid
don gidn déu c6 vi ngot, khi vao co thé xuét hién twong déi nhanh trong mau.

« Mono saccharide (CsH1205): Glucose va Fructose
- Disaccharide : Saccharose (dwo'ng mia hay cu cai duwdng) va lactose
(dwdng sira)

Céc loai dwong cé dd ngot khac nhau. Néu Ié}y dd ngot cua saccharose la 100,
thi dé ngot clia cac loai dwd'ng khac dwoc thé hién qua bang sau :

Saccharose100 Fructose 173 Glucose 74
Mantose 32.5 Ramnose 32.5 . Galactqse 32.1
DPuwdng nghich chuyén (chuyén

Lactose 16.0 130

b.Cac polysaccharide

- Tinh bét

Tinh b6t 1a thanh phan dinh dwéng chinh cta thwe phdm thwe vat, dac biét 1a
cac loai hat va dau ciing nhw khoai tay. Tinh bt gir vai trd quan trong trong
céng nghé thwe phdm do nhirng tinh chat ly héa cta chang.

hoa)

Trong hat tinh bét khoai tay co 19,— 22% amilose va 78 — 91% amilopectin, &
hat lta mi va hat ngd amilose chiém 25% con amilopectin chiem 75%.

Trong co thé ngudi tinh bot 14 ngudn cung cap glucose chinh. Su bién ddi cham
thanh glucose tao diéu kién thuan loi cho viéc str dung ching hoan toan nhat
trong co’ thé. Trong diéu kién tiéu hao nang lwong trung binh lwgng duwéng can
thiét chd yéu dwa vao tinh bét.



Phan (rng dac hiéu cho tinh bét cling mat di theo qua trinh trén. Amylodextrin
cho mau xanh hat, acrodextrin va maltodextrin khdng cho phan &rng voi iode.
San pham cudi cung cua cac bién dbi dextrin la dwong maltose.

- Glycogen

Cé twong dbi nhiéu & gan (t&i 20% trong lwong twoi). Trong co thé glycogen
dwoc sir dung dé dinh dwéng cac co, co quan va hé théng dang hoat dong
dwéi dang chat sinh nang lwong. Sw phuc héi glycogen xay ra khi nghi ngoi nhe
s tai tbng hop glycogen tir glucose clia mau.

- Cac chat pectin

Céc chat pectin cé thé coi nhw cac hemicellulose vira cé cac chirc ndng co hoc
chéng d&, chirc nang ctia cac chat bao vé, vira cé gia tri dinh dwdng nhét dinh.
Phan tt pectin thwdng gdm mét phan ti polysaccharide nao dé va mét acid
pectinic.

Céc chét pectin ciing d& dang bi phan giai béi cac men cé mat trong vi khuan,
nam va cac to chue thwe vat cao cap.

Pectin c6 nhiéu trong cac loai qua, cu nhw cam 12.4%, mo' 4 , 7.1%, man 3.1,
8%, tdo 1.6 , 5.6%, carot 2.4 , 4.8%.

- Cellulose

La thanh phan c4u tao cta thuc vat, vé ciu truc héa hoc rat gan voi
polysaccharide. Cellulose trong rudt cé thé dwoc phan gidi va déng héa do mét
s6 vi khuan duwéng rudt cé loai men phan gidi cellulose. Do d6 & mrc dd nhat
dinh no co gia tri dinh duwdng.

Céc loai hat c6 ham lwong cellulose cao, tuy nhién ham lwong nay gidm nhiéu
trong qua trinh xay xat. Lwong cellulose trong rau qua khoang 0.7 , 2.8%, trong
qua 0.5 , 1.3%, khoai tay 0.7 , 1.0%.

Cellulose c6 tac dung kich thich nhu dong ruét, vi thé dung dé diéu hoa bai tiét.
Gan day nhiéu nghién ctru cho thay cellulose tao diéu kién bai xuat cholesterol
ra khéi co thé va nhw vay cé vai trd nhat dinh trong phong ngira xo vira dong
mach.

Cellulose con gitr vai tro nhat dinh trong diéu hoa hé vi khuan co ich & rugt va
tao diéu kién tot cho chirc nang tong hop clia chang.

2. Vai tro sinh hoc cua glucid ]
Glucid dam nhiém nhiéu vai trd quan trong trong co thé sinh vat.

- Glucid 14 chét cung cép ndng lwong chi yéu cho co thé. Riéng glucid da
cung cap t&i 60% nang lwong cho cac qua trinh séng. Tuy dé sinh nhiét
kém xa lipid (chi bang mét niva) tuy nhién glucid lai cé wu thé ndi bat Ia
hoa tan tét trong nwéc, méi trwedng cho cac phan &ng xay ra trong co thé.

- Glucid cé vitamin tao cAu tric, tao hinh (xullulose)

« Glucid co6 vai tro bao vé (mucopoly saccarit)



- Glucid ciing gép phan tao cho té bao cé dwoc cac twong tac dac hiéu (vi
du, polysaccarit trén mang té bao hong cau hay hinh thanh té bao mot s6
vi sinh vat ).

3. Vai tro cua glucid trong cong nghé thwc phém
Glucid trong cdng nghé san xuat thyc pham co6 vai trd rat da dang va vd cung
quan trong:

- Glucid |4 chét lieu co ban, can thiét khong thé thiéu dwoc clia nganh san
xuét |&n men. Cac san pham nhu rwou, bia, nwéc giai khat, mi chinh, acid
amin vitamin, khang sinh déu dwoc tan tao ra tor coi nguén glucid.

«  Glucid tao ra dwgc cau trac, hinh thu, trang thai cling nhw chat lwong cho
cac san pham thwc pham: tao két ciu va tao chat lwong

Do glucid la thirc &n chinh cta con ngwdi nén & co thé binh thwong thi 65 | ]
70% nhu cau nang lvgng do glucid cung cap mac du lwong glucid khong chiem
qua 1% trong lwgng co thé.

4. Thanh phan va ham lwgng glucid trong mét s6 néng san
pham chinh

Ham lwong glucid trong cac loai thire 8n khac nhau rat khac nhau. Nguoc lai voi
protein, ham lwong glucid trong thirc &n thwe vat hon han va gap nhiéu 1an so
v&i thirc &n dong vat, trong d6 phai ké dén cac loai ngii cbc va cac loai dau giau
chét bot, rdi k& dén la cac loai qua chin. Trong thirc 8n ddng vat trir stka me va
stra bo, con lai ham lwong glucid trong cac loai thit hau nhw khong dang ké.

O thirc &n thwe vat thi ham lwong glucid trong khoai mi twoi bang 1/3 , %2 ham
lweng glucid trong hat ngii coc. O cac loai dau nhw dau nanh, dau xanh ... cé
ham lwgng glucid twong dwong véi khoai mi nhwng ham lwgng cellulose lai Ion
hon.

Bang 1.3: Ham lwong céac loai glucid trong mét sb thuwe pham

Ham lwong cac loai glicid trong mét s6 thwe pham, %
Tén san pham Tinh b6t | Pwong tan | Glucid khac
Lda gao 63 3.6 2.0
Lua mi 65 4.3 8.0
Ngb 70 3.0 7.0
Ké 60 3.8 2.0

( Dinh duwéng nguwdoi, Lé Doan Dién)



Lipid
1. Cau trac va tinh chat ly héa co ban ]
Lipid 1a hén hop cac ester cua glycerin va cac acid béo. Cong thirc tong quat :

CHzOCOR,

CHOCORZ

CHzOCORs

R1,R2, R3 la gbc ctia cac acid béo

Tuy theo mét, hai hay ba nhom OH cua glycerin tao ester v&i cac acid béo ma ta
c6 mono, di va triglyceride. Cac acid béo cé trong dau mé& luén cé sb nguyén tir
carbon chén vi ching duwoc tbng hop tlr hop chat 2C (Acetyl CoA). C6 hai loai :
acid béo no (bao hoa) va acid béo chwa no (chwa béo hoa)

Céc chi s co ban phan anh tinh chét ctia dau mé& 1a:

- Nhiét doé nong chay
« Chisd héa hoc cia dau mé la chi so acid, chi s6 xa phong va chi so iode

C& 1g chét béo cung cép 9,30 Kcal

2. Thanh phan va ham lwong lipid trong mét s6 néng san pham
chinh

O thirc &n c6 ngudn gbc thuc vat va thirc &n cé ngudn gbc dong vat, ngudi ta
nhan thay thanh phan va ham lwong lipid hoan toan khac nhau.

Trong thire an thwee vat : nhém Iéy tinh bot nhw cac loai gao, cac loai khoai, bap
.. thi bap c6 ham lwong lipid cao hon cé khoéng 3 , 8% va tap trung & phan
phoi hat. Trong lia mi, dai mach va lua gao thuwong cé khoang 1.6 |, 3.2%, &
khoai lang, khoai tay, khoai mi twoi ham lweng lipid khéng dang ké 0.1 , 0.3%.

Céc loai rau hau nhw chira rét it lipid, trlr cac loai rau dau nhw dau ha lan, dau
cove ham lwgng lipid khoang 1, 2%

Céc loai qua chin, trir gac c6 ham lwong lipid cao, con lai chira khoéng 0.1,
0.5%. Chi riéng hat va qua cla cac cay lay dau la c6 ham lwong lipid rat cao,
trong d6 phai k& dén dau phong, dau nanh, mé .

C6 thé noi nguon thyc pham nay la nguon lipid v6 clng quy gia cé thé dung lam
thire &n truc tiép, co thé [a nguyén liéu san xuat diu thwe vat.

Bang 1.4: Ham lwong lipid tdng sé trong mot sb loai thire



Ham Iwong lipid tdng sé trong mét sé loai thirc an chinh
Tén thwc pham Lipid(g:)ng SO || Tan thwc pham Lipid(tﬁ)ng =
Gao nép 2.0 Pau ha lan 1.3
Gao té 15 DPau xanh 10
Khoai lang 0.3 N&m hwong 40
Khoai tay 0.1 Géac 7.9
Khoai mi 0.2 Chuéi tieu 0.4
Bap 46 Pu du chin 0.1
Pau nanh 23.5 Thit bo 3.8
Dau phong 40.2-60.7 | Thitheo 21.5
Com dua 62.9-74.0 | Thitga 7.5
Dau co 475-538 | Ganheo 3.6
Pau rong 17.0 Ca chép 36
Me 46.4 Trirng ga 11.6
Thau dau 66.0-682 | Stame 3.0
Hwéng dwong 64.3-66.5 Stra bo twoi 4.4

( Dinh dwéng ngwoi, Lé Doén Dién)

3. Vai tro va gia tri cua lipid trong dinh du’c"vng ngwei

Lipid la mét trong ba thanh phan hoa hoc chinh cta khau phan hang ngay.

Nhuwng khac véi protid va glucid, lipid cung cép nang lwong nhiéu hon. Trong

khau phan &n hop ly, nhu ciu nang lvong do lipid cung cip khoang twr 15 |
20%.

Thirc &n giau lipid 1a ngudn nang lwong dam dac can thiét cho ngwdi lao déng
nang, can thiét cho sw phuc hdi strc khde déi véi nguwdi phu niv sau khi sinh va
cac co thé méi hét bénh, chat béo dv trir nam dwdi da va mo lién két. Chat béo
phan b khéng déu trong co’ thé ngudi véi tdng ham lwong khodng 10%. Lwong
chéat béo chi yéu tap trung & cac td chire dwdi da tao thanh lwong m& dw triv dé
co thé sir dung khi can thiét.

M6t phan chéat béo con bao quanh phi tang nhw 14 té chire béo vé, dé ngan
nglra cac va cham va gitp ching & vi tri ding d&n. N6 gitp cho co thé tranh
khdi cac tac déng bét lgi cila méi trwdrng bén ngoai nhw néng, lanh. Nguoi gay
thi I6p m& dwdi da mong, do vay ma co thé kém chiu dung voi sy thay dbi cia
thoi tiet.



4. Vai tro sinh hoc cua cac acid béo chwa no can thiét

- Két hop voi cholesterol tao thanh cac ester co dong, khéng bén virng va
dé& dang bai xuat ra khdi co’ thé. Diéu nay cé y nghia trong viéc ngan ngtra
bénh xo vira déng mach.

. Trong trwdng hop thiéu ching, cholesterol sé ester héa véi cac acid béo
no va tich lai & thanh mach. Cac acid béo chwa no can thiét sé tao diéu
kién chuyén cholesterol thanh acid cholin va bai xuét chung ra khéi co
thé.

. C6 tac dung diéu hoa thanh mach méau, d& phong nhdi mau co tim va cac
réi loan cGia hé théng tim mach, chéng ung thuw.

. Can thiét cho chuyén héa cac vitamin nhém B, nhat |a pyridoxin va
thiamin, dé phong cac tén thwong & da (do hoat tinh ctia men
xytocromosidase giam).

Trong co thé acid araqhidoniq la Ioa[ c6 hoat tinh sinh hoc cao nhat, hon 2 | 3
lan acid linoleic. Co thé cé theé chuyén acid linoleic thanh acid arachidonic khi co
sw hién dién cua pyridoxin

Xét vé hoat tinh sinh hoc va ham lwong cac acid béo chwa no can thiét, cé

5. Gia tri dinh dwdng cua chat béo
Dé danh gia gia tri dinh dwéng clia chat béo, ta dwa vao céac tiéu chuén sau:

+ Ham lwgng vitamin A, D va E

« Ham lwong cac phophatide (leucitine ...)

« Ham lwgng cac acid béo chwa no (acid linoleic ...)
- Ham lwong céc sterol, nhat |13 (sitosterin ...)

. D@ tiéu hoa va tinh chat cadm quan tét

Chét béo dong vat va chat béo thyc vat cling hoan toan khéng dap (rng dwoc
nhu cau trén. Cac loai m& ddng vat cé vitamin A, D nhwng lai khédng c6 hodc c6
rat it cac acid béo chwa no can thiét. Chat béo cla sira tuy cé dac tinh sinh hoc
cao do thanh phan c6 chira acid arachidonic nhwng lai rat nghéo céc acid béo
chwa no can thiét khac. Ngworc lai dau thwe vat khéng cé vitamin A, D hay acid
arachidonic nhwng lai c6 nhiéu acid linoleic, phosphatide, tocopherol va
sitosterin.

Vitamin

Vai trd clia cac vitamin dbi vdi co thé rat Ién. Chiang la nhivng chét hiru co phan
ttr thap can thiét cho cac chirc nang chuyén hoéa binh thuéng cla co thé, trong
d6 cd cac qua trinh ddng héa va st dung cac chét dinh dwéng ciing nhw cac
qua trinh xay dung té bao va cac té chirc trong co thé.

Vitamin phan I&n khéng dugc tong hop trong co thé ma vao co thé theo cac
thirc an ngudn goc dong vat va thyee vat. Khi vao co thé nhiéu vitamin nhom B



tham gia vao thanh phan cac men clia cac tb chirc va té bao dwoi dang
coenzymee. Cac coenzymee tich cwc tham gia vao nhieu phan &rng sinh hoa
phtrc tap dé chuyén héa cac chat dinh dwéng & mirc dd té bao va phan td.

Vitamin dwoc chia thanh hai nhém:

- Vitamin tan trong chét béo (gom cac vitamin A, D, E va K)
« Vitamin tan trong nwéc (gom cac vitamin nhém B va vitamin C).

1.5.1. Cac vitamin tan trong chéat béo
* Vitamin A (retinol) va cac caroten
- Cac caroten

Céc caroten phé bién rong rai trong tw nhién, ching cé nhiéu trong cac phan
xanh cuta thwc vat. Thudc cac carotenoid coa, b, g caroten va cryptoxantin. b-
caroten c6 hoat tinh sinh hoc cao nhat, khoang gap hai lan cac carotenoid khac.

Déi v&i ngudi va ddng vat an cd, cac carotenoid thuc té 1a nguén vitamin A
quan trong. Khi vao co thé mot bd phan 16n cia chung chuyén thanh vitamin A.
M6t sé loai &n thit khdng c6 kha nang chuyén caroten thanh vitamin A nén bét
budc phai cung cap vitamin tir thire an.

Céc caroten rat nhay cdm vé&i oxy hda trong khéng khi va anh sang. Chuing tan
trong lipid va cac chéat hoa tan lipid, khéng tan trong nwédc. Qua trinh chuyén hoa
caroten thanh vitamin A trong co thé xay ra cht yéu & thanh ruét non va la mot
qua trinh phire tap. Caroten khéng chuyén thanh vitamin A hoan toan ma chi
khoang 70 , 80%.

- Vitamin A (Retinol)

Hai dang c6 hoat tinh sinh hoc cao ciia nhém vitamin A la vitaminn A1 va A2.
Vitamin A1 gap nhiéu & gan ca nwéc man, con vitamin A2 lai phd bién & gan ca
nwéc ngot

Vitamin A dé bj oxy héa, trong diéu kién phong thi nghiém: O co thé, dwéi tac
dung clia cac chat xuc tac sinh hoc, vitamin dang alcol (retinol) dé& chuyén thanh
vitamin A dang andehyd (retinal). Vitamin A & gan ton tai dwdi dang este voi
acid axetic va palmitic. o} dang nay né bén vung hon & dang tw do. Khi co’ thé
can dang dv tri¥ vitamin A & gan sé& duoc gidi phong dan. Vitamin A bi phan hay
khi c6 oxy khéng khi, tuy nhién né kha bén dbi vé&i acid, kiém va khi dun nhe.

Nhin chung vitamin A va caroten khéng bén véi nhiét dd chi khi nao c6 ca oxy
va anh sang. Nhw vay nhiét do chi lam ting thém cac qua trinh bién dbi nhat Ia
cac qua trinh oxy héa. Néu tranh dwoc oxy thi khi dun néng thit téi 1200C trong
chat béo van duy tri dwoc vitamin A. Anh sang ciing lam ting nhanh qua trinh
oxy hoa vitamin A.

1 Ul (vitamin A) = 0.3 mcqg retinol = 0.6 mcg b-caroten.

*Vitamin D

Nguén vitamin D déi v&i ngwdi la mé cd, gan, long dé trirng, siva. Trong mé& gan
ca co khoang 125 mg/100g ; con & gan cac dong vat khac chtva 0,2 — 1,2
mg/100g ; ldbng do trirng ga chira khoang 3,5 — 12,5 mg/100g. Dau thwc vat chi



chira vitamin D sau khi chiéu tia ttr ngoai (25 — 50 mg/100g). Nhu cau vé vitamin
D phu thudc vao diéu kién dinh dwdng, nhiét do, khi hau va diéu kién hap thu
calci va phosphor cta co thé.

* Vitamin E (Tocopherol)

Tocopherol 1a chat diu 1dng, mau vang nhat, hoa tan réat tét trong dau thwc vat,
trong etylic, ete etylic va ete dau hod. Tocopherol dang a cé thé két tinh cham
trong rwou metylic néu gitr & nhiét dd thap -35°C. Khi d6 sé thu dwoc cac tinh
thé& hinh kim c6 nhiét d6 néng chay & 2,5 — 3,5°C. Tocopherol kha bén dbi v&i
nhiét. N6 c6 thé chiu dwoc téi 170°C khi dun néng trong khéng khi. Tuy nhién tia
tlr ngoai sé pha huy nhanh tocopherol.

Nguén vitamin E chi yéu la dau thuc vat, rau xa lach, rau cai. Vitamin cé nhiéu
trong dau mam cua hat hoa thdo (mam lua, ngd), trong dau mét sb hat cé dau
(dau phong, dau nanh, me, huéng dwong) hodc & mét sd qua. O déng vat,
vitamin E cé trong m& bd, m& ca nhwng ham lwong thap hon nhiéu so véi dau
thwe vat.

Do tinh chat chéng oxy héa manh cla vitamin E nén trong kj nghé dau mé,
vitamin E dwoc dung lam chét bdo vé lipid khdi bi oxy héa va tranh hién twong
6i m&.

1.5.2. Cac vitamin tan trong nwéc

* Vitamin B1 (Thiamin)

Vitamin B1 Ia loai vitamin phd bién trong thién nhién, d&c biét nhiéu trong ndm
men, mam |Ga mi, cdm gao ... & déng vat cé nhiéu trong gan, than, tim.Vitamin
B1 chi bén trong méi trwdng acid, cdn trong méi trwdng kiém bj pha hdy nhanh
chong khi dun néng.

Vitamin B1 duwoc tdng hop dé dang bi thuc vat, mot s6 vi sinh vat, dic biét vi
sinh vat & rudt cac dong vat nhai lai. Co thé ngudi va da sd dong vat khong co
kha nang d6 nén phai lay tir thirc &n.

* Vitamin B2 (Riboflavin)

Vitamin B2 |a nhirng tinh th& mau vang da cam, hoa tan tét trong nwéc va ruou,
khéng hoa tan trong cac dung mdi ctia chat béo. Tinh thé khod bén véi nhiét d
va dung dich acid. Trong co thé vitamin B2 dé bj phosphoryl héa tao nén nhém
hoat dong clia cac enzymee xuc tac cho cac qua trinh oxy héa khtr.

Vitamin B2 cé nhiéu trong cac sadn pham thién nhién: men banh mi, nAm men
bia, dau, thit, gan, than, tim, sira, trirng va cac san pham t& ca. Trong rau xanh
ciing chira nhiéu vitamin B2. N6 dwoc tdng hop béi cac té bao thuc vat va vi
sinh vat. Cac ddng vat cé sirng khéng can téi vitamin B2, vi & rudt ctia ching cé
céac vi sinh vat tdng hop duoc riboflavin va cung cap cho déng vat cha.

* Vitamin B6 (Pyridoxal, Pyridoxin, Pyridoxamin)

Vitamin B6 c6 nhiéu & nAm men bia, ngd, dau, lta mi, thit bd, gan bo, than va
cac san pham cua ca. Khi thiéu vitamin B6 sé& xuat hién mat sb triéu chirng bénh
ly dac trwng nhw bénh ngoai da, bénh than kinh, sut can, rung 16ng, toc ...



Pyridoxin la tinh thé khéng mau, c6 vi hoi dang va hoa tan tét trong nwéc, ruou.
Ca ba loai pyridoxin, pyridoxal, pyridoxamin déu bén khi dun s6i trong dung dich
acid hoac kiem nhwng khéng bén khi c6 mat cac chat oxy hoa.

* Vitamin B12 (Cobalamin)

Cobalamin 13 tinh thé mau dé, khdng c6 vi va mui, hoa tan tét trong nwéc va
rwou. Dung dich trung tinh ho&c aicd yéu cua vitamin B12 bén trong tbi va &
nhiét dé thwéng, & ngoai sang no lai d& dang bij phan huy.

Céc san pham doéng vat nhw gan, thit, ¢4, trirng, sira thwong giau vitamin B12.
Khi bdo quan cac san pham giau vitamin B12 nguwdi ta nhan thay tuy theo diéu
kién xtr ly trwéc khi bao quan va trong khi bao quan ma ham lwong vitamin B12
thay ddi it nhiéu. Vi du nhw khi tiét trung stva bang phwong phap lam néng truc
tiép hoac gian tiép sw hao hut vitamin B12 thay dbi tr 10 — 20%.

* Vitamin C (Acid ascorbic)

Trong thwec phadm c6 cac chét 6n dinh vitamin C nhw protein trirng, thit, gan, tinh
bot, mubi an ... Vitamin C dwoc tdng hop dé dang & thuc vat, da sé dong vat
trir chudt bach, khi va nguéi, déu cé kha nang téng hop vitamin C tir dwdng
glucose. S& di ngudi khdng c6 kha nang tbng hop la do thiéu cac enzymee dac
hiéu xuc tac cho sw chuyén héa glucose thanh vitamin C.

Vitamin C c6 nhiéu trong cac loai rau qua nhw cam, chanh, dau, dwa chuét, 6t,
ca chua, rau cai, hanh ... con trong céac loai hat ngii cdc hodc trong trirng, thit
hau nhw khéng c¢6 vitamin C. Binh thwdng lwong vitamin C gidm dan tir phia vé
ngoai vao bén trong rudt clia qua. Khi bao quan rau qua & nhiét dé thap van cé
thé xay ra sw oxy hoa truc tiép vitamin C béi oxy ctia khéng khi.

Dwa vao tinh chat chdng oxy héa cla acid ascorbic, ngudi ta thwéng thém né
vao dich qua dé& ngdn can qua trinh xdm mau. Tinh chat chdng oxy héa cla
vitamin C con dwoc st dung dé bao vé tocopherol va ca vitamin A & thit khi bao
quan, vi acid ascorbic 1a nguén duy trir hydro, né cé thé nhwdng hydro truc tiép
cho cac peroxyd.

Do tinh chat khéng bén cla vitamin C nén moi qué trinh bdo quan va ché bién
rau qua déu phai dwoc xem xét can than dé gitr dwoc lwong vitamin C cao nhat
trong cac san pham da ché bién. nhu ciu vé vitamin C thay déi phu thudc vao
nhiéu yéu t6 nhu tubi tac, diéu kién lao déng, nghé nghiép, khi hau ...

Chat khoang

1. Nguén chat khoang trong thwc pham

Céc nguyén td khoang rat phong phu trong cac loai thirc &n, tuy nhién sw phan
phdi trong cac thuc phdm thworng khéng giébng nhau

Céc thwe phdm trong dé co céc cation nhw K*, Na*, Ca*, Mg* ... chiém wu thé
dworc coi la thwe pham ngudn cac yéu to kiem. Thuwdng phan Ién cac thire an
thwe vat nhw rau 13, rau cu, qua twoi va ca sira ... deu thudc loai nay.



Nguworc lai cac loai thuwe phém c6 cac anion nhw §, P> ...chiém wu thé dan dén
qua trinh acid cda co thé sau qua trinh chuyén hoa dwgc goi la thie pham
nguon cac yéu to acid. Thudc loai nay gom c6 thit, ca, trieng , ddu , ngi coc.

Bang 1.5: Ham lwgng mét s6 nguyén t6 khoang chinh trong mét s6 loai thue
pham, mg%

Loai thwc pham Ca P Fe
Gao té 30 104 1,3
B6t mi loai 1 28 164 2,0
Khoai tay 10 50 1,2
Pau phong hat 68 420 22
Me 1.200 370 10,0
Cai bép 18 31 1,1
Ca chép 11 184 0,9
Sira bo tuwoi 120 95 0,1

(Thuong phdm hang thuc phdm, Nguyén Thi Tuyét)

2. Vai tro cac chat khoang trong co thé

Vai trd chéat khoang trong co' thé rat da dang va chi yéu la: Gitr vai trd quan
trong trong cac qua trinh tao hinh, dac biét 1a t& chirc xwong. Duy tri can bang
acid kiém trong co thé, duy tri tinh 6n dinh thanh phan cac dich thé va diéu hoa
ap lwc thdm thau.

Tham gia vao qua trinh tao protid. Tham gia vao chitrc nang tuyén noi tiét (nhw
iode & tuyén giap trang) va nhiéu qua trinh 18n men. Tham gia trung hoa céac
acid ngén ngtra chirng nhiém acid. Diéu hda chuyén héa nwédc trong co thé.

Acid hiru co

Trong thwe phadm thwdng gap cac loai acid nhw acid fomic, acid lactic, acid
acetic, acid malic, acid oxalic,... nhirng acid nay cé nhiéu trong rau quéa va cé ci
chua nhe. Do dé chiing dwoc st dung nhiéu trong sén xuét banh keo va nuéc
gidi khat.

- Acid oxalic cé trong mét sb rau qua nhw me chua, rau dén,..... Acid oxalic 1a
acid doc, néu thuc phdm co nhiéu thi sé& cé hai cho strc khée nguwdi tiéu dung.

- Acid acetic (CHsCOOH) co6 trong san pham 1&n men, dung dich 4 — 5% acid
acetic cé mui vi dé chiu, dé tiéu hoda, lai co6 tac dung sat trung, nguoi ta thuwong
dung lam dam &n, ché bién thwc pham.



- Acid lactic (CH;CHOHCOOH) c6 trong sira chua, dwa chua, banh mi, thit ...
.Acid lactic c6 vi chua dé chiu, c6 tac dung sat trung, dé tiéu hda, ngudi ta
thwdng dung lam dwa chua,....

- Acid butyric (CHsCH,CH,COOH) thwdng c6 nhiéu trong bo, phomat bj 6i, gay
mui vi khoé chiju.

Chat mau , , ,
Chat mau la nhfrnq chat lam cho thuc phém c6 mau sac, no la chi tiéu chéat
lwong cla thwc pham.

Chat mau trong thurc pham gém chlorofill (CssH-20sNJMg) a sac té mau xanh co
nhiéu trong rau qua.

Nhirng carotinoit lam cho san phdm c6 mau vang nhw xantofill (C40Hs602) co
trong tao, ca chua, m& ga, long do trirng; xantin (C4oHs604) sac to do cua ot.

Ngoai nhirng chat mau cé sn, khi ché bién cé tao thanh nhirng chat mau sam
la melanoidin, caramel hodc khi ché bién banh keo cho thém nhirng chat mau
khéng c6 tinh déc va gay ung thuw hodc nhudm mau cho san phdm bang chat
mau thién nhién tir 14 cay (14 khuc, 1a dra), qua (géc), ct (nghé),...

Chat thom

La nhitng chét chira trong thwe phdm va tao nén mui thom cla thwe pham.
Chét thom chiém mét lwgng rat nhé nhwng né la chi tiéu chat lwong quan trong,
né lam tang chét lwong cta thwe phadm. D6 1a tinh dau, este thom, mét sb acid
hiru co,...

Chwong 2: NGUYEN LIEU THUC VAT

Nguyén liéu rau qua

Phan loai nguyén liéu rau qua

1. Rau

Rau thuéc nhirng cay than thdo gém nhirng phan ma con ngudi c6 thé &n chin
ho&c séng.

Rau dwoc chia lam hai nhém chinh: nhém qua va nhém sinh dwéng.
a. Nhom qua

Nhém qué cé phan st dung dwoc la qua va hat gom:

« Ho cachua: ca chua, catim, &trau...
+ Ho dau: dau ha lan, dau dua...
« Ho bau bi: bi dao, mwép, bau, bi ngd, dwa chuét...



b. Nhém sinh dwdng o
Phan an dwoc la than, 14, hoa, cu, ré gom:

« Rau an 1a: rau mudng, rau ngét, xa lach.....
- Rau &n ré: cl cai, carét,.....

« Rau an cu: khoai tay, su hao...

« Rau an hoa: hoa sup lo, hoa bi, hoa thién ly.

2. Qua
Qua c6 nhiéu nhém (quéa hach, qua mong) va phan nhom (nhiét ddi va & nhiét
doi...)

« Qua nhiét dgi: dac trung la chudi co gia tri dinh dwdng cao, dira, xoai, du
dd, chédm chém, nhan, bi,...

. Qua & nhiét d&i: hdng, vai, lyu...

« Qua cé mui a nhiét doi: cam, chanh, quit, budi...

« Qua hach: man, mo, dao...

« Qua nhan: 1, tao...

« Qua mong: hat I&n 16n vao thit nhw: dau tay, thanh long...

Cau tao cia mé thwc vat

1. Té bao thyc vat , , ,

M6 thwe vat cau thanh tlr cac té bao. Co 2 loai: té bao nhu moé va té bao hinh
thoi.

« Té bao nhu mé cé hinh tron hodc nhiéu canh, kich thuwéc ba chiéu gan
bang nhau khoang 10 , 60 um. Tuy theo loai qua, ciu tao té bao nay c6
kich thwéc khac nhau. Nhwng & mét sb loai rau, qua (& cl va qué nhiéu
nwéce) kich thwéc cla té bao nay co thé dat dén 1mm.

(=lan bhao
Té bao
Hinh 1.1: Té bdo nhu mo

- Té bao hinh thoi c6 dang soi, kich thudc tiét dién ngang gidng té bao nhu
mo, chiéu dai c6 thé dén hang chuc millimeter.



Hinh 1.3: Té bao non {a), Té bio truwdmg thanh (b)
1. Mang té bao, 2. Chéat nguyén sinh, 3. Nhan té bao, 4. Khéng bao

Céu tao té bao thuc vat gébm

o Mang té bao: 1a mét mang méng, co tinh dan héi, thuwéng trong
sudt, dwoc cau tao tr chat cellulose, hemicellulose, protopectin.

o Chét nguyeén sinh: 1a khdi déng trong subt. Khi t& bao con non
chiém hét phan khéng gian dwéi mang té bao va co lai dan trong
quaé trinh té bao trwdng thanh.

Nhan té bao: cé y nghia quan trong dbi véi sinh san va phat trién cua té
bao, trong d6 c6 su tao thanh cac men can thiét cho cac qua trinh séng
cua té bao.

Céc lap thé: cling c6 chra nhiéu men. Cé ba loai chinh 13 luc lap, séc lap
va vo sac lap.

o Luc lap: luc lap cé mau xanh. Luc lap ¢6 58 |, 75% nwéc, 10, 20%
protid, 7 , 15% lipid, glucid, mudi khoang va mét sb chat khac. Luc
lap c6 vai tro rat Ién trong qua trinh quang hop.

o Sac lap: sac lap phan bd déu trong chat nguyén sinh, & dang hat
hay dang phién méng. S&c lap chira carotene nén sac lap c6 mau
da cam, vang hoac dé.

o V& sac lap: la lap thé khéng mau, hinh cau hay thuén thuén, chi
yéu & trong cU, ré hay hat, tap trung gan nhan té bao, vo séc lap
co chwra tinh bot.

Hat tinh bot: & trong céc lap thé, co cau tao tinh thé, c6 hinh dang khac
nhau tly loai cay va tly theo cAu tao cta lap thé. Hat tinh bot 1a nang
lwong dy trlr cho thye vat.

Hat aleuron: hinh tron, c6 kich thuwéc nhé, 1a chat dam du trir, co nhiéu &
phéi va cac hat ho dau.

Khoéng bao: [a mét khodng tréng dwoc bao boc bdi chat nguyén sinh. Khi
té bao con non thi chwa c6 khéng bao. Trong qua trinh trwdng thanh cua
té bao, vd sb khéng bao nhd xuét hién, sau dé hop lai thanh khéng bao to.
Trong khéng bao chira day dich bao, 1a dung dich cac chét hiru co:
dworng, acid, protid, mudi khoang, glucoside, vitamin hoa tan trong nuwéec.
Nguyén liéu chin cé nhiéu dich bao hon Iic con xanh, non.



2. M6 thuyec vat

DPuoc ciu tao tr nhirng té bao riéng ré lién két virng chac véi nhau nhd vao cac
ban méng trung gian dwoc cau tao tlr chat pectin, cac ban méng nay lién két véi
mang té bao tao thanh khung hinh ciu goi la khung nhu mé.

Giira cac té bao co nhitng khoang trong goi 1a gian bao chira khong khi nhw 02,
CO2 do cac té bao ho hap thai ra.

C6 nhiéu loai md thwe vat: mé phan sinh, nhu mé dy trir, mé che ché, mé nang
dé, moé dan, mé lién tiet.

- M6 dan cu tao tr cac té bao hinh thoi, thwéng gap & than cay, cé kha
ndng van chuyén cac chat héa hoc hoa tan tr 14 dén qua. ciu tao gibng
mo nang d& bén trong |1a nhivng 6ng dan.

«  Mb nang d& cau tao tr té bao thanh méng, 1am cho co cé dd chic nhat
dinh.

(=)

(@) Nhu mé dw triv
(b
. (c
(
(

M6 che ché cua qua tao

Mo che ché cua khoai tay

)
)
)
+ (d) M6 nang d& cua qua tao

e) M6 dan cla ci khoai tay

«  Nhu mé du trir hay nhu mé co ban céu tao tir nhirng té bao nhu mé phat
trién, cé khéng bao chira day dich bao, cac lap thé va cac chat 4n nhap
khac. Gian bao va 6ng gian bao thé hién rd hon cac mé khac. Trong qua
chin va la c6 nhiéu nhu mé co ban.



- Mb che ché |4 vé hodc biéu bi, tao ra tiv |&p trén bé mat ctia mé phan
sinh. O’ ré, than doi khi cé & qua nhwng it. M6 che ché c6 cac té bao thdm
suberin, c6 mau nau goi la thu bi.

« Mb dan cAu tao tir cac té bao hinh thoi, thwong gap ¢ than cay, co kha
nang van chuyén céac chéat hoa hoc hoa tan twr Ia dén qua, md dan ciu tao
giébng mé nang d& bén trong la nhirng éng dan.

Thanh phan héa hoc chung cua rau qua
Rau qua twoi bao gom hai thanh phan chinh la chat khé va nwéc.

1. Chat khé

Chét kho: bao gdm chét kho hoa tan va chat khé khéng hoa tan co6 trong nguyén
liéu, trr nwéc. Ham lwong chat khd 1a mét trong nhivng chi tiéu quan trong nhét
cla nguyeén liéu rau qua.

a. Glucid
Glucid la chéat khd chd yéu trong rau qua chiém khoang 90%, gdm cac loai
dwong, tinh bét, cellulose, hemicellulose va pectin.

* Bwong: duwong trong rau qua nhiéu nhét la glucose, fructose va saccharose &
trang thai tw do va két hop.

« Cac loai d\u@ng c6 vi ngot khac nhau. ]

- Thanh phan cac loai dwdng trong cac loai rau qua khéng hoan toan giong
nhau.

- Puwdng dé hoa tan trong nuwérc, nhat & nwoc nong. Trong moi trrdng
nwéc, saccharose cé thé thay phan thanh hon hgp dwong glucose va
fruitose (dwong khir)

CyaHaa Oy + HeO — CaHya O + CaHizOg
Saccharose Glucose  Fructose

« Khi dun néng lau & nhiét do cao, dwdng trong rau qua bj caramen héa va
xay ra phan rng tao thanh cac chat melanoidin gitra dwd'ng va amino acid
nhw sau:

H H

-
CHyOH{CHOHC +  NCHCOOH—=
= H

hexose akycine
fH
— CH.OH({CHOH,C —MNCH COOH
-

rmelanoidin




* Tinh bot: ¢ nhiéu trong cl va hat. Trong qua chin, it chira tinh bot (duwdi 1%).
Tinh bot khéng ¢ vi ngot, khéng tan trong nwéc lanh.

* Cellulose:

+ Cellulose khong tan trong nuéc.
« Cellulose giup tang cwdong dé chac cho nguyén liéu.

* Hemicellulose: la polysaccharide cao phan tr, cung véi cellulose tao ra mang
té bao cua thyc vat. Phan I&n hemicellulose khéng tan trong nwéec, trir mét s

pentozan.

* Pectin:

. Trong qua xanh cé nhiéu protopectin.
- Trong qua trinh chin, mét phan protopectin phan hady,tao thanh pectin hoa

tan.

Bang 1.1: Ham lwong Hydrocarbon clia mét s rau qua (theo % chét kho)

Tén rau Tiqh Buong T Cellulose
qua bot | saccharose GIU:OS Fructose  Cong

Khoai tay | 17,7 0,6 0,2 0,1 0,9 0,7 1,0
Cai bap 0 0,1 2,6 1,6 43 | 0,3 1,2
Ca rbt 0 3,7 2,9 vét 6,6 0,4 1,0
Ca chua <0,1 0,2 1,5 1,0 2,8 0,1 0,9
Hanh 0 6,3 1,3 1,2 8,8 0,3 0,8
S:#r?l 206 | 032 012 | 10 | 144 - i

Cam 0 3,6 1,3 1,5 6,3 0,9 0,5
Quyt 0 4,9 1,0 1,5 7,4 0,7 0,3
Chanh 0 0,9 0,6 0,6 2,1 1,1 0,5
Man 0 54 3,4 0,8 9,6 - 0,6

b.Chat dam

(Ky thuét san xuat dé hép rau qua )




Chét dam phan I&n nam trong rau & dwéi dang protid, kém theo mot sé amino
acid va cac amide. Ngoai ra con c6 cac nitrate va mudi amon. Chat dam con cé
trong thanh phan cla glucose.

Protid c6 trong rau qua khong nhiéu, thworng dudi 1%, trir nhém dau va nhom
cai khoang 3,5 , 5,5%. Mac dau cé ham lwgng nho, nhwng protid trong rau qua
c6 anh hwéng dén qua trinh ché bién.

c. Chat béo

- Rau qua chira rat it chat béo (0,1, 1%)
« Trong hat cé nhiéu hon (15 , 40%).

d. Acid hiru co ]
Acid hiru co c6 trong rau qua duwdi dang tw do hay két hop.

« Rau qua chua c6 d6 pH= 2,5, 5,5.
« Rau qua khéng chua cé pH=5,5, 6,5.

Trong rau qua thwong gap acid malic (HOOC- CHOH-CH3-COOH), acid citric
(HOOC- CH,-C(OH)(COOH)-CH,-COOH), acid tactric (HOOC-(CHOH).-COOH)

Cac acid oxalic (HOOC-COQH), acid formic (HCOOH,) cting cé nhwng ham
lwong rat thap.

pH2 3 4 5 ] 7
Chanh Cam Chudi
] N
Mo Za chus b
it
—
Mo ca | it ko i tdy
Dika Mg o
b Dua | chudt
Wi
D | téy Mh&n
Bén
¥odi
pH25 3,5 4.5 5.5 6.5

Hinh 1.5: pH ctia mét sb rau qua



(Ky thuét sén xuét dé hop rau qua)

e. Tanin

. Chét tanin rat thwong gap trong rau qua. Lam cho rau qua cé vi chat.
- Trong qua chtra khoang 0,1 , 0,2% tanin, con trong rau chtra it hon.

f. Glucoside

« Glucoside tan trong nwéc.

- Dudéi tac dung cia men hay acid, glucoside bi thiy phan thanh dwdng va
cac thanh phan khac khéng phai dwéng goi 1a aglucon.

+ Glucoside lam cho nguyén liéu cé hwong vi dac trwng.

. Céc glucoside c6 anh huéng téi chat lwong sédn pham va ché bién 1a
amidalin, solanine, naringin va hesperidin.

Ngoai cac glucoside trén, nguwdi ta con thay trong qua cé mui cé citronin, trong
man, tao cé glucosuccinic acid.

g.Cacchatmau ] ]
Rau qua chra nhiéu sac t6 khac nhau nén c6 mau sac khac nhau. Cac chat
mau trong qua gom c6 3 nhém chinh: chlorophyll, anthocyanin, carotenoid.

«  Chlorophyl
o Chlorophyll khéng tan trong nuworc.
o Chlorophyll Iam cho rau qua c6 mau xanh la cdy. Trong thwc vat,
Chlorophyll chiém 1% chét kho.
o Trong phén xanh cua thwc vat co6 2 loai chlorophyll
= Chlorophyll A (C55H7205N4Mg) chiém 75%.
» Chlorophyll B (C55H7006N4Mg) chiém 25%.
« Anthocyanin
o Lanhém séc td lam cho rau qua cé nhiéu mau khac nhau, ttr
dén tim.
o V& ban chét héa hoc, anthocyanin la glucoside khi bi thiily phan cho
dwdng va anthocianidin.
o Anthocyanin hoa tan trong nwéc dé dang va co tinh sat trung.
« Carotenoid
o Carotenoid 1am cho quéa cé nhiéu mau khac nhau, ttr vang dén dé.
Phd bién nhat |4 carotene, lycopin va xanthophyll.
o Ty lé gilra cac carotenoid trong qua tuy thuéc loai nguyén liéu va
diéu kién khi hau noi trong.
Carotene c6 3 déong phana, b, g .
Carotenoid khéng tan trong nwéc nhwng tan trong chéat béo.

h. Tinh dau
La nhirng chéat bay hoi cé hwong thom dac trwng, trong rau qué né tap trung &
vo nhieu hon.



Rau thom chira nhiéu tinh dau (0,05 , 0,5%), c6 khi t&i 1%.

Ho qua c6 mui ¢6 nhiéu tinh dau: trong vé quit ¢ 1,8 | 2,5% so v&i khdi
lwgng vo.

Trong téi ¢6 0,01%, hanh c6 0,05% tinh dau.

Céc loai rau qua khac cé ham lwong tinh dau thap, khéng qua 0,001%.

Phan I&n tinh dau khéng tan trong nwéc va cé tinh chéat sat trung.

i. Mudi

Ngoai cac hop chat hivu co, trong rau qua con chiva ca mudi khoang
Ham lwgng muodi khoang xac dinh bang Iwong tro. B6 tro cla rau qua
trong khoang 0,25 ;| 1,0%.

k. Vitamin

Vitamin 1a yéu t6 dinh duéng rét can cho co thé nguoi.

Thuwe vat c6 kha nang tbng hop vitamin.

Ham lwong vitamin trong san phadm khac nhau dwoc tinh bang mg%.
Phan 1&n cac vitamin |1a cac chat khéng bén.

Vitamin co ban dwoc chia lam 2 nhém: vitamin tan trong chat béo va
vitamin tan trong nwéec.

* Vitamin tan trong chéat béo: vitamin A, vitamin K, vitamin D, vitamin E.

* Vitamin tan trong nwéc: vitamin C, vitamin B, vitamin PP, vitamin H.

Rau c6 nhiéu vitamin C, vitamin B, b carotene, khoang va chéat xo. Méi
loai rau khac nhau cé thanh phan khac nhau, trong 100 g rau co:

Nuwdce 90 |, 95¢g

Protein 0.5 , 5g

Chét béo 0.5g

Carbohydrate 0.5 , 15¢g

Khoang Ca 10, 200mg

P12 ,125mg

K 200 — 800mg

Vitamin b carotene 6 mg

C5,100mg

Qua cé nhiéu vitamin C, khoang va chat sgi. Ngoai ra trong qua cé chira
mot lweng acid hgp ly gitka cac loai acid citric, tatric va malic.
Carbohydrades cuia qua hién dién & dang pectin va dwong (di- va mono-
saccharides, co thé c6 thé hap thu dé& dang nén co6 gia tri dinh dwéng kha
cao) va cellulose. Trong chudi carbohydrates hién dién & dang tinh bét.
Trai cay co thé cung cdp mét it ndng lwong.

0O O O O O O O O

O

Trung binh, 100g trai cay chuira:



« Nuwéc 80, 90g

+ Protein 1, 1.5g

« Carbohydrates 3 |, 229

+ Khoang Ca 10 , 60mg

« K75,350mg

« Vitamin b carotene 0.08 , 2.5mg
«+ C10,60mg

Céc loai acid trong rau qua c6 tac dung xuc tac cac qua trinh trao dbi chét.
Trong qua trinh ché bién, acid hitu co' chdng hién twong lai dwdng khi ché bién
murt va chdng oxy héa . Acid hiru co’ con l1am téng gia tri cAm quan trong thuc
phadm, d&m bao qua trinh tiét trung.

m. Phytocide

- Trong thyc vat cé nhiéu chat mang tinh chét sat tring, nguoi ta con goi la
nhirng chat khang sinh thwc vat hay phytocide.
- Nhiéu loai rau qua chira phytocide va c6 ban chat héa hoc khac nhau.

Vi du:

- Phytocide cia tai Ia alicyn (C3H5 -S-SO-C3H5) c6 tinh chat khang sinh
ngay & ndng dd 1/250.000.

- Phytocide cta khoai tay la solanine.

- Phytocide clia qua 1a anthocyanin, cta ca rét 1a hop chat lwu huynh, ca
tim, sup lo khéng co phytocide.

n. Men

. Céc qua trinh trao dbi chét va bién dbi héa hoc xay ra trong méd thuyc vat
duwéi tac dung xuc tac cla cac hé théng men.

- Theo A.l. Oparin, cac men chra trong chat nguyén sinh la men co tac
dung téng hop tao thanh cac chat phirc tap hon, cdn men & trong dich
qua la men c6 tac dung thiy phan. Vé mat hoéa hoc, men cAu tao t protid
va ngoai protid cé thé con cac chat khac nhu sinh tb.

« Hoat dong ciia men phu thuéc vao nhiét d va pH ctia méi trwdng. D6 pH
t6i thich ctia men thay ddi tuy thudc tirng loai.

- Trong mo thyc vat cac loai men sau: oxy hda khir, pectase, phosphotase,
carbohydrase, phosphorylase

2. Nuoc

« Trong rau qua nuwéc & 2 trang thai tw do va két hop ]

« Ham lvgng nuwée & rau qua rat cao, trung binh 80,90%, co6 khi den 93,
97%.

- Lwong nwéc phan bd khéng déu trong cac mé. Nuéc trong mé bao it hon
trong nhu mé.



Vi dy; trong cam quit, ham lvgng nwéc trong vé 74,7%, con trong mui t&i

87,2%.

Sau khi thu hoach, trong rau quéa xay ra hién twong méat nwéc, lam rau qua héo.

Mot s6 loai nguyén liéu rau qua

1. Dra (Ananas sp.)

Bang 1.2: Kich thwéc va khéi lwong qué mét sé gibng dira

Khéi | Chidu Buwong Chidu | CMeU | puong

. X o = S 2 sau = =

Giong dwra lwong cao kinh | day vé mit kinh 16i
ua(g) (cm) (em)  (em) A (cm)
Dira hoa Vinh Phu 500 10,0 8,5 1,00 1,2 2,00
Dwa hoa Tuyén Quang 490 10,5 8,7 1,00 1,0 2,35
Dtra doc binh Nghé An 3.150 24,0 15,0 0,30 1,0 4,50
Dta déc binh Vinh Pha | 2.050 17,5 13,0 0,25 1,0 2,50
D(ra ta Ha Tinh 750 13,0 10,0 1,00 1,5 2,00
Dira mat Vinh Phu 1.300 15,0 11,0 0,15 1,5 1,60

(Céng nghé sau thu hoach va ché bién rau qua)

Bang 1.3 : Thanh phan héa hoc ctia mét s giébng dira

Do Ham lwong AEL [wg’ng Do .z

X . A R > dwong ; Chi so
Giong dlra khé | dwong kher saccharose acid oH

) | (%) s (%)

Dtra hoa Vinh Phu 18 4.19 11,59 0,51 3.8
D(va hoa Tuyén 18 3,56 12,22 057 | 38
Quang 13 3,20 7.60 049 | 40
R:fa doc binh Nghe 13,5 3.65 6,50 049 | 40
Déra dc binh Vinh 12 2.87 6,27 063 36
Phu 11 2.94 6,44 056 | 3.9




Ddra ta Ha Tinh
Ddra mat Vinh Phu

(Céng nghé sau thu hoach va ché bién rau qua)

Dira c6 tAt ca khoang 60 — 70 gidng, c6 thé chia lam 3 loai:

. Loai Hoang hau (Queen): thit qua vang dam, don, thom, ngot. Mat qua 16i,
qua nhd. Loai qua nay cé phadm chét cao nhat. Dira hoa (hay diva tay, &
mién Nam goi 1a thom) thuéc loai nay.

. Loai Cayenne: thit qua vang nga, nhiéu nudec, it thom va kém vi ngot hon
dra hoa. Qua rat to, vi thé ta goi la dra ddc binh. O’ Hawaii tréng chi yéu
loai dwa

Cayenne Lis dé lam d6 hop. O Viét nam co6 rat it, & Pha Qui (Nghé An) va C4u
Hai (Vinh Phuc).

- Loai Tay Ban Nha (Spanish): thit qua vang nhat co chd trang, vi chua,
hwong kém thom va nhieu nwdc hon diva hoa. Qua trung binh, mat sau.
Dwra ta, dra mat ...thudc loai dra nay.

D(ra dung dé &n & dang twoi va l1a nguyén liéu cho cong nghiép do hop, lam
riwou mui, banh keo. Trén thi trvdng quoc té, dira dwoc trao dbi chu yeu & dang
dd hop.

2. Chudi (Musa sp.)

- O Viéet Nam c6 nhiéu loai chudi va duwoc trdng khép noi, trong dé chuéi
tiéu cd gia tri kinh té hon ca.

. Céc vung chubi trong tap trung trén thé gidi 1a Trung va Nam My chiém
65% san lwong chudi thé gidi, va & qui md céng nghiép hién dai, Nam va
Doéng Nam A 24%, Chau Phi 5%, Trung Déng va Chau Uc.

- Dac diém ky thuat cha chubi tiéu chin (sb liéu trung binh)

o Khéilwong qua: 120g

Chiéu dai qua: 130 , 150 mm

Puwong kinh qua: 34 mm

Do khé (theo chiét quang ké): 22%

b6 duwong: 14%

Do acid (malic acid): 0,36%

o O O O O

3. Cam quit (Citrus sp.)

. Cam quit 1a qua cé mui & nhiét d&i, gédm nhiéu loai nhu:



o Cam xa boai (Nghé An) thudc loai cam chanh, c6 vé mdng va
bong, vi ngot dam, hwong thom, it xo.

o Cam Bb Ha (Ha Bac) v& qua san sui, cui trdng day, rudt nhé mau
vang dam, hwong vi ngon.

o Quit, cam duwéng, cam gidy déu thudc loai quit cé vé méng dé boc,
mui dé béc, vi ngot, hwong thom.

o Chanh & Viét Nam qua tron, vé méng it tinh dau, nhiéu nwéc, dd
acid khoang 6%.

o Buwdila loai qua cé mui lén. Tép mui c6 mau trdng, hoi vang, hoi
hdng hodc dd, vi dbt chua kém theo vi dang nhe, loai nay chi yéu
an twoi va it cé gia tri kinh té.

Bang 1.4 : Thanh phan dinh duwéng cia cam, quit, chanh

i Cam chanh Quit Bwé&i
Cac chat
Mui Vé Mui Vo Mui Vé
Nuwéce (%) 88,06 | 7595 || 87,20 || 74,74 | 88,30 | 79,32
Fructose (%) 1,45 3,24 1,45 3,54 0,56 0,72
Glucose (%) 1,25 3,49 1,04 3,06 0,62 3,67
Saccharose (%) 3,59 1,22 4,85 1,25 0,83 1,60
Acid (%) 1,41 0,22 0,95 0,19 5,60 0,28
Tinh dau (%) vét 2,40 vét 1,20 vét 2,00
Caroten (mg %) 0,09 0,22 0,42 0,43 vét 0,03
Vitamin C (mg %) 65,00 | 170,00 | 38,00 | 131,00 | 55,00 | 140,00
Vitamin B1 (mg %) 0,04 0,02 0,06 0,03 0,07 0,05
Vitamin B2 (mg %) 0,06 0,00 0,06 0,00 0,05 0,02
Vitamin PP (mg %) 0,75 1,27 0,13 0,28 0,34 1,27
Pectin (%) 1,41 0,22 0,65 3,87 1,12 7,05
Cellulose (%) 0,47 3,49 0,34 3,53 0,52 4,44
Chét khoang (%) 0,49 0,67 0,45 0,87 0,46 0,95

(Theo sé liéu cua L.V Metlitski)

Bang 1.5: D&c diém ky thuat ctia cam, quit, chanh




Cam

Chitiéu (Li?\lur:tén) Cfsrg T-Iaar;h (xcéhgggi) (HggaBr!l:h)
Khéi lvong qua (g) 40 260 240 64
DPuwdng kinh qua (mm) 45 88 80 51
Do kho (%) 10 11,5 11,5 7
Do acid (%) 0,75 - - -
pH - 3,2 32.38 | 25.26

4. Xoai (Mangifera sp.)

(Cay &n trai ddng bdng séng Ctwu Long)

- Xoai la trai cay nhiét doi cé ngudn goc tir khu vire An Do dén Bong Nam

A

.« Céc gibng xoai phd bién & mién Nam gbm:

o O O O

Cai Bé (Tién Giang).
« Qua phan tich, trai xoai c6 11, 18% vo, 60 , 75% thit (hoac hon) va 14 |

22% hat.

Bang 1.6 : Thanh phan dinh dwéng cuda trai xoai

Xoai Céat Hoa Loc xuat xi tir ving Cai Bé (Tién Giang).

Xo0ai Thom tréng nhiéu & Tién Giang, Pdng Thap, Can Tho.
Xoai budi xuat x& tir ving Cai Bé (Tién Giang).
Xoai Céat Chu tréng nhiéu & Cao Lanh (Bdng Thap) va mét phan

Chi Tiéu Ham lwong
Nu6c (%) 75,85
Carbohydrates (%) 13,2, 20
Protein (%) 0,3,0,8
Lipid (%) 0,1,0,2
Cellulose (%) 0,6,0,7
Calcium (mg/1009) 9,25

5. Vai (Litchi sp.)

(Verheij & Coronel, 1992).




. La mét trong céac loai qua ngon, vai trong tap trung & Trung Quéc, An Do,
Hawaii.
. O Viét Nam, vai chi c6 & mién Béc, c6 3 giéng:
Vi thiéu: la d&c san cta huyén Thanh Ha (Hai Hwng), qua tron, cui
day, hat nhd, vi ngot dam va thom.
Vai chua: trong rai rac khap noi, quéa va hat to, cti méng, vi chua.
Vi lai: hay vai lai thiéu, c6 dac tinh trung gian gitra vai chua va vai

o

thiéu.

Vai dung dé an & dang twoi va dwoc xuat khau chd yéu & dang d6 hop qua
nuwdc dwong.

Bang 1.7: Dac diém ky thuat cac giéng vai

Gidna vai khéi lwong | Khéi lwgng | Pwéng kinh | D6 khd | D6 acid
g qua (g) hat(g) | Qua(mm) | (%) (%)
Vai thiéu . 16,1 2,0 31 17 0,4
Vai lai thieu 23,7 5,3 33 16 0,6
Vai chua 31,0 7,5 36 15 0,9

6. Nhan (Euphoria sp.)
O Viét Nam nhéan c6 3 giong chinh:

(Ky thuét sén xuét dé hop rau qua)

- Nhan cui: hay con goi la nhan 16ng, qua to, v day, cui day, &n ngot va it
nuéc. Tiéu biéu cho gibng nay la nhan Hwng Yén (& thi xa va ving xung
quanh).

- Nhan dwong phén: qua nhé hon nhan cui, séc vé hoi thdm, hat nhd, cui
day, vi ngot dadm va thom.

« Nhan nwéc: qua to nhw nhan cui, vdé mdéng, cui méng, vi ngot dam, dwoc
tréng khap céc tinh.

Trong com nhéan c6 77,15% nuwdc, 1,47% protein, 0,13% lipid, 12,25%

saccharose, ngoai ra con cé vitamin va mudi khoang.

Bang 1.8: D&c diém ky thuat cac gibng nhan

e KhOl /01 6i lwgng | Dworng kinh | Do khé | Chi sé
Giong nhan Iu’c;mg hat (g) qua (mm) (%) pH
qua (g9) '
Nhan cui 8 2,5 24 17 -




Nh&n dwdng phén 7

Nhan nwdc 10

2,2 22 24
3,2 27 19

5,8
6,0

(Ky thuét san xuéat dé hép rau qua)

7. Du du (Carica sp.)

Du du la loai cay an trai nhiét doi, rat dwoc wa chuéng.

Pu di dwoc tréng nhiéu & An Do, Nam Chau Phi va Chau My La tinh.
Quaé du du to binh quan 400g, c6 khi rat to. Khi chin ¢6 vi ngot, hwong
thom, dung dé an twoi, va dé ché bién cac dang d6 hdp. Khi qua con

xanh cé nhiéu papaiin, co tinh chat nhw pepcin dong vat.

Bang 1.9: Thanh phan ctia mét s giébng du du

Gién D6 khé | BPwong || Lipid | Protid | Acid || Cellulose Tro
9 % % % % % % %
Tandania 12,14 9,72 0,66 0,43 0,06 0,78 0,53
Nam Phi 13,00 10,73 0,03 0,68 0,09 0,81 0,54
Honolulu 12,20 10,19 0,05 0,50 0,07 0,66 9,66
Panama 14,41 11,12 0,25 0,50 0,85 1,00 0,90
Viét Nam 14,40 >10 - 2,30 - 1,00 -

8. Ca chua (Lycopersicon sp.)

(Ky thuét san xuéat dé hép rau qua)

- Cachua la mét loai rau qua 6n ddi, dwoc dwa vao trong & Viét Nam tiv
lau. O nwéc ta ca chua thu hoach vu chinh vao thang 12 den thang 2.
« Ca chua c6 nhiéu giong, giong c6 chat lwgng tot biéu hién & qua to vira

phai, thanh qué day, hat it, do kho 6%

>

8%.

. V& mat cAu tao, qua ca chua cd 80 , 93% com qué va dich qua, 4 , 10%
vé va loi, 2 , 7% la hat.

Theo gia tri st dung va hinh thanh qua c6 thé chia ca chua lam 3 nhém gidng:
ca chua hong, ca chua mui, ca chua qua nhé.

Bang 1.10: Thanh phan dinh dwéng trong 100g ca chua




Thanh phan S6 lwgng
NUGC (%) 95,0
Protein (g) 1,0
Lipid (g) 0,2
Glucid (g) 4.1
Cellulose (g) 0,8
Tro (9) 0,6
Vitamin A (1.U)* 735,0
Vitamin B1 (mQ) 0,06
Vitamin B2 (mQ) 0,04
Vitamin B12 (mg) 0,60
Vitamin C 29,0

(Gido trinh cay rau | - Pham Héng Cuc, Tran thj Ba, DHCT)
Ca chua dung dé an & dang tuoi, mudi chua hay dam gidm va la nguyén liéu
cua cébng nghiép do hop.

9. Dwa chudt (Cucumis sp.)

Dwa chu6t [a mét loai rau ngan ngay, thudéc ho bau bi, vu chinh tir thang 3 dén
thang 5, vu phu 1a cudi thang 11 dén thang 12. O’ mién Béc, dwa chudt dwoc
tréng nhiéu & Ha Tay, Vinh Phu, Ha Béc, Hai Hung va Hai Phong.

Trong dwa chubt cé 95% nudc, 3% glucid, 0,8% protjd, p,?% cellulose, 0,5%
tro, vitamin B1, B2, PP va C. Dwa chuét c6 pham chat tot la qua nhé, thanh day,
dac rudt va it hat, d6 duwdng khéng duwéi 2%.

Dwa chudt chia lam 3 loai :
« Loainhé:dai4, 7cm.
+ Loai trung binh: dai 7 , 13cm.
+ Loailén: dai trén 13cm.

Dwa chudt diing dé an & dang salad, mudi chua va lam nguyén liéu dé ché bién
3 dang d6 hdp: dwa chudt dam dam, salad dwa chudt, dwa chuét mudi chua.

Mot s6 san pham ché bién tir rau qua

.« Qua nwdc dwong : ché bién tr qua, ngam trong nwdc dwong.



. D6 hop rau tw nhién: ca chua, mang tay, ca rbt, bap non, dau Ha Lan, dau
co ve.

- MUt miéng dong: ché bién tir qua dé nguyén hay cat miéng, nau véi nuwoc
duong c6 pha thém acid thie pham hay pectin.

» Rau qua mudi chua: bap cai, cu cai, kiéu, hanh...

- Rau qua say khé: chudi, mit, du du,...

Nguyén liéu lwong thuc
Hat lua
Lda la loai cay lwong thwe chinh & nwéc ta.

1.CAu tao
Way trén

i trau

v hat
nadi nhi

ohii
May dircy
Hinh 2.1: C4u tao hat Ita

« May: c6 mau vang nhat hon vé trdu mét it va béng hon vé trau. May bao
gdm may dwéi va may trén.
. Vo tru : chiém khoang 15 , 30% trong lwgng hat
o DPuwoc ciu tao tlr nhivng chét xo va cellulosse.
o Trén v trdu cé nhiéu dwdng gan ndi lén tréng rat rd, vé trau dudi
c6 5 dworng gan, vo trau trén c6 3 duwong gan, trén v trdu co nhiéu
I6bng rap va xu xi.
Mau sac v trau thay ddi tuy theo gidng.
Néu cat ngang vé trau, tlr ngoai vao trong cé cac phan : biéu bi
ngoai, ha bi, nhu mé va biéu bi trong.
bo day cta vo trau thay déi tuy theo gibng lua.
- Vo hat chiém khoang 4 , 5% trong lwgng hat. V6 hat la I&p vo méng nhw
lua, c6 mau trang duc hoac dé bam xung quanh hat gao. Vé& mat cAu tao,
tr ngoai vao trong gébm cé qua bi, ching bi va tang aleuron.

T4t ca cac thanh phan trén dinh v&i nhau tao thanh I&p vé hat.



- Néi nhii: 1a thanh phan quan trong nhét trong hat Ita, ndi nhi chd yéu la
glucid chiém t&i 90%. N6i nhi cé chira hat aleuron, hat nay cé cau tao tir
protid va lipid, do dé rat dé& bj oxy héa, nén kho bao quan.

. Phéi : tuy theo gidng lua va diéu kién canh tac ma ti & phoi I&n nhd khac
nhau, phoi cé thé chiém 2,2 , 3% so vé&i khéi lwgng toan hat.

Phoi chira nhiéu chat dinh dwéng nhw protid, lipid va vitamin, nhiéu nhat 1
vitamin B1 chiem khoang 66% lwgng vitamin trong toan hat.

2. Thanh phan héa hoc . )
Thanh phan héa hoc cla hat lta t‘hay doi kha rc? rét theo gidng lua, chan ruéng,
bon phan, ky thuat canh tac va diéu kién thoi tiét tieng vu.

Thanh phan hoa hoc clia hat Ia bao gébm cac chat nhw : nwéc, protid, lipid,
glucid, cac chat khoang, vitamin, cac loai men va cellulose.

Bang 2.1 : Thanh phan héa hoc ctia hat lua

. Ham lwong cac chat (%)
Thanh phan héa hoc - -
Nho nhat | Lé&n nhat | Trung binh

Protein 6,66 10,43 8,74
Tinh b6t 47,70 68,00 56,20
Cellulose 8,74 12,22 9,41
Tro 4,68 6,90 5,80
Puwong 0,10 4,50 3,20
Chéat béo 1,60 2,50 1,90
Dextrin 0,80 3,20 1,30

(Bdo quan va ché bién néng san sau thu hoach)

Trong qua trinh bao quan, hat lta c6 thé hat hoac nha thém hoi nwdce va dat toi
trang thai can bang & mét dieu kién nhiét dé6 va dé am xac dinh.

Bé xac dinh thy phan clia Ita, c6 thé ding nhiéu phuong phap khac nhau:
phuwong phap say, dung may xac dinh thliy phan nhanh, phwong phap héa hoc.

«  Glucid : 14 thanh phan cht yéu va chiém ti 1&é cao nhat trong thanh phan
hat lta. Tinh bdt ctia hat gao nhé hon mét sé hat hoa thao khac, vé
phuwong dién ciu tao né ciing ¢ hinh dang khac cac hat tinh bét ctia cac
hat ngli cbc khac.Tinh bdt ciu tao tir amylose va amylopectin. Glucid ¢c6
nhiéu loai trong hat lwong thuwc. Hat lGa c6 chira glucose, mantose,
dextrin, tinh bét, cellulose, pentozan, glycin



Ngoai tinh bot, trong hat lta con c6 chira hemicellulose, la cac polysaccharide
khéng tan trong nwéc va khong tiéu hoa duoc trong co thé ngudii.

Cellulose la nhirng glucid ma co thé ngudi khong tiéu hoa duoc. Thuy phan
cellulose bang acid sé& thu dwoc glucose. Cenllulose chil yéu trong vé triu va
mot phan vé qua ( 1&p aleuron).

. Lipid : La thanh phan dinh dwéng quan trong trong hat lta, mac du ham
lwgng lipid chi co trén 2%. Lipid bao gom: chat béo phosphatic, carotinoit,
steron, sap.

Chét béo trong ltia va céac loai ngii céc néi chung phan 1&n la chiva cac acid béo
chwa no. Cac chét béo cé trong hat dé& bi thiy phan dwai tac dung cla chét
kiém. Con trong qua trinh bao quéan, dwdi tac dung clia men lipase cé trong hat,
qua trinh phan hay chét béo thanh glycerin va acid béo tw do ciing xay ra.

« Vitamin:

Bang 2.2: phan phéi vitamin B1 c6 trong gao

B6 phan Trgn?%l,t)rg’ng Vitamin B(:n;r)ong 1009 Lwong zzi/:?min B1
Ca hat 100 350 100

NO6i nhi 92 20 5

Phoi 3 750 66

Lop cam 5 200 29

(Bdo quan va ché bién néng san sau thu hoach)

- Vitamin B1 Ia loai c6 nhiéu nhét trong lta gao va ciing 1a vitamin quan
trong nhét. Vitamin B1 ¢6 nhiéu trong cam cta lua va trong I&'p aleuron,
phéi cta lta c6 ti 1& vitamin B1 cao nhét.

- Vitamin B2 (riboflavin) lwgng vitamin B2 ¢6 trong lua va cac san phdm ché
bién tir IGa khéng nhiéu I&m, lwong vitamin B2 chd yéu nam & phéi.

. Vitamin PP (nicotic acid) trong théc chi chira mét lwong rat nhé va trong
qua trinh ché bién thwdng bi tén that Ion.

« Vitamin B6 con goi la piridoxin la mot vitamin cé vai tro quan trong trong
viéc trao ddi protid va amino acid. Trong lia va cac san phdm ché bién t
la c6 chira mét lwong khdng dang ké vitamin B6 ma chil yéu tap trung &
phoi.

Ngoai vitamin B1, B2, B6 trong lua con c¢é mét lwong rat it vitamin H (biotin).

. Trong lua va cac sédn phdm ché bién t lta khéng cé vitamin A. Song ¢c6
chtra mét lwgng carotinoit la chat tién than cia vitamin A. Trong Iua, tien




vitamin A tap trung & |&p aleuron, néu gao c6 vé mau dd thi lwong
carotinoit cao hon gao trang.

Trong hat lta va cac san pham ché bién tw lta, chi cé vitamin E hoéc tocopherol
la loai vitamin tan trong dau v&i mét ham lwong khéng dang ké.

+  Men : trong hat lua co nhiéu loai men khac nhau, dé Ia cac men: catalase,
amilase, lipase, oxidase, peroxidase va cac loai men khac.

- Nuwéc 14 chi sb lwong thwe quan trong. Nuwéc ton tai & hai dang nuéc tw
do va nudc lién két. Lwong nuwdc tw do cd chira trong hat dwoc tinh bang
phan tram, goi 1a thly phan ctia hat. Khi méi thu hoach lvong nwéc
khoang 22 , 28%, sau d6 dé bao quan ngudi ta say hat dén d6 am 13 |
14%.

« Protein c6 ham lvgng tr khoang 6 , 15%, & gao Itrc chira khoang 8%,
protein trong hat phu thudc vao gibng, diéu kién cham séc, c6 chira 3 loai
chinh:

o Albumin cd rét it, tap trung chi yéu & phan mam, day la loai protein
don gian, tan trong nwéc, cé chlra amino acid chira lwu huynh.

o Globulin Ia loai protein don gian, khong tan trong nwéc va dung
dich acid lodng, tan trong dung dich mubi 12%.

o Glutelin tap trung & phan ngoai cta hat, khéng tan trong nwéc, tan
trong dung dich acid va c6 thé tan trong dung dich xut loang.

- Acid nuleic Ia hop chéat hitu co cé ciu tao phirc tap, khi thiy phan tao ra
cac gbc nhu pirin, piridin, dwéong ribose, dexiribose va acid phosphoric c6
vai trd quan trong trong viéc di truyén.

3. Gia tri str dung

. Gao la loai lwong thwe chi yéu trong bira &n chinh.

. San xuét bét, hu tiéu, banh phé.

- Ngoai ra trong qua trinh san xuét gao sé c6 cac phu phdm nhw cam, tdm
dwoc dung lam nguyén liéu cho mét sé nganh céng nghiép khac.

Hoa mau
1. Hoa mau hat

a. Bap (Zea sp.)

C6 nguon goc tr Nam My va dwec coi nhw la mét loai cy trong ding cho chan
nu{)i, sau dé, dwoc gieo trong kh,ép noi va tré thanh mét loai lwvong thuc thue
pham chi yéu & nhiéu nwédc. Bap dwgc chia lam 6 loai:

.- Béap da: hat c6 mau vang, trdng nga hodc c6 mau tim, hat rat cirng, dung
dé san xuét bot bap.

. Béap bot: hat mau vang, trang, dung dé san xuét bot bap.

- Bap rang ngwa: hat c6 hinh dang giong rang ngwa, vang, ding san xuat
bot bap.



. Bép dwdng: vd nhdn nheo, mau vang, trdng, ham lwong dudng, protein
rat cao, chi yéu dé san xuat dich dwéorng glucose.

. Bép r6: dau hoi nhon, hat cirng, ciing dung dé san xuat bot bap.

. Bap nép: trdng duc, dang dau tron, khi nu chin déo dinh.

* CAu tao

Cau tao hat bap gom c6 5 thanh phan chinh la: tang vé, I&p biéu bi, phdi, noi
nhi va mi hat. Ngoai ra dau dwéi clia hat con c6 goc hat lien voi 16i.

Bang 2.3: C4u tao cua hat bap so v&i khéi lwong clia toan hat

Cac phan ctia hat bap Ti Ié vé khai lugng so véi toan hat (%)
Tang vo hat 6,9
Ldp biéu bi 6.8
Ndi nhii 70 , 78
Phoi 8,15

(Bao quan hoa mau va ché bién cac mén &n)

* Thanh phan hoa hoc

. V6 hat bap chu yéu la cellulose.

- Néi nhii Ia phan tap trung hau hét tinh bot bap.

. Tinh b6t 14 ngudn carbohydrate chinh ciia bép chira khoang 72%
amylose, 28% amylopectin.

. Protein trong bap bao gém zein chiém khoang 39%, globulin khoang 10%,
glutelin khoang 30% va albumin chiém khoang 7%.

« Ham lvong dau trong hat bép thuong 1a 1,2% |, 5,7%.



Bang 2.4 : Thanh phan hoéa hoc cla hat bap

Thanh phan héa hoc Vo hat (%) NGi nhii (%) Phoi (%)
Protein 3,70 8,00 18,40
Chat béo 1,00 0,80 33,20
Cellulose 86,70 2,70 8,80
Tro 0,80 0,30 10,50
Tinh bot 7,30 87,60 8,30
budng 0,34 0,62 10,80

(Bao quan hoa mau va ché bién cac mén an)

* Gia tri str dung

.« Bap duwoc dung lam thwe phdm cho ngwdi va gia suc.

- San xuét con, nudc giai khat, tinh bot cdng nghiép, tinh bot thwe pham,
banh , keo, chat ngot.

- M6t s6 quéc gia lay bap lam luong thye chinh thi kha néng bi bénh
pellago rat cao (sw mat can dbi cia co thé), vi vay trong khau phan an
can bd sung thém nhom hat dau va hat c6 dau.

b. Hat lta mi (Triticum sp.)

Pay Ia loai lwvong thic cé thanh phan dinh dudng kha hoan chinh, phd bién trén
thé gioi.
* Cau tao

Hat IGa mi ¢6 c4u tao gibng hat IGa, bao gdm: vd hat, ndi nhii va phéi.

- V6 hat gdm c6 4 1&p biéu bi, 1&p dwdi biéu bi, cac té bao xép chéo va céac
té bao hinh éng.

. Nbi nhii chra day nhirng té bao tinh bét xép chac ché dwoc bao boc trong
mot mang, |&p ngoai cung clia ndi nhii la I1&p aleuron va I&p tiép theo
chtra nhiéu protein, phan con lai ctia ndi nhii s& gébm hai vung rd rét: ving
strng mau trong bao bén ngoai, mau bot cé mau tréng duc.

. Phoi chiém 3% khdi lwgng toan hat, chi yéu protein, 25% chét dwong,
con lai 1a chét béo, vitamin va khoang, khéng c6 tinh bét.

* Thanh phan hoa hoc

. Tinh bét chiém 60 , 68% trong lwong hat.




. Protein chiém khoang 8 , 15% trong lwong hat. Trong cdm va phéi chira

nhiéu protein hon trong ndi nhi, ham lwong protein gidm dan vé phia
trung tdm ndi nha.

. Lipid tbng s trong lta mi chiém khoang 0,88 , 3,33%, tap trung chd yéu

trong phoi.
« Chat khoang tap trung trong cam. Phosphorus va potassium la nhirng
thanh phan khoang chinh trong hat lua mi.

Bang 2.4 : Thanh phan héa hoc ctia nhirng phan khac nhau trong hat lta mi

161 nhi

Tinh

Pudng

Pento-

Vi tri Wohat | N |y bt || ki) san o e
Ca hat 100 12,0 1,8 58,5 2,0 6,6 2,3 1,8
Vé qua 5,8 7,5 0 0 0 34,5 38,0 5,0
V6 hat 6,7 45,5 0 0 0 50,5 11,0 8,0
Aleuron 24,0 8,0 0 0 38,5 3.5 11,0
L&p ngoai ndi nhi 81,83 16,0 2,2 62,7 1,6 1,4 0,3 0,8
L&p trong ndi nhi 7,9 1,6 71,7 1,6 1,4 0,3 0,5
Phoi, vay nhd 1,15 26,0 10,0 0 26,0 6,5 2,0 4,5

* Gia tri str dung

. Sl]’,dun,g lam lwong thyc
. Ché bi(?n b6t mi.
« Ché bién banh mi

2. Hoa mau cu

a. Khoai lang (Impomoea sp.)

(Bao quan va ché bién ndng san sau thu hoach)




* Cau tao

G6m hai thanh phan chinh la vé va ruét

. V4 r4t méng, cau tao tlr nhiéu 1&p té bao det, xép khit nhau. V6 chiém 2%
trong lwvgng khoai.

- Ruét dwoc ciu tao tr té bao chira tinh bot bén trong, mét sé gibng con
hinh thanh 1&p vé day khodng 2 , 3mm bao quanh ruét khoai, thanh phan
I&p v& nay ciing twong tw rudt khoai cé cellulose nhiéu hon mét chat va
rat kho tach ra.

CAu truc thuc vat gﬂa cu khoai lang twong tw nhu cu khoai tdy. Nhwng cu khoai
lang to hon va nhiéu dang hinh thé, vé méng, nhiéu xo ké ca & vé va rudt cu.

* Thanh phan hoéa hoc

- Chu yéu la tinh bot va nwéc, con cac thanh phan khac rét it.
« Ngoai ra, trong khoai con c6 mét it vitaminB, vitamin C, tién vitamin A la
caroten (c6 trong khoai lang dd)

* Gia tri str dung

Khoai lang 1a ngudn cung cép tinh bdt quan trong cho con nguow dwoc str dung
lam nguyén liéu cho cac nganh cong nghiép thwc phadm nhw san xuat mat tinh
bét, tinh bot hoa tan, san xuat dwéng glucose, 1&n men tinh bdt khoai lang, sén
xUAt reou, didu ché acid acetic, san xuat nuoc giai khat, san xuét banh.

b. Khoai mi (Manihot sp.)

Phat trién nhiéu & vung nhiét doi, Chau A. Khoai mi ¢ nhiéu loai tuy theo dac
diém khac nhau.

. Dwa vao dac diém cta cay: khoai mi 3 14, khoai mi 5 14 hodc khoai mi c6
than cay mau xanh hay than cay mau tréng.
« Phan loai
o Theo dac diém clia ci: khoai mi trang, khoai mi vang.
o Theo doc td cua cu: co loai khoai mi dang, khoai mi ngot.

* CAu tao

v g
0 thit

|&i rmi

- thit mi

Hinh 2.4: CAu tao ct mi (cat ngang)



- Khoai mi ¢6 hinh gay, kich thwéc phu thudc vao giéng va diéu kién canh
tac. Cu khoai mi c6 chiéu dai khoang 30 , 40cm, dwdng kinh ttr 3 , 6cm.

« Néu cét ngang cu mi, ta thay khoai mi c6 3 phan chinh v, thit va I5i.
o Vo: co vo gob va vé trong.

= Vo go: hay con goi la vo cui, bao boc bén ngoai cu, co mau
giong go, I&p nay moéng, day khoang 0,2 , 0,6mm.

= Vo trong (vo thit): hay con goi la vo lua, I6p v6 trong day va
mem hon vé gd, cé6 mau trang, vang hodc héng tuy theo
giébng va thoi gian thu hoach, vé trong khoang 1 , 3mm va
chiém tir 8 , 15% khdi lwong.

= Sau vo trong la khe ma, 1a noi lwu théng mu gilra vé trong
va thit cu.

o Thit: day la thanh phan chd yéu clia khoai mi, chiém khoéng 90%
khéi lvgng toan cu cau tao chu yéu la tinh bot, ngoai ra con chira
mot it protein 0,1 , 0,2%, cac chat dau, vitamin, chat khoang va
cellulose.

o L&i: ndm & trung tam, doc theo chiéu dai clia cu. L6i to & phan
dau, nhé dan & cudi cu. Thanh phan chad yéu la cellulose.

* Thanh phan hoéa hoc

Bang 2.5 : Phan tich thanh phan héa hoc ciia mi lwu vy trén 1 ndm va 2 nam

Mi lwu vu
Thanh phan héa hoc
(%) trén 1 nam trén 2 nam
B 71,0 73,0
Nudc
. 26,5 23,2
Glucid
; 0,9 1,4
Protein
. 0,1 0,1
Lipid
1,5 1,9
Cellulose
. 0,9 0,8
Khoang

(Bao quan hoa mau va ché bién cac mén an)




Thanh phan héa hoc ciia khoai mi gdm nwéc, glucid, protein, cellulose, khoang.

Néu mi lwu vu trén 1 nam hodc 2 ndm méi thu hoach, thanh phan héa hoc trong
cl mi cling c6 thay doi.

Ngoai cac chét tinh bot, cellulose, trong khoai mi con chira mét lwvgng nhd déc
t0, sac to, chat tanin va cac enzyme.

Bang 2.6: Ham lwgng HCN con lai trong mi sau khi ngam, ludc so véi ci mi twoi

Cach xtr ly Ti 1é % HCN con lai so véi mi twoi
P A . . 75

Boc vo, hgam nudc 24 gic

n N , , 56
Ludc khong vo 30 phat

A n , 42
Ludc 2 lan nudc

31,5

Ludc ky kéo dai

(Bdo quan hoa mau va ché bién cac mén &n)

O nwéc ta, co nhiéu loai khoai mi chira ham lwong doc té khac nhau, nhung xét
vé ham lwgng chat doc chira trong cu thi cé thé chia lam 3 nhém sau:

+ Nhom khoai mi VQ do (con goi la khoai mi ngot) la loai cu cé ham lwgng
chat doc twong doi thap, ham lwvgng HCN chung trong toan ca thwong la
4 , 5mg/100g.

«  Nhom khoai mi vé vang (con goi la mi nghé) la loai khoai mi cé ham
lwong doc cao hon mi vé dé. Ham lwgng HCN trong toan cu trung binh la
10mg/100g.

«  Nhém khoai mi vé trang (con goi la khoai mi déng, khoai mi du, khoai mi
ddc) la loai khoai cé ham lwgng chat déc cao. Ham lwgng HCN chung
trong toan cu trung binh Ia 15 | 30mg/100g.

* Gia tri str dung

+ Khoai mi la dang CCJ giau tinh bét, dwoc dung Ién] lwong thuc, |<"31m
nguyén liéu san xuat tinh bot. Trong qua trinh ché bién thyc pham sty
dung tinh bdt khoai mi dé san xuat mat tinh bat, dwdng glucose, bét ngot.

c. Khoai tay (Solanum sp.)
* Cau tao

Gb6m cé ba I&p 1a vé mdng, v day va rudt.




V6 mdng: dugc cau tao tr té bao co thanh day, cé tac dung bao vé cu.

V6 day: tap trung cac té bao chira tinh bot, thanh phan héa hoc gidéng
rudt khoai va kho tach khéi rudt khoai.

Rudt khoai tay khong ¢ 16i. D6 1a khéi mé cac té bao mém, noi tap trung
nhiéu tinh bot nhat. Cang sau vao tam cu lwgng tinh bét cang it, tich tu
nhiéu nwéc hon.

* Thanh phan hoa hoc

Khoai tay co thanh phan chii yéu la tinh bt va nuwéc, cac thanh phan
khac rat it.

Trong khoai tay cling cé chira mét ham lwdng déc t6 1a solanin cé
khoang 2,10mg/100g.

Ngoai ra khoai tay ciing c6 chira mét sé vitamin va caroten.

Hinh 2.5: C4u tao cu khoai tay (cat ngang)

* Gia tri str dung

Khoai téy thwong dugc siv dung & dang tuoi, san xuét bot va cac loai
thirc an nhanh nhw ché bién chip khoai tay

Bang 2.7: Tdng két thanh phan ctia mét sé lwong thyc va hoa mau

— Khoai
Gaonép | Gao té Bot mi lan Khoai tay Khoai mi Bap

Thanh phan 9

Nudc (%) 14 14 14 68 75 60 14
Protid (%) 8,2 7,6 1 0,8 2 1,1 8,6
Lipid (%) 1,5 1 1,1 0,2 - 0,2 4.7
Glucid (%) 74,9 76,2 72,9 28,5 21 36,4 69,4
Cellulose (%) 0,6 0,4 0,3 1,3 1 1,5 2
Tro (%) 0,8 0,8 0,7 1,2 1 0,8 1,3
Calo/ 100g 353 353 354 122 94 156 364
P (mg%) 98 104 132 49,4 50 30 190
Fe - - - 1 1,2 1,2 2,3




Caroten - 0,3 - - 0,4
Vitamin B1 0,14 0,1 0,18 0,05 0,1 0,05 0,28
Vitamin B2 0,03 0,13 0,05 0,03 0,11
Vitamin PP 1 1 36 1,9 0,6 0,2
Calci 32 30 29 34 10 25 30
Vitamin C - 23 10 - -

(Bao quan va ché bién ndng san sau thu hoach)

Nguyén liéu hat chira dau

Gi&i thiéu chung

Hat chira dau la loai sdn phdm néng nghiép phd bién va ngay cang déng vai tro
quan trong trong nén kinh té. Xu hwéng chung trén thé gidi ngay nay la dién tich
trong cay dau thirc phdm dang khong ngirng dugc mé rong nhanh chong, con
dién tich cay dau cong nghiép ngay cang bj thu hep lai. E)leu 4y mot phan do sw
thay thé dau cong nghiép bang cac hoéa chat, nhung chi yéu do vai trd cwe ky
quan trong ctia dau an dbi vdi co thé va ngay cang duoc khoa hoc khang dinh.

O nuwac ta, do diéu kién co nhiéu vung khi hau va dat dai khac nhau, nén nhirng
hat chira diu rat phong phua. Nhiéu cay cho qué, hat dé 1y dau rat qui da dwoc
trdng pho bién nhw: dau phong, dau nanh, mé, dira, hwéng dwong, thu dau,
cai dau, cam, oliu,....

Thanh phan héa hoc cua hat chira dau ,
Thanh phan héa hoc cta hat la co sé tao nén cac tinh chat va gia tri st dung
riéng gﬂa,chl]ng. No ciing la co sé’,cho cac dieu kién ky thuat so ché, bao quan
va ché bién. C6 thé chia nhirng chat thuong co trong cac hat lay dau ra thanh
may nhom chinh sau :
1.Lipid o ]
Lipid trong hat lay dau chl yéu la cac triglycerit cia cac acid béo khac nhau, co
céng thure tong quat:

(lng -O-CO-F

CH-O-COoO-RE"

|

CH;-O-CO-R"

R - 1a cac gbc rvou

Lipid 1a chat hoa tan tét trong dung méi hiru co, déc biét la nhitng dung méi
khéng phan cwc nhw: hexane, ether, xang, chloroform, tetracloruacarbon.

Lipid khéng tan trong nwéc hodc chi tan rat it.




Ham lwong lipid trong cac hat chira dau dao doéng tir 1/4 + 3/4 khdi lwong cla
hat.

2. Triglyceride )
Triglyceride la mét loai cia nhém rwgu ba chirc. Chiém khoang 95 + 98% lipid
( trong cac loai qua va hat )

Glycerine + acid béo ----> Ester : Triglyceride

T4t ca cac acid béo cua triglyceride déu la acid béo moét chirc, mach thang va
thwérng c6 sb carbon chén va céac acid béo nay thwérng 6n dinh trong dau nhuwng
sb lwong co trong cac loai thwe vat thay dbi, dac biét 1a acid béo khéng no: do
thwe vat tdng hop va né tang dan theo mirc d6 chin cia thwc vat.

* Acid béo no: CnH2nO,

Cac acid béo nay ciling tan trong cac dung méi thong thudng, trong ruou tan it
hon. D6 hoa tan cta acid béo no trong nwéc rat thap

Acid béo no va mudi ctia né & dang rat bén virng tirc 1a khéng bi tac déng cla
tac nhan hod hoc, tac ddng manh cla oxy (day la diém dic biét cia acid béo
no, dé phan biét acid béo no va khéng no )

Bang 3.1: Mot sb acid béo no thuwdng gap

Loai acid béo S6 carbon
Acid Acetic 2
Acid Butiric 4
Acid Caproic 6
Acid Caprilic 8
Acid Capric 10
Acid Lauric 12
Acid Miristic 14
Acid Palmitic 16
Acid Stearic 18
Acid Arachidic 20

(Ky thuat so ché bao quan hat cé dau)

* Acid béo khong no: CnHn-20,
Acid béo khéng no nhe hon nwéc va tan trong cac dung mdi hiru co va khdong
tan trong nwéc.

Acid béo khdng no co6 nhiét do nong chay thap hon nhiét dd néng chay cua acid
béo no cung so carbon.



Acid béo‘khc“)ng no do chu’q bao hoa nén rat Iinh dong, déi v&i cac tac nhan hoa
hoc n6 déu tac dong vao noi dodi, tao ra hop chat maoi.

Béng 3.2 : Céac acid béo khdng no cé mét ndi déi : CnH2n-202

Loai acid béo khong no (1 néi doi) S6 carbon
Acid Crotonic 4
Acid Tilinic 6
Acid Licopodinic 16
Acid Oleic 18
Acid Eruxic 22

(Ky thuat so ché bao quan hat c6 dau)

Bang 3.3 : Céac acid béo khdng no c6 hai hodc ba ndi ddi CnHn-402 hay CnHn-
602

Loai acid béo khéng no ( 2 hoac 3 ndi déi) S6 carbon
Acid Linoleic 18
Acid Linolenic 18

Bang 3.4 :Céac acid béo khdng no ¢6 bbn ndi déi: CnHn-802

Loai acid béo khéng no (4 ndi doi) S6 carbon

Acid Parinarinic 18

(Ky thuat so ché bdo quan hat ¢ dau)
3. Phospholipide ] . .
Phospholipide Ia chat cé6 mat phé bién trong nhiéu loai hat dau.

Trong thanh phan céu tao phan tlr ctia ching gdm glycerine, cac acid béo va
mot nhom chira phosphor. Vi vay, ¢ khi chung con dwoc goi la cac lipid phuc
tap



Phospholipide trong hat lién két v&i glucid ho&c protid va chiém khoang 70% va
chi c6 30% & dang tv do.

Trong cac loai hat khac nhau, ham Iwgng cua ching khéng gidng nhau va toi da
chi t&i vai phan tram so v&i hat.

Bang 3.5: Ham lwong phospholipide trong mét sb hat c6 dau

Loai hat Ham lwong, %
Pau nanh 1.6+20
Bbéng 1,7+1,8
Lanh 0,6+0,7
Hwéng duwong 07+08
Thau dau 025+03

(Ky thuat so ché bao quan hat cé dau)

Phospholipide thwéng gép nhét 1a Leucithin, Cephalin. Hai chéat nay thuwong di
kém v&i nhau va v&i ty Ié€ khdng gidong nhau trong cac loai hat khac nhau.

Bang 3.6: Ham Iwgng gilra Leucithin va Cephalin trong moét sb loai hat

Ham lwong,%
Loai hat dau
Leucithin Cephalin
Pau phéng 35,7 64,3
Me 52,2 40,6
Béng 28,8 71,2
Lanh 36,2 63,8
Hwéng dwong 38,5 61,5

(K¥ thuat so ché bao quan hat c6 diu)

4.Chéat sap

Séap cd trong hat 14y dau, tuy véi ty 1& thwdng rat nhé (dwdi 2,5 + 3%) nhwng rat
phd bién. Chung 1a ester cla cac acid béo phan t&r Ilén C24 - C32 v&i cac rvou
don chirc (bac 1) C14 - C30 va rat it thay dbi véi rwou 2 chive (bac 2). Phan Ion
cac rwou trong phan t&r sap déu ciu tao mach thang.



Céng thire tbng quat: Ry - CH, — CO - R,
Ry - 1a gbc rwgu mach thang
R. - la gbc acid béo

Thanh phan cac acid béo trong sap thudng thay 1a stearic, palmitic, oleic,
cacnauboic, cerotinic, montanic.

Khac véi dau, sap co nhiét d6 nong chay cao trén 800C, rat bén virng vé hoa
hoc va rat kho tiéu hoa.

5. Hop chat rwou

Ham lwong cla chiung trong hat khéng I1én, & dang két hop (nhw ruwou trong
sap) va & dang tv do (nhw rwou carotinoid). Trong cac loai riegu nay, sterol va
tocoferol 14 nhirtng chat dwoc chu y nhiéu nhéat.

- Sterola: & trong hat cac sterola thwdng nam trong phan dau duoi cac
dang ty do, dang hop chat ester phiec véi acid béo, dang sterolaglucozid.

« Tocoferola [é hop chat rwou mach vong, trong dau tocoferola cé hoat tinh
sinh hoc giong vitamin E.

6. Chat mau
D6 1a nhirng nhém mau caroten va chlorofil nén trong qua trinh san xuat nguoi
ta luon tim cach loai béd cac chat mau nay.

Caroten la tién sinh t6 A, c6 mau vang cam rd rét, khi vao co thé sé chuyén héa
thanh vitamin A.

Ngoai ra trong dau con cé ca B-carotene, cé hoat tinh manh hon a-carotene. Khi
chuyén héa sé hinh thanh hai phan tr vitamin A, chong 6i dau tot hon.

7. Vitarr!in .
Trong dau cé cac vitamin nhuw A, E, D, K, F,... c6 trong hat banh dau.

Vitamin A va vitamin D chi & dang tién vitamin .

8. Cac chat khac ,
Npu’ la péc acid béo tw do, gcid hiru co, protein, cac chat chira nito, glucid va
dan xuat cta glucid, cac chat khoang (tro), men
« Cac acid béo & dang tw do véi ham Iwgng cao .
+ Protein va cac hop chét cha protein d6 la nhirng chat keo nén cé tinh hao
nwéc, dé trong né trong nuwéce.
. Chét chtra nito tw do hodc cac protein tw phan hay, luc d6 lam cho ham
lweng nito phi protein tang Ién, sinh ra acid amin tw do

. Chét tanin: tanin la ch‘ét thwdng gay vi chat, mau nau sdm cho san pham
khi ché bién hat lay dau.



- Chét khoang: tuy thudc vao tirng loai hat, vao diéu kién dat dai, diéu kién
canh tdc ma ham lwong va thanh phan cac nguyén té khoang trong hat
khac nhau, nhwng trong tat ca cac loai hat déu c6 ching. Trong chat
khoang clia cac hat diu c6 chira hadu nhw du tat cd nhivng nguyén té dai
lwong, vi lwong va siéu vi lwong, can thiét cho co thé con ngui.

«  Men: phan I&n men la cac protein phtrc tap. C6 mot 3,6 men quan trong
thwdng gap trong thie té cong viéc bao quan, ché bien nhirng hat lay
dau nhu: lipase, phospholipase, amilase, lipoxigenase, peroxidase,...

Tinh chat ly héa cua cac hat dau

1.Ly tinh

Dwa vao mét sb tinh chét co ly, ching ta cé thé nhanh chéng danh gia so bo
chét lwong cha hat. Bong thei, nhiéu bién phap ky thuat x ly, ché bién hat phai
dwa vao nhirng tinh chét co ly dé tinh toan. M6t sé tinh chat quan trong nhu:

- Hinh dang va kich thwéc cua hat

« Khéi lwong cua hat

« Trong lwgng riéng cla hat

. Ty trong: ty trong ctia ddu m& nhe hon nwéc, tr 0,91 + 0,97.

- Chisb khuc xa tr 1,448 + 1,474,

D06 nhét ctia dau mé kha cao, nhiét dd cang cao do nhédt cang gidm

. Tinh tan: khéng tan trong nwéc, con lanh nhung tan nhiéu trong dung moi
hiru co nhw ester, hexane,...

- DPiém néng chay ctia ddu m& phu thudc vao tinh chat ctia nguyén liéu tao
ra dau mé.

2.Hoa tinh

* Phan (rng thay phan va xa phong hoéa

Trong diéu kién thich hop thi dau m& sé bj thily phan. Phan &ng qua cac qua
trinh trung gian tao thanh cac diglyceric va monoglyceric.

3H,0
--------------------- > 3RCOOH + CsHs(OH)s
Néu trong qua trinh thiy phan cé mat cac loai kiém hydroxyde thi sau khi xay ra
qua trinh thly phan, acid béo sé tac dung v&i kiem tao thanh mudi kiem cla
acid béo tirc la xa phong.

C3;Hs(COOR); + 3NaOH ----------—-- > 3RCOONa + C3Hs(OH)s

* Phan l'Pr‘lg coéng hop . X
Trong diéu kién thich hgp, cac acid béo khéng no co trong cac loai dau co thé

thwe hién phan (rng cong hop véi mot s6 hop chat khac. Mét trong nhirng phan
rng quan trong nhat la phan rng hydro hoa

CsHs(COOR);

Ni, t°, P
-C=C-+H, > -CH-CH -

* Phan trng dong phan hoéa



Dwdi tac dung cua cac base hoa tan trong rugu thi no sé xay ra sy g’éng phan
héa & cac noi kep trén mach carbon, luc do6 lam tang tinh kho cla dau. Sy dong
phan héa co thé thwe hién dwéi sy xdc tac ctia Ni & nhiét dé 180°C

* Phan &rng oxy héa

Dau do chtra nhiéu acid béo khdng no nén dé tac dung véi oxy trong diéu kién
khong khi, phan rng xay ra & nhirng ndi déi cia mach carbon Tuy thudc vao
ban chat ctia chat oxy hoa va diéu kién phan &rng ma tao ra cac san pham OXy
héa khéng hoan toan (nhw tao ra peroxide, cetoaxide,...) hoac cac san pham
dirt mach c6 phan t&r lwong bé. Sw oxy hda ctia dau mé khi bao quan do nhiéu
nguyén nhan:

« Quatrinh thl]y phan: trong diéu kién thich hop sé xay ra sy thdy phan cé
sw tham gia cia men lipase.

. S 6i dau do phan tng oxy héa: phan (rng nay xay ra dé dang v&i mach
triglyceric cé chtra nhiéu ‘noi doi, bang cach cdng oxy vao nbi déi hodc xen
vao carbon (C) dbi v&i ndi kép, tao ra hypoperoxide. Sau dé hypoperoxide
tiép tuc bi oxy héa cho ra aldehyde, ceton, ester, rwou, 1am cho dau mé bi
Oi.

Bao quan va so’ ché nguyén liéu chira dau

1. Cac qua trinh bién déi gay hw héong hat

* Sw ho hap cua hat

H6 hép la biéu hién hoat ddng sbng cla hat. D6 la qua trinh trao déi cac chét dw
trir bén trong cla hat v&i moi trd'ng bén ngoai (khéng khi) .

Céc chat dw trir bén trong bi dét chay va tiéu hao dan, sinh ra nang lwong.
Nhirng chét dé bi oxy hoéa nhu: glucid, protein, lipid. Qua trinh oxy héa céc chéat
dinh dwong trong hat dién ra rat phirc tap va qua nhiéu giai doan trung gian, cho
ra s&n pham cubi cung la khi CO,, H,O va nang luong.

Dé theo ddi tinh trang bdo quan cla hat ngwdi ta dung cac chi sb sau:

- Cuwong d6 ho hap cla hat .
« Hé sohbd hap

Hoat dong song clia hat hay cwong do ho hap ctia hat, bién dbi phu thudc vao
nhiéu yéu t6, nhwng chu yeéu la dé am va nhiét do

Qua trinh hd hép cla hat dién ra theo mét quy luat chung, déi voi moi loai hat thi
cuwong dd hé hap co ’ghé thay doi mét it bg’ri no tuy thuéc vao cac thanh phan
chtra trong hat chi yéu la dau va cac chat hat nwéec.

Ngoai ra trén mat Icrp vo hat thwdng ludn ¢ cac vi sinh vat, do do dong thoi voi
qua trinh h6 hap cta hat con cé qua trinh séng cla cac vi sinh vat nay. San
pham cubi clia qua trinh vi sinh vat hé hap ciing 1a CO2, nwdc va nhiét. Cuong
dd hé hap cuia chang cling phu thudc vao nhiét d6 va dd dm tuwong tw nhw doi
vOi hat.



Hoat déng sc‘)ng’ cua hat va vi sinh vat co lién quan va kich thich lan nhau.
Cuwdng dé hé hap do dwoc trong thuwe té thwdng la tong cong cua ca hat va vi
sinh vat.

Ngoai hai yéu t6 nhiét do va d6 4m, thanh phan cac chat clia méi trwong bao
quanh hat cling cé anh hwdng qua trinh sdng va hé hap cla hat.

* S pha hay hat do hoat dong cua vi sinh vat

Sau khi thu hoach, trén mat I&¢p vé ngoai cta hat ludn ludn cé cac vi sinh vat.
Ngudn gbc sw cd mat clia ching trén hat la tir dat, bui, cac giot nwérc, tir cd
rac,...roi vao.

Hoat dong cua cac vi sinh vat trong khi hat bao quan, khdng chi ¢ anh hwdng
xau ma con la mét nguy co thwong xuyén dé gay ra sy hw héng nang.

Trén hat céc vi sinh vat ton tai dudi dang: vi sinh vat hoai sinh, vi sinh vat gay
bé&nh cho nguoi va ca gia suc, ch yéu 1a nAm men, ndm méc va vi khuén.

Vi sinh vat pha hoai tir bén ngoai vao bén trong hat. Trong qua trinh séng va .
phat trien, vi sinh vat sé sir dung nhirng chat khé cua hat vao qua trinh trao doi
chét.

Sw hoat ddng va phat trién cla vi sinh vat, can phai cé méi truéng co6 doé &m
cao. Cac tap chét hivru co, ¢d, rac, hat non, hat héng thuwéng cé dd &m cao nén
la noi cw trd nhiéu vi sinh vat. Vi vay, néu cac tap chat nay do diéu kién nao do
duwoc tap trung lai sé tré thanh ving hoat déng, phat trién rat nhanh cta vi sinh
vat.Twr d6 lan truyén ra, gay bdc ndng va hu hdng ca khéi hat.

Trang thai nhiét ctia khdi hat cé anh hwéng 16n téi hoat ddng, phat trién cla vi
sinh vat. Nhiét do thich hop cho sw phat trién cua tirng loai khéng giéng nhau.
Theo nhiét d6 thich (rng dé phat trién c6 thé chia 1am 3 nhém vi sinh vat xam
nhap vao khéi hat:

* Nhém ua lanh: phat tirén & gan 0°C.
* Nhom wa nhiét: phat trién & nhiét do tir 50 + 60°C it thdy trong khéi hat

* Nhém vi sinh vat & datpm phat trlep manh & nhiét d6 binh thwdng tr 20 +
400C, nhém nay phat trien manh nhat.

Ngoai dé am va nhiét do, méi trudng cling cé anh hwéng téi hoat déng séng
cua vi sinh vat. Néu tdng ham lvgng O2 trong méi trwdrng bao quan thi vi sinh
vat hoat ddng manh hon. Diéu nay chirng té phan I&n vi sinh vat trén hat thudc
loai wa khi.

* Sw hw héng hat do cac men pha hay
Sy pha hiy ctia mét s6 men dac trwng thuwdng gap va quan trong trong hat la
lipase, phospholipase, lypoxidase.

- Trong d6 men phd bién nhét va thwerng gay hdng dau nhiéu nhét 13 lipase. Day
la men cé & hau hét cac hat chira dau va thudc loai men thiy phan cé nhém
hoat dong la calci (Ca). Trong qua trinh chin clia hat & trén cay, men c6 tac
dung kich thich s tdng hop glycerin va acid béo tao thanh glyceric.



Nhwng trong qua trinh bao quan, ché bién hat (sau khi thu hoach) duwai tac dung
cua men, glyceric lai bi thiy phan thanh glycerine va acid béo tw do, nguoc lai
qua trinh tdng hop cac acid béo tw do dwoc phan cat ra, hoa tan vao dau, lam
tang d6 acid va gidm chat lwong dau. Vi vay sw thiy phan glyceric la tac dung
pha hong cht yéu clia men lipase ddi véi hat dau trong qua trinh bao quan va
ché bién .

- Men phospholipase: la loai men thiy phan va thwdng co trong dau. Tac dung
dac hiéu la thay phan va pha hdy cac phospholipide.

Phospholipase thudng ton tai & 4 dang khac nhau: A, B, C va D . Khi thiy phan
cho ra cac san pham khac nhau:

« Phospholipase A: Leucithin Isoleucithin + 1 acid béo

+ Phospholipase B: Isoleucithin 2 acid béo

. Phospholipase C: phan cat ndi lién két cta ester phirc gitra acid
phosphoric va glycerine.

. Phospholipase D: phan cat néi lién két gitra acid phosphoric va cac base
nito.

Két qua clia cac qua trinh nay sé lam gidm pham chét cta dau: chi sb acid ting
Ién, cac phosphatic bi pha hay.

- Lipoxidase: la mét globulin c6 phan t&r lwong 120.400, khong hoa tan trong
nwédc nguyén chat, chi tan trong cac dung dich mudi loang.

Men,néy hoat déng téj nhat & nhiét do ttr 20 + 400C, trén nhiét d& 800C ching
bi mat hoat tinh. pH t6i wu cla mennay la6,5+7,5.

* Sw hw héng hat do cac p‘hén trng hoéa hoc ]

Trong cac hat c6 dau hau nhw chira du cac chat vo co, htru co. Do dd c6 kha
nang xay ra nhieu loai phan ng khac nhau trong nhirng dieu kién thich hop
nhat dinh.

Néu hat dwoc bdo quan & cac diéu kién dung tiéu chuan thi sw hw héng hat do
cac phan trng hoa hoc don thuan khéng dang ké. Néu hat cé dd 4m va nhiét o
cao thi sy hw héng hat do cac phan trng hoa hoc xay ra dang ké (tham chi rat
nang). Luc dé hang loat cac phan (rng hoa hoc xay ra, dac biét la phan (rng oxy
hoa, phan &ng thiy phan, sw bién tinh cla protien, phan trng melanoid.

* Sw hw hao hat do sau, mot, chim, chuét

Céc loai con trung nay gay tdn that rat Ién trong qua trinh bao quan. Chang st
dung hat c6 dau lam chét nudi séng, sau doé tiét, thai ra chat doc trén hat, dé gay
bénh. Qua trinh séng cuia con trung trong hat phu thudc vao ham lvong nwéc .

Nhiét do cling co anh huéng lén téi hoat déng cia con trung. Phan 1&n con
trung bi chét & 50 + 550C.

Néng dd O, va CO, trong méi trwérng bao quanh hat c6 anh hudng I6n dép hoat
déng pha huay cta cbn trung. Qua trinh hoat ddng sdng ctia chidng cling hap thu
oxy va thai ra CO..



Khi trong khéi hat cé nhiéu hat hdng, hat vé& thi hoat déng clia con tring tang
lén. Thwdng chung phat trién trén cac hat nay trwdc va sau dé lay lan ra toan
khi.

2. Ky thuat so’ ché hat chira dau sau thu hoach

Sau khi thu hoach hat rat dé bi hw hdng b&i cac nguyén nhan: d6 4m, nhiét do,
tap chét, vi sinh vat, sdu mot,...nén nhiém vu ctia céng viéc so ché, bao quan
hat sau thu hoach la khac phuc nhivng nguyén nhan ay.

* Cac phwong phép lam sach ) ~
Lam sach nham muc dich tach ra khéi hat nhirng tap chat cé hai lan trong hat
nhw ¢, rac, la cay, dat, da, soi, kim loai vun , con trung...

- Tap chéat vo co: gay hu hdng, bao mon may va thiét bi trong qua trinh ché
bién nhw lam héng mat sang, may nghlen may xay xat, ndi chung say,
truc vit may ép, cac thiét bi van chuyén, trich ly,...

. Tap chat hiru co: sé lam tdng &m, téng vi sinh vat hoat dong, dé gay bbc
nong,...gay thdi hdng hat.

C6 thé tién hanh lam sach, tach tap chat bang cac phwong phap nhw sang , khi
ddng, trong lwong riéng.

* Say hat

Nham muc dich la 1am cho khéi hat khéng bi &m. Ham lwong &m trong hat khi
bdo quan phai dat & mirc thp nhéat. Trong qua trinh say, do nhiét 6 twong ddi
cao, co thé tiéu diét dwoc mot sb vi sinh vat va sau mot. Hat muén bao quan tét
phai siy hat d&n d6 4m an toan, méi loai hat c6 mét d6 am an toan khac nhau.

Bang 3.7: D6 4m an toan ctia moét sb hat chiva dau

Loai hat PO am an toan, %
Hat hudng ducng 7+8
Hat dau nanh 11+12
Hat dau phdng 8+9
Hat lanh 8+9
Hat cai 9+10

(Ky thuat so ché bao quan hat c6 dau)

3. Bao quan

* Cac ché do bao quan

- D6 4m cua hat 1a nguyén nhan dwa dén hat hw hdng dau tién. Do dé khi bdo
quan can phai siy hat dén do 4m chuén.



Trong qua trinh bao quan thi d6 &m hat tang 1én do sy h6 hap va dé am mai
trwong tang cao va do say hat khong dong déu va trong nhirng diéu kién nhw
vay no cang kich thich dé am hat cang tang nhanh.

- Nhiét d6: néu nhiét dd cao hat nhanh chéng hw hdng. Néu nhiét do tang cé thé
xay ra nhirng phan ¢ng hoa hoc, gay hw hong hat. Mat khac nhiét dé cang tang
sé kich thich tr& lai sy hd hap cua hat manh hon, hat nhanh chéng héng.

- Ng&n chan va han ché méc, mot.

Nhiét d6 va d6 am tang cao, moc mot phat trién nhanh trén bé mat khéi hat. Do
do trong qua trinh bdo quan can phai chong nhiét do tlr bén ngoai, tao ra sy
thoat nhiét bén trong ra bén ngoai, ludn say khéi hat, gitr khéng cho hat bi &m,
lam lanh khéi hat truwéc khi bao quan, kho vé sinh that sach.

* Kho bao quan

Tuy theo khdi lwong, tinh chat, yéu ciu bao quan va tuy theo diéu kién kinh té
ky thuat ma kho c6 thé khac nhau. Két cu clia kho phai dam bao tbt, phai xay
dwng & noi khd réo, dé thoat nwéc. Mai va tworng kho phai xay day dé chéng
nhiét 46 va chéng &m tlr bén ngoai xam nhap vao. Nén kho phai chéng dwoc
am.

C6 3 nhédm kho phé bién

« Kho don gian, thd céng , ban co gidi
« Khocogidi = ]
« Kho xyclo ( pho bién nhat)

Nguyén liéu hat chira dau

1. Hat hwéng dwong (Helianthus annus)

Hwéng dwong la cady mot nam, cao 120 + 150cm, qua chinh la hat, vé qua la vo
trdu, dwoc gilr lai cho dén khi san xuét.

Qua hwang dwong thwong dwec goi la hat huwéng duong. Khi chuan bi hat dé
tach dau thi nhan va vd hat dwoc tach ra khaoi vo trau.

V6 qua chiém 19 + 26% khoi lvgng hat, vo hat it hon nhiéu, chiém 1 + 4%. Nhw
vay phan nhan cung v&i vé hat chiém 74 + 81%.

Kich thwéc trung binh cua hat: dai 5 + 14mm, réng khoang 4 + 8mm, day tir 2 +
5Smm.

Khéi lwong 1.000 hat khé tir 44 + 98gram.
Khéi lwgng riéng 340 + 440 kg/m3



Vé qua
Vo hat
T diép

AR o

Biéu bi trong

Bang 3.8: Thanh phan héa hoc ctia hat hwéng duwong

Khoang khoéng khi gitra vé qua va nhan
Puwong phan cach tir diép

Hat va cac phan cua hat

% Chat kho

Lipid Protein Cellulose Tro
- Hat 52,4 + 54,9 15,6 = 17,0 12,9 + 14,0 2,98 = 3,31
- V6 hat 1,80 + 2,80 5,10 + 5,70 56,0 + 59,4 2,70+ 3,10
- Nhan kém vé lua 64,3 + 66,5 13,9+ 18,9 1,70 + 2,10 2,83 + 3,71

+40%)

(Ché bién hat dau)
Acid béo chii yéu c6 trong triglycerit ctia nhan la: Linoleic (46 + 62%); Oleic (24

Trong nhan c6 acid béo no: Palmitic (3,5 + 6,4%); Stearic (1,6 + 4,6%)

2. Hat bong (Gossipium hirsutum )

Vira cung cap soi , vira chiva dau kha cao tr 19 + 23,5%.

Kich thwéc trung binh cua hat béong: dai 7,5 + 9,5mm, rong va day 4,5 + 5,5mm.
Khéi lwong 1.000 hat khé la 88 + 119 gam.




Khéi lwong riéng cuia hat 355 + 577 kg/m3

Hinh 3.2: Qua béng (cat ngang)

Bang 3.9: Thanh phan hoa hoc cta hat béng

% Chat kho
Cac phan cia hat
Lipid Protein Cellulose Tro
- Hat 22,3 + 25,5 25,5 = 29,4 12,4 + 18,7 4,20+ 4,50
- V4 hat 0,40 + 0,60 3,40 + 4,60 395+514 1,20+1,90
- Nhan kém vé lua 37,3+40,0 34,1 +37,5 1,20 + 2,10 4,90+5,20

(Ché bién hat dau)
Lipid cGa nhan va vé khac nhau vé thanh phan héa hoc.
Lipid cGa vé chira nhiéu acid béo tw do.

Cac acid béo khdng no cua triglyceric cé trong nhan: Linoleic (40 + 48%); Oleic
(30 + 35%).

Acid béo no: Palmitic (20 + 22%).
Ham lwong cac acid béo khac 1%

Hat béng con chira chat mau goxipola: ¢ hoat tinh chdng oxy hoa rét tot nhung
khong dwoc str dung trong dau b&i né dé gay déc. Ham lwgng goxipola trong
cac hat bong tir 0,40 + 1,50%

Trong nhi*ng hat bdng gia , nguoi ta con tim thay chat goxipapurin (la dan xuét
cuia goxipola), cé mau va rat doc.

Hat dau nanh 1a nguén thwc phadm vira chira dam vira chiva du véi ham lwong
rat cao. Ham lwgng protein dau nanh cao hon cac hat ngt coc khac, co tinh




sinh hoc rat cao do chira hau hét cac acid amin khong thay thé va c6 thé hé tro
khi thiéu thire an dong vat.

Hat déy nanh c6 nhiéu hinh dang khac nhau: tron, bau duc, tron dai, chuy dai.
mau sac cua hgt dau cing khac nhau: vang, xanh, xam, den va cac mau trung
gian nhwng phan |&n 1a mau vang. Hat dau cé 3 bd phan chinh:

- Vo: chiém khoang 8% trong lwgng khé clia hat.
»  Phoi: chiém khoang 2% trong lwgng khé cla hat.
« T diép: chiém khoang 90% trong lvgng kho cua hat.

Khéi lweng 1.000 hat khd 140 + 200 gam.
Khéi lwong riéng ctia hat 600 + 780 kg/m3

4. Hat dau nanh ( Glycine hispida)

Hat dau nanh 1a ngudn thuwc phdm vira chira dam vira chira dau véi ham lwong
rat cao. Ham lwong protein dau nanh cao hon cac hat ngii cdc khac, cé tinh
sinh hoc rat cao do chiva hau hét cac acid amin khong thay thé va cé thé hé tro
khi thiéu thire an ddng vat.

Hat déy nanh c6 nhiéu hinh dang khac nhau: tron, bau duc, tron dai, chuy dai.
mau sac cua hat dau cling khac nhau: vang, xanh, xam, den va cac mau trung
gian nhwng phan |&n 1a mau vang. Hat dau cé 3 bd phan chinh:

- Vo chiénj khoang 8% trong lwgng khd cda hat.

»  Phoi: chiém khoang 2% trong lwgng khé cla hat.

« T diép: chiém khoang 90% trong lvgng kho cua hat.
Khéi lweng 1.000 hat khd 140 + 200 gam.
Khéi lwong riéng ctia hat 600 + 780 kg/m3

NN

Hinh 3.3: CAu tao clia hat

- Kich thuwdc ron hat
+ Meép ron hat
« Né&p gap ron hat



Bang 3.10: Thanh phan hoa hoc chinh cla hat dau nanh

Buwong phan doi ron hat
T diép (Ia mam)

% Chat kho
Hat va cac phan cua hat
Lipid Protein Cellulose Tro
- Tu diép 20,7 41,3 14,6 4,3
- Phoi 10,4 36,9 17,3 4,0
- Vo hat 0,6 7,9 21,0 3,8
(Ché bién hat dau)
Cac acid béo c6 trong dau nanh nhu:

Linoleic: 51 + 57%
Oleic: 23 + 29%
Linolenic: 3 + 6%
Palmitic: 2,5 + 6%
Stearic: 4,5+ 7,3%

Gié tri kinh té chd yéu cta cay dau nanh dwoc quyét dinh bi cac thanh phan
chtra trong hat dau, gom cd: protein, lipid, glucid va cac chat khoang, trong do
protein va lipid 1a hai thanh phan quan trong nhat .

Protein dau nanh cé gia tri khéng nhirng vé mat ham lwong I&n ma né con cé

day da va can dbi cac loai acid amin can thiét dac biét 1a giau lysine va

triptophan

Lipid dau nanh chira mét ty I& cao cac acid béo chwa no (85%). Chét béo dau

nanh chiva cac vitamin tan trong dau nhw: A, E, K,.., dac biét khédng chira

cholesterol.

Carbohydrat chiém khoang 34% trén can ban khd. Cac carbohydrat hoan tan

trong nwéc (10%) godm co: surose, raffinose,...

nwoc

Chi s 1-6t clia dau dau nanh 1a 122 = 150 .

nhw pectin, cellulose, hemicellulose.

Chi sb xa phong ctia dau dau nanh tir 188 + 195mg .

.Carbohydrat khéng tan trong

Trong hat dau nanh chra chat trc ché trypsin va enzyme urease. Trypsin lam
giam kha nang tiéu hoa protein dau, tc ché tuyén giap trang, gay buéu cb.
Enzyme urease sinh ra chat doc (NH3).

Sau khi thu hoach, néu hat cé6 d& &m cao hon 14% can phai lam khé hat ngay .




5. Hat dau phong (Arachis hypogea)

1. Cay mam
2. La mam
3. Mhan hat
4.%a hat
5.WA gua

Hinh 3.4: C4u tao ctia qua
Hat dau phong la nguén thwe phadm vira cung cp dam vira cung cép dau.

Ngwoi ta chia qua dau phéng lam 2 loai: loai qua to va loai qua nhd. Loai qua to
c6 chiéu day 12mm; loai nhé bé hon 12mm; kich thwéc hat:dai 10 + 20mm, rong
va day 7,5 + 13mm.

Khéi lweng 1.000 hat nang khoang 400 + 750gram
V6 qué chiém 25 + 28%, vé hat chiém 3 + 4% khéi lwong qua.
Bang 3.11: Thanh phan hoa hoc cla hat dau phong

% Chat kho

Thanh phan
Lipid Protein Cellulose Tro

Hat dau phong 40,2 + 60,7 20,0 + 37,2 1,2+ 4,9 1,8 + 4,6

(Ché bién hat dau)

Trong dau phéng acid béo cha yéu la:

« Linoleic: 13 + 33%

« Oleic: 50 + 63%

« Palmitic: 6 + 11%

« Arachic va bazenic: 4 + 7%

Bau phong co chira chat trc ché tripsin va enzyme urease, do do can khtr hoat
tinh cua chang bang xtr ly nhiét va am.

Dau phong c6 kha nang cung cép nhiét cho co thé rat Ion (trén 550
Kcalo/100g). Trong dau phdng con chira rat nhiéu vitamin nhém B1 ( khoang
300 don vi Ul), ngoai vitamin B1, dau phdng con chira moét sé it vitamin A,
vitamin PP, acid linoleic, 1a mét loai acid béo rat can thiét cho sw sinh trwéng
cla ngwoi va gia suc.



* Dau dau phong: thanh phan dau dau phong gom chii yéu la acid béo chuwa no
(chiem khoang 80%), con lai khoang 20% la acid béo no.

Thanh phan acid béo ctia dau dau phéng nhu sau:

+ Acid béo chwa no (80%):
o Acid Oleic (C18H3402) 39 + 65%
o Acid Linoleic (C18H3202) 17 + 38%
« Acid béo no (20%):
o Acid Palmitic (C16H3202) 6 + 13%
o Acid Stearic (C18H3602)

Ngoai ra trong thanh phan ctia ddu dau phdng con cé carburhydro thom
(C15H30 va C19H38) véi ham lwgng khodng 1,8 mg/1 tAn dau, gay mui thom
dac trweng cta dau phong. Cac vitamin hoa tan trong dau B1 (thiamine), B2
(riboflavine), PP (acid nicotinic), vitamin E va F. Dau dau phdng hau nhuw khéng
co vitamin A, C, K.

Y Protein dau phong: 90 + 95% protein cua dau phong la 2 loai globulin: Arachin
(chiém 2/3 ) va conarachin (chiém 1/3 ) hgp thanh .

Conoarachin hon han arachin vé mat dinh dwéng va cé ham lvgng methyonine
nhiéu gap 3 lan.

Thanh phan acid amin: protein dau phong c6 du 8 acid amin khong thay thé. So
v&i chi tiéu clia FAO dé ra vé ham lwong cac acid amin khong thay thé trong
thanh phan protein thyc pham thi protein ctia dau phong c6 4 acid amin c6 s
lwong thap hon tiéu chuan .

Bang 3.12: Ham lwong acid amin khdng thay thé trong protein moét sé loai hat
chira dau (g/16g N )

. Ham lugng trong hat
Acid amin Ham lugng chuan ly tuéng

Pau phong Pau nanh Bong

Lysine 4,2 3,0% 6,8 4,1%
Triptophane 1,4 1,0* 1.4 1,2*
Phenylalanine 2,8 51 53 4,7
Methyonine 2,2 1,0* 1,7* 1,6*
Treonine 2,8 2,6 3,9 4.7
Leucine 4.8 5,7 8,0 6,6
Izoleucine 4,2 4.6 6,0 3,7*
Valine 4,2 4.4 53 53




* Thiéu so v&i tiéu chuan ly twéng (Milner, 1962)
* Bao quan dau phéng:

Khi thu hoach dau phéng, hat thwdong c6 ham lvong nwéc 30 + 35% trong
lwong. V&i ham lwong cao nhw vay cac men trong hat rat dé hoat dong lam hat
nay mam. Vi vay cdng tac bao quan can tién hanh ngay sau khi thu hoach .

D6 &m thich hop dé bao quan 1a 9 + 11%.
Dau phong dwoc xuat khdu & hai dang: con nguyén vé hodc nhan dau phong.

Dau phodng xuat khiu phai theo dung cac tiéu chuén doi hdi trén thj tredng qubc
té. Céc tiéu chuan nay thay déi tuy theo yéu cau cua thi trwdng tiéu thu dé lam
thwe phdm hoac dé lam nguyén liéu ché bién.

6. Qua dira ( Cocos nucifera L.)

Qua dira c6 dueng kinh khodng 300mm, khéi lwong qua chiém tr 1,5 =
2,0kg.Trong vé day c4u tao bang I&p soi la so. Trong so c6 bao mét I&p com 1a
mé chira dau. Mét qua dira cé thé thu dwoc 230 + 250 gam com dira kho.

Bang 3.13: Thanh phan héa hoc cla cui diva khé (tinh theo % chét khd)

% Chat kho
Loai
Lipid Protein Cellulose Tro
Cdm dlra 62 + 74 7,80 + 8,20 5,80 = 6,10 2,40 + 3,70

(Ché bién hat dau)
Acid béo cht yéu cé trong dau dwra:
- Lauric: 44 + 52%
« Miristic: 13 + 19%
- Palmitic: 7,5 + 10,5%
Ham lwong acid béo khéng no trong dau dira rat it.
* Bdo quan: sau khi thu hoach, trai khé nén tén trir mot thdi gian ngén noi kho

réo, cach mat dat. Ton tri» trong mot thoi gian ngén cé nhiéu loi diém:

. Dtra chin déu sau dé bbc vé (xo)

. G&o dlra sach va cirng hon nén dbt rat tét.

- Am d6 com dwra gidm, trong lwong com gia tang.
« Pham chéat com dira t6t hon khi khéng tén triv.

7.Hat mé ( Sesamum indicura)




Hinh 3.5: Cay me V6

Mé c6 2 lgai: mé den (c6 thdi gian sinh trwdng dai, cay cao tlr 2 + 3m) va mé
trang (co thoi gian sinh trwdng ngan hon me den, cay cao tiv 0,6 + 1,2m). Ca
hai lpai déu co gia tri dinh dwdng cao, trong hat mé cé chra:

. Dau:45+55%

«  Protein: 19 + 20%
« DPuong:8+11%
«  Nuwoc: 5%

« Khoang: 4 + 6%

Thanh phan acid hiru co chl yéu ctia ddu meé 1a 2 loai acid béo chwa no sau:

-« Acid Oleic (C18H3402): 45,30 + 49,40%
« Acid Linoleic (C18H3202):37,70 + 41,20%

Ngoai ra trong dau mé con chira cac thanh phan nhv sesamol, sesamolin,
sesamin. Néu so sanh ham lwgng acid amin cé trong bét mé va trong thit, ta
thay cac acid amin c6 trong bét me gan twong dwong véi acid amin cé trong thit

8. Cam ( Oryza sativa)

L&p cam chira chét béo rat nhiéu khoang 12 + 17%. Thanh phan acid béo
chiém da s khodng 80%. Trong phéi cam chra nhiéu men phan hdy va oxy
hda, do dé cam khé bao quan lau .

Dau cam Ia loai dau thywe pham tét nhat nhuwng gia thanh rat cao, cé mau vang
nhat. Khi lam lanh, dau sé tao 2 Iop 6 rét: 16p trén Iépg, |&6p dwdi dac. Lép 1éng
dung dé lam thwc pham, I&p dac dung dé tao san pham tripalmitine

Thanh phan acid béo gébm co:

« Oleic: 40 + 50%

« Linoleic: 26 + 40%
« Linolenic: 1%

« Stearic: 1+ 3%



« Palmitic: 13 + 18%

Cac dang st dung trong céng nghé thwc pham

1.Dau an théng thwong

* Dau ¢6 mui vj tw nhién

Day la loai dau cé chét lwgng nguyén thiy ban dau, tét, chira rat it tap chat,
mau sac nhat va trong sudt, mui vi dé chju, ham lwgng acid béo ty do & mirc rét
thap.

Sau Ighi ép tach ‘déu tr nguyén liéu, cac loai ddu nay dwoc qua x& ly so bd nhw
loc, lang trong r6i dem s dung ngay, khéng phai qua qua trinh tinh luyén.

Dién hinh cho cac loai dau nay dau huwéng dwong, dau phdng, me, ...

* Dau m& tinh luyén

La cac loai ddu da qua cac qua trinh tinh luyén dé dat chéat lwong tét do da khir
mui, tdy mau ,.. Trén thé gidi thuwdng st dung cac loai dau tinh luyén nhw dau
dau nanh, béng vai, hwéng dwong, dau dira, dau cam...

2.Shortening

Hién nay, cac loai dau thuc vat thuwdng duwoc ché bién thanh shortening.
Shortening la hén hop déng thé dac min, béng x6p, mau trang duc, 14 san phdm
hydro héa clia dau.

3. Margarine

Margarine 1a hén hop nhii twong déng thé ctia ddu va nwéc. Margarine cé cac
tinh chat twong tw nhw bo' v& mau sac, mui vi, cé dd d&c nhéat dinh, ran déo &
nhiét do thwérng nhwng tan chay khi gép nhiét dd cta than nhiét cla co thé .

Margarine c6 thé ché bién theo nhiéu cong thirc khac nhau nhung phai ddm bao
cac yéu cau vé cam quan, diém néng chay va gia tri dinh dudng.

4. San xuét bét dinh dwéng l1am thirc dn cho tré em:

Hat dau nanh, dau phéng la nhirng loai hat cé chira nhiéu protein, ham lwong
dinh dwdng cao, co thé ché bién thanh dang bét min séng hoéc rang chin. T
loai bt nay dung dé san xuét nhiéu mon &n khac, hodc pha ché hén hop voi
céac loai khac nhw gao, bap, nép dé thanh bét dinh dwéng cho tré em.

5. Dich sira

Qua trinh ché bién dich stra chinh Ia dung tac déng co hoc pha v& cAu trac té
bao hat dau, giai phong va hoa tan cac thanh phan cé trong hat dau thanh dung
dich huyén phu sau dé dem thanh trung dwa vao st dung. Vi du nhw stva dau
nanh, sira chua dau nanh, tu ht mém, sira dau phong, stva me,....

6. San pham nwéc cham
San xuat nwdc cham bang cach cho 1én men ba dau. Trong trudng hop khac
nguwoi ta str dung nguyén liéu bét ddu nanh san xuat twong hot.



Nguyén liéu cay cong nghiép

Cay mia ( Saccharum)
1.Dac diem thwc vat hoc cay mia
- R& mia: ré& mia thudc loai ré chum, mia cé 2 loai ré chinh 1a r& hom va ré cay.

- Than ml'a:‘thén rr]ia cc} thé dat t&i do cao tlr 2 + 5m v dwdng kinh tr 2 + 4cm.
Théan mia gom nhiéu dot va long.

. Léng: 1éng mia ¢é hinh dang khac nhau tuy theo gidng.

4 5
Hinh 4.1: Hinh dang long mia

Hinh éng

Hinh tréng

Hinh thot bung

Hinh chop cut

Hinh chép cut nguwoc
Hinh cong

2R

Pét: dbt gdm dai sinh trwdng, dai ré, nét ré, seo 14 va mam. Giai phau
than mia tlr ngoai vao trong gdm: biéu bi, ngoai bi, mé co ban (t& bao
vach méng), bé mach dan. Mé co ban gém nhirng té bao vach méng nam
phia trong I&p ngoai bi va xen ké véi cac boé mach dan.

- L& mia: ¢6 dang hinh kim, méi dé6t mang mét I4. La gém be, phién va gbi 1. S
l4 thay ddi tuy gibng, trong thdi ky vweon cao manh cay mia cé khoang 10 1a
xanh.

- Hoa va hat mia: Hoa mia con goi la bédng c&, phan nhanh nhiéu. Béng c&
mang 8.000 + 15.000 hoa. Hat mia thudc qua dinh, tréng nhw chiéc vay kho
hinh thoi, nhan, rat bé.



— Yong sinh tridog
—— Bt

Mgoai bi

Bo mach dén

Mi co bhan

Hinh 6.7: Than mia cat ngang



T& hao vach mong

_T& hao vich day

Li-he

Hinh 4.3: M6t b mach dan

2.Thu hoach

Thoi ky thu hoach mia bat dau tir trung tudn thang 10 va két thic cham nhét vao
thang 4 (Phia B&c); tir trung tuan thang 11 va két thic cham nhét vao thang 6
(Phia Nam).

Can thu hoach khi mia co ty 1& dwong dat yéu cau ché bién. Xac dinh ham
lwong dwong bang brix ké ( lwgng dwong phan ngon bang phan goc: brix
ngon/brix goc = 1).

Thu hoach xong can van chuyén ngay vé nha may duong dé ép, cham nhat 1
24 gi¢, cang dé lau ty I1é dwong cang giam.

3. Thanh phan hoa hoc cta cay mia

* Saccharose

Chu yéu trong mia la saccarose 10 + 16%(disaccharide - C1,H2,011), 1a thanh
phan quan trong clia mia, phan t& lwong 342,30, dwoc ciu tao tr hai dwong
don la a,d-glucose va [3,d-glucose.

- Tinh chét vat ly:

. Tinh thé saccharose trong subt, khéng mau
- Titrong la 1.5879 g/cm3.
« Nhiét d0 nong chay 186 + 188°C,
- D06 hoa tan cla dwdng rat cao, thuwdng tan nhiéu trong nwéc va do hoa
tan nay phu thudéc vao nhiét do. Vi du:
o 0°Ctan 179 g/100ml H,O
o 30°C tan 219 g/100ml H.O
o 100°C tan 487 g/100ml H.O



Saccharose it tan trong dung dich alcol loang, khdng tan trong cac dung moi
hiru co nhw: dau héa, CCl,, benzen,....

. D6 nhét ctia dung dich dwdng tang khi ndng do dwdng ting va sé giam
khi nhiét dé giam .

- Tinh chét hoa hoc:

- Tac dung cla acid: Néu trong dung dich saccharose c6 chtra cac loai acid
thi sé xuc tién bién saccharose chuyén hoa thanh dwdng hoan nguyén.

CiH22O041 + HO —rmmmmmeeeee- > CeH1206 + CsH1206

Saccharose Glucose Fructose

«  Téac dung cla kiém: saccharose cé tinh chat nhw mét acid yéu, két hop
v@i kieém tao thanh saccharate. V@i calci tao thanh calci mono, di va
trisaccharate. Calci saccharate kho bi phan hiy va tao thanh tinh thé.

. Téac dung clia enzyme: trong qua trinh ché bién dwdng do ton tai mot sb vi
sinh vat tiét ra mot loai men (invertase ) chuyén hoa c6 thé lam cho
duwong saccharose phan giai thanh dwong hoan nguyén, sau dé chat men
lai lam cho dwéng hoan nguyén Ién men bién thanh rwou va khi CO2
lam cho dwérng saccharose bi tdn hao.

CeH 1206 -------- > 2C,HsOH + CO, + H.O

* Chat khéng dwong ciia mia )
- Glucose va fructose ( dwdng hoan nguyén ) chiém khoang 0,3 + 3%

- D06 hoda tan: d hoa tan cua glucose va fructose tang theo nhiét do .
- DO ngot: dd ngot cla fructose I&n hon dd ngot clia saccharose va
glucose.

O nhiét d6 cao va moéi trwdng kiém, glucose va fructose cé thé bj phan hay va
tao thanh mét sé s&n pham nhuw acid lactic, acid glucosaccaric, acid formic,
lactone. Céc acid nay két hop v&i voi tao thanh mubi hoa tan trong dung dich
nuwéc dwdng (fructose bi phan hay nhiéu hon glucose)

- Acid hiru co: trong nwéc mia, cac acid hivu co c6 thé & dang tw do, dang mubi
hoa tan hoac khong tan nhw: acid citric, acid malic, acid tartric, acid ascorbic,
acid aconitic, acid oxalic, acid succinic,....

- Chét béo: chat béo chu yéu trong cay mia la sap, thuéng tap trung bén ngoai
vé mia. Trong cay mia c6 khoang 0,19 + 0,26% sap.

- Chét khong dwong chira N2: ham lwgng cac chat khong dwdng chiva nito
khoang 0.4% bao gom cac chat nhw albumin, acid amin, amid, NH3, nitrat.



- Chét mau: théng thuong trong nwd'c mia cé cac chét diép luc to (chlorophyll),
diép hoang to (sac t6 vang), caroten, chat vang mia, chat mau dé mia.

- Cac chat phi dwong vo co (chat khoang) nhw K, Na, P, Ca, Mg, S. Cac chat vo
co nay, thong thwdng chi khi nwédc mia bieu hién tinh kiem manh méi cé kha
nang khir bo.

4. Gia tri str dung

Mia la nguyén liéu chi yéu dé san xuét dwdng trén thé gidi, chiém khoang 58%
(trong s6 cac loai nguyén liéu nhw mia, ct cai dwong, thét ndt, bap). Trung binh
1 kg dwéng cung cap nang lvong twong dwong 0,5 kg mé hodc 50 + 60 kg rau
qua. Ngoai san pham chinh 1a dwéng, cay mia con c6 cac san pham phu nhu:

- Bamia; chiém 25 + 30% trong lwong mia dem ép. Ba mia chtra trung
binh 49% nudc, 48,5% xo (chira 45 + 55% cellulose), 2,5% chat hoa tan
(dwdng).

. Mat gi: chiém 3 + 5% trong lwgng mia dem ép. Thanh phan mat gi trung
binh chira 10% nwéc, dwdng saccharose 35%, dwong khtr 20%, tro 15%.

. Bun loc: chiém 1,5 = 3% trong lwong mia dem ép, 1a san phadm can ba
con lai sau khi ché bién dwdng. Bun loc chira nhiéu hyposulfit Ca: 0,5%
N, 1,6% P205; 0,4% K20; 3% protein thé va mét lwong I&n chat hivu co.

Cay ca phé (Coffea L.) , o

Ca phé la mot loai nwdc udng cao cap dugc st dung rong rai & hau hét cac
nwoc trén the gidi.

1. Cau tao

Trai ca phé thwong c6 2 nhéan (hat), déi khi c6 1 hoac 3 hat.

Mau s&c vo trai lic con non c6 mau xanh, khi chin c6 mau dé hoi vang, do hoac
doé dam tuy theo giong.

Trai ca phé gébm c6 3 phan: ngoai qua bi, trung qua bi va ndi qua bi. Khi tach
hat, ngoai qua bi va mét phan trung qua bi bi tach ra (phan vé va com), mét nira
|&p trung qua bi dinh vao hat.

Hat ca phé dwoc bao boc b&i mét I6p vé trdu cirng, khd thAm nuwéc va mot 16p
vo lua mdng.

Trong lweng hat binh quan 2.000+8.000 hat/kg.
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™~ Mbén ca phe
Hinh 4.4: CAu tao hat ca phé

2. Thanh phan hoa hoc ]
Hoat chat chu yéu chira trong hat ca phé la caffeine chiém tir 0.8+3.0% trong
lwong chat kho cua hat.

Mat khac, trong hat ca phé con chira nhiéu chat dinh dwéng can thiét cho co thé
con ngwdi nhw dwong saccharose (5,30 + 7,95%), dwong khir (0,3 + 0,44%),
protein hoa tan (5,15 + 5,23%), cac loai protein khong hoa tan (5,02 + 6,04%).

Cac chat sinh to nhém B (B1, B2, B6....) va sinh t6 PP la nhitng sinh t6 can thiét
clia co thé con nguoi .

3.Thu hoach va so ché

. Yéu cau hai dung d6 chin (2/3 qué mau dd), hai tirng qua, khéng hai
chum, khéng tudt canh, khi hai phai bao vé canh, 1a, nu hoa, tranh tén
thwong cac bd phan cla cay, anh hwédng dén ning suéat qua vé sau.

- Thu hai xong van chuyén vé noi so ché ngay trong vong 24 gi®

.« So ché ca phé c6 2 phwong phap:

o So ché wét (phwong phap wot)
o So ché khé (phwong phap kho)

Cay ca cao (Theobroma cacao)

1. Cau tao

Tréai ca cao c6 chiéu dai tlr 12 + 15cm, rong 7 = 9 cm, nang t 0,2 + 1,0kg, chra
ttr 20 + 40 hat nhay khi qua chin.

Hat nhay dwoc bao boc béi mét Iép com mau tréng, cé vi ngot. Hat dai 2 +
3cm,trong lvgng hat kho trung binh tir 90 + 1.200 hat/kg.

Hat sau khi I&n men va say khé goi la hat ca cao,c6 trong lwong trung binh to
1,1+ 1,3 gam.



Hinh 4.5: Trai ca cao

2. Thanh phan héa hoc

Trong qua trinh chin mau séc cua trai ca cao thay dbi tir mau xanh oliu, dé tim
chuyé&n sang mau vang sdm hay mau tim vang). Thit hat bao gém chi yéu Ia
nuwéc (80 + 90%), dwdng (1%) , pectin, protein, tinh bat (6%), acid va nhiéu
mudi vO co'. Trong qua trinh chin ham lwgng dwong va acid hivu co tang 1én
dang ké.

Chét béo 14 thanh phén chd yéu cta hat, chiém ty 1& tir 50 + 55% trong lvong
kho cla hat. Trong vé chiém 3 + 4% ham lwong lipid.Nhan chiém 50 + 56% ham
lwong lipid

Ngoai ra trong hat ca cao con chira cac hop chat alkaloid nhw theobromine,
caffeine.

3. Gia tri str dung ) . )
Tiéu chuan dinh gia tri hat ca cao: hat ca cao Ién men tot dat ti€u chuan chat
lwgng nhuw sau:

. Ché d6 1én men va sy kho hop ly, khdng co6 hat hw, khédng c6 mui la .
« Khéng cé vi sinh vat gay sau bo

. Hat phai déng déu vé kich thwéc va khéng bj bé vé

- Trong lvong trung binh cda 100 hat Ia 100 gam.

« V06 hat con sét lai khéng qua 12%

- Ham am cua hat khéng dwoc Ién hon 6%

Tw hat ca cao c6 thé ché bién thanh cac dang sé&n pham sau:

. BOt ca cao: Bot ca cao dwoc ché bién tir hat ca cao sau khi da Ién men
« Chocolate:

Chocolate dwoc ché bién thanh cac dang sé&n pham:

« Chocolate den (Dark chocolate)



« Chocolate sira (Milk chocolate)
« Vién b6t sira (Milk crumb)

« Bo cacao:

Chu yéu la loai bo' tw nhién duoc lay tir hat ca cao, dwoc dung nhiéu trong
dwoc pham , trong san xuat chocolate.
Bo ca cao dwoc ciu tao bdi mot sb acid béo nhuw:

- Stearic: 35,40%

« Palmitic: 24,30%

« Oleic: 38,20%
- Linoleic: 2,0%

Cay dieu (Anacardium occidentale L.)

Quis gis

(ua thit)

Hinh 4.6: Canh diéu mang qua

1. Hat diéu
* Cau tao )
Hat dieu thudc loai bé qua,dang hinh than.

Hat co kich thwéce 2,5 + 3,5cm(dai), 1,&} + 2,0cm(réng), 1,0 + 1,5 cm(day), nang
tr 5 + 6gram/hat, mau nau hoi xam, gan vao gia qua.

Hat diéu hay trai diéu gém ba phan:

- Phan vé:day 0,4cm, chiém 70% trong lwong hat. Vé gébm 3 1&p:
o L&p vé ngoai (ngoai qué bi): day va lang
o Trung qua bi: xbp chva nhiéu dau (trung binh 16,6 + 33%)
o N6i qua bi:rat cirng



. Phan v6 lua: mau nau hay dé héng, bao boc quanh nhan. Chiém 2 + 5%
trong lwgng trai.

- Nhan: chiém 20 + 25% trong lwgng hat, trong lwong trung binh 3,6 +
5,4gram.

* Thanh phan hoa hoc
Nhan va vé hat Ia nhirng san pham c6 gia tri quan trong.

Nhan diéu chtra ham lwong protein tir 13,13 + 25,07%, trong thanh phan chat
dam chira day du cac acid amin khong thay thé dwoc doi véi ngudi, twong tw
nhw cua thit, trrng, sira .

V4 hat diéu chiém 70% trong lwong hat, trong vé chira 32 + 34% trong lwong
dau.

Bang 4.1: Thanh phan hoa hoc clia nhan hat diéu

Thanh phan,% Diéu Viét Nam Diéu Ghiné

Nudc 5,20 -

Tro 2,49 2,63
Chét dam 15,78 20,25
Chét béo 44,90 45,32
buwong khir 7,78

Puodng saccharose 5,70

Tinh bét 19,82

Chét xo 3,97 1,23

(Nhirng van dé kinh t& chi yéu vé phat trién san xuét diéu & Viét Nam )

* Gia tri str dung . o . .
Tw nhan diéu c6 thé ché bién thanh cac dang thwc pham: hat diéu rang, nhan
banh trung thu, nhan keo chocolate, ép dau, bo.

D&u vé diéu cé tinh an da (dan xuét ctia phormol) khi tiép xtc, khéng tan trong
nwéc, reou, ester, nhwng tan manh trong hexane, toluen hoac acetone.

Dau vé hat diéu c6 nhirng cong dung nhw diéu ché vecni, son chong tham, son
bao vé kim loai, thuéc nhudm, chat cach dién, lam hwong liéu, my pham, thudc
trir sau.

O Viét Nam, dau vo hat diéu con ding dé lam tranh son mai ma cho dén nay
chwa cé mét loai dau thwe vat nao cé thé sanh duwoc.

2. Qua diéu (qua gia)

* Cau tao ) .

Qua dieu nang gap 5 lan trong lwvong hat khi chin (50 + 80g/qua).



Hinh dang,kich thuwéc va mau séc thay ddi ty theo gidng.

Qua c6 thé cé hinh thon dai, tron hodc hinh thoi. Kich thwéc tlr 4 + 8 x 10 +
20cm.

Trai non CE') mau nau luc hay mau hf“)ng tim. Khi trwedng thanh cé mau lyc. Khi
chin chuyén sang mau vang, dé hay hong.

Trai chin rdt mong nuwéc, hoi cd xo, vé ngoai méng, lang, dé bj dap.

* Thanh phan héa hoc )
Thanh phan chu yeu cta qua diéu la nwdc, cac loai dwong, vitamin C, B2 (qua
vang nhiéu vitamin C nhwng it vitamin B2 hon qua do).

Trong thanh phan ctia qua diéu con chira mot ty 1& nhé chét 1an, voi, sat,....

Bang 4.2: Thanh phan hoa hoc ctia qua diéu

Thanh phan Qua do,% Qua vang,%
Nudc 85,92 86,38
Tro 0,44 0,51
Puodng 7,74 7,26
Chét dam 0,88 0,52
Chét béo 0,30 0,27
Tanin 0,42 0,48
Acid citric 0,20 0,16
Chét xo 3,56 3,34

(Nhirng van dé kinh t& chi yéu vé phat trién san xuét diéu & Viét Nam )

* Gia tri‘sCP dung )
Qua dieu thwong duwgec dung dé an song nhw cac loai rau .

Qua diéu con dung dé déng hop, 1am mut, 1am rwou, dam.
Ruwou diéu cé hwong cardoline rat thom ngon.

Tw qui trinh san xuét rwou con c6 thém cac sédn pham phu nhw dam, dau chudi
va mét so tinh hwong khac.

Chwong 3: NGUYEN LIEU BPONG VAT

Nguyén liéu thay hai san
Nguon nguyén liéu



Mot s6 loai ca & bién

Ca thu vach (Scomberomorus commersoni) : la loai ca quy, th&i vu danh
bat vao khoang tlr thang 2 + 6 va tir thang 9 + 12. Ca thu phan bd nhiéu &
vung bién Trung bd va bédc Nam bd, & cac ving bién khac san lwong
khéng cao. Céa thu thuwéng c6 chiéu dai khai thac khoang 400 + 600mm
véi trong lwong 500 + 1500g. Ca thu thuwerng dwoc dung dé an twoi, ché
bién lanh déng, d& hdp va nhiéu mat hang khac.

Céa moi ¢ (Clupanodon punctata) : thwdng tap trung & ven b bién, cac
ctra séng va trong sdng ngdi. Vu danh bat & ven bién va clra séng tr
thang 10 + 4 nam sau va tr thang 3 + 9 ca moi tap trung vao séng. Ca
moi co nhiéu m&, thit thom nhwng cé nhiéu xwong dam. Chiéu dai khai
thac ttr 160 + 230mm va cd trong lwong tdi da khoang 340g, ca dwoc
dung lam dd hop, an twoi, lam mam, ...

Ca nglr bd (Thunnidae tonggol) : 1a loai ca kinh té thudc loai ca nbi dai
dwong, cé san lwong I&n |4 loai ca nhiét d&i dién hinh chung di lai nhiéu
va xa nén san lwong va mua vu khong dn dinh, thwdng mua vy vao
khodng thang 4 + 9, hang nam c6 thé xu4t hién s&m hay mudn mét it tuy
theo thoi tiét. Ca nglr phan bd khap noi nhwng c6 nhiéu & vung bién phia
nam, chiéu dai khai thac tir 450 + 650mm, ¢6 trong lwong tdi da khodng
5600g. Ca nglr dung dé an tuoi, dong hop, xdng khoi, déng lanh, ...

Céa nuc sb (Decapterus maruadsi) : c6 than tron hinh bau duc dai hoi dep,
phéan bo nhiéu noi nhuwng tap trung (o vung bién Trung bd. Ca nuc nhd va
vira sdng & vling gan b& con loai lén thi sbng & ngoai khoi, cd hai mua vu
khai thac chinh la ttr thang 5 + 9 va tr thang 11 + 3 nam sau. Ca nuc cé
nhiéu thit va té chirc co thit kha virng chac, ca cé chiéu dai khai thac tw
110 + 190mm c6 trong lwong tdi da khodng 250g. Ca nuc dung dé an
twoi, lam nwédc mam, phoi khod, dong hop va ché bién thire an gia vi.

. Mét sé loai ca nwéc ngot

Ca chép (Cyprinus carpio) : la loai ca nudi phd bién & nuwéc ta, sbng duoc
& hau hét cac loai hinh thay vuc, thit ca chac thom dwoc dung dé an tuoi,
dong hop, ché bién thirc an gia vi, kich thwéc thu hoach tr 1 + 3kg.

Céa me trang Viét nam (Hypophthalmlchthys molitric harmandi) : |a loai ca
dwoc nudi kha phd bién, sbng duwoc & cac ao, hdm, séng hd. Thuong
trong lwong thu hoach khoang tir 2 + 5kg, thit ca nhao, nhiéu mé, tanh.
Céa mé dung dé an twoi, wép mudl, ché bién thirc an gia vi.

Ca ré phi (Tilapia mosambica) va ca ré (Anabas testudineus) : cling la loai
ca dwoc nudi phd bién, ca ré thit chac va thom ngon hon cé rd phi, nhung
kich thwde thi nhé hon.

Ca tra (Pangasius hypophthalmus) va ca ba sa (Pangasius bocourti) : day
la loai ca dwoc nudi phd bién & khu vire ddng bang sdng Clru long. Hang
nam hang ngan tan ca dwoc ban ra thj trwéng trong va ngoai nwéc nhung
cht yéu & dang phi I& lanh déng va kho tam gia vi.



3. Mot s6 loai giap xac

. Toém :1a dbéi twong quan trong cla nganh thiy san, chiém ty 1& 70 + 80%
tdng kim gach xuét khau ctia nganh. Tém c6 gia tri dinh dwéng cao, t6
chtre co thit rdn chac, cé6 mui vi thom ngon dac trwng hap dan. Nghé ché
bién tdm ma d&c biét la tdbm déng lanh dang dwoc phat trién dé dap (ng
cho nhu cau vé xuét khau va mét phan cho thuc phadm trong nwéec.

M6t sé loai tdm : Tém su (Penaeus monodon); Tém he (Penaeus merguiensis);
Tém thé (Penaeus semisulcatus); Tom cang xanh (Macrobrachium rosenbergii)

- Cua, ghe : c6 phd bién khap b bién Viét Nam va c6 quanh ndm nhung
tap trung vao nhirng thang mua muwa loai danh bat chu yéu la porunis,
neptunus va chorydis thuéc ho Porturidae. Cua (Scylla serata)

Theo théng ké so bo thi san lwong khai thac hang nam khoang 3.500 tan. Cua,
ghe dung de an tuwoi, dong hop, lanh déng xuat khau,...

4. Mot s6 loai nhuyén thé

- Muec : phan bé khap noi trong ving bién nwéc ta va cé trir lwong 16n, theo
théng ké chwa day da thi san lwong khai thac hang ndm vao khoang 15 +
20 ngan tan. Mwc cé nhiéu thit va td chirc co thit rat chat ché, co ty 1& &n
dwoc rat cao. Mwc duwoc ché bién xuét khdu & 2 dang la wép déng va lam
kh®, ngoai ra con dung dé an twoi, ché bién thirc &n gia vi.

M6t sé loai mwe : Mwce éng (Loligo formosana); Muc thé (Loligo chinensis); Muc
nang (Sepia tigris) ...

. Cép loai nghéu, §c‘> : nhw vem, nghéu, so, bao ngw, bc diép 1a loai thuc
pham quy c6 khau vi thom ngon dugc dung dé an twoi, phoi kho, wép
déng xuat khau.

Nghéu (Meretrix lusoria); Hai sam (Holothuria vagabunda); Diép tron (Placuna
placenta); So huyét (Arca granosa); Bao ngw (Haliotis diversicolor) ...

Cau truc cua thit ca

CéAu trac cla thit ca vé co ban gan giébng nhw cac dong vat khac gdbm cé cac mod
: moé co, md lién két, md m& va mé xwong. Trong céc loai co thi co van ngang
dwoc nghién clru nhiéu vi né cAu tao nén cac co thit clia ddng vat va c6 phan
gia tri thwec phdm cao nhét, con co tron va co tim chiém ty 18 rat bé. T chirc co
van ngang cla ca gdbm cé ba phan :



Hinh 1.1 : Két cAu té chirc clia thit ca
Chu thich :

Mang sQi co

Két ciu hinh lwéi clia mang soi co
Soi co

To co

Mang trong cua s@i co

Mang ngan

Két cau hinh lwdi ciia mang ngan.

NGO RWN =

1. Soi cor

La do cac to co (myofibril ), twong co va mang s¢i co tao thanh ; sgi co la don
vi co’ ban cau thanh md co, mbi mét sgi co con dwoc boc bédi mdt mang rat
modng bén trong goi la mang bén trong sgi co va bén ngoai c6 mét mang hoi
day goi la mang ngoai sgi co'.

Bén trong soi co doc theo chiéu dai la cac to co gibng nhw soi chi xép song
song v&i nhau thanh cac bo. Gilra cac to co c6 mot 16p dich nhay goi 1a twong
co. Hai dau soi co ¢ rat nhleu t6 chirc hinh sgi mém dan héi do elastin cau
thanh, nhirng soi elastin d6 ndi chat sgi co véi hai mang ngdn & hai dau va gity
viPng cac soi co' ndm gitra hai mang ngan.

Nhom sgi co lién két véi nhau thanh bé co bac nhat, cac bé co bac nhéat lai lién
két v&i nhau thanh bé co bac hai va ba ... Cac b6 co déu dwoc mét mang mé
lién két bao boc xung quanh. Cac co van ngang cla ca thuwéng cd mau dé thAm
va mau nhat cau tao nén thit dé va thit trdng cla ca.

2. Twong co
La mot dung dich dinh nhét c6 chira cac protein nhuw myoalbumin, myogen,
globulin, myoglobulin ngoai ra con cé cac chat béo va cac mubi vé co khac.

Lién két cha protein trong twong co tvong dbi 16ng |&o, co' s& cAu tao cla twong
co la mach polypeptid va moi noi peptid.



Co thé dong vat sau khi chét dudi tac dung ctia mudi v co va nhikng nhan t6
khac mét bd phan protein trong twong co sé bi ddong dac lam cho cau truc cla
twong co chat ché hon.

3. To co (myofibril )
La nhirng s@i rat nho xép thanh tirng bd song song nhau, tao thanh sgi co, hai
dau cang ra nhw day cung va dinh chat vao mang ngan.

Pac diém cau tao clia to co la nhirng dwdng van déu xép xen k& nhau thanh
vung toi | va vung sang Q theo qui luat. Cac vung nay khéng dong nhat vé
quang hoc va khuc xa anh sang.

To co ¢6 cau trac & dang keo dac nhu mét hinh lwdi, chat ciu tao nén loai keo
dac nay la chudi protein va sw sap xép cla cac phan ti protein trong to co rat
chat ché vi vay ham lvgng nwéc cda né it hon twong co'.

Myosin Ia thanh phan chii yéu cau tao clia to co', ngoai myosin trong to’ co' con
co actin, actin két hop v&i myosin thanh actomyosin, cac phan ti myosin trong
to co sap xép theo dinh hwéng.

Nhirng phan t& I&n & trang thai hinh soi dai cia myosin va actin cAu tao thanh
nhirng két cau hinh Iwi va dan hoi tot. Ngoai ra trong to co’ con c6 tropomyosin
va cac protein hoa tan trong nwéc khac.

4. Mang co

Bao gbm mang trong mang ngoai soi co', mang to co, mang cla cac bé co bac
nhat, bac hai ... mang co 1a do protein hinh soi ciu tao thanh chu yéu cé
collagen, elastin, reticulin, ngoai ra con co lipoprotein, mucin va mucoid.

Protein hinh soi 1a loai keo d&c c6 két cu hinh lwéi rat bén chac. Trong thanh
phan cuta t6 chirc lién két cé cystein lam cho mang co cé tinh déo dai. Nho ¢6
cu truc hinh lwéi virtng chac clia cac mang co lam cho ciu tao t6 chirc cla thit
ca c6 dod bén chac va dan hoi nhat dinh.

Su hinh thanh nén dé bén chac cla thit ca khdng chi do mang co quyét dinh ma
la do quan hé twong hé vé thanh phan va sé lwong gitra soi co, to co, twong
co, mang trong va mang ngoai sgi co, mang ngan ... va cing do ham luwgng
protein, m&, nwdc cling nhuw sw két hop gitra ching.

T& chirc lién két trong co thit quyét dinh dd viing chac cla co thit. Nhirng loai ca
c6 t6 chirc lién két phat trién thi két cAu co thit sé virng chac. T chire lién két
trong thit ca it hon trong dong vat trén can nén dé chat ché cta chung cling kém
hon thit gia suc gia cam.

Tinh chat va thanh phan cta nguyén liéu

1. Thanh phan khéi lvgng ‘
Thanh phan khoi lvgng hay thanh phan trong lvgng cla nguyén liéu la t)} &
phan tram ve khoi lwgng cla cac phan trong co thé so véi toan bé co thé.



Thanh phan khoi lwong clia ca va cac dong vat thlly san khac thuwong duoc
phan ra: co thit, dau, vay, vay, da, xwong, gan, bong bong, tuyén sinh duc va
cac tuyén ndi tang khac.

Thanh phan khdi lvgng ctia ca doi khi chi phan thanh hai phan: 1a phan an duoc
va phan khéng an dworc, ca cang Ién thi ty 16 phan an dwoc cang cao.

Thanh phan khéi lvgng bién dbi theo gidng loai, tudi tac, dwc cai, thoi tiét, khu
vie sinh song, mirc d6 trwdng thanh vé sinh duc..

Thanh phan khdi lwong clia nguyén liéu thiy san cé y nghia I&n trong cong
nghiép thyc pham va tiéu dung, la mét trong nhwng yéu t6 quan trong dé danh
gia gia tri thyc pham cla cé va cac doéng vat thiy san khac.

2. Thanh phan héa hoc ‘ ,
Thanh phan héa hoc cta co thit ca gom co6 nwérc, protid, lipid, glucid, mudi vo
co, vitamin, men, hoocmon ( kich thich t0 ).

Thanh phan hoa hoc ctia dong vat thiy san thwong khac nhau theo gidng loai,
diéu kién sinh sOng, trang thai sinh ly, dwc cai, mua vy, thdi tiet ...

S khac nhau vé thanh phan hoéa hoc clia ca va sw bién dbi ciia ching lam anh
hwdng dén mui vi va gia tri dinh dwdng ctia san pham, dén viéc bao quan twoi
nguyén liéu va qui trinh ché bién ...

Bang 1.1: Tém tat thanh phan héa hoc co ban cla ca

Thanh phian Tri sd toi thiéu Tri s6 toi da
Nudc 48,0 85,1
Protid 10,3 24,4
Lipid 0,1 54,0
Mudi vé co 0,5 5,6

(Nguyén liéu Ché bién thuy san)

Trong k¥ thuat ché bién ngudi ta phan hang ca theo ham lwong mé nhw sau:

. Caitm&: lwong m& dwdi 1% nhw ca nham, ca dudi, ca thu ...
«  Camd vira: lwong mé tv 1 + 5% nhw ca chép, ca tram, ca nuc ...
« Canhiéu m&: lwong mé trén 15% nhuw ca trich, ca moi ...

Thanh phéjn hda hoc cua trirng ca: nuwdc 60 + 80% ; protid 20 + 30% ; lipid 1 =
11% ; mudi v6 co 1 + 2% . Trong trirng con c6 cac vitamin A, C, D, B, ... mét it
acid tw do, glycogen va glucose.



Thanh phan héa hoc clia gan ca: nwéc 40 + 75% ; protid thd 8 + 19% ; mé& thd 3
+50% ; chat vd co 0,5 + 1,5%. Lwong vitamin A va D trong diu gan ca twong
ddi cao, trong céa bién chi yéu 1a A1 con & ca nwédc ngot 1a A2 . Ngoai ra trong
gan ca con co vitamin B2 , B12..

Thanh phan héa hoc cta da ca: nuwdc 60 + 70 % , mot it chat vo co con chi yéu
la protid va chét béo. Protid clia da ca chu yéu la collagen, elastin, keratin, rutin,
globulin va albulmin. Céng dung cta da ca chi yéu 1a nau keo, loai da day nhw
ca voi, ca nham dung trong céng nghiép thubc da.

Thanh phan héa hoc cta vay ca: twong tw nhw xwong sun, protid trong vay ca
cht yéu 1a chondromucoid, collagen, chondroalbumin, déi v&i vay ca sau khi ché
bién cac chét tan phan ly thanh arginin, histidin va lysin chiém 1/3 téng lwong
acid amin. Thuong lay vay dudi, bung, nguc clia mét sb loai ca nham dé dem
ché bién thanh san pham vay ca.

Thanh phan héa hoc cta bong bong ca: cht yéu 13 collagen nén dung dé nau
keo hoac phoi khd lam thyc pham.

Thanh phan héa hoc cia xwong ca: xwong ca dwoc chia lam hai nhém d6 |a
Xwong clrng va xwong sun

Xuwong sun: thanh phan cha yéu la protid phirc tap, keo va albumin ; chat vo co
nhieu nhat la Na, Ca, K, Mg, Fe, ... cac acid amin cau tao thanh protid trong
Xwong sun chu yeu la acid amin tinh bazo nhw arginin, histidin, lysin ...

Xwong cirng: lwong chat hivu co va vé co twong duwong, mudi vé co chil yéu 1a
Ca; (PO4), ngoai ra con c6é CaCOs;, Ca(OH), ...

So v&i xwong ddng vat trén can thi trong xwong ca cé nhiéu phosphatcalci va it
cacbonatcalci con xwong ddng vat trén can thi ngwoc lai do dé xwong ca la
nguon phan boén rat tot.

Cong dung clia xwong ca: xwong sun co thé dung dé an, xwong ca dung lam
phan bon va mot phan trén vao thirc &n gia suc, gia cdm. Xwong ca dung dé
nau keo, dé& ché tao céac loai hang trong m§ nghé va céng nghiép.

Bang 1.2: Thanh phan héa hoc ctia mét sé loai céa

Tén ca Nu'éc (%) Protid (%) Lipid(%) Khoang (%)
Ca thu cham 75,35 20,30 2,50 1,39
Ca thu vach 77,20 20,90 1,02 1,53
Ca moi 76,20 19,00 12,00 1,20
Ca chép 78,00 18,90 2,00 1,10
Ca ngw 72,40 26,50 0,90 1,30
Cabacma 77,00 20,00 1,80 1,80




Ca hdi 67,00 20,60 11,00 1,40
Ca nuc sb 77,98 20,40 1,14 1,30
Ca tai tvong 78,80 19,40 1,84 1,30

( Nguyén liéu Ché bién thuy san)
Bang 1.3: Thanh phan héa hoc mét sé loai d&c san

Loai Muc Tom Cua SO Trai Oc
Thanh phan

Protid (%) 17 + 20 19 + 23 16 8,8 4,6 11 + 12
Lipid (%) 0,8 0,3+1,4 1,5 0,4 1,1 0,3+0,7
Glucid (%) - 2 1,5 3 2,5 39+83
Tro (%) - 1,3+1,8 1,7 4 1,9 1+43
Calci (mg%) 54 29 + 30 40 37 668 1310 + 1660
Phospho (mg%) - 33+ 67 160 82 107 51+ 1210
Sat (mg%) 1,2 1,2+5/1 1 1,9 1,5 -

( Nguyén liéu Ché bién thuy san)
4. Hinh dang cua ca ] ) )
M’c“)i loai c6 mét hinh dang riéng dac trung va phu thudc rat nhiéu vao diéu kién
soOng cla chung. Hinh dang cta ca cé thé phan lam 4 dang chinh nhw sau:

« Hinh thoi: céa thu, ca nuc, ca nglr, cad map, ca heo (hinh 1)
« Hinh tén: ca kim, ca c& (hinh 2)

- Hinh dep: ca chim, ca dudi, ca bon (hinh 3a, 3b, 3c)

. Hinh ran: ca da, ca hd, ca khoai (hinh 4)




Hinh 1.2: Cac loai hinh dang cuta ca

Enzyme ctia dong vat thay san

Enzyme trong dong vat thay san ciing giébng nhw cac enzyme khac dworc chia
lam hai nhém, la enzyme mot cau tlr va enzyme hai cau tr. Trong enzyme mot
céu tl chi co protid, con trong enzyme hai cau ti thi ngoai nhém protid con cé
moOt nhdm ngoai khéng phai protid goi la coenzyme.

* Cac enzyme quan trong & déng vat thay san

Esterase: loai men nay phan giai cac lién két ester, thudc nhém nay co6
cac enzyme cacboxyesterase, phosphoesterase, sulfoesterase loai phan
giai cho ra acid hiru co goi la esterase hiru co (lipase), loai phan giai cho
ra acid vo co goi la esterase vo co.

Protease: nhdm nay bao gébm cac enzyme pepsin, trypsin, cathepsin ...
cac enzyme nay co tinh dac hiéu réng rai chung khong chi thiy phan lién
két peptid ma con c6 thé thiy phan ca lién két este, lién két amid va ciing
c6 thé xuc tac cho chuyén vi gbc acid amin, tuy vay cac enzyme nay khac
nhau vé moét sb kha nang tinh chéat tac dung trén protid.

Carbohydrase: loai men nay xuc tac thdy phan cac glucid va glucosid,
nhém nay gébm co cac enzyme glycogenase, cellulase, alginase va cac
men thdy phan maltose, saccharose ...



Nhirng dong vét thiy san an dong vat thi men trong co’ quan tiéu hoa cta chung
c6 nhiéu protease con an thwe vat thi cé nhiéu cacbohyrase. Enzyme cé nhiéu
trong dong vat thiy san la protease va lipase, ngudi ta loi dung cac enzyme nay
trong ché bién nwéc mam.

Bien doi cua dong vat thuy san sau khi chét

1. Sw tiét chat nhét ra ngoai co thé

Loai ca cling nhw ddng vat thiy san khac khi con sdng luén ludn tiét chat nhét
ra ngoai da, muc dich |a d& bao vé I1&p da ngoai chdng sw xam nhap clia cac
chat c6 hai tir mdi trwérng xung quanh vao co thé va lam gidm sw ma sét trong
khi boii 16i.

Khi con séng thi chat nhét ludn dwoc tiét ra. Sau khi chét chung van tiép tuc tiét
chét nhét cho dén khi té cirng va lwong chéat nhot ting dan 1én, dé 1a sy bao vé
cudi cung clia déng vat thiy san.

Chat nhat 1a nhirng hat nhé thugc loai glucoprotein & trong té chirc cia té bao,
sau khi hut nwéc treong 1€n va tich tu lai trong té bao roi dan dan tiét ra ngoai
da.

Thanh phan chi yéu cia chat nhét 1a mucin vi vay né 1a méi trueng rat tét cho
vi khuan phat trién, sau khi ca chét vi khuan bam Ién da ca g&p mdi trwdng tét
phat trién nhanh xam nhap vao dan Iam cho ch4t nhét nhdo nat va bién tir trong
sudt thanh van duc, tao diéu kién cho qua trinh théi riva xay ra.

2. Sw té clirng sau khi chét

Ca cling nhw cac loai déng vat thily san sau khi chét mét thoi gian sé té clirng
lai. Trwde tién co thit & Iwng té clrng sau dé lan ra toan than. Khi té cirng tinh
dan hoi sé mat di, mém va mang khép chét, co thit cirng, than ca nhot nhat, cé
hién twong téa nhiét lam cho nhiét dé than ca tang Ién.

Trong qua trinh té clrng xay ra nhirng bién doi Iy hda nhw sy phan giai
glycogen, ATP, sy tao thanh phic chat actomyosin, ...

* Sw phan giai glycogen X )
Ca sau khi cheét thi glycogen trong co’ thé bj phan giai, do la qua trinh yém khi
rat phirc tap xay ra bang con duwdng phosphoril héa véi sy tham gia cia ATP

(CeH1oO5)n +n Hzo ----- >2n C3H603
glycogen acid lactic
Glycogen phan giai san sinh ra acid lactic lam pH cua thit ca thay dbi. Sw acid
hdéa m(§i trdng nay cé tac dung han ché phan nao sy phat trién cta vi sinh vat
gay thoi rira.
Ham Iwong acid lactic va tri sb pH Ia chi tiéu quan trong dac trwng cho phém
chat ctia dong vat thiy san sau khi chét. Khi pH cuta to chirc co thit ha thap tao

diéu kién thuan loi cho men cathepsin hoat déng thac day qua trinh tw chin cla
co thit ca.



Ngoai con dwérng phan gidi glycogen bang phosphoril héa con cé mét it
glycogen di theo con dwdng amilo phan san sinh ra cac loai duwdng don gian
nhw maltose, glucose ...

* Sw phan giai adenosintriphosphat ( ATP)

ATP l1a hop chét quan trong tham gia tai ndng lwong tw do, trong sw oxy hda cac
chét trao dbi. Nang lwong tw do can thiét cho sw 1am viéc cta bap co dwoc tich
[Gy trong ATP.

Sw chuyén hoéa ATP trong té bao séng thuéng theo may huéng: Gdc phosphat
b&o hoa nang lwong cé thé chuyén sang phan t&r khac, nang lwong ctia hop
chét cao nang & day dwoc duy tri & hop chat méi, trong trwdng hop khac thi bj
tiéu hao di.

DPong thoi dwdi anh hwdng ciia men ATP-ase thi ATP bj thiy phan tao thanh .
ADP va phosphat v6 co tw do, con nang lvgng hoa hoc dugc giai phong chuyén
hoéa thanh nang lvgng co hoc cho sw co rut bap co.

Khi pH cang giam men ATP-aza phan giai ATP hoat dong cang tot va khi pH =
6,5 thi hoat déng t6t nhat. Vay khi co thit cieng nhat thi ATP mat di rat nhiéu.

* Sw tao thanh phirc chat actomyosin

Ca sau khi chét, ngay luc d6 lwong ATP van con day du, actin & dang hinh cau
va khong lién két véi myosin. Sau mét thdi gian, cac sgi co suy yéu, myosin két
thanh phlrc chat véi cac ion kali va cacli, véi ca glycogen va ATP niva.

Khi pH th&p thi cac phirc chat dé phan ly, khi dé xay ra Su chuyén héa actin
hinh cau thanh actin hinh soi. Tiép theo dé 1a sw co ngan to co, sw co ngan nhw
vay la két qua cua sw hut cac sgi actin vao gitra cac soi myosin. Phirc chét
actomyosin dwgc hinh thanh va tiép theo sau la xay ra sw co rat to' co cho nén
lam cho moé co té cung.

* Sy bién déi vé vat ly

Trong qua trinh té cirng cung véi sw giam xudng cta pH, dién tré cta co thit
ciing gidam. Nguyén nhan lam cho dién tr& gidm xudng la khi nwéc mét di pH
gidm xudng soi co' co rut lam khe hé gitra cac si co' Ién 1én vi vay cac ion di lai
dé dang ciing nhu khi mudi ngdm vao co’ thit Iam cho dién tr& gidm xudng.

pH gidm lam cho protid cé nhiéu bién dbi dac biét 1a Iy tinh ctia myosin. Khi pH
gan voi diém déng dién ctia myosin thi myosin co rat lam sgi co' co rat do d6
mau séc cla co thit bién dbi, nwéc trong ca luc nay ép 14y ra dé dang ciing nhw
céac loai mudi vé co thAm vao dé dang.

Ca vira méi chét co thit cta chung ¢ trang thai hyrat hda rat cao nhwng sau dé
thi kha nang hyrat ciia ching bj giam xuong r6 rét. Sy giam d6 hyrat hoa d6 do
cac nguyén nhan chu yeu sau: sau khi chét do pH cua co thé ca bi giam xuong
tién t&i diém dang dién cla protein gay nén sy méat nwéc nhung nhan té quyét
dinh la do ATP trong td chirc co thit bi phan giai va actin két hop véi miozin dé
tao thanh phirc chat actomyosin lam gidm sé lwong cac nhém than nuéc [am
cho d6 hyrat hoa gidm xuéng.
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Hinh 1.3: D6 thj biéu dién bién dbi pH cla ca sau khi chét

Tir d6 thi ta thay khi pH gidm xudng thap nhat thi ca cirng va khi pH tré lai gan
trung tinh thi ca mem va sau khi mém thi tién dén tw phan giai roi thoi rira.

« A: thoi diém danh bat

. B: thoi diém khi chét, bat dau cirng
. C:thdi diém cé dd pH thap nhat

. D: thoi diém ca ciing nhét

« E: thoi diém ca bat dau mém

. F: thoi diém béat dau théi riva

Thoi gian té clirng dai hay ngan con phu thugc vao nhiéu nhan t6 khac nhung
doi v&i ca thi ngan nhat la 30 phut va dai nhat cé thé dén 3 hoac 4 ngay.

* Nhirng nhan t6 anh hwéng dén thi ky té cieng

- Sy khac nhau vé giong loai va trang thai dinh dudng.
« Phuwong phap danh bat va giét.
« Tinh hinh bao quan.

3. Qua trinh tw phan giai

Cé sau khi t& cirng dan dan tré lai mém, ta goi do |1a sy phan giai. Qua trinh nay
do cac loai men ndi tai trong ca hoat dong phan giai. Trong qua trinh nay co
nhiéu loai men tham gia nhwng chii yéu la men Cathepsin, né phan giai protid
thanh pepton, peptid. Men tripsin, enterokinase tiép tuc phan giai thanh acid
amin.

Trong qua trinh tw phan giai té chirc co thit sén sinh ra nhiéu bién ddi vé ly hoa,
co thit mém mai, hwong vi thom twoi, c6 dé dm I&n va dé bj tac dung clia men
tiéu hoa hon. Giai doan dau clia qua trinh tw chin lién quan v&i qua trinh nguoc
clia qua trinh té cteng vi luc d6 xuét hién sw phan ly actomyosin phan nao thanh
actin va myosin.

Sw phan ly nay dan t&i 1am tang sé lwong trung tdm wa nwéc cla protein co rut
lam tang kha nang lién két nwéc cia mo co. Tiep theo la qua trinh phan giai
protid clia cac enzyme lam cho mé co mém dan ra.



Qua trinh chin s& lam tang thém hwong vi ctia co thit, & phat huy wu diém do
chung ta can tién hanh qua trinh chin & nhiét d6 dwong thap ( khoang tir 1 +
40C ) dé han ché sy xam nhap cta vi khuan gay thai rira.

Trong qua trinh tw phan cac chat ngdm ra chju sw bién dbi quan trong tao thanh
nhi*ng mui vi dac trwng, dac biét trong qua trinh ham Iwgng cta Hipoxanthin,
acid glutamic va mudi clia nd, acid inosinic, inosin cac aldehyd va ceton ... déu
tang 1&n, d6 1a nhirng thanh phan quan trong ctia hwong vi. Hipoxanthin va
inosin tw do trong qua trinh chin la do ATP trong co thit bi phan giai ma co.

Hwong vi cda thwe pham noi chung va cda ca noi riéng la mét van dé phre tap,
b&i vi nhirng chat gay hwong vi & trong thiwe pham chi véi mét lwgng rat nho va
lai c6 tinh bboce hoi.

Sy tao nén huong vi cOarcé khong phai chi do mot hodc hai chat nao do ma la
ca mot td hgp mui gom rat nhiéu thanh phan, tuy nhién cling c6 nhirng chat gay
mui co ban nhw mui tanh cua ca sau khi chét la do trimethylamin gay nén.

* Nhirng nhan t6 anh hwéng dén qua trinh phan giai

. Gibng loai

« Mai trwong pH

« Anh hwéng cta cac loai mubi
 Anh hwéng cta nhiét do

4. Qua trinh théi riva

Ca sau khi chét men trong t6 chirc co thit tién hanh qua trinh tw phan giai déng
thei IGc d6 vi sinh vat tién hanh phan hay nhirng sadn phdm cla qua trinh phan
gii thanh nhirng san vat cap thap, dé goi la qua trinh théi riva.

Hién twong thdi riva xay ra 1a dau tién mang mat mau va xam lai chat nhét trén
da duc ngau, vay dé bong troc, mui héi thdi. Trong qua trinh thdi rira chu yéu la
phan hly cac acid amin thanh cac san vat cap thap nhu indol, skatol, phenol,
cadaverin, putrescin, cac loai acid cé dam, acid béo cap thap, H.S, thioalcol,
CHs, NH;, CO; ...

* Cac vi khuan gay th6i ma ching ta thwong gap

« Vi khuén hiéu khi sinh nha bao nhu Bacillus Subtilis; B. Mesentericus;
Bacillus Vulgatus ... loai nay c6 rat nhiéu trong dat, bui, khéng khi va
nuwaoc.

- Vi khuan hiéu khi khéng nha bao nhw Escharichia Coli; Aerobacter
Cloaeae jordon; Pseudomonas Fiuoresen; Serratiamarcesens ...

« Vi khuén yém khi nhw Clostridium Putrificum; Clostridium Butulinum;
Clostridium Sporogenes ...

Loai vi khuan trong rudt ca thweng 1a nhém E.coli, cac loai yém khi nhw
Clostridium Welchii, Vibrio Setique, Bacillus Amytobacter, Bacillus Sporogenes
... @ ca song trong vung nw&c bi nhiém ban.



Khi dong vat thiy san bi thdi rira san sinh ra hang loat cac san vat cap thap lam
cho san pham cé mui thoi nhw histamin, amoniac, indol, skatol... va lam cho san
pham mang déc tinh nhw ddc thit ptomaine.

Mot sb chat ddc thwdng thay Ia histamin, methylamin, mét sé chat khac it gap
hon nhuw la cholin, muscarin, tyramin, cadaverin, putrescin, monoamin va mét sé
chét khac & trong ca nhu: Paridin cé trong cé thu, ngtr théi riva; Coridin c6 trong
thit cua théi riva; Sardinin c6 trong thit ca trich théi riva.

Néu dem nhirng chéat doc trén tiém vao ngudi thi sé lam cho huyét ap tdng hoac
t&r cung bi co rat, mirc dd nghiém trong co thé chét nguoi. Loai doc thit néu tén
tai voi lwong rat it nguwoc lai cé tac dung kich thich da day lam an ngon hon
hodc lam mau lwu théng tét hon

* Nhan t6 anh hwéng dén téc do théi riva

. Loai ca va tinh chat cia ca

« Anh hwéng cta nhiét o

« Anh huwéng cua d6 pH

« Anh hwéng cua s6 lwong vi khuén lic dau

Ngoai cac nhan tb trén con anh hwdng cta qua trinh ty phan giai, anh hwéng
cua cac phuong phap danh bat bao quan nguyén liéu.

Kiem tra, bao quan va ché bién san pham thuy san

1. Kiém tra chat lwong nguyén liéu

Kiém tra chat lwong nguyén liéu la mét khau quan trong khi thu nhan nguyén
liéu va dwa nguyén liéu vao ché bién. Muc dich kiém tra chat lwong & dé& phan
hang va danh gia phadm chét cia nguyén liéu dé xt ly, ché bién va sir dung cho
phu hop voi tiPng mat hang.

Chat lwong cda nguyén liéu la nhan to dau tién quyét dinh chat lwong clia san
pham, vi vay céng tac kiem tra nguyén liéu phai dwoc tien hanh nghiém tac chu
dao.

* Cac hang muc kiém tra pham chét

. Kich thuwéc va do béo gay clia nguyeén liéu: Kich thwéc va dd béo gay cla
nguyén liéu cé anh hwéng téi qui trinh ky thuat va chéat lwong san pham.
Do Ién nhé quyét dinh thanh phan cu tao, thanh phan khdi lwong cla
nguyén liéu va san phdm. Dd béo gay néi 1én thanh phan héa hoc va gia
tri dinh dwdng cua chung.

+  Murc d6 nguyén ven: nguyén liéu cang nguyén ven thoi gian gil twoi cang
dai va cang bao quan dwoc tbt vi vay chat lwong cang cao. Nguyén liéu
da bi xay xat, bam dap, sirt mé nhleu thi chat lwong gidm xubng cang
nhanh chéng, vi vay khi kiém tra can xem xét kj mirc do nguyén ven va
hoan chinh ctia nguyén liéu dé dwa vao xt ly riéng. Mrc dd nguyén ven



va hoan hado ctia nguyén liéu co lién quan mat thiét véi do twoi won cla
chung.

- Muirc d6 twoi won: day la chi tiéu quan trong hang dau, nguyén liéu sau khi
chét da xay ra hang loat cac bién dbi lam chéat lwong nhanh chéng vi vay
can kiém tra kj dé phan loai va x( ly riéng. Nguyén liéu dung dé ché bién
thwc phdm yéu cau phai cé dd twoi tbt cao. Néu nguyén liéu da kém pham
chat mét it cé thé dung dé ché bién nwéc mam hodc cac sén pham Ién
men, con nguyén da won thi dwa vao ché bién thirc an gia suc

* Phwong phap kiém tra dé twoi cia nguyén liéu

Tuy theo y&u cau cla viéc kiém tra ta c6 thé sir dung mét trong bén phwong
phap sau: cdm quan, héa hoc, vat ly va vi tring. Hodc c6 thé phdi hop str dung
cac phwong phap dé tién hanh kiém tra danh gia chat lwong.

« Phuwong phap cam quan: phan tich cdm quan la phwong phap danh gia
chat lwong don gian va tién loi nhat. Cac chi tiéu danh gia ctia phwong
phap cdm quan la vi, mui, mau, ngoai hinh, ciu tric, mirc d6 hap dan. bé
dinh lwvgng cac chi tiéu nguwoi ta phan thang cam giac ra thanh 5 bac.
Hién nay trong thuc t&, theo yéu cau cla tiéu thu va ché bién nguoi ta da
phéan nguyén liéu ra lam 5 hang nhw sau:

o Hang nhét la rat twoi

Hang nhi la tuoi

Hang ba la trung binh

Hang tv la hoi won (con tan dung dugc)

Hang nam la won khéng dung dwgc nira

O O O O

Kiém tra cdm quan ca nguyén liéu dwa vao cac diém sau

. Bé ngoai ca: ca twoi con gilr nguyén mau sac twoi sang, vy nguyén ven
khéng bi bong tréc, chat nhét ngoai da trong sudt, cd mui tanh tw nhién.
Khi ca da won mau séc bén ngoai sdm téi dan lai, da ca bi khé dan va két
thanh mang, vy bi bong tréc, chat nhét duc dan va mui théi xuat hién.

- MOm va mang ca: ca twoi mdm va mang khép chét, dé twoi. Két cau tb
chtre co thit chat ché, chinh xac vé chat lwong ctia nguyén liéu, trong dé
mui, mang, mat va bung thé hién twong déi rd rét va dung dan.

- Phuwong phap héa hoc: phwong phap nay can c vao lwong chat phan
gidi phan hady cta nguyén liéu sau khi chét dé kiém tra do twoi ctia chung.
San pham phan giai c6 thé phan lam 4 loai:

Chét c6 gbc mudi bay hoi nhw NH; , cac amin ...

Loai sulphic bay hoi nhw Thioalcol va H.S

Loai acid béo bay hoi

Hop chét ho indol

O O O O

Kiém tra amoniac: d6i voi ca nwoc ngot con tuoi thi lwgng NHs nhd hon 15
mg%, con twong doi tot duwdi 20 mg%, da thoi riva trén 40 mg%. Boi véi ca bién



con twoi thi lvong NHs dwdi 12 mg%, twong ddi tot dwai 20 mg%, da thoi riva
trén 35 mg%. Cac so liéu trén ciling chi la twong doi.

Kiém tra chi sé pH: d6 pH cua ca n6i chung vao khoang 6 + 7 nhwng khi ca chét
thi pH cd thay doi. Theo tiéu chuan ca twoi pH tlr 6,2 + 6,8; ca bat dau thoi (con
an duwoc) pH twr 6,8 + 7,5; ca da thoi rira bién chat pH I&én hon 7,5.

- Phwong phap vat ly: phwong phap nay cdn cr vao tinh dan héi cta thit
ca, d@ nhét cla nuwdc thjt ca, strc cang mat ngoai va strc ma sat ndi bd
clia to chirc co thit ca dé xac dinh do twoi cla ca.

Kiém tra dién tré cla ca: day la phwong phap do nhanh va twong ddi chinh xac,
nhwng chi thich hop dé xac dinh trong khoang thdi gian ca té cing téi dau thoi
diém thdi rira. Nguyén ly co ban 1a cung véi théi gian té cirng kéo dai thi dién
tr& clia ca gidm xudng cho dén khi bat dau thdi riva, nhw vay rng véi mot tri sb
dién tré ta sé c6 mét dd twoi twong ng.

Kiém tra d6 nhét ctia chat ngdm: khi ngdm cé vao nwéc sé cd nhiéu chét trong
ca ngdm ra ngoai trong d6 ngu i ta dung chat myosin dé [am chi tiéu kiém tra
d6 twoi clia ca. Bac diém myosin trong co thit ca twoi la khi gia nhiét d6 dinh
nhét ting 18n, khi chin dd nhét gidm xudng va sau khi gia nhiét khéng thay doi.
Trong co thit ca bat dau thdi myosin cé dd nhét cao va sau khi gia nhiét glam
xudng réat thap, chi can gia nhiét trong thdi gian ngan cling gidm xudng rat
nhanh.

- Phuwong phap vi sinh vat: phwong phap nay dya trén nguyén tac mirc do
thdi riva ty |& thuan véi sb lwong vi sinh vat trén nguyén liéu. Trong 1 gram
thit ca néu lwong vi khuan duéi 105 14 ca con twoi; tir 105 + 106 1a thoi ky
bat d4u thdi va trén 15x106 1a dang théi riva.

Khi kiém tra chat lwong ctia nguyén liéu can kiém tra cac loai sau day

« Tdng sb vi sinh vat

Loai Coliform nhw E.Coli, Enterococus ...

Loai gay doc nhuw Staphylococus, Vibrio parahaemolyticus ...
Loai gay bénh nhw Cl. Botulinum, Salmonella ...

2. Bao quan twoi nguyén liéu

* Gitr twoi & nhiét do thap

Dwa vao nguyén ly chung la khi nhiét d6 ha thap thi men va vi sinh vat trong
nguyén liéu bi gidm hoat ddng va cé thé dinh chi sw sbng ctia ching nhw vay
nguyén liéu cé thé gilr twoi dwoc mot thdi gian.

B&o quan lanh cé may tac dung: & nhiét do thap cac phan &ng sinh héa trong
nguyén liéu déu bj gidm. Trong pham vi nhiét d binh thwdng, clr nhiét d6 ha
xudng 100C thi cac phan &ng sinh héa gidm xudng 1/2 + 1/3, khi nhiét do ha
xudng thap sé lam trc ché cac hoat ddng vé sinh ly ctia vi khuén ciing nhw men.



Nwéc trong cé bi két bang lam cho co thé ca mét nwéc vi khuan thiéu nwéc lam
giam sw phat trién va co khi con khéng sbéng dwoc, mat khac tinh thé nuwéc da
cling c6 tac dung lam sat thwong vi khuan va néu nhiét do ha xudng rat thap
ban than vi khuan ciing c6 thé bi két bang pha v& mang té bao vi khuan sé b
chét.

N6i chung nhiét d6 thap cé tac dung kiém ché vi khuan hon 14 giét chét. Khi wép
déng do céac té bao co thit bi déng két, mang té bao bj rach khi tan gia, dich bao
sé& chay ra lam méi trwdng rat tét cho vi khuan phat trién do dé nguyén liéu sau
khi tan gia can ché bién hodc tiéu thu ngay tranh hién twong théi riva.

Gilr twoi nguyén liéu & nhiét do thap cé hai phwong phap: wdp lanh la ha nhiét
d6 0oC hoac -10C gilr twoi trong thoi gian ngan; lanh dong la ha nhiét do xuéng
dwai -80C 1am cho nguyén liéu dong két lai nhw vay kéo dai dwoc thdi gian bao
quan.

+ Phuwong phap wép lanh
Phwong phap wép lanh so bd cé thé siv dung kho lanh hodc nwéc da dé bao

quan. Néu co kho lanh thi cho vao kho lanh dé& bdo quéan nhwng & noi khéng co
kho lanh thi phai dung nwéc da bao quan.

Dé tang kha nang lam lanh ctia nwéc da co thé dung hdn hop nwéc da va mubi
&n dé bao quan, cir cho moét |&p hdn hop nwéc réi mét I6p ca wép vao thung gbd
la dwoe. Tuy theo ty 1& pha trén gitka nwérc da va mubi an ma ta cé cac nhiét do
ha thap khac nhau:

Bang 1.4: Ty |é pha tron gitra nwéc da va mubi

Lwong nwéc da Lwong mudi an Nhiét d6 dat dwoc
(%) (%) (oC)
100 0 0
95 5 -2,8
90 10 - 6,6
85 15 -11,6
80 20 - 16,6
75 25 -21,1

(Nguyén liéu Ché bién thuy san)

Nhw vay lwong mudi cang cao nhiét dd cang ha thap nhwng trong thwe té san
xuét vi tranh 1am cho nguyén liéu c6 vi man nén lwong mudi thwdng dung 1a 15
+ 20% so vOi lwvgng nwde da va lvgng nwéce da la 100 + 125% so voi lweng ca,
nhw vay cé thé 1am cho nhiét d6 dat -8 + -9°C .



+ Phwong phap lanh déng

Phwong phap lanh déng tire 1a ngudi ta ha thAp nhiét d6 ctia nguyén liéu xubng
dwai - 80C. Nhw vay moét lwong Ién nwédc & trong nguyén liéu sé bi két dong lai,
lam nglrng dén murc tdi da hodc dinh chi hoan toan hoat ddng clia men ndi tai
va vi sinh vat xam nhap vao gay théi riva.

Tuy theo thoi gian bao quan dai hay ngén ma nguoi ta bado quan nguyén liéu &
khoang nhiét d6 thap hon nhw -180C; - 250C. Phuwong phap lanh déng la cach
bao quan nguyén liéu tot nhat.

Tuy nhién trong qua trinh bao quan chét lweng cia nguyén liéu cling co sw bién
doi nhw protic} bi c}’éng két va t?ién tinh; chat béo bi thay phan hoég oxy hoa; dac
biét la cac bién doi vat ly va cau trdc cta nguyén liéu twong doi tram trong.

Van téc va thoi gian 1am lanh nguyén liéu phu thudc vao céac yéu td sau day:
Téng lwong nhiét can rat khdi nguyén liéu; Dac tinh va kich thuwdc cla nguyén
liéu tiép xdc v&i lanh; Tinh chat vat ly ctia nguyén liéu va ctia méi trwdng truyén
nhiét; Phwong phap lam lanh; Hiéu sb nhiét do gilra nguyén liéu va méi trvdng
xung quanh .

Mot diém can cha y niva la trong ndi tang cua nguyén liéu thuy san c6 rat nhiéu
loai men va ching chiu lanh rat tét, cho nén muodn bao quan nguyen liéu duwoc
lau ta nén 14y hét rudt rira sach ndi tang rdi tién hanh bao quan nhw vay co6 thé
nang dwoc phAm chat va kéo dai thdi gian bdo quan ctia nguyén liéu.

* Dung hoéa chat dé gilr twoi nguyén liéu

R > > ~ N ’ N > ~ , X X ~ ~ X "~
Dé bao quan nguyén liéu co hiéu qua cao thi cach t6t nhat la nén két hop gilra
hoa chat va nhiét dé thap.

Yéu cau ctia hda chat dung dé& bao quan nguyén liéu thdy san

« Khéng hai dbi v&i co thé nguoi,

« Khoéng cé mui vi la, phai cé hiéu lwc sat tring manh

. Tinh chét héa hoc can phai 6n dinh, dé hoa tan trong nwéc,
. Khéng lam cho ca bién mau bién mui,

« Khéng lam muc dung cu bao quan,

- Gia thanh ha va cach st dung don gian.

Céc héa chat thwdng dung c6 may loai sau

. Loai mudi vé co: NaCl , NaNO, , NaNO; , Hypocloric, ...
« Loai acid: Acetic, Lactic, Citric, Chlohydric, Boric, Sorbic, ...
« Cac chat khac: Benzoat natri, Formaldehyd, ...

Hién nay it str dung héa chat dé bao quan

3. M6t s6 phwong phap bao quan va ché bién ca
* Bao quan bang muoéi an



Day la phwong phap bao quan truyén théng co tr xa xwa trong lich st phat trién
loai nguoi. Mudi cd nham muc dich kéo dai thoi gian bao quan ddng thoi cling
la dé tang hwong vi cia ca. Hién nay mudi ca van chiém mét vi tri quan trong
trong nganh ché bién thly san ctia nwéc ta. Day la phwong phap co hiéu qua
t6t, dé ap dung bao quan kip théi mét khéi lwong ca 1én vao mua khai thac.

Tac dung cla mudi &n: kim ham sy tw phan ctia enzyme va vi khuan, ndng do
mudi I&n gay nén tac dung thdm thau I&n co thé lam v& mang té bao cla vi
khuén, lam thoat nwéc ra ngoai, vi thé vi khuan kho phat trién, nbng dd mubi
théng thuweng 16n hon 10%. Tuy nhién mét sé vi khuan cé thé phat trién dwoc &
ndng d& mubi cao 15%. O’ ndng dd 20 + 25% thi qua trinh phan giai ca rat
cham.

* Say khé ) . )

Nguyén liéu thuy san twoi song chtra nhieu nuéc (70 + 80%) 1a dieu kién thich
hop cho sy phat trién 'ija vi sinh vat. Neu giam ham lwong nwdc trong san
pham thdy hai san xudng 8 + 10% sé lam giam sy phat trién cta vi sinh vat.

Phuwong phap lam giam ham lvong nwéc trong thue pham xudng goi la phwong
phap lam khé. Dwa vao ngudn nang lvgng sir dung ma ta cé phwong phap lam
khé ty nhién hay nhan tao.

Dwa vao tinh chat ctia sdn phdm ma ta c6 3 loai khd: khé sbng, khé chin va khé
man. Kho sdng 1a s&n phdm ché bién bang nguyén liéu twoi sébng khéng qua xo
ly bang ngdm mudi hay néu chin; khé chin 1a s&n phadm ché bién bang nguyén
liéu da nu chin; khd man la sdn phdm ché bién tir nguyén liéu da qua qua trinh
wop mudi.

* Xéng khoi

Nham phat trién mui cho san pham, kéo dai thdi gian bao quan va tao ra dang
san phadm mai. Mét trong nhivng muc dich chinh clia qua trinh x6ng khai 14 tiéu
diét cac vi sinh vat trén bé& mat. Ngoai ra x6ng khéi con 1am gidm dd 4m cla san
pham, &rc ché hoat ddng vi sinh vat trén bé mat san pham, kéo dai thdi gian bao
quan.

Tac dung bao quan clia khéi chii yéu la do cac hgp chat phenol; khoi co tac
dung phong thoi hon 1a sat trung. Ba nhan to chu yéu gidp cho san pham xéng
khoi phong thoi tot 1a wdp mudi, xong khoi va khi triét dé nuwdrc; khai co tac
dung chdng oxy hoa.

Nhién liéu tao khoi cé thé dung gd, mun cua, vo bao cua cac loai gb co hwong

thom nhw: Soi, Oi, Mit, ...khong nén dung gb c6 nhiéu nhya vi khéi cta ching
lam cho s&n pham c¢6 vi dang mau sac sam tbi, lam gidm gia tri ciia s&n pham.

4. Cac san pham ca trong céng nghé ché bién

« San phém lanh déng: ca phi I1€, tdm, cua, myc,

« San pham khé: kho ca, khé mye, tdm khd, bao ngu vay ca,
« San pham dong hop: ca x6t ca, ca ngam dau, ca ngam mubi,
. San pham xuc xich, lap xwéng, surimi



San phdm nwéc mam, mam

Nguyén liéu thit gia sic gia cam

C4u trac va thanh phan cua thit gia stc

Nguyén liéu chu yéu dé san xuat ra thit va cac san pham thit la dai gia suc c6
strng nhw trau, bo,... ; gia suc nhw heo, ctru, dé,...va gia cam nhw ga, vit,
ngong, ...

Nang suét thit ciia gia stc dwoc xac dinh bang khdi lwong séng, khdi lwong giét
md va hiéu suét thit. Khbi lwong sbng la khoi luong vat Iy cia dong vat & dang
song (kg). Khoi lvong giét mo la khdi lwgng clia suc thit da phan cat (kg). Hiéu
suat thit la ty 1& gitra khéi lvong glet md v&i khbi lwong song (%). Hiéu suét thit
phu thuéc chi yéu vao gibng, tudi, gidi tinh, mirc dd béo clia ddng vat va giao
dong trong gi¢i han rong.

Thanh phan cau tric cua thit 1a thanh phan ty 1& cia ba loai m6 (mé co, mé lién
két va m6é m&) chira trong dé.

Bang 2.1 : Ty |& gitra cac mo trong mét sb loai thit (% theo khdl lwong)

Tén cac mo Thit bo Thit heo Thit clru
Mo cd 57 -62 40 - 58 49 - 58
M6 m& 03 -16 15— 46 04-18
Mb lién két 09-12 06 — 08 07 — 11
M6 xwong va sun 17 - 29 08-18 18 - 38
M6 mau 0,8-1,0 0,6-0,8 0,8-1,0

Hinh 2.1 : Vi tri nhirng miéng thit & bo

Chu thich :




« Loai1:1,2,3-thitthan ; 4 - thit dui gitra ; 5 - thit lwon. .
« Loai2:6-thitméng; 7,8, 10, 13 - thitvai; 9, 11, 12 - thit co.

« Loai 3: 14, 15 - thit dui ; 16 - thit swon ; 17 - thit e ; 18, 19 - thit bung ;

20, 21 - khuyu chan ; 22 - thit ma
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Hinh 2.2 : Vi tri nhirng miéng thit & heo

Chu thich :

1 - thit méng ; 2 - thit chan gio ; 3 - chan ; 4, 5, 6 - thit than ; 7, 8 - thit ba vai ( ca
xwong ) ; 9 - thit e ; 10 - thit swon ; 11 - thit ¢ ; 12 - thit bung ; 13 - thit vai ; 14

- dau

Hinh 2.3 : Vi tri nhirng miéng thit & ga

Chu thich :
1—-dui;2-canh;3-luwdn;4-wc;5-phao cau

1. Thanh phan héa hoc ctia mé co



Khi dgf)ng vat con séng, mo co thye hién chirc nang clr dong, tudn hoan mau,
chuyén thtrc an vao co quan tiéu hoda va thwc hién nhirng chire nang sinh ly
khac.

M6 co' chiém 35% trong lwong ctia con vat. Md co dwoc chia ra lam ba loai : mé
co' van ngang, mé co tron va mé co tim. M6 co van ngang dam bao moi ctr
dong theo y mudn cla con vat, chiém ty 1& 1&n trong co thé, 1a mé c6 gia tri thuc
pham cao. Mé co tron va mé co tim co gian khong tuy y con vat, chiém ty &
nho.

M6 co bao gdm té bao soi co va cac chat gian bao. Soi co cé dwdng kinh twr 10
+100um, chiéu dai khoang 12cm. Sgi co dwoc chia lam ba phan : mang co,
chét co va nhan. Chét co khéng déng nhét, cé nhiéu phan d&c nam song song
v@i truc goi la to co. Nhédm sgi co tao thanh bo co, cac bo co lién két vé&i nhau
tao thanh bap co.

M6 co thwdng mau dé thdm va dé nhat. M6 co clia ddng vat gia hodc lao déng
nhiéu thi thd va ran, c6 mau thAm hon so véi md co ddng vat non hodc ddng vat
nudi lay thit. Sy phat trién bap co & gia suc vé béo troi hon & gia suc khong vo
béo, & gia suc non trdi hon & gia suc gia, & con dwc tréi hon & con cai.

Trong mé co' cé nhiéu khoang chéat nhw : Ca, Mg, P, Na, K, S, Cl, ... ching &nh
hwéng dén trang thai bén trong ciia mé co nhw tinh tan, tinh ngdm nuwéc. Mot
sb khoang c6 vai trd hoat héa hodc trc ché qua trinh enzyme. Ngoai ra md co
con chira mot sé khoang vi lweng nhw Zn, Cu, Mn, Co, | va cac vitamin quan
trong nhw B1, B2, B6, B12, PP, H, ... cac men nhuw protease, lipase,... hop chat
bay hoi.

Thanh phan héa hoc ctia md co

« Nuwéc:72+75%
« Protid: 18 + 21%
« Lipid:1+3%

« Khoang : 1%

Protid Ia thanh phan quan trong nhat trong mé co'. Khi dong vat con séng protid
gitr vai trd quan trong trong moi hoat ddng séng nhw sinh trwdng phat trién diéu
hoa cac hoat dong chirc nang.

Protid md co 1a nguén dinh dwéng khéng thé thiéu dwoc clia moi co' thé ngudi,
gia suc va |a loai protid hoan thién dé tiéu hoa b&i cac men tiéu hdéa nhw pepsin,
trypsin, chymotrypsin ... d& bj thily phan b&i cac protease thyc vat nhw papain
cua du du, bromelin ctia khém.

Trong khoang 40% tdng sb protein ctia mé co’ la myosin, loai protein nay tham
gia vao cAu tao té bao va cac enzyme xuc tac qua trinh phan hay ATP giai
phdéng ra nang lwong.



Sau myosin la actin chiém 15% tdng s protein co. Actin ton tai & 2 dang fibrin
va globulin chdng c6 kha nang két hop vé&i myosin tao thanh actomyosin, chat

nay anh hwdng dén chat lwong co nhw 1am cho kha nang tan kém di.

Protid md co con chira cac thanh phan quyét dinh sw cirng xac, sy mém mai va

hwong vi ca thit sau khi giét mé.

Sgicy
Nhan To cor Chét cor Mang cor
MNucleoprotein Misin Mioalbumin Collagen
Arctin Mioglohin Elastin
Actomyosin Globulin Feticulin
Tropomiosin Miosen rALICin

Hinh 2.4 : So db cAu tric soi co

2. Thanh phan héa hoc cia mé m&

M6 m& dwoc tao thanh ttr mé lién két hinh lwdi x6p cung véi lwong Ién té bao
m&. Lwong mdé m&, vi tri tich 10y, mau s&c, mui vi va nhiéu tinh chat khac tay

thudc vao loai gidng, tudi, gi&i tinh, mirc do béo ctia con vat va diéu kién nubi
dwdng.

Trong co thé ddng vat Iu"o’ng mé m& daq doéng trong khoang tir 1 + 48%. M&
duoec tich luy dudi da, gan than, trong hoc bung, xung quanh ruét non, gitra cac
bap thit, trong cau tao nguyén sinh chat té bao co, trong tly va mau.

Thanh phan cht yéu clia mé m& la cac triglyceric. Ngoai ra con c6 cac
phosphatid, cholesterol, ester, sac tb, mot sd vitamin va enzyme. Céc acid béo
trong glyceric goém loai no va khoéng no, ty 1& khac nhau tuy vao loai gia suc.

Gia tri sinh hoc ciia m& duwoc dwoc quyét dinh béi thanh phan va sb lvong cac
acid béo khéng no nhw linoleic, linolenic va arachidonic. Cac acid linoleic va
linolenic co thé nguwdi khdng tbng hop dwoc, con acid arachidonic thi chi cé thé
tdng hop tir 2 acid trén ma thoi.

Thanh phan héa hoc ctia mé mé :
« Lipid: 70 +97%
« Protid:0,5+7,2%

« Nuwoc:2+21%
« M6t lwvong nho khoang, vitamin.



M& khéng chi ¢ gia tri nang lwong cao ma con can thiét cho sw hap thu céac
vitamin tan trong dau mé&. Trong mé& thanh phan acid béo quyét dinh cac tinh
chét ly héa ctia m&. M& co chira ty 1é acid béo no cao thi c6 nhiét dd néng chay
cao, vi du m& bo la loai m& no cé nhiét d6 néng chay khoang 40 + 500C, m&
heo kém no hon cé nhiét dé néng chay 30 + 380C .

Viéc bdo quan mé& khéng no thwerng gap nhiéu khé khan do oxy khéng khi dé
oxy héa vao cac nbi déi clia acid béo khéng no sinh ra cac sén pham 6i chua va
khét cia m&. M& ddng vat chwa qua cac khau x& Iy hoa hoc, con chira cac chéat
chdéng oxy hoéa tw nhién nhw phosphatid, caroten, vitamin A, vitamin E nén co6
thé bao quan dwoc thoi gian 1au. Trong mé mé con chira cdc men nhuw lipase,
phospholipase. M& qua xt ly nhiét trong ché bién lam men trong m& mét hoat
tinh thwong bao quan duworc lau.

3. Thanh phan héa hoc ctia mé lién két

Trong co thé mé lién két dwoc phan bb rong rai, co tac dung lién két cac bo
phan lai v&i nhau, tham gia vao qua trinh trao dbi chat va thwc hién vai trd bao
vé co thé. M6 lién két dwoc cau tao béi ba phan : chat nén, cAu tric hinh soi va
dich mé.

Thanh phan héa hoc ctia mé lién két gém :

« Nuwdc: 57,6 +62%

« Protid : 21 + 40%

« Lipid:1+3,3%

« Khoang : 0,4 + 0,7%.

Protid ciia mé lién két |a loai khéng hoan thién kho tiéu héa. Cac loai protid nhw
collagen, elastin, reticulin, mucin va mocoid thwéng chiém ty 18 nhiéu trong mé
lién két.

Collagen 1a protid c6 dang soi bén chac, khédng dan héi co kha nang trwong
phéng, khi nu collagen chuyén thanh keo gelatin. Collagen khéng chira
tryptophan, cystin va cystein, chira it histidin, methionin va thyrosin, chiva kha
nhiéu prolin va oxyprolin (trén 30%), glycocol (26%), acid glutamic (11,8%). Chu
y collagen chira oxylysin ma trong cac protid khac khong cé.

Elastin co gidn rat I&n, bén virng véi acid va kiém, khéng c6 kha nang tao
gelatin khi nau. Elastin cé thanh phan twong tw nhu collagen nhwng khéng cé
chtra oxylysin chtra it tryptophan va cystin.

Reticulin cé cAu trdc hinh soi dan chéo lai véi nhau thé‘nh lwdi. Reticulin chL'Pa it
prolin, oxyprolin, thyroxin va phenylalanine. Reticulin bén virng v&i acid, kiem
khéng tao thanh gelatin khi nau.

Mucin va mucoid c6 tinh acid, tan trong kiém yéu khong bi déng von bai nhiét,
chung co trong mo lién ket va dich khop.

4. Thanh phan héa hoc ciia mé xwong va mé sun



Xuwong gom co chét nén déc tao ra lop bé mat va chét xop bén trong. Chat nén
cua mé xwong gom co phan htru co tham muoi khoang, khoang 20 + 30%
nwoc, 75 + 80% chat khac trong dé co 30% protid va 45% hop chat vo co.

Hop chat v co clia md xwong gom cb 84 + 85% Cas(PO.) , 9,5 + 10,2%
CaCOs, 2,2 + 3% Mgs(PO4). , 2,8 + 3% CaF, va cac muoi Na, K, Fe, Clorua ...

Thanh phan chét htru co chli yéu trong xwong la osein (tvong tw nhw collagen)
va chat béo, collagen chiém 93% protid cia xwong. Lwong chat béo trong
xwong khoang 3,8 + 27%.

Tuay trong 6ng xwong do t& bao mé tao thanh va chira hiu hét cac thanh phan
hiru hinh cla mau nhw globulin, albumin, glycogen, acid lactic, cdc men va chéat
béo. Gia tri thwc phdm cla xwong la do tdy xwong quyét dinh la nguén cung cép
chét béo va san xuat gelatin.

Mc“),sun chtra 40 + 70% nwéc, 17 + 20% protid, 2 + 10% chét khoang, 3 + 5%
chat béo va khoang 1% glycogen.

Thanh phan gian bao cla mo sun gdm chondromincoid, acid chondroitin
sunphuric, collagen va mét so protid khac. Khi dun séi voi nwéc chat gian bao
chuyén thanh keo, trong doé c6 gelatin, mucin ...

5. Thanh phan héa hoc ctia mé mau

Ma&u 1a phan 1dng ctia co' thé con vat. Khi cat tiét mau chay ra khoang 40 + 60%,
phan con lai ndm trong mao mach & mé va & cac co quan khac. Mau chira 16,4
+ 18,5% protein, 79 + 82% nudc, 0,6 + 0,7% chat hiru co phi protein va 0,8 +
1% chat khoang. Mau dwoc ciu tao tir phan hiru hinh va huyét twong.

Thanh phan httu hinh gdm c6 hong cau, bach cau, tiéu cau. Hong cau chira 59
+63% nuoc, 37 + 41% chat khd. Trong huyét thanh con chira cac protid hoan
thién dé tiéu hoa nhu fibrinogen, albumin, globulin.

Huyét twong la chat 16ng mau vang, trong thanh phan cé huyét thanh va chét
tao to' huyét fibrinogen. Trong huyét twong chia men protrombin xuc tién sy
déng mau. Protrombin dwoc tao ra & gan voi si tham gia cua vitamin K. Duwéi
tac dung cla protrombikinase va ion calci lam chat xuc tac protrombin chuyén
thanh trombin. Trombin xtc tac cho phan rng chuyén fibrinogen dang tan thanh
fibrin la to huyét khéng tan.

Thanh phan héa hoc va gia tri dinh duwéng

Thanh phan héa hoc cua thit dwoc xac dinh theo ty 1& nwéc, protid, lipid, glucid,
chét trich ly, khoang va vitamin. Thanh phan héa hoc cua thit phu thudc vao
nhiéu yéu t6 nhuw ca thé gia suc, loai, gii tinh, mirc d6 béo, muc dich nudi
dwéng, tudi giét thit va tirng bd phan cla suc thit.

Trong suc thit mé co 1a md cé gia tri dinh dwéng cao nhéat, thp nhat Ia mé lién
két. M6 mé& c6 gia tri ndng lwong cao va con lam cho thit cé vi béo. Gia tri thuc
pham cla thit dau tién dwoc danh gia qua ty & protid chira trong dé va gia tri
sinh hoc cua lwgng protid do.



Banh gia pham chét thit phai can ctr vao thanh phan héa hoc, gia tri nang
lwong, mui vi. Néu & mirc cao hon phai danh gia theo gia tri sinh hoc tirc la kha
nang dong hoéa cua thit trong nudi dwdng con nguoi.

Trong dinh dwé&ng cla con ngudi, thit va sdn pham thit & ngudn dam, chét béo,
vitamin, chat khoang va cac chat hoa tan. Tat ca dwoc st dung trong co thé
nham muc dich sinh téng hop cac chéat can thiét cho co thé cling nhw bu dép
nang lvgng tiéu hao do hoat déng.

Thit cac loai déng vat chiva hau hét cac nguyén t6 khoang da lwong va vi lwong
can thiét cho co the, cac vitamin nhom B , acid pantotenic , vitamin PP. Thit heo
chtra nhiéu vitamin B1 , B6 va acid pantotenic. Thit bd chira nhiéu vitamin B12

Bang 2.2: Thanh phan héa hoc ctia mét sé loai thit

Thanh phan héa hoc (g/100g)
Loai thit
Nwéc Protein Lipid Khoang
Thit bo 70,5 18,0 10,5 1,0
Thit heo m& 47,5 14,5 37,5 0,7
Thit heo nac 73,0 19,0 7,0 1,0
Thit trau 72,3 21,9 49 0,9
Thit ga 69,2 22,4 7,5 0,9
Thit vit 59,5 17,8 2,8 0,9
Thit ngbng 45,0 15,2 39,0 0,8
Thit ctru 67,6 16,3 15,3 0,8

Theo bang 2.3 thi protid clia thit chiva hau hét cac acid amin khong thay thé, voi
lwgng dang ké va gan nhu twong dwong véi protid trieng va sira.

Bang 2.3: Thanh phan acid amin khéng thay thé trong cac san pham

Ham Iwong % trong protid

Acid amin

Thit bo | Thit heo Thit gia cam Trieng | Sira bo

Lysin 8,1 7,8 8,1 7,2 8,1




Methionin 2,3 2,5 3,1 4.1 2,2
Tryptophan 1,1 1,1 1,3 1,5 1,4
Phenylalanin 4,0 4.1 3,8 6,3 4.6
Threonin 4,0 51 4,7 49 4,8
Valin 57 5,0 - 7,3 6,2
Leucin 8,4 7,5 - 9,2 11,8
Isoleucin 5,1 49 - 8,0 6,5
Arginin 6,6 6,4 6,9 6,4 4,3
Histidin 29 3,2 2,3 21 2,6
Bang 2.4: Ham lwong khoang trong mét sé loai thit
Ham lwong mg% so véi thit
Loai thit
Ca Mg Fe K Na P Cl S
Bo 12 24 3,0 338 84 216 76 230
Heo 12 24 2,5 300 142 208 60 215
Ga 14 36 1,5 390 56 200 60 292
Bang 2.5: Ham lwong vitamin trong thit va s&n pham phu
Vitamin |- g, B2 B6 PP B3 H B12
Loai mg% mg% mg% mg% mg% | mg% | mg%
Thit bo 0,23 0,26 0,40 7,5 0,60 3,0 80
Thit heo 1,50 0,24 0,61 8,0 1,25 1,5 -
Tim bo 0,68 0,88 0,24 7,0 1,80 5,0 -




Tim heo 0,61 1,12 0,35 6,5 2,06 - -
Gan bo 0,38 3,00 0,73 7,5 6,30 - 630
Gan heo 0,52 2,70 0,33 19,0 5,00 50 -
Thén bo 0,27 2,05 0,44 10,0 3,70 63 -
Thén heo 0.52 1,96 0,55 10,0 3,10 100 -

Gia tri thwe phdm cua thit phu thudc vao

« n-Tylé gilra nwéc, protein, lipid

« Ham lwgng acid amin khéng thay thé
« Ham lwgng acid béo khéng no

« Ham lwgng vitamin nhém B

. Céc nguyén t6 vi lwong

- Gia tri cam quan

Gia tri thwc pham cua moét so0 san pham phu

1. Gia tri thwe pham cua gan

Gan 14 bd phan quan trong nhét trong chuyén héa vat chat ctia hoat ddng sbng.
Gan chiém 1,5% khéi lwong con vat. Gan hon hén cac sédn pham phu khac vé
ham lwong dam. Trong thanh phan ctia né cé globulin, albumin, glucoproteid ...
ngoai ra con c6 khoang va vitamin A, vitamin nhém B (dac biét |a B12)

Gan dung dé ché bién cac loai cha cao cép, paté, d6 hop. Trong gan co chira
cac protein dac trwng, khoi lwgng I6n cac vitamin nhém B. Vi thé gan thuong
dwoc st dung lam thirc an chira bénh, san xuat cac ché pham cé hoat tinh cao.

2. Gia tri thwc pham cua than

Than cla dai gia suc chira 76 + 83% nwéc, 1,1 + 1,2% khoang chét, 15 + 18%
protein, 2 + 5% lipid, 0,4% glucid. Protein cta than chd yéu la globulin,
nucleoproteid va mét lwong nhé mucin, mucoid. Than chira nhiéu men nhuw
arginase, lipase, amylase, protease, oxydase ...

Trong than ham lwong Fe [a 7mg% , P 1a 220mg%. Than chira cac chat béo
nhw leucitin, glycogen, acid lactic, ure, cac bazo purin,... Than chtra kha nhiéu
vitamin nhéom B, dac biét la riboflavin dat dén 2mg%.

3. Gia tri thwc pham cua phéi

Phdi la co quan trao di khi clia mdi trwdng xung quanh vé&i mau cla co thé.

Phéi clia gia suc Ién chra 78 + 80% nudc, 1 + 2% khoang, 2 + 5% lipid, 15%
protein, cac vitamin B1 , B2 , PP, acid pantontenic ,... ham lwgng phospho la
200mg%, sat 1a 10mg%, calci va magie 1a 12mg%. Phdi c6 gia tri thwc phdm




thap vi chira mét lvgng Ion collagen va elastin. Trong s6 15% protein clia phoi
thi elastin chiém 1%, collagen chiém 4,6%.

4. Gia tri thwc pham cua 6c va tay

Oc va tiy gdbm cé cac mé than kinh. Thanh pham gdém cé chat xam va chét
trdng. Trong chat xam nwéc chiém 85%, protein chiém 8% ; con trong chét tréng
nuwdc chiém 80%, protein chiém 9,5%. Trong 6¢ va tly con chira glucose,
glycogen va cac men. Nao ciling chtra mét lwong lon P, Fe va lipid (phosphatid,
sterin, cholesterol) Nao dung dé ché bién thirc &n hang ngay, tay dung dé pha
ché trong san xuét xuc xich, lap xwéng. Oc tly con la nguyén liéu diéu ché cac
loai dwoc pham.

Sw bien doi cua thit gia suc sau khi giét mo

DPong vat sau khi chét, cac tinh chat quan trong cuda thit déu thay dbi can ban.
Suw trao ddi chét trong cac md chét ngirng lai va nhirng qua trinh hoéa sinh thuan
nghich b&i enzyme chuyén thanh nhirng qua trinh khéng thuan nghich. Cac qua
trinh tdng hop bi dinh chi va hoat dong pha hdy cla cac enzyme ndi [én hang
dau.

Dwa vao nhirng biéu hién bén ngoai, ta cé thé chia si bién ddi clia thit sau khi
chét thanh ba thdi ky chinh: qua trinh té ctrng, qua trinh tw phan va qua trinh
phan huy thoi rira.

1. Qua trinh té cirng

Ngay sau khi chét, mé co thit twoi ndng bi suy yéu, cé d6 am nho, moi truong
pH gan 6,8 mui thom va vi thé hién khong ré rang. Sau khi dong vat dinh chi sy
sbng trong mé co s té cong sé bat dau

Biéu hién bén ngoai clrng va co6 sy co ngan clia mé co. Thoi gian té cirng dién
ra phu thudc vao dac tinh con vat va nhiét dé moi trwong. Thit bd & nhiét d6 15
+ 18° C s t& céng hoan toan bat dau xay dén sau 10 + 12 gi® ; & nhiét d6 gan
0°C dién ra sau 18 + 24 gi®. Vao luc nay d6 ran cla thit ting khoang 25%, thit

nhw thé co dd ran 1&n ké ca sau khi néu.

Té cong sau khi chét ctia bép co 1a két qua clia sw phat trién cac qua trinh héa
sinh phtrc tap do enzyme ma déac trwng ctia né khac véi cac qua trinh khi sdng.
D6 chi yéu 14 cac qua trinh phan giai: glycogen, creatinphosphat,
adenosintriphosphat, sy tao thanh phic actomyosin ...

2. Qua trinh tw phan (chin t&i) cua thit

Chin t&i d6 la tap hop nhirng bién ddi vé tinh chat cla thit, gay nén béi sw tw
phan sau sac, két qua la thit cé dwoc nhivng biéu hién tét vé hwong thom va vi,
tr& nén mém mai twoi ngon, so véi thit & trang thai té cirng, cé dd 4m I&n hon
va dé bj tac dung clia enzyme tiéu hoa hon.

Tbc d6 phat trién qua trinh tw phan trong thit khéng nhirng phu thuéc vao nhiét
dod, ma con phu thudc vao loai, tudi, bd phan trén suc thit va trang thai dong vat
trwdc khi giét. Qua trinh tw phan cé thé diéu chinh dwoc bang cach thay ddi
nhiét dé bao quan. Nhiét d6 1 + 2°C thodi gian chin t&¢i hoan toan khoang 10 + 14



ngay ; nhiét d 10 + 15°C khoang 4 + 5 ngay ; nhiét d6 18 + 20°C khoang 3
ngay.

Thit bao quan 4 ngay dém & 16 + 180C ho&c 6 ngay dém ¢ 8 + 10°C co tinh
chat cam quan twong tw thit bao quan 14 ngay & 0°C

Qua trinh chin t&i sinh ra acid lactic, lam giam moi trwong pH xyéng khoang 5 +
6 , han ché dwg’c sy phat triép cua \{i sinh vat cé tac dung tot dén qua trinh bao
quan. Ta cé the dwa vao tri s0 pH dé danh gia thit twoi hay khéng tuoi.

Trong thwe té, tiy theo muc dich ché bién ma nguwdi ta dé nghi thoi gian chin toi
khac nhau. Thit dung dé ndu nwéng, nén duy tri 10 + 14 ngay & nhiét d6 0 +
4°C, khi dé cac tinh chat cdm quan dat t&i tdi thich. Néu viéc ché bién thit dw
dinh vao th&i ky dau ctia qua trinh tw phan (san xuét xuc xich) ho&c thit dw dinh
lam lanh déng, thi duy tri trong thoi gian 24 + 48 gio 1a du.

3. Qua trinh phan hay théi riva

Sau qua trinh tw chin néu bao quan khong tét thi di dén qua trinh thdi héng. Giai
doan thdi riva do vi sinh vat gay nén, cac vi sinh vat hoat déng tao ra cac men
phan hay protein, lipid thanh cac hop chét Indol, NH; , H,S ...

Sw nhiém vi sinh vat & thit khi ddng vat con song khong dang ké, chu yéu la do
sw nhiém vi §inh vat trén bé mat sau k’hi giet mo. Mirc dd nhiém vi sinh vat tuy
thudc vao diéu kién vé sinh khi giet mé va bao quan.

Van téc xam nhap cla vi khuan hiéu khi vao I&p sau 2 + 10cm trong thit dao
dong vao khoang 1 + 2 ngay & nhiét do phong ; vao I&p sau 1cm sau 20 ngay &
nhiét d& 0°C. Sw phan hay thit dién ra theo hai hwéng: tir ngoai vao do cac vi
sinh vat hiéu khi va t trong ra do cac vi sinh vat ky khi

Sw phan hdy protein la nguyén nhan 1am 4m wét bé mét va xuét hién chat nhay,
ddng thoi voi s tiét chat nhay trén bé mat thit phan hdy, mau séc, mui, d6 chac
va cac chi tiéu khac cla thit cling bi bién di. Thit mau dé dau tién chuyén sang
mau nhot nhat réi sang mau xanh nhat.

Cac dau hiéu phan hay thdi rira & cac mé khac nhau xuat hién vao cac thoi ky
khac nhau. B bén virng doi voi sy phan huy thoi riva cia cac mé tang lén theo
thir tw nhw sau: mé mau, mé co, mé mé&, moé lién két.

Cac dang hw hong cua thit

Thit 1a loai thwc phdm c6 gia tri dinh dwéng cao, rat thich hop cho vi sinh vat
phat trién. Sw nhiém vi sinh vat vao thuc pham co thé do déng vat bi bénh, do
diéu kién vé sinh khu vuc giét md ... cac vi khuan va bao t&r ndm c6 thé xam
nhap va gay hu hdéng thit.

Yéu t6 quyét dinh téc d6 qua trinh hw hong thit la nhiét d6 va do am twong déi
cua khoéng khi va ml]Jg: dd nhiém vi §inh vat ban dé’u. SE_,I’ hw héng thit thuwdng thé
hién qua cac dang thaéi rira, hdéa nhay, Ién men moc, doi mau ...

1. Sw thoi rira thit



Phan huy théi riva la sw bién dbi phirc tap dac trng nhat xay ra trong thit. Trong
d6 sy phan giai protein dong vai tro quan trong trong sy phan hay thoi riva do
hoat dong clia cac vi sinh vat trén bé mat thit gay ra va dwoc chia lam 3 giai
doan :

»  Qua trinh thay phan protein dwdi tac dung cua enzyme protease do vi
sinh vat tiét ra tao thanh nhiéu sa&n pham trung gian va cubi cuing la cac
acid amin.

« Qua trinh khtr acid amin thanh amoniac, acid (acetic, propyonic, butyric),
ruou (propyolic, butylic, amylic), H.S, indol, skatol

« Céc chét hivu co dwoc tao thanh do sy phan hiy so bd acid amin lai tiép
tuc chuyén hoa. Tuy theo loai vi sinh vat va diéu kién méi trwdng ma cac
hop chat d6 cé thé bi oxy héa hoan toan cho ra cac hop chéat v co nhw
CO,, H,0, NHs , H;S . Trong diéu kién ky khi sé& cho ra cac acid hiru co,
rwou, amin, trong dé ¢6 nhiéu chat doc va mui héi thi.

Qua trinh théi rira cang sau, thi vi khuan yém khi cang nhiéu. Khi d6 mé thit c6
mau xam hodc xam xanh, mém nhiin, mat tinh dan héi, cui cung nat vira, pH
ciing chuyén tlr méi tréng acid yéu dén méi trworng kiém. Cac chat khi c6 mui
khé chiu cling thoat ra va tang I&n dan.

Cac vi khuan hiéu khi hoat dong manh nhw 1a Bacterium Vulgaris, Bacterium
Paecalis ... vi khuan yém khi Bacillus Spectogennes, Bacillus Putripicus,
Baccillus Putripiciens, Bacillus Postamus ...

2. Sw héa nhay bé mat

Day la dang hw héng thuweng gap & thit bdo quan lanh, nhéat 13 d6 &m clia khong
khi cao ( trén 90%) sw hoa nhay gay ra béi cac giébng trwc khuén chiu lanh, hiéu
khi, khéng nha bao thudc gibng Achromobacter va Pseudomonas.

Nhiét d6 t6i wu cho sy hoa nhay khoang 2 + 10°C, &m dd thap thi thit chong mat
nuwdc. Vi vay nhiét do bao quan thich hop la tlr 0 + 2°C, dm d6 twong dbi cla
khong khi twong trng 1a 85 + 90%.

3. Sw lén men chua

Hién twong nay thwdng gép & thit khdong duoc lam sach hét mau khi giét mé va
trong nhiéu trwéng hop khéng 1am lanh. Vi khuén gay ra qua trinh nay thwong 1a
trwc khuan yém khi Bacillus Putripacens. Sy |én men chua biéu thi bang sw xuét
hién mui chua kho chiu, thit bj xdm va mém nhin.

4. S moc thit

Sw méc thit gay ra do sw phat trién ctia cac loai nAm mbc trén bé mét thit. Qua
trinh méc thworng bat dau bang sw xuét hién trén bé mat thit nhirng vét chdm
ho&c nhirng mang to' c6 mau tréng, vé sau nhirng vét d6 1ay lan dan va cé mau
dam hon.

Nam madc thudc ho Mucoreadae tao thanh nhirng vét trang xam, Clasosporium
Herbarium tao thanh nhirng vét den. Nam Penicillinium tao thanh vét xanh.



Nhiéu ndm méc phat trién ngay ca nhiét d6 - 8°C. Nam mdc phat trién trén bé
mat thit khpng lam cho thit bi bién doi sau sac, tire thoi nhung né chuan bi cho
cac vi khuan thoi rira hoat ddng sau nay.

Mot so phwong phap so ché va bao quan thit

1. Phwong phap xtr ly lanh

La phwong phap tét d& ngan ngtra hodc lam cham lai sy hw héng clia san
pham va duy tri day da cac tinh chét tw nhién ban dau cla thit. Thuwéng st dung
hai phwong phap xt& ly lanh sau:

Phwong phap lam lanh thit: 1a qua trinh ha thap nhiét dé cta thit xudbng nhwng
nhiét dé do I&n hon nhiét dd déng bang cua dich mé. Nhiét dé lam lanh thuwdng
dung la tir 0 + 4°C.

Phuong phap lanh dong thit: 1a qua trinh ha thap nhiét d6 cta thit xudng thap
hon diém déng bang cua dich mo. Nhiét do tot nhat dé lanh dong thit bo tiv -15 +
-20°C thit heo, bé, ctru tlr -12 + -15°C v&i d6 am tir 80 + 85%.

Phwong phap lanh dong thwong it dwoc st dung vi lam gidm chét lvong thuc
pham khéng hiéu qua kinh té. Tuy nhién, do tinh chét thei vu ctia dw trir va giét
md gia suc, budc phai lam lanh déng thit d& bao quan lau dai.

Khi bao quan lanh trong suc thit dién ra cac bién dbi vat ly va hdéa hoc cua mo
co cling nhw cac qua trinh vi sinh vat. Thit tré nén chéc, mui vi phat trién dan
qua giai doan chin t&i. Mau sac suc thit tiép tuc bién déi do sy oxy hoa
hemoglobin va mioglobin.

B&o quan lanh lau sé dién ra sw bién déi héa hoc & mé mé& do sy thiy phan va
s oxy héa chéat béo. Bén canh dé ciing cé thé dién ra hién twong 6i thit do vi
sinh vat, du hiéu phat trién vi sinh vat trén suc thit la sy xuat hién dich nhay,
nam méc ...

Dé kéo dai thoi gian bao quan thit lanh, co thé phdi hop véi cac bién phap nhu:
dL‘mg khi cacbonic, khi ozon, tia t& ngoai va chat khang sinh. Thei gian bao
quan thit lanh & nhiét do 0°C voi nbng dod khi CO, ttr 10 + 20% dat khoang 50
ngay, tang gan 2 1an so v&i bdo quan trong khong khi. Thoi gian bao quan thit
lanh phéi hop vé&i st dung khi ozon da tang I&n gap rwdi so véi bdo quan
thwdng.

2. Phwong phap wép muoi

Uép mubdi thit d& bdo quan 1a phwong phap ¢ truyen dwoc sir dung nhiéu trong
nhan dan. Cé thé uép kéo dai tlr vai ngay den vai tuan hoac wdp thdi gian ngén
(vai gi®). C6 thé wdp mubi khé hodc wép mubi wét hodc phdi hop ca hai cach.
C6 thé két hop wép mudi véi bao quan lanh dé kéo dai thdi gian bao quan.

Nguyén liéu diing dé wap mudi la NaCl, cac chat phu gia (natrinitrat, kalinitrat,
natrinitrit, kalinitrit), cac chat gia vi nhw hoi que, gwng, téi, duwong, ...

Tac dung clia mudi an la lam cho thit mén, nang cao tinh chat bén virng cla san
pham khi bao quan, xuc tién cac qua trinh oxy héa cac thanh phan trong thit lam



cho san pham thay di mau. Ngoai ra con tao ap suat thdm thau va gidm dd &m
cla san pham, giam ty Ié oxy hda tan trong méi trwdng lam (rc ché cac vi sinh
vat hiéu khi.

Trong qua trinh wép mudi thwong xay ra mot sb hién twong lam giam chét
lwong san pham nhw s mat nwédc va mat mot sé thanh phan protid tan cua thit.
Mtrc d6 ngdm mudi phu thudc vao tinh chat cda thit, nébng d6 mubi, nhiét d6 va
thdi gian wép muébi. Thit nac thwdng ngdm mudi nhanh hon thit m&.

3. Phwong phap xéng khoi

X6ng khai thit c6 thé tién hanh & cac khoang nhiét do: tir 18 + 20°C goi la x6ng
khoi lanh ; tr 35 + 50°C goi la xéng khéi &m ; tir 70 + 120°C goi la x6ng khoi
nong. Cac ché dd nhiét ctia qua trinh x6ng khoi cé anh hwéng dén chat lwong
san pham do c6 nhiéu bién déi sau séc trong thit.

Nhién liéu dé tao khéi la gb, mun cua, vo bao clia cac loai gb c6 hwong thom
nhw sbi, trdm, &i, mit, . khong dung gd co nhwa nhw thong vi trong khoi ¢
nhiéu bd hong lam cho san phdm c6 mau sam va vj dang D6 am nhién liéu
khoang 30%, nhiét do 10 dét 300 + 350°C thi cho khoi tét nhat (khdi cé mau vang
sam).

Téac dung bao quan ctia khéi chi yéu la do cac hop chét phenol. N6 dwoc hdp
thu chon loc va thdm sau vao suc thit. M& m& hap thu nhiéu hon mé co. Thit co
d6 Am cao hap thu nhiéu hon thit c d6 4m thap. Khéi co tac dung trc ché va
tiéu diét vi khuan lam héng thit, chéng oxy héa thanh phan chét béo khéng no
trong thit, cai thién mui, vi, mau sac cua thit.

7 Céac san pham thit trong cong nghiép ché bién

« Thit lanh déng, thit w&p muéi, thit xong khdi, ...
« Thit déng hop nhw thit ham, thit nau dau, ...
« Xuc xich, lap xwéng, paté, cha, nem, ...

Nguyén liéu sira

Gi&i thiéu - phan loai

1. Khai quat .

Sira Ié,sén pham co gia tri dinh dwéng cao, khdong ghi thé hién qua ham lwvong
cac chat dinh‘du’c"rng va ty lé gilra ching ma con thé hién qua tinh dac hiéu cla
cac thanh phan dinh dwéng dé.

Sira dap rng nhu cau dinh duwéng cla co thé vé acid amin khéng thay thé.
Lipid sira la mét loai lipid giau ndng lwong va chira day da acid béo co trong tw
nhién.

Trong sira c6 chira rat nhiéu loai vitamin, dac biét 1a vitamin nhém B.



Ngoai ra trong siva con chira rat nhiéu chét khoang (dac biét Ca va P) rét thich
hop cho co thé tré em, nguw&i I&n tudi va ngudi bénh.

Sira c6 ngudn gdc tir cac loai ddng vat nhu: bo, dé, ctru, trau, ....trong do stva
bo la ngudn sira co gia tri dinh dwdng rat cao.

2. Phan loai sira theo thanh phan hoéa hoc
Sira co nhiéeu loai khac nhau tuy theo trng loai déng vat, thwdng né duoc chia
ra lam 2 loai la albumin va casein

. Sira albumin: trong d6 ham lwgng albumin, globulin chiém 1/3 tbng lwong
protein trong sira.

. Sira casein: ham lwong casein cia né chiém trén 85%, trong dé da sb
protein sira la casein .

3. Nhirng yéu t6 anh hwéng dén pham chat cua sira

* Ché do nudi dwdng )

Tay ché dd nubi dwéng khac nhau ma thu dwoec chat lwgng stva khac nhau. Khi
thay ddi khdu phan &n sé thay dbi thanh phan dinh duwéng cta sira

Vi du:

. Khi bd &n thirc an 14 ba bia thi chat lwong sira tdng nhwng ham lwong
chét béo giam.

- Khi bo &n mia thi ham lwong chéat béo khong dbi nhuwng lam tang do chua.

. Khi cho bd &n nhiéu protid thi ham lwgng dam va chéat béo déu tang.

* Giong dong vat cho sira
Tuy theo gidong vat nudi khac nhau sé cho sira cé ham lwgng khac nhau.

* Ky thuat vat siva

Ky thuat vat stva anh hudng I&n dén con vat, vi vay can phai co ky thuat vat sira
sao cho khoéng lam &nh hwéng dén con vat dé gitr dwoc phadm chét siva. Stva
thwdng dwoc vat dung gid va trang bi may dé vat siva.

* Strc khoe ctiia dong vat cho siva

DPong vat cho siva cé strc khde tét sé cho sira v&i chat lwgng dinh dwéng cao va
san lwong nhiéu. Khi ddong vat bi gdy dm hodc méc bénh thi thanh phan va chéat
lwong stra sé gidm xudng. Khi ddng vat bi bénh truyén nhiém thi ham lwong
casein giam, ham lwgng albumin tang, anh hwéng Ién dén cong nghé ché bién
stra.

* Chu ky cho sira

Cé ba thoi ky dé 13y sira:

.« Thoi ky dau: stva dau c6 mét lwong chat khang sinh va mot sd chéat
khoang dé& nuéi con, thwérng ham lwong gia tri dinh dwéng thap, lwong
nwéc trong sira kém, ham lwgng casein giam, ham lwgng albumin tang,
ham lwgng m& siva cao, vitamin, mudi khoang ciing tdng, ham lwong
dwdng giam.



- Thoi ky gilra: stva gitra c6 day dd cac thanh phan va co gia tri dinh dwéng
tét nhat. , ‘
« Thoi ky cudi: sira cudi c6 thanh phan va gia tri dinh dwdng giam.

Thanh phan héa hoc cua sira

Sira 14 thirc an rat quy va khong thé thiéu dbi véi gia stic ma con 13 loai thirc an
bd dwéng dbi véi co thé con ngudi, vi trong stva chira day du cac chét dinh
dwéng, cac acid amin khong thay thé dé ciu tao cac mé cla hé than kinh, mau
va cac md cla co bap ...va ddm bao sy hoat ddng binh thwdng cac chirc ndng
sinh ly ctia co thé.

Bang 3.1:Thanh phan cla sira (g/100g) tlr cac ngudn ddng vat khac nhau

Nguén DPéng vat Chét béo Casein | Whey | Lactose | Tro
Ngu&i 4.6 0,8 0,7 6,8 0,2
Bo 4.2 +47 2,6 0,6 4,6 0,7
Trau 7,8 3,2 0,6 4,9 0,8
Dé 4.5 2,6 0,6 4.4 0,8
Ctru 7,6 3,9 0,7 4.8 0,9
Ngwa 1,6 1,3 1,2 6,2 0,4
Lira 1,5 1,0 1,0 7,4 0,5

(Ky thuat ché bién sira — gido trinh — DHCT- Dwong Thi Phwong Lién)

Thanh phan dinh duéng cla sira thay ddi theo gidng gia suc, tudi, mua vy, ché
d6 dinh dwéng, ky thuat vat siva , ... Ty 1& nwédc va cac chat hoa tan trong sira
sé& quyét dinh moi tinh chét ly hoa cla stva nhung chi yéu van gdbm céc thanh
phan sau day:

1. Nwéc

Nwéc [a thanh phan chinh cua siva, chiém khoang 85 + 89% khéi lwong. Sw dao
dong nay do nhiéu yéu té nhw ché dé nudi duwéng, strc khde clia ddng vat cho
sra, mdi trro'ng va loai thirc an. Ngwoi ta phan biét hai dang hién dién cua
nwéc trong sira la plasma va serum.

Trong sira, nwédc gilr vai trd quan trong: 1a dung maéi hoa tan cac chat hiru co va
vo co; la mbi trwdng cho cac phan (rng sinh héa, trong dé cé phan rng Ién men.

2. Protein (chat dam) ‘ ,
Protein sira la rpcjt loai protein hoan chinh, né chira cac acid amin can thiét voi
mét ty Ié€ can doi va thich hop. C6 3 loai protein chinh la casein, globulin va




lactoalbumin. Lwong casein chiém ty 1& cao nhat. C6 thé phan biét hai dang
protein chd yéu trong sira:

« Phurc chét casein, hién dién trong st*a & dang huyén phu keo
+ Protein nwé&c sira, hién dién dwdi dang dung dich.

* Phirc chét casein

Casein chiém khoang 2,3 + 2,9%. Casein khoéng bi bién dbi cé y nghia trong cac
qua trinh nhiét binh thwong (thanh trung). Khi kéo dai thdi gian hoac khi thye
hién & nhiét dd cao sé lam thay déi tinh chét clia phirc hé casein va pha hay
amino acid, nhirng thay dbi nay cé thé nhan thay dwoc biéu hién qua sy thay
ddi mau va mui.

Thanh phan casein khac nhau gitra cac loai ddng vat cho sira khac nhau, vi vay
qui trinh s&n xuét phai thay dbi tuy theo tirng loai sira.

* Protie‘n nwé&c sira ( Whey) . X
Bao gom cac protein tiéu bieu nhw: albumin, globulin, globulin khang the,
globulin mién dich, ...

Phan I&n protien nwéc stva phan &ng véi casein khi siva dwoc xr ly nhiét dén
nhiét dé duwdi 630C, nhiét dé cang cao va thdi gian cang lau, cang cé nhieu
protein nwéc siva két hgp voi casein.

* Nhirng hop chét nitrogen phi protein

Sw hién dién cla nitrogen la mét trong nhirng d&c tinh chii yéu cla protein, vét

clia nitrogen phi protein ciing dwoc tim thay trong sira, la san pham phu cla sw
trao dbi chat protein nhw cac acid amin tw do, uric, polypeptid, . . chiém khoang
60mg% trong do acid amin tw do cé y nghla hon trong ché b|en thwc phadm bdi
vi n6 cung cap nito quan trong cho vi khuén lactic trong stra hoac cac vi khuan

khac cé loi cho san xuét bo.

Trong st¥a bo con chira hau hét cac acid amin can thiét véi ty 1& can doi, ké ca
cac acid amin khong thay thé (nhw acginin, histidin, lizin,.... ) chiém 43,48mg%,
cac acid amin nay thich hgp cho qua trinh dong héa cua co’ the.

3. Lipid (chat béo sira)

Chét béo hién dién trong sira dwdi dang nhirng giot chat béo rat nhd, cac giot
nay phan tan trong plasma. Pwdng kinh hat chat béo tir 0,1 + 15um, kich thuéc
trung binh la 3um, kich thwéc nay khac nhau phu thudc vao céac yéu té sau:

+ Loai

« Thoi ky cho sira

« Loaithc an

. Diéu kién strc khde cta bo siva
- Ham lwong chét béo

Lipid sira dwoc cAu tao tir cac thanh phan: chat béo tinh chét (glyceride,
triglyceride), acid béo ty do, phospholipid, steroide va vitamin.



+ Glyceride (triglyceride): Bworc tao thanh tlr glycerine va acid béo. Cac acid
béo c6 mach carbon da dang, tir C2 - C24 gdm céac acid béo no va khong
no ¢c6 ndi déi. Vi du: Palmitic (C18: 1), Oleic (C12:1). Leolinic (C18: 3),
Arachindonic (C20: 4).

. Phospholipid (glycerine + acid béo + P + gbc bazo) va glycolipid
(glycerine + acid béo + gbc dweng): Hai thanh phan nay tham gia vao céu
tao vé hat m& (phosphatic chiém 60% thanh phan vé hat m&). Stva dau
thwéng chira phosphatic nhiéu gap 3 + 4 1an siva thwdng.

. Steroide: gébm hai thanh phan chinh la sterol va steric. Sterol c6
cholesterol (dwi tac dung cuia tia cwe tim bién thanh vitamin D3 ) va
ergosterol (dwdi tac dung tia cwe tim bién thanh vitamin D2). Steric 14
ester cla cac acid béo.

4. Glucid (chat dwong)
Glucid cuta sira chu yéu la dwong lactose hay con goi la dwdng sira, trung binh
mét lit sra chira khoang 45 + 50 gram lactose.

Lactose |a mét disaccharide gdm hai dwdng don 1a glucose va galactose.
C12H22011.H0 ------- > CeH1206 + CeH1206
Lactose ngam nuwéc Glucose  Galactose

San pham thay phan cla lactose két hop véi cac acid amin la cac melanoidin.
Khi dun sira & nhiét dé cao sira sé bi caramel héa. Melanoidin va cac san pham
khac sé lam bién mau sira.

- Monosaccharide: Gém glucose, galactose & dang tw do. Ngoai ra con &
dang lién két v&i protein, acid amin, acid phosphoric.

. Disaccharide: Chu yéu la latose duwoc cu tao tv D - glucose va D -
galactose. Lactose & dang tw do la chinh, ngoai ra con mét phan rat nhd
& dang lién két véi cac protein. Lactose ton tai & 4 dang chinh: a va B
hydrate; a va B hydric. Binh thwdng a va B hydrate luén can bang, néu cé
tac déng nao doé pha v& sw can bang nay thi cé sw dich chuyén gitra
chung (B chuyén thanh a). ’'ng dung tinh chat nay dé ché bién siva dic
c6 dwéng sao cho co tinh thé két tinh nhd nhét.

Ngoai ra trong sira con cé cac glucid phure tap khac (nhw oligosaccharide).

5. Chat khoang

Ham lwong chat khoang chira trong siva dwoc ddc trwng bédi ham lwong khoang
con lai sau khi loai nwéc va cac chat hivu co. Trong siva cé khodng 40 loai
khoang, sw cé mat cac chat khoang déng vai trd quan trong trong can bang cac
chét dinh dwédng cla sira va hién dién dwdi dang dé déng héa nhu: Fe, Zn, Co,
Cu, Mn, I, Pb..

Ngoai thanh phan cac chét khoang ra, trong slra con co6 cac chét da lvong. Cac
chét da lwong nay nam & dang mudi phosphate, mudi clorua hodc véi cac mubi
khac nhu K, Na, Ca, S, Mg, CI, P.



6. Vitamin (sinh to) ‘ ’ ]
Sira chtra hau hét cac vitamin tw nhién can thiét cho co thé ngudi cac vitamin
nay thuéc hai nhom:

- Nhom tan trong chéat béo gém vitamin A, vitamin D3 va vitamin E.
« Nhom tan trong nwéc gom vitamin B1, B2, PP (B3) va vitamin C.

Trong qua trinh thanh tring, ché bién nhiéu vitamin bi mat hoéc bién chat trong
khi mét s6 khac lai tong hop .

7. Enzyme (men)

Sira chira hau hét cac men cé trong tw nhién. Cac men nay vao sira theo tuyén
sra va tr cac vi sinh vat trong khéng khi hay dung cu chira stra nhu lipase,
protease.

. Lipase: c6 kha nang phan giai chat béo sira thanh glycerol va acid béo
lam chét béo dé bi 6i va gay mui kho chiu trong sira. Men lipase dé bi
phan hdy & nhiét d6 600C trong thoi gian 30 phut.

- Protease: men nay tham gia vao qua trinh thiy phan protein tao thanh cac
san pham nhuw peptone, acid amin,.... Mot sé peptone dwoc hinh thanh cé
thé gay vi déng trong sira. Protease dwo’c hinh thanh tw nhién trong sira
va chuang khoéng bi phan hdy hoan toan khi thanh trung & nhiét 6 76 +
780C.

Khi diéu kién vé sinh khong tét, mdt sd men tao ra tir cac nguodn vi sinh vat xam
nhap vao gay tac hai dén stra. Chung cé thé lam gidm nghiém trong chat lvong
cla stra ban dau. Sy c6 mat moét sé men trong stra dwgc dung lam chi tiéu
trong kiém tra chat lwong sira.

8. Cac chat khang sinh
Cac chat khang sinh cé trong sira do:

. Dung khang sinh dé diéu trj bénh cho gia stc
« Cho khang sinh vao v&i muc dich bao quan

. Do céc vi sinh vat trong sira tiét ra.

- Do tuyén sira tbng hop nén

No6i chung sy c6 mat ctia khang sinh trong stra la khéng c6 Igi vi né lam anh
hwdng xau dén chat lwgng san pham. Mét sé vi khuén lactic c6 kha nang tong
hop cac chat khang sinh cho nén cac san pham siva chua déu co tac dung chiva
bénh rét tot.

9. Sac té (mau)
Slra c6 mau nga vang (do nhom carotene). Cuwong dé mau sac cla sira phu
thudc chd yéu vao céac yéu td sau:

- Ham lwong chét béo trong sira
« Thirc an nubi vat



« Loai dong vat cho sira

Chét ban nhiém trong si¥a cao cling anh hwdng dén mau séc cla sira.

10. Chat khi
Chat khi chu yéu trong sira la CO;, O, N2 va dugc hoa tan trong slra, thwong
chiém ty Ié trung binh khoang 70ml/lit sira.

Khi hoa tan trong sira gdm co:

. CO, (50 + 70%)

. 0. (5+10%)

. Nz (20 + 30%)

«  NHs chiém mét lwong rat nhé

Tinh chat ly héa cua sira

1. Sira la hé phan tan cao

Sira twoi c6 mau trdng nga, vi ngot, mui thom dac trwng. Cac thanh phan cla
stra tuy co tinh chat khac nhau nhwng dwoc hda vao méi trudng nwéc & thé
ddng nhat va phan tan cao.

Duwong tan trong nwdc & dang phan tr nhu lactose, glucose. Cac mudi cla acid
hévu co;, vO co ton tai 6,’ dang ion (Na*, CI, PO,* ), mot s6 khéac ton tai & dang
tieu phan keo nhw mudi canxi; di-triphosphate.

Protein tan dwoc trong sira, & dang phan tan cao va tao thanh dung dich keo
nhw albumin, globulin, casein.

M& sira & dang nhii twong, dwéi dang cac hat mé phan tan .

2. b6 chua cua sira ) ) . )
Thwong dé chug culia sira dwgc biéu thi bang d6 chua chuan d6 bang d6 Tec-no
(°T) va dwoc biéu thi qua dé chua hoat déng pH.

D6 chua chuén d6 1a s ml dung dich NaOH 0.1N dung dé trung hoa d6 chua
cta 100 ml sira.

Sira thwong c6 dd chua trung binh 16 + 1E§°T. Do chua chuan dé dwoc dac
treng béi ham lwgng cac chat protein, mudi, khi tan.

D6 chua tuy thudc vao nhiéu yéu td nhw: chu ky tiét stra hoac gibng gia suc
hoac thirc an.

3. Tinh diét khuan ] ]
Binh thuwong stra mai vat xong, vi sinh vat khong phat trien duwgrc ma c6 thé bi
tiéu diét vi trong slra c6 chira khang thé.

Tinh chat khang thé c6 hiéu qua (c6 tac dung diét khuan) dwoc goi la Fas khang
thé. Fas nay phu thudc vao nhiét do bao quan.

Bang 3.2: Tinh diét khuan cla siva



Nhiét dd bao quan( oC) Fa 3 khang thé (gi&)
37 2
30 3
25 6
10 24
0 48

(Céng nghé bao quan-ché bién san phdm chan nudi va ca)

4. Ty trong (D) ]
Ty trong clia sira nguyén kem phu thuéc vao ham lwgng béo va ham lwgng chat
kho khéng béo.

Chét béo ¢6 ty trong < 1, trong khi chat khd khéng béo ¢6 ty trong > 1. Khi pha
thém nuwéc vao, D cla sira sé giam, do d6 D dwoc xem nhw mét chi sb gan
dung dé chi stva c6 pha thém nuwéc hay khéng. Tuy nhién D cao khong thé duoc
xem nhw mot tiéu chuan vé chét lwong cla sira, bdi vi n6 ciing bi anh huwéng
b&i nhiéu thanh phan trong siva.

Bang 3.3: Ty trong cla sira tlr cac ngudn ddng vat khac nhau

Nguon dong vat Bo Trau Dé Ciru

Ty trong (D) 1,029 1,031 1,033 1,036

(Ky thuat ché bién sira — gido trinh — DHCT - Dwong Thi Phwong Lién)

Sw bién dbi sinh héa khi bdo quan sira

Sira la méi trwdng thuén lgi cho vi sinh vat phat trién. Hé vi sinh vat stra dwoc
chia lam hai loai : hé vi sinh vat binh thwéong (trong siva twoi binh thuéng va tét
da co cac loai vi khuan lactic, propionic, butyric, truic khuan dwéng rudt va ca vi
khuan gay thdi rira, nAm méc va nam men ) va hé vi sinh vat khong binh thwong
gdm c6 nhirng vi sinh vat 1am x4u stva (lam thay d&i mau, mui vi sira).

Hé vi sinh vat sira thay déi trong qua trinh bao quan sira, né phu thudc vao
nhiét do, th&i gian va thanh phan ban dau cua hé vi sinh vat.

Bang 3.4: Bién dbi hé vi sinh vat trong sira theo thoi gian bdo quan



Ty lé cac nhom vi khuan (%)

Thoi gian bao Tong sb 8 - -
quan (gi®) VSV/1ml Vi khuan Vi khuan Vi khuan
lactic dwong rudt thoi riva
3 195.000 6,2 7,6 86,2
24 59.000.000 374 5,1 57,5
36 528.000.000 90, 2 5,0 4,8
48 1.023.000.000 94,6 5,1 2,3
60 944.000.000 96,1 3,0 0,9
72 687.000.000 95,4 2,3 2,3

(Céng nghé bao quan-ché bién san phdm chan nudi va ca)

Khi bao quan sira sé& xay ra mot s bién dbi sau :

« Qua trinh Ién men dwong sira

. Bién dbi cia mé& sira
« Sw phan hay protein sira

Vi sinh vat trong sira
R4t nhiéu loai vi sinh vat tlr cac ngudn gbc khac nhau co thé cé mét trong siva
va cac san pham clia sira. Trong sb ching, mét sé cd y nghia tich cwc, mot sb
vo hai, mot s6 gay hw hdng sira, mot sé khac cé thé gay bénh nguy hiém cho
nguwoi tiéu dung. Trong sira hién dién cac nhdém vi sinh vat sau:

« Vikhuan

o Nhom vi khuén lactic
o Vikhuan gay thoi
o Vikhuan dwong rudt

«  N&m men
« Nam moc

Bao quan va so’ ché siva
1. Vé sinh luc vat sira

Trong qua trinh vat si¥a, stva cé thé bi nhiém khuan tir cac nguén:

- Davaldng thu
« Tay nguoi vat sira

. Khong khi

. Dung cu vat sira va chira siva




2. Yéu ciu cua sira
« Mau sac cua stra

Sira t6t & dang nhii twong déng déu, khéng vén cuc, khéng cé 16p bo ndi vang
trén mat, khédng cé lan tap chat,...mau vang nga dén vang nhat, cé khi hoi cé
anh xanh lo. Mau sac cua sira co thé cho biét so bé khai niém vé chat lwong
cla sira.

« Mui vi cla siva

Sira t6t thwdng c6 mui thom diu, vi ngot nhe. Stra tlr cac ngudn ddng vat khac
nhau cling c6 dé ngot khac nhau vi ham Iwgng lactose khac nhau.

3. Xt ly sira twoi so bo treée khi ché bién ‘
Sira sau khi vat khéi con vat dwoc xt ly theo so do sau:

Siha furo
Loc thé
Bom vao han chiva
Triv lanh (4 + 5°C )

Cho wao thung chira

|

Eia dén nha méay ché hién

Cac dang san pham che bien tir sira

1. Sira twoi tiét trung

Sira twoi tiét trung dwoc san xuét tir siva bod twoi nguyén chét,gilr dwoc day du
chét dinh dwéng va hwong vi tw nhién. Stra twoi tiét tring co nhiéu loai: cd
duworng, khéng dwodng, vi dau, vi chocolate, dwoc ddng géi trong nhiéu loai bao
bi khac nhau.

2. Sira dac c6 dwong
Sira dac c6 dwdng 1a sdn phdm duwoc ché bién tir stva twoi cho bdc hoi nwédc &
nhiét dé cao

3. Sira chua

Sira chua la san pham sira dwoc |én men lwong dwong lactose trong sira thanh
acid lactic dwdi tac dung cta vi khuén lactic. Ddng thoi casein siva bj bién tinh
dong tu nén sira déng lai.



4. Sira bot . ] ]
Sira bot 1a san pham nhan dugc tir sika 16ng lam mat nwéc gan nhw hoan toan
bang cach say phun.

5. Phomat

Phomai la san phadm twoi hodc chin, dwoc ché bién bang phwong phap dong tu
stra va loai bd nwéc. Sira cé thé la stra nguyén kem, sira tach béo mét phan
hoac sira tach béo hoan toan.

6. Bo

Bo la san pham béo nhan dwoc duy nhét tir stra. Ngoai chat béo siva, trong bo
con chira mét sO chat khdng phai chat béo trong sira, nwdc va mét it phu gia
khac (mudi 1%; giong vi khuan lactic, mau thyc pham).

Nguyén liéu trirng gia cam

Thanh phan dinh dwéng

Trirng 13 loai thwe phdm vira c6 nhiéu chat béo, nhiéu chat dam ddng thoi giau
vitamin va khoang vi lwgng. Tring 1& mén an réat tét cho tré em dang tudi 16n,
bénh nhan dang phuc héi strc khde.

Thanh phan dinh dwé&ng cda trirng phu thudc vao thirc an, giébng, mai trwong
sbng, trang thai strc khde va thoi gian khai thac cta gia cam.

Bang 4.5 : Thanh phan héa hoc ciia cac loai trirng gia cam

Tru;g?ngla N(l:;gc Pr(?,/tsm L(I(!:/:)I)d G:tl/::)ld Kh(<o>/3ng Calo/100g
Ga 74,0 12,8 11,5 0,7 1,0 158
Vit 70,0 13,0 14,2 1,0 1,8 184
Ngdng 70,4 13,9 13,3 1,3 1,1 180
Ga tay 74,4 11,3 11,8 1,7 0,8 165

(Cong nghé bao quan-ché bién san phan chan nubi va ca)

Trirng dwoc chia lam 3 phan: vé, 1ong d6 va long trang tring.

. Vo trirng: Thanh phan vé trirng chi yéu 1a chét khoang (93 + 97%), trong
d6 CaCOs khoang 93%. Cac chét khoang khac c6 MgCOs, P,0s... Chét
hiru co (3 + 7%) chi yéu la colagen va keratin. Toan bo vé chiém 10%
trong lwgng trirng.

. Long tréng trirng: Long trang chiém 60% khéi lwong qua tring.




Bang 4.6: Thanh phan cla long trang trirng

Thanh phan Ty 1& (%)
Nuwéce 86 + 88
Protein 10,5 +12,3
Lipid 0,3
Glucid 0,5+0,9
Khoang (S,K,CI,Na, Ca, Fe...) 0,3+0,6

(Cong nghé bao quan-ché bién san phan chan nudi va ca)
. Long d6 trirng: Long db chiém khodng 30% khdi lwong tring.

Bang 4.7 : Thanh phan hoéa hoc cla long dé trirng

Thanh phan Ty 1é (%)
Nwéce 47 + 50
Protein 15 +17
Lipid 27 + 36
Glucid 0,7+1,0
Khoang 0,7+1,6
Vitamin cac loai (trtr Vit C)

(Céng nghé bao quan-ché bién san phan chan nudi va ca)

Protein long d trirng gém cac tiéu phan: lipovitelin, livetin (ty 1& 4/1);
phosphovitin. BPay la nguon acid amin khéng thay thé dang ké trong trirng.

Lipid ldng d6 trirng gém c& hai dang: tw do (glyceride) va két hop (nhw
phosphatide, glycolypide, steroide).

Long do trirng chira hau hét cac vitamin (trir vitamin C) va hau hét cac chat
khoang can thiét cho co the.

Bang 4.8: Ham lwgng cac Vitamin cé trong trirng



Thanh phan Pon vi Ham lwong
Vitamin A U 590,0
Vitamin D U 25,0
Riboflavin mg 0,15
Vitamin B6 mg 0,13
Vitamin B12 mg 0,14
Biotin mg 10,0

(Bdo quan trirng bang mang Zein va Chitosan- LVTN- V& Hwong Thao)

Bang 4.9: Ham lwong cac chat khoang cé trong trirng

Thanh phan Ham lwong , gram

Calci 0,027
Phosphor 0,1

lod 6,0
Iron 1,15
Magnesium 5,5

Sulfur 67,0
Copper 0,08
Zinic 0,7

Sodium 66,0

(Bdo quan trirng bang mang Zein va Chitosan- LVTN- V& Hwong Thao)

Ngoai ra trong long dé trirng con chira cac men: amilase, protease, peptilase,
catalase, phosphatase. Trong trirng con chtra ca cholesterol khoang 230 mg/17
gram long dé (chat nay co hai cho sirc khoe)

Phan loai trirng

1. Phan loai theo pham chét

Pham chét clia trisng dwoc xac dinh theo tinh trang vé, budng khi, trang thai
long dd, long trang,v.v...



« Loai AA:

o Vo sach, nguyén.
o Budng l’<hi < 3mm,, nguyén. ) )
o Long trang rd, chac, Iong dé nam gitra, dwdng vien mo.

« Loai A:

o V& sach, nguyén.
o Budng khi < 6mm, nguyén. )
o Long trang rd, chac, Idng dé gan trung tam, dwdng vién rd.

- LoaiB:

o V6 hoi ban, nguyén.
o Budng khi < 9,5mm, di dong. )
o Long trang hoi loang, long dé lo Itrvng, dwdng viéen rd,

« LoaiC:

o V& ban dudi 1/4 dién tich va.

o Buéng khi > 9,5mm, nguyén, di dong, co6 bot .

o Long trng loang, c6 vét mau, long dé lo Iirng, dwong vién 16ng .
. Loai ban: V4 ban nhwng con nguyén va.
« Loairan: Vé bi ran nhwng ruét khdng chay ra ngoai.
« Loai v&: VO nirt va rudt chay ra ngoai.

2. Phan loai theo trong Iwong ]
Swv phan loai theo trong lvgng thwdng dwoc chia ra thanh mot s6 nhom.

Vi du ga céng nghiép dwoc chiara:

« Nhém A > 59 gram

«  Nhom B tir 54 + 59 gram
«  Nhém C twr 50 + 54 gram

«  Nhom D < 50 gram

Trong quan hé budn ban quéc t& ngudi ta thwerng dung bang phan loai sau (cho

trirng ga)

Bang 4.10 : Phan loai trirng ga

Khéi lwong Loai Gi®i han cho phép Khéi lwgng tinh cho
(gram/qua) : kg/1.000 qua 360 qua (kg)
> 65 1 67 + 68 24,3
60 + 65 2 62 + 63 22,5
55 + 60 3 57 + 58 20,7
50 + 55 4 52 + 53 18,7
45 + 50 5 47 + 48 171




<45 6 42 + 43 15,3

(Céng nghé bao quan-ché bién san phan chan nubi va ca)

Yéu to anh hwéng den chat lwong va thanh phan qua trirng
1.Anh hwéng cuia thirc an

Thanh phan va chét lwgng thirc an tac dong truc tiép t¢i thanh phan va chat
lwong tring.

Ham Iu’o’ng canxi va vitamin D trong thirc &n anh huéng dén do day va do chéc
cta vé trieng. Thire 8n anh hwdng dén mau séc va mui vi cia tring.

2.Anh hwéng cua giéng
Cac giong vit khac nhau cho trirng cé trong lwgng khac nhau.

Vai gidng vit dwgc nudi phd bién & nwoc ta: vit ¢o (vit tau), vit ky Ira, vit bau, vit
Bac Kinh, vit Kali Campell.

3.Anh hwéng cia méi trwdng ,
Cac yéu to nhiét do, do am vira anh hwdng dén kha nang cho trirng vira anh
hwéng dén chat lvgng trirng.

Cac yéu t6 khac anh hudng téi chat lwong tring gom: trang thai strc khde gia
cam lam cho trirng c6 thé di dang, c6 thanh phan khac thuong, vé moéng hon
hay long trang loang hon.

4.Thu nhit va van chuyén trirng ,
Pham chat va thoi gian bao quan phu thudc vao cach thu nhat, xép gilr va van
chuyén trirng dén tay nguoi tiéu thu.

Nén dat dau nhon xudng dwoi khi xép trirng vao khay dé gitr dwoc sy 6n dinh
cua long dé & trung tam. Khéng dwoc xep trirng chung véi cac san pham cé mui
la.

Bang 4.11 : Anh hwéng ctia d6 &m khéng khi bdo quan trirng

D6 am twong d6i cua khong Giam trong lwong sau 24
khi (%) gio (9)
90 0,0075
70 0,0183
50 0,0258

(B&o quan trivng bang mang Zein va Chitosan- LVTN- V6 Hwong Théo)



Cau tao cua trieng

1. Hinh dang va mau sac i .

Binh thuwdng trirng cé hinh dang e-lip, ty 1é gitra chiéu dai va chiéu réng twr 1,13
+1,67.

Mau sac cuia vd trirng thay dbi tir trdng dén trang xanh hodc hoi nau.

Trong lvgng cla tring phu thudc vao nhiéu yeu t6: glong tudi va nhat [a ché do
nudi dwdng gia cam. Trong lwgng trung binh ctia moéi qua trirng tr 60 + 80
gram.

Vidu:

« Tring ga 40 + 60 gram

« Tring vit cé 60 + 80 gram

. Tring vit Bac Kinh 80 + 100 gram
.« Tring ngdng 160 + 200 gram

Ty trong clia trieng thay ddi theo thoi gian bao quan va phu thugc vao nhiéu yéu
t0, do d6 co thé can ctr vao ty trong cla trirng dé danh gia mire do twoi cia
trirng. DOi Vi tribng twoii ty trong (d) khoang 1,078 + 1,096.

Cau tao cla trixng gom: vo, long trang va long do. Ty & gitka cac phan phy
thudc vao giong, hinh dang, kich thwéc clia qua trieng.

Bang 4.1: Ty 1& cac thanh phan trong trirng vit

Thanh phan So v@i toan trirng (%)
L(‘)ng dé 35,7 - 35,9
Long trang 53,5 + 53,7
Vé 10,4 + 10,8

(B&o quan trirng bang mang Zein va Chitosan- LVTN- V& Hwong Théo)



Mang lang trang

D&y tren = |

Budng khi
Lang tring trimg -2 e ¥ Mang ngoai
R - 4 (keo)
Wang trong va VA g
Blia phaiva phai L ang dé trirng

Hinh 4.1: C4u tao qua trirng cat doc

2. Mang ngoai vo trirng
La mét I&ép keo mong, trong sudt, coé tac dung han ché sy boc hoi nwéc cla
trrng, dong thoi ngan ngtra sw xam nhap cla vi sinh vat ttr bén ngoai.

3. Vo cirng ] ) i
V6 cteng cla trieng ran, dé v@, co tac dung bao vé phan bén trong trieng tranh
khoi cac tac dong bén ngoai nhw nhiét do, ap suat, v.v...

Do day cda vé tring trung binh tir 0,31 + 0,35 mm; d4u nhon day hon dau tu.
Trén bé mat v trisng cd nhiéu 16 nhd li ty goi la 16 khéng khi (16 théng hoi).

Sw phan bo nhirng 16 khong khi trén bé mét vo trirng khong dong déu nhau gitra
cac diém, thuwdng thi mat d6 16 khi & phia dau tu day hon.

Trung binh 100 + 150 16/cm2, dwong kinh 16 khi 4 + 40pm. Bau tu c6 khoang 77
+ 144 10; & gilra trirng c6 khoang 106 + 131 16; dau nhé cé khoang 16 + 90 6.

Bang 4.2 : Cac thanh phan cla vé trirng

Thanh phan % so vGi vo
Chat hitu cg 4,15
CaCO; 93,70
MgCO; 1,40
P05 0,75

(Bdo quan trirng bang mang Zein va Chitosan- LVTN- V& Hwong Thao)

4. Mang trong vé va mang ngoai long trang

Long trang trirng dwoc bao boc béi hai I&p mang méng. Céu tao cda hai lép
mang mdng nay la protid va gibng nhw cac mat lwdi nhwng cé tac dung chéng
dworc vi sinh vat, chat khi va nwéc co thé tham qua duoc.

Do day cua hai [&p mang khoang 0,057 + 0,069 mm.



5. Tui khi (budng khi)

Déi v&i trirng vira méi d&, mang long trdng va mang sat trong vé trirng dinh vao
nhau. Sau mét thdi gian nhiét do cta trirng gidm dan, do sw bbc hoi nwéc, khi
trong trirng thoat ra ngoai lam thé tich cla trirng thu hep dan, khéng khi tir bén
ngoai lot vao trong trisng. O’ dau tu cda trirng, I&p mang long tréng tach roi khoi
|&p mang trong vé trirng tao nén tui khi (budng khi).

Trirng mai thi budng khi ¢ chiéu cao khéng qua 5mm va dwong kinh tir 0,5 +
1,5cm. Neu dudng kinh trén 2,0cm Ia trieng ca.

6. Long trang trirng
Long trang tring la dung dich keo cua protid trong nwéc. Tring twoi co long
trang trong suot, c6 thé c6 mau vang nhat do sac to ovoflavin.

Céu tao cua long trang gdm hai l6p: 16p ngoai long va I6p trong dac. Nhung trén
thwe té, khi cat doc qua trirng sé thay c6 bén 1&p lién nhau. Sat vé la 1&p long
trdng loang chiém 23 + 24%. Tiép theo 1a I1&p long trdng d&c chiém 57 + 58% c6
tac dung gilr cho long dd & gitra 6n dinh vi tri. L&p thi ba la long tréng I6ng hon
chiém 16 +17%. ‘Trong cung la I6p long trang dac bao lay long dé chiém 2,5 +
3,0%. Nh& s sap xép nay ma trirng co tinh bao vé dbi véi cac thay déi ciia moi
trwdng bén ngoai.

Thanh phan chi yéu cla long trdng d&c 1a mucine va mucoide, long trang loang
chtra chd yéu albumin va globulin.

Céc 16p long trdng chiém ty & chat khé khac nhau.

Bang 4.3 : Ty |& chat kho cta cac &p long tréng

Loai long trang

Ty 1& chét khé (%)

Long tréng léng ngoai 11,1 + 11,3
Bao long trang dac 12,3 +12,5
Long trang 16ng trong 13,5+ 13,7
Long trAng dic trong 15,5+ 15,7

(Bdo quan trirng bang mang Zein va Chitosan- LVTN- V& Hwong Thao)

Long trAng chira ty 18 nwéce Ién (khodng 88%), lwong nhd saccaride (0,35 +
0,96%) va mét lwong khoang chat (0,55 + 0,60%). Saccharide cta long tréng 1a
cac dwdng don galactoseva manose, cac khoang chi yéu Ia lwu huynh, kali,
natri , Clo va mét lwgng nhd calci, phosphor, sét.

7. Long dé trirng

Long dé trieng 1a dung dich keo protid va hén hop nhi twong quanh nam trong
mang bao vé long do, mét mang cé tinh dan hoi va dd bén cao.



Long d6 dwoc dinh vi & gitka nher co day chang d& (day treo),cau tric day nay
giong nhw long trang dac.

Long d& c6 cAu truc hinh cau, ciu tao bao gébm : mang ldng dd, rudt, phoi.

Mau s&c cla long dé c6 do dam nhat khac nhau, tir vang nhat dén dé vang. Sy
khac biét nay tuy thudc vao giong, thtrc an, trong do chat lwgng thire an quyét
dinh hon ca.

Ham lwong &m trong ldng d6 chiém khodng 46 + 54% tly thudc mirc d6 tuoi tbt
cta long dd. Thanh phan chéat khé con lai chira: chéat béo tw do, cac hop chat
béo v&i protid, glucid va chat khoang (phospho). Protid clia long dé chiém
khoang 15 +16%.

Bang 4.4: Thanh phan chinh cla trirng twoi

Ham lugng
Thanh phan :
Long trang Long do
D6 4m (%) 86,12 45,23
Protid (%) 11,38 19,25
pH 9,00 6,63
NaCl 0,25 0,29

(B&o quan trivng bang mang Zein va Chitosan- LVTN- V6 Hwong Théo)

Bien doi trong trirng khi bao quan

Trong qua trinh bao quan, van chuyén cé thé xay ra nhitrng bién dbi lam hw
hdéng trirng

1. Bién déi sinh héa

Néu diéu kién bao quan trirng khong tét, trong trirng sé xay ra cac phan ng
phan giai cac hop chét protein, lipid, glucid,v.v... dac biét khi nhiét d6 bdo quan
cao.

Két qua cta qua trinh tw phan hly la cac hop chat nhw NHs, H,S, CO,,
H.O...tich tu lai trong trirng. Ham Iwgng vitamin giam, dac biét vitamin A giam
dén 70%. Sw phan bd cac san pham trung gian gitra long trang va long dd bi
d&o 16n, vi du glucose & long dd ting, & long tréng gidm; Ca & long dé tang....
Cubi cung chat lwong trirng bi gidm sut, néu dé 1au hon trirng cé thé khéng
dung lam thwe phdm duworc.

2. Bién déi do vi sinh vat

Binh thwdng trirng cla gia cdm khde manh dat dd vé trung dén 93 + 98%.
Nguyén nhan hw héng chi yéu Ia & vé. Néu vé trirng mat mang ngoai, 16 khi hé
hay vo ban, vi sinh vat sé& xam nhap vao bén trong qua trirng: E.Coli, Bacillus



Subtilis, Vulgaris,...thwdng nhat 1a Salmonella c6 trong méi trworng séng. Tuy
theo ngudn gbc vi sinh vat 1am bién dbi trirng ngwdi ta phan biét ba loai hw héng
trieng: do vi khuén, ndm méc, vi khuan gay bénh. Cac dang hw héng do vi khuan
gbm :

*Vi khuan lam cho trirng bi théi, trieng ¢6 mui vi khé chiu.

Du6i tac dung ctia enzyme vi khudn, 16ng trang trirng bi phan giai thanh chét
nhét, mang noan hoan toan bi pha hiy 1am cho léng dé trén 1an véi long trang.
long tréng bién thanh mau xanh xam, mau luc, 1dng dé c6 mau xanh vang, mang
long dé mau den, vé mau xam.

Long trang bi phan giai tiét ra hoi thdi H2S, khi tich Ity nhiéu 1am nit v& tring.
Long tréng va long dé chay ra ngoai lam hw héng, lam théi trirng bén canh,
hoac trirng 16n thanh mau vang sam, cé mui phan théi.

Scot chia ra lam 5 loai trirng thoi Ia : trieng thoi khong mau, trieng thoi mau luc,
mau den, mau hong va mau do tuy theo loai vi sinh vat tac déng den.

Ngoai ra cdn cac dang hu hdng khac gay ra do vi khuan thuwdng thudc vé mui
vi.Trirng c6 mui mébc do mét sb vi khuan nhu: Pseudomonas mucidolens,
Pseudomona graveolens , Achromobacter perolens, Streptomyces sinh trueédng
trén rom hodc 6 rom dé gan trirng san sinh ra mui méc hay mui dét lam cho
trirng c6 thé hap thu. Mét sé chiing ctia Escherichia coli hinh thanh mui ca trén
trrng.

* Cac dang hw héng gay ra do nAm méc.

. Trirng mbc la dang hw héng phd bién géy ra do nam méc. Nam méc sinh
tredng phat trién soi ndm chui qua 16 cda voi trisng, ndy mam trong trirng
roi xuyén qua mang trirng vao long trang trwng tao ra nhivrng khuan lac
den, ti lam long trang riva ra; soi nAm cé the xam nhap vao long dé trirng
hinh thanh nhirng khuén lac c¢é nhiéu mau séc khac nhau.

«  N&m c6 thé hinh thanh nhirng vét méc hinh dinh ghim, c6 nhiéu mau séc,
cac khuan lac nhé & trén vé hodc trong vd. Cac loai cia Penicillium hinh
thanh nhirng vét vang hodc xanh trong vé; cac loai Cladosporium hinh
thanh nhirng vét luc t6i hay den va nhieng loai ctia Sporotrichum hinh
thanh nhirng vét mau hong

- NAm méc gay trirng mébc gdm cé cac loai Penicillium , Cladosporium,
Sporotrichum, Mucor, Thamnidium, Botrytis, Alternarla Asperillus,
Sterigmatocytis.

* Trieng chira vi khuan gay bénh

Trirng c6 thé nhiém khuan dwdng rudt nhw Salmonella pullorum, Salmonella
typhimurium, ... t&r bén trong bé phan sinh duc cla gia cdm mac bénh hoac
mang khuan hodc khi qua 6ng dan trirng dé ra ngoai ho&c nhiém phan cd vi
khuan nay

Tring, nhét la triing ga con nhiém thé phay khuan ta (Vibrio cholerae) - truc
khuén lao ga va mét sb vi khuan gay bénh khac.



3. Bién déi vat Iy

. Trao dbi nwéc: la qua trinh mat nwéc va gidm trong lwong cla trivng. Toc
dd6 méat nwéc phu thude vao kich thwée cha trirng, kich thwdc va mat do 16
khi, nhiét d6 va &m do clia moi trwdng bao quan. O nhiét do cao, dd 4m
thap va vé khéng dwoc bao boc, tri'ng mét nwéc nhanh.

Trirng c6 vo véi xU xi va méng sy gidm vé khdi lwgng nhiéu hon triing binh
thwong t¢i 2,0 + 2,5 14n. Sy bay hoi nwéc clia qua trieng 1am cho vé véi clia qua
trirng xuét hién nhirng vét loang dang da hoa. Mau séc cla vé voéi ciing thay ddi
theo thoi gian bao quan.

- Trao ddi khi: la qua trinh I&n dan cta budng khi do khi CO: tich tu va
nwédc boc hoi, lam cho ty trong cla trirng giam, khéng khi trong tui khi
tang Ién

Cac phwong phap bao quan trirng

1. Bao quan lanh

Ha nhiét d6 ctia kho bao quén xudng gan diém déng bang cla trirng; nhiét do
déng bang clia long trdng la — 0,42°C va cla long dé 1a — 0,59°C; nhiét 6 bao
quan tir 0 + 2°C

2. Bao quan trong nwoéc voi )

Cho trirng vao ngap dung dich Ca(OH), nham ngan cach trieng véi moi trrong
xung quanh, ngan ngtra sir xdm nhap cua vi sinh vat vao trirng (do cac 16 khi bi
bit lai).

3. Bao quan trong I&p mang bao vé
Y Mang silicate: la loai mang dugc tao thanh bdi dung dich thay tinh l1dng trong
suot

Y Mang paraffin: cé thé dung paraffin hay hén hop paraffin + nhya thong +
trichloetylen.

4. Bao quan trirng trong méi trwong khitroe ]
bay la phwong phap tich cic ma cac nwdc tién tien thwong dung. Cac chat khi
tro thuwdng dung la CO,, N2 hay hon hgp ctia chung.

5. Bao quan bang xtr ly nhiét

Trong diéu kién khong co6 thiét bi lanh thi c6 thé dung phwong phap nay dé bao
quan trirng. Cach lam la nhdng tri’ng vao nwéc néng, tuy nhiét dé nwédc ma thoi
gian nhung khac nhau:

Tac dung: Phoi trirng chét; vi sinh vat va nAm méc trén bé mat chét; long t[éng,
long dd On dinh. Phuwong phap nay thuwdng dung & nhibng nwde nhiét ddi am
chwa c6 dieu kién (rng dung ky thuat lanh trong bao quan.



Cac san pham ché bién cua trirng
1. Trteng lanh dong ]
La hon hop lanh déng cta long doé va Iong trang tring.

2. Trwng wop
San pham nay thwdng dung trong cdng nghiép che bién thwec phdm (Iam banh
keo chang han). Trong thuwong nghiép dung mubi an.

3. Trievng khé

. B6t long trang
- Botlong do ]
- Bt hon hop long dé va long trang

4. Trie'ng mudi

. Muéi wot
«  Mudi kho

Chwong 4: CAC QUA TRINH CHE BIEN THUC
PHAM

Cac khai niém céng nghé va cac yéu to céng nghé

1. Khai niém céng nghé

Céc bién dbi vé phwo’ng phap va cong cy san xuét cod y nghia quyét dinh t&i sy
phat trién cGia nén san xuét. Trong mot td chire xa hdi, tdn tai cac phwong phap
san xuat khac nhau tir don gian dén phirc tap hay hlen dai. Cac phwong phap
dé thworng ton tai va mang tinh ké thira siu sac. Sy phat trién da dang cla cac
nganh san xuét, dac biét do s tich hop cla cac nganh khoa hoc tw nhién va xa
hdi, ddi héi cac nha san xuat, nha nghién clru va nha dao tao déu quan tdm dén
pham tru cta “céng nghé hoc ”. D6 1a sw can thiét phai xac dinh dwoc cac yéu td
ctia céng nghé va mdi quan hé twong tac gitra cac yéu té dy, nham xac dinh
dwoc chinh xac va ti wu hoa nhiém vu cia minh.

Nguwdi san xuét phai quan tam dén hiéu qua kinh té bang cach Iwa chon phwo’ng
phap san xuét thich hop nhét, tirc 1a phai tric tiép diéu khién cac yéu td cua
céng nghé dé chon phuwong an tbi wu.

Cac nha nghién ctru khoa hoc va ki thuat phai thuwong xuyén kiém tra va phat
hién cac nhuoc diém cia phwong phap san xuat ci; dé ra, phat trién phuong
phap mé&i va dwa cac phwong phap méi dé vao san xuat.

Chinh vi cac dac thu trén ma cdng nghé hoc da la mét pham tru khoa hoc.



Theo qua diém thong thuong, khai niém “céng nghé” ( technology) dwoc hiéu la
phuwong phap ( methode), thu tuc ( procedure) hay quy trinh ( instruction) san
xuét (production). Trén quan niém nay, ngwdi ta thwong ndi rd hon 1a phuong
phap céng nghé hay quy trinh céng nghé

Trén thé gi¢i da c6 nhiéu cudc thdo luan vé pham tru “cédng nghé hoc” néi chung
va pham tru “cdng nghé thuwc phdm” néi riéng, du phat biéu cac khai niém dé
dwdi dang nao, nhwng cac nha cong nghé hau nhw da khang dinh: khai niém
céng nghé hau nhw khéng con bd hep trong pham vi trén nira, ma |a mét pham
tru réng Ion, dé la pham tru van dung cac quy luat khoa hoc tw nhién va cac quy
trinh san xuét. Pham trt cdng nghé dé bao gém 4 yéu t6 co ban cta qua trinh
san xuat la:

Vat liéu va bién ddi cua vat liéu ( tirc la dbi twong san xuat)
Phwong phap hay quy trinh san xuét.

Coéng cu hay phwong tién san xuét.

Diéu kién kinh té, chi yéu 1a t6 chirc san xuét.

o=

Trong pham tru céng nghé, c6 nhiéu yéu td cho rang can phai k& dén yéu tb
“con nguwoi” tlre la quan hé san xuat, tinh trang ( nang lwc, tam li..) cia nguoi
san xuat.

Can ph,én biét‘ khai niém “géng nghé” v&i khai niém “ki thuat”. Pham tru ki thuat
phai hiéu la gom hai yéu to:

1. Phuwong phap hay qui trinh san Xuét.
2. Phwong tién san xuat nhdm lam bién dbi dbi twong san xuét.

Nhw vay cé thé hiéu méi tuo’ng quan cta khai niém ” cdng ngh&” theo nghia hep
la mét bd phan cia pham tru “ ky thuat” va khai niém “ky thuat” lai la mét bo

phan cua pham tru “cong nghé” theo nghia réng.

Trong mét sb trwdng hop nguwdi ta lai hiéu “cdng nghé” va “ky thuat ” co y nghTa
twong tw. Vi dy, nguwdi ta cling cé thé hiéu “ cdng nghé thuwc pham” cting la * ky
thuat thwec phdm” mat khac cling co6 nhiéu trwdng hop ngwo’l ta lai hiéu khai
niém “ky thuat” cling ct yéu la phwong tién va cdng cu san xuét, nén twéong noi
trang bi ky thuat.

Cén c vao céac yéu td ctiia cong nghé hoc ké trén, xét méi twong quan gitra cac
yéu to do, cé thé mo ta khai niém cong nghé theo quan diém hé thong va bieu
thi bang so do sau:
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Hinh 4.1 : So db hé théng cong nghé

Ciui trinh

Theo hé théng nay, nguyén liéu 1a dau vao cua hé thdng, qua x& ly lam bién dbi
vat liéu trong hop den bao gébm ba yéu t6 twong tac 1a : Quy trinh hay phwong
phap, thiét bi hay céng cu va diéu kién kinh t& hay té chirc sdn xuat. S&n pham
la dau ra cta hé théng.

Dé hé thong cong nghé nay hoat dong c6 hiéu qua phai ton tai mot hé kiém tra
hay diéu chinh bao gom ba yéu t6 twong tac la:

1. Hiéu qua kinh té.
2. Chat lvong.
3. SO lwong.

Hé kiém tra nay chiu tac déng trwc tiép ctia d&c diém nguyén liéu va tac dong
lién hé nguoc clia déc diém san pham.

bay la mét phwong phap mo ta logic khai niém “ cong nghé”. Tt d6 co thé xem
xét dén cac pham tru clia cac yéu td cong nghé thwe pham.

2. Cac yeu,to cua cong nghé thyc pham

a. Cac quan diem ve pham tru khoa hoc thwec pham

Khoa hoc thwc phadm la mét pham tru tinh chét va 1a quy luat bién dbi cha thuwe
pham. D6 14 mbi quan hé bién chirng gitra trang thai tinh va trang thai déng cla
vat chat |a thuc pham.

Do nhirng ngudn goc phat trién khoa hoc va san xuét khac nhau, pham tri khoa
hoc thwc pham cé nhirng dac thu khac nhau.

C6 quan diém cho rang khoa hoc thic pham la mét bd phan clia hoa hoc, do 1a
hoa hoc thwc pham ciing nhw cac linh vire: hoa hoc hiru co, hoa hoc vo6 co...
Vé&i quan diém nay, nguodi ta dic biét quan tdm dén céc tinh chéat va bién dbi



chat clia thwc phdm, truwdc hét la nwde, glucid, protid, lipid, mudi khoang,
vitamin...trén co s& d6 nguoi ta thwong dung cac phwong phap luan, phan tich
va tdng hop hoa hoc dé& nghién ctru cac dbi twong thwe phdm. Vi vay, linh vuc
ky thuat va san xuat cac san pham thwe phdm nhu: dau béo. tinh dau., vitamin,
duong....thwong dwoc phat trién va quan Ii trong hé théng céng nghiép hoa
chat.

Ma&t khac, nguén gbc hau hét cac loai thuwe phdm hau hét la ngudn gbc dong vat,
thwe vat va vi sinh vat, nhiéu co s& ctia qua trinh bao quan va ché bién thuc
pham la cac qua trinh sinh hoc (rc ché hé héap, 1&én men, tao sinh khéi, cac qua
trinh sinh hoa..) va chat lwong sadn phadm thwc phadm phai c6 gia tri sinh hoc (d6
sinh nhiét nang, sy can bang sinh ly, gia tri chia bénh...).Trén co s& dé, nganh
cong nghé thuc pham dwoc coi la mét b phan cua nganh cong nghé sinh hoc
va moét s6 nganh thyc pham nam trong hé théng san xuét, ché bién ndéng san va
mot phan trong hé théng y té (dwoc liéu,thire an kiéng...)

Khi nén san xuéat s&n pham thwc phadm phat trién manh va nhu cau st dung
thwc phadm ché bién mé rong, thi yéu cau vé co khi hoa clia sén xuét va tinh
thwe dung ctia san pham ( theo bao bi, theo c4u tric san phdm va sy tién dung
trong bdo quan va st dung ) ciing phat trién manh mé. Trén co s& dé san pham
thwe phdm dwoc phat trién theo xu thé clia hang tiéu dung. Co sé khoa hoc ch
yéu clia pham tri san xuét nay la cac quy luat vat ly ( tinh chat cau truc, luvu
bién....cta vat liéu)

Nhirng d&c thu ctia cac khuynh hwéng trén vé khoa hoc thuwe phdm da dan dén
su phat trién khéng can dbi hoac theo thé manh cua ky thuat tuy tirng nwéc hay
tirng nganh cong nghiép. Do dac diém nay nén cac nganh san xuét thuc pham
c6 thé dong thdi nam trong hé thdng quan Iy kinh té khac nhau nhw thudc Bo
Coéng nghiép , B6 Néng nghiép & PTNT,...

b. Tinh chat tich hop cia khoa hoc thwc pham

Vé thuwe chat khoa hoc thwe phdm 1a mét su tich hop cla cac pham tru co ban
la: hoa hoc, sinh hoc, vat ly va cia cac pham tru trung gian la hoa li, hoa sinh,
cam quan...

Cac tinh chat va trang thai cdm quan clia thwc pham ( nguyén liéu, ban san
pham va san pham ) la thuéc pham tru tinh ctia khoa hoc thwc pham, cac bién
doi la pham tru déng.

Cép ndi dung cu thé trong méi pham tru khoa hoc tw nhién ctia khoa hoc thuc
pham dwgc phan loai va mo ta theo bang sau:

Bang 4.1. Phan loai cac tinh chat va bién dbi ctia thwe phdm trén co sé cla cac
pham tru khoa hoc tw nhién

Cac tinh chat caa thuc pham Cac bién ddi cua thuc pham
(pham tru tinh) (pham tru dong)

1. Tinh ché&t vat i ] 1. Bién ddi vat ly ) ]
1.1. Tinh chat co li: hinh thire, khoi lwgng, d6 cing, || 1.1. Bién dbi co Ii: bién ddi clia cac thong sb dé...
bién Iwu...




1.2. Tinh chét nhiét: nhiét d, dd dan nhiét...

1.3. Tinh chét quang:kha nang phan chiéu, kha
nang hap thuy, dé hoat déng quang hoc.

1.4. Tinh chét dién: d dan dién, hang sb dién li...

1.2. Bién dbi nhiét: sy dan nhiét, déi lwu, trao doi
nhiét. ..

1.3. Bién d6i quang: sw phan chiéu, sy hap thu...

1.4. Bién dbi dién: bién ddi ctia cac thong sb dé

2. Tinh chat hoa li
2.1. Tinh chat keo: wa nwédc, hao nwéc.

2.2. Tinh chét pha: ran, 16ng, khi

2.3.Tinh chét khuyéch tan: tinh hat &m, tinh phan
tan.

2. Bién ddi hoa li
2.1. Bién d6i keo: hydrat hoa, trwong né, dong tu,
tao mixen

2.2. Bién dbi pha: bbc hoi, hoa tan, két tinh, tao bot,
tao dong

2.3. Trao di chat hay chuyén khéi: trich ly, sy,
phan ly...

3. Thanh phan hod hoc
3.1. Chat inh dwdng: glucid, protid, lipid. vitamin,
muoi khoang.

3.2. Nuoc

3.3. Cac hop chét, ty nhién ngudn gbc thir cép:
chéat chat, sac t6, chat thom, acid

3.4. C4c san phdm ciia s trao ddi chat: rwou,
ceton, cao phan tt, acid, fucfuran...

3.5. Chét b6 sung: hoa chat bao quan, chét tang vi,
chéat tao dong.

3.6. Chat nhiém: kim loai, thudc trir sau, con
trang...

3. Bién ddi hod hoc hay cac loai phan (ing
3.1. Cac phan trng phan ly, phan giai, thuy phan.

3.2. Ca phan rng cong: tao este, polime hoa.

3.3. Cac phan trng oxi hoa -khtr.

3.4. Cac phan tng trao ddi, trung hoa.

4. Cac tinh chat hoa sinh
Trang thai enzym, d6 chin, do Ién men

4. Bién dGi sinh hod

»  B6n loai phan (ng hod hoc k& trén cé enzym
tugng (rng xuc tac nhu': liase, hydroliase,
esterase, oxyreductase, izomerase...

e Sutrao ddi chét.

5.Tinh chat sinh hoc
5.1. Cau tao té bao.

5.2. Ngudn géc sinh hoc, dong vat, thuc vat, vi sinh
vat.

5.3. Tinh trang vi sinh vat.
5.4.Tinh trang vé sinh
5.5.Tinh chét sinh i, dinh duwéng

5. Bién doi sinh hoc
5.1. Bién ddi té bao.

5.2. Phat tri&n va sinh trudng.

5.3. Bién ddi vi sinh vat.

5.4. Bién dbi tinh trang vé sinh.




5.5. Bién ddi tinh chat sinh li dinh duédng.

6. Tinh chdt cam quan 6. Bién C!(“)’i cam quan )
Mui vi, mau sac, trang thai Tao chat thom, bién ddi mau, bién ddi trang thai.

Cac phwong phap va qua trinh trong céng nghé thwc
pham

Trwdc hét can phan biét ré khai niém cong nghé gia cong va cong nghé ché
bién.

. Gia cong: la phwong phap bién ddi vat liéu tr trang thai nay sang trang
thai khac, nhu’ng chwa dat dén trang thai cudi cung can yéu ciu cla vat
liéu hay cua san pham.

. Ché bién: I1a phuo’ng phap bién dbi vat liéu cho dén khi dat dwoc trang
thai clia yéu cau st dung hay yéu cau thanh pham.

Nhuw vay ché bién la phwong phap bao gém nhiéu giai doan gia cong, c6 thé mé
ta theo so’ d0 sau day:
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Dé phu hop véi muc dich sir dung cac phuong phap cong nghé, can phai phan
loai cac phwong phap dé. C6 cac quan diém phan loai phwong phap céng nghé
thwc pham sau day:

San pham

¥

1. Phan loai phwong phap cong nghé theo trinh tw théi gian
Ché bién tir nguyén ligu ban dau dén thanh pham cubdi cung tat nhién phai qua
nhiéu qua trinh ké tiép nhau, trc 1a phai theo mét quy trinh.

Phwong phap phan loai cong nghé nay chd yéu phu hop véi viéc td chirc san
xuat hay to chirc lao déng xa hoi trong mét pham tru dinh dwéng hoc

2. Phan loai cac phwong phap cong nghé theo trinh dé str dung
cong cu

Céc phuwong phap céng nghé duoc phan loai theo mirc d6 tiép xuc cta con
ngwdi vao san pham tlre 1a sy thay thé sirc lao ddng clia con ngwdi bang cong
cu, may moéc.

Sw phan loai nay lién quan trwdc hét dén nang suét lao ddng cuia cac qua trinh,
sau do6 dan t¢i tac dong tot vé chat lwgng san pham.

3. Phan loai cac phwong phap cong nghé theo str dung nang
lwong

Mudn tién hanh mét qua trinh phai st dung cac nang lwong, ngudn ndng luvong
do do cac tac nhan vat li tao ra hay la cac qua trinh st dung ndi nang (hoa
nang, nang lwong sinh hoc...).




4. Phan loai cac phwong phap cong nghé theo tinh chat lién tuc
Cac phuong phap nay lién quan tryc tiép dén viéc to chire thye hién cac qui
trinh hay qua trinh céng nghé.

5.Phan loai cac phwong phap cong nghé theo trang thai am cua
thwc pham

Sw phan loai nay chii yéu dya trén nhirng yéu ciu sir dung nwéc trong cac qua
trinh céng nghé, phan I&n cac phwong phap nay thudc vé cdng nghé gia cong

6. Phan loai cac phwong phap cong nghé theo quy luat khoa
hoc tw nhién

Cac qua trinh hay phwong phap céng nghé bao gi¢ cling dwoc thye hién theo
nhirng quy luat ciia cac nganh khoa hoc. D6 la cac pham tru khoa hoc co ban
lién quan dén vat liéu 1a : vat li, hoa hoc, sinh hoc, df“)ng th&i cac pham tru khoa
hoc trung gian la: li hoa va hoa sinh.

Phan loai cac phwong phap nay thé hién thé hién dwoc ban chat ctia phwong
phap, tirc 1a cac qui luat tac dong téi vat liéu bang cac tac nhan ki thuat khac
nhau, nham dwa lai hiéu qua mong mudn vé kinh té, sé lwong va chéat lwong.
Nhuw vay xac dinh dwoc ban chét ctia cac qui luat nay sé dé dang tin ra dwoc co
s& t6i wu hoa cla qua trinh dé.

7. Phan loai cac phwong phap cong nghé theo muc dich s
dung

Céc qua trinh phai dat dwoc muc dich chd yéu Ia lam thay ddi vat liéu theo chiéu
hwéng tang cé loi va gidm cé hai. Trén co s& doé thé phan loai cac qua trinh hay
phwong phap cédng nghé nhu sau:

+ Chuén bj
- Khai thac
+ Ché bién

- Baoquan
« Hoan thién

Sv phan loai cac phwong phap céng nghé theo muc dich clia qua trinh nay con
c6 y nghia trong viéc phan loai cac nhém qua trinh c6 cung muc dich céng
nghé. Cac nhém qua trinh do la:

. Céc qua trinh chuan bj (Pcb)
« Cac qua trinh khai thac (Pkt)
. Céc qua trinh ché bién (Pcb)
- Cac qua trinh bao quan (Pbq)
« Cac qua trinh hoan thién (Pht)

Sw phan tich cac nhém qua trinh ciing nham dé t6i wu hoa cac qui trinh céng
nghé bang cach toi wu tirng nhém qua trinh dé.



Hai phwong phap phan loai cac qua trinh cdng nghé thue pham theo cac qui
luat khoa hoc va theo muc dich céng nghé co tinh chat tich hgp va biéu htj trong

bang 4.2

Bang 4.2: Phan loai va muc dich cac qua trinh va phwong phap céng nghé

Cac qua trinh theo qui luat khoa hoc tu
nhién

Muc dich cong nghé

Chuan
bi

Khai
thac

Ché
bién

Bao
quan

Hoan thanh

1. Pham tru vat li

1.1. Cac qua trinh co hoc

Lam sach
Phén chia
Phéi ché
Binh hinh
Bai khi

X X X X

X X X X

1.2. Cac qua trinh nhiét
Lam ngudi

Lanh déng
Bun néng
N&u chin
Héap

Ran

Nwéng

X X X X X

X X X X X

X X X X X X X

2. Pham tru li hod
Chwng cat

C6 dac
Lam kho
Hap thu
Trich ly

X X X X X

X X X X

3. Pham tru hoa hoc
Thuy phéan

Acid hoa
Uép mudi

Nhudém mau

X X X X




4. Pham tru hoa sinh va sinh hoc
Dam chin

Lén men

Sat trung

o} day ta thay trong mdi qua trinh hay phwong phap cé thé thyc hién duwoc
nhiéu muc dich.

8. Pham tru trang bi ki thuat trong c6ng nghé thuc pham
Trong pham tru trang bi ki thuat phai quan tam dén cac chirc néang, vat liéu va
ché tao cac trang thiét bi do.

« Chtrc nang cua cac trang bi ki thuat

. Vatliéu ché tao thiét bj

- Vé phuong dién ché tao thiét bj

. Tinh lién tuc ctia day chuyén san xuét

9. Pham tri1 t6 chirc - kinh té trong céng nghé thwec pham
Cac yéu to co ban trong qua trinh tai san xuat la:

- Vé phuong dién strc lao dong
+ Vé phuong dién doi twong lao dong
« Ve cbng cu lao déng

Cac qua trinh co ly

1. Qua trinh phan chia

a. Ban chat qua trinh 5

La su tach cac céu,tL’r c6 trong mét hén hop théng qua sw khac nhau b&i mot
hodac nhieu tinh chat dac trwng cia chung.

b. Muc dich va pham vi str dung cua qua trinh
GOm 2 muc dich chinh la :

» Chuén bj : tach bot cac tap chat, lam sach hén hop..
. Ho:&m t’hién la qua trinh phan loai san pham thyc pham trong va sau khi
ché bién.

2. Qua trinh lam nhé

a. Ban chat cua qua trinh

Lam nhé la qua trinh tac ddng mét Iwc co hoc 1én vat liéu, lam cho vat liéu bi
bién dang, lam gidm kich thuwéc vat liéu.

b. Muc dich va pham vi sir dung ctia qua trinh




La qua trinh co’ hoc s dung nhiéu trong ché bién thwc pham véi muc dich khac
nhau, cé thé la :

- Chuan bi nguyén liéu
« Cheé bién
- Bao quan

3. Qua trinh ép
a. Ban chéat qua trinh ] )
Tac dong lyc co hoc vao vat liéu lam vat liéu bi bién dang trén vat can nham :

- Phan chia pha Iéng - ran trong vat liéu (tach chat Iong da duoc gidi phong
ra khoi té bao con nam trong vat liéu ra ngoai )
« Dinh hinh - Bién dang vat liéu

b. Pham vi str dung qua trinh o o .
Qua trinh ép thwong dwoc dung trong ché bién rau qua, ché bién dau, trong
cbng nghé banh keo, ché bién lvong thyc

+ Khai thac vat liéu
« Pham tru bién}dang - dinh hinh ]
« Pham tru chuan bi cho cac qua trinh tiép theo

4. Qua trinh lang

a. Ban chat

La qua trinh co hoc dé phan riéng mét hén hop khdng déng nhat ( ¢o r khac
nhau) bang trong lwc hodc bang lwc ly tam. Day 1a mot qua trinh vat ly.

b. Pham vi stp dung qua trinh
Rat rong rai nham cac muc dich sau :

. Nang cao chat lwvgng sadn pham (lam trong san pham thwc phdm) bang
céach tach cac chat anh huwéng xau dén san pham va dén cac qua trinh
tiép theo.

. Chuén bj cho cac qua trinh tiép theo

. Khai thac, thu nhan sadn phdm & dang ran

« Vé sinh cdng nghiép : lam sach khi trwédc khi thai ra ngoai tranh déc hai va
& nhiém méi trwerng, tranh tu tap nhiéu khi gay nd trong cac xi nghiép xay
xat,...

.5. Qua trinh loc

a. Ban chat cua qua trinh

La phan riéng hén hop khéng déng nhét qua |1&p vai loc hodc mang loc, ba
dwoc gitr lai trén 1&p loc, dung dich chui qua 16p loc dwéi ap suét ty do so véi
ap suét bén duwdi lép ngdn. Ap suét nay tao ra do ap suét thuy tinh cla I&p chat
Iéng bén trén vat ngan hoac do bom.



Qua trinh loc la mét qua trinh vat ly, thue té loc diing dé tach hén hop kho lang,
no nam trung gian gitka 3 qua trinh loc - lang - ly tam.

b. Muc dich va pham vi sir dung cua qua trinh
Qua trinh loc nham muc dich

- Khai thac
- Khau chuén bj

6. Qua trinh ly tam

a. Ban chat

La phwong phap tach mét cach nhanh chéng cac phan t&r cé khéi lwong riéng
khac nhau. Thuéng tach pha ran ra khéi pha 16ng khi néng dé pha rén I&n nho
Iwc ly tdm. Cong thirc:

C=mw?/R

Trong d6 : m - Khéi lwong (kg)

w - Téc do thung quay (m/s) w = 2pRn/60, n - sb vong quay

R - ban kinh thung quay (m)

Lwc ly tam I&n hon trong lwc rat nhiéu. Trong cong nghiép thwe phdm thuong
dung cac loai may ly tdm véi yeu to phan ly Kp = C/ G (trong do C - lyc ly tam;
G - trong lwc ) Kp » 450 + 1500.

b. ,Pham’vi S’l:I’ dung X .
Rat pho bién trong cdng nghé thwc pham nham cac muc dich:

- Chuéan bj
- Khai thac

7. Qua trinh phéi ché, dao tréon ( phéi tron)
a. Ban chat ) ]
Phdi tron la qua trinh phdi ché va dao tron

Phdi ché 1a qua trinh pha trén gitba 2 hay nhiéu cau ttr (thanh phan ) khac nhau
theo mét ty 1€ nhat dinh dé thu dwoc mét hon hop (san pham) dap (rng yéu cau
da dinh.

Bao tron 1a qua trinh co hoc nham khudy trén cac thanh phan trong hén hop
nham phan bo déu cac cau tir dwdi tac dung cua lyc co hoc ( xét qua trinh dao
trdn song song v&i phoi ché).

Trong cdng nghiép ché bién thwc phdm, phan lon cac day chuyén cong nghé
lién qua t&i qua trinh phoi ché.

b. Muc dich cong nghé va pham vi str dung qua ’trinh . .

Trong c6ng nghiép thwc phdm qua trinh phdi ché dwoc thwe hién nham cac muc
dich sau :



. Ché bién
o Tao ra s&n phdm moi
o Nham tang chat lwgng san pham
« Chuén bj
o Diéu chinh cac thanh phan c6 sén trong san pham trong truéng
hop cac thanh phan dé chwa dat yéu cau.
o Nham hé tro cho mét sé qui trinh cdng nghé

Cac qua trinh nhiét

1.Qua trinh dun néng

a. Ban chét i ]

Dup nong la mét qua trinh lam tang nhiét do tw rjhiét q¢ ban dau d(“?n nhiét dé
cuoi cung cho trwde. La qua trinh truyén nhiét bang dan nhiét va doi lwu nhiét.

Nhiét d6 ban dau (tbd) thud'ng bang nhiét d& méi trwdng khéng khi chung
quanh. Nhiét & cudi cung (tc ) phu thuéc vao muc dich ctia qua trinh va tinh
chét cla vat liéu, thuwdng dwoc xac dinh tor trwdc. Chénh I&ch gitra nhiét do cubi
cung va nhiét do ban dau ludn luén la mét dai lwong Ién hon 0:t=tc—tbd >0
khéng phu thudc vao phwong phap thwc hién.

b. Muc dich va pham vi thwc hién

Muc dich

Trong céng ngiép ché bién thwec phdm qua trinh dun néng thuweng duoc thwe
hién nham cac muc dich sau:

«  Muc dich chuan bj

« Muc dich khai thac
«  Muc dich ché bién

« Muc dich bao quan
« Muc dich hoan thién

Pham vi thyc hién

DPun néng la mét trong nhirng qua trinh quan trong nhéat. Qua trinh nay dwoc
thwe hién hau hét trong cac quy trinh cdng nghé san xuat thwc phdm véi nhivng
muc dich khac nhau.

2. Qua trinh lam lanh

Lam gidm nhiét d6 thwc phadm sé lam cham lai tt ca cac thay ddi xay ra trong
qua trinh bao quan thwec phdm. N6i chung théi gian bao quan cang dai, yéu cau
nhiét d6 bao quan cang théap.

Méc du nhiét d6 thap gay e ché cac thay dbi va gay on dinh trang thai thuc
pham, tuy vay khong phai la mét phwong phap khir trung vi vay qua trinh lam
lanh phai dwoc kiem soat chat ché.

a. Lam lanh thwong



Lam lanh thwéng 1a qua trinh ché bién ma trong d6 nhiét d6 cla thwc pham
duwoc lam gidm xubng Ihdong tir -1dén 8°C. Phuong phap nay duoc st dung dé
lam gian tbc do cla sw thay dbi vé sinh hoa va vi sinh vat, kéo dai thdi gian bao
quan cla thwe phadm twoi va thwe phadm ché bién. Lam lanh thuwéng gay nén
nhirng thay dbi nhé vé cac déc tinh cdm quan va dinh dwéng cda thwe pham.
Thwe phdm lam lanh dwoc ngudi tiéu dung ham md vi ching “lanh va twoi”.

Lam lanh thworng két hop véi cac phwong phap bdo quan khac nhw 18n men,
blrc xa hodc thanh trung dé kéo dai thdi gian bdo quan cta thwe phdm. Viéc
cung cap thwc phdm bédo quan lanh mét cach c6 hiéu qua dén nguoi tiéu dung
phu thudc vao hé théng phan phéi tinh vi bao gém kho lanh, xe lanh, td lanh dé
ban hang. dac biét thuc pham lam lanh cé dd chua thap, dé bi 6 nhiém b&i cac
vi sinh vat gay bénh ( thit twoi, thit chwa nu, banh pizza va cac loai b6t nhao),
phal dwoc so ché vao bao quan trong diéu klen vé sinh dwoc kiém soat trong
diéu kién rat nghiém ngéat. Thuwc phdm dwoc chia lam 3 loai, phu thudc vao nhiét
do bao quan:

« T -1dén +1°C, dung cho ca twoi, thit, xac xich, thit va ca hun khai.

« Tw 0, 5°C, dung cho thit déong hop, thanh tring sira, stva chua, cac loai
banh.

- Tk 0, 8°C, dung cho thit ndu chin, cha ca, thit wép mudi hodc thit chua
nau,bo, phomai ctrng, rau qua.

Lam lanh thuong sé c6 hiéu qua bao quan cao hon néu khi bau khéng khi trong
kho bao quan dwoc kiém soat. Vi du lvgng khi CO; cao sé trc che vi sinh vat,
con trung hoat dongva han ché sy hé hap cua thyc pham twoi song.

b. Lam lanh déng (lam lanh sau)

Lam lanh déng 1a qua trinh ha thap nhiét d6 cta thwe phadm xubng thap hon
diém doéng bang cla dich md, va nuéc trong thwe phdm déng lai thanh da. Tinh
khc“)ng linh hoat clia nuéc & dang da va sw dirng im clia cac chat hoa tan sé& lam
gidm nuéc hoat dong trong thurc pham. Co thé két hop lam lanh dong v6i cac
phwong phap ché bién khac nhw chan dé ting kha néng bao quan thye pham.
Néu lam lanh dong dung cach sé khong cd nhirng thay dbi I6n vé cac thude tinh
dinh dwéng va cdm quan thwc pham.

c. Lam khé va cé dac bang déng lanh

Wu diém cha sdy kho va cd déc bang lanh déng la do khéng cé qua trinh gia
nhiét nhw phwong phap dun néng nén hao hut vé dinh dwéng va thay déi vé
cam quan it hon. Tuy vay cac qua trinh nay xay ra cham chap hon so véi cac
qua trinh sy kho va cd dac khac. Chi phi cho 1am khé va cé dac bang lam lanh
doéng cao, dau tw ban dau Ién nén gia thanh san pham cao. Trong thwong mia
chi nhirng sdn phdm quy nhuw: thit nAm hoéac cac bira an lam san la duwoc st
dung phwong phap lam lanh déng dé say va co dac.

3. Qua trinh nwéng

a. Ban chat ) . ]
Nwéng la qua trinh xt& ly nhiét, ma nhiét lwgng truyén vao san pham chu yéu
bang blrc xa. D6 la mét trong nhirng qua trinh cédng nghé phirc tap, trong dé xay



ra nhirng bién dbi hoa hoc, Iy hoc, hoa ly ( bién ddi hé keo) lam cho san pham
dat t&i chat lweng yéu cau, chuyen thwc pham tir dang khéng an dwoc sang an
duoc.

Theo quan diém nhiét — ly thi nwéng la qua trinh &m - nhiét dwoc dac trung
bang sw truyén nhiét va &m trong hé mao- x6p- keo ctia vat liéu dwéi anh
hwdng cia nhiét do cao.

b. Muc dich va pham vi thwe hién

Muc dich

Trong k¥ thuat ché bién thuwc phdm, qua trinh nwédng dwoc thwe hién nham cac
muc dich:

« Muc dich chuén bj
« Muc dich ché bién
« Muc dich bao quan

Pham vi thwc hién

Trong c6ng nghiép ché bién lwong thwe, qué trinh nwéng dwoc thye hién khi
san xuat banh mi, banh quy, bnah nwéng...Cac san pham trén dwoc nwéng
nham muc dich lam chin, tao mau, tao vi va cau trac thich hop va dé bdo quan
dwoc lau hon. Ngoai ra wéng dwoc thye hién trong cac nganh ché bién rau qua,
nganh thirc an xa héi nhw khach san, tiém an, nha bép.

4. Qua trinh sao va rang

a. Ban chat

Sao va rang theo quan diém nhiét hoc, thwc chat Ia gibng nhau va la qua trinh
xt ly nhiét, ma nhiét truyén vao san phdm bang dan nhiét va birc xa nhiét.
Nguyén liéu dwgc dao tron lién tuc.

Qua trinh dwoc goi la sao khi nguyén liéu hoac ban ché pham co dang la hoac
s@i nhw ché, thudc la...Con nguyén liéu c6 dang hat, vién thi qua trinh dwoc goi
la rang ( rang dau, lac...).

b. Muc dich cong nghé va pham vi str dung

«  Muc dich chuéan bi
« Muc dich bao quan

5. Qua trinh ran

a. Ban chat

Ran |a qua trinh gia nhiét cac san phdm nham nang cao chét lvong sén pham ,
trong do dau hodc m& vira la chét tai nhiét vira 1a thanh phan cta san pham
cudi cung. bay la mét phwong phap ché blen thwe phdm dwoc tng dung rong
rai trong cong nghlep ché bién thirc &n s&n déng hop, cling nhw khéng déng
hdp, trong cac co s& san xuat thirc 8n cong cdng: cac khach san, cac nha &n
tap thé va ca trong bira &n hang ngay cia nhan dan.

Trong céng nghiép ché bién thuwc phdm thuong ran cac loai nguyén liéu nhw ca
tim, ca rot, khoai tay, hanh , lac, ca, thit...



Qua trinh ran thwong thwe hién & nhiét do 120 , 180°C

b. Muc dich cua qua trinh ran
Muc dich che biéen

. Nham nang cao chét lwgng san phdm
« Nang cao gié tri dinh dwéng, tao san phdm c6 mau séc va mui vi dac
trwng.

Muc dich bao quan

Cac qua trinh héa ly

1. Qua trinh trich ly

a. Ban chat cua qua trinh

Qua trinh trich ly la sw rat chat hoa tan trong chét 16ng hodc chat rdn bang moét
chat hoa tan khac ( goi la dung méi) nh& qua trinh khuyéch tan cla cac chat co
néng d6 khac nhau.

Trich ly chat hoa tan trong chat 16ng goi 1a trich ly 1dng, con trich ly chat hoa tan
trong chat ran la trich ly ran.

b. Pham vi str dung ctia qua trinh
~ S 2 N z ’
Trong cdng nghiép thre pham nham cac muc dich sau:

+ Khai thac ]
«  Chuan bi cho cac qua trinh tiép theo
« Thu nhan san pham

2. Qua trinh chwng cat

a. Ban chat chwng cat

La mét phwong phap tach hén hdp chét 16ng thanh nhirng ciu tr riéng biét dua
vao su khac nhau vé dé bay hoi clia ching (At® séi) bang cach 1ap Iap lai nhiéu
lan qua trinh ngwng tu va bay hoi.

Chuwng cat khac véi qua trinh c6 dac 1a dung méi va chat hoa tan déu bay hoi
con trong qua trinh ¢6 dac chi cé dung méi bay hoi.

b. Muc dich cong nghé va pham vi str dung

Trudc hét qua trinh chwng cat dwoc twe hién nham muc dich thd ché, 1am sach
céac tap chat thé vi du cac chét keo, nhwa, ban...trong qui trinh san xuét ruou,
ho&c thé ché cac nguyén liéu co tinh dau

Muc dich quan trong khac Ia pham tru khai thac thu nhan san phdm nhw cét
con, cat rwou, cat cac loai tinh dau....Cudi cung chwng cat dé nang cao chét
lwong san pham, d6 1a qua trinh tinh ché nhw tinh ché cén, tinh ché cac loai tinh
dau c¢o gia tri kinh té cao....

.3. Qua trinh c6 dac
a. Ban chat



C6 dac la qua trinh nang cao ndng do chat kho cac san pham bang phuong
phap bay hoi nwéc. Doi v&i san pham thwec pham la qua trinh lam dam dac
dung dich nh& dun séi, do la qua trinh vat li va hoa li.

b. Muc dich va pham vi st dung

. C6 dac dung dich dé& chuén bj cho cac qua trinh ché bién tiép theo nhuw

«  Muc dich hoan thién nhw cd ca chua puré, tdng chat lwgng san pham.

. Bao quan: tang néng dd dung dich nén han ché sy phat trién cla vi sinh
vat va kéo dai thoi gian bao quan.

4. Qua trinh két lang (keo tu)

a. Ban chat

Két 1ang 1a qua trinh lam mat tinh bén cta hé keo bang cach tang lwc hat gitra
cac phan t&r lam cac micen dinh ch&t nhau, hodc 1am méat vé hydrat hoa, dua
keo vé trang thai trung hoa dién ( dang dién) keo bj keo tu, kich thuwéc cac phan
ter I&n 1én.

b. Muc dich va pham vi str dung cta qua trinh

Trong c6ng nghiép thwc phdm qua trinh két Idng dwoc thwe hién trong 2 pham
tru I1on:

. Trwdc hét véi muc dich lam tron dung dich, tdng chat lwong sén pham.

. Tinh luyén rwou hoa quéa dé keo tu tanin, protid va cac chat van duc.

« Pham tru tht hai ctia qua trinh keo tu trong céng nghiép thwc pham la tao
nén san pham. Vi du: keo tu acid trong phirc acid — dwdng — pectin trong
san xuét keo déo ( Marmelat).

. Déng tu casein trong san xuéat cac san pham sira, phomai va cac san
pham khac. Trong san xuat dau phu...chuyén san pham tw trang thai 16ng
sang hé dong dac.

5. Qua trinh ket tinh

a. Ban chat X i . .
La qua trinh chuyén tr pha I1dng sang ran tinh thé dwa vao tinh hoa tan han ché
cUa chat ran. Qua trinh kém theo toa nhiét.

b. Muc dich ] )
Thu nhan san phdm ran & dang nguyé&n chat — dé 1a muc dich khai thac.

Qua trinh két tinh duoc st dung trong cong nghiép ché bién dwong saccarose
két tinh, dwdng gjucose trong san )guét,b(f)t ngot, san xuat acid citric, tartric, va
cac acid thywc pham khac, trong ché bién mudi an

6 Qua trinh say

a. Ban chat

La sw bdc hoi nwéc clia sén pham bang nhiét & nhiét do bat ki, 1a qua trinh
khuyéch tan do chénh léch &m & bé mat va bén trong vat liéu, néi cach khac do
chénh |&ch ap suét hoi riéng phan & bé mat vat liéu va méi trworng xung quanh.

b.



4.4.1. Qua trinh trich ly

4.4.1.1. Ban chat cta qua trinh

Qua trinh trich ly la sy rat chat hoa tan trong chét 1dng hodc chét rén bang mot
chét hoa tan khac ( goi la dung méi) nhé qua trinh khuyéch tan cltia cac chat cé
noéng dé khac nhau.

Trich ly chat hoa tan trong chat Idng goi 1a trich ly Iong, con trich ly chét hoa tan
trong chat ran Ia trich ly ran.

4.4.1.2. Pham vi str dung ctia qua trinh
Trong cbng nghiép thwc pham nham cac muc dich sau:

+ Khai thac )
«  Chuan bi cho cac qua trinh tiep theo
« Thu nhan san pham

4.4.2. Qua trinh chwng cat

4.4.2.1. Ban chat chwng cat

La mét phwong phap tach hén hdp chat I6ng thanh nhirng cAu tir riéng biét dua
vao sw khac nhau vé dd bay hoi cla ching (At° s6i) bang cach 1ap 1ap lai nhiéu
lan qua trinh ngung tu va bay hoi.

Chuwng cat khac véi qua trinh ¢6 dac 1a dung mai va chét hoa tan déu bay hoi
con trong qua trinh ¢ dac chi cé dung méi bay hoi.

4.4.2.2. Muc dich cong nghé va pham vi str dung

Trwdc hét qua trinh chwng cat dwoc twe hién nham muc dich thé ché, lam sach
cac tap chat thé vi du cac chat keo, nhya, ban...trong qui trinh san xuét ruou,
hodc thé ché cac nguyén liéu cé tinh dau

Muc dich quan trong khac 1a pham tru khai thac thu nhan san phadm nhw cét
con, cat rwou, cat cac loai tinh dau....Cudi cuing chwng cat dé nang cao chét
lwong s&n pham, d6 la qua trinh tinh ché nhw tinh ché cdn, tinh ché céac loai tinh
dau co6 gia trj kinh té cao....

4.4.3. Qua trinh c6 dac

4.4.3.1. Ban chat

C6 dé&c la qua trinh nang cao ndng dd chéat khé cac san pham bang phuong
phap bay hoi nwéc. Déi véi san phadm thue phdm Ia qua trinh lam dam dac
dung dich nh& dun séi, doé la qua trinh vat li va hoa Ii.

4.4.3.2. Muc dich va pham vi str dung

. Cb dac dung dich dé& chuan bj cho cac qua trinh ché bién tiép theo nhw

. Muc dich hoan thién nhw ¢cb ca chua puré, tang chat lwong san pham.

.« Bao quan: tdng ndng d6 dung dich nén han ché sy phat trién ctia vi sinh
vat va kéo dai thoi gian bao quan.

4.4.4. Qua trinh két 1ang (keo tu)
4.4.4.1. Ban chat



Két 1ang la qua trinh 1am mét tinh bén cia hé keo bang cach tang lwc hut gitra
cac phan t&r lam cac micen dinh ch&t nhau, hoac 1am méat vé hydrat hoa, dua
keo vé trang thai trung hoa dién ( dang dién) keo bi keo tu, kich thwéc cac phan
tl I&n 1én.

4.4.4.2. Muc dich va pham vi str dung cua qua trinh

Trong céng nghiép thwe phdm qua trinh két lang dwoc thwe hién trong 2 pham
tru I&n:

«  Trwéc hét véi muc dich 1am tron dung dich, tdng chat lwong san pham.

- Tinh luyén rwou hoa qua dé keo tu tanin, protid va cac chét van duc.

« Pham tru tht hai ctia qua trinh keo tu trong céng nghiép thwc pham la tao
nén san pham. Vi du: keo tu acid trong phirc acid — dwdng — pectin trong
san xuat keo déo ( Marmelat).

. Dong tu casein trong sdn xuét cac san pham siva, phomai va cac san
pham khac. Trong s&n xuét dau phu...chuyén san pham ti trang thai 16ng
sang hé dong dac.

4.4.5. Qua trinh két tinh
4.4.5.1. Ban chét

La qua trinh chuyén tir pha léng sang ran tinh thé dwa vao tinh hoa tan han ché
cta chat ran. Qua trinh kém theo toa nhiét.

4452 Mycdich ,
Thu nh&n san pham ran & dang nguyén chat — do6 la muc dich khai thac.

Qua trinh két tinh duoc st dung trong cong nghiép ché bién duong saccarose
két tinh, dwdng gjucose trong san )guét,bc}t ngot, san xuat acid citric, tartric, va
cac acid thwc pham khac, trong ché bien mudi an

4.4.6 Qua trinh say
4.4.6.1. Ban chét

La sy boc hoi nwéc clia sdn pham bang nhiét & nhiét do bat ki, la qua trinh
khuyéch tan do chénh [éch am (’g’ bé m?t va bén trong vat liéu, ndi cach khac do
chénh léch ap suat hoi riéng phan & bé mat vat liéu va méi tredng xung quanh.

4.4.6.2. Muc dic,h va pham yi str dung . .
Trong san xuat thwc pham qua trinh say dwoc str dung rong rai nham cac muc
dich sau:

« Chuén bj: d6 la sy tach bét nwéc d& ngan tAm cac dung dich, uwép
hwong, sy dé giam khdi lwong chuyén ché.

« Khai thac: tdng ham lwong chét kho, sdy hau hét cac sdn pham thuc
phadm nhw sy sira bot, bot hoa tan, sdy dwdng cac loai, ché, cafe, bot
ngot, mi soi, sdy men banh mi, cac loai qua va loai rau, ché va cac san
pham tiéu dung khac nhu paté thuwc phdm, jambéng hoac xuc xich.

- Bao quan: sdy dén lwong nwdc téi thiéu, vi sinh vat khoé phat trién dé bao
quan san pham duoc lau. Sdy dén dd hoat don cta nwéc: aw = 0,25 |



0,35 ; vi d6 |a diém bao quan tdi wu ctia cac san pham cé tinh sinh hoc khi
khéng st dung lanh.

. Hoan thién: siy kho vat liéu triroc khi dung bi wét, sy dé bado ddm mau
sac san pham va dd sang béng (cac san phadm dang hat, tinh thé, rén)
tang do bén san pham...

Muc dich va pham vi str dung ] .
Trong san xuat thwe pham qua trinh say dwgc str dung rong rai nham cac muc
dich sau:

. Chuén bi: d6 la sw tach bét nwéc dé ngan tAm cac dung dich, wép
hwong, sdy dé gidm khéi lwong chuyén ché.

- Khai thac: tdng ham lwong chat khd, say hau hét cac san pham thuc
phadm nhu sy sira bot, bot hoa tan, sdy dudng céc loai, che, cafe, bot
ngot, mi soi, sdy men banh mi, cac loai qua va loai rau, ché va cac san
pham tiéu dung khac nhw paté thue pham jambdng hoac xuc xich.

- Bao quan say dén lwong nudc ti thiéu, vi sinh vat khé phat trién dé bao
quan san phdm dwoc lau. Say dén do hoat ddn ctia nwéc: aw = 0,25 |
0,35 ; vi d6 la diém bao quan tdi wu cla cac san pham co tinh sinh hoc khi
khéng st dung lanh.

- Hoan thién: s&y kho vat liéu trroc khi dung bi uét, say dé bao ddm mau
s&c san pham va dd sang béng (cac san phdm dang hat, tinh thé, ran)
tang do bén san pham...

Cac qua trinh héa hoc

1. Qua trinh thay phan

a. 1.Ban chét ) )

La qua trinh phan cat mot hop chat cao phan ti thanh cac phan tr don gian
hon dwéi tdc dung clia cac chat xdc tac va cé sy tham gia clia nwéc trong phan
rng

b. Muc,dich va pham vi str dung

Chu yéu la muc dich khai thac nhw :

. Thay phan nguén glucid trong san xuét rwou, bia, nuwdc gidi khat, mat tinh
bot, dwong glucose.

. Thay phan ngudn nguyén liéu giau protein (dau twong hoac céac loai dau
khac, b6t mi,...) thanh cac acid amin trong s&n xuat nwéc chdm, bot ngot.

. Thay phan lipid thanh céac acid béo trong san xuat dau an.

. Thay phan pectin d& |am trong nwéc qua.

. Thay phan cellulose trong san xuét gidy, bao goi.

2. Qua trinh thay d6i mau

a. Ban chat X i . ‘

La qua trinh chuyén hoéa cac chat mau c6 san trong vat liéu thanh cac chat
khéng mau, hodc cac chat mau khac; hay bién cac chit khéng mau thanh cac



chéat cé mau khac dwéi tac dung ctia nhiéu yéu t6 ( Iy hoc, héa hoc, héa ly, héa
sinh hoc)

b. Muc dich va pham vi str dung

«  Muc dich ché bién
« Muc dich hoan thién

Cac qua trinh sinh héa va sinh hoc

1. Qua trinh dam chin

a.Ban chat ) o )

Dam chin la qua trinh xdc tién sy bién doi sinh hoa trong rau qua nham dat toi
do chin co gia tri chat lwgng cao nhat trong thdi gian nhat dinh.

b. Muc dich va pham vi str dung

Déi twong chd yéu ctia qua trinh dam chin la cac loai rau qua dwoc thu hai &

thei diém ma sau khi roi khéi cdy me ching van cé thé tiép tuc qua trinh chin

nhw : chudi, dra, ca chua,...Qua trinh nay duoc tién hanh trong pham vi cong
nghiép, ban céng nghiép véi nhirtng phwong tién hién dai. Nhwng ciing cé thé
tién hanh & pham vi hep hon : trong diéu kién gia dinh hay tap thé véi nhirng

phwong tién thu cong don gian.

2. Qua trinh Ién men

a. Ban chat caa qua trinh

La mét qua trinh bién dbi chat dwdi tac dung cla vi sinh vat. Biét rang xuc tac
clia qua trinh 1&n men la do enzym tiét ra t vi sinh vat. Vi thé trong nhiéu
trwrd'ng hop con goi la qua trinh hoa sinh, dung hon la qua trinh vi sinh vat

Qua trinh 1&én men luén kém theo sinh trwdng va phat trién cta vi sinh vat, con
qua trinh hod sinh khéng nhét thiét cé mat cla vi sinh vat sdng. Noi khac di qua
trinh 1&n men doi hdi phai nudi ciy, nhan giéng vi sinh vat t¢i mc can thiét, sau
dd cac vi sinh vat sé tiép tuc phat trién va déng hoa cac chét dinh dwéng trong
canh trvdng, théng qua cac qua trinh hoa sinh & ndi té bao dé cubi cuing tao ra
chat m&i ma ta mong muén.

b. Muc dich va pham vi str dung

Cac qua trinh Ién men xay ra rat nhiéu trong thién nhién. Tuy theo phat trién clia
khoa hoc, loai ngwdi ngay cang hiéu sau va ndm bat dwoc cac quy luat hoat
doéng cta vi sinh vat dé str dung ching c6 loi cho cudc séng ctia minh. Vi vay
tim hiéu qua trinh I&n men nham muc dich khai thac, ché bién ra cac chét can
thiét cho con ngwoi thdng qua hoat ddng cua vi sinh vat. Mat khac tim cach han
ché nhirng tac hai do ching gay ra trong ché bién va bao quan lvong thyc thue
pham.

Pham vi st dung cac qua trinh rat rong rai va da dang. Nguoi ta cé thé chia qua
trinh thanh

« Lén men do nAm men



« Lén men do nAm méc
+ Lén men do vi khuan

Qua trinh tao hinh, bao bi va trang tri bao bi

1. Tao hinh

Tao hinh thuwe phdm la mét qua trinh co’ Iy nham Iam cho san phdm ¢6 hinh
dang, kich thwéc va khéi lwong nhat dinh

Viéc tao hinh mét s6 san phdm thuc pham 1a can thiét, dwec coi nhw la mét qua
trinh khéng thé bé qua, dwoc thye hién nham cac muc dich :

« Muc dich chuan bi
«  Muc dich ché bién
« Muc dich hoan thién

2. Bao bi va trang tri bao bi

Bao bi thwc phdm ngay nay gan lién véi thuwe phdm nhu mét cong cu chira, mot
phwong tién bao quan, mét phuong tién van chuyén, mét tin hiéu minh dinh san
pham va mét cdng cu gia tang sw tién nghi khi ngudi tiéu thu st dung.

a. Chirc nang cua bao bi

Cac nguyén liéu v&i cac thanh phan quy dwoc cac nha thwe phdm chon lwa dwa
vao cac cdng nghé ché bién tién tién va thiét bj dat tién trong diéu kién vé sinh
hoan hao dé dat dwoc nhirng két qué cao nhét vé chat lwong thwe phdm nhw
gia tri dinh dwéng, gia tri cdm quan,.... & cudi cla tién trinh ché bién. Cac thanh
qua do phai dwoc bao vé tdi da khi dén tay nguoi tiéu thy, tao sy tin nhiém
trong thwong mai, mét phwong tién thich hop cho ngwéi str dung & xa noi san
xuét, doi khi san pham phai ch& mét ghdi gian dai truée khi tiéu thu.

Céc san pham d6 can phai cé s tro' gitp ctia bao bi dé dat dwoc cao nhat muc
tiéu mong mudn. Néu s thiét ké va déng géi khéng hop céach, cac bao bi san
pham dé bj hv hdng hay khéng tao dwoc sw thién cdm, Ging hd cla thj truéng.
Sw danh gia va tiéu thu san phdm & thj truéng méi la sy danh gia toan dién va
c6 y nghia nhét.

Nguwdi ta thy bao bi c6 thé thue hién dwoc cac chirc ndng chinh :
« Chtrc nang chira dung thwec pham
- Chwrc nang bao quan thwc pham
. Chtrc nang tién nghi, thuan loi, an toan trong van chuyén thwc pham
. Chtrc nang tao s tién nghi thAm my trong st dung thwc pham
. Chtrc nang quang céo, tiép thi, tin hiéu ctia hang hoa

Hau hét cac thue pham duoc van chuyén, tiéu thu xa va st dung trong mét thoi
gian dai tir khi san xuat, do dé can dwoc bao quan.



Bao goi la phwong tién can thiét cho viéc ton trir va phan phéi thuc pham

b. Vat liéu bao bi
Bao bi thwc phdm rat da dang va st dung nhiéu loai vat liéu nhw kim loai cirng,
kim loai mém déo, thiy tinh, nhwa cing, nhwa déo, gd, gidy, mang kim loai hay
plastic, mang phtrc hop nhiéu I&6p dé& dat dwoc cac chirc nang va muc dich cla
san pham

Bac diém cta bao bi thuy tinh
« Chiju an mon rat tot

- Dé& bé do va cham, do ap suét

. Padang vé hinh thirc bén ngoai, cach trang tri, kiéu nép dayi,...
- Trong subt hay ngan sang mét phan.

« Trong lwgng I&n, van chuyén kho, phi chuyén ché cao

. Gia dat hon bao bi khac nhwng cé thé tai sir dung

Dic diém cua bao bi kim loai

«  Chiu lwc tét, chiu ap tét :khé bé

« [t bi thAm khi : kin

.« Can anh sang tbt

«  Chiu nhiét tot

- D& &n mon hda hoc, hoa tan kim loai, phdng hdp
« Trong lvgng nang

Pic diém cua bao bi plastic
« Trong lvgng bao géi nhe

«  Strc bén kém, tuy nhién it b& hon thay tinh, chju lwc kém hon kim loai
«  Co thé san xuat moi noi do nguyén liéu nhan tao

«  Khéng cé tinh quang hoc nhw thjdy tinh (truyén sang, phan chiéu,...)
. DAan nhiét kém, chiu nhiét kém

« [t nhiéu cé sw tham khi, hoi, mui

«  Chju 3n mon hoa hoc tét

c. Phan loai bao bi

Bao bi dbi khi dwoc phan loai theo nhiéu tiéu chudn hay nhu cau khac nhau nhw
: phan loai theo kich c&, phan loai theo vat liéu, phan loai theo vi tri twong dbi
cta bao bi va thwe pham, phan loai theo cac tinh ndng ky thuat ctia bao bi.

Phan loai bao bi theo vi tri twong di ctia thwe pham :

. Bao bi thir cap



. Bao bi so cép

d. Yéu cau doéi véi thl._rc phém khi bao géi

Thoi gian bao quan ctia thirc pham dwoc diéu khién bai dac tinh cia thwe pham
né bao gom nwoéc hoat dong pH, tinh man cdm déi v&i sw bién tinh vi sinh vat
va enzym... va cac yéu té can tr& qua trinh bao goi.

Sw mét va hat Am 1a mét trong nhirng yéu td quan trong nhat anh hwéng dén
théi gian bdo quan thwe phdm. Trong bao bi ton tai mét tiéu khi hau dwoc xac
dinh b&i ap suat hoi clia nwéc trong thwe phdm & nhiét d6 bao quan. O’ mot s6
thuwc phadm sw tahy d6i Am do da dan dén sw hw héng bdi vi sinh vat hodc cac
enzyme, trong khi d6 véi nhirng thwc phdm khac diéu d6 gay nén sy mém hoac
khé di ciia thwe phdm. Anh hwéng ctia nhirng thay ddi &m d6 dworc biéu thi qua
kha ndng hap nwéc dang nhiét clia thwe phadm va phu thudc vao tbec d6 chuyén
tai hoi nwdc trong bao bi. Kiém soat qua trinh chuyén tai &m dd la can thiét dé
tranh sw ngung tu nwéc trong bao bi, thuc ddy nAm mébc phat trién va chdng sw
sam mau do lanh déng.

M6t sb thwe phdm rat man cdm véi qua trinh 6xi hod, nhw cac loai thuwe phdm co
ham lwgng m& cao, thuwe phadm lam khé bang lanh déng ..vi thé can st dung
bao bi ¢cé tinh thdm &xi thap. Diéu d6 ciing gidm thap sw hao hut vitamin, nhat la
vitamin C. Khi déng géi can phai chu y dé cac thwc phadm (d&c biét loai co nhiéu
mé&, thuwc phdm khé) khéng hap htu cac mui la tr bén ngoai. Nhiéu thwe phdm bi
hw hdng khi nhiét d6 trong kho bao quan bi thay déi, vi thé can kiém soat chat
bién d6 dao dong ctia nhiét do trong qua trinh bao quan thuwc phdm da dong goi.
Déi v&i cac loai thwe phdm néng an lién can dwoc déng goi bang cac vat liéu
cach nhiét. Mot sb loai vat liéu bao bi phai cé kha nang chiu dwng cac diéu kiéc
ché bién cu thé, nhw déng bao néng, khir triing néng...

e. Nhirng yéu cau cua bao bi thwc pham

Bao bi thwc phdm cé cac chirc nang quan trong trong bao quan thuc phém van
chuyén, tién ich trong str dung va quang cao va trach nhiém trén san pham. Do
d6, bao bi cé nhiéu yéu cau. Cac yeu cau nay dwgc dat ra. Tuy nhién, yeu cau
thwe sy tuy thudc trén phdm chat cda thuwc phdm doi hdi, sw chdp nhan cua thi
triedng, muc tiéu thwong mai,..... Cac yéu cau nay thay d6i theo suw phat trién
cua thi trwd'ng khac nhau va theo théi gian.

Khoéng doc va twong hop véi tirng loai sdn pham
Bao dam vé sinh

Gitr d6 &m thwe phdm va chat dau béo

Gilr khi va mui

Can quang

B&o vé tinh nguyén ven clGa san pham

B&o vé san pham khi va cham

© N o o s~ D=

Céu tao ndp dé m&



9. Kiéu miéng lay san pham thich hop
10.Cach day kin lai

11.D& tiéu hay

12.Kiéu dang, kich c&

13.Viéc in &n trén bao bi

14.Gia ca

15.Tiéu chuan héa

f. Twong tac giira bao bi va thwec pham

Bao bi dwoc lam tir nhiéu cau ti ¢6 nhiéu tinh chéat vat ly va hoa hoc. Mot sb
cau tir thwe phdm c6é thé phan (rng véi thanh phan bao bi. Nguoi ta lwu y dén
nhirng twong tac nhw vay vi cé thé cé sw sinh ra ddc t6 nguy hiém.

Viéc xac dinh sw truyén cac chat don 18 tir bao bi vao thwc pham la khé khan.
Thoéng thwdng, nguau ta dwa vao tién trinh don gian hon. Do la viéc str dung
mot moi trvdng gia gan glong vOi thue pham dé trich cac cAu ti cla vat liéu
bao goi. Méi truéng dé co thé gbm : nwée, 3% acid lactic, 3% acid acetic, 3%
NaHCOs, 3% nwdc mubi 20% .

g. Cho thwc pham vao bao bi va khau dan

Cho thwe phdm vao bao bi véi khbi lwong chinh xac, mét mat 1a yéu ciu trong
cac luat ché bién thuc pham, mat khac con 1a chdng lang phi do thwe pham tran
ra ngoai bao bi. Sau khi déng goi, sw bao ton chét lwong thwe pham, sw kéo dai
théi gian bao quan phu thudc rat nhiéu vao qua trinh ghép mi bao bi. Ché ghép
mi thudng 1 chd yéu nhét ctia bao bi va thuwéng cé nhirng sai pham trong qua
trinh san xuét (vi du thwe phdm bi dinh vao mi ghép, nhiét d6 ghép mi khong
thich hop...). Tw qua trinh ghép mi va déng géi khéng anh huwéng dén chét
lwong thue pham, song viéc déng goi va ghép mi khong t6t s& c6 anh hwéng
I&n dén chét lwong thwe phdm trong qua trinh bao quan.

Chwong 5: NGUYEN LY BAO QUAN NONG SAN
THYC PHAM

Nguyén nhan gay hw héng thwec pham

Thwe phadm dé trong mét thoi gian thwdng bi bién déi phadm chét, gia tri dinh
dwéng va gia tri cdm quan, trong nhiéu trvdng hop khéng con an duwoc. Nhirng
bién d6i d6 do nhirng nguyén nhan sau:

- Do vi sinh vat : cé san trong thwc phdm ho&c nhiém tir bén ngoai vao
« Do enzym: cé san trong cac t6 chirc, té bao ctia nguyén liéu va thuc
pham



. Do phan &ng giira cac chat bén trong thuwc phdm véi nhau, va chét bén
trong thwc phadm véi bao bi

.- Do ddc td, d6 1a nhivng chét sinh ra trong thwc phdm, con ngudi an phai
dan dén ngo déc.

. Do ki sinh trung va cén tring: vi sinh vat sdng ky sinh trén co thé sbng.

Nhirng hinh thirc hw hong thwc pham

1. Hw hong vat ly

Khéng gay nén nhirng anh huédng coé hai cho sirc khoé ctia con nguwoi va thuc
pham bi hw hdng dang nay dwoc nhan biét bang phwong phap cdm quan:

. Mét nwéc

« Sy hép thu &m
. Kéttinh

. Sy thoat md hoi
« Suw thoai hoa

« Lanh déng

.2. Hw héng héa hoc, héa sinh va enzyme

a. Thay phan chat béo

Khi cé sw hién dién ctia nwéc trong chat béo, chat béo bi thily phan hoan toan
hay mét phan.

Glyceric ---> Glycerol va cac acid béo tw do va mét trong cac acid béo ty do co
mui vi khé chap nhan.

b. Sw oxi héa chat béo
- S 6i ceton

Acid beo ty do téch, ra co thé bi oxi héa: hop chéat hinh thanh c6 mui vi la (khéng
chap nhan). Vi khuan va moc tiét ra enzyme hoat héa cho nhirng phan rng nay.

- Su 6i aldehyde

Acid béo trong phan béo khéng tach ra cling bj oxi hoa va phan (rng nay tang
Ién khi tiép xuc v&i nhiét do, anh sang, dong thoi cé sw hién dién ctia ion kim
loai nang.

C. S,L_P thanh lap acrolerin ]

Chat acrolerin c6 tac dung lam cay mat.

Chat béo thyc pham c6 chira glycerol khi tiép xdc véi nhiét d6 cao trong thoi
gian dai sé bien thanh khi acrolerin: cé tinh doc. Do d6 trong qua trinh che bien
can thu hét chat khi sinh ra trong qua trinh chién, dé tranh bi hw héng.

d. Sw tring hop chat béo

Khi thay phan chét béo, chat béo khéng tach ra ma cé thé trung hop lai, khi tiép
xuc véi oxi thuwéng xuyén trong thdi gian dai & nhiét do cao. Sau khi dé ngudi,
chét béo nay cé tinh nhét. Khi st dung 1an sau né sé& mau bj dbt chay.



e. Phan trng héa nau khéng enzyme

Chu yéu do phan tng caramel hoa va phan ¢ng Melanoid. Phan (rng nay xay ra
nhanh & nhiét dé cao, lam cho hw héng thwc pham néu khéng khong ché
chung.

f. Phan trng héa nau cé enzyme
Chu yéu xay ra trong rau qua va trai cay, do c6é hé enzyme oxi hda khi cé oxy,
oxy hoéa chat nén trong trai cay thanh mau sam.

d. Sw phan giai pectin ) .
Pectin bi phan giai nh& enzyme pectinase lam cau truc thwc vat bi mém di.

h. Phan (rng gitra thyc pham va bao bi
Cac chat trong thuc pham sé& phan &ng v&i bao bi: cac loai bao bi nhwa déo,
thay tinh, sat tay.... sé tao cho thuwrc pham cé mui cda bao bi.

3. Hw hong do vi sinh vat
Day la hw héng quan trong nhét: thuwc phdm bj nhiém vi sinh vat do con triing
hoac con nguwoi..

Khi vi sinh vat hién dién trong thurc pham néu khong tiéu diét ching, chung sé
gay thiét hai cho viéc bao quan thwc pham va gay hai cho ngwoi khi an phai.

Khi vi sinh vat nhiém vao trong thwc phdm sé sinh ra doc td lam anh hwéng dén
strc khée con ngudi.

Cac nguyén ly bao quan NSTP

1. Khong cho thic pham tiép xtic voi cac nguyén nhan gay hw hong thuc
pham .

2. Khong tao diéu kién thuan loi cho cac nguyén nhan gay hw héng lam hai
thyee pham.

« Lam nhanh cac tién trinh co ban.
« Lam kho

1. Tiéu diét mam mong gay hw héng thwc pham

. Sir dung nhiét do cao trong ché bién thwc phadm: chan, hap, say..... vi sinh
vat, enzym bi tiéu diét

- Thanh trung dung trong san xuét d hop.

. Tiéu diét bang birc xa dién ly: tiéu diét vi sinh vat, enzym khéng hoat
dong.

St dung nguyén ly 1 trong bao quan NSTP
1. Nguyén liéu



Trong ban than nguyén liéu d& cé enzyme, chat béo... chinh nhirng thanh phan
nay lam cho thyc phadm bj hw héng. Ngoai ra con c6 nhivrng vat chat bam vao
thwe phadm lam mét gia tri dinh dwéng hodc lam cho thwc phdm tré thanh phi
thwe pham.

2. Méi trwong
. Khéng khi: cé thé sach hodc khong sach (khéng khi & nhiém)
«  Nuwdc: ¢6 nhiéu vi sinh vat trong nwéc. Ngoai ra trong nuwéc con cd cac
chéat Ca, Mg, Fe...khi ché bién thwc phadm thi anh hwéng dén thwc pham.
 Anh sang: la tac nhan lam cho phan &ng bién déi nhanh.
- Con trung, rudi, mudi: day la tdc nhan gay hw hdng khoé ban quan thuc
pham

3. May moc thiét bi, céng cu ‘
Can phai gilr may mac, thiét bi, dung cu dung theo yéu cau, gilr gin vé sinh.
4. Con ngwei
« Né&u cdng nhan c6 stre khde khong tét thi khi ché bién thwe pham bj &
nhiém.

. Trong qua trinh ché bién thwc phdm nguwdi céng nhan can phai kham strc
khée theo dinh ki.

5. Cac bién phap thwc hién nguyén ly 1

- Tach phan khéng an dwoc ra khoi thye pham
« Ap dung vé sinh cong nghiép

Trong cac nha may khi sén xuét do tiép xuc véi vat liéu, nuéc, may mac, con
nguwoi... lam cho méi trwdng noi san xuét bj 6 nhiém: do la nguon cung cap day
dl cac vi sinh vat Iam hw héng thwe phdm, do d6 ta can vé sinh tat ca.

Cé thé sir dung bién phap thdng gid, anh sang: tao ra phan xwéng khd sach,
tao méi trwong bat lgi cho vi sinh vat phat trién

- Cach ly v&i moi trwong

Thwe phdm dwoc cach ly véi méi tredng sé bao quan dwoc lau va can cach ly
noi san xuat vé&i noi chira nguyén liéu.

- Bdo quan sbng

Pé thwc phdm nam dwéi dang séng: co thé c6 nhirng diéu kién chéng lai méi
trwong.

St dung nguyén ly 2 trong bao quan NSTP

1. Phwong phap lam nhanh cac tién trinh



Day la phwong phap vé thdi gian, thoi gian cé thé can thiép vao cac tién trinh
bién dbi ctia thwe pham, do céc tién trinh bién dbi can cé thoi gian xac dinh,
nhirng nguyén nhan c6 hai trong thwc phdm mudn phat huy tinh chét cé hai cta
noé déu phai cé thoi gian.

Do do, cac tién trinh xt ly hay ché bién dworc tién hanh nhanh chéng thi né sé
c6 tac dung han ché nhirng tac dung c6 hai xay ra déng thdi véi thoi gian

Nhwoc diém clia phwong phap nay 1a do tién trinh ché bién can thoi gian dai thi
san xuat luc d6 maoi c6 chat lvgng, do dé khong thé rut ngan thoi gian dwoc
dong thoi con tranh viéc lam cho thwe pham khéng con chat lwgng tot.

Do do yéu t6 thoi gian rat co gia tri trong qua trinh ché bién, nhwng ta can chi y
la khéng thé t’huc hién dwoc doi voi tién trinh ché bién co6 thdi gian dai dé thu
dwoc tinh chat dac trwng cldia san pham.

O mét mire thdi gian ndo d6 thi thuwe phdm bién déi co loi, khi vwot qua mirc do
thi nhirng bién dbi s& co hai cho nén ta can biét rd mirc thdi gian ¢ loi cho thuc
pham (con tuy thudc vao kinh nghiém, hoat déng, bién déi ciia enzym trong thuc
pham sinh ra)

2. Phwong phap lam khé cac san pham
Nuwoc la diéu kién dé kiem tra thyc pham

Khé 1a néi dén do tw do clia nwdc, néu nuwéc nam & dang lién két nhiéu no sé
tao kho khan cho sy hoat dong cua vi sinh vat

Khi nwéc bién dbi lam cho cau tric thiwe pham bi thay dbi. Ngoai ra nwoc con
quan trong trong viéc lam héng thwc pham.

Nwd&c tham gia vao géc phan (rng co6 sy hoat dong cha Vi siph Yét va enzym. Vi
vay phwong phap kiem soat nwdc la phwong phap rat tot de kiem tra tién trinh
bao quan thyc pham

Trong thwe pham lam khd cé hai dai lwong quan trong 1a ap suéat thAm thiu va
dé hoat dong ctia nworc.

2.1. Ap suat tham thau

. Khi dé hai dung dich khac nhau c6 thé ciing 1 chét tan nhwng ndng d6
khacnhau hay la 2 dung dich c6 chat tan khac nhau, khi 2 dung dich tiép
xUc v&i nhau sé xay ra hién twong khuéch tan to noi dung dich cé néng
dd cao dén ndng dd thap. Néu cé6 mot mang méng dé phan chia hai dung
dich thi mang d6 sé tao ra ap suéat do téc do clia cac chét di qua lai nhau
ctia dung dich d6 ap suét tao dwoc do sy khac nhau do ap suat tham
thau.

. Thuwdng bat ki dung dich nao ngudi ta ciing chia 1am 3 nhém khac nhau
tuy thudc vao ap suat thdm thau.



* Nhom dung dich dang triong: 1a dung dich rat phu hop véi hoat dong séng
cua té bao. Day la dung dich twong dwong véi dung dich NaCl ¢ nong do
khoang 8,5%0 dung dich nay goi la dung dich mudi sinh ly.

* Nhém dung dich wu trwong: 1a dung dich cé ap suét thAm th4u cao hon ap
suéat thdm thau cla dich bao. Khi té bao roi vao dung dich nay sé bj ap suét
thdm thau lam cho nwéc tir trong chay ra ngdai, lam cho té bao bi mat nwéc co
lai goi la hién twgng co nguyén sinh.

* Nhém dung dich nhwoc trrong: nwéc bén ngoai o6 stre €p lam cho nwéc sé di
vao bén trong té bao. Lwong nuwdc bén trong té bao cang ngay cang nhiéu va
dén mot Iic nao do sé gay ra hién twong lam v& mang té bao, co thé lam bé
mang té bao thuwc phdm do dé khéng dwoc str dung trong thwe pham.

Cobng thire:
n = RCT hay n = mRT/MV

. m ap suéat thAm thau

- R:hang sb khi ly twéng
. C:ndng dé mol chat tan
. T:nhiét d6 tuyét dbi

M: trong lwgng phén tir
- m: sb gam chéat tan

2.2. b6 hoat dong cua nwéc ] X X
Nuwoc ty do la nwédc quan trong trong sy bién doi thywe pham

Nwéc lién két hau hét vi sinh vat va enzym khéng st dung dwoc.
Trong thwc phdm cang nhiéu nwéc tw do thi thwe phdm cang dé bi hw hdng
Thwe pham c6 nwéc lién két cang nhiéu thi it bi hw héng.

Khi biét dwo'c moi twong quan cla ap suat hoi va do hoat déng clia nwac thi
ngu i ta co the dieu chinh thie pham ve hudng co kha nang bao quan lau dai
bang cach thay doi d6 hoat ddng cliia nwéc théng qua mét so bién phap sau:

. Dung phuong phap séy: lay bot nwdce trong thuwe phdm hay 1a gidm bot ap
suét hoi trén bé mat, [am aw gidm xudng do d6 thuwc phdm béo quan
duwoc 1au. Tuy theo thwe phdm ma ta dung mét trong cac phwong phap:

. Dung phwong phap cd d&c: dung nhiét d6 cao dé 1ay nwéc ra khdi thuc
phadm hay dung dich thuwc phdm lam cho thwc phdm bij bién dbi do tiép xuc
V@i nhiét.

. Dung phuwong phap chién: cho thwe phdm di vao bé dau cé nhiét do cao,
nwéc trong thuwe phdm sé di ra ngoai. Do dé trong mot bé& dau chién nhiét
do sbi sé tang nhwng nhiét dé sb6i dé chu yeu la nwéece.

. S dung héa chat: nham lay bét nwée trong thwe phdm, chat héa hoc dé
phai khéng doc hai va cé tinh chat hat nuwéc tr d6 lam gidm ap suét hoi
trong thwc phadm. Mot sé chat nhu: glycerol, tinh bét....



3. Dung nhiét dé thap dé bao quan thwc pham

Dwa vao nguyén ly (rc ché cac tac nhan gay hu hdng thwe phadm. Tao nhiét do
thich hop dé (rc ché sw hoat ddng cla vi sinh vat, lam lanh thwc phdm dé bao
quan thwc pham thé so: tdém déng lanh, rau qua déng lanh....

3.1. Tac dung cta nhiét dé thap déi véi vi sinh vat )
Vi sinh vat chia lam 3 loai la: wa néng, wa am, wa lanh. Khi ha nhiét do xudng thi
nguyén nhan lam cho thyc pham bj &c ché la do:

. HAau hét cac vi sinh vat phat trién & nhiét do tir: 16 . 380C va hau hét
khong phat trién & nhiét dd 00C. Tuy nhién c6 moét sé men va méc cé thé
phat trién dwdi 150F trong dung dich khé lanh déng.

- Men va méc c6 kha ndng chéng choi v&i nhiét dd thap cao hon la vi
khuan. & nhiét do thadp hau hét vi khuan bj dinh chi va kiém ham hoat
ddng la do cac nguyén nhan sau day:

. Do suw pha hily co hoc cta té bao vi sinh vat trong qua trinh dong bang
tinh thé nwéc da.

« Do ham lwong nwéc trong thwe phdm gidm xubng béi nwéc da hinh thanh
tinh thé da, chi con lai rat it nwéc trong thwe phdm chi yéu la nwéc lién
két cho nén khéng du diéu kién dé vi sinh vat phat trién.

- Do sw thay dbi pH, ndng do chét kho, chét tan va ap suét thdm thau. Khi
ndng dd chét tan tang trong dich bao thi ap suét thdm thAu tang I&n nén
han ché dwoc sy phat trién cla vi sinh vat.

3.2. Tac dung cua nhiét dé thap doi véi té bao co thé séng

Téac dung cla nhiét dd I&én co thé sbng 1a tac dung Ién trang thai ctia nwéc va
cling tlr d6 tac dung lén tat ca cac t6 hop thanh phan hoa hoc clia sdn pham
hay la co thé séng.

« Anh huéng dbi voi té bao: khi lam lanh thi né sé lam pha v& cau truc vi
mé cla té bao do nwéc bi dédng bang tao thanh tinh thé da. Bong thoi khi
lanh d6ng né sé& kiém ham nhirng phan (rng sinh ly, sinh héa cua té bao.

. Déi véi co thé sbng

o Dbi véi ddng vat: khi lanh déng ddng vat sé khéng sdng dwoc do
mat di sw tuan hoan trong co’ thé va trao dbi chat dé thai nhiét.

o Dbi véi thwe vat: mac du té bao dwoc bdo vé bang vé cenlullose
chéc chan va cAu tric cha né ciing don gidn hon nhwng khi lanh
déng thuwe vat ciing khéng séng duorc.

3.3. Nhivng bién doi chinh trong qua trinh bao quan va ché bién lanh
a. Bien doi vat ly

. Suj bax hqi nuwéc
- Bién doi vé hinh dang
- Mau sac.



Bién dbi clia sw bay hoi nwoc la quan trong nhat trong bao quan thwe pham.
Nguyén chu yeu cog sw bay hoi nwéc la do sy chénh Iéch vé d6 am va do sy
hé hap clia thyc pham.

* Nhirng yéu té anh hwdng dén sw bay hoi niroc

. Bé mat bay hoi

« Nhiét dé6 méi tredng xung quanh

. Van téc chuyén déng cla khéng khi

- D06 dm twong dbéi ctia mdi trwérng béo quan

* Nhi*ng yéu t6 anh hwéng dén sadn phdm do sw bay hoi nuwéc

- Sy mét trong lwong

« Lam cho rau qua mau héo, giam gia tri cdm quan

. Bé mat thit ca sé& khd rao, cé tac dung béo quan thwc phdm
. Bé mat san pham tré nén sam tdi

* Mot sb bién phap khac phuc sy bay hoi nwéc

. Giam thoi gian lam lanh thwe phdm xubng
- Gidm bé mat bbc hoi cha thwe phdm

. Khéng nén thdng gié nhiéu khi lam lanh

. T&ng &m twong dbi ctia kho bao quan

b. Bién doi sinh ly . ) ) o )
Qua trinh h6 hap la qua trinh trao doi chat cla té bao co thé song, lay 02 thay
ra CO2, nwéc va nang lvong.

Trong qua tinh bdo quan lanh thi sw hd hip phu thudc vao nhiét 6, mirc do
chin cda rau qua, ctia nguyén liéu, m&c d0 nguyén lanh.

Khi thurc pham hodc rau qua ho hap thi né sé tiéu thu khoi lwgng nhu duong
glucose: lvong duong tuyét doi mat di va khi d6 duwong saccarose chuyén hoa
thanh glucose va frutose nhwng rau qua van ngot hon so v&i ban dau.

c. Bién déi vé sinh héa

*Dong vat

Pong vat khi dem giét md, bao quan lanh van thyc hién qua trinh sinh héa qua 3
giai doan vai toc dé cham hon.

- Técwng
« Chin hda hoc
- Phan huy.

Néu nhiét do khdng du lanh thwe pham van tién hanh phan hay.



Trong bdo quan lanh khéng dé cho thwc phdm di qua khéi giai doan chin héa
hoc, néu bdo quan qua thoi gian qui dinh thi sé c6 sw phan hady protein trong
thit, thit tr& nén bi mém nhiing. Con déi véi mé thi ngay luc dau bao quan da
xay ra sy thly phan & bé mat, lwong vitamin thay di dang k&. Nguoi ta co thé
dwa vao nhirng chat trung gian dé xac dinh do twoi cla thit sau thoi gian bao
quan lanh.

* Thwe vat

Bién dbi sinh hoa chu yéu la protopectin thanh pectin 1am cho rau qué bj mém
di.

3.4. ng dung nhiét do thap

a. Cac phwong phap sinh lanh

« Sinh lanh thién nhién
« Sinh lanh nhan tao

b. Cac phwong phap bao quan lanh
- Phurong phap lanh thuwong

Thue pham dwoc lam lanh va bo quan & nhiét do gan nhiét dé dong bang cia
thwc pham, thwe pham bi kim ham nhirng bién doi vé ly — hda, sinh hoc, kiém
ham hoat déng cua vi sinh vat gay ra trong thwc pham.

Ngoai ra phwong phap lanh thuwong con lam tang pham chét cia mot sb thuc
pham nhuw thit s€ dwoc lam chin héa hoc nén hwong ViNCl]a nd sé thom ngon
hon; cac loai rvou, bia, nwéc gidi khat cé mui vi hap dan hon hop khau vi hon.

Phwong phap lanh thuwdng chi bdo quan thwc phdm thdi gian ngan hoéc bao
quan ban thanh phdm ch® dem di déng lanh.

- Phuong phap lanh déng

B&o quan dwoc thwc phdm dai ngay hon va lam cho thuwc phdm 1au bi hw héng
hon.

« Phwong phap lanh déng nhanh
+ Phwong phap lanh déng cham

4. Str dung acid dé bao quan thyc pham

4.1. Anh hwéng cta pH dén hoat dong song cua vi sinh vat

Hoat ddng sbg cta vi sinh vat phu thudc vao nhiéu yéu té ctia méi trworng bdi vi
vi sinh vat muén sinh trwdng va phat trién thi nd phai can cac vat liéu dé sinh
tdng hop va dung lam nguén nang lwong. Sy sinh trwdng va phat trién cla vi
sih vat rat dé bj anh huwéng & cac tac nhan khac nhau ctia méi truéng

Trong nhirng tac nhan do, ion H* la mét trong nhirng tac nhan quan trong anh
huwdng dén hoat ddng song cula vi sinh vat. lon H* dwoc biéu thi qua nong do
pH.



Nong d6 H* ti wu can cho sy sinh trudng va phat trién clia vi sinh vat thuong
thap, & nong dé ion H* cao d6 pH thap cé tac dung gay doc hoac lam chét vi
sinh vat.

Gia trj pH ctia méi trwdng can cho vi sinh vat phat trién sé dao dong tir 4 | 5. Khi
vwrot qua khoi gidi han thi vi sinh vat sé khé phat trién hodc bi trc ché. Thuc
pham cé d6 pH= 7 | 8, xét vé s tiéu hoa khoéng tét cho strc khde, do d6 can
giam pH xubng con 4 hodc 5.

Do acid cla rau qua c6 anh hwdng dén viéc kha nang chiu nhiét cta vi sinh vat
nén can thanh trung rau qua & nhiét do thap

4.2. Cac phwong phap acid héa méi trwong

a. Phwong phap héa hoc

- Str dung mét s6 acid vé co hodc hiru co dé lam chua thwe phadm hay acid hoéa
moi trrd'ng.

Acid khi cho vao nuwdc sé phan ly thanh H* va chinh nong d6 ion H* c6 tinh chat
sat trung cho nén sé bao quan dwoc thwc pham, dong thoi con tao ra vi chua
ngon miéng.

- M6t sb acid thuweng gap:
« Acid vo co: HCI, H.SO,, nhirng chat nay pha loang vao nwéc tao thanh vi
chua
- Acid hiru co: acid acetic, lactic, tartric... dugc str dung rong rai trong viéc
béo,quén thwe phdm. Acid c6 dd phan ly cang manh thi kha nang sat
khuén sé cao. Ngoai ra cwong dé sat trung con phu thudc vao anion (cac
goc khéng phan ly).
Vi du: CH;COOH ----- > H" + CH;COO
-0 cung d6 pH thi tac dung sat trung sé giam theo th tw.
a.acetic > a.citric > a.lactic.
- O cung ndng dd % tinh chét sat trang dbi véi nAm men yéu dan theo tha tu:
a.acetic > a. lactic > a.citric

- O nhiét d6 khac nhau thi tac dung sat trung ctia cac loai acid [&n cung mot vi
sinh vat cling khac nhau.

Vi du: vé&i loai vi khuan E.coli thi tac dung gidm dan theo thir tu:

. O 30°C: tartric > phosphoric > lactic > acetic
« O 0,6°C: phosphoric > tartric > lactic > acetic

b. Phwong phap 1én men

Céc san phdm nhw yaourt, dwa... dé tao ra néng dé acid cho né nguwoi ta s
dung phwong phap Ién men. Phwong phap nay chi yéu loi dung cac ching vi
sinh vat 1én men cé san trong tw nhién.



Trong sw séng c6 nhiéu vi sinh vat trong dé c6 nhirng vi sinh vat c6 loi va nhirng
vi sinh vét’cé hai, khi gap diéu kién thuan lgi vé m()i,tru’dng thi nhirng vi sir]h vat
sé phat trien mdt cach nhanh chéng va chung cé thé lam hw héng thyc pham.

Con ngudi da biét loi dung nhivng vi sinh vat cé loi nhw, vi du: cac loai ndm
men lIén men rwou, cac vi khuan sinh ra cac loai acid nhw acid lactic, acetic.. Khi
st dung phwong phap nay ngoai viéc c6 kha nang bao quén thu'c phadm né con
c6 tac dung lam ting gia tri cdm quan ctia s&n pham do.

Lén men la qua trinh oxi hoa yem khi hay yém khi mét phan cltia chét
carbohydrat, cho nén san phdm cla qué trinh 1én men khéng phai la nhirng chéat
chinh ma la nhirng chét phu va CO..

Loai vi sinh vat muén lén men dwoc thie phadm phai ddm bao cac yéu cau sau:

- Vi sinh vat phai phat trién nhanh trong méi trwéng véi chat nén thich hop
va duwoc nudi dwdng dé dang véi sé lwong 16n.

« Vi sinh vat phai c6 kha nang khéng thay déi vé sinh ly dwéi nhirng diéu
kién trén va sinh ra hé enzym can thiét, dé dang dé tao ra nhirng thay ddi
hoa hoc theo y mudn.

. Nhirng diéu kién vé mdi trwérng cho sy phat trién va san xuét Ién phai don
gian.

* Diéu khién qua trinh 1én men

« pH thich hgp cho qua trinh Ién men la pH hoi ¢é tinh acid.

«  Nguén co chat 1a ngudn cung cap thirc an cho vi sinh vat va tuy thudc vao
ngudn co chat ma cé nhirng vi sinh vat thich hop phat trién manh khac
nhau.

. Oy la nhan té diéu khién qua trinh 1&n men.

. Vi khu&n: c6 nhidu loai vi khuan hiéu khi va yém khi.

. Nhiét do: mdi vi sinh vat cé mot nhiét do téi thich dé phat trién, khi vwot
qua nhiét do tbi thich dé vi sinh vat sé& bj kiém ham sw phat trién.

. NaCl: trong cac qua trinh Ién men ngudi ta thwdng cho thém mot it mudi
NaCl dé& han ché sy xam nhap cla nhirng vi khuan la. Bén canh dé lwong
mudi thém vao ciing thém vao ciing anh huwéng e ché dén vi khuan
lactic. Nhwng sw (rc ché nay rat yéu cha yéu la e ché sw hoat ddng cla
cac vi sinh vat khac.

5. Str dung hoa chéat dé bao quan thwc pham

Céc loai hoa chat dung dé bao quan thwc phadm ddi héi phai cé tinh sat khuan
nhw mudi benzoat. Khi sir dung hoa chéat dé bao quan thwc phdm thuong siv
dung v&i ndng db rat nhd chi dé tiéu diét vi sinh vat, néu st dung véi liéu lvong
I&n sé gay ngd doc gay hai cho sirc khoé con ngudii.

- Chét phu gia la chat dwgc thém vao thyc pham véi s6 lvgng nhé dé cai
thién hinh dang, cau tric, mui vi hay bdo quan thuwc pham.



- Chét bao quan la chat dwoc thém vao thuc pham nham ngan can hoac
lam cham s pha huy thy pham.

Chét phu gia va nhirng chat bao quan can phai ghi rd trén bao bi

* Chat bao quan chia lam 3 loai:

» Hoa chéat chong s hu héng do vi sinh vat
» Hoa chat chong sy hw hong do nhitng phan tng hoa hoc.
« Hoa chat chong sw hw héng do sau bo va con trung, gam nham.

Khi str dung hoa chéat trong bao quan thwc phdm can phai tuan theo nhirng diéu
kién sau day.

- Hoa chét cé tac dung diét trung vé&i mét lwong nhd.
. Khong doc va dé bi pha huy khi ché bién.

. Khéng gay mui vi la cho san pham

. Khéng tac dung véi thiét bj va bao bi.

5.2. Hoa qhét dung trong bao quan thwe pham

a. Hoa chat chong sw hw héng do vi sinh vat

Trong thwc phdm sw hw héng chil yéu 14 do vi sinh vat. Mot sb hoa chéat duwoc
s dung dé& bao quan thwc pham thi hoa chat d6 sé& khuéch tan vao té bao vi
sinh vat, n6 sé tac dung v&i protid clia chat nguyén sinh va lam cho té bao vi
sinh vat bj kiém ham hoat ddng ho&c bj chét

Hoa chét chéng hw héng do vi sinh vat cé thé chia ra thanh:
* Hoa chéat vé co:

- 80,: vira c6 tac dung sat khuan vira co tac dung chéng lai phan (rng hoa hoc
(phan &ng hoa nau). Con co6 tinh chét 1a 6n dinh vitamin C trong thwe phadm (do
SO, co tinh khir manh hon vitamin C nén khi c6 oxi thi SO, sé& khr O, trwéc nén
O, khéng thé oxi hoa vitamin C).

SO, duwgc xép vao nhdm chat tdy mau (c6 thé st dung mudi nhw Na,S,06: tay
dwong).

SO dwoc ung dung rong rai trong bao quan thyc pham tr xwa dén nay, chi
yéu la trong thwc phdm cé ngudn gbc thuc vat: bdo quan qua ban thanh pham.

- H202: C6 tinh chat sat tring vi khuan manh hon nam men va méc. C6 nhiéu
phwong phap dé sir dung hop chat nay trong bao quan thyc pham. Nong do st
dung khoang 0,1% hoac thap hon thi da co hiéu qua.

H20. thwdng dwoc st dung trong viéc bao quan siva vé&i ndng do 0,1%, va
muon khir di H.O; trong sira ngwoi ta cho thém men catalase vao dé thuy phan
lwong H,O, con lai, sau d6 men nay cling tw pha hady b&i nhiét.



- Clo: thuong st dung dung dich muéi clorin: Ca(CIO); Ia hep chét c6 tinh tay
mau, co tinh chat sat trung.

Clo thwérng dwoc str dung dé khir tring nwéc hodc bao quan nguyén liéu thay
san va Clo thuwdng dwoc dung dwéi dang khi, 16ng, ran.

- Khi CO,: dung dé bao quan thwc phdm trong ap suét cao nhw nudc giai khat,
nwoc ngot, rvgu bia. Khi CO, dung voi diéu kién la tao ra ap lwc cao va & nhiét
d6 thép thi khi CO, tan trong nwéc cang nhiéu do d6 lwgng CO, bao quan cang
nhiéu.

* Héa chéat hivru co’

- Acid benzoit va muéi benzoat

Acid benzoic va mudi ctia n6 1a mét gia dinh chat bdo quén héa hoc va thuwong
dung la Benzoat nhiéu hon vi tinh chéat dé tan cta né trong nuéc. Benzoat
thwong dwoc sir dung rong réi trong cac loai thue pham acid, va hiéu qua chéng
lai nAm men cao hon ndm méc va vi khuan. Néng dé st dung 0,1% hodac it hon

- Acid sorbic va mudi sorbat

C6 kha nang chong lai mét s6 nam mdc thong thuong, dugc tim thay trén thit va
gan day né dwoc str dung manh trong nganh céng nghé thyc pham.

- Cac acid béo

Acid béo chira tir 1, 14C c6 hiéu qua ngan chan dwoc ndm moc va sw hién
dién cua noi doi trong cdng thirc sé lam gia tang thém tinh bao quan cta acid
béo do.

Co6 mét sb acid béo khéng nén dung trong bdo quan thwc pham bQi mui vi la cla
nd nhw acid butyric. Can cha y viéc Iwa chon acid béo thich hop dé bao quan.

* Chat khang sinh:
- Chat khang sinh thyc vat goi chung la phitonxit

Nhirng chét nay cé kha nang cbéng lai s xam nh@p cla vi sinh vat, cho nén
nguwoi ta thwong sir dung n6 dé bao quan thywe pham, ngoai viéc wop cho thue
pham thom ngon.

Chét khang sinh thwc vat thwdng chira dwng trong cac mé cua thuc vat séng va
c6 tinh chat khang lai hoat dong cua vi sinh vat.

Chéat khang sinh vi sinh vat dwoc s dung rong rai trong doi séng.

* Mt s6 ton tai khi si? dung chat khang sinh trong bao quan thyc pbém

Chat khang sinh khd bi phan hﬂy,vé nd ton tai trong thwc pham. Vi vay sé anh
hwédng dén con nguwdi: bj Ion thudc, anh hwédng dén strc khoe.

Dé khac phuc sy ton tai ngwoi ta dé nghi chi sir dung khang sinh it ding trong y

hoc hodc phai tim bién phap dé lam giam hoat tinh ctia chat khang sinh trdc
khi dem thyc pham s dung.



- Phuong phap st dung chét khang sinh: cé thé phun chét khang sinh vao thuc
pham, ngam thwc phdm vao chat khang sinh, ho&c chich vao déng vat truéc khi
giét.

b. Héa chat chong sw hw hdng do pha hay héa hoc

Sw hw hdng cla thuwec phdm dwéi chat béo bao gdbm s phan hay chéat béo d6
goi 1a sw tr& mui ctia thwe pham.

Su hw héng cau chét béo kém theo 2 cach 1a oxi héa va thiy phan.

. Sy oxi héa: sy oxi héa chéat béo ludn xay ra khi chat béo tiép xuc voi
khéng khi, anh sang, nhiét do, ion kim loai, hoi &m...va s oxi héa chat
béo thuwerng xay ra & cac nbi déi ctia cac acid béo trong cdng thirc phan
ter.

. Su thiy phan: di&n ra khi c6 chét xuc tac hodc khi chat béo tiép xuc voi
enzym lipooxidase thi day dai acid beo sé& bj phan cat thanh nhirng doan
ngan hon, nhirng acid béo ngan hon cé mui vi la khéng chap nhan tao
thanh vi 6i cia chéat béo.

Cac chat chong oxi hoa khong co kha nang phuc héi lai nhitng chat béo da bi
oxi héa ma chi c6 tac dung dé phong sw oxi hoéa.

Cac chat chong oxi hoa phai khong doc, khong anh hwdng dén trang thai, mui vi
cua thwc pham, phai la chat c6 kha nang phan tan va hoa tan dong déeu trong
thwe pham.

* Mot s6 chat chéng oxy héa dién hinh

. BHA: (sustance: tén thwong pham) liéu lwong s dung 14 0,01 , 0,02% so
vGi chét béo.

. BHT: cling gidng nhw BHA nhwng trong qua trinh oxi héa sé sinh ra mau
vang, lam gidm chat lwong ctia san pham. Liéu lwong st dung 1a 0,01 |
0,02%.

. Acid Nordihydro guaixetic (NDGA) chéat nay duoc lay tir loai cay & sa mac
(My). N6 co tinh chat chéng oxi héa manh chi s dung 0,01%. Nhung cé
mui hoi théi va gay doc nén it dwoc dung trong bao quan thwe pham.

« Tocoferol: c6 4 dang la a, b, g, d va hiéu qua bao quan theo th tw la d >
g > b > a. Liéu lwong st dung 1a 0,03 , 0,1%, Néu st dung v&i ham lwong
cao hon 0,1% thi thic day qua trinh oxi hoa.

. Sesamol: ¢c6 tinh chat chdng oxi héa cho vitamin A rat cao va ham lwong
la 0,01%

c. Héa chat chéng sau bo, gdm nham ] .
Nguyéfn liéu béo,quén trong I§ho sé bi sau bg, gam nhém phat hién. Do dé can
phai tam hoéa chat vao kho bang cach phun tir d6 chong dwoc sau bo pha hoai.

Mot s6 chat sat tring kho nhu: DDT, HCN, dicloetan, Cl,... cho hoa chat vao
kho nhwng tranh cho tiép xuc véi con nguo.



Kho phai dwoc théng gio dé cho chat doc hai duoc thoat ra ngoai, tranh ¢é anh
huwdng déen sirc khde ciia con nguwoi. Sau d6 méi cho nguyén liéu vao bao quan.

Str dung nguyén ly 3 dé tiéu diét cac mam mdng gay hw héng
thwc pham

1. Str dung nhiét do cao trong xtr ly nguyén liéu

a. Chan, hap, dun néng

. Tiéu diét mot phan vi sinh vat, byi bam trén nguyén liéu
« Dinh chi nhirng hé thong enzym trong nguyén liéu.

Trong nganh céng nghé rau qua cé mét sd enzym nhu: peroxydase, polyphenol
oxydase, tiraxinaza (oxi hoa ), amilase, ....Enzym oxi héa d&n dén sy héa nau
cla rau qua. Enzym peroxydase |a enzym bén nhiét nhat d& vé hoat enzym nay
can nhiét do trén 75°C.

b. Chién

. Tiéu diét cac hé thébng men lam bién ddi pham chét ctia nguyén liéu trong
qua trinh ché bién.

. Tiéu diét hau hét cac vi sinh vat bam vao nguyén liéu.

. Khi chién sé& lam tang gia trong dinh dw&ng va cdm quan cla thwc pham

2. Dung cac bién phap thanh trung

a. Thanh trung bang nhiét

Cac phuong phap thanh trung nhiét:

* Nhiét kho:

Khéng khi dwoc dun néng. Phwong phap nay it dwoc st dung.

Thanh trung nhiét khé tire la thanh trung bang sirc néng khé bang cach cho
thwe phdm vao cac 16 hodc td sdy. Khéng khi dwoc dbt ndng va td phai dwoc
cach nhiét thich hop dé dam bao nhiét d6 6n dinh. Vi khéng khi dan nhiét kém
nén nhiét & bén trong chi cé thé dwoc phan phéi ddng nhéat bang sw dé lwu. Do
doé ngudi ta can phan tan cac bo phan dung néng va phai cé hé thdng quat &
trong 16 (t0) d& nham muc dich cho khéng khi phan phéi déu.

Sw thanh trung bang nhiét khé & 1800C danh cho cac bao bi chiu nhiét kha, cac
bao bi chju nhiét kém thi can thanh trung & nhiét dé thap hon.

S dung nhiét khé khéng hiru hiéu bang cac ndi thanh tring nhiét &m cho nén
nhiét &m dan dan dworc thay thé trong nhiéu linh virc.

* Nhiét am:

Trong thanh trung nhiét &m ngu i ta s dung strc néng wét (hoi nwédc bao hoa)
dé thanh trung thwc phdm va qua trinh dworc tién hanh trong ndi hap ap Iwc hoi.
Nhiét d6 clia hoi nuwéc bao hoa dat dwoc phu thudc vao ap suét.

Theoi gian thanh trung thwe pham tuy thudc vao:



« Nhiét dung cta binh chira hoac bao bi.
- Tinh chju nhiét cta vi sinh vat.
« SO lvgng bao tr dem thanh trung.

* Phwong phap thanh trung Tyndall

Dung dich hoac thwc phém dwoc dun soi & 100°C trong thdi gian 30 phat va
dwoc 1ap lai trong 3 ngay lién. Trong gitra cac ky dun sdi gitr dung dich trong ta
a4m dé cac bao ti phat trién dwoc va té bao sinh dwéng bj tiéu diét trong lan dun
sau.

* Thanh trung Pasteur X ] ] .
Nham gilr cho thug pham khong bi bien chat & nhiét dé cao bang cach dun
noéng & nhiét do thap hon 100°C, khoang 75 , 80°C trong thi gian 5 , 10 phut.

Sy khang nhiét cda vi sinh vat

. Sw khang nhiét cta vi sinh vat 1a kha ndng chéng lai nhiét d6 cla vi sinh
vat.

. Diém chét nhiét I diém co nhiét d6 thAp nhat ma tai d6 vi sinh vat bj tiéu
diét trong thoi gian 10 phut. ] o o

- Thoi gian chét nhiét cta vi sinh vat la thdi gian ngan nhat can thiét dé giet
vi sinh vat hién dién & nhiét d6 da cho.

Sv khanh nhiét cla vi sinh vat dwgc mo ta béi 2 gia tri.
. F:la thoi gian (tinh bang phat) can thiét dé giét vi sinh vat tai 2500F

.« Z:1a sb do F can thiét dé thoi gian chét nhiét thuc hién mot chu trinh
logarit.

Hai chi s6 nay wéc lwong va mé ta déng thdi thoi gian chét nhiét cta vi sinh vat
va do lvdng suw khang nhiét cia vi sinh vat trén moét day nhiét do.

M&i vi sinh vat khac nhau cé thoi gian chét nhiét khac nhau.

Thoi gian chét nhiét cang cao thi sy khang nhiét cla vi sinh vat cang cao

Mudn giét chét vi sinh vat nhanh can phai dwa nhiét do 1én cao va nguoc lai.

* Cac nhan t6 anh hwéng dén sw khang nhiét cta vi sinh vat

Loai va lwong vi sinh vét: tat ca céac loai vi sinh vat khédng c6 cung moét tinh cdm
thu ddi v&i vi sinh vat. Mét vi sinh vat cang cam thu nhiéu néu sé lvong dung dé
giét n6 cang it.

Nhiét dé va thoi gian: qua thwc nghiém nguoi ta thy rdng mudn giét chét vi
khuén Clostridium Botulinum thi ngw®i ta phai méat thoi gian 3 phat & nhiét 66
120°C, 9 phat & 115°C, 30 phat & 110°C va phai mat hon 4h & nhiét d6 100°C.

- Ché do thanh triing phai giét dwoc cac vi sinh vat trong thuc pham.
- Bao dam dwoc cam quan cua thuwc pham



D6 1a 2 yéu td can cha y khi thanh tring

Ban chéat méi truong

Do &m rpéi trwong: & moi tredng kho vi sinh,vét kho bi tiéu diét hon 1a & moi
trwdng am (phwong phap thanh trung nhiét am)

pH cua méi trrong

pH cang thap thi sy khang nhiét cta vi sinh vat cang yéu va ngwoc lai pH cang
cao thi sir khang nhiét cua vi sinh vat cang manh. pH khéng dwoc qua cao béi
vi khi d6 vi sinh vat khéng hoat déng dwoc va ddng thei thwe phdm doé khéng
chap nhan &n dwoc.

Céc loai rau qua do pH thap do d6 chi can nhiét d6 thanh trung thap ciing tiéu
diét vi sinh vat.

Duong

. Thoi gian tiéu diét s& dai hon néu ndng dé dwong gia tang sw khang nhiét
cda vi sinh vat manh hon b&i vi & néng dé dwdng cao co tac dung bao vé
vi sinh vat.

- Na&m men va mdc trong méi trwong cé ndng dd dudrng cao thi sé gia tang
sy khang nhiét.

- Nobng dd duorng thap khong anh hwdng bao vé rd rét trén bao tir.

Mubi vé co

Céc phosphat ctia dat va méi trurong: khéng anh huéng ré dén sw khan nhiét
cla vi sinh vat.

Tinh bdt, gia vi, protein, béo ...

« Tinh bét: khi c6 tinh bt trong maéi trwedng thi vi sinh vat phat trién manh
hon 1a khi khéng c6 tinh bot béi vi té bao cé kha nang hap thu cac chat
kiém ham sy phat trién cda vi sinh vat méc du tinh bét khéng anh hwéng
dén do bén nhiét cla vi sinh vat.

. Protein: sé gitp bao t&r chéng lai nhiét b&i vi protein sé can tré sy truyén
nhiét dén bao tt vi sinh vat.

- Gia vi: nhi*ng loai diu cla cac chét gia vi, cac chéat tao mui nhw hanh,
tiéu, téi...cling c6 anh huwéng dén sw khang nhiét cta vi sinh vat.

. Chét béo: s& ngan can s giét vi sinh vat & diéu kién nhiét 4m, nhung
thich hop giét vi sinh vat & diéu kién nhiét khé.

b. Thanh trung bang phwong phap vat ly

* Tiét trung bang tia ttr ngoai . . . X
Tia tlr ngoai v&i bwéc séng ngan nhéat dinh dung dé chdng médc va vi khuén
trong khéng khi, trén cac dung cu va trén bé mét thwec pham.

Vi du: d&n cuc tim dé tiéu diét vi sinh vat trong phong thi nghiém, hoac tiét trung
vi sinh vat trén banh keo.



Tia tlr ngoai c6 tac dung ngan chan sy pha hoai clia nam méc va vi khuén trén
bé mat thire pham nhwng khi cé6 mot lwgng I&n vi sinh vat thi né khéng cé,khé
nang tiéu diét ching bé&i vi né khéng c6 xuyén vao chieu sau cla thyc pham.

Tia t& ngoai sé& lam 6i thiu m& vi tac dung clia ozon dworc tao ra trong luc chiéu
cho nén rat ham ché st dung tia t&r ngoai lam phwong tién diét khuan.

* Tiét trung bang birc xa dién ly

Tiét trung bang tia birc xa dién ly dé bao quan thuwc phadm la mét phwong phap
mo” ¢6 nhiéu wu viét hon so véi cac phwong phap khac bdi vi né it lam cho
chét lwgng thwe pham bi bién dbi.

Céc yéu ciu cla tia birc xa dién ly dung cho thwec pham:

«  Sau khi chiéu n6 khéng lam cho thwc phdm nhiém tinh phéng xa.
»  Phai c6 nang lwong blrc xa Ion.
« Co stre xuyén thau vao thyre pham manh

Trong dé tia a c6 strc dam xuyén yéu cho nén chi sir dung dé sat trung ngoai
mat da. Tia X cd tinh dam xuyén manh nhwng gia thanh lai dat cho nén thwong
dung nhéat |a céac tia béta va gama trong bdo quan thuc pham.

* Hiéu qua sat tring cua tia birc xa dién ly phu thudc vao cac yéu t6:

« Thoi gian chiéu tia birc xa dién ly, th&i gian cang dai tiéu diét vi sinh vat
cang triét dé.

. Gibng loai va lwong vi sinh vat.

. Diéu kién méi trwong, chd yéu la diéu kién vé nhiét o, & cac diéu kién
nhiét dé khac nhau thi hiéu qua sat trung cling khac nhau.

* Anh hu’o’ng cua viéc chiéu tia birc xa dién ly déi véi thwe pham

- Mau séc va mui vi ctia thuwe pham: khi chiéu tia birc xa dién ly thi thue pham
s& bi mat mau hodc gidm mau do s tay trdng clia cac hop chét oxi héa nhw
H0,.

Mui vi thwe phdm cé mét sb bi bién ddi. Chiéu lwong nhiéu thi mui vi bi bién dbi
nhanh: protid bi phan hay thanh NH; va H,S.

Chét béo bj oxi hoa do oxi ton tai ty do trong thwe phdm tao ra H,O, khéc phuc
s oxi hda chat béo bang cach chiéu tia birc xa dién ly trong diéu kién chan
khéng sé it bi nhirng phan rng oxi hoa.

- Thanh phan dinh duéng:

. Co6 mét s6 acid amin bj pha hily nhu triptophan, leucin, histidin, cystin,
methyonin...lam cho dam phi protein tang Ién.

. Chét béo, tinh bét thi bj phan giai nhe.

« Cac vitamin cling bi pha hdng nang dac biét la Vitamion C, B12, Caroten
la 6n dinh nhét.



« Dac tinh: Khi chiéu tia blrc xa dién ly véi liéu lwong vira phai thi nd khong
lam cho thwc pham mang tinh phong xa hoac déc hai doi voi co thé
nguoi.

2.3. Cac phwong phap thanh trung khac

* Thanh trung bang loc

S dung cho cac chat 16ng va khi bang cach sir dung cac loai loc cé chiéu sau
nhw tdm loc, mang loc...

Khi cho thuc phém di qua cac thiét bj nay vi sinh vat bi gilr lai phia trén b6 phan
loc.

* Thanh tring béang cac chat héa hoc )

Dung cac chat hoa hoc dén tiéu diét vi sinh vat nhw alcol etylic dung dé sat
trung trong cac chai, lo, thtrong st dung & nong dé 70%.

Ngoai ra con c6 Ca(ClO),, nwdc brém...

* Thanh trung biang Microwave
Phuwong phap nay co kha nang tao nhiét do rat cao nén chi can thoi gian rét
ngan nhwng mau sac thwe phadm van khéng bi bién dbi.
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	4. Vai trò sinh học của các acid béo chưa no cần thiết
	5. Giá trị dinh dưỡng của chất béo

	
Vitamin
	1.5.1. Các vitamin tan trong chất béo
	* Vitamin A (retinol) và các caroten
	· Các caroten
	· Vitamin A (Retinol)
	* Vitamin D
	* Vitamin E (Tocopherol)

	1.5.2. Các vitamin tan trong nước
	* Vitamin B1 (Thiamin)
	* Vitamin B2 (Riboflavin)
	* Vitamin B6 (Pyridoxal, Pyridoxin, Pyridoxamin)
	* Vitamin B12 (Cobalamin)
	* Vitamin C (Acid ascorbic)


	
Chất khoáng
	1. Nguồn chất khoáng trong thực phẩm
	2. Vai trò các chất khoáng trong cơ thể

	
Acid hữu cơ
	Chất màu
	
Chất thơm

	
Chương 2: NGUYÊN LIỆU THỰC VẬT
	
Nguyên liệu rau quả
	
Phân loại nguyên liệu rau quả
	1. Rau
	a. Nhóm quả
	b. Nhóm sinh dưỡng

	2. Quả

	
Cấu tạo của mô thực vật
	1. Tế bào thực vật
	2. Mô thực vật

	
Thành phần hóa học chung của rau quả
	1. Chất khô
	a. Glucid
	b.Chất đạm
	c. Chất béo 
	d. Acid hữu cơ
	e. Tanin 
	f. Glucoside
	g. Các chất màu
	h. Tinh dầu
	k. Vitamin
	m. Phytocide
	n. Men

	2. Nước

	
Một số loại nguyên liệu rau quả
	1. Dứa (Ananas sp.)
	2. Chuối (Musa sp.)
	3. Cam quít (Citrus sp.)
	4. Xoài (Mangifera sp.)
	5. Vải (Litchi sp.)
	6. Nhãn (Euphoria sp.)
	7. Đu đủ (Carica sp.)
	8. Cà chua (Lycopersicon sp.)
	9. Dưa chuột (Cucumis sp.)
	
Một số sản phẩm chế biến từ rau quả
	
Nguyên liệu lương thực

Hạt lúa
	1.Cấu tạo
	2. Thành phần hóa học 
	3. Giá trị sử dụng

	
Hoa màu
	1. Hoa màu hạt



	
	2. Hoa màu củ

	
Nguyên liệu hạt chứa dầu
	
Giới thiệu chung
	
Thành phần hóa học của hạt chứa dầu
	1.Lipid 
	2. Triglyceride 
	* Acid béo no: CnH­2nO2
	* Acid béo không no: CnHn-2O2

	3. Phospholipide 
	4.Chất sáp
	5. Hợp chất rượu
	6. Chất màu 
	7. Vitamin
	8. Các chất khác

	
Tính chất lý hóa của các hạt dầu
	1.Lý tính
	2.Hoá tính
	* Phản ứng thủy phân và xà phòng hóa
	*  Phản ứng cộng hợp
	* Phản ứng đồng phân hóa
	* Phản ứng oxy hóa


	
Bảo quản và sơ chế nguyên liệu chứa dầu
	1. Các quá trình biến đổi gây hư hỏng hạt
	* Sự hô hấp của hạt
	* Sự phá hủy hạt do hoạt động của vi sinh vật
	* Sự hư hỏng hạt do các men phá hủy
	* Sự hư hỏng hạt do các phản ứng hóa học
	* Sự hư hao hạt do sâu, mọt, chim, chuột

	2. Kỹ thuật sơ chế hạt chứa dầu sau thu hoạch
	* Các phương pháp làm sạch
	* Sấy hạt

	3. Bảo quản
	* Các chế độ bảo quản
	* Kho bảo quản


	
Nguyên liệu hạt chứa dầu
	1. Hạt hướng dương (Helianthus annus)
	2. Hạt bông (Gossipium hirsutum )
	4. Hạt đậu nành ( Glycine hispida )
	5. Hạt đậu phộng (Arachis hypogea )
	6. Quả dừa ( Cocos nucifera L. )
	7.Hạt mè ( Sesamum indicura )
	8. Cám ( Oryza sativa )

	
Các dạng sử dụng trong công nghệ thực phẩm
	1.Dầu ăn thông thường
	* Dầu có mùi vị tự nhiên
	* Dầu mỡ tinh luyện

	2.Shortening 
	3. Margarine 
	4. Sản xuất bột dinh dưỡng làm thức ăn cho trẻ em: 
	5. Dịch sữa
	6. Sản phẩm nước chấm


	
Nguyên liệu cây công nghiệp
	
Cây mía ( Saccharum )
	1.Đặc điểm thực vật học cây mía 
	2.Thu hoạch
	3. Thành phần hoá học của cây mía
	* Saccharose 
	* Chất không đường của mía

	4. Giá trị sử dụng 

	
Cây cà phê (Coffea L.)
	1. Cấu tạo 

	
	2. Thành phần hoá học
	3.Thu hoạch và sơ chế

	
Cây ca cao (Theobroma cacao)
	1. Cấu tạo
	2. Thành phần hóa học 
	3. Giá trị sử dụng 

	
Cây điều (Anacardium occidentale L.)
	1. Hạt điều
	* Cấu tạo
	* Thành phần hoá học 
	* Giá trị sử dụng 

	2. Quả điều (quả giả)
	* Cấu tạo 
	* Thành phần hóa học
	* Giá trị sử dụng




	
Chương 3: NGUYÊN LIỆU ĐỘNG VẬT
	
Nguyên liệu thủy hải sản
	Nguồn nguyên liệu
	Một số loài cá ở biển 
	2. Một số loài cá nước ngọt 
	3. Một số loài giáp xác 
	4. Một số loài nhuyễn thể 

	
Cấu trúc của thịt cá
	1. Sợi cơ 
	2. Tương cơ 
	3. Tơ cơ (myofibril )
	4. Màng cơ 

	
Tính chất và thành phần của nguyên liệu
	1. Thành phần khối lượng
	2. Thành phần hóa học
	4. Hình dạng của cá 

	
Biến đổi của động vật thủy sản sau khi chết
	1. Sự tiết chất nhớt ra ngoài cơ thể
	2. Sự tê cứng sau khi chết
	* Sự phân giải glycogen 
	* Sự phân giải adenosintriphosphat ( ATP ) 
	* Sự tạo thành phức chất actomyosin 
	* Sự biến đổi về vật lý 
	* Những nhân tố ảnh hưởng đến thời kỳ tê cứng 

	3. Quá trình tự phân giải
	* Những nhân tố ảnh hưởng đến quá trình phân giải 

	4. Quá trình thối rữa
	* Các vi khuẩn gây thối mà chúng ta thường gặp 
	* Nhân tố ảnh hưởng đến tốc độ thối rữa 


	
Kiểm tra, bảo quản và chế biến sản phẩm thủy sản
	1. Kiểm tra chất lượng nguyên liệu
	* Các hạng mục kiểm tra phẩm chất 
	* Phương pháp kiểm tra độ tươi của nguyên liệu 

	2. Bảo quản tươi nguyên liệu
	* Giữ tươi ở nhiệt độ thấp 
	* Dùng hóa chất để giữ tươi nguyên liệu 

	3. Một số phương pháp bảo quản và chế biến cá
	* Bảo quản bằng muối ăn 
	* Sấy khô 
	* Xông khói 

	4. Các sản phẩm cá trong công nghệ chế biến


	
Nguyên liệu thịt gia súc gia cầm
	
Cấu trúc và thành phần của thịt gia súc
	1. Thành phần hóa học của mô cơ
	2. Thành phần hóa học của mô mỡ
	3. Thành phần hóa học của mô liên kết
	4. Thành phần hóa học của mô xương và mô sụn
	5. Thành phần hóa học của mô máu

	
Giá trị thực phẩm của một số sản phẩm phụ
	1. Giá trị thực phẩm của gan
	2. Giá trị thực phẩm của thận
	3. Giá trị thực phẩm của phổi
	4. Giá trị thực phẩm của óc và tủy

	
Sự biến đổi của thịt gia súc sau khi giết mổ
	1. Quá trình tê cứng 
	2. Quá trình tự phân (chín tới) của thịt 
	3. Quá trình phân hủy thối rữa 

	
Các dạng hư hỏng của thịt
	1. Sự thối rữa thịt 
	2. Sự hóa nhầy bề mặt 
	3. Sự lên men chua 
	4. Sự mốc thịt 

	
Một số phương pháp sơ chế và bảo quản thịt
	1. Phương pháp xử lý lạnh 
	2. Phương pháp ướp muối
	3. Phương pháp xông khói 


	
Nguyên liệu sữa
	Giới thiệu - phân loại
	1. Khái quát
	2. Phân loại sữa theo thành phần hóa học
	3. Những yếu tố ảnh hưởng đến phẩm chất của sữa
	* Chế độ nuôi dưỡng
	* Giống động vật cho sữa
	* Kỹ thuật vắt sữa
	* Sức khỏe của động vật cho sữa
	* Chu kỳ cho sữa


	
Thành phần hóa học của sữa
	1. Nước 
	2. Protein (chất đạm)
	* Phức chất casein 
	* Protien nước sữa ( Whey)
	* Những hợp chất nitrogen phi protein 

	3. Lipid (chất béo sữa) 
	4. Glucid (chất đường)
	5. Chất khoáng
	6. Vitamin (sinh tố)
	7. Enzyme (men)
	8. Các chất kháng sinh
	9. Sắc tố (màu)
	10. Chất khí

	
Tính chất lý hóa của sữa
	1. Sữa là hệ phân tán cao
	2. Độ chua của sữa
	3. Tính diệt khuẩn
	4. Tỷ trọng (D)

	
Bảo quản và sơ chế sữa
	1. Vệ sinh lúc vắt sữa
	2. Yêu cầu của sữa 
	3. Xử lý sữa tươi sơ bộ trước khi chế biến

	
Các dạng sản phẩm chế biến từ sữa
	1. Sữa tươi tiệt trùng
	2. Sữa đặc có đường 
	3. Sữa chua 
	4. Sữa bột
	5. Phomat
	6. Bơ


	
Nguyên liệu trứng gia cầm
	
Thành phần dinh dưỡng
	
Phân loại trứng
	1. Phân loại theo phẩm chất
	2. Phân loại theo trọng lượng

	
Yếu tố ảnh hưởng đến chất lượng và thành phần quả trứng
	1.Ảnh hưởng của thức ăn
	2.Ảnh hưởng của giống
	3.Ảnh hưởng của môi trường
	4.Thu nhặt và vận chuyển trứng

	
Cấu tạo của trứng
	1. Hình dạng và màu sắc
	2. Màng ngoài vỏ trứng
	3. Vỏ cứng
	4. Màng trong vỏ và màng ngoài lòng trắng
	5. Túi khí (buồng khí)
	6. Lòng trắng trứng
	7. Lòng đỏ trứng

	
Biến đổi trong trứng khi bảo quản
	1. Biến đổi sinh hóa 
	2. Biến đổi do vi sinh vật
	*Vi khuẩn làm cho trứng bị thối, trứng có mùi vị khó chịu. 
	* Các dạng hư hỏng gây ra do nấm mốc.
	* Trứng chứa vi khuẩn gây bệnh

	3. Biến đổi vật lý

	
Các phương pháp bảo quản trứng
	1. Bảo quản lạnh
	2. Bảo quản trong nước vôi
	3. Bảo quản trong lớp màng bảo vệ
	4. Bảo quản trứng trong môi trường khí trơ
	5. Bảo quản bằng xử lý nhiệt

	
Các sản phẩm chế biến của trứng
	1. Trứng lạnh đông
	2. Trứng ướp
	3. Trứng khô
	4. Trứng muối



	
Chương 4: CÁC QUÁ TRÌNH CHẾ BIẾN THỰC PHẨM
	
Các khái niệm công nghệ và các yếu tố công nghệ
	1. Khái niệm công nghệ
	2. Các yếu tố của công nghệ thực phẩm
	a. Các quan điểm về phạm trù khoa học thực phẩm
	b. Tính chất tích hợp của khoa học thực phẩm


	
Các phương pháp và quá trình trong công nghệ thực phẩm
	
	1. Phân loại phương pháp công nghệ theo trình tự thời gian
	2. Phân loại các phương pháp công nghệ theo trình độ sử dung công cụ
	3. Phân loại các phương pháp công nghệ theo sử dụng năng lượng
	4. Phân loại các phương pháp công nghệ theo tính chất liên tục
	5.Phân loại các phương pháp công nghệ theo trạng thái ẩm của thực phẩm
	6. Phân loại các phương pháp công nghệ theo quy luật khoa học tự nhiên
	7. Phân loại các phương pháp công nghệ theo mục đích sử dụng
	8. Phạm trù trang bị kĩ thuật trong công nghệ thực phẩm
	9. Phạm trù tổ chức - kinh tế trong công nghệ thực phẩm 

	
Các quá trình cơ lý
	1. Quá trình phân chia
	a. Bản chất quá trình
	b. Mục đích và phạm vi sử dụng của quá trình

	2. Quá trình làm nhỏ
	a. Bản chất của quá trình
	b. Mục đích và phạm vi sử dụng của quá trình

	3. Quá trình ép
	a. Bản chất quá trình
	b. Phạm vi sử dụng quá trình 

	4. Quá trình lắng
	a. Bản chất
	b. Phạm vi sử dụng quá trình

	.5. Quá trình lọc
	a.  Bản chất của quá trình
	b.  Mục đích và phạm vi sữ dụng của quá trình

	6. Quá trình ly tâm
	a.  Bản chất
	b. Phạm vi sử dụng

	7. Quá trình phối chế, đảo trộn ( phối trộn)
	a.  Bản chất
	b.  Mục đích công nghệ và phạm vi sử dụng quá trình


	
Các quá trình nhiệt
	1.Quá trình đun nóng
	a.  Bản chất
	b. Mục đích và phạm vi thực hiện
	Mục đích
	Phạm vi thực hiện

	2. Quá trình làm lạnh
	a.  Làm lạnh thường
	b.  Làm lạnh đông (làm lạnh sâu)
	c. Làm khô và cô đặc bằng đông lạnh

	3. Quá trình nướng
	a. Bản chất
	b. Mục đích và phạm vi thực hiện
	Mục đích
	Phạm vi thực hiện

	4. Quá trình sao và rang
	a.  Bản chất
	b. Mục đích công nghệ và phạm vi sử dụng

	5. Quá trình rán
	a.  Bản chất
	b. Mục đích của quá trình rán 
	Mục đích chế biến
	Mục đích bảo quản


	
Các quá trình hóa lý
	1. Quá trình trích ly
	a.  Bản chất của quá trình
	b. Phạm vi sử dụng của quá trình

	2. Quá trình chưng cất
	a.  Bản chất chưng cất 
	b.  Mục đích công nghệ và phạm vi sử dụng

	.3. Quá trình cô đặc
	a.  Bản chất 
	b. Mục đích và phạm vi sử dụng

	4. Quá trình kết lắng (keo tụ)
	a.  Bản chất
	b. Mục đích và phạm vi sử dụng của quá trình

	5. Quá trình kết tinh
	a.  Bản chất
	b.  Mục đích

	6 Quá trình sấy
	a. Bản chất
	b. 

	4.4.1. Quá trình trích ly
	4.4.1.1. Bản chất của quá trình
	4.4.1.2. Phạm vi sử dụng của quá trình

	4.4.2. Quá trình chưng cất
	4.4.2.1. Bản chất chưng cất 
	4.4.2.2. Mục đích công nghệ và phạm vi sử dụng

	4.4.3. Quá trình cô đặc
	4.4.3.1. Bản chất 
	4.4.3.2. Mục đích và phạm vi sử dụng

	4.4.4. Quá trình kết lắng (keo tụ)
	4.4.4.1. Bản chất
	4.4.4.2. Mục đích và phạm vi sử dụng của quá trình

	4.4.5. Quá trình kết tinh
	4.4.5.1. Bản chất
	4.4.5.2. Mục đích

	4.4.6 Quá trình sấy
	4.4.6.1. Bản chất
	4.4.6.2. Mục đích và phạm vi sử dụng
	 Mục đích và phạm vi sử dụng


	
Các quá trình hóa học
	1. Quá trình thủy phân
	a. 1.Bản chất
	b.  Mục đích và phạm vi sử dụng

	2. Quá trình thay đổi màu
	a. Bản chất
	b.  Mục đích và phạm vi sử dụng


	
Các quá trình sinh hóa và sinh học
	1. Quá trình dấm chín
	a. Bản chất
	b. Mục đích và phạm vi sử dụng

	2. Quá trình lên men 
	a.  Bản chất của quá trình
	b.  Mục đích và phạm vi sử dụng 

	
Quá trình tạo hình, bao bì và trang trí bao bì
	1. Tạo hình
	2. Bao bì và trang trí bao bì
	a. Chức năng của bao bì 
	b. Vật liệu bao bì
	Đặc điểm của bao bì thủy tinh
	Đặc điểm của bao bì kim loại
	Đặc điểm của bao bì plastic
	c.  Phân loại bao bì
	d.  Yêu cầu đối với thực phẩm khi bao gói
	e.  Những yêu cầu của bao bì thực phẩm
	f.  Tương tác giữa bao bì và thực phẩm
	g. Cho thực phẩm vào bao bì và khâu dán



	
Chương 5: NGUYÊN LÝ BẢO QUẢN NÔNG SẢN THỰC PHẨM
	
Nguyên nhân gây hư hỏng thực phẩm
	
Những hình thức hư hỏng thực phẩm
	1. Hư hỏng vật lý
	.2. Hư hỏng hóa học, hóa sinh và enzyme
	a. Thủy phân chất béo
	b. Sự oxi hóa chất béo
	c. Sự thành lập acrolerin
	d. Sự trùng hợp chất béo
	e. Phản ứng hóa nâu không enzyme
	f. Phản ứng hóa nâu có enzyme
	g. Sự phân giải pectin
	h. Phản ứng giữa thực phẩm và bao bì

	3. Hư hỏng do vi sinh vật

	
Các nguyên lý bảo quản NSTP
	
Sử dụng nguyên lý 1 trong bảo quản NSTP
	1. Nguyên liệu
	2. Môi trường
	3. Máy móc thiết bị, công cụ
	4. Con người
	5. Các biện pháp thực hiện nguyên lý 1 

	
Sử dụng nguyên lý 2 trong bảo quản NSTP

	1. Phương pháp làm nhanh các tiến trình 
	2. Phương pháp làm khô các sản phẩm
	2.1. Áp suất thẩm thấu
	2.2. Độ hoạt động của nước

	3. Dùng nhiệt độ thấp để bảo quản thực phẩm
	3.1. Tác dụng của nhiệt độ thấp đối với vi sinh vật
	3.2. Tác dụng của nhiệt độ thấp đối với tế bào cơ thể sống
	3.3. Những biến đổi chính trong quá trình bảo quản và chế biến lạnh
	a. Biến đổi vật lý
	b. Biến đổi sinh lý
	c. Biến đổi về sinh hóa
	3.4. Ứng dụng nhiệt độ thấp
	a. Các phương pháp sinh lạnh
	b. Các phương pháp bảo quản lạnh

	4. Sử dụng acid để bảo quản thực phẩm
	4.1. Ảnh hưởng của pH đến hoạt động sống của vi sinh vật
	4.2. Các phương pháp acid hóa môi trường
	a. Phương pháp hóa học
	b. Phương pháp lên men

	5. Sử dụng hoá chất để bảo quản thực phẩm
	5.2. Hoá chất dùng trong bảo quản thực phẩm
	a. Hoá chất chống sự hư hỏng do vi sinh vật
	* Hóa chất hữu cơ
	* Chất kháng sinh:
	* Một số tồn tại khi sử dụng chất kháng sinh trong bảo quản thực phẩm
	b. Hóa chất chống sự hư hỏng do phá hủy hóa học
	* Một số chất chống oxy hóa điển hình
	c. Hóa chất chống sâu bọ, gặm nhắm


	
Sử dụng nguyên lý 3 để tiêu diệt các mầm mống gây hư hỏng thực phẩm
	1. Sử dụng nhiệt độ cao trong xử lý nguyên liệu
	a. Chần, hấp, đun nóng
	b. Chiên

	2. Dùng các biện pháp thanh trùng
	a. Thanh trùng bằng nhiệt
	* Nhiệt khô:
	* Nhiệt ẩm:
	* Phương pháp thanh trùng Tyndall
	* Thanh trùng Pasteur
	* Các nhân tố ảnh hưởng đến sự kháng nhiệt của vi sinh vật 
	b.  Thanh trùng bằng phương pháp vật lý
	* Tiệt trùng bằng tia tử ngoại
	* Tiệt trùng bằng bức xạ điện ly
	* Hiệu quả sát trùng của tia bức xạ điện ly phụ thuộc vào các yếu tố:
	* Ảnh hưởng của việc chiếu tia bức xạ điện ly đối với thực phẩm
	2.3. Các phương pháp thanh trùng khác
	* Thanh trùng bằng lọc
	* Thanh trùng bằng các chất hóa học
	* Thanh trùng bằng Microwave





