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Chuong 1: THANH PHAN VA GIA TRI CUA THUC
PHAM

Thanh phan héa hoc cla thuc phdm bao gbm: nudc, protein, glucid, lipid, acid h(tu co,
vitamin, khoang chat, enzym va mOt s6 thanh phan khéc.

Thanh phan héa hoc cla thyc phdm khéng nhling dnh huéng dén gid trj dinh dudng ma
con quy€t dinh ca tinh chat Iy hoc, héa hoc va sinh hoc cUa thuc pham.

1.1 Nudc

1. Vai tré va tac dung cla nudc trong doi sOng va san xudt thuc pham
Nudc c6 vai trd rat quan trong doi véi su séng. NudGc 1a hgp phan chinh chiém téi 60%
co thé ngudi va ciing 1a hgp phan phong phi nhat trong cac loai thuc phdm & trang théi
tU nhién trr ngii cOc.



Nudc tham gia vao phdn Ung quang hop cla cdy xanh d€ tao nén cac chat hitu co trén trai
dat.

6CO2 +6H20 -—-mmmm- > C6H1206 + 6C0O2

Trong cG th€ ngudi va ddng vat, nhd nudc ma cac phan Ung thly phan mdi ti€n hanh
dugc.

Hau nhu tat ca cac loai thuc pham déu chlfa nudc, nhung ham lugng nudc trong thuc
pham khac nhau rat nhiéu, c6 loai thuc pham chla nhi€éu nudc, cé loai thuc pham chla
it nudc.

Bdng 1.1: Him 1ugng nudc trong mét sO thuc phdm

Loai thuc pham Ty 1€, %
- Rau qud tuoi 75 —95
, A . - Thit, ca tuoi 62 — 68
Chua nhiéu nudc - Trimg 70 — 72
- SUa tuoi 87-90
- Tra, thuOc 14 11-13
- Pau nanh, phOng, mé 5-8
ChUa it nudc - S(ta bot < 2,50
_Pudng 0,05
- MG nudc 0,03

(Thuong phdm va hang thuc phdm, Nguyén Thj Tuyét)

Nudc 1a nguyén liéu can thiét khong thé thi€u dugc doi véi cong nghi€p héa hoc va cong
nghiép thuc pham.

Nudc dung d€ nhao r(ra nguyén vat liéu, van chuyén va x( 1y nguyén liéu, d€ ché tao
san phdm va xU ly sdn pham lan cubi. Nudc con ding dé€ lién két cac nguyén liéu va cac
chat trong sdn pham.

Nudc 1a thanh phan co ban cla mOt sO sdn phdm nhu bia, nudc gidi khat... Nudc tham
gia truc ti€p vao cac phan Ung héa hoc va trd thanh thanh phan cUa thuc pham.

Nudc 1am ting cudng cac qua trinh sinh hoc nhu hd hap, ndy mam, 1én men...

Nudc lam tang chat lugng ciing nhu 1am ting gid tri cdm quan cUa thuc phdm. Céc tinh
chat cdm quan nhu d0 béng, dd min, dai, déo va dep cUa nhiéu san pham phu thulc vao
su c6 mat cUa nudc.

Nudc con ding d€ dot néng va lam lanh céc déng cO trong nOi hoi va trong cic may ép
thly luc.

2. Ham luong va trang thai cila nudc trong s@n pham thuc pham.
Dua vao ham lugng nudc cé thé€ chia cac sdn phdm thuc phdm thanh 3 nhém:

«Nhém cac sédn phdm thuc phdm c6 ham lugng nudc cao (trén 40%)



« Nhom cac san phdm thyc phdm c6 ham 1ugng nudc trung binh (10 — 40%)
« Nhém cac san phdm thuc phdm c6 ham lugng nudGce thap ( dudi 10%)

Trong cac san pham thuc pham nudc thudng ¢ dudi 2 dang: nudc tu do va nudce lién
két.

«Nudc tu do 1a chat 1dng gilta cdc mixen. C6 trong dich t€ bao, hoa tan cac chat hiiu
c0 va vb 0, tham gia vao qué trinh bi€n ddi sinh héa, dé bay hai khi phoi sdy. Vi
vay, thuc phdm nao chlfa nhiéu nudc tu do cang dé hu héng, khé bdo quan.
Nudc tu do cé tat cd cac tinh chat clla nuGc nguyén chat.

«Nudc lién két dugc hap thu bén vimg trén bé mat cc mixen va thudng tOn tai
dudi mot ap sudt dang k€ do trudng luc phan t( quyét dinh, 13 nudc khong tach
tach ra khoi thuc pham, khong tham gia vao qua trinh sinh héa va qua trinh vi sinh
vat nén loai nudc nay khong gay dnh hudng 16n dén chat lugng thuc phdm. Tuy
mUc do lién két, dang nudc ndy 1ai chia ra 1am 3 loai:

o Nudc lién két hoa hoc
o Nudc lién két hap thu
o Nudc lien két mao quan

3. Hoat dO clila nudc

Trong moét dung dich hay mOt thuc pham mOt phan bé mat thoang bi cac phan t( cUa chat
hoa tan hydrat héa chiém glu nén sO phan tU dung méi thoét ra trong m&t don vi thdi gian
trén mOt don vi dién tich bé mat s& nhd hon so vGi dung méi nguyén chat, do dé c6 can
bang:

Dung diCh S Hoi

dugc thi€t 1ap G ap sudt nhd hon so v&i dung mdi nguyén chat. Ty s &p sudt hoi cla
dung dich va dung méi dudgc goi 1a haot d0 nudc va dugc ky hi€u l1a aw:
P

awz

Fa

Ap sudt hoi sé khong bi gidm khi dung dich hay thuc phdm c6 ch(fa cac chat khong hoa
tan.

Hoat d6 nudc 1a ham sO cla d0 am, thanh phan héa hoc va cau triic cla sdn pham thuc
pham.

aw trudc tién c6 lién quan dén tGng s nudc G trong sdn pham. San pham c6 ham &m cao
thudng chlta nhi€u nudc tu do, do do6 c6 hoat d0 nudc cao.

aw c6 th€ bi gidm di khong chi bang cach tach nudc di ma con bang cach thém céac chat
hoa tan khac nhau vao sdn pham d€ lam cho ham lugng nudc lién két ting 1én. aw khong
chi phu thuOc vao thanh phan héa hco ma con vao trang thai vat 1y cdu san pham. Protein
va tinh b0t thudng gi(r mOt lugng nudc nhi€u hon céac lipid va cac chat két tinh (vi du,
cac duong)

4. Anh huéng cta hoat dd nuéc dén tinh chat bién déi va chat luong cla
cac san pham thuc phdm.

Cudng d6 hu hdng cla dang sdn phdm nay hay san pham khac 1a do mOt loat cac yéu t6
bén trong va bén ngoai ma truGc hét 1a do hoat d6 nudc cla sdn pham quyét dinh.



Nhin chung vGi cac sdn phdm c6 hoat d0 nudc cao thi qua trinh sinh hoc chiém uu thé.
Tuy nhién, trong san pham c6 ham lugng lipid nhi€u thi ngay ca khi c6 aw cao thi qua
trinh phi sinh hQc (oxy héa van trdi hon).

DOi v&i nhitng sdn phdm c6 ham dm thap va trung binh thi c4c qua trinh phi sinh hoc nhu
sU oxy hoa va sU sam mau rat thudng xdy ra. TOc d0 cUa cac qua trinh nay phu thudc rat
manh vao hoat d6 nudec.

5. Anh huéng ctia hoat dd nudc dén cau triic va trang thai clla sdn pham
thuc phém.

Rau qua tudi ch(ra nhi€u nudc nén thudng c6 dO cing, dd béng va db gion nhat dinhling,
khéac vGi rau qua khi bi héo thi teo 1ai do mat nudc.

Ap sudt thUy tinh nay goi 1a 4p sudt truong va thudng tao ra mot dd cing nao d6 d6i véi
t€ bao va do dé lam ting kich thudc té bao.

Nudc lam bién tinh protein 1a pha hly hoan toan céac c6 th€ bac cao, tao ra moOt sU bién
d6i sau sac vé lugng khi€n cho protein khac vGi cac chat khac. Nhd bién tinh ma sau d6
cac phan t protein tuong tic vGi nhau tao ra mOt mang 1udi co trat tU goi 1a gel, nghia 1a
tao ra mOt c6 th€ mdi cho nhitng thuc phdm ki€u nhu phomat, gid...Nudc con dnh
huéng dén kha ning tao nhu tuong va kha ning tao bot cla protein do d6 tao ra mot
trang thai ciing nhu mOt két cdu ddc trung cla nhiéu sdn phdm thuc phdm ch(t protein.

Nudc con 1a chat héa déo cUa tinh bt do d6 ma tinh bOt tao ra dO dai, déo, dO duc, d0
trong, tao mang, tao si ... cho nhi€u sdn pham thuc pham.

Trong c0 th€ ngudi va ddng vat nhd nudc ma cac phan Ung thly phan thlc &n mdi tién
hanh duQc.

Nudc 1a nguyén liéu can thiét khong thé thi€u dugc d6i vGi cong nghiép héa hoc va cong
nghé thuc pham.

1.2 Protein

1. Thanh phan va cau tao cUa protein
Tat ca céc protein déu chla cac nguyén t6 C, H, O, N. MOt s6 con chlta mOt 1ugng nhd S.
Ti 1& phan trdm khoi luong cac nguyén tO nay trong phén tU protein:

C 50-55% H 65-7.3%

0 21-24% N 15-18% S 0-024%
Ngoai c4c nguyén t0 trén, mOt sO protein con chlfa mOt luong rat nhé cac nguyén td khac
nhu: P, Fe, Zn, Cu, Mn, Ca ...
Acid amin 12 cdu t& c0 ban cUa protein, hay néi cdch khéc nhiing hgp chat h{tu co mach
thang hoac mach vong trong phan t ¢6 cha it nhat mOt nhém amin (-NH2) va mOt nhém
carboxyl (-COOH). Céng thUc tOng quat cUa a acid amin:

F— CH — CoOoH

MHz

CAc acid amin ma c0 th€ khéng tOng hgp dugc phai 18y tU thlc &n thuc vat goi 1a acid
amin khong thay thé (can thi€t). Vi ngu0i c6 8 acid amin can thiét: Valin, Isoleucin,



Lysin, Methionin, Treonin, Phenylalanin va Tryptophan. O tré em dang 16n va gia cAm con
c6 thém Histidin, Arginin.

CU 1g protein cung cap cho cd thé€ 4,10 Kcal
2. Phan loai protein theo thanh phan hoa hoc

« Protein don gidn: Trong thanh phan chi ch(fa cac acid amin nhu Albumin, Globulin,
Prolamin, Glutelin.

« Protein phUc tap: Ngoai acid amin ra, trong phan tUf cUa ching con chUa cdc hop
chat khac nhu acid nucleic, glucid, lipid... C4c hgp chat ndy con goQi 1a nhém
ngoai. Do protein két hgp v&i nhém ngoai, phan protein trong phan tU protein
phlc tap goi 1a apoprotein nhu Nucleoprotein, Chromoprotein, Lipoprotein
Glucoprotein va Mucoprotein, Phosphoprotein

3. Tinh chat Iy héa co' ban cla protein

Pa sO cac phan tU protein c6 kha ning hoa tan trong nudc, su hoa tan nay lién quan dén
kha ning hydrat héa phan t( protein. Bat ky mot y€u t0 nao pha hly dugc su hydrat héa
sé 1am gidm dugc tinh hoa tan cUa protein va két tlla no.

Dudi tac dung cUa cac tac nhan 1y héa, cac phan tU protein bi bi€n tinh, khdng c6 khd ning
hoa tan trd 1ai. Su bién tinh protein 1a su* pha v& cau tric dac hiéu cUa ching, do d6 cac
tinh chat 1y hoa, cac chlc ning sinh hoc bi pha hly.

Protein mang tinh 1uGng tinh, n6é c6 th€ mang dién tich duong hay am la tuy thudc vao sO
géc acid amin mang tinh kiém hay acid. Khi nhém -NH, va nhém -COOH trong phan t(f
protein bang nhau thi phan t( protein khéng tich dién, goi d6 1a diém dang dién cUa
protein, tai diy n6 dé két tla nhat.

4. Vai tro sinh hoc cUa protein.

Protein 1a thanh phan khong thé& thi€u dugc cla tat cd cac co thé sOng. Protein 1a nén tan
v€ c6 thé va chlic nang cla co th€ sinh vat. Dudi day 1a mOt s6 chlc ning quan trong
cUa protein:

« Xuc tac

«Van tai

« Chuyén d0ng

«Bdo vé

« Truy€n xung than kinh
«Dié€u hoa

«Kién tao chOng dG co hoc
« Dy trlr dinh dufng

.5. Vai trod va gia tri cUa protid trong dinh duong

Protein 1a hop phan ch( yé€u quyét dinh toan b0 cac ddc trung cUa khdu phéan thic an.
Khi thi€u protein trong ch€ d6 dn hang ngay s& dan dén nhiu biéu hién xdu cho slc
khde nhu suy dinh dudng, sit cAn mau, cham 1én d6i véi tré em, gidm kha ning mién
dich, kha niang chéng dG3 cUa cO thé dbi vGi mOt sO bénh, sé gdy anh hudng xau dén
hoat ddng binh thudng cla nhi€u co quan chlc ning nhu gan, tuyén ndi ti€t va hé than
kinh, sé& lam thay dGi thanh phan héa hoc va cdu tao hinh thai cla xuong (1ugng calci
gidm, luong magie ting cao).



Do d6 mUc protein cao chat lugng tOt (protein ch(fa dU cac acid amin khong thay thé€) 1a
can thiét trong khau phan &n cho moi 1Ua tudi.

« Protein 1a thanh phan nguyén sinh chat cla t€ bao
« Protein tham gia can bang ning 1ugng cla co thé
« Protein 1a chat kich thich ngon miéng

.6. Ham luong protein trong cac nong san pham chinh

Thuc an cung cap protein cho nguoi g6m 2 nhém 16n: Ngu6n thUc dn dong vat (thit, c4,
tring, sta .. ) ngu0n th(c &n thuc vat (gao, khoai tay, banh mi, mét so loai rau, dau . )-
Thirc dn nguOn gOc dOng vat c6 chta ham luong protein nhiéu hon thlc dn ngubn gbc
thuc vat trr moét s6 loai dau.

Bang 1.2: Ham lugng cUa protein trong mot sO thuc pham, %

Loai thuc phé’m Ham luong Loai thuc ph5m Ham luong
Thit 1on nac 19 Ca diéc 17,7
Thit ga 20,3 - 22,4 Trung vit 13
Thit bo 1821 Pau nanh 34
BOt mi loai 1 1 bau Ha lan 65
Caléc (qua) 18,2 S(ra dac c6 dudng 8.1

(Thuong phdm hang thuc phdm, Nguyén Thi Tuyét)

Protein 1a hgp phan chU yé€u, quyét dinh toan b0 cac ddc trung cla khdu phan thlc an.
Chi trén nén tang per cao thi tinh chat sinh hoc cla cac cau t& khac mdi thé hién day du.

7. Vai tro cUla protein trong cong nghé thuc pham
Ngoai gia tri sinh hoc va gia tri dinh dudng trong cong nghé san xudt thuc pham, protein
ciling déng vai tro rat quan trong.

« Protein 1a chat c6 khd ning tao cau tric, tao hinh khoi, tao trang thai cho cac san
pham thuc phdm. NhG khd ning nay mdi c6 qui trinh cong nghé sdn xudt ra cac
san phdm tuong Ung tUr cac nguyén liéu giau protein.

«Protein gian ti€p tao ra chat lugng cho céc thuc phdm. Céc acid amin (tU protein
phan gidi ra) c6 khd ning tuong tac véi dudng khi gia nhiét d€ tao ra dugc mau
vang nau ciing nhu huong thom dac trung clia banh mi gdm 70 cdu tU thom.

Glucid

1. Cau tric, tinh chat Iy hoéa va vai troé cla glucid trong dinh duéng

Glucid dugc phan nhom tily thudc vao s6 lugng cUa nguyén tUr carbon trong phan tU, nhur
triose (3 don vi carbon), pentose (5 don vi carbon), hexose (6 don vi carbon). V& mat dinh
du’dng loai glucid c6 tam quan trong 1a hexose va trong d6 D-glucose 1a loai quan trong
nhat.

Glucid va cac dong phan 1ap th€ cUa chiing tham gia vao thanh phan t6 chUc cla co thé,
c6 chuc néng va tinh ddc hi€u cao. Trong dinh duBng ngudi vai tro chinh cUa cacbohydrat
1a sinh ning lugng. Hon % ning lugng cla khau phan n hang ngay 1a do glucid cung cap.



Glucid con 1a nguon ning lugng cho hoat dOng ca, glucid dugc oxy héa trong co thé cd
theo con duOng hi€u khi va ky khi. Ngoai vai tro sinh ning 1uong & mUc dd nhat dinh,
glucid con c6 vai tro tao hinh.

Glucid 1a nhém hop chét hitu co kha phé bién & cd co th€ ddng vat, thuc vat va vi sinh
vat. O co thé thuc vat glucid c6 thé chi€m t&i mot ty 1€ khé cao, tGi 80 — 90% trong
lugng khd. Con G co thE thé ngudi va ddng vat ham luong glucid thudng thdp hon han
(khéng qua 2%). Ciing can chi y rang, ngay & thuc vat, ham luong glucid ciing bién d6i
trong giGi han kha rOng rai.

Mac du co th€ luon phan hly glucid d€ cung cdp nang lugng, mUc glucid trong co thé
van 6On dinh néu in vao day du. Lugng glucid cung cap day du s€ lam gidm phan hly
protid dén mUrc t6i thi€u. Trong co th€ chuyén héa cla cac glucid c6 lién quan chat ché
vGi chuyén héa protid va lipid.

CU 1g glucid cung cap 4,10 Kcal

a. Cac glucid don gian

ThuOc nhém nay gbm c6 mono va di saccharide. Chiing c6 ddc tinh chung la dé hoa tan
trong nuGc, ddng héa va st dung nhanh dé€ tao glycogen. Céc glucid don gidn déu c6 vi
ngot, khi vao co th€ xudt hién tuong d6i nhanh trong mau.

« Mono saccharide (CsH1,0s): Glucose va Fructose
« Disaccharide : Saccharose (dudng mia hay cU cdi dudng) va lactose (duong slia)

Cac loai dudng c6 dO ngot khac nhau. N€u 18y d0 ngot cUa saccharose 1 100, thi d0 ngot
cUa céc loai duOng khac dugc thé hién qua bdng sau :

Saccharose 100 Fructose 173 Glucose 74
Mantose  32.5 Ramnose 32.5 Galactose 32.1
Lactose 16.0 Pudng nghich chuyén (chuyén héa) 130
b.Cac polysaccharide
- Tinh bot

Tinh bt 1a thanh phan dinh duGng chinh cUa thuc phdm thuc vat, ddc biét 1a cac loai hat
va dau ciing nhu khoai tdy. Tinh b0t gilr vai tro quan trong trong cong nghé thuc phdm do
nh(ing tinh chat 1y hda cUa chiing.

Trong hat tinh bot khoai tdy c6 19 — 22% amilose va 78 — 91% amilopectin, & hat lda mi va
hat ng6 amilose chiém 25% con amilopectin chiém 75%.

Trong cO th€ ngudi tinh bot 1a ngudn cung cap glucose chinh. SU bién ddi cham thanh
glucose tao di€u kién thuan 10i cho viéc st dung chiing hoan toan nhat trong c0O thé.
Trong di€u kién tiéu hao ning lugng trung binh lugng dudng can thiét chU yéu dua vao
tinh bot.

Phan Ung dac hi€u cho tinh bdt cling mat di theo qua trinh trén. Amylodextrin cho mau
xanh hat, acrodextrin va maltodextrin khong cho phan Ung véi iode. San pham cubi cling
cUa céc bién doi dextrin 12 duOng maltose.

- Glycogen

C6 tuong d6i nhi€u & gan (tGi 20% trong luong tuoi). Trong cO th€ glycogen dugc st
dung d€ dinh dudng cic cd, cd quan va hé thong dang hoat dOng dudi dang chat sinh
ning lugng. SU phuc héi glycogen xdy ra khi nghi ngoi nhd su tai tGng hgp glycogen tUr
glucose cUa mau.

- Cac chat pectin



Cac chat pectin c6 thé€ coi nhu cac hemicellulose vUa c6 cac chlc ning co hoc chong ddg,
chlUc ning cla cdc chat bdo vé, vlUa c6 gia tri dinh dudng nhat dinh. Phan tU pectin
thudng gom mot phan tU polysaccharide nao d6 va mot acid pectinic.

Céc chat pectin ciing dé dang bi phan gidi bGi cac men c6 mat trong vi khudn, ndm va céc
t0 chlc thuc vat cao cap.

Pectin c6 nhiéu trong cac loai qud, cl nhu cam 12.4%, m0 4 , 7.1%, man 3.1 , 8%, tdo 1.6
, 5.6%, carlt 2.4 | 4.8%.

- Cellulose

La thanh phan cau tao cla thuc vat, vé cdu tric héa hoc rat gan véi polysaccharide.
Cellulose trong rudt c6 thé dugc phan gidi va dong hda do mOt s6 vi khuan dudng rudt c6
loai men phén gidi cellulose. Do d6 & mUc dd nhat dinh né 6 gié tri dinh duGng.

Cac loai hat c6 ham lugng cellulose cao, tuy nhién ham 1uong ndy gidm nhiéu trong qué
trinh xay xat. Lugng cellulose trong rau qua khodng 0.7 | 2.8%, trong qua 0.5 , 1.3%,
khoai tay 0.7 , 1.0%.

Cellulose c6 tac dung kich thich nhu déng rudt, vi thé€ dung d€ di€u hoa bai ti€t. Gan day
nhi€u nghién c(u cho thay cellulose tao di€u kién bai xuat cholesterol ra khdi co thé€ va
nhu vay c6 vai trd nhat dinh trong phong ngUa x0 v({ta ddng mach.

Cellulose con gilr vai trd nhat dinh trong di€u hoa hé vi khuén c6 ich & rut va tao diéu
ki€n t0t cho chltc ning tdng hop cUa chiing.

2. Vai tro sinh hoc cla glucid
Glucid ddm nhiém nhiéu vai tro quan trong trong c0 thé sinh vat.

«Glucid 1a chat cung cap nang lugng chl yéu cho co thé. Riéng glucid di cung cap
t3i 60% nang luong cho cac qué trinh s6ng. Tuy d0 sinh nhiét kém xa lipid (chi
bang mét na) tuy nhién glucid 1ai c6 uu thé nGi bat 1a hoa tan t6t trong nudc,
moi trudng cho cac phan Ung x3y ra trong co thé.

« Glucid c6 vitamin tao cau tric, tao hinh (xullulose)

« Glucid c6 vai tro bao vé (mucopoly saccarit)

«Glucid ciing gép phan tao cho t€ bao c6 dugc cac tuong tac dac hiéu (vi du,
polysaccarit trén mang t€ bao hOng cau hay hinh thanh t& bao mot s6 vi sinh
vat ).

3. Vai tro cUa glucid trong cong nghé thuc pham
Glucid trong cong nghé san xudt thuc phdm cé vai tro rat da dang va vo cing quan trong:

«Glucid 1a chat liéu co ban, can thiét khong thé€ thi€u dugc cla nganh san xudt lén
men. Cé4c sdn pham nhu rugu, bia, nudc gidi khat, mi chinh, acid amin vitamin,
khéng sinh déu dugc tan tao ra tU cOi ngudn glucid.

«Glucid tao ra dugc cau tric, hinh thi, trang thai cling nhu chat 1ugng cho cac sdn
pham thuc phdm: tao két cau va tao chat lugng

Do glucid la thic &n chinh cUa con nguoi nén & co th€ binh thuOng thi 65 , 70% nhu cau
ning luong do glucid cung cap mac du lugng glucid khong chiém quéa 1% trong lugng cO
thé.

4. Thanh phan va ham luong glucid trong mot s6 néng san pham chinh



Ham lugng glucid trong cac loai thUc dn khac nhau rat khac nhau. Nguagc 1ai vdi protein,
ham lugng glucid trong thiic dn thuc vat hon han va g&p nhiéu 1an so véi thic in dong
vat, trong d6 phdi k€ dén cac loai ngii cOc va cac loai dau giau chat bot, roi k€ dén 1a
céc loai qua chin. Trong thlc dn dOng vat trir s(ta me va slta bo, con l1ai ham 1uong glucid
trong cac loai thit hau nhu khong dang ké.

O thitc &n thuc vat thi ham lugng glucid trong khoai mi tuoi bang 1/3 | % ham luong
glucid trong hat ngii cOc. O cac loai ddu nhu ddu nanh, ddu xanh ... c6 ham lugng glucid
tuong duong vGi khoai mi nhung ham lugng cellulose 1ai 16n hon.

Bang 1.3: Ham lugng cac loai glucid trong m&t s6 thuc phdm

Ham luong cac loai glicid trong mét s& thuc pham, %
Tén s@n pham Tinh bot Puong tan | Glucid khac
Lta gao 63 3.6 2.0
Lda mi 65 4.3 8.0
Ngb 70 3.0 7.0
Ké 60 3.8 2.0

( Dinh dudng ngudi, Lé Dodn Dién)

1.4 Lipid

1. Cau tric va tinh chat ly héa co ban
Lipid 1a hon hop cac ester cUa glycerin va cac acid béo. Cong thUic tOng quat :

CH:OCOR,

CHOCORZ

CHOCOR;

R1,R2,R31a gOc cla céc acid béo

Tuy theo mOt, hai hay ba nhém OH cUa glycerin tao ester v3i cac acid béo ma ta c6 mono,
di va triglyceride. Cac acid béo c6 trong ddu m& lubn cé s& nguyén tl carbon chan vi
chting dugc tong hop tUr hop chat 2C (Acetyl CoA). C6 hai loai : acid béo no (bdo hoa) va
acid béo chua no (chua bao hoa)

Cac chi s6 c0 bdn phan anh tinh chat cla dau m& la:

«Nhié€t d0 nong chay
« Chi s6 hoa hoc clla dau md 1a chi s6 acid, chi s6 xa phong va chi s iode

CU 1g chat béo cung cap 9,30 Kcal
2. Thanh phan va ham luong lipid trong mot sd nong san pham chinh
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O thlc &n c6 ngudn gbe thuc vat va thlc dn c6 ngudn gbc dong vat, ngudi ta nhan thdy
thanh phan va ham lugng lipid hoan toan khac nhau.

Trong thUc in thuc vat : nhém 18y tinh bdt nhu cac loai gao, cac loai khoai, bap ... thi
bap c6 ham lugng lipid cao hon ca khodng 3 |, 8% va tap trung G phan phdi hat. Trong lda
mi, dai mach va lia gao thudng c6 khodng 1.6 | 3.2%, & khoai lang, khoai tay, khoai mi
tuoi ham lugng lipid khong dang k€ 0.1 , 0.3%.

Cac loai rau hau nhu chifa rat it lipid, trl cac loai rau dau nhu dau ha lan, ddu céve ham
lugng lipid khodng 1, 2%

Céc loai qud chin, trlr gdc c6 ham lugng lipid cao, con lai cha khodng 0.1 , 0.5%. Chi
rieng hat va qud cla cac cay 1dy dau la c6 ham lugng lipid rét cao, trong d6 phai k€ dén
dau phOng, dau nanh, mé ...

C6 thé néi ngudn thuc phdm nay 1a nguon lipid v6 cling quy gid c6 th€ dung lam thlc dn
truc tiép, c6 thé 1a nguyén li€u san xuat dau thuc vat.

Bdng 1.4: Ham 1ugng lipid tOng sO trong m&t sO loai thlc

Ham luong lipid t8ng s6 trong mét sd loai thitc dn chinh
Tén thuc phdm || Lipid t8ng s6 (%)  Tén thuc phdm | Lipid tOng s6 (%)
Gao né:p 2.0 DéAu ha lan 1.3
Gaote 1.5 Dau xanh 1.0
Khoai lang 0.3 Nam huong 4.0
Khoai tdy 01 Gac 79
Khoai mi 0.2 Chu0i tiéu 0.4
Bap 4.6 Pu du chin 0.1
Pau nanh 235 Thit bo 3.8
Bau phong 40.2-60.7 | Thitheo 215
Com dua 62.9-740 | Thitga 7.5
Déu co 475-538 | Ganheo 3.6
Pau réng 17.0 Ca chép 3.6
Me 46.4 TrUmg ga 11.6
Théu dau 66.0-68.2 | Stame 3.0
Hudng duong 64.3 - 66.5 Sita bo tuoi 4.4

( Dinh dudng ngudi, Lé Dodn Dién)

3. Vai tro va gia tri cUa lipid trong dinh dudng nguoi

Lipid 12 m&t trong ba thanh phan héa hoc chinh cla kh&u phan hang ngdy. Nhung khac
v0i protid va glucid, lipid cung cap ning lugng nhiéu hon. Trong khau phan an hop ly,
nhu cau nang 1ugng do lipid cung cap khodng tir 15 | 20%.
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ThUrc an giau lipid 1a nguOn ning luong dam dac can thiét cho ngudi lao dOng ndng, can
thiét cho su phuc hoi slic khde ddi vGi ngudi phu nlr sau khi sinh va cac co thé mdi hét
bénh, chat béo dur trlr nam dudi da va mé lién két. Chat béo phan b6 khong déu trong cO
th€ ngudi véi tong ham luong khodng 10%. LUOng chat béo chl yéu tap trung G cac tO
chlc dudi da tao thanh lugng m& du trit d€ co th€ s dung khi can thiét.

M6t phan chat béo con bao quanh phu tang nhu 1a td chlic bdo vé, d€ ngin nglta cac va
cham va gitp chiing 4 vi tri ding dan. N6 gitp cho cd thé tranh khoi céc tac déng bat 1oi
cUa moi tru‘dng bén ngoai nhu nong, lanh. Ngu’dl gay thi 16p m& dudi da méng, do vay
ma cO th€ kém chiu dung vGi su thay dGi cla thoi tiét.

4. Vai tro sinh hoc clla cac acid béo chua no can thiét

« K&t hgp vdi cholesterol tao thanh cac ester co ddng, khong bén viing va dé dang bai
xudt ra khoi co thé€. DBiéu ndy c6 y nghia trong viéc ngin ngUa bénh x0 v{a ddng
mach.

« Trong truGng hop thi€u ching, cholesterol sé ester hda véi cac acid béo no va tich
lai & thanh mach. Cac acid béo chua no cén thiét sé tao diéu kién chuyén
cholesterol thanh acid cholin va bai xudt chiing ra khoi co thé.

«C6 tac dung di€u hoa thanh mach mau, d& phong nhOi mau cO tim va cac roi loan
cUa hé thong tim mach, chdng ung thu.

«Can thi€t cho chuyén héa cac vitamin nhém B, nhat la pyridoxin va thiamin, dé
phong cac tOn thuong G da (do hoat tinh clla men xytocromosidase gidm).

Trong cO th€ acid arachidonic 14 loai c6 hoat tinh sinh hoc cao nhat, hon 2 | 3 1an acid
linoleic. CO thé& c6 th€ chuyén acid linoleic thanh acid arachidonic khi c6 su hién dién cUa
pyridoxin

Xét vé hoat tinh sinh hoc va ham lugng cac acid béo chua no can thiét, c6

5. Gia tri dinh dudng clia chat béo
D€ dénh gia gia tri dinh duGng cUa chat béo, ta dUa vao cic tiéu chudn sau:

«Ham lugng vitamin A, D va E

« Ham lugng cac phophatide (leucitine ...)

«Ham lugng cac acid béo chua no (acid linoleic ...)
- Ham lugng cac sterol, nhat 1a (sitosterin ...)

«Dé tiéu héa va tinh chat cdm quan tOt

Chat béo dOng vat va chat béo thuc vat cling hoan toan khong dap Ung dugc nhu cau trén.
Cac loai m& dOng vat cé vitamin A, D nhung 1ai khéng c6 hodc c6 rat it cac acid béo chua
no can thiét. Chat béo cla slta tuy c6 dac tinh sinh hoc cao do thanh phan c6 cha acid
arachidonic nhung 1ai rat nghéo cac acid béo chua no can thiét khac. Nguoc lai dau thuc
vat khong c6 vitamin A, D hay acid arachidonic nhung lai c6 nhi€u acid linoleic,
phosphatide, tocopherol va sitosterin.

1.5 Vitamin

Vai tro cUa cac vitamin d6i vGi co thé€ rat 16n. Ching 1a nhiimg chat hitu co phan t(r thap
can thi€t cho céc chlc nang chuyén héa binh thudng cUa co thé, trong d6 c6 cac qud trinh
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dong hoa va s dung cac chat dinh duGng ciing nhu cac qué trinh xay dung t& bao va cac
t0 chUc trong cO thé.

Vitamin phan 16n khéng duoc tGng hop trong co th€ ma vao co thé€ theo cac thic an
ngudn gOc dOng vat va thuc vat. Khi vao co th€ nhiéu vitamin nhém B tham gia vao thanh
phan cac men cla cac t0 chiic va t€ bao dudi dang coenzymee. Cac coenzymee tich cuc
tham gia vao nhi€u phdn Ung sinh héa phUc tap d€ chuyén héa céc chat dinh duGng &
mUc d0 t€ bao va phan tU.

Vitamin duQc chia thanh hai nhom:

- Vitamin tan trong chat béo (g0m cic vitamin A, D, E va K)
« Vitamin tan trong nudc (gdm céc vitamin nhém B va vitamin C).

1.5.1. Cac vitamin tan trong chat béo
* Vitamin A (retinol) va cac caroten
- Cac caroten

Cac caroten ph® bi€n rOng rdi trong tU nhién, chiing c6 nhi€u trong cac phan xanh cla
thuc vat. Thudc cac carotenoid c6 a, b, g caroten va cryptoxantin. b-caroten c¢6 hoat tinh
sinh hoc cao nhat, khodng gap hai 1an cac carotenoid khéc.

DP0i vGi ngudi va dOng vat an cO, cac carotenoid thuc t€ 1a nguOn vitamin A quan trong.
Khi vao co thé mOt bO phan 16n cla ching chuyén thanh vitamin A. MOt sO loai an thit
khong c6 kha ning chuyén caroten thanh vitamin A nén bat bufc phai cung cap vitamin tUr
thlc an.

Cac caroten rat nhay cdm v&i oxy héa trong khong khi va dnh sang. Ching tan trong lipid
va cac chat hoa tan lipid, khong tan trong nudc. Qué trinh chuyén héa caroten thanh
vitamin A trong c0 th€ xdy ra chU y€u & thanh rudt non va la mét qué trinh phic tap.
Caroten khong chuy€n thanh vitamin A hoan toan ma chi khodng 70 , 80%.

- Vitamin A (Retinol)
Hai dang c6 hoat tinh sinh hQc cao cUa nhém vitamin A 13 vitaminn A1 va A2. Vitamin A1l
gdp nhi€u & gan ca nudc man, con vitamin A2 1ai pho bién & gan c4 nudc ngot

Vitamin A dé bi oxy héa, trong diéu kién phong thi nghiém: O 0 thé, dudi tic dung cUa
cac cht xic tac sinh hoc, vitamin dang alcol (retinol) dé& chuyén thanh vitamin A dang
andehyd (retinal). Vitamin A & gan tOn tai dudi dang este v&i acid axetic va palmitic. O
dang nay né bén vimg hon & dang tu do. Khi co thé can dang du tr(t vitamin A & gan sé
dugc gidi phéng dan. Vitamin A bi phan hly khi c6 oxy khong khi, tuy nhién né kha bén
doi vai acid, kiém va khi dun nhe.

Nhin chung vitamin A va caroten khong bén véi nhiét d chi khi nao c6 cd oxy va anh
sang. Nhu vay nhiét dO chi 1am ting thém cac qué trinh bién dGi nhat 1a cac qué trinh oxy
héa. Néu tranh dugc oxy thi khi dun néng thit tGi 1200C trong chat béo van duy tri dugc
vitamin A. Anh séng ciing 1am tdng nhanh qua trinh oxy héa vitamin A.

1 UI (vitamin A) = 0.3 mcg retinol = 0.6 mcg b-caroten.

* Vitamin D

NguOn vitamin D d6i v&i ngudi 1a m& ca, gan, long do tring, s(fa. Trong m& gan ca c6
khodng 125 mg/100g ; con & gan cic dOng vat khac chla 0,2 — 1,2 mg/100g ; long do
triing ga chta khodng 3,5 — 12,5 mg/100g. Dau thuc vat chi chlfa vitamin D sau khi chi&u
tia t(r ngoai (25 — 50 mg/100g). Nhu cdu vé vitamin D phu thulc vao diéu kién dinh
dudng, nhiét d6, khi hau va diéu kién hap thu calci va phosphor cla co thé.
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* Vitamin E (Tocopherol)

Tocopherol 1 chat dau 1dng, mau vang nhat, hda tan rat tot trong dau thuc vat, trong
etylic, ete etylic va ete dau hod. Tocopherol dang a cé th€ két tinh cham trong rugu
metylic n€u gilt & nhiét d thdp -35°C. Khi d6 sé thu dugc céc tinh thé hinh kim c6 nhiét
dd néng chdy & 2,5 — 3,5°C. Tocopherol kha bén d6i vdi nhiét. N6 c6 thé€ chiu duoc tdi
170°C khi dun néng trong khong khi. Tuy nhién tia tU ngoai s& pha huy nhanh tocopherol.

Ngubn vitamin E chU y€u la dau thuc vat, rau xa lach, rau cdi. Vitamin c6 nhiéu trong
ddu mam cla hat hoa thdo (mam lda, ngd), trong ddu mot s6 hat cé dau (ddu phong, dau
nanh, mé, hudng duong) hodc ¢ mét sO qud. O ddng vat, vitamin E c6 trong m3 bo, m&
ca nhung ham 1ugng thap hon nhiéu so v4i dau thuc vat.

Do tinh chat chOng oxy héa manh cUa vitamin E nén trong kY ngh€ dau md, vitamin E
dugc dung 1am chat bdo vé lipid khéi bi oxy hoéa va tranh hién tugng 6i ma.

1.5.2. Cac vitamin tan trong nudc

* Vitamin B1 (Thiamin)

Vitamin B1 1a loai vitamin phG bién trong thién nhién, dac biét nhi€u trong ndm men,
mam lda mi, cAm gao ... & dOng vat c6 nhi€u trong gan, than, tim.Vitamin B1 chi bén
trong moi truOng acid, con trong mdi trudng ki€m bi pha hly nhanh chéng khi dun néng.

Vitamin B1 dugc téng hop dé dang béi thuc vat, moOt sO vi sinh vat, dac biét vi sinh vat
& rudt cac dOng vat nhai lai. Co thé ngudi va da s6 dOng vat khong c6 kha ning dé nén
phai 18y tU thlc an.

* Vitamin B2 (Riboflavin)

Vitamin B2 1a nhiing tinh th€ mau vang da cam, hoa tan t6t trong nudc va rugu, khong hoa
tan trong cac dung moi cUa chat béo. Tinh th€ kho bén véi nhiét d va dung dich acid.
Trong cO thé€ vitamin B2 dé bj phosphoryl héa tao nén nhém hoat ddng cUa cic enzymee
xtic tac cho cac qua trinh oxy héa khtr.

Vitamin B2 c6 nhiéu trong cac san phém thién nhién: men banh mi, ndm men bia, dau,
thit, gan, than, tim, sifa, trimg va cac san pham t( c4. Trong rau xanh ciing ch(fa nhiéu
vitamin B2. N6 dugc téng hop bdi cac t€ bao thuc vat va vi sinh vat. Cac déng vat c6
stng khong can tGi vitamin B2, vi & rult cUa ching cé céc vi sinh vat tong hgp dugc
riboflavin va cung cap cho dOng vat ch(.

* Vitamin B6 (Pyridoxal, Pyridoxin, Pyridoxamin)

Vitamin B6 c6 nhi€u 3 ndm men bia, ngd, dau, 1da mi, thit bo, gan bo, than va cic san
pham cla ca. Khi thi€u vitamin B6 s& xudt hién mot sO triéu chlng bénh ly dac trung
nhu bénh ngoai da, bénh than kinh, sut can, rung léng, téc ...

Pyridoxin 1a tinh th€ khong mau, c6 vi hoi dang va hoa tan t6t trong nudc, rugu. Ca ba
loai pyridoxin, pyridoxal, pyridoxamin déu bén khi dun s6i trong dung dich acid hoac
kiém nhung khong bén khi c6 mat cac chat oxy hda.

* Vitamin B12 (Cobalamin)

Cobalamin 14 tinh thé mau dd, khéng c6 vi va mui, hoa tan tét trong nuGc va rugu. Dung
dich trung tinh hodc aicd y€u cUa vitamin B12 bén trong t0i va & nhiét d0 thudng, & ngoai
sang no lai dé dang bi phan huy.

Cac san pham dbng vat nhu gan, thit, c4, trimg, sita thudng giau vitamin B12. Khi bdo
qudn cac san phdm giau vitamin B12 ngudi ta nhan thdy tuy theo di€u kién xr ly trudc
khi bdo qudn va trong khi bdo quan ma ham lugng vitamin B12 thay doi it nhiéu. Vi du

14



nhu khi tiét trung s(ta bang phuong phap lam néng truc ti€p hodc gian ti€p su hao hut
vitamin B12 thay d6i tur 10 — 20%.

* Vitamin C (Acid ascorbic)

Trong thuc phdm c6 cac chat 6n dinh vitamin C nhU protein trUng, thit, gan, tinh bot, mudi
an ... Vitamin C dudc t6ng hop dé dang & thuc vat, da s6 dOng vat trlr chudt bach, khi va
ngudi, déu c6 khd ning tGng hop vitamin C tUr dudng glucose. SG di ngudi khdng c6 kha
ning tGng hop 1a do thi€u cac enzymee ddc hiéu xtc tac cho su’ chuy€n hoéa glucose thanh
vitamin C.

Vitamin C c6 nhiéu trong cac loai rau qud nhu cam, chanh, dau, dua chudt, ét, ca chua, rau
cdi, hanh ... con trong céc loai hat ngii cOc hodc trong trUng, thit hdu nhu khéng c6
vitamin C. Binh thuOng lugng vitamin C gidm dan tU phia vO ngoai vao bén trong rudt
cla qud. Khi bdo quan rau qud & nhiét d0 thap van c6 thé xdy ra sy oxy héa truc ti€p
vitamin C b&i oxy cUa khong khi.

Dua vao tinh chat chOng oxy héa cla acid ascorbic, ngui ta thuong thém né vao dich qud
d€ ngin cdn qué trinh xam mau. Tinh chat chdng oxy héa cUa vitamin C con dugc sU
dung d€ bdo vé& tocopherol va cd vitamin A G thit khi bdo quan, vi acid ascorbic 1a nguon
du tr(r hydro, né c6 th€ nhudng hydro truc ti€p cho cac peroxyd.

Do tinh chat khong bén cUa vitamin C nén moi qua trinh bdo qudn va ché bién rau qua
déu phdi dugc xem xét can than dé€ gilr dugc lugng vitamin C cao nhat trong cac sdn
phdm da ché bién. nhu cau vé vitamin C thay d6i phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu tudi
tac, di€u kién lao dOng, nghé nghiép, khi hau ...

1.6 Chat khoang

1. Nguon chat khoang trong thuc pham
Céc nguyén t0 khoang rdt phong phii trong cdc loai thlc an, tuy nhién sy phan phoi trong
cac thuc pham thuong khong giong nhau

Cac thuc phdm trong d6 c6 cac cation nhu K*, Na*, Ca*, Mg" ... chi€m Uu thé dugc coi la
thu'c pham nguln cac y€u td ki€m. Thudng phan 16n céc thlc dn thuc vat nhu rau 14, rau
cU, qud tuoi va ca slta ... déu thulc loai nay.

Ngudgc 1ai cac loai thuc phdm cé cac anion nhu S*, P> ...chi€m uu thé dan dén qua trinh
acid cUa cO thé sau qud trinh chuy€n héa dugc goi 1a thuc pham nguodn cac yéu to acid.
Thubc loai nay gbm ¢4 thit, ca, trdng , dau , ngii cOc.

Bang 1.5: Ham lugng mot sO nguyén tO khoang chinh trong mot s6 loai thuc phdm, mg%

Loai thuc pham Ca P Fe
GaAo té 30 104 1,3
BOt mi loai 1 28 164 2,0
Khoai tay 10 50 1,2
Pau phdng hat 68 420 2,2
Me 1.200 370 10,0
Cai bap 18 31 1,1
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Ca chép 11 184 0,9
S(ra bo tuoi 120 95 0,1

(Thuong phdm hang thuc phdm, Nguyén Thi Tuyét)

2. Vai trd cac chat khoang trong co thé

Vai tro chat khoang trong co thé€ rat da dang va chl yéu la: Gi(r vai trd quan trong trong
céc qué trinh tao hinh, dac biét 1 t6 chlc xudng. Duy tri can bang acid kiém trong cO
thé, duy tri tinh 6n dinh thanh phan céc dich thé va diéu hoa ap luc tham thau.

Tham gia vao qud trinh tao protid. Tham gia vao chlc nang tuy€n ndi tiét (nhu iode &
tuyén giap trang) va nhiéu qué trinh 1én men. Tham gia trung hoa cic acid ngdn ngla
chling nhiém acid. Pi€u hoa chuy€n héa nudc trong co thé.

1.7 Acid hiru co

Trong thuc phdm thuGng gdp céc loai acid nhu acid fomic, acid lactic, acid acetic, acid
malic, acid oxalic,... nhiing acid ndy c6 nhiéu trong rau qud va c6 ci chua nhe. Do dé chiing
dugc s dung nhi€u trong san xudt banh keo va nudc gidi khat.

- Acid oxalic ¢6 trong mOt sO rau qud nhu me chua, rau dén,..... Acid oxalic 13 acid d0c,
néu thuc pham c6 nhiéu thi sé cé hai cho sUc khde ngudi tiéu ding.

- Acid acetic (CH;COOH) ¢ trong san pham 1én men, dung dich 4 — 5% acid acetic c6 mti
vi dé chiu, dé tiéu héa, 1ai c6 tdc dung st trung, ngudi ta thudng dung 1am dam an, ché
bi€n thuc pham.

- Acid laCNtic (CH;CHOHCOOH) c6 trong s(ra chua, dua chua, banh mi, thit ....Acid lactic cé
vi chua dé chiu, c6 tac dung sat trung, dé tiéu héa, nguOi ta thuOng dung lam dua chua,....

- Acid butyric (CH;CH,CH,COOH) thu0ng cé nhi€u trong bg, phomat bi 6i, gdy mii vi kho
chiu.

1.8 Enzym

Enzym 1a nh{ig chat xic tac sinh hoc chuyén mén héa cao, c6 ban chat 1a protein.

Enzym c6 vai tro rat 16n trong qud trinh ché& bién va bdo quan thuc phdm. Hién nay
ngudi ta da biét tdi 800 loai enzym khac nhau. Can c( vao tac dung, ngudi ta phan thanh 6
loai enzym:

« Enzym oxy héa kh(r

« Enzym chuyén vi

« Enzym phan li
«Enzym thUy phéan
«Enzym d6ng phan héa
«Enzym tOng hop

Trong cac loai enzym néi trén, mOt sO c6 ¥ nghia rat 16n doi vdi cong tac bdo quan va ché
bi€n thuc phdm nhu: pepsin, tripsin, papain thUy phan protein; lipase thUy phan chat béo;
amylase thUy phan tinh bOt; maltase thUy phdn maltose; saccarase thUy phan saccraose;
polyphenoloxydase oxy hoa polyphenol thanh cdc chat mau trong rau qua.
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Su hoat dOng cla enzym chiu dnh hudng cla nhi€u yéu t0 méi trudng nhu nhiét d6, pH,
chat kich thich va chat kim ham,...

Dudi tac dOng cla enzym xdy ra su chin cUa ba, thit va ca uép mudi, lam cho sdn pham
c6 mui va vi ddc trung. Ngudi ta 10i dung qua trinh hoat déng cUa enzym dé€ ché bién
phomat, s(ta chua, mudi chua rau qud, ché& bién ruou, bia, tuong, nudc chdm, dam in,
san xuat tra den,...

Trong mOt s trudng hop enzym lai lam gidm chat luong va lam hu hdng thuc phdm nhu
thit c4 thoi rra, ddu ma& bi 6i khét, dudng sta bi chua,...

1.9 Chat mau

Chat mau la nhitng chat 1am cho thuc phdm cé mau sdc, né 1a chi tiu chat lugng cla thuc
pham.

Chat mau trong thuc phdm gbm chlorofill (CssH7,0sN,Mg) 1a sac t& mau xanh c6 nhiéu
trong rau qua.

Nh(mg carotinoit lam cho sdn ph&m c6 mau vang nhu xantofill (C.HsO,) ¢ trong tdo, ca
chua, m& ga, 1ong do trling; xantin (C.HssO.) sac t& dé cUa 6.

Ngoai nhiig chdt mau cé san, khi ché bién cé tao thanh nhling chadt mau sam la
melanoidin, caramel hodc khi ché bién banh keo cho thém nh{ing chat mau khéng c6 tinh
ddc va gay ung thu hodc nhubm mau cho sdn phdm bang chat mau thién nhién tir 14 cay
(14 khiic, 14 d(ra), qua (gac), cU (nghé),...

1.10 Chat thom

La nhiing chat chifa trong thuc phdm va tao nén mui thom cUla thuyc phdm. Chat thom
chi€ém mot lugng rat nhd nhung né 1a chi tiéu chat lugng quan trong, né lam ting chat
luong cUa thuc pham. D6 1 tinh dau, este thom, mot s acid hitu co,...

Chuong 2: NGUYEN LIEU THU'C VAT
Chuong 3: NGUYEN LIEU BONG VAT
Chuong 4: CAC QUA TRINH CHE BIEN THU'C PHAM

4.1 Cac khai niém cong nghé va cac yéu td cong nghé

1. Khai ni€m cong nghé

Céac bién dbi vé phuong phap Va cong cU sdn xudt cé y nghia quyét dinh t&i sy phét trién
cUa nén san xudt. Trong mot t0 chlic xa hoi, tOn tai cac phuong phap san xudt khac nhau
tUr don gidn dén phUc tap hay hién dai. Cac phuong phép dé thudng ton tai va mang tinh
ké thlra sdu sac. Su phét trién da dang cUa cic nganh san xudt, dac biét do su tich hop
cUa cac nganh khoa hoc tu nhién va xa hdi, doi héi cac nha san xudt, nha nghién cu va
nha dao tao déu quan tam dén pham tra cla “Cong nghé hoc ”. P6 1a su can thlet pha1
xé4c dinh dugc cac yéu t0 cla cong nghé va moi quan hé tuong tc gilta cac yé€u t0 dy,
nham xéc dinh dugc chinh xac va t6i Uu hod nhiém vu cla minh.

Ngu0i san xudt phai quan tam dén hiéu qud kinh t€ bang cach Iua chon phuong phap
san xudt thich hgp nhat, tlc 1a phai truc ti€p diéu khién cic yéu t0 cla cong nghé dé
chon phuong an toi uu.
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Cac nha nghién c(tu khoa hoc va ki thudt phdi thudng xuyén ki€m tra va phat hién cac
nhugc di€m cla phuong phap san xudt cii; dé ra, phat trién phuong phap méi va dua cac
phuong phap mdi dé vao san xuat.

Chinh vi cac dac thu trén ma cong nghé hoc da 1a mot pham tri khoa hoc.

Theo qua diém thong thudng, khai niém “cong nghé” ( technology) duoc hi€u la phuong
phép ( methode), th( tuc ( procedure) hay quy trinh ( instruction) san xudt (production).
Trén quan ni€m nay, ngudi ta thudng noi rd hon la phuong phap céng nghé hay quy trinh
cong nghé

Trén thé giGi da c6 nhi€u cudc thdo ludn vé pham trii “cong nghé hoc” néi chung va
pham tru “cong nghé thuc phdm” néi riéng, du phat biéu cac khai niém dé dudi dang nao,
nhung cac nha cong nghé hau nhu di khang dinh: khéi niém c6éng nghé hau nhu khong
con bo hep trong pham vi trén n{fa, ma 1a mOt pham trt rng 16n, d6 1a pham tru van dung
cac quy ludt khoa hoc ty nhién va cac quy trinh sdn xudt. Pham trii cong nghé dé bao gbm
4 yéu td co ban cla qua trinh san xuat la:

Vat liéu va bién doi cla vat liéu ( tdc 1a d0i tuong sdn xudt)
Phuong phap hay quy trinh sdn xuat.

Cong cu hay phuong tién sdn xuat.

Diéu kién kinh t€, chU yé€u 1a t6 chlic sdn xuat.

Ll

Trong pham tru cong nghé, cé nhi€u yéu t0 cho rang can phai k€ dén yéu t0 “con
ngudi” tlc 1a quan hé sdn xudt, tinh trang ( ning luc, tm li..) cla ngUdi sdn xuat.

Can phan biét khai niém “céng nghé&” vGi khai niém “ki thudt”. Pham tru ki thudt phai
hiéu la gbm hai yéu t0:

1. Phuong phép hay qui trinh san xudt.
2. Phuong tién san xuat nham lam bién do6i doi tuong sdn xuat.

Nhu vay c6 thé hi€u m6i tuong quan cla khai niém ” cong nghé&” theo nghia hep 1a mot
b6 phan cla pham tru “ kY thudt” va khai niém “ky thuat” l1ai 1a mOt bd phan clla pham
tri “cong nghé” theo nghia rOng.

Trong mOt sO trudng hgp ngudi ta lai hi€u “céng nghé” va “ky thudt ” c¢6 ¥ nghia tuong
tu. Vi duy, ngu0i ta cling c¢6 thé hi€u “ cong nghé thuc pham” ciing 1a “ ky thuat thuc
pham” mat khac ciing ¢6 nhiéu truOng hgp ngu0i ta 1ai hiéu khéi niém “ky thuat” cling
cU yé€u la phuong tién va cong cU san xudt, nén tuOng ndi trang bi kY thuat.

Can cU vao cac yéu t6 clla cong nghé hoc k€ trén, xét mOi tuong quan gilra cac yéu to do,
c6 thé mo ta khéi niém cong nghé theo quan di€ém hé thoOng va biéu thi bang so d6 sau:
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Hinh 4.1 : SO d0 hé thdng cong nghé

Theo hé thOng nay, nguyén liéu 1a dau vao cla hé théng, qua x(r ly 1am bién ddi vat liéu
trong hOp den bao gbm ba yéu td tuong tac 1a : Quy trinh hay phuong phép, thi€t bi hay
cong cuU va di€u kién kinh t€ hay t6 chlc sdn xuat. San pham la dau ra cUa hé thOng.

DPE hé thOng cong nghé nay hoat ddng c6 hiéu qua phai ton tai mOt hé ki€m tra hay diéu
chinh bao gbm ba yé€u t0 tuong tac la:

1. Hiéu qud kinh té.
2. Chatluogng.
3. SO luong.

Hé ki€ém tra ndy chiu tdc dOng truc ti€p cla dac di€ém nguyén liéu va tdc dOng lién hé
ngudc clla dac diém sdn pham.

Pay la mOt phuong phap mo ta logic khai niém “ cong ngh&”. TU dé c6 thé xem xét dén
cac pham trit cUa cac yéu td cong nghé thuc pham.

2. Cac yéu t0 cla cong nghé thuc pham

a. Cac quan di€m vé pham tru khoa hoc thuc pham

Khoa hoc thuc phdm 1a m&t pham tru tinh chat va 1a quy ludt bién d6i cla thuc pham.
P6 1a mbi quan hé bién chiing gilta trang thai tinh va trang thai dOng cUa vat chat 1a thuc
pham.

Do nh{ng ngudn gbc phat trién khoa hoc va sdn xudt khac nhau, pham trii khoa hoc thuc
pham c6 nhling dac thu khac nhau.

C6 quan di€ém cho rang khoa hoc thuc phdm la mét bd phan cla hoa hoc, d6 1a hoa hoc
thuc pham ciing nhu cac linh vuc: hoa hoc hlitu ¢g, hod hoc v6 c0... Vi quan diém nay,
ngUdi ta dac biét quan tdm dén céc tinh chat va bién d6i chat cla thuc pham, trudc hét
1a nudc, glucid, protid, lipid, mui khoang, vitamin...trén cO s d6 ngudi ta thudng diing
cac phuong phép luén, phan tich va téng hgp hoa hoc d€ nghién cltu cac doi tugng thuc
pham. Vi vay, linh vuc k¥ thudt va san xudt cac sdn phdm thuc phdm nhu: dau béo. tinh
dau., vitamin, dudng....thudng dugc phét trién va qudn li trong hé thOng cong nghiép
hod chat.
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Mat khac, ngudn gbc hau hét cac loai thuc pham hau hét 1a ngubn goc dbng vat, thuc
vat va vi sinh vat, nhiéu co s& cla qua trinh bdo quan va ché bién thuc phdm la cac qua
trinh sinh hoc (Uc ché hd hap, 1én men, tao sinh khoi, cdc qué trinh sinh ho4..) va chat
lugng san pham thuc pham phai c6 gia tri sinh hoc (d0 sinh nhiét nang, su can bang sinh
ly, gia tri ch(ra bénh...).Trén cO sG d6, nganh cong nghé thuc phdm dugc coi 1a mét b
phan cla nganh cong nghé sinh hoc va mét s6 nganh thuc phdm nam trong hé thong san
xudt, ch€ bi€n nong sdn va moét phan trong hé thOng y t€& (dugc liéu,thlc &n kiéng...)

Khi nén san xudt sdn phdm thuc phdm phét tri€n manh va nhu cau s dung thuc phdm
ch€ bién ma& rbng, thi yéu cau vé co khi hod cUa sdn xudt va tinh thuc dung cUa san
ph&m ( theo bao bi, theo cdu tric sdn phdm va su tién ding trong bdo quan va st dung )
ciing phat tri€én manh mé. Trén c0 sG d6 sdn pham thuc phdm dugc phét trién theo xu thé
cUa hang tiéu ding. CO sé khoa hoc chU yéu cla pham trli sdn xudt nay 1a cac quy ludt
vat 1y ( tinh chat cau triic, luu bién....cUa vat liéu)

Nhing dac thu cla cac khuynh huGng trén vé€ khoa hoc thuc phdm da dan dén su phat
trién khong can doi hodc theo th€ manh cla k¥ thuét tuy tUng nudc hay tUng nganh cong
nghiép. Do ddc di€m nay nén cic nganh san xudt thuc phdm c6 thé dong thoi nam trong
hé thong qudn ly kinh t€ khac nhau nhu thudc BO Coéng nghiép , BO Nong nghiép &
PTNT,...

b. Tinh chat tich hop clia khoa hoc thuc pham
Vé thuc chat khoa hoc thuc pham 1a mét su tich hgp cla cdc pham tru cO ban 1a: hod
hoc, sinh hoc, vat ly va cla cac pham tru trung gian 13 ho4 1i, hoa sinh, cdm quan...

Cac tinh chat va trang thai cdm quan cUa thuc phdm ( nguyén liéu, ban sdn phdm va san
pham ) 1 thuOc pham tru tinh cla khoa hoc thuc phdm, céc bién doi 1a pham tru dOng.

Cac ndi dung cu thé trong mbi pham trit khoa hoc tu nhién cla khoa hoc thuc phdm duoc
phén loai va mé ta theo bang sau:

Bang 4.1. Phan loai cac tinh chat va bién dGi cla thuc pham trén cd sé cUa cadc pham tri
khoa hQc tu nhién

Cac tinh chat cia thu'c phdm
(pham tru tinh)

Cac bi€n doi ctia thuc pham
(pham tri ddng)

1. Tinh chat vat li
1.1. Tinh chat co li: hinh thirc, khGi lugng, dO clng, bién
luu...

1.2. Tinh ch&t nhiét: nhiét d0, d6 d&n nhiét. ..

1.3. Tinh ch&t quang:kha ning phan chiéu, kha ning hap
thy, d6 hoat dOng quang hoc.

1.4. Tinh ché&t dién: 6 dan dién, hang s6 dién li...

1. Bién d6i vat ly
1.1. Bi€n d6i co li: bién d6i cla cac théng s do. ..

1.2. Bién d6i nhiét: su dan nhiét, d6i 1uu, trao d6i nhiét. ..

1.3. Bién d6i quang: su phan chiéu, su hap thu...

1.4. Bién d6i dién: bi€n dbi cla cac théng s6 d6

2. Tinh chat hod li
2.1. Tinh chat keo: ua nudc, hio nudc.

2.2. Tinh chat pha: ran, 18ng, khi

2.3.Tinh chat khuyé&ch tan: tinh hiit &m, tinh phan tan.

2. Bi€n d6i hoa li
2.1. Bién d6i keo: hydrat ho4, truong nd, dong tu, tao
mixen
2.2. Bi€n d6i pha: boc hoi, hoa tan, két tinh, tao bot, tao
dong

2.3. Trao d6i chat hay chuy&n khdi: trich ly, sdy, phan ly...
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3. Thanh phan hod hoc 3. Bién d6i hoa hoc hay cac loai phdn Ung
3.1. Chat inh duBng: glucid, protid, lipid. vitamin, muGi 3.1. Céc phan Ung phan ly, phan gidi, thuy phan.
khoéang.
& 3.2. C4 phdn Ung cOng: tao este, polime hod.

3.3. Cac phdn Ung oxi hoa -khu.
3.2. Nudc

3.4. Cac phan Ung trao d6i, trung hoa.
3.3. Cac hgp chat, ty nhién ngudn gbc th(r cap: chat chat,
sac t0, chat thom, acid

3.4. Cac san pham cla sy trao d6i chat: ruQu, ceton, cao
phén t{, acid, fucfuran...

3.5. Ch&t b8 sung: hoa chat bao quan, chat ting vi, chat
tao dong.

3.6. Ch&t nhiém: kim loai, thuc trif su, con tring. ..

4. Cac tinh chat hoa sinh 4. Bién d6i sinh hod
Trang thai enzym, d0 chin, d0 1én men

* BOn loai phan Ung hod hoc ké trén c6 enzym
tuong Ung xc tac nhu: liase, hydroliase,
esterase, oxyreductase, izomerase...

* Su trao dGi chat.

5.Tinh chat sinh hoc 5. Bi€n d6i sinh hoc
5.1. C&u tao té bao. 5.1. Bi€n d6i t€ bao.
5.2. Ngubn g0c sinh hoc, déng vét, thuc vat, vi sinh vat. 5.2. Phat tri€n va sinh trudng.

5.3. Tinh trang vi sinh vat.
5.4.Tinh trang vé sinh 5.3. Bi€n d6i vi sinh vat.
5.5.Tinh chat sinh li, dinh duGng 5.4. Bién d6i tinh trang v& sinh.

5.5. Bi€n dGi tinh chat sinh 1 dinh duGng.

6. Tinh chat cdm quan 6. Bi€n d6i cAm quan
Mui vi, mau sac, trang thai Tao chat thom, bi€n dGi mau, bién dbi trang thai.

4.2 Cac phuong phap va qua trinh trong cong nghé thuc
pham

Trudc hét can phan biét rd khai niém cong nghé gia cong va cong nghé ché bién.

-Gia cong: 1a phuong phap bién dGi vat liu tU trang thai ndy sang trang thai khéc,
nhung chua dat dén trang thai culi ciing can yéu cau cla vat liéu hay cla san
pham.

«Ché bién: 1a phuong phép bi€n dGi vat liéu cho dén khi dat dugc trang thai cla
yéu cau si dung hay yéu cau thanh pham.

Nhu vay ché bién 1a phudng phap bao gém nhiéu giai doan gia céng, c6 th€ m6 ta theo
sO d0 sau day:
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P& phiu hop vdi muc dich st dung cac phuong phap cong nghé, can phai phan loai cac
phuong phap dé. Cé cac quan di€m phan loai phuong phap cong nghé thuc phdm sau day:

1. Phéan loai phuong phap cong nghé theo trinh tu thoi gian
Ché bién tur nguyén liéu ban ddu dén thanh phdm cubi cing tét nhién phai qua nhi€u qua
trinh ké ti€p nhau, tUc 12 phai theo m&t quy trinh.

Phuong phap phan loai cong nghé nay cht yéu phu hgp véi viéc t6 chiic san xudt hay t6
chlc lao dOng x4 hoi trong mOt pham tru dinh dudng hoc

2. Phan loai cac phuong phap cong nghé theo trinh d0 st dung céng cu
Cac phuong phép céng nghé dugc phan loai theo mUc do ti€p xtic clla con ngUdi vao san
pha&m t(c 14 sy thay thé sUc lao d&ng cla con ngudi bang cong cy, may moc.

Su phan loai nay lién quan trudc hét dén ning sudt lao ddng cla cac qua trinh, sau d6 dan
tdi tic dOng tOt vé chat lugng sdn pham.

3. Phan loai cac phuong phap cong nghé theo st dung nang luong

Mu0n ti€én hanh m&t qué trinh phai st dung cac nang lugng, ngudn ning lugng dé do cac
tdc nhan vat Ii tao ra hay 1a cac qua trinh s dung ndi ning (hod ning, ning lugng sinh
hoc...).

4. Phan loai cac phuong phap cong nghé theo tinh chat lién tuc
Cac phuong phap nay lién quan truc ti€p dén viéc td chlc thuc hién cac qui trinh hay quéa
trinh cong nghé.

5.Phan loai cac phuong phap cong nghé theo trang thai &m cla thuc phdm
Su phan loai ndy chl yéu dua trén nhiing yéu cau st dung nudc trong cac qua trinh cong
nghé, phan 16n cac phuong phép nay thulc vé cong nghé gia cong

6. Phan lo@i cac phuong phap cong nghé theo quy luat khoa hoc tu nhién
Céc qud trinh hay phuong phép cong nghé bao gi0 ciing dugc thuc hién theo nhiing quy
ludt cla cac nganh khoa hoc. D6 1a cac pham trti khoa hoc ¢ ban lién quan dén vat liéu
1a : vat li, hoa hoc, sinh hoc, dong thoi cadc pham trit khoa hoc trung gian 1a: 1i hoa va hoé
sinh.

Phan loai cac phuong phap nay thé hién thé hién dugc ban chéat cla phuong phap, tlc la
cac qui ludt tac dOng tdi vat liéu bang cac tac nhan ki thudt khac nhau, nham dua lai hiéu
qud mong mudn vé kinh t&, sO lugng va chat lugng. Nhu vay xac dinh dugc ban chat
cUa cac qui ludt nay sé dé dang tin ra dugc co sG tOi Uu hoa cla qua trinh dé.

7. Phan loai cac phuong phap cong nghé theo muc dich st dung

Cac qua trinh phai dat dugc muc dich chl yé€u la 1am thay d6i vat liéu theo chiéu hudng
tdng c6 10i va gidm c6 hai. Trén co sd d6 th€ phan loai cac qué trinh hay phuong phap
cong nghé nhu sau:

«Chudn bj
« Khai thac
«Ché bién
«Bdo quan
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«Hoan thién

Su phén loai cdc phuong phap cong nghé theo muc dich cUa qud trinh nay con c6 y nghia
trong vi€c phan loai cdc nhém qué trinh c6 cliing muc dich cdng nghé. C4c nhém qué trinh
do la:

« C4c qué trinh chudn bi (Pcb)
« Cac qua trinh khai thac (Pkt)
« Céc qua trinh ché bién (Pcb)
« Cac qué trinh bao quan (Pbq)
« Cac qua trinh hoan thién (Pht)

Su phan tich cdc nhém qua trinh ciing nham dé€ t6i uu hoa cac qui trinh cong nghé bang
cach t0i Uu tUng nhém qua trinh do.

Hai phuong phap phan loai cac qua trinh cong nghé thuc pham theo cc qui ludt khoa hoc
va theo muc dich cong nghé c6 tinh chat tich hgp va biéu hti trong bang 4.2

Bang 4.2: Phan loai va muc dich cac qud trinh va phuong phap cong nghé

Muc dich céng nghé

Cac qua trinh theo qui luat khoa hoc tu nhién

Chudn bi || Khai thac || Ché bi€n | Bdo quan | Hoan thanh

1. Pham tra vat li
1.1. Céc qua trinh co hoc

Lam sach
Phan chia
Phoi ché
Dinh hinh

XX X X
kel

Bai khi

XX ) X

1.2. Céc qud trinh nhiét X
Lam ngu0i

Lanh dong
Pun néng
Nau chin
Hap

Rén

T e

XX X} X X

Nuéng

XX ) X X

2. Pham tru i hoa
Chung cat

Co dac

Lam kho X
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Ha&p thu X X X
Trich ly X
3. Ph?rn tru hod hoc
Thuy phéan X
Acid hod X
U 6p mubi X X X
Nhuém mau X
4. P,harn trit hod sinh va sinh hoc
Dam chin X
Lén men
Sét trung

O day ta thdy trong mdi qua trinh hay phuong phap c6 thé thuc hién dugc nhiéu muc
dich.

8. Pham tru trang bi ki thut trong cong nghé thuc pham
Trong pham tru trang bi ki thuat phdi quan tm dén cac chlic ning, vat liéu va ché tao cac
trang thiét bi do.

« Chlc nang cla céc trang bi ki thuat
«Vat liéu ché tao thiét bi

- Vé phuong dién ché tao thiét bj

- Tinh lién tuc cla day chuyén san xuat

9. Pham tru t6 chuc - kinh té trong cong nghé thuc pham
Cac y€u tO co ban trong qua trinh tai sdn xudt la:

- V€ phuong dién sUc lao ddng
- V& phuong dién doi tugng lao dOng
V& cong cu lao dOng

4.3 Cac qua trinh co' ly

1. Qua trinh phan chia

a. Ban chat qua trinh .

La su tach cac cdu tU c6 trong mOt hon hop thong qua sy khac nhau bdi mOt hodc nhiéu
tinh chat ddc trung cla ching.

b. Muc dich va pham vi st dung clia qua trinh
GOm 2 muc dich chinh la :

«Chudn bj : tdch b6t cac tap chat, lam sach hon hop.
«Hoan thién 1a qué trinh phan loai sdn phdm thuc phdm trong va sau khi ché& bién.
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2. Qua trinh lam nhé

a. Ban chat clla qua trinh

Lam nho 13 quéa trinh tdc dOng mOt luc co hoc 1én vat liéu, 1am cho vat liéu bi bién dang,
1am gidm kich thudc vat liéu.

b. Muc dich va pham vi stf dung clla qua trinh
La qué trinh co hoc s dung nhi€u trong ché bién thuc pham v&i muc dich khac nhau, cé
th€la:

- Chudn bi nguyén liéu
«Ché bién
«Bdo quan

3. Qua trinh ép
a. Ban chat qua trinh .
Tac ddng 1uc co hoc vao vat liéu 1am vat liéu bi bién dang trén vat can nham :

- Phén chia pha 16ng - ran trong vat liéu (tach chat 1dng di dugc gidi phéng ra khoi
t€ bao con nam trong vat li€u ra ngoai )
«Dinh hinh - Bién dang vat liéu

b. Pham vi s&f dung qua trinh o o
Qua trinh ép thudng dugc dung trong ché bién rau qud, ché bién dau, trong cong nghé
banh keo, ché bién luong thuc

«Khai thac vat liéu
«Pham tru bién dang - dinh hinh
«Pham trit chuén bj cho cac qua trinh ti€p theo

4. Qua trinh lang

a. Ban chat

La qué trinh cd hoc d€ phan riéng m6t h6n hgp khong déng nhat ( c6 r khac nhau) bang
trong luc hodc bang luc ly tim. Day 1a mOt qué trinh vat 1y.

b. Pham vi sif dung qua trinh
Rat rOng rdi nham céc muc dich sau :

«Nang cao chat lugng sdn pham (lam trong sdn pham thuc phdm) bang cach tach
cac chat dnh hudng xau dén sdn pham va dén cac qua trinh ti€p theo.

« Chudn bj cho cac qué trinh ti€p theo

« Khai thac, thu nhn san phdm & dang ran

« V& sinh cong nghiép : 1am sach khi trudc khi thai ra ngoai tranh dOc hai va 6 nhiém
moi truOng, tranh tu tap nhi€u khi gay n6 trong cac xi nghiép xay xat,...

.5. Qua trinh loc

a. Ban chat cla qua trinh

La phan riéng hon hop khong déng nhat qua 18p vai 1oc hodc mang 1oc, ba dugc gilr 1ai
trén 18p 1oc, dung dich chui qua 18p 1oc dudi ap suat tu do so véi ap sudt bén dudi 16p
ngén. Ap sudt nay tao ra do &p sudt thuy tinh cUa 18p chat 18ng bén trén vat ngin hodc do
bom.
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Qua trinh 1c 1a mOt qué trinh vat ly, thuc t€ 1oc ding dé tich hén hgp kho lang, né nam
trung gian gilra 3 qua trinh 10c - 1ang - ly tam.

b. Muc dich va pham vi sit dung cla qua trinh
Qua trinh 10c nham muc dich

« Khai thac
« Khau chudn bi

6. Qua trinh ly tam

a. Ban chat

La phuong phép tach m&t cach nhanh chéng céc phan tU c6 khoi luong riéng khac nhau.
Thudng tach pha ran ra khdi pha 10ng khi ndng d6 pha ran 16n nhd luc ly tim. Cong thic:

C=mw’/R

Trong d6 : m - Khoi lugng (kg)

w - TOc db thung quay (m/s) w = 2pRn/60, n - sO vong quay
R - ban kinh thung quay (m)

Luyc ly tam 16n hon trong luc rdt nhi€u. Trong cong nghi€p thyc phdm thudng dung cac
loai may ly tdm v&i yé€u t0 phan ly Kp = C / G ( trong d6 C - luc ly tdm; G - trong luc ) Kp
» 450 + 1500.

b. Pham vi st dung )
Rat pho bién trong cong nghé thuc pham nham cac muc dich:

«Chudn bi
« Khai thac

7. Qua trinh phoi ch&, ddo trén ( phoi trdn)
a. Ban chat ] ,
Phoi trOn 12 qua trinh phoi ché va ddo trOn

PhGi ch€ 1a qua trinh pha tron gilta 2 hay nhi€u cdu t& (thanh phan ) khéc nhau theo mot
ty 1€ nhat dinh d€ thu dugc mot hdn hop (sdn phdm) dap Ung yéu cau da dinh.

Pao trOn 1a qua trinh ¢ hoc nham khudy trOn céc thanh phan trong hon hgp nham phan
b6 déu cac cau t& dudi tic dung cla luc co hoc ( xét qua trinh ddo trOn song song vdi
phOi ché).

Trong cong nghiép ché bién thuc phdm, phan 16n cac day chuyén cong nghé lién qua t&i
qua trinh phOi ché.

b. Muc dich cong nghé va pham vi sit dung qua trinh .

Trong coéng nghiép thuc pham qua trinh phdi ché dugc thuc hién nham cic muc dich
sau :

«Ché bién
o Tao ra san phdm mdi
o Nham ting chat lugng san pham
«Chudn bj
o Diéu chinh cac thanh phan c6 san trong sdn pham trong trudng hgp cac
thanh phan d6 chua dat yéu cau.

26



o Nham ho trg cho mét s6 qui trinh cong nghé
4.4 Cac qua trinh nhiét

1.Qua trinh dun néng

a. Ban chat

Pun néng 1a mOt qué trinh 1am ting nhiét d6 tUr nhiét d® ban ddu dén nhiét d0 culi cling
cho truGe. La qua trinh truyén nhiét bang dan nhiét va déi luu nhiét.

Nhiét d0 ban dau (tbd) thudng bang nhiét dd moi trudng khong khi chung quanh. Nhiét
d0 cudi cling ( tc ) phu thudc vao muc dich cla qua trinh va tinh chat cla vat liéu, thudng
dugc xéac dinh tU truGc. Chénh 1éch gilta nhiét d6 cubi cung va nhiét d0 ban dau ludn
ludn 12 mOt dai lugng 16n hon 0 : t = tc — t bd > 0 khdng phu thuOc vao phuong phap thuc
hién.

b. Muc dich va pham vi thuc hién

Muc dich

Trong cong ngi€p ché bién thuc phdm qué trinh dun néng thudng dugc thuc hién nham
cac muc dich sau:

«Muc dich chuén bi

* Muc dich khai thac
«Muc dich ché bién

« Muc dich bdo quan
«Muc dich hoan thién

Pham vi thuc hién
Pun néng 1a mOt trong nhiing qua trinh quan trong nhat. Qua trinh nay dugc thuc hién hau
hét trong cic quy trinh céng nghé sdn xudt thuc pham véi nhiing muc dich khac nhau.

2. Qua trinh lam lanh

Lam gidm nhiét d0 thuc phdm s& lam chdm lai tat ca cac thay d6i xdy ra trong qua trinh
bdo quan thyc pham. Né6i chung thdi gian bdo quan cang dai, yéu cau nhiét d6 bao quan
cang thap.

Mac du nhiét d6 thdp gy Uc ché cac thay ddi va gay 6n dinh trang thai thuc pham, tuy
vay khong phai 1a m6t phuong phap kh(r tring vi vay qua trinh 1lam lanh phai dugc kiém
soat chat ché.

a. Lam lanh thudng

Lam lanh thuOng 1a qua trinh ch& bién ma trong d6 nhiét dd cla thuc phdm dugc lam
gidm xuOng lhdong tU -1dén 8°C. Phuong phap nay dugc st dung d€ lam gidn toc dO
cUa sy thay d6i v€ sinh hod va vi sinh vat, kéo dai thdi gian bdo quan cUa thuc phdm tuci
va thuc phdm ché bién. Lam lanh thuOng gay nén nhiing thay d6i nhé vé cac dac tinh
cdm quan va dinh duGng cUa thuc pham. Thuc phdm lam lanh dugc ngudi tiéu ding ham
mO vi ching “lanh va tuoi”.

Lam lanh thudng két hop vdi cac phuong phap bdo quan khac nhu1én men, bUc xa hodc
thanh tring dé€ kéo dai thdi gian bdo quan cUa thuc phdm. Viéc cung cap thuc phdm bdo
quan lanh moOt cach c6 hiéu qud dén ngudi tiu ding phu thudc vao hé théng phan phoi
tinh vi bao gOm kho lanh, xe lanh, tU lanh d€ ban hang. dac biét thuc phdm lam lanh c6
d0 chua thap, dé bi 6 nhiém bdi cac vi sinh vat gay bénh ( thit tuoi, thit chua néu, banh
pizza va cac loai bt nhio), phdi dugc so ché vao bao quan trong di€u kién vé sinh dugc
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ki€m soat trong di€u kién rat nghiém ngdt. Thuc phdm dudc chia lam 3 loai, phu thubc
vao nhiét d6 bdo quan:

«TU -1dén +1°C, dung cho c4 tuai, thit, xdc xich, thit va ca hun khéi.

«TU 0 , 5°C, dung cho thit dong hQp, thanh trung sita, s{fa chua, cac loai banh.

«TU 0 , 8°C, dung cho thit ndu chin, ch3 c4, thit udp mudi hodc thit chua néu,bo,
phomai cUng, rau qua.

Lam lanh thuGng sé c6 hiéu qua bdo quan cao hon néu khi bau khéng khi trong kho bao
quan dugc ki€m soat. Vi du lugng khi CO, cao s& Uc ché vi sinh vat, con trung hoat
dOngva han ché su hd hap cla thuc phdm tuci sOng.

b. Lam lanh dong (lam lanh sau)

Lam lanh déng 1a qua trinh ha thap nhiét d cla thuc pham xudng thap hon diém déng
bang cUa dich mé, va nudc trong thuc phdm déng lai thanh da. Tinh khong linh hoat cUa
nudc & dang da va su dUng im cUa cac chat hoa tan sé€ 1am gidm nudc hoat ddng trong
thuc phdm. C6 th€ két hgp lam lanh dong vGi cac phuong phap ché bién khac nhu chan
d€ ting kha ning bdo qudn thuc phdm. N€u lam lanh déng diing cach sé khong c6 nhling
thay dGi 16n vé cac thuOc tinh dinh dung va cdm quan thuc pham.

c. Lam khé va c6 dac bang dong lanh

Uu di€m cla sdy kho va cd dac béng lanh dong la do khéng c6 qua trinh gia nhiét nhu
phu‘dng phap dun néng nén hao hut vé dinh dLIOng va thay d6i vé cdm quan it hon. Tuy
vay céac qua trinh ndy xdy ra cham chap hon so vdi cac qua trinh sdy khd va cd dac khéc.

Chi phi cho lam kho va c6 ddc bang lam lanh dong cao, dau tu ban dau 16n nén gia thanh
san phdm cao. Trong thudng mia chi nhitng sdn pham quy nhu: thit ndm hoéc cac b{fa dn
lam san l1a dugc s& dung phuong phép lam lanh dong d€ sdy va co dac.

3. Qua trinh nuéng

a. Ban chat

Nudng la qua trinh x(r 1y nhiét, ma nhiét lugng truy€n vao san pham chu yéu bang blc
xa. D6 1a mOt trong nhiing qua trinh cong nghé phUc tap, trong dé xdy ra nhiing bién doi
hoé hoc, 1y hoc, hoa ly ( bién d6i hé keo) 1am cho sdn phdm dat tdi chat lugng yéu cau,
chuyén thuc pham tir dang khong dn dugc sang n dugc.

Theo quan di€m nhiét — 1y thi nudng la qua trinh 8m - nhiét dugc dac trung bang su
truyén nhiét va 8m trong hé mao- xOp- keo cUa vat li€u dudi anh hudng cla nhiét d
cao.

b. Muc dich va pham vi thuic hi€n

Muc dich

Trong kY thuat ché bién thuc phdm, qué trinh nudng dugc thuc hién nham cac muc dich:

«Muc dich chuén bj
«Muc dich ché bién
«Muc dich bdo quan

Pham vi thuc hién
Trong cong nghiép ché bién luong thuc, qua trinh nudng dugdc thuc hién khi san xuat
banh mi, banh quy, bnah nudng...Céc sdn phdm trén dugc nudng nham muc dich 1am
chin, tao mau, tao vi va cau tric thich hgp va d€ bdo quan dugc lau hon. Ngoai ra udng
dugc thuc hién trong cic nganh ché bién rau qud, nganh thlc dn xa hoi nhu khach san,
tiém &n, nha bép.
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4. Qua trinh sao va rang

a. Ban chat

Sao va rang theo quan di€m nhiét hoc, thuc chat 1a giong nhau va la qua trinh x( 1y nhiét,
ma nhiét truyén vao san phdm bang dan nhiét va blc xa nhiét. Nguyén liéu dugc ddo
trOn lién tuc.

Qua trinh dugc goi 1a sao khi nguyén li€u hodc ban ché phdm c6 dang 14 hodc sgi nhur
ché, thuOc 14...Con nguyén liéu c¢6 dang hat, vién thi qua trinh dugc goi 1a rang ( rang dau,
lac...).

b. Muc dich céng ngh@ va pham vi st dung

«Muc dich chuén bj
«Muc dich bdo qudn

5. Qua trinh ran

a. Ban chat

Ran 1a qua trinh gia nhiét cadc sdn phdm nham nang cao chat lugng sdn pham , trong d6
dau hodc mé& vUa 1a chat tai nhiét vUa 1a thanh phan cla sdn phdm cudi ciing. Pay la
mOt phuong phap ché bién thuc pham dugc Ung dung rOng rii trong cong nghiép ché
bi€n thiic &n san déng hép, ciing nhu khong déng hOp, trong cac cd s& sdn xudt thlc an
cong cOng: cac khach san, cac nha an tap thé€ va ca trong b(ra dn hang ngay cla nhan dan.

Trong cong nghiép ché bién thuc pham thudng ran cic loai nguyén liéu nhu ca tim, ca
rOt, khoai tdy, hanh , lac, c4, thit...

Qua trinh ran thuOng thuc hién & nhiét d6 120 , 180°C

b. Muc dich c’ﬁa qua trinh ran

Muc dich ché bién

«Nham nang cao chat lugng san pham
«Nang cao gia tri dinh dudng, tao sdn pham c6 mau sac va mui vi dac trung.

Muc dich bao quan

4.5 Cac qua trinh hoa ly

1. Qua trinh trich ly

a. Ban chat cla qua trinh

Qua trinh trich ly 1a su it chat hoa tan trong chat 16ng hodc chat ran bang mot chat hoa
tan khac ( goi 1a dung mdi) nhO qua trinh khuy€ch tan cla cac chat c6 nOng dd khac nhau.

Trich ly chat hoa tan trong chat 10ng goi la trich ly 16ng, con trich Iy chét hoa tan trong
chat ran la trich ly ran.

b. Pham vi str dung clla qua trinh
Trong cong nghi€p thuc pham nham cac muc dich sau:

« Khai thac
« Chudn bj cho cac qua trinh ti€p theo
« Thu nhdn san phdm

2. Qua trinh chung cat
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a. Ban chat chung cat
La mOt phuong phép tach hOn hdp chat 10ng thanh nhimg cdu ti riéng biét dua vao su
khac nhau vé d0 bay hoi cla chiing (At° s6i) bang cach 1ap 1ap lai nhi€u 1an qua trinh
ngung ty va bay hai.

Chung cat khac vGi qua trinh c6 dac 1a dung méi va chat hoa tan déu bay hoi con trong
qué trinh ¢6 dac chi c6 dung méi bay hoi.

b. Muc dich cong nghé va pham vi str dung

TruGc hét qua trinh chung cdt dudc tuc hién nham muc dich thé ché&, 1am sach cac tap
chat thd vi du cac chat keo, nhufa, ban...trong qui trinh sdn xudt ruQu, hoic thd ché cac
nguyén liéu c6 tinh dau

Muc dich quan trong khéc 1a pham trti khai thac thu nhén sdn phdm nhu cat cOn, cat
rUgu, cat cac loai tinh dau....Cudi cing chung cat d€ nang cao chat lugng san pham, doé
la qua trinh tinh ché nhu tinh ché c6n, tinh ché cac loai tinh dau c6 gia tri kinh té cao....

.3. Qua trinh ¢é dac

a. Ban chat

C6 dac 1a qua trinh nang cao ndng d6 chat kho cac sdn pham bang phuong phap bay hoi
nudGc. BG6i vGi sdn phdm thuc phdm la qua trinh 1am d&dm ddc dung dich nho dun séi, d6 1a
qua trinh vat Ii va hoa Ii.

b. Muc dich va pham vi st dung

«C6 dac dung dich d€ chudn bi cho cac qué trinh ché bién ti€p theo nhu

«Muc dich hoan thién nhU ¢6 ca chua puré, ting chat lugng sdn pham.

-Bdo quan: ting ndng d6 dung dich nén han ché sy phat trién cla vi sinh vat va kéo
dai thdi gian bao quan.

4. Qua trinh két lang (keo tu)

a. Ban chat

Ké&t 1ang 1a qua trinh 1am mat tinh bén cla hé keo bang cach tang luc hiit gilta cac phan tlr
lam cdc micen dinh chat nhau, hodc lam mat vd hydrat hod, dua keo v€ trang thai trung
hoa dién ( dang dién) keo bj keo tu, kich thudc cac phan t& 16n 1én.

b. Muc dich va pham vi st dung clia qua trinh )
Trong cong nghi€p thuc pham qua trinh két lang dugc thuc hién trong 2 pham tru 16n:

« TruGc hét vGi muc dich 1am tron dung dich, ting chat lugng sdn pham.

« Tinh luyén rugu hoa qua dé€ keo tu tanin, protid va cac chat van duc.

«Pham trii th(? hai clla qué trinh keo tu trong cong nghiép thuc phdm 1a tao nén san
pham. Vi du: keo tu acid trong phUrc acid — duOng — pectin trong san xudt keo
déo ( Marmelat).

-DPoéng tu casein trong sdn xudt cic san pham sita, phomai va cac san pham khac.
Trong sdn xudt ddu phu...chuyén sdn pham tU trang thai 1dng sang hé dong dac.

5. Qua trinh két tinh

a. Ban chat

La qua trinh chuyén tU pha 10ng sang ran tinh th€ dua vao tinh hoa tan han ché cla chat
ran. Qua trinh kém theo tod nhiét.

b. Muc dich , ,
Thu nhan san pham ran & dang nguyén chat — d6 1a muc dich khai thac.
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Qué trinh két tinh dugc s& dung trong cong nghi€p ché bién dudng saccarose két tinh,
dudng glucose trong san xuat bOt ngot, san xuat acid citric, tartric, va cac acid thuc pham
khac, trong ché bién mubi an

6 Qua trinh say

a. Ban chat

La su boc hai nudc cla sdn pham bang nhiét & nhiét dd bat ki, 1a qué trinh khuyé&ch tan
do chénh 1éch 8m 3 bé mat va bén trong vat liéu, néi cach khac do chénh 1é&ch &p suat hoi
rieng phan & bé mat vat liéu va méi truGng xung quanh.

b.

4.4.1. Qua trinh trich ly

4.4.1.1. Ban chat clla qua trinh

Qua trinh trich ly 14 su rit chat hoa tan trong chat 10ng hodc chat ran bang mot chat hoa
tan khac ( goi 1a dung méi) nhO qud trinh khuy€ch tan cUa cac chat c6 nOng dd khac nhau.

Trich ly chat hoa tan trong chat 10ng goi la trich ly 16ng, con trich ly chat hoa tan trong
chat ran la trich ly ran.

4.4.1.2. Pham vi st dung cUla qua trinh
Trong cong nghi€p thuc pham nham cac muc dich sau:

« Khai thac
« Chudn bj cho cac qua trinh ti€p theo
« Thu nhdn san phdm

4.4.2. Qua trinh chung cat

4.4.2.1. Ban chat chung cat

La m6t phuong phép tdch hdn hdp chat 16ng thanh nhiing cdu tU riéng biét dua vao sy
khac nhau vé d0 bay hai cUa ching (At° s6i) bang cach 1ap 1ap lai nhi€u 18n qué trinh
ngung tu va bay hoi.

Chung cat khac vGi qua trinh c6 dac 1a dung méi va chat hoa tan déu bay hoi con trong
qué trinh ¢6 ddc chi c6 dung méi bay hoi.

4.4.2.2. Muc dich cong nghé va pham vi sir dung

TruGc hét qua trinh chung cat dudc tuc hién nham muc dich thé ché&, lam sach cac tap
chat thd vi du cac chat keo, nhua, ban...trong qui trinh sdn xudt ruQu, hoic thd ché cac
nguyén liéu c6 tinh dau

Muc dich quan trong khéc 1a pham trii khai thac thu nhan sdn phdm nhu cat cOn, cat
rUgu, cat cac loai tinh dau....Cudi cung chung cat d€ nang cao chat lugng san pham, do
la qué trinh tinh ché nhu tinh ché cOn, tinh ché cac loai tinh dau c6 gia tri kinh té cao....

4.4.3. Qua trinh c6 dac

4.4.3.1. Ban chat

C6 ddc 1a qua trinh nang cao ndng d0 chat kho cac sdn phdm bang phuong phép bay hoi
nud@c. B6i v6i sdn phdm thuc phdm 1a qua trinh 1am d&dm dac dung dich nho dun séi, d6 1a
qud trinh vat Ii va hod 1.

4.4.3.2. Muc dich va pham vi st dung

«C6 dac dung dich d€ chudn bi cho cac qua trinh ché bién ti€p theo nhu
«Muc dich hoan thién nhu c6 ca chua puré, ting chat lugng san pham.
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-Bdo quan: ting ndng d6 dung dich nén han ché sy phat trién cla vi sinh vat va kéo
dai thdi gian bdo quan.

4.4.4. Qua trinh két lang (keo tu)
4.4.4.1. Ban chat

Ké&t 1ang 1a qua trinh 1am mat tinh bén cla hé keo bang cach ting 1uc hit gilfa cac phan tlr
1am céc micen dinh chdt nhau, hQic 1am mat vO hydrat hod, dua keo vé trang thai trung
hoa dién ( dang dién) keo bi keo tu, kich thudc céc phan tr 16n 1én.

4.4.4.2. Muc dich va pham vi s&f dung cUla qua trinh
Trong cong nghiép thuc pham qua trinh két lang dugc thuc hién trong 2 pham tru 18n:

« TruGc hét véi muc dich 1am tron dung dich, ting chat luong san pham.

« Tinh luyén rugu hoa qud d€ keo tu tanin, protid va cac chat van duc.

«Pham tru th( hai cUa qué trinh keo tu trong cong nghiép thuc phdm la tao nén sdn
ph&m. Vi du: keo tu acid trong phUc acid — duGng — pectin trong sdn xudt keo
déo ( Marmelat).

-Poéng tu casein trong san xudt cic san pham sita, phomai va cic san pham khac.
Trong san xudt ddu phu...chuyén sdn pham tU trang thai 18ng sang hé déng dac.

4.4.5. Qua trinh két tinh

4.4.5.1. Ban chat

La qué trinh chuyén tU pha 16ng sang ran tinh th€ dua vao tinh hoa tan han ché cla chét
ran. Qua trinh kém theo tod nhiét.

4.4.5.2. Muc dich
Thu nhan san pham ran & dang nguyén chat — d6 1a muc dich khai thac.

Qué trinh két tinh dugc st dung trong cong nghiép ché bién dudng saccarose két tinh,
dudng glucose trong san xuat bOt ngot, san xuat acid citric, tartric, va cac acid thuc pham
khéc, trong ché bién mubi an

4.4.6 Qua trinh sé'y

4.4.6.1. Ban chat

La su bOc hai nudc clia sdn phdm bang nhiét & nhiét d6 bat ki, 1a qua trinh khuyéch tan
do chénh 1éch 8m 3 bé mat va bén trong vat liéu, néi cach khac do chénh 1é&ch &p suat hoi
rieng phan ¢ bé& mat vat liéu va méi trudng xung quanh.

4.4.6.2. Muc dich va pham vi s dung )
Trong san xudt thuc pham qud trinh sdy dugc st dung réng rdi nham cac muc dich sau:

«Chudn bi: d6 1a su tach bét nudc d€ ngin tdm cac dung dich, udp huong, sdy dé
gidm khoi lugng chuyén ché.

« Khai thac: ting ham lugng chat kho, sdy hau hét cac sdn phdm thuc phdm nhu sdy
s(ta bot, bOt hoa tan, sdy duong céc loai, che, cafe, bOt ngot, mi sQi, sy men
banh mi, cc loai qua va loai rau, ché va cic san phdm tiéu ding khac nhu paté
thuc ph&m, jambong hoic xiic xich.

«Bdo quan: sdy dén lugng nudc t0i thi€u, vi sinh vat khé phat trién d€ bao quan
san pham duogc lau. Sdy dén dd hoat dOn cla nudc: aw = 0,25 , 0,35 ; vi d6 1a
di€m bdo qudn tdi Uu cla cac sdn phdm c6 tinh sinh hoc khi khong s dung
lanh.
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-Hoan thién: sdy khd vat liéu trlrdc khi ding bi uét, sdy d€ bdo ddm mau sac san
pham va d6 sang béng (cac san phdm dang hat, tinh th&, ran) ting d0 bén san
pham...

Muc dich va pham vi stt dung )
Trong san xuat thuc pham qua trinh sdy dugc s dung rOng rai nham cdc muc dich sau:

«Chudn bi: d6 1a su tach bét nudc d€ ngin tdm cac dung dich, udp huong, sdy dé
gidm khoi lugng chuyén chd.

+ Khai thac: tang ham 1u0ng chat kho, sdy hau hét cac sdn pham thuc phdm nhu sdy
s(fa bOt, bt hoa tan, sy dudng cac loai, ché, cafe, bOt ngot, mi sgi, sy men
banh mi, cc loai qua va loai rau, ché va cic san phdm tiéu ding khac nhu paté
thuc pham, jambong hoic xic xich.

-Bdo quan: sdy dén lugng nudc toi thiu, vi sinh vat khé phét trién d€ bdo quan
san pham duoc lau. Say dén dd hoat ddn clia nudc: aw = 0,25 |, 0,35 ; vi d6 1a
di€ém bdo quan tdi uu cla cac sdn pham c6 tinh sinh hoc khi khéng st dung
lanh.

«Hoan thién: sdy kho vat liéu tr(roc khi dung bi uét, sdy d€ bdo ddm mau sac san
pham va d6 sang béng (cac san phdm dang hat, tinh th&, ran) ting d0 bén san
pham...

4.6 Cac qua trinh héa hoc

1. Qua trinh thUy phan

a. 1.Ban chat

La qua trinh phan cat mOt hop chat cao phan tU thanh cac phan t& don gidn hon dudi tac
dung cla cac chat xic tac va c6 su’ tham gia cla nudc trong phdn Ung

b. Muc dich va pham vi sif dung
Chu yéu 1a muc dich khai thac nhu :

«Thly phan nguon glucid trong sdn xudt rugu, bia, nudc gidi khat, mat tinh bot,
dudng glucose.

« ThUy phan nguOn nguyén li€u giau protein (dau tuong hodc cac loai dau khéc, bot
mi,...) thanh cac acid amin trong sdn xudt nudc cham, bOt ngot.

« ThUy phan lipid thanh céc acid béo trong sdn xudt dau an.

« ThUy phan pectin d€ lam trong nudc qua.

« ThUy phan cellulose trong san xuat gidy, bao goi.

2. Qua trinh thay d6i mau

a. Ban chat

La qué trinh chuy&n héa cac chdt mau c6 san trong vat liu thanh cic chat khéng mau,
hodc cac chat mau khac; hay bi€n cac chat khong mau thanh cac chat c6 mau khac dudi
tac dung cUa nhi€u yé€u t0 ( 1y hoc, héa hoc, héa 1y, héa sinh hoc)

b. Muc dich va pham vi st dung

«Muc dich ché bién
«Muc dich hoan thién
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4.7 Cac qua trinh sinh hoa va sinh hOc

1. Qua trinh dam chin

a. Ban chat

D&m chin 14 qua trinh xtc ti€én su bi€n d6i sinh hod trong rau qua nham dat téi d6 chin cé
gia tri chat lugng cao nhat trong thoi gian nhat dinh.

b. Muc dich va pham vi st dung

DOi tugng chU yéu cla qué trinh dam chin 1a cac loai rau qud dugc thu hai & thoi diém
ma sau khi r0i khdi cdy me chiing van cé thé tiép tuc qua trinh chin nhu : chubi, d(a, ca
chua,...Qua trinh nay dugc ti€n hanh trong pham vi cong nghi€p, ban cong nghiép véi
nhig phuong tién hién dai. Nhung ciing c6 th€ tién hanh & pham vi hep hon : trong
di€u kién gia dinh hay tap th€ vGi nhitng phuong tién thU cong don gidn.

2. Qua trinh len men

a. Ban chat cUa qua trinh

La mOt qué trinh bién d6i chat dudi tac dung cUa vi sinh vat. Biét rang xtic tac cla qua
trinh 1én men 1a do enzym tiét ra tU vi sinh vat. Vi thé trong nhi€u trudng hgp con goi 1a
qud trinh hod sinh, diing hon 13 qu4 trinh vi sinh vat

Qua trinh 1én men ludn kém theo sinh trudng va phat trién cUa vi sinh vat, con qud trinh
hoé sinh khéng nhat thi€t c6 mat cUa vi sinh vat séng. N6i khéc di qué trinh 1én men doi
hAi phai nuéi cdy, nhan gidng vi sinh vat téi mUc can thiét, sau d6 cac vi sinh vat sé tiép
tUc phét tri€n va déng hoé céc chat dinh dudng trong canh truGng, thong qua cic qué trinh
hod sinh & ndi t€ bao d€ cubi cling tao ra chat m&i ma ta mong mudn.

b. Muc dich va pham vi st dung

CAc qua trinh 1én men xdy ra rat nhi€u trong thién nhién. Tuy theo phat tri€n cla khoa hoc,
loai ngudi ngay cang hiéu sau va nam bat dugc cac quy ludt hoat déng cla vi sinh vat dé
s dung chiing c6 10i cho cudc séng cla minh. Vi vay tim hi€u qua trinh 1én men nham
muc dich khai thac, ch€ bién ra cac chat can thi€t cho con ngudi théng qua hoat dOng cUa
vi sinh vat. Mat khac tim cach han ché& nhiing tic hai do chiing gay ra trong ché bién va
bdo quan luong thuc thuc pham.

Pham vi st dung cac qua trinh rat rOng radi va da dang. Ngu0i ta c6 thé€ chia qua trinh
thanh

«Lén men do ndm men
«Lén men do nam mOc
«Lén men do vi khuan

4.8 Qua trinh tao hinh, bao bi va trang tri bao bi

1. Tao hinh \
Tao hinh thuc phdm 1a mOt qué trinh co Iy nham lam cho sdn pham c6 hinh dang, kich
thudc va khoi lugng nhat dinh

Vié€c tao hinh mOt sO sdn pham thuc pham 1a can thi€t, dugc coi nhu 1a mOt qua trinh
khong thé bo qua, dugc thuc hién nham cac muc dich :

«  Muc dich chudn bi
«  Muc dich ché€ bién

34



«  Muc dich hoan thién

2. Bao bi va trang tri bao bi

Bao bi thyc phdm ngdy nay gan lién vGi thuc phdm nhu mot cong cu cha, mbt phuong
tién bdo quan, mOt phuong tién van chuyén, mot tin hiéu minh dinh sdn phdm va mot
cong cU gia ting sy tién nghi khi ngudi tiéu thu st dung.

a. Churc ning cuia bao bi

Cac nguyén liéu vdi cac thanh phan quy dugc cac nha thuc phdm chon lua dua vao céac
cong nghé ché bién tién ti€n va thiét bj dat tién trong di€u kién vé sinh hoan hdo d€ dat
dugc nhimg két qud cao nhat vé chat lugng thuc phdm nhu gia tri dinh dubng, gia tri
cdm quan,.... 3 culi cla tién trinh ché bién. Cac thanh qud dé phai dugc bdo vé t0i da
khi dén tay ngudi tiéu thu, tao su tin nhiém trong thuwong mai, mot phuong tién thich
hop cho ngudi st dung & xa noi sdn xudt, doi khi sdn phadm phdi chd mét ghdi gian dai
truGe khi tiéu thu.

Cac san pham d6 can phai c6 su trg gitip cla bao bi d€ dat dugc cao nhat muc tiéu mong
muOn. Néu sy thiét k€ va déng goi khong hop céch, cac bao bi sdn phdm dé bi hu hong
hay khong tao dugc su thién cdm, Ung hO cUa thi truOng. Su danh gid va tiéu thu san
ph&m G thi truOng mdi 1a su danh gia toan dién va c6 y nghia nhat.

Ngudi ta thay bao bi c6 thé thuc hién dugc cac chifc nang chinh :
- ChUc ning ch(fa dung thuc phdm
«  ChUc ning bdo quan thuc phdm
«  ChUc nang tién nghi, thudn 104, an toan trong van chuyén thuc phdm
«  ChUc ning tao su tién nghi thdm mY trong st dung thuc phdm
«  ChUc nang qudng céo, ti€p thi, tin hiéu cUa hang hoa

Hau hét cac thuc phdm dugc van chuyén, tiéu thu xa va si dung trong moOt thdi gian dai
tU khi sdn xudt, do d6 can dugc bdo quan.

Bao g6i 1a phuong tién can thi€t cho viéc tOn trlf va phan phdi thuc pham

b. Vat liéu bao bi

Bao bi thuc pham rat da dang va sU dung nhiéu loai vat liéu nhu kim loai clng, kim loai
mém déo, thUy tinh, nhyta cling, nhua déo, g0, gidy, mang kim loai hay plastic, mang
phUc hop nhiéu 16p d€ dat dugc cac chiic nang va muc dich clla sdn pham

Pac di€m clia bao bi thly tinh
« Chiu d&n mon rat tot

D& b€ do va cham, do ap suat

. Padang vé hinh thifc bén ngoai, cach trang tri, ki€u nap day,...
«  Trong suOt hay ngin sang m&t phan.

- Trong lugng 18n, van chuyén khé, phi chuyén chd cao

. Gia dat hon bao bi khac nhung c6 thé tai s dung

Pac di€m clia bao bi kim loai
«  Chiu luc tbt, chiu ap t6t :khé bé

o [tbi thdm khi : kin
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 Can anh sang tot

«  Chiju nhiét tot

. Dé an mon héa hoc, hoa tan kim loai, phong hdp
- Trong lugng nang

Pac di€m clia bao bi plastic
« Trong lugng bao goi nhe

«  SUc bén kém, tuy nhién it b€ hon thUly tinh, chiu luc kém hon kim loai
« C6 th€ sdn xudt moi ndi do nguyén liéu nhan tao

«  Khéng c6 tinh quang hoc nhu thjUy tinh (truyén sang, phdn chiéu,...)

. Dan nhiét kém, chiu nhiét kém

. [t nhiéu c6 su thdm khi, hoi, mui

«  Chju &n mon hod hoc tot

c. Phan loai bao bi

Bao bi do6i khi dugc phan loai theo nhiéu tiéu chudn hay nhu cdu khac nhau nhu : phan
loai theo kich c@, phan loai theo vat li€u, phan loai theo vi tri twong d6i cUa bao bi va
thuc phdm, phan loai theo cac tinh nang kY thuét cla bao bi.

Phan loai bao bi theo vi tri tuong d6i cla thuc phdm :
« Bao bi th(r cap
- Bao bisg cap

d. Yéu cau déi v6i thuc phdm khi bao géi

Thoi gian bdo quan cUa thuc phdm dugc diéu khién bdi ddc tinh cla thuc phdm né bao
gbm nudc hoat dOng, pH, tinh man cdm ddi véi sy bién tinh vi sinh vat va enzym... va
cac yéu t0 can trd qua trinh bao goi.

Su mat va hit 8m 1a mot trong nhu‘ng yéu to quan trong nhat dnh hudng dén thoi _gian
bdo quan thuc pham. Trong bao bi tOn tai mOt t1eu khi hau dugc x4c dinh bdi 4p suat hoi
cla nudc trong thuc pham & nhiét dd bao quan. o) mOt sO thuc pham su tahy dGi 8m do
da dan dén sy hu hong bdi vi sinh vat hQic céc enzyme, trong khi d6 vGi nhu‘ng thuc
pham khac diéu dé gay nén s mém hoic khd di cUa thuc pham. Anh hudng cla nhu‘ng
thay d6i &m d6 dudc bi€u thi qua khd ning hap nudc dang nhiét cla thuc phdm va phu
thudc vao tdc dO chuyén tai hai nudc trong bao bi. Ki€m soét qué trinh chuyén tdi &m d6
la can thiét d€ tranh su’ ngung tu nudc trong bao bi, thic ddy ndm moc phat trién va
chOng su sam mau do lanh dong.

MOt s6 thuc phdm rat man cdm vdi qué trinh 6xi hoa, nhu cac loai thuc phdm c6 ham
lugng m& cao, thuc pham lam khd bang lanh déng ..vi thé can sU dung bao bi c6 tinh
tham 6xi thap. Piéu dé ciing gidm thap su hao hut vitamin, nhat 13 vitamin C. Khi déng
g6i can phai chid y d€ cac thuc phdm (dac biét loai ¢ nhi€éu m&, thuc phdm khd) khong
hap htu cac mui la tur bén ngoai. Nhi€u thuc phdm bi hu hdng khi nhiét d0 trong kho bdo
qudn bi thay dGi, vi th€ can ki€m soat chat bién dd dao ddng cUa nhiét d6 trong qud trinh
bdo quan thuc phdm da déng géi. POi vbi cac loai thuc phdm néng an lién can dugce
déng goi bang cac vat liéu cach nhiét. Mot s6 loai vat liéu bao bi phai ¢ kha ning chiu
dung cac diéu kiéc ché bién cu thé, nhu déng bao néng, kh(f tring néng...
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e. Nhiing yéu cau cla bao bi thu'c phdm

Bao bi thuc ph§m c6 cac chlc ndng quan trong trong bado quén thuc phdm, van chuyén
tién ich trong sUf dung va qudng cao va trach nhiém trén sdn phdm. Do dé, bao bi c6 nhiéu
yéu cau. Cac yéu cau ndy dugc dat ra. Tuy nhién, yeu cau thuc su tuy thubc trén pham
chat cla thuc phdm doi hdi, su chdp nhan cUa thi truOng, muc tiéu thuong mai,..... Cac
yéu cau nay thay d6i theo su phat tri€n cUa thi truOng khac nhau va theo thoi gian.

Khong ddc va tuong hop vdi ting loai sdn phdm
Bdo dam vé sinh

Gilr d6 am thuc phdm va chat dau béo

Gir khi va mui

Can quang

Bdo vé tinh nguyén ven cla san phdm

Bdo v& sdn phdm khi va cham

Cau tao nap dé m&

S L e o e

Ki€u miéng 1y sdn pham thich hgp

—_
)

. Cach day kin lai

—
—

. Dé tiéu hlly

—_
No

. Kiéu dang, kich c&

[N
w

. Viéc in an trén bao bi

.Gia ca

—_
N

15. Tiéu chuén héa

f. Tuong tac gilta bao bi va thuc pham

Bao bi dugc 1am tU nhiéu cdu t{ c6 nhiéu tinh chat vat 1y va hod hoc. Mot s6 cau tl thuc
ph&m c6 th€ phan Ung véi thanh phan bao bi. Ngudi ta Iuu y dén nhling tudng tac nhu
vay vi c6 th€ c6 sy sinh ra dOc t6 nguy hi€ém.

Viéc xac dinh sy truyén cac chat don 1€ tU bao bi vao thuc pham la khé khian. Thong
thudng, nguOu ta dua vao tién trinh don gidn hon. D6 1a viéc st dung mOt mdi trudng
gid gan gibng vGi thuc phdm dé trich cac cdu t cla vat liéu bao goéi. Méi trudng dé c6
th€ gbm : nuGc, 3% acid lactic, 3% acid acetic, 3% NaHCOs, 3% nuGc mudi 20% .

g. Cho thu'c phdm vao bao bi va khau dan

Cho thuc phdm vao bao bi véi khoi 1uong chinh xac, mOt mat 1a yéu cau trong cac ludt
ché bién thuc phdm, mat khac con 1a chéng lang phi do thuc phdm tran ra ngoai bao bi.
Sau khi déng géi, su bdo tOn chat Iuong thuc pham, su kéo dai thoi gian bdo quan phu
thudc rat nhi€u vao qua trinh ghép mi bao bi. Chd ghép mi thuOng la chd yéu nhat cUa
bao bi va thudng c6 nhing sai pham trong qua trinh san xudt (vi du thuc pham bi dinh vao
mi ghép, nhiét d0 ghép mi khong thich hgp...). TU qua trinh ghép mi va déng goi khong
anh hudng dén chat luong thuc phdm, song vi€c déng géi va ghép mi khong tot sé& c6
anh hudng 16n dén chat luong thuc phdm trong qué trinh bdo quan.

Chuong 5: NGUYEN LY BAO QUAN NONG SAN THU'C PH§M
5.1 Nguyén nhan gay hu hong thuc pham
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Thyfc phdm dé€ trong mdt thdi gian thudng bi bi€n d6i phdm chat, gid trj dinh dudng va
gia trj cAm quan, trong nhi€u trudng hop khong con an dugc. Nhimng bién d6i do6 do
nh(ing nguyén nhan sau:

«Do vi sinh vat : ¢6 san trong thuc phdm hodc nhiém tUr bén ngoai vao
Do enzym: c6 san trong cac tO chlc, t€ bao cla nguyén liéu va thuc pham
« Do phan Ung gilta cic chat bén trong thuc pham v&i nhau, va chat bén trong thuc

pham vdi bao bi )
Do ddc t6, d6 1a nhimg chat sinh ra trong thuc phdm, con ngudi &n phai dan dén
ngb doc.

«Do ki sinh triing va cén tring: vi sinh vat sdng ky sinh trén cg thé séng.
5.2 Nhimng hinh thtfc hu hong thuc pham

1. Hu héng vat ly
Khéng gdy nén nhimg anh hudng c6 hai cho stic khoé cla con ngudi va thyc pham bi hu
hdéng dang nay dugc nhan biét bang phuong phap cdm quan:

- Mat nudc

«Su hap thu am
K&t tinh

« SU thoat mo hoi
« SU thoai héa
«Lanh dong

.2. Hu héng hoa hoc, hoa sinh va enzyme

a. Thuy phan chat béo

Khi c6 su hién di€én cla nudc trong chat béo, chat béo bi thUy phan hoan toan hay mot
phan.

Glyceric ---> Glycerol va céc acid béo tu do va moOt trong cac acid béo tU do c6 mui vi khé
chap nhan.

b. Su oxi héa chat béo

- SU' 6i ceton

Acid béo tu do tach ra c6 th€ bi oxi héa: hgp chat hinh thanh c6 mui vi la (khéng chap
nhan). Vi khuan va mOc tiét ra enzyme hoat hda cho nhiing phan Ung nay.

- Su 6i aldehyde

Acid béo trong phan béo khong tach ra ciing bi oxi héa va phan Ung nay ting Ién khi ti€p
xtic vGi nhiét d§, anh sang, ddng thOi c6 su hién dién cUa ion kim loai ndng.

c. Su thanh 1ap acrolerin
Chat acrolerin c6 tac dung lam cay mat.

Chat béo thuc phdm cé chlfa glycerol khi ti€p xiic véi nhiét d6 cao trong thdi gian dai sé&
bién thanh khi acrolerin: c6 tinh d6c. Do d6 trong qué trinh ché bién can thu hét chat khi
sinh ra trong qué trinh chién, d€ tranh bi hu hong.

d. Su trung hop chat béo
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Khi thUy phan chat béo, chat béo khong tach ra ma cé thé tring hop 1ai, khi tiép xic véi
oxi thudng xuyén trong thdi gian dai & nhiét d6 cao. Sau khi dé ngudi, chat béo nay c6
tinh nhét. Khi st dung 1an sau né s& mau bi d6t chdy.

e. Phan Ung héa nau khong enzyme

Chu yéu do phdn Ung caramel hoa va phan Ung Melanoid. Phdn Ung ndy xdy ra nhanh &
nhiét d6 cao, 1am cho hu héng thuc pham néu khong khOng ché chiing.

f. Phan Ung héa nau cé enzyme

Chu yéu xdy ra trong rau qud va tréi cdy, do c6 hé enzyme oxi hda khi c6 oxy, oxy héa
chat nén trong trai cdy thanh mau sam.

g. SU phan gidi pectin

Pectin bi phan gidi nhd enzyme pectinase 1am cau tric thyc vat bi mém di.

h. Phan Ung gilta thuc ph&m va bao bi ,
Céc chat trong thuc pham sé phan Ung vdi bao bi: cic loai bao bi nhua déo, thUy tinh, sat
tdy.... s& tao cho thuc phdm c6 mui cla bao bi.

3. Hu hong do vi sinh vat )

Pay 1a hu hdng quan trong nhat: thuc phdm bi nhiém vi sinh vat do cén tring hodc con
nguoi..

Khi vi sinh vat hién dién trong thuc pham néu khong tiéu diét ching, ching sé& gay thiét
hai cho viéc bdo quan thuc pham va gay hai cho ngudi khi &n phai.

Khi vi sinh vat nhiém vao trong thuc phdm sé sinh ra dbc t0 lam dnh hudng dén slc
khOe con ngudi.

5.3 Cac nguyén ly bao quan NSTP

1. Khéng cho thuc phdm tiép xiic v&i cac nguyén nhan gy hu hdng thuc pham
2. Khong tao diéu kién thudn 10i cho cic nguyén nhan gdy hu hong lam hai thuc
pham.

«L.am nhanh céc tién trinh cO ban.
«Lam kho

3. Tiéu diét mam méng gy hu hdng thuc phdm

«SU dung nhiét dO cao trong ché bién thuc pham: chan, hap, sdy..... vi sinh vat,
enzym bi tiéu diét

- Thanh tring diing trong sdn xudat do hop.

- Tiéu diét bang blc xa dién ly: tiéu diét vi sinh vat, enzym khong hoat dOng.

5.4 SU dung nguyén ly 1 trong bao quan NSTP

1. Nguyén li€u

Trong ban than nguyén liéu da c6 enzyme, chat béo... chinh nhiing thanh phan nay lam cho
thuc phdm bi hu hdng. Ngoai ra con c6 nhiing vat chat bam vao thuc phdm lam mat gia
tri dinh duGng hodc 1am cho thuyc phdm tré thanh phi thuc pham.

2. Méi truong
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« Khong khi: c6 thE sach hodc khéng sach (khéng khi 6 nhiém)

« Nudc: c6 nhiéu vi sinh vat trong nudc. Ngoai ra trong nudc con c cac chat Ca, Mg,
Fe...khi ch€ bién thuc phdm thi dnh hudng dén thuc pham.

- Anh sang: 1a tic nhan lam cho phdn Ung bi€n d6i nhanh.

- Con tring, rudi, mubi: day la tac nhan gdy hu hong khé ban quan thuc pham

3. May méc thi€t bi, cong cu
Can phai gilt may mdc, thi€t bi, dung cu diing theo yéu cau, gilr gin vé sinh.
4. Con nguoi
«Né€u cong nhan c6 strc khoe khong t6t thi khi ché bién thuc phdm bj 6 nhiém.

- Trong qua trinh ch€ bi€n thuc phdm ngudi cong nhan can phai kham sUc khde theo
dinh ki.

5. Cac bién phap thuc hi€n nguyén ly 1

« Tach phan khéng dn dugc ra khdi thuc pham
« Ap dung v€ sinh cong nghiép

Trong cic nha may khi sdn xudt do t1ep xtic vdi vat liéu, nucIc mdy moc, con ngu01 lam
cho méi trudng ndi san xudt bj 6 nhiém: dé 1a nguOn cung cap day du cac vi sinh vat 1am
hu hdng thuc pham, do d6 ta can vé sinh tat ca.

C6 thé s dung bién phép théng gi6, 4nh sang: tao ra phan xudng kho sach, tao moi
truOng bat 10i cho vi sinh vat phét trién

- Cach ly v@i moi truOng

Thyfc phdm dugc cich ly v6i méi truOng s& bao quan dugc lau va can cach ly noi san
xuadt vOi noi chlta nguyén liéu.

- Bdo qudn sbng

D€ thuc phdm nam dudi dang séng: co thé cé nhiing di€u kién chéng lai méi trudng.

5.5 SU dung nguyén ly 2 trong bao quan NSTP

. Phuong phép 1am nhanh céc ti€n trinh
Pay la phuong phap vé thdi gian, thoi gian c6 th€ can thiép vao cac tién trinh bién déi
cUa thuc phdm, do céc ti€n trinh bién ddi can c6 thdi gian xac dinh, nh{ing nguyén nhan
c6 hai trong thuc phdm mubn phat huy tinh chat c6 hai cla n6é déu phai c6 thoi gian.
Do d6, cac tién trinh x(r ly hay ché bién dugc ti€n hanh nhanh chéng thi né sé c6 tic dung
han ché nhiing tac dung c6 hai xay ra dong thoi v&i thoi gian

Nhugc di€m cla phuong phap nay 1a do tién trinh ché bién can thdi gian dai thi sdn xudt
lic d6 mGi c6 chat lugng, do d6 khong thé rut ngan thoi gian dugc dong thOi con tranh
viéc lam cho thuc phdm khéng con chat luong tot.

Do d6 y€u t0 th0i gian rat c6 gid tri trong qua trinh ché& bién, nhung ta can chu y 1a khong
thé thuc hién dugc dbi vdi tién trinh ché bién c6 thdi gian dai dé thu dugc tinh chat dac
trung cUa san pham.
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O modt mUc thoi gian ndo d6 thi thuc phdm bién dbi c6 10i, khi vuot qua mic d6 thi
nh{ing bién d6i s& c6 hai cho nén ta can biét rd mUc thOi gian ¢6 10i cho thuc pham (con
tiy thuQc vao kinh nghiém, hoat dOng, bién dbi clla enzym trong thuc pham sinh ra)

2. Phuong phap 1am khé cac san pham
Nudc 1a diéu kién d€ ki€m tra thuc pham

Kho 1a n6i dén do tu do cla nudc, néu nuGc nam & dang lién két nhiéu né sé tao khé
khin cho su hoat ddng cUa vi sinh vat

Khi nudc bién ddi 1am cho cdu tric thyc phdm bi thay dGi. Ngoai ra nudc con quan trong
trong viéc 1am héng thuc pham.

Nudc tham gia vao cdc phan Ung c6 su hoat ddng cla vi sinh vat va enzym. Vi vay
phuong phép ki€m so4t nudc 1a phuong phap rat tot dé ki€m tra ti€n trinh bao quan thuc
pham

Trong thuc phdm lam khé c6 hai dai lugng quan trong 1a 4p sudt tham thau va dé hoat
dOng cla nudc.

2.1. Ap suat tham thau

«Khi d€ hai dung dich khac nhau c6 th€ ciing 1 chat tan nhung nong dd khacnhau hay
1a 2 dung dich c6 chat tan khac nhau, khi 2 dung dich ti€p xtic v&i nhau sé xdy ra
hién tuong khuéch tan tU noi dung dich c6 ndng d0 cao dén nOng d0 thap. Néu
c6 mOt mang mAng dé€ phan chia hai dung dich thi mang d6 s€ tao ra &p suat do
tOc dO cla cac chat di qua lai nhau cUa dung dich d6 4p suét tao dugc do su khac
nhau d6 4p sudt tham thau.

- ThuGng bat ki dung dich ndo ngudi ta ciing chia 1am 3 nhém khéc nhau tity thuGc
vao ap sudt thdm thau.

* Nhém dung dich dang truong: 1a dung dich rat phit hgp vdi hoat ddng s6ng cUa té bao.
Pay 1a dung dich tuong duong vGi dung dich NaCl c¢6 nOng d0 khodng 8,5%0 dung dich
ndy goi 1a dung dich mu0i sinh Iy.

* Nhom dung dich uu truong: 1a dung dich c6 4p sudt tham thdu cao hon &p sudt tham
thau cla dich bao. Khi t€ bao roi vao dung dich nay s€ bi ap suat tham thau lam cho nudc
tU trong chdy ra ngoai, lam cho t€ bao bi mat nudc co 1ai goi 1a hién tugng co nguyén
sinh.

* Nhom dung dich nhugc truong: nudc bén ngoai ¢6 sUc ép lam cho nudc sé€ di vao bén
trong t€ bao. Lugng nudc bén trong t& bao cang ngdy cang nhiéu va dén mot lic nao dé
sé gay ra hién tugng lam v4 mang t€ bao, c6 th€ 1am b& mang t€ bao thuc pham do dé
khong dugc st dung trong thuc pham.

Cong thurc:
n = RCT hay n = mRT/MV

«1: 4p sudt tham thau
«R: hang s0 khi ly tudng
«C: nOng d6 mol chat tan
«T: nhiét do tuyét dbi
«M: trong luong phan tl
«m: sO gam chat tan
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2.2. PO hoat dOng clia nudc
Nudc tu do 1a nudc quan trong trong su bién doi thuc pham

Nudc lién két hau hét vi sinh vat va enzym khong s dung dugc.
Trong thuc phdm cang nhiéu nudc tu do thi thuc pham cang dé bi hu hong
Thuc pham c6 nudc lién két cang nhiéu thi it bi hu hdng.

Khi biét dugc mGi tuong quan cUa ap sudt hoi va d hoat dong cla nudc thi ngudi ta c6
thé di€u chinh thuc pham vé hudng c6 khd niang bao qudn lau dai bang cach thay d6i d
hoat dOng cla nudc thong qua mot s bién phép sau:

- Diung phuong phép sdy: 18y bét nudc trong thuc phdm hay 1a gidm bét 4p sudt hoi
trén bé mat, lam aw gidm xuOng do d6 thuc pham bdo quan dugc lau. Tuy theo
thuc ph&m ma ta diing mot trong cc phuong phap:

- Dung phuong phap c6 dac: ding nhiét dd cao d€ 1ay nudc ra khoi thuc pham hay
dung dich thuc ph&m lam cho thuc phdm bi bi€n dGi do ti€p xic vGi nhiét.

- Dung phuang phap chién: cho thuc phdm di vao b€ dau c6 nhiét dd cao, nudc trong
thuc phdm sé di ra ngoai. Do d6 trong mOt b€ dau chién nhiét dd sbi sé ting
nhung nhiét d0 s6i d6 chU yéu la nudc.

«SU dung héa chat: nham 18y bt nudc trong thuc phdm, chat héa hoc d6 phai
khong dOc hai va cé tinh chat hit nudc tUr d6 lam gidm ap sudt hoi trong thuc
ph&m. MOt s chat nhu: glycerol, tinh bot....

3. Dung nhiét dd thap dé bao quan thuc phdm

Dua vao nguyeén ly Uc ché cac tac nhan gdy hu hdng thuc phdm. Tao nhiét dd thich hop
dé€ Urc ché su hoat dOng cUa vi sinh vat, lam lanh thuc phdm d€ bdo quan thuc pham thd
sO: tdm dong lanh, rau qua dong lanh....

3.1. Tac dung cUa nhiét d6 thap ddi v@i vi sinh vat
Vi sinh vat chia 1am 3 loai 1a: Ua néng, Ua am, Ua lanh. Khi ha nhiét dd xudng thi nguyén
nhan lam cho thuc pham bi Uc ché 1a do:

«Hau hét céc vi sinh vat phét trién & nhiét d0 tl: 16 , 380C va hau hét khong phat
tri€n & nhiét d6 00C. Tuy nhién c6 mOt sO men va mOc c6 thé€ phat trién dudi
150F trong dung dich kho lanh déng. )

«Men va mOc c6 khd nang chéng choi vGi nhiét dd thdp cao hon la vi khudn. O
nhiét dd thap hau hét vi khudn bi dinh chi va kiém hdm hoat d0ng 1a do cac
nguyén nhan sau day:

Do sy pha hly co hoc cla t€ bao vi sinh vat trong qud trinh déng bang tinh thé
nudc da.

Do ham 1ugng nudc trong thuc phdm gidm xudng bdi nudc da hinh thanh tinh thé
da, chi con lai rat it nudc trong thuc pham chl yéu la nudc lién két cho nén
khong d0 diéu kién d€ vi sinh vat phat trién.

«Do su thay dGi pH, nOng d0 chat kho, chat tan va ap suat thdm thau. Khi nong d0
chat tan ting trong dich bao thi 4p sudt tham thau ting 1én nén han ché dugc su
phat trién cla vi sinh vat.

3.2. Tac dung cla nhiét dd thap d6i véi t€ bao co thé séng

Téac dung cUa nhiét d0 1én co th€ sOng 1a tac dung lén trang thai cUa nudc va ciing tlr d6
tdc dung 1én tat ca cac tO hgp thanh phan héa hoc cla san pham hay 1a co thé sOng.
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« Anh hudng d6i vdi t€ bao: khi 1am lanh thi né s& lam pha v& cu tric vi mé cla &
bao do nudc bi déng bang tao thanh tinh thé da. Pong thoi khi lanh dong né sé
kiém ham nhiing phdn Ung sinh ly, sinh héa cla t€ bao.

D6i vGi co thé sbng

o DOoi vGi ddng vat: khi lanh déng dOng vat sé khong s6ng dugc do mat
di su' tudn hoan trong c0 thé€ va trao dGi chat d€ thai nhiét.

o DOi véi thuc vat: mac du té bao dugc bdo vé bang vo cenlullose chac
chan va cau triic cla né ciing don gidn hon nhung khi lanh déng thuc
vat ciing khong sOng dugc.

3.3. Nhing bi€n d@i chinh trong qua trinh bao quan va ché€ bi€n lanh
a. Bién d6i vat ly

« Sy bay hoi nudc
- Bién d6i vé hinh dang
«Mau sac.

Bién d6i cUa su bay hoi nudc 1a quan trong nhat trong bdo qudn thuc pham. Nguyén chU
y€u cla sy bay hoi nuGc 1a do su chénh 1&ch vé d0 dm va do su hd hap cla thuc pham.

* Nhiing y€u t0 dnh huéng dén sy bay hoi n(roc

-Bé& mat bay hoi

«Nhiét d6 méi truOng xung quanh

+Van tdc chuyén dOng cUa khong khi

-D06 8m tudng doi clla moi truOng bdo quan

* Nhing y€u t0 dnh hudng dén san pham do su bay hoi nudc

- SU' mat trong lUong

«Lam cho rau qud mau héo, gidm gia tri cAm quan

«B& mat thit ca s& kho rdo, c6 tdc dung bdo quan thuc phdm
«Bé mat sdn pham trd nén sam toi

* MOt sO bién phap khac phuc su bay hoi nude

«Gidm thoi gian 1am lanh thuc phdm xudng
«Gidm bé mat b6c hoi cla thuc pham

« Khong nén thong gié nhi€u khi 1am lanh

- Tang 8m tuong doi cla kho bdo quan

b. Bi€n d@i sinh ly
Qué trinh hé hap 1a qué trinh trao d6i chat cUa t€ bao cO thé sOng, 1ay 02 thdy ra CO2,
nudc va nang lugng.

Trong qua tinh bdo quan lanh thi s hd hap phu thudc vao nhiét dd, mUc dd chin cUla rau
qud, cUa nguyén liéu, mUc dd nguyeén lanh.

Khi thuc phdm hodc rau qud ho hap thi né sé tiéu thu khéi lugng nhu dudng glucose:
lugng dudng tuyét d6i mét di va khi d6 dudng saccarose chuyén héa thanh glucose va
frutose nhung rau qua van ngot hon so v4i ban dau.

c. Bi€n d6i vé sinh héa
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* POng vat

POng vat khi dem gi€t md, bdo quan lanh van thuc hién qua trinh sinh héa qua 3 giai
doan vGi tdc d6 cham hon.

«Té clng
+ Chin hoéa hoc
«Phéan huy.

Néu nhiét dd khong dU lanh thuc phdm van ti€én hanh phan huy.

Trong bdo qudn lanh khong dé€ cho thuc phdm di qua khoi giai doan chin héa hoc, néu
bdo quan qua thdi gian qui dinh thi s& c6 su phan hUy protein trong thit, thit trd nén bi
mém nhiing. Con doi véi ma thi ngay lic dau bdo quan da xdy ra su thUy phan G bé mat,
lugng vitamin thay dGi dang k€. Ngudi ta c6 th€ dua vao nhlig chat trung gian d€ xéc
dinh d6 tuai cla thit sau thdi gian bdo qudn lanh.

* Thuc vat

Bié€n dGi sinh héa chl y€u la protopectin thanh pectin lam cho rau qud bi mém di.
3.4. Ung dung nhiét d6 thap

a. Cac phuong phap sinh lanh

« Sinh lanh thién nhién
+Sinh lanh nhan tao

b. Cac phuong phap bao quan lanh
- Phuong phdp lanh thudng

Thyfc phdm dugc 1am lanh va bdo quan & nhiét d§ gan nhi€t d6 dong bang cla thuc
pham, thuc phdm bi kim ham nh{ing bi€n dGi vé 1y — héa, sinh hoc, kiém ham hoat ddng
cUa vi sinh vat gy ra trong thuc pham.

Ngoai ra phuong phap lanh thuOng con 1am ting phdm chat cla mot s6 thuc pham nhu
thit s& dugc lam chin héa hoc nén huong vi cUa né s€ thom ngon hon; cac loai rugu, bia,
nudc gidi khat c6 mui vi hap dan hon hop khau vi hon.

Phuong phap lanh thudng chi bdo quan thuc pham thoi gian ngan hodc bdo quan béan
thanh phdm chd dem di déng lanh.

- Phu'ong phdp lanh dbéng

Bdo quan dugc thuc phdm dai ngay hon va lam cho thuc ph&m lau bi hu hong hon.

- Phuong phap lanh dong nhanh
« Phuong phép lanh déong cham

4. S dung acid d€ bao quan thuc pham

4.1. Anh huéng clia pH dén hoat dOng sOng cUa vi sinh vat

Hoat dOng sOg cUa vi sinh vat phu thudc vao nhiéu yéu t0 cla méi trudng bdi vi vi sinh
vat muln sinh truGng va phét tri€n thi né phdi can cac vat liéu dé sinh tGng hop va ding
lam nguon nang lugng. SU sinh truGng va phat trién cUa vi sih vat rat dé bi dnh hudng &
cac tac nhan khac nhau cla méi truOng
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Trong nhiing tac nhan d6, ion H' 1a mOt trong nhiing tac nhan quan trong dnh hudng dén
hoat dOng sOng cla vi sinh vat. Ion H* dugc bi€u thi qua nOng d6 pH.

NOng dd H' tdi uu can cho su sinh trudng va phat trién cUa vi sinh vat thuOng thap, &
nOng d6 ion H' cao d0 pH thap c6 tac dung gay ddc hodac lam chét vi sinh vat.

Gia tri pH cUla moi trudng can cho vi sinh vat phat trién s€ dao dOng tir 4 | 5. Khi vuot
qua khoi gidi han thi vi sinh vat sé khé phét tri€n hoac bi Uc ché. Thuc pham c6 d0 pH=
7 , 8, xét vé su tiu hoa khong tOt cho sUic khde, do d6 can gidm pH xudng con 4 hodc 5.
D0 acid cla rau qua c6 anh hudng dén viéc kha ning chiu nhiét cla vi sinh vat nén can
thanh trung rau qua & nhiét d0 thap

4.2. Cac phuong phap acid héa méi truong

a. Phuong phap héa hoc

- SU dung mot sO acid vé cO hodc hltu co d€ 1am chua thuc pham hay acid h6a méi
truOng.

Acid khi cho vao nudc s€ phan ly thanh H* va chinh nOng d6 ion H' ¢6 tinh chat sat tring
cho nén sé bdo quan dugc thuc phdm, dong thdi con tao ra vi chua ngon miéng.

- MOt s6 acid thuOng gap:
« Acid v co: HCI, H,SO,, nhiing chat ndy pha lodng vao nudc tao thanh vi chua
« Acid hitu c0: acid acetic, lactic, tartric... dugc sU dung rOng rai trong viéc bdo quan
thuc pham. Acid c6 dd phén ly cang manh thi khd ning st khuan s€ cao. Ngoai
ra cudng dd sat trung con phu thudc vao anion (cac gdc khong phan ly).
Vi du: CH;COOH ----- >H" + CH;COO
- O ciing d0 pH thi tac dung sét tring s& gidm theo th{ tu.
a.acetic > a.citric > a.lactic.
- O ciing ndng dd % tinh chat sat tring d6i v6i ndm men yéu dan theo th( tu:
a.acetic > a. lactic > a.citric

- O nhiét d khéc nhau thi tic dung st trung cUa céc loai acid 1én cing mot vi sinh vt
cling khac nhau.

Vi du: v6i loai vi khudn E.coli thi tic dung gidm dan theo th(r tu:

. O 30°C: tartric > phosphoric > lactic > acetic
« O 0,6°C: phosphoric > tartric > lactic > acetic

b. Phu‘dng phap 1én men

Cac san pham nhu yaourt, dua... d€ tao ra nOng do6 acid cho né ngudi ta st dung phuong
phap 1én men. Phudng phap nay chl yéu 10i dung cac chlng vi sinh vat 1én men c6 san
trong ty nhién.

Trong sy sGng c6 nhi€u vi sinh vat trong d6 c6 nhling vi sinh vat c6 10i va nhiing vi sinh
vat ¢6 hai, khi gap diéu kién thuan 10i vé méi trudng thi nhling vi sinh vat s phat trién
mOt cach nhanh chéng va chiing ¢6 th€ lam hu hdng thuc pham.

Con ngudi da bi€t 10i dung nhlng vi sinh vat c6 1¢i nhu, vi du: cac loai ndm men 1én men
ruQu, cac vi khudn sinh ra cac loai acid nhu acid lactic, acetic.. Khi s(f dung phuong phap
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nay ngoai vi€c c6 khd ning bdo quan thuc phdm né con c6 tac dung lam ting gia tri cdm
quan cUa san pham do.

Lén men 1a qué trinh oxi hod y€m khi hay y€m khi mOt phan cla chat carbohydrat, cho
nén san phdm cUla qué trinh 1én men khong phai 1a nhiimg chat chinh ma 1a nhling chat
phu va CO..

Loai vi sinh vat mudn 1én men dugc thuc phdm phdi ddm bao cac yéu cau sau:

« Vi sinh vat phdi phét tri€n nhanh trong maéi trudng v&i chat nén thich hgp va dugc
nuodi dudng dé dang v4i sO lugng 16n.

« Vi sinh vat phai c6 kha ning khong thay d6i vé sinh 1y dudi nhiimg di€u kién trén
va sinh ra hé enzym can thiét, dé dang d€ tao ra nhiing thay d6i hoa hoc theo ¥
mudn.

« Nh{ng di€u kién vé moi truOng cho su phat trién va sdn xudt 16n phai don gidn.

* Piéu khién qud trinh 1én men

« pH thich hgp cho qua trinh 1én men la pH hoi c6 tinh acid.

«NguOn 0 chat 1a ngubn cung cap thlc dn cho vi sinh vat va tuy thubc vao ngubn
cO chat ma c6 nhimg vi sinh vat thich hgp phaét tri€n manh khac nhau.

«O,: 1a nhan t6 diéu khién qua trinh 1én men.

« Vi khudn: c6 nhi€u loai vi khudn hi€u khi va yém khi.

«Nhiét d0: moi vi sinh vat c6 mOt nhiét dd t6i thich d€ phat trién, khi vugt qua
nhiét d6 t6i thich d6 vi sinh vat s& bi ki€m ham sy phat trién.

«NaCl: trong cac qué trinh 1én men nguoi ta thudng cho thém mot it mubi NaCl dé
han ché su xam nhap cla nhiing vi khudn la. Bén canh d6 lugng mubi thém vao
ciing thém vao ciing anh hudng (c ch€ dén vi khudn lactic. Nhung su (c ché nay
rat yéu chl yéu 1a Uc ché su hoat dOng cUa cac vi sinh vat khac.

5. SU dung hoa chat d€ bao quan thuc pham

Cac loai hoa chat ding d€ bdo qudn thuc phdm doi hdi phai c6 tinh st khudn nhu muoi
benzoat. Khi s& dung hoé chat d€ bao quadn thuc phdm thudng s dung v4i nOng d6 rat
nho chi d€ tiéu diét vi sinh vat, néu st dung v&i li€u lugng 16n sé gay ngd dbc gay hai
cho sUc khoé con ngudi.

«Chat phu gia 1a chat dugc thém vao thuc phdm véi s6 lugng nhé d€ cai thién hinh
dang, cau tric, mii vi hay bdo quan thuc pham.

«Chat bdo quan la chat dugc thém vao thuc phdm nham ngan can hodc lam chém
su' pha huy thy pham.

Chat phu gia va nhitng chat bdo quan can phai ghi rd trén bao bi

* Chat bdo qudn chia 1am 3 loai:
- Hoa chdt chOng sy hu hOng do vi sinh vat
-Hoé chat chOng sy hur hong do nhiing phan Ung hod hoc.
«Ho4 chat chdng su hu hdng do sdu bo va con tring, gam nham.

Khi st dung hoé chat trong bao quan thuc pham can phai tuan theo nhiimg diéu kién sau
day.
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«Ho4 chat c6 tac dung diét tring v&i mot lugng nho.
«Khong ddc va d& bi pha huy khi ché bién.

- Khong gy mui vi la cho sdn phdm

« Khong tac dung vdi thi€t bi va bao bi.

5.2. Hoa chat ding trong bao quan thuc phdm

a. Hoa chat chdng su hu hdng do vi sinh vat

Trong thuc phdm su hu hdng chl yéu 1a do vi sinh vat. MOt s hoa chat dugc su dung
d€ bdo qudn thuc pham thi hoa chat d6 sé khuéch tan vao t& bao vi sinh vat, n6 sé tac
dung v@i protid cUa chat nguyén sinh va lam cho t€ bao vi sinh vat bi kiém hdm hoat
dOng hodc bi chét

Hoé chat chGng hu hdng do vi sinh vat cé thé chia ra thanh:
* Hoa chat vo cO:

- SO,: vlra c6 tac dung sat khuén vilra c6 tac dung chong lai phdn Ung hoa hoc (phan Ung
hod nau). Con c6 tinh chat 1a 6n dinh vitamin C trong thuc phdm (do SO, o tinh kh manh
hon vitamin C nén khi c6 oxi thi SO, s& kh(r O, trudc nén O, khdng thé€ oxi héa vitamin C).

SO, dugc x€p vao nhém chat tdy mau (c6 th€ s&t dung mubi nhu Na,S,06: tdy dudng).

SO, dugc tng dung rOng rai trong bdo quan thuc pham tU xUa dén nay, ch( yéu la trong
thuc phdm c6 ngudn gOc thuc vat: bdo quan qua ban thanh pham.

- H,0,: C6 tinh chat sat trung vi khudn manh hon ndm men va méc. C6 nhiéu phuong
phép d€ s dung hgp chat nay trong bdo quan thuc pham. Noéng d0 s( dung khoang
0,1% hodc thap hon thi da c6 hiéu qua.

H,0, thudng dugc s dung trong viéc bdo qudn sita v4i ndng dd 0,1%, va mubn kh(r di
H,0, trong s(ta ngudi ta cho thém men catalase vao d€ th(y phan lugng H,O, con lai, sau
d6 men ndy ciing tU pha hly bdi nhiét.

- Clo: thuOng st dung dung dich mudi clorin: Ca(ClO), 1a hgp chat cé tinh tdy mau, cé
tinh chat sat trung.

Clo thudng dugc st dung d€ khr tring nuGc hodc bdo quan nguyén liéu thly san va Clo
thudng dugc dung dudi dang khi, 1dng, ran.

- Khi CO,: ding d€ bdo quan thuc phdm trong ap sudt cao nhu nudc gidi khét, nude
ngot, rugu bia. Khi CO, dung v6i di€u kién 1a tao ra dp 1uc cao va & nhiét d0 thap thi khi
CO; tan trong nudc cang nhi€u do d6 1ugng CO, bdo quan cang nhiéu.

* Héa chat hitu co ]

- Acid benzoit va mu0i benzoat

Acid benzoic va mu6i cla n6 1a mot gia dinh chét bdo quan héa hoc va thudng ding 1a
Benzoat nhiéu hon vi tinh chat dé tan cUa né trong nudc. Benzoat thuOng dugc sU dung
rOng rai trong cac loai thuc pham acid, va hiéu qua chéng lai ndm men cao hon ndm moc
va vi khuan. Nong d0 s dung 0,1% hodc it hon

- Acid sorbic va muOi sorbat

C6 kha ning chOng lai mOt s6 ndm mOoc théng thudng, dugc tim thay trén thit va gan day
né dugc si dung manh trong nganh céng nghé thuc pham.
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- Cac acid béo

Acid béo chlfa tUr 1 , 14C c6 hiéu qud ngin chdn dugc ndm moc va sy hién dién cUa noi
doi trong cong thUc s€ 1am gia ting thém tinh bado quan cUa acid béo do.

C6 mot sO acid béo khong nén diing trong bdo quan thuc pham béi mui vi la clia né nhu
acid butyric. Can chu y vi€c 1ua chon acid béo thich hgp dé bdo qudn.

* Chat khang sinh:
- Chat khang sinh thuc vat goi chiing la phitonxit

Nhimg chat ndy c6 kha ning chong lai su xam nhdp cUa vi sinh vat, cho nén ngudi ta
thudng st dung né d€ bdo qudn thuc pham, ngoai viéc udp cho thuc pham thom ngon.

Chat khéng sinh thuc vat thudng chlfa dung trong cdc méo cla thuc vat sOng va c6 tinh
chat khang lai hoat ddng cUa vi sinh vat.

Chat khang sinh vi sinh vat dugc st dung rOng rai trong doi sOng.

* MOt s6 tOn tai khi sir dung chat khang sinh trong bao quan thuc pham
Chat khang sinh kho bi phan hly va né tOn tai trong thuc pham. Vi vay sé anh hudng
dén con ngudi: bi 10n thudc, anh hudng dén stc khoe.

D€ khac phuc sy tOn tai ngudi ta dé nghi chi s& dung khéng sinh it diing trong y hoc
hodc phai tim bién phép d€ lam gidm hoat tinh cla chat khang sinh trudc khi dem thuc
ph&m s dung.

- Phuong phdp sU dung chét khang sinh: c6 thé phun chat khéng sinh vao thyc ph&m,
ngam thuc pham vao chat khang sinh, hodc chich vao déng vat trudc khi giét.

b. Héa chat chng su hu héng do pha hily héa hoc ) ]
Su hu hdng cla thuc pham dudi chat béo bao gdbm su phan hly chat béo d6 goi 1a su' tré
mui cUa thuc pham.

Su hu hong cdu chat béo kém theo 2 cach 1a oxi héa va thUy phan.

«Su oxi héa: su oxi héa chat béo ludn xdy ra khi chat béo ti€p xic véi khong khi, anh
sang, nhi€t do, ion kim loai, hoi 8m...va su oxi héa chat béo thudng xay ra G cac
nOi ddi cla cac acid béo trong cong thUc phan t.

«Su thly phan: dién ra khi c¢6 chat xtic tic hodc khi chat béo ti€p xiic v4i enzym
lipooxidase thi ddy dai acid beo s& bi phan cat thanh nhiing doan ngan hon,
nhiing acid béo ngan hon c6 mui vi 1a khéng chap nhan tao thanh vi 6i cla chat
béo.

Céc chat chng oxi hoa khdng c6 kha ndng phuc hoi 1ai nhiing chat béo da bi oxi héa ma
chi c6 tac dung dé phong su oxi hoa.

Cac chat chOng oxi héa phdi khong ddc, khong dnh hudng dén trang thai, mui vi cla thuc
ph&m, phai 1a chat c6 kha ning phan tan va hoa tan dOng déu trong thuc pham.

* MOt s6 chat chdng oxy hoa di€n hinh
«BHA: (sustance: tén thuong phdm) li€u lugng st dung 1a 0,01 , 0,02% so véi chat
béo.
«BHT: cfing giGbng nhu BHA nhung trong qué trinh oxi héa s€ sinh ra mau vang, 1am
gidm chat lugng cla sdn pham. Liéu lugng si dung 1a 0,01 | 0,02%.
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« Acid Nordihydro guaixetic (NDGA) chat nay dugc 18y tU loai cdy G sa mac (MY).
N6 co tinh chat chOng oxi héa manh chi st dung 0,01%. Nhung c6 mui hoi thoi
va gay dOc nén it dugc ding trong bdo quan thuc pham.

«Tocoferol: c6 4 dang 1a a, b, g, d va hiéu qua bado quan theo thtwlad > g>b > a.
Liéu lugng st dung 14 0,03 , 0,1%, Néu s dung véi ham lugng cao hon 0,1%
thi thiic d8y qua trinh oxi héa.

«Sesamol: c6 tinh chat chOng oxi héa cho vitamin A rat cao va ham luong 1a 0,01%

c. Héa chat chéng sau bo, gdm nham ’ )
Nguyén li€u bdo quan trong kho sé bj sdu bo, gam nham phat hi€n. Do d6 can phai tam
hoa chat vao kho bang cach phun tU d6 chGng dugc sau bo phé hoai.

MOt s6 chat sat tring kho nhu: DDT, HCN, dicloetan, Cls... cho héa chat vao kho nhung
tranh cho ti€p xtic v&i con nguoi.

Kho phdi dugc théng gié d€ cho chat dOc hai dugc théat ra ngoai, tranh d€ anh hudng
dén sUc khde cla con ngudi. Sau d6 m&i cho nguyén li€u vao bdo quan.

5.6 SU dung nguyén ly 3 d€ tiéu diét cic mam moéng gay
hu hong thuc pham

1. Si dung nhiét dO cao trong xU ly nguyén li€u
a. Chan, hap, dun néng

- Tiéu diét m&t phan vi sinh vat, bui bam trén nguyén liu
«Pinh chi nhiing hé thOng enzym trong nguyén li€u.

Trong nganh cong nghé rau qua cé mot s6 enzym nhu: peroxydase, polyphenol oxydase,
tiraxinaza (oxi héa ), amilase, ....Enzym oxi héa dan dén su héa nau cUa rau qud. Enzym
peroxydase 12 enzym bén nhiét nhat d€ vo hoat enzym ndy can nhiét d0 trén 75°C.

b. Chién

- Tiéu diét cac hé thGng men lam bién dGi pham chat cla nguyén liéu trong qué trinh
ché bién.

« Tiéu diét hau hét cac vi sinh vat bam vao nguyén liéu.

« Khi chién sé€ lam ting gia trong dinh dudng va cdm quan cUa thuc phdm

2. Dung cac bién phap thanh trung
a. Thanh triing bang nhiét
Céc phuong phéap thanh trung nhiét:

* Nhi@t kho:
Khong khi dugc dun néng. Phuong phap nay it dugc s dung.

Thanh tring nhiét khé t(c 1a thanh tring bang sUc néng kho bang cach cho thuc phdm vao
cac 10 hodc tU sdy. Khong khi dugc dot néng va tU phadi dugc cach nhiét thich hgp dé
ddm bdo nhiét d6 6n dinh. Vi khong khi dan nhiét kém nén nhiét & bén trong chi c6 thé
dugc phan phdi dong nhat bang sy d0 luu. Do d6 ngudi ta can phan tan cac b0 phan
dung néng va phai c6 hé théng quat & trong 16 (tU) d€ nham muc dich cho khong khi phan
phOi déu.
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Su thanh tring I?\éng nhiét kho & 1800C danh cho céc bao bi chju nhiét khd, cac bao bi chiu
nhiét kém thi can thanh tring & nhiét d0 thap hon.

S’ dung nhiét khé khong hitu hiéu bang cic néi thanh tring nhiét &m cho nén nhiét 8m
dan dan dugc thay thé trong nhiéu linh vuc.

* Nhiét &m:

Trong thanh tring nhiét &m ngudi ta s& dung sUc néng UGt (hdi nudc bdo hoa) d€ thanh
trung thuc phdm va qué trinh dugc tién hanh trong n6i hap ap luc hoi. Nhiét d6 cUa hoi
nudc bio hoa dat dudc phu thuQc vao ép suat.

Thoi gian thanh tring thuc pham tity thudc vao:

«Nhiét dung cUa binh ch(fa hodc bao bi.
« Tinh chiu nhiét cUa vi sinh vat.
« SO lugng bao tUf dem thanh tring.

* Phuong phap thanh trung Tyndall

Dung dich hodc thuc phdm dugc dun s6i & 100°C trong thoi gian 30 phiit va dugc 1ap lai
trong 3 ngay lién. Trong gilta cac ky dun sdi gi(t dung dich trong t0 dm d€ cac bao tUr phat
trién dugc va t€ bao sinh dudng bi tiéu diét trong 1an dun sau.

* Tlganh trung Pasteur .
Nham gi{t cho thuc pham khong bi bién chat & nhiét d0 cao bang cich dun néng & nhiét
do thap hon 100°C, khodng 75 , 80°C trong thdi gian 5 , 10 phuit.

Su khéang nhiét cUa vi sinh vat
- SU khang nhiét cUa vi sinh vat 1a kha ning chOng 1ai nhiét d0 cla vi sinh vat.
«Diém chét nhiét 1a di€m c6 nhiét dd thap nhat ma tai dé vi sinh vat bi tiéu diét
trong thoi gian 10 phiit.

«Thoi gian chét nhiét cla vi sinh vat 14 thdi gian ngan nhat can thiét d€ giét vi sinh
vat hién dién & nhiét d0 da cho.

Su khanh nhiét cUa vi sinh vat dugc mo td bdi 2 gid tri.

«F: 1a thoi gian (tinh bang phiit) can thiét d€ giét vi sinh vat tai 2500F
«Z:1a s6 d0 F can thiét dé thoi gian chét nhiét thuc hién mOt chu trinh logarit.

Hai chi s6 ndy udc luong va mo td dong thoi thdi gian chét nhiét cla vi sinh vat va do
luOng su khang nhiét cUa vi sinh vat trén mOt ddy nhiét do.

M®i vi sinh vat khac nhau c6 thdi gian chét nhiét khac nhau.

Thdi gian chét nhiét cang cao thi su’ khang nhiét cUa vi sinh vat cang cao

Muon giét chét vi sinh vat nhanh can phai dua nhiét d6 1én cao va nguoc lai.

* Cac nhan t6 anh hudng dén su khang nhiét clia vi sinh vat
Loai va lugng vi sinh vat: tat ca cac loai vi sinh vat khoéng c6 cing mOt tinh cdm thu doi
v@i vi sinh vat. MOt vi sinh vat cang cdm thu nhiéu néu s6 lugng dung d€ giét no cang it.

Nhiét d§ va thdi gian: qua thuc nghiém ngudi ta thdy rang mubn gi€t chét vi khudn
Clostridium Botulinum thi nguoi ta phai mat thoi gian 3 phiit ¢ nhiét dd 120°C, 9 phiit &
115°C, 30 phut ¢ 110°C va phai mat hon 4h & nhiét d6 100°C.
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«Ch€ d0 thanh trung phai gi€t dugc cac vi sinh vat trong thuc pham.
«Bdo ddm dugc cdm quan cla thuc phdm

D6 14 2 yéu td can chi y khi thanh tring
Bdn chat moi trudng

PO dm mbi trudng: G mdi truGng khd vi sinh vat khé bi tiéu diét hon 1a & méi trudng dm
(phuong phép thanh tring nhiét 4m)

pH cua méi trudng

pH cang thap thi sy khang nhiét cla vi sinh vat cang yéu va ngugc lai pH cang cao thi su
khang nhiét cUa vi sinh vat cang manh. pH khong dugc qua cao bdi vi khi d6 vi sinh vat
khong hoat ddng dugc va déng thoi thuc phdm dé khong chdp nhan an dugc.

Cac loai rau qua do pH thap do d6 chi can nhiét d6 thanh tring thap ciing tiéu diét vi sinh
vat.

buodng

«Thoi gian tiéu diét sé dai hon néu néng dd dudng gia ting su khang nhiét cla vi
sinh vat manh hon béi vi & ndng d0 dudng cao cé tdc dung bdo vé vi sinh vat.

«Nam men va mOc trong mdi trudng c6 nOng dd dudng cao thi sé gia ting su khang
nhiét.

«NOng d6 dudng thap khong anh hudng bao vé rd rét trén bao tUr.

Mubi vo co

Cdc phosphat ctia dat va moi truong: khong dnh hudng rd dén su khan nhiét cla vi sinh
vat.

Tinh bét, gia vi, protein, béo ...

« Tinh bOt: khi c6 tinh b0t trong méi trudng thi vi sinh vat phat trién manh hon 1a khi
khong c6 tinh bot bdi vi t€ bao ¢ khd ning hap thu cic chat kiém ham sy phat
trién cUa vi sinh vat mac du tinh bot khong dnh hudng dén d6 bén nhiét cla vi
sinh vat.
« Protein: s€ gitp bao t& chOng lai nhiét bdi vi protein s& can trd su truyén nhiét dén
bao tUr vi sinh vat.
«Gia vi: nhiing loai dau cUla cac chat gia vi, cdc chat tao mui nhu hanh, tiéu, téi...
cling c6 anh hudng dén su khang nhiét cUa vi sinh vat.
«Chat béo: s& ngin can su giét vi sinh vat & di€u kién nhiét am, nhung thich hgp
giét vi sinh vat ¢ di€u kién nhiét kho.
b. Thanh trung bang phuong phap vat ly
* Tiét trung bang tia t ngoai
Tia t(f ngoai v6i budc séng ngan nhat dinh ding d€ chOng m0c va vi khuén trong khong
khi, trén cac dung cu va trén bé mat thuc pham.

Vi du: dén cuc tim d€ tiéu diét vi sinh vat trong phong thi nghiém, hodc tiét trung vi sinh
vat trén banh keo.
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Tia t(f ngoai c6 tac dung ngin chan su pha hoai clla ndm mOc va vi khuan trén bé mat
thuc pham nhung khi c6 mOt 1ugng 16n vi sinh vat thi né6 khong c6 khd ning tiéu diét
ching bdi vi n6 khong c6 xuyén vao chiéu sau cUa thuc pham.

Tia t& ngoai s€ 1am 6i thiu m& vi tdc dung cla ozon dugc tao ra trong lic chi€u cho nén
rat ham ché st dung tia t0f ngoai lam phuong tién diét khuan.

* Ti€t trang bang bikc xa dién ly

Tiét trung bang tia blc xa dién ly dé bdo quan thuc pham 1a mOt phuong phdp mo” c6
nhiéu Uu viét hon so v&i cac phuong phéap khéac béi vi né it 1am cho chat lugng thuc
pham bi bién dGi.

Cac yéu cau cla tia blc xa dién ly dung cho thuc pham:

« Sau khi chi€u n6 khéng lam cho thyc phdm nhiém tinh phéng xa.
- Phai c6 nang lugng buic xa 16n.
« C6 sUc xuyén thau vao thuc phdm manh

Trong dé tia o c6 sUc dam xuyén y€u cho nén chi s(r dung d€ sat tring ngoai mat da. Tia X
c6 tinh ddm xuyén manh nhung gi4 thanh lai dat cho nén thuOng dung nhat 1a cac tia béta
va gama trong bao quan thyuc pham.

* Hiéu quad sat tring cUa tia buc xa dién ly phu thudc vao cac yéu to:

- Thoi gian chi€u tia blc xa dién ly, thdi gian cang dai tiéu diét vi sinh vat cang triét
dé.

- Gibng loai va lugng vi sinh vat.

«biéu kién méi truOng, chl yéu la diéu kién vé nhiét dd, & cac di€u kién nhiét d0
khéc nhau thi hi€u qua sét tring ciing khéc nhau.

* Anh huéng clia viéc chi€u tia bc xa dién ly d6i v6i thuc phdm
- Mau sac va mui vi cla thuc phdm: khi chiéu tia blc xa dién ly thi thuc pham s€ bi mat
mau hodc gidm mau do su tdy trang cUa cac hop chat oxi héa nhu H,0..

Mui vi thuc phdm c6 mot s6 bi bién d6i. Chi€u lugng nhiéu thi mui vi bi bién d6i nhanh:
protid bi phan hly thanh NH; va H,S.

Ch&t béo bi oxi héa do oxi ton tai ty do trong thuc phdm tao ra H,0, khac phuc su oxi
hoa chat béo bang cach chiéu tia blc xa dién ly trong di€u ki€n chan khong sé it bi
nh(ing phan Ung oxi hoa.

- Thanh phan dinh duGng:

«C6 mOt sO acid amin bi pha hly nhu triptophan, leucin, histidin, cystin, methyonin...
lam cho dam phi protein tang lén.

- Chat béo, tinh bOt thi bi phan gidi nhe.

« C4c vitamin ciing bi pha héng ndng dac biét 1a Vitamion C, B12, Caroten la 6n dinh
nhat.

«Dbac tinh: Khi chi€u tia blc xa dién ly véi li€u luong vlra phai thi né khong lam
cho thuc phdm mang tinh phéng xa hodc ddc hai doi vdi co thé ngudi.

2.3. Cac phuong phap thanh trung khac
* Thanh trung bang loc
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SU dung cho cac chat 10ng va khi bang cach st dung cac loai 10c ¢6 chiu sdu nhu tam
10c, mang 1Qc...

Khi cho thuc phdm di qua cac thi€t bi nay vi sinh vat bj gi(r 1ai phia trén b0 phan loc.

* Thanh tring bang cac chat héa hoc

Dung céc chat hda hoc dén tiéu diét vi sinh vat nhu alcol etylic dung dé sat trung trong cac
chai, 10, thtrong st dung & nOng d0 70%.

Ngoai ra con c¢6 Ca(ClO),, nudc brom...

* Thanh tring bang Microwave i

Phuong phép nay c6 kha nang tao nhi€t d0 rat cao nén chi can thdi gian rat ngan nhung
mau sac thuc pham van khong bi bién doi.
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