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LÚÂI NHÙÆN GÛÃI:
Nïëu baån àoåc hïët quyïín saách naây vaâ toaân têm toaân 

yá laâm nhûäng baâi têåp trong saách, cuöåc söëng cuãa baån 
coá thïí seä thay àöíi möåt caách tñch cûåc vaâ maäi maäi.

Chuáng töi xin hên haånh giúái thiïåu túái baån quyïín saách “Laâm Chuã 
Tû Duy, Thay Àöíi Vêån Mïånh: Khúi dêåy sûác maånh tiïìm taâng trong 
baån àïí hiïån thûåc hoáa moåi ûúác mú”. Àêy laâ quyïín saách vïì NLP 
(Lêåp Trònh Ngön Ngûä Tû Duy – Neuro-linguistic Programming) 
àêìu tiïn taåi Viïåt Nam àûúåc dõch vaâ biïn soaån laåi búãi chñnh nhûäng 
chuyïn gia ngûúâi Viïåt àang nghiïn cûáu, thûåc haânh vaâ aáp duång NLP 
vaâo cuöåc söëng haâng ngaây cuãa mònh.
Hai dõch giaã cuãa quyïín saách naây cuäng chñnh laâ caác dõch giaã nöíi 
tiïëng Trêìn Àùng Khoa vaâ Uöng Xuên Vy (nhûäng ngûúâi àaä taåo nïn 
caác hiïån tûúång saách giaáo duåc taåi Viïåt Nam nhû “Töi Taâi Gioãi, Baån 
Cuäng Thïë!” vaâ “Con Caái Chuáng Ta Àïìu Gioãi”).
Tûâ nùm 2006, nhêån àûúåc sûå huêën luyïån vaâ hûúáng dêîn trûåc tiïëp tûâ 
chñnh Adam Khoo vaâ Stuart Tan (hai nhaâ àaâo taåo vïì NLP haâng àêìu 
Chêu AÁ hiïån nay), hai dõch giaã Trêìn Àùng Khoa vaâ Uöng Xuên Vy 
àaä khöng ngûâng tiïëp tuåc nghiïn cûáu, thûåc haânh vaâ phaát triïín phên 
nhaánh NLP tiïëng Viïåt daânh cho ngûúâi Viïåt cho àïën khi quyïín saách 
naây àûúåc ra àúâi.
NLP laâ möåt böå mön khoa hoåc vïì phaát triïín baãn thên vúái “ngön ngûä” 
vaâ “tû duy” àoáng vai troâ hïët sûác quan troång, cho nïn viïåc chuyïín 
ngûä caác nöåi dung vïì NLP tûâ tiïëng Anh sang tiïëng Viïåt (vúái rêët nhiïìu 
àiïím khaác biïåt trong ngön ngûä, cêëu truác ngûä phaáp,...) möåt caách 
chñnh xaác vaâ phuâ húåp vúái ngön ngûä ngûúâi Viïåt àoâi hoãi nhûäng hiïíu 
biïët tûúâng têån vïì NLP. Chñnh vò leä àoá, nhoám dõch giaã àaä phaãi àêìu tû 
rêët nhiïìu thúâi gian, cöng sûác àïí hoaân chónh quyïín saách naây.

Lời giới thiệu
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Thêåt ra, NLP hay Lêåp Trònh Ngön Ngûä Tû Duy àaä bùæt àêìu àûúåc 
biïët àïën khaá nhiïìu taåi Viïåt Nam sau thaânh cöng vang döåi cuãa quyïín 
saách vïì hoåc têåp dûåa trïn nïìn taãng NLP vaâ caác phûúng phaáp hoåc 
têåp tùng töëc vêån duång toaân naäo böå, “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!” 
(àûúåc phaát haânh taåi Viïåt Nam caách àêy khoaãng hai nùm). Do àoá, 
“Laâm Chuã Tû Duy, Thay Àöíi Vêån Mïånh” coá thïí àûúåc coi laâ quyïín 
saách tiïëp nöëi “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!” úã möåt cêëp àöå cao hún 
vaâ chi tiïët hún. Tuy nhiïn, khaác vúái “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!”, 
quyïín saách “Laâm Chuã Tû Duy, Thay Àöíi Vêån Mïånh” khöng baân vïì 
caác phûúng phaáp hoåc têåp tiïn tiïën maâ chuá troång vaâo viïåc xêy dûång 
nhûäng kyä nùng söëng nïìn taãng cho àöåc giaã thöng qua böå mön khoa 
hoåc phaát triïín baãn thên – NLP.
Trong quyïín saách naây, chuáng töi seä giúái thiïåu vúái baån möåt caách rêët 
àún giaãn vïì àõnh nghôa cuãa NLP, caác ûáng duång cuãa NLP vaâ daânh 
phêìn lúán quyïín saách àïì cêåp àïën caác thaânh töë cú baãn cuãa NLP. Quan 
troång hún laâ caách aáp duång chuáng àïí thay àöíi cuöåc àúâi baån hay laâm 
cho cuöåc söëng cuãa baån trúã nïn töët àeåp hún.
Vúái kinh nghiïåm cuãa mònh, chuáng töi hiïíu rùçng, nhûäng ngûúâi múái 
laâm quen vúái NLP seä rêët búä ngúä trong viïåc hiïíu vaâ vêån duång NLP 
vaâo thûåc tïë nïëu caác kiïën thûác NLP àûúåc trònh baây möåt caách khoa 
giaáo, cûáng nhùæc. Chñnh vò thïë, àûúåc sûå tin tûúãng, àöìng tònh vaâ uãng 
höå cuãa taác giaã Adam Khoo, chuáng töi àaä biïn soaån laåi nöåi dung 
quyïín saách naây tûâ baãn göëc tiïëng Anh sao cho thêåt dïî àoåc, dïî hiïíu, 
hûäu ñch vaâ gêìn guäi vúái àúâi söëng cuäng nhû ngön ngûä cuãa ngûúâi Viïåt 
thuöåc moåi lûáa tuöíi.
Laâm chuã tû duy vaâ laâm chuã vêån mïånh cuãa mònh chùæc chùæn laâ àiïìu 
àa söë moåi ngûúâi ai cuäng mong muöën. Vêåy thò chuáng töi múâi baån haäy 
cuâng chuáng töi bûúác vaâo cuöåc haânh trònh kyâ diïåu naây àïí khúi dêåy 
têët caã khaã nùng tiïìm êín bïn trong baån, vaâ àïí cuâng laâm nïn nhûäng 
pheáp laå àúâi thûúâng trong cuöåc söëng cuãa möîi ngûúâi chuáng ta.
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LÚÂI ÀÏÌ TÙÅNG TÛÂ TAÁC GIAÃ ADAM KHOO
Xin daânh tùång cha meå töi, ngûúâi vúå tuyïåt vúâi cuãa töi – Sally vaâ con gaái yïu 

cuãa töi – Kelly.

LÚÂI CAÃM ÚN
Töi thêåt sûå khöng thïí trúã thaânh möåt ngûúâi nhû ngaây höm nay nïëu khöng 

coá haâng ngaân ngûúâi yïu thûúng, hûúáng dêîn, daåy döî, uãng höå, àöång viïn 

vaâ truyïìn caãm hûáng cho töi trïn chuyïën xe cuöåc àúâi tuyïåt vúâi maâ töi àaä 

ài qua.

Xin caãm ún cha meå töi, Vince, Betty vaâ Joanne, nhûäng ngûúâi àaä yïu thûúng, 

uãng höå töi vö àiïìu kiïån trong suöët nhûäng nùm thaáng qua. Caãm ún vúå töi Sally, 

nguöìn caãm hûáng vaâ sûác maånh cuãa töi. Caãm ún àöëi taác cuãa töi, Patrick Cheo, 

ngûúâi àaä chia seã têìm nhòn vaâ liïn tuåc àöång viïn töi tiïën lïn möåt têìm cao 

múái. Caãm ún cöång sûå cuãa töi, Stuart Tan, ngûúâi àaä kïì vai saát caánh bïn töi 

trong sûá mïånh diïåu kyâ goáp phêìn laâm thay àöíi cuöåc söëng cuãa chñnh mònh vaâ 

cuãa ngûúâi khaác. Caãm ún nhûäng huêën luyïån viïn cuãa töi, Gary Lee, Ramesh 

Muthusamy, Candice Koh vaâ Carol Tham vò nhûäng nöî lûåc liïn tuåc caãi tiïën 

chûúng trònh cuãa chuáng ta vúái niïìm àam mï vaâ sûå têån tuåy.

Caãm ún toaân thïí nhên viïn cuãa Adam Khoo Learning Technologies Group 

(AKLTG) àaä laâm viïåc khöng mïåt moãi vaâo cuöëi tuêìn vaâ àïm khuya àïí xêy 

dûång nïn möåt cöng ty têìm cúä. Àùåc biïåt caãm ún Sant vaâ Olivia Qiu, Max Tung, 

Cindy Lim, Jamie Liu, Serene Wan, CK Chan, Natalie Lim vaâ Carol Lim. 

Caãm ún Tan Mui Siang vaâ Robin Tan vò loâng àam mï nhiïåt huyïët giuáp töi 

viïët quyïín saách tuyïåt vúâi naây. Caãm ún Pauline Chua àaä àûa ra nhûäng lúâi 

khuyïn quyá baáu vïì tiïëp thõ.
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Quyïín saách naây cuäng xin daânh tùång cho haâng trùm trúå lyá àaâo taåo vaâ thaânh 

viïn Whoosh àaä tònh nguyïån cöëng hiïën thúâi gian liïn tuåc quay laåi vaâ àaâo taåo 

trong caác chûúng trònh “SuperkidsTM” (Thiïëu Nhi Siïu Àùèng), “I Am Gifted, 

So Are You!TM” (Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!) vaâ “Patterns of ExcellenceTM” 

(Nhûäng Mö Thûác Thaânh Cöng). Àùåc biïåt caãm ún caác thaânh viïn trong ban töí 

chûác vaâ caác trúå lyá àaâo taåo lêu nùm nhû Andrew Wee, Mok Tuck Sung, AP 

Lim, Tiffany Page, Jeannie Lim, Shane Kwek, Mardiana, Shiau Huey, Pete 

Tan, Cecilia Chow, Adam Wong, Bernard Koh, Christine Kerk, Daniel 

Goh, Nance Peters, Rachel Ong, Yi Chen, Keng Loy, Kelvin Ho, Darren 

Toh, Chiong Kong, Yew Siang, Stella, Adwin, Charles Tng, Brenda Tung, 

Sherwin Tng, John Tan, Christine Tan, Petrina Wang, Tee Huat, Don Yap, 

Shi Ming, Terence Lou, Toh Yew Soon, Lim Xiang, Xiu Li, Joseph Sim, 

Peter Khoo, Shukor, Felix Lim, James Leong CF, Alva, Tiong Boon, Shane 

Kwek, Alvin Wang, Stacey Thoi, Choon Fah, Shannaz, Chih Chien, Gerald 

Lee, Theeban, Patrick Goh, Jeff Tan, Rossana Chen, Alex Ang, Alex Chua, 

Lee Kin Mun, Chee Hoe, Shamsudin, Kalai, Irene Low, Wilson Foo, Andrew 

Chan, Charles Yuen, Ying Yan, Wai Keong... Quaã thêåt, töi khöng thïí laâm àûúåc 

nhiïìu nhû vêåy nïëu khöng coá caác baån.

Caãm ún têët caã caác thêìy hiïåu trûúãng, thêìy cö giaáo vaâ giaáo sû àaåi hoåc cuãa töi 

úã trûúâng cêëp hai Ping Yi, trûúâng Trung Hoåc Victoria vaâ trûúâng Àaåi Hoåc 

Quöëc Gia Singapore (National University of Singapore – NUS), nhûäng 

ngûúâi àaä goáp phêìn to lúán trong viïåc phaát triïín con ngûúâi töi nhû ngaây 

höm nay. Àùåc biïåt caãm ún Giaáo sû Wee Chow Hou, Baâ Lee Phui Mun, 

Baâ Ng Gek Tiang, Tiïën sô Kulwant Singh vaâ Tiïën sô May Lwin. Caãm ún 

nhûäng ngûúâi thêìy vaâ huêën luyïån viïn àaä giuáp töi khaám phaá tiïìm nùng 

thêåt sûå trong baãn thên mònh. Caãm ún ngûúâi thêìy àêìu tiïn cuãa töi, Ernest 

Wong, àaä daåy töi nïn ngûúâi. Caãm ún Tiïën sô Tad James, Tiïën sô Richard 

Bandler, John LaValle, Tony Buzan, Brad Sugars vaâ Anthony Robbins, têët 

caã àaä giuáp töi thaânh thaåo Lêåp Trònh Ngön Ngûä Tû Duy (Neuro-linguistic 

Programming –NLP) vaâ böå mön khoa hoåc vïì thay àöíi baãn thên.
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Caãm ún têët caã caác thaânh viïn cuãa Höåi Doanh Nhên Treã (Young 

Entrepreneurs Organization – Singapore Chapter) vò tònh bùçng hûäu vaâ sûå 

uãng höå to lúán. Àùåc biïåt caãm ún Elim Chew, Ricky Chew, Ong Tze Boon, 

Jeff Goh, Parvindar Singh, Jocelyn Chng, Goh Bock Seng, Douglas Foo, 

Michael Moey, Sam Chia, Seah LC, William Wong vaâ Roger Khoo. Caãm 

ún nhûäng ngûúâi baån cuãa töi Tiïën sô Dennis Wee, Tommie Goh, Gay Chee 

Cheong, Tiïën sô Tony Tan vaâ Baâ Mary Tan, Steve Boyley, Melvyn Koh, 

Dave Rogers, David Ong, Manoj Sharma, Morris Allen, Jim Atchinson, 

Kenneth Lyen, Gary Tan, Kenneth Wong, Aaron Ang vaâ Clemen Chiang.

Caãm ún ban quaãn lyá vaâ nhên viïn cuãa AIA, John Hancock, Prudential, 

Great Eastern Life, Lux Asia, Ngee An Polytechnic, NUS, NTU, Youth 

Challenge, Marshall Cavendish, Pearsons & Dennis Wee Realty vò sûå uãng 

höå vö giaá cuãa caác baån. Àùåc biïåt caãm ún Goh Nai Kiat vaâ David Lim àaä 

uãng höå vaâ tin tûúãng vaâo chûúng trònh “Nhûäng Mö Thûác Thaânh Cöng”. 

Caãm ún nhûäng nhên viïn cuãa cöng ty Event Gurus, àùåc biïåt laâ àöëi taác cuãa 

töi Zachary Low, caác àöìng nghiïåp Philip Lim, Kevin Lim, Grace Neo vaâ 

Veronica Tan àaä töí chûác nhûäng sûå kiïån töët àeåp, nhêët laâ sûå kiïån “Empower 

Your Life, Design Your Destiny 2003” (Thay Àöíi Tû Duy, Thiïët Kïë Vêån 

Mïånh 2003). Vaâ caãm ún nhûäng nhên viïn cuãa Adcom, àùåc biïåt laâ Serene 

Queck, Cedric De Souza, Dolly Lee, Ivy Lim, Ivy Ang, Conor O’ Sullivan 

vaâ Afdoli Rahmat.
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LÚÂI CAÃM ÚN CUÃA ÀÖÌNG TAÁC GIAÃ STUART TAN
Töi luön tûå hoãi: viïåc trúã thaânh taác giaã cuãa quyïín saách baán chaåy nhêët seä 

nhû thïë naâo. Thûúâng thò töi nghô chuyïån àoá cuäng khöng coá gò to taát caã. 

Nhûng trong nhiïìu trûúâng húåp, töi caãm thêëy viïåc trúã thaânh taác giaã saách 

baán chaåy nhêët chñnh laâ àïí toã loâng tri ên nhûäng ngûúâi àaä àoáng goáp vaâo 

cuöåc söëng cuãa töi, cuäng laâ àïí caãm ún sûå têån têm vaâ loâng tin cuãa hoå daânh 

cho baãn thên töi vaâ khaã nùng cuãa töi.

Töi muöën nhên cú höåi naây gûãi lúâi caãm ún, theo möåt thûá tûå ngêîu nhiïn, àïën 

nhûäng ngûúâi àaä àoáng vai troâ quan troång trong cuöåc àúâi töi.

Vúái nhûäng ngûúâi maâ töi quïn nïu tïn, caác baån luön hiïån hûäu trong tiïìm 

thûác cuãa töi vaâ traái tim töi luön coá chöî daânh cho caác baån.

Xin caãm ún cha meå töi bao giúâ cuäng uãng höå nhûäng yá tûúãng cuãa töi, cho duâ 

yá tûúãng àoá coá àiïn röì àïën mûác naâo. Caãm ún cöng lao daåy döî vaâ tònh yïu 

thûúng vö búâ bïën cuãa cha meå. Caãm ún cha meå àaä liïn tuåc chia seã kiïën thûác 

vaâ kinh nghiïåm caá nhên vúái nhûäng hoåc viïn trong caác khoáa àaâo taåo cuãa 

töi. Caãm ún em trai töi, töi khöng thïí tiïën xa àïën thïë nïëu khöng coá em. Töi 

yïu caã gia àònh mònh.

Caãm ún Adam, ngûúâi baån tri kyã cuãa töi, vò àaä truyïìn caãm hûáng cho töi laâm 

nïn nghiïåp lúán. Chuáng ta xûáng àaáng coá àûúåc nhûäng thaânh cöng naây.

Caãm ún Patrick, ngûúâi maâ töi luön nhúá laâ àaä cuâng àaâo mûúng vúái töi 

trong quên nguä. Anh coá tin khöng, anh àaä khiïën töi caãm thêëy àúä mïåt moãi 

hún. Chuáng ta cêìn phaãi “nhên baãn” anh cho thïë hïå tûúng lai cuãa Adam 

Khoo Learning Technologies Group (AKLTG).

Caãm ún Candice vaâ Carol vò sûå trûúãng thaânh vaâ hoåc hoãi cuãa caác baån. 

Chuyïën haânh trònh cuãa caác baån seä khöng kïët thuác taåi àêy. Caãm ún Gary vò 

sûå têån tuåy vaâ tinh thêìn àöíi múái. Caãm ún Ramesh vò sûá mïånh hoåc hoãi vaâ 

thûã nghiïåm khöng bao giúâ kïët thuác cuãa anh. Anh chñnh laâ hiïån thên cuãa 

Nhûäng Mö Thûác Thaânh Cöng.

IXwww.vuontoithanhcong.com

Liên hệ đặt mua sách tại đây

www.vuontoithanhcong.com
www.tgmcorporation.com/mua-sach/?code=cHRyPVRHTSZhaWQ9ZG9jdGh1JnBpZD1MQ1REVERWTSZzcmM9dHJpYWw~


Caãm ún caác nhên viïn cuãa AKLTG vò loâng têån têm vaâ laâm viïåc khöng mïåt 

moãi. Töi yïu thñch nhûäng cöng viïåc maâ chuáng ta laâm cuâng nhau vaâ töi tön 

troång caác baån cuäng giöëng nhû tön troång Patrick.

Caãm ún nhûäng ngûúâi baån thên cuãa töi vò tònh baån thên thiïët – caác baån thêåt 

tuyïåt vúâi: Melvyn Koh, Manoj Sharma, Tiïën sô Beh Chee Yang, James Leon, 

Chan Foo, Apelles Poh, Ian Poh, Yiow Chye Leong, Lillian Lim, Chris Ng, Wai 

Chung, Luke Diep, Ronald Tan vaâ Randy Tan, Jerry Low, Sng Yih vaâ Lorraine 

Sim, Tiïën sô Edgar Tham, Kae Fong, Willie Lian, Tiïën sô Joel Lee, Julia Lim, 

Lydia Low, Rajesh Pillai, Adrian Sim, Samie Tan, Tracy Ong vaâ Lynn Tan.

Caãm ún nhûäng nhaâ huâng biïån àaä giuáp töi thaânh cöng trong cuöåc söëng. Caác 

baån luön khiïën töi cûúâi vaâ mang túái cho töi nhûäng cú höåi cuäng nhû kiïën thûác 

àïí thaânh cöng trong vai troâ diïîn giaã. Àùåc biïåt caãm ún Clifford vaâ Frances 

Ess, Jovin Hurry, Jeremy Eng, Ng Seng Chuan, Dayal Khemlani, Michael 

Rodrigues, Dave Rogers, John Sih, Ler Wee Meng, Richard Sng, Irene Wong, 

Lillian Lau, Gea Ban Peng, Ng Kwan Kiat, caác thaânh viïn cuãa Cêu laåc böå 

(CLB) Huâng biïån cao cêëp vaâ taâi nùng (Brilliant Advanced Toastmasters Club), 

CLB Huâng biïån SRC (SRC Toastmasters Club), CLB Huâng biïån Queenstown 

(Queenstown Toastmasters Club), CLB Cöång àöìng huâng biïån Tanglin 

(Tanglin Community Toastmasters Club), CLB Huâng biïån Fort Canning (Fort 

Canning Toastmasters Club), NUS, NTU vaâ CLB Huâng biïån cuãa Cûåu hoåc sinh 

NUS (NUS Alumni Toastmasters Club), CLB Huâng biïån Skymedia (Skymedia 

Toastmasters Club), CLB Huâng biïån SIA (SIA Toastmasters Club) vaâ têët caã 

nhûäng ngûúâi töi àûúåc may mùæn so taâi diïîn thuyïët.

Cuöëi cuâng, xin caãm ún nhûäng ngûúâi àaä tiïn phong dêîn àûúâng. Töi xin baây 

toã loâng biïët ún àïën Tiïën sô Richard Bandler, ngûúâi thêìy lúán cuãa töi, àöìng 

thúâi laâ möåt diïîn giaã vö song. Töi xin hûáa vúái thêìy rùçng töi seä ngaây caâng 

tiïën böå hún. Àöìng thúâi cuäng caãm ún John vaâ Kathleen LaValle vò àaä luön 

àöång viïn vaâ quan têm àïën chuáng töi trong caác buöíi àaâo taåo. Caãm ún John 

Grinder vaâ Robert Dilts àaä duäng caãm saáng lêåp böå mön NLP vúái Richard.
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LÚÂI NOÁI ÀÊÌU
Haäy laâm chuã tû duy àïí thiïët kïë vêån mïånh trong thúâi àaåi àêìy xaáo 
tröån vaâ phaát triïín cûåc nhanh nhû hiïån nay.

Coá möåt võ giaáo sû noå thuï möåt ngûúâi cheâo àoâ chúã öng xuöi doâng söng. 

Trïn àûúâng ài, àïí chûáng toã mònh thöng minh vaâ uyïn baác hún ngûúâi, võ 

giaáo sû tòm caách thaách àöë ngûúâi laái àoâ.

Nhùåt lïn möåt viïn àaá ven búâ, öng hoãi, “Anh coá bao giúâ hoåc mön Àõa chêët 
chûa?”. Ngûúâi laái àoâ nhòn öng ngaåi nguâng vaâ àaáp, “Ú... khöng”, thêåm chñ 

anh coân khöng hiïíu tûâ Àõa chêët nghôa laâ gò.

“Vêåy thò töi e rùçng anh àaä uöíng phñ möåt phêìn tû cuöåc àúâi röìi!”, võ giaáo 

sû noái gioång trõch thûúång. Anh laái àoâ caãm thêëy mònh thêåt ngu döët nhûng 

vêîn tiïëp tuåc cheâo thuyïìn.

Caâng ài xa, doâng nûúác caâng chaãy xiïët. Möåt luác sau, con ngûúâi uyïn baác kia 

thoâ tay vúát lïn möåt chiïëc laá tröi trïn söng vaâ hoãi, “Naây anh kia, thïë anh coá 
biïët gò vïì böå mön Thûåc vêåt hoåc khöng?”. Ngûúâi naây, möåt lêìn nûäa, laåi toã ra 

böëi röëi, “ ÛÂm... khöng”.

Võ giaáo sû lùæc àêìu vaâ cheáp miïång, “Chêåc chêåc, thïë thò anh mêët toi möåt nûãa 
cuöåc àúâi röìi coân gò!”. Öng ngoùæc tay ra hiïåu cho anh tiïëp tuåc cheâo. Khuác 

söng naây khaá gêåp ghïình, soáng nûúác àêåp maånh vaâo maån thuyïìn khiïën con 

thuyïìn nhoã chao ài lùæc laåi. 

Nhûng con ngûúâi thöng kim baác cöí kia khöng àïí yá àiïìu naây, öng coân maãi 

ngùæm daäy nuái trêåp truâng xa xa. Öng chó tay vïì hûúáng àoá vaâ hoãi, “Thïë anh 
coá biïët vïì Àõa lyá khöng àêëy?”. Caãm thêëy mònh thêåt thêëp heân vaâ keám coãi, 

ngûúâi laái thuyïìn nuöët nöîi nhuåc trong loâng, traã lúâi, “Khöng”.

Giaáo sû beân phaán, “Töi cuäng nghô thïë. Anh àaä phñ ba phêìn tû cuöåc àúâi röìi”.

Luác naây, doâng söng trúã nïn hung túån vúái nhûäng cún soáng caã. Ngûúâi laái àoâ 

khöng thïí giûä chiïëc thuyïìn nhoã thùng bùçng àûúåc nûäa. Möåt cún soáng dûä lêåt 

nhaâo chiïëc thuyïìn lïn möåt taãng àaá lúán giûäa doâng. 
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Hai ngûúâi ngoi ngoáp giûäa doâng nûúác, anh laái àoâ quay sang hoãi giaáo sû, 

“Öng coá biïët búi khöng?”. Võ giaáo sû run rêíy àaáp, “Kh ... khöng!”.

“Thïë thò öng mêët caã cuöåc àúâi röìi!”, ngûúâi cheâo thuyïìn noái röìi búi 

thùèng vaâo búâ.

Cuäng giöëng nhû võ giaáo sû vaâ ngûúâi cheâo àoâ àang “vêåt löån” vúái doâng nûúác 

xiïët, baån àang söëng trong möåt thúâi àaåi biïën àöíi tûâng giúâ. Phaãi chùng doâng 

söng cuöåc àúâi ngaây caâng chaãy nhanh hún vaâ khoá lûúâng hún? Chùæc baån biïët 

roä àiïìu naây, tuy àoá múái chó laâ àiïím bùæt àêìu.

Coá nhûäng viïåc tûâng cêìn àïën haâng chuåc nùm múái thay àöíi àûúåc, nay chó 

cêìn vaâi thaáng. Chùèng phaãi àïí phaát minh ra bùng caát-xeát thïë cho àôa thu êm, 

ngûúâi ta àaä cêìn túái 50 nùm àoá sao? Khoaãng 10 nùm sau àoá, con ngûúâi laåi 

phaát minh ra àôa CD thïë cho bùng caát-xeát. Khoaãng 5 nùm sau nûäa, nhûäng 

chiïëc àôa siïu nhoã ra àúâi. Vaâ trong voâng ba nùm kïë tiïëp, MP3 khiïën moåi thûá 

trûúác noá trúã nïn löîi thúâi.

Nhûäng doanh nghiïåp haâng triïåu àö coá thïí bõ sêåp tiïåm trong phuát chöëc. Àöìng thúâi, 

nhûäng cöng ty beá xñu xiu coá thïí biïën thaânh nhûäng cöng ty khöíng löì chó trong vaâi nùm. 

Tûúng tûå, möåt chuyïn gia vúái nhiïìu nùm kinh nghiïåm vaâ kiïën thûác quyá giaá coá thïí 

khöng truå nöíi trong möåt nïìn kinh tïë àêìy biïën àöång. Taåi sao vêåy?

Nïìn kinh tïë hiïån àaåi biïën chuyïín nhanh àïën nöîi 80% nhûäng gò baån hoåc 

úã trûúâng trúã nïn vö duång ngay trûúác khi baån töët nghiïåp. Khoaãng 30% söë 

ngaânh nghïì, doanh nghiïåp, saãn phêím vaâ dõch vuå phöí biïën hiïån nay chûa 

hïì töìn taåi úã thêåp kyã trûúác.

Àaä coá ai nghe noái túái chûác vuå Giaám àöëc thöng tin (Chief Information Officer), 

nhaâ thiïët kïë web, caác doanh nhên cöng nghïå hay nhaâ cung cêëp maång (Internet 

Service Provider) vaâo nhûäng nùm 1990 chûa? Cuäng vêåy, möåt nûãa söë ngaânh 

nghïì hiïån nay seä khöng coân àêët töìn taåi trong khoaãng 10 nùm túái.

Trong thûåc tïë, trung bònh trong suöët cuöåc àúâi, con ngûúâi ta traãi qua böën 

lêìn thay nghïì àöíi nghiïåp (khöng àún thuêìn laâ àöíi chöî laâm). Àún giaãn laâ vò 

nhûäng cöng viïåc hay cöng ty hoå laâm khöng “söëng soát” àûúåc lêu.
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“Thïë giúái phaãi thay àöíi vaâ nhûäng nhaâ laänh àaåo laâ ngûúâi thay àöíi thïë giúái.”

Àiïìu naây nghe coá veã àaáng súå nhûng cuäng laâ thúâi àiïím tuyïåt vúâi cho 

nhûäng ngûúâi biïët nùæm bùæt thúâi cú. Thay àöíi luön ài àöi vúái cú höåi, baån 

coá nghô thïë khöng?

Hiïån danh saách triïåu phuá vaâ tyã phuá trïn thïë giúái daâi gêëp trùm lêìn so vúái 

nhûäng thêåp kyã trûúác. Àa söë nhûäng ngûúâi siïu giaâu naây úã trong àöå tuöíi 30, 

trong khi trûúác àoá, thûúâng nhûäng ngûúâi àaä úã tuöíi luåc tuêìn múái loåt vaâo danh 

saách naây. Trong thúâi àaåi ngaây nay, chó cêìn coá möåt yá tûúãng saáng choái laâ baån coá 

thïí laâm chuã möåt cöng ty trõ giaá möåt tyã àö trong voâng trïn dûúái 10 nùm. Coá thïí 

kïí ra Amazon.com, E-Bay, Oracle hay Hotmail, v.v...

Vêåy baån coá höåi àuã caác àiïìu kiïån cêìn thiïët àïí búi trïn doâng söng cuöåc àúâi àêìy 

thaác ghïình vaâ nhiïìu xaáo tröån nhû ngaây nay khöng? Baån coá thïí cûúäi lïn nhûäng 

cún soáng àïí ài xa hún, nhanh hún hay ngûúåc laåi bõ chòm nghóm giûäa doâng?

Baån coá giöëng võ giaáo sû uyïn baác, àûúåc trang bõ moåi kiïën thûác trïn àúâi nhûng 

laåi bõ “chïët chòm” trong thïë giúái thêåt? Caã baån vaâ töi àïìu biïët rùçng thaânh cöng 

trong hoåc vêën, kiïën thûác vaâ trñ thöng minh khöng phaãi laâ sûå àaãm baão bùçng 

vaâng cho thaânh cöng chung cuöåc trong thúâi buöíi hiïån nay. Nïëu coá thïí, noá chó 

laâ möåt phêìn rêët nhoã.

Nhiïìu ngûúâi cûúäi lïn àûúåc con soáng àïí dêîn àêìu trong nïìn kinh tïë múái, thuá võ 

thay, laåi laâ nhûäng ngûúâi tûâng boã hoåc vaâ sau àoá thuï caác “võ giaáo sû” vïì quaãn 

lyá cho cöng ty hoå. Bill Gates (Microsoft), Larry Ellison (Oracle) vaâ Richard 

Branson (Virgin Group) laâ nhûäng ngûúâi nhû vêåy.

Trong khi nïìn taãng giaáo duåc vaâ hoåc têåp rêët quan troång, nhûäng yïëu töë naây 
chûa àuã àïí àaãm baão cho baån thaânh cöng trong thúâi àaåi phaát triïín vûúåt bêåc 
nhû ngaây nay. Nhûäng ngûúâi thaânh cöng nhêët trïn thûúng trûúâng khöng nhêët 
thiïët phaãi laâ nhûäng ngûúâi thöng minh nhêët hay coá hoåc võ cao nhêët, maâ chñnh 

laâ nhûäng ngûúâi thïí hiïån caác mö thûác thaânh cöng.

Caác mö thûác thaânh cöng maâ töi noái àïën chñnh laâ khaã nùng quaãn lyá vaâ thïí hiïån 

tiïìm nùng caá nhên möåt caách töët nhêët. Àoá laâ töíng húåp caác niïìm tin, thaái àöå vaâ 

haânh vi cuãa nhûäng ngûúâi liïn tuåc àaåt àûúåc nhûäng thaânh tñch cao nhêët.
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Àoá laâ tñnh linh hoaåt àïí liïn tuåc phaát triïín bùçng caách khöng ngûâng hoåc hoãi, 

quïn nhûäng àiïìu àaä hoåc vaâ hoåc laåi nhûäng àiïìu múái. Àoá laâ khaã nùng mö 

phoãng vaâ taái taåo thaânh cöng trong möåt thúâi gian ngùæn vaâ khaã nùng phaãn 

ûáng laåi nhûäng sûå viïåc xaãy ra xung quanh möåt caách tñch cûåc.

Nhûäng ngûúâi thiïëu kyä nùng “búi” (caác võ giaáo sû, caác chuyïn gia hay nhûäng 

ngûúâi bònh thûúâng) seä tiïëp tuåc bõ möi trûúâng xung quanh àiïìu khiïín vaâ bõ 

nöîi súå sûå thay àöíi chïë ngûå. 

Cuöëi cuâng, hoå seä naãn chñ vaâ trúã thaânh naån nhên bêët lûåc dûúái laân soáng maånh meä 

cuãa sûå toaân cêìu hoáa, àang liïn tuåc sùæp xïëp laåi cú cêëu vaâ thay àöíi choáng mùåt. 

Trong khi àoá, nhûäng ngûúâi coá thïí “búi” vaâ lûúát trïn àêìu ngoån soáng seä giaâu 

coá, thaânh cöng vaâ thõnh vûúång vûúåt ra ngoaâi sûác tûúãng tûúång.

Trong quyïín saách naây, baån seä hoåc àûúåc caách trang bõ cho baãn thên nhûäng 

mö thûác suy nghô, kyä nùng vaâ haânh àöång àïí laâm àûúåc àiïìu àoá. Baån seä nùæm 

trong tay caác mö thûác thaânh cöng àïí coá thïí laâm chuã tû duy vaâ thiïët kïë vêån 

mïånh, bêët kïí thïë cuöåc xoay vêìn nhû thïë naâo chùng nûäa.
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GIÚÁI THIÏåU TAÁC GIAÃ

Adam Khoo
Adam Khoo laâ möåt doanh nhên thaânh àaåt, taác giaã cuãa nhûäng quyïín saách 

baán chaåy nhêët vaâ laâ nhaâ àaâo taåo haâng àêìu. Tûâ tay trùæng vûún lïn thaânh 

triïåu phuá nùm 26 tuöíi, Adam súã hûäu böën cöng ty trong lônh vûåc quaãng 

caáo, töí chûác sûå kiïån, giaáo duåc vaâ àaâo taåo. Anh laâ Töíng giaám àöëc cöng ty 

Adam Khoo Learning Technologies Group, chuyïn töí chûác nhûäng buöíi höåi 

thaão vaâ caác khoáa àaâo taåo cho caác cöng ty àa quöëc gia vaâ caác caá nhên khùæp 

Chêu AÁ. Anh cuäng laâ taác giaã cuãa ba quyïín saách baán chaåy nhêët khaác, “I Am 

Gifted, So Are You!” (Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!), “How to Multiply your 

Child’s Intelligence” (Tùng Cûúâng Trñ Thöng Minh Cuãa Treã) vaâ “Clueless 

in Starting a Business” (Bùæt Àêìu Kinh Doanh Tûâ Söë 0). Vaâo nùm 29 tuöíi, 

Adam àaä àaâo taåo cho hún 50.000 chuyïn gia, nhaâ quaãn lyá, nhên viïn, doanh 

nhên, giaáo viïn vaâ hoåc sinh sinh viïn vïì caác phûúng phaáp hoåc tùng töëc, Lêåp 

Trònh Ngön Ngûä Tû Duy (Neuro-linguistic Programming – NLP) vaâ caác 

chiïën lûúåc laâm viïåc hiïåu quaã. Anh cuäng àöìng saáng lêåp ra caác chûúng trònh 

nöíi tiïëng nhû “Patterns of ExcellenceTM” (Nhûäng Mö Thûác Thaânh Cöng), 

“SuperkidsTM” (Thiïëu Nhi Siïu Àùèng) vaâ “I Am Gifted, So Are You!TM” (Töi 

Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!). Nhûäng thaânh tñch nöíi bêåt cuãa anh thûúâng xuyïn 

àûúåc àïì cao trïn caác phûúng tiïån truyïìn thöng àaåi chuáng.
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Stuart Tan
Stuart Tan töët nghiïåp cao hoåc ngaânh Quaãn trõ kinh doanh (Àaåi Hoåc Western 
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NHÛÄNG MÖ THÛÁC THAÂNH CÖNG

Trûúác hïët, töi xin caãm ún vaâ chuác mûâng baån àaä choån “Laâm 
Chuã Tû Duy, Thay Àöíi Vêån Mïånh”. Viïåc baån quyïët àõnh 
àêìu tû vaâo quyïín saách naây chûáng toã rùçng: cho duâ luác 

naây baån àang úã àêu hay trong hoaân caãnh naâo, baån cuäng laâ ngûúâi 
luön muöën vûún túái nhûäng àónh cao múái.

Khi cêìm quyïín saách naây trïn tay, baån àaä thûåc hiïån bûúác 
quan troång àêìu tiïn trïn con àûúâng ài àïën thaânh cöng rûåc 
rúä: Haânh àöång àïí bùæt àêìu biïën ûúác mú cuãa baån thaânh 
hiïån thûåc.

Vêåy nhûäng mú ûúác hiïån giúâ cuãa baån laâ gò? Taåo ra nhûäng thay àöíi 
tuyïåt vúâi trong cuöåc söëng? Tùng thu nhêåp caá nhên àïën mûác cao 
khöng tûúãng? Coá àûúåc khaã nùng giao tiïëp hoaân haão? Hoaân thiïån 
baãn thên mònh? Trúã thaânh ngûúâi gioãi nhêët trong hoåc têåp hay cöng 
viïåc? Caãi thiïån möëi quan hïå giûäa baån vúái ngûúâi thên hay vúái têët 
caã moåi ngûúâi xung quanh baån?

Cho duâ muåc tiïu cuãa baån laâ gò ài nûäa, baån nïn biïët möåt sûå  
thêåt rùçng:
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BAÅN ÀAÄ COÁ TÊËT CAÃ NHÛÄNG ÀIÏÌU KIÏÅN CÊÌN THIÏËT ÀÏÍ THAÂNH CÖNG
Rêët nhiïìu ngûúâi tûå àùåt ra giúái haån cho nhûäng àiïìu maâ hoå muöën 
àaåt àûúåc trong cuöåc söëng, àún giaãn búãi vò hoå cho rùçng: hoå thiïëu 
caác àiïìu kiïån cêìn thiïët àïí àaåt àûúåc thaânh cöng rûåc rúä. Hoå cho 
rùçng: hoå khöng àuã nhêîn naåi, thöng minh, may mùæn, saáng taåo, 
sûác lûåc, taâi nùng,... àïí coá thïí söëng, haânh àöång vaâ biïën mú ûúác 
cuãa hoå thaânh hiïån thûåc.

“Nïëu töi nhanh nhaåy hún, töi àaä têån duång àûúåc cú höåi ngaân vaâng àoá”; 
“Phaãi chi töi coá nhiïìu tiïìn, töi seä nghô túái viïåc múã cöng ty riïng”; “Giaá maâ 
töi trûúãng thaânh hún, daây dùån kinh nghiïåm hún, töi seä coá thïí àûúng àêìu 
vúái nhûäng thûã thaách àoá”; “Nïëu töi coá ngûúâi baån àúâi lyá tûúãng hún, töi seä 
haånh phuác vaâ moåi chuyïån seä dïî daâng hún nhiïìu”;...

Baån àaä tûâng nghe nhûäng cêu “lyá luêån” nhû vêåy röìi phaãi khöng? 
Vêng, rêët nhiïìu ngûúâi tin rùçng hoå phaãi àúåi cho àïën khi thúâi cú chñn 
muöìi hay yïëu töë thuêån lúåi xuêët hiïån, thò hoå múái têån duång noá àïí 
àaåt àûúåc nhûäng gò hoå muöën. Rêët tiïëc, trong thûåc tïë, thaânh cöng chó 
thêåt sûå àïën vúái nhûäng ngûúâi luön chuã àöång tòm kiïëm vaâ chuêín bõ 
cho noá. 

May mùæn thay, baån àaä coá sùén trong mònh têët caã nhûäng àiïìu 
kiïån cêìn thiïët àïí coá thïí biïën bêët kyâ giêëc mú naâo thaânh hiïån 
thûåc, cuäng nhû àaåt àûúåc bêët kyâ thaânh cöng naâo maâ baån mong 
muöën trong cuöåc söëng. Àuáng thïë! Nhûäng àiïìu kiïån maâ töi 
noái àïën chñnh laâ nhûäng thûá bêím sinh baån àaä coá sùén: nhûäng 
khaã nùng tiïìm êín bïn trong baån.

Naäo böå vaâ cú thïí cuãa baån chñnh laâ hai vuä khñ maånh meä nhêët maâ 
baån àûúåc taåo hoáa ban cho ngay tûâ luác chaâo àúâi. Nïëu àûúåc sûã 
duång vaâ vêån haânh möåt caách húåp lyá, nhûäng khaã nùng nöåi taåi cuãa 
baån seä cho pheáp baån coá àûúåc àiïìu kiïån cêìn thiïët àïí àaåt àûúåc bêët 
kyâ thaânh cöng naâo maâ baån mong muöën.
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Haäy lêëy möåt vñ duå àún giaãn vïì kinh doanh. Hêìu hïët chuáng ta 
àïìu àûa ra lyá do thiïëu TIÏÌN nhû lúâi biïån höå dïî chêëp nhêån nhêët 
cho viïåc boã qua nhûäng cú höåi ngaân vaâng, cuäng nhû viïåc chêìn chûâ 
khöng haânh àöång. Nhûng baån coá biïët rùçng, möåt söë cöng ty haâng àêìu 
thïë giúái bùæt àêìu bùçng rêët ñt tiïìn hoùåc gêìn nhû tay trùæng khöng?  
Àoá laâ ngûúâi saáng lêåp cöng ty Honda – Soichiro Honda, öng chuã 
têåp àoaân Sony – Akio Morita hay Steve Jobs – ngûúâi lêåp ra 
haäng Apple. Hoå àïìu bùæt àêìu tûâ hai baân tay trùæng, nhûng hoå 
biïët caách têån duång tiïìm nùng cuãa baãn thên àïí àaåt àûúåc thaânh 
cöng, röìi tiïìn baåc tûå àöång keáo àïën vúái hoå möåt caách tûå nhiïn vaâ 
tûâ àoá hoå bùæt àêìu taåo dûång nhûäng gia taâi kïëch xuâ.

THÚÂI GIAN cuäng laâ möåt lyá do thöng duång maâ moåi ngûúâi duâng 
àïí biïån höå rùçng hoå luön thiïëu. Nhûng têët caã chuáng ta àïìu coá àuáng 
24 giúâ möîi ngaây àïí ùn, nguã, thû giaän, naåp laåi nùng lûúång vaâ laâm 
viïåc. Khaác biïåt laâ úã chöî, coá nhûäng ngûúâi sûã duång thúâi gian möåt 
caách rêët khön ngoan vaâ söë khaác thò ngûúåc laåi. Do àoá, khaã nùng lïn 
kïë hoaåch, quaãn lyá vaâ sûã duång quyä thúâi gian àoáng vai troâ hïët sûác 
quan troång trong viïåc quyïët àõnh thaânh cöng hay thêët baåi cuãa baån. 
Möåt lêìn nûäa, vêën àïì quay laåi caách baån sûã duång tiïìm nùng nöåi taåi 
nhû thïë naâo. 

Yïëu töë tiïëp theo laâ CON NGÛÚÂI, àêy laâ yïëu töë àûúåc nhiïìu ngûúâi 
xem laâ àang... caãn trúã con àûúâng ài àïën thaânh cöng cuãa hoå?

Giöëng nhû trïn, rêët nhiïìu ngûúâi trong chuáng ta cho rùçng hoå khöng 
coá àûúåc ngûúâi baån àúâi lyá tûúãng, nhûäng khaách haâng thên thiïët, 
nhûäng àöìng nghiïåp àaáng tin cêåy, gia àònh haånh phuác hoùåc ngûúâi 
chuã töët àïí coá thïí giuáp hoå àaåt àûúåc nhûäng muåc tiïu lúán trong cuöåc 
söëng cuäng nhû trong sûå nghiïåp. Möåt lêìn nûäa, nïëu baån biïët caách sûã 
duång tiïìm nùng cuãa mònh àïí xêy dûång caác möëi quan hïå töët, cuäng 
nhû taåo ra nhûäng aãnh hûúãng tñch cûåc àïën suy nghô vaâ haânh àöång 
cuãa nhûäng ngûúâi xung quanh, baån seä thu huát àûúåc nhiïìu ngûúâi 
luön sùén saâng giuáp baån vûún túái thaânh cöng.
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Noái toám laåi, chñnh caách baån sûã duång nhûäng tiïìm nùng sùén coá cuãa 
mònh seä quyïët àõnh vaâ taåo ra nhûäng khaác biïåt to lúán trong cuöåc 
söëng cuãa baån. Vêën àïì nùçm úã chñnh baån!

TÊËT CAÃ CHUÁNG TA ÀÏÌU COÁ “PHÊÌN CÛÁNG” GIÖËNG NHAU
Chùæc baån àang tûå hoãi, coá thêåt laâ chuáng ta àïìu coá cuâng tiïìm nùng 
nöåi taåi giöëng nhau? Chùèng leä ai cuäng coá cuâng nùng lûåc trñ tuïå àïí 
coá thïí trúã nïn tûå tin hún, thöng minh hún, saáng taåo hún vaâ thaânh 
cöng hún?  Cêu traã lúâi laâ “Àuáng vêåy!”.

Múái nghe coá veã húi khoá tin, nhûng nïëu baån hiïíu roä hún vïì naäo 
böå con ngûúâi vaâ böå mön thêìn kinh hoåc, baån seä biïët rùçng têët caã 
chuáng ta àïìu coá cuâng hïå thöëng thêìn kinh (vúái têët caã tiïìm nùng) 
nhû nhau. Hay noái caách khaác, vïì cú baãn chuáng ta coá cuâng “phêìn 
cûáng”. Nïëu coá ai àoá dûúâng nhû vûúåt tröåi hún baån vïì trñ thöng 
minh hoùåc khaã nùng giao tiïëp, khöng coá nghôa laâ ngûúâi àoá coá böå 
“vi xûã lyá” maånh hún cuãa baån. Chùèng qua hoå coá nhûäng “chûúng 
trònh” töët hún “chûúng trònh” hiïån coá cuãa baån maâ thöi. Chñnh 
nhûäng “chûúng trònh” naây hay nhûäng caách thûác tû duy àuáng àùæn 
laâm cho hoå hùng haái hún, têåp trung hún, nhaåy beán hún, maånh meä 
hún hoùåc giao tiïëp töët hún trong cuöåc söëng so vúái baån.

Khi àûúåc vêån haânh úã chïë àöå töëi ûu, böå naäo cuãa baån thêåt sûå coá khaã 
nùng taåo ra nhûäng aãnh hûúãng tñch cûåc vaâ maånh meä àïën suy nghô 
vaâ haânh àöång cuãa baån, tûâ àoá giuáp baån àaåt àûúåc bêët cûá kïët quaã 
naâo maâ baån mong muöën.

Möîi ngûúâi chuáng ta àûúåc sinh ra vúái hïå thöëng thêìn kinh gêìn nhû 
tûúng tûå nhau. Chuáng ta coá khoaãng 100 tó nú-ron (tïë baâo thêìn kinh) 
trong böå naäo. Caác nhaâ khoa hoåc àaä tñnh toaán rùçng nïëu coá möåt siïu 
maáy tñnh àûúåc taåo ra vúái khaã nùng xûã lyá vaâ lûu trûä gêìn bùçng böå naäo 
con ngûúâi, chiïëc maáy tñnh àoá seä coá chiïìu daâi xêëp xó 50 sên vêån àöång 
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cöång laåi (5.500 meát) vaâ cao bùçng tûúång Nûä thêìn tûå do (50 meát). Mùåc 
duâ vúái sûác maånh xûã lyá khuãng khiïëp nhû vêåy, böå naäo phi thûúâng 
cuãa chuáng ta laåi tiïu töën ñt nùng lûúång hún möåt boáng àeân 10 watt, 
trong khi chiïëc maáy tñnh baån àang duâng coá thïí tiïu thuå nùng lûúång 
àïën 500 watt. Böå naäo cuãa baån àuáng laâ möåt “cöî maáy” kyâ diïåu phaãi 
khöng naâo? Bêy giúâ baån coá thïí bùæt àêìu tin vaâo nùng lûåc thêìn kyâ àaä 
àûúåc “lùæp àùåt” sùén bïn trong baån vaâ nhûäng gò baån coá thïí thûåc hiïån 
vúái nùng lûåc tuyïåt vúâi àoá.

LIÏN KÏËT THÊÌN KINH: CHÒA KHOÁA DÊÎN ÀÏËN NHÛÄNG MÖ THÛÁC  
TÛ DUY VAÂ HAÂNH ÀÖÅNG
Nïëu têët caã chuáng ta àïìu coá böå naäo ûu viïåt nhû thïë, taåi sao chó coá 
rêët ñt ngûúâi àaåt àûúåc thaânh cöng trong cuöåc söëng? Sûå khaác biïåt 
nùçm úã chöî baån sûã duång naäo böå cuãa baån hiïåu quaã nhû thïë naâo 
(hoùåc laäng phñ noá ra sao).

Mùåc duâ chuáng ta coá 100 tó tïë baâo thêìn kinh, nhûäng suy nghô, haânh 
àöång, khaã nùng vaâ kyä nùng cuãa baån khöng phaãi àûúåc xaác àõnh 
bùçng söë lûúång tïë baâo thêìn kinh àoá, maâ dûåa vaâo viïåc nhûäng tïë baâo 
àoá liïn kïët vúái nhau nhû thïë naâo. Böå naäo cuãa möîi ngûúâi tuy coá söë 
lûúång tïë baâo thêìn kinh tûúng àûúng nhau, nhûng sûå liïn kïët giûäa 
caác tïë baâo thêìn kinh laåi hoaân toaân khaác biïåt. Do àoá, chuáng ta suy 
nghô vaâ haânh àöång rêët khaác nhau, dêîn àïën mûác àöå thaânh cöng 
trong cuöåc söëng cuãa möîi ngûúâi cuäng khaác nhau.

Nïëu baån biïët möåt ai àoá cûåc kyâ gioãi toaán, àoá laâ vò anh ta coá nhiïìu 
liïn kïët thêìn kinh trong khu vûåc naäo böå chõu traách nhiïåm vïì tû 
duy toaán hoåc vaâ lö-gñc. Tuy nhiïn, coá thïí anh ta laåi laâ ngûúâi khöng 
tûå tin trong giao tiïëp búãi vò anh ta coá ñt liïn kïët thêìn kinh trong 
khu vûåc naäo böå quaãn lyá khaã nùng giao tiïëp.
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Moåi chuyïån cuäng xaãy ra tûúng tûå àöëi vúái caãm xuác vaâ thoái quen 
cuãa baån. Nïëu luác naâo baån cuäng caãm thêëy lûúâi biïëng vaâ chaán 
chûúâng, àoá laâ vò nhûäng tïë baâo thêìn kinh cuãa baån àûúåc nöëi vúái 
nhau theo möåt caách naâo àoá khiïën baån luön coá nhûäng caãm xuác hay 
thoái quen tiïu cûåc. Ngûúåc laåi, nhûäng ngûúâi luön thïí hiïån sûå kiïn 
trò vaâ quyïët têm cao àöå coá caách thûác liïn kïët thêìn kinh trong naäo 
böå hoaân toaân khaác.

Caách thûác liïn kïët thêìn kinh maâ naäo cuãa baån coá àûúåc ngaây nay laâ 
kïët quaã tûâ nhûäng taác àöång vaâ kñch thñch lïn naäo böå, kïí caã trûúác 
khi baån ra àúâi. Hïå thöëng thêìn kinh cuãa baån bùæt àêìu phaát triïín 
tûâ khi coân trong buång meå tûâ tuêìn thûá 20, sau khi àûúåc thuå thai. 
Nïëu baån coá nùng khiïëu toaán hoåc, àoá coá thïí laâ do böå naäo cuãa baån 
àaä tiïëp nhêån nhiïìu kñch thñch vïì toaán hoåc tûâ meå baån hoùåc nhûäng 
ngûúâi xung quanh. Röìi tûâ khi àûúåc sinh ra cho túái khi lúán lïn, 
nhêët laâ trûúác luác 14 tuöíi, nhûäng tñnh caách caá nhên nhû kiïn nhêîn, 
quyïët àoaán hay thiïëu kiïn nhêîn, luön chêìn chûâ,... cuäng àûúåc “caâi 
àùåt” vaâo böå naäo cuãa baån thöng qua sûå tiïëp xuác vúái nhûäng ngûúâi 
xung quanh hoùåc do hoaân caãnh cuãa baån. Àoá laâ caách baån àûúåc “lêåp 
trònh” àïí trúã nïn nhû ngaây höm nay.

Möåt tin vui cho baån: nhûäng liïn kïët thêìn kinh àoá coá thïí àûúåc taåo 
ra hoùåc loaåi boã búãi chñnh baån. Vêng, àuáng vêåy, baån coá thïí tûå “lêåp 
trònh” laåi chñnh mònh. Vñ duå, nïëu bêët kyâ khu vûåc naäo böå naâo cuãa 
baån coá liïn kïët thêìn kinh quaá ñt hoùåc khöng àêìy àuã, baån vêîn coá 
thïí thiïët lêåp thïm nhûäng liïn kïët thêìn kinh cêìn thiïët àoá bùçng caách 
taåo ra nhûäng kñch thñch húåp lyá vaâo naäo böå. Ngûúåc laåi, baån coá thïí 
“xoáa” nhûäng liïn kïët thêìn kinh haån chïë taåo ra nhûäng thoái quen 
xêëu cuãa baån.

Trong khoáa hoåc “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!” (I Am Gifted, So 
Are You!TM) cuãa chuáng töi, nhûäng hoåc sinh coá trñ nhúá keám àûúåc 
daåy phûúng phaáp ghi nhúá siïu àùèng vaâ thûåc haânh nhuêìn nhuyïîn 
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phûúng phaáp àoá cho túái khi nhûäng liïn kïët thêìn kinh chùæc chùæn 
àûúåc taåo ra trong naäo böå chuáng. Thûúâng chó sau nûãa tiïëng thûåc 
haânh phûúng phaáp ghi nhúá siïu àùèng, caác hoåc sinh àoá àaä coá khaã 
nùng nhúá àûúåc möåt danh saách 30 tûâ theo àuáng thûá tûå trong voâng 
3 phuát. (Baån coá thïí tòm mua vaâ àoåc quyïín saách “Töi Taâi Gioãi, Baån 
Cuäng Thïë!”, hiïån àang laâ möåt trong nhûäng quyïín saách baán chaåy 
nhêët taåi Viïåt Nam.)

Trong möåt khoáa hoåc khaác cuãa chuáng töi – “Nhûäng Mö Thûác Thaânh 
Cöng” (Patterns of ExcellenceTM),  chuáng töi cuäng giaãng daåy möåt 
kyä thuêåt àùåc biïåt goåi laâ “Mö Thûác Vuát Nhanh” (Swish Pattern) 
nhùçm giuáp hoåc viïn thay àöíi nhûäng liïn kïët thêìn kinh khöng phuâ 
húåp nhû thoái quen trò hoaän, luön chêìn chûâ, khöng chõu haânh àöång 
kiïn quyïët,...

Baån haäy nhúá rùçng têët caã nhûäng thoái quen cuãa baån àïìu laâ kïët quaã 
tûâ viïåc hònh thaânh caác liïn kïët thêìn kinh. Do àoá, khi baån hoåc àûúåc 
caách “lêåp trònh” laåi nhûäng liïn kïët thêìn kinh naây, baån coá thïí thay 
àöíi vaâ àaåt àûúåc bêët cûá kïët quaã naâo maâ baån mong muöën.
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Nhûäng nghiïn cûáu vïì naäo böå con ngûúâi cho thêëy: trong suöët cuöåc 
àúâi, chuáng ta chó sûã duång chûa túái 1% töíng söë liïn kïët thêìn kinh coá 
thïí hònh thaânh trong naäo. Vúái hún 100 tó tïë baâo thêìn kinh vaâ möîi tïë 
baâo coá khaã nùng taåo ra àïën 20.000 liïn kïët vúái nhûäng tïë baâo khaác, 
töíng söë liïn kïët thêìn kinh coá thïí hònh thaânh laâ möåt con söë khöíng löì, 
thêåm chñ nhiïìu hún caã töíng söë nguyïn tûã trong vuä truå naây. Hay noái 
caách khaác, khöng coá viïåc gò maâ böå naäo con ngûúâi khöng thïí thûåc hiïån 
àûúåc, vúái àiïìu kiïån laâ àûúåc kñch thñch àuáng phûúng phaáp.

NÏËU BAÅN SAO CHEÁP ÀÛÚÅC CAÁCH THÛÁC TÛ DUY CUÃA NGÛÚÂI THAÂNH 
ÀAÅT, BAÅN SEÄ SAO CHEÁP ÀÛÚÅC THAÂNH CÖNG CUÃA HOÅ 
Nïëu baån sao cheáp àûúåc caách maâ nhûäng ngûúâi thaânh àaåt tû duy, 
thò roä raâng, baån seä sao cheáp àûúåc caách suy nghô, haânh àöång vaâ 
têët nhiïn caã nhûäng kïët quaã maâ hoå àaåt àûúåc. Vñ duå, nïëu ngûúâi 
khaác coá thïí bûúác lïn trûúác àaám àöng diïîn thuyïët möåt caách tûå 
tin, chñnh baån cuäng coá thïí laâm àûúåc vêåy. Nïëu ngûúâi khaác coá thïí 
thay àöíi nhûäng suy nghô cuãa hoå sang hûúáng tñch cûåc àïí caãm 
thêëy phêën chêën vaâ tûå tin trong moåi hoaân caãnh, baån cuäng coá thïí 
laâm nhû thïë. Nïëu ngûúâi khaác chûáng toã àûúåc kyä nùng saáng taåo 
cuãa hoå, baån cuäng coá thïí laâm àûúåc nhû vêåy.

Hoå laâm àûúåc nhûäng àiïìu àoá búãi vò naäo böå cuãa hoå àaä àûúåc lêåp 
trònh àïí kñch hoaåt caác chûúng trònh cûåc kyâ hiïåu quaã khi cêìn thiïët. 
Vaâ do têët caã chuáng ta hêìu nhû coá cuâng hïå thöëng trñ naäo (“phêìn 
cûáng”) giöëng nhau, baån chó cêìn tòm àûúåc chûúng trònh hoå àang 
duâng, tiïën haânh “caâi àùåt” cho naäo cuãa baån röìi “lêåp trònh” cho naäo 
kñch hoaåt nhûäng chûúng trònh àoá àuáng caách. Ngay lêåp tûác, baån 
cuäng seä coá àûúåc nhûäng khaã nùng maâ baån mong muöën.

Bêy giúâ baån haäy dûâng laåi vaâ suy nghô thïm möåt chuát vïì nhûäng vñ 
duå maâ töi àûa ra.
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Baån coá súå viïåc phaãi àûáng noái chuyïån trûúác àaám àöng khöng? Àa 
söë chuáng ta àïìu caãm thêëy khöng thoaãi maái lùæm khi noái chuyïån 
trûúác àaám àöng. Thêåm chñ möåt söë ñt ngûúâi toã ra cûåc kyâ cùng thùèng 
khi nhòn thêëy nhiïìu ngûúâi trûúác mùåt. Tay chên hoå böîng laånh ngùæt, 
run rêíy, mùåt hoå trùæng bïåch ra vaâ hoå chó coá thïí lùæp bùæp vaâi àiïìu 
muöën noái. Ngûúåc laåi, cuäng coá nhûäng ngûúâi coá phong thaái rêët thoaãi 
maái, nheå nhaâng, tûå tin khi àûáng trûúác àaám àöng vaâ coân coá veã rêët 
naáo nûác khi àûúåc diïîn thuyïët trûúác cöng chuáng. Nhûäng diïîn giaã 
taâi nùng noái chuyïån trûúác caã möåt höåi trûúâng lúán cuäng àún giaãn 
nhû noái chuyïån vúái chó möåt ngûúâi vêåy. Hoå khöng nhûäng khöng 
coá chuát lo lùæng naâo maâ coân coá oác khöi haâi àïí laâm tùng phêìn thuá võ 
cho baâi diïîn thuyïët cuãa mònh.

Thïë thò àiïìu gò taåo ra sûå khaác biïåt giûäa möåt ngûúâi vö cuâng tûå tin 
vaâ möåt ngûúâi luön súå haäi khi diïîn thuyïët trûúác cöng chuáng? Búãi 
vò moåi ngûúâi àïìu coá cuâng tiïìm nùng trñ tuïå, cho nïn sûå khaác biïåt 
chñnh laâ úã chöî, möîi ngûúâi seä kñch hoaåt möåt chûúng trònh khaác 
nhau trong naäo khi àûáng trûúác àaám àöng. Àöëi vúái ngûúâi súå haäi, 
böå naäo cuãa hoå àaä àûúåc “lêåp trònh” àïí kñch hoaåt “chûúng trònh súå 
haäi” ngay khi hoå nhòn thêëy àaám àöng trûúác mùåt, vaâ chûúng trònh 
naây lêåp tûác laâm ngûng hoùåc giaán àoaån hoaåt àöång cuãa caác chûúng 
trònh coá ñch khaác nhû “giao tiïëp”, “khöi haâi”, “nhaåy beán”,... Thïë laâ 
chuáng ta coá möåt diïîn giaã töìi.

Àiïìu ngûúåc laåi xaãy ra vúái nhûäng ngûúâi tûå tin khi àûáng trûúác àaám 
àöng. Thay vò kñch hoaåt “chûúng trònh súå haäi” thò naäo cuãa hoå kñch 
hoaåt “chûúng trònh tûå tin”. Vaâ baãn thên chûúng trònh naây seä kñch 
hoaåt nhûäng chûúng trònh hûäu ñch khaác cho viïåc diïîn thuyïët, giuáp 
diïîn giaã noái chuyïån möåt caách thoaãi maái, khöi haâi vaâ cuäng khöng 
keám phêìn sùæc beán, chiïëm àûúåc caãm tònh cuãa ngûúâi nghe.

Àiïìu khöng may laâ hêìu hïët chuáng ta àïìu chûa bao giúâ àûúåc hoåc 
caác phûúng phaáp àïí taái lêåp trònh nhûäng cú chïë kñch hoaåt sai hoùåc 
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caác chûúng trònh haån chïë cuãa naäo böå. Chñnh vò thïë, chuáng ta khöng 
thêåt sûå kiïím soaát àûúåc böå naäo cuãa chñnh mònh. Thay vaâo àoá, chuáng 
ta àïí cho böå naäo “àiïìu khiïín” chuáng ta. Têët nhiïn, khi chuáng ta àïí 
cho naäo böå laâm chuã moåi thûá thò noá seä hoaåt àöång úã chïë àöå “coá sao 
chaåy vêåy”, sûã duång nhûäng chûúng trònh têìm thûúâng vaâ thêåm chñ 
kñch hoaåt chuáng khöng àuáng hoaân caãnh. Kïët quaã, chuáng ta chó coá 
thïí àaåt àûúåc nhûäng àiïìu haån chïë trong cuöåc söëng.

Nhûäng ngûúâi thêët baåi trong cuöåc söëng laâ nhûäng ngûúâi luön cho rùçng 
moåi chuyïån àïìu khöng nùçm trong têìm kiïím soaát cuãa hoå hoùåc vûúåt 
ra ngoaâi khaã nùng cuãa hoå. Hoå nghô vaâ tin rùçng hoå khöng thïí àiïìu 
khiïín böå naäo cuãa mònh, taái lêåp trònh noá vaâ caâi àùåt nhûäng chûúng 
trònh ûu viïåt hún àïí giuáp hoå thaânh cöng trong cuöåc söëng.

Möåt khi baån àaä hoåc àûúåc caách taái lêåp trònh böå naäo cuãa mònh 
vaâ biïët caách caâi àùåt caác chûúng trònh múái ûu viïåt hún, baån seä 
thay àöíi àûúåc caách tû duy vaâ haânh àöång cuãa baãn thên. Tûâ àoá, 
bùçng caách luön suy nghô vaâ haânh àöång tñch cûåc, baån coá thïí 
àaåt àûúåc bêët cûá thaânh cöng naâo maâ baån mong muöën.

Baån cuäng seä laâm àûúåc nhûäng àiïìu maâ trûúác giúâ baån cho laâ khöng 
thïí nhû: tñch cûåc têåp thïí duåc cho àïën khi àaåt àûúåc thïí hònh lyá 
tûúãng, luön laâm viïåc möåt caách hùng say hoùåc thûåc hiïån möåt baâi 
diïîn thuyïët êën tûúång trûúác àaám àöng,...

Böå mön khoa hoåc vïì phaát triïín baãn thên giuáp baån taái lêåp trònh naäo böå 
cuãa mònh àûúåc biïët àïën vúái tïn goåi Neuro-Linguistic Programming 
(viïët tùæt laâ NLP, phaát êm “en-eo-pi”), nghôa laâ Lêåp Trònh Ngön 
Ngûä Tû Duy.

NLP têåp húåp nhiïìu kyä thuêåt khaác nhau, giuáp baån sûã duång ngön 
ngûä (linguistic) àïí lêåp trònh (programming) vaâ taái lêåp trònh hïå 
thöëng tû duy (neuro) nhùçm coá thïí liïn tuåc àaåt àûúåc nhûäng kïët quaã 
mong muöën. NLP àûúåc phaát minh búãi Tiïën sô Richard Bandler vaâ 
Tiïën sô John Grinder vaâo thêåp niïn 70.
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TÖI ÀAÄ THAY ÀÖÍI VÊÅN MÏåNH CUÃA MÒNH NHÛ THÏË NAÂO
Nùm 13 tuöíi, töi cuâng vúái haâng chuåc hoåc sinh khaác, caã nam lêîn nûä, 
bõ buöåc phaãi tham gia möåt khoáa hoåc àöång viïn tinh thêìn daânh cho 
nhûäng thiïëu niïn keám coãi. Àoá cuäng lêìn àêìu tiïn töi àûúåc tiïëp xuác vúái 
Lêåp Trònh Ngön Ngûä Tû Duy cuâng nhûäng phûúng phaáp hïët sûác múái 
meã vaâ hêëp dêîn cuãa böå mön naây. 

Nhòn laåi, luác àoá töi àang úã trong thúâi àiïím tïå haåi nhêët cuãa thúâi thú 
êëu. Töi vûâa bõ töëng vaâo möåt trong nhûäng trûúâng trung hoåc cú súã 
àûúåc xïëp haång... thêëp nhêët trong caã nûúác.

Trûúác àoá, vaâo luác 8 tuöíi, töi bõ àuöíi khoãi trûúâng tiïíu hoåc vò 
töåi àaánh nhau, haånh kiïím xêëu vaâ kïët quaã hoåc têåp keám. “Thaânh 
tñch” töët nghiïåp tiïíu hoåc cuãa töi tïå túái nöîi töi bõ têët caã saáu trûúâng 
trung hoåc cú súã maâ cha meå töi nöåp àún xin hoåc cho töi àïìu tûâ 
chöëi thùèng thûâng.

Cuöëi cuâng, sau biïët bao nöî lûåc cuãa meå töi, töi cuäng àûúåc vaâo 
trûúâng Ping Yi. Kïët quaã hoåc têåp cuãa töi vêîn vö cuâng keám. Töi chó 
àêåu coá 4 trïn 8 mön hoåc vaâ gêìn nhû “àöåi söí” trong toaân trûúâng. 
Khöng chó thïë, töi coân laâ möåt àûáa treã keám coãi vaâ nhu nhûúåc. Töi 
giao tiïëp rêët tïå, luác naâo cuäng chaán naãn, uïí oaãi vaâ khöng coá gò 
ngaåc nhiïn khi töi nhanh choáng loåt vaâo danh saách “hoåc sinh caá 
biïåt”. Töi cuäng cöë gùæng tham gia àöåi Hûúáng àaåo sinh nhûng röìi 
cuäng bõ àuöíi vò sau saáu thaáng maâ töi vêîn khöng thïí naâo qua nöíi 
baâi kiïím tra cú baãn. 

Cuäng nhû nhûäng hoåc sinh hû hoãng khaác, töi nghiïån nùång troâ chúi 
àiïån tûã vaâ xem tivi suöët ngaây. Töi xem nhûäng troâ chúi àoá nhû laâ 
cuöåc söëng cuãa mònh, núi maâ töi coá thïí àiïìu khiïín nhên vêåt chiïën 
àêëu trong nhûäng troâ chúi baåo lûåc vaâ àùæm chòm trûúác maân hònh 
maáy tñnh tûâ ngaây naây sang ngaây khaác.
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Cuöëi cuâng thò töi, möåt thiïëu niïn “àöì boã”, àaä may mùæn àûúåc biïët 
àïën Lêåp Trònh Ngön Ngûä Tû Duy. Nghe coá veã ghï gúám chûá thêåt ra 
noá rêët laâ cùn baãn so vúái nhûäng gò töi àaä àûúåc daåy trûúác àêy.

Vaâ röìi dûúâng nhû coá caái gò àoá khuêëy àöång trong böå naäo àêìn 
àöån (vò lêu ngaây chûa duâng túái cuãa töi) khi töi àûúåc biïët àïën 
nguyïn lyá cú baãn nhêët trong Lêåp Trònh Ngön Ngûä Tû Duy: 
Niïìm tin chñnh laâ cöng tùæc àoáng múã nhûäng tiïìm nùng phi 
thûúâng trong möîi chuáng ta.

Khi baån tin laâ baån seä laâm àûúåc möåt àiïìu gò àoá, hêìu nhû baån àaä 
bùæt àêìu kñch hoaåt nhûäng tiïìm nùng vö têån cuãa naäo böå àïí hiïån 
thûåc hoáa àiïìu àoá. Baån seä vêån duång têët caã nùng lûåc tiïìm taâng 
trong baån àïí tòm caách thûåc hiïån vaâ biïën niïìm tin àoá thaânh  
sûå thêåt. 

Ngûúåc laåi, khi baån tin rùçng möåt àiïìu gò àoá laâ khöng thïí, baån 
seä khöng maâng túái viïåc cöë gùæng nghô ra caách hiïån thûåc hoáa noá. 
Àoá cuäng chñnh laâ luác baån vö tònh tûå àoáng têët caã nhûäng caánh 
cûãa dêîn àïën thaânh cöng vò baån àaä... àêìu haâng.

Caách suy nghô múái meã naây thêåt sûå truyïìn caãm hûáng vaâ àöång lûåc 
cho töi. Tuy nhiïn, àoá cuäng laâ möåt thûã thaách rêët lúán àöëi vúái töi, 
búãi vò töi chûa tûâng laâm möåt viïåc gò ra höìn caã. Vaâ nhû vûâa khaám 
phaá ra möåt àiïìu vô àaåi, töi chúåt nhêån ra rùçng: têët caã nhûäng niïìm 
tin tiïu cûåc chñnh laâ nguyïn nhên àêìu tiïn (vaâ cuäng laâ duy nhêët) 
àang caãn trúã töi.

Töi àaä tûâng tin rùçng töi khöng thöng minh nhû nhûäng àûáa treã khaác. 
Vaâ viïåc nhiïìu anh chõ em hoå cuãa töi àïìu laâ hoåc sinh lúáp choån trûúâng 
chuyïn, trong khi töi maäi “àöåi söí”, caâng laâm töi tin rùçng mònh laâ keã 
thêët baåi... bêím sinh. Töi tûâng tin rùçng töi sinh ra àaä lûúâi biïëng, chêåm 
chaåp, uïí oaãi vaâ... àêìn àöån. Cho nïn duâ coá cöë gùæng túái àêu ài nûäa, töi 
cuäng khöng bao giúâ laâm nïn troâ tröëng gò. Töi hoåc keám, cuäng chùèng 
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coá nùng khiïëu gò vïì êm nhaåc hay töë chêët gò trong thïí thao. Töi àún 
giaãn chó laâ möåt àûáa treã keám coãi trïn têët caã moåi phûúng diïån.

Búãi thïë, nhûäng gò töi hoåc àûúåc tûâ caác võ diïîn giaã khiïën töi cûåc kyâ 
phêën khñch vaâ àöìng thúâi cuäng thaách thûác töi. Töi quyïët àõnh chêëp 
nhêån niïìm tin múái rùçng: “Nïëu ngûúâi khaác coá thïí laâm àûúåc, töi 
cuäng seä laâm àûúåc. Vêën àïì chó laâ úã phûúng phaáp.” Do àoá, nïëu töi 
coá thïí hoåc theo phûúng phaáp cuãa nhûäng ngûúâi thaânh cöng (caâi 
àùåt “chûúng trònh” cuãa hoå vaâo naäo böå), töi cuäng coá thïí àaåt àûúåc 
bêët kyâ muåc tiïu naâo. Vêåy laâ tûâ àoá, bêët chúåt nhen nhoám trong loâng 
töi (möåt cêåu beá 13 tuöíi), möåt sûå toâ moâ hay möåt ham muöën töåt àöå 
àïí xem àiïìu àoá coá trúã thaânh hiïån thûåc hay khöng, vaâ noá thêåt sûå 
seä àem laåi cho töi àiïìu gò.

Thïë laâ töi bùæt tay vaâo haânh àöång ngay lêåp tûác. Töi àùåt ra ba muåc tiïu 
gêìn nhû khöng tûúãng vaâo luác àoá. Muåc tiïu àêìu tiïn laâ àûáng nhêët 
trûúâng trong thúâi haån chó möåt nùm. Muåc tiïu thûá hai laâ coá àiïím söë àuã 
cao àïí vaâo trûúâng cêëp III haâng àêìu Singapore (chó daânh cho nhûäng 
hoåc sinh xuêët sùæc nhêët trong caã nûúác). Muåc tiïu thûá ba laâ àûúåc tuyïín 
thùèng vaâo trûúâng Àaåi Hoåc Quöëc Gia Singapore (National University 
of Singapore – NUS) vaâ thêåm chñ seä trúã thaânh sinh viïn àûáng àêìu 
NUS. Baån coá tûúãng tûúång àûúåc rùçng nhûäng muåc tiïu àoá àaä àûúåc 
àùåt ra búãi möåt hoåc sinh coá thïí xem laâ nùçm trong nhoám 20% hoåc 
sinh keám nhêët nûúác. Àöëi vúái moåi ngûúâi (ngay caã cha meå töi), àoá 
dûúâng nhû chó laâ aão tûúãng àiïn khuâng cuãa möåt àûáa treã 13 tuöíi.

Dûåa trïn Nguyïn Lyá Mö Phoãng (möåt phêìn cuãa Lêåp Trònh Ngön 
Ngûä Tû Duy), töi bùæt àêìu nghiïn cûáu phûúng phaáp hoåc têåp cuãa 
nhûäng hoåc sinh xuêët sùæc nhêët àïí hiïíu taåi sao hoå coá thïí àaåt kïët quaã 
cao àïën thïë. Vaâ töi luön tin vaâo möåt àiïìu cú baãn: Nïëu töi coá thïí vêån 
haânh böå naäo cuãa mònh giöëng caách hoå thûúâng laâm thò töi cuäng seä àaåt 
kïët quaã cao nhû hoå. Thïë laâ töi quyïët têm hoåc theo caách hoåc cuãa hoå.
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Hoå ghi cheáp baâi nhû thïë naâo? Hoå laâm gò àïí luön hoåc têåp hùng say? 
Hoå laâm sao àïí luön têåp trung vaâo baâi giaãng? Laâm sao maâ hoå coá 
thïí nhúá baâi dïî daâng? Laâm caách naâo maâ hoå nùæm bùæt àûúåc nhûäng 
khaái niïåm khoá? Laâm thïë naâo hoå coá thïí giaãi quyïët nhûäng baâi thi 
hoác buáa? Töi bùæt àêìu têåp húåp àuã loaåi “chûúng trònh hoåc gioãi” vaâ 
tiïën haânh caâi àùåt chuáng lïn naäo böå cuãa mònh.

TÛÂ KEÁM COÃI THAÂNH TAÂI NÙNG
Tûââ àoá, töi bùæt àêìu suy nghô vaâ haânh àöång y nhû caách nhûäng hoåc 
sinh gioãi àang laâm. Töi ghi cheáp theo kiïíu cuãa hoå, trïn lúáp xung 
phong àùåt cêu hoãi giöëng hoå, úã nhaâ laâm baâi têåp chùm chó nhû hoå. 
Bùçng caách liïn tuåc kñch thñch böå naäo cuãa töi tûúng tûå nhû caách hoå 
laâm, töi cuäng tûå nhiïn coá àûúåc nhûäng kïët quaã cao nhû hoå.

Trong voâng möåt nùm, kïí tûâ khi chó àêåu böën trïn taám mön hoåc, töi 
àaä àaåt àûúåc àiïím tuyïåt àöëi cho baãy mön vaâ àûúåc xïëp vaâo Top 10 
hoåc sinh xuêët sùæc nhêët trûúâng. Trong voâng ba nùm tiïëp theo, töi 
luön giûä vûäng võ trñ gioãi nhêët trûúâng, röìi trúã thaânh hoåc sinh àêìu 
tiïn vaâ duy nhêët cuãa trûúâng àûúåc tuyïín thùèng vaâo trûúâng Trung 
Hoåc Victoria – trûúâng àûúåc xïëp haång cao nhêët trong caác trûúâng 
trung hoåc úã Singapore. Vaâi nùm sau àoá, töi àûúåc tuyïín thùèng vaâo 
Àaåi Hoåc Quöëc Gia Singapore – NUS (chó xeát tuyïín 10% hoåc sinh 
gioãi toaân quöëc). Vaâ ngay trong nùm àêìu tiïn taåi NUS, töi àaä àûúåc 
xïëp vaâo nhoám 1% sinh viïn gioãi nhêët trûúâng.

Nhû vêåy, chó trong voâng saáu nùm ngùæn nguãi, tûâ möåt keã luön “àöåi söí”, 
töi àaä àûúåc xïëp vaâo haâng nguä 1% sinh viïn gioãi nhêët khöng chó toaân 
Singapore maâ coân trïn nhiïìu nûúác (vò NUS coân tuyïín caã nhûäng sinh 
viïn haâng àêìu tûâ nhiïìu nûúác khaác nhau).

www.vuontoithanhcong.com

Liên hệ đặt mua sách tại đây

www.vuontoithanhcong.com
www.tgmcorporation.com/mua-sach/?code=cHRyPVRHTSZhaWQ9ZG9jdGh1JnBpZD1MQ1REVERWTSZzcmM9dHJpYWw~


NHÛÄNG MÖ THÛÁC THAÂNH CÖNG 15

Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy

TÖI TAÂI GIOÃI, BAÅN CUÄNG THÏË!
Kïët quaã phi thûúâng maâ töi àaä nöî lûåc àaåt àûúåc caâng cuãng cöë niïìm 
tin cuãa töi rùçng: nïëu coá nhûäng “chiïën lûúåc àuáng àùæn” (hay coân 
goåi laâ “nhûäng mö thûác thaânh cöng”) thò bêët kyâ ai trong chuáng ta 
cuäng coá thïí àõnh hûúáng baãn thên àïí àaåt àûúåc thaânh cöng trong 
bêët cûá lônh vûåc naâo trong cuöåc söëng.

Töi bùæt àêìu truyïìn laåi bñ quyïët hoåc gioãi cuãa mònh cho nhiïìu hoåc 
sinh khaác - nhûäng hoåc sinh coá hoåc lûåc trung bònh, thêåm chñ keám. 
Vaâ kïët quaã nhêån àûúåc rêët àaáng khñch lïå. Hêìu hïët hoåc sinh sûã 
duång caác bñ quyïët cuãa töi àïìu coá nhûäng tiïën böå vûúåt bêåc.

Vò thïë, khi vêîn coân laâ sinh viïn àaåi hoåc, töi quyïët àõnh viïët möåt 
quyïín saách têåp húåp nhûäng bñ quyïët thaânh cöng trong hoåc têåp cuãa 
mònh. Quyïín saách “I’m Gifted, So Are You!” àûúåc phaát haânh vaâo 
nùm 1998 taåi Singapore, trúã thaânh quyïín saách baán chaåy nhêët chó 
trong voâng saáu thaáng, vaâ giûä vûäng thaânh tñch àoá trong nhiïìu nùm 
liïìn. Hiïån nay, baãn dõch coá caãi tiïën àïí phuâ húåp vúái ngön ngûä vaâ 
vùn hoáa Viïåt Nam – “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!” – àaä vaâ àang 
laâ möåt trong nhûäng quyïín saách baán chaåy nhêët, àûúåc sùn luâng 
nhiïìu nhêët vaâ cuäng àûúåc nhùæc àïën nhiïìu nhêët trong giúái sinh viïn 
hoåc sinh vaâ caã caác thêìy cö taåi Viïåt Nam.

NÏËU TÖI COÁ THÏÍ THAÂNH CÖNG TRONG HOÅC TÊÅP, TÖI COÁ THÏÍ 
THAÂNH CÖNG TRONG MOÅI LÔNH VÛÅC MÒNH MUÖËN
Trïn thûåc tïë ai cuäng biïët, nhûäng ngûúâi thaânh cöng trong hoåc têåp 
cuäng chûa chùæc coá thïí thaânh cöng trong cuöåc söëng hay trong 
kinh doanh. Do àoá, thûã thaách tiïëp theo cuãa töi laâ àaåt àûúåc nhûäng 
thaânh cöng vûúåt ra khoãi phaåm vi trûúâng lúáp. Töi biïët rùçng, nïëu 
töi vêîn kiïn trò aáp duång Nguyïn Lyá Mö Phoãng vaâ tiïëp tuåc sao 
cheáp nhûäng mö thûác thaânh cöng cuãa ngûúâi khaác, thò khöng coá 
chuyïån gò laâ khöng thïí. Nhûäng muåc tiïu sûå nghiïåp lúán nhêët cuãa 
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töi laâ: trúã thaânh triïåu phuá vaâo nùm 26 tuöíi, xêy dûång vaâ phaát triïín 
möåt cöng ty àaáng giaá haâng trùm triïåu àö, cuäng nhû trúã thaânh möåt 
trong nhûäng diïîn giaã vaâ chuyïn gia àaâo taåo haâng àêìu Chêu AÁ. 
Thïë laâ töi laåi möåt lêìn nûäa quyïët têm daânh hïët thúâi gian cöng 
sûác vaâo hoåc têåp vaâ mö phoãng nhûäng diïîn giaã bêåc thêìy vaâ 
nhûäng doanh nhên thaânh cöng nhêët trïn thïë giúái.

Khi coân laâ möåt keã thêët baåi, möåt trong nhûäng nöîi súå khuãng 
khiïëp nhêët cuãa töi laâ... àoåc saách. Töi chó biïët àoåc möîi truyïån 
tranh. Vêåy maâ tûâ khi àûúåc hoåc nhûäng nguyïn tùæc vïì phaát triïín 
baãn thên, töi àaä àoåc trïn 400 quyïín saách àuã loaåi. Töi àoåc tiïíu 
sûã cuãa nhûäng triïåu phuá, tó phuá laâm nïn sûå nghiïåp tûâ tay trùæng 
vaâ nhûäng nhaâ àêìu tû laäo luyïån. Töi àoåc saách vïì phaát triïín baãn 
thên, phûúng phaáp hoåc, caách laâm giaâu, têm lyá vaâ Lêåp Trònh 
Ngön Ngûä Tû Duy.

Vaâ dô nhiïn khöng chó hoåc lyá thuyïët suöng, töi chuyïín nhûäng gò 
hoåc àûúåc thaânh haânh àöång. Töi bùæt tay vaâo kinh doanh tûâ luác 15 
tuöíi bùçng viïåc cho thuï hïå thöëng êm thanh vaâ sau naây phaát triïín 
thaânh möåt cöng ty chuyïn töí chûác sûå kiïån. Töi thaânh lêåp cöng ty 
thûá hai vïì àaâo taåo vaâ tû vêën vaâo luác 21 tuöíi vaâ bùæt àêìu àêìu tû bêët 
àöång saãn cuäng nhû chûáng khoaán vaâo nùm 22 tuöíi.

Mùåc duâ phaãi hoåc têåp rêët cùng thùèng cho nhûäng kyâ thi lúán (töët nghiïåp 
cêëp II, cêëp III, Àaåi hoåc), töi vêîn têån duång thúâi gian raãnh röîi àïí ài 
thûúng thaão, àiïìu haânh viïåc kinh doanh vaâ têån duång cú höåi thûåc 
haânh giao tiïëp bêët cûá luác naâo coá thïí. Chó trong voâng hai nùm sau khi 
töët nghiïåp àaåi hoåc, vaâo nùm 26 tuöíi, töi àaä taåo ra töíng giaá trõ taâi saãn 
caá nhên hún möåt triïåu àö, laâm giaám àöëc àiïìu haânh hai cöng ty vaâ 
àöi khi àûúåc traã túái 2.000 àö cho chó möåt giúâ diïîn thuyïët.      

Töi cuäng àaä gùåp gúä, tiïëp xuác vaâ huêën luyïån hún 50.000 hoåc sinh, 
giaáo viïn, chuyïn gia, quaãn lyá, giaám àöëc,... vïì lônh vûåc hoåc têåp 
tùng töëc vaâ phaát triïín con ngûúâi.
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SÛÅ RA ÀÚÂI CUÃA KHOÁA HOÅC “NHÛÄNG MÖ THÛÁC THAÂNH CÖNG”
Khi cöng viïåc kinh doanh, taâi saãn cuäng nhû danh tiïëng cuãa töi 
bùæt àêìu lïn nhû diïìu gùåp gioá trong ba nùm tiïëp theo àoá, lyá tûúãng 
caá nhên cuãa töi cuäng bùæt àêìu hònh thaânh. Töi phaát hiïån ra muåc 
àñch cao caã trong cuöåc söëng cuãa mònh laâ gò.

Töi nghiïåm ra rùçng: àöång lûåc thêåt sûå thuác àêíy töi khöng 
phaãi laâ tiïìn baåc, maâ laâ sûá mïånh cao caã giuáp nhûäng ngûúâi 
xung quanh töi nhêån ra vaâ khai thaác nhûäng tiïìm nùng vö 
têån cuãa baãn thên. Töi cuäng nhêån ra rùçng: coá rêët nhiïìu ngûúâi,  
nïëu àûúåc tiïëp cêån vúái nhûäng hiïíu biïët khoa hoåc vïì tiïìm nùng con 
ngûúâi, cuäng coá thïí taåo ra nhûäng àiïìu thêìn kyâ trong cuöåc àúâi hoå.

Cuäng taåi thúâi àiïím àoá, àõnh mïånh àaä dêîn dùæt töi gùåp laåi 
ngûúâi baån cuä Stuart Tan. Stuart vö tònh cuäng àang trïn con 
àûúâng khaám phaá baãn thên nhû töi vaâ sûå àöìng àiïåu àûúåc hònh 
thaânh ngay lêåp tûác giûäa hai ngûúâi baån. Àoá laâ sûå gùåp gúä cuãa 
hai con ngûúâi cuâng chung yá tûúãng. Cuâng nhau, chuáng töi àaä 
taåo ra chûúng trònh Nhûäng Mö Thûác Thaânh Cöng (Patterns of 
ExcellenceTM) - möåt khoáa àaâo taåo àùåc biïåt trong taám ngaây vïì 
phaát triïín vaâ têån duång tiïìm nùng baãn thên.

Khoáa àaâo taåo naây àaä thaânh cöng vang döåi. Chó trong voâng 12 
thaáng sau khoáa hoåc àêìu tiïn, chuáng töi àaä àaâo taåo àûúåc hún 500 
ngûúâi tûâ 16 àïën 62 tuöíi vúái nhûäng kïët quaã vö cuâng khñch lïå. Trong 
söë nhûäng hoåc viïn cuãa chuáng töi, coá ngûúâi kiïëm àûúåc hún 250.000 
àö chó trong voâng saáu thaáng sau àoá, coá ngûúâi giaãm àûúåc gêìn 8 
kg trong voâng ba thaáng, coá nhûäng sinh viïn àaåi hoåc vaâ cao hoåc 
àaåt àûúåc tiïën böå vûúåt bêåc trong hoåc têåp, coá nhiïìu hoåc viïn gaåt boã 
àûúåc nhûäng nöîi súå haäi aám aãnh cuöåc àúâi hoå, coá nhiïìu ngûúâi vûúåt 
qua àûúåc nhûäng tñnh xêëu cöë hûäu hay nghiïån ngêåp vaâ hêìu hïët caác 
hoåc viïn àïìu àaä biïët caách tûå thùæp saáng lïn niïìm àam mï chaáy 
boãng, hoaâi baäo vaâ muåc àñch söëng cuãa hoå.
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Stuart Tan – Mêîu mûåc cuãa ngûúâi giao tiïëp kiïåt xuêët
Tûâng laâ möåt ngûúâi laåc loäng vaâ súå giao tiïëp àïën mûác khöng hoâa 
húåp àûúåc vúái baån beâ, trong nhûäng doâng tiïëp theo, Stuart seä 
têm sûå vïì caách anh àaä phaát hiïån ra nhûäng phûúng phaáp laâm 
thay àöíi cuöåc söëng baãn thên vaâ biïën anh thaânh möåt diïîn giaã 
vö àõch trong khu vûåc.

Nïëu baån tûâng thêëy töi trong caác cuöåc thi huâng biïån úã khu 
vûåc, caác lêìn diïîn thuyïët vïì phaát triïín baãn thên hoùåc khi 
töi àang laâm cöng viïåc tû vêën, baån coá thïí cho rùçng töi 

àûúåc sinh ra vúái khaã nùng giao tiïëp xuêët chuáng. Töi dûúâng nhû 
luác naâo cuäng thoaãi maái kïí caã khi àûáng diïîn thuyïët trûúác haâng 
ngaân ngûúâi hay luác haân huyïn taán gêîu vúái nhûäng ngûúâi cûåc kyâ 
thaânh àaåt.

Nhûng thêåt ra àiïìu naây hoaân toaân ngûúåc laåi khi töi coân rêët treã 
(bêy giúâ töi àaä hún 30 tuöíi). Khi êëy töi laâ möåt ngûúâi cûåc kyâ nhuát 
nhaát, nhuát nhaát àïën mûác maâ töi caãm thêëy rêët khoá chõu khi coá 
ngûúâi úã xung quanh töi.

Khi coân laâ möåt thiïëu niïn, moåi ngûúâi gaán cho töi biïåt danh “khuâng” 
vaâ töi bõ hêìu hïët baån beâ xa laánh. Nhûng kyã niïåm kinh khuãng nhêët 
laâ khi töi àûúåc choån àïí laänh àaåo möåt nhoám göìm 40 lúáp trûúãng úã 
trûúâng trung hoåc. Vò khaã nùng giao tiïëp quaá keám maâ töi khöng thïí 
naâo laâm viïåc töët vúái caác thaânh viïn trong nhoám.

Töi hoaân toaân thiïëu khaã nùng gùæn kïët vaâ taåo ra sûå hoâa húåp 
trong nhoám. Dûúâng nhû chó coá vaâi ngûúâi trong söë hoå muöën 
laâm viïåc vúái töi. Söë coân laåi thò chöëng àöëi hoùåc toã ra thûúng 
haåi töi àïën mûác nhûäng ngûúâi àaä uãng höå töi cuäng caãm thêëy 
mêët dêìn hi voång vaâo töi.

Nöîi àau khöí khi trúã thaânh ngûúâi ngoaâi ngay trong nhoám do 
mònh laänh àaåo caâng luác caâng trúã nïn nùång nïì khiïën töi chó muöën 
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boã cuöåc. Loâng tûå troång cuãa töi àaä xuöëng àïën mûác thêëp nhêët. Töi 
coân nhúá coá möåt thúâi gian daâi töi bõ mêët nguã trêìm troång vaâ khöng 
coân khaã nùng têåp trung.

Mùåc duâ töi àaä àoåc rêët nhiïìu saách, nhûng túái khi truyïìn àaåt 
nhûäng gò töi biïët, cho duâ àaä chuêín bõ trûúác, töi cuäng khöng laâm 
àûúåc, chûá àûâng noái gò àïën diïîn thuyïët. Töi vêîn coân nhúá nhû in 
lêìn beä mùåt nhêët trong nhûäng lêìn diïîn thuyïët cuãa töi. Lêìn àoá, töi 
phaãi thuyïët trònh trûúác hún 70 thêìy cö giaáo. Mùåc duâ töi àaä boã ra 
haâng giúâ àïí uöën nùæn tûâng cêu chûä, tûâng lúâi noái àuâa, khöng möåt 
thêìy cö naâo toã ra hûáng thuá hay lùæng nghe. Möåt söë ngûúâi coân cûúâi 
thêìm nhû thïí chñnh töi laâ troâ àuâa cuãa buöíi höm àoá. Thêåm chñ 
coá ngûúâi coân nguã guåc, nhûäng ngûúâi khöng nguã thò laâm àiïåu böå 
chïë giïîu töi. Luác êëy, töi chó muöën àaâo ngay möåt löî dûúái chên àïí 
chui xuöëng àêët.

Nhûäng kinh nghiïåm àau thûúng trïn tñch tuå laåi khiïën töi bùæt àêìu 
tin rùçng, duâ caách naâo ài nûäa, töi cuäng khöng thïí giao tiïëp vúái 
moåi ngûúâi möåt caách bònh thûúâng, noái chi laâ thoaãi maái. Taåi sao 
töi luön caãm thêëy lo lùæng vaâ súå haäi trûúác mùåt moåi ngûúâi? Taåi sao 
moåi ngûúâi khöng thñch töi? Taåi sao töi khöng taåo àûúåc sûå àöìng 
àiïåu vúái ngûúâi khaác? Vaâ taåi sao laåi coá nhûäng ngûúâi vö cuâng 
cuöën huát, coá khaã nùng hoâa húåp cuäng nhû taåo àûúåc aãnh hûúãng 
vúái moåi ngûúâi xung quanh möåt caách dïî daâng?

Töi caãm thêëy bêët lûåc trûúác nöîi khöí naây, nhûng hoaân toaân khöng 
coá kiïën thûác hoùåc khaã nùng gò àïí coá thïí tûå thay àöíi. Trong nhûäng 
ngaây thaáng chaán chûúâng àoá, töi chûa bao giúâ daám mú túái viïåc 
mònh coá thïí àiïìu khiïín àûúåc caãm xuác cuãa mònh hay coá thïí giao 
tiïëp lûu loaát nhû nhûäng ngûúâi töi hêm möå. Mùåc duâ böë meå töi 
àïìu laâ giaáo viïn vaâ àïìu rêët uãng höå töi, hoå cuäng khöng thïí giuáp 
töi hoâa nhêåp àûúåc vúái baån beâ àöìng trang lûáa. Búãi àún giaãn àoá 
khöng phaãi laâ chuyïån caác bêåc phuå huynh coá thïí giuáp àûúåc, cho 
duâ hoå rêët lo lùæng.
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Vaâ röìi möåt sûå thay àöíi ngoaån muåc àaä xaãy ra khi töi hoåc àûúåc vïì 
sûác maånh thêìn kyâ cuãa Lêåp Trònh Ngön Ngûä Tû Duy, thöng qua 
nhûäng quyïín saách vaâ khoáa hoåc vïì phaát triïín baãn thên. Töi bùæt 
àêìu thêëy hûáng thuá vaâ tûå tin hún khi nhêån ra rùçng: töi coá àêìy àuã 
tiïìm nùng tû duy àïí coá thïí trúã thaânh möåt ngûúâi giao tiïëp gioãi. 
Àiïìu duy nhêët kiïìm haäm töi chñnh laâ viïåc töi khöng coá nhûäng 
phûúng phaáp àuáng àùæn àïí theo àoá maâ haânh àöång.

Thêåt tuyïåt vúâi khi biïët rùçng ai cuäng coá thïí trúã thaânh möåt nhaâ 
diïîn thuyïët taâi ba, vaâ töi cuäng coá thïí laâm àûúåc. Töi chó cêìn mö 
phoãng vaâ caâi àùåt nhûäng “chûúng trònh khaã nùng diïîn thuyïët” 
vaâo chñnh mònh. Phong thaái cuãa hoå nhû thïë naâo? Caái gò àaä giuáp 
hoå thoaãi maái vaâ tûå tin nhû vêåy? Hoå sûã duång ngön tûâ vaâ gioång 
àiïåu nhû thïë naâo àïí thu phuåc àûúåc cûã toåa?

Kïí tûâ khi àoá, töi daânh thúâi gian raãnh àïí mö phoãng nhûäng ngûúâi 
coá khaã nùng giao tiïëp xuêët chuáng xung quanh töi. Sûã duång caác 
phûúng phaáp cuãa Lêåp Trònh Ngön Ngûä Tû Duy, töi caãm thêëy 
mònh hoaân toaân coá thïí àiïìu khiïín traång thaái caãm xuác baãn thên. 
Töi àaä deåp boã àûúåc nöîi súå haäi, lo lùæng vaâ höìi höåp bùçng nhûäng 
phûúng phaáp àiïìu khiïín tû duy maâ baån seä àûúåc hoåc trong nhûäng 
chûúng kïë tiïëp.

Cuöëi cuâng, töi lêëy laåi àûúåc sûå tûå tin vaâ tinh thêìn àïí bûúác lïn buåc 
diïîn thuyïët lêìn nûäa. Töi bùæt àêìu cuöåc thûã thaách bùçng caách tòm 
moåi cú höåi àïí àûúåc lïn sên khêëu vaâ diïîn thuyïët. Töi cuäng tûå àùåt 
mònh vaâo tònh huöëng phaãi thuyïët phuåc vaâ laänh àaåo moåi ngûúâi. 
Töi quyïët têm taåo ra nhûäng thay àöíi maånh meä  vaâ vûúåt tröåi ngay 
trong chñnh baãn thên mònh. Töi thêåt sûå cöë gùæng hïët mûác coá thïí.

Vaâ kïët quaã maâ töi nhêån àûúåc rêët khaã quan, nhûäng traâng vöî tay taán 
thûúãng chñnh laâ sûå àïìn àaáp cho nöî lûåc cuãa töi. Viïåc liïn tuåc caâi àùåt 
vaâ aáp duång nhûäng phûúng phaáp hiïåu quaã giuáp töi trúã nïn cûåc kyâ tûå 
tin khi diïîn thuyïët trïn sên khêëu hay giao tiïëp trong àúâi thûúâng.
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Sau àoá, töi coá cú höåi àaãm nhiïåm möåt chûúng trònh àaâo taåo keáo 
daâi suöët möåt ngaây vïì kyä nùng ghi nhúá cho möåt lúáp 115 hoåc sinh. 
Töi àaä sûã duång têët caã khaã nùng cuãa mònh àïí truyïìn àaåt kiïën 
thûác möåt caách chñnh xaác vaâ hêëp dêîn. Khi buöíi hoåc kïët thuác, moåi 
ngûúâi vöî tay nhiïåt liïåt. Töi caãm thêëy mònh nhû möåt ngöi sao ca 
nhaåc vaâ hiïíu àûúåc, thïë naâo laâ caãm giaác tuyïåt vúâi khi coá sûác thu 
huát àöëi vúái ngûúâi khaác.

Nhúâ vaâo nhûäng kinh nghiïåm àoá, töi caâng coá nhiïìu niïìm tin vaâo 
khaã nùng cuãa baãn thên. Töi tin rùçng töi coá tiïìm nùng àaåt àûúåc 
bêët cûá viïåc gò bùçng caách sûã duång nhûäng phûúng phaáp àuáng àùæn. 
Thïë röìi töi lêëy àûúåc bùçng cûã nhên vïì Têm Lyá Hoåc vaâ Ngön ngûä, 
bùçng cao hoåc Quaãn Trõ Kinh Doanh (MBA) cuãa Àaåi Hoåc Western 
Michigan, trong khi àoá kyä nùng àaâo taåo vïì Lêåp Trònh Ngön 
Ngûä Tû Duy cuãa töi cuäng àaåt àûúåc àónh cao khi töi nhêån àûúåc 
giêëy chûáng nhêån vïì àaâo taåo Lêåp Trònh Ngön Ngûä Tû Duy tûâ 
tiïën sô Richard Bandler (àöìng phaát minh ra Lêåp Trònh Ngön 
Ngûä Tû Duy). ÚÃ tuöíi 23, töi trúã thaânh diïîn giaã vïì Lêåp Trònh 
Ngön Ngûä Tû Duy treã nhêët úã Singapore.

Töi caãm thêëy mònh vö àõch vaâ bùæt àêìu àùåt ra nhûäng muåc tiïu vô àaåi 
hún: giaânh àûúåc chûác vö àõch trong phong traâo diïîn thuyïët trûúác 
cöng chuáng Toastmaster, khöng chó úã têìm quöëc gia maâ laâ têìm khu 
vûåc. Àiïìu àêìu tiïn töi laâm laâ mö phoãng nhûäng nhaâ diïîn thuyïët taâi 
ba nhêët. Trong cuöåc thi àêìu tiïn, töi àaåt àûúåc haång ba. Röìi sau àoá 
töi àaåt àûúåc haång nhò toaân quöëc trong muåc thi Diïîn vùn tûå choån. 
Nùm sau àoá, töi vö cuâng mong muöën chiïën thùæng, nhûng cuäng chó 
àûúåc haång nhò trong muåc thi Diïîn vùn ûáng xûã. Sau khi chó vïì nhò hai 
nùm liïn tiïëp, töi quyïët têm phaãi thùæng trong lêìn tiïëp theo. Chiïën 
thùæng trúã thaânh möåt àiïìu bùæt buöåc àöëi vúái töi. Thïë laâ, töi chuyïín têët 
caã nhûäng baâi hoåc kinh nghiïåm thaânh àöång lûåc maånh meä àïí haânh 
àöång vúái muåc tiïu àaåt àûúåc thaânh tñch cao nhêët. Cuöëi cuâng töi cuäng 
cêìm àûúåc chiïëc cuáp vö àõch.
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Sau 5 nùm tham dûå, töi àaä trúã thaânh diïîn giaã vö àõch cuãa 
Toastmasters quöëc tïë, khu vûåc Àöng Nam AÁ cho muåc thi Diïîn 
vùn tûå choån vaâo nùm 2002. Àêy thêåt sûå laâ möåt khñch lïå lúán, 
búãi vò lêìn àêìu tiïn töi àûúåc chñnh thûác cöng nhêån laâ nhaâ diïîn 
thuyïët taâi ba nhêët trûúác toaân thïí àaám àöng khaán giaã. Noá àaä 
cuãng cöë rêët nhiïìu cho niïìm tin cuãa töi vaâo taâi diïîn thuyïët cuãa  
chñnh mònh.

Bêy giúâ, úã võ trñ coá thïí giuáp nhiïìu ngûúâi thay àöíi cuöåc söëng 
cuãa hoå möåt caách tñch cûåc, töi caãm thêëy àoá laâ möåt haånh phuác 
hïët sûác lúán lao. Sau khi coá bùçng chuyïn viïn tû vêën têm lyá, 
töi sûã duång thúâi gian raãnh cuãa mònh àïí tû vêën cho àuã loaåi 
ngûúâi, tûâ nhûäng thanh thiïëu niïn hû hoãng cho túái bïånh nhên 
têm thêìn. Töi àaä giuáp àûúåc rêët nhiïìu ngûúâi laåc löëi thuöåc àuã 
moåi lûáa tuöíi vaâ hoaân caãnh tòm laåi leä söëng.

Nhûäng kyã niïåm àau khöí àêìu àúâi cöång vúái nhûäng thaânh cöng 
sau naây àaä cuãng cöë niïìm tin trong töi rùçng: nïëu möåt ngûúâi nhû 
töi coá thïí àaåt àûúåc trònh àöå giao tiïëp nhû vêåy thò ai cuäng coá thïí 
laâm àûúåc, chó cêìn ngûúâi àoá àûúåc trang bõ nhûäng cöng cuå vaâ 
phûúng phaáp àuáng àùæn.
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Bêy giúâ àïën lûúåt baån. Haäy bùæt àêìu khaám phaá taâi nùng trong 
chñnh baån!
Chuáng töi múã àêìu quyïín saách bùçng nhûäng cêu chuyïån vïì àúâi 
mònh khöng phaãi àïí khoe khoang maâ chó àïí baån hiïíu rùçng: chuáng 
töi cuäng coá xuêët phaát nhû nhûäng ngûúâi bònh thûúâng khaác. 

Chuáng töi khöng may mùæn súã hûäu nhûäng nùng khiïëu thiïn bêím 
trong bêët cûá lônh vûåc gò nhû khaã nùng hoåc têåp, giao tiïëp hay laänh 
àaåo ngûúâi khaác. Àiïìu khaác biïåt laâ chuáng töi daám àaãm nhêån traách 
nhiïåm tûå taåo ra taâi nùng vaâ sûå thaânh cöng cuãa chñnh mònh.

Moåi thûá baån hoåc tûâ quyïín saách naây khöng phaãi laâ kïët quaã cuãa sûå 
goáp nhùåt lyá thuyïët suöng. Nhûäng hiïíu biïët coá thïí thay àöíi vêån 
mïånh àûúåc trònh baây trong caác chûúng tiïëp theo cuãa quyïín saách 
naây àaä trúã thaânh caách thûác chuáng töi söëng vaâ haânh àöång. Vaâ àoá 
cuäng laâ caách haâng chuåc ngaân ngûúâi do chuáng töi huêën luyïån hoùåc 
laâm viïåc vúái chuáng töi àaä vaâ àang söëng.

Möåt khi baån tiïëp cêån àûúåc vúái nhûäng phûúng phaáp naây, chuáng seä 
laâ chòa khoáa giuáp baån khai phaá nùng lûåc tiïìm taâng cuãa baãn thên 
àïí söëng möåt cuöåc söëng maâ baån hùçng mú ûúác.

Quyïín saách naây àûúåc viïët ra vúái möåt muåc àñch duy nhêët: trúã thaânh 
quyïín cêím nang giuáp baån têån duång têët caã tiïìm nùng sùén coá trong gia 
taâi àöì söå nhêët cuãa mònh – naäo böå vaâ khaã nùng tû duy cuãa baån.

SÖËNG HÏËT MÒNH VAÂ BAÅN SEÄ THAÂNH CÖNG
Töi hoåc àûúåc nhûäng nguyïn lyá cú baãn àïí thaânh cöng trong cuöåc söëng 
tûâ nhiïìu quyïín saách, nhiïìu khoáa àaâo taåo vaâ nhiïìu chuyïn gia khaác 
nhau. Theo möåt nghôa naâo àoá, töi àaä àaåt àûúåc nhûäng thaânh cöng 
nhêët àõnh. Ngaåc nhiïn thay, coá rêët nhiïìu ngûúâi cuäng àoåc nhûäng 
quyïín saách àoá, cuäng tham gia cuâng nhûäng khoáa àaâo taåo àoá,... nhûng 
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chûa bao giúâ àaåt àûúåc nhûäng thay àöíi hay thaânh cöng gò àaáng kïí 
trong cuöåc àúâi hoå.

Cuöëi cuâng, töi àaä nghiïåm ra rùçng: khöng coá bêët kyâ möåt quyïín 
saách, möåt khoáa àaâo taåo hay möåt diïîn giaã naâo coá thïí “hö biïën” 
baån thaânh ngûúâi thaânh cöng trong cuöåc söëng, trûâ phi chñnh baãn 
thên baån thêåt sûå nöî lûåc haânh àöång möåt caách coá phûúng phaáp. 
Nhûäng quyïín saách, nhûäng khoáa hoåc hoùåc thêåm chñ caã nhûäng 
diïîn giaã taâi nùng nhêët cuäng chó giuáp baån coá àûúåc nhûäng kiïën 
thûác, kinh nghiïåm quyá baáu vaâ nhûäng phûúng phaáp àûúåc kiïím 
chûáng,... Thöng qua àoá, hoå giuáp baån vûún túái thaânh cöng möåt 
caách nhanh choáng hún, dïî daâng hún nhêët nhûng hoå khöng thïí 
naâo... söëng cuöåc söëng naây thay cho baån. Àoá laâ möåt chên lyá àún 
giaãn maâ chuáng ta ai cuäng hiïíu.

Vêåy maâ hêìu hïët moåi ngûúâi àïìu tröng àúåi vaâo nhûäng yïëu töë bïn 
ngoaâi thay àöíi cuöåc àúâi hoå. Dûúâng nhû hoå quïn rùçng àoá laâ cuöåc 
söëng cuãa riïng hoå, vaâ nïëu muöën thay àöíi àïí thaânh cöng, hoå phaãi 
laâ ngûúâi tûå thay àöíi thöng qua nhûäng àiïìu hoåc àûúåc.

Töi nhúá trong böå phim Bruce – Àêëng Toaân Nùng (Bruce Almighty), 
Bruce laâ ngûúâi luön nghô mònh laâ naån nhên cuãa Thûúång Àïë 
vò nhûäng “xui xeão” trong cuöåc söëng cuãa anh ta. Thïë röìi 
Thûúång Àïë xuêët hiïån vaâ ban cho Bruce quyïìn nùng töëi cao. 
Vêåy maâ ngay caã khi coá têët caã nhûäng quyïìn nùng àoá, cuöåc söëng 
cuãa Bruce cuäng chùèng hïì haånh phuác nhû anh ta nghô, thêåm chñ 
coân nhiïìu vêën àïì rùæc röëi hún. Vö cuâng chaán naãn, Bruce quyïët 
àõnh traã laåi têët caã nhûäng quyïìn nùng töëi cao êëy cho Thûúång Àïë. 
Vaâ chó àïën khi àoá, Thûúång Àïë múái noái vúái Bruce rùçng: “Nïëu 
con muöën thêëy àiïìu kyâ diïåu trong cuöåc söëng cuãa mònh, haäy 
trúã thaânh àiïìu kyâ diïåu àoá.”
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Giúâ àêy, baån àaä choån quyïín saách naây, cho duâ töi khöng thïí “hö biïën” 
baån thaânh ngûúâi thaânh cöng, nhûng töi tûå caãm thêëy mònh phaãi coá 
traách nhiïåm giuáp baån thaânh cöng. Chñnh vò thïë, töi àïì nghõ baån: haäy 
àoåc quyïín saách naây nhû möåt quyïín saách àùåc biïåt nhêët maâ baån tûâng 
àoåc. Haäy xem quyïín saách naây nhû möåt cuöåc troâ chuyïån thên mêåt vaâ 
thoaãi maái giûäa hai chuáng ta.

Möåt lêìn nûäa, quyïín saách naây, cuäng nhû nhûäng kiïën thûác noá mang 
laåi cho baån, khöng thïí naâo thay àöíi cuöåc söëng cuãa baån. Baån laâ 
ngûúâi duy nhêët coá àûúåc quyïìn nùng thay àöíi chñnh baãn thên 
mònh, thöng qua viïåc sûã duång nhûäng kiïën thûác töi seä chia seã vúái 
baån. Töi àïì nghõ baån thûåc hiïån àêìy àuã 100% baâi têåp trong saách àïí 
viïåc àoåc àaåt àûúåc hiïåu quaã cao nhêët. Búãi vò quyïín saách naây àûúåc 
viïët trïn nguyïn tùæc chuá troång vaâo thûåc haânh hún laâ lyá thuyïët 
suöng, baån seä têån duång àûúåc hïët giaá trõ cuãa quyïín saách bùçng caách 
àún giaãn nhêët laâ thûåc haânh. Cuäng bùçng caách thûåc haânh nhûäng baâi 
têåp nho nhoã trong saách, baån seä nhanh choáng aáp duång àûúåc nhûäng 
kiïën thûác hoåc àûúåc vaâo cuöåc söëng vaâ seä trúã nïn thaânh cöng hún.
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Adam Khoo & Stuart Tan

BÖËN LOAÅI TÛ TÛÚÃNG 
CÚ BAÃN CUÃA CON NGÛÚÂI KHI ÀOÅC SAÁCH

Loaåi tû tûúãng àêìu tiïn laâ cuãa mêîu ngûúâi luön coá thaái àöå thñch chöëng àöëi: 
“Chùæc chùæn seä khöng hiïåu quaã”. “Trûúác àêy, töi àaä àoåc quaá nhiïìu 
saách vïì phaát triïín baãn thên maâ chuáng coá taác duång gò vúái töi àêu”. (Coá 
leä baån seä hiïíu ngay lêåp tûác taåi sao saách vúã khöng hïì coá taác duång vúái 
nhûäng ngûúâi coá caách nghô naây.)

Loaåi tû tûúãng thûá hai laâ cuãa mêîu ngûúâi àoåc saách vúái thaái àöå: “Àïí xem 
thûã coi sao”. Àêy laâ nhûäng ngûúâi chó àoåc saách möåt caách thuå àöång, boã 
qua moåi baâi têåp vaâ theo lêåp trûúâng “àïí xem thûã coi coá gò hay khöng”. 
Mùåc duâ nhûäng àöåc giaã naây coá thïí seä rêët thñch thuá khi àoåc saách vò hoåc 
àûúåc nhiïìu àiïìu hay vaâ múái laå. Nhûng hoå chó dûâng úã “sûå biïët“ chûá tuyïåt 
àöëi khöng laâm bêët cûá viïåc gò khaác cho baãn thên mònh.

Loaåi tû tûúãng thûá ba laâ cuãa mêîu ngûúâi àoåc saách vúái thaái àöå: “Haäy laâm 
thûã xem thïë naâo”. Mêîu ngûúâi naây seä àoåc saách, hoåc àûúåc nhiïìu àiïìu 
múái laå vaâ cuäng thûã laâm möåt vaâi baâi têåp maâ hoå caãm thêëy thñch. Nhûng 
àoá laâ têët caã nhûäng gò hoå seä laâm vaâ nhûäng thaânh cöng cuãa hoå cuäng chó 
dûâng laåi úã chöî àoåc xong quyïín saách vaâ laâm möåt vaâi baâi têåp chiïëu lïå.

Vaâ loaåi tû tûúãng cuöëi cuâng laâ cuãa mêîu ngûúâi àoåc saách vúái thaái àöå: “Töi seä 
döëc toaân lûåc àoåc vaâ thûåc haânh quyïín saách naây”. Hoå àoåc saách, gaåch dûúái 
nhûäng yá quan troång vaâ thêåm chñ ghi chuá vaâo saách. Trong quaá trònh àoåc, hoå 
cuäng liïn tuåc suy nghô vïì nhûäng gò hoåc àûúåc. Hoå laâm moåi baâi têåp möåt caách 
nghiïm tuác nhêët coá thïí. Quan troång hún caã, hoå aáp duång nhûäng yá tûúãng 
hoåc àûúåc vaâo cuöåc söëngå. Nhûäng ngûúâi naây seä dêìn dêìn nhêån thêëy nhûäng 
thay àöíi àaáng kïí trong cöng viïåc vaâ cuöåc söëng.

Dô nhiïn, baån luön coá quyïìn lûåa choån. Baån coá thïí choån laâ bêët kyâ mêîu 
ngûúâi naâo baån thñch. Vò thïë, trûúác khi bùæt àêìu chûúng múái, töi thêåt tònh 
hy voång rùçng baån seä coá möåt lûåa choån saáng suöët: choån lûåa haânh àöång 
vaâ thaânh cöng.
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Trong nhûäng chûúng tiïëp theo, töi mong baån coá thïí daânh thúâi 
gian àïí kiïím nghiïåm vaâ thûåc haânh nhûäng baâi têåp àûúåc àûa ra. 
Nhûäng baâi têåp naây àûúåc soaån vúái muåc àñch giuáp baån chuyïín 
nhûäng kiïën thûác hoåc àûúåc thaânh haânh àöång tûác thúâi, vaâ tûâ àoá 
gùåt haái nhûäng thaânh quaã maâ baån xûáng àaáng àaåt àûúåc.

Coân bêy giúâ, töi muöën baån vui loâng lêëy giêëy buát àïí thûåc hiïån 
baâi têåp dûúái àêy (baån cuäng coá thïí viïët ngay vaâo saách àïí tiïån 
xem laåi khi cêìn). Sau khi baån laâm xong, chuáng ta seä gùåp laåi 
nhau úã Chûúng 2.

Baâi têåp cuöëi chûúng
Haäy viïët ra ñt nhêët 5 kïët quaã maâ baån muöën àaåt àûúåc tûâ viïåc 
àoåc quyïín saách naây.

1...........................................................................................................
.............................................................................................................

2...........................................................................................................
.............................................................................................................

3...........................................................................................................
.............................................................................................................

4...........................................................................................................
.............................................................................................................

5...........................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
............................................................................................................. 
............................................................................................................
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Haäy viïët ra ñt nhêët 3 muåc tiïu lúán (caâng cuå thïí caâng töët) maâ 
baån muöën àaåt àûúåc trong voâng hai nùm túái. 

1...........................................................................................................
.............................................................................................................
2...........................................................................................................
.............................................................................................................
3...........................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

Haäy kïí ra nhûäng suy nghô haån heåp vaâ nhûäng thoái quen xêëu 
àang ngùn caãn baån thûåc hiïån muåc tiïu cuãa mònh.
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 Töíng kïët chûúng

1.  Têët caã chuáng ta àïìu coá sùén nhûäng tiïìm nùng trñ 
tuïå àïí àaåt àûúåc bêët kyâ thaânh cöng naâo trong 
cuöåc söëng. Chuáng ta chó thiïëu kyä nùng vaâ 
phûúng phaáp cêìn thiïët àïí phaát huy, àiïìu khiïín 
vaâ sûã duång caác tiïìm nùng àoá.

2.  Vúái nhûäng tiïìm nùng trñ tuïå àûúåc têån 
duång àuáng caách, baån seä thu huát àûúåc 
nguöìn lûåc vaâ sûå höî trúå cêìn thiïët khaác àïí 
thaânh cöng.

3.  Têët caã chuáng ta àïìu coá hïå thêìn kinh nhû nhau 
vúái khoaãng 100 tó tïë baâo thêìn kinh (“phêìn 
cûáng”). Àiïìu khiïën cho moåi ngûúâi trúã nïn khaác 
nhau vïì trñ thöng minh, suy nghô, thoái quen vaâ 
haânh àöång chñnh laâ nhûäng liïn kïët thêìn kinh 
àûúåc taåo ra tûâ nhûäng kñch thñch khaác nhau.

4.  Nïëu chuáng ta coá thïí sao cheáp vaâ caâi àùåt 
àûúåc caác “chûúng trònh” ûu viïåt cuãa 
nhûäng ngûúâi thaânh àaåt lïn “phêìn cûáng” 
cuãa mònh, chuáng ta cuäng coá thïí àaåt àûúåc 
nhûäng thaânh cöng nhû hoå.
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Dõch giaã Trêìn Àùng Khoa laâ möåt doanh 
nhên treã nùng àöång vaâ laâ möåt diïîn giaã 
àêìy taâi nùng. Bïn caånh àoá, anh cuäng 
laâ ngûúâi söëng vúái phûúng chêm khöng 
ngûâng hoåc hoãi vaâ hoaân thiïån baãn thên.
Mùåc duâ àang söëng vaâ laâm viïåc taåi 
Singapore, anh vêîn luön hûúáng vïì Töí 
quöëc. Lyá tûúãng söëng cuãa anh laâ: mang 
kiïën thûác cuãa thïë giúái vïì Viïåt Nam, goáp 

phêìn nhoã nhoi vaâo viïåc giuáp ngûúâi Viïåt Nam haånh phuác hún, 
thaânh àaåt hún vaâ giaâu coá hún, búãi vò anh tin rùçng, khöng coá gò 
laâm cho möåt àêët nûúác phaát triïín, thõnh vûúång vaâ huâng cûúâng 
hún laâ möåt dên töåc haånh phuác, thaânh àaåt vaâ giaâu coá.
Sau khi töët nghiïåp Àaåi Hoåc Quöëc Gia Singapore (National 
University of Singapore), anh àaä khöng ngûâng àêìu tû vaâo baãn 
thên thöng qua viïåc àoåc saách vaâ tham gia vaâo nhûäng khoáa hoåc 
ngùæn haån vïì phaát triïín baãn thên, àêìu tû, kinh doanh, quaãn trõ, 
laänh àaåo, tiïëp thõ,...
Àiïìu laâm anh say mï hún caã laâ thêåt sûå aáp duång nhûäng kiïën thûác 
vaâ kyä nùng hoåc àûúåc vaâo cuöåc söëng. Chñnh vò thïë, vaâo nùm 27 
tuöíi, anh àaä quyïët àõnh rúâi boã cöng viïåc thu nhêåp cao, öín àõnh 
taåi möåt têåp àoaân huâng maånh àïí bùæt àêìu söëng vò ûúác mú cuãa 
mònh: trúã thaânh doanh nhên, dõch giaã vaâ diïîn giaã. Hiïån nay, 
ngoaâi cöng viïåc dõch saách vaâ diïîn thuyïët, anh coân laâ Giaám àöëc 
cöng ty Vietnam Enterprise taåi Singapore vaâ laâ Chuã tõch àiïìu 
haânh cuãa Cöng Ty Cöí Phêìn TGM taåi Viïåt Nam.

Baån coá thïí tòm hiïíu thïm vïì dõch giaã -– diïîn giaã Trêìn Àùng Khoa taåi:  

www.trandangkhoa.com  

Trêìn Àùng Khoa

GIÚÁI THIÏåU DÕCH GIAÃ
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Dõch giaã Uöng Xuên Vy laâ möåt phuå nûä treã 
nùng àöång vaâ àêìy nhiïåt huyïët. Tûâng laâ 
hoåc sinh lúáp chuyïn Anh trûúâng Buâi Thõ 
Xuên vaâ àûúåc tuyïín thùèng vaâo Àaåi Hoåc 
Kinh Tïë, khöng coá gò ngaåc nhiïn khi chõ 
laåi tiïëp tuåc thi àêåu vaâo khoa Quaãn trõ kinh 
doanh (School of Business Administration) 
cuãa trûúâng Àaåi Hoåc Quöëc Gia Singapore 
(National University of Singapore).

Hiïån nay, taåi truå súã chñnh cuãa Yahoo! Àöng Nam AÁ úã Singapore, 
chõ àaãm nhêån cöng viïåc quaãn lyá àöëi taác höî trúå khaách haâng. Song 
song vúái cöng viïåc àoá, niïìm àam mï thûá hai cuãa chõ laâ mang vïì 
cho ngûúâi Viïåt nhûäng quyïín saách hay nhêët cuãa thïë giúái vúái chêët 
lûúång dõch thuêåt àûúåc chùm chuát tó mó vaâ ngön tûâ trong saáng, dïî 
àoåc dïî hiïíu. Do àoá, chõ cuäng nùæm giûä vai troâ Phoá phoâng Xuêët 
baãn taåi Cöng Ty Cöí Phêìn TGM, vaâ àang say mï laâm viïåc cuâng 
vúái caác àöìng nghiïåp taåi TGM àïí coá thïí ra mùæt àöåc giaã Viïåt Nam 
nhiïìu quyïín saách hay hún, coá giaá trõ hún.

Nguöìn àöång lûåc maånh meä giuáp chõ coá thïí laâm töët hai cöng viïåc 
cuâng möåt luác nùçm úã chöî chõ biïët caách tòm àûúåc niïìm vui vaâ yá 
nghôa trong cöng viïåc mònh laâm.

Baån coá thïí tòm hiïíu thïm vïì dõch giaã Uöng Xuên Vy taåi:  
www.uongxuanvy.com

Uöng Xuên Vy
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GIÚÁI THIÏåU CÖNG TY CÖÍ PHÊÌN TGM

Cöng Ty Cöí Phêìn TGM laâ cöng ty xuêët baãn vaâ àaâo taåo haâng àêìu 
trong lônh vûåc phaát triïín baãn thên taåi Viïåt Nam. Vúái àöåi nguä quaãn 
lyá àêìy nùng lûåc vaâ nhiïåt huyïët, TGM cam kïët àem àïën nhûäng saãn 
phêím trñ tuïå tinh tuáy nhêët cho moåi giúái, moåi lûáa tuöíi.

TGM tûå haâo súã hûäu hún 20 nùm kinh nghiïåm trong lônh vûåc xuêët baãn. 
Caác êën phêím cuãa TGM têåp trung vaâo viïåc phaát triïín nùng lûåc baãn thên, 
caác kyä nùng kinh doanh vaâ quaãn trõ. Möåt trong nhûäng quyïín saách baán 
chaåy nhêët cuãa TGM laâ “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!”, quyïín saách àaä 
trúã thaânh möåt “hiïån tûúång giaáo duåc úã Viïåt Nam” trong nùm 2008 vaâ 
àaä àûúåc baán trïn 20.000 baãn.

Trong lônh vûåc àaâo taåo, TGM cung cêëp nhûäng khoáa hoåc chêët lûúång 
cao, hiïåu quaã bùçng caã tiïëng Anh vaâ tiïëng Viïåt. Caác khoáa hoåc cuãa 
TGM têåp trung vaâo viïåc khai thaác vaâ phaát triïín tiïìm nùng vöën 
coá trong möîi con ngûúâi, kyä nùng giao tiïëp, khaã nùng huêën luyïån 
doanh nghiïåp, quaãn trõ, baán haâng, tiïëp thõ vaâ kyä nùng laâm giaâu 
chên chñnh.

Vúái phûúng chêm “Sûå thaânh cöng cuãa möîi caá nhên sau möîi khoáa 
àaâo taåo laâ möåt phêìn nhoã àoáng goáp vaâo sûå phaát triïín xaä höåi”, 
chuáng töi quyïët têm mang àïën cho tûâng hoåc viïn cuãa TGM möåt 
con ngûúâi múái tûå tin hún vúái nùng lûåc cuãa chñnh baãn thên mònh, 
àïí tûâ àoá àem laåi möåt tûúng lai múái saáng laån hún cho möîi ngûúâi. 

Baån coá thïí tòm hiïíu thïm vïì Cöng Ty Cöí Phêìn TGM taåi:  
www.tgmcorporation.com

www.vuontoithanhcong.com

Liên hệ đặt mua sách tại đây

www.vuontoithanhcong.com
www.tgmcorporation.com/mua-sach/?code=cHRyPVRHTSZhaWQ9ZG9jdGh1JnBpZD1MQ1REVERWTSZzcmM9dHJpYWw~
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