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M c l cụ ụ



L I M  Đ UỜ Ở Ầ

Đ t n c ta có đi u ki n khí h u và đ t đai thu n l i cho s  phát tri n c aấ ướ ề ệ ậ ấ ậ ợ ự ể ủ  

th c v t nói chung và rau qu  nói riêng đ u có quanh năm v i ch t l ng đ cự ậ ả ề ớ ấ ượ ặ  

tr ng. Rau qu  ngày càng đa d ng và phong phú h n v i nhi u ch ng lo iư ả ạ ơ ớ ề ủ ạ  

đáp ng nhu c u tiêu dùng c a con ng i. ứ ầ ủ ườ

Ngày nay, rau qu  là m t trong nh ng th c ph m thi t y u c a con ng i.ả ộ ữ ự ẩ ế ế ủ ườ  

Rau qu   cung c p cho con ng i nhi u vitamin, ch t khoáng. Do v y, trongả ấ ườ ề ấ ậ  

ch  đ  dinh d ng c a con ng i rau qu  ngày càng tr  nên quan tr ng vàế ộ ưỡ ủ ườ ả ở ọ  

c n thi t h n.ầ ế ơ

Rau qu  là th c ăn thi t y u c a con ng i. Rau qu  cung c p cho con ng iả ứ ế ế ủ ườ ả ấ ườ  

nhi u vitamin và mu i khoáng. Gluxit c a rau qu  ch  y u là các thành ph nề ố ủ ả ủ ế ầ  

dinh đ ng d  tiêu hóa. Hàm l ng ch t đ m trong rau qu  tuy ít nh ng cóườ ễ ượ ấ ạ ả ư  

vai trò quan tr ng không nhi u nh ng d  tiêu và có nh ng axít béo không thọ ề ư ễ ữ ể 

thay th  đ c. Rau qu  còn cung c p cho c  th  nhi u ch t x , có tác d ngế ượ ả ấ ơ ể ề ấ ơ ụ  

gi i các đ c t  phát sinh trong quá trình tiêu hoá th c ăn và có tác d ng ch ngả ộ ố ứ ụ ố  

táo bón... Do v y, trong ch  đ  dinh d ng c a con ng i, rau qu  không thậ ế ộ ưỡ ủ ườ ả ể 

thi u và ngày càng quan tr ng. T i các n c phát tri n, t  tr ng rau qu  ngàyế ọ ạ ướ ể ỉ ọ ả  

càng tăng trong kh u ph n ăn h ng ngày.ẩ ầ ằ

 n c ta rau qu  là ngành kinh t  quan tr ng c a n n nông nghi p hàngỞ ướ ả ế ọ ủ ề ệ  

hoá, là do:

N c ta có đi u ki n sinh thái thu n l i đ  tr ng các lo i rau qu  có ngu nướ ề ệ ậ ợ ể ồ ạ ả ồ  

g c đ a lý khác nhau: nhi t đ i, c n nhi t đ i và ôn đ i.ố ị ệ ớ ậ ệ ớ ớ

80 tri u dân n c ta là th  tr ng l n cho rau qu .ệ ướ ị ườ ớ ả

S n xu t và ch  bi n rau qu  đem l i hi u qu  kinh t  cao; t o công ăn vi cả ấ ế ế ả ạ ệ ả ế ạ ệ  

làm và tăng thu nh p cho các h  nông dân; góp ph n chuy n đ i c  c u câyậ ộ ầ ể ổ ơ ấ  



tr ng trong nông nghi p.ồ ệ

Nh ng năm g n đây, n n kinh t  Vi t Nam tăng tr ng khá, đ i s ng nhânữ ầ ề ế ệ ưở ờ ố  

dân đ c c i thi n, nhu c u tiêu dùng rau qu  tăng lên, vi c xu t kh u rauượ ả ệ ầ ả ệ ấ ẩ  

qu  t i và rau qu  ch  bi n phát tri n, nên s n xu t rau qu  cũng tăngả ươ ả ế ế ể ả ấ ả  

tr ng nhi u.ưở ề

Trong công tác b o qu n và ch  bi n rau qu , chúng ta ph i khai thác t i đaả ả ế ế ả ả ố  

nh ng kinh nghi m c  truy n quý báu, đ ng th i áp d ng nh ng công nghữ ệ ổ ề ồ ờ ụ ữ ệ 

tiên ti n đ  s n xu t s n ph m có ch t l ng đáp ng đ c nh ng côngế ể ả ấ ả ẩ ấ ượ ứ ượ ữ  

ngh  tiên ti n đ  s n xu t s n ph m có ch t l ng đáp ng đ c nh ng đòiệ ế ể ả ấ ả ẩ ấ ượ ứ ượ ữ  

h i ngày càng cao c a ng i tiêu dùng  trong n c cũng nh   n c ngoài.ỏ ủ ườ ở ướ ư ở ướ

Đ  gi m s  m t mát v  ch t l ng cũng nh  s  l ng c a nông s n sau thuể ả ự ấ ề ấ ượ ư ố ượ ủ ả  

ho ch thì ta ph i ch n ph ng pháp b o qu n phù h p, trong đó ph ngạ ả ọ ươ ả ả ợ ươ  

pháp b o qu n  nhi t đ  th p s  kéo dài th i gian b o qu n, d  tr  nguyênả ả ở ệ ộ ấ ẽ ờ ả ả ự ữ  

li u, kéo dài th i v  s n xu t cho xí nghi p s n xu t th c ph m, cho khuệ ờ ụ ả ấ ệ ả ấ ự ẩ  

công nghi p và xu t kh u. ệ ấ ẩ

Đ  hi u rõ h n v  “bi n đ i sinh hóa c a rau c  qu  trong quá trình b oể ể ơ ề ế ổ ủ ủ ả ả  

qu n và ch  bi n”, nhóm xin gi i thi u m t vài ph ng pháp b o qu n vàả ế ế ớ ệ ộ ươ ả ả  

đ m b o ch t l ng rau qu  t t nh t. ả ả ấ ượ ả ố ấ

Trong quá trình làm không tránh kh i nh ng thi u xót. Mong cô và các b nỏ ữ ế ạ  

góp ý đ  bài ti u lu n c a nhóm hoàn thi n h n.ể ể ậ ủ ệ ơ



N I DUNGỘ

 I- KHÁI QUÁT CHUNG V  B O QU N RAU C  QUỀ Ả Ả Ủ Ả

1- Khái ni m v  t n th t rau c  qu :ệ ề ổ ấ ủ ả

T n th t rau c  qu   là nh ng s  thay đ i làm gi m giá tr  c a chúng đ i v iổ ấ ủ ả ữ ự ổ ả ị ủ ố ớ  

con ng i. T n th t rau c  qu  có th  x y ra trong quá trình thu ho ch, v nườ ổ ấ ủ ả ể ả ạ ậ  

chuy n b o qu n…bao g m t n th t v  m t s l ng, kh i l ng hay ch tể ả ả ồ ổ ấ ề ặ ố ượ ố ượ ấ  

l ng.  n c ta, t n th t sau thu ho ch v i các s n ph m h t là 10%, c  làượ Ở ướ ổ ấ ạ ớ ả ẩ ạ ủ  

10 – 20%, rau qu  là 15 –ả  30%. Nguyên nhân chính gây ra t n th t rau c  quổ ấ ủ ả 

bao g m các y u t  n i t i nh : các bi n đ i sinhlý, sinh hóa c a rau c  qu .ồ ế ố ộ ạ ư ế ổ ủ ủ ả  

Hay các y u t  bên ngoài nh : cácế ố ư  tác đ ng c  h c, nh ng sinh v tộ ơ ọ ữ ậ  gâyh i,ạ  

ánh sáng, đ  m , nhi t đ …ộ ẩ ệ ộ

2- Khái ni m v  b o qu n rau c  quệ ề ả ả ủ ả

B o qu n th c ph m là quá trình nghiên c u và v n d ng nh ng cách làmả ả ự ẩ ứ ậ ụ ữ  

ch m hay làm ng ng l i s  h  h ng đậ ừ ạ ự ư ỏ ể ngăn ng a ng  đ c th c ph m trongừ ộ ộ ự ẩ  

vi c duyệ  trì giá tr  dinh d ng, c uị ưỡ ấ  trúc vàh ng v  th c ph m.ươ ị ự ẩ

 Nguyên lý:

B o qu n th ng liên quan đ n vi c tiêu di t hay ngăn ch n s  phát tri nả ả ườ ế ệ ệ ặ ự ể  

c a vikhu n, n m và các sinh v t khác, cũng nh  làm ch m l i quá trình oxiủ ẩ ấ ậ ư ậ ạ  

hóa c a ch t béo nguyênnhân gây ra mùi ôi. c ch  ho t đ ng hay làm m tủ ấ Ứ ế ạ ộ ấ  

ho t tính c a các enzyme gây h  h ng th cạ ủ ư ỏ ự  ph m. Nó cũng bao g m quá trìnhẩ ồ  

kìm hãm s  chín t  nhiên và kh  màu có th  x y ra trong su tquá trình b oự ự ử ể ả ố ả  

qu n.ả

II. Nguyên li u rau qu :ệ ả

1. Đ c đi m c a nguyên li u rau qu :ặ ể ủ ệ ả



1.1. Nguyên li u trái cây:ệ

Các lo i trái cây th ng ph m đ c hình thành đa d ng do k t h pcác ph nạ ươ ẩ ượ ạ ế ợ ầ  

mô t  bào c a b u nh y, h t, vàế ủ ầ ụ ạ  các ph n khác c a cây nh  đ hoa (nh  táo,ầ ủ ư ế ư  

dâu tây), lá b c và cu ng hoa (nh  d a). S  k t h p cácph n t o nên trái câyắ ố ư ứ ự ế ợ ầ ạ  

và đ c t  đi n Oxfordượ ừ ể  đ nh nghĩa là “s n ph m ănđ c c a cây, có ch  h tị ả ẩ ượ ủ ứ ạ  

và v  , đ cỏ ặ  bi c là các ph n khác khi chín vàm ng n c. Ng i tiêu dùngệ ầ ọ ướ ườ  

đ nh nghĩa trái cây là “s n ph m cây tr ng có mùi th m, có v  ng t t  nhiênị ả ẩ ồ ơ ị ọ ự  

ho c đ c x  lýặ ượ ử  đ  qu  t  ng t tr c khi ăn”.ể ả ự ọ ướ  Tuy nhiên, tùy m c đích sụ ử 

d ng ph  bi n màụ ổ ế  m t s  qu  ch a chín (nhộ ố ả ư ư d a chu t, đ u) hay đã chínư ộ ậ  

(nh  cà chua, t) đ c sư ớ ượ ử d ng làm rau.Nh ng s n ph m này đ c g i là rauụ ữ ả ẩ ượ ọ  

d ngạ  qu  và đ c s  d ng đ  ăn t ihay n u chín, dùng làm th c ăn riêngả ượ ử ụ ể ươ ấ ứ  

bi t hayệ  tr n thành salad. Qu  thôngth ng b t ngu n t  b u nh y và các môộ ả ườ ắ ồ ừ ầ ụ  

bao quanh.



Hình: Ngu n g c hình thành: (A) cu ng hoa; (B)ồ ố ố  đ  hoa; (C) áo h t;ế ạ  (D) 

n ibì; (E) v  ngoài; (F) vách ngăn; (G) giá noãn; (H) v  gi a; (I) v  trong; (J)ộ ỏ ỏ ữ ỏ  

lánoãn; (K) mô ph ;ụ  (L) cu ng (Wills et al., 1998)Ph n l n s  phát tri n l nố ầ ớ ự ể ớ  

lên c a m t ph n nàoủ ộ ầ  đ  sau này tr  thành qu  là do tăng tr ng t  nhiên,ể ở ả ưở ự  

nh ng cũng có thư ể do con ng i tác đ ng thêm thông qua các h at đ ng laiườ ộ ọ ộ  

t o và ch n gi ng nh mạ ọ ố ằ  t o ra kích th c t i đa ph n s  d ng đ c và h nạ ướ ố ầ ử ụ ượ ạ  

ch  sế ự phát tri n c a các ph n không c n thi t. Có th  th y nhi u gi ng tráiể ủ ầ ầ ế ể ấ ề ố  

cây không có h t 1 cách tạ ự nhiên (nh  chu i, nho, cam navel) hay do lai t oư ố ạ  

(nh  d aư ư  h u, i) hay do kĩ thu t canh tác (nh  h ng).ấ ổ ậ ư ồ  Trái cây là ngu n cungồ  

c p đ ng, khoáng, vitamin,...cho nhu c u dinh d ng ng i và cũng làấ ườ ầ ưỡ ườ  

nguyên li u quan tr ng trong công ngh  th cph m.ệ ọ ệ ự ẩ

 



1.2. Nguyên li u rau c :ệ ủ

Khác v i qu , rau không đ i di n cho nhóm c u trúcớ ả ạ ệ ấ  th c v t nào mà làự ậ  

nh ng ph n đa d ng khác nhau c a cây tr ng. Tuy v y, có thữ ầ ạ ủ ồ ậ ể nhóm rau 

thành 3 lo i nh  sau: h t và qu  (đ u);ạ ư ạ ả ậ  c  (hành t i, khoai s n, khoaiủ ỏ ắ  

tây);hoa, ch i, thân, lá. Trong nhi u tr ng h p, b  ph n đ c s  d ngồ ề ườ ợ ộ ậ ượ ử ụ  

th ngđã đ c bi n đ i r t nhi u so v i c u trúcườ ượ ế ổ ấ ề ớ ấ  nguyên s . B  ph n sơ ộ ậ ử 

d ng làm rau th ng r t d  nh n ra khi quan sát. M t s  khó đ nh lo i h n,ụ ườ ấ ễ ậ ộ ố ị ạ ơ  

đ c bi t là nh ng nông s n lo i c  phát tri n d i m t đ t. Ví d  nhặ ệ ữ ả ạ ủ ể ướ ặ ấ ụ ư củ 

khoai tây là d ng c u trúc d  tr  c a thân bi nạ ấ ự ữ ủ ế  đ i, nh ng d ng khác nhổ ư ạ ư 

khoai lang l i do r  phình ra thành c .ạ ễ ủ

 Hình: Ngu n gi c hình thành rau và c  t  th c v t:ồ ố ủ ừ ự ậ  (A) ch i hoa; (B) ch iồ ồ  

thân; (C) h t; (D) ch i nách; (E) cu ng lá; (F) c  (ch i ng m); (G) thân c ;ạ ồ ố ủ ồ ầ ủ  

(H) r ; (I) r  c ; (J) tr  d i lá m m; (K) g c lá; (L) phi n lá; (M) qu ; (N)ễ ễ ủ ụ ớ ầ ố ế ả  



hoa;(O) ch i chính (Wills et al., 1998)Ngu n g c c u t o c a rau và qu  làồ ồ ố ấ ạ ủ ả  cơ 

s  quan tr ng quy t đ nh k  thu t b o qu n. Nói chung, nông s n trên m tở ọ ế ị ỹ ậ ả ả ả ặ  

đ t có xu h ng phát tri nl p sáp b  m t giúp h n ch  hôấ ướ ể ớ ề ặ ạ ế  h p và thoát h iấ ơ  

n c khi chín, còn các lo ir  c  l i không phát tri n l p v  ngoài nênướ ạ ễ ủ ạ ể ớ ỏ  

c nầ  đ c b o qu n  đi u ki ncó đ  m t ng đ i cao đ  h nượ ả ả ở ề ệ ộ ẩ ươ ố ể ạ  ch  m tế ấ  

n c. Các lo i r  c  có kh  năngướ ạ ễ ủ ả  tự hàn g n v t th ng do côn trùng gâyắ ế ươ  

h i. Đ c tính này cũngạ ặ  giúp làm tăngtính an toàn cho nông s n n u có nh ngả ế ữ  

v t th ng c  h c trongế ươ ơ ọ  quá trìnhthu ho ch.Rau là ngu n cung c p vitamin,ạ ồ ấ  

khoáng ch t, đ ng và ch t x  chonhu c u dinh d ng ng i.ấ ườ ấ ơ ầ ưỡ ườ

 

III. BI N Đ I C A RAU QU .Ế Ổ Ủ Ả

1. Các y u t  nh h ng đ n quá trình b o qu n l ng th c.ế ố ả ưở ế ả ả ươ ự

1.1. Nh ng bi n đ i sinh lý c a rau qu .ữ ế ổ ủ ả

1.1.1. S  chín c a rau quự ủ ả

Đ i v i qu , quáố ớ ả  trình chín là m t s  thay đ iộ ự ổ  m nh m  trong cá vòngạ ẽ  

đ i,ờ  chuy n t  tr ng tháithu n th c v  sinh lý nh ng không ăn đ c sangể ừ ạ ầ ụ ề ư ượ  

tr ng thái h p d n v  màu s c, mùi, v . Quá trìnhchín đánh d u s  k t thúcạ ấ ẫ ề ắ ị ấ ự ế  

pha phát tri n qu  và b t đ u quá trình già hóa, và th ng là không đ ong cể ả ắ ầ ườ ả ượ  

đ c. Quá trình chín là h  qu  c a m t ph c h p các thay đ i nh ng ho tượ ệ ả ủ ộ ứ ợ ổ ư ạ  

đ ng sinh lý cộ ơ  b n u quá trình là s  thay đ i v  c ng đ  hô h p và s nả ả ự ổ ề ườ ộ ấ ả  

sinh etylen



S  tăng tr ng, ki u hô h p và s n sinh etylen c a nông s n lo i hôự ưở ể ấ ả ủ ả ạ  h pấ  

đ t bi n và hô h pộ ế ấ  th ngườ

1.1.1.1-  Các thay đ i có th  xu t hi n trong quá trình chínổ ể ấ ệ  c a qu :ủ ả

− S  thành th c c a h tự ụ ủ ạ

− Thay đ i màu s cổ ắ

− Hình thành t ng r i (tách kh i cây m )ầ ờ ỏ ẹ

− Thay đ i v  c ng đ  hô h pổ ề ườ ộ ấ

− Thay đ i v  c ng đ  s n sinh etylenổ ề ườ ộ ả

− Thay đ i v  tính th m th u c a mô và thành t  bàoổ ề ẩ ấ ủ ế

− Thay đ i v  c u trúc (thay đ i v  thành ph n các h p ch t pectin)ổ ề ấ ổ ề ầ ợ ấ

− Thay đ i v  thành ph n các h p ch t hydratcarbonổ ề ầ ợ ấ

− Thay đ i các axit h u cổ ữ ơ 



− Thay đ i các proteinổ

− S n sinh các h p ch t t o mùi th mả ợ ấ ạ ơ

− Phát tri n l p sáp bên ngoài vể ớ ỏ quả

Bi n đ i sinh lý, sinh hóa c a qu  chu i trong quá trình chínế ổ ủ ả ố

1.1.1.2- M t s  ph ng pháp đ  xác đ nh đ  chín c a rau qu :ộ ố ươ ể ị ộ ủ ả

 Theo ph ng pháp v t lý:ươ ậ

− Đ  b n quộ ề ả

− Kích th c qu  và hình thái b  m tướ ả ề ặ

− Kh i l ng quố ượ ả

− Màu s c (v , th t qu ,ắ ỏ ị ả  h t)ạ

− Đ  c ng c a th t quộ ứ ủ ị ả

− T ng l ng ch t r n hòa tan (TSS)ổ ượ ấ ắ



− Hàm l ng d ch quươ ị ả

 Theo ph ng pháp hóa h cươ ọ

− T  l  TSS/ axitỷ ệ

− Hàm l ng đ ng (t ng sượ ườ ổ ố và l ng gi m d n)ượ ả ầ

− T  l  đ ng/ axitỷ ệ ườ

− Tính d n đi n sinh h cẫ ệ ọ

− Hàm l ng tinh b tươ ộ

− Hàm l ng tinh b t_iodineượ ộ

− Hàm l ng taninượ

− Hàm l ng d uượ ầ

− Hàm l ng d ch quượ ị ả

 Theo ph ng pháp sinh h cươ ọ

− T c đ  hô h pố ộ ấ

− T c đ  giái phóng etylenố ộ

 Ph ng pháp khác:ươ

Do khi qu  chín, m t đ  quang trong qu  gi m do s  chuy n hóa t  n cả ậ ộ ả ả ự ể ừ ướ  

liên k t sang n c t do  t  bào làm thay đ i đ c tính tán s c. Vì v y,ế ướ ự ở ế ổ ặ ắ ậ  

ph ng pháp h  s  truy n sáng đ c s  d ng khár ng rãi  nhi u lo i tráiươ ệ ố ề ượ ử ụ ộ ở ề ạ  

c y. Ngoài ra, ph  c ng h ng t  cũng đ c s  d ng đ  làm tăng đ  chínhậ ổ ộ ưở ừ ượ ử ụ ể ộ  

xác trong vi c xác đ nhv  trí các túi n c, s  phân b  các túi n c này choệ ị ị ướ ự ố ướ  

bi t thông tin v  đ  chín. Ph ng pháp này d avào s  nh h ng c a t n sế ề ộ ươ ự ự ả ưở ủ ầ ố 



sóng vô tuy n v i s  d ch chuy n t  tr ng c a nguyên t  hydro t onên hìnhế ớ ự ị ể ừ ườ ủ ử ạ  

nh.ả

1.1.2- S  hô h p c a rau quự ấ ủ ả

S  hô h p c a rau qu  di n ra khi có Oự ấ ủ ả ễ 2 (hô h p hi u khí) hay không có Oấ ế 2 

(hô h p y m khí haylên men). Năng l ng t o ra trong quá trình hô h p hi uấ ế ượ ạ ấ ế  

khí (36ATP) g p nhi u l n so v i hô h py m khí (ch  2ATP). Hô h p y mấ ề ầ ớ ấ ế ỉ ấ ế  

khí không có l i, t o nhi u s n ph m trung gian, nh h ng nhi uđ n ch tợ ạ ề ả ẩ ả ưở ề ế ấ  

l ng rau qu .ượ ả

Trong quá trình b o qu n, hô h p th ng làm bi n đ i thành ph n hóa sinhả ả ấ ườ ế ổ ầ  

c a rau qu , tiêu haoch t d  tr , làm gi m ch t l ng dinh d ng và c mủ ả ấ ự ữ ả ấ ượ ưỡ ả  

quan c a rau qu . Ngoài ra, hô h p còn gi iủ ả ấ ả  phóng nhi t, h i n c ra m iệ ơ ướ ộ  

tr ng xung quanh, đi u này góp ph n thúc đ y các quá trình h  h ngdi n raườ ề ầ ẩ ư ỏ ễ  

nhanh h n.Th i gian b o qu n các lo i rau qu  ph  thu c vào c ng đ  hôơ ờ ả ả ạ ả ụ ộ ườ ộ  

h p. C ng đ  hô h p đ c xácđ nh ch  y u b ng l ng Oấ ườ ộ ấ ượ ị ủ ế ằ ượ 2 h p th  hayấ ụ  

l ng COượ 2 t o ra trên m t đ n v  kh i l ng rau qu  trongm t đ n vạ ộ ơ ị ố ượ ả ộ ơ ị 

th iờ  gian.



Phân lo i rau d a vào c ng đ  hô h pạ ự ườ ộ ấ

Đây là m t đ i l ng không n đ nh, ph  thu c vào nhi u y u t  nh : lo iộ ạ ượ ổ ị ụ ộ ề ế ố ư ạ  

nông s n, ánh sáng,nhi t đ , đ  m, thành ph n không khí, t c đ  trao đ iả ệ ộ ộ ẩ ầ ố ộ ổ  

khí (nh  Oư 2, CO2, etylen…) là quan tr ngnh t. Ví d  nh  t  l  COọ ấ ụ ư ỷ ệ 2/O2 c aủ  

môi tr ng b o qu n cóườ ả ả  tác d ng quy t đ nh đ n hô h p c aụ ế ị ế ấ ủ  rauqu . Gi mả ả  

n ng đ  Oồ ộ 2 và tăng CO2 trong môi tr ng b o quan là bi n pháp t t đ  gi mườ ả ệ ố ể ả  

c ng đ hô h p. Hay s  tíchườ ộ ấ ự  lũy ethylen trong môi tr ng b o qu n cũngườ ả ả  

th ng làm tăng c ngườ ườ  đ  hô h pvà rút ng n tu i th  rau qu . Đ  mộ ấ ắ ổ ọ ả ộ ẩ  cao, 

hay trong môi tr ng cóườ  đi u ki n chi u sáng m nh cũnglàm tăng c ng đề ệ ế ạ ườ ộ 

hô h p c a rau qu .ấ ủ ả

1.1.3. S  thoát h i n c ự ơ ướ ở rau quả

S  m t n c c a các lo i rau qu  sau thu ho ch có nh h ng l n đén tr ngự ấ ướ ủ ạ ả ạ ả ưở ớ ạ  

thái sinh lý cũngnh  ch t l ng c m quan c a s n ph m. S  thoát h i n cư ấ ượ ả ủ ả ẩ ự ơ ướ  

 rau qu  sau thu ho ch làm cho rau quở ả ạ ả b  héo, gi m s c đ  kháng. N u m tị ả ứ ề ế ấ  

n c nhi u s  không còn giá tr  th ng ph m.  rau, qu  non, t  bào có l pướ ề ẽ ị ươ ẩ Ở ả ế ớ  

cutin m ng, ch a ít protein nên kh  năng gi  n c kém. Rau ăn lácó nhi uỏ ứ ả ữ ướ ề  

khí kh ng trên b  m t nên thoát h i n c nhi u h n các lo i rau khác. L pổ ề ặ ơ ướ ề ơ ạ ớ  

v  cà r t có ít sáp trên b  m t nên thoát hoi n c nhi u h n  lê và táo.ỏ ố ề ặ ướ ề ơ

Trong b o qu n, đ  h nả ả ể ạ  ch  s  thoát h i n c, ng i ta th ng: hế ự ơ ướ ườ ườ ạ nhi tệ  

đ , tăng đ  m, gi mộ ộ ẩ ả  t c đ  chuy n đ ng c a không khí trong kho b oố ộ ể ộ ủ ả  

qu n, hay bao gói s n ph m b ng v t li u phù h pđ  có th  gi m thi u sả ả ẩ ằ ậ ệ ơ ể ể ả ể ự 

m t hoi n c c a rau quấ ướ ủ ả.

1.2- Nh ng bi n đ i sinh hóa x y ra trong rau qu  ữ ế ổ ả ả

     1.2.1- N c:ướ



Đa s  các rau c  qu   đ u ch a m t l ng n c nh t đ nh. Trong rau qu ,ố ủ ả ề ứ ộ ượ ướ ấ ị ả  

hàm l ng n c r t cao t  60- 95%; trong h t c  giàu tinh b t là 50%; l ngượ ướ ấ ừ ạ ủ ộ ươ  

th c ch  11-20% hàm l ng n c.ự ứ ượ ướ

Hàm l ng n c trong nông s n ph m nh h ng l n đ n ch t l ng vàượ ướ ả ẩ ả ưở ớ ế ấ ượ  

kh  năng b o qu n. Khi nông s n đã tách ra kh i môi tr ng s ng và cây mả ả ả ả ỏ ườ ố ẹ 

(t c là sau thu ho ch), l ng n c b c h i không đ c bù đ p l i.ứ ạ ượ ướ ố ơ ượ ắ ạ

S  thoát h i n c là nguyên nhân ch  y u làm gi m kh i l ng nông s n,ự ơ ướ ủ ế ả ố ượ ả  

nh h ng x u đ n quá trình trao đ i ch t, gi m tính tr ng nguyên sinh,ả ưở ấ ế ổ ấ ả ươ  

gây héo. S  héo làm tăng t c đ  phân h y các ch t h u c , phá h y cân b ngự ố ộ ủ ấ ữ ơ ủ ằ  

năng l ng, gi m s c đ  kháng c a nông s n và gi m giá tr  th ng ph mượ ả ứ ề ủ ả ả ị ươ ẩ  

c a nông s n.ủ ả

Hàm l ng n c trong rauượ ướ  qu  cao hay th p có nhả ấ ả  h ng l n đ n kh  năngưở ớ ế ả  

b o qu nả ả  chúng. Ở nh ng rau qu  có hàmữ ả  l ng n c cao, quá trình sinhượ ướ  

lý x y ra mãnh li t, c ng đả ệ ườ ộ hô h p tăng làm tiêu t n nhi u ch t dinhấ ố ề ấ  

d ng d  tr  và sinh nhi t. Vi c b o qu n cũng khó khăn do đây làưỡ ự ữ ệ ệ ả ả  

môitr ng thu n l i cho vi sinh v t ho t đ ng.ườ ậ ợ ậ ạ ộ

Đ i v i rau qu  là nh ng s n ph m t i, có xu h ng thoát h i n c nhi u,ố ớ ả ữ ả ẩ ươ ướ ơ ướ ề  

l ng n c cótrong rau qu  h u nh  ph  thu c vào th i đi m thu ho ch.ượ ướ ả ầ ư ụ ộ ờ ể ạ  

Nên thu ho ch lúc rau qu  ch a nhi un c nh t, th ng là vào sáng s m,ạ ả ứ ề ướ ấ ườ ớ  

tr i mát. Khi b o qu n rau qu  c n duy trì đ  m môi tr ngờ ả ả ả ầ ộ ẩ ườ  cao (80 – 95%) 

đ  tránh hi n t ng thoát h i n c.ể ệ ượ ơ ướ

1.2.2- Glucid

Các hydratcarbon là thành ph n ch  y u c a nông s n, chi m 50-80% tr ngầ ủ ế ủ ả ế ọ  

l ng ch t khô, là th c ăn ch  y u c a ng i, đ ng v t và vi sinh v t.ượ ấ ứ ủ ế ủ ườ ộ ậ ậ  

Chúng v a là v t li u c u trúc t  bào (cellulose, hemicellulose và pectin), v aừ ậ ệ ấ ế ừ  

là nguyên li u c a quá trình hô h p (đ ng), đ ng th i là ngu n năng l ngệ ủ ấ ườ ồ ờ ồ ượ  



d  tr  (tinh b t) cho các quá trình s ng c a nông s n. Các lo i nông s n khácự ữ ộ ố ủ ả ạ ả  

nhau có thành ph n hydratcarbon r t khác nhau. Hydratcarbon ch  y u trongầ ấ ủ ế  

h t l ng th c và c  là tinh b t; trong ngô rau, qu  đ u non làm rau ăn là tinhạ ươ ứ ủ ộ ả ậ  

b t và đ ng; trong rau ăn lá là cellulose; trong các lo i qu  chín là đ ng.ộ ườ ạ ả ườ

1.2.2.1- Đ ngườ  

Đ ng trong rau qu  quy t đ nh ch t l ng c m quan c a chúng nh  t oườ ả ế ị ấ ượ ả ủ ư ạ  

mùi (khi k t h p v i acid h u c  t o este), vế ợ ớ ữ ơ ạ ị (cân b ng đ ng _acid), màuằ ườ  

s c (d nắ ẫ  xu t c a anthocyanin) vàấ ủ  đ  m n(n u k t h p v i polysaccharideộ ị ế ế ợ ớ  

v i t  l  thích h p).Đ ng trong rau qu  chớ ỷ ệ ợ ườ ả ủ y u t n t i d i d ng glucose,ế ồ ạ ướ ạ  

fructose và sucrose. Hàm l ng đ ngcao nh t  các lo i qu  nhi t đ i, th pượ ườ ấ ở ạ ả ệ ớ ấ  

nh t  các lo i rau.ấ ở ạ

Hàm l ng và thành ph n đ ng trong m t s  lo i rau quượ ầ ườ ộ ố ạ ả



Trong quá trình b o qu n, các lo i đ ng đa d n b  th y phân thành đ ngả ả ạ ườ ầ ị ủ ườ  

đ n. Sau đó, các đ ng đ n này tham gia vào quá trình hô h p đ  t o năngơ ườ ơ ấ ể ạ  

l ng duy trì s  s ng c a rau qu . Vì th ,đ ng b  tiêu hao r t nhi uượ ự ố ủ ả ế ườ ị ấ ề  

trong quá trình b o qu n: ả ả

Sucrose  th y phân (enzym sucrase)ủ
    α-D-glucose + β-D-fuctose

Maltose  th y phân (enzym maltasr)   ủ   2α-D-glucose

Lactose    th y phân (enzym β-galactosidasc)ủ     α-D-glucose + β-D-galact     

Raffinose    th y phân (enzym α-galactosidasc)    ủ sucrose + α-D-galactose

1.2.2.-/ Tinh b tộ  

Trong rau qu , hàmả  l ng tinh b t th ng th p, ch  kho ng 1% (tr  chu iượ ộ ườ ấ ỉ ả ừ ố  

ch a kho ng 15-20%). S  bi n đ i c a tinh b t theo h ng sinh t ng h pứ ả ự ế ổ ủ ộ ướ ổ ợ  

hay th y phân có ý nghĩa đ n ch t l ngrau qu  sau thu ho ch. Đ iủ ế ấ ượ ả ạ ố  v i môtớ  

s  lo i quố ạ ả nh  chu i, s  chuy n hóa tinh b t thành đ ng di n ra trong quáư ố ự ể ộ ườ ễ  

trình chín c aủ  qu  mang đ n v  ng t vàả ế ị ọ  góp ph n t o h ng th m đ cầ ạ ươ ơ ặ  

tr ngư  cho qu .D i tác d ng c a m t s  enzyme, tinh b t s  b  th y phânả ướ ụ ủ ộ ố ộ ẽ ị ủ  

t o thành đ ng:ạ ườ

Ph ng trình t ng quát: ( Cươ ổ 6H10O5)n  + n-1H2O  enzyme  nC6H12O6

Tinh b t + Hộ 2O          α-β-amylase        maltose + maltotriose + α dextrin + glucose 

Maltose  + H2O          maltase         glucose

Maltotriose  + H2O       maltase       glucose

 Ngoài ra, s  th y phân tinh b t cũng có th  di n ra theo h ng khác d i tácự ủ ộ ể ễ ướ ướ  

d ng c a enzymeụ ủ   α  glucan− phosphoryl   ase  :



     tinh b tộ  + n-1 H3PO4        
α     glucan−− phosphoryl   ase

     n glucose-1-phophate            

Sau đó, n glucose-1-phophate có th  chuy n thành n glucose-6-phophate nhể ể ờ 

ho t đ ng c aenzyme glucose phophate mutaza.ạ ộ ủ

Đ  chín c a quộ ủ ả Hàm l ng tinh b t (%)ượ ộ Hàm l ng đ ng (%)ượ ườ

Chu i xanhố 20,6 1,44

Chu i chínố 1,95 16,48

S  thay đ i l ng tinh b t vàự ổ ượ ộ  đ ng trong quá trình chín c a chu i tiêuườ ủ ố  

(%) ch t t iấ ươ

Trong m t s  rau qu  nh  khoai tây, đ u thì khi ch a chín hàm l ng sucroseộ ố ả ư ậ ư ượ  

cao h n và chúngchuy n thành tinh b t khi chín, làm gi m ch t l ng c aơ ể ộ ả ấ ượ ủ  

s n phả ẩm:

Glucose + ATP                    glucose-6-P               glucose-1-P  

glucose-1-P + ATP                  ADP- glucose + H4P2O7 

nADP- glucose + ch tấ  m iồ α -(1-4)glucan                      tinh b t + n ADPộ

Ch  tiêuỉ

Th i gian b o qu nờ ả ả

Tr c b oướ ả  

qu nả

Sau 2 tháng Sau 4 tháng Sau 6 tháng

Tinh b t (%)ộ 17,9 16,20 14,80 13,50

Đ ng khườ ử 0 0,77 0,81 0,94



(%)

S  thay đ i hàm l ng tinh b t vàự ổ ượ ộ  đ ng trong b o qu n khoai tâyườ ả ả

1.2.2.3- Cellulose và hemicellulose:

Trong các lo i qu , cellulose chi m kho ng 0.5 - 2.7% (d a 0.8%, cam, b iạ ả ế ả ứ ưở  

1.4%, h ng 2.5%);trong rau cellulose chi m kho ng 0.2 – 2.8% (c iồ ế ả ả  b pắ  

1.5%, măng 3%). Trong các lo i qu  h ch cóv  c ng, cellulose có th  chi mạ ả ạ ỏ ứ ể ế  

t i 15%.ớ

Do hàm l ng enzyme cellulase t ng đ i th p trong các s n ph m sau thuượ ươ ố ấ ả ẩ  

ho ch nên có r t ít s  bi n đ i v  c u trúc c a cellulose trong qu  chín trongạ ấ ự ế ổ ề ấ ủ ả  

rau qu  b o qu n.ả ả ả

Hàm l ng Hemicellulose trong rau t  0.2 – 3.1%,ượ ừ  trong qu  là 0.3 –ả  2.7%. 

Đây cũng là thành ph n c u trúc chính c a thành t  bào, các thành ph n c uầ ấ ủ ế ầ ấ  

t o c a hemicellulose g m glucose, galactose,  xylose và arabinose.ạ ủ ồ

1.2.2.4-  Pectin:

Trong b o qu n, qu  có xu h ng chuy n sang tr ng thái m m. S  thay đ iả ả ả ướ ể ạ ề ự ổ  

tr ng thái này là dos  th y phân protopectin thành các pectin hòa tan hay sạ ự ủ ự 

phá v  liên k t gi a h p ch t pectin v i các thành ph n khác c a thành tỡ ế ữ ợ ấ ớ ầ ủ ế 

bào. (ví d : hàm l ng pectin hòa tan trong táo tăng lên 3 l n khi đ  c ng c aụ ượ ầ ộ ứ ủ  

qu  gi m). Các enzyme tham gia vào quá trình này là pectinesterase,ả ả  

endopolygalacturonase và exopolygalacturonase. Enzyme pectinesterase(PE) 

hay pectinmethylesterase (PME) xúc tác cho s  th yự ủ  phân methylester 

trong chu i pectin, gi i phóng các nhóm carboxyl t  do. Enzymeỗ ả ự  

polygalacturonase th y phân pectin t o thành các polymer cótr ng l ng phânủ ạ ọ ượ  

t  nh  h n hay các polysaccharide. C  hai lo i enzyme polygalacturonase đ uử ỏ ơ ả ạ ề  

đ c tìm th y trong mô qu , và s  tăng ho t tính c a chúng liên quan ch tượ ấ ả ự ạ ủ ặ  



ch  v i s  t o thành cácẽ ớ ự ạ  pectin hòa tan. S  phá v  c u trúc chu i pectin c aự ỡ ấ ỗ ủ  

enzyme endopolygalacturonase đ c xem là có nh h ng quan tr ng đ n khượ ả ưở ọ ế ả 

năng hòa tan c a các phân tủ ử pectin, làm cho mô qu  m m.ả ề

1.2.3-  Acid amin và Protein:

Protein trong các lo i qu  ch a kho ng 1%; trong rau kho ng 2%; trong cácạ ả ứ ả ả  

lo i đ u đ  kho ng5%. V i các s n ph mạ ậ ỗ ả ớ ả ẩ  rau qu , các protein đóng vaiả  

trò ch c năng (VD: c u t o các enzyme) ch không d  tr  trong các lo i h t.ứ ấ ạ ứ ự ữ ạ ạ

S  già hóa vàự  s  chín c a rau qu  sauự ủ ả  thu ho ch d n đ n s  bi n đ iạ ẫ ế ự ế ổ  v  hàmề  

l ng và thànhượ  ph n c a protein và acid amin. Trong khi ph n l n cac enzymeầ ủ ầ ớ  

gi m xu ng thì enzyme protease l i tăng n ng đ  trong giai đo n chín c a rauả ố ạ ồ ộ ạ ủ  

qu . Tuy nhiên, nhi u nghiên c u cho th y r ng hàm l ng acid amin có xuả ề ứ ấ ằ ượ  

h ng gi m khi qu  chín. Đi u này có th  lý gi i là do s  k t h p c a chúngướ ả ả ề ể ả ự ế ợ ủ  

t o thành protein cho quá trình t ng h p enzyme chín. Hàm l ng acid aminạ ổ ợ ượ  

th p có th  coi nh  là s  bi u th  đ  chín tăng lên t ng đ i.ấ ể ư ự ể ị ộ ươ ố

Trong khi đó, s  gia tăng quá trình t ng h p protein trong giai đo n đ u c aự ổ ợ ạ ầ ủ  

quá trình chín cót h  đo đ c  nhi u lo i qu .  giai đo n này, s  t ng h pể ượ ở ề ạ ả Ở ạ ự ổ ợ  

protein đ c thúc đ y và đ t đ n giá tr  đ nh, đ n khi qu  chín hoàn toàn thìượ ẩ ạ ế ị ỉ ế ả  

t c đ  t ng h p gi m d n. Nh ng protein m i đ c t ng h pnày r t quanố ộ ổ ợ ả ầ ữ ớ ượ ổ ợ ấ  

tr ng cho quáọ  trình chín c a qu .ủ ả

1.2.4- Lipid

 rau qu , lipid ch  y u là d ng c u t  tham gia vào thành ph n c u trúcỞ ả ủ ế ạ ấ ử ầ ấ  

màng, hay l p v  sápớ ỏ  b o v . Hàm l ng th ng th p h n 1%, tr  qu  b  vàả ệ ượ ườ ấ ơ ừ ả ơ  

ôliu ch a trên 15% d i d ng h t nh  trongt  bào th t qu .ứ ướ ạ ạ ỏ ế ị ả



Trong b o qu n rau qu , lipid ít nh h ng do hàm l ng c a nó trong rauả ả ả ả ưở ượ ủ  

qu  khá th p và nókhông ph i là ngu n c  ch t s  d ng trong quá thình hôả ấ ả ồ ơ ấ ử ụ  

h p c a qu .ấ ủ ả

1.2.5- S c tắ ố

 giai đo n tr c và sau thu ho ch, rau qu  h u h t đ u có s  thay đ i vỞ ạ ướ ạ ả ầ ế ề ự ổ ề 

s c t . Khi qu  chín,có s  gi m sút l ng chlorophyll và s  t ng h p s c tắ ố ả ự ả ượ ự ổ ợ ắ ố 

m i nh  anthocyanin hay carotenoid.Anthocyanin t p trung trong không bào,ớ ư ậ  

đ c t ng h p t  các h p ch t flavoid và m t ph n t  acidaminượ ổ ợ ừ ợ ấ ộ ầ ừ  phenylalanin. 

Còn carotenoid đ cượ  t ngổ  h pợ  trong mô c aủ  cây xanh th ngườ  là β-caroten, tuy 

nhiên, trong  nhi uề   lo iạ  qu ,ả  β-caroten và lycopen đ cượ  t ngổ  h p trong quáợ  

trình chín (trong đó lycopen đóng vai trò báo tr cướ  sự xu tấ  hi nệ  c aủ  β-

caroten).

S  phân h y hay t ngự ủ ổ  h p s c t  m iợ ắ ố ớ  đ u di n ra theo hai chi u h ng,ề ễ ề ướ  

có l i hay không có l i.Ví d  màu đ   cà chua là đi u đ c mong mu nợ ợ ụ ỏ ở ề ượ ố  

trong khi s  t ng h p carotenoid  m p đ ng l i không có l i. Hay s  phânự ổ ợ ở ướ ắ ạ ợ ự  

h y chlorophyll làm cho s c t  có s n đ c th  hi n (  qu  chu i),nh ngủ ắ ố ẵ ượ ể ệ ở ả ố ư  

cũng có s  phân h y chlorophyll làm súp l  xanh chuy n thành màu vàng, làmự ủ ơ ể  

gi m ch t l ng rau qu .ả ấ ượ ả

1.2.6- Các h p ch t bay h iợ ấ ơ

M c dù h ng th mặ ươ ơ  trong qu  ph  thu c vào s  t ng tácả ụ ộ ự ươ  gi a các đ ng,ữ ườ  

axit h u c , phenolvà các ch t bay h iữ ơ ấ ơ  nh ng h ng th m c a t ng lo i rauư ươ ơ ủ ừ ạ  

quả là do ch t mùi bay h iấ ơ  đ c tr ng.Chúng bao g m các este, alcohol, acid,ặ ư ồ  

aldehyd, ketone...Nh ng ch t này có tr ng l ng phân t nh  và có hàmữ ấ ọ ượ ử ỏ  

l ng không đáng k  nh ng l i có ý nghĩa l n trong vi c t o ra mùi vàượ ể ư ạ ớ ệ ạ  

h ng th mđ c tr ng cho rau qu .ươ ơ ặ ư ả



Do t m quan tr ng c a các h p ch t bay h i trong vi c t o ra ch t l ngầ ọ ủ ợ ấ ơ ệ ạ ấ ượ  

c m quan c a rau qu ,nên c n h n ch  s  thayả ủ ả ầ ạ ế ự  đ i theo chi u h ng x u vổ ề ướ ấ ề 

mùi ở rau qu  sau thuả  ho ch. Đi u ki n vàth i gian b o qu n cũng cóạ ề ệ ờ ả ả  

nhả  h ng nhi u đ n s  t ng h p cácưở ề ế ự ổ ợ  ch t th m sau khi đ a rau quấ ơ ư ả rakh iỏ  

kho b o qu n. Ví d , táo b o qu n trong khí quy n đi u ch nh (2% Oả ả ụ ả ả ể ề ỉ 2, 3.50C) 

hình thành m t s  h p ch t không có l i nh  ete, butyl acetal và hexyl acetateộ ố ợ ấ ợ ư  

sau khi b o qu n.ả ả

1.2.7-  Acid h u cữ ơ 

Acid h u c  đóng vai trò quan tr ng trong ho t đ ng trao đ i ch t c a rauữ ơ ọ ạ ộ ổ ấ ủ  

qu , m t s  acid h uc  là thành ph n không th  thi u c a chu trình hô h p.ả ộ ố ữ ơ ầ ể ế ủ ấ  

Acid h u c  còn t o nên mùi v  đ c tr ngcho rau qu . M t s  qu  sau thuữ ơ ạ ị ặ ư ả ộ ố ả  

ho ch có ch a l ng acid h u c  cao nh : chanh (6 – 8%), mạ ứ ượ ữ ơ ư ơ (1.3%), b iưở  

(1.2%), m n (1.5%)…ậ  

Nhi u nghiên c u cho th y, khi qu  chín, hàm l ng acid h u c  có xuề ứ ấ ả ượ ữ ơ  

h ng gi m do nó lànguyên li u c a quá trình hô h p, nó có th  gi m t iướ ả ệ ủ ấ ể ả ớ  

50% trong su t th i gian t n t i c a qu .Ph ng pháp b o qu n trong khíố ờ ồ ạ ủ ả ươ ả ả  

quy n ki m soát có nh h ng đ n s  bi n đ i c a acid trong qu .Ví d ,ể ể ả ưở ế ự ế ổ ủ ả ụ  

cam b o qu n torng môi tr ng có n ng đ  khí Oả ả ườ ồ ộ 2 3%, CO2 5% b  t n th tị ổ ấ  

acid ít h n so v iơ ớ  b o qu n trong môi tr ng không khí t ng  nhi t đả ả ườ ườ ở ệ ộ 

00C.

1.2.8- Các ch t ch a Nitấ ứ ơ

Nit  trong rau c  qu  t n t i ch  y u d i d ng protein và amino acid (acidơ ủ ả ồ ạ ủ ế ướ ạ  

amin). R t nhi u protein trong t  bào luôn  trong giai đo n t ng h p và phânấ ề ế ở ạ ổ ợ  

gi i. Các rau c  qu  sau thu ho ch có s  thay đ i đáng k  v  hàm l ng vàả ủ ả ạ ự ổ ể ề ượ  

thành ph n c a protein và amino acid. Có 2 quá trình th ng d n đ n s  bi nầ ủ ườ ẫ ế ự ế  



đ i v  hàm l ng và thành ph n c a protein và amino acid là s  già hóa và sổ ề ượ ầ ủ ự ự 

chín c a qu .ủ ả

S  phân gi i protein di n ra khá nhanh ngay sau khi thu ho ch rau c  qu ;ự ả ễ ạ ủ ả  

trong khi ph n l n các enzyme gi m xu ng thì 1 s  enzyme đ c bi t l i tăngầ ớ ả ố ố ặ ệ ạ  

n ng đ . Enzyme protease (peptidase) th ng tăng n ng đ  cao trong giaiồ ộ ườ ồ ộ  

đo n già hóa c a rau. B i v y, khi protein b  phân gi i và các amino acidạ ủ ở ậ ị ả  

đ c tái s  d ng, 1 l ng nh  các protein đ c hi u đ c t ng h p.ượ ử ụ ượ ỏ ặ ệ ượ ổ ợ

Trong quá trình chín c a m t s  qu  hô h p đ t bi n, n ng đ  protein th củ ộ ố ả ấ ộ ế ồ ộ ự  

t  th ng tăng lên. Cùng v i s  t ng h p 1 s  protein khi già hóa, nh ngế ườ ớ ự ổ ợ ố ữ  

protein m i đ c t ng h p này r t quan tr ng v i quá trình chín c a qu . Sớ ượ ổ ợ ấ ọ ớ ủ ả ự 

chín c a qu  s  b  c ch  n u s  t ng h p protein này b  gián đo n.ủ ả ẽ ị ứ ế ế ự ổ ợ ị ạ

1.2.10-  Lipid

D ng lipid ph  bi n trong ạ ổ ế rau c  qu  là d ng d  tr . Đ i v i h t, lipid đ củ ả ạ ự ữ ố ớ ạ ượ  

s  d ng nh  ngu n cung c p năng l ng khi h t n y m m. Ngoài ra, lipidử ụ ư ồ ấ ươ ạ ả ầ  

th c v t tham gia vào c u trúc màng t  bào. Sáp và cutin t o ra 1 l p b o vự ậ ấ ế ạ ớ ả ệ 

b  m t c a nhi u lo i nông s n.ề ặ ủ ề ạ ả

Trong quá trình b o qu n và tiêu th  nh ng lo i h t có ch a nhi u lipid, cóả ả ụ ữ ạ ạ ứ ề  

th  x y ra các quá trình phân gi i ho c oxy hóa lipid. Quá trình này x y raể ả ả ặ ả  

ph c t p theo nhi u đ ng h ng bi n đ i khác nhau, t o thành các s nứ ạ ề ườ ướ ế ổ ạ ả  

ph m trung gian nh  r u, aldehit, ceton, acid béo. Các s n ph m m i t oẩ ư ượ ả ẩ ớ ạ  

thành làm cho h t b  ôi, khét, gi m ch t l ng ho c m t giá tr  s  d ng.ạ ị ả ấ ượ ặ ấ ị ử ụ

Nhìn chung, t c đ  oxy hóa ch t béo ch  y u ph  thu c vào m c đ  khôngố ộ ấ ủ ế ụ ộ ứ ộ  

no c a các acid béo. Ngoài ra, các y u t  n i t i (các ch t ch ng oxy hóa,ủ ế ố ộ ạ ấ ố  

ch t kích thích oxy hóa) và ngo i c nh (n ng đ  oxy, nhi t đ , c ng đ  ánhấ ạ ả ồ ộ ệ ộ ườ ộ  

sáng) cũng nh h ng đ n quá trình này.ả ưở ế



1.2.11- Vitamins

 Vitamin C:

Rau qu  là ngu n cung c pả ồ ấ  đ n 90% l ng vitamin C. Vitamin C cóế ượ  nhi uề  

trong i(300mg/100g), đu đ , cam, quýt, s ri…và m t s  rauổ ủ ơ ộ ố  xanh nh  c i,ư ả  

c  c i (120mg/100g). Hàm l ng vitamin C gi m m nh trong quá trình b oủ ả ượ ả ạ ả  

qu n, nh t là khi  nhi t đ  cao và th i gian b o qu n dài. Trong quá trìnhả ấ ở ệ ộ ờ ả ả  

chín, hàm l ng vitamin C gi m nhi u là do acid ascorbic đóng vai trò làượ ả ề  

enzyme oxidase cu i cùng trong s  c nh tranh v i enzyme cytochrom oxidaseố ự ạ ớ  

trong h  th ng v n chuy n đi n t .ệ ố ậ ể ệ ử



 Vitamin B1 (Thiamine)

Sau khi thu ho ch, hàm l ng vitamin B1 n đ nh trong th i gian b o qu nạ ượ ổ ị ờ ả ả  

rau c  qu . S  t n th t di n ra ch  y u  giai đo n ch  bi n do kh  năngủ ả ự ổ ấ ễ ủ ế ở ạ ế ế ả  

hòa tan trong n c r t l n c a lo i vitamin này.ướ ấ ớ ủ ạ

 Vitamin B2 (Riboflavin, lactoflavin)

Riboflavin ho c các d n xu t c a nó có r t nhi u trong th c v t và vi sinhặ ẫ ấ ủ ấ ề ự ậ  

v t. Vitamin này không b n, d  b  phân h y khi gia nhi t, khi có ánh sáng, dậ ề ễ ị ủ ệ ễ 

dàng b  oxy hóa- kh .ị ử

 Vitamin A:

Ch  có kho ng 10% carotenoid trong rau quỉ ả ả là các ti n vitamin A có nhi uề ề  

trong m tộ  s  rau qu  nh  cà r t, b u, cà chua, t…Carotenoid th ng t nố ả ư ố ầ ớ ườ ổ  

th t nhi u trong quá trình ch  bi n và m tấ ề ế ế ộ  ph n trong b o qu n.ầ ả ả

 Vitamin E (Tocopherol)

Vitamin E bao g m 1 nhóm ch t có ho t tính sinh h c t ng t  nhau: α, β, γ,ồ ấ ạ ọ ươ ự  

th m chí c  δ-tocopherol trong đó α-tocopherol có ho t tính cao nh t. Trongậ ả ạ ấ  

th c v t, tocopherol đ c ch ng minh là có kh  năng ch ng oxy hóa. D uự ậ ượ ứ ả ố ầ  

h t h  đào có ch a tocopherol có th i gian b o qu n dài h n và hi n t ngạ ồ ứ ờ ả ả ơ ệ ượ  

oxy hóa gi m th p h n.ả ấ ơ

1.3-  Nh ng nh h ng c a môi tr ng xung quanh.ữ ả ưở ủ ườ

3.1-  Nh ng y u t  v t lýữ ế ố ậ

1.3.1.1-  Ánh sáng 



− Trong b o qu n th c ph m, ánh sáng gây ra nhi u b t l i nh :ả ả ự ẩ ề ấ ợ ư

− Tia UV làm phá h y vitamins, lipidủ

− Ánh sáng làm nh t màu rau quạ ả

− Gây thoát h i n c  rau qu  và làm rau qu  b  khô héo trong b o qu nơ ướ ở ả ả ị ả ả

−  khoai tây, ánh sáng làm tăng s  tích lũy solanin_m t ch t đ c  m mỞ ự ộ ấ ộ ở ầ  

khoai tây.

− Làm tăng ho t đ ng c a các loàiạ ộ ủ  côn trùng

1.3.1.2-  Nhi t đệ ộ

 nhi t đ  cao (trên 30Ở ệ ộ 0C) làm ho t đ ng c a enzyme, vi sinh v t và cônạ ộ ủ ậ  

trùng đ c tăngc ng. Theo quy t c Van’t Hoff, nhi t đ  c  tăng lên 10ượ ườ ắ ệ ộ ứ 0C thì 

t c đ  ph n ng tăng lên g p 2 l n (kíhi u: Q10= 2).  rau qu  t i, nhố ộ ả ứ ấ ầ ệ Ở ả ươ ả  

h ng c a nhi t đ  còn m nh h n. Ví d :ưở ủ ệ ộ ạ ơ ụ

•   0 – 10Ở 0: Q10=7

•   11 – 20Ở 0C: Q10=3

•   trên 20Ở 0C: Q10=2

Đi u này cho th y nh h ng r t l n c a nhi t đ  đ n rau qu , làm s nề ấ ả ưở ấ ớ ủ ệ ộ ế ả ả  

ph m mau chóng hẩ ư h ng trong b o qu n.Trong th i gian b o qu n, ph iỏ ả ả ờ ả ả ả  

ch n nhi t đ  thích h p v i t ng lo i rau qu . Th i gian b oqu n càng dàiọ ệ ộ ợ ớ ừ ạ ả ờ ả ả  

thì càng c n nhi t đ  th p (  3ầ ệ ộ ấ ở 0C có th  t n tr  v i thi u trong 30 ngày vàể ồ ữ ả ề  

70C đ  t ntr  đ c trong 15 ngày). Ngoài ra, đ i v i nh ng rau qu  có xu tể ồ ữ ượ ố ớ ữ ả ấ  

x  t  vùng ôn đ i thì nhi t đ  b o qu n cũng ph i th p h n nhi u so v i rauứ ừ ớ ệ ộ ả ả ả ấ ơ ề ớ  

qu  t  nhi t đ i.ả ừ ệ ớ



Th i gian b o qu n c a m t s  lo i rau quờ ả ả ủ ộ ố ạ ả  nhi t đ  t ng thíchở ệ ộ ươ

1.3.1.3- Đ  m:ộ ẩ

 N c trong rau qu  t n t i  hai d ng là t  do và liên k t. Trong đó, n c tướ ả ồ ạ ở ạ ự ế ướ ự 

do tr c ti p tham gia và ho t đ ng trao đ i ch t c a rau qu . Đ  b o qu nự ế ạ ộ ổ ấ ủ ả ể ả ả  

rau qu , ta ph i làm gi m ho t đ  n c t  do b ng cách làm khô rau qu  đ nả ả ả ạ ộ ướ ự ằ ả ế  

đ  m mà t i đó ho t đ ng trao đ i ch t c a rau qu  là th p nh t.  Vi tộ ẩ ạ ạ ộ ổ ấ ủ ả ấ ấ Ở ệ  

Nam, đ  m trong không khí khá cao, đi u này gây ít nhi u khó khăn đ nộ ẩ ề ề ế  

vi c b o qu nrau qu , đ  h n ch  vi c tăng m c a rau qu , ta c n:ệ ả ả ả ể ạ ế ệ ẩ ủ ả ầ

− Thông gió t t cho các kho b o qu nố ả ả

− Bao gói các lo i rau qu  b ng các lo i màng thích h pạ ả ằ ạ ợ

− S  d ng m t s  ch t hút mử ụ ộ ố ấ ẩ

1.3.1.4- Các y u t  khácế ố



Gió, áp su t không khí,… cũng có th  nh h ng gián ti p đ n vi c b oấ ể ả ưở ế ế ệ ả  

qu n rau qu . Gió cóth  làm héo rau qu . Áp su t không khí th p, ho t đ ngả ả ể ả ấ ấ ạ ộ  

trao đ i ch t và ho t đ ng c a vi sinh v t gi m nên có tác d ng t t cho b oổ ấ ạ ộ ủ ậ ả ụ ố ả  

qu n.ả

      1.3.2- Các y u t  sinh h cế ố ọ

1.3.2.1- Vi sinh v t gây h iậ ạ  

Các loài vi sinh v t nguy hi m gây h i ậ ể ạ rau c  qu  ủ ả sau thu ho ch nói chung vàạ  

trong b o qu n nói riêng ph n l n là các loài n m, đ c bi t là n m bán ho iả ả ầ ớ ấ ặ ệ ấ ạ  

sinh ho c ký sinh không b t bu c. Các bi u hi n tri u ch ng b  h i trên ặ ắ ộ ể ệ ệ ứ ị ạ rau 

c  qu  ủ ả đ c g i chung là b nh ượ ọ ệ rau c  quủ ả.

Các loài vi sinh v t h i khi đã xâm nhi m và phát tri n trên s n ph m thì dùậ ạ ễ ể ả ẩ  

gây h i bên ngoài hay đã qua l p v  vào bên trong cũng đ u làm cho s nạ ớ ỏ ề ả  

ph m b  gi m ph m ch t, nghiêm tr ng h n có th  làm cho s n ph m h ngẩ ị ả ẩ ấ ọ ơ ể ả ẩ ỏ  

hoàn toàn. Thông th ng ban đ u do kích th c c a vi sinh v t nh  bé và cóườ ầ ướ ủ ậ ỏ  

th  phát tri n t  m t vài cá th  ể ể ừ ộ ể rau c  qu  ủ ả trong kh i nông s n làm cho ta r tố ả ấ  

khó phát hi n. Nh ng n u g p đi u ki n thu n l i ch  trong m t th i gianệ ư ế ặ ề ệ ậ ợ ỉ ộ ờ  

ng n, b nh s  phát tri n và lây lan làm cho c  kh i ắ ệ ẽ ể ả ố rau c  qu  ủ ả b c nóng vàố  

càng làm tăng t c đ  gây h i. S  lây nhi m gây h i c a vi sinh v t còn làmố ộ ạ ự ễ ạ ủ ậ  

gi m nghiêm tr ng ch t l ng c a ả ọ ấ ượ ủ rau c  quủ ả.

Hàm l ng các ch t dinh d ng mà con ng i mong đ i s  d ng s  b  viượ ấ ưỡ ườ ợ ử ụ ẽ ị  

sinh v t chi m đ at thông qua nh ng ho t đ ng hóa sinh phân gi i các ch tậ ế ọ ữ ạ ộ ả ấ  

dinh d ng quan tr ng nh  tinh b t, ch t béo, protein,… ưỡ ọ ư ộ ấ Rau c  qu  ủ ả b  b nhị ệ  

s  b  gi m đáng k  các ch t khoáng, vitamin. Vi sinh v t gây b nh khôngẽ ị ả ể ấ ậ ệ  

nh ng làm m t đi mùi th m và v  đ c tr ng c a rau qu , mà trong quá trìnhữ ấ ơ ị ặ ư ủ ả  

ho t đ ng s ng còn ti t ra các hóa ch t ho c t o ra các s n ph m trung gianạ ộ ố ế ấ ặ ạ ả ẩ  



c a quá trình trao đ i ch t nh  các enzyme, các lo i acid h u c , acid béo,ủ ổ ấ ư ạ ữ ơ  

r u, aldehyte, xêtôn, các s n ph m phân gi i protein,… gây ra các mùi hôi,ượ ả ẩ ả  

m c, chua. Có th  d  dàng nh n th y nh ng mùi khó ch u này ngay sau vàiố ể ễ ậ ấ ữ ị  

ngày t  nh ng kh i h t m i thu ho ch ch a k p ph i s y hay t  nh ng rauừ ữ ố ạ ớ ạ ư ị ơ ấ ừ ữ  

qu  gi p nát sau quá trình v n chuy n.ả ậ ậ ể

Nguy hi m h n là vi c sinh đ c t  c a vi sinh v t trong quá trình phát tri n,ể ơ ệ ộ ố ủ ậ ể  

đ c bi t  m t s  loài n m s n sinh ra mycotoxyn. Con ng i và gia súc khiặ ệ ở ộ ố ấ ả ườ  

ăn ph i nh ng th c ăn nhi m đ c t  n m s  b  nh ng h i ch ng suy gi mả ữ ứ ễ ộ ố ấ ẽ ị ữ ộ ứ ả  

s c kh e th m chí d n đ n t  vong. Ph n l n đ c t  n m  m c nguy hi mứ ỏ ậ ẫ ế ử ầ ớ ộ ố ấ ở ứ ể  

cho ng i và gia súc t p trung  các h t ngũ c c t n tr  lâu dài trong đi uườ ậ ở ạ ố ồ ữ ề  

ki n nóng m. Các đ c t  này sinh ra do các loài n m m c, trong đó nguyệ ẩ ộ ố ấ ố  

hi m nh t là các loài Aspergillus nh  A. flavus, A. ochraceous và A.ể ấ ư  

parasiticus sinh đ c t  aflatoxyn. Đ c t  này tích t  l i trong gan ng i vàộ ố ộ ố ụ ạ ườ  

đ ng v t và không b  phân h y  nhi t đ  105ộ ậ ị ủ ở ệ ộ oC.

Vi sinh v t gây h i cho rau qu  g m virus, m t s  vi khu n nh ng ch  y u làậ ạ ả ồ ộ ố ẩ ư ủ ế  

các loài n m, đ cấ ặ  bi t là n m ho i sinh hay kí sinh không b t bu c. Chúng cóệ ấ ạ ắ ộ  

th  xâm nh p vào rau qu  t  n i tr ng hay sau thu ho ch và trong b o qu n.ể ậ ả ừ ơ ồ ạ ả ả

Rau qu  b  nhi m viả ị ễ  sinh v t làm gi m nghiêm tr ng ch t l ng. Rau quậ ả ọ ấ ượ ả sẽ 

b  gi m các ch t khoáng, vitamins. Vi sinh v t làm m t đi mùi th m và v  đ cị ả ấ ậ ấ ơ ị ặ  



tr ng c a rau qu , đ ng th i ti t ra các s n ph m trung gian c a quá trìnhư ủ ả ồ ờ ế ả ẩ ủ  

trao đ i ch t nh  các acid h u c , alcohol, xeton, acid béo...,gây ra các mùiổ ấ ư ữ ơ  

hôi, m c, chua. Ngoài ra, các vi sinh v t này có th  ti t ra đ c t  cho s nố ậ ể ế ộ ố ả  

ph m rau qu .ẩ ả

D u hi u đ u tiên có th  quan sát b ng m t th ng s  gây h i c a vi sinhấ ệ ầ ể ằ ắ ườ ự ạ ủ  

v t là hi n t ng thay đ i màu s c. Rau qu  khi b  nhi m b nh có th  bậ ệ ượ ổ ắ ả ị ễ ệ ể ị 

bi n màu m t ph n hay toàn b  b  m t, làm cho rau qu  xu t hi n nh ngế ộ ầ ộ ề ặ ả ấ ệ ữ  

ch m đen, hayấ  xám. Các v t bi n màu nàyế ế  thông th ng s  phát tri n lanườ ẽ ể  

r ng t o ra cácộ ạ  kho ng thâm, trũng, th i nhũn. Nh ng bi n đ i bên ngoài nàyả ố ữ ế ổ  

làm gi m giá tr  c m quan c a rau qu . Ví d ,  Thái Lan, qua kh o sát choả ị ả ủ ả ụ ở ả  

th y r ng, giá xoài b  nhi m b nh do n m Colletotrichum gloeosporioidesấ ằ ị ễ ệ ấ  

gi m đ n 70 – 80% so v i xoài không nh m b nh. ả ế ớ ễ ệ

Trong đi u ki n b o qu n, ề ệ ả ả rau c  qu  ủ ả th ng đ c t n tr  v i s  l ngườ ượ ồ ữ ớ ố ượ  

l n. Khi m t ho c m t vài cá th  nhi m b nh, cùng v i vi c b n thân ớ ộ ặ ộ ể ễ ệ ớ ệ ả rau củ 

qu  ả có xu h ng tăng c ng đ  hô h p và thoát h i n c thì vi c hô h pướ ườ ộ ấ ơ ướ ệ ấ  

c a n m b nh s  làm tăng nhanh nhi t đ  xung quanh và gây ra hi n t ngủ ấ ệ ẽ ệ ộ ệ ượ  

b c nóng cho kh i ố ố rau c  quủ ả, t  đó lan ra toàn kho. H  qu  k  ti p c a sừ ệ ả ế ế ủ ự 

tăng nhi t này là s  tăng c ng hô h p nhanh chóng và m nh m  c a nôngệ ự ườ ấ ạ ẽ ủ  

s n d n đ n s  tăng nhanh quá trình tiêu hao năng l ng và già hoá c a nôngả ẫ ế ự ượ ủ  

s n. Cũng v i s  t n công m nh m  h n n a c a vi sinh v t h i, t n th t trả ớ ự ấ ạ ẽ ơ ữ ủ ậ ạ ổ ấ ở 

nên nghiêm tr ng và không ki m soát n i.ọ ể ổ



M t s  b nh do vi sinh v t gây raộ ố ệ ậ   rau quở ả



1.3.2.2- Côn trùng gây h iạ  

 Rau qu  có th  b  nhi m côn trùng gây h i khi m i thu ho ch v  hay trongả ể ị ễ ạ ớ ạ ề  

quá trình b o qu n t i các kho.  n c ta, nh t là phía nam, do khí h u nóngả ả ạ Ở ướ ấ ậ  

m quanh năm nên r t d  lây nhi m côn trùng trong các kho b o qu n.Cácẩ ấ ễ ễ ả ả  

loài côn trùng th ng c n phá l p v  b o v , làm rau qu  d  dàng b  nhi mườ ắ ớ ỏ ả ệ ả ễ ị ễ  

các lo i n m gây h i, gây th i h ng nhanh chóng. Chúng cũng là trung gianạ ấ ạ ố ỏ  

truy n b nh cho ng i, gây gi m giá tr  c a rau quề ệ ườ ả ị ủ ả

2- M t s  ph ng pháp b o qu n rau quộ ố ươ ả ả ả

Nguyên t c b o qu n rau, hoa qu  t i là gi  cho rau, hoa qu  t i luôn ắ ả ả ả ươ ữ ả ươ ở 

tr ng thái ng  ngh , gi m c ng đ  ho t đ ng s ng, tránh s  xâm nhi m c aạ ủ ỉ ả ườ ộ ạ ộ ố ự ễ ủ  

vi sinh v t, gi  đ c ch t l ng ban đ u c a rau, hoa, qu  t i.ậ ữ ượ ấ ượ ầ ủ ả ươ

Đ  th c ph m có th i gian s  d ng dài h n và đ m b o ch t l ng t t h n,ể ự ẩ ờ ử ụ ơ ả ả ấ ượ ố ơ  

các ph ng pháp b o qu n t  đ n gi n nh  p mu i, ph i khô…đ n cácươ ả ả ừ ơ ả ư ướ ố ơ ế  

ph ng pháp hi n đ i nh  chi u x , thanh trùng, ti t trùng…đ u  đ c sươ ệ ạ ư ế ạ ệ ề ượ ử 

d ng. Chúng đ u d a trên m t s  nguyên lý b o qu n rau qu  nh  sau:ụ ề ự ộ ố ả ả ả ư

 Kích thích ho t đ ng c a các vi sinh v t và enzyme đ c bi t.ạ ộ ủ ậ ặ ệ

Lo i b  b t các vi sinh v t và các ch t gây nhi m b n đ c bi t. ạ ỏ ớ ậ ấ ễ ẩ ặ ệ

c ch  ho t đ ng c a các enzyme và các vi sinh v t g y h  h ng th cỨ ế ạ ộ ủ ậ ậ ư ỏ ự  

ph m.ẩ

Tiêu di t các vi sinh v t và làm m t ho t tính c a enzyme.ệ ậ ấ ạ ủ

2.1- B o qu n  nhi t đ  th p:ả ả ở ệ ộ ấ

 Làm l nh:ạ



 Nhi t đ  rau qu  s  đ c gi m xu ng t  10 – (-1)ệ ộ ả ẽ ượ ả ố ừ 0C. Cách này th ngườ  

đ c dùng cho rau qu  tr ng trong nhà kính. S  thay đ iượ ả ồ ự ổ  ch t l ng c mấ ượ ả  

quan là r t nh .ấ ỏ  Th i gian t n tr  rauờ ồ ữ  qu  cũngkhác nhau. Ví d , v i khoaiả ụ ớ  

tây hay táo có th  b o qu n đ c đ n 6 tháng nh ng cũng có m t sể ả ả ượ ế ư ộ ố 

rauqu  ch  gi  đ c trong vài ngày.ả ỉ ữ ượ

 Làm đông 

 Nhi t đ  rau qu  đ c gi m đ n -18ệ ộ ả ượ ả ế 0C. H u h t rau t i đ c ch n trongầ ế ươ ượ ầ  

n c nóng tr c khic p đông đ  làm m t ho t tính enzyme, gi m s  l ngướ ướ ấ ể ấ ạ ả ố ượ  

vi sinh v t, b o v  di p l c t . Vi c c p đông cũng ph i di n ra nhanh chóngậ ả ệ ệ ụ ố ệ ấ ả ể  

đ  tránh phá v  c u trúc t  bàoể ỡ ấ ế

2.2- B o qu n b ng cách làm khôả ả ằ

Ph ng pháp này giúp làm gi m ho t đ  n c c a rau qu , làm c ch  ho tươ ả ạ ộ ướ ủ ả ứ ế ạ  

đ ng trao đ i ch t c a vi khu n gây h i. Có th  dùng ph ng pháp ph i khôộ ổ ấ ủ ẩ ạ ể ươ ơ  

hay áp d ng kĩ thu t s y (s y thăng hoa, s yụ ậ ấ ấ ấ  phun…). Có th  b o qu n trungể ả ả  

bình trong 6 tháng đ n 1 năm v i tùy lo i s n ph m và ph ngế ớ ạ ả ẩ ươ  pháp làm khô.

2.3- B o qu n b ng hóa ch tả ả ằ ấ

Các ch t b o qu n g m 2 lo i:ấ ả ả ồ ạ

− Các ch t ngăn c n s  h  h ng do vi sinh v t (sulphit, A.sorbic…)ấ ả ự ư ỏ ậ

− Các ch t ch ng oxy hóa th c ph m (A.ascorbic, tocopherol…)ấ ố ự ẩ

Các ch t này đ c thêm vàoấ ượ  ph i theo li u l ng cho phép. Th i gian b oả ề ượ ờ ả  

qu n phả ụ thu c vàoli u l ng và lo i hóa ch t s  d ng.ộ ề ượ ạ ấ ử ụ

2.4- B o qu n b ng cách bao kín s n ph mả ả ằ ả ẩ



Ph ng pháp này giúp gi m đ c l ng oxyươ ả ượ ươ  trong b o qu n, làm gi m ho tả ả ả ạ  

đ ng c a viộ ủ  sinh v t và các quá trình oxy hóa rau qu . Bao g m 2 ph ngậ ả ồ ươ  

pháp

 Đóng gói chân không:

− Ch t l ng c m quan c a th c ph m không thay đ i nhi uấ ượ ả ủ ự ẩ ổ ề

− Th i gian b o qu n ph  thu c nguyên li u và cách x  lý tr c khiờ ả ả ụ ộ ệ ử ướ  

đóng gói

 Đóng gói trong khí quy n có đi u ch nhể ề ỉ

V i s  ti n b  trong ngành công ngh  polymer thì cách này đang t  ra chi mớ ự ế ộ ệ ỏ ế  

u th  khá l nư ế ớ  trong vi c b o qu n rau qu . Th i gian l u tr  trong kho ngệ ả ả ả ờ ư ữ ả  

vài tu n đ n vài tháng. G m các hình th c:ầ ế ồ ứ

− CA (controlled atmosphere)

− MA (Modified atmosphere)

− MAP (modified atmosphere packaging)

2.5- M t s  ph ng pháp khác:ộ ố ươ

− Chi u xế ạ

− Xông khói

− Làm gi m pH c a s n ph mả ủ ả ẩ

K T LU NẾ Ậ

    Ngày nay m t v n đ  l n đang đ t ra là chúng ta ph i ki m soát đ cộ ấ ề ớ ặ ả ể ượ  
ngu n l ng th c. Cùng v i vi c tăng s n l ng l ng th c, chúng ta c n cóồ ươ ự ớ ệ ả ượ ươ ự ầ  



nh ng bi n pháp h u hi u đ  b o qu n và ch  bi n các lo i l ng th c th cữ ệ ữ ệ ể ả ả ế ế ạ ươ ự ự  
ph m.ẩ

    Trong quá trình b o qu n, chúng ta th y có 3 y u t  chung nh t và tácả ả ấ ế ố ấ  
đ ng nhi u  nh t  t i quá trình b o qu n đó là nhi t đ , đ  m và thành ph nộ ề ấ ớ ả ả ệ ộ ộ ẩ ầ  
c a môi tr ng  b o qu n. Vì v y mu n th c hi n quá trình b o qu n, chủ ườ ả ả ậ ố ự ệ ả ả ế 
bi n đ c hi u qu , chúng ta ph i có nh ng hi u bi t v  các y u t  này, vế ượ ệ ả ả ữ ể ế ề ế ố ề 

nh h ng c a chúng lên quá trình b o qu n, ch  bi n và tìm ra đi m t i uả ưở ủ ả ả ế ế ể ố ư  
cho quá trình b o qu n, ch  bi n.ả ả ế ế



NH N XÉTẬ
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