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LO1 MO PAU
Pat nudc ta c6 di€u kién khi hdu va dat dai thudn 10i cho su phét trién cUa
thuc vat n6i chung va rau qua néi riéng déu c6 quanh nam véi chat luong dac

trung. Rau qud ngay cang da dang va phong phti hon v&i nhiéu chlng loai
dap Ung nhu cau tiéu dung cUa con nguoi.

Ngay nay, rau qua 1a mot trong nh{ing thuc pham thiét yéu cla con nguoi.
Rau qud cung cap cho con ngudi nhi€u vitamin, chat khoang. Do vay, trong
ché d0 dinh dudng cla con ngudi rau qud ngdy cang tré nén quan trong va
can thiét hon.

Rau qud 14 th(c an thiét y€u cla con ngudi. Rau qud cung cap cho con ngudi
nhi€u vitamin va muGi khoang. Gluxit cUla rau qud chU y€u la cac thanh phan
dinh duOng dé tidéu héa. Him lugng chat dam trong rau qua tuy it nhung cé
vai tro quan trong khong nhi€éu nhung dé tiéu va c6 nhling axit béo khong thé
thay thé dugc. Rau qud con cung cap cho co thé nhiéu chat x0, c6 tac dung
gidi cdc dOc tO phat sinh trong qua trinh tiéu hod thltc dn va cé tdc dung chdng
tdo bon... Do vay, trong ché dd dinh dudng cla con ngudi, rau qua khong thé
thi€u va ngay cang quan trong. Tai cac nuGc phat tri€n, ti trong rau qud ngay
cang ting trong khdu phan &n hang ngay.

O nudc ta rau qua 1a nganh kinh t& quan trong cla nén néng nghi€p hang
ho4, la do:

NUdGc ta c6 diéu kién sinh thai thudn 10i d€ trong cac loai rau qua c6 ngudn
gOc dija Iy khac nhau: nhiét déi, can nhiét ddi va 6n doi.

80 tri€u dan nudc ta 1a thi trudng 16n cho rau qua.

S&n xuat va ché bi€n rau qud dem lai hiéu qua kinh t€ cao; tao cong an viéc

lam va ting thu nhap cho cac h0 néng dan; gép phan chuyén dGi co cu cay



trOng trong nong nghiép.

Nh{ing ndm gan day, nén kinh t€ Viét Nam ting trudng khé, dOi sGng nhan
dan dugc cai thién, nhu cau tiéu dung rau qua ting 1én, viéc xuat khu rau
qud tuoi va rau qud ché bién phat trién, nén san xudt rau qua ciing ting
truéng nhiéu.

Trong cong tac bdo qudn va ché bién rau qud, ching ta phdi khai thac t0i da
nh{ng kinh nghiém c6 truyén quy bau, dong thoi 4p dung nh{ing cong nghé
tién ti€n d€ san xudt sdn phdm c6 chat lugng dap Ung dugc nhitng cong
nghé tién ti€n d€ san xudt sdn phdm cé chat lugng dap Ung dugc nhiing doi
hdi ngay cang cao cla ngudi tiéu dung & trong nudc ciing nhu' & nudc ngoai.
DE gidm su mat mat vé chat lugng ciing nhu sO lugng clla néng san sau thu
hoach thi ta phdi chon phuong phap bao quan phu hop, trong d6 phucng
phap bdo quan & nhiét dO thap sé kéo dai thoi gian bdo quan, du tr{f nguyén
liéu, kéo dai thOi vu sdn xudt cho xi nghi€p sdn xudt thuc pham, cho khu

cong nghi€p va xuat khau.

PE hiu rd hon vé “bi€n dbi sinh héa cla rau cl qua trong qua trinh bdo
quan va ché€ bién”, nhém xin gidi thi€u mOt vai phuong phap bdo quén va
dam bdo chat lugng rau qua tOt nhat.

Trong qua trinh 1am khéng tranh khdi nhiing thi€u x6t. Mong ¢6 va cac ban
g6p y d€ bai ti€u ludn clla nhém hoan thién hon.



NOI DUNG
I- KHAI QUAT CHUNG VE BAO QUAN RAU cU QUA
1- Khai niém vé tén that rau cu qua:

TOn that rau cl qud 1a nhiing su thay dGi 1am gidm gia tri cUa chiing d6i v6i
con ngUdi. TOn that rau cU qua c6 thé xAy ra trong qua trinh thu hoach, van
chuy€n bdo quan...bao gOm tOn that vé mat sd6luong, khOi luong hay chat
luong.O nudc ta, t6n that sau thu hoach véi cac sdn phdm hat 1a 10%, cu 1a
10 — 20%, rau qua 1a 15 — 30%. Nguyén nhan chinh gdy ra tOn that rau cl qua
bao gOm cac y€u t0 n0i tai nhu: cac bi€n dbi sinhly, sinh héa cla rau cl qua.
Hay céc y€u tO bén ngoai nhu: cac tic dOng co hoc, nhiing sinh vat gayhai,

dnh sang, d0 am , nhiét do...
2- Khai niém vé bao quan rau cll qua

Bdo quan thuc pham 1a qué trinh nghién c(tu va van dung nhiing cach 1am
cham hay lam ngUng lai su hu hong d€ ngan nglra ngd dOc thuc pham trong
vi€c duy tri gi tri dinh dubng, cdu tric vahuong vi thuc pham.

Nguyén ly:

Bdo qudn thuong lién quan dén viéc tiéu diét hay ngin chdn su phat trién
cUa vikhudn, ndm va céc sinh vat khéc, cling nhu 1am chdm lai qua trinh oxi
héa clia chat béo nguyénnhan giy ra mui 6i. U'c ch& hoat ddng hay 1am mét
hoat tinh cUa c4c enzyme gdy hu hdng thuc phdm. N6 ciing bao gOm qud trinh
kim hdm sy chin tU nhién va kh(* mau c6 th€ x4y ra trong sudtqua trinh bdo

quan.
I1. Nguyén liéu rau qua:

1. Pac di€m chQa nguyén liéu rau qua:



1.1. Nguyén li€u trai cay:

Cac loai trai cay thuong pham dugc hinh thanh da dang do két hgpcéac phan
mo t€ bao cla bau nhuy, hat, va cac phan khéac cla cay nhu d€hoa (nhu téo,
dau tay), 1a bac va cudng hoa (nhu d(ta). Su két hgp cacphan tao nén trai cay
va dudc tir di€n Oxford dinh nghia 1a “sdn pham andugc cUa cdy, c6 ch( hat
va vO , ddc biéc 1a cac phan khac khi chin vamong nudc. Ngudi tiéu diing
dinh nghia trai cdy 1a “sdn pham cay trong c6 mui thom, c6 vi ngot tu' nhién
hodc dugc xUr Iy d€ qua tu ngot trudc khi an”. Tuy nhién, tiy muc dich st
dung phG bi€n ma mot s6 qua chua chin (nhu dua chudt, ddu) hay da chin
(nhU ca chua, ét) dugc st dung 1am rau.Nhitng sdn pham ndy dugc goi 1a rau
dang qud va dugc s dung d€ in tucihay ndu chin, ding lam thlc in riéng
biét hay trOn thanh salad. Qua théngthudng bat ngudn tUr bau nhuy va cac mo

bao quanh.
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Hinh: Nguon gOc hinh thanh: (A) cudng hoa; (B) d€ hoa; (C) 4o hat; (D)
nQibi; (E) vO ngoai; (F) vach ngan; (G) gia nodn; (H) vo gilta; (I) vO trong; (J)
lanoan; (K) md phu; (L) cubng (Wills et al., 1998)Phan 16n su phét tri€n 16n
1én clla mOt phan nao d€ sau nay trd thanh qua 1a do ting trudng tu nhién,
nhung ciing c6 th€ do con ngudi tdc dOng thém thong qua cac hoat dOng lai
tao va chon gidng nham tao ra kich thudc t6i da phan st dung dudgc va han
ché su phat tri€n cUa cac phan khong can thiét. Cé thé thay nhiéu gibng trai
cay khong c6 hat 1 cach tu nhién (nhu chudi, nho, cam navel) hay do lai tao
(nhu dua hau, 6i) hay do ki thudt canh tac (nhu hOng). Tréi cay 1a ngudn cung
cap duong, khoang, vitamin,...cho nhu cau dinh dudng ngudi va ciing 1a
nguyén li€u quan trong trong cong nghé thucpham.



1.2. Nguyén liéu rau cU:

Khac v&i qud, rau khong dai dién cho nhém cdu tric thuc vat nao ma l1a
nhitng phan da dang khac nhau cUa cay trong. Tuy vay, c6 th€ nhém rau
thanh 3 loai nhu sau: hat va qua (dau); cU (hanh t0i, khoai san, khoai
tay);hoa, chOi, than, 1a. Trong nhiéu trudng hgp, b0 phan dugc st dung
thudngda dugc bi€n ddi rat nhi€u so v4i cau tric nguyén sd. BO phan st
dung lam rau thuOng rat dé nhan ra khi quan sat. MOt s6 khé dinh loai hon,
ddac biét 1a nh{tng nong san loai cU phét tri€én dudi mat dat. Vi du nhu cU
khoai tdy 1a dang cau tric du tr( cUa than bi€n ddi, nhung dang khac nhu
khoai lang lai do ré phinh ra thanh cu.
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Hinh: Ngu6n giOc hinh thanh rau va cU tU thuc vat: (A) chOi hoa; (B) chbi
than; (C) hat; (D) ch6i nach; (E) cudng 14; (F) cU (ch6i ngdm); (G) than cU;
(H) ré; (I) € cU’; (J) tru ddi 1a mam; (K) gOc 14; (L) phién 14; (M) qua; (N)



hoa;(O) chbi chinh (Wills et al., 1998)Ngu6n gdc cdu tao cla rau va qua 1a co
s@ quan trong quyé€t dinh k¥ thudt bdo quan. Néi chung, ndng sdn trén mat
dat c6 xu hudng phat triénlép sap bé& mat gitip han ché hd hap va thoat hoi
nudc khi chin, con cac loairé cU 1ai khéng phét trién 16p vO ngoai nén

can dugc bdo quan & diéu kiéncé d0 dm tuong dOi cao d€ han ché mat
nudc. Cac loai ré cU c6 khad ning tu han gan vét thuong do con tring gay
hai. PAc tinh nay ciing gitip lam tingtinh an toan cho néng san néu c6 nhiing
vét thuong co hoc trong qua trinhthu hoach.Rau 1a ngubn cung cap vitamin,
khoang chat, dudng va chat xd chonhu cau dinh duGng nguoi.

111. BIEN DOI CUA RAU QUA.

1.  Céacyéu td anh hudng dén qua trinh bdo quan luong thuc.
1.1. Nhiing bi€n d&i sinh Iy cla rau qua.

1.1.1. Su chin cUa rau qua

POi vGi qud, qua trinh chin 1a mOt su thay d6i manh mé trong ca vong

doi, chuy€n tU trang thaithun thuc vé sinh ly nhung khéng dn dugc sang
trang thai hdp dan vé mau sdc, mui, vi. Qué trinhchin danh d&u su két thiic
pha phat tri€én qud va bat dau qua trinh gia hda, va thuong 1a khong ddongugc
dugc. Qua trinh chin 1a hé qua cla mOt phiic hop cac thay d6i nhung hoat
dOng sinh Iy co ban du qua trinh 1a sy thay dGi v€ cudng dd ho hap va san

sinh etylen
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1.1.1.1- Cdc thay d6i c6 thé xudt hién trong qud trinh chin ca qua:
— Su thanh thuc cla hat
— Thay d6i mau sac
— Hinh thanh tang r0i (tach khdi cdy me)
— Thay dGi v€ cudng dd hd hap
— Thay d0i vé cudng db san sinh etylen
— Thay dGi vé tinh thdm thdu clia mé va thanh t€ bao
— Thay dGi v€ cdu tric (thay dGi vé thanh phan cac hop chat pectin)
— Thay d0i v€ thanh phan cac hgp chat hydratcarbon

— Thay dGi cac axit hitu co



— Thay d06i cac protein
— San sinh cdc hop chéat tao mui thom

— Phat trién 16p sap bén ngoai vO qua
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Bién déi sinh ly, sinh héa clia qua chui trong qud trinh chin

1.1.1.2- Mét s6 phurong phdp dé xdc dinh dé chin cta rau qua:

< Theo phuong phap vat ly:

- P06 bén qua

— Kich thudc qud va hinh thai bé mat

— Khoi lugng qua

— Mau sac (vO, thit qua, hat)

— DO clng cla thit qua

— TOng lugng chat ran hoa tan (TSS)



— Ham luong dich qua

¢ Theo phuong phap hoa hoc
— Ty 1é TSS/ axit

— Ham lugng dudng (tOng sO va lugng gidm dan)
— Ty 1€ duOng/ axit

— Tinh dan dién sinh hoc

— Ham luong tinh bt

— Ham lugng tinh bdt_iodine

— Ham lugng tanin

— Ham luong dau

— Ham lugng dich qua

% Theo phuong phap sinh hoc
— TO6c d6 ho hap

— TO6c db giai phong etylen

¢ Phuong phéap khac:

Do khi qud chin, mat d0 quang trong qua gidm do su' chuyén héa tU nuéc
lién két sang nudc tudo G t€ bao lam thay ddi ddc tinh tan sac. Vi vay,
phuong phap hé so truyén sang dugc st dung kharOng rdi & nhiéu loai trai
cdy. Ngoai ra, ph6 cOng hudng ti ciing dudc st dung d€ lam ting dO chinh
xac trong vi€c xac dinhvi tri cac tii nudc, su phan bO cac tii nudc ndy cho

biét thong tin v& d0 chin. Phuong phap ndy duavao su anh hudng cUa tan sO



séng vo tuy€n vOi su dich chuyén tr trudng cla nguyén t( hydro taonén hinh

2

anh.
1.1.2- Su hé hap clia rau quad

Su ho hap cla rau qua dién ra khi c6 O, (hd hap hi€u khi) hay khéng c6 O,
(hd h&p y€m khi haylén men). Nang lugng tao ra trong qué trinh hd hap hi€u
khi (36ATP) gdp nhiéu 1an so v6i hd hdpy€m khi (chi 2ATP). H6 hap yém
khi khong c6 10i, tao nhi€u sdn pham trung gian, anh hudng nhi€udén chat

luong rau qua.

Trong qua trinh bdo quan, hd hdp thudng lam bi€n ddi thanh phan héa sinh
cUa rau qud, tiéu haochat du tr(f, 1am gidm chat lugng dinh dudng va cdm
quan cUa rau qud. Ngoai ra, ho hap con gidi phong nhiét, hoi nudc ra moi
trudng xung quanh, di€u ndy gép phan thic day cac qua trinh hu hdngdién ra
nhanh hon.Thoi gian bdo quan cac loai rau qua phu thudc vao cuOng dd ho
hap. Cuong d6 hd hdp dugc xacdinh chl yéu bang luong O, hap thu hay
lugng CO; tao ra tréen mot don vi khoi lugng rau qud trongm&t don vi

thOi gian.
Phin loai hé hap Cuong 36 hd hap o 5°C Loai ndng san
(meC{Wke hr)

Rat thap <5 Hat kh& (hat dé ha
nhin), qua cha i, qua kb
ratk

Thip 5-10 Téo, qua ¢ midi, nk
hanh, t6i, khoai tiy, khe
lang

Trung binh [0-20 Mo, chudi, so i, dio,
va, bap cai, ci rot, rau dié
ot, ca chua

Cao 20-40 Diu tiy, qua mim xi
bor, sdp lo. dau lima

Rit cao 40-60 Artisd, mot s0 loai d

raw, hanh 14, cai bruxel
Wi cung cao =) Mang tiy, s0p lo xan
B g Lay, I



Phén loai rau dura vao curdng dé hé hép

Pay 1a mOt dai luong khong On dinh, phu thudc vao nhi€u y€u td nhu: loai
noéng san, anh sang,nhiét do, dd am, thanh phan khong khi, tOc d0 trao d6i
khi (nhu O, CO,, etylen...) 1a quan trongnhat. Vi du nhu' ty 1&€ CO,/O; cla
moi trudng bdo quan c6 tac dung quyét dinh dén ho hap cla rauqud. Gidm
nOng d6 O, va ting CO, trong mdi trudng bdo quan 1a bién phap tOt d€ gidm
cudng d6hd hap. Hay su tich l{iy ethylen trong méi truOng bdo quan ciing
thudng lam ting cuOng d ho hapva rit ngan tudi tho rau qud. PO am cao,
hay trong méi truOng cé di€u ki€n chi€u sang manh ciinglam ting cuGng do

hd hap cla rau qud.
1.1.3. Su thoat hoi nudc 6 rau qua

Su mat nudc cla cc loai rau qua sau thu hoach c¢6 dnh hudng 16n dén trang
thai sinh 1y clingnhu chat lugng cdm quan cUa sdn pham. SU thoat hoi nude
& rau qua sau thu hoach 1am cho rau qua bi héo, gidm slc dé khang. N€u mat
nudc nhiéu sé khong con gid tri thuong phdm.O rau, qua non, t& bao c6 16p
cutin mOng, ch(fa it protein nén kha ning gilr nudc kém. Rau an 1ac6 nhi€u
khi khOng trén bé mat nén thoat hoi nudc nhi€u hon cac loai rau khac. Lép

vO ca rot c6 it sap trén b€ mat nén thoat hoi nuGc nhiéu hon 18 va téo.

Trong bdo quan, d€ han ché su thoat hoi nudc, ngudi ta thudng: ha nhiét
dd, ting d6 am, gidm t&c dO chuyén dbng cla khong khi trong kho bado
qudn, hay bao géi sdn phdm bang vat liéu phu hopdé€ c6 thé gidm thiéu su

mat hoi nudc cla rau qua.
1.2- Nhiing bi€n doi sinh héa xay ra trong rau qua

1.2.1- Nudc:



Pa s0 cac rau cl qud déu chtta mOt lugng nudc nhat dinh. Trong rau qua,
ham lugng nudc rat cao tU 60- 95%; trong hat cU giau tinh bot 1a 50%; luong
thuc ch(r 11-20% ham lugng nudc.

Ham lugng nudc trong nong sdn phdm anh hudng 16n dén chat lugng va
kha ning bao qudn. Khi ndng sdn da tach ra khdi mdi trudng sOng va cdy me
(tUc 1a sau thu hoach), lugng nudc boc hoi khéng dugce bu dap lai.

Su thoat hoi nudc 1a nguyén nhan chl yéu lam gidm khGi lugng nong san,
anh hudng xau dén qua trinh trao doi chat, gidm tinh truOng nguyén sinh,
gay héo. Suhéo lam ting t&c dO phan hly cac chat hitu co, pha hly can bang
nang luong, gidm sUc dé khang cla nong san va gidm gia tri thuong phdm

cUa ndng san.

Ham luong nudc trong rau qud cao hay thap c6 dnh huéng 16n dén kha ning
bdo qudn ching. O nhiing rau qué c6 ham 1Uong nudc cao, qua trinh sinh

ly xay ra manh liét, cuOng d6 ho hap ting 1am tiéu tOn nhiéu chat dinh
dudng du tr(t va sinh nhiét. Viéc bao quan ciing khé khan do day 1a
moitruOng thudn 10i cho vi sinh vat hoat d0ng.

POi v6i rau qua 1a nhitng sdn pham tuoi, c6 xu hudng thoat hoi nudc nhiéu,
lugng nudc cétrong rau qua hau nhu phu thudce vao thoi di€m thu hoach.
Neén thu hoach liic rau qud ch(fa nhiéunudc nhat, thudng 1a vao sang sGm,
tr0i mat. Khi bdo qudn rau qud can duy tri d0 8m méi trudng cao (80 — 95%)
dé€ tranh hién tugng thoat hoi nudc.

1.2.2- Glucid

Céc hydratcarbon 14 thanh phan chl yéu cla néng sdn, chiém 50-80% trong
lugng chat kho, 1a thirc an chl yéu clla ngudi, dOng vat va vi sinh vat.
Chiing vUa 1a vat liéu cau tric t€ bao (cellulose, hemicellulose va pectin), vUa

la nguyén liéu cla qua trinh hd hap (dudng), dong thoi 1a ngudn ning 1ugng



du tr(r (tinh bOt) cho cac qua trinh sOng cUa ndng sdn. Cac loai néng sdn khéc
nhau c6 thanh phan hydratcarbon rat khac nhau. Hydratcarbon chU yéu trong
hat luong thlrc va cU 1a tinh bOt; trong ngd rau, qua dau non lam rau an 1a tinh

bOt va dudng; trong rau an 14 1a cellulose; trong cac loai qua chin 1a dudng.
1.2.2.1- Pudng

Puong trong rau qua quyét dinh chat lugng cdm quan cUa chiing nhu tao
mui (khi k€t hop véi acid htu co tao este), vi (can bang dudng _acid), mau
sac (dan xuat cla anthocyanin) va d6 min(néu két hgp vGi polysaccharide
v@i ty 1€ thich hgp).Puong trong rau qua chU yé€u ton tai dudi dang glucose,
fructose va sucrose. Ham lugng dudngcao nhat & cac loai qua nhiét ddi, thap

nhat & cac loai rau.

1 d 1 Ly z x 1 L 1

Nong san Duong TS Glucose Fructose Sucross
Chuoi 17 4 4 10
Mt 16 4 4 B
Wai 16 8 8 1
Héne 16 8 B 0
Chdm chim 16 3 3 10
Nho 15 8 8 0
Na 15 3 6 4
Khé 12 ! 3 8
Xod 12 | 3 g
Cam 8 2 2 4
Dira 8 1 2 2
Pau rau <fH <1 1 4
Hinh tay 3 2 2

Ot ngot 4 2 2 1]

Ham luong va thanh phan dudng trong mét sé loai rau qua



Trong qud trinh bdo qudn, cac loai dudng da dan bi thly phan thanh dudng
don. Sau dé, cadc duOng don nay tham gia vao qua trinh hé hdp d€ tao ning
lugng duy tri su’ sOng cla rau qud. Vi th€,duong bi tiéu hao rat nhi€u

trong qud trinh bao quan:

Sucrose __ uyphan(enzymsuersse) v y_glucose + B-D-fuctose

»

Maltose thy phén (enzym maltger) - oy )-glucose

Lactose ——uyphan (enzym Pgalactosidasg) — y_[y-glucose + B-D-galact

thly phan (enzym a-galactosidasc)

Raffinose »sucrose + a-D-galactose

1.2.2.-/ Tinh b6t

Trong rau qud, ham lugng tinh bOt thudng thap, chi khodng 1% (trlr chudi
ch(ta khodng 15-20%). Su' bi€n dGi cla tinh bt theo huéng sinh tEng hop
hay thQy phén c6 y nghia dén chat lugngrau qua sau thu hoach. Béi v&i mot
s0 loai qua nhu chudi, su' chuyén héa tinh bOt thanh dudng dién ra trong qua
trinh chin clla qud mang dén vi ngot va gép phan tao huong thom dac

trung cho qud.DUGi tac dung clla mOt sO enzyme, tinh bOt s€ bi thUy phan
tao thanh duOng:

Phuang trinh tOng quat: ( CeHoOs)a + n-1H,0 ™ nCeH .06

Tinh b0t + H,O ~ —eBamilxey  maltose + maltotriose + a dextrin + glucose
Maltose + H,O ~ —2a@ , glycose

Maltotriose + H,O — 2d2¢ ,glycose

Ngoai ra, su thUy phan tinh b0t ciing c6 th€ dién ra theo hudng khac dudi tac

dung cla enzyme a glucan— phosphoryl ase :



tinh bOt + n-1 H;PO,  * gvenphosphonl ase 1y gljycge-1-phophate

Sau dé, n glucose-1-phophate c6 th€ chuyén thanh n glucose-6-phophate nho

hoat ddng clUaenzyme glucose phophate mutaza.

P06 chin cla qud Ham luong tinh bOt (%) | Ham luong dudng (%)
Chu6i xanh 20,6 1,44
Chudi chin 1,95 16,48

Su thay déi luong tinh bét va dudng trong qud trinh chin cUa chudi tiéu
(%) chat turoi

Trong mOt s6 rau qua nhu khoai tay, dau thi khi chua chin ham lugng sucrose
cao hon va chiingchuyé&n thanh tinh b0t khi chin, 1am gidm chéat lugng cla

san pham:
Glucose + ATP  — glucose-6-P —— glucose-1-P
glucose-1-P + ATP —— ADP- glucose + H,P-0;

nADP- glucose + chdt moi* -(1-4)glucan —  tinh bdt + n ADP

Thoi gian bdo quan
Chi tiéu Trudcbdo |Sau2thing |Sau4thing | Sau 6 thiang
quan
Tinh b0t (%) | 17,9 16,20 14,80 13,50
buong khir |0 0,77 0,81 0,94




(%)

Sw thay déi ham luong tinh bt va dudng trong bao quan khoai tdy
1.2.2.3- Cellulose va hemicellulose:

Trong cac loai qud, cellulose chi€m khodng 0.5 - 2.7% (d(ta 0.8%, cam, budi
1.4%, hOng 2.5%);trong rau cellulose chi€m khodng 0.2 — 2.8% (cai bap
1.5%, mang 3%). Trong cac loai qud hach c6vo clng, cellulose c6 thé chi€m
t6i 15%.

Do ham lugng enzyme cellulase tuong dOi thap trong cac sdn pham sau thu
hoach nén c6 rat it sy bi€n ddi vé cau triic cla cellulose trong qua chin trong

rau qua bao quan.

Ham luong Hemicellulose trong rau tU 0.2 — 3.1%, trong qua 1a 0.3 — 2.7%.
DAy ciing 1a thanh phan cau triic chinh cUa thanh t€ bao, cic thanh phan cau

tao cla hemicellulose gOm glucose, galactose, xylose va arabinose.
1.2.2.4- Pectin:

Trong bdo quan, qua c6 xu hudng chuy€n sang trang thadi mém. Su thay doi
trang thai ndy 1 dosu thUy phén protopectin thanh c4c pectin hoa tan hay su
phé v lién két gilta hgp chat pectin v&i cac thanh phan khac cla thanh té
bao. (vi du: ham luong pectin hoa tan trong t4o ting 1én 3 1an khi d0 cUng cla
qud giam). Cac enzyme tham gia vao qua trinh nay 1a pectinesterase,
endopolygalacturonase va exopolygalacturonase. Enzyme pectinesterase(PE)
hay pectinmethylesterase (PME) xtic tac cho su thUy phan methylester

trong chuOi pectin, gidi phéng cac nhém carboxyl tu do. Enzyme
polygalacturonase thUy phan pectin tao thanh cac polymer c6trong 1ugng phan
t nhd hon hay cac polysaccharide. C hai loai enzyme polygalacturonase déu

duogc tim thay trong md qud, va su tang hoat tinh cUa ching lién quan chat



ché v6i su tao thanh cac pectin hoa tan. SU pha v& cdu tric chubi pectin cla
enzyme endopolygalacturonase dugc xem 1a c6dnh hudng quan trong dén kha

ning hoa tan cUa cac phan tU pectin, 1am cho mé qua mém.
1.2.3- Acid amin va Protein:

Protein trong cac loai qua ch(fa khodng 1%; trong rau khodng 2%; trong cac
loai ddu d6 khodng5%. Vi cac sdn pham rau qua, cac protein déng vai
tro chUc nang (VD: cau tao cac enzyme) chlkhdng du tr(f trong céc loai hat.

Su gia héa va su chin clla rau qud sau thu hoach dan dén su bi€n d6i vé ham
lugng va thanh phan cla protein va acid amin. Trong khi phan 16n cac enzyme
gidm xudng thi enzyme protease 1ai ting ndng dd trong giai doan chin cla rau
qud. Tuy nhién, nhi€u nghién c(tu cho thdy rang ham lugng acid amin c6 xu
hudng gidm khi qud chin. Bi€u nay c6 th€ 1y gidi 1a do su két hgp cla chiing
tao thanh protein cho qua trinh t6ng hop enzyme chin. Him lugng acid amin
thap c6 th€ coi nhur 14 su bi€u thi dO chin ting lén tuong doi.

Trong khi d6, su gia ting qué trinh t&ng hgp protein trong giai doan dau cUa
qua trinh chin cét hé do dudc & nhiéu loai qua. O giai doan nay, su' t6ng hop
protein dugc thiic ddy va dat dén gia tri dinh, dén khi qua chin hoan toan thi
tOc d0 tOng hop gidm dan. Nhiing protein md@i dugc tOng hopnay rat quan

trong cho qua trinh chin cla qua.
1.2.4- Lipid

O rau qud, lipid chll yéu la dang c&u t& tham gia vao thanh phan c&u triic
mang, hay 16p vO sdp bdo v&. Ham lugng thudng thap hon 1%, trlf qud bo va
6liu ch(ra trén 15% dudi dang hat nho trongté bao thit qua.



Trong bdo qudn rau qud, lipid it anh hudng do ham lugng cla no trong rau
quad kha thap va nékhong phdi 1a ngubn co chat s& dung trong qué thinh hé
hap cla qua.

1.2.5- Sac td

O giai doan trudc va sau thu hoach, rau qua hau hét déu c6 su thay d6i vé
sac t0. Khi qud chin,cé su gidm stit 1ugng chlorophyll va su tGng hgp sac td
m@i nhu anthocyanin hay carotenoid. Anthocyanin tap trung trong khong bao,
dudgc tng hop tUr cac hop chat flavoid va mOt phan tU acidamin phenylalanin.
Con carotenoid dugc tong hgp trong mé cla cdy xanh thudng 1a B-caroten, tuy
nhién, trong nhi€u loai qud, B-caroten va lycopen dugc tong hgp trong qua
trinh chin (trong dé lycopen déng vai trd bao trudc su xuat hién cla p-

caroten).

Su phan hly hay t6ng hop sac t0 m&i déu dién ra theo hai chiéu hudng,

c6 10i hay khong c6 10i.Vi du mau dé & ca chua la diéu dugc mong mudn
trong khi su’ tOng hop carotenoid & mudp dang lai khong c6 10i. Hay su phan
hUy chlorophyll lam cho sac t6 c6 san dugc thé hién (G qud chudi),nhung
cling c6 su phan huy chlorophyll 1am stp 10 xanh chuy€n thanh mau vang, 1lam

gidm chat lugng rau qua.
1.2.6- Cac hop chat bay hoi

Mac du huong thom trong qud phu thuQc vao sy tuong tac gilta cac dudng,
axit h{tu co, phenolva cac chat bay hoi nhung huong thom cUa tung loai rau
qua 1a do chat mui bay hoi dac trung.Chiing bao gOm céc este, alcohol, acid,
aldehyd, ketone...Nh{ing chat nay c6 trong luong phan t(nho va c6 ham
lugng khong dang k€ nhung 1ai cé ¥ nghia 16n trong viéc tao ra mui va
huong thomdac trung cho rau qua.



Do tdm quan trong cUa cac hgp chat bay hoi trong viéc tao ra chat lugng
cam quan cUa rau qud,nén can han ché su thay doi theo chi€u hudng xau vé
mui & rau qud sau thu hoach. Piéu kién vathdi gian bdo quan ciing c6

anh hudng nhi€u dén sy tong hop cac chat thom sau khi dua rau qua rakhdi
kho bdo qudn. Vi du, tdo bdo quan trong khi quyén di€u chinh (2% O,, 3.5°C)
hinh thanh mOt s6 hop chat khong c6 10i nhu ete, butyl acetal va hexyl acetate

sau khi bdo quan.
1.2.7- Acid hitu co

Acid h{tu co déng vai trd quan trong trong hoat dOng trao d6i chat clla rau
qud, mOt sO acid h{tuco 1a thanh phan khong thé thi€u cla chu trinh hé hép.
Acid h{tu cO con tao nén mui vi dac trungcho rau qud. MOt sO qua sau thu
hoach c6 chlta lugng acid hitu c0 cao nhu: chanh (6 — 8%), mo (1.3%), budi
(1.2%), man (1.5%)...

Nhiéu nghién c(u cho thdy, khi qua chin, ham lugng acid hitu cG c6 xu
hudng gidm do né languyén liéu cla quéa trinh hd hap, né c6 thé gidm tGi
50% trong suOt thOi gian tOn tai cla qud.Phuong phap bdo quan trong khi
quyén ki€m soét c6 anh hudng dén su bién d6i cla acid trong qua.Vi du,
cam bdo qudn torng méi trudng c6 ndng dd khi O, 3%, CO, 5% bi tOn that
acid it hon so v6i bao quan trong moi truOng khong khi tudng G nhiét do
0°C.

1.2.8- Cac chat chtra Nito

Nito trong rau cU qud ton tai chU yéu dudi dang protein va amino acid (acid
amin). Rat nhi€u protein trong t€ bao luén & trong giai doan tGng hop va phan

gidi. Cac rau cU qua sau thu hoach cé su thay d6i dang k€ vé ham lugng va

thanh phan cla protein va amino acid. Cé 2 qua trinh thudng dan dén su bién



ddi vé ham lugng va thanh phan cUa protein va amino acid 1a su’ gia héa va su

chin cla qua.

Su phan gidi protein dién ra kha nhanh ngay sau khi thu hoach rau cU qua;
trong khi phan 18n cac enzyme gidm xuOng thi 1 sO enzyme ddc biét 1ai ting
nOng d0. Enzyme protease (peptidase) thu0ng ting nOng d0 cao trong giai
doan gia hda cla rau. B&i vay, khi protein bi phan gidi va cic amino acid

dugc tai st dung, 1 luong nhd cac protein dac hiéu dugc tong hagp.

Trong qud trinh chin clla m6t sO qua hd hap dot bién, ndng do protein thuc
t€ thuOng ting lén. Cung v4i su' tGng hop 1 sO protein khi gia héa, nhing
protein m&i dugc tGng hgp ndy rat quan trong vOi qud trinh chin cla qua. Su
chin cUa qua sé bj Uc ché néu sy tGng hgp protein nay bj gian doan.

1.2.10- Lipid

Dang lipid phG bié€n trong rau cU qua la dang du tr(t. POi v4i hat, lipid dugc
st dung nhu nguOn cung cdp ning luong khi hat ndy mam. Ngoai ra, lipid
thuc vat tham gia vao cau tric mang t€ bao. Sap va cutin tao ra 1 18p bdo vé

bé mat cla nhiéu loai nong san.

Trong qud trinh bdo quan va tiéu thu nhlmg loai hat c6 ch(ra nhiéu lipid, c6
th€ x4y ra cac qua trinh phan gidi hodc oxy héa lipid. Qua trinh nay x3y ra
phUc tap theo nhi€u dudng hudng bi€n dbi khac nhau, tao thanh cac sdn
pham trung gian nhu ruQu, aldehit, ceton, acid béo. Cac sdn pham mdi tao
thanh 1am cho hat bi 6i, khét, gidm chat lugng hodc mat gia tri st dung.

Nhin chung, tOc d0 oxy héa chat béo chll y&u phu thulc vao mUc d6 khong
no cUa céc acid béo. Ngoai ra, cac y€u t0 n0i tai (cac chat chOng oxy hda,
chat kich thich oxy héa) va ngoai cdnh (nOng d0 oxy, nhiét d0, cudng db 4nh
sang) ciing anh huéng dén qua trinh nay.



1.2.11- Vitamins
* Vitamin C:

Rau qud 1a nguOn cung cdp dén 90% lugng vitamin C. Vitamin C c6 nhiéu
trong 6i(300mg/100g), du d0, cam, quyt, sOri...va mOt sO rau xanh nhu cai,
cU cdi (120mg/100g). Ham lugng vitamin C gidm manh trong qud trinh bao
quan, nhat 1a khi & nhiét d cao va thdi gian bdo quan dai. Trong qua trinh
chin, ham lugng vitamin C gidm nhiéu la do acid ascorbic déng vai trd 1a
enzyme oxidase cudi cling trong sU' canh tranh v4i enzyme cytochrom oxidase

trong hé thOng van chuyén dién t(.



% Vitamin B1 (Thiamine)

Sau khi thu hoach, ham lugng vitamin B1 Gn dinh trong thoi gian bdo quan
rau cU qud. Su tOn that dién ra chl yéu & giai doan ché bién do kha ning

hoa tan trong nu@c rat 16n cla loai vitamin ndy.
% Vitamin B2 (Riboflavin, lactoflavin)

Riboflavin hodc cic dan xuat cla né cé rat nhiu trong thuc vat va vi sinh
vat. Vitamin nay khong bén, dé bi phan hly khi gia nhiét, khi c6 anh sang, dé
dang bi oxy héa- kh.

+* Vitamin A:

Chi c6 khodng 10% carotenoid trong rau qua 1a céc tién vitamin A c6 nhiéu
trong mOt s rau qud nhu ca r6t, bau, ca chua, 6t...Carotenoid thudng tGn

that nhiéu trong qua trinh ché bién va mét phan trong bdo quan.
¢ Vitamin E (Tocopherol)

Vitamin E bao gOm 1 nhém chat c6 hoat tinh sinh hoc tuong tu nhau: a, B, v,
tham chi ca §-tocopherol trong dé a-tocopherol c6 hoat tinh cao nhat. Trong
thuc vat, tocopherol dugc chiing minh 13 c6 kha nang chOng oxy héa. Dau
hat h6 dao c6 chlta tocopherol c6 thdi gian bdo quan dai hon va hién tuong
oxy hoéa gidm thap hon.

1.3- Nhifng anh hudng clla méi trudng xung quanh.
3.1- Nhiing yéu to vatly

1.3.1.1- Anh sdng



— Trong bdo quan thuc pham, 4nh sang gy ra nhi€u bat 10i nhu:

— Tia UV lam ph4 hUy vitamins, lipid

— Anh sang 1am nhat mau rau qua

— Gay thoét hoi nudc 6 rau qua va 1am rau qua bi khé héo trong bao quan

~ O khoai tay, 4nh sang 1am ting su tich lity solanin_mt chat ddc & mam

khoai tay.
- Lam tdng hoat ddng cUa cac loai con tring
1.3.1.2- Nhiét do

O nhiét dd cao (trén 30°C) 1am hoat dOng clia enzyme, vi sinh vt va con
trung dudc tingcudng. Theo quy tac Van’t Hoff, nhiét dd cUr ting 1én 10°C thi
t6c d6 phan Ung ting 1én gép 2 1an (kihiéu: Q10= 2). O rau qua tUoi, anh
hudng cla nhiét @6 con manh hon. Vi du:

. 6 0- 100: Q10:7
. O 11-20°C: Q=3
° 6 trén ZOOC: Q10:2

Diéu ndy cho thdy anh huéng rat 16n clla nhiét d6 dén rau qud, lam sdn
pham mau chéng hu hdng trong bdo quan.Trong thoi gian bdo qudn, phai
chon nhiét dd thich hgp vdi tung loai rau qua. Thoi gian bAoqudn cang dai
thi cang can nhiét dd thap (3 3°C c6 thé tOn tr(t vai thi€u trong 30 ngdy va
7°C d€ tOntr(r dugc trong 15 ngdy). Ngoai ra, d0i v4i nhiing rau qud c6 xuat
xU tU viing 6n ddi thi nhiét d6 bao quan ciing phai thap hon nhiéu so véi rau
qua tU nhiét déi.



Tén nong san T{"C) Tudlthobio Ténningsin T{"C) Tudl tho bi
quan (fuin) quan (tuan
Chudi xanh 13 -2 Hoa loa kén I b-8
Chudi chin 12 1-2 Hoa dong tien 1 3
Xodl 10 2.3 Suplo 4 2-4
Dura xanh 9 4.5 Rau diep 4 -3
Dura chin 10 4.3 Nam 4 2-3
Min 4 2.7 Bép cai 4 48
Mo 4 2 Carot 4 12-20
Lé 4 830 Dhea chuot 9 2-
Cam 4 612 Hanh tiy 9 18-28
Chanh 10 10-12 (it chua xanh 9 -3
Nho 4 4-6 Cé chua chin 10 16
Hoa hong | 2 Khoai tay 10 16-24
Hoa cic 2 3-4 Khoai lang 10 16-24
Llrn s nlosesa i @ 19 Yar nbhan a 1 d

Thoi gian bdo quan ctia mét sé6 loai rau qua & nhiét dé tuong thich

1.3.1.3- Pé am:

Nudc trong rau qud ton tai G hai dang 14 tu do va lién két. Trong dé, nudc tur

do truc ti€p tham gia va hoat dOng trao ddi chat cla rau qud. PE bdo quan

rau qud, ta phdi lam gidm hoat d0 nudc tu do bang cach lam khé rau qua dén

d0 &m ma tai d6 hoat ddng trao dGi chat clia rau qua 12 thap nhat.O Viét

Nam, d6 am trong khong khi khé cao, diéu nay gdy it nhi€u khé khin dén

vi€éc bdo quanrau qua, d€ han ché viéc ting &m cla rau qua, ta can:

— Thong gi6 tot cho cac kho bdo quan

— Bao géi cac loai rau qua bang cac loai mang thich hgp

— SU dung mOt sO chat hit am

1.3.1.4- Cac yéu t0 khac



Gi6, ap suat khong khi,... cling c6 th€ dnh hudng gian ti€p dén viéc bdo
qudn rau qua. Gié c6th€ 1am héo rau qua. Ap suat khong khi thap, hoat dOng
trao dGi chat va hoat dOng cUa vi sinh vat gidm nén c6 tac dung tOt cho bdo

rd

quan.
1.3.2- Cac yéu t0 sinh hoc
1.3.2.1- Vi sinh vat gdy hai

Cac loai vi sinh vat nguy hi€m gay hai rau cl qua sau thu hoach néi chung va
trong bao quan néi riéng phan 16n 1a cac loai ndm, dac biét 1a ndm ban hoai
sinh hodc ky sinh khong bat budc. Cac bi€u hién triéu chlng bj hai trén rau

cU qua dugc goi chung 1a bénh rau cU qua.

Cac loai vi sinh vat hai khi dd xam nhi€m va phat trién trén san pham thi du
gay hai bén ngoai hay da qua 1&p vO vao bén trong ciing déu lam cho san
pham bi gidm pham chat, nghiém trong hon c6 th€ 1am cho sdn pham hoéng
hoan toan. Thong thudng ban dau do kich thudc cla vi sinh vat nhé bé va c6
th€ phat tri€n tU mOt vai ca th€ rau cU qua trong khOi ndng sdn lam cho ta rat
khé phat hién. Nhung né€u gdp di€u kién thudn 10i chi trong mOt th0i gian
ngan, bénh sé phat tri€n va 1ay lan lam cho ca khoi rau cl qud bdc néng va
cang lam ting tOc dO gay hai. Su' 1ay nhiém gay hai cUa vi sinh vat con lam
gidm nghiém trong chat lugng cla rau cU qua.

Ham luong cac chat dinh dudng ma con ngudi mong dgi st dung sé bi vi
sinh vat chiém doat thong qua nhiing hoat dOng héa sinh phan gidi cac chat
dinh du®ng quan trong nhu tinh bdt, chat béo, protein,... Rau cU qud bi bénh
sé bi gidm dang k€ cac chat khoang, vitamin. Vi sinh vat gdy bénh khong
nh{ng 1am mat di mui thom va vi dac trung cla rau qud, ma trong qua trinh

hoat dOng sOng con ti€t ra cac héa chat hodc tao ra cac sdn pham trung gian



cUa qua trinh trao dGi chat nhu cac enzyme, cac loai acid h(tu c0g, acid béo,

ruQu, aldehyte, xéton, cac sdn pham phan gidi protein,... gay ra cic mui hdi,
mOc, chua. C6 th€ dé dang nhan thdy nhitng mui khé chiu nay ngay sau vai
ngay tU nhrng kh6i hat mdi thu hoach chua kip phoi sdy hay tir nhiing rau

quad gidp nat sau qua trinh van chuyén.

Nguy hi€m hon 1a viéc sinh ddc t0 cUa vi sinh vat trong qud trinh phat tri€n,
ddc biét & mOt sO loai ndm san sinh ra mycotoxyn. Con ngUdi va gia stic khi
an phdi nhimg th(rc &n nhiém ddc t6 ndm sé bj nhimg hdi chimg suy gidm
sUc khoe tham chi dan dén t( vong. Phan 16n dOc t6 ndm & mUc nguy hi€m
cho ngudi va gia stc tap trung & cac hat ngii cOc ton tr(r 1au dai trong diéu
kién néng &m. Cac dOc t0 ndy sinh ra do cac lodi ndm mOc, trong d6 nguy
hi€m nhat 1a cac loai Aspergillus nhu A. flavus, A. ochraceous va A.
parasiticus sinh d6c t0 aflatoxyn. POc td nay tich tu lai trong gan ngudi va
dOng vat va khong bi phan hly & nhiét d6 105°C.

L~

Nam A ?jjl_é’f{g'e‘”;fﬁ' )‘I"'a VUS

Vi sinh vat gay hai cho rau qud gbm virus, mot s6 vi khudn nhung chl yéu la
cac loai ndm, dac biét 1a ndm hoai sinh hay ki sinh khéng bat budc. Chiing c6

th€ xam nhap vao rau qua tU noi trong hay sau thu hoach va trong bdo quan.

Rau qud bj nhi€m vi sinh vat 1am gidm nghiém trong chat lugng. Rau qua sé

bi gidm cac chat khoang, vitamins. Vi sinh vat 1am mat di mui thom va vi dac



trung cUa rau qud, dOng thdi tiét ra cac sdn pham trung gian cla qud trinh
trao d6i chat nhu cac acid hitu cg, alcohol, xeton, acid béo...,gay ra cac mui
h6i, mOc, chua. Ngoai ra, cac vi sinh vat nay c6 thé tiét ra dOc td cho sdn

pham rau qua.

Dau hiéu dau tién c6 th€ quan sat bang mat thudng su gay hai cla vi sinh
vat 1 hién tugng thay d6i mau sac. Rau qud khi bi nhiém bénh c6 thé bi
bi€n mau mOt phan hay toan b0 bé mat, 1am cho rau qua xudt hién nhiing
cham den, hay xam. Cac v€t bién mau nay thong thuOng s€ phat tri€n lan
rOng tao ra cac khodng tham, triing, thoi nhiin. Nh{ng bién d6i bén ngoai nay
l1am gidm gid tri cdm quan cUa rau qud. Vi du, & Thai Lan, qua khdo sat cho
thdy rang, gi xoai bi nhiém bénh do ndm Colletotrichum gloeosporioides

gidm dén 70 — 80% so v3i xoai khong nhém bénh.

Trong di€u kién bdo qudn, rau cl qud thuGng dudgc ton trlt véi s6 luong
16n. Khi mOt hodc mOt vai ca th€ nhiém bénh, cling véi viéc ban than rau cU
quad c6 xu hudng ting cuOng dO ho hap va thoat hoi nudc thi viéc ho hap
cUa ndm bénh sé& lam tdng nhanh nhi€t d0 xung quanh va gy ra hién tugng
bOc néng cho khdi rau cl qua, tU d6 lan ra toan kho. Hé qua ké tiép cla su
tdng nhiét nay 1a su ting cuGng ho hap nhanh chéng va manh mé clla nong
san dan dén sy ting nhanh qua trinh tiéu hao ning lugng va gia hoa clla néng
san. Ciing v&i su tan cong manh mé hon nita cla vi sinh vat hai, ton that trd

nén nghiém trong va khong ki€m soat noi.
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1.3.2.2- Con trung gdy hai

Rau qud c6 thé€ bj nhiém con trung gy hai khi méi thu hoach vé hay trong
qua trinh bao quan tai cac kho. O nudc ta, nhat 1a phia nam, do khi h&u néng
&m quanh ndm nén rat dé 1ay nhiém c6n tring trong cac kho bdo quan.Céc
loai cén triing thuGng can pha 18p vO bdo v&, 1am rau qua dé dang bi nhiém
cac loai ndm gay hai, gdy théi hdng nhanh chéng. Ching ciing 1a trung gian

truy€n bénh cho ngudi, gy gidm gia tri cla rau qua
2- Mot s6 phuong phap bdo quan rau qua

Nguyén tac bdo quan rau, hoa qua tuoi 1a gilr cho rau, hoa qua tuoi luén G
trang thai ngU nghi, gidm cudng dd hoat ddng sOng, tranh su xam nhiém cla
vi sinh vat, gilt dugc chat lugng ban dau cUa rau, hoa, qua tuoi.

PE thuc phdm c6 thoi gian sU dung dai hon va ddm bado chat luong t6t hon,
cac phuong phap bdo qudn t&r don gidn nhu udp muoi, phoi khé...dén cac
phuong phap hién dai nhu chi€u xa, thanh trung, tiét tring...déu dudgc sir
dung. Ching déu dua trén mOt sO nguyén ly bdo quan rau qua nhu sau:

Kich thich hoat d0ng cla céc vi sinh vat va enzyme ddc biét.
Loai bo b4t cac vi sinh vat va cac chat gdy nhiém ban dac biét.

U'c ché hoat ddng clia cic enzyme va cac vi sinh vat gdy hu hdng thuc

pham.
Tiéu diét cac vi sinh vat va 1am mat hoat tinh cUa enzyme.
2.1- Bdo quan & nhiét dd thap:

% Lam lanh:



Nhiét d0 rau qud sé dugc gidm xulng tUr 10 — (-1)°C. Cach nay thudng
dugc dung cho rau qua trOng trong nha kinh. Su thay d6i chat luong cam
quan 1a rat nhd. Thoi gian tOn trl rau qud clingkhac nhau. Vi du, véi khoai
tay hay tdo c6 th€ bdo quan dugc dén 6 thang nhung ciing c6 mot s6
rauqud chi gilr dugc trong vai ngay.

% Lam dong

Nhiét d0 rau qud dugc gidm dén -18°C. Hau hét rau tuoi dugc chan trong
nud@c néng trudc khicap dong d€ 1am mat hoat tinh enzyme, gidm s lugng
vi sinh vat, bdo vé diép luc td. Viéc cap dong ciing phai di€n ra nhanh chéng

dé€ tranh phé v3 cdu tric t€ bao
2.2- Bao quan bang cach lam khé

Phuong phap nay gitip 1am gidm hoat d0 nudc cla rau qua, 1am Uc ché hoat
dOng trao dGi chat cla vi khudn gay hai. C6 th€ ding phuong phéap phai kho
hay ap dung ki thudt sdy (sdy thing hoa, sdy phun...). C6 th€ bdo quan trung
binh trong 6 thang dén 1 nam vdi tiy loai sdn pham va phuong phap 1am kho.

2.3- Bao quan bang hoa chat

Cac chat bdo quan gbm 2 loai:
— Céc chat ngin can su hu hdng do vi sinh vat (sulphit, A.sorbic...)
— C4c chat chOng oxy héa thuc pham (A.ascorbic, tocopherol...)

Céac chat nay dugc thém vao phai theo li€u lugng cho phép. Thai gian bdo
quan phu thuQc vaoli€u lugng va loai héa chat st dung.

2.4- Bao quan bang cach bao kin sdn pham



Phuong phép nay giip gidm dugc luong oxy trong bao quan, 1am gidm hoat
dOng cUa vi sinh vat va cac qud trinh oxy héa rau qua. Bao gdm 2 phucng

phap
% Dodng goi chdn khong:
— Chat lugng cdm quan cUa thuc pham khong thay d6i nhi€u

— Thoi gian bao qudn phu thudc nguyén li€u va cach xr ly trudc khi
dong goi

% Pong goi trong khi quyén c6 di€u chinh

Vi su ti€n b0 trong nganh cong nghé polymer thi cach nay dang t6 ra chiém
uu thé kha 16n trong viéc bao qudn rau qud. Thoi gian luu trt trong khodng
vai tudn dén vai thang. GOm céc hinh thic:

— CA (controlled atmosphere)
— MA (Modified atmosphere)
— MAP (modified atmosphere packaging)
2.5- MOt sO phuong phap khac:
— Chi€uxa
— Xong khoi

— Lam gidm pH cUa san pham

KET LUAN

Ngay nay mOt van dé 16n dang dat ra 1a ching ta phai ki€m soat dugc
nguOn luong thuc. Cung véi viéce ting san lugng luong thuc, chiing ta can co



nh(ng bién phap h{ru hiéu d€ bdo quan va ché bién cac loai luong thuc thuc
pham.

Trong qué trinh bdo quan, chiing ta thdy c6 3 yéu t0 chung nhat va tac
dOng nhiéu nhat tGi qua trinh bdo qudn d6 1a nhiét d6, d6 dm va thanh phan
cUa méi truOng bdo qudn. Vi vy mubn thuc hién qua trinh bdo quan, ché
bi€én dugc hiéu qud, ching ta phdi c6 nhitng hi€u biét vé cac y€u t0 nay, vé
anh hudng cUa chiing 1én qua trinh bdo quan, ch€ bién va tim ra diém t0i Uu
cho qué trinh bdo quan, ché bién.



NHAN XET

(Cua giang vién huéng dan)



