
1- ®¹i c−¬ng vÒ sinh lý häc
1.1- §Þnh nghÜa vμ ®èi t−îng n/c. 

* SLH lμ mét ngμnh cña sinh häc n/c

c/n¨ng c¬ thÓ sèng.

Nh÷ng kh¸i niÖm c¬ b¶n 
trong sinh lý häc



- NC nh÷ng q/luËt thùc hiÖn c/n¨ng ë
s/vËt ®¬n gi¶n nhÊt, ®Õn p/t¹p nhÊt

nh− con ng−êi, ë møc tÕ bμo ®Õn toμn 
bé c¬ thÓ.
- NC sù p/triÓn vμ ®/hoμ c/n¨ng cña
c¬ thÓ trong qu¸ tr×nh thÝch nghi víi
m«i tr−êng sèng.



* SL ng−êi chuyªn n/c:
- Chøc n¨ng vμ ®/h c/n¨ng cña TB, 
c¬ quan, hÖ thèng c¬ quan trong c¬
thÓ ng−êi.
- Mèi quan hÖ gi÷a ng−êi víi m«i 
tr−êng. 
- C¬ chÕ ®/hoμ h/® vμ sù thÝch nghi

cña c¬ thÓ ng−êi víi m/t sèng tù
nhiªn vμ x· héi.



1.2- Liªn quan gi÷a SLH víi
c¸c ngμnh khoa häc kh¸c.

- Víi khoa häc tù nhiªn: ho¸ häc, 
vËt lý, sinh häc. 

- Víi c¸c chuyªn ngμnh cña Y häc
c¬ së: G/phÉu, m« häc, ho¸ sinh, lý
sinh, sinh lý bÖnh, miÔn dÞch häc…



- Lμ c¬ së cña Y häc l©m sμng.
-Liªn quan chÆt chÏ víi mét sè
chuyªn ngμnh khoa häc x· héi: t©m 
lý, s− ph¹m, gi¸o dôc häc, triÕt häc...

(Trªn c¬ së häc thuyÕt cña
I.V.Pavlov vÒ H§TK cÊp cao)



1.3- Ph−¬ng ph¸p NC SLH.
SLH lμ m«n KH thùc nghiÖm.
- C¸c thÝ nghiÖm trªn ®/v:

- TN tiÕn hμnh d−íi 2 h×nh thøc: 
cÊp diÔn vμ tr−êng diÔn.

Quan s¸t
®−îc

LËp l¹i 
®−îc



- Trªn ng−êi, dïng c¸c p/tiÖn, m¸y 
mãc hiÖn ®¹i ®Ó NC trùc tiÕp, hoÆc gi¸n
tiÕp: §iÖn sinh lý, dïng c¸c bãng dß, 
PP ®ång vÞ phãng x¹…

- Ngμy nay dïng PP ®o, ghi tõ xa
(Telegraphie)

- PP pháng sinh häc (bionic)…



-

2- §Æc ®iÓm c¬ b¶n cña tæ
chøc sèng.

- Trao ®æi v/chÊt vμ n/l−îng víi m/tr−êng
- Cã k/n¨ng ®/øng l¹i c¸c k/t  tõ m/tr−êng.

2.1- T/®æi v/chÊt vμ n¨ng l−îng
T/®æi v/chÊt gåm 2 qu¸ tr×nh:

- §ång ho¸: Q/t t¹o ra vËt chÊt sèng.
Q/t nμy cÇn cung cÊp n¨ng l−îng



- DÞ ho¸: Ph©n gi¶i c¸c chÊt h÷u c¬ vμ
®μo th¶i c¸c s¶n phÈm ra m/t. 

Q/t nμy gi¶i phãng n¨ng l−îng.



2.2- TÝnh chÞu kÝch thÝch
T/c sèng cã tÝnh chÞu kÝch thÝch: tiÕp

nhËn vμ ®¸p øng l¹i c¸c k/thÝch...
- Sù ®¸p øng lμ ph¶n øng sinh häc, 
- T¸c nh©n g©y ra p/øng gäi lμ c¸c k/t.

2.2.1- Ph¶n øng sinh häc vμ c¸c 
lo¹i kÝch thÝch

- P/øng sinh häc lμ sù thay ®æi vÒ c/tróc, 
CN cña c¬ thÓ ®Ó tr¶ lêi l¹i t¸c nh©n k/t.



- C¸c t¸c ®éng tõ m/t lμm xuÊt hiÖn
p/øng sinh häc gäi lμ c¸c k/thÝch.
* Theo b¶n chÊt, chia c¸c lo¹i KT:
+ KÝch thÝch lý häc: nhiÖt, c¬, ®iÖn... 
+ KÝch thÝch ho¸ häc: acid, base...
+ KÝch thÝch lý- ho¸: ¸p lùc thÈm thÊu, 

yÕu tè m«i tr−êng...



* Theo ý nghÜa SL, chia:
+ KÝch thÝch thÝch ®¸ng.
+ KÝch thÝch kh«ng thÝch ®¸ng.
Trong n/c SLH th−êng dïng dßng ®iÖn

®Ó k/thÝch, v× dÔ x¸c ®Þnh vμ ®iÒu chØnh
c−êng ®é vμ thêi gian.



2.2.2- TÝnh h−ng phÊn vμ sù h/phÊn
- Khi t/c sèng ®¸p øng l¹i c¸c k/t b»ng

f/øng SH: nãi t/c ®−îc h−ng phÊn. 
- Khi t/c HP th× trong t/b diÔn ra nhiÒu qu¸

tr×nh SL kh¸c nhau, ®ã lμ nh÷ng ph¶n øng
sinh häc.
- BiÓu hiÖn cña HP ®Æc hiÖu theo T/chøc.
VD: c¬ co, tuyÕn bμi tiÕt, t/k ph¸t xung...



- K/n¨ng ®/øng l¹i k/t b»ng sù HP: gäi lμ
tÝnh h−ng phÊn.
- §¸nh gÝa tÝnh HP b»ng c−êng ®é vμ thêi
gian tèi thiÓu cña k/thÝch ®Ó g©y HP cho tæ
chøc.



* C−êng ®é ng−ìng: lμ c/®é thÊp nhÊt
cña k/t lμm t/c HP (cßn gäi lμ ng−ìng KT).

. C−êng ®é k/t thÊp h¬n ng−ìng = gäi lμ
c−êng ®é d−íi ng−ìng.

. C−êng ®é k/t cao h¬n ng−ìng = c−êng
®é trªn ng−ìng.
* Thêi gian cã Ých.
Lμ thêi gian cÇn thiÕt ®Ó t/c ®¸p øng l¹i KT 
cã c−êng ®é ng−ìng.



-C−êng ®é ng−ìng cña dßng ®iÖn mét
chiÒu gäi lμ Rheobase (R).
.Thêi gian cã Ých khã x¸c ®Þnh chÝnh x¸c...
. NÕu dßng ®iÖn cã c−êng ®é b»ng 2R th×

thêi gian cã Ých rót ng¾n l¹i, dÔ ®¸nh gi¸ vμ
chÝnh x¸c. 

Lapicque gäi lμ thêi trÞ (chronaxie).



2.2.3- Sù thay ®æi ®iÖn thÕ trong c¸c t/c 
HP.

+ Mμng tÕ bμo cã tÝnh thÊm kh«ng ®Òu
víi c¸c ion. 

Khi yªn nghØ:
-mμng TB ë tr¹ng th¸i
ph©n cùc (Polarization) , 
ghi ®−îc ®/thÕ ph©n cùc
(hay §T yªn nghØ).
-cã trÞ sè ®/thÕ: 

-70 ®Õn -90mV.

RT          [K+]e
Ek =            ln

nF [K+]i

C«ng thøc Nernst:



+ Khi
mμng bÞ
KT → ho¹t 
ho¸ kªnh
Na+ → Na+

vμo trong
TB → khö
cùc mμng,
t¹o ®iÖn
thÕ HP vμ
lan truyÒn.

RT          [Na+]e
Eh/® =            ln

nF [Na+]i



Sau ®ã t¸i cùc mμng

( HP)

(HP BT)

( HP)

T¸i cùc hoμn toμn



2.2.4- TÝnh tr¬ vμ tÝnh linh ho¹t.
* Khi t/c HP, tÝnh HP biÕn ®æi qua 4 G§:

- Giai ®o¹n tr¬ tuyÖt ®èi.
- Giai ®o¹n tr¬ t−¬ng ®èi (tÝnh h/f dÇn håi

phôc).
- Gian ®o¹n h−ng v−îng.
- Gian ®o¹n håi fôc hoμn toμn.
+ KT pessimum.
+ KT optimum.



� §¸nh gi¸ K/n¨ng fôc håi tÝnh HP: tÝnh linh ho¹t
(labilite).

2.2.5- HiÖn t−îng øc chÕ.
- Tr¹ng th¸i ↓ hay mÊt h/® ®/øng cña t/c
khi bÞ k/t gäi lμ tr¹ng th¸i bÞ øc chÕ. 
- BiÓu hiÖn cña øc chÕ ng−îc víi HP 
nh−ng ®Òu lμ q/t tÝch cùc.



* Theo c¬ chÕ ph¸t sinh- chia:
- øc chÕ nguyªn ph¸t: do h/® cña cÊu

tróc øc chÕ.
- øc chÕ thø ph¸t: do hËu qu¶ cña

h−ng phÊn kÐo dμi.
* Theo ®/kiÖn xuÊt hiÖn, Pavlov chia:

- ¦C kh«ng §K: bÈm sinh,
- ¦C cã §K: do tËp thμnh.



3- C¬ thÓ lμ mét khèi thèng nhÊt
vμ ®iÒu hoμ c/n¨ng c¬ thÓ.

3.1- C¬ thÓ lμ mét khèi t/nhÊt vμ t/nhÊt
víi m/tr−êng:
- C¬ thÓ lμ ®/vÞ ®éc lËp, lμ hÖ thèng më tù

®iÒu chØnh, cã k/n ®/ø víi biÕn ®æi ...
- C¬ thÓ t/nhÊt gi÷a h×nh th¸i víi c/n¨ng
- C¸c TB cïng t/hiÖn 1c/n gép thμnh c/q.
- 1 sè c/q cïng t/hiÖn mét lo¹i CN, hîp l¹i 

thμnh hÖ thèng c¸c c/q.



3.2- Sù ®/hoμ c/n cña c¬ thÓ.

Lμ sù thay ®æi h/® c/n¨ng cña c¬ thÓ ®Ó
thÝch øng, thÝch nghi víi m/tr−êng.
3.2.1- §H CN b»ng con ®−êng TD.

- Do c¸c chÊt h/häc cã trong m¸u vμ dÞch
thÓ.

- Trong ®ã, c¸c hormon cã vai trß quan
träng.
- §Æc ®iÓm: chËm, kh«ng râ ®Þa chØ, t¸c 

dông kÐo dμi.



3.2.2- §H chøc n¨ng theo c¬ chÕ thÇn kinh.
HÖ TK ph¸t triÓn muén, nh−ng hoμn 

thiÖn h¬n. 
- §H TK theo c¸c ®−êng dÉn truyÒn TK.
- §Æc ®iÓm: tèc ®é nhanh, cã ®Þa chØ râ

rμng.
(Vμ §H hoμ c¶ hÖ TD)



- §H TK thùc hiÖn b»ng ph¶n x¹.
.  §Þnh nghÜa F/x¹: lμ...
. C¬ së gi¶i phÉu cña FX lμ cung f/x¹.
+ §Þnh nghÜa cung PX...
+ Ph©n lo¹i cung f/x:
. Cung f/x ®¬n gi¶n...
. Cung f/x føc t¹p...



+ Cung f/x ®¬n gi¶n...
1- Thô c¶m thÓ
2- §−êng h−íng t©m
3- Trung khu TK
4- §−êng ly t©m
5- C¬ quan ®¸p øng



. Cung f/x føc t¹p...
- Cã 5 kh©u nh− cung PX 
®¬n gi¶n.
-Cã nhiÒu tÇng cña hÖ
TKT¦ vμ hÖ néi tiÕt
-Cã ®−êng ly t©m: vËn
®éng, thùc vËt, thÓ dÞch
-NhiÒu c¬ quan ®¸p øng



Trong h/® sèng cña c¬ thÓ, c¸c xung
k/t vμo hÖ TKT¦ ⇒ vïng d−íi ®åi.

§H h/® cña hÖ néi tiÕt.

Do ®ã sù ®/h c/n cña bÊt kú c¬ quan
nμo còng ®−îc thùc hiÖn theo c¬ chÕ
TK-TD.



Khi mét kh©u cña cung PX bÞ tæn th−¬ng
vÒ g/phÉu hay CN ®Òu mÊt ph¶n x¹.

Trong h/® thÝch nghi, ®iÒu quan träng
kh«ng ph¶i lμ ®éng t¸c ®¸p øng, mμ lμ
hiÖu qu¶ ®¸p øng.



hÕt
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