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Cudc song chung ta ngay ngdy nay that phong pht va tinh té, dic biét 1a trong mbi quan
hé con ngudi v6i nhau, tir véi nguoi than trong gia dinh, ban be, anh em, dong chi xung
quanh ta ma hang ngiy ta cing chung séng va giao tiép...co hiéu tdm 1y con nguoi thi ta
moi ¢6 cach tng xtr tét hon va c¢6 hiéu qua hon trong cudc sdng va trong cong viéc. Vay
lam thé nao dé hiéu tdm 1y ngudi khac, dé duoc nhiéu nguoi yéu mén, ké ca viée giap ta
“chinh phuc duoc nhiing ngudi ban khic gidi ma ta hang yéu quy...
Va r6i cac ban sé tim thiy bong dang ctia minh, nhiing dién bién tim ly thuong gip ¢ tudi
yéu-tudi tré. Lam thé nao dé hiéu minh, hiéu ngudi minh yéu dé lam chi cac tinh hudng

tdm 1y nhim gitt gin tinh yéu ma minh mit bao coéng tim kiém?

Chung t6i mong nhan duoc nhiing trao doi, gop ¥ cua ban doc xa gan. Thu xin gui vé
Nha xuét ban Thanh Nién - 62 Ba Triéu, Ha N¢i.

Nha Xuit Ban Thanh Nién



CUNG BAN POQC

Trong thoi dai ctia chiing ta, tAm 1y hoc di trd thanh mot khoa hoc co ban va dong thoi
cling 12 mot khoa hoc ung dung. Cung véi tim 1y hoc khoa hoc, ciing ton tai mot tam 1y
hoc cua doi séng thuong ngay bao gém nhiing tri thic, nhitng hiéu biét, nhitng kinh
nghiém tién khoa hoc vé nhan thic cta con nguoi, thong tin, diéu chinh, danh gia, dung
hoa hanh vi con ngudi..duge ménh danh 13 “tdm 1y hoc POP”. D6 1a “tam 1y hoc ing xir”,
“tam 1y hoc don gian”, “tam 1y hoc phi han 1dm” danh cho déng dao quan ching. Nguoi
ta sir dung “tam 1y hoc POP” trong doi sdng thudng ngay nhu nhimng 101 khuyén, tu van,
nhu nhirng 161 giai dap, nhiing giai phap d6i v6i nhimg vudng mic kho khan trong cudc
song. D6 1a bd phan can thiét trong sinh hoat tinh than cta xa hoi, nhu nhimng bai viét hay
tén sach: Lam thé nao dé &ng phoé thanh cong véi stress?, Lam thé nao dé thanh dat
trong cudc doi? Nghé thuit irng xir va su thanh céng clia modi ngudi. Bai toan cudc
doi, Rén luyén tinh thin, dé phu nira dirng c6 don, chira bénh bing tinh thin...
Chung ta khong nén ddi 1ap gitta mot bén 1a tdm 1y hoc khoa hoc va mot bén 1a tim 1y
hoc doi thuong, ma nguoc lai can ung ho dé dua nhitng tri thirc khoa hoc tam ly vao doi
song, bién chung thanh nhiing tri thirc tmg dung lam cong cu ng xir trong cudc song

thuong ngay.

Véi muc dich cung cap nhimg tri thirc tam 1y hoc tng dung phi han 1am, cudn sach Nghé
thuét hiéu thau tam Iy nguoi khac da qua 3 14n tai ban va duoc dong dao ban doc tré¢ don
nhan nhiét thanh. Lan tai ban thir 4 ndy, ching toi c6 bo sung, sira chita va mong nhan
dugc nhitng ¥ kién trao doi gép ¥ ctia ban doc

Téc gia T.S Nguyén Cong Khanh

Th.S Nguyén Minh Dirc



LAM THE NAO PE HIEU TAM LY CUA NGUOI KHAC?

Hung Pao Vuong Tran Qudc Tudn trong mdt cudn sach ban vé nghé thuat chon tudng
luan rang: “ Nguoi tudng trén thong thién vin, dudi tuong dia 1y, gilta hiéu long nguoi
thi nguoi do 1a nguoi tudng vo dich”.

Khoa hoc ngdy nay c6 thé gitip ban hiéu dé dang hiéu dugc ngay mai thoi tiét thé nao, do
am khong khi 1a bao nhiéu, ving dat nao c6 do phi nhiéu hay it, nhung c6 1& quyén lyc
cua khoa hoc con qua mong manh khi trd 161 nhitng cau hdi: “Li¢u 161 moi cua téi cod
duoc co ta ch?ip nhan khong?” “ Tai sao anh ta lai c6 ac cam véi t61?” “ Tai sao co ta lai

hay that htra?” “ Con ngudi ndy c6 thé tin dugc hay khong...?”

Thé gidi tdm ly cua con nguoi hién tai va c6 1€ mai vé sau nay, van con day nhirng bi an.

Hiéu biét cua con nguoi vé chinh minh bao nhiéu nira 1a du?

*Con nguoi ai cling thich duoc giao ti€p vdi nguoi khac

Mot em bé 8 thang tudi, chua biét thé nao 13 y thire xa hoi, tinh giai cap, nhung chic em
bé s& mim cudi néu me néd “ndi chuyén” véi nd. Mot cu gia dang loay hoay véi chau ciy
canh, tuong chimg nhu trén doi khéng co gi tha hon, vdy ma néu ban thir 1an la hoi
chuyén vé ciy canh xem, cu san sang noi chuyén véi ban ca budi, sin sang tiép ban ché
ngon, thudc thom... Nhu ciu giao tiép v6i nguoi khac 13 nhu cau thudng tryc ciia mdi

nguoi.

Nhu cau ndy biéu hién dudi nhiéu hinh thtrc: gan bo, quan tim, tin cdy, yéu thuong...va
biéu hién rat khac nhau & timg lira tudi. Khong phai chi ¢ cac em bé méi thich ra nhau di
choi, cac ban thanh nién cling rét thich tu hoi. héng nam thanh nién rét thich di du hoi ¢
cac dén chua. Tai sao ho khong chon thoi diém khong c6 mot ai dén tham dé di, néu ho
chi ¢6 nhu ciu ngam canh. Con d6i vai cac cu gia, c6 18 khong gi vui bang duge ngdi bén

ban tra, ¢6 ly rugu, chuyén phiém vé mot thoi qua khu. ..

Vi ban chat con nguoi la rat thich giao tiép véi ngudi khac nén cé 1€ céi s¢g nhat cua con

ngudi 1a ndi ¢d don. Cin bénh HIV-AIDS dang duoc coi l1a tham hoa cua nhan loai hién
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nay, nhung chiing ta hy vong mét ngay khong xa c6 thé tim ra loai thudc dic tri, va néu
ban biét cach cat dit cac con duong lay lan thi yén tdm, khong bao gid bi mic ca. Con
cin bénh ¢6 don mudn ngin chin né that khong dé dang. Noi ¢6 don ludn ton tai trong
mdi con ngudi, nd trudng tdn cung vdi con nguoi, gam nhdm dan sinh luc cua ban. Say
sua lam viéc tuong quén hét moi thr trén doi nhu nha triét hoc Herbert Spencer, vay ma
vai ngay trudc khi mat, 6ng 6m trén dui mot chong 18 cudn “ Triét hoc tong hop” cam

thay né ning va lanh qua boi ndi ¢d don bao tram quanh ong. ..

Khong phéi ngiu nhién ma nhitng con s6 thong ké cho thay s6 nguoi tu tir hing nim &
nhi¢u nudc( dac bi¢t 1a cac nude cong nghi¢p phat trién ) 16n hon bat cur s6 tr vong vi can

bénh hiém ngheo nao khac...

Do vay ma hiéu va bi€t cach lam cho ngudi khac thoda man nhu cau giao tiép, néi ve

nhimg cai ma ho thich 1a bi quyét du tién cta phép xu thé.

Phan dong chiing ta biét diéu d6, nhung khi hanh dong, khi vao cudc, ching ta chi nghi

dén diéu minh muon, chi néi di€u minh thich.

*Nhu cau thich duoc nguoi khiac quan tdm, thich dugc khen 1a nhu cau thuong tryc cua

moi nguoi.

Alfred Adler, triét gia trir danh, viét cudn sach rat hay, dé 1a chan nghia cudc doi, trong
d6 6ng noi: “ Ké nao khong quan tdm dén ngudi khac, chang nhiing sé gip nhiéu khoé
khin nhat trong doi ma con 1a nguoi c¢6 hai nhat cho xa hoi. Hét thay nhiing ké thét bai
déu thudc hang ngudi d6”. Co 18 tat ca nhimng ai yéu Pic nhan tim déu coi day 1a mot cau
“than chu”. Néu ban hiéu hét ¥ nghia cau no6i d6 va ludn tim moi cach hanh dong nhu thé,
thi chiac ban d nam dugc bi quyét 16n nhét trong thuat xir thé. Di nhién sy quan tim dén
ngudi khic tuy hoan canh, tuy mtc d than tinh ma cach thé hién rat da dang, mdi tinh
cach, mdi ca tinh lai can nhitng mtrc d9, hinh thuc quan tdm khac nhau. Nhung sy quan
tam d6 thuc sy chi gy thién cam ¢ ngudi khac khi no hoa than tir tim long t6t, chan
thuc, khong mang muc dich tim cach lgi dung. Ban thay ai d6 ty nhién budn, hay c6 kho

khan, ban tim cach goi chuyén, hoi han, chia sé nhiing xtc cdm voi ho, ngo y giup ho;



mdt nguoi dang can cai gi d6 ma ban cd hoac ban da biét, ban giup mot cach tu
nhién...Néu lam dugc nhu vay thi trong cudc hanh trinh dén tuong lai, ban bot di duoc

rat nhiéu tré ngai va thém duoc nhitng nguoi ban tot.

Trong cai vong tram luan cta cudc ddi co bon cai “ cam bay” 16n nhat ma doi thudng hay
mac:
- Ba loi

- Ba danh vong, quyén luc
- Ba ai tinh.

- bam mé s¢ thich khong lanh manh (co bac, nghi¢n hut...)

Nhiéu nguoi cho rang muon lam dugc viéc 16n can phai dut bé nd. Thuong 61, chinh than
Dét-chua té clia cac than-ngy tri & dinh ntii O-lem-po, quyén luc vo bién 1a thé, vay ma

cling bao phen khén don duéi ban tay cta nit than Ai tinh.

Mot vi hoa thugng chan ghét doi thuong dua chen, da bo 1én nui tu tién, tu cho minh 1a
thoét tuc, bo dugc tinh tham lam vén c6 & con ngudi. Mot hom vi Hoa thuong d6 noi voi
dé tir: “Nguoi doi von day tinh tham lam, ké ham 1oi, nguoi ham danh,ho chi thich nhiing
101 khen. Ngay ca nhiing bac an sy, nhitng bac tu hanh ciing mong dugc ngudi ta biét dén
minh, ho mudn giang kinh, thuyét phap trudc dam dong chir khong muén & an trong mot
cai am nho ma dam dao voi d¢ tir nhu chung minh lac nay day”. B¢ tu do dap: “ Bach
Thay, qua thuc Thay la bac duy nhat tuyét dugc long hdm danh ¢ doi”. Va vi Hoa thuong

dé vuot rau, rung dui, mim cuoi...
* Con nguoi ai cling yéu thich cai dep

Do-xtdi-ep-xki néi rang: “Cai dep da ciru v6t thé giéi”. Trong cudc hanh trinh ctia nhan
loai di t&i sy hoan thién than thanh (chinh 1a cta chinh minh), con nguoi luén hudng toi
cai dep. Ai ciing thich minh dep trong con mat ctia moi ngudi, thich lam cho moi nguoi
xung quanh minh dep 1én. Ngudi xua ché ra mot cai cung voi chirc niang dé san ban, chac
chi mat mot vai ngdy, vi chi can mot soi ddy cing ngang, mot nhanh ciy udn cong...,

nhung dé lam dep cho cdy cung do6, ngudi ta phai mat hang thang, ndo cham trd, nao nam
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vang, nam ngoc...Biét dugc dic trung tim 1y ndy cta con nguoi ban co thé tu rat cho
minh biét bao nhiéu quy tic xur thé. Nhung xin ban hiy nhd, mot ngay niao ban khong con
say sua di tim cai dep thuc sy cho chinh minh (tir vé dep hinh thuc, dep trong ca cu chi,
phong cach séng..) ngay d6 bat hanh dang chd sin ban.

* Con nguoi ai cling toO mo, thich cua la, thich nhiing cai gi ma minh khong cd, c6 mot roi

lai muon co6 hai.

Phai ching truyén thuyét xua ké rang, chang A dam vi an phai trdi cAm va bi day xudng
tran gian 14 khong c6 1y? Vi tinh to mo, thich kham pha ctia con ngudi ma nhan loai méi
dat duoc dén trinh d6 nhu ngdy nay.. va tat nhién vi qua to mo ma nhiéu ban tré phai tra
gia.

Cubi thé ky 18 nha nong nghiép kiém kinh té hoc ngudi Phap 1a Ang-toan Pac-ming-chié
c6 mot thoi gian bi giam ¢ Ptic, 6ng biét rd gia tri dinh dudng cta cay khoai tay. Khi vé
nudc, ong ra strc thuyét phuc Hoang dé Phap nhung ong gip phai sy chong d6i manh liét
cla gi6i tang 1it va y hoc. Pau 1y khong duogc, 6ng dung thu thuat tam 1y. Ong xin nha
vua cho tréng thr nghiém & dat Xablong, xin mot doi linh ngu 1am mic 1& mic 1& phuc uy
nghi sudt ngay canh gac, cAm ngit nong dan khong dugc lai vang dén d6. Rdi nhu vo
tinh,tiét 10 mot vai wu diém tuyét voi cia giéng cdy quy danh cho vua va ban dém canh
gac so ho. Tinh hudng Gp mo 1ap tirc gdy sy td mo cua dan chiing va co tac dung ngay, ho
rt nhau vao lay trém..., chi sau khoang mot nam, giéng khoai d6 da duoc nhan rong ra

khip ving.

Thanh céng budc dau dé khai sinh Cau lac bo tam ly, chung t6i cling str dung thu thuat
d6. Biét thanh nién ai ciing c6 nhu cdu muén dugc hoc cach giao tiép tmg xir, ai cling c6
nhu cau két ban, tim ban, nhung cac ban tré- dac biét 1a & khu vuc phia Bic- khong dam
n6i ra...Bang nhitng tim cardvisit in dep, ndi dung hap dan, hop tam Iy tudi tré...,viéc

tuyén truyén theo kiéu ri tai that c6 két qua. Buoi khai mac thanh cong ngoai du kién.

Ca ban va t6i ciing nhu bao ngudi khac chi co thé hip dan moi ngudi, ban be, khi trong

minh [udn c6 mot cai gi d6 dé nguoi khac mudn biet, mudn kham pha.



*Con ngudi con 1a mot sinh linh séng bang biéu tugng va yéu thich ky niém.

Mot cay bat, mot chiéc khan tay.. that chang dang gia bao nhiéu, nhung néu 1a ky niém
clia ngudi yéu ting, ky niém ctia mot thoi chién truong thi that 1a vo gia. Trudc day toi
thudng hay thac: Tai sao mot birc tranh phat hoa nguyén ban ctia mot hoa si tai danh nao
d6 lai bac gia cao dén hang triéu do-la trong khi k¥ thuat hién dai cho phép nguoi ta c6
thé copy nguyén xi co ma...? Tai sao cdc nha tdm Iy khuyén cic ban tré nén hoc nghé
thuat tang qua, nén danh thoi gian cing nhau di tham quan ngim canh? Tai sao ho
khuyén céac cap vo chong tré c6 xung dot hiy 6n lai nhitng ky niém vé mot thoi ho yéu
nhau...?Cé ding 14 can gi phai lam ddm cudi, chi can hai nguoi dong ¥ ky vao gidy két
hén 1a du? L& nghi thd phung gi miy ong tuong gd d6? Ngudi chét 1a hét, cang bai gid
chap 1am gi chi t6 cho rudi an?...!Tai sao cac cyu chién binh Phap M§ cit nan ni sang lai
tham chién truong Pién Bién Phi, Khe Sanh...noi ho d bi that bai va phai chiu hang

triéu d6-la phi ton?

Bay gio t6i dd hiéu, dam tang ai d6 c6 nhiéu ngudi di dwa, dau phai chi nguyén vi thuong
x6t nguoi chét, ma con vi chinh ngudi sdng nita ddy chir. Mot con gian dir c6 thé khién
d6i vo chong tré sin sang ky vao gidy ly hon,nhung chinh nhing ky niém cua mot thoi
yéu nhau, nhiing ban khoan: ta da n6i gi véi ban be ho hang, nhitng ngudi cd mat trong
ngdy vui ciia ta, sao ta sém bo 10i ciu nguyén khi hai dira dang huong thé chung song dén
bac dau rang long trudc ban thd to tién?... Tat ca nhiing cai d6 s& gitr ho lai, gitp ho tim

cach lam lanh véi nhau...
*Con nguoi luon dat niém tin va hy vong vao mot céi gi do

Bang strc manh cta long tin va hy vong, con ngudi ¢ thé vuot qua duge nhitng thir thach
ma ngay nhimg may tinh dién tir cling khong du doan ndi? tai sao mot em bé 11 tudi bi
lac trong ring Tai-ga ddy bang tuyét sudt 5 ngdy dém ma van khong chét? Piéu gi s& 1y
giai kha ning chiu dung ly diéu ctia con nguoi- trong truyén ngan ndi tiéng: Tinh yéu
cudc séng cua Giac Lon- don? Lam sao trong sudt thoi gian chdng My, hang ngan co gai

lai ¢6 thé chiu dung, chd doi su ra di khong hen ngay vé cta ngudi yéu?

Khong gi tan phé stc khoé cua ban bang sy danh mat niém tin khong con hy vong vao

cudc song, vao tuong lai.



T6i biét mot anh thanh nién 29 tudi ndi tiéng 1a con ngudi ¢6 ban linh, thong minh va rat
tur tin. Anh ta da t6t nghiép dai hoc Bach Khoa, khoa ché tao may rdi qua b doi. Qua
nhirng lan tranh luén, trong dau anh ta chua bao gid c6 khai niém s6 ménh, than thanh.
Thé ma nhirng 1an vap ngi lién nhau( phan 16n 13 do anh ta khong thao phép tmg xir)
cong thém tiéng sét ai tinh 1am anh ta quy han. Anh ta khong con tin & chinh minh nira,
va bat dau tin rang c6 mot thé luc siéu nhién nao d6 dang can pha minh. Anh ta 1én chua
“dang huong”, bi mat nho ba thim dén cac dén chia kéu ciu...moi ngudi trong gia dinh
biét chuyén, n6i rang anh ta bi hAm mat roi. Riéng toi thi khong nghi thé, c6 bao nhiéu
nha khoa hoc tai ning ciing thé... Khi khong con niém tin va hy vong thi con nguoi ciing
mat ludn sttc manh. Va phai ching, mdi con ngudi di manh dén dau ciing c6 gbt chan

Asin.
* Mbi con ngudi dudng nhu ludn ty mau thuan véi chinh minh

C6 mot danh nhan noéi réng: “Ty mau thuan, tam 1y ky cuc vo ly, thién kién, bat
thuong. ..thuong thdy ¢ mdi con ngudi. Ai khong hiéu diéu d6 thi khong thé hiéu thau
tam 1y nguoi khac duge”. Pac Khong T mot 1an co khach dén tham, sai ngudi nha noi
v6i khach minh di vang, nhung khi khach méi quay got, bén lay dan ra giy, ngam cho

khéch biét minh c6 nha.

Mot ban trai mdi quen mot ban gai, anh ta manh dan dén nha choi. Vi nhan biét tinh cam
ctia ban gai kia ciing c6 biéu hién thich minh, ban trai ngd ¥ moi di xem. Ban gai nhan
10. Sudt budi chidu hom d6 chang trai vui nhu ngay hoi, chd mong troi téi. Con ban gai
kia ¢ ra vao ban khoan, “ Khong biét minh c6 qua voi vang khong nhi”,“ Tai sao minh
lai dé dang dé con trai chinh phuc thé nhi?”...rdi c6 ta khong dén chd hen...
Ty van lvong tam, tu dan vit minh la diéu thuong th?iy & mdi con ngudi. Cach day trén
20 nam, mdt qua chudng va mot lu huong bang dong tai dinh lang toi ty nhién khong
canh ma bay. Dan lang tic gian truy tim ké l1dy,c6 nhiéu cu gia cau khan than thanh vat
chét dira bat luong d6,nhung tuyét nhién khong co két qua. Ké nao d6 lay trom, van binh
yén. Thoi gian bang di. Bdng cach day may thang c6 nguoi tir mot lang khac tu nhién
mang chinh qua chudng va lu huong d6 dén tra, tu thu nhan 13 da c6 may lan dinh cay
ctra tra lai vi thu pham da qua c¢d, va truée khi 1am chung anh ta co troi trang vdi con

chdu tim moi cach tra lai. Con ban va toi d3 bao lan “bung bao da” dung lam thé, dung



dén nha ngudi ta ludn thé, nhung dudng nhu 1y tri nhidu khi bat lyc trudc nhiing xtc cam

cudn trao...Tai sao?....Tai sao vay?...

*La con nguoi ai cling thich khéng dinh minh, thich dugc nguoi khac danh gia, thich

tranh dua...

M&i con ngudi du binh thudng dén dau ciing thich duoc ban bé, moi ngudi xung quanh
thira nhan. nhidu ngudi viét sich khuyén chung ta rang hay lam cho nguoi khac cam thay
vi tri cia minh dang ganh vac, hiy 1am cho ho cam thay ho khong phai 12 nguoi thira, 1a
nguodi cod gia tri, la nguodi quan trong...ban s€ thanh cong trong viéc giy thién cam véi
moi ngudi, kich thich tinh tich cuc ¢ ho. Néu khong mudn hong viéc thi dimg bao gio
cham vao 1ong ty i ciia ngudi khac, dimg bao gid dé nguoi khac nhan thiy rang bén ban,

ho 1a nguoi thura.

Khong phai chi thanh nién méi thich khang dinh minh, thich tranh dua. Mot 1an t6i dugc
ngdi sau tay 1ai cia mot cu gia da ngoai 60, chii chiéc xe Suzuki mang bién sé: 28/388
HI. Budi chiéu trén dudng tir Hai Phong vé, xe ddag chay binh thuong bdng nhién ting
tdc... Thi ra mot chiéc xe cung loai do hai thanh nién déo nhau vuot 1én xi khoi ngay
trudc miii xe cua toi...” Thang nay lao that, dam kinh 6ng gia” — Ong cy lam bam. va thé

la chiéc xe chom Ién, mot cudc dua ngam bat dau... That hu via.

Mubdn 1am chi dugc con ngua minh cudi, ban phai nam chét day cuong. Con ban mudn
nam duoc nhiing bi quyét huyén diéu trong nghé thuat giao tiép thi ban phai hiéu thau
tam ly nguoi khac. Trong cudc hanh trinh ctia nhan loai di tim sy hoan thién ctia chinh
minh, cac ban nang tra thu, hung bao, ham khoai lac, ich ky...va nhét 13 tu cao, tu dai
luén can pha ta. Y thuc rd diéu do, tim cach ché ngu, diéu hoa no, ca ban va toi sé co

nhiéu co may thanh céng hon.
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NHUNG PAC TRUNG TAM LY TRONG GIAO TIEP KHAC GIOI

C6 nam c6 nir méi nén xuan Triét Iy doi thuong 4y nhu mot quy luat tAm 1y vinh hang
trong thé gidi con ngudi. Thir hoi thé gian ndy s& ra sao, néu thiéu di mot trong hai
gi¢i.Hau hét cac cudc vui, tir nhitng 1& hoi nghiém trang dén nhing sinh hoat riéng tu ctia
mdt nhém nhoé nhu mirng sinh nhat, pic-nic, nghi mat...déu kém vui khi chi toan dan 6ng

hodc dan ba, toan con trai hodc toan con gai.

Vay diéu gi dugc coi 1a nhimg dic trung tam 1y trong giao tiép khac gigi?

Céc nha triét hoc theo thuyét 4m dwong ngii hanh cho rang, dan 6ng véi nhiing dic tinh
cuong quyét, manh mé& mang dic tinh dwong, dan ba diu dang kin ddo mang dic tinh am.

Am va duong thi luén hut nhay.
Phai chiang d6 1a nhitng bi an tdm 1y rat riéng ctia con nguoi?
1-Dic trung tim 1y 16 nhat trong giao tiép khac gidi la cam xiic cao

Mot chang trai hing hd, manh mé 13 thé, nhung tinh ¢ bi bao vay bdi mot ddm dong con
gai, thi dang vé hung diing cta chang trai thuong bién di ngay l1ap tic, thay vao d6: mat

miii d6 dur, miéng ap ung, tay vo dau gai tai...

Pén nhu thii tuéng Thai Lan: “Dudng mét dang quan vuong”, thé ma khi nhin thiy
ngudi dep Pon-tit & chan cau thang may bay bdng thay “bun rin ca chan tay”.Pi bao gio

ong ta c6 nhitng cam xuc nhu the khi gdp cac nha ngoai giao, cac chinh khach may rau?

Con trong mot gia dinh néu dé ¥ quan sat, ban thuong thiy cac 6ng bd mdi khi di choi
thuong thich cho con gai ut di cung. Mot 6ng bd nghiém khac c6 khi kho long day noi
cdu con trai buéng binh ma ba me diu dang hién tir trong nhiéu truong hop lai c6 sirc cam
hoa rat 16n dén cdu ta. Nguong ngung, bdi rdi, hdi hop 1a nhitng xtGic cam dic biét xuat

hién trong giao tiép nam nir, do6i khi that kho giai thich ddi v6i cac chuyén gia tam 1y:

Ngay thuong nhit chang c¢é gi la ca

Sao buoi chiéu anh cir doi mong em
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Anh hoi hdp vao ra, anh xép sach don ban

Va gio cu dap ngoai cua so...

Phai chang cam xuc tran day c6 thé lam thay do6i han théai d9, 1am n6 tung moi ranh gidi
giai cap, tudi tdc. Moi rang budc vé dao dirc ma nguyén cd cd thé chi bat nguon tor mot

anh mat gip nhau, tir mot sy cam thong, tir mot phat hién tinh cd nao d6 vé déi tuong. ..

B0 phim Nguoi thir 41 ké rang: “ Mot nir chién si hong quan Lién X6 dugc 1énh dua cac
t0 binh vé tuyén sau. Cudc hanh trinh cta ho that khong may. Tau dam, chi con lai hai
nguoi duy nhat séng sot troi dat vao mot hoang dao véi mét chiit thue pham it 6i. Trong
hoan canh d6 nguoi nit chién si hong quan co thé giét tén tu binh dé gianh iy su séng
cho chinh minh. Nhung khong, tao hoa khong biét dén han thu minh, chi 4m thdm sai
khién hai nguoi ndy thyc hién nhing quy luat vinh hang cua minh: “ Lira gin rom lau
ngdy ciing bén”. Va thé 1a nguoi nit chién si hong quan kia mang 1ong yéu tén tu
binh...két cuc bi thuong chi xdy ra khi tén ti binh nay nhin thdy mot chiéc tau ctia bon
bac v€ chay qua, y dinh phan bdi trong hin trdi day, hin bo chay ra bai bién, bat ch?ip
tiéng kéu thuong tdm ctia ngudi con gai: “ Hay quay lai di”. Mot phat sting nd, ké phan
bdi loang choang rdi guc ngd, nhung ngudi nit chién si hong quéan kia khong c6 niém vui
kiéu hanh vi da ban trang ké thu ma chi c6 tiéng nic dau thuong duong nhu chinh ¢6 vira

ban vao nguoi than yéu nhat cia minh...”

2- Tinh kin ddo, té nhi, e 1¢ cam xic...1a dic trung tAm 1y thi hai trong giao tiép

nam nir

Vi nguoi ban trai (hay ban gai)lan dau tién tiép xtc, néu c6 cam tinh, liéu ban c6 dam
no6i: “Em thich anh 1am!” Hodc: “Anh thich cach noéi chuyén cua em lam” “Em rat ¢6 cam
tinh v&i anh”. Nhitng chang trai hodac c6 gai thong minh thuong khong ndi thang ra nhu

vay, ma thuong bi€u 10 thién cdm cia minh mdt cich kin ddo, t€ nhi hon.

Nhiéu khi ca hai da cdm ma chang ai ddm noi: “Tinh trong nhu da mat ngoai con e!” Trai
tim chang da say, ngudi con trai tinh y s€ nhan ra qua nhiing cu chi, &nh mat, giong noi.

Hay viing tin vao linh cam, truc gidc, chir dung voi tin vao 161 ndi nhu chang ngoc no:
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Em bao anh di di

Sao anh khong dung lai
Em bao anh dung doi
Sao anh véi vé ngay

Oi loi néi gi6 bay

Péi mat huyén dam 1é
Sao ma anh ngoc thé

Khong nhin vao mat em.

Piéu bo, cir chi khong ty nhién, nguong ngung, e 1¢ thudng 1a mot dau hiéu dic biét quan

trong dé xét doan muc d¢ tinh cdm trong quan hé nam nir:

Gidu mét chium hoa trong chiéc khan tay

Co gdi ngap ngung sang nha hang xom.

Dong tu “dau” dat & day la mdt phat hién tadm ly that tuyét voi cia nha tho Phan Thi
Thanh Nhan.

Va trong céi khong gian im ldng ma kin ddo, day xtic cam, cap trai gai kia chang can

nhiéu 161 ma van hiéu dugc nhau.

Ho ngoi im chang néi ndng chi
Mt chot tim nhau réi lai quay di

Nao ai da mot lan dam noi

C6 gi ddu ma phai nguong ngung dén muc khong dam ndi ra nhi. Chuyén yéu thi bao
rang yéu. Khong thi thoi, dimg mat thoi gian dé nguoi ta cho voi doi. Gia nhu tim 1y con
ngudi don gian vay thi ciing d& cho bao chang trai, ¢6 gai. Nhung khong, néu qua nhu
vay thi cudc séng lira d6i sé té ngat, nhu hai cdy chudi trong bén canh nhau vay. Va bt
hanh s& dén voi con ngudi, ho chiang con niém say mé kham pha chinh phuc,sé chiang con
“miii tén” huyén diéu cta than Ai tinh ban vao ai thi ké d6 kho thoat nira. S& chang c6
“6ng to ba nguyét’nio se duyén nita. Thé gidi ndy s& ra sao néu moi ngudi dan ong cé

thé chung séng hanh phuc véi moi ngudi dan ba, cling nhu mot nguoi dan ba co thé yéu
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tat ca nhitng nguoi dan 6ng ma ho da gap. R4t may, tao hoa da luong trudc dugc diéu do,
dé roi tim ra qui luat” t6i wu” trong su sang tao ctia Nguoi:

4

Noi tron up vung tron,noi méo up vung méo!

Mobi ngudi, du ban c6 kha ning tu hoan thién dén dau ban van chi 1a mét nira, mot nira
nita ban phai di tim va hay tin nhu Xtangdan da timg tin: “Mot nira va d6 1a nira dep nhat

cia doi ngudi, van con khép kin v6i nhiing ai chwa tung yéu say dam”.

3- Giao tiép nam nit thuong dugc phat trién theo nhitng “hé” va trong mdi hé lai c6
nhting “kénh” khac nhau... Nhin chang trai va c6 gai kia di bén nhau moi nguoi ai cling
bao ho dep doi, thé ma ho chi 1a ban. Nhin ciu ta chéng c6 gi dang gia ca, thé ma con bé
clr mé tit ca 1én? Con ¥ kién thir 3 c6 thé 1a tai sao ¢ ta khong thich minh ma lai thich
nguoi dy, tinh mai anh ta chang c6 gi hon minh ca? Cai hon d6 khong thé nhin thiy bang
mét ma phai nhin bang linh cam, bang truc gidc. Bang con mét tim linh, lai cang khong
thé so sanh bang cac phép tinh toan cong trir ma bang 16-gich ctia con tim: “Yéu nén
t6t,ghét nén x4u”..,v6i moi ngudi em chi 13 ¢6 gai binh thuong;con véi anh em 13 nang
tién giang thé...!Vé dep ciia nang khong phai 1a & d6i mat den hoi to, dai ma ¢ chiéu sau

suy tu trong d6, & nhiing tia sang reo vui mdi khi nang nhin:

Nhin sau vao doi mat em
Tinh yéu luon dn hién
Con gian nao ciing nguoi

No6i buon nao ciing voi...

Vi ¢6 gai nay anh ta c6 vung anh huong tuyét doi,nhung doi voi cd gai kia anh nam
ngoai phan vi truy quét ci man ra-da. SO6-crat voi nhan loai 1a mdt nha hién triét, nhung

dudi con mat ctuia ba vg: ong ta chi la mdt ké “vo tich sy”

Mot ngudi gibng nhu mot may thu phat rat tinh vi thudc hé nao do: “hudng ndpi’hodc
“hudng ngoai”. Néu thudc loai “huong ndi”., thuong c6 nhitng dac tinh:
- Thich nhiing gi thudc vé tinh than, suy tu, thich viét nhat ky

- Thich & mot minh,thich 1am nhiing cong vi¢c it va cham véi nguoi khac
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- Giao tiép v6i dam dong thuong ling ting hay méc ¢
- Pa cam, dé hon doi, dé tu ai
- Do du va hay thay d6i, chil y nhiéu dén tiéu tiét

- Thich ly luan bao v€ quan diém cua minh...

Va nhitng ngudi nay, trong cac cude tiép xtc 1an dau, ban dimg voi than qua, dung voi
moi nguoi ta dén nhitng héi he. Néu 1a con gai, ho thich dugc che cho, bao vé...Voi ho
dung ra I¢nh, ma khéo 1o goi chuyén dé ho boc bach véi ban. Lam dugc nhu vay ban s¢€

dugc ho quy trong.
Thudc tip hudng ngoai, thuong cd nhirng dac tinh nhu:

- Thich hoat dong,thich c6 nhiéu ban.
- N6i nang thuong tréi chay, co6 duyén.
- [t hon dbi va néu c6 ai chi trich, hodc chang thém dé G hodc ndi xung nhung sau d6 dé

quén ngay

- [t méc ¢&, ludn ludn tu nhién, hoat bat truéc dam dong.
- Nhanh nhen, vui vé, xét doan va quyét dinh thuong rat mau.

- Khong chu trong nhiéu dén tiéu tiét. ..

Vi nhitng nguoi nay, ban cé thé tu nhién vui vé, cudi gidn duoc, dé bt than qua cac
hoat dong hdi he. Puong nhién sy phan chia nay chi co tinh chét tuong ddi, cling rat it
ngudi hoan toan hudng nodi hodc hoan toan huéng ngoai, ma co nhiéu ngudi thude kiéu
ludng hudéng, tuy nhién van c6 mit troi. Biét quan sat doi tuong, ban dé chon duoc cach
xtr thé thich hop.

4- Giao tiép nam nir thudng tudn theo co ché “bd sung” hay “dong diéu”

Trong nhimng budi sinh hoat ctia cau lac bd Tam 1y Gmg xir, chiing toi thuong tinh cd xen
vao nhimg cau hoi: “ban thich nguoi khac gidi nhu thé nao?” “Ban hiy ké vé vé ngudi
ban khac giéi dau tién 1am minh rung dong?” “nguoi ban khac gidi lic dau ban co ac cam
nhung sau ban mén va “cam”?” “Ngudi ban khac gidi lic ¢au ban cam nhung sau d6 ban

5
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thdy khong hop?”... Mot s6 nguoi xem d6 1a chuyén riéng tu khong mudn tho 16. Mot sé
khac khong truc tiép ké vé minh ma ké vé chuyén ciia ban minh. Nhom thir ba tryc tiép

tho 16 chuyén riéng tu. ..

That tha vi khi chiing ta phan tich nhiing cau tra 161 ndy, theo Itra tudi, gidi tinh, nghé
nghiép,trinh d6 hoc véan...Thi ra 14 nhitng dic diém khi chét trai nguoc nhau thudng cd
strc hut. Cac chang trai c¢6 tinh si noi, thich hoat dong x4 hoi thuong thich nhitng ban gai
c6 tinh kin ddo, tram, pha chut e 1€. Nhitng c¢6 gdi manh mé, soi ndi, nhi nhanh thuong
thich ban trai c6 phong cach trim tinh, it n6i, c6 chiéu sdu ndi tam. Cac nha tim 1y cho
rang nhimng cip vo chong t6t nhat 13 nhing ngudi c6 tinh khi va kiéu cach trai ngugc

nhau.

Ciing c6 khong it cac chang trai,co gai thich nhitng miu ngudi c6 nhitng dic diém tinh
cach gan giéng véi minh: nhu c6 cung tinh cich s6i ndi, manh m& va ua tranh luan.
thudng nhiing ngudi ndy co cung so thich thoéi quen,, ho rat hiéu nhau, vi dé c6 nhiing
suy nghi, quan diém gidng nhau. 5- Khat vong thim kin cta phai dep Trong giao tiép
khac gidi khong nén suy bung ta ra bung ngudi, mdi ngudi déu cé nhitng nét tam 1y dic
trung. Tao hoa khi sing tao ra mdi gidi voi nhitng thién chirc khac nhau dudng nhu da
ngan trao cho mdi phai nhimg uvu thé riéng ma bao doi nay it thay d6i nhu: sic dep,su diu
dang kin d4o, nhay cam ¢ phuy nit; sitc manh thé chat, nghi lyc va long diing cam ¢ nguoi
dan ong.

C6 nhitng chuyén gia da tong két,phu nir thuong co nhing dic tinh:
- Thich 1am vui long nguoi khac

- Thich chung dién, thich lam dep
- Thich dugc cung yéu.

- Thich tam su.

- Hay tu ai.

- Thich dugc bao vé che cho

- Thich dugc tang qua.
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Cénh dan 6ng thuong khong quan trong hod mén qua, xem do chi 1a chuyén xa giao. Con
d6i v6i chi em thi nguoc lai, ho cho d6 1a sy té nhi cua tinh yéu thuong dam da va rat
sung suéng khi dugc nhan qua ciia ngudi ho yéu thuong. An nghia va su kinh phyc dé
thip nén ngon Ira 1ong noi ho. Nhitng mdi tinh nay sinh do 4n nghia thuong 13 nhimng
mdi tinh bén 1au nhat. Thiéu su kinh phuc thuong khé nudi dudng tinh yéu ¢ ngudi dan
ba. Ho khat khao dugc yéu thuong, dugc thong cam,dugc hiéu biét va cai dau khd nhat 1a
khong ai hiéu duoc 1ong minh, ngudi ban doi 1y tudng 1a ngudi biét tim hiéu ho, khong
doi ho noi ra, mot tiéng khen ngoi, mot 10i cam on thanh lich...nang vui vi chang biét
don trude y tham kin cua chang.

Nguoi con gai chinh chin, khi chua yéu c6 thé tiép dai ban trai thAn mat ty nhién, nhung
khi linh cam thdy ddu hiéu cta tinh yéu thuong doi lién thai do, t6 ra dé dat kin dap,
nhiéu khi t6 ra lanh nhat.

Ngudi phy nit ndo ciing mudn mét ngudi dan 6ng cwong quyét chi huy diéu dong con
thuyén gia dinh cta ho trong nhimg ngay giong t6 cling nhu luc thuan budm, sitc manh
ctia dan ong khong phai ¢ su doc tai tho bao ma & tinh kién nhan cuong quyét nhung
nhan tur.

C6 chuyén gia tAm 1y nhan xét rang: “phu nit thudng nhé dai, nhay cam, kho tha thir cho
mot 101 ndi cham tu 4i, hay hon mat, nhung mau quén va dé tha thi khi nguoi dan 6ng
biét té ra hdi han. Tinh khi doi khi that thuong, khong vira y mot diéu gi d6 nhung lai
khong chiu néi ra...”

Con canh con trai thi sao?

6- Khat vong tham kin cta canh dan ong Sic dep ctia ngudi phu nir 1a vat bau troi cho dé
hap dan canh dan 6ng.Nhung ho con ¢ thé tu tao ra mot vii khi khac loi hai khong kém

dé chinh phuc phai may rau. Hiy xem dan ong thich diéu gi:

- Thich an ngon
- Thich hanh dién
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- Thich duogc tan thanh va khich 1€

- Thich tu do

Khong ngudi con trai nao khong thich ban gai minh ¢6 tai nit cong gia chanh, khéo 1éo,
gioi ndi tro. Vi vy c6 cu ndi rang: “Pudng vio trai tim ngudi dan ong di qua céi da
day”. Co nguoi con trai nao khong hanh dién khi ngudi yéu ctia minh biét cach an mic

dep, r?mg anh ta that can thiét cho co.

Nguodi hung nao cling thich dugc nguoi tinh tdn duong va khich 1€, ludn tin tudng noi ho.
“ Em 1a chat xac tac, chat xtc tac khong tham gia vao cac phan tng ma day nhanh
ching...em 13 ngudi phuy nir sinh ra dé tai sinh cudc séng, lam dep cudc séng. . .thién
chtic ctia em 12 1am ngodi nd dé nd tung nhitng strc manh...em duoc ban cho nghia vu
cham ngoi, con anh “bung nd”

(Nguyét thyc- Vtendriakép)

Nguoi phu nit dang yéu va thong minh biét tao cho canh dan 6ng nhiing “gidc mo”,

nhting khat vong rugt dudi va vuon tdi ca ve tri tu¢, tam hon:

Em cir 1a con nic cia tudi tho

Ubng bao nhiéu thang nam, chian méi khong vira...
Em cur 1a khoang cach chap chon suong phu

Sudt mot doi anh vat va vuot qua

Em ctr 1a gitra mit mu vii tru

Mot chdm sao khong ngu cubi thién ha

(Tho Viét Phuong)
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SU HAP DAN CUA BAN GAI

Béng hoa dep nhdt la bong hoa tam hén

Hurong thom xao xuyén nhat la hwong thom trdi tim.

C6 thé cac ban gai s& khong tranh cdi v4i chung toi vé sy phat hién tai hoa cua tac gia bai
tho-kiém nha tdm 1y nay, nhung chic cac ban s& ban khodn. Vay stic hip dan cac chang
trai- diéu ma moi c6 gai déu mong mudn- bat ngudn tir dau? Vé dep bén ngoai hay vé dep
tam hon bén trong quyét dinh?

Chi can ban it cht y dén trang phuc,chic ban s& mat di rt nhiéu co hoi dé cac chang trai
dé y dén ban. co 18 khong mot chang trai nao khong thich cac c¢o gai biét 1am dep. Nhung
vé dep bén ngoai méi chi 1a 1am thich mat cac chang trai, cai giit ho chinh 1a huong thom

cua tam hon ban.

MOi chang trai lai c6 cach nhin khac nhau vé su h?ip dan cta cic ban gai. Vi vay, co6 khi
chinh ban lai tré thanh vo 1y khi ctr mai ban khoan: “ con bé d6 so v&i minh ¢6 gi hon
dau ma chang ta lai say nhu diéu d6 vay?” chang trai ndy thich nguoi ban gai ¢ dang
thanh thanh, toc dai, vé hoi e 1€, ban trai kia lai thich cac c6 gai c6 dang nguodi hoi map,
trong khoé manh, vé di¢u tu nhién, tré trung.

Vé dep bé ngoai khong chi tuy thudc vao nhiing gi tao hoa di pha cho ban, méi trai tim,
ma lam dong tién, d6i mat bd cdu ma nhiéu khi con tuy thudc vao chinh suy nghi cua cac
ban vé mic d6 hap dan ciia minh dbi véi ngudi khac phéi. Néu ¢o gai nghi minh dep,
cam giac nay thuong lay sang nguoi khac va c6 ta dep thuc sy. con nhitng c6 gai ¢6 hinh
thirc chua duogc tao hoa hoan thién thi sao? Chéng c6 gi phai mac cam. Ban c6 rat nhiéu
cach khic phuc,vi du bang cach hoc nghé thuat trang diém. Moi su kho chiu véi 161 1am
cua tao hoa khi sadng tao ra ban, chi thyc su lam hai ban. Mt ban tay luén che miéng kh
cuoi chi lam ngudi khac chii y dén nhimng “khuyét tat” trén no...Va diéu ndy méi that
quan trong, c6 nhiéu c6 gai thuc sy khong dep, méi nhin that binh thudng nhung sao
nhiéu ban trai hen ho. Piéu nay chi c6 thé giai thich duoc 1a do cac chang trai thich di
choi voi co ?iy, thich dugc & nén canh co, thich dugc c6 quan tam san soc...Co ta co thé

c6 tai gitip ban trai thu gidn than kinh hodc biét cach goi chuyén, biét lang nghe tam su
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cau chang trai vé nhitng dy dinh uéc mo, vé nhitng diéu ma anh ta quan tam.

Céc co gai co duyén thuong 12 nhitng ngudi biét cach 1am cac chang trai ¢6 cam tuong
minh dang dtng trudc nit than sac dep va nit than thong minh. Biét chon kiéu trang phuc
hop véi mau da, hop v&i hoan canh, biét dé bo toc hop v&i khuon mit van chua di, ma
con phai biét nhitng trang phuc d6, kiéu trang diém méi d6 c6 1am ban trai ctia minh dic
biét thich khong, tuyét ddi tranh nhitng gi gdy ra mic cam, tc ché, néu ban khong mudn
cac chang trai d6 sém roi b ban. Moi ¢ gai déu c6 kha nang trd thanh: “ Nit than sic
dep” véi mot hoac mot $6 chang trai nao do, néu co ta ludn co y thue r?mg minh lam dep

la vi nguoi ay, cho riéng nguoi ay.

Biét don y, c6 nhimng cau hom hinh, diing Ic,biét tranh khéo nhimng van dé ban chua suy
nghi hodc khong ddng quan diém, thuong 1am ban trai cam tudng ban 13 c¢6 gai thong
minh. Trong nhat ky cia minh mot chang trai viét rang: “T6i phai chia tay em- that 1a
mdt diéu bat hanh khong gi so sanh ndi...va lan y, t6i khong thé nao quén dugc, trong
cau chuyén khong duoc min ma lam giita ching minh, trén tay em cudn so6 tho rat quen
thudc lat tirng trang, r6i nhu v tinh, em dung lai...to1 liéc mét nhin sang, toi hiéu em

dinh néi gi...Em that thong minh...”

Bi quyét thanh cong cua nhiéu co géi 1a biét 1am cho cac chang trai cam thiy minh la
ngudi dan 6ng thuc su. Anh ta dugc thod man cai tha cua ké di chinh phuc. Bén ¢6 gai,
anh ta cam thdy minh 13 ngudi quan trong, 13 ngudn vui ctia nguoi khac, 1a nguoi co gia
tri thuc sy va con phai la nguoi thay c6 ta thyc hién nhitng du dinh cta cude doi Co em
anh bat dau tat ca Bat ¢au con duong, bat day nhip thd (Luu Quang Vii)

Khong c6 mot chang trai nao khong cam thay thich thu, khi dugc gan mot ngudi ban gai
biét cho anh ta cam giac thanh than, ém dém, hinh nhu c6 ta sinh ra 1a dé danh riéng cho
anh, anh luén dugc khich 1¢.Theo nhitng “phét hién” cta co6 ta thi anh ta la nguoi c6 tai,
rt ¢6 nghi luc, that dang yéu. ..

10
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NGHE THUAT LAM DUYEN

Méi ddy, Vién Tam 1y nhan duge mot 14 thu cia mot ban nit sinh truong Cao dang Su
pham Ciru Long hoi rang: “...em cé gip trong truong nhiing ban gai khong liy gi lam
xinh xan 1am, dia vi x4 hoi, diéu kién kinh té ctia ho ciing ching c6 gi ghé gdm, ma sao
ho nhiéu ban trai dén vay. Cac chang trai dudng nhu bi nhiing strc hit vo hinh nao do.
Con em tuy chua phai 1a xinh xan nhat trudng nhung ciing 1a hoa khéi cua 16p, biét cach
an mic, biét hat nhung tai sao lai c6 it ban trai( that ra khong phai it ma ciing nhiéu nguoi
dén, nhung sau mot thoi gian ho lanh dan)...Phai ching c6 bi quyét ndo d6 dé hap dan
nhitng nguoi ban khac giéi cua minh...”(M.H- Truong CDSP Cuu Long)

Néu c6 thé goi 1a bi quyét dé hap dan cac chang trai nhu nhimg ban gai ma ban M.H ké
thi do chinh 1a ngh¢ thuat [am duyén.

D61 voi moi ¢o gai budc vao do tudi thanh xuan, thugng dé hinh nhu rat hao phong tang
cho ho nhiing nét duyén nao d6, mot do6i lim dong tién, mot cai miii doc dua trén khudn
trang day dan,d6i mat huyén bo cau,chiéc rang khénh. Nhung dé lam nén cai duyén tong

thé c6 sirc hap dan cac chang trai dau chi co thé va dau phai chu yéu & nhing cai do.

Cai 1am nén duyén thidm & ban chinh 1a mot thé gi6i ndi tAm phong pha, mét tam hon
gidu cam xuc, dé nhay cam. tam hon dé duoc thang hoa thanh nhiing di€u bg, cu chi, 1o1
no6i vira hom hinh, thong minh, vira hop 1y du d6, mang sac thai hon nhién twoi mat, diu

dang, biét goi cam ma kin d4o, duyén dang té nhi.

Duyén con gai dén vdi ban sau tudi day thi. Budc qua ngudng cira sinh hoc nay ban di 1a
mot thiéu nit (theo sb liéu cua Viét Nam,tudi day thi cua nir 1a 13,5-15 tuéi). Vé mit sinh
Iy coi nhu ban da truéng thanh, co thé ban bat dau hinh thanh nhimg duong nét can doi
hap dan dic trung cho phai nit. Luc ndy ban thudng dugc cac chang trai chu ¥ vi mot
khuon hinh tran cang suc xuan, nhung vé mat tim 1y dudi con mat clia cac chang trai, ban
con nguyén ven cai hon nhién ngiy tho kiéu “tré con”. Ban can c6 mot khoang thoi gian

4-5 nam dé duodi kip, can bang vi su phat trién sinh 1y, ban hoan toan 1a mot thiéu nir d



NGHE THUAT THAU HIEU TAM LY NGU'O1 KHAC | 2

d6 chin dé budc vao tinh yéu. Tudi 18-22, cac ban gai thuong tip trung duoc nhiéu vu
thé nhat. Cai nhi nhanh tré trung, sy trong sang hon nhién didy mo mong, cing voi sy
khon ngoan chin chin vira du, 1am cho cai duyén cua ban dat dén d6 cao “tuyét ddi”. Tur
cai goc tinh ban, néu ban co ¥ thirc wom trong, bong hoa tinh yéu sé khoe sic véi tat ca
huong vi ky diéu ma tao hoa von danh cho né. Nhung o0i am thay, tao hoa ludn luon thtr
thach con ngudi, tudi dep nhat dé yéu, ciing 1a tudi co nhiéu loi thé nhat dé tich luy tri
thirc chuan bi cho sy nghiép, cudc sdng sau nay. Ban phai biét cdn bang. Ban dung so
tinh yéu luc ndy 1 qua sém, s& thiéu dot sy nghiép chung, ma nguoc lai chi can ban biét
than trong, biét kiém ché, thi khong nhitng ban s€ dugc huong “trai hanh phuc” vira chin
t6i ma quan trong hon, cai du vi ngot ngao cia tinh yéu s& chip canh cho ban bay xa,
vuot moi bdo td cua cude séng. Ban sé tiét kiém duogc nang lugng tinh yéu, thoi gian va

nhat 12 ndi c6 don khong 1am “réu hoa” trai tim ban.

Tudi d6i muoi, ban hip din cac chang trai khong chi vé mat hinh thtc, v6i lan da min
mang, dudng nét uyén chuyén mém mai tran cing strc xuan..ma c6 1& 1a nhiéu hon & sy
giau co ddi dao cam xtic. Mot bong hoa dep ciing lam ban xao 1ong, mdi cir chi, 161 khen
clia ngudi yéu ciing 1am tri tim ban xao xuyén. Cai trong trang tinh khiét ctia mot co gai
dang d6 vao duyén dé lam trai tim nguoi khac cung rung dong. Mbi 151 noi, ctr chi, anh
mit cta ban vira ¢ tinh toan suy nghi, biéu hién cai khéo, cai khon cta nguoi truong
thanh, lai vira tuoi mat hon nhién, nhay cam cia trai tim khao khat yéu thuong- d6 1a bi

quyét hip dan, tao ra strc hut ky la ddi v6i cac chang trai.

Ban nén nhé rang, véi nhiéu cd gai, du tao hoa hao phong tang ho ca mot déi lum dong
tién, van chang c6 chang trai nao budn dé y, vi céi cuoi ay khong dung cho mdi vo duyén

lam sao!

Nhu vay, dé tao ra duyén thAm ban phai biét lam tang thém nhiing uu thé ma thuong dé
da hao phong tang ban, hoac biét cach khic phuc nhimng 16i 1am nao d6 ma thuong dé trot

lang quén khi sang tao ra ban.

Céi d6 hoc dugc ¢ dau? Xin thua: ngh¢ thuat lam duyén sé giap ban
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Budc vao tudi thanh xuan, ban nén tim cach nam dugc nghé thuat trang diém, thong qua
d6 biét 1am minh bang lam duyén.Ban biét dé kiéu toc ndo 1a hop v6i khuén mit minh,
chon kiéu qu?m 4o nao s€ ton vé dep, mau nao hop voi nude da cua ban, khong nén cau
ky qué mirc, nhung dung bao gio sao lang viéc cham cht vé dep hinh thirc cua ban than (
xin tiét 16 voi ban, tam Iy con trai van thich nhimng ban gai an mic hoi kiéu cach mot chat
va chua ghét nhimg ngudi ciu tha vé hinh thirc). Nghé thuat lam duyén doi hoi nhiéu hon
& ca kha nang Gmg xur, cach séng cta ban. Cai duyén thim ddm nhiéu nhat & anh mat, nu
cuoi ciia ban. Anh mat nhin ma nhu hoi, nhu néi diéu gi, nu cudi ma nhu trao, nhu gui,

nhu chao don, khen ché, ché ddy duyén tham trong do.

Cai dé 1am ban trd nén vo duyén nhat chinh 1 cin bénh “no6i nhiéu”, 1a nhiing diéu bd cir
chi qua sudng sa, ty nhién ma lanh bang. Ciing vi thé ma hau hét cac nha tam ly hoc cho
rang su diu dang, kin ddo, nhay cam va t€ nhi 1a thudc tinh, dac trung cua phai nt. Céc

chang trai rat mé cac co gai bit lam hi¢n céi duyén ciia minh qua nhirng nét tinh cach do.

Nguoi ban t6i ké rang: nguoi ban doi dang yéu cta anh bay gio, chinh 1a mot nit sinh
cach ddy 3 nam vé trudc. Lic d6 anh 1a sinh vién ndm thi 4 vé mot truong trung hoc thyc
tap. Sau bai giang dau tién, anh dé y thay trong s6 cac nit sinh, c6 mot ngudi ludn lang
nghe bai giang ciia anh mot cach chim cht nhu nudt 1y timg 16i. Anh mat hon nhién
ludn sang 1én mdi 1an gip anh mat tir trén nhin xudéng. Anh mat d6 nhu mudn noi: bai
giang cua anh ddi véi tdi mGi mé qua, co suc h?ip dan lam sao, nhu dan toi vao mot thé
gii day nhimng bi mat ctia sy khdm pha tri thirc...Va sau d6 1a nhiing budi trd chuyén thu
vi. Khong von Va, khong kiéu cach, mdi 101 noi, cr chi nhu c6 ma luc, cang g?m cang bi
hut, cang tiép xuc cang thiy say. R6i mot tinh ban dep bt cau gitta ho. Va thoi gian ctr

trdi qua, cung bac long da ngan nga nhiing giai di€u vinh cuu cua tinh yéu doi lua.

Pén day chic cac ban di biét dugc phan nao nhimng bi quyét trong nghé thuat 1am duyén.
Con nhimg 10i khuyén cu thé u? That khé,vi d6 1a mot nghé thuat, ma da 1a nghé thuat thi
chi c6 thé 1a két qua ctia mot qua trinh tyu trai nghi¢m, hoa thanhnhap thé”. Hon nita, day

lai 1a ngh¢ thuat lam dep ban than hon, né kho nhét trong cac nghé thuat séng.
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NGHE THUAT GQI CHUYEN

Chac ban da c6 lan tiép xuc voi mot ngudi nao do, thoat nhin thi khong co gi dic biét,
tham chi rat binh thuong 1a khac, nhung qua cau chuyé¢n, ban duong nhu phat hién &
ngudi d6 c6 mot sttc manh tiém an nao d6, mot sy hap dan la ling, ban bi cudn hut trong
nhimng lan tro chuyén. Vay phai chiang c6 nhiing bi quyét nao d6 trong nghé thuat goi

chuyén?

Néu ban quan tam, xin ban hay doc k¥ va ciing suy nghi vé hai doan trich sau day trong

s0 nhiing tai liéu ma chung t6i c6 dugc:

“ MJi lan di choi v6i anh ay 1a mdi lan t6i lai phat hién ¢ anh 4y c6 mot cai gi d6 ma
nhiing nguoi ban trai khac cia t6i khong. Anh khong kho khan nhu lac dau toi tudng,cd
1& do tam hon duoc tao hoa phan chia thanh nhiéu “ngan”, mdi ngin day nhiing linh kién
quy ma hinh nhu chi rong mé cho nhiing ai can dén va biét cach bude vao...Anh yéu tho,
biét lam tho. Hiéu biét vé hoi hoa cta anh lam t6i that kinh ngac. Thé ma thudng ngay

anh rat it boc 10...”

Va day nira, mot ban sinh vién nam thr hai cua trudng Pai hoc Su pham viét: “ Cung di
choi riéng v6i anh ay t6i mdi phat hién ra rang sau cai vé bé ngoai dé hap dan con gai,
anh ta chiang c6 gi dang ké. Anh ay khong biét ca cach noi chuyén voi phu nit. Toi nghe
toan chuyén bong da, co tudng roi dén chuyén boi 19i... Toi khong phai 1a ngudi chong
d6i thé thao nhung chi sau mot thoi gian 1a t6i chan ngat...Bay gid thi toi di choi véi mot
ngudi ban trai khac, nghe anh ?iy no6i chuyén vé Am nhac, tho ca, ca vé thoi su nira..nhirng
dé tai ma t6i chua timg biét dén va toi thay thich hon, toi nhu 16n 1én, khon ra va nhimng

du 4m ngot ngio vé nhing budi di choi d6 ci 16n 1én theo thoi gian...”

Pé c6 thém cur lidu, chiing t6i bi mat tim cach ghi lai nhimg cudc tro chuyén tay d6i nam
nir; gitra cac ban nam v&i nhau, roi hoi ho: “ Ban c¢6 nhén xét gi vé nguoi néi chuyén?”
khong phai nhan xét ciia ngudi duoc hoi bao gio ciing dung. Thi ra, hiéu tim 1y cua
nguoi mubn bat chuyén voi ta, biét ho quan tam dén diéu gi, goi y cho ho tu néi ra diéu

d6, 1a mot trong nhimg bi quyét quan trong trong nghé thuat tro chuyén.

T6i van con nhg, mot lan, trong mot chuyén cong tdc mién Nam, téi dugc moi thinh

4
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giang chuyén dé Tam ly thanh nién cho 16p tap huan can bo Poan khu vuc phia Nam tai
truong Poan Thi Ptrc. Mic du da xem bai giang toi dua trude, song trudng ban t6 chirc
16p hoc van ban khoan vi thay t6i qua tré, trong khi d6 hoc vién phan 16n nhiéu tudi, 1a
can bo tir thudng vu huyén doan dén tinh doan, cic giang vién trude lai déu 1a gido su.
Poc dugc nhiing ban khodn trong mat anh, t6i quyét dinh phai “chinh phuc” anh trudc
khi Ién 16p. Sau vai cau chuyén xa giao, t61 xin dugc vao 16p du bi hoc trude nhu mét hoc
vién. Sy nhiét tinh, hang hai va tyu tin ¢ t6i bat dau lay sang anh. Vura quan sat hoc vién,
to1 vira goi chuyén “...Anh lam cong tac thanh nién nay tir bao gido” “Anh c6 nhan xét gi
vé thanh nién hién nay so v&i ltra tudi cdc anh khi con thanh nién?”; “ Diéu gi lam anh
say mé v4i cong tac thanh nién...?” Toi da diém ding “huyét” Anh bat dau ké cho toi
nghe vé qua khir hao hing ctia minh. Cau chuyén dugc 1ai dan vao trong tim bai giang
ngdy mai. Vira nghe t6i vira goi y: “Anh c6 biét tai sao bay gio thanh nién rét thich di 18
hoi dén chua”; “Anh c6 diéu kién di ddy di do, giao tiép v6i nhiéu dbi tuong, anh thiy
moi ngudi cé nhitng nét tim 1y gi 1a dac thu”; “Tam 1y thanh nién mién Béc so véi mién
Nam c6 gi khac?” Vira tranh luén, vira dua ra cac sb liéu dé minh chung, t6i biét minh da
chinh phuc dugc long tin cta anh...Bai giang hom sau rat thanh coéng, kéng bao 12 gio
trua, hoc vién van doi dugce c6 thém budi chiéu dé tranh luan. Két thuc khoa hoc, bai
giang d6 dugc danh gia 1a mot trong ba bai giang thanh cong nhat. Va diéu nay méi quan

trong, sau lan do anh rat quy va tin t6i, coi nhu ngudi anh em, ngudi ban vong nién.

Nguoi tiép chuyén khéo 1éo 1a ngudi biét thong qua mot vai cAu hoi da ¢ thé kham pha
ra s& thich va nhiing linh vuc ma anh ta dang quan tdm rdi giai thich timg phan, vira dan
dat, vira néu thic mac véi mot biéu hién bén ngoai t6 ra chim chu ling nghe, thinh
thoang dua ra mgt nhan xét hoac nhiing 161 khen. Vi néu ban lam dugc nhu thé thi trén
duong doi ban c6 thém nhiéu ban tdt, nhiéu nguoi muén tim dén ban. Phan 16n moi
ngudi déu thich néi vé nhitng diéu minh biét, nhitng diéu ma minh quan tam. Triét gia
R.Wemerson ké rang: Mot hom hai cha con 6ng 4y mudén du mot con bé vao chudng
nhung ho méc phai cai 18i thong thuong 1a chi nghi dén cai ho mubn. Cho nén cha kéo
con ddy. Tai hai thay! Con bé ciing nhu ho, chi nghi dén cai nd6 mudn théi; chan n6 bam
chit vao dat cing ngic khong chiu rdi ddng co. Nguoi con géi thiy tinh canh d6, du chi
khong hé biét nghé thuat viét sach, ddn du nhung chi di biét nhir con bé, bang cach dua
ngon tay vao mom con vat nhu me cho con bu va con vat ngoan ngoan di theo ngén tay

chi ma vé chuong.
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Ngay tu dau cau chuyé¢n, néu ban thong bao, ban biét 15 vé nguoi do, da tung “nghe
tiéng”, da tung doc, biét viéc anh ta 1am véi thai do kinh phuc hodc t6 ra hiéu rd rang vé
vé nhitng sé thich, biét tén, kha ning ctia ngudi d6 chic sé lam ngudi d6 ngac nhién. Anh
ta vui 1én vi c6 ban biét dén danh tiéng cau anh ta, it nhat anh ta ciing cam thdy minh c6

gid tri, minh la ngudi quan trong

Ban N.K 1 mot nha tho, mot nha viét phé binh con réat tré (22 tudi). Khi 1an dau tién
dugc nghe ban doc tho tai Nha van hod Thanh nién, t6i c6 cam tinh ngay v&i phong cach
moc mac, rat that va ty nhién d6.Dém tho két thuc, toi tim gap ban N.K. Sau khi ty gidi
thiéu vé minh, t6i boc 16 sw mén mo tho anh, tim dic véi nhitng diéu anh tran tro... Toi
cling nhu anh, khong gi sung sudng bang c6 ngudi ddng cam vdi minh, t6i doc duoc diéu
d6 qua anh mat va ctr chi cua anh. Tiéc rang trong cudc séng, ta c6 cam tinh véi nhing
ngudi ndo d6, song hinh nhu ta ngai biéu 16, qua tiét kiém 15i khen va qua hao phong sy
chi trich.

Nguoi néi chuyén véi ban t6 ra 1a ngudi am hiéu thudng hay dat cdu hoi dé budc ban
phai boc 16 minh, ban c6 thé goi ¥ quan diém cua anh ta thé ndo vé chinh nhimg van dé
do, dung voi tra 101, qua d6 ban co thé hiéu duoc y dd cua nguoi ndi chuyén ma lai vao
nhimg muyc dich can thiét. Khi cau chuyén bat dau bdc, ban thudng it giit ¥ t ma hay
thao thao bat tuyét vé kha nang ctia minh, diéu d6 that bat loi. Tdi ky noi chuyén bang 16i
mé dau: “ Anh khong nhé t6i sao?”...vi d& 1am nguoi d6 lung ting, ma ban c¢6 thé noi:

“Hinh nhu t6i da gip anh & déu d6 roi thi phai...” “ Trong anh quen ldm,cé phai anh...”

M&i ngudi thuong cé nhitng chuyén riéng tu, nhimg ving cdm ky”, ban nén tranh dat
nhimg cdu hoi ¢o lién quan truc tiép dén nhitng diéu ho khéng mudn noi ra. Néu can biét,
ban chi nén goi y xa va that can thiét ban hiy ké vé minh, tir d6 khéo 1éo “bic cau” sao dé
nguoi tiép chuyén véi ban tu noi ra. Tuyét ddi tranh cham vao long tu &i ngudi khac.
Khong nén ngat 16i ngudi khac, con néu ban bi ngit 101, tot nhat 1a khong nén noi nira.
Moi sy an thua trong tranh luan, thai d¢ gian dir, cudi mia mai hoac “gitr k&” déu c6 hai

cho ban.

Pumng tra tAn ngudi khac bang nhimng tim sy riéng hay su dau kho cua ban khi nguoi khac
t6 y khong mudn nghe.



NGHE THUAT THAU HIEU TAM LY NGU'O1 KHAC | 7

T6i nhé ¢6 mot 1an, cude vui lién hoan cong doan cudi ndm ¢ mot co quan 18 ra sé& rat vui
vé, bai theo truyén théng, tat ca moi nguoi vé huu déu duge moi dén. Moi nguoi ty do
phat biéu cam tudng ctia minh. Mot ngudi dimg day, nguoi d6 thudc bac thiy cua thiy
to1, [a mgt trong nhiing ngudi sang 1ap ra chuyén nganh ma t61 dang noi cung céc ban.Sau
vai 101 vé cong tac, stic khoé, cau chuyén bong nhién sa vao “ma tran cua nhitng 4m tc
riéng tu”. Pa 12 gid trua, ai ciing d6i meo, khong khi that cing thang va ning né, bira
com lién hoan sau d6 chéic ban c6 thé doan dugc nhu thé nao. Thi ra dau chi c6 nhiing

nguoi binh thuong, ma ngay ca chinh cac nha tm Iy van mic...

Nguoi hiéu tam 1y con phai 1a nguoi té nhi. Vi du trong mot sinh hoat tap thé, ban th?iy co
mdt ban trai hodc gai khong co6 ai tiép chuyén, dang lung ting ban co thé lai g?m bat
chuyén, luc d6 khong khi s& khac han. Biét cach hai hudc pha trd ciing 1a diéu rat quan

trong, n6 lam cho cau chuyén bt cang thang, tu nhién, cdi md hon.

Khi nguoi khac ké mot cau chuyén ma ban da biét, ban cling khong nén voi va té ra minh
d3 16 hoan toan dé nguoi d6 co cai vui ké chuyén cho ban nghe. Néu noi biét roi tuc 1a
1am cut himg ngudi khic, té hon 1a ban lai dinh chinh nhitng chd sai ctia cau chuyén. Vi
néu vy, ban 1a ngudi ich ky, chi biét minh va choi troi réi day! Tur bay gio ban hay thir
ap dung nhitng cach nay, ban c6 thé trd thanh ngudi nodi chuyén co duyén ddy, va biét dau

ban lai tré thanh nha hung bién cting nén.
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NOI TINH YEU BAT PAU

Chuyén ¢ xua ké r?mg: Mot c6 bé lo lem, gia dinh c6 that nghéo, bd mat sém phai séng
v6i di ghé, co gip bao canh doi ngang trai. Thuong dirc tinh hién ngoan chim lam, but
hién 1én cho c6 mot 101 wdc.Udc gi ddy, co tham nghi, ¢6 khong mo giau sang, cling
khong mang dia vi, nhin d6i chim cdu quyén luyén bén nhau, c¢6 bé tham reo 1én: mot
bong hoa hanh phiic. Thé rdi véi phép mau ciia bong hoa, ¢ gip duoc mot hoang tir

thong minh va tinh yéu da dén. ..

Con chuyén c6 tich doi nay: “Em 1a hoc sinh 16p 11, em gip anh 4y that tinh cd...va sau
cai lan gip g& ay, em hiéu rang, ngudi d6 chinh 13 hinh bong ma em dang di
tim...”(P.H.M, truong PTTH Nguyén Trai, Thai Binh)

That Iy thu, chuyén ¢ tich xwa va doi nay c6 cai gi d6 gan giii thé! Trong tim kham cta
cac ban tré mdi budce vao doi, hinh bong nang cong chua xinh dep hay mot hoang tu
thong minh ci vira ao vira thyc xay nén toa hanh phuc tuong lai ma bat cir ai ciing thém

khat, hoi hop, lo au, mong chd mdt ngay nao dé6 dugc budc vao.

Céi ngay do-nhu moi chang trai va c6 gai hang khat khao mong doi nhat dinh s€ dén. Ban
ctr hy vong di va hay chuan bi dé chao don nd. Con khi nao u va bang cach nao dé co

dugc? That kho, song khoa hoc yéu c6 thé mach cho ban duogc d6i diéu.

Thong thuong khi ban & tudi 12-13, ban di co y thure khaé 1o vé gidi tinh ciia minh,cé thé
ban c6 nhiing bién ddi manh mé& vé mit sinh hoc. Ban bat diu nhan th?iy nhitng d4u hiéu
ctia tudi day thi( nam thuong mudn hon nir 1-2 tudi). Cam giac lo so vé nhitng bién doi
d6t ngdt nay lam xuat hién & ban “y thirc ty v&” cliing véi nhimng truyén thong tip quéan xa
hoi lam hang rao cdm dugce dung 1én trong quan hé voi nhitng ngudi ban khac gigi. Va du
ban 14 con trai hay con géi ¢ thoi ky ndy theo xu hudng chung, déu c¢b “kim git” dé
khong vuot qua ranh gidi do.

Nhung khi co thé budc vao trang thai 6n dinh vé mait sinh ly, ban da vuogt qua dugc

ngudng ctra sinh hoc dé, thi diéu ma trudc day ban cb tinh né tranh gio lai trd thanh mot
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linh vuc v6 cing hap dan. Nhiing nhu cau sinh hoc doi hoi, nhitng huyén thoai vé cam
gidc ngot ngao khi budc vao vudn wom tinh yéu ciia Thuong dé cang hap dan, kich thich

tdO mo cua cac chang A-dam va nang E-va tim dén trai cam.

Thoat tién diéu nay dién ra trong ndi tdm, vé sau biéu hién dan ra hanh vi. Nhitng cudc
chuyén tro tay doi that thii vi ma khong thay co phuong hai gi (nhu cha me chung thuong
tuong tugng ra va ran de). Su Am ap, cam giac tha vi dugc kham pha trong quan h¢ ban
bé khéac gidi qua nhing pha dua nghich dung cham da thit. Roi su chiém ngudng 1an
nhau, nhitng anh mét trao gui.. .tAt ca nhu nhitng stc hut vo hinh kéo ho lai gﬁn nhau. Su
quyén luyén, say sua 1an nhau bat ddu ndy sinh va phat trién. Méi tinh bé ban nay kéo
dai, dén mot sang hom nao d6 ca hai chot thirc tinh, bong thay canh vat xung quang minh
tr& nén moi me, dam say la thuong. Hinh nhu dau d6 hinh anh mot nguoi khac gidi tran
ngap hét tim hon minh, chiém giit mot vi tri trung tAm choéi sang. Hinh anh ay lam lu mo
hét thay moi thir khac trén doi. Vé lo ling, bon chon, mong gip, cam gidc xao xuyén, rao

ruc khi dugc ngodi gan bén nhau.

Méi tinh dau thudng bit dau va manh liét nhu vay! D6 c6 thé 1a hinh anh ctia ngudi ban
da timg quen biét, ciing c6 thé 1a ngudi vira gip g& 1an dau chua kip biét tén! Yéu to
“cham ngoi” lam nd tung qua bom tinh cam dé co thé 1a mot cam giac, giong nodi, anh
mét, nu cudi, dang vé nao do...hodc mdt su rung cam, niém kinh phuc..cling co6 thé tir
1ong x6t thuong, su cam thong, ndi ai ngai v..v...”Day min” c¢é thé dai nhu “lira gan rom
lau ngay ciing bén” hodc cuc ngin nhu nhitng “tia chdp 4i tinh”. Ban T.H, truong PTTH
Viét Puc viét thu cho chiing t6i: “Em va nguoi y hoc ciing truong, chiing em quen nhau
tir hoi 16p 10, nhung chi 1a ban thoi. Roi mot 1an, ca hai 16p chiing em t6 chiic di ngoai,
cung nhau 1én chiia Thién Huong. Trong chuyén di, ngudi 4y ludn to ra quan tam lo ling
dén em...va em cam thy c6 cai gi d6 that kho ta trong tinh cam cta minh khi budi trua
hom d6, khong biét nguoi 4y tim dau mot nhanh lan tring tuyét dep ting em. Em thich
th(i, hét nhin nhanh lan lai nhin 1én guong mit nguoi 4y...6i d6i mat hang ngay em van
thdy sao gio khac la...mot cai nhin sau tham, ménh mong dén ky 4o, say dam la thuong,
nhu doc hét cam xuc tham kin ciia em. Ngudi dy con noi: “Ctia T.H”. Sao giong néi nhe
ma khac thé,roi lai con xung “anh” nita... Nhitng ngdy sau d6 vé truong, em cam thay

minh hoc nhu khong vao ntra...”
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Nhiéu nguoi cho r?mg méi tinh du cua tudi thanh xuan 1a dep d¢ nhat, ghi lai dau nin

cua cudc doi:

Boi 1& nhitng con ngudi tudi tré lan dau tién dugc séng trong trang thai tinh cam d6 véi
tat ca sy mgi mé day tinh chat bat ngd, nhu viia tinh, nhu vira mo. Tri tuéng tugng ctia
ngudi con gai dang d6 vao xuan da nhao nan to v& dé nhitng xic cam cua moi tinh dau
dat dén do lung linh huyén do, dep hon ca bau troi, hon ca Vﬁng thai duong; dep hon tat

ca nhitng gi ma thuong dé da sang tao ra.

MGéi tinh dau dep khong phai chi vi né 1a méi nhat, “duy nhat” ma con vi cai ban chat
trong sang lanh manh dén v6 cing cta nd. Tinh yéu thud ban dau khong bi van duc boi
nhirng ham mudn vat chat, khong tinh toan thiét hon. Nhimg ngudi yéu nhau sin sang
quén di tat ca nhitng nhiing kho khan tré ngai dé dat lay tinh yéu thuan khiét, 1y tuong.
Hau nhu ai méi vao tudi truong thanh ciing chi ¢6 mot nhu cau: yéu va dugc yéu. Nhu
cau ndy ménh liét dén mirc du strc pha bé moi hang rao cdm ky vuot qua ca du ludn xa

héi, bé qua moi 161 khuyén dé tim dén véi nhau vi chat “men tinh”dau tién ay.

Nhung chit men tinh kia lam sao thanh trai hanh phac(du cho 13 hoa tinh cta trai hanh
phuc sau nay). Sau khi sy say mé dat dén dinh cao ctia niém htmg khai, cua sy ling man
thi budc cac chang trai va cac c¢6 gai phai nhin nhén lai chinh toa hanh phutc tuong lai ma

tinh yéu ban dau sé€ la mong:

- Chiing minh d3 that sy hiéu nhau chua?
- Cudc song gia dinh s& duoc t6 chirc ra sao?
- B6i bén cha me liéu c6 ung thuan?

- bicu kién vat chat, noi cong tac?..

T4t ca nhitng yéu t6 d6 cung véi nhitng hiéu biét, kinh nghiém truong doi lam cho méi

tinh bit dau c¢6 chuyén hoa:

O mot sb cap uyén uong, chit men tinh manh hon tat ca, ho dap béng moi tr¢ ngai, ch?ip
nhan cudc hanh trinh déy kho khan dé di dén v4i hanh phuc. Ho tim th?iy stirc manh boi
phan & sy cuing nd luc cia hai ngudi. va thudng nhimng cap nay that Iy tuéng. Cudc hon

10



NGHE THUAT THAU HIEU TAM LY NGU'O1 KHAC | 11

nhan két trai tir bong hoa tinh yéu ban dau gitip ho mau chong vuot qua.Sé khong co
nhimng chimg c& dé ma nghi ki, dé ma so sanh mot cach vo 1y. Ho chung mot tAm guong

tinh khong vét gon

Con lai phan déng, sau phut “bang hoang” tinh lai dé suy nghi chin chin hon, can nhic

hon, can nhic dén cac yéu td khac. Ho ch?ip nhén sy chia tay va coi d6 nhu la bai hoc dé
tu 1on khon, mot sy thir nghiém” (va tat nhién khong chang trai c6 gai nao budc qua mbt
tinh dau véi ¥ nghi coi d6 1a cudc thir nghiém). Su chia ly ciing dau khd, ciing luyén tiéc
nhung nhiing tinh toan 1y tri da thang xtc cam. C6 thé mdi nguoi ty an ti minh hiy than
trong hon va c6 y thirc ddy da hon ¢ 1an sau dé tranh sy dau kho cho nguoi khac va ciing

1a cho chinh minh. Con trai thuong dé budc vao cudc tinh khac hon con gai.

- Véi mot s6 it khac, thuong 1a cudc chia ly chi dugc mot phia y thirc, ngudi con trai hoac
ngudi con gai, phia kia vAn dam say trong chit men tinh. Va mot lac nao d6 bong ling
ngudi di khi biét minh bi “d4”, bi phan boi, lic d6 ¢ thé ndi dau kho tuyét vong bién ho
thanh ké dién ro. Nhiing phan tng tuyét vong thudng thdy & cic chang trai bi “d4” 1a

tham ¥ tra thi. Dé rdi chinh ho ciing trd thanh nan nhan.

- Con cac ban nit thuong am tham dau kho, han doi dén muc sau d6 thé khong tiép bt cr
ngudi con trai ndo khéc, hodc di dén nhitng hanh dong tu huy hoai cudc doi minh. Vi
cudc doi ddi voi ho con gi dang sdng nira dau? Hanh phac khong con, niém tin d6
vO,tuong lai 1a mot mau den tuyét vong. Ho cling co thé nghi ra nhiing cach tra thu that

quai di nhu vu an: “Ngay cudi cua cha, ngay chét cia con”

Khong it nhitng chang trai,nhiing c¢6 gai sau con khiing hoang tinh than qua 16n do méi
tinh dau tan v& da khong con biét rung dong vaéi bat ky ai, hodc mac cam ty dong ctra
1ong minh, phé thac cho s6 ménh, dé rdi qua di mot thoi trai tré,luc vé gia tham thia bao

noi ¢o don...

- Gay cén ciing c6 thé xay ra dbi voi cac ban tré 1an dau tién budc vao cudc tinh khi co su
can thi€p tho bao ctia cha me th?ly cd, nguoi lon. Cai chét ciia em Thfmg hoc sinh 16p 11
chuyén toan truong PTTH Amxtecdam ciing 14 mot bai hoc canh tinh cho tat ca nhing ai

¢6 ¥ dinh can thiép mot cach thd bao vao nhiing tinh cam riéng tu, trong tring ciia tudi

11
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tré, cho dii n6 nay mam c6 thé hoi sém, chua dang lac, ding chd

Tuy nhién, thong thuong thoi gian c6 thé xo4 di moi vét thuong long dui né 16n dén dau.
Song khong phai 1a xo4 sach. Nhiing ky rc ngot ngao vé ngiy dy minh c6 mot moi tinh
that non tré tho ngdy van cir theo ta di sudt cudc doi véi tat ca nhimg hwong vi ngot ngao
1n niém an han, c6 ca vi cay ding. Pén day sé& co nhiing ban hoi ching toi: “Cac nha

'”

chuyén mén hay néi cho chiing toi cach xir 1y ra sao? Xin dung 1y thuyét nira

That kho, boi vi nhitng gi d3 xdy ra va s& xay ra déu c6 cdi ngudn cia no. O goc do nay,
hanh dong d6 bi phé phan 1 hanh dong dién rd, nhung & goc d6 kia, hanh dong d6 c6 thé
cit nghia duoc.

Loi khuyén tot nhat danh cho ban chi ¢ thé 13 hay tim dén nhitng ngudi than, d6 1a cha
me, anh chi, ban bé, nhitng ngudi 16n tudi c6 kinh nghiém trudng doi. Ho c6 di kha ning
gitip ban trong nhiing tinh huéng gay can, tham chi tuyét vong.

Ban ciing c6 thé hoc phép tmg xir cia Khong Tir. Nhiing gi xay ra ma ta di ¢ gang hanh
dong hét muc van khong khic phuc dugc thi hiy binh tinh chap nhan. Vi diéu d6 nam
ngoai kha ning cua ta, thudc vé sé phan. — Nhing yéu td khach quan bat ngo. Tom lai,
niém say mé trong cong viéc, trong quan hé ban b¢, ngudi than- thoi gian s& giup ban lay
lai dugc su thang b?mg. Con ban chon cach tra thu u hay ty huy hoai doi minh, d6 1a hanh
dong ctia nhitg ké dién rd, dién ro 100% diu ngan 1an ban bién ho cho tinh chinh déng
ctia n6. Toi rat thich cau noi ciia Do-Xtoi-ép-ki: “Mdi nguoi hdy tu chiu trach nhiém vé
hanh d6ng ctia minh du hoan canh ¢ thay d6i thé ndo di chang nita”. Thé gidi ndy dau
phai chi c6 minh nguoi dy 1a dang yéu. Con biét bao chang trai, ¢ gai dang yéu hon cai
con ngudi phu bac kia 4y chtr. Ban hiy c6i mo 1ong minh, s& c6 lic ban gip dugc diéu
minh mong mudn véi diéu kién ban “tich cuc” di tim. Va biét dau ban chang phai cam on
$6 phan vi da gitip ban tranh duoc ndi bat hanh, néu phai két ban tram nam véi con nguoi
do.

12
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TRAC NGHIEM VE TiNH YEU: BAN PA YEU CHUA VA NGUOI AY PA YEU
BAN THAT CHUA?

Mudn biét tinh cam cta minh v6i ngudi ban khac gidi chin mudi & muac do nao? (co thién
cam, dam mé, tuong tu, yéu thuc sy...). Xin ban hay tra 161 nhitng cau hdi sau day(trudc
hét 1a xac dinh muc do tinh cam ctia minh véi nguoi y va sau do6 1a ciia nguoi dy doi voi
ban).

1. Ban c6 hai 10ng vé nhiing dic diém hinh thé, cir chi, phong cach cua ngudi d6
khong(va nguoc lai)? (t6i da 15 diém) ( Rat hai long: 4-5 diém; chap nhan duoc: 2-3
diém, ban khodn: 0-1 diém)

a) Chi€u cao, can nang,tinh trang suc khoé.
b) Khuon mat, anh mat, nu cuoi
c¢) Phong cach, dang di¢u

2. Tudi tac cua ban so voi ngudi dé nhu theé nao?

a) Phu hop (nam hon nir vira phai): 4-5 diém
b) Bang tudi nhau:3 diém
¢) Qua chénh léch: 0 diém

3. Ban c6 thdy nhé va tim cach gip g& ngudi dy dé tro chuyén (va nguoc lai) a) Ludn nhé
va lubn tim c& dé gip nhau: 4-5 diém

b) Poi luc ¢6 nhd, doi lac cling mudn gip dé tro chuyén: 2-3 diém

¢) Khong c¢6 cam giac nhd, it ¢o nhu cau gip g dé tro chuyén: 0-1 diém

4. Nhing lan tro chuyén véi nguoi d6, ban c6 cam giac thé nao (va nguoc lai)?
a) tam dau y hop, ludn thich tha: 4-5 diém

b) Dé chiu, nhung d6i luc ciing hoi té:2-3 diém

¢) Guong gao,nhat nh€o hodc nham chén: 0-1 diém

5. Khi nhin thay ngudi d6 di véi ai ban khac gidi ban cam thay thé nao(va nguoc lai)?

a) Buc tuc, thét vong, mudn tim hiéu nguyén nhan: 4-5 diém
b) Hoi budn buc khé noi: 2-3 diém
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¢) Binh thuong, khong quan tam: 0-1 diém

6. Ban thich c6 sy dong cham vao da thit nguoi d6 va hinh nhu ban cdm nhan dugc sy
rung dong cua nhimg huong vi dic biét tir nhirng 1an dung cham do(va nguoc lai)

a) Pung nhu vay: 4-5 diém

b) Khong hoan toan, nhung déi luc c6 cam giac nhu vay:2-3 diém
c¢) Khong c6 cam gidc gi dac biét, hodc so su dung cham do: 0-1 diém

7. Ban ¢6 nhu cau mudn chiém hitu ngudi d6, khong mudn chia sé (va nguoc lai)?
a) Pung nhu vay:4-5 diém

b) Poi luc ciing c6 cam giac nhu vay: 2-3 diém

¢) Khong ding: 0-1 diém

8. Nhitng ctr chi 4u yém vubt ve ctia nguoi d6 1am ban cam thay (va nguoc lai):

a) Cam giac rao ruc, hoi hop, dic biét dé chiu: 4-5 diém

b) Poi lc ¢o cam gidc rung dong,hdi hop
c) Phai chiu dung hodc khong c6 cam giac rung dong

9. Ban cam nhan rang, ban hiéu ngudi d6 hon tat ca va nguoc lai ngudi do cling c6 cam
giac nay

a) Pung nhu vay: 8-10 diém
b) Poéi luc ding nhu vay(chua hiéu nhau nhiéu nhung thich kham pha tim hiéu): 4-7 diém
¢) Khong dung(it hiéu, kho thong cam): 0-3 diém

10.Hai nguoi thudng xuyén gitup d& quan tim dén nhau, ciing chia sé tam tu
a) Pung nhu vay: 4-5 diém

b) Poéi luc ding nhu vay:2-3 diém
¢) Khong dung: 0-1 diém
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11. Ban c6 tin rang ngudi ay sé chung thuy, san sang hy sinh vi ban va nguoc lai

a) Hoan toan tin nhu vay: 4-5 diém
b) Khong dam chic, nhung di c6 long tin: 2-3 diém
¢) Khong tin, con nhiéu nghi ngd: 0-1 diém

12. Ban ¢6 tin rang nguoi 4y 1a chd dya viing chic va dang tin cdy ctia ban( va ngugc lai)

a) Hoan toan tin nhu vay: 4-5 diém
b) Bt dau c6 niém tin: 2-3 diém
¢) Khong tin, con nhiéu nghi ngd: 0-1 diém

13. Hai nguoi thuong quan tam dén cong vi¢c suc khoé ciia nhau

a) Pung nhu vay: 4-5 diém
b) Poi khi dang: 2-3 diém
¢) Khong dung: 0-1 diém

15. Ban c6 hai long vé nghé nghiép, cong viéc, uy tin chuyén mén cia ngudi d6 khong?
Va nguoc lai

a) Rat hai 1ong( nghé nghiép 6n dinh, thu nhap kh4, c6 kha ning trong chuyén mén...): 4-
5 diém

b) Chfip nhan dugc( co6 viéc lam, thu nhap cling duogc): 2-3 diém

c¢) Ban khoan (con dang di hoc, chua c6 vi¢c lam, it c6 kha nang chuyén mon): 0-1 diém

16. Ban c6 hai long ve su thdo vat, bict lo liéu kinh t€ va kha nang ddm bao cudc song gia
dinh ctia nguoi d6 va nguoc lai

a) Rét hai long( Biét 1am kinh té, c6 dau 6c kinh doanh, dam bao dugc cudc séng gia
dinh): 4-5 diém

b) Chap nhan duoc( khong thio vat nhung ciing biét cach 1am dn): 2-3 diém c¢) Bian khoan
(c6 hanh vi tho bao, img xir vung vé...): 0-1 diém

19. Trong nhiing 1an noi chuyén, tranh cai, ca hai thuong:
a) c6 nhiing y nghi, du dinh, nhéan xét giéng nhau hodc ngac nhién thich thu khi th?iy
nguoi kia co nhitng diém khac minh: 4-5 diém
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b) C6 nhiing y kién riéng, doi lac 1am ngudi kia phat 1ong nhung biét dimg ding lac; 2-3
diém

¢) Hiéu thing, thuong khing khiang theo y ctia minh hodc bac bo thang thimg ¥ clia nguoi
kia: 0-1 diém

20. Vé cach sbng, théi quen va ca tinh cua hai nguoi:

a) C6 nhiéu diém hop, thich nhau, khéng c6 diém nao gy su kho chiu dic biét: 4-5 diém
b) C6 nhiéu diém khac nhau nhung chip nhan dugc:4-5 diém

¢) C6 nhiéu quan diém trai ngugc xung khic, dé gay su kho chiu: 0-1 diém

21. Hai nguoi c6 thudng boc 16 cho nhau nhitng dy dinh uéc mo vé twong lai khong?
a) Tra 101 c6 mot cach chic chin: 4-5 diém

b) C6 nhimng biéu hién nhu vdy, nhung chua that chic chan: 2-3 diém

¢) Khong: 0-1 diém

22. Hai nguoi c6 cam th?iy kinh phuc, mén md, than thiét, gfm b6 khong?

a) Tra 101 mot cach chic chén: 4-5 diém

b) C6 nhimng biéu hién nhu vdy, nhung chua that chic chan: 2-3 diém

¢) Khong: 0-1 diém

23. Mdi ngudi c6 cam th?iy chinh minh la nguén sinh luc manh m& dé nguoi kia thyc hi¢n
nhitng dy dinh voi cude doi khong?

a) Tra 101 c6 mot cach chic chin: 4-5 diém

b) C6 nhimng biéu hién nhu vdy, nhung chua that chic chan: 2-3 diém
¢) Khong: 0-1 diém

Céach tinh diém:

1. Tir 95-125 diém: yéu thyc su, yéu say dam hai ngudi thuc su da gin bo hoan toan. Hoi
du nhimng diéu kién tot nhat dé nudi dudng tinh yéu.

2. Tir 76-94 diém: da budc 1én ngudng cira cua tinh yéu, tinh ban, twong tu, dam mé, hinh
anh ngudi d6 da chi phdi tim tri ban, c6 nhitng biéu hién ghen tuéng au yém, lo lang, co
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nhimg diéu kién dé nuoi dudng tinh yéu.

3. T 50-75: c6 thién cam va quy mén dén muc than thiét, doi khi thai qua nhung tinh
cam d6 mdi & muc xic cdm manh, con nhiéu diém chua dong nhat, chua chap nhan nhau,
can c6 thoi gian va sy hi€u bi€t hon nira mdi c6 co s¢ dé budc dén tinh yéu.\

4. Dué6i 49 diém: Ban hoan toan khong yéu hodc chua yéu, chi 1a tinh cam ban be, c6
nhiéu diém khong hop khé budc 1én tinh yéu.

BAN CO THANH PAT TRONG TUONG LAI HAY KHONG?

( Danh cho Itra tudi hoc sinh PTTH)

Tudi 17 nhin vé tuong lai bao wéc mo va khat vong. Liéu tuong lai c6 chao don ta bang
nhimng vong nguyét qué vinh quang hay nhing trac trd nao d6 trén dudng doi dang dinh
san. Khong ai c¢6 thé tra 10i chinh x4c dugc! Nhimng ban s& viing tin hon néu biét minh da
chuan bi duoc gi cho tuong lai: Xin ban hay thir tra 101 nhitng cau hdi sau:

1. Ban gip mot van dé hoc bua nao do6 ( bai toan kho...) ban thuong:

a) Nho ngay nguoi khac lam giap.
b) B6é qua khong quan tam
¢) Thuong xuyén nghi cach, nhd ngudi gioi hon ¢b van, tw minh may mo giai bang duoc.

2. Trong hoc tap:

a) Ban quan tim dén diém s6 nhiéu hon hiéu hon nim chac bai.

b) Thich hoc thudc, bat chudc cach giai ciia thay hon 14 nghién ngdm nhiing cach giai doc
dao.

c¢) Khong thoa man dugc vdi nhiing tri thue trén 16p, ban thudong tim doc nhiing sach bao
c6 lién quan.

3. Pa bao gio ban ty giai mot bai toan kho( hodc mot cong viée gi d6) ban tu nguyén ngdi
3 tiéng trong phong 1am viéc cang thang ma khong thay dau dau hoa mat,khong bo dé?

4. Ban cam thiy thoi gian tréi nhanh qua va quy thoi gian?
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5. Ban b tri hop 1y thoi gian hoc tap & nha, thoi gian gitp gia dinh, choi thim ban bé va
thuong xuyén tim cach thyc hién ding ké hoach

6. Ban c6 yéu thich dic biét mot s6 mon hoc ndo hay mot nganh nao va c6 khat vong sau
nay phuc vu trong nganh d6?

7. Gia dinh ban ludn dong vién tao diéu kién dé ban hoc tap, tiép can nhitng thong tin
khoa hoc va thuc tién cudc séng ngoai xa hoi.

8. Ban thich va triét dé tuan theo nhiing nguyén tic ing xir ndo sau day khi tiép xtc, khi
tranh luan véi moi nguoi:

- Nghe nhiéu hon néi, biét ton trong y kién nguoi khac.
- Thuong dit minh vao dia vi nguoi khac dé hiéu tu tudng ¥ kién cua ho.

- Quan tAm dén nguoi khac, tin raing modi nguoi déu co cai hon minh dé hoc, ¢ tranh
nhting tat ngudi mac.

- Dung 161 [&€ mém mong, tranh xtic pham, cham vao long tu ai cua ngudi khac.
- Ban hay cho cau 1 va cau 2 moéi cau mot diém, néu tra 161 nhu muc

c. Tt cau 3 dén cau 7, moi cau 1 diém, néu tra 101 “c6”. Cau 8, moi y phu hop cho ban 1
diem

+ Néu tong s6 diém tir 8 dén 11 diém,ban 13 nguoi c6 nghi luc, biét cach chuan bi tich
cuc dé thuc hién nhitng khat vong. Moi nguoi ludn luén tng hd ban. Ban c6 nhiéu kha
nang thanh dat trong tuong lai, song chd chu quan.

+ Néu ban dat tir 4 dén 7 diém, ban la nguoi quan tam va biét cach chuén bi cho tuong
lai, ban ¢ nhiéu co hoi dat duoc diéu minh mong muén.

+ Néu duéi 4 diém, ban it quan tam hodc tich cuc chuan bi cho tuong lai. Gap diéu khong
thuan loi ban s& c6 nhiéu kho khin,ling ting. Nhung khong ai khang dinh ban khong thé
git hai dugc nhitng thanh cong trong tuong lai dau ddy nhé!
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DUYEN THAM

Khi chu dé “cai duyén cua ngudi con gai” dugc tung ra “gitra ngudi con gai c6 duyén va
nguoi con gai xinh”, ban thich ngudi nao hon? Diéu gi [am nén duyén tham cta nguoi
con gai? c¢6 nhitng cach nao lam tang duyén tham ¢ ban?Ngudi con gai dau tién lam xao

xuyen trai tim ban la nguoi nhu the nao.

Ngudi diéu khién budi sinh hoat tudng nhu roi vao ma tran ctia nhitng y kién tranh luén:
Moi ngudi mdi y khong ngan ngai dwa ra quan niém ctia minh. Nguoi cho ring,moi
ngudi con gai chi c6 mot thoi, cai duyén thuong dén vao tudi thanh xudn va nhat dinh

phai bat dau tir nhitng gi tao hoa phu cho ho, nhu:

Hai ma c6 hai dong tién

Cang nom cang dep cang nhin cang wa

Do c6 thé 1a 1an da trang min, d6i mat tinh nhanh, sang trong sac sdo, cé thé 1a lan méi do

mong, la miéng cudi tuoi nhu hoa.

Co tay em trang nhu nga,
Con mat em liéec nhw la dao cau

Miéng cieoi nhu thé hoa ngdu...

Nhiéu ban trai cho rang: Duyén phai 14 su hai hoa ca hinh thtrc 1n tim hon. Khong thé co
mdt vé dep tam hon ma lai bi che khuat dén muc khong tim dugc nhitng hinh thirc bén
ngoai dé biéu hién: “Ctr cho riang ban 1a ngudi tot, sdng c6 tam hon di, nhung lam sao toi
biét duogc vé dep tam hon ban, khi trudc mit toi...” Ban cho r?mg cai bé ngoai khong
quan trong, chi ¢6 tdm hon méi dang ké w: “ Cai nét danh chét cai dep” « Tt gd hon tot
nudce son”, nhung chi can ban it chu ¥ dén trang phuc thoi, chic ban s& mat di rat nhiéu
co hoi dé cac chang trai dé y dén ban: “Cai dap vao mat toi trudc hét 1a vé bé ngoai &

ban, néu ban khong hap dan chung toi ngay tir dau, thi 6i thoi...d6i mat con trai chiing toi
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nhu bi rém che mat r6i, ban khong con 1a doi tugng dé toi chu y, thi lam sao t6i doc dugc

chiéu sau tam hon ban”.

Cudc song nhu dong song cudn chay va khong it nhitng phat ta vo tinh di ludt qua
nhau,nén cai h?ip dan bé ngoai that quan trong, n6 gitip ban dugc phat hi¢n, thu hut, dé

dung bao gio nuoi tiec “ Mgt tdm hon ta don doi tir lau”

An tuong dau tién trong giao tiép nam nit, vé hap din bé ngoai 1a canh cira m¢ dé nhimng
d6i mat nodi chuyén voi nhau. Con nhiing tri tim mudn xich lai gin nhau can phai c6 thoi
gian. Va dé hoa duoc nhip dap con c6 bao nhiéu diéu khac véi ddy nhimng su bat ngd,
ngau nhién, ciling khong loai trir nhitng su trd tréu ctia doi thudng. « Ban t6i khong xinh,
cling khong dugc tao hod ban cho nhitng gi nhu cac ban noi, ban t6i rat mac cam vé

minh, vay c6 cach gi lam tang cai duyén lén dugc khong?”’- Mot ban gai hoi.

Cai duyén 6 mdi ngudi 6 nhitng hwong vi, mau sic ddm nhat khac nhau. O ban c6 thé dé

nhan ra, ¢ ban gai kia kho thay hon, c¢6 khi chi danh cho mdt minh “nguoi ay”.

Duyén khong chi phu thudc vao nhitng gi tao hoa di pha cho ban (chiéc rang khénh, doi
mat huyén bd cau...) ma nhiéu khi con tuy thudc vao chinh suy nghi cia cic ban vé su
h?ip dan ctia minh ddi voi ngudi khac. Ban hoc nghé thuat trang diém, hoc nghé thuat ng
XU va giao tiép, luon nghi “minh ciing dep ddy chir’, cam giac nay tao sy khoan khoai dé
chiu, pha vé kiéu kiéu, ludng sinh khi tré trung ty nhién chay tran trong tim hon ban thé

hién qua mdi cir chi 101 noi,rat dé lay sang ngudi khac, lam ban dep thuc su.

Moi mdc cam vé nhiing 16i 1am cua tao hoa khi sang tao ra ban, chi thyc sy lam hai ban.
Mot ban tay ludn che miéng khi cudi, dang lom khom vung vé chi lam nguoi khac cang

cha ¥ dén nhitng “khuyét tat” trén do.

Chic ban di doc truyén Tu Hy Thai hau, cach lam duyén cua c6 gai Lan Nhi ( tén cua Tu
Hy) lam say dam hoang dé dau phai chu yéu tir vé dep bé ngoai: dang nang manh mai va

than hinh lic nao ciling thang, khién nang trong c6 vé cao hon, nét mat nang khoé¢ manh,
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nhung khong tho, song miii thang, d6i 16ng may rd nét...Nhung nét dep ciia nang chinh
1a & doi mat. Doi mat Ay vira dai vira to, lai hét stc trong sang, long den va long trang
tinh khiét phan ra rd rét. Tuy nhién sic dep nhu thé han khong c6 nghia gi, néu khong ké
dén cai vé thong minh lanh lgi ty nhién thadm nhuan trong toan b co thé con nguodi nang,
du nang dang con rét tré. Nang t6 ra tu chil va sitc manh cta nang duoc biéu 16 1o rét
trong nhing cir chi uyén chuyén va thai do tram tinh...Lan Nhi lot vao 28 trong sb 60
ngudi dugc chon dé ra mat nha vua, ban sé th?iy b?mg cach nao nang da lam tang cai
duyén ciia minh ngay trong lan ra mat dau tién: nang dimg vao cudi hang, ¢6 vé nhu quén
lang( biét tich minh ra khoi nhitng nguoi dep khac dé khong bi hoa 1an) nang vudt ve mot
con cho nhé cudi nhu nic né v6i nd (hanh dong khac thuong gay su chi y, cir chi hon

nhién ting tinh hap dan).

Nang budc di khong tiéng dong, khong kiéu cach, cham rii doc theo cung dién ménh
mong ...ban tay nho va xinh xin cta nang vong lai trude nguc.. Nang khong quay dau vé

phia nha vua (dang di¢u nhe nhang, ung dung, tu nhién) da chinh phuc nha vua.

Trudc bé rong nang dimg lai, nghiéng mat sang mét bén, dau hoi cai xudng, hai mat dua
vé phia xa xdm nhu thé tdm hon nang dang & dau dau (trai tim nha vua lam sao khong thé
si mé trudc vé dep huyén ao biéu 10 tuyét voi qua anh mat va cir chi ctia nang). Khi nha
vua ra 1énh “ Quay mat lai day!”, nang cham rai vang 101, ra vé thd o nhu khong cha y gi
(su tu chu tram tinh pha chut ki€u sa nhu mot ma lyc than di¢u) ROi nang nhin th'fmg vao
mit nha vua v6i vé cham chii. Nang trong thay doi mat nha vua khong siu 1am duéi hai
hang 16ng may lo tho va qua céi nhin 4y, nang di trat vao trong d6i mét cta nha vua tat
ca stirc manh ¥ chi ctia nang (liéu mot chang trai ndo dam ca gan tin rang minh khong vi
chinh phuyc trudc stitc manh d6). Nha vua ngdi bat dong mot lat roi cat tiéng néi: “Ta chon

nguoi nay”.

Nghé thuat 1am duyén ¢ Lan Nhi dat dén mirc tuyét voi khong dé gi ca ban va tdi- nhiing
con ngudi binh thuong c6 thé hoc dugc. Ciing may nhimng nguoi xung quanh ta khong

phai déu 1a nhitng ong vua kiéu cing day quyén luc, lai qua no du vé sic dep.
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Mubn ting strc hap dan ctia minh, cac c¢d gai trude hét can biét cach 1am thé niao dé cho
cac chang trai ch1 y dén minh da. Chon ki€u trang phuc hop véi mau da, dang nguoi, biét
de kiéu téc hop véi khudon mat chu y dén di€u bd, cur chi 101 noéi sao cho hop véi hoan

canh, dé gy duoc cam tinh & cac chang trai.

Ngay trong lan tiép xtic du tién, can phai tao ra & cac chang trai cam giac ban 1a ngudi
khé nhay cam, ho thich n6i chuyén voi ban.Cac chang trai thuong khong thich nhiing c6
gai qua nhut nhat,lanh bang, hoi gi tra 151 ndy, nhung ciing khong thich nhiing c6 gai néi
nhiéu, diéu bd qua ty nhién, chan tay vung vay hodc dut tii quan kiéu “phdt”. Nhiéu
chang trai ngai tiép xtc voi cac “nir tuéng”. Pic diém cta nhitng nguoi nay thuong hiéu
thang trong tranh luan, moi y kién ban trai dua ra dudng nhu ho di c¢6 sin “dap an chuin
xac”. DU ban xinh dep ddy, nhung khi trd chuyén v6i ban, chang trai ludn cam thay bi 1ép

ve “thap hon mot cai dau” thi sém muon gi ho cling s€ ““ chao tam biét”

Moi ¢6 gai déu c6 kha nang trd thanh “ Nir than sic dep” voi mot hodc mot sé chang trai
nao d6, néu co ta luén y thirc rang minh lam dep 1a vi nguoi 4y, cho riéng ngudi ay, biét
tranh nhiing gi khién chang trai mic cam. Thanh cong ctia nhiéu c6 gai, 1a biét 1am cho
céc chang trai cam thay minh 1a ngudi dan 6ng thuc su, anh ta ludn duoc thoa man céi
thii cta ké di chinh phuc. Anh luén dugc hoi y kién, duoc giit phan “quyét dinh”. Bén co
gai anh ta cam thay minh 14 ngudi quan trong va theo nhitng “phat hién” ctia c6 thi anh 1a
nguodi co tai,rt co nghi luc, that dang yéu,la nguoi thay c6 ta thuc hi¢n nhirng du dinh

vo1 cudc doi.

Anh qua thyc d4 sinh ra tir noi ay

Cudc doi anh khoi sy tir em day
(Aragon)

Duyén dén ri duyén lai di, “ con gai c6 thi” nhung huong tham ctia nd da hoa than thanh
tinh cach & ban, di sudt cudc doi. Con gi sung suéng va dang ty hao hon khi nhiing ngudi

xung quanh ban, dic biét 1a cac chang trai tram trd khen “ ¢6 bé dy trong thé nhung lai co

4
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duyén va thong minh”. Con gi budn hon khi ¢6 ai d6 trach ban “trong thi xinh dy, nhung

ma vo duyén”.

LO DUYEN CON GAI

“...Céc chuyén gia thuong khuyén ching to61 khong nén yéu sém, nén két hon mudn sau
tudi 22...Nhung sao khong thay mot 161 khuyén, nén yéu & tudi nao thi vira, tudi nao
chua yéu s€ 16 duyén con gai..., tudi nao chua 6n dinh cudc song gia dinh s€ ganh chiu

hau qua...”

Co 1€ cam thong véi gid minh phai trd, nén van dé ban dat ra mdéi thu vi lam sao! Biét bao
cd gai da mdt thoi oanh li€t, nhung chang gat hai n6i mot chit hanh phuc con con, dé roi
mai “chan don, goi chiéc, dm moi sau riéng”. Pén nhu cd gai quan ho xua kia xinh dep 1a

thé, ciing phai cat 1én 10i than:

Con duyén ké don nguoi dua

Heét duyén di som vé trua mac long.

Duyén con gai- mdi ban tré chi c6 mot thoi. D6 1a mua xuan tét tuoi, néu ban wom hoa
tinh y8u - hoa tinh yéu s& né ruc r& v6i ngan van sic huong, néu ban trong ciy hanh
phuc, ban s& hai qua ngot lanh nhu y. Nhung duyén con gai cling nhu mua xuan sé di
qua, lac d6 néu ban muén hoa tinh yéu né, cdy hanh phiic két trai, ban phai chip nhan

uom cham no trong “long kinh”
Diéu gi ky la vay?
Cai duyén dén véi moi ¢ gai vao luc tudi thanh xudn,nhung mén qua tao hod tang cho

mdi ngudi, 6 nhitng huong vi, mau sac ddm nhat khac nhau. Mot d6i lam dong tién,

chiéc rang khénh khi ban cuoi, d6i mat huyén bo cau da bién thanh giac mo cua chang
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trai.

Duyén con gai con 1a sy hai hoa ca vé hinh thtc 1dn tdm hon, 1am cho cic chang trai cang
tiép xtic cang bi thu hiit manh liét. Cai duyén d6 & ban c6 thé nhidu ngudi cing nhin thay,
nhung & mot ¢ gai,co khi chi danh cho mgt nguoi con trai c6 cung chung bac long nao
d6 moi bi say. Nhung véi nhiéu ¢ gai, du tao hoa c6 hao phong ting ho ca mot doi lim
ddng tién, van chang c6 mot chang trai nao dé y, vi cai cudi khong dung chd méi vo

duyén lam sao.

Con mot ¢6 gai khac, mdi nhin chang c6 gi 1a ddc biét, nhung tinh nguoi ¢ c6 1am cho
chang trai say. Tinh tinh thuy mi, nét na, sy y nhi cua tung di¢u bd cur chi, cai hém hinh

thong minh cua cd, da chinh phuyc trai tim cac chang trai.

Duyén con gai thudng dén véi ban sau tudi ddy thi. Budc qua ngudng ctra sinh hoc nay
ban di 1a mot thiéu nir. V& mat sinh 1y, coi nhu ban da truong thanh, co thé ban bét dau
hinh thanh nhitng nét hip dan, can ddi dic trung cho phai nit. V& mat tam 1y, ban can co
khoang thoi gian 4-5 ndm nira dé dudi kip, can bang v&i su phat trién sinh 1y dé bude vao

linh vyc tinh yéu.

Tudi 18-22 cac ban gai thuong tap trung duoc nhiéu vu thé nhat. Cai nhi nhanh, sy trong
trang hon nhién ddy mo mong cung véi sy khon ngoan chin chan vira da 1am cho cai
duyén ¢ ban dat dén d6 cao “tuyét ddi”. Tur cai géc tinh ban, bong hoa tinh yéu nay khoe
sdc gitta mua xuan. Ban dimg s¢ tinh yéu lac nay 13 qua som, thiéu ddt su nghiép chung,
ma nguoc lai chi can ban than trong biét kiém ché mot chut, thi khong nhiing ban s¢
hudng trai hanh phtc vira chin t¢i, ma quan trong hon, cai du vi ngot ngao cua tinh yéu
sé chép canh cho ban bay xa, vugt qua moi bao td ctia cudc doi. Ban sé tiét kiém duogc

ning luong yéu, thoi gian va nhat 12 ndi c6 don khong 1am “voi hod” trai tim ban.

Tudi d6i muoi, ban hap dan cac chang trai khong chi vé mit hinh thirc ma véi 1an da min
mang, dang hinh mém mai tran cang suc xuan, vé mat chua bi nép nhan uu phién cia

cudc song lam dam nét...ma co 1€ nhi€u hon ¢ su giau c6, doi dao cam xuc. Mot bong hoa

6
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dep cling lam ban xtc dong, mdt cu chi, 101 khen cua nguodi yéu cling lam trai tim ban xao
xuyén. Céi trong tring, tinh khiét ciia mot c6 gai méi trudng thanh dé lam trai tim nguoi
khac cung rung dong. Mdi 15i néi, cir chi, &nh mat ctia ban, vira ngay tho hon nhién, vira

c6 tinh toan suy nghi, c6 suc hut ky la doi véi cac chang trai.

Nhung budc qua tudi nay, dac biét vao tudi 26- 27 tré di, ban bit dau bi mac cam voi
chinh minh. Sy tric tré trén budc dudng tinh duyén lam ban hao phi biét bao nhiéu ning
luong, ban hodc trd nén than trong qua mirc, hodc thd o, vi trai tim biét yéu da kho can.
Trai tim “khé rung dong” 1am cho sy twoi mat hon nhién cta tudi thanh xuan mat dan di.
Ban cam thy kho quyén rii, hdp dan cac chang trai nhu trudc nita. Vé dep hinh thic phoi
pha, ban ngay cang thiy khong hai long nhiéu hon véi chinh minh. Thé réi tir lic ndo
khong biét ban thay do6i tinh nét nhanh chong, tré nén khé gan, hay buc minh, cau gat vi
nhimg chuyén khong dau. Néu ban 1a nguoi it hoat dong xa hoi, khong biét tw giai cac
chan dong tdm 1y cho minh, su u udt c6 thé tré thanh cin bénh... Trong khi d6 ban bi
chinh cudc séng hanh phuc cua ban be, nguoi than hdi thic. Co luc nao ban cam th?iy “ca
cubng” chua nhi? Nhung chic s& c6 nhiing buodi ti dat xe dap ra khoi nha, dap vong
quanh thanh ph ma chang biét dé lam gi? Nhiing ngay 1&, ngoai nhimng cong viéc su vu,
chang biét di dau? TAm hon sao ma tréng trai cd don, nhitng tha vui thudng ngay dbi voi

ban, gior day sao dang ghét vay? Ghét lay ca chu nhat, ngay I&.
Duyén con gai dén rdi lai di nhu vay do.

Néu tudi hai muoi ban nhin cac chi trén tudi ba muoi van chan don goi chiéc, vira ¢6 cai
gi ky cuc, kho tinh, vira khac kho, kho can suc song, do cling 1a hinh anh cua ban 10 nam
nira, néu khong gang suc chdm wom cho bong hoa tinh yéu sdm két trai hanh phtc vao

lic tuodi con duyén.

O tudi 28-29, tham chi tudi 25-26, nhiéu ban nit tim sy véi chiing t6i rang: ho chang con
mo mong gi nira, hinh anh hon nhan va gia dinh dbi v6i ho chi con 1a nghia vu. Ho hét
yéu va khong con stic dé yéu. Budc vao tudi ndy, nhimg khat vong trong budc duong tinh

duyén dé 1am ban ph6 mic cudc doi. Ban c6 thé nhan 1di mot ngudi ma trude do va ca
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lac nay minh khong hé yéu. Ban mat dan sy tho mong hon nhién cia tudi tré, it quan tm
dén vé dep cua minh. Luc nay chi mot 161 néi dua: “ban cao sb 1am, dén tudi 32 méi lfiy
duoc chéng. ..” cling du lam cho ban tin vao dinh ménh va nguy hiém hon ct khu khu
6m lay nhitng 10 tién doan vién vong,bo qua tat ca nhimng co hoi hiém hoi con lai, dé roi
sau nay phai ganh chiu hau qua... Xin cac ban gai budc vao tudi ndy ma van... “chua gi”
clr yén tAm: cai duyén van con luu luyén ban ddy, néu ban biét cham chit cho sic dep cua
minh: “hoa du mat thi ong van phai bay dén”. Hay gat bé nhitng mic cam, dimg qua lo
lfmg vé du luan, mé rong long minh, hay tich cuc tham gia vao cac hoat dong xa hoi,
nhom ban. Hay chu dong hon, manh bao hon. Nén chon mot mon thé thao nao d6 (boi,
thé duc nhip diéu, cau long...), nén két than vai cac ban géi tré hon minh, nhi nhanh-

di€u do6 rat c6 lgi. Ban cling nén nhin lai minh va “ xuong thang”nhting yéu cau.

That v6 cung tai hai khi ban ty mac cam, dong cura long minh, ro6i ty bién luan “song mat
minh thi ¢6 sao dau”. Noi cd don khong tha ban dau, no sé& theo ban cung dudng, ké ca

khi ban dang cuoi bén ban tiéc vdi nhiing nguoi than.

Pé két thuc phan nay, t6i xin din ra day 10i ctia nguoi thay da timg 1a mot chuyén gia tim
Iy hoc trong linh vyc gia dinh, khi c6 dip song cting ngudi em gai & vay rat khé tinh cua
minh: “Du t6i c6 hai bang tién si- gido su tam 1y hoc noi-thi c6 1& toi cling bét lyc...” Va
day 1a 10 cta nit nha van Nadégioda Kogiévnhicova ( trich trong cudén vé mot tinh yéu

cao ca va binh di):

“Nguoi dan ba can phai c6 chong. Bét ké 1a nguoi phu nit thong minh hay ngu ngdc, xinh
dep hay x4u xi, cling déu phai c6 va c6 quyén c6 chong. Su toai nguyén vé cong viéc,
nhimng ngudi ban dang mén, nhiing cudc vui choi, ty do binh dang- tat ca nhiing cai d6

chi dang vurt di, néu khong co chong, khong co tinh yéu...”.
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THE GIOI TAM LY VI DIEU CUA TINH YEU

Chang va nang. Mdi quan hé ctia con nguoi bat dau tir khau cuc ky don gian nay. Thé
gi6i duge giir vimg & d6, cac thé ché hinh thanh va ciing tan ra & d6. Chu dé cii nhu thé
gi6i, lai luon luén méi mé va hap dan... V.Tendriakdp, nha vin noi tiéng ctia Lién X6 da
ting nodi nhu vay vé cudn truyén vira: Nguyét thuc. Nhitng phat hién ctia 6ng xung quanh
mdt cau chuyén tinh véi mudn mat doi thuong: ho tinh co gdp nhau, nhirng xtc cam trao
dang, roi sy nham chan, nhitng xung dot, su chia ly, niém vui, ndi dau. . .tuong nhu cua $6
phan, vay ma phan 16n lai xuat phét tir sy nham 14n, thiéu hiéu biét cai thé gisi tam 1y rat

tinh té, rit nhay cam, nhung diy mau thuan va bat thudng cua nhimg ngudi minh yéu.
*Nhitng 40 anh vé nguoi ay...dét mong

Moi chang trai va c6 gai mot liic nao d6 tinh cd phat hién thdy minh di budc qua ranh
gidi cua su trudng thanh, thuong da co nhitng suy ngdm vé tuong lai. Rang trong mot
khong gian nao dé véi thoi gian xa x6i day quyén rii, c6 mot ngudi dang chd doi minh,
c6 mot ngudi ndo dé, sinh ra dé cho riéng minh. Va thé 1a trong céi thé gidi riéng tu thAm
kin, mot hinh miu ¢t hién dan: v6 danh, chua xac dinh nhung da c6 nhiing vat moc. Pa-
ven, chang thanh nién méi 16n, nhan vat chinh ciia cau chuyén, khong nam ngoai quy luat
tam 1y chung dy. Anh hoi hop chd doi mong tim. Nam 4y anh vao truong phd thong trung
hoc, Ka-pa, ngudi ban ciing 16p nay ciing tré thanh mot thiéu nir xinh dep, thuong vé
cung dudng voi Pa-ven, c¢6 luc ho song d6i, vai sat vai trd chuyén: “Roi mot 1an co nga
ngudi vao t6i, nong hoi ngoan ngodn, t6i ngdi rat 1au, khong dam tho. Cudi cing co thi

tham, run ray:
- Om em di, d6 ngoc...

T6i vung vé 6m lay tam than thi€u nit ndng bdng, bi an va dang s¢ dén suyt ngat di...”

R&i Pa-ven véo treong dai hoc. D61 ban da co 101 thé: “Anh dat dugc muc dich va sé& trd
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vé, em hiy doi”. Nhung Ka-pa khong doi néi mot nim. Con Pa-ven “T6i khong 1én 4n co
ta..., chd doi sau nam 1 qua strc voi mot ¢o gai khong thé hinh dung ra mot hanh phic
nao khac ngoai viéc xay dung gia dinh va [am me. Va chinh t6i cling khong that tin tuéng
lam rang Ka-pa c6 dung 1a ngudi ma ti can hay khong, biét dau chinh t6i cling ¢ thé

pha bo 10i thé”. Nhimng ngay tiép theo cia Pa-ven:

“ Nhitng ngay d6 t6i nudi tiéc qua khtr, ghen ti voi nhitng cip trai gai hon nhau va cam
thdy minh c6 don lac 16ng. Xung quanh ta 1a nhitng ngudi chen chuc séng trén mdi bude
di, nhung ho nao nhan thay t6i. Song gitta ho ma nhu mot ké tang hinh! Nhu mot cai gi

khong bong dang giita nhitng con ngudi song binh thuong.

Khong! Thoi gian d6 t6i khong cam thiy minh 13 ké song thira. Nguoc lai, toi rat tu tin
r?mg toi 1a nguoi dugce trao cho thién chirc tim ra mot phat minh vi dai, nhan loai dang
chd t6i 1ap nén nhing chién cong. Tdi c6 nhiing bac thay ma toi kinh trong, c6 nhiing
ngudi ban, nhimg ngudi dong chi ma toi rat tin tuéng vao 1ong trung thanh cua ho, nhung

khong c6 mot ai dé toi co the nodi: toi yéu...

Luc d6 trong toi nay sinh mot niém tin: t6i s& gap. Toi khong thé mé ta dugc nang nhur
thé nao, hinh déng ra sao, nhung t6i tin twong chic chan rang t6i s& 1ap tirc nhan ra nang,

t6i da gdp nhidu c6 gai xinh dep nhung chura mot ai khién t6i nhan ra- d6 1a nang...”
*An tugng dau tién khi gap ngudi ay...phai long

Nim thang cir troi qua, ban tim kiém va mong chd. Ban c6 thé méi van khong tim thay
r0i bat dau tuyét vong, nghi ngd, sdng khép minh...Ciing c6 thé ban gip ngudi y khong
phai trong cudc doi ma trén phim anh hodc trén san co. Ban bat dau tuong tu, nhiéu khi

dau kho dén tuyét vong, du bang 1y tri, ban biét rang d6 chi 1a “ nguoi y” trong mo.

Sau khi truyén hinh trung wong phat chuong trinh phim Bach Tuét, di c6 khong it cac
ban nir gui thu vé bao Phu Nit dau khd thd 160 minh da qua yéu thanh tra Ca-ta-nhi-a, du
biét rang diéu d6 1a phi thuc té. Hay méi day, mot ban nit sinh 16p 12 & Quang Ninh viét
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thu cho bao Phy Nit nhd gitip d& vi: “Tréi tim em hinh nhu da thudc vé Ri-van-dé (cau
thil ndi tiéng xuét sic nhat thé gidi nam 1999 cia Brazin)...Ring “ ¢ may tuan nay em
dau kho va tuyét vong...mudn quén di ma khong sao quén dugc...”. Con ai d6 may man
hon, gip “ngudi ay” bang xuong bang thit gitra doi thuong, con em cudi clung van khong
vuot qua dugc nghiét nga doi thuong danh phai ngdm ngui chua x6t: “Nguoi oi gap go

lam chi”. Pa-ven thuéc nhom nguoi thu ba.

“Nam thang tréi do ma t6i ma t6i mai van khong tim thdy nang. Toi bat dau lang 18 tuyét
vong...R6t cude roi ciing xay ra cai ma toi cho doi. Trong xe 6-t0 buyt chat nich nguoi,
c6 mot ngudi dan ba, 4nh mat toi ngiu nhién dimg lai d6 va t6i ring minh...d6 14 nang,
khong nghi ngd gi nita..Ngudi ma trong nhitng nim thang gan day toi cho doi timg ngay.
Duong nhu chi cin gip nang 1a hanh phuc s& dén, mot hanh phuc 16n lao duy nhat trong

doi toi...”

Xuc cam cudn trao, dang vé nguong ngung, lung tung, doi trai gai da phai long nhau tu
anh mat dau tién: “Em chinh la ngudi ma t61 da tim kiém sudt ca cudc doi...Em chinh 1a

nguoi duy nhat... Khong c6, va khong thé co ngudi thir hai nhu em nira..”.

Vé dep manh mé ¢ dan ong va su 1ong 1ay my 1é ctia dan ba khong phai 1a diéu kién tién
quyét dé chon liwa nguoi ban doi cia minh. Pay 1a diém chung ma cc nha tim 1y hoc My
da phat hi¢n sau khi tién hanh mot cudc diéu tra véi 10 ngan nam nit cua nhiéu quéc gia,
va sau nhitng khao ctru cong phu trén nhitng doi Itra yéu nhau, roi di dén két luan rang,

phan 16n tinh yéu ¢ cac cdp nay déu do anh mat dau tién mang lai.

*Chat men tinh tr dau dén T

huong khdi dau bang mét giac mong, r61 nhan mot vai chi tiét nao d6(anh mat, nu cudi,
cach noi chuyén c6 duyén..) [am long minh xao xuyén, dé dét mong- dung tri tudng

tugng ban cho ngudi 4y cai hay cai dep. ..

Cudc doi ddy nhitng bat ngod, Pa-ven gip Mai-a. C6 khong c6 nhitng nét quyén rii cia
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nguoi dan ba khong quen trén xe-buyt, ma ngay tlr anh mat dau tién nhin nang, Pa-ven
cam thay minh 13 n6 1¢. O Mai-a c6 nhiing bi an riéng khién thuyén tinh ctia Pa-ven phai
cap bén: “Lan dau tién toi trong thdy Mai-a cing voi d6i moi cong day bi thuong, cip
mit den thAm xao xuyén nhu toat ra mot 16i cau xin, hién than cua sy yéu dudi va ca tin.
Luc d6 t6i ndo biét dugc rang khong hé co nhitng cai d6, ma ddy chi 1a mot sy lra dbi caa
tao hoa...Lap tirc t6i nghe trong nguc dau nhéi 1én béi mot udc mong dén quén minh,
mubn duoc giup do, dugc bao vé, dugc lam mot cai gi do that tbt dep, that diing cam.. .dé

cho nét cong cay dang & moi co sé& bién mat ngay...”
Ho bat dau gip nhau thuong xuyén. Ho yéu nhau say dam.

Ho tran tré stc luc, déy niém tin & tuong lai. “ Mai-a a, bén canh em anh bat dau nhin
xuyén qua nhing birc tuong, anh sin sang x6 d6 ndi, hai mat tring tir bau troi..”. Trong
tam tri Mai-a chi c6 mot hinh anh Pa-ven: “Anh c6 thé coi nhu em di 1y anh lam
chdéng”. Loi néi qua quyét cta co dugc chimg minh bang hanh dong. « Co dimg gitra
phong ca nguoi chim 14p trong chiéc 4o khoac tim..nhin thang vao toi- toi ding nhu troi
tréng. chi co trai tim dap dién cudng trong 1ong nguc. Co khé hét vai- va chiéc 4o tam roi
xudng- dé 16 mot than hinh thanh méanh trang lod, chéi ngdi nhu mot vang hao quang...”.
Con v6i Pa-ven: “Subt quing doi qua anh dén v&i em, sudt ca quing doi con lai, anh s& &

bén em...Anh s¢ khong phu long tin, anh s€ xiing dang vdi em”.

Cap uyén vong ndy lay nhau vi tinh yéu, nhung ho khong bao gio téi duoc bén bo hanh

phuc. Vay diéu gi di ngin can ho?
*Ké pha hoai tinh yéu

Gitra hang van con nguodi thoang qua cudc doi, trong dong xody ngudi vo tan, anh da gap
em va em dd gip anh. Chung ta dén v&i nhau- khong mot tré ngai ndo, khong co ai dung
chan trén dudng chiing ta...Khong tinh toan tién cia, vu loi, khong co cac dinh kién dang
cap... Tu do va don gian 1a ta d4 tim ra nhau va gan v6i nhau vay thi em hiy song hét

minh, hiy huong hanh phuc- “két giao s6 phan”...Nhung tai sao gid day em lai ngdi quay

4
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lung lai voi anh? Tai sao lai im ling ning né? Chiing ta bén nhau ma biét bao xa cach!
Tai sao?...”Pa-ven di thét 1én nhu vay boi vi “Mai-a duge phat hién sau cudc tim kiém
lau dai”. Vi anh quan niém: “Ong chéng bac hoc say sua quén minh véi khoa hoc, vi su
ban ron cao ca d6 ma khong danh du cho vo su quan tdm can thiét va tir d6 ma dién ra
nhirg mau thuan,nhimg bi kich tim 1y Va thé 1 “Tat ca thoi gian rdi t6i déu danh cho
Mai-a.. Toi da cd ging hét strc dé cho nhitng lo toan vat va khong dé ning 1én doi vai yéu
Gt cia ¢o...” Nhung két qua thi sao? “ Thay cho nhiing 11 khen ngoi va cam kich, toi

nghe thay nhimng cau buc boi:

- Anh 6m ldy nhing viéc ctia dan ba dé lam gi. ..
- Vay em hay n6i di...anh phai lam gi bay gio?
- Anh hiy tro thanh ngudi 6m!

- Tai sao lai thé Mai-a?

- Liic d6 thi em m&i tré nén can thiét doi véi anh. Con bay gid...Bay gid anh dé dang
khong dém xia dén em. Em khong can cho céi gi ca...Em chi don thuan ton tai bén canh

anh, song qua ngay doan thang...”.

Su nham chan, sy v6 nghia, 1a ké thu sb mot cua tinh yéu. Al tinh 14 con vat ly quai boéi

thi song mai, no thi chét di

Tinh yéu cta con nguoi duoc nudi dudng bang 16-gich cia niém tin. Lo-gich mong mudn
va hy vong. Pa-ven khong hiéu diéu d6. Pa-ven da dé mat tinh yéu, khi anh ¢ dung céi
Lo-gich “sat thép” ctia 1y tri bao chira cho nhiing suy nghi va viéc 1am ctia minh: “Anh
dung, kho ma phan bac néi- mot 16-gich sit thép”. Nhung sung sudng ndi gi voi 1ogich
sat thép nay. Cai 16gich sat thép ctia anh 1am cho con tim lanh budt...” Nhitng don nén

budc Mai-a phai thét 1én: “Trén doi khong co ai khé chiu hon nhiing ké bao gid ciing
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hanh dong mot cach tinh toan, sbng mot cach nghiém tic!..Ho lam cho xung quanh kho
quét di, dén bat ky mot mam non nio ciing phai héo kho di...Anh da lam cho ai tré thanh
hanh phtic?...Kho-6ng! kho-ong!...Canh anh that kho thé! Té ngat! Té nga-ngat! Toi chét

mat..”.

Nudi dudng tinh yéu 1a diéu rat kho, bai vi ¢6 thé yéu mot cai gi d6 rat nho nhit (4nh
mat, nu cudi...) nhung phai séng véi ca mot con nguoi. “Toi di yéu, nhung that ra 1a vi
cai gi? C6 1& chi vi mot diéu hét strc nho nhat-nét cong doc dao trén moi nhiéu khi bi
thuong dén nhoi long. Khong mot nguoi dan ba nao trén doi nay cé duoge nhu vay...”.

Pa-ven di chua chat thira nhan thé.

Hai con nguoi v6i nhiing thoi quen riéng, nhiig quan diém va tinh cach riéng bong gap
nhau va séng sat ké bén nhau, 1am thé nio c6 thé hinh dung ndi 1a tt ca déu tring hop
nhau, khong vénh chéng 1dn nhau, d¢ nén nhau, khong gay cho nhau nhiing bét tién, buc
boi, nhitng cam giac dau dén, hang huyt...Chi vira méi ddy, chang con coi nang 1a siéu ly
tudng, con chang coi nang 1a khach thuong, 1a c6 mot khong hai, cd gang pho bay minh &
mit tot nhat, trong nhiing nét tinh toan cao thuong nhat. Nhung bay gio ho phai giai
quyét nhitng van dé thuong nhat vun vit nhat, hanh dong khong phai khac thuong ma
theo thoi quen hang ngay dé thé hién minh, c6 dang ngac nhién ching, néu niém han
hoan nhudng chd cho ndi thit vong. Nhitng cudc viéng thaim bé ban, nhiing chiéc vé xem
bat ngo, nhirng bong hoa dugc chon lya, nhitng mon qua dugc ua thich. TAt ca rat can,

thuong xuyén can va mai mai can dé lam mat di sy don diéu nham chan.

Xin dimg bao gid trd thanh ké chién thang trong cudc chién luan giita hai nguoi. Hiy say
sua v6i nhitng kham pha trong thé gidi bi an clia nguoi 4y dé ma hiéu nhau, dé ma chap

nhan.

Bo-rix, nguoi thay gido tot bung, bang sy trai nghiém ctia doi ngudi da khuyén Pa-ven: “
Hay thi dua nhau trong sy nhudng nhin. Nhitng ¥ mudn ciia vo anh di v6i anh phai cao

hon cua chinh ban than anh”.
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Nhiing ké yéu nhau thuong mic chung mét cin bénh: hinh nhu nudc ¢ phia kia trong
hon, r6i mét ai d6 trong sd ho ty boi tach ra, nhung téi noi & day nude con duc hon, lam

sao c6 thé quay vé dugc tha ganh chiu sy bat hanh.

Trong tinh yéu khong thé khong c6 nhiing xung dot, nhig phan van, nhung céi tré tréu

ctia doi thuong 13 ddu d6 ludn c6 ké thir ba xuat hién:

Go-sa- xuat hién trudc cap Pa-ven — Mai-a: “Anh ta khong thudc lai ngudi bang lao dong
cua minh nuoi séng x4 hoi, cho nhiéu ma nhan vé minh it...Anh ta séng nhu mot con
meo hoang, ty minh kiém an, tu minh choi nhoi...chi biét nhan nhitng gi nguoi khac cho,
dap lai anh ta dwa ra mdi mot cai-nhiing quan diém cta minh vé thé gidi va cudc
doi...Tranh luan v6i Pa-ven, “tai hung bién” ctia Go-sa da quyén ril Mai-a: “Mai-a dung
tra lung vao tuong khong roi méit khoi do6i mat day himg khoi ciia Go-sa. Poi mat am i
chay, nét cong kinh hoang trén méi. Vi ai con ngd ngang, cht véi toi thi rat rd 1a Mai-a

ca tin dén mirc nao va Go-sa cd kha nang quyen ri nhu thé nao trong lan gap dau tién”.

Go-sa biét xay cho Mai-a nhitng 1au dai hy vong du 14 40 anh- cai ma Mai-a rat can: con
pa-ven lai mic mot sai 1am kho tha thir dugc trong tinh yéu 1 ¢6 chimg minh bang thuc

té, bang 16gich ctia nha bac hoc di tim chan 1y tir moi phia”.

Ta hiy xem doan ddi thoai sau ddy giita Pa-ven va Mai-a: “ C6 diéu sém mudn gi em
cling chét...do 1a su that tran trui va néu ctr nhéc di nhic lai...budc em phai thuong suy
nghi vé no thi s& khong c6 ai 1a bat hanh hon em trén thé gidi nay. Em can quén diéu do
di...Can hy vong, mot hy vong hdo huyén va ao tuéng!- rang cudc doi ciia em sé& kéo dai
vinh vién.Niém hy vong bét ch?ip su that, bat chép moi suy nghi tinh tdo, anh Pa-ven a!

Anh khong dua ra niém hy vong d6, con Go-sa thi c6 thé. ..

- Nhung em thir hinh dung xem, néu con ngudi quay lung lai cai thirc té déang s va kho
ua dy...thay thé nd bang ao tudng. Liéu rdi sau d6 con co thé dau tranh cho sy ton tai cia

minh dugc khong Mai-a?
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- Long tin vao cudc song sau khi chét, su bat tir cua tim hn, thién duong cua sy cong
bang...... ao tuong, ao tuong! Chang 18 hang bao thé ky loai nguoi huéng dén dé 1a vo
ich, vo nghia u? Néu khong c6 chung thi c6 18 to tién chiing ta da bi nhitng so hii budn
chéan va tuy¢t vong xam chiém dén ndi ho khong con y mudn dau tranh cho sy ton tai cua

chinh minh va lo lang cho con chdu mai sau.

- Hy vong vao cudc sdng sau khi chét, nhung dong thoi lai ¢d bam ldy cudc séng hién tai.
Thir c6 bao nhiéu ngudi tu nguyén di sang cudc séng bén kia? Thé nghia 1a cai long tin

vao nhiing 4o tudng ciing khong lay gi lam manh liét 1am.

- Lam sao anh nghi don gian vay- néu da tin vao cudc song bén kia thi nhat dinh phai tu
bo cudc song nay!? Niém tin vao cude song khéc tiép theo sau 1a sy ti€p tuc cudc song

nay nhu dé€ bo sung cho cai thiéu sot quan trong nhat ciia nd- sy ngan ngui...

Két qua that dau kh6, Mai- a cam thay “ngat thd”, khong thé song dugc trong mét to 4m
gia dinh v6i Pa-ven. C6 sé& di ddu? Tai ngdi nha s6 s6 101 duong Thanh Nién, noi Go-sa

O c6 mdt cai gi do huyeén bi hap dan va c6 da dén do...

Con Pa-ven trong ndi c6 don tim dén nguoi thay ctia minh véi mot y nghi chap chon dau
do: “ Sy khong c6 kha nang chiu trach nhiém doi véi nguoi khéc. . .tinh vo trach nhi¢m

cua nguoi tinh dich,roi mot ngay nao d6 Mai-a s€ nhan ra va sé tro vé”.

Thay Bo-rix, ngudi da trdi nghiém qua chinh ndi dau d6, phai thot 1én:  Em da lip lai cai
da ting xay ra vdi toi, Pa-ven a”. Pau phai di€u nay chi xay ra véi Pa-ven,vdi Bo-rix, ma

véi rat nhi€u cdp yéu nhau. Rat ¢6 thé vdi ca ban va toi.

Hoa ra trong cai bién 4i tinh d6 c¢6 quy luat: “Cai 16n lao & xa méi thay. Séng sat bén
nhau ching ta khong nhan thdy minh dang boi trong mot dai dwong nhu thé nao. Nhung
nguoc lai trong thiy nhiing réc rudi vun vat, khong hop thi hiéu, khong chung quan diém,
khong bo qua mot cai gi, khong tha thir mét cai gi. Va cé cam tudng nhu cai cugc doi ma

chung ta dang boi trong d6 day rac rugi?.. Dung thé...co Ay di boi tach di theo hudng
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khac. Nhung & ddy ciing dung phai nhiing rac rudi ciia cudc sdng nhu vay, va chic co 18
co éy da nhanh chong ngoanh lai nhin, da kham pha ra mot sy that dang budn: “O phia

sau du sao van sach hon..”.

Thay Bo-rix nhé lai: 10 nim sau khi hai nguoi chia tay, ngudi yéu ctia 6ng méi dam quay
trd lai tho 16 an nan. Thuc ra dé kham pha diéu 4y khong can dén thoi gian dai nhu vay:
“Ho4 ra trong thoi gian d6,c6 ay cho doi t6i s& 1én tiéng goi ¢d 4y tir noi xa x6i vé...con
tol...to1 cam th?iy minh bi xiic pham, t6i ty trong, kiéu hanh. Ma that ra, d?mg sau su kiéu

hanh ay an giau mot su do du, co6 hu, mot sy yéu duoi, ludi biéng cua tam hon.
- The tai sao c6 ay khong tu minh 1én tieng trudc?

- Lén tiéng trudc u...Em thir dung vao vi tri cia c6 ay xem, c6 ay bo di tim hanh phuc, c6
ay da ruong ray mot con ngudi. Gid lai kéu ciru sy gitip d& cua ngudi ma minh da rudong

ray u? Khong, c6 ay kho 1én tiéng 1dm...Em chd nén 1ap lai sai lam ay...

Pa-ven da tim dén ng6i nha s6 101, noi ¢ cua Go-sa. Céi gia ma Pa-ven va ca Mai-a phai
tra du dé ho co6 thé quay vé voi nhau. Chi can tim ra mét con duong hop ly. Nhung Pa-
ven lai mot 1an nira mac sai lam dé€ roi canh ctra hanh phuc gia dinh mai mai khép lai phia

sau anh:

“ Co dung cach toi ba budec...sy im lang ddn nén de nang,tai u, kho tho. Co khong dam

va khong cho minh cai quyén cat ngang sy im ling do. ..

- Anh cén phai nhin th?iy em, Mai-a a...

D061 moi cb tro nén tai nhot, hai ma ciing do hoa da

Pang 18 lic d6 toi phai quay lung va bo di dé lai c6 mot minh dbi mat v6i Go-sa...Anh

chang Go6-sa khac t61 dén vay. Va Go-sa s€ trd thanh xa la d6i voi ¢6 va cung véi thoi

gian- s€ trd nén dang ghét.
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Pang 18 phai bo di, nhung t6i khong thé nao tach minh ra khoi c¢6 duge. Toi dung chét
lang, ty hanh ha minh va hanh ha cé...
- Nay ong ban gia,
- G6-sa nodi...nu cudi mo rong biét 1am sao dugc, chung t¢ yéu nhau ma.
Trude day chua bao gio toi thdy cam thi anh ta ma bay gio long cam thu bat ngd bung
lén...mot tiéng “khuc” dudi nim tay toi, va anh ta do lan xuéng dét ... Trudc mat tdi hién
ra cap méat mét tri cua Mai-a. .., mit c6 méo xéch di vi cam thu:
- A- anh! D6 déu!...Panh di! Panh ti di! Panh t6i day nay! Khong chiu ndi 4nh mat cim
thu thiéu dt, 61 bo di...” Con gian dit khong thé kim nén, va Pa-ven hiéu rang: “Bay gio

mai la cham hét tat ca...Mai-a khong tré ve - khong phai ngay mai, khong, sau mot nam,

khong, sau cd muodi nam...”.

10
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HANH PHUC TRONG TAY TA- XIN PUNG PANH MAT

Trong cudc séng gia dinh, dé c6 hanh phuc thuc su qua thuc khong don gian! Co 1€,
khong ¢ dau con ngudi lai gdp nhidu nghich 1y tré tréu nhu trong linh vuc nay. Khong
phai ngiu nhién ma dai van hao Nga Lép Tonxtoi cho rang: “ Con nguoi di sdng qua
nhimg tran dong dat, nhimg con dich ta, nhitng chimg bénh khung khiép va du cac thir
thong kho vé tdm hon, nhung xua nay tan bi kich dau dén nhét van 13 va van sé 14 14 tan
bi kich ctia budng ngu...”. Nhin vao thuc té chung ta cling thdy rang nhimg bi kich nay
c6 mat & moi lic, moi noi, luén luén d&m anh, de doa ngudi doi nhu nhitng “dinh ménh

nghiét nga”.

Biét bao nhiéu cap vo chéng c6 hoc, co du cac tién nghi vat chét, nhin bé ngoai tuong
nhu khong c6 1y do gi dé bat hanh, ay thé ma hanh phuc gia dinh cua ho lai luon ti 1&

nghich v6i sy giau sang phu qui do.

Biét bao nhiu cdp vg chong da tirng c6 mdt thoi ky vang son ryc rd voi mot quyéet tam

sat da 1a “ néu co hai cudc doi ta con yéu nhau mai” thé ma “hau van” lai day bi tham.

Biét bao nhiéu cap vo chéng, thud han vi con c6 dugc nhiing niém hanh phuc don so thi
bong nhién sau mot cude “d6i doi” hanh phuc lai roi vo tan tanh...

Va diéu dang tiéc 1a mic du da c6 khong it nhitng “Iy thuyét”, “bi quyét”, “nghé thuat”
gin giit hanh phuc ra doi — ké ca nhiing 1y thuyét chat ché nhat khong chi c6 nhiing phan
“dinh 1y thuan” ma con c6 ca “nhing dinh 1y dao” chi ra “cach chon séng hanh phuc nhu
thé nao 1a nhanh nhat..”- ma ph?m 16n nhan loai van chua thoat khoi ndi bat hanh. Tham
chi nhitng ndi bt hanh d6 ciing khong budng tha ca nhiing 1y thuyét gia va ca nhimng dién

gia da tirng nhiéu lan rao giang cac “ngh¢ thuat”, cac “bi quyet” noi trén!!!

Vay nguyén nhan cta nhiing bi kich trén 1a do ddu? Trong cac cudc trao doi v6i nhimng
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ngudi da timg it nht c6 mot 1an 1am vo 1am chong, ching t6i nhan duoc nhimg cau tra

101 rat phong phu:

- C6 thé do quan niém khac nhau vé hanh phiic, khién hanh phiic cia ngudi nay khong
dung hoa véi hanh phuc cua ngudi kia, hay tham chi dong nghia v6i bat hanh ctia nguoi
kia.

- Do hau qua cta sy thai qué trong quan niém binh dang giita nam va nit.

- Do anh hudng cua 16i séng phuong Tay.

- Do c4 tin ctia mdi ngudi ngdy cang duoc phat huy va ton trong.

- Do khong dugc chuan bi nhiing kién thirc can thiét cho cudc song gia dinh.
- Do b6 roi dao 1y truyén théng trong linh vyc doi séng gia dinh.

- Do thiéu dtc tinh, thira duy 1y.

- Do dinh ménh, khong thé tranh khoi du cho “ tai tri bac nao™ ...

Trong s nhitng nguyén nhan do, c6 mot nguyén nhan bao trum va rat co ban la nhiing
nguoi trong cudc thuong chua c6 du mot cong cu dich thyce can thiét, thuong truc dé ting
xtr mOt cach co6 két qua trong moi quan hé gitra con nguodi vdi con ngudi ndi chung va

trong moi quan hé vo chong noi riéng. Cho nén dan dén tinh trang:

Vo chong la cdi gi?
Chua tim ra dinh nghia
Chi biét doi buon té

Tir khi séng c6 nhau.

(Poan Thi Lam Luyén)

Cong cudc “ghép ndi” hai tAm hon thanh mot chinh thé vo chong- “ tuy hai ma mot”
ngay cang kho khan phuec tap, boi sy rang budc cia cac luat I¢, phong tuc tap quan, du

ludn ngay cang tr¢ nén 1dng 1éo va bdi moi nguodi ngay cang lam chu nhan sinh cua minh,

2
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ngdy cang tro thanh chinh minh hon hay néi cach khéc, khoang cach giita céc cé tinh, ké
ca trong quan hé vo chong ngay cang ting trong xa hoi hién dai. Do vay, néu khong c6
mot cong cu 1y ludn that sic bén du stc tham nhap vao thé gidi tim hon ctia nguoi khac
thi cho dui hai ngudi sdng tot voi nhau ciing c6 thé ludn ludn bi de doa bai ban an ly hon

ma ly do don gian chi 1a “Tinh tinh khong hop nhau”.

Xung quanh van dé nay, lau nay nhiing ngudi trong cudc- nhat 1a phai nir- thuong co

nhting sai lam pho bién sau:

- Khi danh gia con ngudi cu thé chung ta it khi tach ra duoc, du chi 1a twong ddi day du,
nhimng vu khuyét diém cta ho va lai cang khong xac dinh viéc gidi han cling nhu nhing
dién bién c6 thé co cta nhimg uu khuyét diém d6. Nhitng su danh gia dung dan nay néu
c6, thuong cling chi thoang qua chtr khong tré thanh mot cong cu thudng truc, do vay
nhirng cam nhan cia chiing ta nhiéu khi chinh xac, song lai bi nhan chim bai quy luat

cam xuc khac nghiét:

Yéu nén tot, ghét nén xau
Yéu nhau yéu ca duong di

Ghét nhau, ghét ca tong chi ho hang...

Logich cam xtic nay khic nghiét dén mirc c6 nhitng ¢6 gai cling roi vao tinh trang nhu co
Jenny Ghechac( Trong truyén Jenny Ghechac)- mic du di nghe dugc man dbi thoai gitra
chang Lextokén v&i ba ¢ cua anh ta va biét dugc rang anh ra chi co y dinh 13 dua gion
tinh yéu, chir khong cé y dinh yéu minh mot cach nghiém chinh va mic du lac 4y da co y
nghi: “Gia nhu c¢6 cach nao dé tranh mat chang...” nhung khi bi chang rao riét tin cong
thi lai khong du sttc dé chéng dd, noi ding hon, & day Jeny khong thé chay thoat khoi

nhiing cdm xuc rao ruc, manh liét dang dang 1én trong chinh minh.

- Khong thay dugc tinh bién ching: “Nghiét nga” trong timg nét c tinh, tinh cach cuy thé:
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O day, chung ta thudng nhin nhitng nét tinh cach tot nhu mot cai gi d6 cuc ky hoan hao,
khong hé c6 chiit gon mo 4o cua nhing gia tri 4m trong d6; nguoc lai chiing ta thuong
nhin thay nhiing nét xau cling nhu nhiing cai gi d6 khong thé vét vat 1y do nhitng dinh
kién, nhitng an tuong ban dau 1am méo moé nhan thuac rat nhiéu. Vi vay, trong doi thuong,
chung ta thuong lam phai nhimng tir nhu: “rat tot” “ rat hién lanh” “ hoan toan khong

929 ¢¢

ghen” “ mién ché” “ cyc ky”...hay “ khong thé nao chap nhan dugce” “ hét chd néi”...va
keém theo d6 1a nhiing niém tin qué 1én so voi gidi han cia nguoi doi thuong hay nguoc

lai...

C6 18 it ai biét thyc hién mot diéu don gian 1a di tim ddu cong trong ca “khdi dau trir” va
phat hién kip thoi “dau trir” trong “vo s6 dau cong” dé kip thoi canh giac, du bao, phong
ngira...Chinh do khong nam dugc phép bién chimg “nghiét nga” nay nén khong it nguoi

da dé tuot tay hanh phuc ctia minh.

Ai ¢6 thé doan duogc rang nguoi di 1am cho nang Adéle kiéu diém va qui phai phai xiéu
1ong khong chi bang tai ning ma bang ca sy dung dan, nghiém tic trong tinh yéu nhu dai
vin hao Phap Vichsto Huygo- voi quan niém ndi tiéng: “T6i xem thuong mot thiéu nix
bang 1ong két hon vi mot ngudi dan ong ma khong biét chac rang nguoi Ay con trinh hay
khong, trinh nhu chinh nang vay”- lai c6 thé danh mat hanh phuc dep d& sau mudi nam
chung séng ciia minh chi béi mot 1y do rat don gian 1a c6 mot nguoi thir ba kém tai va
xau trai hon minh dang say mé vo minh mét cach don phuong ma Adéle chua cé diéu
kién khuyén bao ga si tinh d6? Ai ma doan trudc dugce su ghen tudng va long han thu

trong cai tinh yéu dich thuc va méinh liét cua Otenld?...

Do chinh 1a stic cong pha ctia mat trai, cia dau trir ma khoi thuy no6 chi la mdt cham nhé
rat mo nhat trén ca khoi “dau cong”, khién bao ddc gia phai thot 1én nhitng ménh dé gia

'”

dinh nhu: “Gia ma nang Adéle kip thoi ngan chan sém hon...!”, hay “ Gid ma nang

Dextémona dung so suat...!!”

Va ciing ¢6 ai doan trudc duge rang chang Rét- Botlo trong tic pham Cubdn theo chiéu

gi6 noi tiéng ctia Magorit Michel da timg bi coi 14 ké an choi trac ting, phong dang sd
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mot va da nhiéu 1an bi Scarlet goi 12 d6 déu cang, dé tién..lai chinh 14 nguoi rat biét yéu,
rat thuong con, ¢6 thé bé qua duge nhimng 161 1am ciia Scarlet, vurot qua nhimg ghen

tudng vit vanh...dé cudi cung trd thanh mot hinh mau 1y tudng ma Scarlet phai nubi tiéc
khi “tudt” khoi tay minh. D6 chinh 13 sy 16n manh ciia “dau cong” bé nho ban dau trong

“v0 khoi dau tru”...ma con ngudi doi thuong khoé nhan thic.

- Ciing do chua khic phuc triét dé dugc cach nhin su vat, nhin ngudi khac mot cach tinh
tao, x0 cimg, may moc, tham chi day dinh kién ma chung ta it khi du bao dugc kha chinh
xac 16gich phat trién cac nét ca tinh cu thé trong ngudi ban doi cia minh, kém theo do6 1a
chua chuan bi dugc nhitng phuong an tmg xir can thiét. Boi vay ching ta luén gap phai
nhing bat ngd ky la, nhitng nghich 1y tré tréu: “ Quai la, tir xua dén nay anh ta chua bao
gid nhu vay mal...” “ That khong thé tudng tugng ndi, tai sao minh lai dai dot nhu
vay!...” “ Khong thé chap nhan duoc mot nguoi chuyén di day nguoi khac phai an ¢ thé

nao va cit mo miéng ra 1a nhan van nhan dao...ma lai danh vo!”...

Cudc song doi thuong vira gian don lai vira phtic tap nhu vy d6, boi moi kha nang déu
c6 thé xdy ra va mdi con ngudi du vi dai dén dau déu c6 thé pham sai 1am. Va du c6 phai
tra gia cho nhiing dai dot, dang cay, that bai, con ngudi van ludn ludn khat khao tim vé
v6i nhitng gia tri tot dep, véi nhimg niém hanh phuc dich thyc. Hanh phuc trong tay ta,
néu ta c6 du tri tué dé xir 1y tat ca nhitng cai phirc tap tudng nhu day nghich 1y cia cudc

song thudng nhat!
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PHAI CHANG TINH YEU DEN TU CAI NHIN DAU TIEN?

Hinh nhu d6 13 ¥ mudn ctia s6 phan. Ho d nhiéu 1an gip nhau ¢ san truong ¢ hanh lang
cac 16p hoc. Nhung ho mdi chi dé ¥ dén cach day nira nim. Hom 4y, Catorin (17
tuéi)dang rat voi di dau do, con Torxton (20 tuéi) vira muon duoc xe bd me lai sfip cho
xe chuyén banh. Miy 16i don gian: “Anh cho em di nhd vao trung tdm thanh phé dugc
khong?” da dong vai trd mot cau than cha diéu ky. Giita ho nhu vut qua mot tia lira. D6

1a luc khoi dau tinh yéu.

Du su viéc lang man vinh hang ay dién ra & dau, & Him Budc, Luan Don hay Matxcova,
nhimng ngudi chot cam thay nhu thé ciing déu mé ta nhu nhau: “ Téi nhu bi sét danh”, «
T6i bong siing so va tim t6i dap lién hoi”, “ t6i hiéu ra rang minh di yéu say dam”...Du
“nan nhan” cua cudc tin cong khiép dam 4y bao nhiéu tudi, ngudi d6 bao gio ciing nodi
ban rang ngudi d6 xon xang, hoi dién dao va ngay ngat. Két qua cé thé mot ngay bén

nhau hay sudt doi bén nhau.

Khong ching ta chua noi vé chinh tinh yéu, ma méi chi néi vé nhiing khoanh khac tuyét
diéu dau tién, khi vang 1én tin hiu tinh y€u: cur chi, anh mit. lai anh mét nita, bdi roi, su
thiét 1ap méi tiép xtic. Néu gidp mot ngon gi6 thuan chiéu, mat dat bat dau nhu troi tudt

khoi chan, va hai nguoi yéu nhau. Hai trdi tim dap nhanh hon va hai cai dau nhu thay tat

ca xung quanh quay cudng.

Nhung tai sao vay? Tai sao khi nhin Véronka hodc Péte, ta khong cam thay gi ca, nhung
khi nhin thdy Macta hodc Robe ta lai x6n xang dén thé? Tai sao nhin vao cb 40 xé sau cia
Marléna ngéi canh, Ghéooc chi thich thu chut xiu, nhung nu cudi gian di ctia Ghidela lai
khién Ghéooc nhéi dau trong tim? Cha 18 lai ding nhu cdu cham ngon Dic, trong trudng
hop Ghidela va Ghéooc, “ dd tim dugc cai vung ddy khit cai ndi”, hay nhu Platon timg

no6i: “Hai nira cia mét chinh thé bi lac mat nhau hay da chap vao voi nhau?”.

Tur lau lam, nhi€u nha nghién ctru da c¢6 cong tim hiéu dau vét cua hién tugng cho phép ta

6
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xac dinh “ ai c6 thé véi ta va tai sao”. Nguyén tic lwa chon tich cuc- d6 1a thuat nglr tdm

Iy chi mot cai gi d6 budc ta phai sing so khi nhin thdy mét con ngudi nhét dinh.

Tinh y8u tir cai nhin dau tién- d6 khong phai 1a su tuong tugng ctia nha tho. Néu ban nhd
lai nhitng cam gidc ctia ban khi lam quen v6i ngudi yéu. Ban sé& thdy nhitng phut dau tién
da quyét dinh tat ca. Nguoi ta thudng khong nhan thirc duge chuyén d6. Nhung nha tim
1y hoc Crixchina Bidme da 7 nam nghién ctru vAn dé Viéc lya chon ban tinh va cach xir
su ctia d6i ban tré khi lam quen nhau khang dinh rang vé thuc chat, tia lta tinh yéu loé

lén trong vong 30 gidy dau tién.

Tim dap nhanh, ddu gbi run run, doi 1i tan tinh dé thuong- liu tat ca nhiing cai d6 c6

bién thanh mdi tinh that sy khéng- D6 van con 1a cau héi 1on.

Céc nha bac hoc My néu 1én “ thuyét pht hop”. Ho cho rang mdi ngudi déu ¢b tim mot
ngudi ban doi co nhiéu nét gibng minh vé mat tinh than, dé c6 thé ciing minh sudt doi dn
mot mam, ngd mot giwdong, nhiing pham chét qua la 1dm, qua khac thuong, luén lam
ngudi ta hoang sg. Ciing c¢6 nhiéu diéu trong cudc sdng chung ta, tir tiém thirc, tinh yéu,
tir cai nhin dau tién dugc diéu hoa bai...su tinh toan. Trudc khi ndi véi nhau, soi day tinh
cam, nguoi dan 6ng va ngudi dan ba mau chong “nham tinh” cac van may ctia minh (vi

du: “Ta xau, nhung ta lai giau”).

C6 thé thdng ké thi tia lira giira hai ngudi bung chay trong 30 gidy dau tién lac quen

nhau, nhung thuc may man, cudc séng lai chtra dung nhiéu chuyén bat ngo hon 1a théng
ké. Nhiéu khi c6 mot tinh hudng bat ngd, mot nguoi ban quen cii bdng boc 16 nhiing nét
khién d6t nhién ta yéu say dam. Chang qua ta khong biét rang ngon lira nhé iy van am i.

Hay dung bao gio @& mét niém hy vong 1a no s& bung chay.

Nhung khong thé dung 16 cudng buic dé bat nd chay 1én dugc. Du cac nha bac hoc ¢ lap
luan thong minh dén may, du ho c6 nghién ctru chuyén tim dén may, ho ciing chi c¢6 thé
ghi nhan céc su kién. Nhung tai sao tim ta dap nhanh Ién, dau géi ta rung lén khi trong

thdy ngudi nay, chir khong phai khi trong thdy nguoi kia? Do van ludn 1a mot bi mat cia

7
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tinh yéu, ma van chua ai phdn doan duoc.

Theo “bao nudc buc”

TINH YEU VA SU TAN LUI

Céc nha tam 1y hoc da phén tich mot s6 nguyén nhan dan dén sy tho o, 1anh dam cta con
ngudi sau mot thoi gian dai yéu thuong ndng nhiét. Mot trong nhiing nguyén nhan ay 1a
do xuét hién trang thai hut hdng khi nhan ra ngudi minh yéu trén thyc té khong tuyét voi

nhu tir trude dén nay van hinh dung.

Tinh yéu nhu ching ta déu biét, 3 lam cho nhimg ngudi trong cudc nhiéu khi khong
danh gia dung ddi tugng cia minh. Qua ling kinh tinh yéu ruc r& sic mau, chang (nang)
luén 12 mot con ngudi hoan thién nhat, tét dep nhat ma ban di ting gip. Qua trinh nay
dugc goi la qua trinh “Ly tudng hod”. Hon nira, trong cac cudc gap g voi ngudi minh
yéu,ai ma chang cb chimg t6 minh 1a mot con ngudi tét bung, thong minh, rong rai...Hon
1a thuc té ngoai doi. Chi c6 dén luc sdng chung méi ¢ dip duoc pho ra ma khong duoc
che gidu k¥ cang nhu trong thdi vang son cua tinh yéu, khi ma ca chang va nang déu rat

x0n xang trudc moi cudc hen ho véi ngudi minh yéu “nhat tran doi”.

Su hut hang khi phat hién ra diéu nay hau nhu cip v chong nio ciing phai trai qua. Co
di€éu & mdt so cap thi qua trinh nay chi gdy nén mot s6 con néong nho va sau do lai trd lai
binh yén, con mdt so cap khac lai coi do6 1a “diéu kinh khung”, va bao tap ctr thé ndi lén

cho dén khi moi ngudi 6m lay mot manh van dé ma 1énh dénh trén bién ca cudc doi.

Mot nguyén nhan khac gay nén su tan lui cta tinh yéu thuong gip & cac cip vo chong, do
1a tam 1y chan nan. Nhiéu ngudi trong s6 chiing ta thuong khong dugc hai long trong
cudc séng, cong vi€c va ban be ciia minh,v..v...Ho hy vong tinh yéu va cudc séng VO
chong s& nhu 1a mét ciru canh gitp ho thoat khoi nhing kho khin nay va mang dén mot

cudc song vui tuoi va y nghia hon (tai sao lai khong nhi, boi vi cudi cung ta cling gap
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dugc con ngudi nhu mong ude rdi co ma?) Va cude séng vo chong, nho troi, dau dién ra
binh 6n nhung nhiing khé khan, nhitng ndi budn byc ngy xwa van khong chiu bién di,
khong chiu tan vao nhau chi vi Iy do tuéng nhu rat vo van nay. Ho chia tay vi thay minh
that vong ma khong thém nghi dén nhitng méi lién hé rang budc va thyc té cudc song

xung quanh.

Nhiéu ban thanh nién trudc khi budc vao cudc song gia dinh da ludn tu dé ra cac tiéu
chuan cho ngudi ban doi twong lai. Ho lubn tudng tuong ra mot cude séng ma trong do,
tat ca déu tién hanh theo “lich cong tac” 1 rang, tir viéc ngudi chong hodc ngudi vo can
phai ma viéc nha nhu thé nao cho dén viéc nudi day con cai s€ ra sao, tham chi cé viéc
khi & nha an mic thé nao ciing duoc dua vao “ lich” not. Hé thong nhing tudng tuong
nay thuc ra dugc hinh thanh va tich luy trong mdt thoi gian dai, ngay tu khi chiing ta méi
7-8 tudi gi 6. Lic ndy- mot cach vo thirc nhirng 101 ndi va hanh dong ciia bé me da ghi
lai trong dau 6c non nét cua dua tré va dan tu chung hinh dung ra mét “kich ban” cho
cudc sdng twong lai cia minh. Nhiéu khi chung ty dat minh vao vi tri ctia bd me va tu
nhu trong nhiéu trudng hop “minh s& xir sy khac han”. Mdi mot ngudi ching ta di dén
hon nhan tir nhimg moi truong, hoan canh hoan toan khac han nhau. Mdi nguoi déu co
nhimg quan niém riéng va mot “kich ban” riéng cho cudc sdng gia dinh. Va tir day nay
sinh mau thuan. Nhiéu khi nang théy chang hanh dong, xtr sy nhu vay la qua 16, khong
dung, con chang lai thdy theo “kich ban” ciia minh nhu thé 1a duoc, 1a hay...Bat dau chi
la chuyén vét vanh nhu vay. Céc nha tam ly hoc luu y day cting 1a mot trong nhitng

nguyén nhan lam tan lyi tinh yéu cia cac cap vo chong tré.

Trén day ching t6i mGi néu tén mot sd loai “a-xit”, c6 tic dung dn mon va pha huy tinh
yéu. Mot 101 khuyén dbi véi cac ban tré dang yéu 1a hay giir gin, hdy nang niu va hiy tran
trong lay tinh yéu clia minh. La boi vi ai d6 da timg noi: “Tinh yéu nhu thanh danh, da

mot 1an mat di 1 khong bao gior trd 1ai”.\\\
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7 B QUYET GIU GIN TINH YEU

Dong song tinh yéu cudn chay qua bao nhiéu thac ghénh, c6 vy moi day hap dan va thu

vi, nhung dé tranh khoi chét chim trong d6, xin ban hiy nhd 7 nguyén tic sau:

1. Hiéu tit ca dé ma yéu tat ca. Pay la nguyén tic dau tién dé co hanh phiic. Yéu la thira
nhan( ca mat tdi, ca mat xéu). Mudn bién nguoi yéu thanh cai bong cuia minh, ban sé that
vong. Vian hao Chrdomes néi: “Cé mét bi quyét dé sdng hanh phiic v&i ngudi minh yéu

la dung mong ¢0 sura tri mdt tat xau kho chiu nao cua ho”.

2. Tinh yéu 14 phai chinh phuyc timg nay timg gid, di nguoi yéu da thudc vé minh. Xin
dimng bao gid nghi rang ludt phap co thé giit dugc tinh yéu. Lao dong cho tinh yéu 14 thir

lao dong vat va nhat.

3. Phai biét bo qua va tha thir. Néu sy gian dit hiéu 1am xay ra, ban hay 1a ngudi chii dong

lam lanh. Va 16i 1am hay “chén” n6 di, ding “phuc sinh” n6 trong bat ky diéu kién nao.

4. Quén minh va nhé ngudi yéu. Yéu 1a sy dong hod, 14y cai ham thich quyén loi cta
ngudi lam hanh phiic ctia minh: “Tdi yéu- nghia 1a toi khong thé nao ddi xir tt hon,
khong con kha nang vi tha hon ntra, d6 1a tan cung gidi han cua t6i, 1a thé hién ban than

minh mot cach t6i cao vi ngudi khac.”
5. Phai biét tin nhau, ding ghen bong ghen gio.

6. Pumng cai va. Moi cudc tranh ludn hdy trén nguyén tic “xay dyng”, ca hai nguoi hiy

“thi dua nhau nhuong nhin”.

7. Du trudng hop ndo ciing gitt vé “ trao 10ng hai hudc”, biét dem minh ra ma phé phan

ché nhao. Nghia 1 dimg quan trong hoa van dé gi ca.
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UNG XU TAM LY TRONG CUQC HEN HO NAM NU

“ Xin cc nha tdm 1y cho mot 1oi khuyén, t6i phai tmg xtr thé nao khi anh ay da ra
di...T6i tinh c& quen anh ay trong mot ddm cudi, chiing t6i chura biét gi nhiéu vé nhau,
r0i mot hom anh 4y tim dén nha t6i. Vén 1a mot co gai nhit nhat, it giao tiép, nén cu
chuyén giita chung t6i c6 phan khong dugc cdi mé tu nhién. May ngdy sau anh iy dén
moi t6i di xem va t6i da khong dam nhan 101, du toi rat co cam tinh véi anh 4y. Vi hiéu
1am, d6 1a sy tir chéi cua toi, anh Ay da khong dén nita...bay gio thi téi moi hicu anh 4y 1a
nguoi tot thi hinh nhu qua mudn roi..”. Pay chi 1a mot trong v6 van céc tinh hudng ma
cac ban nam nit thanh nién thuong gip phai khi dén tudi hen ho yéu duong Thong thuong
khi méi quen nhau, cac ban nit thuong e dé giit y. Pay 1a diéu rat can thiét, nhung dimg
vi thé ma chi tra 101 “nhat gimg” nhitng gi ban nam hoéi. Cau chuyén thiéu coi mo khong
ty nhién sé& tao ra nhimg an twong khong t6t dep cho lan gip gd sau. Co thé bang anh mat,
cu chi, ban hay kin dao t6 thai d quan tam, ban dung ngai ma c6 thé co6 161 moi, thong

bao dia chi cia minh mot cach truc ti€p hodc gian tiep.

Céc ban trai thuong chu dong dén 1am quen hodc dén nha choi, nhimg 101 moi riéng tu-
thuong nhirng lan dau dé bi tir chdi, ban dung voi cho r?mg cac ban nir ki€u cang hay tu
chéi tinh cam ctia ban. Su c6 mit cua nhitg ngudi ban khac, thuong tao ra khong khi

thoai mai ty nhién hon, 161 moi clia ban ciing dé dugc chap nhan.

Diéu kho xur nhat dbi v6i cac ban nam 1a khi dén choi nha ban nit theo 101 hen lai ¢6 mot
ban nam khéac dang c6 mit & d6.Néu tinh hudng d6 1a bat ngd, khong trong du kién thi
ban nir hay khéo 1éo gidi thi¢u dé hai ban nam quen nhau, ban hay khéo goi chuyén dé
khong ai c6 cam gidc minh la nguoi thira trong cude gdp mat nay. Khi ban chua c¢6 y dinh
1d rang, ban dimg dé 16 sy quan tim dén ngudi ndy nhiéu hon, ngudi kia it hon, néu

khong ban s& mat di nhitng “éng ctr vién” c6 10ng tu trong day!

Nhiing chang trai lich sy nén 1a ngudi chu dong trong cc cudc hen ho. Co thé bang nhidu
cach thong bao trudc voi ban gai va danh cho ¢6 4y mot khoang thoi gian du dé chuan b,

cling nhu tranh sy hiéu 1am: d6 1a mot cudc hen ho bat dac di, bdi vi ban vira bi mot co
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gai khéc bo roi. D1 nhién 1a quyét dinh dé tham dy mdt cude vui bat ngd cé thé rat tha vi,
no6 cling 1a mot cach thir dé ban nam c6 thé hi€u hon vé tinh cam cua c6 gai do1 voi minh,

nhung d6 nén chi 1a nhiing ngoai 1¢ va khi hai nguoi da than nhau, hiéu nhau.

Nhitng cau hoi: “ Téi th bay em dinh 1am gi?” “Chiéu chii nhat téi em c6 ban
khong?”..thudng 13 nhitng cach mé dau cac budi hen hd mot cach vung vé, vi ban gai

ling ting khong biét rd y dinh cia ban.

Mot nét tam ly dic trung clia cac ban nit & cac tinh phia Bac 1a nhiéu khi trong ¥ nghi
mudn, nhung ngai néi ra. Ban nam nén dé ¥ qua anh mét, ctr chi ma doan trude, dé co
nhimg 16i moi ma co gai nghi rang ban rat quan tam dén so thich cia co, ¢o ciing khé co
nhimg 1y do tir chdi. Ban ¢ thé md ddu: Em ¢6 mudn xem v& kich Quyén duoc hanh
phic, mét trong nhitng vé kich cudi cing cua Luu Quang Vii” hodc” C6 mot chuong
trinh sinh hoat cau lac bd Tam Iy mdi mé, va rat hap dan c6 thé co ich cho nhimg cb gai

thong minh va nhay cdm nhu em! Chiing ta cung di nhé!”

Néu ban gai mudn di, nhung khong tién noéi ngay, ¢ thé hoi vé thoi gian, dia diém, noi
dung, ban trai nén hiéu ¥, chu dong hen gio dén don, néu chua tién thi hen dip khac, cho
¢6 nai ni. Cling c6 thé vi mot 1y do nao khac, ban chua mudn nhan 161, nhung lai mong c6
dip khac, ban hiy to y héi tiéc va giai thich 1y do, ¢ thé bay to: “ Udc gi toi co thé cling
di dg hém nay”. Néu thue su khong mubn, xin dung ngai tr chdi, tdt nhat nén vién dan

nhimg 1y do nao d6 lam ban nam khong thé dé nghi thém maot 1an hen nao khéc.

Trong thuc té, diéu ban goi y khong miy quan trong bang cach hen ban gai. Cach moi:
“Nao chung ta cung di choi nhé, theo em ching ta nén di dau?”’ vo hinh trung ban trai da
danh cho ban gai quyén quyét dinh su chi tiéu,chuong trinh. Luc 4y ban gai s& thuong
ling ting vi khong biét nén quyét dinh thé nao? Puong nhién néu ban gai hiéu va da

“say” ban, thi moi chuyén khéac khong thanh van dé

Néu ban nit hen ho thi nén nhu thé nao?
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Ban nit ¢6 y moi ban trai cung di choi, vi¢ce dau tién 1a chi nén go1 vy moi ma khong dac
biét nhdn manh: “Chiéu thir bay nay co quan em chiéu phim vidi6, anh co thé dén du
dugc khong?” hoac “ tdi thir ba nay Cau lac bd Tam ly sinh hoat chuyén dé Ngh¢ thuat
giao tiép va mg xur tam 1y, anh di cing dén dy nhé!” Con trai thudng c6 tim 1y s¢ bi “Iép

ve”, bi “dat miii”.

Bi quyét thanh cong cta nhiéu ban gai 13 biét cach 1am cho céc chang trai cam thdy minh
la dan 6ng thuc sy, anh luén dugc hoi y kién, duogc gitr ph?m quyét dinh, chu dong, va dac

biét cac ban dung 10 vé “san dudi”.

Trong cudc song, khong it nhitng doi ban vi mot sy gidn ddi nao d6 da chia tay, thoi gian
qua di 1am hai ban ciing hiéu nhau hon, ciing mudn gap nhau thi ciing dimg ngai. Ban
trai( ma ciing co thé 13 ban gai) nén chu dong lam lanh; ¢ rat nhiéu cach. Cach tot nhat 1a
dén choi cung mdt ngudi ban khac, vdi mot em bé.. Co thé vién nhiéu 1y do, nhd muon
gitip cudn sach, nhd 1am giup diéu gi d6...xung quanh nhimng so thich ma ban da biét,
nén boé qua khong nén nhic lai chuyén cii. Rat ¢6 thé nhitng diéu ma chung t6i noi trén
day co ich cho ban it nhiéu nhitng ban nén nhé, tuy déi twong, tuy hoan canh ma ban tu
nghi ra nhiing cach tng xir thich hgp, khong nén cimg nhac, va diéu quan trong nhat 1a
tat ca nhitng 10 néi, cir chi ctia ban phai 13 sy hoa than cua chinh tim hon ban, 1a sy

thang hoa cua trai tim khao khét song, khao khat yéu. Boi vi:

Moi 1y thuyét déu mau xam

Chi c6 cay doi mai mai xanh tuoi!

( G6t)
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NHUNG NGA PUONG TU ANH MAT PAU TIEN

Trong tinh yéu, anh mat dau tién co vai trd gan nhu quyét dinh dién bién mdi quan hé tiép
theo ctia d6i ban tré. Png nhu cach noéi quen thudc: “Tinh yéu bat dau tir d6i mat”. Song
mdt thyc té cling dé nhan thay 1a khong phai d6i mat nio ciing bat gip tinh yéu: ké ca
nhimg trudng hop “mat chot tim nhau rdi lai quay di” ciing khong phai tat ca sé cung di
trén mot con duong, cung din dén mot dich. Cai rac rdi cua tinh yéu 1a chd d6. Tir cai tia
sang dau tién 1oé 1én khi bon mét nhin nhau, véi nhitng $6 phan may hodc ruai, hanh phtc
hodc bat hanh, sudn sé hoic nghiét nga... v4i nhitng cung bac da dang trong doi song

tinh cam con nguoi. P6 ¢o6 the 1a nhitng kha nang sau day:

1. Ban sé& gip nhiing cam xtc bdi réi, nguong ngung thoang qua, sau d6 chot tinh tri tim
ra dugc nhitng gi6i han can thiét. Truong hop niy thudng xuét hién ¢ nhiing ban gai da
hoic c6 it nhiéu kinh nghiém tiép xtic v6i canh dan ong,hodc chua co nhiing cam xic dot

bién qua manh mé trudc nguodi ban khac gidi ciia minh.

2. Cling c6 the ban kim gilt dugc cam xuc cia minh trude chang, nhung anh mat dau tién
do da de lai cho ban mot sy xao tron tam tu khi chi con lai “mdt minh voi mot minh” va
doi khi bat chot,ban ban khoan lo lang, vira tham mong chang dén lai vira s¢. Tam trang

gan nhu:

Néu bay gio anh dén
Chao oi lam sao ddy
NOi gi voi anh nhi

Em nhu nguoi dang say
( Lé bach hoa-*“ Em s¢”)

3. V&i nhitng rung dong dau doi, c6 khi 4nh mat dau tién da ham chtra ca mot tinh yéu

lung linh, ky diéu trong thé gigi mong tudng:
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Trong mat anh, em thdy nhitng budi chiéu

Minh sanh budc dudi hoang hon mau tim
Trong mat anh,em thay chiin qua chin

Anbh tréo cay hai tang cho em

Trong mat anh,em thay tron hinh em

Qua nhd bé nép bong anh che chd

Va em thay diu dang hoi thd

Cua tinh yéu trong sau tham mat anh!

(Pham Phuong Thi- PTTH Amstesdam- Ha ndi)

4, Néu anh mét dau tién cua ban dugc dit trén nén cla nhitng quan h¢ ban bé da co trudc
d6( chi 1a sy nang cip cua nhitng anh mét ban bé di timg quen biét nhau) va néu ban
chua timg vuot qua nhitng kinh nghiém giao tiép khac gidi ctia Itra tudi hoc tro khi ban dé
c6 cam giac mat ty nhién hon trudc: vira gan lai vira xa, vira quen vira la, va ban s& phai
chbng d& voi ca nhitng sy tréu dua qua mic ctia ban bé. Khong it trudong hop do vung vé,
thiéu té nhi, mat binh tinh trong ing xr ma khong nhirng lam lui tat mot cach thod bao anh
mat dau tién dang tran trong d6, lai con 1am do v& ca nhitng tinh cam ban beé da c6 tir

trudec.

5. Ciing c6 thé vi s¢ phién todi ma ban c6 tinh chay trén 4nh mat dau tién, nhung dimg
tudng co thé chay thoat ban than minh! Hay chuén bi ing xir v6i trudng hop ban “mét
moi”, budng 1ong soi day cuong kim nén khién bon mét nhin thay nhau lai “bing 1én 4nh

sang!”.

6. Ciing c¢6 truong hop, sau anh mét dau tién, ca hai ban ciing quyét dinh tiép tuc duy tri
mdi quan hé tinh yéu mot cach dang hoang, nghiém tac nhung do qua chii quan, bat chap
kinh nghiém tham khao cta céc bac “tién bdi” ma cac ban chi gitr duoc “khuc dao dau”

ém diu, con sau d6 1a ca nhiitng mé cung sai lam déang tiéc.

7. Pang so nhat van 13 loai anh mat dau tién manh liét, bung chay tao nén mét tinh yéu

sét danh ca tir hai phia. Trong thuc té v6i nhitng nguoi di timg lan 16n trong “tinh
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truong” thi cling c6 mot ti 1& dang ké khong hé gi trudc tiéng sét ctia 4i tinh, tham chi con
1ap nén chién cong, nhung ddi v6i da s6 cac ban tré chua timg trai thi day qua thuc 1a
phiéu luu mao hiém.Hay canh gidc néu khong, ban s& c¢6 nguy co chdy thui,chay trui dudi

strc nong cua nhitng tia Itra ai tinh cudng nhiét.

8. Anh mat dau tién néu sai léch ciing c6 thé bién tan thanh mdt nan nhan dang thuong
trudc nhitg ké S& Khanh chuyén nghé lira dao véi nhing ky thuat “ga lang” hién dai,

v6i nhitng 101 bém mép da thanh “bai ban”: “Anh ting em ca thé gian nay”..

9. Ciing c6 truong hop anh mat dau tién cta ban 1a khoi dau cho mot tinh yéu don
phuong, v6 vong, dai dang,nhu nhitng nhan vat trong tiéu thuyét: c6 khi chi mot lan nhin
thdy chang ma tram nghin lan tuéng tuong ra chang dé rdi chét trong co don bat hanh vi
tinh yéu véi chang ma chang hé duoc doai thwong chiit nao. Truong hop nay co thé dén
v6i nhitng ban gai sdng rat mo mong, lang man, lai c6 duogc nhiing gidy phit may man

lam quen, tiép xtc v&i nhitng nhan vat noi tiéng.

10. Va ciing khong loai trir mot trudng hop kha phd bién 1a vi nhitng dinh kién sin co
trong minh ma ngay tr anh mit dau tién, ban co thé loai bo, tham chi ac cam véi mot
khudén mat, giong nodi, dang hinh nao dé cua ngudi ban khac gidi khién v6 tinh ma danh
mat mot trong nhitng kha ning tim chon nguoi ban doi, dé rdi sau ndy c6 thé hbi han
khong kip nita. Nhan vat Scarlet trong tac pham Cudn theo chiéu gié noi tiéng ciing da
ting lic dau co ac cam nhu vay voi chang Rétbotlo va mai vé sau méi kip phat hién 1a

chang chinh 14 hinh mAu ngudi yéu, nguoi chong 1y tudng clia minh. ..

Toém lai, khong thé trén chay hay khudce tir nhitng rung dong méi la do anh mét dau tién
dem lai ma chi cé cach 1a chuan bi tim thé san sang d6n nhan né. Hiy nang niu, tran
trong nhitng vé dep lung linh, ky di€u cua né va luong trudc nhitng mé 16 dau thuong cé
thé xuat hién, tir 46 c6 cach img phé dic hiéu, nhét 1a ing pho voi nhimg phan (mg tam
sinh 1y rao ruc, trong ban than ciling nhu tir phia nguoi ban khac gi6i, thuong dén mot
cach tu nhién, ban ning kho kim nén ngay tir sau anh mét dau tién, bai dung nhu 1i tim

tinh ctia nha tho Hoang Cat véi cac ban gai maéi 16n:
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Tim hoan lac cudc doi trong chdc lat

La ty minh kham liém trai tim.

PAN ONG CHINH PHUC- PAN BA QUYEN RU

La ban gai, chic ban mudn mau ngudi yéu 1y tudng ciia minh phai ximg déng 1a mot
déng nam nhi. Con ban trai,chic ban sé& tim dén mét hinh mau déy nir tinh. Tuy nhién, khi
xét doan vé tinh nam hay tinh nir cia ngudi ban khac gioi, cac ban tré thuong dua vao
thuyét “xem mat ma bat hinh dong” 1a chi yéu. tir vé mat,dang ngudi, cach di dimg, néi
nang, cu chi, diéu bg, biéu cam...la da co thé co nhitng su quy Kkét: c6 1éch lac vé gidi
tinh hay khong? Léch lac ¢ muc do ndo? Va ciing tir ddy xuat hién nhitng tir cua doi
thudng dé chi nhimng chang trai khong dugc ra dang dan 6ng dudi con mét cua ban be
nhu: loai “d6ng ¢6”, loai “dan 6ng mic vay”, dang “pé -dé”..hay dé chi nhiing c6 gai co

29 ¢

nhitng biéu hi¢n bé ngoai khac voi nit tinh thong thuong: loai “cé 16 duc”, “tudng ba”...

That 1a oan nghiét thay cho nhiing ai chua c6 dip bdc 10 nhitng dac trung gidi tinh cta
minh ma phai chiu nhitng mdc cam nhu vay! va sy quy két mot cach tuy tién, cam tinh do
ctia doi thuong nhiéu khi ciing dem lai nhiing thiét thoi khong nhé cho cac doi ltra dang

yéu.

Khong it cac ban gai dang trong thoi ky “oanh liét” cta tudi yéu duong rat 1y lam kho
chiu khi gip nhitng anh chang da sau da cam, kha quan tdm sin séc, “deo dudi” minh va
t6i nghiép cho nhing anh chang nhu vay, béi nhidu khi chi nhan duoc nhiing su dap tng
nguoc lai. trong mot cudc toa dam tai Cau lac bd Tam ly, nhiéu ban gai da rat lfiy lam
tam déc, tan thanh y kién sau day: “Téi rat biét on anh! Trong nhimng lic kh6 khin anh da
gitip d& toi rat nhiéu. On Ay t6i phai trd. Nhung t6i khong thé theo anh sudt doi dugc.
Anh qua t6t,nhung lai mém yéu, con toi, toi thich ngudi manh mé, cuong quyét, nguoi dé

t6i theo, chir khong phai nguoi dé theo t6i.Mong anh hay hiéu va thong cam cho t6i...”
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Thé nhung may sao ciing da c6 khong it nhitng phan dé dugc dit ra lam sang to tinh
huéng lya chon cua cac ban gai dang ¢ do tudi “mét nhin toan hoa”. D6 la nhitng phan dé

nhu:

- Ban ¢ tin rang tat tat ca cac ban gai déu dé dang tim dugc “mau ngudi tdi theo” nhu

vay khong?
- Néu tim thay, liéu ban c6 du stc kién tri voi “mau ngudi t6i theo” d6 sudt doi khong?

- Liéu “mau nguoi tdi theo” cua ban co boc 16 duge tam 1ong “qua tot” va gitup dd ban

nhiéu trong luc kho khian nhu “mau ngudi theo t6i” trong tinh hudng trén hay khong?

- Phai chang strc manh ctia dAng nam nhi trong trudng hop trén duge boc 16 mot cach tinh
vi, té nhi, kho nhéan thay bang long tot, bang su kién tri, sy gitp d& thudng xuyén va co

hi€u qua, tuy an sau céi vé bé ngoai “mém yeu”.

- Néu khong can than, ban co thé s& gip nhimg chang trai “manh m&” theo kiéu S¢
Khanh day...

Va tinh hinh ddi v&i phai nam ciing c6 nhitng mau ngudi twong ty: Khi méi dén voi
nhau, ban thudng hudng véi nhimng dic diém rat nhe nhang, duyén dang, yéu dubi, da
cam hay huéng vao mau ngudi ma hinh nhu nhiéu ban thuong goi 1a dé “trung bay ti
kinh”, nhung khi gap nhimng tinh hudng kho khan can phai “chung lung dau cat” thi c6
thé ban lai udc mo c6 mot Scarlet hay mot Angiélic bén canh. Va miu ngudi do biét dau

ban bo roi ngay tur phit gap gd vi cai cam nhan “kém nir tinh” ctia ban...

Van dé tinh nam, tinh nir qua that 1a khong don gian! ¢6 ai ddm khang dinh ba That-cho
ngudi da duoc ménh danh 13 “Ngudi dan ba thép”; “Ngudi dan ba gioi nhat ciia Pang”,
“Nguoi st dung sy duyén dang ctia phu nit nhu nhitng qua dai bac” — 1a nguoi khong co
nit tinh? C6 ai qua quyét rang nhan vat Tir Hi Thai Hau- mot ba chia tham vong va

quyén lyc, mot ngudi “khong phai dan 6ng ma ciing chang phai 1a dan ba, nhung con hon

9
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thé nira”- lai khong cé nhiing phut gidy day nir tinh véi nhimg dém dai thao thuc, vat va
quan quai, v6i nhitng dong nudc mat gian giua truéc mot mdi tinh dang dé ludn an hién
trong subt cudc doi bal.. Cling may ma van con nhitng khac biét vé sinh 1y gi6i tinh giita
nam va nir, khong chi riéng ¢ b phan “khé n6i”, ma ca & trén cac tuyén hoc mon, cac
tuyén ndi tiét...cho dén nhitng kha nang tri tu¢, cam xuc khac nhau, hoat dong khéc nhau
ctia dong ho sinh hoc...khién cho mdi nguoi binh thudng di & cuong vi x4 hoi nao, ¢
linh vuc nghé nghiép hay c6 nhing biéu hién bén ngoai nhu thé nio ciing khong danh
mét ban sic gidi tinh ciia minh. Va tham chi nhiéu khi nhitng biéu hién y chi, nghi luc,
manh bao d6i véi phai nir va nhe nhang, mém yéu ddi véi phai nam ciing tré nén can

thiét.

Mot danh nhéan da noi rat hay rang: “Dau hi¢u dau tién ¢ ngudi con trai khi yéu la rut
ré,con ¢ con gai la sy bao dan. Ca hai déu muon gan nhau va bén nay vo¢ lay duc tinh cua

bén kia”.

Tat nhién sy “rut r¢” va “bao dan” & day la so voi nhitng dac trung thudong ngay trude do
va trong khudn kho cia dic trung gidi tinh: rut ré trong cai nén chung cua tinh cach manh
m¢ thudng truc ciia phai may rau va bao dan trong céi nén chung cuia tinh cach diu dang,

mém mai thudng tryc cua phai yéu.

Khong phai ngiu nhién ma cac nha tim Iy hoc thudng khuyén cac ban gai 1a dung t6 ra
dé thuong qua,ding san sang “chiéu ¥ cac chang trai ma trong qué trinh biéu hién dic
trung ban chat cta tinh nit, phai biét “bién hoa”, phai biét dong nhiéu vai khac nhau,

tham chi phai biét thach d6 mot cach khéo 1éo, té nhi, 1am sao cho cac chang trai khong

dé dang doan truéc duoc cach xtr su ctia minh.

Va ciing khong phai ngiu nhién ma trong vai thap ky gan day, & cic nuéc Phuong Tay,
c6 nhiéu nguoi dan 6ng xau xi, di dang lai chiém dugc cam tinh cua cac “minh tinh man
bac” nho sy biéu cam diu dang, t€ nhi, bi€t quan tdm dén nhu cau tinh cam sau xa cua

phai yéu...

10
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Nhu vay, dudi goc dd tam 1y hoc, su bo sung hoa hop 1an nhau giira tinh nam va tinh ni
thé hién qua mot cach tinh té, uyén chuyén, khong phai dya trén diém kién quyét, y chi,
nghi luc..gan nhu 1a doc quyén” cua phai nir. Trong giao tiép ung xir hing ngay, su diu
dang va tinh té 1a cAn cho moi ngudi, khong riéng gi phu nir. va trong cudc séng hang
ngay, khong ai lai khong can strcc manh y chi, nghi lyc. Diéu d6 lai cang dung véi phu nir
chung ta hién nay, khi ma xa hoi dang dat 1€n do6i vai bé nhé cua ho nhiing trong trach 16n
lao doi hoi phai co6 tri tu€, y chi, nghi luc khong kém nam giéi. Pung nhu cau léy Kiéu

cua nha van hoa Nguyén Khac Vién:

Vit va thay phan dan ba

Bén 14 su nghiép, bén 1a chong con

Tuy nhién, cling nhu nhitng khac biét vé gidi tinh can luu y trong phan cong lao dong, &
day can luu ¥ dén nhitng dinh huéng vé thién chirc ctia mdi gidi, nhing sic thai gidi tinh
khi biéu hién cing mot pham chat tim 1y nao d6 va nhiing gidi han cia tinh nam, tinh nir
trong cac hanh vi img xtr hing ngay sao cho pht hop véi phong tuc tp quan va truyén

thong dan toc.

Cho du quyén binh dang nam nir c6 dugc mé rong dén dau thi nhiing hanh vi ciia cac ban
gai nhu: di ding, n6i nang qua manh bao (thdm chi vang tuc trudc ban trai), nhiing cai
vung tay, dap ban gay gat, nhitng tu thé nam ngdi, gic chan theo kiéu dan ong van 1a diéu
nén tranh, vi n6 lam “thuong t6n” dén tinh diu dang, mém mai cta phai yéu. Va nhiing
biéu hién nhé nhang, nhung qua kiéu cach tré thanh diéu, nhitng cam xuc qua yéu dudi,

uy mi kéo dai déu 1a khong phu hop véi tinh cach cua dang nam nhi.

11
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NHUNG PIEU KHO NOI

Néu ban d3 tung mot lan yéu, chic ban s& khong khéi 6 lic bin khoin, do dy trude van
dé kho noi trong quan hé yéu duong. Kho noi c6 thé vi khong biét 1am thé nao dé bay to

hay dé kiém ché nhitng mong muén tham kin dang trao dang manh liét d6?

Kho néi cé thé vi khong hiéu tai sao lac binh thuong da ha “quyét tim sat da” réi, ma khi
gap tinh hudng thyc lai mém yéu? Khé noéi vi khong hiéu sau nhitng quyét dinh kho khan

nay,liéu c6 nhitng hau qua dang tiéc gi khong?

Kho noi vi khong biét khudce tir d€ nghi cua nguoi ban yéu nhu thé nao dé vira gitr dugce

giéi han can thiét lai vira tranh duoc thuong ton cho tinh yéu?

Va kho néi con khong biét liéu trong tinh yéu dich thuc c6 chd ding cua van dé ma mot

thoi gian dai bi coi 1a “cam ky” hay khong?...van dé “kho6 n6i” qua 1a that kho noi!
1. Co s¢ tam sinh 1y cua van dé

Duéi goc d6 tim-sinh 1y, day 1a mot van dé lién quan dén nhu ciu tinh dyc cia con
ngudi- mot nhu cau tu nhién va tat yéu sau tudi ddy thi va von 1a mot phan cta ban ning
truyén ching( duy tri noi giéng). Nhu cau nay dugc biéu hién rat khac nhau & mdi gidi: &
phai nam, nhu cau nay thuong cap bach hon, do @6 biéu hién mét cach nong nay va ich
ky hon, nhung lai chéng bi triét ti€éu hon; con & phai nir, it c?ip bach hon, nhung lai bén

bi, dai dang, va cling khong kém phan nong nhiét, sau sa.

Tuy 1a mot nhu ciu tat yéu khach quan ctia con ngudi, song n6 lai lién quan dén nhiing
bd phan “kin” ciia xa hoi, cho nén noi chung, trong co thé, nguoi ta wa giit kin hay e ngai,
xau ho khi n6i dén quan hé nay. Va ciing do vy ma nhu cu ndy gan lién voi nhitng
phong tuc tip quén, truyén thong ciia cac dan toc, cac dao giao khac nhau... Hay noi cach

khac, tir mt nhu cau sinh ly, gan vdi ban nang truyén chung cua dong vat, song ¢ xa hoi
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loai nguoi, nd da tré thanh mot van dé tdm 1y phtc tap va tinh té.

Déi cac ban tré dang yéu, nhét 1a trong nhiing diéu kién gip g& qua kin dao, riéng biét
hay bi nhimng tac nhan kich thich nao d6, nhu cau nay dé bj bung 1én manh liét, thoi thuc
ban ném thtr “trai cAm”, thudng thue “mui doi1”, cho du khi chi riéng mdt minh, ban to ra
c6 du stic dé khang. Pay 1a chua noi dén suc cAm ky, né tranh, rin de cua phong tuc, tip
quan, dao 1y ¢o khi ciing 12 ngudn kich thich tri to mo bo sung cho nhu cau tham kin do.

Puskin- nha tho Nga vi dai, d4 noi rat hay rang:

H&i1 con nguoi! cac nguoi déu giong
Ba to E-va cua cac nguoi...
Céc nguoi déu phai ném quén, cho dugc qua cam

Bang khong d6i véi cac nguoi, thién duong khong con 13 thién dudng nira.

Va tat nhién, céi gia phai tra do vdi vang, 1én it xam pham “trai cam” trong tinh yéu cta
cac ban tré c6 khi cling khong kém gi cai gid ma E-va phai tra, boi 1€ trudce tién 1a su tra

thu cua qui ludt tam ly:

Pham céi gi da cho cac nguoi thi
Céc nguoi khong thém khat niva
(Puskin)

Va sau d6 c6 thé 1a mot loat hau qua dang tiéc xay ra do thiéu nhing hiéu biét can thiét
vé khoa hoc,ky thuat xung quanh linh vuc nay, thiéu su chin mudi déng déu trén ca ba
mat sinh 1y, tam 1y, va x4 hoi, khong luong trude nhimg yéu té vé phong tuc, tap qua,dao
Iy x4 hoi...va moi do v& cua tinh yéu doi ltra cho thé bat dau tir gidy phut thiéu ty cha

nay.
2. Giai phap xua va nay

Nhu trén da noi, day 1a mot van dé gan lién voi phong tuc, tdp quan, truyén thong cua céac

2
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dan tdc, cac dao gido khac nhau, do vay ma giai phap cling khac nhau qua cac dan tdc,

cac thoi dai.

O nuéc ta trude day, do anh hudng cua dao 1y phong kién ma quan hé tinh duc gan nhu bi
cam ky hoan toan trong tinh yéu d6i Itra: “Nam nit thu thy bét than”. Diéu nay da tro
thanh mot gia tri cao dep trong dao 1y ¢d truyén. Ping nhu dai thi hio Nguyén Du da
viét: P cho vao bac bd kinh Pao tong phu ldy chif trinh 1am dau Va ciing do “chit trinh
dang gia ngan vang” ma nang Kiéu khi thay chang Kim c6 biéu hién “xem trong au yém

c6 chieu 14 loi” da vdi canh giac, ngan chan:

Phai diéu an x061 & thi

Tiét traim ndm n& bo di mot ngay. ..

Pao 1y ngay xua khat khe dén mirc khi biét chac chan s& 1ay nhau, d6i ban yéu nhau ciing
khong duoc trao chit trinh trudc ngay cudi, vi didu d6 s& lai hau qua 1a nguoi phu nir dé
bi coi thudng trong cudc séng sau nay. Nang Kiéu da boc bach ndi lo ay khi tir chbi

chang Kim:

Trong khi chip canh lién canh

Ma long ré ring da danh mot bén. ..
Do 1a ngay xua! Con ngay nay thi sao?

Vuot ra khoi vong “cdm ky” cta nhimg gido 1y, lai bat gip dugc nhiing trao luu tu tudng,
16i séng hién dai ctia phuong Tay trong bdi canh giao luu qubc té ngdy cang mé rong,
thanh nién ching ta ngiy nay da bat dau cé nhimng biéu hién cta 16i song budng tha trong

tinh yéu v6i nhiing cau “cham ngdn hién dai”: Yéu la ky niém. lay la tinh co Hay:

Ba van sau ngan ngay la may

Khong an choi thiét day ai bu.
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Hoc tap binh thudng, an uéng khan truong, yéu dwong thoai mai...

Tham chi, d4 dén lic nhitng nguoi nhat nhat mudn tim vé voi nhiing gié tri truyén thong

ctia tinh yéu,c6 khi lai tro thanh d6i tuong ctia su khoi hai:

Thuong thay nhiing ké tur bi

Chua yéu da s¢ chia ly ¢6 ngay...

Va hau qua cta 16i yéu hién dai ndy da dan dén nhirng mat mat, va 1am 15 cho khong it
cic ban tré, nhat 13 cac ban nit. vi cAnh dan ong tuy thich yéu hién dai,song khi lay vo van

muon tim ve nhitng “gid tri cd dién”. Nhiéu ban gai da phai chat van lai:

“ Vay thi nam gidi cac anh c6 can gitt chir trinh khong?” “ Lay gi lam bang chung vé su
trinh tiét cua cac anh?” “ tai sao sau mot lan lay vo, cac anh van dugc quyén lay gai tan

ma chung t6i sau mot doi chdng lai khong dugc 14y trai tan”

Tinh hinh d6 da dan dén nhing bé tic, khing hoang cho khong it cac ban tré di tim giai

phéap ctuia ngay hom nay.

Pé thao g& nhiing kho khin vuéng mic d6 trude hét can khac phuc nhitng xu huéng léch

lac sau:

- Phui nhan chir trinh xuat phat tir y mudn phong duc

- Khing khing doi bang dugc chi trinh xuat phat tir dong co ich ky ca nhan.

Co 1€ thai do ding muc 1a khong nén lam dung tir yéu hién dai ma khuyén khich 15i song
budng tha trong tinh yéu. Mit khac, cling khong nén bao tha véi quan diém cimg nhic,

coi chi trinh 1a tat ca gid tri cia mot nguoi con gai ma khong chap nhan bat cor mot ngoai

1€ nao.
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Day khong phai 1a mot phat kién ctia xa hoi hién dai nhu nhiéu ban 1dm tuong, ma cach
day hon 300 nim, khi ma chit trinh con ddng gid nghin vang”, dai thi hio Nguyén Du
cling d4 ting dau tranh cho mot quan niém vé chit trinh rong 16n hon, nhan vin hon so

v6i khuon kho dao 1y phong kién:

Chit trinh kia cling ¢6 ba bay duong
C6 khi bién c6 khi thuong

C6 quyén nao phai mot dudng chap kinh

Va ngoai 1¢ ¢ day lai 1a sy trinh tiét rong 16n hon nhiéu so v&i chit trinh thong thuong,
bdi no 1a sy két tinh ctia nhimng gia tri nhan vin cao dep qua cudc doi muoi lam nim

phiéu bat giang ho cua nang Kiéu:

Nhu nang lay hiéu 13 trinh

Bui nao cho duc dugc minh ay vay.

Nhu vy, ban chit ctia van dé 13 ¢ chd khong phai giai quyét van dé tinh duc néi chung
va chif trinh néi riéng theo kiéu “séng budng tha” hay theo kiéu khac khe cam ky”, ma
diéu quan trong 1a phai giai quyét no trén quan diém tinh yéu chan chinh, chira chan tinh

nguoi, long nhan ai.

Ngay nay, diéu kién xa hoi khong con day chung ta vao tinh thé phai hy sinh nhu nang
Kiéu, nhung cling van vi tinh ngudi ma cudc séng yéu duong thudng ngay lai doi hoi
chung ta thai d6 bao dung vi tha, phai tinh dén nhiing bét tric trong cudc doi, khién cho
nhimg d6i ban yéu nhau khong thé 1ay duoc nhau hay nhimg hau qua c6 thé xay ra nhu
nhimng dira tré khong cha, nhitng ngudi phu nit s& gip kho khin trong doi sdng tdm sinh
Iy ciing nhu trong hanh phiic twong lai. Nhiéu khi, chi vi nhitng 1y do nhu vy ma ching
ta lai c6 du ¥ chi va nghi lyc dé kiém ché nhimg ham mudn duc vong ich ky ctia minh
trong chdc lat. Va binh thudng biét giir trinh tiét cling 1 mot gia tri tinh than cao dep

trong tinh yéu.
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3. Nhitng diéu can luu y d6i voi phai nit Nhu trén da ndi, cho du giai dép cua xa hoi hién
dai d6i v6i van dé hién dai “kho n6i” c¢6 “thoang” hon trude, nhung nhing hau qua thuc
té ctia n6 ma phai nir dang phai ganh chiu khong phai 1a nho. Do véy ca hai phia, dic biét
1a phai nit can phai chu dong kiém ché quan hé tinh duc khi tinh yéu chwa chin mudi-
chua c6 da do sau sic, bén viing, chua dugc thir thach, chua c¢6 nhiing diéu kién kinh té-
x3 hoi dam bao st sdng tiép tuc cho nd, chua c6 nhitng kién thirc khoa hoc, xa hoi can
thiét. Pé thyc hién diéu do, cdn nhd cau chdm ngdn ma nhitng ngudi timg trai da dac rat
nén 1a: “Phu nit chi ¢ thé dé phong tir tim xa”.Va sau day 1a mot vai diéu can luu y dé

phong:

- tranh nhimng cudc gip gd hen ho & nhitng chd qua riéng biét, kin d4o, tranh in mic he

hang khéu goi hay c6 nhitng ctr chi “hd hénh”.

- Khi ban trai biu 10 su them khat,cé cu chi 1a loi, khéu go1i, kich dong..thi dung qua
“lich su” ca n€, ma can kip thoi nhac nhd, ngan chan mdt cach thé nhi, vui vé nhung kién
quyét. can nai kip thoi va dung lac nhiing cau nhu: “Lam thé 1an sau em s€ khong dén

véi anh nra”.

- Luon ludn tinh tdo, canh gidc véi nhitng diem yéu thuong c6 cia gidi minh va tranh

dung cac chét kich thich nhu ruou, bia, thude.

- Gap nhiing luc “séng gid” hy dat cau hoi: “Po 1a tinh dyc hay tinh yéu?”. Néu co
nhimg gidy phut yéu dudi ciing khong ngi 1ong. Ping nhu nhitng qua 6 mai trong lo, chi
ldy qua dau 1a khé, sau d6 nhitng qua khéac tu né lan ra. Hay kién tri tinh tu chu boi vi
dtrc tu chu va long kién nhan sé gitip cho céc c6 loai trir duoc nhitng duc vong va gan loc

dugc mot tim 1ong.
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TRUOC BAI TOAN CUA TINH YEU

Trong nhiéu burc thu giri vé Chi hoi Tam 1y tré, c6 mot buc thu da duoc cac ban hoi vién
ctia Cau lac bd Tam 1y thao luan rat s6i noi. Do 1 bire thu ciia mot ban gai 22 tudi véi ndi

dung nhu sau:

“ Chi hoi tam 1y tré than mén! Hién nay H dang gip khé khin trong chuyén riéng tu va H

mong nhan dugc ¢ chi hdi nhitng 161 khuyén chan thanh nhat!

Sau khi chia tay véi mdi tinh dau cia minh- mot méi tinh chi yéu do bd me va hai gia
dinh vun dép, tinh co trong mot lan bi dau, phai dén diéu trj tai mot bénh vién ¢ dia
phuong, H da gap anh T, can b cta bénh vién. Lic dau H nghi gitta H va anh T chi la
tinh ban, H va T rdt mén nhau. Trong nhiing luc kho khan, anh ay da giap d& H. Niém tin
ciia H d6i voi anh ay cang ting 1én. H tin anh ay khong nhing vi tudi tac, ma 16n hon va
cao quy hon 1a nhitng suy nghi va tim long cta anh ay. Anh dy d6i v6i H rat nhiét tinh. H
dugc biét, trudc anh ay co ngé 1o yéu mot nguoi, nhung di chia tay vi 1y do gia dinh va
chi 4y ché gia dinh anh. Thuc tinh 1a H rit cam mén anh 4y tir ngay dau gip g&. Bay gio
thi H d4 yéu anh ay. Nhung H lai vira dugc biét 1a chi ay da ndi lai tinh cam xua va anh

ay da chap nhan.

Chi hoi TAm 1y a! H vira budn, nhung ciing lai vira vui. H mirng cho chi dy. Tét ca tinh
cam ctia H danh cho anh 4y. Liéu rang H c6 nén nodi ra nhiing suy nghi ctia minh véi anh
ay khong? H mudn 1a tinh cam ciia H va anh 4y mii mai trong sang nhu ngay dau gip g.
C6 nén nhu vay khong? H khong mudn c6 mot cai hd ngan cach tinh cam cua anh ay dbi

v6i H va nhu vay liéu c6 anh huong gi dén tinh yéu kia ctia anh chi khong?..”

Sau khi doc k¥ buc thu ndi trén, cudc tranh luan dién ra rat soi ndi, nhung ciing khé tap
trung vao viéc khang dinh nhimng rung dong chan thanh cua tinh yéu tron 14n véi tinh cam
kinh trong, biét on rat dic trung cho phéi nir cia H va nhiing hanh vi dang tran trong ctia

anh T voi cuong vi 1a nguoi lwong y trude bénh nhan, dac biét 1a bénh nhan tré, thudc
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phéi yeu, dang co it nhieu sy dong cam v6i minh. Tuy nhién, bén canh do, cac y kién néu

ra cling xody sau vao mot van dé ma cugc tranh luan van chua di dén ket thuc 1a”
“ Ban H c6 phan nao ngd nhan hay khong?”

Tuy da sb céac ban nit tham gia cudc tranh luan déu cho r?mg H 1a mdt nguoi chan thanh,
sau sic va khong hé ngd nhan; song ¥ kién nguoc lai cta thiéu sb( trong d6 c6 ca ¥ kién
ctia canh dan ong) cling khong phai hoan toan vo 1y trudc nhimg tinh huéng da dang

muon mat cua doi thuong. Bé bao vé cho y kién cua minh, phai thiéu s6 1ap luan nhu sau:

Tuy hoan canh gip nhau ctia H va T 13 ngu nhién, tinh c& va ngay tir nhitng ngay dau,
gitta ho da c6 su dong cam v&i nhau trén co so cing chung tim trang, cung trai nghiém
cai cam giac thiéu ving mot nira dep d& nhat ctia cudc doi, sau khi da chia tay ngudi yéu
cii...song vé ban chit cta cac rung dong bén trong tir mdi phia ¢ sy khac nhau kha rd.

Diéu nay thé hién & chd:

- Cung 12 trai nghiém cam giac thiéu vang sau mot cudc chia tay véi tinh yéu, song xuat
phat diém cua cai cam giac nay ¢ mdi ngudi lai rat khac nhau. Véi H, tuy 1a chia tay véi
mdi tinh dau, song mbi tinh d6 lai chu yéu do bd me va hai gia dinh vun dap, cho nén
mirc d6 dau kho, nudi tiéc s& khong 16n bang trudng hop hoan toan ty nguyén yéu nhau.
Va ciing do vy ma sy chia tay ctia H v6i ngudi yéu cii 1a mot sy cat dut hoan toan.
Trong khi d6, véi T, cudc chia tay lai dién ra vdi mot ngudi ma minh rat yéu thuong va
trd luc lai 1a do gia dinh. Do vay ma cudc chia tay cua T voi nguoi yéu cli( tuy dugc cam
nhan nhu 1a mdt sy doan tuyét hoan toan va tham chi lai c6 phan thuong cam nira) trong
thue té lai 1a mot cudc chia tay nhung chua cat dit hoan toan va trong T van con trao
dang mot ndi van vuong, luyén tiéc cudc du tranh gidng co giita tinh yéu cii v6i tinh cam

y .

moi.

- trong quan hé tinh cam méi, tuy H thira nhan rang ca hai déu rat mén nhau. Song sy
cam mén nay, néu trong thuc té co dat duoc trang thai can b?mg tir ca hai phia(?), thi sdc

thai cua chung ciing khac nhau & chd:
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+ Sy cam mén ctia H d6i voi T 14 sy cam mén véi mot mire do rat cao ngay tir ngay dau
giap gd( rat cam mén) do H bat gap mot hinh mau 16n manh 1én, 14n at hoan toa hinh anh
cua nguoi yéu cti ma H da tirng doan tuyét. mat khac, sy cam mén nay mang sdc thai cla
1ong kinh trong va biét on xuét phat tir vi thé ctia mot “dira em gai bé bong” dbi voi mot
ngudi anh cao thuong (theo cam nhan cua H ), va quan trong hon 1 xuat phat tir vi thé
ctia mot ngudi chiu on ddi voi ngudi ban on. Pay 1a mot trong nhiing 1y do khién cho H

rat dé bi ngd nhan

+ Con sy cam mén cua T ddi v6i H lai mang sic thai cia mot tim 1ong ctia ngudi “luong
y nhu tir mau” tron 1an voi niém cam thong va nhitng cam xac moi la dang giang co
quyét liét vdi mdi tinh cii vin con vuong van trong T. diéu ddng quan tim & day 1a vi thé
xudt phat cta T trong mdi quan hé nay lai gan nhu ddi nguoc véi H: d6 1a vi thé cia mot
ngudi anh ddi véi mot nguoi em, mot lwong y d6i vai mot bénh nhan, mot ngudi ban on
dbi v6i mot ngudi chiu on, mdt than tuong ddi v6i mot tin do. Trong truong hop nay, néu
T ¢6 dong co khong tot thi H ¢6 thé s& bi loi dung Tir nhiing rung dong phirc tao noéi trén
da dan dén mot diéu trai nguoc véi mong doi cua nhiéu ban géi la T da khong trao cho H

101 hira ctia tinh yéu, H phai ty nguy bién cho mdi tinh ctia minh 1a:

Yéu nhau ai n6i bang 15i.

Trong khi d6, véi sy timg trai, chin chan hon va diéu quan trong 1a sy khac biét nhu da
phan tich & trén( 1a trong T khong chi cé H,con trong H chi ¢6 T) ma c6 thé, T da luong
truéc mot kha nang khong thanh ciia mdi quan hé mdi mé thoang qua nay:

...va mai ai biét xa voi bao nhiéu

Cho nén T d cd tinh tranh né 151 hira, cAu thé cua tinh yéu.

Va mdt Iy do nira gop phan khang dinh su ngd nhéan ctua H la cdi cam giac vira buon vira

vui khi biét dugc cai tin bat ngo 1a anh chi ay da noi lai tinh cadm xua. Thyc ra, néu mot



NGHE THUAT THAU HIEU TAM LY NGU'O1 KHAC | 10

tinh yéu song phuong va ddy tin tuong thi cai tin bat ngd ay kho c6 thé dem lai mot cam
gidc vui dong thoi voi cam gidc budn nhu vay: didu ndy néu co xdy ra thi chi 13 trudng
hop ngoai 1¢ v6i nhitng co gai dic biét ma thoi. Tac gia cua bai tho ndi tiéng Hai sac hoa
ti-gon da dat mot cAu nghi van trong d6 ham chira y khang dinh cho ndi dau budn

“nguyén chat” nay ¢ canh dan 6ng nhu sau:

Néu biét ring em di c6 chong

Troi oi ngudi 4y c6 budn khong?

C6 tham nhac dén loai hoa v&

Twa mau tim phai tya mau hong. ..

Tt nhién 12 néu ndi budn nay tng véi phai yéu, thi ndi dau budn co thé con 16n hon.

Noéi nhu vay dé thdy rang néu cai cam giac vira budn lai vira vui d6 1 hoan toan c6 that
trong H, chir khong phai vui 13 vui guong thi chinh H ciing 3 cam nhan duoc, du chi rat
mo ho, ¢ trong tiém thirc ctia minh cai két cuc chia ly trude khi né xay ra. Va cai cam
gidc nay nhu mot sy bao hiéu cho chinh H biét ring minh vira chot tinh mot gidc mo ém
diu va gio day du am cua no 13 nhitng ndi budn luyén tiéc van con phang phat. Diéu nay
dan dén mot ndi ban khoan tiép theo cua H 1a: “ Liéu ¢6 nén ndi ra nhimg suy nghi cua

minh vé&i anh 4y hay khong?”

O day, trong toan bd cai cam giac budn vui 13n 16n ciing nhitng ndi ban khoan cta H
khong ham chira mot 161 trach méc nao ddi voi T va tham chi lac nay dudi con mat ciia
H, T van la nguoi tbt,van la than tugng cua minh...Do vy, van dé ma nhiéu ban tré, nhat
1a céc ban gai muén thay mat H dé chat van T trong truong hop nay 1a: Tai sao anh ta lai
heén nhu vay? tai sao T khong dam noéi trude voi H mot 101, tham chi xin H tha tha cho

trude khi tré ve véi tinh xua ban cti”?

10
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Day cling c6 nhiing 161 bi¢n hd cho T 1a: co thé do khong c6 diéu kién gap lai nhau; c6
thé T so diéu d6 s& 1am lung lay hanh phtic von di day song gio ctia minh; c6 thé T so
rang tin nay dén véi H dot ngdt va truc dién dé gay dau kho nhiéu cho H; ciing c6 thé T
tir bién bach cho minh rang T chua hé c6 mot 16i htra hay 101 thé yéu duong nao véi H ca,
ma tat ca nhitng hanh dong cua T chi vi tinh thuong, tinh ban,tinh ngudi ma thoi... Tuy
nhién, da sé y kién déu nhét tri rang: trong truong hop nay gia ma bang cach nay hay
cach khac, T kip thoi phat di cho H céi tin hiéu quan trong do va cé nhiing 101 dong
vién,khuyén bao H mot cach chén tinh voi tu cach ctia mot ngudi anh d6i voi mot nguoi
em gai hay véi tu cach ban bé thi T s& xtng dang 1a dang nam nhi hon...va c¢6 1& con co

nhiing “gid ma”... khac
Cudc tranh luan vé dé tai mudn thud nao s& van con tiép tuc. Hy vong nhiing ¥ kién budc
! Yy V¢ y

dau trén day c6 thé 1a mot tai liéu tham khao bo ich gitip nhitng ngudi trong cudc tu tim

ra cach giai quyét toi uvu cho minh.

11
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GIAI PHAP CHO VAN DE GHEN TUONG

Ban di bao gio tinh c¢& gip nguoi yéu cia minh di véi mot ngudi ma minh nghi 1a ddi tha

hay chua?
Ban d3 bao gio chimg kién canh dwa nguoi yéu qua nha ngudi yéu cii hay chwa?

Ban d bao gio nghi ngd 1ong chung thuy ctia mot ngudi ma by lau minh hang tin tudng
hay chua? C6 thé trong cudc séng phong phu, da dang hing ngay khé tranh khoi nhimng
tinh huéng kho xur nhu vay khién cho con tim cta ban c6 lac quan dau dir déi hodc am
tham “ri mau”, mic dau gin nhu ai ciing ¢ tinh che dau ving dé thuong ton d6 trudc

ngudi khac. Khong it cac ban tré da tra 101 cau hoi: “ban c6 ghen hay khong?” nhu sau:
- Ghen u? Khong bao gio!

- Véi em thi thodi mai!

- Néu c6 ngudi khac dé ¥ cho, thi cang tot chir sao!

- Néu ai “rudc hd” thi cang mimg... Tham chi c¢6 ban gai con khuyén nguoi yéu 1a nén
tim hiéu thém nhiing c6 gai khac “xem c6 ai hon em khong, néu khong c6 thi tré vé voi
em cling chua mudn”.. Va c6 khi chinh nhitng ngudi do lai 1a ké bi danh guc tr “con gio
thoang” dau tién cua ghen tudng. Vay ghen 1a gi? Co nén ghen hay khong? Nén xu sy voi

van dé nay nhu thé nao?

Trong tinh yéu, khai niém ghen tudng thuong dugc dung dé chi sy thiéu tin tuong vao
10ng chung thuy ctia ngudi yéu va sy dan vat bai khat vong mudn giir doc quyén nguoi
yéu. Nhu La-ro-so-phu-c6 d noi: “ Trong ghen tudng c6 nhiéu ty ai hon tinh 4i?”. Hay
nhu Moé-li-e ciing néi: “ Tinh yéu cua nguoi dang ghen giéng véi long cam thu hon 1a

tinh yéu”.
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V61 nhiing quan niém nhu vay nén c6 nhitng tac gia doi loai bo ghen tudng ra khoi tinh
yéu dé dam bao tinh chét trong sang cao dep ctia nd Bi-é-lin-ski noéi: “Ghen tudng 14 su si
mé, hodc cua nhitng ngudi von ban tinh ich ky, hodc ciia nhitng ngudi kém phat trién vé
dao dtrc. Coi ghen tudng 1a mot thudc tinh gan chit véi tinh yéu hon 1a mot nham 1an
khong thé tha thir duoc”.

Con Stal cho rang: “Ngudi nao yéu thuc sy, ngudi d6 khong ghen. Thuc chat chu yéu cua
tinh yéu 14 10ng tin. Tudc bo 10ng tin tirc 13 tudc bo nén tang tao nén stc manh va do bén
virng cua tinh yéu, tac la tuc bo tat ca bd mat tuoi sdng cua no, c¢o nghia la tudc bo tat ca

tinh chat cao dep cua no”.

Co 1€ nhiing ban tré dang hudng td1 mot tinh yéu ly tudng va chua tung trai nghiém
nhiing cam giac ghen tudng s& dé tan thanh nhiing quyét tam sit d4 noi trén. Con nhiing
ngudi da timg yéu bang mot tinh yéu hién thuc cua doi thudng lai thién vé y kién cho
rang: khong thé tranh luan vé van dé c6 nén ghen hay khong, ma day 1a mot diéu tat yéu
khong thé tranh khoi va tham chi no con 1a diéu tat yéu khong thé tranh khoi va tham chi
nd con 13 diéu can thiét, 1a thude do cua tinh yéu bén canh mit trai cia n6 van ludn ludn
song hanh nhu mdt con dao hai ludi. Bing nhu Bru-nd da néi:* Tinh yéu khong c6 ngudi
ban ndo gan giii hon ghen tudng va ciing khong c¢6 ké thi ndo nguy hiém hon su ghen
tudng. Hoan toan giéng nhu khong c¢6 gi nguy hiém cho sat hon 1a 16p gi do chinh sit tao
nén”. Va van dé chi con la di tim giai dap phu hop dé tng xir vdi mot ddi tuong vira 1a
ban lai vira 1a tht d6”. Trong doi thudong, ching ta d phai chimg kién nhimng giai phap
cuc doan, nhiéu khi dan dén nhitng hanh dong dam chém, tat a-xit vao nhau mdt cach da
man, tan bao, gy ra biét bao bi kich thuong tdm. Kiéu ghen tan bao thudng nay sinh &
nhimg ngudi cé tinh khi khong can bang, bdc dong, chuyén quyén, gia trudng, tu min,

lanh ling vé cam xtic va khong thich giao thiép.

Ciing c6 nay sinh ¢ ca nhitng ngudi xwa nay von hién lanh, mém yéu, nhung trai qua mot
su kich dong, boc phat nao d6. Va no ciing c6 thé 1a két qua cia mot qué trinh bt thuong

vé tam 1y kéo dai hay ¢ sach goi 1a kiéu ghen tudng bénh ly.
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Chung t6i nh¢ lai cach day khoang 10 ndm c6 mot doi ban tré 1a sinh vién khoa Van cua
truong Pai hoc Su pham Ha Néi da lap lai g?m nhu tron ven tin bi kich cua O-ten-16. Ban
nit da phai chiu mot cai chét dau thuong khing khiép, con ban nam phai nhan an tir hinh.
Va diéu dang chii y 1a cho dén lic toa toa tuyén an, han van con ty ky 4m thi minh 13
nhan vat O-ten-16. Py 1a nhiing 101 hin néi trudc toa: “Ta phai giét nang vi ta yéu nang
tha thiét! ta phai giét nang dé bao vé nang tron ven cua ta! Ta phai giét nang dé day cho
nhimg ngudi dan ba khac biét rang khong nén thay tinh yéu nhu thay...” Mot biéu hién
cuc doan khac 1a kiéu ghen “ hudéng ndi”.No6 am tham, dan vat, giay vo chinh chu thé.
Kiéu nay thuong xut hién ¢ nhitng nguoi than kinh yéu, hay wu tu, da nghi, khong tin

vao ban than minh va c6 khuynh huéng cuong diéu hoa nhiing khé khan nguy hiém.
Mot danh nhan 16n da viét rang:

“ Phai chi em dugc nghe nhitng 15i ché nhao khi c6 nguoi hoi: anh c¢6 giét vo hay khong,

khi bét duoc tai tran vo ngoai tinh, anh da tra 161 don gian r?mg: anh sé& giét chinh anh”.

Co6 1€ ngoai mdt ) nguoi tim dén giai phap tu két lidu doi minh mot cach bi tham, con lai
phan dong dai dién cho kiéu ghen nay 14 lang 1& ra di khi “méi nghi ngd lung lac con tim”

de roi chét dan, chét mon trong dau kho va tuyét vong...

Nhiing bi kich ghen tuéng khong ai c6 thé dam chic rang sé tranh dugc hoan toan, nhung
can phai luong trudce dé xtr sy sao cho c6 vin hod nhat, tranh sy suy thoai vé dao dirc va

nhan cach con nguoi.

Ghen-xen d3 néi rat hay rang: “Khong thé va ciing khong nén lau sach nhitng giot nuéc
mét do mat mat hoic do ghen tuéng gay ra. Nhung c6 thé va can phai lam thé nao dé
chung ludn tudn chay mot cach thuc sy “con ngudi”, khong c6 gi gidng véi su tham doc

cua bon thay tu, sy man r¢ cua con da tha va sy la 6 cia anh nha giau mat cua”.

C6 18 giai phap co6 hiéu qua nhat & day van 1 “phong hon chong”. Can nim bat duoc
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nhing dic diém tinh khi ctia nguoi ban yéu, du kién duoc nhitng kha nang nghi
ngd,nhiing phan tng c6 thé xay ra dé tranh cho nhau nhing sy hiéu 1am, ghen tudéng vo
cé. Tuyét d6i ding dua gidn vai tinh yéu, dimg ¢ tinh lam dung cai nghé thuat tinh yéu
1a: “ Mudn gitt nguoi yéu mot cach hay tuyét 1 1am sao cho ho ghen chut chat vi néu tay
nghé ctia ban con non thi ban s& bj chinh cai nghé thuét d6 tra thu khi bi qua liéu boi:
mubn mat ngudi yéu ciing c6 mot cach hay tuyét 1a lam sao cho ho ghen chit chat va hon

mot chit chat”.

C6 thé c6 mot luc nao d6 do nhitng cam xuc yéu duong tran ngap trong ban, ban mubn
yéu ca nhiing giot md hoi, nhimng giot nwéc mat roi trén ma nang. Va giay phit thoang
qua d6, ban mudn hoan toan doc quyén nguoi yéu cia minh theo kiéu: Toi mudn co dimg
nghi dén ai Dung hon du thay canh hoa tuoi Dimg 6m gdi chiéc may dém nga Piung tim
chiéu nay bién 1am nguoi (Ghen- Nguyén Binh) Thi ban ciing ludn luén tu canh tinh

rang: Nghia 1a ghen qua day ma thoi.

Con khi tinh huéng da xay ra dén mirc cing thang rdi, khi can ¢ ging binh tinh, sing
subt véi mot tim long vi tha, d§ luong, nhin tan géc van dé, vi ké ca su phan bdi khi xay
ra thuong ciing chi 1a méit khau cubi cing trong chudi day xich cta sy ran nat lau dai va
nguyén nhan c6 thé khong phai tir mot phia nhu nhitng ngudi trong cudc van thudng tim
kiém. Va cho du tinh huéng d6 x4u dén dau di chiang nira thi phép nhu quyén véi cai Tam

chan chira trong ban s& gitip ban vuot qua tat ca.
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CHIA TAY VA NOI LAI TINH YEU

C6 nhitng cudc chia tay khong bao gid tré lai, nhung van dong mii trong ta mot ndi budn
diu ngot boi vi hwong vi tinh khiét, trit tinh, bay bong ctia nd. D6 ¢ thé 1a nhitng cudc

chia tay v6i mdi tinh dau tho ngdy, trong tring cta tudi hoc tro.

C6 nhitng cudc chia tay dem lai cho ta nhimg ndi ding cay, chua x6t xen 1an cam giac

nhe nhang, thanh than. D6 ¢6 thé 13 nhitng cudc chia tay voi ké bac tinh.

Nhung ciing c6 nhitng cudc chia tay dem lai cho ta nhitng néi van vuong, luyén tiéc khon
ngudi, nhitng suy tu, khic khoai boi cai ménh dé bat dau bang nhing gia dinh thic: gia
ma...néu nhu..biét thé thi...va néu nhu nhitng cam giac luyén tiéc nay kip thoi dén ngay
sau khi chia tay, hay it nhat ciing du thoi gian dé han gan thi nhimng ban khoan trin trd

trén lai hudng vao mot cau hoi 16n: “Lam thé nao bay gio?”

Nhitng ¥ nghi d6 cang day dit manh liét hon khi cudc chia tay lai roi vao méi tinh gan
cudi- khi ma nguoi ta thuong ngai ngiing hay it c6 co may dén véi mot tinh yéu méi. va ti
1& cac ban tré co du thong minh dé tim ra giai phap nay ciing khong nhiéu. That dang tiéc
cho nhiing cudc chia tay vinh vién khong ddng dé xay ra. Pung chia tay v6i nguodi minh
yéu! P6 1 dau dé cua mot bd phim hap din va ciing 13 101 nhac nho d6i véi cac ban tré
trong bdi canh ma ngudi ta thuodng dé dang vin vao yéu hién dai, séng hién dai” dé “rat
lui” mot cach vo ¢6. Chd tham lam, ich ky, mudn bat ca hai tay hay dung ndi nay trong
nti no dé rdi cudi cling danh mat tinh yéu dich thyc ciia minh. Pung chia tay v6i nguoi
minh yéu, it nhét 1a khi chua kiém tra can than nhitng nguyén nhan ctia n va chua ging

stc tim gidi phép. Hay canh giac voi nhiing nguyén nhan thuong gap nhu sau:

- do su ghen tudng mot cach vo ly

- do sy hiéu 1am nhau vé nhiing chuyén nho nhat

- do nhiing bat ddng nho trong tranh luan

- do mét trong hai phia van con dao dong, chua quyét dinh tinh yéu mic du c6 xu huéng

s& quyét dinh.
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- Do mdt trong hai phia, dac biét 1a phia nam con rut r¢, e ngai, tham chi tu ti chua dam
boc 10 tinh cam that ciia minh.

- Do ¢6 nhiing bién ¢ ndo d6 dén véi ban than hay gia dinh ciia mot trong hai phia ma
phia bén kia khong biét dé kip thoi quan tim, thanh ra vo tinh trg thanh ngudi vo tim, vo
trach nhiém véi nguodi ban yéu.

- Do tu 4i, si dién, cdu né vé hinh thuc

- Do nhiing biéu hién tinh cam ty nhién, qua mic cho phép

- Do sy lang man dén mic thai qué, mudn tim hanh phuc trong nhimng bén tinh ca dang
dd, cho nén véi nhiing 1y do chua dang chia tay ma da vdi tang cho nguoi ban yéu ca
nhing van tho sau nio.

- Do nguoi ngoai dem pha, bay muu chia ré.

- Do sy can thi¢p cua bd me, anh chi em. ....

Su dy tinh trudce nhitng kha nang c6 thé xay ra nhu vay bao gio ciing hon. Con sy viéc da
xay ra r0i ma xét thdy mudn ndi lai, thi trude hét phai vit bo cai vo tu 4i, sT dién, bat can
va phai biét tim ra nhitng co hoi thuan loi dé tro lai vi nhau. Cai kho cua viéc han gian
nay 1a & chd, nhiéu khi ca hai bén déu mudn song lai e ngai va khong biét tao ra nhimng

tinh hudng gip g&, nhiing nhip cau thong cam.

C6 ban gai da tam sy voi toi rang: “Trong nhiing tinh huéng phan van ludng Iy chua biét
di vé dau do, chi can anh ta néi voi em mot cau chan thanh va kién quyét nhu: “anh
khong thé dé mat em mot cach don gian nhu vay duoc! Mong em hay suy nghi lai dé néu
em muén. Ching ta hiy quén di tat ca va lam lai tir ddu mot cach tot dep hon...” thi chic
chan em s& du niém tin va y chi dé di theo tiéng goi ctia con tim ma vén gitr dugc “minh
1a phan gai”. Tat nhién la khong nhat thiét lic ndo canh dan 6ng ciing phai chii dong ndi
lai, ma tuy timg trudng hop cu thé, c¢6 khi quyén chii dong lai thudc vé “phai yéu”, cho du
d6 1a sy chu dong theo “kiéu cua phai yéu”. Nhing ban gai thong minh khi gip nhiing
trac trd tir phia gia dinh minh hay do nhitng hiéu 1am kha tram trong tir phia minh da
khéo 1¢o khéu goi long dd lugong, vi tha, tinh than trach nhiém, sy ding dén cua mot

nguodi anh...¢ phia nam va dan dat cudc chap noi gan dén dich, dé roi canh dan 6ng
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khong con mdt cach nao khac ngoai “chi dong” quyét dinh trong gidy phut cudi cing.

Trong nhiing tinh huéng cu thé, can hét strc binh tinh, sang subt, xac dinh lai nhitng dac
diém tam 1y, nhitng phan @mg co thé co tir phia ngudi ban yéu, nhirng nguyén nhan dich
thuc cua viéc chia tay va néu can, co thé tim dén su tu van cua cac ban be, nhitng nguoi
c6 kinh nghiém..va can hét sirc tan dung sitc manh ctia nhiing “cong cu gian tiép, trung
gian”. Do ¢6 thé 1a “ngudi thir ba” ma minh tin can, c6 kinh nghiém. d6 ciing c6 thé 1a

nhing cudn sach, mau chuyén, cudn phim c6 noi dung lién quan dén nhiing tinh huéng
gay cin ctia minh ma duoc ngudi ban yéu don nhan mot cach tu nhién, té nhi. Khong it
truong hop cac “chi Thanh Tam” vo tu va khach quan d6 da lam loé sang trong céc ban

tré mOt niém tin vé€ con duong minh da chon.

NHUNG TINH HUONG TAM LY KHO UNG XU

1. Ban muon biét tén, tudi, dia chi cua mot nguoi nao dé ma khong tién hdi truc ti€p, ban

lam thé nao?

2. Ban dén nha mot nguodi ban choi, biét ban minh c6 & nha nhung bac phu huynh (nguoi

nha) ndi rang di vang roi. Ban xtr ly nhu thé nao néu ban can gdp ngay va truc tiép

3. Ban tinh ¢& du mot budi sinh hoat cau lac bg, ban c6 cam tinh véi mot ngudi nao do,
ban rat muon lam quen nhung ngai thiéu t€ nhi. Ban c6 cach gi dé dat muc dich cua minh

va lam sao d€ nguoi do tu noi dia chi, moi ban dén choi?

4. C6 nhan c6 cau: “ Nguoi ta dau kho 1a vi thdy cai hanh phiic cua ké khac”. “ Cai ghét
nhat ctia ngudi dan ba dep, 1a ¢6 ngudi hon minh..cai ghét nhat cua nguoi thong minh 13

c¢6 ngudi thong minh hon minh”. Ban c¢6 thdy ding véi tam 1y ctia ngudi thuong khong?

5. Trong cudc song, ban da tung gian dir mdt ai do, sau do ban hiéu ra va chu dong dén

1am lanh va ban d3 thanh cong hodc ban di that bai (nguoi kia van khong tha thtr). Ban
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hay ké 1ai? Ban vi long tu 4i ma dé mat mot nguodi ban t6t? xin ban hay ké 1ai?

6. Ban dén nha nguoi ban minh choi,gip bac phu huynh kho tinh khong thich ban dén

nha, ban c6 cach gi pha tan sy mac cam do?

7. ¢6 hai chang trai 1 ban than cta nhau, tinh co trong mot budi sinh hoat cdu lac bd, ho

cung quen mdt ngudi ban gai

a) Sau vai ngay, ban trai kia mot minh dén nha ban gai choi. Nguoi ban thir hai ciing dén
sau d6. Khi gd ctra budc vao bong giat minh thiy nguoi ban trai ciia minh di dén choi

v&i ban gai.
Ban s& xtr sy thé nao néu ban 1a nguodi ban trai tha hai, néu ban 1a c6 gai kia?

b) Ban tht nhat dén moi co géi kia di xem. C6 gai d3 nhén 10i. ca hai vira dat xe ra cua
thi tinh co gap ngay ngudi ban thir hai. Ban s& ing xtr thé ndo néu 1a mot trong ba ngudi(

co gai, ban trai thi nhat, thi hai)?

8. Ban tinh ¢ quen mot ngudi ban khéc gioi, lan thr hai ban dén nha choi va gap nguoi
ban cua nguoi do, ban th?iy mén nguoi ban mdi nay va nhitng lan sau ban ty dén choi nha
ngudi d6. Nguoi kia co ¥ trach ban. Ban 1am thé nao dé ngudi kia hiéu? Mot nguoi ban
gai viét thu cho chung t6i ké rang, co mot ngudi ban trai mén t6i va d6i lan dén ru toi di
choi nhung déu bi toi tir chdi vi t6i chua hiéu anh ta( mac du gidy phat ban dau toi da
cam thdy mén anh ta song van s¢ anh ta gia doi). sau vai 1an nhu vy anh ta khong dén

nita...va bay gio t6i dd hiéu anh ta 1a nguoi tét thi...?”

Xin ban hay mach gitm ngudi ban géi d6? Ban 1a ban trai, ban quen mot c6 gai va th?iy
mén cb ta nhung chua tién di choi riéng, ban ri mot ban trai cia minh cung di. Sau budi
di choi, ban phat hién ra ring nguoi ban trai d6 cling mén c6 ta. Vay ban xt sy nhu thé

nao vdi ban trai cia minh va véi tam giac do.
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Ban la nir, ban quen mgt chang trai va thay mén ngudi do, nhung chua tién di choi riéng,
ban ru mot ban gai ctia minh cung di. Sau budi di choi, ban phat hién ra c6 ban minh

cling mén chang trai d6. Ban ing xur nhu thé nao?

Ban thich mot nguoi ( con trai hay con gai) nhung nguoi d6 chua té ra ddm thim lam.
vay co6 nén theo dudi lau( 1-2 ndm) khong? ban dinh bic cau cho mot nguodi ban cua minh
v6i mot nguoi ban tht ba. Sau 1an gip g& dau tién, ngudi ban cla ban to ra rat thich

ngudi thir ba ndy. Nhung that rac rdi: nguoi thir ba lai thich chinh ban.
Ban tmng xir nhu thé nao?

Ban thtr néu mot s6 qui tac tng xur tdm 1y ma ban coi n6 1a cam nang trong qua trinh ti€p

Xuc voi:

- Moi ngudi ndi chung
- Ban cung gidi, ban khéc gidi

- V&1 ngudi trén tudi

Co6 mot nguoi ban trai( hoac gai) dén vé6i ban rdi to tinh v4i ban. Ban cling mén, vai lan
di choi nhung chua nhan 16i. Tinh c& ban bat gip nguoi ay di voi mot ngudi khac. Ban
mg xtr nhu thé nao? Cua quy, tai hay sic dep 12 nhitng diéu ma ai ciing mudn, muén ma
lam khong dang thi ganh. Ganh thi tim cach ma lam hai cho thoa long d6 ky...Ban c6
thdy dung tam 1y cta doi thuong khong. Khi c¢6 ngudi ganh ti véi ban hodc tim cach hai

ban, ban ung xtir nhu thé nao? Hay néu mot truong hop cu thé
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TRO CHOI UNG XU

Khi c6 hai nguoi trd 1€n, ban c6 thé td chic céac tro choi trng xur céc tinh hudng tam ly.
Diéu nay rat co loi vi tinh huong kho xur ¢ nguoi khac cé the 1a bai hoc cho chinh ban. va

cé tu hai cai dau trg 1€n cung tranh luan chac sé tim ra két qua tot hon.

- cach t6 chire: Ban c6 thé chon chu dé trudce roi yéu cau moi nguoi suy nghi vé cha dé
d6. Mbi nguoi hiy dua ra it nhat hai tinh hudng c6 lién quan,trong d6 c6 mot tinh hudng
kho xir, ban thiy ling ting, mot tinh hudng ltc dau rat khé nhung sau d6 ban da tim ra
duogc giai phap tt cho no.

Nguoi diéu khién tap hop cac tinh hudng d6 lai (néu thay tring nhau thi hiy bo bét)sau
d6 danh thi tu 1,2, 3, 4... Ban c6 thé dung cay hoa c¢6 trang tri dé cho cudc choi thém
long trong, hodc chi can bt tham, hodc noi thich cau tra 101 sb m?iy.. Néu dong nguoi
choi nén lam mot s6 phiéu tring hodc nhitng phiéu c6 ndi dung khac( yéu cau hat, 1am tro
choi, ngam tho...) d& moi nguoi ciing dugc bat va ndi dung thém phong phu.

Céch choi: c6 thé timg ca nhan bat cau héi- tra 10i- tinh diém, hodc chia thanh timg nhom
choi v6i nhau. Co ciu hoi khong can dap 4n nhung phai dua ra chuin bi dé chdm diém:
chang han cau tra 15i phai dam bao ba yéu tb: tinh hop 1y, tinh pho bién,co thé ap dung
dugc. Sau day 1a mot sb cac tinh hudng tim 1y khé tmg xtr trong quan hé giao tiép nam

~

nu:

1. Ban A mudn gidi thi¢u( [am mai) ban minh 1a B cho ban C. sau lan tiép xtic dau tién B

rat thich C nhung sau d6 phat hién ra rang C khong thich minh ma lai thich A.
2. ¢06 hai ban trai hodc gai than nhau cung thich mgt nguoi thir ba

3. ban gap mdt nguodi con gai dep ¢ ngoai dudong, trong mot dam cudi, trong mot sinh

hoat tap thé..co nhitng cach nao dé lam quen hoac biét duoc tén, dia chi cua cd ta?

4. ban biét tén, biét dia chi cia mot ban trai nao d6. Ban cling rat c6 cam tinh véi ban trai

d6, nhung ngudi 6 chua biét ban( ngudi do ciing chua co ngudi yéu). Vay 1a nit, ban co
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cach nao lam quen?

5. Ban rat than véi mot chang trai, yéu chang nhung sau d6 lai phat hién ra & chang nhiéu
diéu tim thuong gia dbi nén ban quyét dinh chia tay. Trong khi d6 nguoi ban gai than
nhét cta ban vi khong hiéu 15 ngon nguén, trach ban va lai don nhan tinh cam & nguoi

ban trai kia. Ban s& lam gi dé ngudi ban gai thoat khoi sai 1am ma van giir dugc tinh cam?

6. ban c6 mot nguoi ban trai rat than, to tinh vé4i ban, ban cling thich ngudi d6. Sau do
nguoi ban trai di nude ngoai 5 nam. Sudt 3 nam cho doi, tham yéu trom nhd, nhung chua
c6 101 hen udce gi chinh thirc. sang nam thur tu,cd6 mot nguodi con trai madi xuét hién lam
x40 tron tinh cam ¢ ban, ban th?iy rat mén nguodi ban trai nay, da m?iy 1an hen di choi
riéng, ca nha ban thdy vay bén phan dbi, cho rang ban khong chung thuy. Ban sé& xir sy ra

sao néu:

a) ban khong du suc tin vao nguoi ban trai ¢ nudc ngoai, thu tir van déu, va van muon gilr

tinh cam va41 anh ta

b) Ban khong muon mat tinh cdm véi ngudi con trai méi dén, vi bi€t rang ca hai ngudi do

rat hop v6i ban vé nhiéu diém 7
. Khi ban dén choi nha mot ban gai ma ban thich, ban cham tran véi mot dbi thu khac.

Ban xtr sy thé nao, néu la mdt trong hai chang kia hoac c6 gai nay?
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HAY BUOC CHUNG NHUNG VU PIEU TAM HON
Néu ban chon nguoi yéu ban s€ chon nguodi nhu thé nao?

- Di nhién déy phai 1a nguoi tam dau ¥ hop!

- Néu khong chon dugc nguoi tim dau ¥ hop thi van tiép tuc nira gia dinh hanh phtc cht
gi.

- Chic chian 1a vay!

- Do dau ma ban c6 quyét dinh sit d4 nhu vay?

- Khong hop nhau thi 1am sao c6 thé song chung véi nhau hanh phiic duogc. Té rat thich

may cau tho ctia nha tho Xuan Diéu:
Cung givong khac mong sao em? Tinh ta dau dén hon dem tir hinh!
Dung la khong hon thi cling ngang voi tir hinh!

- Thé ma biét bao ngudi van song vui vé dudi céi gid treo co clia su dong sang di mong
do! Roi cau s€ thay toan 1a tam dau y tréch hét vi dan 6ng va dan ba von di khong hop

nhau ma.

- Toi thi t6i tin rang du ban dau c6 khap khiéng nhu thé nao di chiang nita, tinh yéu chan
chinh ciing s& san bang tit ca. Chic cau biét, Séch-pia da n6i mot cau rat hay rang: “Tinh
yéu dem lai tinh thanh cao cho nhiing ngudi ma tw nhién vén khong pha bam cho ho tinh

thanh cao”

- Vang, ding la Séch—pia da n6i nhu vay! Va ca nha gido duc hoc X6-viét 16i lac Ma-ca-
ren cling noi: “ Tinh yéu 1a tinh cam vi dai nhat. N6 sang tao nén nhitng diéu ky diéu, dao
luyén nén nhing sinh thé méi, tao 1ap nén nhiing gié tri 16n nhat cta loai nguoi”. Nhung
khong phai ai ciing ¢6 diém phuc duoc hudng cai tinh yéu vinh hang nhu vdy cho dén
mén doi. Hon nita tinh yéu von 1a mot con dao hai ludi. Chang phai ciing chinh Séch-pia
da timg n6i 1a: “Khong c6 ndi dau khd nao trén doi 16n hon sy trimg phat cua tinh yéu va

cling khong c6 noi hanh phuc nao cao hon khodi cdm ma né danh cho ta”.
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- Khi biét n6 13 dao hai ludi thi ta s& c6 cach gap cai ludi nguy hiém lai chir! Hon nita c6
hanh phtc hay khong, c¢6 tam dau ¥ hop duoc hay khong phan 16n 12 do minh chi! Téi

ludn tin ¢ sttc manh cua tinh yéu va tin vao kha nang cta ban than minh!

- “Cau ding 1a mot ngudi chua yéu va 1a mot chuyén gia 1y thuyét vi cau néi nhu sach.
T6i1 danh bat luc voi cau va danh cho doi cau cho dén ngay cai doan trudong ai c6 qua cau

mdi hay”...

- Trong doi sdng hang ngay thuong xay ra nhitng cudc tranh luan tuong ty nhu vay gitta
nhitng ngudi da tung trai voi cac ban tré dang chap chiing budc vao ngudng ctra yéu
duong va két qua 1a khong ai chiu ai, vi ai ciing c6 li 1& riéng ctia minh. Va c6 1& nhiing
ngudi cho rang chi toan 14 “tam dau ¥ tréch” cling di timg mot thoi mo ude sy dong diéu

cua nhitng con tim nhu cac ban dang ¢ do tudi “mat nhin toan hoa”.

Ai cling phai budc qua mot “nhip cau” ma khi sang “bo bén kia” mdi thdy nhitng suy
nghi khat vong va ca nhiing “quyét tim sat ¢a” ciia minh ciing khong con y nguyén nhu
trudce nita, boi vi khodng cach gitta con ngudi hién thuc va hinh mau Iy tuéng that 1a xa
vOi. Su cdi tao con nguoi ¢ “bo bén kia” sao ma cham chap, i ach, tham chi c6 ca thut lui
nhu vay! Khong phai ngiu nhién ma cac chuyén gia tinh yéu déu khuyén 1a nén chap
nhan nhau nhiéu hon 14 cai tao. Tham chi c6 danh nhan con khuyén rang: “Truée khi ldy
vo hiy ¢6 mé mit ra. Sau khi lay vo hiy ¢6 nhim mit lai”. Tt nhién, dé dén vdi nhau
va dé c6 hanh phuc trong tuwong lai, khong thé mdi nguoi cir “chig nao tat niy” nhu khi
con 1a “mot nira ¢6 don” ma phai tao ra dugc nhirng su déng diéu. Song su d@)ng di€u nay
nhiéu khi phai tra gia bang nhiéu véap vap, 16i nhip ban dau, tham chi ca nhiing d6 v& tam
thoi, dé roi cudi cung chi dat dugc mdt két qua rat tuong ddi thoi va cho dén cudi doi
thuong 1a modi bén déu cam théiy c6 nhirng chd bat luc, chua toai nguyén vé nhau...Do
vay ma tir xua cac cu di day la: “Thuong nhau chin bé 1am mudi” dé lap day khoang
thiéu hut d6. Con ngdy nay thi cac nha tim 1y, gido duc hoc déu khuyén cac cip uyén
wong phai t6n trong nhan cach, ton trong ca tinh ctia nhau, dimg bién nguoi yéu thanh ké

nd I¢, thanh “vat s& hitu” cua minh mot cach ich ky.

Va tinh hinh d6 doi hoi cac ban tré dang yéu phai c6 mot qué trinh tap duyét dé co su an

khop voi nhau vé cude song tdm hon. Do cling ¢6 thé vi nhu nhiing di¢u nhay d6i ma
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nhiéu lic mdi bén phai di nhitng budc nguoc nhau gan nhu véi sac thai gidi tinh cua phai
minh, nhung tit ca déu phai di chuyén dang nhip. Cai khé ¢ day 1a c6 qua nhiéu diéu vii
va ching lai thudng xuyén bién hoa khong theo dung hoan toan nhimg ban nhac quen
thudc va ciing khong c6 ca dan nhac séng kém theo dé giup mdi nguoi dé dang nhan ra
budc di ciia nhau. Hiy kién tri tap luyén va bang kinh nghiém, théi quen ciing nhu bang
tryc giac ctia minh nhén ra su 16i nhip. Hanh phtic biét bao néu trong cudc doi ban s hoa

chung di¢u dugc nhitng di¢u vii tam hon.

PE CO PUQC SU HOA HQP TiNH CACH

C6 thé ban s& khong bao gio tin rang c6 mot giai phap kha quan nio tao ra dugc chat
“keo gan dic biét” cho cac cip uyén wong boi vi nhiing gi ban da trai nghiém hay da

ching kién trong doi séng hang ngay. Tham chi cé thé ban sé& bat bé rang:

C6 nhitng ngudi da qua “vai ba 1an do” réi ma van khong hé nhuc nhich ti nao trong qua
trinh phfin d4u cho sy hoa hop tinh cach. Cling c6 thé ban s& 1a mot “cod dong vién” cho
luan diém: “ Lam gi c6 sy hoa hop tinh cach!” véi giai phap bi quan mot cach khoi hai la:
“Mudn cho cudc hon nhan dem lai hanh phuc thuc sy thi ngudi dan ong phai diéc va
ngudi dan ba phai mu”. Ké ciing kha 1y tha nhing ciing rat nguy hiém bai 18 s& ¢6 nhimg
déng minh bt hanh cta ban tiép tuc 1an sau vao con duong bi kich. Tuy nhién, voi cac
ban tré dang qua lac quan véi tinh yéu va hanh phuc tuong lai, ciing c6 thé coi day 1a mot
phan dé dang cha y. Dau sao, ddy ciing 1a mét sy canh tinh rang khong dé gi tao ra dugc
su hoa hop tinh cach, dic biét trong diéu kién ca nhan ngay cang duoc giai phong, cé tinh
cua con nguoi ngay cang dugc ton trong va phat huy...

Khoang céach giita cic ca tinh ngdy cang 16n,con ngudi cang dé bi roi vao trang thai “co
don giita mot bién ngudi” néu khong cé nhitng cach chong d& hiru hiéu. Su thiéu hoa hop
c6 vé “chinh dang va duong nhién” d6 da len 16i vao to 4m ciia khong it cac cip uyén
wong, gay nén canh chia lia dang tiéc. va cang ngay cang c6 nhiéu ban tré can dén “don
thuc” cho van dé nay, mic du khong thé ndo co dugc mot gidi phap van nang cho moi
tinh huéng phong pht da dang cua doi thuong. Vay 1am thé nao dé co dugc sy hoa hop
vé tinh cach? Trong cac cudc trao doi, toa dam vai cac ban tré, c6 khong it nhimng y kién

5
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trai nguoc nhau xung quanh van dé giai phap cho van dé nay:

- C6 y kién cho rang khong nén tim hi€u nhau k¥, vi “cang tim lai cang khoé hiéu va can
y )

hiéu lai cang kho hoa hop”

- ¢ y kién dua ra mot “bi quyét” riéng cho tirng gidi qua cach noi cia mdt danh nhan la:
“Mudn c6 hanh phtic véi mot nguoi dan ong thi phai hiéu ho rat nhiéu va yéu ho in it
cling dugc. Con muon c¢6 hanh phuc véi mot ngudi dan ba thi phai yéu ho that nhiéu va

dung tim hiéu ho”.

- Pa s y kién phan d6i nhimng giai phap trén va cho rang: dii & mdi gii cé nhimng dic
diém tam sinh 1y khac nhau, song néi dén sy hoa hop tinh cach 1a néi dén mét qua trinh
c6 sy tham gia tich cuc cla ca hai phia, trong d6 mdi bén déu phai c¢6 nhimg hiéu biét can
thiét ca vé ban than 1an ngudi ban khac gidi ciia minh. Tuy nhién, van dé hiéu nguoi, hiéu
minh va dic biét 1a dy doan dugc nhitng biéu hién tim 1y, nhitng phan tng co thé c6 cua
phia d6i tuong déu c6 dé. Hon nita, van dé quan trong hon nhiéu 14 tir nhimg hiéu biét d6
phai tién dan dén chd budc ra khoi cai vé ca nhan ctia minh dé hoa hop tinh cach voi

ngudi ban yéu sudt doi. Bi kich ciia nhiéu tri thire, nhiéu danh nhan 1a & chd dé.

C6 nhitng “béc trugng phu” sau nhimg phit say mé dim dubi cta tinh yéu da “tran tinh”
trd lai dé quay vé v6i su nghiép theo ding quy luat “ai tinh ddi voi nguoi dan 6ng 1a mot
doan tinh sir nhat thoi”, ma quén mat rang: “ai tinh d6i voi nguoi dan ba lai 1a mot thién
tinh sir suét doi” dan dén nhiing “thodi trao cia hanh phiic” sau thoi ky hoang kim ban

dau

C6 nhitng ngudi dudng nhu sinh ra dé “dap tng nhitng sy nghiép 16n lao” cho toan nhan
loai, chtr khong phai cho riéng ai ca. Nhan vat Jén E-ro trong tac pham Jen E-ro da nhan

xét rat hay vé mau ngudi nay- nha truyén dao Xanh- Jon- nhu sau:

“T6i thdy anh dugc nhao nin bang nhitng chét liéu tao hoa ding dé dung nén nhiing con
ngudi anh hung- co ddc gido hay ngoai dao- nhing nha 1ap phap, nhitng chinh tri gia,
nhimng ngudi di chinh phuc...d6 1a birc thanh luy kién ¢ bao vé nhimg quyén loi 16n lao,
nhung dat bén anh lura 10 suoi cua gia dinh thi nhiéu khi chi 1a mot cay cot céng kénh, u
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am va lac 1ong”.

Va trong s6 nhirng “thti doan ph4 hoai hanh phic” cling khéng phai chi riéng c6 canh dan
6ng. Nam tudce Da Stal da than phién vé De Stal phu nhan - nit vin hao Phap nhu sau:
“Thua cdu, moi khi nghi dén canh ngo tham hai ctia vg chéng chau, chau nhan th?iy da sai
1am khi cudi mot nguoi dan ba qua thong minh, mat loai than déng, chi mong mubn vo
chong no6i chuyén v6i nhau nhu nhimng nha hién triét thoi Hy Lap c6 dai. Nang ham thich
nhimng cdu chuyén cao siéu tir sang dén tbi va tai hai hon 1a tir tdi dén sang. An ai lra doi
nao can dén thu triét hoc cao siéu ay. Troi oi, thua cdu, gan mai hang nir tri thie dién

khuing ay roi thi chi muon lam quen véi cac co gai giat lua bén song”.

T4t nhién, tranh luan vé “13i tai ai” trong timg trudng hop d6 v that 1a vo cing va nhiéu
khi chi 1am trAm trong thém nhiing vét ran niit da c6. Cho nén tét nhat 1a nén “phong hon
chéng”. Néu ban c6 ¥ dinh gan bo véi ai d6 sudt doi thi phai c¢6 nhing hiéu biét can thiét
vé nguoi do, nhu vé tinh tinh, khi chét, tiéu str, bénh s, nghé nghiép, nhitng nhu cau,
ham mudn, s thich.. Tuy nhién phai hiéu véi mot cai TAM rat sang va voi cai dich 1a dé
“xich lai g?m nhau hon”. Va trong qua trinh “xich lai gﬁn nhau” do, phai th?iy duoc su va
cham vé so thich, ca tinh 1a tat yéu, phai luong trudc kha ning “cai tao” nhiing c4 tinh
ctia ngudi khéc 1a cuc ky kho khin, dic biét v6i nhitng cé tinh khong han 13 tot nhung
cling khong han 13 x4u.

Xin dimg 14y minh 1am chuan dé tim moi cach sira chita, udn nan nguoi khac. Hay khop
thir nhitng dac diém s& thich, ca tinh, théi quen cua ngudi ban yéu ciia minh dé du kién
giai dap t6i wu cho nhitng tinh hudng cy thé. Va du tinh hudng c6 cing thang dén may
cling can hét strc binh tinh, t6n trong nhan cach ngudi khac, tranh thd bao. Nén nhé rang:
“Chi trich, oan ghét, budc 15i thi ké dién nio ciing biét, nhung dé hiéu va tha thir cho

ngudi khéc thi phai c6 mot tam hon cao ca va stc ty chu manh mé€ méi [am dugce.”
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