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Phan I: MO DAU

Cé4c san pham thuc pham thudng c6 cau tric, trang thai, mau sic, huong
thom va tinh cam vi khac nhau. Nhirng két cau cung huong sic 4y duoc tao ra,
trong nhitng diéu kién gia cong nhat dinh, nho sy twong tac hai hoa cua cac hop
phan hod hoc chira trong thuc pham. Tuy nhién, khong phai tat ca cac hop phan
thuc pham d6 déu cd vai trd gidng nhau. C6 hop phan tham gia vao viéc tao cau
trdc nhu tao hinh dang, d6 cimg, d6 x6p, d6 dan hdi, d6 nhét. Lai c6 nhitng hop
phan chiu trach nhiém tao ra mau sic, mui vi va tinh chat cam quan, nghia 4 tao ra

chat luong cho thyc pham.

Thuong thi cac hop chat cao phan tir nhu protein va polysacarit (tinh bot,
pectin, aga - aga, alginat, caraghenat...) 1a nhitg hop phan thuéc nhém thir nhat.
Polyphenol va axit amin... 1a nhitng hop chat dic trung ctiia nhom tht hai. Nudce 1a

thanh phan dic biét va c6 vai trd nhu nhau & ca hai nhom.

Van dé dat ra 1a protein, polysacarit, nugc va polyphenol da c6 nhiing so
truong va tinh nang nhu thé nao dé tao ra céu tric va chit lugng cho céc thuc
pham. Trén c& s& ndo ma protein lai cd kha nang tao hinh dang, tinh chat cho céc
san pham thuc phdm? Dé hiéu rd hon cac tinh chét cua protein ching ta s& tim hiéu
mot kha nang cua protein d6 1a kha ning nhii hoa va tiép do ching ta s& phan tich

mot san pham thuc pham c6 cau tric nhii twong dé hiéu rd hon van dé.

Phan II: NHU TUONG
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Chung ta hdy tim hiéu vé su hinh thanh nhii twong
» Vay nhii twong la gi?

Céc nhii twong 1a nhirng hé phan tan cua hai chat long khong tron 1an vao
nhau ma mét pha long (pha bi phan tan) c6 mat dudi dang nhirng giot nho (0,1- 10

pm), cOn chit long kia dudi dang pha phan tan lién tuc (tdc nhan).
Phan I6n cac nhii twong thye pham thudc mot trong hai kiéu:

- Céc giot dau trong nude: D/N (O/W) (dau trong nudc).

- Céc giot nude trong dau: N/D (W/O) (nudc trong dau).

Thuat ngit “Nudce” dé chi mot chit long ¢d cuc, wa nudce thuong l1a mot dung
dich nudc, con thuat ngir “dau” dé chi mot chat long ky nudc (ua béo) (md nong
chay, dau thuc vat, dong vat, tinh dau). Nhiéu nhii twong thyc pham con chira cac

bot khi va/hodc cac chit rin bi phan tan.

Néu ty 18 cac thé tich pha (phan tram thé tich) Ia nho, thi pha it nhat thuong
la pha bi phan tan. Néu ty & thé tich gan bang 1, thi c6 nhiéu nhan té khac s& xac
dinh kéu nhii twong. Ta c6 thé ddng nhat kiéu nhii trong, chang han biang cach
thém nudc vao trong mot nhil twong diu trong nudc: trong trudng hop ndy ta sé
thdy mot sy pha lodng nhii tuong don thuan. Nguoc lai, néu ta thém dau thi dau s&
tao ra mot pha tach biét. Cac nha twong D/N thuong c6 dang kem, con cdc nhi

trong N/D lai ¢ dang nhay.

Viéc chuyén mot kiéu nhii twong nay sang mot kiéu nhii twong khac c6 thé
theo d&i d& dang bang cach do do dan dién. Pha phan tan 1a nudc c6 chira cac ion
nén cd do6 dan dién cao khi chuyén sang mot pha phan tan 1a béo (lipit) thi c6 do

dan dién rat kém.

» Sw hinh thanh cac nhii twong
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Sy hinh thanh mot nhii twong bao gom su ting bé mat lién pha kém theo sy
tang ning lugng ty do. Su hinh thanh mdt nhii twong c6 thé duoc danh gia qua viéc
do codng co hoc can thiét dé nhii hod. Strc cang bé mit lién pha cang nho thi nhii
trong thu duge cang dé dang; vai tro nhii hod cua cac tac nhan hoat dong bé mat 1a
dé lam giam bot sirc cang bé mit 1ién pha bang cach tu hip thu vao bé mat lién pha;
trong truong hop cac polymer, thi ching lai tao ra mot mang mong lién pha cé tinh
cd két va cimg chung quanh cac giot. Néu mang mong ndy duogc tao ra tir protein
hodc tir c4c phan tir tich dién thi nhd luc day tinh dién mang c6 thé tham gia vao

viéc 1am bén nhii tuong .

Céc kiéu thiét bi dong hoa khac nhau c6 tinh hiéu qua phu thudc vao ning
luong dugc mang dén, vao hé thong phan nho cac giot (chong chéng, van, va dap)
va vao nhiét do (do long s€ tang 1én khi ¢ nhiét d6 cao) thuong duoc st dung & qui
mé phong thi nghiém hay qui m6 céng nghiép.

> Do bén va khir bén cac nhii twong

Nhii twong thudng khong bén, tuy nhién cac hién tuong sau day c6 tac dung
lam bén nhii tuong:

- C6 duong kinh cac giot nho, co thé thu dugc bang cach khuay manh, bang cach
ddng hoa (trudng hop cac cau béo cua sira, khi qua 16 hep dudi ap suat I6n 150 -
250 kg/cm? bi giam kich thudc di 1/5) va c6 mot lugng thich hop tac nhan hoat
dong bé mat;

- C6 @6 nhét cua pha lién tuc cao ciing 12 yéu t6 1am bén nhii twong do 1am cham
dugc su ling gan ciing nhu chdng lai su két tu;

- C6 mit céc dién tich cung dau trén bé mat céac giot ciing nhu gop phan lam bén
nhii twong. C6 cac dién tich 1a do hién tuong ion hoa hodc do hip thu céc ion. Céac

giot da tich dién s& dugc bao quanh bang mot I6p khuéch tan kép cac ddi ion. Cac
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lyc day tinh dién nay sé& thé hién ra, khi cac 16p kép cuaa hai giot di vao tiép xlc va

xam nhap 1an nhau, nén s& chdng lai luc hat Van der Waals gitra c4c giot;

- C6 mat mot 16p bé mat lién pha bén (chang han duoc cu tao bang mot mang

protein) c6 kha ning chdng lai mét cach co hoc su hop giot;

- C6 mdt strc cang bé mit lién pha yéu (nho hon 5dyn.Cm™ do ban chét cua hai pha

nay va (hoic) do thém céc tac nhan hoat dong bé mit.

Nhii twong 1a hé khéng bén nhiét dong. Cac giot c6 khuynh huéng hop giot
v&i nhau dé tao ra giot to hon, cudi cting phan thanh hai 16p, tach ra va khong thanh
nhii trong nita. D& 1am cho nhii tuong bén, nghia 1a dé céc giot ¢ trang thai phan
tan bén, nguoi ta dung céc chat khir nhii hod. Cac tac nhan nhii ho cé nhirng dic

tinh sau day thuong duoc st dung dé lam bén céc nhii tuong:
- Céc chat dién ly vd co dé cung cap dién tich cho cac giot;

- Céc phan tir chat hoat dong bé mat ¢ ciu tric ludng cyc sé ty dinh hudng dé hai
cuc hao nude va Ky nudc cua chling tng véi hai phia caa bé mat lién pha dau/nude.
Khi c6 mat nhitng phan tir nhu thé ¢ bé mit 1ién pha s& 1am giam duoc sirc cang bé
mit lién pha. Céc chat hoat dong bé mit c6 kha nang ion hoa ciing cd thé cung cip

dién tich cho cac giot bi phén tan;

- C4c chat cao phan tir hod tan dugc trong pha lién tuc hodc dé 1am ting do nhét
ctia pha nay (nhu céc polysacarit c6 tac dung lam dic) hodc dé duoc hap thu vao bé
mat lién pha (nhu protein);
- Céc chit khéng hoa tan c6 mac do phan chia rat nho va cé thé thim udt duoc boi
ca hai pha, khi duoc hip thu vao bé mit lién pha s& tao ra vat chan chdng lai hién
tuong hop giot.

Cé4c chat nhii hoa hay chat 1am bén nhii twong 1a nhimg chat hoat dong bé
mit va thuong duoc dua ngay vao Iic dau diéu ché nhil tuong. Mot hdn hop nhiéu

chat nhii hoé thudng cho hiéu qua cao hon khi dung mot chat. Chon chat nhii hoa
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thuong lam nhu sau: tinh ty 1& bach phan ciia khdi lwong phan tir va phan wa nudc
ctia phan tir. Pem ty 1¢ bach phan nay chia cho 5 thi dugc chi s6 can bang than dau

- than nudc, viét tit 1a HLB.

> Sw khir bén cic nhii twong dwa trén cung nhirng co ché ciia sw khir bén

cac thé phan tan keo:

Sy ndi 1én 1a sy phan tach céc giot khoi pha phan tan do sy khac nhau vé
trong luong riéng, con su két tu 1a hién tuong lién két thuan nghich céc giot. Cac

két tu thu duoc tir mot kich thude nhét dinh s& ndi Ién.

Néu sy phan tach xay ra manh va dot nhién hodc néu I6p chat hoat dong bé

mit 1ién pha ty khtr bén thi cac giot s& dung hop vai nhau qua hop giot.

C6 thé kim ham qua trinh hop giot bang cach thém céc phan tir vao trong pha

lién tuc (pha phan tan). Céc phan tir sé tac dung bang cach:
- Lamtang do nhét

D6 la trudmg hop cua céc polysacarit hoa tan trong nude ¢ khdi lugng phan
tir cao nhu gdm xanthan, gém guar, cac caraghenan, alginat, gelatin cling tdc dung
theo cling mot cach bang cach tao ra mot mang ludi gel trong pha lién tuc do do sé

lam ngig su n6i, sy két tu (d6 nhét cia mang mong tang Ién).
- Lam bén nhii trong bang tinh dién hoic bang polymer

D6 1a truong hop tao ra mot 16p protein lién pha day c6 tinh nhét dan hdi va
bén ngan can dugc su hop giot. Viéc thém cac chit hoat dong bé mat s& lam 6n
dinh bé mat lién pha, song tac dung cua ching s& phu thudc vao ban chat hoa hoc
ctia chat hoat dong bé mit (gi tri can bang than dau than nudc), vao su canh tranh
ma ching tién hanh do su hip thu cac protein va cac polysacarid. Sy 6n dinh boi
cac protein thuong phu thudc nhiéu vao ndng do, do bén cao nhat khi néng do

protein cao hon 3%.

Sy khtr bén cac nhii tuong c6 thé duogc gia ting bang:
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- Ly tdm

Sy ly tdm thudng 1am ting sy ndi bang cach nén céc giot vai nhau gay nén hién

tuong két tu rdi sau do 1a su hop giot.
- Sbc nhiét

Sy 1am lanh dong tiép dén sy 1am rd dong, cac bién thién dot ngot cua nhiét
d6 déu khtr bén nhii twong; cac tinh thé da va tinh thé lipit s& to I&n va s& tham nhap

Va0 trong cac giot bang cach di qua va 1am pha huy céc 16p bé mit lién pha.
> Cé&c nhii twong thue phim dwoe 1am bén béi cac protein

Nhiéu san phim thuc phidm 1 nhitng nhii twong (sita, kem, kem da, bo,
phomat néng chay, mayonaise, thit bam nho dé lam xuc xich...) va cac hop phan

protein thudng dong vai tro quyét dinh vao viéc 1am bén cac hé keo nay.

Nhii tuong tu nhién cia sita thuong dugc 1am bén béi mang cua cau béo.
Mang ndy duoc cdu tao tir nhirng 16p hdp thu lién nhau cua triglycerid, cia
phospholipit cua lipoprotein khéng hoa tan va cua protein hoa tan. Trong sita tuoi,
cac protein hoa tan 1a nhitng imunoglobulin. Khi ddng hod sita s& 1am tang do bén
cta nhii trong vi nd s& lam giam kich thudc ciia cac cau béo va ciing 12 vi cac siéu
mixen casein méi dugc tao ra s& thay thé cac imunoglobulin va dugc hip thu vao
trén cac cau béo.

CAc protein dugc hip thu vao bé mit lién pha gitra cac giot dau bi phan tan
va pha lién tuc s& mang dén nhiing tinh chat ly hoc va tinh chat luu bién (1am day,
d6 nhét, dd dan hoi va do cung) do d6 s& 1am cho cac giot ¢6 tinh chéng chiu véi
hién tuong hop giot. Su ion hod cac mach bén cua axitamin c6 thé xay ra tuy theo

pH s& cung cap cac luc day tinh dién do d6 1am bén dugc nhii tuong.

> Phwong phap luin vé cac tinh chit nhii hoa
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- Kha nang nhii hoa: dugc biéu dién bang gam luong dau d duoc nhii hoa téi diém
dao pha. Piém dao pha c6 thé duoc phat hién bang mét hoic bang cach do sy giam

do nhét hoac do d6 dan dién.

- Hoat tinh nhii hod: dugc dinh nghia nhu 13 bé mit 1ién pha d8 duoc 1am bén boi
mot ndng d6 chét nhii hoa da cho (m%g). Hoat tinh nhii hoa c6 thé dugc do bang
phuong phép do do duc, & day c6 kha niang gan bé mit lién pha voi kich thude cua
cac giot cling gidng nhu su khuéch tan 4nh sang boi cac tiéu phan (hat) & trang thai

huyén phu.

- P9 bén cua nhii twong 1a kha nang cua nhii twong bao toan dugc ciu tric cia
minh theo thoi gian. Do bén cia nhii twong c6 thé do truc tiép (Su tién trién cua
Kich thudc cac giot theo thoi gian dugc danh gid qua mot may do hat) hodc gidn
tiép (Su tién trién ctia cac lugng dau hoic luong pha nudc duoc tach ra sau khi khu

bén (bang ly tim hay gia nhiét).
> Céc yéu t6 anh hwong dén sy nhii hoa

Thong thudng c6 mot méi tuong quan thuan gitta do hoa tan cua protein va
kha niang nhii hod hodc d6 bén cua nhii twong. Cac protein khdng hoa tan chi gop
phan rat nho vao qua trinh nhii hod, co 18 vi cac protein nay phai tu hoa tan va di
chuyén dén bé mat lién pha trude khi nhitng tinh chat bé mit cua ching duogc thé
hién. Tuy nhién cac tiéu phan protein ran c6 thé dong vai tro chat 6n dinh cac nhi
tuong da duogc tao thanh.

pH c6 anh huong dén tinh chat nhii hoa cua protein. Mot sé protein ¢ diém
dang dién it hoa tan do d6 s& 1am giam kha ning lam bén nhii twong cua chdng.
Ngoai ra, cac protein ¢ trang thai d6 khdng thé gop phan vao sy tich dién bé mat
Cua Cac giot.

Su gia nhiét binh thuong sé lam giam d6 nhét va @6 cing cta mang protein

d4 dugc hip phu & bé mit lién pha do d6 lam giam do bén cua nhii tuong. Tuy
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nhién do kha niang tao gel cia mot mang protein ¢ bé mat lién pha 1am cho nuéc
duogc giit tot, lai 1am ting d6 nhét bé mit va do cung ciia N6, vi thé s& 1am bén nhit
twrong. Ciing nhu thé, su tao gel cua protein miofibrin s& gop phan 1am cho cac nhii
tuong thit kiéu xdc xich bén véi nhiét, 1a do kha nang git nudc, gitt béo va luc ¢b

két 16n hon.

Khi thém chat hoat dong bé mat c6 kich thudc phan ti thip s& khéng co loi
cho do bén cua nhii twong vén da dugc 1am bén bai protein. Vi cac chit hoat dong
bé mit kiéu nay s& lam giam do cimg ctia mang protein va lam giam cac luc dang

giit protein & bé mit lién pha.

Téc do khuéch tan ciia mot s6 protein tir trong 10ng pha nuéc dén bé mat lién
pha c6 thé bi yéu di la do nong do cta ching trong pha nudc da bi giam thip (do
protein bi hap thu vao trén giot dau). Vi vay dé tao duoc mot mang c6 bé day va co
cac tinh chat leu bién mong mudn thi ndng d6 protein ban dau phai cao. Thuc té,
nguoi ta thdy ndng do protein phai tir 0,5 dén 5% dé ndng do cta n6 ¢ bé mat lién

pha c6 tir 0,5 dén 20 mg/m?.
> Tinh chit bé mit ciia protein

Pic trung quan trong tiéu biéu nhit cho cac tinh chat nhii hod cua mot
protein hoa tan 1a kha nang khuéch tan dén bé mit lién pha dau/nuéc va duoc hip
thu & day. Nguoi ta thira nhan rang ngay khoanh khic khi mot phan caa phan ta
protein vira duoc vao tiép xuc voi bé mit lién pha thi cac gdc axit amin khong cuc
s& tu hudng vé phia pha khdng nuée, nang luong tu do cta hé giam xudng va phan
con lai caa protein s& duoc hip thu phan 16n cac protein s& tu gidn mach hoan toan
V& sé trai ra thanh mot I6p don phan (khoang 1 mg/m?, c¢é bé day tir 10 - 20A°) néu

c6 mot bé mit tréng 16n.

Protein cang ky nuéc thi nong do protein & bé mit lién pha s& cang cao, stc
cing bé mit lién pha s& cang nho va nhii twong s& cang bén. Tuy nhién d6 ky nudc
(ra béo) chung cua protein (dugc biéu thi bang ty Ié thé tich gitra cc gbc axit amin
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h&o nudc va Ky nude (p) hodc bang do ky nudc trung binh s& khdng c6 mot tuong

quan chat ché voi cac tinh chat nhii hoa.

Céc protein mém d& udn thi ¢ kha nang tu gidn mach va ty trai rong ra khi
tiép xuUc v6i bé mat chat béo, s& tao ra ca&c mang mong hap thu c6 tinh nhét dan hoi

t6t va s& lam cho céc nhii twong rat bén.

Cac protein hinh cau c6 mot cdu tric bén va mot d6 hdo nudc bé mit cao
nhu céc protein lactoserum, lisozim va ovalbumin déu la nhirng tdc nhan nhii hoa
binh thuong vi ching cd thé bi gidn mach khi dugc gia nhiét thich hop ma van
khéng lam mat 6 hoa tan. Céc caseinat 1a nhitng chat nhii hoa tot nhat vi ching c6
d6 hoa tan cao, c¢d cau tric phan ly, c6 d6 gidn mach tu nhién va c6 sy tach biét cac
viing rat h4o nudc va rat wa béo cua chudi peptit. CAc mixen casein, actomiozin
(protein cua thit va cd), cac protein cua dau twong (nhét 1a cac isolat dau phu), cac
hop phan protein cua huyét twong va globin caa mau déu cd nhimng tinh chat nhi

hoa tdt.

Phan III: PHO MAT
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Dé hiéu rd hon vé ciu tric nhii tuong, chdng ta s& phan tich ciu trdc nhi
trong cua mot san pham thuc pham, d6 13 phomat. Phomat 1a mét san pham thuc
pham phd bién, d& str dung va c6 gia tri dinh dudng cao. Ngay nay véi su tién bo
ctia cdng nghé ché bién con ngudi dd dugc biét dén va duoc st dung nhiéu cac san

pham phomat rit da dang vé chung loai va huong vi.
> Gioi thiéu chung vé pho mat

Theo FAO/WHO thi pho mat Ia protein cua stra dugc dong tu, tich bot whey

¢ dudi dang tuoi hodce u chin.
» Lich st pho mat

Nguodn gbc ciia tir pho mat bat ngudn tir chir La tinh “caseus”. Trong tiéng
Anh, pho mat dugc goi 12 “cheese” xuit phat tir “chese”. Khi ngudi La ma ¢6 dai
bat dau 1am pho mat cimg dé cung cip cho quin linh, pho mat duoc goi 1a
“formaticum” Xuat phat tir “caseus formatus” hay “pho mat dugc duc thanh khéi”.
T d6, pho mat c6 nhiing tén goi khac nhau nhu “formage” trong tiéng Phép,

“formaggio” trong tiéng Y, ...

Pho mat 1a mot san pham thuc phdm c6 gid tri dinh dudng cao ndi tiéng duoc
san xuat trén toan thé giéi. Pho mat c6 tir nhidu thé ky trude, hién nay van chua c6
bang ching thuyét phuc nao cho biét nguon gdc cua viéc san xuat pho mat. Theo
nhiéu tai liéu thi pho méat c6 ngudn gbc hodc tir Chdu Au, Trung A hodc Trung
Poéng. Viée san xuat pho mat co thé cé tir khoang nim 8000 Tr.CN (khi ciru duoc
thuan hoa) dén khoang nam 3000 Tr.CN. Viéc san xuat pho mat duoc phat hién
mot cach tinh ¢ do mot thuong gia ngudi A - rap da dung da day dong vat dé trix
sira, két qua sita d4 chuyén thanh sita dong va whey do tac dung ctia men dich vi
trong da day. Ciing c6 thé viéc san xuit pho mat bat ngudn tir viéc bao quan sita
bang cach ép va uép mudi sita dong. Bang chimg khao ¢6 hoc dau tién vé viéc san
Xuit pho mat d dugc tim thiy trong cac bich hoa ctia nguoi Ai Cép, khoang vao
nam 2000 Tr.CN. Nhirng miéng pho mat dau tién c6 1& kha chua va man.
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Pho mat san xuat & Chau Au, noi c6 khi hau mat hon & Trung Pong thi qua
trinh uép mudi dé bao quan yéu cau it chit ché hon. Trong diéu kién mubi va chua
it hon, pho mat tré thanh moi truong thich hop cho mot loat cac vi khuan va mdc
c6 loi tao ra hwong vi 18 rét va hip dan cho pho mat. Vi mot lich sir ton tai lau
doi, phuong phap san xuat pho mat hién dai dd duogc cai tién nhung ciing khong
khéc nhiéu so v&i nhirng phuong phép san xuét truyén théng. Tir thoi La ma ¢b da
c6 nhitng ghi chép chi tiét vé qui trinh san xudt pho mat, bao gdm qué trinh dong
lai nhd men dich vi rennet, qua trinh ép khdi sita d6ng, wép mudi va u chin. Nhing
phuong phap san xudt pho mat truyén thong va thi céng ndy ngay nay van duoc st
dung & nhiéu co s& san xudt c6 quy mo nho. Nhiéu loai pho mat ndi tiéng ngdy nay
d4 duoc ghi chép 1an dau tién vao cudi thoi ky Trung ¢6 hodc sau d6 nhu pho mat
Cheddar dugc ghi vao khoang nam 1500 CN, pho mat Parmesan niam 1597, pho

mat Gouda nam 1697 va pho mat Camembert nam 1791.

Nha may san xuit pho mat cong nghiép dau tién 13 & Thuy S§ nim 1815
nhung nha may dau tién thuc sy thanh cong trong san xuat pho mat qui mé 16n lai &
M. Vao nhitng ndm 80, bat dau san xuat pho mat c6 bo sung men dich vi. Va nhu
mot budc ngodt thé ky, cac nha khoa hoc d4 san xuit dugc cac ching vi sinh vat
tinh khiét. Trudc d6, vi khuan trong san xuat pho mat thudng tir moi trudng hodc tir
Viéc tai sit dung mé whey dau. Cac chung tinh khiét ciing c6 nghia pho mat san

XUAt ra dat chat luong tdt hon, tiéu chuin hon.
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» Phan loai pho mat

C6 thé phan loai pho mét dwa vao thoi gian du trit, két cdu, phuong phap san
XUat, ham lugng chit béo, loai sita, nguén géc xuét xr. Pho mat cling c6 thé duoc
phan loai dua vao ham luong nudc so v6i chat kho khong m& (moisture on fat-free

basis — MFFB).
Cac loai pho mat:
- Extra hard cheeses (rat cing): MFFB < 41%
- Hard cheeses (ctng): MFFB = 49 + 56%
- Semi-hard cheeses (ctrg vira): MFFB = 54 + 63%
- Semi-soft cheeses (mém vira): MFFB = 61 + 69%

- Soft cheeses (mém): MFFB > 67%
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Bang mot s6 loai pho mat trén thé gioi:

Tén pho mét Nguén goc MFFB (%) Loai
Parmesan Italy =~ 40% Rat clmg
Grana Italy ~ 41% Rat clmg
Gruyere France ~52.5% Cling
Cheddar United Kingdom =~ 56% Cung/cung vira
Tilsiter Denmark =~ 57% Cung vira
Gouda Netherlands = 57% Clng vira
Blue cheese | France, Switzerland | = 61% Cting vira/mém vira
Brie France ~ 68% Mém vira
Cottage cheese USA < 69% Mém

Source: Dairy Processing Handbook.
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MOt so.loai-phomat

San pham pho mét duoc san Xxuat tir nguyén liéu sita, nén phan ung tao
hwong vi va quéa trinh hinh thanh cau triic ctia pho mat ciing xuat phat tir c4c thanh
phan trong nguyén liéu sira.

- Cau tric mixen cua casein
+ Khuynh huéng tu lién két cua céc casein

Do sy phan bb khong dong déu céc dién tich va cac mach bén khong cuc doc
theo chudi polypeptit nén céc casein tu than d& c6 mot do tap hop rat cao (ngay ca
khi vang mat cac ion vo co), cao hon ca cac protein hinh cau.

Céac casein B va K ¢ trong dung dich c¢6 kha nang hinh thanh cac mixen
gidng voi khuynh hudng cua cac chat tay rira. Mot trong nhitng dic trung cia cac
mixen s& xuat hién ngay tic khac khi ndng do casein p va K vuot qua cai ngudng
nay. Ngoai ra, tinh “tay rira” cua c&c protein con 1am hoa tan duogc cac casein a5 &

trong tdm wa béo cta mixen ngay ca khi cd mit canxi. Do cau trdc khéng gian rat
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chuing cua cac mixen, nén & trong dung dich, nhiéu nhém wua béo cua ching “xuét

dau 16 dién” v6i nuée manh mé hon & trong cac protein hinh cau.

Casein P c6 kha niang tu lién két cao nhat. Nhiét do c6 anh huong rat dang
ké: dudi 4°C, casein p hoan toan bi khir triing hop 12 do ¢ nhiéu twong tac wa béo
bi pha huy.

Casein K ty lién két v6i nhau kha dé dang dé tao ra nhitng mixen hinh cau
v6i duong kinh 11nm, c6 d6 trang hop 1a 30, ¢6 cau trdc rat nhiéu nude va rat

“chung”, ching to cac mixen kha hoa tan.

Casein o5 ¢ kha nang tu lién két rat manh nhung khéng tao ra dugc mixen.
Cac lién hop tao ra ¢ day la do cac tuong tac ua béo, hoic 1a do tuong tac tinh dién
trong trudng hop véi casein og, (do sy phan bd khéng dong déu cac dién tich

duong va am trong mach).

Sy tu lién két nay c6 vai tro rat quan trong, nhung khong phai la duy nhat,
trong viéc hinh thanh va 6n dinh cta mixen casein. Do cdu tric rat “ching” cua
mixen casein K ma nguoi ta cho rang cac casein khac, khdng hoa tan dugc khi c6

mat canxi, s€ dugc “vui” trong long cta mixen casein K.
+ Khuynh huéng cb dinh c4c ion cua cac casein

Mot trong nhiing tich chat quan trong nhét ciia casein og Va casein B 1a kha
nang c6 dinh céc cation hod tri hai (chu yéu I1a canxi) roi sau do két tua. Ty 18 ¢b
dinh phu thudc vao sé viing dé co dinh (nhém phosphat va nhém cacboxyl c6 nhiéu
hon & trong casein ag), vao ndong do ion canxi caa moi truong, vao nhiét do, pH va
luc ion. Kha nang ¢ dinh Ca** duoc dinh chi yéu vao cac nhém phosphoseril. Khi

nong do canxi cao, nd ciing c6 thé dugc dinh vao cac nhdm cacboxyl da ion hoa.

Nguoi ta thdy, c6 mot ndng do giéi han cia canxi, ngoai ndng do nay phirc
casein - Ca** s& két tua. Khi dinh ion Ca®* vao s& 1am giam su tich dién am va do

d6 giam lyc day tinh dién.
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\V/6i casein agp, Viéc thém Ca®" s& 1am giam dién tich am (tir - 22 xudng -8)

va bit dau két taa khi hinh thah cac tiéu phan octame.

Casein P ¢b dinh Ca®* va két tua & ngudng ndng do Ca®* bé hon nhiéu so véi
casein og; VA ciing phu thudc vao mic do lién hop cua protein (rat wa béo). Nhiét

d6 c6 anh huong dén hién tuong nay do 1am thay doi cac tuong tac ua béo.

Casein K thuong lam suy giam c&c phan ung ndy, tranh két tia va ciing lam
vai trd chat on dinh. Khi c6 mat mot luong nho canxi thi casein K cé thé tu lién hop
Vi CAC casein og VA B dé tao ra nhitng mixen tong hop rat giéng véi nhitng mixen
tu nhién nhung kém bén hon. Kich thudc cua nhitng mixen ndy phu thugc vao ty
lugng casein K va ndng do canxi.

+ Céu trc ciia mixen ty nhién

Trong sira, cac casein twong tac véi nhau va véi cac ion hodc véi cac mubi
(dac biét la canxi phosphat) dé tao ra cac phirc hop mixen c6 duong kinh thay doi
tir 20 dén 30 nm phu thudc vao cac nhan té khac nhau (loai, giéng, giai doan lay
sira).

Cac mixen ty nhién nay thuong chira 8% mubi (chu yéu la canxi va phospho)

va cac hop phan protein khac nhau: casein osy, asp, P va K véi ty 1¢ 3:1:3:1 (bang)

Bang: Thanh phan trung binh caa mixen casein sira bo
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Céc hop 9/100g Cac hop 9/100g
phan protein | chatkhd | phinmubi | chitkhd
Casein 33| Ca 2,9
Casein 11| Mg 0,1
Casein 33| PO, (ion) 4,3
Casein 11| Xitrat (ion) 0,5
Casein 4

Tong cong 8
Tong cong 92
Ham luong nude cua mixen 1a 65%

Cac mixen lai dugc tao ra tir cac siéu mixen hinh cau ¢ duong kinh tir 15
dén 20 nm sap xép lai thanh hinh mot qua dau. Mai siéu mixen 1a két qua tuong tac
ua béo giita cac hop phan. O siéu mixen hinh nhu khdng c6 mubi vé co trir & trén
bé mit c6 cac ion canxi dinh vao gbc phosphoseril. Céc siéu mixen dinh két véi

nhau nho canxi phosphat va magie phosphat 1a chat két dinh trong do6 c6 ty 18
Ca+ Mg -1,58.
P

Dudi dang v6 dinh hinh ndy, canxi dugc casein 1am bén nén khéng bi bién
thanh hydroxyapatit. Mdi siéu mixen chita gan mdt chuc hop phan casein va cé
khéi lwong phan tir trung binh [a 250 000.

Casein K thudng duoc dinh vi cha yéu ¢ trén bé mat cac mixen vi khi xir 1y

cac mixen bang pepxin hoic chimozin khong hoa tan (khong thé xam nhap vao
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long mixen duoc) thi gan nhu toan bo casein K bi thuy phan, con cac casein khac
thi khdng hé bi bién d6i.

C4c casein ag va B duoc phan bd & trong 1ong cac mixen dudi dang lién két
véi canxi phosphat keo, ¢d diéu 1a nguoi ta chua biét duoc cach sip xép cua ching
mot céch chinh xac. Ciu tric cua mixen khd mém dén mirc mot dai phan tir do 6
nhu cachoxypeptidaza A van c6 thé chui vao duoc trong mixen dé tin cong 1én
casein og va B. Thém nita, bé mit ciia mixen rat “tham” vi nhiing thay d6i nho nhat
ciia mdi trudng xung quanh déu dan dén su trao doi cac mudi vd co hoic cac
protein gitra tim cta mixen va moi truong nay. Céc nghién ciru bang nhidu xa tia X

cling cho thy canxi phosphat c6 mat & mixen du6i dang vé dinh hinh.
+ Do bén cua mixen

Céc mixen c6 thé chiu dugc nhiét do trén 100°C cung 1a su ddng hod rét
nghiém ngit nhung lai dé& dang bi khir bén khi thanh phan huyét thanh cé su thay
d6i chut it

e Anh huéng cia nhiét do va moi truong

Khi bao quan sita ¢ mhiét do thip (4°C dén 7°C) cac mixen tu phan ly ting
phan thanh cé4c siéu mixen va sau 24h c6 thé giai phong ra téi 50% casein p. Gia
nhiét casein B s& tu lién két tré lai mot cach cham chap véi cac mixen ndy. C6 diéu
la nguoi ta chua biét né c6 két hop vao vj tri ban dau khong. Néu nang nhiét do Ién
thi casein hoa tan (ciu phan chinh cua casein B) s& bi giam lién tuc. Do d6 khi str
dung sira d dugc 1am lanh dé 1am phomat s& 1am ton that casein hoa tan va hiéu

Suit san pham.

Do bén cua mixen vai nhiét do s& tang 1én khi ham lugng casein K tiang hoic

khi ham lugng canxi phosphat keo giam.

Khi dua pH cua cac casein dén pl (trung binh 4,6) s& 1am ting lyc hat tinh

dién trong clng mot phan tir va gitra cac phan tar protein ma chung qui 1a dé kha
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bén phan khoang cta mixen. Casein dang dién va dd khtr khoang nay sé& tré nén
khéng tan. Viéc khir canxi bang c&c tdc nhan tao phirc nhu xitrat, phosphat hoic
EDTA sé& choc thung cac mixen casein. Néu khir mot phan canxi, s& gay ton that
casein B va lam tang kich thuéc ciia mixen. Do d6 nguoi ta cd thé gia thiét rang
mixen gom Mot mang ludi casein as va K trong do casein p chi dong vai trd “chat
lam dy”. Con su tang kich thudc chi c6 thé giai thich 1a do c4c ion Ca*" d4 gay ra
mot “hiéu ing co” bang cach hinh thanh céc cau ion. Cac chat hitu co nhu etanol

cling c6 thé khtr bén cac mixen, nhat I1a khi & pH < 6,1.
e Té&c dung cua c4c proteaza dong tu

Do bén cua mixen phu thudce vao ty 1é casein K. Do d6 khi nhitng enzim nhu
chimozin, pepxin hoic mot sé proteaza ngudn nim tan cdng dic hiéu Ién casein nay

s& dan dén khir bén cac mixen:

Paracasein K khong tan Caseinoglucopeptit
lién két Phe Met hoa tan
H,N " COOH
105T 106

Vj tri tn cong
cua chimozin
Khi cét lien két Pheigs - Metios Cta casein K thi s& giai phéng ra mot
glucopeptit hoa tan va mot paracasein K khdng tan lién két ngay vai cac mixen goc
va tao ra tap hop (dong tu).
Sy d6ng tu 6 thé duoc giai thich 1a do loai bo phan caseinoglucopeptit, 1am
giam sy tich dién bé mat cua mixen di gan mot phan ba va do d6 lam giam luc day
tinh dién gitta cAc mixen. Bé mit cta cac mixen trd nén rat ua béo do su chiém uu

thé cua paracasein K va do d6 ma cac mixen lién hop lai mot cach dé& dang hon.
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C4c tuong tac ion ciing c6 thé xay ra gitta phan tich dién duong cua paracasein K
va phan tich dién &m cua casein og va p. CAc cau canxi phosphat ciing c6 thé duoc

thiét lap gitta cac mixen.

Nguoi ta thira nhan rang sy dong tu chi xay ra khi c6 trén 80% casein K cua
mixen bi thuy phan bai enzim. N6i chung, thoi gian déng tu ¢ 35°C twong tng véi
thoi gian cta phan tng enzim. Néu nhiét do bé hon 15°C thi thoi gian s& phu thudce
vao hién tuong tap hop mixen la chinh.

e Anh hudng cia céc xir Iy cong nghé
+ Hi€u qua cua gia nhiét

Khi thanh trung Pasteur ciing nhu khi cd dac stta (thuong nhiét do dudi
100°C) thi protein nhét Ia B - lactoglobulin bi bién tinh. Bit dau tir 80°C, protein
trong dung dich s& tu triing hop va cé thé tao ra gel. Cac nhom tiol tu do, von ban
dau dugc 4n ddu & trong long phan tir s& xuat hién khi cu tric cau bi gidn mach, s&
trong tac vai cac nhom tiol khéc hoic véi cac cau disulfua trong cing mot phan ta
hodc gitra cac phan tir. Khi dé sé tao ra nhitng phirc hop gitra cic protein hoa tan da

bi bién tinh va cac hop phan chira S ciia mixen (casein K, casein asp).

Khi nhiét do trén 100°C thi phan Ién céc protein cua lactoserum c6 thé &
trang thai lién két vai cac mixen casein. B& mit cua cac mixen nay bi bién d6i 1am
cho ching bén dbi voi proteaza (dac biét 14 véi chimozin). Phac hop B -
lactoglobulin - casein K dugc tao thanh c6 tac dung 1am bén cac protein cua sita d6i
véi su thanh tring & 120 - 140°C sau nay ciing nhu déi véi tac dung déng tu cua

enzim.

Can luu y rang tat ca cac protein déu khong cé tac dung lam bén cac mixen
casein dbi vai dun noéng hoic dong tu. Mot sé chat nhu lisozim con ¢é tac dung lam

cho cac mixen nhay cam vai chimozin hon.
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O nhiét do tir 110° d¢én 120°C, d6 bén cua protein sita phu thudc rat manh

vao pH. Tir d6 ngudi ta phan biét hai kiéu sira:
+) Sira kiéu A c6 do bén bé nhét & nhiét d6 140°C va ¢ pH = 6,8;
+) Sita kiéu Bot c6 do bén tang lién tuc ciing voi pH.
Hién tuong nay bi chi phdi do nhiéu nhan té khéc nhau nhu sau:

+) Khi dinh thém cac protein cua lactoserum thi bé mat caa mixen bi xau di lam

cho dién thé zeta va kha nang hydrat ho& ctua mixen bi thay doi;

+) Trong qué trinh gia nhiét pH bi giam (do tao ra cac axit hitu co tir lactoza va tir
phan tng thuy phan phosphat hiru co cua casein), nén lam cho sira nhay cam hon
véi dong tu nhiét;
+) Khi gia nhiét nghiém ngat s& 1am bién dbi cac casein. Vi nghéo cau trdc bac hai
va bac ba nén céc casein khéng bi bién tinh mot cach thuc thu ma van ¢ dang hoa
tan khi nhiét do cao. Tuy nhién, bit du tir nhiét do 110°C s& xay ra c4c phan tng
thuy phan dé giai phong ra phospho va nito phi protein. Phospho bi giai phong tic
la kha ning cb dinh canxi bi giam;
+) Mic dau ham lugng nudc cao, viéc thanh tring ciing kéo theo phan ung
Maillard 1am cho mot phan cac gdc lizin bi mat hoat dong do dé s& trc ché mot giai
doan phu cta qué trinh dong tu bang chimozin (nhém & - NH, cua lizin tham gia
vao hién tuong dong tu);
+) Nong d6 chat khd cua sira ciing ¢6 anh huong dén do bén nhiét. Khi nong do
tang s& 1am giam dang ké do bén nhiét cua sira va ciing lam ting nguy co tao gel
trong qua trinh bao quan.

e Hiéu qua cua xir ly lanh

Khi bao quan sita & nhiét do thap (2 - 6°C) s& gay ra hai kiéu bién ddi: khir

bén cac mixen va proteolizo han ché.
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Nhiét 46 thap s& lam thay doi can bang mudi (P va Ca) giita cAc mixen va
pha hoa tan: ham lugng Ca, P va casein cua serum déu tang 1én, pH ciing tang I1&n
mot chat. Két qua c6 thé 1am ting thoi gian dong ty, lam thay doi do ung va lam
giam hiéu suit cia phomat. C6 thé hdi phuc lai tinh chat ban diu cua sita bing
Acach thém mot it CaCl,, diéu chinh vé pH ban diu, hodc xu ly nhiét (60°C trong
30 phut) dé tai hip thu casein p vao trong mixen.

Lanh ciing lam tang sy thodi bién cua casein B thanh casein y. Tuy thudc
nhiét d6 va thoi gian bao quan lanh nguoi ta nhan thay ham luong casein y cua sita
thay dbi rat 16n (2 - 10%). Qua vay casein B khi di chuyén vao pha hoa tan thuong
dé bi thuy phan boi cac proteaza bam sinh cua sita ciing nhu boi cac proteaza cua Vi
khuan wa lanh. Céc casein os; va K ciing 6 thé bi thuy phan bai cac proteaza bam
sinh cua sita dé tao ra casein A v &.

Cac quéa trinh proteolizo han ché nay thuong Iam bién doi thanh phan cua

mixen va do d6 1am thay dbi cac tinh chat Iy hoc va cdng nghé hoc cua casein.

Phan IV. SAN PHAM PHOMAT CHEDDAR
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1. Pho mat Cheddar

Pho mat Cheddar 1& mot loai pho mat kha ctrng, mau chuyén tir vang dén
cam, vi kha ngon, cd ngudén gdc tir mot 1ang & Anh cé tén 13 Cheddar, ving
Somerset. Pho mat Cheddar 1a loai pho mét phd bién nhat & Vuong quc Anh,
chiém trén 50% thj truong pho mat hang naim. Mic du pho mat Cheddar c6 ngudn
géc tr Anh nhung n6 cling dugc san xuét & nhiéu nudc nhu Ireland, MY, Australia,

New Zealand, Nam Phi va Canada.

-
=

.5 ]
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2. Cé4c qua trinh chinh trong san xuit pho mat Cheddar
* Sy axit hoa: pH=5,0-5,2
* Qué trinh chuyén hoa boi enzyme dong tu

* Qué trinh loai nudc (xir Iy mudi)
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* Piéu kién san xuat: yém khi
* U chin: 6 thang + 2 nam.
Céc hop chit huong d& bay hoi hinh thanh tir qua trinh chuyén hoa cac thanh phan
chinh trong sira: lactose, mudi citrate, lipit, protein, axit amin...
* Axit béo phan tir lugng thip
* Acetatdehit diacetyl, amino axit, este, rugu cao phan tir, xeton...
* C4c chudi peptit co phan tir lugng thap va trung binh.
3. Qui trinh san xudt pho mat Cheddar
3.1. Tiéu chuan hoa sira

Sita thudng duoc tiéu chuan héa trude khi dua vao san xuat pho mat dé xac
dinh ti 18 giira protein va chat béo nham tao ra pho mat c6 chit lugng t6t voi ning
SUét cao.

3.2. Thanh trung/xur 1y nhiét stra

Phu thudc vao loai pho mat mong mubén ma sira twoi c¢6 thé duoc thanh triing
hodc xur 1y nhiét nhe nhim giam ) lugng cac vi sinh vat gay hai va cai thién moi
truomg cho cic chung ban dau phat trién (starter cultures). C6 mot sd loai pho mat
lam tir stra tuoi tho, chua qua thanh trung hoac xur 1y nhiét thi phai tang trir (G chin)
it nhat 60 ngay nham giam sy xuat hién cta cac vi khuan gy bénh (hodc cac mam
bénh) ma c6 thé ¢ san trong sira.

3.3. Lam lanh stra

Sita sau khi thanh tring hodc xir 1y nhiét duoc 1am lanh dén 32°C (hoic

90°F) dé tao nhiét d6 can thiét cho chung vi khuan ban dau phat trién. Voi sita tho

thi phai dun nong dén 32°C (hoic 90°F).

3.4. Céy ching vi khudn va & chin
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Céac chung vi khuan ban ddu v mot sé chung vi khuan dugc bo sung vao
stta va duy tri ¢ nhiét d6 32°C trong 30 phut rdi duge U chin. Giai doan u chin cho
phép vi khuin phat trién va bat dau su 18n men, lam pH thap hon va tao huong

thom cho pho mat.
3.5. Thém men dich vi (men rennet) va tao khdi sira dong

Men rennet 1a enzyme tac dung 1én céc protein sita dé tao thanh khéi sira
dong (curd). Sau khi thém men rennet, dé nguyén khdi sira dong trong thoi gian
khoang 30 phut dé tao thanh céc khdi dong tu.

3.6. Cit va 1am néng khéi sita dong

Khéi sita dong duoc 1én men dén khi dat pH 6.4, sau d6 duogc cit thanh cac
miéng nho bang dao cat pho mat va duoc lam néng dén 38°C (100°F). Qué trinh
lam néng nham tach bot whey.

3.7. Thdo whey

Whey duogc thio khoi thiét bi chira (bé chira, thung chira) va khéi sita dong
tao thanh dang bét (mat).
3.8. Két ciu khdi dong

Khéi dong dang bét duoc cat thanh nhitng miéng va duoc xép chdong 18n
nhau va dugc dao tron dinh ky. Qua trinh nay duoc goi 1a qua trinh tach nudc
(cheddaring). Qué trinh tach nudc giup loai dugce nhiéu whey hon, cho phép qué
trinh 1&n men tiép tuc dién ra dén khi dat pH 5.1 + 5.5, dong thoi cling cho phép cac
khdi bét két chit véi nhau tao thanh khdi ¢ cau triic chit hon. Sau d6 khdi ndy lai
duoc cat ra thanh nhitng miéng nho hon.
3.9. Mudi kho hodc mudi nuée

V61 pho mat Cheddar, khdi sita dong sau khi dugc nghién, tach nuéde, cit

thanh nhitng miéng nhé hon lai dugc cho vao céac thing chira hay bé chia va duoc
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uép mudi bang mubi kho rac 18n khdi curd va tron déu trong mudi. Trong mot s6
loai pho mat nhu Mozzarella, khéi sita dong duwoc d6 vao cac khudn hinh nén va

sau do dugc dat trong mot thiét bi chtra dung dich nudc muodi.
3.10. Tao khdi pho mat

Cac miéng sira dong da udp mudi dugc dit trong cac vanh pho mat va duogc

ép vao trong cac khéi dé tao pho mat.
3.11. Tang trix

Pho mat duoc trlr trong cac thiét bi lanh dén khi dat duoc thoi gian mong
muén. Phy thudc vao tinh chit ma pho mat cd thé duogc tang trix tir vai thang cho
dén vai nim.

3.12. Boéng goi

Pho mét c6 thé dugc cit va dong vao cac khdi hodc c6 thé duoc phu sap Ién.

Phan IV: KET LUAN
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Qua phan tich cau trac ctia phomat chung ta d4 hiéu rd hon vé cdu trac nhil
twrong trong san phim thuc pham. Mot san pham thyc pham 1 sy két hop cua nhiéu
yéu td: nguyén liéu, thanh phan, cac yéu té anh hudng, chi phi san xuét, quy trinh
cdng nghé...do d6 ching ta phai hiéu rd céc yéu té ndy dé tir d6 cd thé san xuit ra
nhitng san pham thuc phdm vira ¢ gi4 tri dinh dudng, vira ¢6 gi4 tri cam quan va

an toan thyc pham cho con ngudi va x4 hoi.
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