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A. PHAN MO DAU
1. Tinh cap thiét cia deé tai

An toan vé sinh thuc pham 1a van dé dang duogc ca xa hoi quan tam, dic biét 1a
& d6 thi va cac khu cdng nghiép, khi ngay cang cé nhiéu tac nhan doc hai bi phat hién
trong thuc pham khién du luan lo ngai ( gan day nhat 12 melamine trong sira, bot da
trong keo, aldehyde trong rugu.. v.v).
2. Muc dich nghién ciru
_ Tim hiéu thuc trang an todn vé sinh thuc pham ¢ Viét Nam hién nay va cac bién
phap bao dam an todn vé sinh thyc pham.
3. P6i twgng nghién ciu
_ Vn dé vé sinh an toan thuc pham
4. Pham vi nghién ciru

_Trén canudc

B. KET QUA NGHIEN CUU

1. Khai niém an toan v¢ sinh thye pham

_ Dinh nghia vé sinh an toan thyc pham: vé sinh an toan thyc pham Ia tat ca diéu kién,
bién phap can thiét tir khau san xuat, ché bién, bao quan, phan phdi, van chuyén ciing
nhu sir dung nham bao dam cho thuc pham sach sg, an toan, khdng gay hai cho sirc
khoe, tinh mang nguoi tiéu dung. Hién nay c6 hai khai niém dang dvoc st dung rong
rdi: vé sinh thyc pham (food hygiene) va an toan thuc pham (food safety):
. V¢ sinh thuc phém: La mot khai niém khoa hoc dé néi thuc phém khong chura
vi sinh vat gay bénh va khong chira doc t6. Khai niém vé sinh thyc pham con bao gom
khau t6 chire vé sinh trong ché bién bao quéan thyc pham.
J An toan thyc pham : Puoc hiéu 1a kha nang khong gay ngd doc ciia thuc pham
d6i v6i con nguoi. Nhu vay, co thé néi an toan thuc pham 1a khai niém cé noi dung
rong hon do nguyén nhan gay ra ngd doc thuc pham khong chi han ché & vi sinh vat.
Vi vy, Vvé sinh an toan thuc pham 1a cong viéc doi hoi su tham gia caa nhiéu
nganh, nhiéu khau c6 lién quan dén thuc pham nhu ndng nghiép, tha y, co s¢ ché bién
thyc pham, y té, nguoi tiéu ding.
2. TAm quan trong ciia vé sinh an toan thwe phim

a) Tam quan trong cua vé sinh an toan thyc pham doi vai sic khoe



Thuc pham 1a ngudn cung cap chat dinh dudng cho su phét trién cia co thé,
dam bao cho stic khoe con ngudi nhung dong thoi ciing ¢ thé 1a ngudn gay bénh néu
khong dam bao vé sinh.

Vé lau dai, thyc pham khong nhimg c6 tac dong thuong xuyén dbi vai sic khoe
con ngudi ma con anh huong lau dai dén noi gidng. Sir dung cac thuc pham khong
dam bao vé sinh truéc mét c6 thé bi ngd doc cap tinh véi cac triéu chang dé nhan thay,
nhung van dé nguy hiém la su tich lity dan cac chat doc hai & mot sé co quan trong co
thé. Sau mot thoi gian, bénh méi biéu hién hoic c6 thé gay céc di tat, di dang cho thé
hé mai sau. Nhirng anh hudong toi sicc khoe dé phu thudc vao céc tac nhéan gay bénh.

b) Vé sinh an toan thyc pham tac dong dén kinh té va xa hoi

DPdi véi Viét Nam cling nhu nhiéu nudc dang phat trién khéc, lvong thuc, thuc
pham 12 loai san pham chién lroc, ngoai y nghia kinh té con ¢4 y nghia chinh tri, xa
hoi rat quan trong. Dé canh tranh trén thi truong quéc té, thuc pham khong nhiing can
duoc san xuat, ché bién, bao quan phong tranh 6 nhidm cac loai vi sinh vat ma con
khoéng dugc chtra cac chat hoa hoc tong hop hay tu nhién vugt qua mirc quy dinh cho
phép cua tiéu chuan quéc té hoic qudc gia, gay anh huong dén sic khoe ngudi tiéu
dung.

Nhiing thiét hai khi khong dam bao vé sinh an toan thyc pham:

. Thiét hai chinh do cac bénh gay ra tir thuc pham d6i véi ca nhéan la chi phi
kham bénh, phuc hoi stic khoe, chi phi do phai cham séc ngudi bénh, sy mat thu nhap
do phai nghi lam ...

. Déi véi nha san xuat, do 1a nhitng chi phi do phai thu hoi, luu giir san pham,
hity hodc loai bo san pham, nhitng thiét hai do mat lgi nhuan do thong tin quang céo
... va thiét hai 16n nhat 1a mat Iong tin cua nguoi tiéu dng.

. Ngoai ra con c6 cac thiét hai khac nhu phai diéu tra, khao sat, phan tich, kiém
tra doc hai, giai quyét hau qua

Do vay, van dé ¢am bao vé sinh an toan thuc pham dé phong cac bénh gay ra tir
thyc pham c6 y nghia thuc té rat quan trong trong su phat trién kinh té va xa hoi, bao
vé moi trudng sbng cua cac nude da va dang phat trién, cling nhu nude ta. Muc tiéu
dau tién caa vé sinh an toan thuc pham 1a dam bao cho nguoi an tranh bi ngd doc do

an phai thire an bi 6 nhidm hoic c6 chat doc; thuc pham phai dam bao lanh va sach.



3. Nhirng thach thire va thwe trang an toan vé sinh thwe pham tai Viét Nam hién
nay
a) Thach thac
_ Sy bing n6 déan sb cling véi d6 thi hda nhanh dan dén thay d6i thoi quen an udng cia
ngudi dan, thuc day phat trién dich vu an udng trén hé phé tran lan, kho cé thé dam
bao vé sinh an toan thuc pham. Thuc pham ché bién ngay cang nhiéu, cac bép an tap
thé gia tang ... 1a nguy co dan dén hang loat vu ngd doc. Bén canh d6, sy gia ting
nhanh dan s con lam khan hiém tai nguyén thién nhién, trong d6 c6 nudc sach sir
dung cho sinh hoat va in ubng ciing anh huong khong nho dén viéc bao dam vé sinh
an toan thuc pham.
_ O nhiém moi truong: Su phat trién ciia cac nganh cong nghiép dan dén méi truong
ngay cang bi 6 nhiém, anh huong dén vat nudi va cay trong. Mic do thuc pham bi
nhiém doc ting 1én, dac biét 1a cac vat nudi trong ao hd c6 chaa nudc thai cong
nghiép, lrong ton du mot sé kim loai nang ¢ cac vat nudi cao.
_ Sy phat trién cua khoa hoc cong nghé: Viéc (ng dung cac thanh tuu khoa hoc ky
thuat méi trong chan nuéi, trong trot, san xuat, ché bién thyc pham lam cho nguy co
thuc pham bi nhiém céc hoa chat doc hai ngay cang tang do luong ton du thudc bao vé
thyc vat, hda chat bao quan trong rau, qua; ton du thudc thd y trong thit, thuc pham six
dung cbéng nghé gen, sir dung nhiéu hda chat doc hai, phu gia khong cho phép, ciing
nhu nhiéu quy trinh khdng dam bao vé sinh gay kho khan cho cong tac quan ly, kiém
soat.
b) Thuc trang an todn vé sinh thuc phdm tai Viét Nam hién nay
* Tinh hinh chung

Trong nhitng nam gan day, nén kinh té cua Viét Nam dang trong giai doan
chuyén sang co ché thi truong. Céc loai thuc pham san xuét, ché bién trong nuéc va
nudc ngoai nhap vao Viét Nam ngiy cang phong phu, da dang. Viéc sir dung cac chat
phu gia trong san xuat trg nén phé bién. Cac loai pham mau, dudng hda hoc dang bi
lam dung trong pha ché nuéc giai khat, san xuat banh keo, ché bién thirc an sin nhu
thit quay, gio cha, 6 mai ... Nhiéu loai thit ban trén thi truong khéng qua kiém duyét

tha y.



Tinh hinh san xuat thie n, d6 udng gia, khong dam bao chat lwong va khong
theo ding quy dinh d& dang ky véi co quan quan Iy ciing ngay cang pho bién. Nhan
hang va quang cdo khong ding sy that van xay ra.

Ngoai ra, viéc sir dung hda chat bao vé thyc vat bao gom thudc trir sau, diét co,
hoa chat kich thich ting truong va thudc bao quan khéng theo ding quy dinh gay 6
nhiém ngudn nudc ciing nhu ton du cac hda chat nay trong thuc pham. Viéc bao quan
lwong thyc thyc pham khong ding quy cach tao diéu kién cho vi khuan va nam méc
phét trién da dan dén cac vu ngd doc thuc pham. Céac bénh do thyc pham gay nén
khong chi 1a cac bénh cap tinh do ngd doc thire an ma con 1a cac bénh man tinh do
nhiém va tich lily cac chat doc hai tir méi truong bén ngoai vao thuc pham, gay rdi
loan chuyén hoa céc chit trong co thé, trong d6 c6 bénh tim mach va ung thu.

Theo béo céo caa To chuc Y té Thé gii danh gia cac chuong trinh hanh dong
dam bao chat luong vé sinh an toan thuc pham trén toan cau da xac dinh duoc nguyén
nhan chinh gay tir vong & tré em la cac bénh duong rudt, phé bién 1 tiéu chay. Pong
thoi cling nhan thiy nguyén nhan gay cac bénh trén 1a do thyc pham bi nhidm khuan.
O Viét Nam, theo thong ké caa Bo Y té, trong 10 nguyén nhan gay tir vong thi nguyén
nhan do vi sinh vat gay bénh duong rudt dung tha 2.

* 86 liéu thong ké

_ Theo s liéu théng ké cua B Y té, nam 2007, ca nudc xay ra 248 vu ngd doc thuc
pham véi 7.329 nguoi mic, trong d6 55 ngudi tir vong. So véi nam 2006, tuy sb luong
tir vong giam 3,5% nhung tong sd ngudi mic lai ting 2,7%.

_ Tir dau ndm 2008 dén hét thang 9-2008, ca nudc xay ra 150 vu ngd doc thuc pham
VGi 6.724 nguoi mic, trong d6 tir vong 49 ngudi. Riéng trong thang 10/2008, ¢ it nhat
12 vu ngd doc thyc pham trén ca nude voi khoang 300 ngudi mic, trong d6 dang luu y
nhét 1a tinh trang ngd doc ruou tai TP.HCM (7 vu vé6i 12/30 bénh nhan tir vong ).

_ Hién c6 40 tinh, thanh phd trong nudc xdy ra cac vu ngd doc thuc pham thuong
Xuyeén. S6 ca ngd doc thuc pham phai nhap vién tap trung cao nhat & mién Pong Nam
bd (chiém 51,91%). Tuy nhién, sé ca tir vong do ngd doc lai tdp trung nhiéu & cac
viing ndi phia Bac (55,81%).

_ Theo théng ké cua T6 chic Y té thé giéi (WHO), mdi nim nude ta ¢ t6i hon tam
triéu ngudi bi ngd doc va tidu chay do an udng. Pang néi 1a do tap quan an udng mat

vé sinh nén ty 1& nhiém giun san ¢ Viét Nam chiém khoang 80% dén sd.



3. Nguyén nhan ciia viéc mat an toan vé sinh thue phim
a) Trong khau san xuat, ché bién, bao quan, phan phdi, van chuyén
* Qua trinh chan nudi, gieo trong, san xudt thyc pham, lwong thuc
_ Thuyc pham c¢6 ngudn gdc tir gia suc, gia cam bj bénh hozc thuy san séng ¢ nguon
nuéc bi nhiém ban.
_Caéc loai thyc vat dugc bon qué nhiéu phan hoa hoc, sir dung thudc trir sau khong cho
phép hoic cho phép nhung khong ding vé liéu luong hay thoi gian cach ly. Cay trong
& vung dat bi 6 nhiém hoac tudi phan tuoi hay nudc thai ban, st dung cac chat kich
thich tang truong, thudc khang sinh.
* Qua trinh ché bién khdng hop vé sinh
_ Qué trinh giét mé, ché bién gia suc, gia cam; qua trinh thu hai lwong thuc, rau, qua
khong theo dung quy dinh.
_Str dung chét phu gia khong dung quy dinh cua Bo Y té dé ché bién thuc pham.
_ St dung cac dung cu ché bién thuc pham khong dam béao vé sinh.
_ Ngudi ché bién thyc pham dang bi bénh truyén nhidm, tiéu chay, dau bung, non, sét,
ho hoic nhiém triing ngoai da.
_ Rua thyc pham, dung cu an udng bang nuéc nhiém ban.
_ Nau thuc pham chua chin hodc khong dun lai trude khi an.
* Qua trinh s dung va bao quan khdng phu hop
_ Dung dung cu sanh st, sat trdng men, nhya tai sinh ... bi nhiém chat chi dé chua,
dung thuc pham.
_ Pé thirc an qua dém hoic bay ban ca ngay & nhiét do thuong; thie an khong duoc
day k¥, dé bui ban, cac loai con tring va cac dong vat khéc tiép xuc gay 6 nhiém.
_ Do thuc pham bao quan khong di d6 lanh hodc khong du do néng 1am cho vi khuan
van phat trién.
b) Cong tac thanh tra, kiém tra chua day di va hiéu qua

Tai hoi nghi toan qubc vé Vé sinh an toadn thuc pham lan II ( ngay 9/4/2008 ),
c4c sb lidu thong ké da khién khong it nguoi phai nghi ngd vé kha nang quan xuyén
cia Co quan Nha nudc trong viéc kiém tra Vé sinh an toan thuc pham. Ban Chi dao
qudc gia vé Vé sinh an toan thyc pham c6 hon muoi by, nganh tham gia, nhung cho
dén nay van chua c6 mot co quan chuyén trach vé thanh, kiém tra V@ sinh an toan thyc

pham.



Niam 2007, mot xa trung binh chi c6 0,73 luot doan di thanh kiém tra Vé sinh
an toan thyc pham. Hién nay, luc luong va s lan thanh tra y té qua mong khién nhiing
ngudi kinh doanh thyc pham dé dang tim cach ddi phé. Lay vi du tai thanh phd HO Chi
Minh, trong khi tong co so san xuat kinh doanh, ché bién thyc phdm & cic tuyén
phuong, X& ¢4 gan 25.000 diém; & quéan, huyén 1a hon 10.140 co sé thi cap thanh phd
quan 1y chi c6 gan 1.500 co so. Toan nganh y té thanh phé chi c6 36 nhan vién chuyén
trach va nam kiém nhiém vé viéc thanh tra Vé sinh an toan thuc pham, tuyén quan
huyén 1a 50 can bo chuyén trach va 36 can bo kiém nhiém, con tuyén phuong xa co
317 nhan vién vé sinh an toan thuc pham ciing hoat dong kiém nhiém nhiéu chirc
nang. Nghia 1a binh quan mdi can bd quan 1y khoang 450 co sd, chua ké cac vu dich
theo mua nhu cim gia cam, dich heo tai xanh, dich tiéu chay cap... Vi khdi lugng
cbng viéc qua tai nhu thé, viéc kiém tra thiéu can k& va hiéu qua ciing 1a 18 duong
nhién.

Theo Pho thu tuéng thuong truc Nguyén Sinh Hlng, mét trong nhitng nguyén
nhan khién tinh trang mat V¢ sinh an toan thuc pham xay ra nhiéu trong thoi gian qua
la do viéc xtr Iy cac vu viéc vi pham cOn nhe, chua kién quyét va quéa qua loa, khién
nhiéu nguoi kinh doanh thyc pham “lon thude”. Trén thyc té, trong nam 2007, sé co
s& vi pham chiém hon 14% s6 co sé duoc thanh tra. Tuy nhién, 61% sb co s vi pham
dugc hudng “4n treo” (canh cio), 25,9% s co s bi phat hanh chinh véi tong sb tién
phat 1a 2,33 ti déng, muc do tiéu huy san pham chi chiém 8,67% va muac d6 dong cira
co s& vi pham con Kiém tén hon, chi 0,44%.

4. Bi¢n phap dam bao Vé sinh an toan thwe phim
a) Pam bao vé sinh an toan thyc pham trong todn bo chudi cung tmg
* Khau san xudt ban dau
_ Dbam bdo an toan trong chéan nuoi:
e Dia diém an toan
e Thiét ké chudng trai, kho, thiét bi chin nudi phl hop.
e Con gidng va quan ly gidng.
e Thuc hién t6t vé sinh chian nudi, vé sinh giét mo.
e Quan ly thirc an, nudc udng va nudc vé sinh.
e Quan ly dan gia cim gia suc.

e Quan ly dich bénh va phong trir bénh.



e Quan ly va str dung thudc thu y hop 1y.
e Quan Iy chét thai va bao vé mdi truong.
e Quan Iy con tring, gam nham va dong vat khac.
_ Pam bao nudi tréng an toan:
e Quan ly dit trong.
e Quan ly nudc tudi.
e Quan ly phan bon.
e Phong trir sdu bénh.
e Thyc hién ding quy trinh cua nganh néng nghiép.
* Giai doan thu hoach
_ Pam bao k¥ thuat thu hai, danh bat giét mo.
_ Pam béo quy trinh thu gom, bao quan, van chuyén.
_ Pam bao qua trinh so ché an toan.
* Giai doan ché bién
_ Ap dung quy pham va tiéu chuan trong ché bién:GMP, GHP, HACCP.
_ Pam bao du diéu kién Vé sinh an toan thuc pham trong ché bién.
_ Ap dung quy trinh cdng nghé ché bién an toan.
* Giai doan lheu thong, phdn phoi
_ Moi san pham thuc pham khi dwa vao luu théng phai dugc cong bd tiéu chuan hoic
chirng nhan an toan.
_San pham phai c¢6 day du nhdn mac theo quy dinh.
_Thuc hién day du ché d6 bao quan ( nhiét d6, phuong tién, thoi gian ), khong dé hu
hong va tai nhiém.
_Thyc hién day du ché do van chuyén (Phuong tién, thoi gian, ché do bao quan khi
van chuyén)
_ Pam bao du diéu kién Vé sinh an toan thuc pham cac co so phan phdi va tiéu ding (
siéu thi, cho, ctra hang ban bubn, ban I¢, cac kho hang ).
* Giai doan ti€u dung
_ Pam bao du diéu kién V& sinh an todn thuc pham cta cac nha an, bép an tap thé, cac
ctra hang an, quan an udng duong phd, bép an gia dinh).
_ Phai dam bao san pham thyc pham con han sir dung, khong hu hong bién chat,

khdng 6 nhiém, da chat lugng Veé sinh an toan thyc pham



_ M&i nguoi tiéu ding phéi 1 “ ngudi tiéu dung thong thai”:

e Biét cach chon mua thuc pham an toan.

e Biét cach ché bién thuc pham an toan.

e Biét cach sir dung thuc pham an toan.

e Lamot“tuyén truyén vién” va “ thanh tra vién “ vé Vé sinh an toan thyc pham
b) Tang cudng cac bién phap gido duc truyén thong vé Vé sinh an toan thyc pham
_ Nang cao nhan thirc va thyc hanh cua chinh quyén céc cap, ngudi san xuét, kinh
doanh va tiéu diing thuc pham.
_ Gi4o duc tuyén truyén cho nhan dan thay d6i nhitng phong tuc tdp quan lac hau, phd
bién nhiing kién thirc khoa hoc trong trong trot, chan nudi, bao quan va ché bién thuc
pham an toan.
¢) Kién toan hé théng quan 1y va kiém nghiém Vé sinh an toan thuc pham tir Trung
wong dén dia phuong.
_ Tang cudng cac bién phap kiém tra, thanh tra, xir 1y that nghiém cac vi pham phap
luat; khic phuc ngay tinh trang budng long quan 1y, quy dinh 1@ trach nhiém cta nguoi
dung dau cac don vi khi dé xay ra ngd doc thuc pham trong don vi minh.
_ Tang dau tu vé& ngan sach, nhan luc va trang thiét bi dé dap tng duoc yéu cau co ban
kiém soat vé sinh an toan thyc pham tir Trung wong dén co so.
_ Céac Bo, nganh, Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phé truc thudc Trung wong chi dao
kiém tra viéc thuc hién cac quy dinh phap luat vé vé sinh an toan thuc pham; dinh ky 6
thang va hang nam bao c4o két qua thyc hién Chi thi vé Bo Y té& dé tong hop bao cio
Thu twéng Chinh phu.

DANH MUC TAI LIEU THAM KHAO

1. Trang web:
http://tusach.thuvienkhoahoc.com/wiki/V%E1%BB%87_sinh_an_to%C3%A0n_th%E
1%BB%B1c_ph%E1%BA%A9ImM
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