BAI GIANG _,
MON HOQC VI SINH THU'C PHAM
S6 dvht: 4 3LT + 1TH)
Phan Ly Thuyét

Chuwong I: MO PAU (2t)

I.1. Gi6i thiéu mon vi sinh thue phim
L1.1. Mét s6 khai niém

Vi sinh vat 1a tén goi chung cua nhiing sinh vat co kich thuéc nho be ma
mat thuong khong nhin thdy dugc, chi c6 thé quan sat chung bang kinh hlen vi. Vi
sinh vat gdm rat nhidu nhom khac nhau: virus, vi khuan, nAm men, nim mdc,
protozoa, tao...

Thuc pham 14 nhitng chit ma con ngudi cé thé nubt va tidu hoa duoc dé
cung cip cac chat dinh dudng va ning luong cho qua trinh sinh trudng va phat
trién ctia co thé. Thuc phrflm bao gff)m nhiéu loai va ton tai & nhiéu dang khac nhau
nhu: nuée, thit, c4, trimg, sita, rau qua... Thuc pham c6 thé 13 cac vat thé song
hodc cac san pham d qua ché bién tir cac nguyén liéu ban dau.

Vi sinh vat hoc thuc pham la mot mdn khoa hoc nghién clru vé nhitng hoat
dong sinh 1y cua vi sinh vat co6 anh hudng dén chét luong cua luong thyuc thuc
pham, tim hiéu cic quy luat phat trién cta vi sinh vat trén thuc pham dé c6 nhing
bién phap ngan ngura tac dong ti€u cyc va phat huy tac dong tich cuc ctua ching
trong qua trinh bao quan va ché bién thyc pham. Khong phai tat ca cac nhom vi
sinh vét déu duoc cac nha vi sinh thuc phim quan tim ngang nhau.

I.1.2. Yéu ciu clia mon vi sinh thuc phim
Sau khi hoc xong mdn hoc nay hoc vién phai hinh thanh dugc cac nang luc
co ban sau:
a. Vé kién thirc
— Nhén thire duoc vai tro cla vi sinh vat trong ché bién cling nhu trong bao
quan thuc pham. Ciing nhu tac hai cua vi sinh vat khi chung nhiém vao
thuc pham
— Nam viing mot s nhém vi sinh vat chinh c6 ¥ nghia trong san xuat thyc
pham, co ché hoat dong cua chiing, nhimg tmg dung chinh trong san xuét,
ché bién va bao quan thyc pham.
b. Vé k§ niing

Biét lién hé, van dung duoc vao thuc té san xuit va cudc séng trong ché
bién va bao quan thyc pham. Co6 cac k¥ ning co ban trong cong tac kiém nghiém
cac chi tiéu vi sinh ctia thyc pham.

c. Vé thai dd
— Yéu thich mén vi sinh thyc pham v&i mong mudn kham phé nhiing dic tinh
con tiém an cta thé gidi vi sinh vat ky diéu anh huong 1én thyc pham.




Cé6 nang luc tu hoc, tu nghién ctru dé nang cao hiéu biét va ung dung cta vi
sinh vat trong nganh thuc pham.

1.1.3. Noi dung mon hoc:

Mon Vi sinh vat hoc thuc phém gém c6 6 chuong véi cac ndi dung chinh

nhu sau:

Chuong 1: Mo dau (Gi6i thiéu tong quan vé mén hoc)

Chuong 2: Cac qua trinh vi sinh quan trong lién quan dén ché bién va bao
quan thuc pham (Cung cép nhirng kién thirc co ban nhét vé cac hoat dong
clia vi sinh vat trong thyc pham: cic qua trinh 1én men ky khi, hiéu khi va
théi rita. Cac tmg dung quan trong trong thuc pham nhu 1én men ruou, 1én
men lactic, acetic,...)

Chuong 3: Anh hudng cua cac yéu td cta thuc phadm dén sy phat trién cia
vi sinh vat va cac phuong phap bao quan (Phan tich sy anh hudng cua cac
yéu to bén trong thyc pham: pH, do am, ham lugng oxy, thanh phan hoa
hoc cta thuc phim ciing nhu cac yéu t6 bén ngoai: nhiét do, d6 am khong
khi, néng dd céc chat khi, hé vi sinh vat hién dién trong thuc phém. .2)
Chuong 4: H¢ vi sinh vat thuc phém (Gi061 thi¢u hé vi sinh vat trén cac loai
thuc phém quan trong: thit, c4, tring, stta, nong san, rau qua, bot banh mi...
va cac san pham cua chiing)

Chuong 5: Vi sinh vat gay bénh va ngd doc thuc pham (Gidi thiéu cac vi
sinh vat gdy nén cac bénh thuong gap nhu ta, ly, thuong han, nhiét than,
bruxella, lao,... va cac dang ngo doc do nam, tao, vi khuén)

Chuong 6: Cac phuong phap kiém nghiém vi sinh trong thyc phim (Gidi
thiéu vé cac chi tiéu vi sinh trong kiém nghiém thyc pham, cac phan tng
sinh hoa cua vi sinh vat, cac phuong phéap truyén théng va hién dai thuong
duoc sir dung trong cong tac kiém pham)

1.1.4. Tai liéu tham khao:

l.

2.
3.

4.

Luong Dtic Pham — 2001 — Vi sinh vat hoc va an toan vé sinh thuc phém -
NXB Nong nghiép — Ha N1

Lé Xuan Phuong — Vi sinh cong nghi¢p — NXB xay dung.

Nguyén buc Luong, Pham Minh Tam — V¢ sinh va an toan thuc phém — bai
hoc K§ thuat — Thanh pho H6 Chi Minh.

Tran Linh Thuéc — Phuong phap phan tich vi sinh vat trong nudc, thiue pham
va mi pham — NXB Gi4o Duc.

1.2. Lich sir phat trién nganh vi sinh thue phim

Cac qua trinh hu hong thyc phém va nhtng phuong phap bao quan va 1én

men thyc pham di duoc con nguoi b1et dén tir rat lau, khi ma nguoi ta chua hiéu
vi sinh vat la gi. Nguoi ta da biét ndu ruou, lam mam, 1én men sita...nhung day
chi 1 nhitng tmg dung ngau nhién. Mi sau nay khi ma Antoni Van Leeuwenhoek
(1632-1723) ché tao ra duoc kinh hién vi mai phat hién ra dugc nhiing vi sinh vat
nho6 bé ma lau nay van 1a diéu bi an ddi v6i nhan loai.



Mai dén nam 1800 thi mdi lién quan gitr thuc phém va vi sinh vat mo1 duoc
phat hién. Sau nhimg kham pha cua Pasteur va mot s6 nha vi sinh vat khéc 1a thoi
ky phat trién manh m& cua nganh coéng nghiép 1én men. Ta c6 thé xem xét mot sb
giai doan sau:

Giai doan trudc Pasteur (1860): phat hién va tmg dung mot sO qué trinh 1én
men thue phadm nhu: 1dm mam, 1am nuéc twong, mudi chua rau qua, lam banh

.. Cudi giai doan ndy con ngudi da biét 1én men hiéu khi dé san xuét giam. Tur
d(’) da phat trién mot bude 16n trong linh vuc nudi céy vi sinh vat va v¢€ sinh thuc
pham.

Giai doan 1806-1900: phat hién thém qua trinh 1én men lactic va ing dung
rong rdi qua trinh nay vao doi sdng thyuc tidn. Phat trién nudi ciy thu sinh khéi
bang cach thoi khong khi vao méi trudng 1ong.

Giai doan 1900-1920: cong nghiép san xuét glyxerin, axeton, butanol phat
trién manh mé.

'Giai doan 1920-1940: cac thiét bi Ién men dugc hoan thién dan. Phat hién
mot s6 qua trinh 1én men khic nhu san xuit sorboza, gluconic. Trong giai doan
nay nguoi ta da biét khir trung khong khi trude khi cung cdp cho cac qua trinh 1én
men hiéu khi.

Giai doan 1940-1950: qua trinh san XuAt khang sinh dugc phat hién, dac
bi¢t 1a qua trinh san Xuét penicillin. Bén canh d6 da san xuét duoc vitamin By, va
riboflavin.

Giai doan 1950-1960: 1a giai doan hoan thién cong nghé san xuat khang
sinh va bat dau cong nghé san xuat axit amin va enzyme.

Giai doan 1960 dén nay: la giai doan phat trién manh mé& viéc san xut axit
amin, enzyme, dé)ng thdi hoan thién toan bo thiét bi 1én men. Qua trinh Ién men
duogc timg dung rong rii trong linh vyc thuc pham, y hoc, néng nghiép. ..

I.3. Tac ddng ciia vi sinh vit trong thue phim:
I.3.1. Gay hw héng thwe pham:

Hé vi sinh vat thyc pham dugc phat sinh tir nhiéu nguén khac nhau:

- Thue phim bi nhiém vi sinh vét tir mi trudng bén ngoai, tay cong nhan,
dung cuy, qua trinh chuyén chd, bao quan...

- Thuc phém bi nhiém vi sinh vat tir ban than nguyén liéu.

Do thuc pham thuong 1a nhitng chit chira nhiéu nudc, nhiu chat dinh
dudng, vitamin va khoang chit nén day 1a méi trudng thuan loi cho nhiéu loai vi
sinh vat c6 hai phat trién. Mdi loai thuc phém thuong c6 mdt h¢ vi sinh vat riéng
va hoat dong ciia chiing gay nén nhiing bién doi sinh hoa, co 1y trong thyc pham
va lam giam chét luong hodc hu hong thuc phém Ta phai nghién ctru dé hiéu that
& vé hé vi sinh vat thyc pham va nhiing bién d6i do chung gay nén nham muc
dich bao quan thyc pham trong thoi gian dai nhit voi s6 lugng va chat lugng hao
hut cta thyc pham 12 it nhat.

1.3.2. Thue phim mang vi sinh vit giy bénh

Khi ching ta an phai cac loai thuc phAm mang vi sinh vat gdy bénh hoic

doc t6 ciia ching s& giy ra nhiéu bénh cho co thé nguoi 1a dong vat co thé dé lai




hau qua nghiém trong tham chi din dén tir vong. Cac bénh thuong gip la thuong
han do vi khuin Salmonella, ta do Shigella, 1ao do Micobacterium,... Ngoai ra con
c6 thé din dén cac triéu chimg ngd doc nghiém trong néu chung ta an phai doc tb
cua vi khuan nhu doc t6 botulin ctia vi khuan doc thit Clostridium botulinum, doc
t6 cta vi khuan tu cdu vang Staphylococcus aureus.
1.3.3. Ung dung cé loi ciia vi sinh vit trong ché bién thuc phim

Trong thuc té doi séng hién nay nguoi ta da biét loi dung nhiing bién d6i co
loi cua vi sinh vat dé tao ra nhitng san pham thyc pham co chét luong va phu hop
hon cho nhu cau dinh dudng ngay cang cao cua con nguoi. Nhu st dung sinh khéi
vi sinh vat 1am ngudn thirc 4n giau dinh dudng, tng dung cac qua trinh 1én men
rong rai trong viéc san xuét céac loai thuc phém quan trong nhu: ruou, bia, nudc
giai khat, banh mi, nuéc mam, mi chinh,...cling nhu lam gia ting gia tri dinh
dudng cua cac loai thuc phém nhu tempeh, natto... dugc 1én men tir dau nanh.

Cau hoi chuong I:

1. Visinh vat thuc pham 1a gi? Yéu cau, ndi dung ctia mén hoc?
2. Lich st phat trién cta vi sinh vat thuc pham?

3. Nhiing tac dong cua vi sinh vt trong thuc pham?




Chuong II: CAC QUA TRINH VI SINH QUAN TRONG LIEN QUAN PEN
CHE BIEN VA BAO QUAN THU'C PHAM (11t)

Trong qua trinh séng ctia minh, vi sinh vét gdy ra nhitng qua trinh hoa sinh
lam anh huong 16n dén vong tuan hoan vat chét trong tu nhién va nhimng qu4 trinh
nay duoc tng dung trong hang loat nganh san xuét cling nhu 1am co so khoa hoc
dé chon cac phwong phap bao quan va ché bién thyc pham.

Nhiing qué trinh hoa sinh nay chia thanh hai loai: 1én men va thdi rira.

Lén men 13 qué trinh chuyén héa vat chat hitu co khong chira nito (hydrat
cacbon, chét béo) dudi tac dung cta vi sinh vat. Thong qua qua trinh nay ma cung
cap nguyén vt liéu dé tao nén cac cdu tir ciia t& bao. Lén men lai chia thanh hai
kiéu chinh 1a: 1én men ky khi va 1én men hiéu khi.

I1.1. QUA TRINH LEN MEN KY KHi

Lén men ky khi do cac vi sinh vat ky khi hodc ky khi tuy ti¢n gy ra.
I1.1.1. L.én men rugu:

Lén men rugu la qua trinh phan giai duong thanh rugu va khi cacbonic
dudi tac dung cua vi sinh vat. Trong tit ca cac qua trinh chuyen héa glucid do vi
sinh vat gdy ra, sy 1én men ruou dugc tmg dung rong rai nhat trong cong nghiép,
mg dung nay di c6 tir thoi xua so bd dé san xuat ruou vang, bia va cac nudc udng
giai khat 1én men khéc.
I1.1.1.1. Co ché ciia qui trinh 1én men ruou

Il—I Il—I 2 CO,
H—(lj—OH C|Z=O
CH; CH;
2 Ethanol 2 Acetylaldehyde
2 NAD* 2 NADH
(l)_
C=0

CHE000 —|— —— a—— —— —— |

T—°
CHjy
2 ADP 2 ATP 2 Pyruvate

Phuong trinh tong quat clia qua trinh nay nhu sau:

CeH 1,06 + 2(P) + 2ADP = 2C,HsOH + 2CO," + 2ATP

(glucoza) (ruou etylic)

Puong va cic chit dinh dudng khac ciia moi trudng 1én men, trude tién
dugc hip thu trén bé mit va sau d6 khuéch tin qua mang ban thim va vao bén
trong té bio nam men, sy phan hiy dudng thanh ruou trong té bao ndm men xay
ra bang hang loat cac phan ng véi su tham gia rat phirc tap ctia nhiéu loai enzyme



khac nhau, budc cudi cing ctia qua trinh 1én men 1a sy chuyén hoa axit pyruvic
thanh ruou etylic va khi CO,.

Phuong trinh téng quat néu & trén chi cho thiy nguyén li¢u dau va san
pham chinh con thyc ra qua trinh 18n men rat phirc tap qua nhiéu giai doan va tao
thanh nhiéu san pham phu: glyxerin, aldehyt axetic, cac axit xucsinic, axetic, lactic
va xitric, cac este va ruou bac cao.

Sw 1én men thong thwong: khi méi truong c6 pH tir 4 dén 5, nd chia thanh timg
thoi ky khac nhau:
4+ Thoi ky cam ng:
- Luogng acetaldehyt (CH;CH=0) dugc tao thanh con it.
- Ion H" duogc chuyén tir NADH, dén glyxeraldehyt-3-photphat dé tao
thanh glyxerin 3-photphat.
— Sau d6 glyxerin 3-photphat bi mat gdc photphat dé tao thanh glyxerin.
NADH, NAD' -P

Glyxeracetaldehyt-3—photphat—\2" , Glyxeryl-3—photphat —» Glyxeryl

4+ Thoi ky tinh:
- Khi lugng acetaldehyt (CH;CH=0) tao thanh dat dugc mot lugng
nhét dinh,
- Axetaldehyt bi khir tao thanh ruou etylic.
Glyxerin chi dugc tao thanh tir thoi ky cam tng do d6 né chi 14 san pham
phu trong khi 1én men trong moéi truong axit.
Phuong trinh téng quat ctia qua trinh nay nhu sau:
CeH1206 + 2(P) + 2ADP = 2C,HsOH + 2CO, + 2ATP
Sw 1én men trong diéu kién kiém yéu:

4 Néu tién hanh kiém hod moi truong béng Na,CO3;, K,CO; hay (NH4),CO;
thi axetaldehyt vira bi khir vira bi oxi hoa, vi vay chit nhan H, tt NADH la
glyxeraldehit 3-photphat va két qua s& tao thanh glyxerin. Nhu vdy trong
mai truong kiém ta thu duoc glyxerin, axit axetic va ruou etylic.

Phuong trinh tong quat nhu sau:
CH,0H
|

2C¢H;,04+ H,0 = (liHOH + CH3;COOH + C,HsOH + 2CO,
CH,OH

(glucoza) (glyxerin) (axit acetic)

4 Néu thém NaHSO; vao mdi truong thi no sé két hop véi axetaldehyt thanh
acetaldehitbisulfitnatri khé tan. Khi d6 khong co axetaldehyt lam chat nhan
H,, vi vy lic nay chat nhan H, 13 Dioxyacetonphotphat. Két qua 1a tao
thanh glyxerin .



Phuong trinh téng quat ctia qua trinh nay nhu sau:

CH,OH OH
| |
C¢H,04 + NaHSO; > (liHOH + CH;- |CH +CO,’

CH,OH SO;Na,

Trong thucté ngudi ta c6 thé thu dugce 40% glyxerin so voi nguyén liéu ban dau.

Néu trong méi truong 1én men cé cac axit amin thi ruou bac cao (propanol,
izobutanol va izoamylic) dugc tao thanh do céc axit amin bi khir amin.

I1.1.1.2.Vi sinh vt l1én men ruou
a. NAm men

Nam men 13 tic nhan co ban giy nén qua trinh 1én men ruou, tuy nhién
khong phai loai nao cling 1én men duong thanh ruou duoc ma chi cé mot sb loai
c6 kha ning nay. Trong san xuét hién nay nguoi ta thudng dung mét sb loai thudc
ho Saccharomycesaceae.

Theo dic tinh 1én men nguoi ta chia nAm men thanh hai nhém: ndm men
1én men noi va nAm men 1én men chim.

NAm men ndi: 13 nhitng ndm men c6 cuong luc 1én men rit nhanh va
manh. Nhiét do thich hop cho ndm men nay sinh truéng tir 20 + 28°C, ¢o tbc do
1én men rat 16n, lugng duong tiéu thu rat nhiéu. Do sinh ra nhiéu khi CO, nén céc
té bao nAm men & dudi s& theo CO, ndi 1én trén bé mat, vi vay nim men hoat dong
manh hon va 1én men ca cac phan tir dudng trén bé mat. Nguoi ta thudng sir dung
dé san xuat con va banh mi. Tiéu biéu 14 loai Saccharomyces cerevisiae.

N4Am men chim: 1a nhirng nidm men co cuong luc 1én men yéu, nhiét do
thich hop tir 5+ 10°C. Trong qua trinh 1én men luong khi CO, tao ra it va do nhiét
d6 thap nén né duoc giir lai trong dung dich 1én men. Nam men tiép xtc it va sau
khi Ién men ching tao thanh vang can dudi ddy thung. Qua trinh 1én men chdm va
xay ra tu tu. Tiéu biéu 14 loai Saccharomyces ellipsoideus. Nam men chim thudng
dung trong san xudt bia, ruou vang, simpanh.

b. Nim méc

Néu san xuét ruou tir tinh bot thi ching ta phai qua budc dudng hoa tuc 1a
giai doan chuyén tinh bot thanh ~duong. Ngay nay nguoi ta thuong sir dung nim
mdc cho giai doan ndy. Nim mdc cho enzyme amylase dé chuyén tinh bot thanh
duong.

Hién nay nguoi ta thuong st dung mot sO loai ndm méc sau:

Aspergillus oryzae: 1a nam moc c6 mau vang, bao tir hé. Dac dlem cua no
1a ¢6 hé enzyme amilase va protease. Pugc sir dung rong rai trong san xuat tuong
va nudc cham.

Aspergillus usamii: 1a ndm mdc c6 mau xam trang, rit gidu enzyme
amylase. Puoc sir dung rat rong rii trong cong nghiép san xuit rugu.




Aspergillus awamori: 13 nAm moc c6 mau xam den gidu enzyme amylase.
Puoc tng dung rat rong rii trong cong nghiép san xuét ruou.

Mucor rouxii: thuong c6 mau xam trang, duoc st dung rong rii trong cac
nha may ruou san xuit theo phuong phap amilo. Khac voi ca 3 loai trén phai nu6i
cay trén moi truong dac, Mucor phat trién tot trong moi truong long va tao nhiéu
enzyme amylase.

c. Vi khuan:

Mot s6 vi khuan c6 kha nang 1én men chuyén hoa dudng thanh rugu nhu:
Sasina ventriculi, Zymononas mobylis, ngodi ra con cé vi khuan lactic di hinh, vi
khuan duong rudt hay Clostridium ciing c6 kha ning 1én men duong thanh rugu
etylic, butylic...Tuy nhién, trong coéng nghiép thuc phdm ngudi ta cha yéu sir
dung ndm men trong 1én men ruou.

Trong san xuat mot s6 nha may san xuit con st dung vi khuén lactic dé tao
pH moi truong thich hop cho qua trinh 1én men rugu. Tuc la sau khi duong hoa
xong nguoi ta cho vi khuan lactic vao moi truong, chung s€ phat trlen va tao lugng
axit nhat dinh, d6 axit nay thich hop nam men phat trién va tién hanh 1én men.
Thuong nguoi ta sit dung vi khuan Thermobacterium cereale va vi khuin
Denbrue.

I1.1.1.3. Céc yéu t6 anh hwéng dén qua trinh 1én men ruou

Nam men doi hoi phai c6 nhitng diéu kién nhat dinh mdi c6 thé 1én men.
Trong san xudt ngoai viéc lya chon chung nim men con phai nghién ctu tao diéu
kién thich hop nhat dé dat hiéu suat 1én men cao.

a. Nong do duong

T4t c4 nAm men chi c¢6 kha ning 1én men cac duong don gian nhu dudng
don (glucose, fructose) va duong do6i (maltose, saccarose) riéng duong lactose chi
c6 ndm men Saccharomyces lactic sit dung duoc. Nom men hoan toan khéng co
kha nang thuy phan cac loai duong da.

Nong d6 duong thich hop nhit cho qua trinh 1én men ruou tir 8 + 20%. Khi
nong d6 duong 16n hon 30% sé& trc ché qua trinh 1én men rugu. Tuy thude vao san
pham cua qua trinh 1én men ma nguoi ta s dung ndéng do dudng thich hop. Trong
san xuét con nguoi ta st dung nong do duong tr 14 + 20%, qua trinh 1én men xay
ra manh va hét luong dudng sau d6 nguoi ta chung cat dé thu con. Poi voi viée
san xuit rugu vang ngudi ta st dung ndng do duong tir 16 + 25% va dung nam
men chim, nén qué trinh 1én men cham va sau khi 1én men van con mot lugng
duong trong ruogu vi vy ruou vang thuong co vi ngot. Con trong san xuit bia
thuong ding nong do dudng tir 9 + 12%.

b. Oxy

N4m men 13 loai vi sinh vat ho hap tuy tién. Trong diéu kién hiéu khi véi sy
c6 mat ciia oxy s€ xay ra phuong trinh phan ung sau:

CeH,06 + 60, 6H,0+ 6CO, + Q; — gia tang sinh khoi

Chi trong diéu kién yém khi né moi tién hanh 1én men ruou theo phuong
trinh: C6H1206 > 2C2H5OH + 2C02 + Q2

Vi vay khi c6 mit ctia oxy s& kiém ham qu4 trinh 1én men ruou.




Hiéu tmg Pasteur: 13 sy trc ché qua trinh 1én men rugu khi c¢6 mit cua oxy.
Su chuyén tir 1én men sang hd hap ngoai viéc giam hiéu suat tao thanh ruou va khi
cacbonic con giam hiéu suét str dung duong.

Vi véy giai doan du ciia qua trinh 1én men can thong khi vao méi truong
dé kich thich nAm men sinh truéng ting sinh khoi sau d6 khong can oxy nita dé
tao diéu kién ky khi cho qua trinh 1én men rugu dat hi¢u suét cao nht.

c. Do rwou

Ruou duoc tich tu dan trong dich 1én men va chinh no lai 1a chat doéc kim
ham cac nam men. Nam men chiu néng d6 con tir 8 = 12%, tir 16 + 18% dai da s6
ndm men bi tc ché. Néu nong dd con qua cao s€ uc ché tat c4 cac nAm men.

Kha nang chiu con cua nam men la nong d6 con wc ché sy phat trién va
hoat d6ng ctia nAm men sau 72 gid nudi cdy & nhiét d6 30°C.

Tuy theo kha ning chiu dugc nong do con khic nhau ma nguoi ta san xuat
ra cac san pham khac nhau.

d. b¢ pH

Do pH mdi truong cd y nghia rt quan trong trong qua trinh 1én men rugu.
Tuy thudc vao san pham thu duoc ma ngudi ta didu chinh pH méi trudong cho
thich hop.

— pH mai trudng axit thi san pham thu dugc 13 ruou etylic.

— pH mai trudng axit yéu thi san pham thu dugc 1a ruou etylic va glyxerin.

— pH mdi trudng kiém yéu thi san pham thu dugc 1a ruou etylic, axit axetic
va glyxerin.

Binh thuong 1én men ruou dugc thyuc hién & pH= 4 + 4,5. Dé axit hoa moi
truong nguoi ta thuong dung H,SO,4 hodc axit lactic de tao pH thich hop bang
cach cdy vi khuan lactic vao sau d6 thanh trung réi méi cAy ndm men vao.

e. Nhiét do

Tuy thudc vao nam men ndi hay nam men chim ma diéu chinh nhiét d6 méi
truong cho thich hop. Dbi v6i ndm men ndi nhiét do thich hop tir 20 + 28°C, nim
men chim nhiét d6 thich hgp tir 5 + 10°C. Ngoai ra khi nhiét do tir 28 + 30°C thi
ruou bay hoi lam cho qua trinh 1én men x4y ra nhanh hon.

I1.1.1.4. Ung dung
a. Sin xuit rugu va con

San xuét tir cac nguyén li¢u chtra tinh bt nhu gao, san, ngo... Nguoi ta
thuy phan tinh bot thanh dudng bang axit, kiém hay enzyme sau d6 1én men dudng
thanh ruou nhd nAm men.

San xuat tir nguyén lidu ri duong thuong co tur 35 + 40% la duong. Trude
khi [én men phai pha loang xudng tir 14 + 20%.

Nguoi ta ¢6 thé sir dung duong sira 1a nuoc thai cua cong nghiép san Xuét
phomat. Nguyén liéu ndy chtra nhiéu duong lactose nén phai dung nidm men
Saccharomyces lactis.

San xuat tir nude thai nha may gidy, nguyén lidu nay chira nhiéu cenlulose,
hemi cenlulose, dextrin. Trudc khi 1én men phai thuy phan ching thanh duong.




Néu di tir nguyén liéu 13 tinh bot thi tuy theo cach st dung nim mbc dé
thuy phan tinh bot thanh dudng ma phuong phap san xuit rugu c6 thé chia 1am 3
cach.

Phwong phap Amylo: thuy phdn tinh bot bang enzyme amylase cua nam
mbéc Mucor hay Rhizopus. Sau 24h thuy phan thi cho ndm men vao, hai qua trinh
duong hoa va Ién men rugu duoc dién ra song song, sau 3 ngay nam moc s& bi
chét vi ndng do ruou ting cao, sau 7 ngay thi qua trinh 1én men két thuc.

Phwong phap Mycos-Malt: nguyén li€u chira bot dugce thuy phén bang
enzyme amylase cua nam moc Aspergillus niger hay Aspergillus oryzea dudi dang
malt. Dé san xuét amylase cua cac loai ndm moc nay nguoi ta str dung cac nong,
khay dung cam, b6 sung thém thirc in vo co va axit hod cho mdi trudng c6 pH tir
4 + 5,36 am khoang 55%, nhiét do moi trudng tir 28 + 30°C, voi d6 4m moi
truong 12 100%. Sau 2 ngdy nam mdc phat trién rat manh va sinh bao tir, nhu vay
ta thu duoc ché phim mycos-malt tir nAm méc. Malt nay duoc dung dé thuy phan
tinh bdt voi ty 1€ 10%, thoi gian thuy phan 1a 4 + 6h. Sau d6 dem ti¢t trung va cho
nam men vao, 1én men trong vong 48h roi dem chung cit. Nhu vay phuong phap
nay sé& rat ngin duogc thoi gian 1én men.

Phwong phap men thudc bic: men thuc bic 1a mot ché phim c6 moi
truong co ban 1a tinh bot, bai thudc cai va men gdc (bao gdm hai hé vi sinh vat
cong sinh véi nhau).

Qua trinh san xudt rugu theo phuong phap nay dugce tom tit nhu sau:
nguyén liu tinh bot dem nau chin - cdy men thudc bac = Pudng hoa = ruou
hoa = cét ruou.

Ruou san xuat theo phuong phép nay cé tinh chat thi cong voi qui mé ho
gia dinh. Ruou sau khi chung cit con duge goi 1a rugu gao c6 mui vi thom ngon
nhung d6 tinh khiét khéng cao va con 1an nhiéu tap chat nhu aldehit nén thuong
1am cho ngudi udng bi dau dau.

b. San xuit bia

Bia la mot loai thurc uéng giai khat thom ngon, c6 do rugu nhe tr 4 + 5%,
co vi déng dé chiu cuia hoa hublong.

Nguyén liéu 1a malt dai mach, cao hoa hublong va nuéc. Trong malt c6 san
enzyme amilase dé thuy phan tinh bot thanh duong cung cap cho qué trinh 1én
men.

Nguoi ta thuong st dung ndm men Saccharomyces cerevisiae dang bién
chung chuyén dung dé 1én men bia. Qua trinh 1én men bia gém hai giai doan:

— Giai doan 1én men chinh: giai doan nay thuc hién ¢ nhiét 46 cao, thuong
tir 8 = 16°C. Dich dudng ban dau c6 ndng do tir 9 + 12%, sau khi 1én men
thi con khoang 2 dén 3%. Néu 1én men c¢6 dién thi nhiét do tir 8 = 10°C thi
thoi gian 1én men 14u, 1én men nhanh & nhiét do tir 14 + 16°C va sau 8 ngay
nong do dudng con lai tir 2 + 3%.

— Giai doan 1én men phu: giai doan nay thuc hién ¢ nhiét d6 tir 0 ~ 5°C,
phuong phap 1én men c6 dién & nhiét d6 tir 0 + 1°C, phuong phéap 1én men
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nhanh & nhiét do tr 3 + 5°C. O nhiét do lanh CO, dugc gitr lai [am cho bia

trong hon.

Sau khi dich 1én men “chin” dem loc va bao hoa CO,. San phém thu duoc
dem ban tryc tiép 1am bia hoi dong hodc dong chai, lon can phai hip Pasteur.

c. San xuit rwou vang va simpanh

Ruou vang theo nghia hep 13 tir dung dé chi ruou dugc 16n men tir dich ép
cua qua nho. Ngay nay rugu dugc 1én men tur cac dich qua tao, dau, man, chubi...
cing dugc goi la rugu vang kem theo tén cua loai qua lay nuéc ép. Cac loai qua
ngoai dudng lay tir dich qua con phai chta cac axit hitu co, cac chat mau, chat
thom...Vao mua nho chin ngudi ta hai nho, dem nghlen nat va cho nidm men vao,
sau d6 u ¢ nhiét do 25 + 30°C, duong nho sé 1én men thanh ruou ddng thoi cac
chit chat va sic to tur qua ciing trich ly vao dich 1én men tao nén mui, vi cho rugu
vang. Nho c6 vé mau tim dung lam vang dd, qua c6 vé mau xanh dung lam vang
tra"mg.

Dich chiét dung NaHSO; dé xtr 1y cac vi sinh vat tap nhiém. Nong do SO,
cho phép 12 200ppm con lai trong dich s& trc ché cac vi sinh vét khac nhung khong
trc ché ndm men.

Thuong diung ndm men Saccharomyces ellipsoideus 1a loai tiéu biéu cho
nidm men chim. Dung chung c6 kha nang chiu néng do duong cao, CO, cao va
khang SO, & ndéng do 200ppm.

Qua trinh 1én men gdm hai giai doan:

Giai doan 1én men chinh: dung dich nuéc hoa qua dé 1én men thanh rugu,
d6 ruou tir 12 = 15%. Sau d6 chuyén sang giai doan ¢ lam cho protein, pectin,
tanin ling xudng 1am cho ruou trong hon.

Giai doan 1&n men thir cip (giai doan 1): tir 3 dén 4 thang ddi voi ruou
vang va hang nim ddi véi simpanh. Trong giai doan u s& tich tu CO, va chat
thom.

- U thong thuong: s& tao ra ruou vang non sau d6  trong thung gd soi dé
tao ra huong thom déc trung.

- U chinh trong thung hay trong chai lugng CO, cao tao ra sampanh.

Ruou vang trong dung dé san xuit rugu manh bang phuong phap chung
cét.

d. Sin xuét banh mi

Str dung ching ndm men ndi c6 kha ning st dung chit kho cao. Bot mi,
dudng, nAm men banh mi va nhitng thanh phan khéc tron déu. Qua trinh 1én men
banh mi gdm qué trinh 1én men phy (Ién men lactic) va qué trinh 1én men chinh
(1én men rugu). Qua trinh 1én men tao ra CO, tich tu thanh cac tai khi, khi nuéng
s& phong 1én tao do xdp cho banh mi va cac san pham 1én men nhu: ruou, ester,
axit lactic... s tao ra mui thom dac trung cho banh mi.

I1.1.2. L.én men lactic
I1.1.2.1. Co ché 1én men lactic

Lén men lactic 1a qua trinh chuyén héa dudng thanh axit lactic nhd vi sinh

vat, dién hinh 1 vi khuan lactic. Lén men lactic 1a mot trong nhiing loai hinh 1én
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men phat trién nhat trong thién nhién, c6 hai kiéu 1én men lactic chinh 13 1én men
dong hinh va 1én men di hinh.
a. Lén men lactic dong hinh (dién hinh)

O~ No intermediate;
I Pyruvate accepts
C . O electrons from NADH
I —
H— ? — OH
2 Lactate 2 NAD™ 2 NADH
O-
|
C=—0O

Glucose o S S o e |

CcC=0
7N L
2 ADP 2 ATP 2 Pyruvate

Trong trudong hop ndy axit pyruvic dugc tao thanh theo so d6 Embden-
Mayerhorf-Parnas (EMP). Sau d6 axit pyruvic sé tao thanh axit lactic dudi tac
dung cua enzyme lactatdehydrogenase.

Luong axit lactic tao thanh chiém hon 90%. Chi mét lugng nho pyruvat bi
khir cacbon dé tao thanh axit axetic, etanol, CO, va axeton. Luong san pham phu
tao thanh phu thudc vao su c6 mat ctia oxy.

b. Lén men lactic di hinh (khong dién hinh)

Xay ra trong truong hop vi khuan lactic khong c6 céc enzyme co ban cla
so 6 Embden — Mayerhorf — Parnas (aldolase va triozophotphatizomerase), vi vay
xilulose 5-photphat s& dugc tao thanh theo con duong pento-photphat (PP).

Trong trudong hop nay chi c6 50% luong duong tao thanh axit lactic, ngoai
ra con ¢ cac san pham phu khac nhu: axic axetic, etanol, CO,. Cac san pham phu
twong tac voi nhau tao thanh ester c6 mui thom.

Phuong trinh tong quat:
C¢H,06 2> CH;CHOHCOOH+CH;COOH +C,Hs;OH+COOH(CH,),COOH+CO2
Glucose axit lactic (40%)  axit acetic etanol axit sucxinic

Luong san phém phu tao thanh hoan toan phu thudc vao giéng vi sinh vat,
vao moi truong dinh dudng va didu kién ngoai canh, nodi chung thi axit lactic
thuong chiém 40% luong dudng da duoc phan huy, axit sucxinic 20%, rugu etylic
chiém 10%, axit axetic 10% va cac loai khi gan 20%.

I1.1.2.2. Vi khuin 1én men lactic
a. Pic diém

Vi khuan 1én men lactic thudc ho Lactobacterium. Day la nhiing tryc
khuan, cau khuan khong tao bao tir va hau hét khong di dong, ho hap tuy tién.
Chung c6 kha ning 1én men nhiéu loai dudng don va dudng d6i nhung khong co
kha ning 1én men cac loai glucid phirc tap va tinh bot. Su phat trién ctia nd can ¢
s c6 mit ciia peptone, axit amin hay mudi amén. Chiing co yéu cau dic biét vé
chat dinh dudng 14 gidu vitamin, axit amin va khoang chat. Qua trinh 1én men xay
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ra tot nhat trong méi truong axit pH tir 5,5 = 6, khi pH nhé hon 5,5 qua trinh 1én
men bi dung lai. Nhiét do thich hgp cho qua trinh 1én men tr 15 + 50°C. Tuy
nhién, mdi loai c6 khoang nhiét do thich hop khac nhau, néu nhiét d6 16n hon
80°C vi khuén lactic bi tiéu diét hoan toan.

b. Phan loai

Nguoi ta dua vao qué trinh 1én men chia vi khuan lactic thanh hai loai: vi
khuén lactic 1én men dong hinh va dj hinh.

4 Lén men dong hinh:

+ Lactobacterium casei: day 1a nhitng truc khuan rat ngan giy chua sita ty
nhién. Yém khi tuy tién, 1én men t6t glucose, maltose, lactose tao ra méi trudng cé
tir 0,8 = 1% axit lactic. O diéu kién binh thuong giy chua sita trong vong 10 dén
12 gid. Ngudn nito cho vi khuan nay 1a peptone. Nhiét do tdi thiéu cho ching
phat trién 1a 10°C, tdi wu 1a 35°C va tdi da 1a 45°C, ching thuy phan cazein va
gelatin rét yéu.

+ Streptococcus cremoris: thuong tao thanh chudi dai, thuong phat trién &
nhiét do thdp hon Lactobacterium casei, toi wu tir 25°C + 30°C, 1én men glucose,
galactose.

+ Lactobacterium bulgaricus: day la truc khuén rat dai, nhiét do phat trién
tdi wu 14 20°C, ¢6 kha nang 1én men glucose, lactose. Co kha ning tao d¢ axit cao
(3,7% axit lactic).

+ Lactobacterium delbruckii: thuong gap trén hat dai mach, day la truc
khuan 16n. Trong qua trinh phat trién ctia minh chiing c6 kha ning tao thanh soi.
Nhiét d6 t6i wu cho chung phat trién tir 45 + 50°C, khac véi cac loai khac chung
khong cé kha nang 1én men duong lactose vi vay ching khong dugc dung trong
ché bién sira.

+ Lactobacterium cueumeris fermenti: thudng tim thdy chung trong sira ¢
chua. La tryc khuan khong chuyén dong, thuong tao thanh té bao don va c6 khi
tao thanh chudi. Thudng chung tao thanh chudi trong qua trinh 1én men. Kha ning
tao axit toi da trong moi trudng tir 0,9 + 1,2%.

4+ Lén men di hinh:

+ Streptobacterium hassice fermentatae: thudng thiy chung trong cac dich
1én men chua rau cai. Chung ton tai timg té bao riéng biét hodc ghép thanh ting
d6i, hodc chudi ngan c6 khi ghép thanh timg chudi dai hinh soi. Khi 1én men rau
cai chua tao thanh axit lactic, axit axetic, rugu etylic va CO,. Lén men dudng
saccarose tot hon 1én men duong lactose.

+ Lactobacterium lycopersici: 1 truc khuan gram duong, sinh hoi, té bao
tao thanh chudi hay don, c6 khi ghép thanh d6i mot. Khi 1én men chiing tao thanh
axit lactic, rugu étylic, axit axetic va CO,. Chung c6 kha nang tao bao tr, té bao
sinh dudng thudng chét & nhiét do 80°C.
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11.1.2.3. Ung dung
a. San xudt axit lactic

Nguyén liéu dung dé san xuit axit lactic 1a: ri mat, dudng, tinh bot da duoc
duong hoa. Nong d6 dudng sir dung cho qua trinh 1én men lactic tir 8 dén 20%.
Néu nguyén liéu 13 ri mat phai 1am trong dé loai bo cac hop chét chira nito.

Qua trinh 1én men lactic xay ra rat tot trong moi truong axit, tuy nhién vi
khuan lactic khong c¢6 kha nang chiu dugc nong do axit qua cao. Khi nong d9 axit
qua cao s& anh hudng dén sy phét trién cua vi khuan vi vay can phai diéu chinh
do pH cua moéi trudng tr 6,3 + 6,5. Trong thuc té san xuat nguoi ta thuong xuyén
bd sung voi toi hodc cacbonat canxi dé giir pH ctia moi truong khong thay doi.
Axit lactic thu duoc s€ & dang mudi canxilactat.

Nhiét d6 t6i uu cho qué trinh 1én men lactic 1a 50°C, trong qua trinh lén
men lactic ¢6 nhiéu vi khuin tham gia vi vy san phdm thu dugc ngoai axit lactic
con c6 CO, va mot sb san pham phu khéc.

Nguoi ta san xuat axit lactic theo cach 1én men dong hinh sau d6 tinh ché
thanh axit lactic tinh khiét dé ing dung vao trong nganh cong nghé thyc pham,
thay thé axit citric trong san xut banh keo, d6 hop...

Trong cong nghiép nhe, axit lactic 13 dung méi cho cong nghiép san xuét
son, vecni, nhuom va thuoc da.

'Trong cong nghiép ruou, axit lactic duoc dung duoi dang mudi cia canxi.

b. Ché bién cAc san phim sira

Trong sita chira dudng, cazein va cac loai mudi khoang khac nén 1a moi
truong thuan loi cho vi sinh vat phat trién. Trong sita binh thudng chta kha nhiéu
vi sinh vat (khoang 300 dén 400tb/Iml), vi sinh vat xdm nhap vao sita bang nhiéu
con dudng khac nhau. Dé san xuit cac san pham sita khac nhau nguoi ta dung céc
gidng vi khuédn lactic khac nhau. Ung dung vi sinh vat vao trong ché bién sita
dugce biét tur rat 1au.

- San xuat sira chua: nguyén tic lam sita chua 1a do sy phat trién cua vi
khuan lactic 1am pH giam manh, cazein trong sira bi déng ty. Sira tir dang long
chuyén sang dang keo sét va c6 mui vi thom ngon. Qua trinh 1am sita chua nguoi
ta phai st dung hai ching vi khuén lactic dong hinh va di hinh. Vi khuan lactic
dong hinh 1én men nhanh lam giam pH, vi khuan lactic di hinh 1én men cham va
tao thanh mui thom déc trung cua sira chua.

- San xuit phomat: de san xuat phomat ngudi ta dung enzyme dong két thu
cazein trong sita, sau do6 tiép tuc cho 1én men voi ndng d6 mudi lodng. Tuy loai
phomat ma trong qué trinh u chin nguoi ta st dung céc loai vi sinh vat khac nhau.
Céc loai vi sinh vat thuong duogc st dung dé lam chin phomat la: vi khuan
propionic, nam moc. ..
¢. Mudi chua rau qua

Mudi chua rau qua nham hai muc dich co ban sau day: bao quan nguyen
liéu va lam tang gia tri dinh dudng, gia tri cam quan cua rau qua. Nguyén tic dé
mudi chua rau qua 14 tao diéu kién dé phat trién vi khuan lactic dong thoi han ché
tac dung ctia vi khuan gy thdi rita.
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Hién nay c6 rat nhiéu san pham rau qua mubi chua duoc st dung rong rai ¢
Viét Nam ciing nhu trén thé gidi.

Qua trinh mudi chua rau qua dugc tién hanh nhu sau:

- Lua chon rau qua

- Xt 1y so bd

- Phoi ning

- Cho thém duong, muéi, nudc

- Lén men

- Mubi chua.

Thong thudng mudi chua rau qua ngudi ta sir dung 3% lwong mubi so véi
rau qua. Néu néng do mudi thap thi rau quéa d& bi thdi. Néu nong d6 mudi qua cao
thi qua trinh 1én men cham, sy tao thanh axit lactic giam.

Tac dung ctia mot s6 qua trinh co ban trong mudi chua rau qua.

- Qua trinh phoi nang: 1am giam luong nude co trong nguyén lidu.

- Cho thém mudi, duong: tao ap suat tham thau, lam nguyén liéu dé nén
chat, khong bi nat va tr¢ nén gion. Lam tang nhanh qua trinh 1én men.

Nhiét d6 thich hop cho qua trinh 1én men 1a 26 + 35°C. Tuy nhién, & nhiét
d6 nay vi khuan butyric ¢ thé phat trién manh nén trén thuc té ngudi ta khdng ché
& nhiét d6 trong khoang 20 + 25°C. Thong thuong vi khuan lactic chiu dugc nhiét
d6 thap hon so voi vi khuan khéc, vi vay trong mudi chua can ting nhanh do axit
dé loai trir kha nang nhiém ctia mot s6 loai vi sinh vat khéc.

d. U chua thic in gia suc

Tir 1u nguoi ta di biét sit dung qué trinh 1én men lactic dé u chua thuc an
gia suc. Phuong phap 0 chua thic 3n gia suc dic biét can thiét d6i véi cac trai chin
nuoi gia suc.

Nguyén liéu dung 1am thtrc an cho gia suc néu dem phoi kho s& 1am giam
50% gié tri ciia ching. Nhung néu ta dem 0 chua thi chi giam khoang 10% gia tri.
Dic biét bang phuong phap 1 chua s& ting nhiéu chi s6 dinh dudng khac cua thic
an.

Mot trong nhitng phuong phap phd bién 1a 1 chua thic an thu cong. Cac
loai thirc an gia suc 1a thuc vat dugc bam nho r0i cho vao vat chtra, cho thém mot
it nudc vo gao. Sau d6 u kin 1 dén 2 ngay va cho gia stic an. Qua trinh 0 chua thirc
an gia suc thuong qua 3 giai doan sau:

Giai doan 1: 1a giai doan phat trién hdn hop nhiéu loai vi sinh vat khac nhau
c6 trong thanh phan ciia nguyén lidu, tir nude hodc tir khong khi.

Giai doan 2: qué trinh 1én men lactic dong hinh xay ra manh. Cac loai vi
khuén lactic chi phét trién trong diéu kién yém khi, néu c6 oxy vi khuan giy théi
phat trién s& tao thanh mui khé chiu va anh huéng dén thic dn @ chua. Chét luong
khéi u phu thudc rat nhiéu vao sy phat trién cua vi khuan lactic.

Giai doan 3: khi u toi thot ky chin thi chinh vi khuan lactic ciing bi tiéu diet
do luong axit lactic tao thanh nhiéu trong méi truong. Trong giai doan nay néu
khéi o khong sach ma bi 1an dat cat, vi khuan butyric s& phat trién, gay cho khdi u
co Vi dang va mui kho chiu.
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Nhiét d6 thich hop cho khdi 1 12 25 =+ 30°C. Hién nay trong qu4 trinh G chua
ngudi ta con con cho thém mudi vai néng dé tr 0,1 = 0,5% so véi nguyén licu.
Cho thém mudi dé lam tiang kha ning trich ly cac chit va ting cudng kha ning
trao d6i chit cta vi sinh vat.

1.3. L.én men propionic

I1.1.3. 1. Co ché 1én men

Lén men propionic 14 qua trinh chuyén hoa axit lactic va mudi lactate thanh
axit propionic dudi tdc dung cua vi sinh vat. Ngoai axit propionic con c6 cac san
pham khéc nhu: axit axetic, khi cacbonic va nudec.

T nguyén liéu duong:

3CsH 1,06 2 4CH;CH,COOH + 2CH3COOH + 2CO, + 2H,0 + Q

Glucose axit propionic axit axetic

Tur axit lactic:
3CH;CHOHCOOH=> 2CH;CH,COOH + CH3COOH + CO,+ H,0 + Q

Axit lactic axit propionic axit axetic

Theo qua trinh nay thi ti 1€ gifta hai loai axit propionic va axit acetic 1a 2:1
(Trong thyc té thu dugc 1 1,5:1).

I1.1.3. 2. Vi sinh 1én men propionic

Chu yéu 1a cac vi khuan propionic, trong d6 loai hoat dong nhét la
Bacterium acidipropionic, ching thudng song chung v6i vi khuan lactic trong sira.
Chung duoc tim thdy nhiéu trong sita, trong dat va trong khoang miéng mot sb
dong vat nhai lai, tham gia qua trinh tao axit hitu co trong do. La loai truc khuén
Gram duong, khong chuyén dong, khong tao bao tir, ho hép ky khi bt budc, nhiét
do thich hop tur 14 + 35°C, pH thich hop trung tinh. Vi khuan nay 1én men dé dang
axit lactic, mudi lactate, dudng thanh axit propionic. Trong qué trinh séng chung
can bo sung thém nito hiru co phirc tap dudi dang protein.

I1.1.3. 3. Ung dung

a. San xuit phomat

Du6i tac dung ctia vi khuan Bacterium acidipropionic va vi khuan lactic
nguoi ta tién hanh san xuat phomat gdm 4 giai doan sau déy.

- San xuat phomat khdi: cho men chua vao sita chua di thanh tring Pasteur, khi
d6 s€ c6 qua trinh 1én men va tich tu mdt luong axit latic kha 16n. Casein cua
sita bj bién d6i thanh paracazein lang xudng va ta thu dugc phomat khéi.

- Téach duong: 13 giai doan tach sita trong, dun ndéng & nhiét do tir 55 +~ 58°C
trong 30 phut dé pha huy enzyme roi dem ép khdi phomat trong vong 20 + 24h
& nhiét d6 tir 25 + 30°C, trong thdi gian ndy qua trinh 1én men van tiép tuc.

- Mudi phomat: phomat sau khi tach dudng dem mudi v6i dung dich mubi an
24% trong vai ngay. Khbi phomat mudi nay duoc chuyén vao ham 1én men ¢
nhiét 46 18 + 20°C, d6 4m 80 + 90%. Trong khi ép tach sita trong hau nhu
duong lactose khong con nén qua trinh 1én men lactic khong xay ra. Luc nay
trong khéi phomat vi khuan propionic bt dau hoat dong manh va chuyén axit
lactic thanh axit propionic va axit axetic, khi cacbonic. Hai axit nay lam cho
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phomat cé vi chua va hiang dac biét, khi cabonic lam cho phomat x6p. Su 1én
men két thiic sau 2 + 2.5 thang.

- U chin phomat: sau khi mudi phomat dugc chuyén vao cdc hdm 1én men nhiét
d6 18 + 22°C, d6 am 80 + 90%. Trong thoi gian nay cazein tiép tuc dugc phan
giai dudi tac dung ctia men dong tu va vi khuan lactic Lactobaterium casei, khi
phomat chin thi c6 2/3 cazein phan giai thanh peptone, aminoaxit va mdt it
ammoniac.

b. San xuat vitamin

O thuc vat hau nhu khong c6 vitamin By, con nguoi va dong vat tuy rit can
vitamin B;, nhung lai khong thé ty tong hop duoc. Chinh vi khuan duong rudt da
tao nén vitamin B, va thoa man phﬁn 16n nhu cau cho vat chi. Mot s vi khuan
propionic cling c6 kha ndng tao vitamin B, nhu loai Bacterium acidipropionic.

Loi dung kha ning ndy ngudi ta thuong diéu ché vitamin B, trong cic nha may

ché bién sira.

I1.1.4. L.én men butyric

Qua trinh 1én men butyric 14 qué trinh phan giai yém khi duong cho axit
butyric va mot sd san pham phu dudi tac dung cta vi sinh vat.

I1.1.4.1. Co ché ciia qua trinh 1én men

Xét vé co ché phan tmg day 1a mot phan tng sinh hoa phtic tap. Ngoai axit
butyric con co6 rugu etylic, ruou butylic, axeton, axit axetic...Sau khi axit pyruvic
dugc tao thanh, axit nay bi loai cacboxy thanh axetaldehit, cit hai phan tr
axetaldehit két hop tao thanh axetaldola va sau do tao thanh axit butyric:

C¢H 1,06 2 2CH3;COCOOH—~> 2CH;CHO - CH3;CHOHCH,CHO

Glucose axit pyruvic  axetaldehit axetaldola
> CH;CH,CH,COOH
Axit butyric

Dic diém cua qué trinh nay 13 H" khong chuyén dén cho chat nhan ma tao
thanh H,, trong qua trinh nay c6 qua trinh tong hop tir hop chit hai cacbon thanh
hop chét 4 cacbon.

Qua trinh 1én men butyric phd bién trong tu nhién c6 thé gip qua trinh nay
& dat bun duéi day ao hd, séng ngoi. .

I1.1.4.2. Vi sinh vat Ién men butvrlc

Chu yéu 1a cac vi khudn butyric, chung rat phd bién trong ty nhién nhu dat,
nudc ban, sira, phomat...Ching 13 truc khuan chuyén dong do c6 tién mao xung
quanh, chung c6 kha ning sinh bao tir, ho hip yém khi bt budc, nhiét d6 t6i wu 1a
30 + 40°C, c6 kha nang 1én men khong chi duong don gian ma ca duong phirc tap
nhu dextran, tinh bot. Kha nang dinh dudng nito cia vi khuan nay rat rong, ching
c¢6 kha ning s dung protein, peptone, mudi amén, mudi nitrat, mot sb con sir
dung cé nito phan tir. Mot s6 loai thuong gip:

—  Clostridium saccharobutyricum
— Clostridium pasteurianum
—  Clostridium butyricum.
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Day la nhiing loai c6 kha nang 1én men duong thanh axit butyric va rugu
butylic duoc tng dung rdng rai trong cong nghiép.
I1.1.4.3. Ung dung dé sin xuit axit butyric

Axit butyric 1a mot axit long khong mau, c6 vi héc kho chiu. Trong tu nhién
thuong tdn tai trong chit béo dong vat, thuc vat, nhét 1a trong bo. Trong cong
nghiép dugc dung lam huong li¢u ¢ dang ester nhu butyrat metan ¢ mui tao,
butyrat etan c6 mui 1, butyrat amin ¢6 mui dta. .. ddy 1a nhitng chat thom dung dé
san xuat banh keo, nudc hoa, nudc giai khat. ..

Nguyén lidu dé san xuét axit butyric la cac loai duong bot nhu khoai tay,
khoai lang... Trong qua trinh san xuat axit butyric ta khéng can duong hoa tinh
bot trude vi vi khudn butyric c6 men amylase hoat dong manh, tuy nhién dé rat
ngan thoi gian 1én men nguoi ta thuy phan so bo bang H,SO, véi nong do 0,4 +
0,5% so voi nguyén liéu. Sau d6 trung hoa axit bang CaCO; hoidc Ca(OH),, dong
thoi cho CaCO; du dé trung hoa axit butyric sinh ra. Cho vao méi truong khoang
1+1,5% bot dau lac dé 1am thirc dn Nito. Pun so6i dich 1én men, dé ngudi dén 40°C
thi cho vi khuéan butyric vao. Su 1én men kéo dai tir 8+10 ngay ¢ nhiét do 40°C,
trong khi 1én men nén tao pH hoi kiém bang cach cho CaCO5 du. Sau khi 1én men
thu duoc axit butyric ¢ dang mudi canxibutyrat, dem dun soi dé két tua protein,
loc, c6 dac. Sau do cho tac dung véi HCI, axit butyric ty do sé& noi 1én trén, dem
chiét va tinh ché.

Ngoai tac dung dé san xuit axit butyric, trong thuc t& qua trinh 1én men
butyric ¢ nhleu mat gay hai cho cong nghiép thuc pham Chtng céan tré su hoat
dong ciia nAm men, gy mui kho chiu va cay trong san pham stra, lam hu hong )
hop rau qua va thit ca. Trong thuc té mudn tiéu diét vi khuan nay rat kho vi né co
mit & bat ky nguyén liéu thuc phém nao bao tir cua nd lai rat bén. Vi vay bién
phap dé phong lay nhiém vi khuan butyric tai cic xuéng ché bién thuc pham 1a rat
quan trong.

I1.1.5. Lén men acetone — butanol
I1.1.5. 1. Co ché 1én men

Sy lén men axeton-butanol 1a qua trinh 1én men phtrc tap, thuc hi¢n trong
diéu kién yém khi nghiém ngat. Qu4 trinh nay giéng qua trinh 1én men butyric
nhung chi khac & qua trinh 1én men butyric san pham chu yéu 1a axit butyric con &
qua trinh 1én men axeton-butanol san pham chu yéu 1a axeton va butanol.
12C¢H,06 = CH3(CH,);0H +4CH3COCH; +CH3(CH,),COOH +C,HsOH+ Hy+
CO, + H,O +Q (butanol) (axetone) (axit butyric) (etanol)

Su lén men axeton-butanol dugc chia lam hai giai doan:

—- Giai doan dau 1 giai doan tich tu axit, trong giai doan nay vi khuan bat dau
sinh san rat manh, axit butyric tich ty nhiéu trong moi truong lam pH moi
truong giam xuong

- Giai doan hai la giai doan axeton-butanol, giai doan nay axeton-butanol duoc
tao thanh trong moi trudng axit. Do pH giam manh lam vi khuan chét nhiéu va
bat dau tich lily con (butylic va etylic) trong mdi truong. Cang vé cudi, cang
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thdy tao thanh nhiéu san pham khi, ruou butylic va axetone. Ngoai cac san phan
trén hydro, khi cacbonic va mét lugng nhoé axit axetic cling dugc tao thanh.

Néu nhu cho vao mdi truong 1én men axit axetic thi thdy hiéu suét cua qua
trinh 1én men ting dén 72% so véi 1y thuyét.

I1.1.5. 2. Vi sinh viat 1én men

Vi khuan 1én men axeton-butanol thudc nhom vi khuan butyric, ching ¢
kha ning 1én men dich tinh bt ma khong can qua giai doan dudng hod. Trong moi
truong kiém ching tao thanh axit butyric duéi dang mudi butyrate, trong moi
truong axit chung tao thanh axeton va butanol. Cac loai dién hinh nhu:
Clostridium acetobutylicum, Clostridium saccharobutylicum, ...

Céc vi khuan nay ho hip yém khi, ¢6 hinh dang khong 6n dinh ma thay doi
theo thanh phan dinh dudng ctia méi trudng va theo Itra tudi, co kha ning sinh bao
tr, 6 hé enzyme amylase, di chuyén dugc nhd tiém mao.

I1.1.5. 3. Ung dung ciia sw 1én men axeton - butanol

Pay 1a hai san pham c6 gia tri cao trong cac nganh cong nghiép. Axeton
dugc lam dung mdi trong cac nganh cong nghiép, dac biét la san xuat thudc no.
Butanol dung dé san Xuét son cac loai trong cong nghiép xe hoi, may bay, diéu ché
butadien dé san xut cao su tong hop. ..

Nguyén liéu dé san xuit axeton-butanol 1 dudng va tinh bot, can bd sung
thém nito va photpho. Dich 1én men gdm nudc va khoang 8+10% bot ngd, bot ngd
thuong c6 trung binh 70% la glucid, nhu vay dich 1én men c6 khoiang 5+6%
glucid. Dich sau khi 1én men c6 khoang 1,5% la butanol, day la mirc gidi han vi
cac san pham 1én men déu rat doc chung s& we ché rat manh vi khuan.

Dich 1én men sau khi thanh tring duwoc cdy vi khuan Clostridium
acetobutylicum vao. Lén men tién hanh & nhiét do tir 36+38°C trong vong 48+72h.
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I1.2. QUA TRINH LEN MEN HIEU KHi

I1.2.1. L.én men acetic

I1.2.1.1. Co ché Ién men axetic

Pé chuyén hoa thanh axit axetic, rugu phai thim thau qua thanh té bao. O
day sé xay ra qué trinh chuyén hoa ruou thanh axit axetic roi thAm thau ra ngoai
moi truong bén ngoai.

Qua4 trinh chuyén hod nhu sau:

CH;CH,0H + O, CH;CHO + H,O

CH;CHO + H,0O - CH;CH(OH),

CH;CH(OH), + O, = CH;COOH + H,0

CH;CH,0H + O, - CH;COOH + H,0 + Q

ATP cung cip cho hoat dong séng cta té bao va thai ra ngoai dudi dang
nhiét. Ngoai kha ning oxi hoa rugu etylic thanh axit axetic, vi khuan axetic con c6
kha nang oxi hoa mot sb ruou khac thanh axit trong tng.

Vi du nhu: Propylic = axit propionic

Butylic - axit butyric
Glyxerin = dioxiaxeton

Ngoai ra chung c6 thé oxi hoé glucose thanh axit gluconic.

I1.2.1.2. Vi khuén 1én men axetic

Hién nay nguoi ta biét dén hang chuc loai vi khuan axetic thudc ho
Acetobacter. Chiing c¢6 nhing dic diém chung sau day:

- La nhiing tryc khuan gram am, khong sinh bao tir, ho hap hiéu khi bat budc,
xép ddi hay tao thanh ting chudi, thudng tao thanh 16p mang trén bé mit, ¢
loai c6 kha ning chuyén dong va c6 loai khong.

- C6 nhiéu trong rau qua.

- Ngudn dinh dudng cacbon: oxi hoa rugu etylic hay cac ruou khac thanh axit
turong ung. Co kha nang su dung glucose.

- Nguon dinh dudng nito: sir dung mubi amon hay peptone.

- €06 hai ngudng pH: pH thich hop tir 5,4 dén 6,8, pH thich tmg cho su 1én men
tr 3,5 dén 4,5.

Chung gdm cic loai sau day:

Acetobacter aceti: 1a truc khuan ngan, khong chuyén dong va ching c6 kha
ning lién két v4i nhau thanh chudi dai. Chung bit mau vang vdi iot va co kha
nang chiu néng d6 con kha cao (11%) va tich tu dugc 6% axit axetic. Nhiét do
phat trién tdi uu cta chiing 1a 35°C, néu nhiét d6 1én quéa 40°C s& xay ra hién tugng
co té bao va sé tao ra hinh qua 1&. Thudng thay chiing phat trién trong bia.

Acetobacter pasteurianum: 13 tryc khuan ngan, hinh thai gan gidng loai
trén, chi khac 1a ching bit mau xanh thim véi iot. Tao thanh khuéan lac hinh nhin
nheo trén moi truong dac. Co kha nang tich tu 6,2% axit axetic.

Acetobacter orleanense: 13 truc khuan khong chuyén dong, co kich thudc
trung binh. Khi tang nhiét d6 ching tao thanh té bao hinh dai hodc hinh soi hoic
khong tao hinh. Thuong thdy chung phat trién trong dich nho lodng. Cé kha ning
ton tai & nong d6 con tir 11 + 12% va tich luy axit axetic dén 9,5%.
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Acetobacter xylinum: 1 truc khuan khong chuyén dong, bat mau xanh véi
iot. Chi ¢6 thé chiu duoc va tich tu tdi da 4 +~ 5% axit axetic va sau d6 chung oxi
hoa axit axetic tao thanh CO, va H,O. Ching duoc sir dung trong nganh san xuét
nude udng 1én men c6 ga.

I1.2.1.3. Cac yéu t6 anh hwéng dén qua trinh 1én men
a. Nong do ruou

Tuy thudc vao ting loai, ndng do ruou phi hop cho qua trinh 1én men tir
6+15%, thuong trung binh la 13%. Khi hét ruou ching oxi hoa axit axetic thanh
CO, va H,O dé cung cap ning lugng cho qua trinh sinh truong va phat trién cta vi
khuan. Bé tranh truong hop nay can phai kiém tra ndng d6 ruou thudng xuyén dé
dung qua trinh 1én men khi ndng d6 rugu con 0,3+0,5%.

b. Nhiét do

Tuy theo ting loai ma nhiét d6 t6i wu cho qué trinh oxi hoa khac nhau.
Trong san xuat ngudi ta thuong dung nhitng loai vi khuan c6 nhiét d6 thich tng
cho qua trinh oxi hoa rugu thanh axit axetic tir 30+34°C.

c. Nong d9 axit

Tuy thudc timg loai, da sb qua trinh 1én men bj ¢rc ché khi ndng d6 axit dat
hon 8% va khi nong do axit axetic tir 12+14% thi qua trinh 1én men hoan toan bi
ngung hoat dong.

d. Oxi

Qua4 trinh 1én men axetic 13 qua trinh oxi hoa khong hoan toan vi vdy bt
budc phai cung cip vira du lugng oxi dé oxi hoa ruou thanh axit axetic. Tranh
truong hop oxi hoa axit axetic thanh CO, va H,O néu thira oxi hodc khong oxi hoa
hét ruou thanh axit axetic néu thiéu oxi.

Trong thyc té san xuét cin cung cip 2,5m’ khong khi khi oxi hoa 1 kg ruou
khan thanh axit axetic. Can thong gi6 va vo trung khong khi khi cung cip oxi cho
qua trinh 1én men.

e. Moi truomg dinh dudng

Néu chi c6 ruou thi vi khuan axetic khong thé séng duoc nén can bo sung
mot s6 chat dinh dudng khac. Trong 100 lit rugu 10% cdn can 500g duong
glucose hay tinh bt da thuy phan, 25g superphotphat, 25g sunfat amon, ngoai ra
con bo sung thém mat s6 chat sinh truong khac.
11.2.1.4. Ung dung
a. San xuat gidm

San xuét gidm hién nay theo hai phwong phap co ban:

+ Phuwong phap 1én men chim

Day la phuong phap Orland hay phuong phép cua Phéap va la phuong phap
tht cong di cé tir 1au. Phuong phap ndy chu yéu san xuit tir ruou vang, nguyén
liéu gobm khoang 3+4% rugu va tir 2+3% axit axetic. Nguoi ta cho axit axetic
trude dé tao diéu kién cho vi khuan axetic phat trién, mit khac ngin ngira bj nhiém
cac loai vi khuan khac.

Dich sau khi dugc chuin bi xong duoc d6 vao cac thung bang go va dé
ngoai khong khi. Sau mét thoi gian trén bé mit s& tao thanh vang chira nhiéu axit
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axetic. Vi thé qua trinh oxi hoa chdm va chi két thuc sau vai tuan. Sau khi kiém tra
ndng do ruou con tir 0,3+0,5 thi ldy gidm ra va cho dich méi vao. Khong nén dé
qua 1au chat lugng gidm s& giam nhanh do qué trinh oxi ho4 axit axetic thanh CO,
va HzO

Bang phuong phap nay giam thu duoc c6 ndng do axit axetic tir 5 dén 6%.
Néu mubn bao quan gidm duoc 1au phai thanh tring.

+ Phuong phap 1én men nhanh

Day 1a phuong phap cua Duc hay phuong phap cong nghiép. Thiét bi san
xudt 13 mét thung go o chiéu cao tir 2,5 dén 6m, duong kinh tir 1,2 dén 3m.
Nguyén tic co ban ctua phuong phap ndy 13 1am ting tiét dién tiép xuc voi khong
khi 1am cho qué trinh 1én men xay ra nhanh hon.

Dich 1én men vao Khong khi ra

“““ ] !
Bo phén phan phoi
T moi trwong

Bo phéan phan phéi
th)ng khi V:‘l() -_; __________________ (I B N khﬁng khl’

— San pham ldy ra

Thung thuong 12 hinh try, phia trén c6 mot 16 cho dich méi trudong vao va
mot 16 cho khong khi thoat ra. Dudi 1a mot miéng gd c6 nhiéu 16 tron dé phan phbi
déu dich méi trudng. Phia dudi 1a nhitng vat liéu x6p di duoc thanh tring. Dudi
cung 1a mot tim san c6 nhiéu 16 nho cho dich dim thoat ra va phan phdi déu
khong khi.

Dich duogc pha ché nhu sau: Trong 100 lit ruou 10% con can 500g dudng
glucose hay tinh bot da thuy phan, 25g superphotphat, 25g sunfat amon, 0,9¢g
K,CO;, axit axetic 3kg.
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Dich dugc db tir trén xudng va chay déu trén cac mang xop di cdy san vi
sinh vat. O day s& xay ra qua trinh oxy hod ruou thanh axit axetic nho oxi khong
khi di tir dudi 1én. C6 thé tién hanh 1én men lai bang cach cho dich gidm thu dugc
qua mang x6p nhiéu lan dé ndng d6 ruou con khoang 0,3 dén 0,5% 1a duoc. Dich
giém thu duogc thuong co néng do khoang 9% axit axetic, sau d6 dem loc va thanh
trung.

b. Mt s6 ing dung khac ciia vi khuén axetic

Ngoai kha ning chuyén hoa con thanh axit axetic, mot sd vi khuan axetic
con ¢ kha nang oxy hod mot s chat khac. Mot s6 san pham quan trong nhu: axit
gluconic, sorbose...

I1.2.2. L.én men citric
I1.2.2. 1. Co ché 1én men

Trong qua trinh ndy glucose duoc chuyén hoa thanh axit pyruvic theo con
dudng EMP (Embden-Mayerhof-Parnas), sau d6 axit pyruvic tiép tuc chuyén hoa
thanh axit citric.

Phuong trinh téng quat ctia qua trinh nay nhu sau:

2C6H1206 + 302 — 6C6H807 + 4H20
Glucose Axit citric

C6 nhiéu loai ndm mdc c6 kha ning oxy hoa gluxit thanh axit citric nhu
Rhizopus, Aspergillus, Penicillium. Trong d6 quan trong nhat 1a Aspergillus niger.
I1.2.2. 3. Cic yéu té anh hwéng
a. Moi truong dinh duong

Nam méc can duong, tinh bot va cac mudi v co. Mdi truong 1én men axit
citric khong phai la méi truong phat trién binh thuong cua Aspergillus niger.
Trong diéu kién thuong ndm mdc chi phat trién sinh khdi tao ra rat it axit citric.
Trong truong hop moi truong nhiéu cabon va it nito (lwgng duong 4 + 20%, nito
0.07%, ngoai ra con bd sung thém nguyén té khoang nhu P, Fe, Zn...) thi qua
trinh tong hop axit citric xay ra manh.

b. pH moi truong

pH thich hop cho Aspergillus niger tao thanh axit citric tr 3 + 4, tuy thudc
vao ching ndm moc st dung. Ta c6 thé axit hoda moi truong bang HCI, pH moi
truong phu thudc vao ngudn nito. Néu sir dung NH,NO; thi pH thich hop 14 3, néu
su dung NH,4CI thi pH thich hop la 4. Trong qua trinh 1én men do sy tao thanh axit
citric nén pH giam manh, vi viy can phai diéu chinh pH ctia méi trudng cho thich
hop.

c. Su thoang khi

Qua trinh oxi hoa can mot lugng 16n oxy, vi vay can phéi cung cip khong
khi cho qua trinh 1én men bing cach thong thoang khi méi truong. Ngoai ra su
thong thodng khi con giam lugng khi cacbonic trong moéi trudong.

Trong thuc té san xuat ngudi ta thudng thoi khong khi vo trung vao dich
1én men.
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d. Nhiét do:

Nhiét do thich hop cho qua trinh 1én men tao axit citric 12 31 — 37°C. Thap
hon thi tao axit gluconic, cao hon thi viéc tao axit citric bi kim ham. Thoi gian 1én
men khoang 7 — 10 ngay.

I1.2.2. 4. Ung dung sin xuit axit citric

Trong qua trinh san xudt axit citric nguoi ta sit dung nim mdc Aspergillus
niger. Hién nay nguoi ta st dung hai phuong phép sau:

+ Phuong phap 1€n men trén bé mit (1én men noi)

Nam 12 mot hé soi vi vy ngudi ta sir dung cac khay co dién tich 16n va
dich 1én men khoang 8 + 12cm. Nam mdc s& phat trién trén bé mit méi trudng.
Phuong phap nay don gian, hiéu suit cao nhung do dé bi nhiém céc vi sinh vat
khac nén it duoc sir dung.

4+ Phuong phap 1én men chim
Dung nhiing thiét bi dé gitt nAm méc trén co chét ¢ giira dich 1én men va c6

hé thong thong khi oxy vo tring. Ding phuong phap nay hiéu suat 16n, thoi gian
nhanh va tao ra axit citric vi nong do cao.

Mbi phuong phap 1én men c6 hai kiéu 1én men

4 Lén men thay thé: dung hai loai méi truong, dau tién ding moi truong phu
hop cho su phat trién sinh khéi ctia nAm méc sau d6 thay moi truong nay
bang dich 1én men.

4 Lén men khong thay thé: chi ding mot loai méi truong trong sudt qué trinh
1én men.

Qua trinh san xudt axit citric bang con duong vi sinh vat gdm 3 giai doan:

- Chuan bj dich 1én men.

- Lén men.

- Xu ly dich 1én men dé thu axit citric.

Trong nganh cong nghiép san xut axit citric hién nay nguoi ta st dung
phuong phép 1én men bé mit co thay thé. Theo phuwong phap nay qua trinh 1én
men duoc tién hanh trong 3 phan xudng chinh:

- Phan xudng bao t: nudi ciy Aspergillus niger dé thu bao tir, bao tir thu
duoc & dang huyén phu trong dich nude dé chuyén vao dich 1én men.

- Phén xudng Ién men: gdbm mot sO phong déng kin trong d6 ¢6 nhiing chau
det. Bao tir nAm mdc dugc phat trién trén bé mit thic an dinh dudng trong
nhitng chau ndy & nhiét dd 34°C, sau khoang 2 ngady mang mdc dugc tao
thanh. Thay dung dich thic an bang dich 1én men, giit ¢ nhiét do 32°C
trong 4 ngay.

- Phan xuéng hoa hoc: dung dich da 1én men 1a hon hop cic axit, duong chua
bi 1én men va céc tap chét hitu co. Dya vao do hoa tan khac nhau cia céac
mudi tao thanh dé tach mudi canxicitric.
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11.2.3. Phéin hiiy hiéu khi cenlulose & pectin
a. Co ché

Phan huy cenlulose va cac chat pectin & diéu kién hiéu khi duéi tic dung
ctia nhitng vi sinh vat ¢ hoat tinh enzyme pectinase va cenlulase. Pau tién, chung
thity phan nhimng chat nay thanh dudng va axit, sau d6 oxy héa tiép thanh nhing
san pham thuy phan.

b. Vi sinh vat phan giai cenlulose va pectin

Nhitng ndm khac nhau, mot sé vi khuan va xa khuan c6 kha ning nay.
Trong s6 vi khuan ta thay vi khuan nhay Mixococcus Hutchinonii c¢6 kha ning
phan giai hiéu khi cenlulose manh m&. N6 c6 dang hinh que, dai 4+6pm, dudng
kinh 0,3+0,4pm no phat trién tét trén méi trudng chi co cenlulose, khong thé sir
dung dugc cac ngudn glucid khac, hon nira con bi G ché sinh truong. Ngoai ra
con c6 mot s6 xa khudn va mot sé ndm ciing oxy hoa duoc cenlulose nhu:
Tricoderma.

c. ffng dung

Phéan huy hiéu khi cenlulose rat phd bién trong ty nhién va c6 mot y nghia
rat 16n trong qua trinh khoang hoa xac thuc vat. Két qua la cenlulose va cac chat
hitu co trong dat bi vi sinh vat phan huy tao thanh cht mun — chat ¢c6 mau thim —
lam dy trir dinh dudng cho cay trong.

Vi sinh vat phan giai cenlulose — pectin c6 thé 1am giam chit luong dang
ké cac nguon nguyén liéu thuc pham 13 thyc vat (rau qua). Thuy phan cac chat
pectin dan t6i 1am toi thit qua va rau cho t&i khi cac mo bi ra roi (xuat hién “thoi
muc am”) con thiy phéan cenlulose — dn t6i pha hong thanh té bao cua thit qua va
lam cho vi sinh vt lot vao bén trong cac td chirc mo thuc vat.

I1.2.4. Phin hiiy chit béo va axit béo
a. Co ché

Chét béo 1a hdn hop cac este ciia glyxerin va cac axit béo bac cao. Dudi tac
dung cua céc tac nhan vat ly — hoa hoc ciia moi truong bén ngoai, cling nhu cua vi
sinh vat, chat béo co thé c6 nhiing thay doi dang ké.

Tac dong cua vi sinh vat bat dau 1a su thuy phan chat béo thanh glyxerin va
axit béo tu do. Qua trinh nay xdy ra dudi tac dung xuic tac cia enzyme lipaza.

Axit béo tich ty trong co chat, vi vay kém theo 14 giam chat luong cua chat
béo, thé hién & chd lam thay ddi “chi sé axit” — ham luong céc axit béo ty do. San
pham thuy phan lai tiép tuc bi chuyén héa. Glyxerin dugc nhiéu vi sinh vat sir
dung va c6 thé bi oxy hoa hoan toan t6i CO, va H,O. Cac axit béo bi phan hiy
cham hon, trudc hét 13 cac axit béo khong bao hoa bi oxy hoa dan dan. Mot s6 vi
sinh vat, ngoai enzyme lipaza con c6 enzyme oxy hoda lipoxygenaza — xuc tac qua
trinh peoxyt cta axit béo dugc tao thanh. Cac peoxyt ndy dé dang bi oxy hoa tiép
theo dé tao thanh nhiing san pham trung gian — oxy axit, aldehyt, xeton va ...1am
cho chét béo c6 nhitng mui vi kho chiu. Nhimng san pham trung gian ciia qué trinh
oxy hoa chit béo va axit béo 1an lugt duoc vi sinh vat st dung trong trao ddi chat
ctia chiing va cubi ciing tao thanh CO, va H,0.
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b. Vi sinh vat phan hity chit béo va axit béo

Vi sinh vét phan hily chat béo va axit béo manh mé nhat 1& Pseudomonas
fluorescens 1a céc tryc khuén nhé, khong sinh bao tir ¢6 tao sdc tb mau xanh nhat.
Ngoai ra con co cac vi khuén: Micrococcus, Chromobacterium, Prodigioscens,
nhiéu loai ndm, xa khuan va mot sé ndm men. Trong s6 ndm c6 hoat tinh nay ta
thiy dang cha ¥ 1a Oidium lactis, Clasdosporium hebarium, nhiéu loai thudc
Aspergilus va Penicillium.
c.ffng dung

Phéan huy chat béo do vi sinh vat trong diéu kién tu nhién (& dat va nudc)
xay ra thuong xuyén va co y nghia rat 1on trong vong tudn hoan vat chat noi
chung.

Trong bao quan dau m& dai ngay ¢ diéu kién khong cho phép vi sinh vat
phat trién thi sy 1am hong chat béo c6 thé 1a do tic dong cua anh sang hodc oxy
khong khi.

Trong qua trinh 1én men hiéu khi con c6 1én men axit amin, 1én men cac
chat khang sinh, enzyme va nhiéu dang 1én men khic. Céc axit amin ngay nay
duoc san xudt nho vi sinh vt 13 axit glutamic va lizin. C4c vi sinh vat dung & day
chu yéu 1a vi khuin thudc cac gibng Micrococcus, Brevibacterium va
Corynerbacterium. Cac vi khuan nay oxy héa duong thanh axit glutamic hodc
lizin va mot s6 san pham phu. Nguyén liéu chi yéu 1a duong glucoza, saccaroza, ri
duong, dich duong thuy phan tir tinh bot... ciing c6 gidng 1én men dugc axetat,
rugu etylic, dau hoa hodc parafin. Cac cong doan cua qua trinh 1én men céc chét
khang sinh, vitamin, enzyme vé dai thé gidng nhu 1én men axit amin.
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I1.3. QUA TRINH THOI RUA

Théi rira 12 qua trinh phan huy cac chat protein dudi tac dyng cua vi sinh
vat. Protein la hgp chét hitu co phirc tap nhat, c6 mit trong tat ca cac co thé sbéng.
N6 ciing c6 nhiéu trong xac cac sinh vat, trong cac loai thuc an va nhiéu loai vat
liéu hang hoa cong nghiép khac. Qua trinh nay rit quan trong trong vong tuan
hoan vat chat. Qua trinh nay dugc tién hanh thuong xuyén trong ty nhién, dat,
nudc, trong ca dleu kién yém khi va hiéu khi. San pham théi rira c6 thé lam 6
nhiém mai truong séng va cac vi sinh vét gay thdi 1a nguyén nhan lam hong thuc
pham giau protein.
11.3.1.Co ché

Qua trinh phén giai protein dudi tic dung cua enzyme phan giai c6 trong té
bao vi sinh vat ¢6 c¢6 thé chia ra lam 3 giai doan:

4 Giai doan 1:

Bit dau giai doan nay 1a su thuy phan do enzyme protease ngoai bao. Qua
trinh nay chi xay ra ddi voi cac vi sinh vat c6 enzyme ngoai bao, con cac vi sinh
vat khong c6 enzyme ngoai bao ching khong c6 kha nang nay.

Qua trinh thuy phan xdy ra tir tir va chung tao thanh cac san phim trung
gian khac nhau. Céc axit amin 1a san pham cudi ciing cta giai doan nay.

+H20 +H20 +H20

Protid - peptone - polypeptit > axit amin

Dbi v6i cac nucleoprotid s& bi phan huy thanh axit nucleotic va protid don
gian. Sau d6 protid bi phan huy nhu so do trén, con axit nucleotic bi phan huy
thanh axit photphoric, pentose va hon hgp cac bazo nito.

+ Giai doan 2:

Céc axit amin sau khi dugc tao thanh do qua trinh thity phén trén s& khuéch
tan vao trong té bao vi sinh vat va duoc phan huy tiép bang cach khir nhém amin
hodc khir nhom cacboxyl hodc déng thoi khir ca hai nhém dé tao thanh NH;, CO,
va cac hop chét hiru co trong tmg. Qua trinh khir amin c6 thé xdy ra theo nhiéu
cach khéc nhau:

Khir amin bang thuy phdn c6 kém theo decacboxyl hod hodc khéng:

R—CH —-COOH R—CH —-€OOH
| sHO & — +NH;
NH, OH
R—CH —-COOH
| +H,0 — » R—CH,-OH + NH; + CO;
NH,
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Khir amin do do oxi hod co kem theo decacboxyl hoa hodc khong:

R—CH -COOH R—C—COOH
| + 14 02 _— > || +NH;
NH,
R—CH -COOH
| +%0, ———» R—COOH + NH; +CO;
NH,

Khir amin do vi khudn yém khi ¢é kém theo decacboxyl hod hodc khéng:

R—CH -COOH
| +2H* —» R—CH,-COOH + NH;
NH,
R—CH -COOH
| P2H —— R—CH,  +NH3+CO,
NH,

Khir amin do mdt NH; triee tiép (Khir amin néi phdn tir)
R—CH €CH €OOH

| ———» RCH=CH €OOH  +NH;
H NH

Trong bén dang trén, khir amin bang cach oxy héa 1a dang phd bién hon ca.
Do 1a con dudng tao thanh cac xetoaxit, chat trung gian quan trong cua qua trinh
trao d6i chat. Tir cac phan tng trén ta thiy rang ngoai NH; con tao thanh nhiéu
phan tr axit, rugu, oxyaxit, cetoaxit...Tuy theo goc R cua axit amin cac axit
thuong duoc tao thanh 1a axit formic, axit axetic, axit propionic, axit butyric. Cac
rugu dugc tao thanh 1a propiolic, butylic, amylic, izoamylic...

Trong protein ngoai monoaminoaxit con c6 cac diaminoaxit, ching bi phan
huy dé tao thanh diamin:

NH,(CH,),CHNH,COOH - NH,(CH,)sNH, + CO,
Lizin 2  Cadaverin

Cadaverin 1a chat rat doc, con c6 tén 1a chat doc xac chét.

Khi phéan huy protid c6 chtra luu huynh tao thanh H,S:

HSCH,CHNH,COOH - CH;CHNH,COOH + H,S
Xistein
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Nhiéu trudong hop tao thanh din xuat ctia H,S 1a cac mercaptan c6 mui tanh
va hoi théi voi mot luong rat nho.

Khi phan huy cac amin thom (c6 vong bezen) s& tao thanh cac san phim
dic trung cla qué trinh thdi rita. Khi phan huy phenilalamin ta duogc axit benzoic,
tirozin = crezol, trytophan = indol va scatol. Indol va scatol c6 mui hoi thdi rat
khé chiu (mui phan) va c¢6 kha nang gay ddc.

+ Giai doan 3:

Céc chat hiru co duoc hinh thanh do qua trinh phéan giai so b aminoaxit s&
tiép tuc chuyén hoa, su chuyén hod nay tuy thudc vao loai vi sinh vat va tuy thudc
vao diéu kién moi truong ma rat khac nhau.

Trong diéu kién hiéu khi cac chat nay duoc oxi hoa va co thé dugc vo co

hoa hoan toan. San phém cudi cung la: NH;, CO,, H,0, H,S, H;PO,.

— Trong diéu kiém yém khi cic san pham khong duoc oxi hod hoan toan,
trong moi trudng sé tich tu cac axit hiru co, ruou, amin, trong d6 c6 nhiéu
chat doc va gay mui hoi thoi.

Ta c6 thé tom tat qua trinh phan gidi protein nhu sau:

Protein —> Peptone -> polypeptit —> axit amin = NHj;

H,, CO, <« Axitbéo » Phenol, Indol, Scatol, Amin,
Mecaptan, H,S, CO,

CO,, H,O « Metan

I1.3.2.Vi sinh vat giy ra qua trinh phin gidi

Tham gia qua trinh phan giai protein c6 nhleu loai vi sinh vat c¢6 kiéu ho

hap khac nhau. Ta c6 thé xem xét dai dién mot s6 loai nhu sau:
4 Vi sinh vat hiéu khi

Bacillus mycoides (truc khuan dat): day 1a truc khuan c6 kich thude khong
16n 1dm, c6 bao tir hinh bau duc, trén moi truong dac chung tao thanh khuén lac
giong nhu khuan ty thé ctia nAm.

Bacillus subtilis: phan bd rong rai trong thién nhién, phan huy protid rat
manh mé. La truc khuin hai du tron, khi tao thanh bao tir c6 hinh bau duc hodc
hinh dai. Chung c6 thé ton tai riéng biét timg té bao hay lién két véi nhau thanh
chudi. Ching thuong phat trién trén xac thuc vat rom ra nén con c¢6 tén 1a truc
khuan co khd.

Bacillus mensentericus: 1a nhimg tryc khuan chuyén dong co tién mao
xung quanh, tao bao tir hinh bau duc, té bao c6 thé tao thanh chudi. Chung c6 hoat
luc protease kha cao, bao tir chiu nhiét do cao, c6 thé tim théy chung trong dd hop
da qua tiét tring ¢ 120°C. Khi phén giai protid chira S chung tao thanh H,S.
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Bacillus cereus: 13 truc khuan thuong ton tai ting té bao riéng 1é. Té bao co
khong bao va chuyén dong. C6 kha ning tao bao tir hinh oval hay hinh elip.
Thuodng thiy chung & dit, nude, cdy. Ching phat trién t6t & nhiét do tir 37 - 48°C.

Pseudomonas fluorescens: 1a truc khuan tao bao tir, di dong duge nhd chim
tiém mao & dau, khi phan giai protein tao sic té mau vang lyc.

Cromobacterium prodigiosum: 13 truc khuan khong sinh bao ttr, c6 thé hinh
thanh sic t mau d6, khuan lac cua vi khuan nay tréng gidng vét mau.

4 Visinh vat ho hip tuy tién

Proteus vulgaris: 1a tryc khuan nhoé, khong tao bao tur, c6 tiém mao, va
chuyén dong rat manh. Ching c6 kha ning thay dbi hinh dang va kich thudc trén
moi truong thirc an khac nhau. Thuong gap chung ¢ duong rudt nguoi va dong
vét, trong nudc, trong dat. Phat trién t6t & nhiét d6 tir 25 dén 37°C, o hoat luc
protease rat cao. Khi phan giai protid tao thanh indol va H,S lam thay d6i pH cua
moi truong.

Bacterium coli: con goi 1a vi khuan dai trang, ching ludn luén ¢ trong rudt
nguoi va dong vat, roi di vao nudc, dt va phan. Ching 1 tryc khuan ngin chuyén
dong duogc va khong tao bao tir. Khong c6 c6 kha nang phan giai protein ma chi
phan giai dugc cac san pham thuy phan protein.’

4 Vi sinh vat yém khi

Bacillus putrificum: 13 truc khuan nho, c6 bao tir twong dbi 16n & mot dau,
khong c6 kha ning 1én men glucid, khi phan giai protein tao nhiéu khi. Thuong
gap trong dat, trong miéng, trong rudt nguoi va dong vat, co khi chiung ton tai
trong dd hop. Chiing thudng tao thanh chudi hodc timg té bao riéng 1¢. Nhiét do
phat trién t6i wu 1 37°C, bao ttr chiu nhiét d6 cao.

Clostridium sporogenes (Bacillus sporogenes): 1a truc khudn 16n, thuong
tao thanh chudi, c6 kha niang chuyén dong va tao bao tir hinh oval, nhiét d6 phat
trién t61 wu 1a 37°C. Khac véi loai trén, chung c6 kha ning 1én men glucid, khi
phan giai protein tao thanh nhiéu H,S.

Ngoai cac loai vi khuan trén ra con théy mot vai loai xa khuan, nAm méc
tham gia phan huy protid nhu: Penicillium, Aspergillus, Mucor, Trichoderma cling
c6 kha nang phén giai protein manh mé.

Vi sinh vat thdi rita dong vai tro cuc ky quan trong trong vong tuan hoan
vét chét trong tu nhién. Chung phén huy cac chat protein c6 trong xac dong thuc
vat va khoang hoa cac hop chét nay de tao thanh amoniac, 1am giau cho dat, cung
cap ngudn nito dinh dudng cho ciy trong.

Song, dudi tdc dung cua vi sinh vat gay thdi cac loai thuc phém thit, ca va
cac san pham tir thit, ¢4, trimg, sita ciing nhu cac san pham giau protein khac bi hu
hong. Mot trong nhitng chi tiéu ctia sy hu hong 1 c¢6 mit cic san pham cua qua
trinh phan huy protein (ham lugng cao cac amin, NH;, H,S va céc acid béo).
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Tai liéu tham khdo chwong II:

l.
2.
3.

4.

Vi sinh vat cong nghiép — Lé Xuan Phuong — NXB Xay Dung

Cong nghé vi sinh — Luong Dtrc Phdm — NXB Néng nghiép

Vi sinh vat hoc va vé sinh an toan thuc phém — Luong Dtic Phiam — NXB
Nong nghiép

Hoéa hoc thuc phém — L& Ngoc Tu — NXB Khoa hoc K¥ thuat Ha Noi.

Cau hoi on tap chuwong II:

1.
2.

3.

Thé nao 1a qua trinh 1én men? Lén men ky khi, hiéu khi?

Lén men ruou: co ché, tac nhan vi sinh vat, cac nhan t6 anh huong va cac
ung dung trong cong nghe san xuit rugu con, bia, rugu vang va sdm panh?
Lén men lactic: co ché, tic nhan vi sinh vat, cac ing dung trong san Xuét
axit lactic, cac san pham sita, mudi chua rau qua va thtc 3n gia suc?

Lén men propionic: co ché, tac nhan vi sinh vat, tng dung trong cong nghé
san xuat phomat?

Lén men butyric va 1én men acetone — butanol?
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Chuong I11: ANH HUONG CUA CAC YEU TO CUA THUC PHAM
DPEN SU PHAT TRIEN CUA VI SINH VAT (5t)

Nguyén liéu trong san xuat, thiue pham chil yéu 1a dong vat va thuc vat. Dac
tinh vat Iy va hoa hoc cua dong vat va thuc vat dung lam nguyén liéu thyc pham
hay 13 san pham thyc phdm c6 anh hudng rat 16n dén su phat trién cua vi sinh vat
khi chiing c6 mit trong thie pham. Cac anh hudng nay c6 thé theo chidu hudng cd
loi, c6 thé c6 chiéu hudng c6 hai d6i véi vi sinh vat. Cac yéu té gay anh hudng toi
vi sinh vat duoc chia lam 2 nhom:

— Nhom céc yéu t6 noi sinh
— Nhom céc yeu to ngoai sinh
HI.1. Nhém cac yéu to noi sinh

La nhimg yéu to thudc vé ban chat cua thuc pham, cac yéu té nay nam
trong moO bao cua thuc vat va dong vat ma ta st dung lam nguyén liéu ché bién
thuc pham. Céac yéu té d6 bao gdm:

1. pH
2. Do am
3. Oxy
4. Ham luong chét dinh dudng hay thanh phan héa hoc
I11.1.1. Anh hwéng ciia pH trong thue phim
Tac dong pH ciia nguyén liéu 1én té bao vi sinh vat cha yéu vao hai hudng:
— Tac dong 1én hoat tinh enzyme trén thanh té bao cua vi sinh vat
— Téac dong 1én tinh thAm ciia mang té bao ciia vi sinh vat.

MB&i loai vi sinh vat c6 mot khoang pH nhéat dinh dé phat trién va sinh san.
O khoang pH nay, cac loai vi sinh vét c6 cac gi61 han pHeye tiéu, PHtéi thich V& PHeye
dai-

Dua vao nhu cau cua vi sinh vat ddi véi pH nguoi ta chia vi sinh vat thanh
ba nhom:
— Nhém wva axit pHg; tpich = 3
— Nhom va trung tinh pHys; hich = 7
— Nhom ua kiém pHg; ien = 9 - 10
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Bang I1L.1. khoang pH phat trién ciia mét s loai vi sinh vét thwe pham

pH
1 |2 13 |4 |5 Je |7 [8 |9 |10
Nam moc
N4am men ‘
Vi khuan lactic
Staphylococcus aureus
E.coli
Y. enterocolitica
C. botulinum
Bacillus cereus
V. parahaemolyricus
Campylobacter sp
Vibrio sp
(ngudn: Jemes M.Jay, 1997)

Tén vi sinh vat PHeye tidu | PHi6i thieh | PHeye dai
Thiobaccillus thiooxidant 0,5 20-281 40-6,0
Bacillus acidocaldarius 2,0 4,0 6,0
Lactobacilus acidophilus 4,0 5,2 6,8
Staphylococcus aureus 4,2 7,0-17,5 9,3
Echerichia coli 4.4 6,0-7,0 9,0
Clostridium sporogenes 50-58160-761 85-9,0
Erwinia caratovora 5,6 7,1 9,3
Pseudomonas aeruginosa 5,6 6,6 —7,0 8,0
Nam mdc 12 [ 1,7-7,7/92-11.1
Saccharomyces cerevisiae 4 5,8 6,8

+ pH anh hu’0’ng nhw thé nao dén té bao Vl sinh vat?

O hau hét vi sinh vat pH & bén trong té bao duogc duy tri 6 pH gan bang 7,6
pH nay té bao thuc hién trao d6i chat tot nhat. Mang té bao chat khong tham ion
H' va ion OH’, ngoai ra t& bao con c6 co ché bom ion H' ra ngoai té bao khi ion
nay vuot qué gidi han.

— Khi té bao bi dat trong moi truong c6 pH bén ngoal dat gan gia tr1 pHe; thich
ion H' va ion OH" khong the xam nhép qua mang té bao va khong lam anh
huéng dén pH bén trong té bao chat.

— Khi té bao dugc dit trong mdi trudng c6 pH cuc cao (quéa axit hay qua
kiém), mang té bao s& bi tén thuong, khi d6 ion H" va ion OH tir méi
truong ngoai co thé rd ri vao bén trong té bao, hau qua 1a enzyme va axit
nucleic s& bi bién tinh dan dén té bao sé& chét.
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Axit hitu co yéu c6 nhiing tic dung khac véi axit vo co. Axit hitu co yéu bi phan
ly nhu sau:
RCOOH — RCOO + H'

D0 phan ly cua axit hitu co con tuy thuoc vao pH moi truong. Trong dung dich
axit, c6 ndng do ion H' cao hon, can bang phan tng sé& thién vé dang khong phan
ly. Ty 1& % cia axit yéu dugc phan ly & mot gia tri pH dic biét 1a gia tri pK. Gia tri
pH ma ¢ do 50% axit bi phan ly la pKa. Axit khong phén ly hoa tan trong lipit va
ching c6 thé khuyech tan qua mang té bao noi ma cac ion khong thé di qua. Piéu
nay c6 nghia la moi truong cang axit thi cang co nhiéu axit khong phén ly va
chung c6 thé di vao bén trong mang té bao chat noi day trong diéu kién trung tinh
hay axit nhe cua té bao, cac phan tr khong phan ly s€ phan ly tr¢ thanh céc ion
RCOO va H'. Te bao khi 4y s& bom ion H' ra ngoai khi ion nay vuot qua gioi
han. Nhung cubi cung diéu nay tré nén khong hiéu qua, pH bén trong té bao giam,
hoat dong cua enzyme va axit nucleic trong té bao bi anh hudng, té bao s& chét.

Anh huéng cua axit yéu 1én té€ bao vi khuan 13 phu thudc vao moéi truong. O
ndng d6 trc ché sy ting truong, gy chét cua té bao, ching sé& c6 hiéu qua kém hon
khi nhiét d6 méi trudng thap hon.

Anh huéng khang khuan cua acid hitu co duoc xép theo thi tu sau day:

Axit Propionic > axit axetic > axit citric >axit phosphoric > axit hydrochloric

pH cua cac loai thuc pham khéc nhau thi khac nhau. Hau hét tinh axit cta
thuc pham thay d6i tir rat axit cho dén gan trung tinh.

Thuc pham hiém khi ¢6 phan tng kiém, trang gia cam thudc mot trong so it
thuc pham co tinh kiém. Sau day 1a pH cua mot s6 thuc pham thong dung:

Thye pham pH
Chanh 22-24
Dau 3,1-3,9
Ca chua 39-46
Chubi 4,5-4,7
Carét 5-6
Khoai tay 5,3-5,6
Thit 5,4-69
Rau diép 6,0

Stra 6,3 -6,6

Long trang trimg 8,6 — 8.9

Céc axit hitu co yéu nhu axit malic, axit citric va axit tartaric thuong c6 san
trong thuc pham 1a céc loai tréi cdy. O mot s6 loai trai cay nhu dau va chanh thi do
pH thap cta chung giéi han dugc sy phat trién cua vi sinh vat nhu ndm mdc va
nam men.

Hoat dong cua cac vi sinh vat thuong s€ lam cho do pH cua thuc phﬁm thay
doi. Thi du:

—  Streptococi va Lactobacili s& san xuét ra axit lactic lam cho sita bi chua
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— Céc loai vi khudn Gram am hinh que nhu Pseudomonas spp s& lam cho thit
bi hu hong va c6 tinh kiém 1i do chung sir dung céc axit amin nhu ngudn
cacbon din t&i viéc san sinh ra chat amon.

— M0t vai loai thyc phdm c6 chtra mot luong kha cao chat duy tri pH (dung
dich dém), chit nay s€ ngan can sy thay doi pH. Vi du nhu thit s€ c6 mdt
luong chat kha cao chat duy tri pH trai lai rau cai thi khong co.

4 Ung dung cua anh huong cua pH trong ché bién va bao quan thyc pham:

- Thém vi khuan lactic vao dung dich Ién men, lam ha thip pH moi truong
tao diéu kién thuan lgi cho ném men phat trién va tién hanh 1én men ruou
trong cong nghé san Xuat ruou con.

- Ungdung trong ché bién: tién hanh mubi chua rau qua.

- Trong san Xuat thuce pham ngam dam, dam dam dé ha thap pH moi truong,
trc ché su phat trién cta vi khuan gy thdi va cac loai vi sinh vét giy hu
hong thuc pham, 1am ting thdi gian bao quan cta san pham.

I11.1.2. Anh hwéng ciia dd Am trong thue phim

Mot trong nhimg phuong phap bao quan thuc pham c6 dién nhit cua loai
nguoi la phuong phap say kho thuc pham. Say kho thuc pham 1a bién phép tach
nude (chu yéu nudc ¢ dang tu do) ra khoi nguyén liéu thuc pham va thuc pham,
tao ra trang thai moi truong bét lgi cho vi sinh vat.

Mot hoat dong song cua vi sinh vat déu lién quan. dén nudc, ti 1& cia nudce
trong té bao vi sinh vat kha cao: vi khuén: 75 — 85%, nAm men: 78 — 82%, nam
méc: 84 —90%.

Phan nuéc co thé tham gia vao cac hoat dong trao d6i chét cia vi sinh vat
duoc goi 1a nudc tu do. Nudce lién két 1a phén nude lién két voi cac chat hitu co
cao phan tir trong t& bao ( protein, lipit, hydratcacbon,...). Nudc lién két mat kha
nang hoa tan va luu dong.

Vi sinh vat can nudc & trang thai tuy do, do do néu thiéu nudc sé xay ra hién
tuong loai nudc ra khoi té bao 1am cho té bao bi co nguyén sinh va c6 thé s& chét.
Strc dé khang cua vi sinh vat dbi vai trang thai kho han 1a khac nhau:

— Stc dé khang cta xa khuan > vi khuan > ndm méoc

— St dé khang cua bao tir > té bao sinh dudng
4+  Hoat dd nwéc ciia thyc pham: a,,

Nhu cau vé nudc cua vi sinh vat duoc biéu thi mot cac dinh lugng bang
hoat d6 ctia nudc (water activity) viét tat 13 a,,.

Hoat d6 ctia nude duge xac dinh 13 ti 16 4p sudt hoi nude cua thuc pham va ap suét
hoi nudc nguyén chét trong cung mot nhiét do.
Ap lyc bdc hoi ctia mot chat hodc dung dich

Hoat d6 cua nudc a,, =
Ap luc bde hoi nude tinh khiét & cing nhiét do
Nudc nguyén chit c6 a, = 1, nudc bién a, = 0,98, mau nguoi: a,, = 0,995;
c4 mudi: a, = 0,75.
Dé vi sinh vt c6 thé ton tai va phat trién thi a,, & trong khoang 0,93 — 0,99.

35



Mat khéc ay, lién quan rat chit ché véi néng dd mudi, duodng cling nhu cac chét
hoa tan khac trong thuc pham.

Vi du: Thit tuoi chtta 75% la nudc nhung hoat do nudc 1a 0,98. Protein co va mo
la mot khdi rén, chung khong tan trong nudc, cd anh huong bé mat thép va vi vay
ching khong tham gia vao cac hoat dong cua nudc. Nhiing chat tan duoc trong
nuéc (glucose, aminoacid, mudi khoang, vitamin) hién dién vé6i luong qua nho
trong thit, lam cho d6 hoat dong ctia nudc trong thit tuoi rat cao.

Thyc pham cé thé cé thanh phan mudi thap nhung thuong thi khong c6

hoat d0 nudc thép.
Vi dy: Bo min, nudc trong nhil trong dau, c¢6 thanh phan mudi 2 — 3%, theo tinh
toan phai ¢6 hoat d6 nudc a,, khoang 0,993 — 0,989. Tuy nhién, mudi phan cyc vi
vy chi tan dugc trong nudc lam cho noéng d6 mubi trong pha nay 1én dén 18%
1am cho hoat d6 nudc thuc té co lién quan dén sy phat trién cta vi sinh vét & pha
nay la 0,86.

Nong d6 mudi trong thyc pham 3 - 5% lam cham su phat trién cta vi sinh
vat, 10 - 12% hau nhu tat ca hoat dong séng cua vi sinh vat ngumg lai. Tuy nhién
mot sd vi sinh vat co thé sinh truong dugc trong ndéng do mudi cao hon.

Mot s vi sinh vat ¢ thé phat trién trong méi truong co a,, rat thip, ngudi
ta goi chung la cac vi sinh vat chiu 4p (osmophiles).

Vi du: Saccharomyces rouxii: a,=0,85

Saccharomyces bailii: a,=0,80
Penicillium: a,,=0,80
Haloacterium = Halococcus: a,, = 0,75 (vi sinh vat ua man)
Xeromyces bisporus: a,, = 0,70 (vi sinh vat ua kho).
Su giam a,, anh huéng gi dén duong cong sinh truong?

— Lam cham toc d9 sinh truong

— Lam kéo dai pha lag

— Lam giam sinh khdi, kich thudc té bao & pha on dinh

— Lam té bao chét nhanh hon & pha suy vong

4 a, va sy bao quan thyc pham:

Viéc giam a,, trong thuc pham 1a mot trong nhitng phuong phép bao quan
thuc phdm quan trong va lau doi nhat. Lam giam hoat tinh nuéc trong thuc
phém anh huong dén su phat trién ctia vai loai vi sinh vét hién dién trong
nguyén liéu thd hay xdm nhap vao trong sudt qué trinh ché bién gy hu hong
hay ngd ddc thuc phém.

Chat hat 4m 13 chét c6 thé tan duoc trong nudc dugc cho thém vao thuc
pham dé 1am giam a,. Mic du gidng nhu chat bao quan nhung chat hut 4m
khong hip thu vao co thé con ngudi va vi viy chung khong co6 gia tri dinh
dudng. Vi du sorbitol dugc thém vao nhu mot chit hit am dé phong bénh dai
duong hay lam giam do ngot cia mut déo.

Céc phuong phap bao quan cé lién quan dén a,, cua thuc pham 1a:

— Say kho, phoi kho dé lam giam d6 4m nguyén liéu. C6 thé say thuc
pham bing anh sang mat trdi, may sdy kho, may 1am dong kho.
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— Thém mudi: ndng d6 mudi trong san pham 3 — 5% lam cham su phat
trlen cta vi sinh vat. Pa sb vi sinh vat gay théi bi trc che & nong do
mudi 10 — 12%. Mudi thit: 30% mudi, dua chudt mudi: 15% mudi,
ca: 20% mudi.

— Thém duong, khi uép duong dé bao quan thuc phém thi can nong do
cao hon muo6i, khoang 60 - 70% mdi co the han che dugc hoat dong
cua vi sinh vat. Tuy nhién van c¢6 mot s6 ndm mdc van phat trién
duge ¢ nong d6 dudng 70 — 80%. Chung co thé giy hu hong mat,
mut. Néng dd duong cao chi st dung trong san xuit keo, mut.
Nhung trong san xuat hoa qua d6 hop, 46 duong thuong chi tir 20 —
30%. Dé bao quan t6t thuong phai khir tring san pham & nhiét do
thich hop sau khi da dong trong hop kin.

— Say thing hoa la phuong phap siy hién dai lam giam d6 am cua
nguyén liéu ma khong anh hudng nhiéu dén chit lwvong thuc pham.

— Dong lanh: tinh thé hoéa nudc ty do trong thuc phdm lam cho vi sinh
vat khong thé hap thy.

I11.1.3. Anh huéng ciia oxy
4 Sy phan ung cta vi sinh vat d6i véi oxy:

Céc vi sinh vat s& thay d6i nhu cau va phan tng ctia chung ddi v6i oxy va
khi c6 su hi¢n dién cua oxy trong moi truong. Moi trudong cé sy hién dién cua oxy
1a moi trudng hiéu khi, khong c6 oxy 1a moi truong ky khi. Cac nhém vi sinh vat
sau duoc phén lap theo ting loai d6i voi sy hién dién cua oxy trong méi trudng:

— Vi sinh vat hiéu khi bit budc: nhitng vi sinh vt nay can oxy. Hau hét cac
loai ndm, to, nhiéu loai vi khuan, nguyén sinh dong vat thuoc nhom nay.
Céc loai hiéu khi bat budc quan trong dugc tim thdy trong thuce pham la:
Pseudomonas fluorescens, nam mdc Penicillium spp va mot sd loai ndm
men: Pichita spp.

— Hiéu khi bat budc c6 gidi han: gidng nhu hleu khi bat budc sinh vat can oxy
cho su sdng nhung khong thé phat trlen & nong do oxy 1a 20%. Vi dy nhu
Campylobacter spp s€ phat trién & nong do oxy tur 1 — 10%, t6i thich 13 6%,
noéng do oxy trén 10% thi né khong thé séng duoc.

— Vi sinh vat ky khi tuy y: nhiing vi sinh vat ndy c6 thé phat trién duoc trén
moi truong cd hodc khong c6 oxy. Ning luong va chat hiru co trung gian
duogc giai phong it hon so véi sinh vat ho hap hiéu khi. M6t loai vi sinh vat
dugc biét dén nhiéu nhat 1a nAm men Saccharomyces cerevisiae, khi c6 oxy
chung s& phan gii glucose tao ra ATP, khi khong c6 oxy chung s& san xuat
ruou ethanol. Nhiéu vi khuan va nim men quan trong trong thuc pham
thudc loai nay.

— Vi sinh vat ky khi bét budc: cac vi sinh vat loai nay s€ chi phat trién trong
moi truong khong co6 oxy va giai phong nang lugng qua con duong 1én
men. Oxy 1a chit doc va s& lam cho vi sinh vat chét di. Mot vai loai vi
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khuan va nguyén sinh dong vét thudc nhoém nay, loai quan trong trong thuc
pham 1a Clostribium nhu C. botulinum...

— Aectolerant: 1a loai vi sinh vat ky khi bat budc co thé chiu dung dugc mot
luong oxy nhét dinh trong moi truong. Vi khuén gay ngd doc thuc phém
Clostribium perfingens 1a thudc loai na‘ly

— Vi sinh vat doc 1ap v6i oxy: hau hét vi khuan lén men lactic 6 thé phat
trién trong moi truong c6 hay khong co6 oxy nhung van san xudt ra mot
luong chat trung gian va nang lugng, va vi vay chung duoc goi 1a doc lap
v6i oxy. Doéi khi, vi khuan 1én men lactic dugc xem 14 ky khi bat budc hay
hiéu khi bat budc c6 gidi han.

4 Thé oxy héa khir cia thyc pham: Céc chét oxy hoa va cac chat khtr tao thanh
thé oxy héa khur trong moi truong. Thue té thé oxy hoa khir ctia thyc pham phy
thudc mot sé nhan to sau:

— Nbong do oxy trong thyc pham

— Céu trac thue phdm anh hudng dén kha ning xuyén qua thyc pham

ciia oxy mdi truong.

— Nong do va loai chat bién d6i trong thyc pham chdng lai nhiing thay

d6i cua su oxy héa khir trong thyc pham

—  Céach thuc pham duoc ché bién

— pH cua thyc phim, pH giam mot don vi thi dién thé oxy hoa khur

tang 58mV.

Bé mat thyc pham ran tiép xtc v6i khong khi s& ¢ thé oxy hoa khir 1on
(gia tri duong), trai lai phia bén trong thuc phdm c6 thé oxy héa khir nho (gia
trj am). Vi du thit dé 1au bé mit tiép xuc véi khong khi bi oxy hoa khir & dién
thé 200mV trai lai bén trong thit bi oxy hoa khtr & dién thé -150mV.

Qua trinh ché bién c6 thé bién d6i thé oxy hoa khir cua thue pham. Viée
bam nho thit 1am gia ting dién tich bé mait tiép xtc lam gia ting su oxy hoa
khir. Vi dy: thit bo bam nho thé oxy hoéa khir hoan toan & dién thé 200mV so
v6i bén trong thit thé oxy hoa khir ¢ dién thé -150 dén -200mV.

bong gbi co thé ngan chin oxy va duy tri su oxy hoa khtr thip vén co
trong thuc phadm hodc san phim béi sy phat trlen cua vi sinh vét trong moi
truong kin. Truong hop dong goi bén trong van co6 thé c¢6 khi do su tich liy
CO; sinh ra tur sy trao ddi chat cua vi sinh vat.

Sy phat trién cta vi sinh vat trong thuc pham co lién quan t6i thé oxy
hoéa khir. Vi sinh vat rat nhay cam véi thé oxy héa khir trong méi truong ma
chiung dang phat trién. Bé mat cua thuc phém tiép xtc voi khong khi s& gitp
cho sy phat trién cta vi sinh vat hiéu khi bat budc vi sinh vat ky khi tuy y hodc
vi sinh vat doc 1ap vdi khong khi. Nam méc n6i chung chi moc trén bé mat
thyuce pham tiép xuc voi oxy khi quyén, ngoai trir Rhizopus spp s€ moc ¢ noi
noéng do oxy thap nhung s& khong hinh thanh bao tir néu khong tiép xtc voi
khong khi. Thé oxy hoa khir con lam thay dbi chiéu huéng cua cic qué trinh
hoa sinh cua vi sinh vat, nhét 1a loai ky khi tuy tién. Thi du: nim men ruou &
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moi truong khong c6 oxy tién hanh 1én men rugu, trong mdi truong co du oxy

lai tién hanh qu4 trinh oxy héa va ting sinh khéi.

Ung dung anh huong cua anh huong cua oxy cting nhu thé oxy hoa khur cua
thuc pham ddi véi vi sinh vat ma nguoi ta c6 nhimg phuong phap ché bién va bao
quan phu hop. Pé phong tranh nhitng vi sinh vat hiéu khi nguoi ta thuong dung
phuong phap bao géi, bao gbi chan khéng va dong hop san pham.

I11.1.4. Anh hwéng ciia thanh phan héa hoc ciia thue phim

Thanh phan héa hoc ctia thyc pham cé anh huong dén sy phat trién cia cac
nhom vi sinh vat.
4+ Anh huong cua cac chat dinh dudng trong thuce phém

Pé phat trién binh thuong vi sinh vét can mot s6 yéu t6 dinh dudng trong
thuc pham nhu: nude, ngudn ning luong, ngudn nito, vitamin va mubi khoang,...
Vi sinh vat ¢6 su ua thich khac nhau ddi véi cac loai thuc pham khéac nhau. Nam
mdc ¢6 nhu cdu dinh dudng it nhat, tiép d6 1a nAm men, vi khuan gram am, sau
cung 14 vi khuan gram duong.

Tur nhing yéu t6 trén ngudi ta phan loai thuc pham ra lam 2 loai:

Vi sinh vt thich (thwc phdm dé hw): dam & ham lugng cao, it axit, duong
va chét béo ¢ ham lugng thap, nudc.

Vi sinh vdt ky (thwe pham khé hw): dudng, mudi, md chiém ty 18 cao, con,
hoa chat diét khuan (thudc trir sau, khang sinh... & dang du luong). Néi tom lai 1a
cdc thwe pham qud ngot, qud man, qud chua, qud khé.

Vi du:

— Thyc pham giau dam (thit ca twoi) c6 a,, = 0,99 thudong bi hu hong boi vi
khuan

— Thyc pham gidu vitamin, dam 13 méi trudng t6t cho cac vi khuan gy bénh,
vi khuan lactic.

— Thuc phém giau duong bot c6 a,, = 0,8 thuong bi hu hong boi nam moc.
Dua vao dic tinh dinh dudng cua ting loai thuc phdm ma ta cé cac phuong

phap bao quan thich hgp.
4+ Anh huong cua cac chat trc ché trong thuc pham

Céac chat doc hoa hoc c6 kha nang tiéu di¢t hodc Urc ché hoat dong cua cac
vi sinh vat. Chung c6 ¥ nghia rat 16n trong cong nghiép thuc pham. Cac chat hoa
hoc nay ¢6 2 ngudn gdc:

— C6 thé c6 sin mot cach tu nhién trong thuc phélm, thi du: tannin, acid hiru
co trong trai cdy con xanh, chit lyzozym trong 10ng trang trimg, khang thé
c6 trong sira non, chat HCN c¢6 trong khoai mi, chat khang khuan hay 1 cac
san pham trao d6i chat cua vi sinh vat...

— €6 thé do con nguoi cha y hay vo tinh cho vao trong thuc pham: chat bao
quan thuc phém, chit bao vé thuc vat, cac kim loai nang...

Co ché tac dung cta chung 1én vi sinh vét ndi chung khong dong nhat, phy
thudc vao ban chat hoa hoc ciia chat dé ciing nhu timg loai vi sinh vat.
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Ester, alcol, dung dich kiém yéu c6 tac dung lam tan chét lipoit c6 trong
thanh phan té bao.

Mubi kim loai nang, kiém, axit, phormalin lam dong tu protein, lam thay
d6i thanh phan nguyén sinh chét cua té bao vi sinh vat.

Axit nitric, clo, bdt clo, kali permanganate céac chét hitu co oxy héa manh
c6 kha nang pha huy han té bao vi sinh vat, con cac chat khac nhu glyxeryl,
nong d6 muoi, nong do duong cao gay ap suit tham thau.

Ung dung: trong bao quan thyc pham nguoi ta thuong bd sung vao thuc

pham cac héa chét sau:

Vi du:

Chét hoa hoc v co: gdm chu yéu céc axit vé co va mudi cia chiing, chat
kiém va cac mudi k1em kim loai, halogen, peroxit va cac khi. Cac loai axit
vO co va cac mudi cua ching thuong ding gdm c6: NaCl (mudi an),
hypoclorit, nitrat, nitrit, sunfit va axit sunfuric, axit boric va borat,...

Céc chét hoa hoc hitu co gdm c¢6 cac axit hitu co va cac mudi cua ching:
axit citric, axit lactic, axit axetic, axit benzoic (natri benzoate), axit salixilic
va salixilat, axit socbic, cac loai dudng nhu glucoza, saccaroza, cac loai con
nhu con etylic, propylenglycol, khing sinh t6 nhu oreomyxin
(clotetraxiclin), teramyxin (oxytetraxyclin), cloromyxetin (cloramphenicol),
khoi cui va gia vi...

- Nitrat, nitrit dugc dung dé bao quan thit, ¢d dinh mau do cho thit
trong san xudt lap xudng ma ngudi ta wa thich, ching c6 thé c6 tac dung
kiém ché vi khuan trong dung dich axit, dic biét d6i v6i vi khuan yém khi.
- Axit benzoic duoc dung dudi dang natri benzoate dé bao quan nudc
¢p qua chua lam ngung sy Ién men. Axit benzoic la chét sat trung manh d6i
v6i ndm men va nam méc va co tac dung yeu d6i v6i vi khuan.
- Axit sorbic duoc dung dé kiém ché nam trong banh mi va phomat.
- Dung khéi cai dé hun thyc pham thit, ca vira dé thém mui vi mong
muén vira dé bao quan hay hd tro bao quan. Do khoi cti chira mot lugng
16n cac hop chat bay hoi c6 tac dung (rc ché vi khuan va diét khuan gom cé
formon va cac andehyt khéc, cac axit hitu co, con, ...
- Gia vi khong co tac dung uc ché vi khuan ¢ liéu lugng thuong dung
trong thuc pham nhung cé the hd tro cac chat va tac nhéan sat trung khac
trong viéc {rc ché sy phat trién ciia vi sinh vat trong thyuce pham. Cac gia vi
thuong str dung 1a: hung liu (gdm 4 loai gia vi 1a qué chi, dinh huong, hdi
huong va thao qua) dé 1am lap xudng, ngodi ra con coé bot ngot (natri
glutamate), toi, hanh..
Ngoai ra cac yéu to tren ra thi cu tric vat Iy cua thyuc pham cung nhu trang
thai sinh 1y cta thuc pham ctng c6 anh huong rat 16n dén su phat trién cua
vi sinh vat gay hu hong thyc pham.

CAu trac vat ly cua thyc pham nhu trang thai cimg mém, vo day,
mong cling 1a mot yéu td quan trong trong viéc bao quan chdng lai cac vi
sinh vat gdy hai ma cac nha ché bién bao quan cin quan tam.
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Vidu

— Tréi cay cb vé cling (tdo, sau riéng, dura,...) 1au hu do vi sinh vat hon trai
cdy c6 vo qua mém (ca chua, nho, dau....)

— Thit gia stc 1au hu hon thit ca do cAu trac soi co va ham luong nudc trong
ca cao hon

— Giap xac c6 vo cung thit 1au hu hon, thit tom phan than 1au hu trir phan dau
dé hu do c6 noi tang & dau va vo & phan dau long 1éo hon.

— (4 than tron mau vwon hon ca than det

— (4 c6 vay lau von hon cé khong vay...

Anh hwéng ciia trang thai sinh 1y ciia dong vat:

Thit gia suc, thit ca bi stress trudc khi giét md mau hu hon 1y do 1a do
luong glycogen bi tiéu hao nhiéu, ham lugng axit lactic sinh ra it hon hién tuong
co cung co kéo dai ngan hon, pH axit cta thit, ci khong ha thap lam cho thuc
pham dé bi vi sinh vat tin cong.

Gia suc, gia cam, nhin do6i trude khi bi giét c6 thit chat lwong hon vi thé bao
quan duoc lau hon. Li do ndi tang khong con thirc an nén it vi sinh vat hon, khi
giét mé han ché dugc mot phr?ln vi sinh vat trong noi tang nhiém vao co thit
(trudong hop bi vo rudt).

II1.2. Nhom cac véu t0 _ngoai sinh

Nhom cac yéu t6 bén ngoai nguyén liéu va san pham thyc phdm bao gom
tat ca cac yéu t6 moi truong khong phai nam trong nguyén li¢u va san pham ma la
bén ngoai c6 anh hudng dén su phat trién cta vi sinh vat. Cac yéu td d6 bao gdm:

— Nhiét do bao quan thuc phém

— P06 4m mdi trudng lién quan

— Anhsang

— Su c6 mat cua cac loai khi

— Sy ¢6 mat va su hoat dong cua cac vi sinh vat khac
I11.2.1. Nhiét do moi trudng

MGi mot vi sinh vat c6 kha nang phét trién trong mot khoang nhiét d6 nhat
dinh. Ngoai khoang nhiét d§ d6 ra vi sinh vat s€ bi trc ché. Theo murc dd chiu nhiét
ctia ching ma nguoi ta c6 mot sb khai niém nhu sau:

— Nhiét do tdi wu: 1a nhiét 46 & d6 vi sinh vét phat trién thuan loi nhat

— Nhiét d6 toi thiéu: nhiét d6 thap nhat ma vi sinh vat van ton tai va phat trién
nhung rat yéu.

— Nhiét d6 t6i da: 1a nhiét do gi6i han tdi da, néu qua gidi han d6 thi vi sinh
vat s€ bi tiéu diét.

Theo quan hé¢ ctia vi sinh vat v61 nhi¢t do nguoi ta phan vi sinh vat ra lam

ba nhém:

— Nhom ua néng (thermophiles) co thé tim thiy & bat clr noi ndo c6 nhiét do
cao: subi nudc noéng, nudc & cira bién noi nhiét do c6 thé 1én ti 100°C.

Mot vai thermophiles quan trong trong thwc pham nhu: Bacillus
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stearothermophilus, Clostridium thermosaccharoliticum,... 13 vi khuan gay
hu hong thuc phém déng hop ¢ nhiét do cao.

— Nhém wa 4m (Mesophiles) Pai dién 1a vi khuan, nAm men va nam méc.
Hau hét vi sinh vat gay bénh va ngd doc thuc phém la mesophile. Vi du:
Samonella, Staphylococcus, Clostridium,...

— Nhom ua lanh (Psychrophiles). Trong nhdém wa lanh lai duogc chia thanh hai
nhom nho 13 nhom ua lanh bit budc (obligate psychrophiles) va nhém wa
lanh khong bét budc (facultative psychrophiles).

0 Nhém wa lanh bit budc c6 mit & vung Bic va Nam cuc va nhitng
ving dit quanh nam lanh gia.

0 Nhom ua lanh khong bét budc (tiy ¥) c¢6 kha nang phat trién ¢ nhiét
do thap va nhiét do tuong dbi cao. Nhiét do thip nhat ma vi khuan
c6 thé phat trién binh thuong 14 -12°C, t6i wu 1a 25 -30°C, t6i da 1a
30 - 42°C. Chiing gdm mot sb vi khuén, ndm men va ndm méc. bay
1a nhom gay hu hong thuc phdm dong hop ¢ nhiét d6 dong lanh,
hodc thyc pham trong ta lanh (tir -1 — 5 hodc 7°C). Vi du: Yersinia
enterocolitica, Listeria monocytogenes, Clostridium botulinum E...

Bang VI1.3. phan loai vi sinh vat theo anh hudéng ciia nhiét do

Stt Nhom vi sinh vat T'éi tmiéu C | Tesi thien 'C | Tegiaa 'C
1 | Uanong 40 — 45 55 -85 >100
2 | Uaam 5-15 30—40 | 40—47
3 | Ualanh

3.1 | Ua lanh bat budc 5-5 12 -15 15-20

3.2 | Ua lanh khong bat buoc | -5-5 25-30 | 30-35

Nhiét do thuong gay cho vi sinh vét nhiing chiéu huéng sau:

- Poi v6i nhiét do thap thuong khong gay chét vi sinh vat ngay ma no tac
dong 1én kha nang chuyen hoa cac hop chat, 1am e ché hoat dong cua
enzyme lam thay d6i kha ning trao doi chat cta ching, vi thé 1am cho vi
sinh vat mat kha nang phat trién va sinh san. Nhiéu truong hop vi sinh vat
s& chét. Kha ning gay chét ctia chung hét stc tir tir chir khong dot ngdt nhu
nhiét d6 cao. Dya vao dic tinh ndy nguoi ta tién hanh cit giit thuc pham &
nhiét d6 thap nhu lam lanh, u6p lanh, uép dong.

— Dbi véi nhiét d6 cao: thuong gy chét vi sinh vat mot cach nhanh chéng.
Pa sb vi sinh vat chét & nhiét dd 60 — 80°C. Mot sb chét & nhiét dd cao hon.
Dic biét bao tir clia vi sinh vat c6 thé ton tai ¢ nhiét do 16n hon 100°C.
Nhiét d6 cao thudng gy bién tinh protit, lam hé enzyme 1ap tirc khong hoat
dong dugc, vi sinh vat dé dang bi tiéu diét. Loi dung dic diém nay nguoi ta
tién hanh cac phuong phéap say kho thuc pham, phuong phap thanh tring
nhu thanh trung Pasteur, tiét tring Tyndal, dun sbi, khir tring d6 hop &
nhiét do cao ap sut cao...
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I11.2.2. Anh huéng ciia d6 Am khéng khi

Do am khong khi ¢6 anh hudng dén hoat do cua nudce a,, trong thuc phém
theo dinh luat Raoult. Vi vay do am khong khi c6 anh hudng dén su phat trién cta
cac hé vi sinh vat trén thuc phém.

ayx 100 = EHR%

Hoi nuéc trong khong khi va nude hoat dong trong thuc pham c6 khuynh huéng
di chuyén qua lai dé dat dén sy can bang trén.
Vi du: Thit tuoi ¢ a,= 0,99 dé trong mo1 truong c6 khong khi kh6 hanh c6 EHR=

80%, be mat thit kh6 han s&€ han ché sy phat trlen ctia vi khuan, nhung tao diéu
kién tot cho ndm méc phat trién. Puong duoc siy kho c6 a,< 0,6 nhung dé trong
diéu kién khong khi biao hoa hoi nudc co EHR= 90%, duong s& hut nuoc trong
khong khi va bi chay, tao diéu kién cho nim men phat trlen Tuong tu, ngli coc
dugc siy kho nhung bao quan trong diéu kién kho chira 4m w6t thi d& phat sinh
nam moc.

Loi dung déac diém nay nguoi ta tién hanh nhimg phuong phap séy kho,
phoi kho dé lam giam d6 am nguyén liéu, do am khong khi dé han ché sy phat
trién ctia vi sinh vét hay dé nhitng vat liéu can bao quan ¢ diéu kién kho rao cho vi
sinh vat it pha hoai.

I11.2.3. Anh hwéng ciia 4nh sing

Anh sang mat troi co tac dung tryc tiép dbi v6i dai da sd vi sinh vat (trir vi
sinh vat quang tong hop phat trién t6t ngoai anh sang). Anh sang truc tlep tieu diét
vi sinh vat sau vai phut hay vai gid. Anh sang khuéch tan trc ché mot sb vi sinh
vat, n6 chi gay chét khi tac dung kéo dai. Cac loai vi sinh vat khac nhau chiu tac
dung cua anh sang khac nhau. Vi khuan gay bénh nhay cam véi anh sang: truc
khuan lao chét sau 20 — 30 phut ngoai anh sang.

Phan c¢6 tac dung manh véi vi sinh vat 1a tia tir ngoai. TAt ca céc tia tir ngoai
c6 budc song 2000 — 3000 A° déu co tac dung sat trung, nhung ¢ hiéu qua nhat 1a
budc séng 2650 — 2660 A°. Tia tir ngoai c6 tic dung 1am phan huy mot sé chat
hitu co trong té bio, lam déng tu protit, lam mat hoat tinh enzyme phé huy té bao
vi sinh vat. Tuy nhién v6i mot lugng nao do tia nay co thé tac dung 1én bo gen lam
anh hudng dén tinh di truyen va giy bién d6i.

Bio tir cia vi khuan, nim ciing bi tiéu diét boi tia tir ‘ngoai nhung strc chiu
dung ctia bao tir cao hon. Mubn tiéu diét bao tir phai ting liéu luong 1én gip 4 — 5
1an so v6i thé sinh dudng.

Tia héng ngoai it c6 tac dung vai vi sinh vat, chi lam tang nhiét do moi
truong va thuong dung dé séy kho san pham.

Tir lau nhan dan d3 biét dung anh sang mat troi dé khtr tring thuc pham, d6
dung bang cach dem phoi ngoai ning va mé cira cho anh sang lot vao nha. Ngay
nay ngudi ta thudng str dung dén tir ngoai dé khir tring khong khi, thanh tring
thuc phém, nudc uéng, bao bi, thiét bi,...Ngoai ra, vi song cling dugc dung dé
thanh trung thyc pham trong céng nghé db hop cac loai thuc pham hoa qua (vi
song co thé di qua thuy tinh nhung khong thé di qua kim loai).
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I11.2.4. Anh hwéng ciia siéu 4m

Siéu am duoc tao thanh do nhiing dao dong co tan sd cao trén 200000 dao
dong/giay (héc), si€u am tac dung manh Ién té bao vi sinh vét. Nhiéu vi sinh vat bi
chét chi sau khi bi tac dung cta siéu 4m trong 1 phat. Siéu 4m gy nén nhiing chan
dong trong dung dich lam vi sinh vat bi ép va va cham manh c6 thé lam v& vo té
bao dong thoi tao nén trong méi trudng nhitng chit doc ddi véi vi sinh vat nhu
H,0,, nito oxit. Si€u &m con tao nén nhiing bot khi hoa tan trong nguyén sinh chit
va moi trrong lam anh huong lon dén hoat dong cua vi sinh vat.

Hién nay nguoi ta da img dung anh hudéng nay cua si€u am trong thanh
tring nude udng, ruou, nudc giai khat. ..
11L.2.5. Thanh phan khi quyén

Thyc pham dugc bao quan trong moéi truong chan khong s€ uc ché su phat
trién ctia ndm mdc va cac vi sinh vét hiéu khi bat budc. Pa c6 nhiéu nghién ctru vé
viéc két hop giira ton trit lanh rau qua voi viée diéu chinh khong khi trong phong
ton trit. Sy kiém soat nay bao gom sy dicu chinh don thuan noéng d6 oxy, va khi
trong khong khi hodc co thé bao gém su bd sung hodc bét lai khi CO, hay O, hoac
bd sung thém ozone.

Kiém soat khi (CA: control atmosphere) biéu hién sy thay ddi ciia nhiéu
loai khi khac voi nong do khong khi binh thuong. Thong thuong diéu nay duoc
thue hién bang cach ting ndng do6 CO, hay giam nong d6 O,.

Mot thuat ngir lién hé dén sy thay d6i thanh phan khi trong khong khi (MA:
modify atmosphere). Phuong phap MAP (modify atmosphere packing) 1a phuong
phap dong goéi thuc pham trong bao PE c6 chira thanh phan hdn hop cac khi (CO,+
N,+0O,) han ché su phat trién cta vi sinh vat hiéu khi, nAm mdc.

I11.2.5. Anh hwéng qua lai ciia hé vi sinh vt hién dién trong thue phim

Thuc pham tuoi thuong bi nhiém mot hdn hop cac vi sinh vat bao gom ca
vi sinh vat tu nhién cé nguén gé)c dong vat hay thuc vat va ké ca su lay nhiém tur
mdi truong. Trong khi phat trién & thuc pham, cac loai vi sinh vat khong chi tac
dong voi nhau theo kiéu cong sinh ma con theo kiéu canh tranh, hién tugng nay
luén xay ra, dan chéo vao nhau tao ra mot burc tranh sinh thai phong phu va con
dugc goi la hién twong giao thoa vi sinh vat.

Ung dung trong cong nghé thyc pham:

— Vi khuan lactic san sinh ra acid lactic trong sita ngin chan sy phat trién ciia
cac vi khudn gay hu hong sita va gay bénh

— NA&m men hién dién trong hat Kefir s€ cung cép vitamin B kich thich su
tang truong cua vi khuan lactic

— Vi sinh vat c6 thé cho théy su tuong tac hd tro khi co sy kich thich phat
trién qua lai va hiéu qua cta hoat dong chung cua 2 vi sinh vat duoc ting
cuong. Diéu ndy xdy ra trong viéc 1én men yoghourt trong dé su twong tac
gitta Streptococcus salivarius spp thermophilus va Lactobacillus delbreukii
spp bulgaricus.
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I11.3. Tac ddng qua lai ciia cic yéu té trong thwe phim:

Trong thuc pham céc yéu té khong tac dong doc 1ap 1én vi sinh vat. Chung
ludn luén tuong tac 1an nhau. Diéu nay lam tang hiéu qua tc ché vi sinh vat cta
cac yéu to gidi han (t6i thleu va tdi da). Cac nhén t6 anh huong dén su ting truong
ctia vi sinh vat nhu d6 am, nhiét 4o, pH, thé oxy héa khir,...co tic dong hd tro
nhau.

Vi dy 1: dong vi khuan Clostridium botolinum phan giai protein, c6 thé
phat trién trong moi truong cé chira NaCl 1én t&i 10%, trong diéu kién thyc pham
c6 pH t6i wu 14 7,2 va nhiét do t6i wu 1a 35°C. Néu giam pH xudng con 5,2 thi
nong d6 NaCl tbi da chi con 5%.

Vi du 2: hoat d6 nudc tdi thiéu cua vi khuan Staphylococcus aureus 13 0,86
trong diéu kién hiéu khi,  nhung trong diéu kién ky khi 13 0,90.

MObi mot tham sb cua yéu td thuce pham thay dbi xa gia tri ti wu s& tro
thanh mot rao can 1am cham su phat trién cua vi sinh vat va gia ting thoi gian bao
quan thyc pham. Vi vay sy két hop cta cic rao can s& that sy ngin chan toc do
phat trién ciia vi sinh vét va kéo dai thoi gian bao quan cua thuc pham hon nhung
khong lam thay d6i nhiéu céac tinh chat hoa 1y khi phai xir Iy nhiét hay uép mubi
v6indéng do qua cao.

Khai niém rao can 13 rat quan trong d6i véi hé thong bao quan duoc st
dung trong thuc phim, su tic dong qua lai cta cac tham sé ting trudng s& co lién
quan dén sy cham di hodc ngan ngua sy hu hong va sy phat trién cta vi sinh vat
gy ngd doc thuc pham. Hé thong bao quan cé s dung chat héa hoc thi sy anh
hudng qua lai sé lién quan dén: chét bao quan, pH, ay, nhiét do. Pé xac dinh liu
mot loai vi sinh vat c6 dic biét phat trién hay khong. Chét bao quan sé& trd thanh 1
rao can duoc tang cuong dbi v6i su phat trién cta bat cir sinh vat nao hién dién
trong thuc pham.

Tai liéu tham khdo:
1. Luong Duc Pham — Vi sinh vat hoc va vé sinh an toan thuc phrflm —NXB
Nong nghié¢p Ha Noi.
2. M. R. ADAMS , M. O. MOSS - Microbiology of food
Cau hoi on tap chwong III:
1. Thé nao 1a cac nhan td noi sinh, ngoai sinh?
2. Anh huéng cta cac nhan té noi sinh 1én vi sinh vat? tng dung cta chiing
trong ché bién va bao quan thuc pham?
3. Anh hudng clia cac nhan t6 ndi sinh 1én vi sinh vat? ing dung ctia chiing
trong ché bién va bao quan thyc pham?
4. Rao can la gi? Tac dong qua lai cua cac yéu to trong thuc pham va mg
dung cua ching trong ché bién va bao quan thyc pham?
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Chuong IV: HE VI SINH VAT THU'C PHAM TREN MQT SO THUC
PHAM QUAN TRONG VA CAC PHUONG PHAP BAO QUAN (15t)

Thyc pham nhit 1 nhiing san pham twoi séng nhu thit, ca, stra, rau qua,..
chtra nhiéu nuéc, 1a moi truong rat t6t cho vi sinh vat sinh song va phat trién.
Nhitng vi sinh vat c6 & thuc pham gay thiét hai 16n vé gid tri dinh dudng, chat
luong cuia san pham c6 thé 1am thirc an hodc nguyén liéu cho san xuat cong nghiép
d6 an thirc uéng. Ngoai ra, trong d6 con c6 nhimng vi sinh vat c6 thé gay bénh cho
nguoi.

IV.1. VI SINH VAT CUA THIT
IV.1.1. Dic diém ciia thit

Ham lugng nude tir 50 + 70%, do am cao rat thich hop cho vi sinh vat phat
trién. Ham luong dinh dudng: d6 pH tir 5,8 + 6,2 gan nhu trung tinh. Trong thanh
phan co ddy du cac chit nhu: protein, lipid, cac loai axit amin khong thay thé,
nhiéu khoang chét, vi luong rt can thiét do d6 tat ca cac loai vi sinh vat déu sinh
truong va phat trién manh mé trén thit, vi vay can c6 phuong phap bao quan va
ché bién thit cho thich hop.

Bangl: thanh phin cac chét dinh duéng ciia thit

Chit dinh duédng Thit bo Thit heo nac
Nudce(%) 70,5 60,9
Protein(%) 18 16,5
Lipid(%) 10,5 21,5
Canxi(mg/100g) 10 9
Photpho(mg/100g) 191 178
Sat(mg/100g) 2,7 2,5
VitaminA(mg/100g) 0,01 0,01
VitaminB,(mg/100g) 0,17 0,93
VitaminB,(mg/100g) 0,17 0,16
VitaminPP(mg/100g) 4,22 2,7
VitaminC(mg/100g) 1 2

Theo thanh phan hod hoc cia thit ta thdy thit khong nhitng 13 thuc an t6t
cho con ngudi ma con 1la moi truong thuan 1gi cho vi sinh véat sinh truéng va phat
trién. Trong nghién ctru vi sinh vat nguoi ta thuong lay nude cao thit bo bd sung
vao mdi trudng nudi cay vi khuan va mot sb vi sinh vat khéc.

IV.1. 2. HE vi sinh vit cia thit
a. Ngudn lay nhiém

San pham thit twoi liy tir mé khoé dugc coi 1a vo tring va sy lay nhiém vi
sinh vat c6 hai ngudn chinh:

- Do ban than vat: do vat bi dm, bi bénh... vi sinh vét gay bénh va vi sinh
vat ki sinh phat trién trén vat d6 nén khi mé xé thi 1ay sang mo thit. Thirc an ma
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cac gia stic an trudc khi giét mo ciing 1a nguodn lay nhiém vi sinh vat tir bén trong
cho thit.

- Do moi truong bén ngoai: trong qua trinh giét md, pha ché, van chuyén,
ché bién. Da va long co lugng vi sinh vat 16n, ngoai ra c6 h¢ vi sinh vat duong
rudt (10°-10° tb/kg), khi giét md thi vi sinh vat 1y nhiém vao co thit. Trong qua
trinh van chuyen vi sinh vat trong dét, khong khi, nudc, dung cu, a0 quan cong
nhan 14y nhiém sang thit. Trong qua trinh so ché, ché bién néu thanh trung khong
ky thi dang bao tir vi sinh vat van con trong san pham thit, néu moi trudng tot va
¢ du diéu kién bao tir s& phat trién thanh sgi dinh dudng vi vay thit ciing bi lay
nhiém. Hay do nguyén liéu ban dau di bi nhiém vi sinh vat.

b. H¢ vi sinh vit cia thit

Vi sinh vat gay hu hong thit goém: nhiéu loai vi khuan gy thdi rira, bao tir
nam mdc, té bao nAm men va nhiéu vi sinh vat gdy bénh cho ngudi va gia stuc nhu:
Bacillus subtilis, Bacillus mesentericus, Clostridium sporogenes... Trong d6 nguy
hiém nhét 13 Clostridium botulinum gay ngd doc, day la loai vi khuan ky khi, c6
hoat tinh phan huy protein cao va trong qua trinh song cua né tao ra chat doc rat
nguy hiém 1a botulin, thuong dugce goi la chit doc thit.

Heé vi sinh vat gdy bénh truyén qua thit: vi sinh vat gay bénh, vi sinh vt tir
da, 16ng, rudt dong vat. Co6 mot sd loai nguy hiém tir hé vi sinh vat duong rudt
nhu: Coliform, Ecoli, Salmonella...

IV.1. 3. Sw hw hdng thit
a. Toc d6 xAm nhiém cia vi sinh vat vao thit

Binh thudng vi sinh vat & bé mit bén ‘ngoai nhung néu sb luong 16n phat
trién nhanh chong thi vi sinh vat s€ xam nhiém vao bén trong md thit qua mach
mau, 6ng xuwong, téc d6 an sau phu thudc vao cac didu kién moi truong. Nhiét do,
do 4 am khong khi khi bao quan 1a diéu kién cho vi sinh vat phat trién. Sau khi glet
md tang thit duoc dem di bao quan, vé mat li hoa cua thit 6n dinh. Luc nay néu
nhiét d, 46 Am khong khi thich hop vi sinh vat s& phat trién nhanh va anh hudng
tryc tiép dén tdc d6 xam nhidm. Vi du & diéu kién binh thuong sau 12 gid vi sinh
vat s& xdm nhiém vao thit sdu 3cm, con & 0°C sau 3 ngay chi xdm nhiém sau Icm.
b. Cac dang hu hong thit

Thit bi hoa nhiy: Hién twong hoa nhdy chi xay ra trén bé mat thit khi ta
wdp lanh & d6 4m cao hon 90%. Thuc chat day la giai doan dau cta sy hu hong
thit, trén bé mat thit hinh thanh mot 16p day dac gdm nhiéu loai vi sinh vat. Céac vi
sinh vat gay ra sy hoa nhay gom: Lactobacillus, Proteus, Pseudomonas,
Achromobacter, nAm men. Tdc d6 hoa nhay phu thudc vao do a am cua thit va nhiét
d6 bao quan. V7 du: & nhiét d6 0°C, am do 100% thi sau 20 ngay thit bi hoa nhay,
& nhiét d6 0°C, am d6 85% thi sau 2 thang thit s& hoa nhiy. Sau khi bi hoa nhay
thit bi boc hoi nuéc manh, khéi luong hao hut 16n, chat dinh dudng va chat lugng
thit giam xubng. Vi vdy can bao quan thit & nhiét d6 tdi wu 13 0-2°C va d6 4m
tugngNdéi tir 85-90%. O diéu kién nay, thit khéng c6 cac dau hiéu hu hong trong 3
tuan le.
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Thit bi chua: Do su choc tiét gia stic khong k¥ hay do bao quan thit 1du ma
khong lam lanh nén vi khuan lactic hoat dong manh tao ra céc axit: butyric, axetic,
formic gy chua 1am cho thit mat chat dinh dudng, thit c6 mau xam va c6 mui kho
chiu, day la thoi ky trudc cua qua trinh théi rira. Khi thit bi chua nAm mdc s& phat
trién manh va 1am L tang do pH tao diéu kién cho céc vi sinh vat gay th01 phat trién.

Thit bi bién mau: do cac loai vi khuan sinh sic t§ phat trién trén bé mait
lam cho thit thay d6i mau. Vi du: vi khuan Bacterium prodigiosun tao thanh mau
do, Micrococcus tao thanh mau vang, Pseudomonas pyocyanes tao thanh vét
xanh. .. Do céc loai vi khuan nay chi phat trién trén bé mat nén tay ria de dang.

Thit bi phat quang: do c6 cac vi khuan Photobacterium phat trién trén bé
mat thit gdy ra. Pic biét khi bao quan thit chung véi ca. Trong thit thdi rita khong
phat quang.

Thit bi mdc: Do su phat trién cua cac loai nAm mdc trén bé mit cua thit,
nhitng bao tir nhd chit dinh dudng phat trién thanh soi ndm tao thanh nhitng vét
d6m sau do6 lan ra khap bé mit thit. Lam cho thit giam cac chat hoa tan, tang tinh
kiém do phan huy protein va lipid tao thanh cac axit bay hoi. Cac loai ndm moc
thuong phat trién trén bé mat thit gdm: Mucor, Penicillium, Aspergillus... Dé
tranh hién tuong nay thi ta phai rira sach thit va dem vao bdo quan lanh, khong
duoc tang thém do am. Néu tang thém do am hoic thay doi do am s& tao ra hoi
nude trén bé mit thit, thuan loi cho nAm mdc phat trién.

Sw théi rira thit: do enzyme protease ngoai bao cia vi sinh vat thuy phan
chat dinh dudng thanh phan tir thap dan c6 mui hoi théi nhu NHs, indol, scatol,
mercaptan. Thit cua nhimg con vat bi bénh hay mét yéu thuong dé bi théi rira.
Trong thit néu chira nhidu glycogen thi qua trinh 1én men lactic dé xay ra va tao
moi trudng axit s€ uc ché cac loai vi sinh vat gay théi phat trién. Vi sinh vat gay
hu hong gébm: vi sinh vat ho hip yém khi va vi sinh vat ho hap hiéu khi. Vi sinh
vat ho hép hiéu khi gém: Bacillus subtilis, Bacillus mesentericus, Bacillus
megatherium, Proteus vulgaris... Vi sinh vat ho hép ky khi nhu: Clostridium
perfingens, Clostridium putrificum... DAu tién cac cau khuan ho hap hiéu khi gdy
hu hong bén ngoai, sau hon bén trong co cac tryc khuan hiéu khi. Qua trinh th01
rita cang siu sac thi co cac truc khuan yem khi. Vi sinh vat trong thit phat trién
manh mé lam cho chit luong thit thay doi. Nhin cam quan ta thay chét luong thit
khong con tuoi ngon, thit c6 mau xam, mau xanh xam hay mau dac trung do cac
vi sinh vét ¢6 séc td nhu: vang, do tia... Thit b1 mét tinh dan hdi va mém nhiin. V&
mit dinh dudng: lipid, protein bi thuy phan tao thanh cac chit khi c6 mui khé chiu
va sinh nhiéu doc t6. Do pH thay d6i anh hudng dén hé vi sinh vat, pH tir axit yéu
dén trung tinh sau d6 dén kiém do su thuy phéan tao thanh NH; lam cho pH ting
kich thich vi sinh vét phat trién manh lam cho thit bi théi rira. Qua trinh théi rira
chi xay ra khi nhiét d6 tir 5°C tré 1én va duéi 5°C vi sinh vat gay thdi rira ngimg
hoat dong hay bi chét di. O nhiét d6 binh thudng tir 25-30°C vi sinh vt phat trién
manh do d6 thit d& bj théi rita.

IV.1. 4. Cac phuong phap biao quan thit
a. Bio quan & nhiét do thap
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Bao quan lanh: sir dung nhiét d6 thap dé rc ché, han ché vi sinh vat gay hai
phat trién va thit van giit nguyén trang théi, tinh chat ban dau. Vi dy ¢ nhiét do
0+2°C, am do 85+90% bao quan thit bo dugc 20 ngay va thit lon dugc 50 ngay.
Tuy nhién c¢6 nhing loai vi khuan wa lanh con séng sot s& gdy hu hong thit nhu:
Pseudomonas, Lactobacillus, Micrococcus.

Bao quan dong lanh: bao quan thit & nhiét d6 tir -20 + -18°C, bao quan bang
phuong phéap nay thi thoi gian bao quéan lau va c6 thé kiém ham gan hét vi sinh vat
gdy hai, vi sinh vat wa lanh ciing giam dang ké. Chi con dang bao tir ciia vi khuan
chiu lanh. Thoi gian bao quan lau nhung han ché 1a 1am thay d6i chat luong thit.
Khi sir dung can phai pha di4 nén 1am thanh té bao bi v ra va chat dinh dudng s&
theo nudc ra ngoai. Pic biét 1a khong bao quan dong lanh hai 1an, néu bao quan
1an hai thi bao tir vi sinh vat chiu lanh da thich Gng va phat trién thanh vi sinh vt
s€ gay hu hong thit.

b. Mudi thit

Dung mudi co noéng d6 cao dé han ché sy phat trién cua vi sinh vat gy hu
hong. Nong do mudi cao 1am cho nudc tir trong té bao vi sinh vat ra ngoai (do sy
chénh 1éch ndng do) dan dén hién tugng co nguyén sinh, vi sinh vat mat nudc va
chét. Tuy nhién nam mdc va vi khuan giy bénh ciing khong chét. Khi mudi thit
phai bd sung thén NaNO;, duong saccaro lam cho san pham thit c6 mau tuoi va
mém. Ngoai ra viéc bo sung thém dudng s& 1am cho vi khun lactic phét trién tao
thanh mot lwong axit lactic nho 1am d6 pH giam nén s& (e ché vi khuan gay théi
rita phat trién.

c. Say khd

Séy kho: Lam giam do am cua san phém thit b@ing nhiét do s& han ché sy
phat trién cua vi sinh vat hay lam chét vi sinh vat. Mot sb vi sinh vét s& chuyén
sang dang bao tir. Néu dé san pham thit hat nude thi bao tir s& phat trién thanh vi
sinh vat va gy hu hong thit. Vi viy dé bao quan tét thit can két hop giira siy kho
va mubi so bo.

Xo6ng khéi: Lam cho mét phan nuwéc mat di, ngoai ra trong khoi c6 chat sat
khuan 13 andehit formic nén thoi gian bao quan 1au hon. Nén xong khoi nhing san
pham thit co kich thudc 1+2cm dé bao quan 1au hon. Ta nén két hop mudi so bd
va xong khoi.

d. Pong hop

Nhiét d6 cao lam cho 90% vi sinh vat chét di, bao tir cling bi chét. Thuong
str dung nhiét d6 cao dé khir tring vi sinh vat tir 115+121°C trong khoang thoi
gian tir 45 dén 60 phit. Sau d6 kiém tra bang cach giit & 37°C trong vong 7 ngay
néu hop nao bi phéng 1€n thi ta loai ra. Mdt trong nhitng loai vi sinh vat chiu nhiét
do cao: Clostridium botulinum, Bacillus subtilis. ..
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IV..2. HE VI SINH VAT CA
V.2. 1. Dic diém ciia ¢4

Thanh phan hoa hoc cta cd gan giéng thit: ham luong nudc tir 65+85%,
nhiéu chit dinh dudng nhu lipid: 0,1+33%, protein: 12+23%, vitamin... C4 thudng
duoc bao quan nguyén con, do ¢6 16p nhét nén chira nhidu vi sinh vat s& gay hu
hong khi bao quan. Ngoai ra ca con c6 hé vi sinh vat duong rudt, khi vi sinh vat
duong rudt phat trién manh sé& thuy phan mang rudt, sau d6 chung theo 6 dng xuong
dén nhung 16p thit. Vi sinh vat ¢ mang ca rat nhiéu, mang ca c6 nhidu mach mau
nén vi sinh vat xdm nhiém dén thit dé dang. Mat khac khi dénh bat ca khong biét
con nao mac bénh, khi bao quan ca khdi cé thi vi sinh vat nhidém tur nhirng con bi
bénh sang nhirng con khac 1am cho ca khdi ¢4 bj hu hong. Ca c6 nhiéu protein don
gian hon thit nén c4 dé bi thdi rita hon thit.

IV.2. 2. Hé vi sinh vit cia ca

Hé vi sinh vt trén bé mat ca tir 10°+10° té bao trén lem?. Hé vi sinh vat &
ca thuong phu thudce vao loai ca, thanh phén 16p nhay trén da ca va phu thugc vao
cac diéu kién khac nhu thoi gian danh bét ca. Nhing loai ca song o tang day, 16p
bun ¢6 nhiéu vi sinh vat nén hé vi sinh vat da dang hon ca song ¢ tang mat. C4
séng & nudc man it vi sinh vat hon c4 séng & nudc ngot. Lugng vi sinh vt trén bé
mat ca cling phu thugce vao lugng vi sinh vat trong nudce. Khi troi mua vi sinh vat
trong dit theo nudc xubng ao ho lam cho lugng vi sinh vat trén ca cling tang cao.

H¢ vi sinh vat trén ca rat phong phu va da dang gom vi khuan, xa khuan,
ndm men, ndm moc... Tuy nhién vi khuan 1a chu yéu: Micrcoccus cereus,
Micrcoccus flavus, Pseudomonas fluorescen, Proteus vulgaris... va phu thuoc vao
moi truong.

Trong mang c4 c6 nhiéu mach mau, O,, pH trung tinh nén & mang c4 chi
yéu 1a vi sinh vat ho hap hiéu khi, thich hop pH trung tinh nhiéu nhat la
Pseudomonas fluorescen.

Trong rudt ca c6 nhiéu vi sinh vat truc khuan dudng rudt ho hap ky khi
nhu: Clostridium sporogenes, Clostridium putrificum, Salmonella, Ecoli...

Sw théi rira ca

Ca tuoi s& khong bao quan duogc 1au néu khong xtr 1y so b nhu méc mang
ca, rudt ca vi day la nhitng b phan chira nhiéu vi sinh vat ¢6 thé 1am hu hong ca.
Ciing nhu tat ca sinh vat khac, té bao cé ciing c6 kha ning mién dich tu nhién trc
ché d6i vé6i cac vi sinh vat khi con sdng. Khi bi chét kha ning nay mat di. Khi ca
chét cac vi sinh vat trong mang, rudt va trén da ca phat trién manh va xdm nhap
vao cac mo lam cho c4 bi uon, sau d6 protein bi thuy phan lam cho ca bi thdi rita,
ca bét dau bi thdi ria khi té s6 lugng vi sinh vat 1én t6i 107+10° té bao/ 1g.

Su von cé khong nhiing chi cé qua trinh vi sinh ma con ¢é ca qua trinh sinh
hoa do sy hoat dong cua cac enzyme, qua trinh sinh hoa goi la hién tuong ty phan.
Trude hét sy thdi rira bat ddu tir ngoai rdi xAm nhéap vao bén trong. Protein bi phén
huy tao thanh cac hop chit ¢6 chira nito 1am cho thit ca c6 tinh kiém s& tao diéu
kién cho cac vi sinh véat hoai sinh phat trién. Thit ca thay ddi mau sac, c6 mui kho
ngui do su phan huy protein tao thanh ammoniac, sulfuahydro, indol,
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cadaverin...Qu4 trinh thdi rira c4 rat phirc tap va phu thudc vao cac diéu kién
ngoai canh va thanh phan vi sinh vat c6 mit.

Céc vi khuan thuong thiy 1a: Bacillus mycoides, Bacillus subtilis, Bacillus
mesentericus, Chromobacterium progodiosum, Proteus vulgaris, Clostridium
putrificus, Clostridium sporogenes. Cac nam méc c6 kha ning phan huy thit ca la:
Aspergillus, Penicilium, Mucor...Dic biét nguy hiém 1a loai vi khuan Clostridium
botulinum trong qua trinh phan huy protein thanh chét doc botulin.

Vi sinh vat gay bénh ca

Cac vi sinh vt trong dit, xdc dong vat nhiém vao nudc 1a nguyén nhan gay
nén cac bénh cho ca. Khi gip diéu kién thuan loi nhitng vi sinh vat nay phat trién
manh va ching xam nhap va co thé ca qua duong da, miéng, mang, rudt. Binh
thuong ca co sue de khang nhung khi gap dleu kién thuan lgi chung xam nhap vao
cac tO chirc hay té bao thit c4 gy nén mot sd bénh cho ca. Vi du nhu: bénh dinh
nhot & ca hdi do Bacterium salmonicida, bénh lao do Mycobacterium piseium...

Ngoai ra ca con mot sd bénh do virus, nam, Branchiomyces sanguinis gy
thdi mang, mot s6 ndm moc thanh sgi trén da c4. Thinh thoang ca truyén bénh cho
nhau bing cac vat ky sinh trén da hodc mang.

Nhitng vi khuan gay bénh phat trién trén ca tuong d6i nhidu va da dang, khi
s6 luong nhiéu chiing tao ra doc t, khi con ngudi an phai nhimg con ca nay co thé
s€ b1 ngo ddc.

IV.2. 3. Cic phwong phip bio quén va hé vi sinh vt mdt sé sin phim tir ca
a. Ca wop lanh

Bao quan lanh thuong tir -1.6 + -1.2°C d6i véi ca nudce ngot va -2°C dbi véi
c4 nuéc man. Thanh phan va sé luong vi sinh vat ctia ca bao quan lanh khong
khac gi ca tuoi. Thoi gian bao quan phu thude vao mat do vi sinh vat ban dau. Mat
khac néu nguoi ta dung két hop hoa chat véi phuong phap bao quan lanh thi thoi
gian s& bao quan 1au hon. Ho4 chét thong dung thuong dung 1a: tetraxilinl-2ppm,
NaNO, 0.15%, khi CO, hodc SO, dang tuyét tir 20-70% so v4i ca.

Bao quan ¢ nhiét do thap duoc dung rong rai dé gitr chat lugng ban dau cua
ca. Nhimg vi sinh vét nhiém vao c4 gom cac nhom ua lanh, uva am va ua nhiét.
Mot trong ) ching chiu dugc nhiét @6 lanh va phat trién & nhiét dd 0°C hodc thap
hon, tuy rang sy phat trién c6 hoi cham va céac vi sinh vat khong bi chét hoan toan
¢ nhiét do dong lanh.

Udp lanh céa cha yéu 1am trc ché cac qua trinh hoat dong ctia enzyme va cac
vi sinh vat gdy thdi. Trong khi uép than nhiét ciia ca chua dén diém dong bang cua
dich té bao ca. Pay ciing 14 diém khac nhau co ban giira phuong phap udp lanh va
phuong phap dong lanh. U6p lanh khong 1am ngimng qué trinh phan huy cd ma chi
lam qué trinh nay cham lai.

Hé vi sinh vat ciia ca u6p lanh vé nguyén tic khong khac gi so véi ca tuoi.
Nhung trong ca wdp lanh nhém vi sinh vat va lanh anh huéng rat 1on dén chat
luong va thot gian bao quan ca.
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Trong bao quan lanh ca thuong gip cac loai vi khuan hiéu khi ua lanh nhu
Pseudomonas fluorescens, Bacterium putrifaciens... va mot sb loai ndim mdc nhu
Mucor, Aspergillus, Penicilium...

b. Ca dong lanh

Bao quan dong lanh tir -18+-12°C tuy thudc vao kich thuéce ca. Do twoi phu
thudc vao sd luong vi sinh vat co trén ca va thoi gian bao quan, sau 2 dén 3 thang
thi c4 bt dau thay doi chat luong do qua trinh oxi hod ty nhién ciia m& va qua
trinh tu phan huy cua protein ca.

Ca bao quan dong lanh & nhiét d6 rat thap nén hau hét cac vi sinh vat déu bi
tic ché.

C4 trude khi bao quan dong lanh duoc rira bang nude sach co pha chat sat
khuan. Ca cang tuoi va 1am dong lanh cang sém thi chat luong ca sé it thay doi.
DBong lanh la phuong phap gitr gia tri dinh dudng va huong vi ban dau cua ca tot
nhit. Ngdy nay trong qua trinh danh bat ngudi ta bao quan ca trong budng dong
lanh cua tau nén chat luong ca rat tuoi ngon.

Céan chu ¥ y 1a ¢ nhiét d§ dong lanh hau hét cac vi sinh vat khong chét ma chi
bi trc ché, vé thanh phﬁn hé vi sinh vat ctia ca coi nhu khong ddi. Trén bé mit da
ca bién dong lanh théy c6 nhiéu loai truc khuén, cau khuan, nAm mdc...

Trong khi bdo quéan néu nhiét do tang lén trén 0°C s& lam tan bang, cac to
chtrc cuia ca s€ bi vo ra lam mat dich té bao, giam chét luong dinh dudng, khi do vi
sinh vat s& phat trién manh. Vi vy trong truong hop nay ca s€ rat dé& bi hu va
khong nén bao quan dong lanh hai lan dbi voi ca tuoi.

c. Ca mudi

Tu xa xua con nguoi da biét dung mudi dé chuop ca. UO’p cé co thé dung
mudi kho, mubi uot hay ngdm vao dich nuéc mudi, luong muéi an thuong tir
15+20%. Nho 4p suat tham thiu ctia nudc mudi 1am cho cac té bao vi sinh vat bi
co nguyén sinh. O trang thai nay qua trinh trao dbi chat cua chung khong thyc hién
dugc va hoat dong song cua te bao vi sinh vt bi dimg lai, té bao vi sinh vat bi chét
hay chuyén sang dang sdng tiém sinh.

Bang 2: Anh huong cia mudi an dén sy phat trién ctia mdt s6 vi sinh vat gy thoi

Tén vi sinh vat Nong dd muf)i("/(t); lam ngirng phat

STT ‘ trién

1 Bacillus mesentericus 10-15

2 Bacillus subtilis 10-15

3 Escherichia coli 6-8

4 Clostridium botulinum 6-7.5

5 Bacterium typhimurium 8-10

6 | Proteus vulgaris 7.5-10

7 Sarcina flava 10

8 Cau khuén gy thdi 15

9 | Vi khuan c4 mudi 25
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10 | Aspergilus niger 17

11 | Penicilium glaucum 19-20

Khi mudi c4 ching ta can chi ¥ mot sé vi khuan giy bénh va gay ngd doc
nhu Clostridium botulinum, Salmonella bi ngung hoat dong trong noéng do mudi
khoéng cao nhung sdng dugc rat 1au trong nong do mu01 cao.

Mot sb loai vi khuan thich nghi dan va van phat trién binh thuong trong
moi trudng nude mudi, vi vay trong chuop mudi ca van thdy mot lugng 16n vi sinh
vat séng trong dich ngam.

Mot s6 vi sinh vat wa man nhu: Serracia salinaria, Micrococcus roseus khi
lan trong mudi s& 1am ton that nang cho ca chugp mudi. Chung phat trién ¢ nong
d6 mudi kha cao 1am cho ¢4 mudi bi hu hong. Thit ca chuyén tor axit nhe sang
kiém, xuét hién cac san pham phan huy tir protein nhu amoniac, tiép nita 1a ¢6 mui
kho ngui.

H¢ vi sinh vat cua ca mudi phu thudc vao ca nguyén liéu, sb luong vi sinh
vét trong nudc va trong mudi, diu kién vé sinh va qu4 trinh bao quan.

Trong ¢4 mudi cb cac bién dbi phuc tap lién quan dén cac enzyme protease
va phan ing oxi hod khtr trong thit c4, cling nhu sy hoat dong ctia hé vi sinh vat vi
vay chat luong ca mudi rat khac xa véi ca twoi. Ca mudi c6 thé dung 1am thirc 3n
ma khong can ché bién vi qua trinh mudi da lam ca “chin” tu nhién. Nhom vi
khuan lactic va vi khuan sinh huong déng vai tro rat 16n trong qua trinh tu chin
cua ca.

d. Ca kho

Vi sinh vat thuong phat trién duoc khi méi truong c6 am d6 nhat dinh, do
am t&i han cho sinh truéng cta vi khuan 1a 30%, nam méc 1a 15%. Khi méi trudng
c6 am do thap hon ngudng nay thi ching khong thé phat trién duoc. Vi vay dé han
ché vi sinh vat phat trién hu hai cho c4 ngudi ta thudng phoi siy khé ca. Nhiéu vi
sinh vat bi chét hay bi yéu di khi ta siy kho ca. Khi siy kho ca khong thé tiéu diét
hét tat ca cac té bao vi sinh vat, nhét 1a cac bao tir vi khuan va ndm moc rat bén vai
trang thai kho han. Nhitng bao tir nay séng duoc hang nam va khi gip diéu kién
thuan loi ching s& phat trién va gy hu ca kho.

Pé thoi gian bao quan lau hon nguoi ta thudng udp mudi trude khi siy kho,
mubi tc ché su phat trién cta vi sinh vat. Chat lugng ca kho phu thudc vao cé
nguyén liéu, phuong phap sy, ciinh nhu mirc do v€ sinh ¢ noi san Xudt.

Hién nay nguoi ta dung phuong phap sdy chan khong & nhiét do thap, san
pham say s& khong bi thay d6i mau sic, giir nguyén gia tri dinh dudng, vitamin va
khoang chat duoc 6n dinh.

e. Mot s6 phwong phap khac

Lam chua cé: thit c4 dugc ngdm trong dung dich axit axetic tir 4+6% lam
cho d6 pH giam s& han ché dugc vi sinh vét gy hu hong va bao quan & nhiét do
thap tir -2 dén 6°C.
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Do hop: thit ca dong hop sau d6 thanh trung & nhiét do tir 105+115°C trong
thoi gian tir 45+60 phit, ngoai ra con dung thém m& lon dé han ché su phat trién
cua vi sinh vat.

g. Cach chuop ca

Pay 1a mot khau quan trong trong qua trinh san xuat nuéc mam. Pem ca da
rira sach khong bo rudt cho vao chum wdp véi mudi, dé cho ca ngau, protein s& bi
thuy phan thanh axit amin. Pén day ngudi ta phai cho da lugng mubi (20-30%) dé
trc ché cac vi sinh vat gy thdi va dé cac axit amin khong bi thuy phan.

Thanh phan chinh ciia nuéc mam 1a axit amin, ngoai ra con c¢6 mudi
khoéang, vitamin...

Bién d6i hod sinh trong khi chugp ca 1a do h¢ ezyme protease cua thit ca va
vi sinh vat. C4 bat dau mém va chuyén sang rita nat, protein bi thuy phan thanh
cac peptit, peptone ri axit amin. Hoat tinh protease & day chu yeu cO trong rudt ca
va tr cac vi sinh vat va mén cé san trong ca, trong nudc, trong mudi... Co nhiéu vi
sinh vat ra man hay quen dan véi moi trudng s& phét trién manh trong méi truong
mudi thép Trong s6 d6 c¢6 nhitng vi khuan ¢ hoat luc protease cao nhu vi khuan
gy thdi. Vi vay khi u6p chuop ca nén cho mudi dan dan va két hop voi danh
khudy dé rut ngin thoi gian.

Trong udp chuop ca thudng thdy mot luong 16n vi sinh vat, cac vi khudn
thuong gip & day 13 Micrococcus, cac truc khudn gram Am, nhom sinh axit
lactic...

Sy tao huong nudec mam dén nay van chua duoc giai thich ré rang. Nhiéu
ngudi cho rang cac san pham trong qua trinh thuy phéan protein két hop véi nhau
tao thanh chat sinh hwong. Co ngudi lai cho rang do hoat dong cta vi khuan lactis
hoac Clostridium.

Céc vi sinh vat trong chuop ca cha yéu 1a cc vi khuan gay thdi c6 hoat luc
protease cao 1a nhitng vi khudn ua néng, vi vy can giit nhiét do tir 36-44°C trong
qua trinh chuop ca. Vi sinh vat phat trién 1am nudc chuop ban dau duc va sui bot,
c4 thay d6i mau sac dan.

Pé danh gia chét luong nude mam nguoi ta dua vao do dam. Nudc méam la
nuée chuop c6 ndng d6 mudi cao dugce rat ra dem loc, ndu rdi pha ché. Vi vay sb
lugng vi sinh vat trong nudc mam it hon nhiéu so v&i nudc chuogp.
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IV.3.HE VI SINH VAT CUA TOM, MUC, PONG VAT THAN MEM
IV.3. 1. HE vi sinh vit cia tom
a. Pic diém cia tom

Tom 1la dong vat giap xac phan bd rong rai, co nhiéu giéng khac nhau
nhung c6 chung dic diém 14 co thé dugc bao boc boi 16p kitin nén sy lay nhiém
ctia vi sinh vat vao tdm con séng cling nhu sau danh bt khé hon thit, ca. Tuy
nhién thanh phﬁn dinh dudng cua thit tdm rat thich hop cho vi sinh vt phat trién.

Thanh phan dinh dudng cua thit tom gom: protein 19-23%, lipid 0,6-1,6%,
nudc 73%, nhiéu nguyén t6 vi lugng va cac viatamin nhom B. Trong protein cua
t6m gom tir 18-20 axit amin va hau nhu gan du cac axit amin khong thay thé. Cau
tao cia thit tom rat 16ng 1éo, lvong dam hoa tan nhiéu. Vi nhitng thanh phan dinh
dudng nhu vay thit tom la mét thue pham c6 gia tri dinh dudng cao. Tuy nhién thit
tom sau khi danh bt rat d& bi hu, won, thdi do vi sinh vét. Dau tom tap trung cac
co quan ndi tang va chira nhiéu dam hoa tan nén sy hu hong tom tap trung chu yéu
& dau sau do6 lan dan ra.

b. HE vi sinh vat cia tém va cac dang hu hong

H¢ vi sinh vat cua tom bao gém hai nguén gbe: ¢o san trong tom trude khi
danh bat va lay nhiém tir khong khi, nudc, dat... sau khi ddnh bét, van chuyén, so
ché...Nhin chung hé vi sinh vat trén tdm ciing nhu ca gdm chu yéu cac vi sinh vt
gdy thdi rita. Trong dau tom thuong chira nhiéu vi khuin Pseudononas
flourescens, Clostridium sporogenes, Clostridium putrificus, Proteus vugaris... H¢
vi sinh vat ctia tdm phu thudc vao diéu kién séng, diéu kién danh bat, van chuyén,
bao quan va so ché.

Qua nghién ctru ngudi ta thdy tom sau khi danh bét tir 4+8h thudng xay ra
su bién den va bién d6. Khi tom bi bién do thi bao gid ciing kém theo sy thi rira.

Su bién do cta tdbm: khi tom bi won, thdi bao gio cling kem theo sy bién do.
Bién d6 ciing xay ra khi tdm bj gia nhiét hay bao quan trong méi truong axit. Co
ché cua su bién do duoc gidi thich nhu sau: tom tuoi trong vo va thit chira chét
astaxanthin c6 mau xanh tim, binh thuong astaxanthin két hop véi protein tao
thanh phuc bén nhung dudi tdc dung cia nhiét, axit, sy phan huy cuia thit tom lam
cho astaxanthin bi tach ra khéi protein. Astaxnthin s€ bi oxi hoa tao thanh astaxin
cd mau do gach.

T6m sau khi dénh bt tir 8+12h, bao quan & nhiét d6 30+40°C thi sy bién do
xay ra rat nhanh. Kém theo su bién d0 1a sy thdi rira protein lam cho chét lugng
tom giam.

Co ché cua qua trinh thdi rira:

Protein—=> peptone—> axit amin—=> ammoniac, sunfuahydro, indol, cadaverin,
mercaptal...

Sy bién den ctia tom: hién tuong bién den ciia tom do hai nguyén nhan khac
nhau. Thir nhat 1 do vi khuan phat trién manh trén tdm sau khi danh bt tao thanh
cac khuén lac mau den. Thi hai 14 do triozin bi oxi ho4 tao thanh melanin, su tich
tu melanin 1am cho tom c6 mau den. Su bién den cia tom chi 1am giam gia tri cam
quan con chat luong dinh dudng van dam bao.
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¢. Phuong phap bao quan tom

Pé dam bao chat lugng tom sau khi ddnh bat ngudi ta dung céc bién phap
bdo quan sau day:

- Dung nhiét d6 thap nhu uwép dong.

- Dung nhiét d6 thap két hop voi cac hoa chat trong diéu kién méi trudng
axit.

- Say khé.
IV.3. 2. HE vi sinh vit trén muc
a. Pic diém cia muc

Muyc 1a dong vat chan dau phan bd rong trong bién, toan bo co thé muc co
16p da bao phu bén ngoai, vi vdy muc it bi nhiém vi sinh vét trong qua trinh sdng.
Tuy nhién trén da muc lai c6 chat nhét rat thich hop cho vi sinh vat phat trién sau
khi myc chét. V& thanh phan dinh dudng thi muc ciing 13 thuc pham gidu dinh
dudng: protein 17+19%, lipid 0,2+0,5%, nuéc 80%, nhidu cic chat khoang va
vitamin...C4u tao cua thit muc chat ché hon c4, tom nén sau khi danh bit muc lau
hu, thoi hon.
b. H¢ vi sinh vt ciia mue va cac dang hu hong

Dang hu hong pho bién & muc chii yéu 1a dang théi rita. Vé co ché cua su
théi riva va vi sinh vét gdy thdi rita gidng ¢ tom. Cac vi khuan gy thdi rita chu yéu
la Pseudononas flourescens, Clostridium sporogenes, Clostridium putrificus,
Proteus vulgaris...

Muc kho bi cac vét mau 1 do nAm méan mdc phat trién tao thanh cac khuan
lac ¢6 mau den, vang, trang. ..
c. Phuong phap bao quan muc

Muc chu yéu dugc bao quan dong lanh va phoi khé.
IV.3. 3. Hé vi sinh vit ciia dong vit thin mém
a. Pic diém ciia dong vat thin mém

Pong vat than mém ¢ vo cing bang da voi bao phi, phan mém in dugc
chi chiém tir 30+40%, lugng nudc chiém t&i 80%, protein chiém 17+19%, gluxid
tor 2+10%, lipid tur 0,2+0,4%. CAu tao co cla dong vat than mém long 1éo nén rat
dé tiéu hoa. Vi vay chung ciing d& bi vi sinh vat gy théi phan huy.
b. Hé vi sinh vt ciia thin mém va cac - dang hu hong

Su hu hong cua dong vat than mém chu yéu 13 qua trinh théi rira, ngoai cac
san pham cap thap nhu & c4, tom, myc con cd cac axit nén tao thanh mui hoi thdi
kho chiu.

Ngoai ra khi u6p dong thit dong vat than mém thuong c¢6 mau vang do qua
trinh oxi hoa.
c. Phuong phap bio quan dong vit thin mém

Nguoi ta thuong bao quan thit ciia dong vat thin mém bang phuong phap
dong lanh, sdy kho.
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IV.4. HE VI SINH VAT SUA
IV.4. 1. Pic diém ciia sira

C6 thanh phan dinh dudng thip nhung déu & dang hoa tan, d& tiéu hoa va
can bang. Protein chiém 3,5 % gdm céac dang protein d& hoa tan, cac axit amin rat
da dang ké ca cac axit amin khong thay thé. Lipid chiém 3,8% gdm céc axit béo
ctia bo. Glucid chira nhiéu duong lactose ddy 1a loai duong doi rat dé tiéu hoa.
Ngoai ra con co chira nhiéu loai vitamin, khoang chit, pH trung tinh tir 6,8+7,2.

Protein trong sira ton tai dudi 3 dang sau: Casein chiém 2,7% va khong bi
thay d6i khi dun soi sita, n6 1a thanh phan quan trong nhat trong ché bién sita chua.
Albumin chiém 0,4% va bi dong tu khi dun ndng sita dén 80°C. Globulin chiém
0,2% va ciling bi dong tu khi dun néng sita d¢én 80°C.

Trong 1 lit sita c6 khoang 35g lipid, trong d6 lipid don gian chiém 99,5%
va 0,5% 1a lipid phirc tap. Lipid don gian 13 nhiing lipid trong thanh phan hoa hoc
chi ¢6 C, H, O. Lipid phirc tap ngoai cac nguyén td trén con chira S, P, N.

Glucid trong sita chu yéu 1a lactose hay con goi 1a duong sira. Trung binh
moi lit sira chira 50g lactose, lactose trong sita dong vai trd quan trong vi chung dé
bi cac vi sinh vat 1én men tao thanh axit lactic, axit propinic va mot s6 chit tao
huong cho céc san phdm cua sita.

Cac mudi khoang trong sita hau hét d& bi déng hoa, trong 100g sira bo ¢
khoang 125mg Kali, 85mg Photpho, 40g Natri, 15g Magié, 0,15mg Sét, ngoai ra
con o cac nguyén t6 vi lwong khac nhu: K&m, Nhom, Thiéc, Bac, Mangan. ..

Vitamin gdm cac loai tan trong chat béo nhu: vitamin nhém A, D, E va
nhoém tan trong nude nhu: B, PP, C.

IV.4. 2. Hé vi sinh vit cia sira
a. Ngudn lay nhiém

Stta sau khi vit c6 ham luong vi sinh vét nhat dinh do d6 sita rat dé bi hu
hong. Ngoai ra vi sinh vat con co thé 1ay nhiém tir bén ngoai trong qua trinh vit,
van chuyén, bao quan hay qué trinh so ché. Trong qua trinh vt sita vi sinh vat lay
nhiém tir chuong trai, dung cu, tay chan va quan 4o cong nhan, muén han ché thi
phai vé sinh t6t. Trong qua trinh bao quan va van chuyén sita vi sinh vat xam
nhidm tir khong khi, bui d4t, dung cu dung sita. Dé tranh 1iy nhidm phai han ché
t6i da tiép xuc voi moi truong. Thiét bi ché bién can dugc vé sinh bang nudc nong
& 82°C.

b. H¢ vi sinh vét cia sira binh thudng

- Nhém vi khuan lactic: 13 nhom vi khuan quan trong nhét trong sita c6 kha
ndng phan giai protein kém, 1én men duong lactose thanh axit lactic, ngoai ra con
tao ra cac san phém phu nhu: axit axetic, axit formic...va dugc chia thanh hai
nhom nho.

+ Cau khuan:

Streptococcus lactis: ghép d6i va tao thanh chudi dai, nhiét do thich hop 1a
30+35°C, c6 kha nang 1én men dudng lactose, glucose, dextrin... lam cho sita
dong tu sau 10+12 gio, dong vai trdo quan trong trong vi¢c lam sira chua dac, bo,
phomat.
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Streptococcus cremoris: tao thanh chudi dai, c6 nhiét do thich hop tur
20+25°C, c6 kha ning tao do chua thp va tng dung san xuit sita chua.

Cau khuan sinh huong: ciing 1én men lactic san pham 13 axit lactic, axit
propionic, cac ester hay diaxetyl. C6 hai dang la: Streptococcus citroborus va
Streptococcus diacetilactis tao huong dac trung cho stra chua hay phomat.

+ Truc khuan:

Tryc khuan lactic va nhiét: 1a nhiing té bao hinh que 16n c6 thé dimg riéng
hay xép thanh chudi. Phat trién tot & nhiét do tir 40+45°C, lam dong tu sita sau 12
gid, gdm: Lactobacillus bulgaricum, Lactobacillus lactis ...

Tryc khuén lactic va 4m: 13 nhitng té bao hinh que nho thudng xép thanh
hinh chudi, phat trién tot & nhiét d6 tir 20+30°C, ¢ co ché sinh trudng va phat
trién cham, kha nang lam dong tu stra kém, thoi gian tor 2+3 ngay. GOm céc loai
sau: Lactobacillus casei, Lactobacillus plantarum, mg dung lam chin phomat Ha
lan, 1én men stra chua Kefia.

- Nhém vi khuan propionic: t6n tai pho bién trong sita, dy 1a loai truc
khuan khong hinh thanh bao tir, khong di dong, ho hap tuy tién nhung phat trién
tt trong diéu kién yém khi. Nhiét d6 t6i thich tir 30=35°C. Str dung co chit 1a
dudng lactose tao thanh axit propionic, dy 13 san pham chil yéu, ngoai ra con tao
ra mot lugng nho axit axetic, axit formic, CO,. Ung dung dé lam chin phomat, [am
cho stra chua dong tu sau thoi gian tir 7 dén 10 ngay khi dé tu nhién.

- Nhém vi khuan gay thdi rita: sir dung nguyén liéu 13 protein tao ra san
pham H,S, NH; gy mui kho ngiri. Ngoai ra nhiing vi khuan nay con cé kha ning
sinh ra enzyme lipase thuy phan lipid. Nhom vi khuan nay co loai sinh bao tr va
c6 loai khong sinh bao tir, sinh trudng va phat trién t6t ¢ nhiét d6 nho hon 25°C.
Sy phén giai protein sdu sic tao thanh NH; nén sira c6 tinh kiém. Thuong gip cac
dang sau day: Bacillus subtilis, Bacillus putrificum, Clostridium botulinum,
Proteus vulgaris.

- Nhém vi khuan butyric thuong nhidm vao sita tir chudng trai hay thic an
trong qua trinh vat sita.

- Nhom tryc khuan dudng rudt: thuong xam nhdp vao sita trong qua trinh
vt sira, c6 loai 1am dong sita va c6 loai khong lam déng sita. Hoat dong khong
theo co ché nao ci va san pham cudi cing 14 axit propionic, axit axetic, axit
butyric, H,, CO,. C6 cac loai sau day: Colifom, Ecoli, Salmonella..

- Nam méc: c6 kha ning phan giai protein, lipid tao ra vi ding, chung phat
trién sau ndm men vi vay chi co trong sira da hu hong nang. Chi c6 mot so loai
dugc tmg dung trong san xuat phomat nhu: Mucor, Pinicillium, Aspergillus.

- N4m men gay ra phan tng 1én men duodng lactose tao thanh rugu, day la
phan tng trong qua trinh hinh thanh mét sd san pham trong sita chua. Co nhitng
nam men khong phan huy duong lactose duge nhung khi vi khuan chuyen duong
lactose thanh glucose thi chung 1én men glucose va tao thanh cic san phdm can
thiét cho sira chua.

c. Hé vi sinh vat 1am xAu sira: xuat hién khi sita bi giam pham chét, thay doi chat
luong, thay doi tinh chét 1y hoa. Nhiing tat cta sita xuat hién trong thoi gian bao
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quan lién quan dén sy c6 mit cta vi sinh vat va hoat dong ctia chiing ¢ trong sira.
Nhitng vi sinh vt ndy nguoi ta goi 13 hé vi sinh vat lam x4u sita. Chung nhiém
vao sita do vé sinh kém, 1am cho sita chong hong va giam pham cht.

Stra bi axit hoa: do su chuyén ho4 manh dudng lactose thanh axit lactic bdi
cac loai vi khuan sau: Streptococcus, Micrococcus, Lactobacillus.

Sita c6 mui 6i: vi nay xuét hién khi bao quan lanh sira dai ngay, do su ' phén
giai lipid, protein tao thanh axit butyric, cac aldehit, axetone, este va mot sO chat
khac. Thuong gip cac loai sau : Bacterium fluorescens, nim mbc co6 hé enzyme
protease, lipase lam cho sita ¢ mui 6i thdi.

Stra ¢6 vi déng: c6 thé do du vi ctia mét sb thirc dn chin nudi hodc chu yéu
do mot s6 vi khudn c6 kha ning phan thuy phan protein thanh peptone. Gom
Micrococcus, Monococcus.

Sita c6 mui xa phong: xuat hién trong sita c¢6 nhiém vi khuan duong rudt, vi
khuan huynh quang nhu Bacterium fluorescens, Bacterium lactis tir rom, c¢6 kho.
Chung thuy phan protein thanh NH; va ton tai trong sira dang mudi amén clia cac
axit beo lam cho pH tang 1€n sira co tinh kiém manh va d6 lay nhay.

Sita bi bién do6i mau sac stra va cac san pham stta bao quan trong thoi gian
dai c6 thé sinh mau do mdt sd vi sinh vat phat trién, lac dau co trén bé mat sau do
lan dan ra va an sdu vao trong sita.

- Sita c6 mau xanh 13 do trong sira co cac loai vi khuan: Pseudomonas
cyanogenes, Bacillus cyanogenes...

- Stra ¢6 mau vang 1a do Sarcina, Saccharomyces...

- Sita ¢6 mau d6 1a do Bacillus lactis két tia casein sau d6 peptone hoa
chat nay tao thanh mau do

Stra bi sui bot do sy hoat dong nhiéu cua vi sinh vat tao thanh bot khi. Ta
thuong thdy nAm men va vi khuan duong rudt gy ra tat nay trong stra nguyén li¢u.

Vi sinh vat gdy bénh trong sira: sira co the bi nhiém vi sinh vat giy bénh
cho nguoi tir bo me sang, tir khong khi, nudce, rudi nhing hodc do cong nhan vit
sita. C4c vi sinh vat gdy bénh trong sita chia 1am hai nhom chinh. Nhom thir nhét
giy bénh cho ngudi va dong vat 1a cac vi sinh vat gy bénh lao, siy thai do
Brucella, nhiét than, 16 mom long mong, nhiém doc Coli...Nhom thir hai 1a cac vi
sinh vat gdy bénh cua ngudi truyén cho nguoi qua sita nhu: thwong han, pho
thuong han, ly, tho ta, nhidm doc Streptococcus, Staphylococcus. ..

IV.4. 3. Su thay d6i hé vi sinh vit ciia sira trong qu4 trinh bio quin

Sita sau khi vat ham luong vi sinh vat thay doi phu thudc vao nhiét d9, thoi

gian bao quan va phu thudc vao hé vi sinh vat ban dau c6 san trong sita.
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Bang 3: Sw phat trién ciia vi sinh vit trong sira

Thot gian bdo |  Luong vi Ty 18 (%)
qﬁgn (15§§%K?t Vk lactic | Vkgaythéi | Vkdudng ruot
3 195 6,2 86,2 76
24 9 37,4 57,5 5.1
36 528 90,2 4,8 5
= 687 95.4 23 23

Heé vi sinh vat sita sau khi vt chia lam 4 pha:

Pha trc ché vi khuin lactic: do khang sinh lyzozim cua sita twoi ¢ kha
ning diét khuan, e ché vi sinh vat phat trién. Trong thodi gian lyzozim con tac
dung néu bao quan ¢ 0°C trong 40h hodc 15°C trong 12h, phu thudc vao nhiét do
bdo quan.

Pha phat trién hdn hop: sau 24h vi khuén latic ting 1én nhanh chéng, vi
sinh vat hoat dong manh. Vi khuan gy thdi chiém ti 18 cao sau do giam dan va vi
khuan lactic ting 1én. Do vi khuan lactic hoat dong manh, s6 luong ting 1én nén
pH s& giam lam cho vi khuan giy thdi sira giam manh. Cudi pha nay vi khuan
lactic phat trién manh.

Pha phat trién vi khuin lactic: cuéi giai doan trén va dau giai doan nay vi
khuan lactic chiém uwu thé cha yéu 1a cau khuan lactic, cubi pha nay chu yéu la
truc khuan. Két thic pha nay vi khuan lactic phat trlen dinh diém nén lugng axit
lactic cao, d0 pH gidm manh lam sita dong tu, xuét hién nhitng cum dong hoac
khéi dong.

Pha phit trién nAm men va nim moc khi nong do axit bang 2% chinh vi
khuan lactic cling bi trc ché, luc ndy chi c6 ndm méc va ndm men phat trién duoc.
Trude ndng d6 axit lactic 2% vi khuan gy thdi bi tc ché hay tiéu diét 1a thoi ky
bao quan sita tot nhat (Iam sita chua), sau nong do axit lactic 2% nam men phat
trién manh, axit lacic giam nim men phat trién manh va pH ting dan. Luc ndy vi
khuan gy théi phat trién manh, san pham sita bi 6i thiu va khong dung duoc nira.
IV.4. 4. Cac phuong phap bdo quén sira
a. Bao quan lanh

Str dung nhiét d6 thip dé bao quan sita sau khi vit va t6i noi ché bién. Luc
nay vi sinh vat phat trién nhanh nén ding phuong phép bao quan lanh dé han ché,
trc ché vi sinh vat phat trién.

Dbi voi sira dd thanh tring dung phuong phap bao quan lanh dé bao quan
lau hon.

b. Phwong phap thanh trung

Do dic tinh Iy hod c6 thanh phan protein cao nén phai bao quén sita ¢ nhiét
do thép hon so voi thit nén chi phi san xuét cao va thoi gian bao quan cé han vi
vay rat it ding phuong phap bao quan lanh. Phuong phap thanh trung c6 thé tiéu
di¢t dugc mot phan hay gan hét vi sinh vat trong stta. Nhiét d6 nho hon IOOOC
khong lam thay doi trang thai vat 1y va tinh chat hod hoc cua sita (khong méat
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enzyme, trang thai long...). Pic biét phuong phap nay cé thé tidu diét dugc truc
khuan gay bénh lao, vi sinh vat gay bénh va vi sinh vat hoai sinh.

DPbi voi tryc khuan bénh lao: thanh trung & 63°C trong 20 phut hay
71+72°C trong 15 phit.

Ddi véi vi sinh vat hoai sinh: thoi gian va cuong do phu thudc vao muc do
nhiém khuan cua sita. Néu it trong qué trinh ti€u diét truc khuén bénh lao da tiéu
diét duoc loai nay. Nhung néu 1a loai co bao tir thi st dung nhiét do tir 80+85°C
trong 20 phat. Thuong gia nhi¢t & nhiét d§ cao thi thoi gian gia nhiét gidam nhung
lam bién tinh protein, enzyme. Con ¢ nhiét do 71-72°C 1a phu hop vi khong lam
bién dbi sau sic chit luong va cam quan cia sira.

Ta c6 thé gia nhiét kém theo phuong phap ly tim (75+80°C trong vong 10
phut) s€ loai dugc 99% vi sinh vat co6 trong stra. Pé ting va giam nhanh nhiét do
trong thoi gian ngan dung day chuyen la mang nghiéng. Trong thuc té chi dung
trong nha may sita thanh tring dé san xuét sita chua va phomat. ..

c. Phwong phap tiét trung

Tiéu diét tit ca lwong vi sinh vat c6 trong sita véi nhiét @6 16n hon 100°C
trong thoi gian 30 phut sau d6 bdo quan ¢ nhiét d§ thuong, phuong phap nay lam
cho sita thay doi trang thai va cam quan. Do d6 nén dung phuong phap tiét tring
Tyndal: thanh tring 3 hodc 4 1an lién tiép, mdi lan nhiét do 16n hon 100°C sau d6
U lai 24h, sau 24h lai ting nhiét d6 16n hon 100°C, tiép tuc 1p lai 3 hodc 4 1an.

Dbi v6i sira thi & nhiét d6 137°C trong 10 gidy va lip lai 4 1an hodc 110°C
trong 30 gidy va lap lai 4 1an. Thanh tring 2 dén 3 lan thi vi sinh vat bi tiéu diét
gan hét. O nhiét d6 137°C trong 10 gidy enzyme khong mat hoat tinh nhung 1am
thay d6i trang thai va chat lugng cam quan. Tuy nhién sita sau khi tiét trung d&
tiéu hod hon.

d. Phuwong phap co dac

Giam ham lugng nudc trong sira tao nén dang stra dac hay sita bot. Bun s61
sita trong ndi chan khong, sita s& bdc hoi nuwéc nhung khong bi bién tinh va tiét
kiém nhién liéu. Thuong dun sita & 4p suat 700mmHg va nhiét d6 soi tir 40+ 53°C.

Thong thudng sira dung dé cd dic phai c6 chat luong t6t, khong bién tinh,
enzyme hoan hao, chit khoang tbt, do axit thip dé khong giy dong tu sira.

Stta dac khong duong khu khuan: 1a sita duogc thanh trung ¢ nhiét do
115+118°C trong thoi gian tir 15+20 phiit va c6 thé bao quan trén 18 thang. Sau
khi c6 dic sita duoc chuyén dén thiét bi dong hoa va lam lanh ¢ 10+12°C trude khi
dong hop. Sau d6 xép cac hop sita vao thiét bi thanh tring chira nudc va nang dén
nhiét d6 can thiét, sau d6 phai lam lanh ngay bang cach xa nuéc ndéng va ngam
trong nudc lanh.

Stra ddc c6 duong khong khur khuén cho thém duong vao sira dac ta co sira
dédc c6 dudng, san pham nay khong can thanh trung vi lugng duong trong sira tao
ra mot ap suat tham thau rat cao lam cho vi sinh vét khong thé phat trién duogc, vi
sinh vat roi vao tinh trang tiém sinh. Nguoi ta co sira da ¢6 duong ¢ nhiét d6 50°C
v6i ap suat 70mmHg, c6 dén khi sira dat ty trong khoang 1,28+1,3 1a duoc. Sau do
lam lanh sira & nhiét d6 tir 15+30°C va dong hop.
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e. Lam sira bot

Han ché t6i da luong nuéc co trong sita. Tuy nhién do ham luong axit béo
cao nén dé bi oxi hoa lam stra bi 61 thiu. Thuong dung hai phuong phap say sau:

Phuong phap sdy tru just Hamaster: sdy ¢ nhiét do 137 C, 4p suat latm.
Nguyén liéu dua vao nhd hé théng phan phdi déu trén hai dng tru quay nguogc
chiéu nhau, sira s& tao thanh bot hay dang mang mong, sau do ta nghién thanh bot
stra.

Phuong phap siy phun: _phun stra ra dudi suc nong cua nhiét do cao lam
cho nhing hat suong sira bi mat nuéc tao thanh byi roi xudng va nguoi ta thu hoi
bot stra.

IV.4. 5. Hé vi sinh vt mét s6 sin phim sira
a. Bo

Bo ¢6 hai loai chinh, mt loai thu tir vang sira twoi da thanh tring bang
phuong phép Pasteur goi la bo ngot, mot loai thu tir vang sita da qua lam chua so
bd goi 14 bo chua. Thanh tring vang sita theo phuong phép Pasteur & 85°C nham
giét chét cac vi sinh vat va giam hoat luc cia enzyme va sau d6 giam nhiét do
xudng 6°C va gilt ¢ nhiét do nay trong vong 8+ 10h, rira va xu ly co hoc tao thanh
banh. Di v6i bo chua, sau khi lam ngudi phai tién hanh axit hod trude khi xtr 1y
co hoc.

Bo c¢6 ham lugng nudce tur 15 dén 16%, d& bi hu hong do vi sinh vat. Bo bi
01 do vi sinh vat hay sy oxi hod thong thuong bdi oxi , nhiét do, anh sdng. Vi sinh
vat thuy phin cic axit béo nhu ndm mbc Aspergillus, Penicillium, vi khuan
Pseudomonas.

Bo c6 vi ddng do vi sinh vat thuy phan protein thanh peptone, c¢6 vi chua do
vi sinh vat thuy phan duong thanh axit lactic va axit axetic.

b. Phomat

La san pham d6ng tu cua sita, trong phomat chin ¢ protein, lipid, cac mubi
khoang, vitamin... Day la thuc pham c6 gia tri dinh dudng cao, phomat c6 mui vi
thom ngon, kich thich tiét cac dich tiéu hoa.

Pau tién nguoi ta dung vi khuan lactic dé lam dong tu casein va tach duong
sita. Sau d6 1am chin phomat nhd ndm méc, vi khudn propionic...

Céc vi sinh vat lam hong phomat: phomat bi truong do Colifom, vi khuan
Butyric, phomat ding do Monococcus, Micrococcus.

c. Sira dac

Ham 1Lr0ng duong cao tc ché vi sinh vat phat trién, gay hu hong san pham
nay chi yéu do vi sinh vat chiu ham luong duong cao va chiu ap suat tham thau
cao nén thuong co thanh té bao chic chan.

Stra bi dic quanh lai do nhié€t d0 cao, ngoai ra con do vi sinh vat:
Micrococcus 1én men dudng thanh axit lactic, thuy phén protein thanh cuc bot.
Sita bi mdc do nAm méc Penicillium, Aspergillus. ..
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IV.5. HE VI SINH VAT CUA TRUNG GIA CAM
IV.5. 1. Pic diém cia tring

Tring la moi truong day du chat dinh dudng cho vi sinh vét sinh truéng va
phat trlen Trimng co nhiéu protein, lipid, glucid, vitamin va khoang chat. Tring 1a
mot té bao séng dugc bao vé bén ngoai bang 16p vo climg nén han ché duoc vi sinh
vat xadm nhdp tr bén ngoai. Ngoai ra tring con chira lyzozim nén c6 kha nang
mién dich.

IV.5. 2. HE vi sinh vit cia triung
a. Sw 1y nhiém truéc khi dé

Do vi sinh vit gdy bénh hay truc khuan dudng rudt ciia co thé gia cdm me
lay nhiém sang. Binh thuong c6 khoang 10% trung lay nhiém truéc khi de.
Thuong gap 1a: Staphycoccus, Salmonella.

b. Sy 1y nhiém sau khi dé

Trén bé mit mot qua trimg c6 khoang 10+10° té bao vi sinh vat, lién quan
dén hé vi sinh vat chudng trai, phwong phap thu nhan tring. Trén vé trimg thuong
gip nam moc Mucor, Cladosporium, Sporotrichum, Pinicillium va vi khuan
Archomobacter, Micrococcus, Proteus, Pseudomonas.

IV.5.3. Su hw héng tring
a. Do vi khuén

V6 trimg c6 nhiéu 16 nhé gitip cho qua trinh trao d6i khi, day cting 1a con
duong cho nhiing vi khuan c6 thich thudc nho chui qua. Néu co thé gia cam me
thiéu canxi vo trimg méng thi vi khuan s& xam nhap dé dang. Ngoai ra nam moc
sinh truéng sé tao ra nhitng 16 nho tao diéu kién cho vi khuan c6 thé chui vao
tring.

Qua mang té bao vi khuan s& xam nhdp vao long tréng hoat dong sinh ra
enzyme lam cho long trang giam d6 nhét sau do vi sinh vat xam nhap vao long do
pha v& mang lam cho 1ong do va 10ng tring tron 13n vao nhau. Do trimg chira
nhiéu axit amin chta luu huynh nén s€ tao ra H,S, NH; tao thanh mui théi.

Tuy vi sinh vat gy théi tring théi cé cdc mau khac nhau: mau luc do
Pseudomonas fluorescens. Mau den do Proteus, Pseudomonas. Mat khac mot sb
vi sinh vat khong c6 enzyme lam trirng ¢c6 mui tanh...

b. Do nim méc

Nam mdc ¢6 nhirng hé soi khi sinh chui qua nhimg 16 nho trén 16p VO vao
bén trong tring. Sau do6 sir dung co chét tiét ra enzyme thuy phan 10ng tring va
long dé lam cho chung tron 1an vao nhau. Mit khac soi khi sinh bén ngoai ciing
phat trién manh tao ra cac 16 16n tao diéu kién cho vi khuan chui vao bén trong
trimg dé& dang. Nam méc khi vao trong trimg s& phat trién tao thanh cac khuan lac:
Pinicillium c6 mau xanh, Cladosporium c6 mau lyc den.

c. Do vi sinh vat gay bénh

Trimg c6 thé nhiém vi khuan dudng rudt nhu Salmonella tir bén trong bd
may sinh duc cua gia cam mic bénh hoidc trong dng dan trimg hodc nhiém tir phan
ctia gia cam. Tring gia cAm thudng nhiém céc vi sinh vat gay bénh sau: khuan ta,
thuong han, lao.
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1V.5.4. Bido quan trirng
a. Bio quén ¢ nhiét do thap

Thong thudng bao quan tring & nhiét d6 -2°C, am do tir 82+85% hay &
nhiét do tir 0 +~ 5°C. Nhiét do bao quan tring gi6i han 13 -3,5°C & nhiét do nay long
trang trimg chua bi dong dic.

Tring rira sach dé kho, xép vao khay va xép vao gid, can thong khi thuong
xuyén. Tranh thay d6i nhiét do, néu khong sé tao ra 16p nude trén bé mit trimg vi
khuan s& phat trién. Ngoai ra con tram mot 16p dau mong trén bé mit tring
(parafin) dé bit kin nhimg 16 nho tranh hién tuong ho hap va vi sinh vat chui qua.
b. Bdo quén & nhiét d cao

Lam ngung hoat dong enzyme, vi sinh vat trén vé va tring ngung hoat
dong nhirng phan trng ty nhién s€ bao quan dugc lau hon.

Thong thuong gia nhiét & nhiét d6 57,5°C trong 13 phut hodc 60°C trong 6
phut (théng dung nhat) hodc 62,5°C trong 2 phut. Thudng ngudi ta giit nhiét do
nay bang cach dun nuéc hay dau an.

c. Lam bot trimmg

Nguyén liéu phai 13 trimg t6t, tuoi, khong nhiém vi sinh vat, chua hu hong.
Bao quan ¢ nhiét do 4 = 5°C trong 72h dé 6n dinh dic tinh enzyme. Sau d6 dap v&
va tron 1an vao nhau, dem di séy phun. Pé dam béo vé sinh nén séy 0 nhiét d6 cao.
d. Bio quan bang hoa chat

Phuong phéap nay duoc dung rong rai dé @re ché vi sinh vat trén bé mat va
xam nhap vao bén trong. Thuong diung 1a khi SO,, mudi benzoat, axit benzoic.
Trong gia dinh thuong ding hdn hop: tro bép, nudec mubi 10%, bot mi chinh, sau
d6 lan trimg vao trong hdn hop dé tao 16p mang dinh han ché vi sinh vt xdm
nhap.
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IV.6.HE VI SINH VAT CUA RAU QUA
1V.6.1. Piic diém ciia rau qua

La thanh phan thirc dn khong thé thiéu trong khiu phan an, cung cAp nhiéu
chat dinh dudng, hop chat hitu co, duong, tinh bot, vitamin va muoi khoang. San
pham tuoi hay qua ché bién c6 nhiéu dang: 14, than, cu, qua, hat. Mdi loai rau co
dic diém sinh 1y khac nhau. Nudc chiém phan 16n trong rau qua tir 85 + 90%.
Trong dich té bao c6 duong, axit hitu co, vitamin, khoang chét st dung d& dang.
pH trong qua nho hon 4,5, rau tir 4,5+5.

Rau qua sau khi hai van con sdng, con qua trinh trao doi chat va ho hap sé
tac dong xdu dén qua trinh bao quan nhu héo, mém , dap 1am cho vi sinh vat d&
xam nhap.

Qua va rau tuoi c6 kha ning mién dich trong thoi gian nhéat dinh do mo va
thanh té bao con nguyén 16p bao vé. Co tinh dau, tanin trc ché hay tiéu diét vi sinh
vat.
1V.6.2. HE vi sinh vit cia rau qua
a. Nguon lay nhiém

Do hat gidng hay qué trinh chim bén phan bon hitu co hay do vi sinh vat
trong dat, trong khong khi, nudc. Do qua trinh thu hai, van chuyén va ché bién vi
sinh vat xdm nhiém vao rau qua.

Thanh phan va s6 luong vi sinh vat nhiém vao rau qua phy thudc vao timg
loai, diéu kién dia 1y va thu hai, tinh trang rau qua.

b. H¢ vi sinh vt cia rau qaa

Thudng gip vi khuan, nAm men, ndim mdc. Hoa qua tuoi lanh 1n bén trong
coi nhu vo trung. Cac hé vi sinh vat xAm nhiém vao rau qua 1am hu hong, hu hong
qua do ndm, hu hong rau do vi khuan. Hé vi sinh vat rau qua gém hai loai:

Vi sinh vét hoai sinh: li€n quan dén diéu kién tréng, thu hoach rau qua.
Gom vi khuin gram duong va vi khuan gram am: vi khuan lactis, vi khuan axetic,
vi khuan gay théi rita. Ngoai ra con c6 nam men nam méc dang bao tir. Vi sinh
vat hoai sinh tir 10> = 10° t& bao trén 1 cm® khong gay hu hai rau qua lanh lin
trong diéu kién thu hai, van chuyén tdt.

Vi sinh vat gy bénh: xuét hién trén rau qua trong diéu kién nhat dinh nhu:
chiam bon, thu hai, van chuyén, giong... DAy 1a vi sinh vat khong tim thay truc tiép
trén rau qua nhung lam giam stc dé khang rau qua va tan cong ciy me tao diéu
kién cho vi sinh vét khac tin cong rau qua sau thu hoach.
1V.6.3. Su hw héng cua rau qua

Nam mdc 13 nguyén nhan dau tién gay hu hong rau qua, do pH cia rau qua
nho hon 4,5 tao diéu kién cho ndm méc phat trién nhanh cho dén khi pH tang 1én
vi khuan khac s& tAn cong rau qua. NAm mdc ton tai dang soi va phat trién nhanh
do rau qua c6 nhiéu cenlulose, hemicenlulose, pectin. Vi sinh vat thuong bat dau
tir rau qua bi ddp nat sau d6 lan sang rau qua khac va 1am hu hong rau qua. Néu do
dap nat rau qua cang cao thi vi sinh vit xAm nhiém va phat trién cang nhiéu va
phong phii. Chung tiéu thy nhiéu chit kho va dich té bao do ndim mdc xam hai pha
huy thanh té bao chay ra.

65



Sy hu héng do vi khuan: Do ndm men ph4 v& thanh té bao lam cho vi
khuan xam nhap va phat trién manh 1am pH giam nén vi khuan gay thdi cham phat
trién. Cubi cung lam cho rau qua c6 vi chua va giam chat lugng cam quan.
1V.6.4. Bio quan rau qua
a. Bao quan twoi

Su hu hong thuong do mot sé qua qué chin vi vay can loai nhitg qua do ra.
Rau qua khong thé bao quan & nhiét d6 thuong ma phai bao quan ¢ nhiét do lanh
va cho thém hoa chét bao quan. Cac hoa chat bao quan thudong dung la: khi SO,,
axit benzoic, mudi benzoat... nhitng chat nay tot cho bao quan va khong doc hai.

Ngoai ra con dung mot s6 hop chit hiru co nhu: nizin, axit sorbic, mubi
sorbat... Nizin 1a chat sinh ra tur khang sinh hoac ddc t6 cua vi khuan lactic vi vay
chung tiéu diét duoc vi khuan gy thdi va khong doc hai déi véi con nguoi.

b. Say kh

Nguoi ta thuong sdy kho dén d6 am khoang 15 dén 20% d6i v6i rau va 8
dén 10% ddi voi qua. Ngay nay trén thi truong c6 rat nhiéu san pham sdy kho tir
rau qua.
¢. Ché bién

Rau qua qua ché bién thanh nhiéu san pham phu hop khéau vi, tao ra sy
phong phu da dang thirc dn va gitip bao quan lau hon. Phuong phdp thuong dung
12 ngdm duong dé chiét suat dich bao sau d6 dem ra sir dung. Tuy nhién trong dich
bao thudng ¢ vi khuan 1én men nén san pham thudng c6 mui rugu.

d. Mudi chua

Phuong phép nay gilp ta giit rau qua lau hon, khoang 1 dén 2 thang. Ban
chat ctia qua trinh nay 13 qua trinh 1én men lactic.
e. Pong hop

Phuong phap nay bao quan rau qua dugc kha lau, khoang 6 thang. Trudc
hét tiét trung rau qua bang nhiét do cao, sau d6 dong hop va thanh trung.
1V.6.5. H¢ vi sinh vit mot s6 sin phim rau qua
a. D6 hop

Bi lay nhiém do c4c nguyén nhén sau day:

Do nguyén liéu: qué trinh rira, ngdm, mudi, thanh tring s& diét duoc
khoang 90% luong vi sinh vat, tuy nhién con 10% vi sinh vat s& phat trién nhanh
va gay hu hai d6 hop.

Do khau chuén bi déng hop: luong vi sinh vat trong khong khi do rudi gidm
mang dén, do vi sinh vat nhiém tir cong nhén.

Nguyén nhan gy nhién dic biét quan trong ddi v6i do hop gia nhiét khong
cao do dung trong cic dung cu bang nhya.

Ngoai ra con co nguyén nhan do tiét trung hodc thanh trung khong ky vi
vay luong vi sinh vat con lai s& anh hudng dén qua trinh bao quan. Hay do yéu t6
chu quan cta con nguoi, ¢ nhiing giai doan trudc da ti€t trung k¥ nén nhirng giai
doan sau khong thanh tring vi vay vi sinh vat m&i xdm nhép sé& phat trién va gay
hu hai cho san pham do hop.
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Nhém vi sinh vat dic trung 12 nhitng vi khudn ua néng, chiu axit va c6 bao
ta: Baccilus sporogenes, Baccilus subtilus, Clostridium botulinum...

Sau khi déng hop van con hién twong hu hong 1a do vi khuan lactisc, vi
khuén axetic dung duodng c6 trong qua Ién men tao thanh ruou, axit axetic, axit
lactic tao thanh mui ruou hay vi chua. Hay do vi khuan thuy phéan thanh khi H,S
1am d6 hop phong 18n. Ngoai ra vo d6 hop thuong lam bang vo thiée vi vay trong
mai truong axit hop s& bi gi 1am anh hudng dén chat lugng rau qua.

b. Mubi chua

Khi mudi chua pH gidm nén moi truong cd tinh axit cao vi Vay se trc ché
cac vi khuan gay thi rira. Tuy nhién trong moi trudng axit nam mdc va ndm men
van phat trién va gy hu hong san pham. Khi nAm méc phat trién 1am giam d6 pH
moi truong tao didu kién cho vi khuan gy thdi riva phat trién va lam hu hong san
pham mudi chua.
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IV.7. HE VI SINH VAT HAI NONG SAN
IV.7. 1. Pic diém ciia ndng sin

Noéng san thuong c6 d6 4am va ham lugng dudng tu do thip, tuy nhién
chung c6 nhiéu tinh bot. Cac loai hat thudng cé l6p vo cung bao vé. Khi am do
tang 1én cac bao tir vi sinh vat trén bé mat phat trién thanh té bao vi sinh va qua
trinh ho hip cua hat xay ra manh lam tinh bot chuyén hod thanh duong tir do 13
ngudn thiee an cho vi sinh vat phat trién.

IV.7. 2. HE vi sinh vat hai nong sin
a. Nguon lay nhiém

Trén bé mit cac loai nong san thuong cic bao tir nAm mdc, ndm men va céc
vi sinh vat hoai sinh hay ki sinh cé nguén géc déng rudng, cac vi sinh vat bénh
cdy. Thanh phan vi sinh vat thuong phu thudc vao timg loai hat, timg ving khi hau
khéc nhau.

Trong qua trinh thu hoach, van chuyén, bao quan ciing c6 thé lam tap
nhiém nhiéu loai vi sinh vat ¢6 hai.

b. HE vi sinh vat hai nong san

Hé vi sinh vt nong san gdm cac loai ky sinh nhu Fusarium hay hoai sinh.
Vi sinh vét hoai sinh trén bé mat hat thuong bao gém cac loai thudoc ho
Pseudomonadaceae, cac don cau khuan, vi khuan sinh bao tir, bao tir mot sb ndm
men, nAm moc.

Céc vi sinh vat bénh ciy co thé anh huong dén chat lugng nong san nhu
bénh than lam hat den, anh huong gian tiép nhu bénh gi sat, mbc suong. .

Nong san khong phai 1a co chat thich hop cho vi sinh vat phat trlen tuy
nhién khi 4m do va nhiét do cao s& tao diéu kién cho nhiéu vi sinh vat phat trién
gay hu hong cac loai nong san.

Cac loai néng san thudng nhiém cac loai ndm soi trong diéu kién hiéu khi
hodc nhiém céc loai nAm men trong diéu kién yém khi nhu vi khuan 1én men ruou,
vi khuan 1én men axit lactic.

Su phat trién cac loai nAm co chira doc to bao gém cac glong Aspergillus,
Penicilium, Fugarium c6 thé gy nén nhleu van dé quan trong vé strc khoé¢ con
ngudi nhu cac bénh ung thu. Cac loai nim c6 chira doc t6 thudng phat trién nhiéu
trén lac va mot s loai nong san khac. Nam Penicilium islandicum tao ra doc to
luteoskyrin gdy nén bénh ung thu gan. Mot s6 doc td khac nguy hiém cho con
nguoi nhu: aflatoxin dugc tao ra bdi Aspergillus flavus, OTA dugc tao ra boi
Aspergillus ochraceus, Aspergillus niger, Aspergillus carbonarius, Penicilium
Verrucosum
IV.7. 3. cic phuong phap bdo quin néng sin
a. Phoi kho

Dé han ché t6i da sy phét trién cua cac loai vi sinh vat gay hai nong san,
phuong phap t6i wu nhét hién nay 1a 1am giam am do bang cach phoi, say.

Trude khi duge dua vao bao quan ngudi ta thuong lam khé hat dén mot am
d6 nhat dinh ma & d6 hat & trang thai nghi, tirc 1 hat ngung cac qua trinh trao d6i
chat. Sau d6 nguoi dua vao kho dé bao quan.
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b. Dung cac chit biao quan

Hién nay dé bao quan mot s6 loai nong san lam thirc an cho con ngudi nhu lua
gao, nguoi ta thuong bao quan trong cac tai ni 16ng kin ¢6 chira CO,. Trong cac
tai ndy s& han ché ti da cac qua trinh trao d6i chat cua hat va sy phat trién cta cac
loai vi sinh vat. Mat khac bang phuong phap bao quan nay nguoi ta gitr duoc chat
lugng cam quan do mau sac cua hat hau nhu khong bi thay d6i va bao quan lau
trong diéu kién khi hau thoi tiét thay doi.
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IV.8. HE VI SINH VAT CUA BOT VA BANH Mi
IV.8. 1.Vi sinh vit trong bot

Vi sinh vét trong bot do hai ngudn nhiém chinh 13 tir hat (cha yéu) va tur
khong khi, nudce, dung cu xay xat, cac dd chura dyng. ..

Hat dung dé xay bot bao gio cung chira mot sd lwong vi sinh vat nhat dinh
nao do. Trong qua trinh nghién phan 16n cac vi sinh vat trén bé mit ‘hat chuyen
vao trong bot. S6 lugng vi sinh vat co trong bot anh hudng truc tiép dén chat
lugng cua bot vi sinh vat thuong nhiéu nhét 1a & cam va bot co chét lugng cao thi
it vi sinh vat.

Trong bot thudng cd vi khuin va ndm méc. Trong cac loai vi khuan c6 thé
thidy cac té bao sinh dudng hay bao tir cia tryc khuan khoai tdy (Bacillus
mesentericus) va truc khuan co khé (Bacillus subtilis). Nhitng truc khuin nay 1an
trong bot va sau nay gay ra bénh khoai tdy ¢ banh mi. Ngoai ra con co6 thé gip
E.coli néu nudc dung dé nghién bot khong hgp vé sinh.
1V.8. 2. Anh hwéng ciia vi sinh vat dén phim chit ciia bt trong bio quin

Bot twong d6i du cac chét dinh dudng va vi sinh vat c6 thé dé sir dung cac
chat dinh dudng nay dé phat trién. Hon nita bot khong co tinh chat bao vé nhu hat
nguyén ven. Vi vay chi can nang am d6 va nhiét d6 1én mot it ciing du tao diéu
kién thuan loi cho vi sinh vat phat trién va gay hu hong bot.

Trong diéu kién d6 4m khong khi dudi 79% va nhiét d6 dudi 20°C, am do
cua hat dudi 15% vi sinh vat trong bot s& khong tang 1én ma dan dan chét di khi
bao quan bot trong thoi gian dai. Néu 4 am d6 cua bot chi can ting 1én 1-2% thi vi
khuan va nim méc trong bot s& phat trién manh.

Tuy thudc vao mic do nhiém vi sinh vat trong bot ma bot co thé bi nhirng
hu hong sau: mbc, tu bc noéng, chua, 6i...

Moc 1a hién tuong hay gip & bot hon ca. O day ta thiy cac loai nAm mdc
nhu: Aspergillus, Penicilium moc & trong bot trong diéu kién am d6 thap hon vi
khuén. Bot bi mdc ¢ diéu kién 4m do khong khi cao hon 80%, bot méc s& bi giam
pham chat nhanh chéng vi méc tao cho bot hoi khong thé khir duge. Mui héi chit
yéu do Penicilium giy ra. Mdc 1am ting do axit ctia bot, do mde phan huy cac
chit béo tao thanh axit tu do, déng thot lam gidam chét luong gluten, bi mét tinh
dan hoi va tham mau.

Mdc bat dau tir bén ngoai roi lan dan vao bén trong sau do gy ra hién
tugng tu bdc néng. Mdc va ty bée néng 1am cho bot giam chat lugng cam quan va
bot bi két von.

Bot chua thuong bat dau tir nhitng 16p bén trong khac véi hién tugng méc.
Nguyén nhan gy ra bot chua 1a do vi khuan lactic va mot s6 vi khuan khac 1én
men dudng c6 trong bot thanh nhing axit khac nhau. Két qua 1a tao cho bot c6 do
chua va d¢ axit trong bot tang 1én ro rét. Puong co trong bdt 1a do enzyme
amylase ctia ban than bot va vi khuan phan huy tinh bot tao thanh duong.

Bot bi 6i 1a do sy oxi hoa cac chit béo trong bot béng oxi khong khi tao
thanh céc chat c6 vi 6i.
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Pé bao quan bot tot can bao quan bot & am do khong khi dudi 79%, am do
ctia bot khong qua 14+15% trong diéu kién nhiét d6 on dinh. O diéu kién nay giir
bot duoc 3+5 thang, o diéu kién am d6 bot tir 12+13% giir duge 1 nam.

IV.8. 3. Vi sinh vt trong sin xuit binh mi

Qua4 trinh 1am banh mi dya trén hang loat cac phan mg hoa sinh do nim
men gdy ra trong khi chuén bi nhao bot va nudng banh. Nam men bién ddi duong
cua bot thanh ruou va khi cacbonic. Khi nay lam phong gluten cua bot lam banh
nd. Ngoai ndm men con c6 vi khuan lactis. Nhiing vi khuan nay hoat dong tao ra
axit lam giam pH ctia méi truong tao diéu kién cho nAm men phat trién.

Nhitng giai doan quan trong ctia qua trinh lam banh mi: chuén bi nguyén
liéu=> hon hop bot> 1én men-> nin banh> nuéng—> banh thanh phém

Bot mi 1am banh dugce danh gid pham chat dua vao hai chi s6 chinh 1a tao
khi va giir khi. Ngoai ra co chu ¥ dén do min, mau sdc, do axit..

Vi sinh vat dung trong san xudt banh mi chu yéu la Saccharomyces
cerevisiae.

a. Vi sinh vat lam né bt nhao va tao hwong banh mi

Trong khi nhao bot c6 hai qua trinh xdy ra 1a 1én men ruou etylic tao khi
cacbonic nhd nAm men banh mi Saccharomyce cerevisiae, cting voi qua trinh tao
ra axit hitu co (chu yéu 12 axit lactic) nho vi khuan lactic c¢6 trong bot, sau d6 axit
hiru co tac dung vdi rugu tao ra este c6 mui vi thom ngon.

Pé lam banh mi ngudi ta ding cac loai men nudce, men kho, men ép tir loai
Saccharomyce cerevisiae.

Nhitng vi sinh vat tao huong cua banh mi: trong bdt nhao con co cac vi
khuan lactic 1én men dién hinh va khong dién hinh. Ngoai axit lactic nhém 1én
men khong dién hinh con tao ra cac axit bay hoi, khi hydro, khi cacbonic, rugu
etylic. Cac vi khuan nay tao ra cic este va axit 1am cho banh mi c6 mui thom dic
biét.

Mot s6 vi sinh vat khac: trong bot con ¢co thé c6 mot sé nam men tao mang
lan vao nhu Candida, Torulopsis. Nhiing nam men nay c6 sin trong bot hodc 1an
vao nam men uét hoic men ép. Nhiing ndm men nay cé ap luc né thap, khi Ién
men chung tao ra san pham phu 1am cho banh mi c6 vi cay. D4y 1a nhitng ndm
men tap lam giam chat lugng bt nhio va banh mi.

boi khi con thdy Escherichia aerogenes, mdt dang cta truc khuan duong
rudt phat trién trong bot nhdo, ngodi ra con cb thé gip truc khuan khoai ty va truc
khudn ¢o kho. Cac vi khuan c6 trong bot nhao lam xau banh mi, cac bao tir cua
ching trong rudt banh khong bi chét khi nuéng, gip diéu kién thuan loi chung nay
mAam va phat trién lam hong banh mi.

b. Céc chat bd sung trong bt nhao va anh hwéng ciia chiing dén hoat dong
cuiia vi sinh vat

Trong khi 1am bdt nhdo ngudi ta thuong thém mot sé nhat nhu mudi,
duong, chit béo. Nhitng chat nay déu c6 anh huéng dén sy hoat dong cua ndm
men banh mi va vi khuan lactis.
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Mudi dn: néng do mudi an trén 0,8% kiém ham hoat lyc tao khi ctia nim
men, lam giam hoat lyc tao axit cta vi khuan lactic.

Puong: khi thém trén 5% duong sé 1am ting hoat luc ciia nAm men va vi
khuan lactic, khi tao thanh nhiéu hon, nhung khi thém duong trén 10% thi hoat luc
cua nam men va vi khuan lactic bi giam. Khi thém trén 20% duong thi hoat Iyc
ctia ndm men va vi khuén bi @e ché hoan toan.

Chat béo: lugng chat béo cho vao bot nhao dudi 5% khong anh huong dén
hoat lyc ciia ndn men. Khi néng d6 cao hon 10% thi kha ning tao khi cua nam
men va hoat lyc cua vi khuan bi giam. Piéu nay c6 thé giai thich nhu sau khi cac
chat béo bao phii t& bao nAm men va vi khuan lactic 1am tré ngai cho qua trinh trao
dbi chat.

IV.8.4. Hé vi sinh vit banh mi

Hé vi sinh vat banh mi bat nguén tlr bot mi, men banh mi va tap nhiém. Khi
lam bt nhao men banh mi hoat dong manh tao ra rugu va khi cacbonic lam né bot
nhao. Khi nan banh va dem nudng hau hét vi sinh vat déu bi tiéu diét trir mot sd
bao tir chiu nhiét con tdn tai.

Khi nudng banh nhiét do bén ngoai téi 180+200°C, cac vi sinh vat ngoai vo
banh chét hét va trong rudt banh noéng dan 1én nhung ¢ giita khong qua 95+98°C.
cac té bao sinh dudng cta vi sinh vat bi chét nhung bao tir cia ching van con
séng. Khi gap diéu kién thuan loi cac bao tir cua truc khuin khoai tdy va truc
khuan c6 khé phat trién lam hong banh mi.

Trong qué trinh van chuyén va bao quan con bi tap nhiém céc vi sinh vat
trong d6 ¢6 ca truc khudn dudng rudt rat nguy hiém. Vi vay khi van chuyén va bao
quan can dam bao vé sinh an toan.

I1V.8.5. Hw héng banh do vi sinh vt

Do banh mi thanh ph'flm con mot s bao tir cua cac truc khuan khong bi tiéu
diét khi nuéng banh hay cac té bao sinh dudng cia mot sb vi sinh vét tap nhiém
trong qua trinh van chuyén va bao quan. P6 chinh 1 nguyén nhan gay hu hong
banh mi.

Bénh nhét rudt banh mi do vi khuan Bacillus: bénh nay do truc khuan khoai
tdy va tryc khuan cé kho gy ra. Bénh nay con goi 1a hong nhét banh mi. Trong
bot mi co chat lugng kém c6 nhiém céac bao tir ctia hai loai truc khuén nay. Khi
chung phat trién s& tiét ra enzyme protease thuy phan protein 1am rudt banh mi bi
dinh nhét, thAm mau va c6 mui kho chiu. Pé han ché bénh nay can tang dg axit
ctia bot nhao, lam pH giam xudng khoang 4,5+5 s& kiém ham truc khuan Bacillus
mesentericus va Bacillus subtilis phét trién.

Ruot banh mi bi d6: c6 mot s vi khuan va ndm sinh séc tb phat trién trong
rudt banh mi va lam rudt banh mi c6 mau do. Bénh nay khong nguy hiém ddi véi
ngudi, thudng gap vi khuan Bacillus prodigiosum.

Moéc banh mi: banh mi thuong bi mde bén ngoai do tap nhiém cac bao tur
nam méc va bao quan trong diéu kién néng 4m ciing nhu am do cta banh mi cao
va xép qua chat.
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Bénh say banh mi: bénh ndy do nim Fusarium sporotrichioides c6 1an
trong bot mi tir nhimng hat lia mi & nhiing cdy c6 nam nay ky sinh trén dong rudng.
N4m nay chiu nhiét cao va khong bi chét khi nuéng banh. Khi chung phat trién
trén banh mi khong thay ddu hiéu hu ro rét nhung chung tiét ra doc t6 khi an phai
nguoi bi ngd doc thdy ngdy ngt nhu say rugu.

Tai liéu tham khdo chwong IV:
1. Visinh vat hoc va an toan vé sinh thuc phém — Luong Btic Pham — NXB
nong nghiép
2. Vi sinh cong nghi¢p — Lé Xuan Phuong — NXB xay dung

Cdu hoi on tdp chwong 1V:

H¢ vi sinh vat thit, su hu héng thit va cdc phuong phép bao quan thit?
H¢ vi sinh vat c4, sy hu hdng ca va cac phuong phép bao quan ca?

Hé vi sinh vat trimg, sy hu hong trimg va céc san pham tring?

Stra, hé vi sinh vat sira, sy hu hong stra va cac phuong phap bao quan?
H¢ vi sinh vat rau qua

H¢ vi sinh vat tom, myc va cac dong vat than mém?

H¢ vi sinh vat hai nong san?

HE¢ vi sinh vat b0t va banh mi?

[—

S A el
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Chuwong V: VI SINH VAT GAY BENH VA NGO POC THUC PHAM (5t)

Con nguoi, dong vat, thuc vat va vi sinh vat co mbi lién hé qua lai da dang
va phuc tap. Trong d6 quan hé v4i nhom vi sinh vat gy bénh c6 ¥ nghia cuc ky
quan trong. Nhing vi sinh vat gay bénh & nguoi va dong vat duge cha y nhiéu hon
ca, vi chung la mam bénh chung cho ca hai gioi trong nhiéu trudng hop.

Céc loai vi sinh vét gay bénh phan nhiéu 1a thé ky sinh va thé hoai sinh. Hai
thé nay trong mot s6 truong hop chuyén tir thé hoai sinh sang ky sinh. Vi du truc
khuan hoai sinh dudng rudt trong truong hop dic biét c6 thé gay viém than, bang
quang va mot sb t6 chure khac.

Moi loai vi sinh vat chi gdy mot bénh xac dinh va thé hién triéu chung 1am
sang dat trung, ta goi do la tinh dac hiu. Dac tinh nay rat quan trong, n6 cho ta
biét duwoc qua trinh nhiém khun, vi tri khu trd cia mam bénh, nhiing co quan cua
co thé bi ky sinh, dac diém dién bién bénh, co ché tach mam bénh ra khéi co thé
vat cht va sy hinh thanh tinh mién dich cua co thé.

V.1. VI SINH VAT GAY BENH

Bénh lay qua thuc pham 14 nhitng bénh c6 lién quan t&i viée sir dung thirc
an kém chét luong, trong d6 co thirc dn nhiém vi sinh vat va mang mam bénh.
Nhitng mam bénh nay nhiém vao thuc pham tir cac ngudn khac nhau nhu tir khong
khi, nudce, dat, tir chan tay va quan 4o cong nhén... Cac bénh qua dudng thirc dn
la: ly, ta, thuong han, phé thuong han, lao, nhiét than... Trong do phé bién hon ca
1a cac bénh vé dudng tiéu hoa.

Céc bénh nhiém khuén thuc phim phat sinh khi vi sinh vat phat trién manh
mé va tao thanh doc t6 trong co thé vét chu. Nhitng bénh nay 1ay lan chu yéu qua
duong dn udng.

Dbi voi mot sé mam bénh nhu nhu thuong han, ta, ly... thuc pham khong
phai 1a m6i truong thuan loi cho ching phat trién song & day chung co thé song
dugc thoi gian dai, thie an la cau ndi cho chung xam nhép vao co thé.

Nhiém khuan thuc pham kha nguy hiém vi con nguoi su dung thyc pham
hang ngay, vi véy co kha nang phat trién thanh dich hay nh1em trén dién rong.

Tt khi mam bénh vao co thé dén khi phat bénh can mot thoi gian dé chung
thich img vé6i co thé rdi sinh san va phat trién va lan rong trong co thé nhung chua
c6 ddu hiéu cua bénh, thoi gian nay 1a thoi gian G bénh. Thoi gian G bénh thuong
phu thudc vao sirc dé khang cua co thé timg nguoi.

V.1.1. Bénh truyén nhiém do thuc phim nhiém vi khuin

a. Bénh thuwong han

Day 1a bénh nhiém khuan ning & ngudi, bénh nay vira ¢ tinh truyén nhiém
vira 1a bénh nhiém khuan-doc t6.

Mam bénh 13 mot vai loai thugc nhom vi khuan Salmonella, mot sd loai
khong gy bénh va mot s6 loai gy bénh c6 diéu kién. Tat ca cac vi khuan nhom
nay déu giéng nhau vé hinh dang va dic tinh sinh 1y, nhung c6 mét dic diém khac
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nhau 14 nhiing loai khong gay bénh Ién men dugc dudng lactose, con céc loai gay
bénh khong c6 kha nang nay.

Salmonella c6 hinh que, udn thanh céc
vong tron, chuyén dong va khong tao thanh cac
bao tir va ky khi tuy tién. Nhiét do t6i wu la
37°C, pH thich hop 13 méi trudng kiém nhe. O
5°C chiing khong phat trién duoc, & 70°C ching
chét sau 10 phat. Ching thudng cé trong rudt
banh mi, bo, md&, thuc phém bao quan lanh...

Mam bénh theo thirc dn vao dudng tiéu
hoa, khu tra ¢ rudt non roi vao hach bach huyét
va cac to chirc khac. Vi khuan phat trién trong
co thé con ngudi gay bénh sbt thuong han va s6t
pho thwong han. Mot luong 16n té bao sinh noi
doc t6 va khi chét s& giai phong ra gy ngd doc,
thot gian u bénh la 2 tuan. Bénh xdy ra 0 rudt non gay ia chay dir doi, kém theo
sot, nguoi suy nhugc mét moi, mot s6 ca nang dan dén ttr vong.

Mam bénh ¢o luu lai trén co thé nguoi bénh mot thoi gian dai va phat tan
vao mdi trudng xung quanh. Phan ctia nguoi va vét bi bénh thuong han cé rat
nhiéu vi khuan Salmonella va day 1a ngudn 1y nhiém sang nhirng d6i twong khac.

b. Bénh ly

Bénh ly gay ra do vi khuén Shigella shiga, bénh thuong phat trén dién rong,
nguon nhién 1a tur nguoi bénh cAp tinh hay mén tinh. Bénh truyén nhiém da sb qua
tay ban vao thuc pham, vao nudc. O moi truong bén ngoai nhu nudc ao hd, rau
qua, bat diia vi khuan ly séng dugc vai tuan.

Shigella shiga 13 truc khuan dudng ruét,
khong c6 ti€m mao, ho hé(lp tuy tién, nhi¢t do phat
trién toi wu 14 37°C va moi trudng trung tinh. O nhiét
d6 60°C ching chét sau 10-15 phut.

Phén cta ngudi hay vat bi bénh 12 nguén mam
bénh nguy hiém, mam bénh co6 thé truyén sang sira,
cac san pham tir thit, nudc udng va rau qua.

Thudng 0 bénh trong vong 5 dén 7 ngay, vi
khudn gay viém loét rudt gia va giy nhidém doc nhe
toan than do doc té.

c. Bénh Bruxella

La bénh truyén nhiém & nguoi va tit ca cac dong vat ké ca ¢ gia cam nhung
nhiéu nhit 13 ¢ cac gia stic 6 stng.

Vi khuan gay bénh c6 tén 13 Brucella, c6 hinh tron hay hinh hoi dai, gram
am, khong c6 ti€ém mao va bao tr, ho hap tuy tién, nhiét do phat trién toi vu 1a
37°C, trong dat vi khuan nay séng duoc 3-4 tuan, trén quan 4o khoang 30 ngay,
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trong sira 8 ngay. Vi khuan nay chiu han, chiu nhiét, nhung nhanh chét & nhiét do
cao, & nhiét do 100°C s& chét sau vai giy.

Vi khuan nay gay sdy thai, dé non ¢ dong vét nhitng vi khuan & dé va ciru
1a nguy hiém nhat ddi véi ‘nguoi, do la loai Brucella melitensis. Mam bénh xam
nhap qua sira, dac bi¢t la uong stta tuoi bi nhiém khuén. Ngoai ra mam bénh dé roi
vao niém mac miéng, mit, qua da ma khong can vét tray xudc. Sau d6 mam bénh
vao hach bach huyét, vao mau va di vao khip co thé dén nhiéu co quan nhu gan,
than, lach, xuong, tuy, phoi...

Thoi gian G bénh 1a 4 dén 20 ngay, luc dau thi bénh nhan cam thdy mét
moi, sau dan dau cac khép va co bip, phat ban trén da. Bénh nhan ning giy st
tung con tir nhiét do cao vé nhiét d6 binh thuong, thoi gian kéo dai tir vai tuan dén
hang nam. Hau qua ctia bénh 13 1am teo dich hoan & nam va gy sy thai, dé non
d6i voi phu nit.

d. Bénh lao

Bénh lao giy ra do truc khuan Mycobacterium tuberculosis do Robert
Koche tim ra nim 1882. Chung c6 hinh que ngdn hodc dai, manh hoi udn cong, c6
khi c¢6 hinh soi phan nhanh, khong chuyén dong, khong sinh bao tir, hiéu khi dién
hinh. Nhiét d6 t6i wu 1a 37°C, pH thich hop 1a trung tinh hay kiém nhe. O moi
truong ngoai vi khuan lao séng khd 1au, trén quan 4o 2 thang, trong dit am vai
tudn, trong sita chua 20 ngay...

Vi khuan lao c6 thé chiu dung dugc moi truong axit, nhay cdm vdi dnh
sdng mat tro1 va nhiét dg cao.

Nguén ldy nhidm 13 tir ngudi va dong vat miac bénh. Mam bénh phat tan
vao trong khong khi boi cac hat dich nude bot do khac nhd, hit hoi. Bénh truyén
chu yéu qua dudng ho hap nhung co truong hop qua duodng tiéu hoa.

Hién nay nguoi ta da co thudc diéu tri bénh ndy nhung bit ddu xuét hién
nhiéu bién thé c6 thé khang lai thudc khang sinh.

e. Bénh than

Bénh than giy ra do vi khuan Bacterium anthracis, 13 trac khuan 16n c¢6 bao
tir, khong chuyén dong, té bao thuong két thanh chudi, ho hap hiéu khi, bio tir co
sttc dé khang cao thuong thdy xut hién & triu, bo, clru, ngua vi thé thuong lay
sang nguoi qua dudng ti€u hoa.

Mam bénh than tir dong vat chuyén sang nguoi do an phai thire an, tiép xtic
v6i thit hodc cham séc con vat bi bénh, do van chuyen giét mo cac con vat bi
bénh. Tuy thudc vao con duong xam nhap cua vi khuan vao co thé, bénh than ¢
nguoi thé hién véi 3 dang: rudt, phoi va da.

O rudt do an phai thit, stra cac con vét bi bénh, s€ gay choang vang dau,
chong mat quay cuong, ndn mura, ia ra mau va sau 5-7 ngay thi chét.

O phéi do nhlem qua duong ho hap.

Trén da do tiép xuc v6i cac con vat bi bénh, mam bénh & da sau d6 vao
mau va phat bénh.
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f. Bénh ta

bay la bénh nhiém trung duong rudt do vi khuan Vibrio gay tiéu chay nang
va mat nude néu khong diéu tri s& gay tir vong. Vi khuan Vibrio c6 hinh un cong
glong dau phay nén con goi 1a phay khuan ta. Chung khong sinh bao tir va co thé
chuyén dong, sinh ndi va ngoai doc t6. Mam bénh phat tan vao dat, nudc, khong
khi, dung cy, bat diia va thuc pham. Mam bénh tir cac dong phan, rac va dugc rudi
nhiang mang dén cac ddi twong trén.

Phay khuan ta bén V01 moi truong bén ngoai, trong dat c6 thé sdng dén 25
tuan trong cd, cua, hau song té61 40 ngay. Nguoi ta con tim thay ching & cac
ngudn nude ao hd.

O nhiét d6 soi ciia nudc phay khuan ta chét sau vai gidy. Chung rat nhay
cam voi cac chat sat khuan va moi truong axit. Déc tinh cua vi khuan nay ching
1am rdi loan trao d6i dich mudi-nudc, rdi loan diéu hoa than nhiét va su hoat dong
cua hé tim mach.

Triéu ching 1am sang 14 di ngoai nhiéu 1an 1am co thé mat nudc, pha vo
vong tuan hoan mau, giam than nhiét t&i 35°C, gy co giat, xuit hién hién tuong
khong c6 nudc giai, ti 1¢ tor vong kha 16n.

g. Bénh lon déng dau

Bénh do truc khuan Erysipelothix insidion gay ra & lon, nhiéu loai dong vat
6 Vi, gia cam va ca.

Vi khuan ndy c6 thé séng duoc trong thit mubi dén 10 tudn va dam bong
hun khoi t6i 3 thang. Thit lon dm chira nhiéu mam bénh, khi dun niu khong ky
van c6 thé ton tai trong thit.

Nguoi tiép xtGc v6i cac vat bj bénh ciing nhu an phai thit c6 nhiém truc
khuan ndy c6 thé mic bénh. Nhimg chd tiép xuc véi vi khuan sé bi sung tdy, c6
dau d6 trén da. Bénh phat ra co dau hiéu cuc bd hodc toan than, c6 thé bai huyét
nang dan dén tir vong.

V.1.2. Bénh truyén nhiém do thuec phim nhiém vi rat

a. Bénh sot 16 mom long moéng

Bénh nay do mot loai virus gay ra ¢ gia stc va co thé truyén sang nguoi.
Virus 16 mong long mong la loai virus nho nhat, khéng chiu duoc nhiét do cao,
moi truong kiém, cac chat sat khuan manh. Khi tach ra khoi co thé dong vat no co
thé séng duoc 2 thang. N6 t6n tai trong sira tir 30-45 ngay va bi chét khi dun néng
trén 50°C.

Nguoi mic bénh khi tiép xuc voi con vat bi bénh nhu cham soc, giét mo, so
ché va an phai thit, udng sita c6 mam bénh. Thoi gian @ bénh khoang 1 tuan

Khi phat hién bénh nguoi thiy mét moi, viém niém mac miéng, udng phai
stta ¢6 mam bénh bi viém da day, rudt. Bénh thuong nhe nhung cling c6 truong
hop chét vi bénh nay.
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b. Bénh ciim gia cAim

Bénh cum ga do virus HsN; géy ra trén gia cam va chim. Khi tiép xtc véi
cac vat bi bénh con nguoi s¢ bi s6t cao, suy ho hap va dan dén tr vong. Hién nay
virus cim gia cam co nhleu bién thé khac nhau va rit nguy hiém. Chua thay co
dau hién virus cam truyén tir ngudi qua nguoi. Dé phong tranh khong nén tiép xtic
v6i gia cAm bi bénh. Cach ly nhiing ngudi c6 biéu hién cua bénh, khi nghi ngd bi
ciim nén dén cac co so y té dé xét nghiém va c6 bién phat diéu tri kip thoi.

Thoi gian gan day tai mot sé nude chau Au xuét hién bénh bo dién rat nguy
hiém. Nguoi bi nhiém virus ndy sé& bj tir vong.

V.2. BENH NGO PQC THUC PHAM

Ngo6 doc thyc pham hay con goi 1a trang doc thuc pham, co thé giy ra boi
nhleu nguyén nhan. C6 thé do ta in phai nhitng chét doc tir ngudn vo co hodc tir
ngudn cac chit hitu co. Nhung phan 16n ngd doc thuc pham do cac vi sinh vat
khac nhau giy nén. C6 thé do trong thuc pham c6 vi sinh vat hay doc to cia
chung.

V.2.1. Ngé doc do nim

Ngo6 doc thuc phém do vi sinh vt c6 thé xay ra khi ta an phai ngli cde ¢6
nhiéu ndm. Trong ngu cdc thudng cd nhiéu loai ndm phat trién, doc t6 cua chung
chiu dugc nhiét do rat cao. Khi ché bién thyc pham chung van c6 kha ning ton tai.
Triéu chimg la sau vai gio an phai thirc an c6 doc t6 thi nguoi nong, dau trong
hong va miéng, truong hop néng giong truong hop ngd doc do vi khuan.

Péc té mycotoxin do nAm mdc sinh ra rat da dang va phirc tap vé ciu tric
cling nhu bénh 1y. Théng thudng nhiém mycotoxin 13 gan, than bi ton thuong, co
thé thém 13 tai mat, nang s€ tac dong dén hé tuan hoan, dén hé than kinh, bi séy
thai...

Vén dé ngd doc thirc an do nim rat phire tap va kho khic phuc, né doi hoi
diéu kién séng phai dugc nang cao, phai nang cao trinh d6 dan tri dé nguoi tiéu
dung hiéu biét vé van dé nay.

V.2.2. Ngo doc do tio

Trong vai chuc nim gan day chung ta méi quan tdm dén céac loai tao doc,
dic biét 1 viéc 6 nhiém céac thuy vuc lam tan suit xut hién cac loai tao doc ngay
cang tang.

Su nguy hai cua tdo doc ddi véi con nguoi 1a doc td cua tao phycotoxin,
doc t6 cta tao gdm 3 nhom chinh:

- Poc td gay hai cho gan.

- Poc té gay hai cho hé than kinh.

- Boc td gay di ing da va tiéu chay.

T4o 1a thirc an quan trong cua cac loai thuy san nhu tom, c4, nhuyén thé.
Tao doc xudt hién s& lam giam san luong cling nhu chat luong cua thuy san. T
nhing san pham lam thirc an bi nhiém doc t6 tao, nguoi an phai cling bi ngdc doc
cAp tinh, man tinh rit nguy hiém. Khi cac doc t6 phycotoxin nhiém vao nudc néu
con ngudi ding nudce nay cho sinh hoat s& anh 16n dén stc khoé.
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V.2.3. Ngo déc thirc in do ddc to ciia vi khuin
a. Ngd doc do ddc td cia vi khuan doc thit

bay la dang ngd ddc rat nang va co ty 1€ tir vong cao. Vi khuén ddc thit co
tén la Clostridium botulinum, ching sinh ra doc t botulin, vi vay vi khuén nay goi
1a vi khuan doc thit.

Vi khudn c6 hinh que va sinh bao tir 16n hon kich thuéc cua té bao. Truc
khudn nay sdng ky khi rit nghiém ngit, sinh truong manh & nhiét do tir 20-37°C,
dudi 15°C né van phat trién nhung it tao doc to.

Lén men duge mot sd duong va tao axit, chiu lanh tdt, nhay cdm véi moi
truong axit, pH dudi 4,5 khong phat trién duoc. Trong méi trudng co tir 6-8%
NaCl s& khong phat trién dugce. Nhung khong pha huy duoc doc td di duoc tao
thanh trong thuc pham.

Té bao sinh dudng bi chét & nhiét do 80°C trong vong 30 phit, nhung bao
tir rat bén voi nhiét.

Clostridium botulinum phd bién rong rai trong dat, bun ao hd, phan chudng,
trong rudt ca va cac dong vat mau nong.

Trong dd hop chung phat trién sinh hoi lam cho d hop bi phong 1én.

Pac t vi khuan Clostridium botulinum 1a ngoai dgc to botulin, day la loai
doc t6 manh nhit, n6 doc gap 7 lan so voi doc t6 vi khuan udn van, chi cin mot
lugng khoang 0,035mg la co thé giét chét nguoi.

Pic diém ciua doc t nay 1a khong phan huy trong moi truong axit, chiu
nhiét do thap, nhung bi phan huy 6 nhiét d6 cao va moi truong kiém.

Sau khi an phai doc td botulin s& bi ngd doc, thoi gian tur vai gio dén vai
ngay, c6 khi dén 10 ngay tuy thudc vao luong doc t6. Poc td nay hau nhu khong
anh huong dén hé tiéu hoa ma tac dung 1én hé than kinh.

b. Ngo doc do doc t6 cia tu cau khuén (Staphylococcus)

Hién nay ng¢ doc do doc t6 ctia tu cau khuan hay gip hon ca. Tu cau khuan
Staphylococcus phd bién rong rdi trong thién nhién: trong khong khi, dat, nudc,
trong dich miii, trong khoang miéng, hong cua nguoi va dong vat, trén da & céc
mun 1& va dat biét trén v cua bo stra bi viém.

Staphylococcus ¢6 hinh cau két thanh chum hodc thanh timg dam, khong
tao thanh bao tir va chiu duogc kho han, sinh séc td trén moi trudng nudi céy. Nhiét
d6 thich hop cho ching phat trién 1a 37°C, trén 4°C 13 chung c6 thé tao thanh doc
t6. Tu cau khuan chiu dugc nhiét do dén 70°C, & nhiét do 75-80°C chung bi chét
sau 20 phat. Chung 14 vi sinh vat hiéu khi tuy tién, moi truong thich hop la ém va
pH trung tinh, axit hay kiém nhe. pH dudi 4 chiung ngumg phat trién, chiu néng do
mudi dén 12% va dudng dén 50%, vi vay ching c6 thé ton tai trong banh ngot,
phomat man.

Tu cAu mu vang Staphylococcus aureus sinh ra mot loai doc t6 gdy ng6 doc
khac nhau: gay viém hong, viém da mung mu. Tu cau khuéan phat trién trén thuc
pham sinh ra ngoai d0c td rudt. Poc td nay bén v&i nhiét, chiu duoc moi truong
axitco pH 1a 5.
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Con nguoi rat nhay cam voi doc td cia tu cau khuan vang, co dén 90%
nguoi khi an phai doc t6 ndy bi ngd doc. Thoi gian phat bénh tir 1-6 gior tuy thudce
vao luong doc t6 trong thirc dn. Ngudi bénh lom giong, quin bung, noén mua, ia
chay, co giat, nhut dau, toat mo héi...

c. Ngo doc do ddc td ciia Bacillus cereus

Vi khuan Bacillus cereus c¢6 nhiéu trong dat, hiéu khi, sinh bao tir va
chuyén dong yéu, nhiét do thich hop cho ching phat trién 12 37°C. Phat trién tot
trén moi trudong trung tinh hay kiém nhe, bao tir chiu dugc nhiét do cao

Néu 1g thuc pham chira trén 100 ngan té bao truc khuan nay thi thyc pham
nay nguy hiém cho con ngudi. Trong thuc pham triuc khuan sinh doc t6 va giy ngd
doc. Triéu ching ngd doc 1a non mira, ia chdy, suy nhugc toan than.

Thuong bi ngdc ddc do an phai thit, c4, sira, banh keo bi tap nhiém.

d. Ngo doc do nhiém khuan - djc to

Day 1a nhom bénh do ngd doc co nguén géc vi sinh vat & vi tri trung gian
gilra nhiém khuén gay bénh dién hinh va ngd doc do doc t0 thuc pham. Céc bénh
nay co triéu chimg giéng voi cac bénh ngd doc do doc t6 & duong tiéu hoa nhung
khac 1a bénh co the lay truyen va ngd doc xdy ra voi diéu kién 13 dn phai mot sd
lwong vi khuan song twong dbi 16n. Vi vay ngd doc dang nay con goi la dang ngd
doc do nhiém khuéan-doc to hay ngd doc thuc an cé diéu kién.

Céc vi khuan mam bénh phat trién duogc trén ca thuc phflm va co thé con
nguoi. Bénh phat trién véi cac triéu chimg gan voi nhién doc t6 cling nhu nhiém
khuan. Ngoc do dang nay phan lon la do vi sinh vat tu nhién c6 trong thyc pham.

Nhiém khuan-doc to co thoi gian u bénh ngan khoang vai gio. Thong
thuong phat bénh khi an phai thire an co s6 lugng vi sinh vat voi s6 luogng 16m, tir
10° dén 10° t& bao/1g thuc an. O trong co thé vi khuan xam nhap vao trong co thé
qua mang rudt non hay thanh da day hodc khu trd & mang rudt non. Noi chung la
chung tiép tuc sinh truéng va phat trién trong co thé va dong thoi sinh ra ndi doc
t6. Khi chiing phat trién lam ton hai dén cac co quan trong co thé, c6 thé giy sot
va khi chiing chét ndi doc to giai phong ra ngoai gy ngd doc giéng nhu tridu
chung ngd doc duong ti€u hoa.

Pho bién nhét hién nay 1a ngdc doc do vi khuan Salmonella: Truc khuan
duong rudt bao gdm cac gidng nhu Salmonella, truc khuan ly Shigella, va céac vi
khuan hoai sinh khong gay bénh séng trong rudt nhu truc khuén dai trang va mot
s6 vi khuan hoai sinh khac. Salmonella 1a mot gidng bao gébm nhiéu loai vi khuan
c6 tinh chat gan giébng nhau gy nén nhimg bénh thwong han, viém rudt non va
ngd doc thie an. Mot sb loai gy ngd doc sau day:

Salmonella entertedis 1a truc khuan ngén, gram am, chuyén dong dugc nho
tiém mao, ching khong c6 bao tir. C6 kha ning 1én men glucose, mantoza dé tao
thanh cac axit va khi. Chung khong phan gidi dugc lactose, saccaroza. Nhiét do
phat trién toi vu cta chung 14 37°C. Néu dun néng & 60°C thi chung bi chét sau
mot gio. Séng rat 1au ¢ nhiét d6 thp, ching gy ra bénh dau rudt non.

Salmonella typhimurium thuong giy bénh thuong han ¢ chudt va ngd doc
thuc pham & nguoi.
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Céc loai Salmonella c6 thé sdng va ton tai trong thit wép mubi dudi 29%
tronh nhiét d6 tur 6 - 12°C va phan 16n chung sinh ra ndi doc t6. Noi doc té cua
chung c6 hai loai: n6i doc t6 gdy xung huyét, myn loét trén rudt va ndi doc td gay
rdi loan than kinh. Thoi ky u bénh tir vai gio dén vai ngay. Triéu ching dau tién 1a
budn néng, nhirc dau, nhiét d6 cao tir 38 - 30°C . Sau d6 noén mira, di ngoai phan
l6ng. Thuong sau 2 dén 3 ngay la khoi, ty 18 chét tuy thudc vao khu vuc. bong
Nam A khoang 1%, chau Au cao hon.tring doc Salmonella thudng do cac nguén
thuc pham tir thit ca dem lai (70-90%) nhu thit ga, thit Ion, ca sira, tring. Cac loai
thuc pham gay ngd doc thuong cé nhiét do cao, trong thoi ky Salmonella phat
trién c6 mui chua.

Ngb doc do Proteus: day 1a loai truc khuan thay phd bién rat nhiéu trong
thién nhién. Thay phat trién nhiéu trén thit, c4, mau, gan. Chung thuong gy bénh
nguy hiém & dudng rudt.

Ngd doc do E.coli: E.coli con ¢6 ten la Bacterium coli commune, ching
thuong thdy & phan sau clia rudt, it khi tim thay trong da day. E.coli c6 dang hinh
cau, dimg riéng le, 461 khi xép thanh chudi ngin. C6 16ng ¢ xung quanh nén c6 thé
chuyén dong dugc. Ching thudc loai hiéu khi va hiéu khi tuy tién, nhiét d6 sinh
truong tir 15 - 24°C, thich hgp ¢ 37°C, pH thich hgp 1a 7,4. ¢6 kha nang 1én men
glucose, mantose sinh ra H,S. E.coli bi tiéu diét & 55°C trong vong mdt gio va &
60°C trong vong 15 dén 30 phut.

E.coli ¢6 sin trong rudt, chi gdy bénh khi co thé suy yéu va stc dé khang
ctia co thé kém. Thuong gy cho bénh nhan ting nhiét, di ngoai c6 mau theo phan.

V.3. CAC BIEN PHAP NGAN NGUA BENH QUA PUONG THU'C PHAM

V.3.1. P6i v6i nha sin xuit

Nhiéu bénh do thuc phim dem lai chi yéu do ching ta méac phai mot sd sai
1am sau:

- Khéng tuan thi ding qui trinh san xuét cdc mdt hang thuc pham, trong
véan chuyén va bao quan thiéu vé sinh.

- Khong sur dung cac bién phap thich hop trong san xuét nhu thanh trung,
xur ly bang hoa chét, bang 4p suat, bang nhiét do.

Pé tranh cac bénh do thuc pham giy ra can co cac bién phéap sau day:

- Ton trong cac yéu cau vé vi sinh trong nha may nhu nguyén liéu, qui trinh
ché bién, bao quan va van chuyén.

- Ton trong ky luat vé sinh c4 nhan. Tuyét d6i khong cho cong nhan bi bénh
vao lam viéc trong cac nha may ché bién thuc pham. Can c6 ché 6 kham chira
bénh dinh ky cho cong nhan.

- C6 ché d¢ vé sinh kho tang, nha may thuong xuyén.

- Kiém tra nguyén li¢u, ban thanh pham , thanh pham thudng xuyén va tim
bién phap thiét thuc dé khic phuc hu hong va nhiém tring.

- Nang cao mirc do ty dong hod va co gidi hoa trong ché bién thuc pham.

-Ap dung céc bién phap quan 1y chat luong thyc pham nhu HACCP, GMP,
SSOP, ISO...
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V.3.2. Pdi v6i nguoi 1am bép: tuan thi 10 nguyén tic vang sau day:

Chon thuc phcfm an toan. Chon thuc phém tuoi. rau, qua an séng phai dugc
ngam va rira ky bang nuéc sach. Qua nén got vo trude khi an. Thue phim
dong lanh dé tan da, rdi 1am dong da lai 1a kém an toan.

Ndu chin ky thire an. Nau chin k¥ hoan toan thtic n, 13 bao dam nhiét do
trung tam thuc pham phai dat t6i trén 70°C.

- An ngay sau khi nau. Hay an ngay sau khi vira nau xong, vi thirc an cang dé

lau thi cang nguy hiém.

Bao quan can thdn cdac thiecc an da ndu chin. Mubn giir thirc an qua 5 tiéng
ddng hod, can phai gitr lién tuc néng trén 60°C hoic lanh dudi 10°C. Thic
an cho tré nho khong nén dung lai.

Ndu lai thike dn thdt ky. Cac thic an chin dung lai sau 5 tiéng, nhét thiét
phai duoc dun k¥ lai. A

Tranh 6 nhiém chéo giira thirc dn chin va séng, voi bé mat ban. Thic an da
dugc nau chin c6 thé bi nhiém mam bénh do tiép xuc truc tiép véi thic an
song hodc gian tlep v6i cac bé mit ban (nhu dung chung dao, thét dé ché
bién thyc pham séng va chin).

Rira tay sach truée khi ché bién thire dn va sau méi lan gian doan dé lam
viéc khdc. Néu ban bi nhiém tring & ban tay, hiy bang k¥ va kin vét thuong
nhiém tring do6 trude khi ché bién thirc an.

Giit sach cdc bé mdt ché bién thirc dn. Do thic n d& bi nhiém khuan, bét
ky bé miat nao dung dé ché bién thirc an cling phai duoc giir sach. Khan lau
bat dia can phai dugc ludc nudc sdi va thay thudng xuyén trudc khi sir
dung lai.

Che day thuc pham dé tranh cén tring va cdc déng vt khac. Che day gilr
thuc pham trong hop kin, chan, ti kinh, 16ng ban... Do 1a cach bao vé t6t
nhét. Khan da dung che day thuc an chin phai dugc giat sach lai.

Swr dung nguo”‘n nuoc sach an toan. Nude sach 1a nude khong mau, mui, vi
la va khong chira mam bénh. Hay dun s6i trude khi lam da udng. Pic biét
can than véi ngudn nudc dung nau thirc n cho tré nho.

V.3.2. Ddi v6i newoi tiéu dung

Rira tay trudc khi an, nhat 1a khi an boc.

Chi ubng nudc chin (dun s6i dé ngudi), hoic dd qua thiét bi tinh loc.

Phong ngd doc boéi pham mau doc hai: ludén nghi ngd thit sdng, chin nhudém
mau khé thuong: x6i mau gic khong thiy hot va thit gic; banh, keo, murt ¢6
mau loe loet, khong co dia chi san xuat.

Phong ng6 doc boi hoa chat bao v¢ thyc vat: rau, cu, qua tuoi, dac biét thirc
an sdng phai dugc ngam k¥ rdi rira lai vai 1an bang nuéce sach hodc dudi voi
nudc chay.

Phong ngd doc béi thuc phém c6 doc ty nhién: khong an nam, cu, rau, qua
hoang dai nghi c6 ddc, san phim dong vat co6 doc (phu tang, va da coc, ca
noéc, ...).
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- Phong vi khuan song s6t 1am thuc pham bién chat, c¢6 hai: Khong dung d6
hop lon phong cing ¢ hai day hop, bi gi, mop méo; sira, nudc giai khat
trong hop gidy bi phoi ngoai nang du con han st dung; nudc gidi khat, nude
dong chai bi bién mau, duc, c6 cin.

- Phong vi khuén nhan 1én trong didu kién moi truong: thic an chin dé qua
bita qua gio néu khong dugc bao quan lanh (dudi 10°C), phai dugce ham lai
k¥ hodc chan nudc soi.

- Phong 6 nhiém chéo sang thyc pham ché bién sin (thit quay, Tugce) dé an
ngay tu: cd, dung cu ban hang nhu dao, thot, dua, thia, que gap dang ché
bién thuc pham séng hoic chua duoc lam sach; ban tay, trang phuc cta
ngudi ban hang truc tiép bi ban...

- Khong mua hang bao géi sin khong co dia chi noi san xuat, déng goi va
hang hét han st dung.

- Tranh an & quan khong c6 nudc sach hoac cach xa ngudn nude sach va
khong c¢6 tu kinh che dudi rudi, bui, chat ddoc méi truong (néu ¢ mat duong,
via hé) hodc khong co ludi che rudi, nhiang (néu & trong nha, chg c6 mai
che).

Tai liéu tham khdo:
1. Visinh vat hoc va an toan vé sinh thuc phém — Luong Buc Phim — NXB
Nong nghiép
2. Vésinh va an toan thyc pham — Nguyén Dtc Luong, Pham Minh Tam —
NXB Pai hoc Qubc gia Thanh phé H6 Chi Minh.
Cdu hoi on tdp chwong V:
1. Bénh truyén nhiém qua thuc phim? cac loai bénh thudng gip do vi
khuan? do virus?
2.Thé nao 1a ngd doc thuc phém? Cac dang ngd doc thuc phém do nim,
do tao, do vi khuan?
3. Céc bién phap ngin ngira bénh qua dudng thyc pham?
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CHUONG VI: CAC PHUONG PHAP KIEM NGHIEM VI SINH VAT
THU'C PHAM (9t)

VI.1. Céc chi tiéu vi sinh vit trong thwc phim
VLI.1.1. Vi sinh vat chi thi
Vi sinh vat chi thi v¢é sinh thuc phém la nhitng nhom (hodc loai) c6 mat
trong thuec pham & mot gidi han nhat dinh dugc coi 13 co thé dan t&i nguy hiém.
Vi sinh vat chi thi v¢ sinh thyc pham c6 y nghia rat 16n trong viéc danh gia
an toan vé vi sinh va chat luong thuc pham
Vi sinh vat chi thi v€ sinh thuc pham bao gﬁ“)m:
1. Vi sinh vat uva nhiét d¢ trung binh
— Vi sinh vat hiéu khi wa nhiét d6 trung binh
- Vi sinh vat ki khi va nhiét d trung binh
- Visinh vat ua lanh
Coliforms va E.coli
To6ng s6 vi khuan duong rudt
Cau khuén duong rudt
Tu cau khuan
VI.1.2. Y nghia vi sinh vat chi thi
a. Vi sinh vt hiéu khi wa nhi¢t d9 trung binh
Téng lugng vi sinh vat hiéu khi wa nhiét do trung binh cho biét luong vi
sinh vat hiéu khi wa nhiét do trung binh ma nguyén liéu va san pham thyc pham bi
nhiém. Khi d6 nguoi quan 1y va san xuat thyc pham phai kiém tra lai diéu kién vé
sinh trong san xuat, diéu kién bao quan va phan phdi.
Thuc pham thyc su bi phan huy khi trong 1 gam chira 10° dén 10° té bao vi
sinh vat hiéu khi.
b. Vi sinh vat ky khi wa nhiét d¢ trung binh
Téng luong vi sinh vat ky khi wa nhiét dé trung binh cho biét kha nang thuc
pham bi nhiém Clostridium.
c. Visinh vat wa lanh
Téng luong vi sinh vat ua lanh cho biét true khoang thoi gian can thiét dé
bao quan lanh nham dam bao su an toan thyc pham.
d. Coliforms
Nhom ndy gdém tit ca cac vi khudn Gram 4m, hiéu khi va ky khi séng &
rudt, dat, nude, hat ngii cdc. Chung bao gdm: Escherichia coli, Enterobacter,
Citrobacter, Klebsiella. Viéc phat hién ra Coliforms khong chimg té thyc pham bi
nhiém khuén tur phan. Sy c6 mat cua Coliforms cho ta biét 1a thuc phém duoc san
xuét chua dam bao diéu kién vé sinh, do d6 s& cho phép Salmonella, Shigella,
Staphylococcus phat trién.
e. E.coli
E.coli 1a vi khuén chi thi vé vé sinh thuc phim rd rang nhat. Néu phat hién
E.coli cho phép ta xac dinh dugc thyc pham bi nhidm ban twong d6i do phan.
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E.coli thudng song & phan cudi ciia dudng rudt ciia nguoi va dong vat co xuong
song.
f. Tong so vi khuan dwong rudt

Vi khuén duong rudt thu¢c ho Enterobacteriacelle. Phét hién ra nhitng vi

khuan nay, chimg t6 thuc phdm d4 bi nhiém twong ddi phan.
g. Cau khuin dwong rudt

Cau khuan duong rudt 13 Streptococcus faecalis va Streptococcus falcium.
Chung hién dién trong duong rudt cua nguoi va dong vat. Ching duoc dung nhu
1a vi khuan chi thi vé sinh thuc pham tét.

h. Tu cAu khuén

Sy c6 mat cua Staphylococcus aureus trong thuc pham cé thé c6 ngudn goc
tor da, miéng hodc miii cia cong nhan ché bién thuc phém. C6 nhiéu tu cau khuan
trong thuc phém chiing té vé€ sinh trong ché bién thuc phém va nhiét do diét khuan
chua tot.

V1.1.3. Cac chi tiéu vi sinh vit trong thuc phéim

Cac chi tiéu vi sinh vat trong thuc pham dugc quy dinh boi tiéu chuan cua
B0 Y té (Bang 6.1) bao gdm cac chi tiéu sau: tong sb vi khuan hiéu khi, Coliforms,
E.coli, Staphylococcus aureus, Salmonella, Vibrio parahaemolyticus, Bacillus
cereus, Streptococcus faecalis, Pseudomonas aeruginosa, Clostridium botulinum,
Clostridium perfringens, téng s6 ndm men, ndm moc... Quy dinh vé gi6i han cho
phép ctia cac chi tiéu thay d6i theo nhom va chung loai thyuc pham.

Céc mat hang thuy san ché bién xuat khau dugc quy dinh bai tiéu chuan
qudc gia (TCVN) va tiéu chuan nganh (TCN, Bo thily san, Bang 6.2) va cta thi
truong xudt khiu (bang 6.3). Cac chi tiéu thuong duoc quan tdm la: tong sb vi
khuan hiéu khi, Coliforms, Coliforms phan, E.coli, Staphylococcus aureus,
Salmonella, Shigella, Vibrio cholera, Vibrio parahaemolyticus, tong s6 nAm men,
nam moc, Clostridia, Listeria monocytogenes...
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Bang 6.1. Tiéu chuin vi sinh cho phép trong thwe phim, B§ Y té 4/1998

Nhém thye pham

Gi6i han cho phép (CFU/g hoic CFU/ml thyc phim)

TVKHK

ECO

SAU

SAL/25g

BCE

COL

CPE

VPA

NM-
MO

SF
A

PAE

CBO

Nhom thit:

- Thit tuoi, thit dong lanh, thit xay
nho, thit nghién, thit ché bién.

— San pham ché bién tir thit: thit hun
khoi, pate, xtc xich.

10°

10?

10?

10?

3.10°

10

10

50

10

Nhom ca va hai san:

- C4 va thuy san tuoi séng

— San pham ché bién: tdm, ca hip
néng hun khoi, cha ca, cha myec,
cac loai giap xac, nhuyén thé ludc
hap.

—Thity san kho so ché: ca kho

10°

10?

10?

10?

10?

10°

10

10

10

10

10

10°

10

10?

10?

20

107

Nhom trung:

- Trimg tuoi, dich trimg tuoi hodc
dong lanh.

— San pham ché bién tir trimg (d4 tiét
tring bang phuong phéap Pasteur)

10°

10

10?

10°

10
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Nhom sira:
— Sita khd, sita bot so0t | 0O 10
- Stra tuoi tiét trung theo phuong 3 10

phép Pasteur. 5.10°
- Sira tuoi tiét trung theo phuong 10

phap UHT 0 0 0
- San pham ché bién tu sira (bo, sira 10° 0 0 10

chua, phomat)
San pham ché bién tir ngii coc,
khoai cii, ddu db: 10° 10 | 10 10> | 10° | 10 10°
—Cén st 1y nhiét trudce khi ding
—Dung tryc tiép, khong xir 1y nhiét:

banh bot. 10* 3 | 10 10 | 10 | 10 107
Nhom nuéc khoang va nudc giai 10 0 0 0 0 0
khat dong chai:
~Nudc giai khat ¢6 con

107 0 | O 10 [ 0 10 | 0] 0
~Nudc giai khat khong con
Theo

- Nudc khoang dong chai G.M.P 0 0 0 0
Nhém gia vi: 10t | 3 | 107 102 10?
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Nhom nu’(rc cham: 10*

0 3 0 10> | 10 | 10

—Nguon goc dong vat: nudc mam
—Ngudn gdc thyc vat 10° 0 3 0 102 | 10 10
Nhom thire an kho va chwa dinh
dudng cho tré em, thirc in thay 10° ) >
thé dic bigt: 10 | 10 0 10 10
—Phai xtr ly nhiét truée khi st dung
- Du}}g truc tiép khong qua xtr 1y 10° 0 3 0 10 10 10

nhiét
Kem, nuéc da 5.10* 0 10 0 10° | 10
Nhém do hop 0 0 0 0
Nhém diu mé 10° 3 0 0 10 0

TVKHK: tong vi khuan hiéu khi; ECO: E.coli; SAU: Staphylococcus aureus; SAL: Salmonella; BCE: Bacillus cereus;
COL: Coliforms; CPE: Clostridium perfringens; VPA: Vibrio parahaemolyticus; NM — MO: tong s6 nAm men, nim mdc;
SFA: Streptococcus faecalis; PAE: Pseudomonas aeruginosa; CBO: Clostridium botulinum;

G.M.P: Goof Manufacturing Practice: quy pham san xuat GMP




VI.2. Kiém tra vi sinh vit trong nguyén liéu thwe phim va thwc phim
a. Kiém tra vi sinh vt nuéc:

Nudc dugc coi nhu mot dang nguyén li¢u rt dic biét trong ché bién mot sd
loai thuc phém. Mait khac nudc ciing dugc coi nhu 1a mdt nguén lay nhiém vi sinh
vat trong ché bién thyc pham. Nguoi ta chia nudc 1am ba loai dua trén su lién
quan dén vi sinh vat:

- Nudc da sat khuan
- Nudc chua sat khuan
- Nudc thai
Yéu cau kiém tra vi sinh vét nudc bao gdm:
— Tong sb vi sinh vat hiéu khi
— Tong s E.coli
- Clostridium perfringens
- Phago
— Vi khuan giy bénh
b. Kiém tra vi sinh vat nwéc gidi khat:
Kiém tra vi sinh vat nudc giai khat bao gom:
— Tong s6 vi khuan hiéu khi
- E.coli
- Clostridium perfringens
- Nam méc
- Vikhuén giy duc
— Vi khuan gay bénh
c. Kiém tra vi sinh vét trong bia:
Kiém tra vi sinh vét trong bia bao gdom:
—  Tbng s6 vi khuan hiéu khi
- E.coli
-~ N&m men
- Clostridium perfringens
— Vi sinh vat lam duc bia
d. Kiém tra vi sinh vét trong sira:
Kiém tra vi sinh vét trong sita bao gom:
— Téng sb vi sinh vat hiéu khi
— Téng sb vi sinh vat ky khi
- Visinh vat gdy bénh
~ kiém tra so bo bang xanh metylen
e. Kiém tra vi sinh vat dd hop
> Kiém tra vi sinh vat d6 hop dong vat
Vi sinh vat hiéu khi
Vi sinh vat ky khi
Clostridium botulinum va doc tb
Vi sinh vat chiu nhiét
> Kiém tra vi sinh vat d6 hop thuc vt

90



— Tong sd vi sinh vat hiéu khi
— Téng sb bao tir cta vi sinh vat hiéu khi
— Vi khuan E.coli
- Vi sinh vat sinh H,S
~ Vi khuan chju nhiét
f. kiém tra vi sinh vat nwéc miam, nwée cham:
~ Vi sinh vat hiéu khi
- E.coli
— Truc khuén ky khi sinh H,S
~ Truc khuén hiéu khi sinh H,S
VL3. Phuong phap thu, bio quin va chuin bi miu thuc phim:
VI.3.1. Phuong phap thu, bio quian miu thue pham:

Tiéu chuin quy dinh v& mat do cho phep cua cac vi sinh vat trong thuc
pham thay d6i tiry theo nhom vi sinh vat can phan tich, dbi tuong thuc pham, tiéu
chuan vé vé sinh an toan thuc pham cua timg qubc gia. Poi v6i vi sinh vat gay
bénh, mic d6 nguy hiém cao, tiéu chuin thuong khong cho phép su hién dién cua
vi sinh vat trong mot don vi khdi lugng thuc pham. Truong hop nay can dinh tinh
su hi¢n dién cta vi sinh vat. Thong thuong, tiéu chuan quy dinh mat do vi sinh vat
cho phép hién dién trong mot khdi lwong thuc pham xac dinh. Trong truong hop
nay can tién hanh dinh luong mat do vi sinh vat hién di¢n trong mau thuc phém.
Tuy nhién két qua phén tich, dinh lwong vi sinh vit trong timg mau thyc pham
thuong khong phan anh chinh xadc mat do vi sinh vat thuc té hién dién trong mau.
do vay, thong thuong can thuc hién viée dinh lugng mau trén mot sd lugong mau
xéac dinh va sir dung nhitng khoang gii han quy wéc dé nhan dinh két qua nhu:

- Khoang chép nhén: khi mat d6 vi sinh vat nho hon tri sé m.
— Khoang khong chap nhan: khi mat d6 vi sinh vat 16n hon tri s6 M.
- Khodang lan can gidi han: khi mat d0 vi sinh vat 16n hon m va nhé hon M.

Duya vao tiéu chuan quy dinh, nguoi phan tich cﬁn c¢6 ké hoach (thong sé vé
khéi luong va sé lugng) méu thich hop. Cac thong sO nay thay doi tiy thudc vao
d6 nguy hiém cua timg loai thyc pham khi c6 su hién dién cua vi sinh vat gay
bénh.

Két qua phan tich, dinh lugng phu thudc rat nhiéu vao phuong phap va quy
trinh thu mau.

a. Dung cu thu, chira miu:

Dung cu thu, chira mau thay di tiiy loai thyc phim nhung phai vo tring dé
bao dam tinh chinh x4c ctia phuong phap dinh lugng. Khdi lugng can thu ciia mdi
mau thay ddi tuy thudc khdi lugng cac chi tiéu can phan tich. Mau can phai dam
bao tinh dai dién. dung cu chira mau thudng 1a cac binh nhua c6 nip bang nhom
hay bang chat déo, bao nilon chira mau. Tranh sir dung cac binh thay tinh vi dé v&.
b. Van chuyén va bio quin miu:

Mau sau khi thu duoc bao quan mot cach doc 1ap véi nhau trong cac thing bao
quan mau dugc lam lanh bang cic bao nudc da. Nude di phai kho duge tan
chay trong sudt qué trinh van chuyén mau vé phong thi nghiém. Tai phong thi
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nghiém mau dugc chuyén vao ti dong va duoc phan tich ngay khi ¢ thé. Néu

khong phan tich ngay, mau phai dugc bao quan & - 20°C cho dén khi phan tich.

Truong hop mau khong thé bao quan dong thi ¢ thé bao quan trong ti lanh &

0 — 4°C nhung khong dugc qua 36 gio. Cac loai thuc pham nhu dd hop hay

cac loai thyc pham khé hu hong co thé bao quan ¢ nhiét do phong dén khi

phan tich.
VI.3.2. Chuin bi miu:

a. Giai dong mau: mau dong lanh can dugc giai dong trong diéu kién vo tring
trude khi phén tich. Viéc giai déng dugc thuc hién ¢ nhiét do 2 — 5°C trong
khoang 18 gid, khi can thiét co thé giai dong nhanh & 45°C trong 15 phut
nhung phai lac lién tyc.

b. Pong nhit mau: mau can duoc lam ddng nhat trude khi phan tich do su
phan b khong déu cua vi sinh vat bén trong mau. vige ddng nhit duoc tién
hanh trong dleu kién vo trung, lic déu ddi voi mau long va dao tron bang
thiét bi | dap mau d6i v6i mau ran.

c. Can mau: can chinh xac mot lwong mau xac dinh dé tién hanh phan tich tiy
theo yéu cau cua chi tiéu phan tich. Sai sb cho phép 12 £0,1g.

V1.4. Cic phuwong phap dinh lwong vi sinh vat:

Su hién dién cua vi sinh vat c6 thé duoc dinh lugng béng nhiéu phuong
phap khac nhau, truc tiép nhu dém trén kinh hién vi, gian tiép thong qua phuong
phap do dd duc, dém s khuén lac moc trén méi truong xac dinh, dinh lugng méot
cach théng ké bang phuong phap pha lodng t61 han (MPN).

a. Phwong phap dém truc tiép: bang budng dém trén kinh hién vi. Thuong
ap dung dé xac dinh mat do vi sinh vat don bao c6 kich thuée 16n nhu ndm
men, tao...

Uu diém: Quy trinh nay cho phép xac dinh nhanh chong mat do vi sinh vat

chira trong mau.

Nhugc diém:

— Khong phan biét dugc té bao séng va té bao chét

— D@& nham 14n té bao vi sinh vat v6i cac vat thé khac trong mau

- Kho dat duoc do chinh xac cao

- Khong thich hop véi huyén phu vi sinh vat c6 mat do thap.
Ta co6 cac phuong phap dém truc tlep sau:

- Pém bang buong dém hong cau

~ Pém bang budng dém Breed

- Pém béng kinh hién vi huynh quang

b. Phwong phap dem khuin lac: cho phep xac dinh mat do té bao con song
hién dién trong mau. Té bao con sdng 13 t& bao co kha ning phan chia tao
thanh khuan lac trén méi trudng chon loc. Phuong phéap nay cho phép dinh
lugng chon loc vi sinh vat tiy mdi truong va diéu kién nuoi cdy.

Trong phuong phap nay can thuc hién pha lodng mau thanh nhiéu d6
pha loang béc 10 lién tlep sao cho c6 do pha loang voi mat do te bao thich
hop dé xuat hién cac khuan lac riéng 1¢ trén bé mit thach véi sd lugng du
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16n dé han ché sai s6 khi dém va tinh toan. Mat d6 té bao qué 16n s€ lam
cic khuan lac chéng chéo 1én nhau hoac tao thanh mang sinh khoi, nguoc
lai s6 lwong khuén lac qué nho thi lai khong c6 ¥ nghia thng ké. S6 luong
khuan lac tdi wu 13 trong khoang tir 25 — 250 khuén lac/dia.

S luong khuén lac xuét hién trén dia tuy thudc vao luong mau su dung,
moi truong va diéu kién 4. Cac té bao trén dia khong ting trudng va hinh
thanh khuan lac voi tbc d6 nhu nhau, do vay nhiéu t& bao chua kip hinh
thanh khuan lac néu thoi gian o khong du dai. Thong thuong diéu kién nuoi
cay (mdi truong, nhiét do, thoi gian) can dam bao sao cho s6 khuan lac xuét
hién ti da. Phuong phap nay dé sai s6 nén can thyc hién lip lai trén it nhat
hai dia. Ngoai ra, do c6 kha ning nhiéu té bao hinh thanh chung mét khuan
lac nén sb dém khuén lac khong biéu hién chinh xé4c s6 té bao ban dau duoc
dua vao moi truong, nén két qua dém va mat d6 té bao duoc trinh bay béng
s don vi hinh thanh khuan lac (colony forming unit) CFU/g thay vi sb
tb/ml.

Uu diém: Do nhay cao, cho phép dinh lugng vi sinh vat & mat do thép
trong mau.

Quy trinh thao tac nhu sau:

Pha lodng mau theo diy thap phan
— Tao hop trai hay hop d6
— U ¢ diéu kién nhiét d6 va thoi gian thich hop
- Pém khuan lac va tinh két qua. Mat do té bao vi sinh vat
trong mau ban dau dugc tinh theo cong thic sau:
N
A (CFU/g hay CFU/ml) = Trong do:
1’11Vf1 + ..t l'lini

A: s6 té bao vi khuan trong 1g hay 1ml miu

N: téng s6 khuan lac dém duoc trén céac dia da chon

n;: sO luong dia cdy tai do pha loang thir i

V: thé tich dich mau (ml) ciy vao trong mdi dia

fi. 46 pha lodng tuong tmg
. Phwong phap MPN (phwong phap t6i kha): 1a phuong phap danh gia 5O
lugng vi sinh vat theo s0 lugng vi sinh vat co xac suit 16n nhat hién dién
trong 1 don vi thé tich miu. Phuong phap nay co thé dung dé dinh luong
moi nhém vi sinh vat c6 thé dugc nudi cdy trong méi trudng 1éng chon loc
va cho két qua biéu kién thich hop.

La phuong phap dinh Iugng dya trén két qua dinh tinh ciia mot loat
thi nghiém dugc lap lai 6 mot s6 d6 pha loang khac nhau (Thong thuong, la
lap lai 3 lan & 3 d6 _pha loang bac 10 lién tiép, tong cong: 3x3=9 6ng
nghiém). S6 lugng 6ng nghiém lap lai cang cao thi do chinh x4c cia
phuong phap nay cang 16n.

Quy trinh thyc hién phuong phap nay nhu sau:
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— Cho vao cac 6ng nghiém c6 chira méi truong thich hop cho su ting
truong cua doi tuong vi sinh vat can dinh lugng mot thé tich xac
dinh dung dich miu & 3 néng d6 pha lodng lién tiép.

— U ¢ nhiét d6 va thoi gian thich hop

— Dua vao két qua biéu kién chimg minh su ting truéng cta vi sinh vat
can kiém dinh trong ting dng nghiém (phan tmg dwong tinh), ghi
nhan s luong & ting d6 pha lodng.

— St dung sb liéu nay dua vao bang Mac Crady suy ra mat d vi sinh
vat duoc trinh bay dudi dang s6 MPN/100ml hay s MPN/1g mau.

d. Phwong phap do dd duc: 13 phuong phap gian tiép xac dinh mat do vi sinh
vat. Pinh luong mat d6 té bao thong qua do d6 duc bﬁng may so mau ¢ cac
budc song tir 550 — 610 nm.

Phuong phap xac dinh mat do té bao theo d6 duc co thé duoc dung
dé so sanh muc d6 ting truong cua hai hay nhiéu ching vi sinh vét trong
moi trudng 1ong. phuwong phép nay cho két qua nhanh chéng va thuong
duoc ung dung trong theo ddi hodc nghién curu dac trung tang trudng cia
cac ching vi sinh vt trong phong thi nghiém hoic trong san xuit tuy nhién
khéng thich hop dung trong kiém nghiém vi sinh vat.

N

A (CFU/g hay CFU/ml) = Trong do:

1’11Vf1 + ...+ n Vf

A: so té bao vi khuan trong 1g hay lml mau

N: tong s6 khuan lac dém duoc trén cac dia da chon

n;: sO luong dia cdy tai d6 pha lodng thir i

V: thé tich dich mau (ml) ciy véo trong mdi dia

fi. d pha loang tuong img
VLS. Céc thir nghi€m sinh héa:

Nguoi ta co thé dinh danh vi sinh vat dwa vao cac dic diém sinh hoa dic
trung ctia loai (hay nhom) vi sinh vat d6. Co ba cach tiép can dé thuc hién céc thir
nghiém sinh hoa ding cho muc dich dinh danh 1a cach truyén théng, cach st dung
cac bo KIT va dung cac thiét bi tu dong.

Céc thir nghiém sinh héa quan trong thudng dugc sir dung trong kiém
nghiém vi sinh vat bao gdom:

> Thir nghiém khd ndng 1én men: nham xac dinh kha nang sir dung mot ngudn
cacbon nhat dinh béi vi sinh vat dé ting trudng. Nguodn cacbon nay dugc
chia lam 3 nhom: duong don, duong da va rugu. Kha nang 1én men dugc
danh gia sy 1am giam pH ciia méi trudng dan dén su thay doi mau cua chi
thi pH trong moi trudng. Ngoai ra, CO, dugc tao thanh s& duoc bay lai
thanh bot khi trong 6ng chudéng Durham lam ndi ong chuéng nay (moi
truong 1ong) hodc 1am v& thach (méi truong ran). Puoc dung dé dinh danh
cac vi sinh vat duong ruot.

» Thir nghiém kha nang oxy hoa — lén men: con dugce goi la thir nghiém Hugh
— Leifson nham xac dinh vi sinh vat dang thir nghiém bién dudng
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hydratcacbon theo phuong thire oxy hoa hay phuong thie 1én men. Thir
nghiém nay duogc thyc hién bang cach nuoi cay chung thir nghiém trén moi
truong Hugh — Leifson c6 glucose 13 ngudn cacbon duy nhat va chi thi pH
1a bromothymol blue. Cac san pham c6 tinh axit cia qua trinh 1én men s&
lam thay d6i mau chi thi.

Thuwr nghiém Bile esculin: thr nghiém nay phan bié¢t vi sinh vat dya trén kha
ning thuy phan lién két glucoside trong esculin thanh esculetin va glucost
khi c6 sy hién dién ctia mudi mat. Esculetin phan tng véi mudi sat trong
moi trudng tao thanh hop chat mau den hay nau den.

Thir nghiém kha néng bién dwdng citrate: méi truong thir nghiém kha ning
bién dudng citrate sir dung citrate lam ngudn cacbon duy nhat va cé chua
mudi ammonium dung lam ngudén dam 1am ting gia tri pH cta méi truong.
Sy gia ting gia tri pH nay dugc chi thi bang sy d6i mau cua chi thi pH
trong moi trudong.

Thir nghiém catalase:catalase 12 enzyme chi chira trong té bao vi sinh vat
hiéu khi va ky khi tuy y. Catalase thuy phan H,O, thanh H,O va O, ngan
can sy tich tu cta phan tir c6 doc tinh cao nay trong té bao. Su giai phong
O, s€ dugc ghi nhan thong qua hién tugng sui bot khi.

Thir nghiém decacbhoxylase: thudng dung dé dinh danh va phan loai céc vi
khuan duong rudt ho Enterobacteriaceae. Céac vi sinh vét ndy thuong cam
ung tao thanh cac enzyme decacboxylase khi moi trudng cé tinh axit va co
chat cam ung dac hiéu (mdt loai axit amin nao d6: lizin, ornithin,
arginin,...) trong tat ca cac truong hop, CO, sinh ra lam ting pH cta moi
truong va dugc ghi nhan qua sy d6i mau cta chi thi pH.

Thir nghiém coagulase: mot sd loai vi khuan dic biét 1a nhom
Staphylococcus, c¢6 kha ning tiét ra moi trudng enzyme coagulase c6 tac
dung 1am két tu cac thanh phan cua huyét twong. Thir nghiém nay duogc
ding & bude cudi cung trong cac chi tiéu thir nghiém dé dinh danh cac loai
trong giong Staphylococcus: Staphylococcus —aureus (+),Staphylococcus
epidermidis (-).

Thir nghiém urease: mot sd vi sinh vét c6 kha ning sinh téng hop urease dé
thiy phan ure. Su phong thich NH; va CO, lam tang pH ctia moi trudong va
c6 thé duoc theo ddi qua sy d6i mau chét chi thi pH. Thir nghiém urease
déc trung cho cac loai Proteus spp.

Thir nghiém gelatinase: mot sO vi sinh vat c6 kha ning tong hop nhém
enzyme gelatinase ngoai bao thiy phéan gelatin trong moéi trudong nudi
truong nudi cdy. Trong thir nghiém nay, phan tng (+) khi méi truong dic
tan chay thanh dang long.

Thir nghiém kha nang tang sinh H,S: trong qué trinh phan gidi cac axit
amin chtra luu huynh khi H,S duogc gidi phong, tao tia mau den voi chi thi
sulfite co trong moi truong.

Thir nghiém kha ndng sinh indol: mot s6 vi sinh vat c6 kha nang oxy hoa
tryptophan thanh cac san pham chira goc indol. Viéc phat hién indol dugc
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thuc hién bang phan mg cia phan tir ndy véi cac thudc thir chua p-
Dimethylaminobenzaldehyde (p-DMABA) tao nén mét phirc chat dang
quinon ¢6 mau do.

Thur nghiém KIA, TSI: moi truong KIA (Kligler Iron Agar) va moi truong
TSI (Triple Sugar Iron agar) dugc sir dung dé két hop thir nghiém dong thoi
kha ning sir dung cac ngudn cacbon khac nhau (glucose, lactose) va kha
nang sinh H,S cua chung vi sinh vét. Néu vi sinh vét chi 1én men dudng
glucose thi sau 18 — 24 gid nudi ciy moi truong thach nghiéng phan trén sé
c6 mau do, phan sdu s& c6 mau vang. Néu vi sinh vat 1én men ca dudng
glucose va lactose thi thi sau 18 — 24 gio toan by moéi trudng s€ c6 pH acid,
moi trudng c6 mau vang. Néu vi sinh vt khong st dung dugc ca hai ngudn
cacbon trén thi chi c6 phan trén thach chuyén sang mau do. Trong cac
truong hop trén néu sy 1én men duong tao ra cic san pham khi thi s& 1am
vO thach.

Thir nghiém nitratase: Thir nghiém nay nham xac dinh kha niang tong hop
hé enzyme nitratase xuc tac sy khur nitrate thanh nitrit va nito phan tur cua vi
sinh vat.

Thir nghiém oxidase:thit nghiém nay nham xac dinh su hién dién cua hé
enzyme oxidase & vi sinh vat.

Thur nghiem ONPG: Xéc dinh su c6 mat ciia enzyme B-galactosedase co vai
trd xac tac su thuy phan lactose trong té bao vi sinh vat dua vao mot co
chat tong hop 14 o-nitrophenyl-D-galactopyranoside (ONPD). Su thily phan
ctia co chat dudng nay boi B-galactosidase s& phong thich o-nitrophenol ¢
mau vang.

Thir nghiém MR (methyl red): Thir nghiém MR nham phan biét vi sinh vt
dura trén su khac biét vé kha ning tao ra va duy tri cac san pham bién dudng
c6 tinh axit bén trong mdi trudng trong qua trinh 1én men glucose. Thir
nghiém MR phu thudc rat 16n vao thoi gian nudi cdy. Khi kéo dai thoi gian
nudi ciy, cac vi sinh vat co phan ing MR (+) co dac tinh la tich luy axit
trong moi trudng ngay cang nhleu pH trong moi truO‘ng ngay cang glam
Cac vi sinh vat c6 phan ung MR (-) s& tiép tuc chuyen hoa cac san pham co
tinh axit thanh cac san pham trung tinh, pH s& chuyén vé phia trung tinh.
Chi thi metyl red gitip phan biét nong d6 H™ hién dién trong méi trudng sau
khi vi sinh vat 1én men.

Thir nghiém VP (Voges — Proskauer): thu nghiém VP giip phan biét cac
loai trong ho Enterobacteriaceae dua trén sy oxi hda acetoin.

Thir nghiem CAMP: La phan tmg phéi hop gitra nhan tb protein va nhan t6
p-hemolysin tiét ra boi chung Staphyloccocus aureus gy ra hién tuong lam
tan mau hong cau cia cuu hodc bo trén moéi trudong thach mau. Neu thir
nghiém (+) thi s& xuat hién dudng tan huyét phan biét rd véi ving sim mau
con lai trong moi truong.

Thir nghiém tinh di dong: kha niang di dong cua vi sinh vat ¢6 thé theo ddi
dugc trén moi truong thach mém. ngoai ra, triphenyltetrazolium chloride
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(TTC) c6 thé dugc bo sung vao moi trudng dé gitp phat hién dé dang vi tri
hién dién cua té bao vi sinh vat trong méi trudng do hop chat nay khi vao
bén trong té bao s& bi khir thanh formazan c6 mau do.

Ngay nay cac thr nghiém sinh héa truyén thdng dé dinh danh vi sinh vat da
c6 thé duoc thuc hién 6 cac thudc thir & dang dia gidy, que gidy. Ngoai ra, con co
cac bo kit cho phép thuc hién hang loat cdc phan Uing sinh hoa theo mét quy trinh
lua chon dé dinh danh vi sinh vat. Cac b kit nay san xuat dudi dang thuong phém
¢6 wu diém vi du nhu m5i bo kit chi cho phép dinh danh duoc mét 5O vi sinh vat,
chi phi thir nghiém dat tién hon. Ngoai ra, nhu cau phan tich s6 luong mau 16n cua
thuc té cong tac kiém nghiém nhanh dé rat ngan thoi gian tir khi nhan mau dén khi
co két qua. Do vay, nhiéu thiét bi duoc ché tao nham tu dong hoa cong tac kiém
nghiém, dac biét 1a khong yéu cu kiém nghiém vién luén phai c6 mit dé giam sat
cong viéc, cb thé thuc hién qua dém.

VL6. Cic phwong phap truyén thong phan tich cdc chi tiéu vi sinh vit:

VL.6.1. Tong s6 vi khuén hiéu khi:

Chi s6 ndy con c6 tén goi khac 1a: s6 vi sinh vat hiéu khi, tong s dém trén
dia, tong sb vi sinh vat séng, s6 dém dia chuan. Chi tiéu nay duoc dung dé danh
gia mirc do nhiém tap cua nguyén lidu va san pham. Tir 6 danh gia tinh trang vé
sinh va cac diéu kién bao quan san pham va du doan kha ning hu hong cia san
pham.

Vi khuan hiéu khi 13 nhiing vi khuan tiang truéng va hinh thanh khuén lac
trong diéu kién c6 sy hién dién cua oxy phén tir (O,). Tong sé vi khuan hiéu khi
hién dién trong mau chi thi mirc 46 vé sinh cta thuc pham. Chi sé nay duoc xac
dinh bing phuong phap dém khuan lac moc trén moéi trudng thach dinh dudng tur
mot lugng mau xac dinh trén co s6 xem mot khuén lac 1a sinh khéi phat trién tir 1
té bao hién dién trong mau va duoc biéu dién dudi dang s6 don vi hinh thanh
khudn lac (colony forming unit, CFU) trong mot don vi khdi luong thuc pham.
V1.6.2. Coliforms va Escherichia coli

Coliforms 13 nhiing truc khuan Gram () khong sinh bao tir hiéu khi hoic ky
khi tiy y, ¢6 kha nang 1én men lactose sinh axit va sinh hoi & 37°C trong 24 — 48
gid, hién dién rong rai trong tu nhién, trong rudt ngudi, dong vat. Chung bao gom:
Escherichia coli, Enterobacter spp, Citrobacter spp, Klebsiella spp. SO luong hién
dién cua ching trong thuc phém duoc dung dé chi thi kha nang hi¢én dién cua cac
vi sinh vat gdy bénh khac. Tinh chét sinh hoa dic trung cia nhém nay duoc thé
hién qua cac thtr nghiém Indol (I), Methyl Red (MR), Voges Proskauer (VP) va
Citrate (1C) thuong dugc goi chung 1a IMViC.

- Coliforms chiu nhiét 1a nhirng Coliforms c6 kha nang 1én men lactose sinh hoi
trong khoang 24 gid khi duoc u & 44°C trong moi trueong canh EC.

- Coliforms phan (Feacal Coliforms hay E.coli gid dinh) 1a Coliforms chiu nhiét
c6 kha nang sinh indol khi duge u khoang 24 gi¢ ¢ 44 ,5°C trong canh Trypton.
Dung dé chi thi mtc do vé sinh trong qua trinh ché bién, bao quan, van chuyén
thuc pham ciing nhu chi thi s 6 nhidm phan.
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Pé dinh lugng coliforms co thé nuoi ciy trén moi truong 1ong (phuong
phap MPN) hodc trén méi truong thach ran chon loc bang phuong phap dém
khuén lac.

V1.6.3. Staphylococcus aureus:
a. Pinh nghia va nguyén tic:

Vi khuan Staphylococcus aureus hinh ciu, gram duong, c6 kha ning sinh
no1 doc td gay ngd doc thuc phém. Céc té bao thuong lién két thanh cac chum nho,
khong tao bao tir, khong di dong, c6 kha ning sinh coagulase. S. aureus hiéu khi
hay ky khi tuy ¥ c6 kha nang 1én men va sinh axit tir manitol, trehalose, saccarose.
Man cam v0i novobiocine, co kha nang tang truong trén moi truong co dén 15%
NaCl. M6t s6 dong c6 kha ning lam tan méu trén moi truong thach mau. Dudng
kinh vong tan mau phu thudc vao ting chung nhung déu nho hon duong kinh cua
khuan lac. Khi phat trién trong moi truong, tao sac t6 vang sau 1 — 2 ngay nudi cay
& nhiét do phong va déu tong hop enterotoxin & nhiét do trén 15°C, nhiéu nhat 1a
khi tang trudéng ¢ 35 — 37°C.

S. aureus con dugc goi 1a tu cau khudn gdy bénh, do d6 can xac dinh dé biét
mAu san pham thuc phim phan tich c6 mang mdi nguy hiém cho ngudi tiéu dung
hay khong.

Staphylococcus. aureus duge xac dinh trén co sé cac dic diém ting trudong
va phan Gng dong huyét twong cta cac dong thuan tir cac khuan lac dic trung trén
moi trudng phan lap.

V1.6.4. Clostridium

Clostridium 13 cac vi khuan gram duong, hinh que, ky khi, sinh bao ti,
phan 16n di dong, c6 thé thay phan duong va protein trong cac hoat dong thu nhén
ning lugng. Hau het nhoém Clostridium déu wa nhiét vira tuy nhién c6 mot sd loai
wa nhiét va mot sb loai thude nhom wa lanh. Céc loai gay ngd doc thuc pham quan
trong 1a C.botulinum va C.perfringens.

C. botulinum 13 loai song ky khi bét budc, chi tang truong duoc trong moi
trurong trung tinh, khong c6 sy canh tranh véi cac vi sinh vat khac. Cac dong trong
lodi ndy c6 cac dic diém nudi cdy khac nhau va c6 6 kiéu khang nguyén duoc ky
hiéu tir A — F. Kiéu khiang nguyén A, B va F ¢ hoat tinh thily giai protein tao nén
mét vong phan giai xung quanh khuan lac trén moi truong Willis va Hobbs, con
cac kiéu C, D, E khong c6 kha ning nay. Kleu A thuong thiy trén cac mau thit
trong khi kiéu E chi duoc phan 1ap trén cac mau ca.

C. perfrmgens 1a loai ky khi khong bat budc, rat it khi tao bao tir trong cac
moi truong nudi cdy nhan tao, nhung co thé quan sat dugc bao tur trén moi truong
nudi cay Ellner, méi trudng c¢d bd sung mudi mat va bicarbonate hay quinoline.
Loai nay c6 6 kiéu khang nguyén duogc ky hiéu tir A — F. Kiéu khang nguyén A
thuong gay hoai tir cho cac vét thuong va gy ngd doc thuc pham.

Mat d6 vi khuan Clostridium duoc xac dinh bang cach sir dung moi trudng
¢6 chira ferri ammonium citrate va disodium sulphate, u & 37°C trong 1 — 2 ngay.
Néu nghi ngd ¢6 wa nhiét thi & thém ¢ 50°C. Trén moi trudng nay cac khuan lac
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Clostridium c6 mau den do phan tmg giita ion sulphite (S*) va ion sét (Fe*") co
trong moi truong.
V1.6.5. Salmonella:

Salmonella 13 tryc khuan gram am, hiéu khi hodc ky khi tiy ¥, c6 kha niang
di dong, khong tao bao tir, Ién men glucose va manitol sinh axit nhung khong 1én
men saccharose va lactose, khong sinh indol, khong phan giai ure, khong c6 kha
ning tich nhém amin tir triptophan, hau hét déu sinh H,S.

Salmonella c6 thé dugc xac dinh g6m 4 budc:

— Tang sinh do Salmonella thudng cbé mit trong mau véi sé lugng nhoé va bi
ton thuong nén phai chon quy trinh ting sinh phu hop.

- Tang sinh chon lgc salmonella trén cac moi truong tang sinh chon loc dung
dé phat hién Salmonella trong cac mau thuc pham nhu: RV (Rappaport
Vassiliadis), Tetrathionate Mueler Kauffmann Broth (TT)...

- Phan lap: Tach va nhan dang Salmonella khoéi quﬁn thé cac vi sinh vat khac
trong mau, moi trudng gitip nhan dang Salmonella dua trén vai dic tinh.

- Khéng dinh: nhim x4c nhan lai sy ¢6 mit cia cac khuéan lac dic trung cho
Salmonella xuat hién trén moi trudong phan 1ap. Budc nay dua trén cac viée
sir dung cac phan tng sinh hoéa va thir nghiém huyét thanh dic trung cho
Salmonella nhu KIA/TSI, indol, LDC, ODC, urease, 1én men manitol,
sorbitol,...

VI.6.6. Tong s6 nAm men, nAm mdc:

Trong thuc phém, su hién dién ctia nAm men, nAm mdc co6 thé lam thay doi
mau ctia thue pham, lam phat sinh mui hay vi la, lam hu hong hay thay doi co cau
ctia thuc pham, mot so co the tao doc tb hay géy ng¢ doc thuc pham.

Mat do nam mdc, ndm men trong mau duoc xac dinh chung duéi dang tong
s6 ndm méc, nAm men bang k¥ thuat pha lodng, trai va dém khuan lac trén moi
truong Dichloran Glycerol Agar (DGI18) hay Dichloran Rose Bengal
Chloramphenicol agar (DRBC).

V1.7. Cac phuong phap khong truvén thong:

'Cac phuong phap truyen thong tuy dugc cong nhan rong réi nhung lai co
mot so nhuoce diém nhu: tén nhiéu thoi gian, cham thu két qua, mét nhiéu cong
strc, t6n kém... Dé khac phuc cac nhugc diém nay, nhiéu phuong phap nhanh va
tu dong duoc phat trién va thuong mai hoa. Cac phuong phap nay duoc goi chung
la cac phuong phap khong truyen théng va c6 dic diém chung 1a cho két qua
nhanh hon phuong phép truyén thng.

VL1.7.1. Phuwong phap phat quang sinh hoc ATP trong glam sat Ve sinh

Adenosin triphotphat (ATP) dugc tim thay trong tat ca cac té bao séng nén
su phat hién ATP 1a d4u hiéu nhan biét vat chat song dang tén tai. ATP c6 thé
dugc phat hién mot cach nhanh chéng boi luong dnh sang phat ra thong qua sy két
hop v6i enzyme luc1ferase nho mét may do anh sang. Ky thuét nay co thé phat
hién dugc 1pg (10'%g) twong tng véi khoang 1000 té bao vi khuan (10 PgATP/ té
bao). P6 nhay nay co duogc khi st dung cac hoa chit thwong mai dét tién, sy phan
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tich thuong chi dién ra vai phat va vi thé phuong phap nay dugc xem la nhanh hon
va thuan loi hon so véi phuong phap dém khuan lac.

Viéc dung phuong phap do ham lugng ATP dé xac dinh 15 sb vi sinh vat
dang hién dién da duoc biét dén vao nim 1960. Tuy nhién, phuong phap nay doi
hoi nhiéu sy cai tién trong viée thiét ké may do luong anh sang phat ra (giam gia
thanh va c6 thé mang di dugc) va nhitng hoéa chat on dinh sy phat sang. Phuong
phép nay dugc tng dung trong 3 linh vuc: gidm sat vé sinh, kiém tra nhitng chét
16ng nhur nudc rira 1am sach hé thong, déanh gia chét lugng vi sinh ctia thuc pham.,
dé danh gia chat luong vi sinh cua thuc phidm bang ATP thi ATP cua vi sinh vat
can phai dugc tach chiét ra khoi té bao vi sinh vat va duge dinh luong dua vao
cuong do anh sang phat ra.

Phan tng phat sang sinh hoc & dom dom trai qua hai giai doan:

E+LH,; + ATP < E—-LH, AMP + PP; (1)

E — LH; AMP + O, <> Oxyluciferin + AMP + CO, + hv (2)

Phan ung co thé duoc viét lai nhu sau:

E + LH, + ATP + O, <> Oxyluciferin + AMP + CO, + hv + PP;

(E: Luciferase; LH,: Luciferin)

Phan ung phat sang ctia dom dém 1a c6 hi€u qua nhét, duoc biét dén nhu
phan tng phat sang sinh hoc dé xac dinh ham luong ATP. Phan tmg nay doi hoi
D-Luciferin va ion Mg®" dé hoat dong, ddy la thanh phin co ban trong bo kit
thuong mai. Chéat dioxetanone thi dugc hinh thanh béi su tao phtc hop cua
luciferase voi oxi va phuc hop Mg — ATP. Sau d6, anh sdng vang - xanh (budc
song cao nhat 1a 562nm) duoc phat ra. Dé kiém tra tinh trang v¢ sinh bé mat thiét
bi trong san xuat, che bién thuc pham, tong vi khuan hiéu khi trong thanh pham
ngudi ta xac dinh téng luong ATP cia mau. Téng ham lugng ATP ndy bao gdm
ham luong ATP cta eukaryote va ciia t& bao vi sinh vat. Thong thuong ATP
khong c6 ngudn gdc 1a cta té bao vi sinh vat s& dugc tach chiét bai nhiing chat tay
khéng ion vi du nhu Triton X-100. ATP nay sau khi tach chiét khoi té bao s& duoc
thuy phan bang cach xtr Iy v6i enzyme ATPase trong vong 5 phut. Tiép theo, ATP
ctia t& bao vi sinh vat s& duoc ly trich bang chat tricloaxetic 5%. Anh sang phat ra
bdi phan tmg phat sang dugc do bang cac loai may do anh sang do dugc cuong do
anh sang thép.

Ngay nay su phat quang sinh hoc dé dugc sur dung kha rong rai dé danh gia
chat lugng v¢ sinh bé mat thiét bi str dung trong qué trinh san xuat ché bién, danh
gia chit lugng thuc pham, mi phdm. Quy trinh thuc hién rat don gian, nhanh
chong chi trong vai phut va ¢ thé dé dang tu dong hoa.

Nguyén tic chung ctia quy trinh phat quang sinh hoc nay nhu sau: Miu
duoc thu bang cach dung que bong vo trang quet mot dién tich nho nhit dinh trén
bé mit dung cy, thiét bi. sau d6 que bong duoc cho vao dung dich trich ly ATP, xir
ly vo1 ATPase va cho phan tng phat sang.

Gan day, nhiéu hé théng phat hién dugc thiét ké, ché tao chura sin nhimg
hoa chit ndm trong dung cu quet mau bang tay va sy phat sang xay ra & phia dau
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ciia dung cu quet mau, sau d6 dung cu nay duoc dit trong may do luong anh sang
phat ra.

Dé biét mat do vi sinh vat, so sanh tri sb anh sang do duogc vo1 mdt duong
chuan twong quan gitra luong anh sang phat ra va mat do té bao vi sinh vat da biét
trudc.

VL.7.2. Phuwong phap ELISA (Enzyme — linked ImmunoSorbent Assay)

Nhitng tién bo ky thuat trong vai thap nién vira qua thiic ddy su phat trién
ctia nhiéu k¥ thuat chuan doan huyét thanh nhanh nhay, chinh x4c cac bénh truyén
nhiém. Mit khac, sy phat trién cta nhitng k¥ thuat tw dong cho phép don gian hoa
thao tac thuc hién. Nguyén tic ctua phuong phap mién dich 13 phan tng két hop
gitta mot t& bao (khang nguyén) véi mot khang thé dic hiéu. Tin hiéu cua phan
tmg mién dich c6 thé nhan biét thong qua sy ngung tua hay két dinh cta khing
nguyén — khang thé hodc bang cach sir dung nhitng khang thé da dugc danh dau
(bang chét nhud¢m huynh quang, ddng vi phong xa hay enzyme).

Trong sb cac phuong phép phan tich mién dich, phwong phap hap phu mién
dich dung enzyme (Enzyme — Linked Immunosorbent Assay: ELISA) dugc quan
tam nhiéu nhat do c6 tinh don gian va hiéu qua cao. Phuong phap nay cé thé sir
dung cho hau hét cac loai khang nguyén véi d6 nhay va do dic hiéu cao. Nguyén
téc cua k§ thuat ELISA 1a sir dung khang thé don dong phu bén ngoai nhiing dia
giéng. Néu co sy hién dién cua khang nguyén muyc tiéu trong mau, khang nguyen
nay s& giit lai trén bé mit gleng cac khang nguyén nay s€ duoc phat hién bang
cach s dung khang thé tha cap c6 gan vo1 enzyme nhu horseradish peroxydase
hay alkaline phosphate. Khi b sung mot co chat dic hiéu cia enzyme vao gieng,
enzyme xuc tac phan tng thuy phan co chat dé tao ra cac san pham c6 mau hay
phat sang. Bang cach theo dbi su db6i mau co thé phat hién su hién dién va dinh
lugng khang nguyén.

ELISA da dugc st dung rong rai dudi dang cac bd kit thuong mai va co thé
duoc cai tién dé tu dong hoa. ELISA co6 thé sur dung phat hién va dinh luong vi
sinh vat trong thyc pham trong thoi gian vai gid sau khi tang sinh.

VL1.7.3. Phwong phap lai phan tir

Hién nay nhiéu hé théng di duoc thiét 1ap dua trén DNA dé dinh luong vi
sinh vat va doc t6. Tuy nhién, chi c6 phuong phap lai phan tir (hay con goi la
phuong phap mau do, probes) va phuong phap PCR 1a duoc thuong mai hoa dudi
dang cac b kit phat hién vi sinh vt gay bénh trong thuc phdm. Phuong phap sir
dung miu do dé phat hién vi sinh vat trong thuc pham dugc dua trén sy phat hién
mét doan gen déc trung cua vi sinh vat. Co s¢ cua viée str dung mau do 1a phuong
phap lai phan tir. Qué trinh nay bao gom sy tach rdi hai mach déi ciia chudi xoan
kép DNA khi nhiét d§ vuot qua nhiét d0 nong chay (T,,) cia phan tir DNA va su
tai bat cap cac trinh tu nucleotide bd sung khi nhiét do trd lai binh thuong. Sy lai
phan tir xay ra khi doan mdi c6 trinh ty nucleotide bd sung véi mot ving trinh tyr
trén DNA muc tiéu gip nhau do chuyén dong nhiét va khi nhiét 4o moi truong
thap hon T,, it nhit vai d6. Qua4 trinh lai phan tir chiu anh hudng boi rat nhiéu yéu
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t6: ndng d6 DNA trong moi truong, nhiét dd va thoi gian phan tmg, kich thudc cac
trinh tu lai va luc ion ciia méi truong.
Vi du: ¢ hé thong do Gen — trak (Framingham, USA), h¢ thong nay su dung que
thir vi mau do dé phat hién Listeria trong mau bo stra va mau moi truong. mau do
1a nhimg doan oligomer AND danh dau bang hoa chét phat quang. Quy trinh phan
tich c6 thé chia lam 6 budc:
1) Phé v& té bao thu nhan rRNA
2) Mau do phét hién chira fluorescein isothiocyanate & dau 5° va 3' cta phan
tor duoc dat vao phan ung.
3) Que thir duoc bao boc béi polydeoxythymidine (dT) dé gin dugc voi
oligodA ctia mau do.
4) Que thir duoc dit trong dng do chira mau do phat hién duoc danh déu bang
enzyme
5) Sau khi rira loai phan enzyme thira, que thir duge dit vao éng do chira co
chét tao mau.
6) Sau khiu dé hién mau, mau duoc phat hién ¢ budc song 450nm.
VL1.7.4. Phuwong phap PCR

Phuong phap PCR (polymerase chain reaction) 1a phuong phap invitro de
tong hop DNA dya trén khuon 1a mét trinh ty DNA ban dau, khuéch dai, nhan s
lugng ban sao cua khuon nay thanh hang triéu ban sao nho hoat dong cia enzyme
polymerase va mot cip moi (primer) dic hiéu cho doan DNA nay. K§ thuat nay do
Karl Mullis ma cOng su phat minh vao nam 1985. Hién nay, k¥ thuat nay dugc st
dung rong rai dé phat hién, tao ra cac dot bién gen, chan doan bénh, phat hién cac
mam bénh vi sinh vt c6 trong thyc pham.. .

Tét ca cac DNA polymerase déu can nhitng mdi chuyén biét dé tong hop
mot mach DNA moi tir mach khuon. Mach khuén thuong 1a mot trinh ty DNA cua
gen (goi 1a trinh ty DNA muc tiéu) ddc trung cho loai vi sinh vat muc ti€u hodc la
gen quy dinh viéc té)ng hop mot loai doc td chuyén biét cua vi sinh vat nay. Moi 1a
nhitng doan DNA ngan, c6 kha niang bat cap bo sung Vo1 mot dau cua doan mach
khuon va nho hoat dong ctia DNA polymerase doan mdi nay dugc ndi dai dé hinh
thanh mach méi. Phuong phap PCR dugc hinh thanh dya trén dac tinh nay ctua
DNA polymerase. Khi co sy hién dién ctia hai mdi chuyén biét bat cip bo sung véi
hai ddu cta mdt trinh ty DNA trong phan ung PCR, ¢ diéu kién dam bao hoat
dong ctia DNA polymerase, doan DNA nim giita hai méi s& duoc khuéch dai
thanh s6 luong 16n ban sao dén muc c6 thé thdy duoc sau khi nhuém bang
ethidium bromide va c6 thé thu nhan dugc doan DNA nay cho cac muc dich thao
tac trén gen. Nhu vay, dé khuech dai mot trinh ty DNA xac dinh, can phai c6
nhimg thong tin t6i thleu vé trinh ty ctia DNA, dic biét 1a trinh ty base ¢ hai dau
doan du dé tao cac mdi bd sung chuyén biét.

Phan tng PCR gbm nhiéu chu ky 1ap lai ndi tiép nhau. Mdi chu ky gom 3
budc:

—  Budc 1: bién tinh: trong mot dung dich phan tmg bao gdm cac thanh phan
can thiét cho su sao chép, phan tir DNA duogc bién tinh & nhiét do cao hon
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T, ctia phén tir, thuong 1la 94 — 95°C trong 30 — 60 gidy. Mach d6i DNA
tach ra thanh dang mach don.

Budc 2: budc lai: nhiét dd duoc ha thép hon T, cua cidc mdi cho phép cac
moi bt cdp v6i mach khuon, nhiét do nay khoang 40 — 70°C, trong khoang
30 — 60 giay.

BuGe 3: tong hop: nhiét d6 duoc ting 1én dén 72°C giup cho DNA
polymerase hoat dong tong hop tot nhat. Thoi gian cua budce nay tuy thude
d6 dai trinh ty DNA can khuéch dai, thuong kéo dai tir 30 gidy dén nhiéu
phut.

Trong phan tng PCR, m6t chu ky gdm 3 budc nhu trén s& 13p lai nhiéu lan,

mdi 1an 1ap lai lam ting gip doi lwong mau cua lan trude. ddy 1a su khuéch dai
theo cép s6 nhan. Theo tinh toan sau 30 dén 40 chu ky su khuéch dai sé tao ra 10°
ban sao. Sau phan ung PCR, cdc DNA dugc nhudm bdi ethidium bromide va cé
thé quan sat thay thong qua viéc dién di san phdm PCR trong gel agarose va quan
sat dudi tia UV (budc song 320nm).

Quy trinh chung cho viéc phat hién vi khuan giy bénh trong mau thuc

pham bang phuong phap PCR nhu sau:

Budec 1: tdng sinh trén moi trudong khong hodc it chon loc trong thoi gian tir
10 —20 gio.

Budc 2: thu dich nuéi cdy, ly tim bé manh vun, ly tim gdp sinh khéi té bao
vi khuan, huyén phu té bao trong dung dich TE (10mM Tris — HCI pH= 8,0,
ImM EDTA) véi thé tich bang 1/10 thé tich dich nuéi cdy ban dau, xir 1y
nhiét & 100°C trong 10 phit, ly tm loai bo tap chat khong tan trc ché phan
ung PCR.

Budc 3: thuc hién phan img PCR

Budc 4: dién di trén gel agarose 1,5% xem két qua trén dén UV.

Ngoai ra con c6 mot sé phuwong phéap thir nhanh khac nhur:

K¥ thuat phan tach va ting mat do

K§ thuat mang loc phat huynh quang tryc tiép

K¥ thuat mang Petri

K¥ thuat Redigel

K¥ thuat d6 dan dién, tr& khang.

Ky thuat do vi lugng calorie

K¥ thuat do mtc phong xa

Tai liéu tham khdo chwong VI

l.

Tr::f}n Linh Thudc — Phuong phap phan tich vi sinh vat trong nudc, thuc
pham va mi pham — NXB Gido duc

2. Nguyén Birc Lugng — Vé sinh an toan thuc pham — NXB Dai hoc Qudc gia

Thanh phé H6 Chi Minh.

Cdu hoi on tdp chwong VI

1.

Vi sinh vt chi thi 13 gi? Y nghia? céc chi tiéu vi sinh vat trong thuc phdm?

2. Kiém tra vi sinh vét trong nguyén liéu thuc pham va thyc pham?
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Nowsew

Phuong phéap thu, bao quan va chuan bi mau thuc pham?

Cac phuong phap dinh luong vi sinh vat?

Céc thtr nghiém sinh hoa quan trong?

Phan tich céc chi tiéu vi sinh vat theo phuong phap truyén thong?

Phén tich cac chi tiéu vi sinh vét theo phuong phap khong truyén théng?
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