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Ch  ¬ng II:  
tÝnh sµn øng lùc tríc

-----------------------------*-----------------------------

I. S¬ ®å tÝnh sµn:
MÆt b»ng sµn bè trÝ ®èi xøng theo 2 ph¬ng nªn ta chØ cÇn tÝnh to¸n 
néi lùc vµ cèt thÐp cho mét nöa sµn theo 1 ph¬ng råi bè trÝ cho toµn 
sµn theo c¶ 2 ph¬ng theo nguyªn t¾c ®èi xøng. ë ®©y, ta tÝnh cho nöa 
sµn tõ trôc 1, 2 ®Õn gi÷a trôc 2, 3.

S¬ ®å tÝnh sµn tÇng ®iÓn h×nh

SVTH: Chu H¶i Ninh - 47XD2 GVHD: ThS.GVC. §inh ChÝnh §¹o
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Chia sµn thµnh c¸c d¶i tÝnh to¸n nh h×nh vÏ. Tæng t¶i träng tÝnh to¸n lµ 
968,8daN/m2, trong ®ã phÇn tÜnh t¶i lµ 728,8daN/m2; tæng t¶i träng tiªu 
chuÈn lµ 856daN/m2, trong ®ã phÇn tÜnh t¶i lµ 656daN/m2.
II. TÝnh cèt thÐp sµn øng lùc tríc:
1. Chän cèt thÐp, tÝnh to¸n hao øng suÊt, tÝnh lùc c¨ng tríc:
1.1. Chän thÐp vµ øng suÊt c¨ng tríc:
 Chän thÐp cêng ®é cao T15 ®Æt trong èng thÐp cã b¬m v÷a. ThÐp cã 
cêng  ®é  bÒn  chÞu  kÐo  )cm/daN(18600R 2

HB � ,  giíi  h¹n  ch¶y  quy  íc 
)cm/daN(16700R 2

HC � ,  giíi  h¹n  ch¶y  tÝnh  to¸n  )cm/daN(13900R 2
H � , 

)cm/daN(10.95,1E 26� ,  ®êng  kÝnh  danh  ®Þnh  15,2mm,  diÖn  tÝch 
1,4cm2, ®é gi·n dµi tèi ®a 2,5%. §Æt 1 líp c¸p mçi ph¬ng.
øng suÊt c¨ng tríc 0�  x¸c ®Þnh bëi:

PR8,0PR2,0 HC0HC �����
Trong ®ã:

)cm/daN(16700R 2
HC �

005,0P ��
VËy, cã: )cm/daN(12724)cm/daN(3516 2

0
2 ���

Chän )cm/daN(12700 2
0 �� .

Bª  t«ng  sö  dông  lµ  lo¹i  bª  t«ng  cêng  ®é  cao  m¸c  500#  cã 
)cm/daN(215R 2

n � , )cm/daN(4,13R 2
k � , )cm/daN(10.6,3E 25� .

Cèt thÐp mÒm chän thÐp AII,  cã  )cm/daN(2800'RR 2
aa �� .  Dïng thÐp 

� 12, chiÒu dµy líp b¶o vÖ lµ 16mm, vËy chiÒu dµy líp b¶o vÖ c¸p øng 
lùc tríc lµ: 16 + 12 + 12 = 40(mm). Lîng cèt thÐp tèi thiÓu theo dù th¶o 
tiªu chuÈn thiÕt kÕ BTCT ¦LT lµ � 12a300. §Æt thÐp thêng � 12a300, �  = 
0,31(%).
1.2. TÝnh to¸n hao øng suÊt:
- Hao do chïng øng suÊt cña cèt thÐp:

0

HC

0
ch .1,0

R
.22,0 ����

�
���

�
�

�
��

Víi )cm/daN(12700 2
0 �� , cã:

)cm/daN(85512700.1,0
16700

12700
.22,0 2

ch ��
�
��

�
� ���

- Hao do sù biÕn d¹ng cña neo vµ sù Ðp s¸t c¸c tÊm ®Öm:

)cm/daN(E
L

2
Hneo

���

Do kh«ng cã sè liÖu thùc nghiÖm, lÊy  )mm(2��  cho mçi ®Çu neo vµ 
®Ó thiªn vÒ an toµn, tÝnh víi )m(5,9L min � :

SVTH: Chu H¶i Ninh - 47XD2 GVHD: ThS.GVC. §inh ChÝnh §¹o
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)cm/daN(82110.95,1
9500

2
.2 26

neo ���

- Hao do ma s¸t cña cèt thÐp víi thµnh èng:

�
�
��

�
� ���� � ��kx0ms e

1
1

Trong ®ã:
�e C¬ sè l«garit tù nhiªn.

Theo b¶ng 17 trang 60 TCVN 5574-1991, víi èng c¸p cã bÒ 
mÆt kim lo¹i, cã 003,0k � , 35,0��

�� Tæng gãc quay cña trôc cèt thÐp.
TÝnh � :
Do c¸p c¨ng 2 ®Çu nªn ta chØ tÝnh ®Õn gi÷a nhÞp, ®Ó thiªn vÒ an toµn 
tÝnh cho ®o¹n c¸p dµi nhÊt cã )m(75,145,29.5,0Lx max ��� .
ChiÒu dµy(®êng kÝnh) èng c¸p lµ 20mm, mçi èng chøa ®îc ®Õn 5 bã sîi 
c¸p(ta dïng lo¹i èng c¸p bÑt S6-4 vµ S6-5 cïng víi èng c¸p trßn ®¬n cña 
VSL). Do ta cã thÓ bè trÝ cho chiÒu cao lµm viÖc cña c¸p theo 2 ph¬ng 
b»ng nhau, do ®ã cã thÓ lÊy chung chiÒu dÇy líp b¶o vÖ cho èng c¸p lµ 
40mm. Kho¶ng c¸ch tõ trôc trung hßa ®Õn trôc c¸p lµ:

)cm(7)mm(70
2

20
40

2

240
e �����

Tæng gãc xoay tÝnh nh sau:
321 222 �������

)rad(0147,0
475

7
1 ���

)rad(0295,0
475

77
3 ����

)rad(0267,0
525

77
3 ����

VËy:
)rad(1418,00267,0.20295,0.20147,0.2 �����

Suy ra:

)cm/daN(1138
e

1
112700 2

1418,0.35,075,14.003,0ms ��
�
��

�
� ��� �

- Hao do co ngãt cña bª t«ng:

SVTH: Chu H¶i Ninh - 47XD2 GVHD: ThS.GVC. §inh ChÝnh §¹o
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C«ng tr×nh: Trô së Tæng c«ng ty XNK X©y dùng ViÖt Nam 

VINACONEX

§èi víi  bª t«ng nÆng ®«ng cøng tù nhiªn tù sè  � co lÊy theo b¶ng 18 
(TCVN 5574-91), ta cã víi m¸c bª t«ng M500, ph¬ng ph¸p c¨ng sau: 

)cm/daN(350 2
co ��

- Hao do tõ biÕn cña bª t«ng:
Trong trêng hîp sö dông ph¬ng ph¸p c¨ng sau, øng suÊt tríc g©y nÐn 
lÖch t©m trong bª t«ng vµ øng suÊt nÐn gi¶m khi cã ngo¹i lùc t¸c dông. 
Do ®ã tra b¶ng 19 TCVN 5574 -1991 ta ®îc s¬ bé:

)cm/daN(1400)3,065,0(1.40003,0
R

k4000 2

0

bH
tb ������

�
���

�
����

Trong ®ã 1k �  ®èi víi bª t«ng ®«ng cøng tù nhiªn.
- Tæng hao øng suÊt:

)cm/daN(19591138821 2
msneo1h ��������

)cm/daN(26051400350855 2
tbcoch2h �����������

)cm/daN(456426051959 2
2h1hh ��������

øng suÊt hiÖu qu¶ trong thÐp lµ:
)cm/daN(8136456412700 2

h0H ��������
1.3. TÝnh lùc c¨ng tríc:
Chän lùc c¨ng tríc sao cho øng suÊt c¨ng tríc c©n b»ng víi 0,8 tÜnh t¶i:

f8

wl
F

1

�

TÝnh lùc c¨ng tríc cho nhÞp lín nhÊt 10,5m.

)daN(545234
14,0.8

5,10.5,9.8,728.8,0
F

2

��

Lùc c¨ng hiÖu qu¶ cho mçi bã c¸p lµ:
)daN(113908136.4,1.AF He ����

Sè c¸p cÇn lµ:

)bã(9,47
11390

545234

F

F
n

e

���

Trªn toµn sµn, chän n = 3.47,9 = 143,7(bã). Chän n = 143(bã).
2. TÝnh to¸n néi lùc cho sµn:
TÝnh néi lùc cho sµn b»ng phÇn mÒm SAFE 6.20 víi c¸c d¶i tÝnh to¸n 
nh vÏ ë trªn. Gi¸ trÞ M«men uèn trong c¸c d¶i sµn ®îc tr×nh bµy ë b¶ng 
sau:
- Theo ph¬ng trôc 1-1:

 y
-2,5 0 4,75 9,5 14,75 20 24,75 29,5

D¶i  
1  0,00 4,15 -0,44 2,23 -0,44 4,15 0,00
2  0,00 26,18 -1,71 3,38 -1,24 26,18 0,00
3  0,00 6,24 - -2,47 - - 0,00
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24,06 24,07 12,68

4
0,0
0

0,00 12,58
-

30,73
 

-
30,74

12,58 0,00

5
0,2
1

0,01 37,31
-

70,51
 

-
70,58

37,28 0,00

- Theo ph¬ng trôc A-A:

 x
0 4,75 9,5

14,7
5

20 24,75 29,5
D¶i  

1 0,00 4,15 -0,44 2,23 -0,45 4,15 0,00

2 0,01
26,1

8
-1,72 3,38 -1,72 26,18 0,01

3 -0,01
12,6

8
-24,07 -2,47 -24,07 12,68 -0,01

4 -0,01
12,5

8
-30,74  -30,74 12,58 -0,01

5 0,01
37,2

9
-70,58  -70,58 37,29 0,01

6   0,00 1,84 0,00   

3. TÝnh thÐp øng lùc tríc:
Ph©n bè c¸p øng lùc tríc theo tØ lÖ M«men gi÷a c¸c d¶i b¶n:

D¶i 1 chiÕm (%)7,1100.
84,158,70)74,3007,2418,2615,4(

15,4 �
����� , chän 3 bã.

D¶i 2 chiÕm (%)8,10100.
7,242

18,26 � , chän 15 bã.

D¶i 3 chiÕm (%)92,9100.
7,242

07,24 � , chän 14 bã.

D¶i 4 chiÕm (%)7,12100.
7,242

74,30 �  , chän 17 bã.

D¶i 5 chiÕm (%)1,29100.
7,242

58,70 �  , chän 41 bã.

3.1. TÝnh to¸n kiÓm tra cêng ®é ë giai ®o¹n c¨ng cèt thÐp (khi cha 
th¸o cèp pha):
Gi¶ thiÕt tiÕn hµnh c¨ng cèt thÐp khi bª t«ng ®¹t 83,2% cêng ®é, tøc sau 
16 ngµy tõ ngµy ®æ bª t«ng. Khi ®ã cêng ®é chÞu kÐo tiªu chuÈn cña 
bª t«ng vµo kho¶ng 0,832.20 = 16,64(daN/cm2), cêng ®é chÞu nÐn tÝnh 
to¸n Rn0 = 0,832.215 = 178,88(daN/cm2). T¶i träng t¸c dông lªn sµn trong 
giai ®o¹n nµy gåm: träng lîng b¶n th©n sµn vµ lùc nÐn tríc cã kÓ ®Õn 
� h1.

SVTH: Chu H¶i Ninh - 47XD2 GVHD: ThS.GVC. §inh ChÝnh §¹o
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Do M«men sµn do träng lîng b¶n th©n sµn g©y ra lu«n ngîc dÊu víi lùc 
nÐn tríc nªn øng suÊt trong bª t«ng nªn c«ng thøc kiÓm tra cã d¹ng nh
sau:

2

h
.

J

M

F

N

2

h
.

J

e.N HHH
minmax, �����

Thiªn vÒ an toµn, ta sÏ tÝnh to¸n kiÓm tra cho c¸c tiÕt diÖn cã M«men 
g©y ra bëi TLBT nhá h¬n.
3.1.1. Víi d¶i 1:
XÐt tiÕt diÖn sµn 200cm.24cm, t¶i träng t¸c dông lªn sµn gåm:
- Lùc nÐn tríc: HHH F.N ��
Trong ®ã:

)cm(2,44,1.3F 2
H ��

)cm/daN(10741195912700 2
1h0H ��������

VËy, cã:
)daN(451122,4.10741NH ��

- M«men do träng lîng b¶n th©n sµn g©y ra: 

)Tm(3,044,0
8,968

656
M ��

Víi:
)cm(7eH �

)cm(480024.200bhF 2���

)cm(230400
12

24.200

12

bh
J 4

33

���

VËy, cã:

)cm/daN(56,14,945,16
2

24
.

230400

30000

4800

45112

2

24
.

230400

7.45112 2
minmax,  �������

)cm/daN(64,16)cm/daN(49,556,14,945,16 22
max ������ =>  tiÕt  diÖn 

kh«ng nøt trong giai ®o¹n chÕ t¹o.
)cm/daN(29,2456,14,945,16 2

min �������
3.1.2. Víi d¶i 2:
XÐt tiÕt diÖn sµn 550cm.24cm, t¶i träng t¸c dông lªn sµn gåm:
- Lùc nÐn tríc: HHH F.N ��
Trong ®ã:

)cm(214,1.15F 2
H ��

)cm/daN(10741195912700 2
1h0H ��������

VËy, cã:
)daN(22556121.10741NH ��

- M«men do träng lîng b¶n th©n sµn g©y ra: 
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)Tm(16,171,1
8,968

656
M ��

Víi:
)cm(7eH �

)cm(1320024.550bhF 2���

)cm(633600
12

24.550

12

bh
J 4

33

���

VËy, cã:

)cm/daN(2,209,1790,29
2

24
.

633600

116000

13200

225561

2

24
.

633600

7.225561 2
minmax,  �������

)cm/daN(16)cm/daN(61,102,209,1790,29 22
max ������ =>  tiÕt  diÖn 

kh«ng nøt trong giai ®o¹n chÕ t¹o. 
)cm/daN(79,442,209,1790,29 2

min �������
3.1.3. Víi d¶i 3:
XÐt tiÕt diÖn sµn 200cm.24cm, t¶i träng t¸c dông lªn sµn gåm:
- Lùc nÐn tríc: maxHHH F.N ��
Trong ®ã:

)cm(6,194,1.14F 2
H ��

)cm/daN(10741195912700 2
1h0H ��������

VËy, cã:
)daN(2105246,19.10741NH ��

- M«men do träng lîng b¶n th©n sµn g©y ra: 

)Tm(67,147,2
8,968

656
M ��

Víi:
)cm(7eH �

)cm(480024.200bhF 2���

)cm(230400
12

24.200

12

bh
J 4

33

���

VËy, cã:

)cm/daN(7,886,4375,76
2

24
.

230400

167000

4800

210524

2

24
.

230400

7.210524 2
minmax,  �������

)cm/daN(19,247,886,4375,76 2
max ����� => tiÕt diÖn bÞ nøt trong 

giai ®o¹n chÕ t¹o. Ta sÏ ®iÒu chØnh l¹i ®êng ®i cña c¸p trong tiÕt diÖn 
mét chót ®Ó b¶o ®¶m tiÕt diÖn sÏ kh«ng nøt. T¹i gi÷a nhÞp gi÷a cña d¶i 
3, ta sÏ gi¶m ®é lÖch t©m cßn 6cm. Khi ®ã cã:

)cm/daN(7,886,4379,65
2

24
.

230400

167000

4800

210524

2

24
.

230400

6.210524 2
minmax,  �������

SVTH: Chu H¶i Ninh - 47XD2 GVHD: ThS.GVC. §inh ChÝnh §¹o
- 22 -



§å ¸n tèt nghiÖp KSXD khãa 47 - ®¹i häc x©y dùng
C«ng tr×nh: Trô së Tæng c«ng ty XNK X©y dùng ViÖt Nam 

VINACONEX

)cm/daN(64,16)cm/daN(23,137,886,4379,65 22
max ������ => tiÕt 
diÖn kh«ng nøt sau khi ®iÒu chØnh ®é lÖch t©m.

)cm/daN(95,1007,886,4379,65 2
min �������

C¸c tiÕt diÖn kh¸c, hoÆc cã gi¸ trÞ M«men do TLBT rÊt lín, hoÆc chØ 
chÞu nÐn(tiÕt diÖn t¹i gèi biªn) nªn kh«ng cÇn kiÓm tra.
3.1.4. Víi d¶i 4:
XÐt tiÕt diÖn sµn 200cm.24cm, t¶i träng t¸c dông lªn sµn gåm:
- Lùc nÐn tríc: maxHHH F.N ��
Trong ®ã:

)cm(8,234,1.17F 2
H ��

)cm/daN(10741195912700 2
1h0H ��������

VËy, cã:
)daN(2556368,23.10741NH ��

- M«men do träng lîng b¶n th©n sµn g©y ra: 

)Tm(52,858,12
8,968

656
M ��

Víi:
)cm(7eH �

)cm(480024.200bhF 2���

)cm(230400
12

24.200

12

bh
J 4

33

���

VËy, cã:

)cm/daN(38,4426,5320,93
2

24
.

230400

852000

4800

255636

2

24
.

230400

7.255636 2
minmax,  �������

)cm/daN(44,438,4426,5320,93 2
max ������ => lu«n tån t¹i øng suÊt 

nÐn trong tiÕt diÖn, tiÕt diÖn kh«ng nøt trong giai ®o¹n chÕ t¹o. 
)cm/daN(68,10238,4426,532,93 2

min �������
3.1.5. Víi d¶i 5:
XÐt tiÕt diÖn sµn 650cm.24cm, t¶i träng t¸c dông lªn sµn gåm:
- Lùc nÐn tríc: HHH F.N ��
Trong ®ã:

)cm(4,574,1.41F 2
maxH ��

)cm/daN(10741195912700 2
1h0H ��������

VËy, cã:
)daN(6165334,57.10741NH ��

- M«men do träng lîng b¶n th©n sµn g©y ra: 
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)Tm(26,2531,37
8,968

656
M ��

Víi:
)cm(7eH �

)cm(1560024.650bhF 2���

)cm(748800
12

24.650

12

bh
J 4

33

���

VËy, cã:

)cm/daN(48,4052,3916,69
2

24
.

748800

2526000

15600

616533

2

24
.

748800

7.616533 2
minmax,  �������

)cm/daN(84,1048,4052,3916,69 2
max ������ =>  lu«n  tån  t¹i  øng  suÊt  nÐn 

trong tiÕt diÖn, tiÕt diÖn kh«ng nøt trong giai ®o¹n chÕ t¹o. 
)cm/daN(2,6848,4052,3916,69 2

min ������� .
Do  c¸c  gi¸  trÞ  øng  suÊt  nÐn  lín  nhÊt  tÝnh  ®îc  ®Òu  nhá  h¬n 
178,88(daN/cm2) nªn ta c¨ng c¸p sau khi ®æ bª t«ng 16 ngµy lµ ®¶m b¶o 
tiÕt diÖn ®ñ kh¨ n¨ng chÞu lùc ngay sau khi c¨ng c¸p.
3.2. KiÓm tra kh¶ n¨ng chÞu c¾t cña tiÕt diÖn:
§iÒu kiÖn cêng ®é:

0k1 bhRkQ �
Trong ®ã: xÐt trªn 1m dµi d¶i tÝnh to¸n.
VÕ tr¸i:  gi¸  trÞ lùc  c¾t  lín  nhÊt  tÝnh ®îc b»ng phÇn mÒm SAFE lµ 

)daN(11713Qmax � ë d¶i 4, ph¬ng y.
VÕ ph¶i:

8,0k 1 �
)cm/daN(4,13R 2

k �
)cm(100b �

)cm(8,21
2

2,1
6,124h0 ����

)daN(233708,21.100.4,13.8,0bhRk 0k1 ��
Ta thÊy VP >> VT suy ra ®iÒu kiÖn cêng ®é ®îc tháa m·n.
3.3. TÝnh to¸n tiÕt diÖn theo kh¶ n¨ng chèng nøt:
§iÒu kiÖn ®Ó tiÕt diÖn kh«ng nøt:

loinkcn MW.RMM ���
Gi¸ trÞ øng suÊt c¨ng tríc hiÖu qu¶:

)cm/daN(8136 2
H ��

3.3.1. Víi d¶i 1:

)daNcm(366680415000.
8,968

856
M c ��
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Cã: )cm(19200
6

24.200

6

bh
W 3

22

0 ���

TiÕt diÖn ch÷ nhËt cã 75,1�� nªn )cm(3360019200.75,1W75,1W 3
0n ���

Cã: )cm(4
6

24

6

h
r ���

Suy ra: )daNcm(375883)47(8136.2,4)re(NM 0Hminloi �����
VËy, cã: )daNcm(366680M)daNcm(104788337588333600.20M c

n ����� . 
VËy, tiÕt diÖn kh«ng nøt. 
3.3.2. Víi d¶i 2:

)daNcm(23131792618000.
8,968

856
M c ��

Cã: )cm(52800
6

24.550

6

bh
W 3

22

0 ���

TiÕt diÖn ch÷ nhËt cã 75,1�� nªn )cm(9240052800.75,1W.W 3
0n ����

Cã: )cm(4
6

24

6

h
r ���

Suy ra: )daNcm(1879416)47(8136.21)re(NM 0Hminloi �����
VËy,  cã: 

)daNcm(2929909M)daNcm(376899618792400.20M c
n ����� .  VËy, 

tiÕt diÖn kh«ng nøt.
3.3.3. Víi d¶i 3:

)daNcm(21267462407000.
8,968

856
M c ��

Cã: )cm(19200
6

24.200

6

bh
W 3

22

0 ���

TiÕt diÖn ch÷ nhËt cã 75,1�� nªn )cm(3360019200.75,1W75,1W 3
0n ���

Cã: )cm(4
6

24

6

h
r ���

Suy ra: )daNcm(1754122)47(8136.6,19)re(NM 0Hminloi �����

VËy,  cã:  )daNcm(2126746M)daNcm(2426122175412233600.20M c
n min ����� . 

VËy, tiÕt diÖn kh«ng nøt.
3.3.4. Víi d¶i 4:

)daNcm(27160863074000.
8,968

856
M c ��

Cã: )cm(19200
6

24.200

6

bh
W 3

22

0 ���

TiÕt diÖn ch÷ nhËt cã 75,1�� nªn )cm(3360019200.75,1W75,1W 3
0n ���
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Cã: )cm(4
6

24

6

h
r ���

Suy ra: )daNcm(2130005)47(8136.8,23)re(NM 0Hminloi �����

VËy, cã: )daNcm(2716086M)daNcm(2802005213000533600.20M c
n ����� . 

VËy, tiÕt diÖn kh«ng nøt.
3.3.5. Víi d¶i 5:

)daNcm(62362187058000.
8,968

856
M c ��

Cã: )cm(62400
6

24.650

6

bh
W 3

22

0 ���

TiÕt diÖn ch÷ nhËt cã 75,1�� nªn )cm(10920062400.75,1W.W 3
0n ����

Cã: )cm(4
6

24

6

h
r ���

Suy ra: )daNcm(5137070)47(8136.4,57)re(NM 0Hminloi �����
VËy,  cã:  )daNcm(6236218M)daNcm(73210705137070109200.20M c

n ����� . 
VËy, tiÕt diÖn kh«ng nøt.
3.3.6. Víi d¶i 6:

)daNcm(162576184000.
8,968

856
M c ��

Cã: )cm(24000
6

24.250

6

bh
W 3

22

0 ���

TiÕt diÖn ch÷ nhËt cã 75,1�� nªn )cm(4200024000.75,1W.W 3
0n ����

VËy, cã: )daNcm(162576M)daNcm(84000042000.20M c
n ���� .

VËy, tiÕt diÖn kh«ng nøt.
3.4. KiÓm tra ®iÒu kiÖn cêng ®é trªn tiÕt diÖn th¨ng gãc:
C«ng thøc tÝnh to¸n:

)aa(F.R)'ah'.(F'.R)x.5,0h.(x.b.RM Ha.a0aa0n ������
'F'.RF.RF.Rx.b.R aaHHaab ���

§Æt cèt thÐp thêng ®èi xøng nªn cã 'FF aa � , tõ ®ã suy ra:

HHb F.Rx.b.R �
Ta tÝnh thÐp cho mçi d¶i víi gi¸ trÞ M«men tÝnh to¸n lµ gi¸ trÞ lín nhÊt 
cña d¶i theo mçi trôc, c¸ch tÝnh nµy lµ thiªn vÒ an toµn.
Bè trÝ cèt thÐp thêng theo ph¬ng trôc tÝnh to¸n n»m trªn t¹i nhÞp vµ 
n»m díi t¹i gèi, c¸ch bè trÝ nµy còng thiªn vÒ an toµn do t¹i c¸c tiÕt diÖn 
nguy hiÓm, chiÒu cao lµm viÖc cña cèt thÐp thêng theo ph¬ng tÝnh 
to¸n nhá h¬n. Dù kiÕn dïng thÐp � 12. ChiÒu dµy líp b¶o vÖ cèt thÐp th-
êng  lµ  16mm,  víi  thÐp  líp  trªn  t¹i  nhÞp  vµ  líp  díi  t¹i  gèi  cã 
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)mm(22
2

12
16'a ��� , a = 22 + 12 = 34(mm), víi thÐp líp díi t¹i nhÞp vµ líp 

trªn t¹i gèi cã )mm(22
2

12
16a ��� , a = 22 + 12 = 34(mm),   aH = 12 - 7 = 

5(cm) vµ )cm(19524h0 ��� . Tæng a + a' lu«n kh«ng ®æi.
HÖ sè h¹n chÕ chiÒu cao vïng nÐn tÝnh theo c«ng thøc (6-7) TCVN 
5574-1991:

�
�
��

�
� �

�
�

�

�
��

1,1
1

4000
1 1A

1
0

Trong ®ã:
678,0215.0008,085,0R008,085,0 n1 ������ víi bª t«ng nÆng

0HA 400R �����  víi )cm/daN(73228136.9,0 2
0 ���  suy ra

)cm/daN(6978732240013900 2
A �����

VËy, cã:

406,0

1,1

678,0
1

4000

6978
1

678,0
0 �

�
�
��

�
� ��

��

Suy ra )cm(71,719.406,0h00 ��� .
3.4.1. KiÓm tra ®iÒu kiÖn cêng ®é d¶i 1:
TiÕt diÖn tÝnh to¸n cã b.h=200cm.24cm, gi¸  trÞ M«men tÝnh to¸n lµ 
15,12(Tm). Sè c¸p ph©n bè trªn d¶i lµ 3 bã, cã:
FH = 3.1,4 = 4,2(cm2)

TÝnh x: )cm(71,7)cm(36,1
200.215

2,4.13900

bR

FR
x

n

HH ���� .

§iÒu kiÖn cêng ®é:
VÕ tr¸i: )daNcm(415000M �
VÕ ph¶i:
§Æt )aa(F.R)'ah'.(F'.RM Ha.a0aaa ���� , vÕ ph¶i trë thµnh

aaa0n M1071354M)36,1.5,019.(36,1.200.215M)x.5,0h.(x.b.R �������
Ta thÊy vÕ ph¶i > vÕ tr¸i => ®iÒu kiÖn cêng ®é tháa m·n, cèt thÐp däc 
chØ cÇn ®Æt theo cÊu t¹o, ®Æt thÐp � 12a300.
3.4.2. KiÓm tra ®iÒu kiÖn cêng ®é d¶i 2:
TiÕt diÖn tÝnh to¸n cã b.h=550cm.24cm, gi¸  trÞ M«men tÝnh to¸n lµ 
26,18(Tm). Sè c¸p ph©n bè trªn d¶i lµ 15 bã, cã:
FH = 15.1,4 = 21(cm2)

TÝnh x: )cm(71,7)cm(47,2
550.215

21.13900

bR

FR
x

n

HH ���� .

§iÒu kiÖn cêng ®é:
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VÕ tr¸i: )daNcm(2618000M �
VÕ ph¶i:
§Æt )aa(F.R)'ah'.(F'.RM Ha.a0aaa ���� , vÕ ph¶i trë thµnh

aaa0n M5188757M)47,2.5,019.(47,2.550.215M)x.5,0h.(x.b.R �������
Ta thÊy vÕ ph¶i > vÕ tr¸i => ®iÒu kiÖn cêng ®é tháa m·n, cèt thÐp däc 
chØ cÇn ®Æt theo cÊu t¹o, ®Æt thÐp � 12a300.
3.4.3. KiÓm tra ®iÒu kiÖn cêng ®é d¶i 3:
TiÕt diÖn tÝnh to¸n cã b.h=200cm.24cm, gi¸  trÞ M«men tÝnh to¸n lµ 
24,07(Tm). Sè c¸p ph©n bè trªn d¶i lµ 14 bã, cã:
FH = 14.1,4 = 19,6(cm2)

TÝnh x: )cm(71,7)cm(34,6
200.215

6,19.13900

bR

FR
x

n

HH ���� .

§iÒu kiÖn cêng ®é:
VÕ tr¸i: )daNcm(2407000M �
VÕ ph¶i:
§Æt )aa(F.R)'ah'.(F'.RM Ha.a0aaa ���� , vÕ ph¶i trë thµnh

aaa0n M4315575M)34,6.5,019.(34,6.200.215M)x.5,0h.(x.b.R �������
Ta thÊy vÕ ph¶i > vÕ tr¸i  => ®iÒu kiÖn cêng ®é tháa m·n, cèt thÐp 
mÒm chÞu kÐo chØ cÇn ®Æt theo cÊu t¹o, ®Æt thÐp � 12a300. 
3.4.4. KiÓm tra ®iÒu kiÖn cêng ®é d¶i 4:
TiÕt diÖn tÝnh to¸n cã b.h=200cm.24cm, gi¸  trÞ M«men tÝnh to¸n lµ 
30,74(Tm). Sè c¸p ph©n bè trªn d¶i lµ 17 bã, cã:
FH = 17.1,4 = 23,8(cm2)

TÝnh x: )cm(71,7)cm(69,7
200.215

8,23.13900

bR

FR
x

n

HH ���� .

§iÒu kiÖn cêng ®é:
VÕ tr¸i: )daNcm(307400M �
VÕ ph¶i:
§Æt )aa(F.R)'ah'.(F'.RM Ha.a0aaa ���� , vÕ ph¶i trë thµnh

aaa0n M5004787M)69,7.5,019.(69,7.200.215M)x.5,0h.(x.b.R �������
Ta thÊy vÕ ph¶i > vÕ tr¸i  => ®iÒu kiÖn cêng ®é tháa m·n, cèt thÐp 
mÒm chÞu kÐo chØ cÇn ®Æt theo cÊu t¹o, ®Æt thÐp � 12a300. 
3.4.5. KiÓm tra ®iÒu kiÖn cêng ®é d¶i 5:
TiÕt diÖn tÝnh to¸n cã b.h=650cm.24cm, gi¸  trÞ M«men tÝnh to¸n lµ 
70,58(Tm). Sè c¸p ph©n bè trªn d¶i lµ 41 bã, cã:
FH = 41.1,4 = 57,4(cm2)

TÝnh x: )cm(71,7)cm(71,5
650.215

4,57.13900

bR

FR
x

n

HH ���� .

§iÒu kiÖn cêng ®é:
VÕ tr¸i: )daNcm(7058000M �
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VÕ ph¶i:
§Æt )aa(F.R)'ah'.(F'.RM Ha.a0aaa ���� , vÕ ph¶i trë thµnh

aaa0n M12883266M)71,5.5,019.(71,5.650.215M)x.5,0h.(x.b.R �������
Ta thÊy vÕ ph¶i > vÕ tr¸i => ®iÒu kiÖn cêng ®é tháa m·n, cèt thÐp däc 
chØ cÇn ®Æt theo cÊu t¹o, ®Æt thÐp � 12a300.
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