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4 LOẠI BÁNH ĐẶC TRƯNG

 BÁNH CH NGƯ
 BÁNH Ú
 BÁNH TÉT 
 BÁNH ÍT LÁ GAI



BÁNH CH NGƯBÁNH CH NGƯ
 Th t mị ỡTh t mị ỡ, , d a hànhưd a hànhư , , câu đ i đố ỏcâu đ i đố ỏ..  
 Cây nêuCây nêu, , tràng pháotràng pháo, bánh ch ng ư, bánh ch ng ư

xanhxanh

http://thuvienkhoahoc.com/tusach/index.php?title=Th%E1%BB%8Bt_m%E1%BB%A1&action=edit
http://thuvienkhoahoc.com/tusach/index.php?title=D%C6%B0a_h%C3%A0nh&action=edit
http://thuvienkhoahoc.com/tusach/index.php?title=C%C3%A2u_%C4%91%E1%BB%91i_Vi%E1%BB%87t_Nam&action=edit
http://thuvienkhoahoc.com/tusach/index.php?title=C%C3%A2y_n%C3%AAu&action=edit
http://thuvienkhoahoc.com/tusach/index.php?title=Tr%C3%A0ng_ph%C3%A1o&action=edit


• Bánh ch ngư  là  m ộ t lo ạ i b ánh  truyề n thố ng  
c a  dân tộ c  Việ t nhằ m  th  h iệ n lò ng  b iế t ơn ủ ể
c a  c o n c háu đ ố i với c ha  ô ng  và  đấ t trời xứ ủ
s . Bánh  thường  được  làm  từ ở g ạ o  nế p , 
đ ậ u xa nh , th ịt lợn, lá  do ng ,... Bánh  được  làm  
và o  c á c  d ịp  Tế t c  truyề n c a  dân tộ c  Việ t ổ ủ
và  và o  ng à y m ùng  10  tháng  3  âm  lịc h  (ng à y 
g i  t  ổ ổ Vua  Hùng ) . 

http://thuvienkhoahoc.com/tusach/index.php?title=B%C3%A1nh_%28%E1%BA%A9m_th%E1%BB%B1c%29&action=edit
http://thuvienkhoahoc.com/tusach/index.php?title=G%E1%BA%A1o_n%E1%BA%BFp&action=edit
http://thuvienkhoahoc.com/tusach/index.php?title=%C4%90%E1%BA%ADu_xanh&action=edit
http://thuvienkhoahoc.com/tusach/index.php?title=Th%E1%BB%8Bt_l%E1%BB%A3n&action=edit
http://thuvienkhoahoc.com/tusach/index.php?title=L%C3%A1_dong&action=edit
http://thuvienkhoahoc.com/tusach/index.php?title=T%E1%BA%BFt&action=edit
http://thuvienkhoahoc.com/tusach/index.php?title=%C3%82m_l%E1%BB%8Bch&action=edit
http://thuvienkhoahoc.com/tusach/index.php?title=H%C3%B9ng_V%C6%B0%C6%A1ng&action=edit


• Bánh ch ng t ng tr ng cho quan ni m ư ượ ư ệ
v  vũ tr  c a ề ụ ủ ng i Vi tườ ệ  x a.ư

•  Nó có màu xanh lá cây, hình vuông, 
đ c coi là đ c tr ng cho đ t trong ượ ặ ư ấ
tín ng ngưỡ  c a ng i Vi t c  và các dân ủ ườ ệ ổ
t c khác trong khu v c ộ ự châu Á 

» Theo t  sách Khoa học VLOS.ủ

http://thuvienkhoahoc.com/tusach/index.php?title=Ng%C6%B0%E1%BB%9Di_Vi%E1%BB%87t&action=edit
http://thuvienkhoahoc.com/tusach/index.php?title=Xanh_l%C3%A1_c%C3%A2y&action=edit
http://thuvienkhoahoc.com/tusach/index.php?title=H%C3%ACnh_vu%C3%B4ng&action=edit
http://thuvienkhoahoc.com/tusach/index.php?title=T%C3%ADn_ng%C6%B0%E1%BB%A1ng&action=edit
http://thuvienkhoahoc.com/tusach/index.php?title=Ch%C3%A2u_%C3%81&action=edit
http://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BA%ADp_tin:Banh_chung_vuong.jpg


NGUYÊN Li UỆ



GÓI B NG TAYẰGÓI B NG TAYẰ

http://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BA%ADp_tin:B%C3%A1nh_ch%C6%B0ng.jpg


GÓI B NG KHUÔNẰGÓI B NG KHUÔNẰ



Nh ng cái bánh m i đ c hoàn thành!ữ ớ ượNh ng cái bánh m i đ c hoàn thành!ữ ớ ượ

http://f.tin247.com/21213697/B%C3%A1nh+ch%C6%B0ng+-+Thu%E1%BB%91c+qu%C3%BD%21.html


Bánh đ c bóc v  và bày lên ượ ỏBánh đ c bóc v  và bày lên ượ ỏ
bànbàn



Th ng th c thôi!!!ưở ứ



BÁNH ÚBÁNH Ú
  Đây là món quà dân dã thú vịĐây là món quà dân dã thú vị..  

                

http://www.nguoihoian.info/wp-content/uploads/2009/09/banh-u-tro.jpg


Bánh Ú của người Hoa, thường gặp vào dịp Tết Đoan 
Ngọ



Nguyên li uệNguyên li uệ
n m đông cô;th t;đ u ph ng;tr ng;g o;tôm khô.ấ ị ậ ộ ứ ạn m đông cô;th t;đ u ph ng;tr ng;g o;tôm khô.ấ ị ậ ộ ứ ạ



Cách làmCách làm  



BÁNH Đ C BÓC VƯỢ ỎBÁNH Đ C BÓC VƯỢ Ỏ





BÁNH TÉT



•bánh  té t c ó  h ình  tượng  như 
c h iế c  Ling a  là  b i u tượng  c a  ể ủ
s ức  s ố ng , s ự trường  tồ n, hùng  
m ạ nh… 





Th t n c, m  heo, l ng đ  tr ng ị ạ ỡ ồ ỏ ứTh t n c, m  heo, l ng đ  tr ng ị ạ ỡ ồ ỏ ứ
v t mu i và đ u xanh là nh ng ị ố ậ ữv t mu i và đ u xanh là nh ng ị ố ậ ữ
nguyên li u chính dùng làm nhân ệnguyên li u chính dùng làm nhân ệ
bánh tét. bánh tét. 



C  GIA ĐÌNH ĐANG LÀM ẢC  GIA ĐÌNH ĐANG LÀM Ả
BÁNHBÁNH



LÀM BÁNH TÉT KHÔNG 
KHÓ ĐÂU NHÉ!





BÁNH TÉT  LÁ C M RẤT Ẩ
NGON NÈ



BÁNH TÉT MÀ ĂN V I C  Ớ Ủ
KI U VÀO NGÀY T T THÌ Ệ Ế

NGON NGON



BÁNH ÍT LÁ GAI

 “Mu n ăn bánh ít lá gaiố
 L y ch ng Bình Đ nh s  dài đ ng đi”.ấ ồ ị ợ ườ









Nguyên li u ch  y u đ  làm bánh là: ệ ủ ế ể
n p, lá gai và nguyên li u làm nhânế ệ  



CÁCH LÀM BÁNH

 Lá gai đ c hái v  đem lu c v t khô n c,lúc này ượ ề ộ ắ ướ
là có mùi th m đ c tr ng c a lá gai,n p đem xay ơ ặ ư ủ ế

t,b  vào b ch v i treo lên cao hay dùng v t n ng ướ ỏ ị ả ậ ặ
đè sao cho b t ráo n c.ộ ướ

 Sau đó b  vào c i giã đ u b t,lá gai và ít đ ng.b t ỏ ố ề ộ ườ ộ
sau khi giã có màu nâu đen.

 Sau đó,ng i gói bánh n n b t thành các bánh tròn ườ ắ ộ
có nhân bên trong,dùng lá chu i-lá đã ph i sao cho ố ơ
có đ  d o đ  lá không b  rách vá đ c c t theo ộ ẻ ể ị ượ ắ
khuôn-b c l i.ọ ạ



Bánh ít lá gai - th  bánh dân dã mà ứ
ngon ng t, đ m đà, quy n rũọ ậ ế  



M T S  LO I BÁNH KHÁCỘ Ố Ạ

 BÁNH PHU THÊ,BÁNH D Y.Ầ



BÁNH TỔ
BÁNH COÓC





C M N CÔ CÙNG T T C  CÁC Ả Ơ Ấ ẢC M N CÔ CÙNG T T C  CÁC Ả Ơ Ấ Ả
B N ĐÃ QUAN TÂM THEO DÕI ẠB N ĐÃ QUAN TÂM THEO DÕI Ạ
BÀI THUY T TRÌNH C A NHÓM Ế ỦBÀI THUY T TRÌNH C A NHÓM Ế Ủ

MÌNHMÌNH
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