XU TRi VA PHONG TRANH

TAI NAN THUONG TICH

‘q I THUGNG GAP G TRE MAM NON



;i mlMUC TIEU
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- Hoc xong bai hoc, hoc vién nam duoc:
= Biet dugc mét so tai nan tré hay gép & truong
mam non
= Nam dudc nguyén tac xU tri khi gdp cac tai
nan doé
" Thao tac va xu tri ding khi tai nan xay ra
= Biét cach phong chong tai nan thuang tich
trong trucng mam non




NOI DUNG

i

1. Di vat dudng &n, duong thd
2. XU tri dudi nudc
3. XU tri bong
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DI VAT DPUONG AN, DUONG THO



Nguyén nhan
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;i Mﬂ1 Do bat can cla nguai I6n

Thc an khdng ninh nhu, khéng go hét
xu’dng, an hoa qua khong bo het hat.

Cho tre an khi tre dang ngu gat, dang khoc,
dang no dua, bit mui dé tré nuot, tré ha mom
an

Cho tré uéng thuoc ca vién

Cho tré choi nhiing dd choi nhd ma khéng
bao quat dugc

Cho tré ngli dudi dat ,
Cho tré tam & ao, sdng Suoi...



\i 2. Do tré
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= Do hiéu biét han ché

= Do théi quen ngam do chdi, thic &n
hodc vua dua vua an



3. Do déc tinh clia d6 chai

" Céc loai do chai nho, tron nhu hat
cuom, hon bi, dong xu...

" Cac loai hat nhu hat ngo, hat lac, hat
na, hat hong xiém...



d DI VAT BUONG AN

L
Di vat dudng an cé thé gap 6 hong, thu’c
quan da day, ruot. Thuong it nguy h|em
déen tinh mang ngay nhung cung co thé
gay t vong néu co bién ching




1. Trieu chung

e

= Pang &n tré ngung &n, sg hai, lo lang,
khoc

= Tré c6 thé co nudt vao hodc khac ra, rai
chay nhiéu



\i EZ X' tri

= Pua tré dén cd sé tai mli hong dé gap di vat ra.

= Khong cho tré co nubt hodc cb khac ra vi cé thé
lam cho di vat cam sau thém hoac gay rach thuc
quan

= Khong dung bat ¢l bién phap gi dé lay hoac day
di vat

- Khéng dung céc bién phap chfj’a meo

= Neéu dj vat xuong da day, rudt can dua tré téi

bénh vién dé chup x. quang va theo ddi tai bénh
vién



;i MIID! vat mui
mi |
= Di vat mai thu’dng phat hien rat muon,
khong nguy hiém dén tinh mang nhung
c6 thé dé lai nhing di chiing 6 mii.
= Phat hién khi thay mai tré c6 mui hoi,
chay nudc mii, ngat mdi mot bén






i XU tri
=k

= Néu phat hién ngay khi tré mdi nhét di vat
vao mi c6 thé dung bién phap sau: Bit 16 mi
bén kia bang cach an nhe canh mii, sau d6
huéng dan tré thd ra nhe nhang dé day dij vat
ra ngoai. Khong hit vao qua nhanh va manh.
Néu di vat nhd va dang & nong c6 thé ban ra
ngoai.

= Pua tré tdi chuyén khoa tai mii hong dé gap
di vat ra.




L

= Nhé mii bang thuoc khang viém phong
bdi nhiém

= Luuy: khong ty'y dung bat cUr dung cu
nao dé khéu, gap di vat vi co the lam
ton thuong cau trdc mai va day di vat
vao sau bén trong.




Cau hoi

N

Ban hay cho biét cach xU tri khi tré bi
sac bot



Di vat duong tho

i

(Di vat thanh khi phé quan phdi)

DV dudng thd nguy hiém dén tinh
mang, c6 thé tu vong sau 5 — 10 pht
néu khong dudc cap cuu kip thoi



;i 1. Triéu chuing

=

1. HOI chu’ng xam nhap: La phan xa bao

vé cua c thé khi di vat xam nhap vao
thanh quan

- Ho sac sua
- Khé tho dir doi
- Mat tim tai
- Sau do di vat co thé dudc téng ra
ngoai va tré hét tim tai



1
2. Dj vat xuong phé quan:
- Khé tha tung lac
- Nghe phoi cé tieng lat phat co bay

;i [
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3. Di vat xuong ph6i

Trieu chu’ng on dinh trong khoang 3
dén 5 ngay. Sau do6 xuat hién

- Trieu chu’ng cla viém phdi: ho, sot,
khé thd, tuic nguc.

- Chup x. quang thay Xep ph0|
= XU tri: Soi phé quan va gap di vat ra.



-

Nguyén tac chung: dung mu ban tay vo
manh vao gilfa 2 xuong ba vai theo
hudng tu ngoai vao trong va tu dudi 1én
trén nham tao mot &p luc manh va dét
ngot vao dudng hd hap dé tdng di vat ra
ngoai.

* Tu thé nan nhan khi cap ctiu tuy theo
do tudi cla tré



2. X (tri di vat chat ran

1
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Tré nhd dudi 6 thang: Dé tré nam
sap trén canh tay minh, ban tay bép
vao mleng dé tré ha mieng ra, tay
kia v& manh lién tiép 5 Cal vao phan
gitta hai xuong ba vai dé di vat bat
ra. Hodc tu thé cam 2 chan tré doc
nguac xuong
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Tré I6n hon: Nguoi cap cuu ng0|

dui vudng goc vai cang chan, dé
tré cui hoac nam sap trén dui ban,
dau thap hon ca thé



ki Vi tré 16n

ol

= Budc 1. Pdng vién nan nhan co ho, khac di
vat ra ngoai

= Budc 2. bung vudng gbéc vdi nan nhan, 1 tay

dd nguc va gilp nan nhan cli dau vé phia

trudc, dau thap han nguc, miéng ha ra. Dung

mu ban tay vo manh vao vi tri gilta 2 xuong

ba vai theo hudng tu dudi 1én trén, tu ngoai

vao trong. Néu di vat chua bat ra dudc thi tién
hanh budc 3
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= Budc 3. Dung liéu phap Heimlich: Nan
nhan du’ng truéc quay Iu’ng lai vOi ngu’dl
cap clu, dau cui thap, miéng ha. Nguoi
cap cuu vong tay qua nguc nan nhan,
dat tay lén vung thugng vi (phan bung
trén ron), nam hai tay voi nhau va giat
manh 5 cai theo chiéu tu dudi 1én trén
nham tao &p luc dé tong di vat ra ngoai.
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Budc 4.

= Goi cap clu néu chua day dudc
DV ra ngoai. Néu nan nhan ngung
tim, ngung thd phai tién hanh hd
hap nhan tao trong qua trinh doi
cap cuu



A i 3. Xurtri di vat la chat 16ng nia dac

mill i
- XU tri nhu véi di vat chat ran sau d6 1at
tré lai dé quan sat xem da hét khé thd
chua
- Khi di vat ra miéng can lay khan lau
hét bot, chao trong miéng tré, lam théng
thodng dudng thé dé hoé hap nhan tao
néu tré chua tu thd duoc.
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- Néu van tim tai: An nguc tre bang
cach dung ngoén tro va ngon glu’a an
vao nua dudi xu’dng lc (diém noi giua
2 dau num va) an manh 5 cai lién tiep,
quan sat néu con kho thd thi lam lai
dong tac lan 2
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Néu tre van khéng hét khé tho :

- Lam sach m{i miéng nham théng
thoang duong thd

- Tién hanh hé hap nhan tao

- Pua tdi bénh vién

- Trén duong di cap cliu van tiep tuc
hé hap nhan tao



4. Di vat la chat Iong

i

Kich thich cho tré thd lai

" Tré I6n: tat manh 2-3 cai vao ma va goi
tén tré

" Tré sd sinh, nho: mat mdi tré

" Sau d6 xU tri nhu di vat chat ran



;i 5. Mét so luu y

mil i
" Khi cap clu di vat dudng thd: tu the dau

phai thap hon than minh, phai nang co 1én
cho duong thd dudc thang

= I—et g|a| doan xam nhap, di vat |a chat ran
neu Vvao sau bén trong trén du’dng cho tré
di cap cliu can phai dong vién tré, tranh
dé tré ho, khéc, la hét, day dua se lam di
vat bat tré lai thanh mén gay tac thé tlic
thi




;i 5. Mét so luu y
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= VVGi di vat 14 chat 18ng: viéc kich thich

cho tre thd lai quan trong hon viéc tim
cach tong chat 16ng ra.

. Tuyet doi khdng dung tay moc di vat la
chat ran. Hanh dong nay lam tré dé bi
non va trao ngugc chat noén vao trong
khlen tré hit vao phoi va doi khi con lam
tray XUGC vom hong kién cho vom hong
bi phu né 1am cho tré khé thd hon.



CAC BIEN PHAP PHONG

my y  RANH

= Cho tré &n céc thic an da dudc nghién
nhuyen khong Ely xu’dng, hat

- De ngoai tam véi cla tré cac vat dé
nudt nhu dong xu, khuy 4o, kim bang,
hat lac, hat trai cay..

" Khi an com, an bot khong dé tré nga

dau vé phia sau, nhac tré khong dugc
cudi dua trong khi an



CAC BIEN PHAP PHONG

1 ;

= Khong ép tré an, uong khi dang khoc.
Than trong khi cho tre uong thuoc,
dac biet la thuoc vién

= Day tré khong nén chai trg dung tdi ni
I6ng, chan, goi chup Ién dau

= C6 gido phai bao quat tré moi lic, moi
NOl.
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