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Thời trang là tập hợp những thói quen, thị hiếu phổ biến trong cách ăn 

mặc, thịnh hành trong một không gian nhất định, vào một khoảng thời gian nhất 

định. Còn phong cách, đó là lối ăn mặc hợp thời để tạo ra nét riêng độc đáo ở 

từng cá nhân. 



Nhà thiết kế Coco Chanel đã nói: "Thời trang đến rồi đi, chỉ có phong cách là 

tồn tại vĩnh cửu". Câu nói này hẳn sẽ gây bối rối cho nhiều người, bởi từ trước đến nay 

nhiều người cho rằng thời trang luôn đi cùng phong cách. 

Những tín đồ sành điệu? 

Mỹ An, nhân viên văn phòng, 25 tuổi là một ví dụ sinh động cho "tính phi 

phong cách trong thời trang". Là một tín đồ thời trang thứ thiệt, An rất "chịu khó" cập 

nhật, sưu tầm những kiểu dáng mới đang thịnh hành. Mỗi ngày An lại mang một 

phong cách riêng, hôm nay thì đầm bô-hê-miêng (bohemian-phong cách thời trang 

hoang dã, điển hình với những chiếc váy xoè nhiều tầng và một chiếc dây buộc ngang 

trán...) đi với giày búp bê, hoa tai tròn bản to..., ngày mai, An sẽ khoác một chiếc túi 

big size (túi cỡ lớn), cùng áo phông, quần côn bó dù người cô không cao. Tất cả chỉ vì: 

"bây giờ big size là mốt, đang được cả thế giới ưa chuộng". Trong tủ quần áo của An 

toàn những mốt quần áo mới nhất, thoạt nhìn, cứ tưởng An ăn mặc rất hài hoà, nhưng 

thực ra trong đó không hề có một chút phong cách. 

Bây giờ trên đường phố, ta thường bắt gặp hình ảnh những bạn trẻ trang điểm 

kiểu gô-thíc (gothic, phong cách ăn mặc theo trào lưu nhạc rock), mắt tô đen, mặt đánh 

phấn trắng bệch, váy dài, đầu thì gật gù theo nhạc, tưởng họ là những người hâm mộ 

cuồng nhiệt của rock, hoá ra đấy chỉ là sự khoe khoang bề ngoài. Khi được hỏi, một 

bạn gái trang điểm kiểu gothic cho biết: "Bọn em có biết gì về rock đâu, chỉ mặc để 

chụp hình và tụ tập bạn bè thôi, chứ bình thường mà mặc vậy trông cũng dị hợm lắm". 

Hoá ra các bạn trẻ, đặc biệt là thế hệ 9x đang chạy theo thời trang một cách vô tội vạ . 



Không có kiến thức về thời trang dẫn đến sai lầm đã là một nhẽ, nhưng không ít 

người cũng có hiểu biết về lĩnh vực này nhưng vấn mắc những sai lầm chỉ bởi họ 

không vượt qua được ham thích của bản thân. Trà My, làm việc ở một công ty nước 

ngoài, thường xuyên được đi công tác đến các kinh đô thời trang trên thế giới... nên cô 

cũng tích lũy được không ít kiến thức về thời trang. Đặc biệt, My rất thích những đôi 

sandal dây mảnh, gót cao. Tuy nhiên My lại có bàn chân gân guốc và khá to, chỉ nên đi 

những đôi giày kín mũi hoặc hở một chút, điều này chính My biết rõ hơn ai hết. 

Nhưng cô vẫn chọn cho mình những đôi guốc dây mảnh đủ kiểu, đủ màu, không hề 

hợp chút nào với mình. 

Có nhiều người, chỉ vì thích một kiểu váy mà may hàng chục cái giống nhau chỉ 

khác màu và cho rằng như thế là tạo cho mình phong cách riêng. Nhưng thực ra, đó lại 

là sự tẻ nhạt.  

Tạo phong cách cho mình, khó hay dễ? 

Tự tạo cho mình một phong cách riêng là việc vừa dễ vừa khó. Bởi trong thời 

đại mới này, xã hội cởi mở hơn, cá tính của từng người được tôn trọng. Mặc trang 

phục khác lạ một chút, bạn cũng không bị phê bình. Khoe một chút cơ thể, cũng không 

sao. Miễn là trông không quá lạ lẫm, kệch cỡm. 

Thêm nữa, vào thời kì hội nhập, rất nhiều hãng thời trang quốc tế đến với thị 

trường Việt Nam, tạo điều kiện thuận lợi cho các bạn tiếp nhận trào lưu thời trang của 

nhiều nền văn hoá khác nhau. Nhưng nhiều khi vì quá phong phú, dẫn đến bối rối và 

lạc đường trong việc lựa chọn phong cách. Chúng ta cần biết chọn lọc kĩ lưỡng để 



chọn được những yếu tố nào là phù hợp với mình, tạo nên một phong cách riêng biệt 

cho bản thân. 

Vì vậy, để tạo phong cách riêng cho mình, đầu tiên bạn cần hiểu rõ những ưu 

khuyết điểm về ngoại hình của bản thân để phát huy cũng như khắc phục cho tốt. 

Một người phụ nữ đẹp không nhất thiết là phải ăn mặc quá cầu kì. Một người 

phụ nữ đẹp là người biết chọn cho mình những phong cách phù hợp với dáng người và 

hoàn cảnh. Đôi khi chỉ là những kiểu dáng rất đơn giản, nhưng vẫn tôn lên được vẻ 

đẹp của bạn, một vẻ đẹp dịu dàng nhưng vẫn rất đáng yêu và ấn tượng. 

Nếu bạn có nước da sáng, dáng người nhỏ nhắn, mảnh mai, hãy tạo cho mình 

một phong cách nữ tính, lãng mạn. Hãy tôn thêm vẻ nữ tính ấy bằng những phụ kiện 

điệu đà, những hoạ tiết hoa trên trang phục. Còn nếu bạn có dáng người khoẻ khoắn 

hoặc hơi thô, hãy tạo cho mình một phong cách thể thao với váy hoặc quần jean cùng 

áo phông gọn gàng. 

Bạn cũng cần chú ý đến mối quan hệ giữa nội dung và hình thức, tức là tính 

cách và phong cách thời trang của bạn. Một nội dung hay cần có một hình thức  phù 

hợp và ngược lại, một hình thức đẹp cần ẩn chứa bên trong một nội dung tương xứng. 

Nói cách khác, tính cách phần nào quyết định phong cách của bạn. 

Theo ông Yves Carcelle - Tổng giám đốc, Chủ tịch HĐQT tập đoàn Luis 

Vuiton thì: "Thời trang là cách biểu hiện tối đa tính cách con người". Một người được 

cho là có phong cách thời trang khi biết lựa chọn cho mình những bộ trang phục phù 

hợp với thời đại đang sống, hoàn cảnh xuất hiện, hợp với dáng người cũng như tính 

cách của bản thân. Đặc biệt, việc kết hợp trang phục cùng với các phụ kiện cũng là 



một cách thể hiện cá tính của từng người. Nhưng bạn cũng đừng quá lạm dụng phụ 

kiện, bởi nó sẽ làm rối trang phục.  

 


