Thoi trang & phong cach

Thoi trang 1a tip hop nhirng théi quen, thi hiéu phé bién trong cach in
mic, thinh hanh trong mt khong gian nhat dinh, vao mt khoang thoi gian nhat
dinh. Con phong cach, d6 1a 18i in mic hop thoi dé tao ra nét riéng doc dao &

tirng ca nhan.



Nha thiét ké Coco Chanel da noéi: "Thoi trang dén ro1 di, chi c6 phong cach la
ton tai vinh curu". Cau ndi nay han s€ gay boi roi cho nhiéu nguoi, badi tir trude dén nay

nhiéu ngudi cho ring thoi trang ludn di ciing phong cach.
Nhitng tin d6 sanh diéu?

M§ An, nhan vién vin phong, 25 tudi 1a mot vi du sinh dong cho "tinh phi
phong cach trong thoi trang". La mot tin d6 thoi trang thir thiét, An rat "chiu kho" cap
nhat, suu tim nhimng kiéu dang méi dang thinh hanh. Mdi ngay An lai mang mot
phong cach riéng, hom nay thi ddm bo-hé-miéng (bohemian-phong cach thoi trang
hoang d4, dién hinh voi nhitng chiéc vay xo¢ nhiéu tang va mot chiéc day budc ngang
tran...) di voi gidy bap bé, hoa tai tron ban to..., ngdy mai, An s& khoac mét chiée tai
big size (ti ¢ 16n), ciing 40 phong, quan con bo di ngudi cd khong cao. Tét ca chi vi:
"bay gid big size 1a mét, dang dugc ca thé giéi wa chudng". Trong ti quan 4o ctia An
toan nhirng mbt quﬁn 40 mdi nhat, thoat nhin, c tudng An dn mac rat hai hoa, nhung

thyc ra trong d6 khong hé c6 mot chit phong cach.

Bay gid trén dudng phd, ta thuong bat gip hinh anh nhitng ban tré trang diém
kiéu go-thic (gothic, phong cach dn mic theo trao luu nhac rock), mit té den, mat danh
phén tring béch, vay dai, dau thi gat gu theo nhac, tudng ho 1 nhitng ngudi hdm md
cuéng nhiét cua rock, hoa ra déy chi 1a sy khoe khoang bé ngoai. Khi dugc hoi, mot
ban gai trang diém kiéu gothic cho biét: "Bon em c6 biét gi vé rock dau, chi mic dé
chup hinh va tu tap ban be thoi, chtr binh thuong ma mac vay trong cling di hom 15m".

Hoa ra céc ban tré, dic biét 1a thé hé 9x dang chay theo thoi trang mét cach vo tdi va .



Khong c6 kién thirc vé thoi trang din dén sai lam da 1a mot nhé, nhung khong it
ngudi ciing ¢6 hiéu biét vé linh vyc ndy nhung van mic nhing sai 1am chi boi ho
khong vuot qua dugc ham thich cuia ban than. Tra My, lam vi¢c & mot cong ty nudc
ngoai, thuong xuyén duge di cong tac dén cac kinh d6 thoi trang trén thé gidi... nén co
cling tich liiy duoc khong it kién thuc vé thoi trang. Dic biét, My rat thich nhimg doi
sandal diy manh, got cao. Tuy nhién My lai c¢6 ban chin gan gudc va kha to, chi nén di
nhitng d6i gidy kin miii hodc hd mot chut, didu nay chinh My biét rd hon ai hét.
Nhung ¢6 van chon cho minh nhitng d6i gubc ddy manh du kiéu, di mau, khong hé

hop chit nao véi1 minh.

C6 nhiéu ngudi, chi vi thich mét kiéu vay ma may hang chuc cai giéng nhau chi
khac mau va cho rang nhur thé 14 tao cho minh phong céch riéng. Nhung thuc ra, d6 lai

la su té nhat.

Tao phong cach cho minh, khé hay dé?

Ty tao cho minh modt phong cach riéng 1a viéc vira dé vira khé. Béi trong thoi
dai mé1 nay, xa hoi c61 mé hon, cé tinh ctua tung nguoi dugc ton trong. Mdc trang
phuc khac la mdt chut, ban cling khong bi phé binh. Khoe mdt chut co thé, cling khong

sao. Mién 1a trong khong qué la 1am, kéch com.

Thém nita, vao thoi ki hoi nhap, rat nhidu hing thoi trang qudc té dén véi thi
truong Vi¢t Nam, tao diéu kién thuén loi cho cac ban tiép nhan trao luu thoi trang cia
nhiéu nén vin hoa khic nhau. Nhung nhiéu khi vi qua phong phu, dan dén bdi rdi va

lac duong trong viéc lya chon phong cach. Chung ta can biét chon loc ki ludng dé



chon duogc nhitng yéu td nao 1a phit hop voi minh, tao nén mét phong cach riéng biét

cho ban than.

Vi vay, dé tao phong cach riéng cho minh, dau tién ban can hi€u ré nhitng uu

khuyét diém vé ngoai hinh cta ban than dé phat huy ciing nhu khac phuc cho tét.

Mot ngudi phu nit dep khong nhit thiét 1a phai dn mic qua cau ki. Mot ngudi
phu nir dep 13 nguoi biét chon cho minh nhiing phong cach phul hop v6i dang ngudi va
hoan canh. P6i khi chi 1a nhiing kiéu dang rat don gian, nhung van ton 1én dugc vé

dep ctia ban, mét vé dep diu dang nhung van rat dang yéu va an tuong.

Néu ban c6 nudc da sang, dang ngudi nho nhin, manh mai, hiy tao cho minh
mot phong cach nit tinh, ling man. Hay ton thém vé nit tinh 4y bang nhitng phu kién
di€u da, nhitng hoa tiét hoa trén trang phuc. Con néu ban c¢6 dang nguoi khoé khodn
hozc hoi thd, hiy tao cho minh mot phong cach thé thao véi vy hodc quan jean cling

4o phong gon gang.

Ban ciing can chii y dén mbi quan hé giita ndi dung va hinh thirc, tic 13 tinh
cach va phong cach thoi trang ctia ban. Mot ndi dung hay can c6 mét hinh thirc phu
hop va nguoc lai, mot hinh thirc dep can an chira bén trong mot ndi dung twong xtng.

N6i cach khac, tinh cach phan nao quyét dinh phong cach cua ban.

Theo ong Yves Carcelle - Tong giam ddc, Chu tich HPQT tap doan Luis
Vuiton thi: "Thoi trang 13 cach biéu hién ti da tinh cach con nguoi". Mot nguoi duoc
cho 14 c6 phong cach thoi trang khi biét lya chon cho minh nhiing bd trang phuc phu
hop véi thoi dai dang sdng, hoan canh xuat hién, hop véi dang nguoi cling nhu tinh

cich cua ban than. Pic biét, viéc két hop trang phuc cung véi cac phu kién cling la



mot cach thé hién ca tinh cta timg nguoi. Nhung ban ciing ding qua lam dung phy

kién, bdi nod s€ 1am roi trang phuc.



