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Lêi giíi thiÖu 

Thùc hiÖn mét sè ®iÒu cña LuËt Gi¸o dôc, Bé Y tÕ ®· ban hµnh ch−¬ng 
tr×nh khung vµ ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc nghÒ nghiÖp cho viÖc ®µo t¹o trung 
cÊp ngµnh y tÕ. Bé Y tÕ tæ chøc biªn so¹n tµi liÖu d¹y - häc c¸c m«n c¬ së vµ 
chuyªn m«n theo ch−¬ng tr×nh trªn nh»m tõng b−íc x©y dùng bé s¸ch chuÈn 
trong c«ng t¸c ®µo t¹o nh©n lùc y tÕ. 

S¸ch Hãa d−îc - D−îc lý III (D−îc l©m sµng) ®−îc biªn so¹n dùa 
trªn ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc nghÒ nghiÖp cña Bé Y tÕ biªn so¹n trªn c¬ së 
ch−¬ng tr×nh khung ®· ®−îc phª duyÖt. S¸ch ®−îc c¸c nhµ gi¸o, c¸c chuyªn 
gia giµu kinh nghiÖm vµ t©m huyÕt víi c«ng t¸c ®µo t¹o biªn so¹n theo 
ph−¬ng ch©m: KiÕn thøc c¬ b¶n, hÖ thèng; néi dung chÝnh x¸c, khoa häc; cËp 
nhËt c¸c tiÕn bé khoa häc, kü thuËt hiÖn ®¹i vµ thùc tiÔn ViÖt Nam. S¸ch 
®−îc cÊu tróc gåm phÇn lý thuyÕt vµ thùc hµnh, trong ®ã ®i s©u vµo phÇn 
thùc hµnh v× môc tiªu chÝnh cña hÖ trung häc lµ thùc hµnh. 

S¸ch Hãa d−îc - D−îc lý III (D−îc l©m sµng) ®· ®−îc Héi ®ång 
chuyªn m«n thÈm ®Þnh s¸ch vµ tµi liÖu d¹y - häc cña Bé Y tÕ thÈm ®Þnh vµo 
n¨m 2005. Bé Y tÕ ban hµnh lµ tµi liÖu d¹y - häc chÝnh thøc cña Ngµnh Y tÕ. 
Trong qu¸ tr×nh sö dông, s¸ch ph¶i ®−îc chØnh lý, bæ sung vµ cËp nhËt. 

Bé Y tÕ xin ch©n thµnh c¶m ¬n c¸c c¸n bé gi¶ng d¹y ë Bé m«n D−îc l©m 
sµng tr−êng §¹i häc D−îc Hµ Néi ®· dµnh nhiÒu c«ng søc hoµn thµnh cuèn 
s¸ch nµy; c¶m ¬n TS. §ç Kh¸ng ChiÕn vµ DS. NguyÔn Huy C«ng ®· ®äc, 
ph¶n biÖn ®Ó cuèn s¸ch ®−îc hoµn chØnh kÞp thêi phôc vô cho c«ng t¸c ®µo 
t¹o nh©n lùc y tÕ. 

LÇn ®Çu xuÊt b¶n nªn cßn cã khiÕm khuyÕt, chóng t«i mong nhËn ®−îc 
ý kiÕn ®ãng gãp cña ®ång nghiÖp, c¸c b¹n sinh viªn vµ c¸c ®éc gi¶ ®Ó lÇn 
xuÊt b¶n sau ®−îc hoµn thiÖn h¬n. 

 

Vô khoa häc vµ ®µo t¹o 
Bé Y tÕ 
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Bµi 1 

Bµi më ®Çu 

 

Môc tiªu: 
1. Tr×nh bµy ®−îc ba môc tiªu cho häc phÇn D−îc l©m sµng ë hÖ trung häc. 

2. Nªu vµ ph©n tÝch ®−îc 4 tiªu chuÈn cÇn thiÕt trong lùa chän thuèc an 
toµn hîp lý. 

3. Ph©n tÝch ®−îc 4 kü n¨ng mµ d−îc sÜ l©m sµng cÇn cã ®Ó thùc hiÖn ®−îc 
h−íng dÉn ®iÒu trÞ tèt. 

 

1. ®¹i c−¬ng 

1.1. §Þnh nghÜa 
"D−îc l©m sµng lµ m«n häc cña ngµnh D−îc nh»m tèi −u ho¸ viÖc sö 

dông thuèc trong ®iÒu trÞ vµ phßng bÖnh trªn c¬ së nh÷ng kiÕn thøc vÒ D−îc, 
Y vµ Sinh häc". 

1.2. Vµi nÐt vÒ sù ra ®êi vµ ph¸t triÓn cña m«n D−îc l©m sµng 

Cã hai yÕu tè dÉn ®Õn sù ra ®êi m«n häc D−îc l©m sµng: 

− Kh¸ch quan: Sù ph¸t triÓn nhanh chãng trong lÜnh vùc s¶n xuÊt thuèc 
lµm cho thÞ tr−êng thuèc võa phong phó vÒ sè l−îng d−îc chÊt míi, võa 
®a d¹ng vÒ chñng lo¹i víi sù ra ®êi nhiÒu d¹ng bµo chÕ míi (d¹ng gi¶i 
phãng kÐo dµi, gi¶i phãng cã kiÓm so¸t, d¹ng bao tan trong ruét...) kh¸c 
h¼n c¸c d¹ng kinh ®iÓn ®· g©y kh«ng Ýt lóng tóng cho thÇy thuèc. Tõ 
®ã n¶y sinh nhu cÇu tõ phÝa ng−êi kª ®¬n vÒ sù cã mÆt bªn c¹nh hä c¸c 
d−îc sÜ víi nhiÖm vô t− vÊn vµ h−íng dÉn sö dông thuèc, ®ã lµ c¸c d−îc 
sÜ l©m sµng. 

− Chñ quan: Bªn c¹nh viÖc bæ sung vµo ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o nhiÒu kiÕn 
thøc liªn quan ®Õn Y - Sinh häc, sù ra ®êi m«n D−îc ®éng häc l©m sµng 
lµ nÒn t¶ng quan träng ®Ó c¸c d−îc sÜ l©m sµng ho¹t ®éng thµnh c«ng. 
D−îc ®éng häc l©m sµng lµ m«n häc dùa vµo viÖc x¸c ®Þnh nång ®é 
thuèc trong m¸u vµ dÞch sinh vËt cña ng−êi sö dông thuèc. M«n häc 
nµy ra ®êi lµ nhê cã nh÷ng ph−¬ng tiÖn hiÖn ®¹i cho phÐp x¸c ®Þnh 
®−îc nh÷ng nång ®é thuèc rÊt nhá trong m«i tr−êng m¸u hoÆc dÞch 
sinh vËt (n−íc tiÓu, n−íc bät) cña ng−êi sö dông.  
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Nh− vËy vai trß cña d−îc sÜ l©m sµng kh«ng chØ cung cÊp c¸c th«ng tin 
liªn quan ®Õn thuèc mµ cßn cho c¸c b¸c sÜ ®iÒu trÞ biÕt ®−îc nång ®é thuèc ®Ó 
cã thÓ hiÖu chØnh l¹i liÒu l−îng cho phï hîp víi tõng c¸ thÓ vµ tr¹ng th¸i 
bÖnh lý, lµm cho hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ ch¾c ch¾n h¬n vµ ng¨n chÆn ®−îc nguy c¬ 
ngé ®éc hoÆc gÆp t¸c dông kh«ng mong muèn do qu¸ liÒu. 

1.3. Vµi nÐt vÒ m«n häc d−îc l©m sµng trªn ThÕ giíi vµ ë ViÖt Nam 

ThÕ giíi 

D−îc l©m sµng lµ mét m«n häc rÊt trÎ so víi c¸c m«n häc truyÒn thèng 
®· cã cña c¶ hai ngµnh Y - D−îc. M«n häc nµy ®−îc khai sinh ë Mü vµo 
nh÷ng n¨m 60 cña thÕ kû XX.  

T¹i ch©u ¢u, sù ra ®êi cña D−îc l©m sµng muén h¬n kho¶ng 10 n¨m 
tøc lµ kho¶ng nh÷ng n¨m 70. D−îc l©m sµng ®−îc chÝnh thøc ®−a vµo gi¶ng 
d¹y ë bËc ®¹i häc ë Mü n¨m 1964 vµ ë Ph¸p n¨m 1984.  

T¹i ch©u ¸, nh÷ng n−íc chÞu ¶nh h−ëng cña Mü nhiÒu nh− Th¸i Lan, 
Philipin, Singapore..., D−îc l©m sµng ph¸t triÓn rÊt sím vµ hiÖn nay ®· cã 
nhiÒu thµnh qu¶ nhÊt ®Þnh trong hÖ thèng ®iÒu trÞ. 

T¹i ch©u Phi, th«ng qua c¸c dù ¸n vÒ ch¨m sãc søc khoÎ cña Tæ chøc Y 
tÕ ThÕ giíi (WHO), c¸c tæ chøc phi ChÝnh phñ... kiÕn thøc d−îc l©m sµng ®· 
th©m nhËp vµo Zimbabwe, Zambia, Ghana... nhê c¸c ch−¬ng tr×nh tµi trî 
®µo t¹o vÒ sö dông thuèc an toµn - hîp lý. 

T¹i ViÖt Nam 

D−îc l©m sµng du nhËp vµo ViÖt Nam n¨m 1990 tõ ch−¬ng tr×nh sö 
dông thuèc an toµn - hîp lý víi sù tµi trî cña tæ chøc “TÇm nh×n thÕ giíi 
Australia”.  

NhËn thøc ®−îc tÇm quan träng cña m«n häc nµy, Tr−êng §¹i häc 
D−îc Hµ Néi ®· tiªn phong trong viÖc ®−a m«n D−îc l©m sµng vµo ®µo t¹o ë 
bËc ®¹i häc tõ n¨m 1993. Bé m«n D−îc l©m sµng ®−îc Bé Y tÕ c«ng nhËn 
n¨m 1998 t¹i Tr−êng §¹i häc D−îc Hµ Néi. Còng trong thêi gian nµy, ho¹t 
®éng D−îc l©m sµng ®−îc më réng ë quy m« c¶ n−íc. Theo quyÕt ®Þnh cña 
Vô §iÒu trÞ - Bé Y tÕ, c¸c tæ D−îc l©m sµng ®−îc h×nh thµnh t¹i nhiÒu bÖnh 
viÖn víi sù kÕt hîp cña c¶ Y vµ D−îc. M«n häc D−îc l©m sµng ®−îc ®−a vµo 
gi¶ng d¹y kh«ng chØ t¹i Tr−êng §¹i häc D−îc Hµ Néi mµ c¶ Tr−êng §¹i häc  
Y - D−îc thµnh phè Hå ChÝ Minh, Tr−êng ®¹i häc Y - D−îc HuÕ, Tr−êng §¹i 
häc Y khoa Th¸i Nguyªn, Häc viÖn Qu©n y...  
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1.4. D−îc l©m sµng ë bËc trung häc D−îc 

Sau khi m«n häc D−îc l©m sµng ra ®êi chÝnh thøc, th«ng qua c¸c líp 
tËp huÊn vÒ D−îc l©m sµng cho b¸c sÜ vµ d−îc sÜ do Tr−êng §¹i häc D−îc Hµ 
Néi, §¹i häc Y - D−îc thµnh phè Hå ChÝ Minh, Vô §iÒu trÞ... tæ chøc, nh÷ng 
nhµ l·nh ®¹o t¹i c¸c c¬ së ®iÒu trÞ nhËn thøc ®−îc tÇm quan träng cña c«ng 
t¸c d−îc l©m sµng t¹i bÖnh viÖn nªn ®· sím ®−a c«ng t¸c nµy thµnh mét 
trong nh÷ng ho¹t ®éng chÝnh thøc trong c«ng t¸c ®iÒu trÞ. Do ®Æc ®iÓm c¬ 
cÊu d−îc sÜ ®¹i häc ë n−íc ta ch−a ®ñ ®¸p øng c«ng t¸c ®iÒu trÞ, nhiÒu lùc 
l−îng ®−îc huy ®éng vµo lµm c«ng t¸c d−îc l©m sµng, trong ®ã ngoµi lùc 
l−îng d−îc sÜ ®¹i häc cã c¶ b¸c sÜ vµ d−îc sÜ trung häc. Tr−íc thùc tÕ ®ã, 
kh«ng chØ c¸c tr−êng §¹i häc Y chuyÓn m×nh thÓ hiÖn qua viÖc ®Þnh h−íng 
l¹i m«n häc D−îc lý, chuyÓn sang gi¶ng d¹y thªm kiÕn thøc d−îc lý l©m 
sµng, mµ c¶ c¸c tr−êng trung häc Y - D−îc còng b¾t ®Çu ®−a m«n häc nµy 
vµo gi¶ng d¹y d−íi h×nh thøc lång ghÐp kiÕn thøc víi m«n Ho¸ d−îc - D−îc 
lý víi môc tiªu h−íng dÉn sö dông thuèc hîp lý - an toµn. 

1.5. Môc tiªu cho häc phÇn D−îc l©m sµng ë hÖ trung häc D−îc 

Sau khi häc xong häc phÇn nµy, häc viªn cã kh¶ n¨ng: 

(1). Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n liªn quan ®Õn sö dông 
thuèc vµ phßng ngõa ph¶n øng cã h¹i do thuèc (ADR) g©y ra. 

(2). LiÖt kª vµ ph©n tÝch ®−îc nh÷ng nguyªn t¾c sö dông an toµn - hîp 
lý cña 3 nhãm thuèc th«ng dông: 

− Kh¸ng sinh. 

− Vitamin vµ chÊt kho¸ng. 

− Thuèc chèng viªm (cÊu tróc steroid vµ kh«ng steroid). 

(3). H−íng dÉn sö dông ®−îc mét sè thuèc trong ®iÒu trÞ 2 nhãm bÖnh 
th«ng th−êng theo c¸c nguyªn t¾c an toµn - hîp lý: 

− BÖnh liªn quan ®Õn rèi lo¹n h« hÊp: Hen phÕ qu¶n. 

− BÖnh liªn quan ®Õn rèi lo¹n tiªu ho¸: T¸o bãn vµ tiªu ch¶y. 

2. nh÷ng néi dung ph¶i thùc hiÖn ®Ó ®¹t ®−îc môc tiªu Sö 
Dông Thuèc an toµn - hîp lý 

Sö dông ®−îc thuèc hîp lý (SDTHL) lµ nhiÖm vô quan träng cña ngµnh 
y tÕ. §Ó ®¹t môc tiªu nµy tr¸ch nhiÖm trùc tiÕp thuéc vÒ ba ®èi t−îng: Ng−êi 
kª ®¬n (b¸c sÜ ®iÒu trÞ), d−îc sÜ l©m sµng (DSLS) vµ ng−êi sö dông thuèc, 
trong ®ã DSLS ®ãng vai trß lµ cÇu nèi gi÷a b¸c sÜ - ng−êi ®−a ra y lÖnh vµ 
ng−êi sö dông - ng−êi ph¶i thùc hiÖn y lÖnh. 
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§Ó SDTHL tr−íc hÕt ph¶i chän ®−îc thuèc hîp lý. Hîp lý lµ ph¶i c©n 
nh¾c sao cho chØ sè HiÖu qu¶/Rñi ro vµ HiÖu qu¶/Chi phÝ ®¹t cao nhÊt. 

Tuy nhiªn, mét thuèc hîp lý ph¶i n»m trong mét ®¬n hîp lý, nghÜa lµ 
ngoµi tiªu chuÈn hîp lý cña tõng thuèc riªng biÖt cßn ph¶i tÝnh ®Õn nhiÒu 
mÆt kh¸c, trong ®ã ba vÊn ®Ò quan träng nhÊt lµ: 

− Phèi hîp thuèc ph¶i ®óng (kh«ng cã t−¬ng t¸c bÊt lîi). 

− Kh¶ n¨ng tu©n thñ ®iÒu trÞ cña ng−êi bÖnh cao (sè lÇn dïng trong ngµy 
Ýt, kh¶ n¨ng chi tr¶ phï hîp víi ng−êi bÖnh). 

− Cã chØ dÉn dïng thuèc ®óng. 

Muèn sö dông thuèc hîp lý kh«ng chØ cÇn ®Õn c¸c kiÕn thøc liªn quan 
®Õn thuèc vµ bÖnh mµ cßn ph¶i ®−a c¸c kiÕn thøc nµy lªn ng−êi bÖnh cô thÓ, 
cã nghÜa lµ ph¶i hiÓu râ c¸c ®Æc ®iÓm cña ng−êi bÖnh nh− c¸c bÖnh m¾c kÌm 
(gan, thËn, tim, phæi...), c¸c bÊt th−êng vÒ sinh lý (bÐo ph×, cã thai...), tuæi 
t¸c (trÎ em, ng−êi giµ…) ®Õn c¸c thãi quen (nghiÖn r−îu, thuèc l¸, ¨n 
kiªng...) vµ c¶ hoµn c¶nh kinh tÕ. Nh− vËy trong ®iÒu trÞ ph¶i tÝnh ®Õn ng−êi 
bÖnh chø kh«ng ph¶i chØ lµ bÖnh ®¬n thuÇn.  

Sau ®©y lµ mét sè néi dung cô thÓ liªn quan ®Õn sö dông thuèc an  
toµn - hîp lý. 

2.1. C¸c tiªu chuÈn ®Ó lùa chän thuèc an toµn - hîp lý 

B¶ng 1.1. Bèn tiªu chuÈn cÇn thiÕt trong lùa chän thuèc an toµn - hîp lý 

TT Tiªu chuÈn lùa chän Ký hiÖu 

1 HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ tèt H 

2 An toµn cao A 

3 TiÖn dông (DÔ sö dông) T 

4 Kinh tÕ (RÎ nhÊt so víi c¸c thuèc ®· ®¹t ba tiªu chuÈn trªn) K 

− HiÖu qu¶ lµ kh¶ n¨ng khái bÖnh tèt, tû lÖ bÖnh nh©n ®−îc ch÷a khái cao. 

− An toµn lµ kh¶ n¨ng xuÊt hiÖn t¸c dông kh«ng mong muèn thÊp, nghÜa 
lµ tû lÖ HiÖu qu¶/Nguy c¬ rñi ro cao. 

− TiÖn dông hay dÔ sö dông bao gåm c¸ch ®−a thuèc, sè lÇn dïng thuèc 
trong ngµy... phï hîp, cµng ®¬n gi¶n cµng tèt. 

− Kinh tÕ cã thÓ tÝnh theo chi phÝ tiÒn cña lo¹i thuèc ®ã cho 1 ngµy ®iÒu 
trÞ (LiÒu DDD) hoÆc cho c¶ liÖu tr×nh ®iÒu trÞ. Gi¸ thuèc cã thÓ chän lµ 
thuèc s¶n xuÊt trong n−íc hoÆc cña ngo¹i nhËp. Cã nh÷ng tr−êng hîp 
ng−êi ta tÝnh vµo chi phÝ ®iÒu trÞ c¶ tiÒn cña c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m 
sµng cÇn ph¶i lµm khi sö dông thuèc. 
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Cã nhiÒu tµi liÖu cßn ®−a vµo thªm mét tiªu chuÈn “S½n cã” nghÜa lµ 
thuèc ph¶i cã ë c¬ së ®iÒu trÞ, nh− vËy lµ ph¶i −u tiªn cho nh÷ng thuèc n»m 
trong danh môc thuèc thiÕt yÕu. 

2.2. C¸c kü n¨ng cÇn cã cña DSLS khi h−íng dÉn ®iÒu trÞ  

H−íng dÉn ®iÒu trÞ lµ nhiÖm vô cña DSLS. §Ó h−íng dÉn ®iÒu trÞ tèt, 
ng−êi DSLS cÇn cã c¸c kü n¨ng sau: 

(1). Kü n¨ng giao tiÕp víi bÖnh nh©n 

(2). Kü n¨ng thu thËp th«ng tin 

(3). Kü n¨ng ®¸nh gi¸ th«ng tin. 

(4). Kü n¨ng truyÒn ®¹t th«ng tin. 

Nh− ®· nªu ë phÇn trªn, muèn ®iÒu trÞ thµnh c«ng th× ngoµi yÕu tè 
n¾m v÷ng thuèc vµ bÖnh cßn ph¶i biÕt râ vÒ bÖnh nh©n vµ t¹o ®−îc sù hîp 
t¸c cña hä trong ®iÒu trÞ.  

Víi nh÷ng tr−êng hîp ®iÒu trÞ ng¾n ngµy, sù tu©n thñ cña ng−êi bÖnh 
dÔ dµng h¬n. Tuy nhiªn trong tr−êng hîp bÖnh m¹n tÝnh hoÆc kÐo dµi nhiÒu 
ngµy th× vÊn ®Ò trë nªn khã kh¨n h¬n nhiÒu. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh m¹n 
tÝnh kh«ng ph¶i lóc nµo còng nh− ý muèn. VËy khi gÆp thÊt b¹i hoÆc khi kÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ ch−a ®¹t yªu cÇu th× ph¶i lµm g× ®Ó ®¹t môc tiªu ®iÒu trÞ ®·  
®Æt ra. 

Néi dung cô thÓ ë mçi kü n¨ng: 
 

1. Kü n¨ng giao tiÕp víi bÖnh nh©n 

§Ó thùc hiÖn ®−îc kü n¨ng nµy, DSLS ph¶i t¹o lËp mèi quan hÖ gÇn gòi 
víi bÖnh nh©n bëi v× ®Ó ®iÒu trÞ tèt kh«ng thÓ kh«ng cã sù hîp t¸c tõ phÝa 
bÖnh nh©n. Muèn lµm ®−îc nh− vËy ph¶i lµm cho bÖnh nh©n hiÓu ®−îc lý do 
®iÒu trÞ, ph−¬ng thøc ®iÒu trÞ vµ nh÷ng viÖc mµ hä cÇn lµm ®Ó tham gia vµo 
®iÒu trÞ thµnh c«ng. 

 Khi bÖnh nh©n hiÓu vÒ bÖnh th× hä sÏ tù gi¸c chÊp hµnh y lÖnh vµ 
nhiÒu tr−êng hîp gióp b¸c sÜ t×m ra nguyªn nh©n thÊt b¹i do quan hÖ cëi më 
víi thÇy thuèc.  

 

2. Kü n¨ng thu thËp th«ng tin 

Thu thËp th«ng tin liªn quan ®Õn ®Æc ®iÓm cña bÖnh nh©n (tuæi, giíi, 
thãi quen, nghÒ nghiÖp...). 
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Th«ng tin thu thËp ph¶i tû mû vµ chÝnh x¸c. Th−êng th× qu¸ tr×nh nµy 
®−îc lµm tõ lÇn kh¸m bÖnh ®Çu tiªn tr−íc khi b¾t ®Çu thiÕt lËp chÕ ®é ®iÒu 
trÞ nh−ng còng cã thÓ ch−a khai th¸c hÕt hoÆc l¹i xuÊt hiÖn nh÷ng t×nh 
huèng míi liªn quan ®Õn bÖnh. 

 

3. Kü n¨ng ®¸nh gi¸ th«ng tin 

§¸nh gi¸ c¸c th«ng tin liªn quan ®Õn viÖc dïng thuèc trong qu¸ tr×nh 
®iÒu trÞ lµ mét viÖc lµm cÇn thiÕt tr−íc khi ®−a ra kÕt luËn vµ biÖn ph¸p can 
thiÖp. 

Ph¶i ®¸nh gi¸ ®−îc c¸c th«ng tin liªn quan ®Õn viÖc dïng thuèc trong 
qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ ®Ó t×m ra nguyªn nh©n thÊt b¹i (nÕu gÆp). 

Nguyªn nh©n thÊt b¹i trong ®iÒu trÞ rÊt phøc t¹p, trong ®ã viÖc bÖnh 
nh©n tù ý bá thuèc hoÆc sö dông kh«ng ®óng liÒu, kh«ng ®ñ thêi gian lµ rÊt 
th−êng gÆp. Nh÷ng nguyªn nh©n nµy cã thÓ liªn quan ®Õn t¸c dông phô cña 
thuèc, còng cã thÓ do gi¸ thµnh thuèc qu¸ cao so víi ®iÒu kiÖn kinh tÕ. ThÊt 
b¹i ®iÒu trÞ còng cã thÓ do ph¸c ®å cò kh«ng cßn phï hîp do bÖnh tiÕn triÓn 
nÆng thªm (víi ng−êi cao tuæi, do tuæi t¸c ngµy mét cao nªn nhiÒu bÖnh m¾c 
kÌm h¬n, thÝ dô xuÊt hiÖn thªm bÖnh tiÓu ®−êng hoÆc x¬ v÷a ®éng m¹ch 
còng lµm cho huyÕt ¸p kh«ng thÓ b×nh æn víi møc liÒu cò ®−îc n÷a...). 

Khi t×m ®−îc nguyªn nh©n, DSLS cã thÓ gióp ng−êi bÖnh thùc hiÖn l¹i 
y lÖnh ®Ó lËp l¹i mét lÞch tr×nh ®iÒu trÞ ®óng. 

 

4. Kü n¨ng truyÒn ®¹t th«ng tin 

C¸c th«ng tin ph¶i truyÒn ®¹t cã liªn quan ®Õn h−íng dÉn dïng thuèc 
vµ theo dâi ®iÒu trÞ. 

§Ó thùc hiÖn môc ®Ých h−íng dÉn ®iÒu trÞ tèt, ng−êi DSLS ph¶i h−íng 
dÉn chÝnh x¸c vµ tû mû c¸ch thøc thùc hiÖn y lÖnh bao gåm viÖc dïng thuèc 
vµ c¸c dÊu hiÖu cÇn nhËn biÕt vÒ tiÕn triÓn theo chiÒu h−íng xÊu cña bÖnh. 
Muèn lµm tèt viÖc nµy, ng−êi DSLS ph¶i t¹o lËp ®−îc lßng tin tõ phÝa bÖnh 
nh©n vµ ph−¬ng ph¸p kiÓm tra kh¶ n¨ng nhËn thøc cña hä víi c¸c th«ng tin 
®−îc truyÒn ®¹t; th−êng th× nªn ®Ò nghÞ bÖnh nh©n hoÆc ng−êi nhµ bÖnh 
nh©n (víi bÖnh nh©n nhá tuæi hoÆc ng−êi bÞ bÖnh t©m thÇn...) nh¾c l¹i.  

VÝ dô: C¸c th«ng tin liªn quan ®Õn giê uèng thuèc, c¸ch uèng thuèc lµ 
nh÷ng th«ng tin th−êng gÆp nhÊt. Víi bÖnh nh©n m¾c bÖnh m¹n tÝnh nh− 
bÖnh lao, bÖnh t¨ng huyÕt ¸p,... th«ng tin vÒ ®é dµi liÖu tr×nh ®iÒu trÞ mµ 
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bÖnh nh©n ph¶i thùc hiÖn lµ rÊt quan träng. Nh÷ng th«ng tin liªn quan ®Õn 
c¸ch thøc theo dâi tiÕn triÓn cña bÖnh t¹i nhµ (thÝ dô c¸ch kiÓm tra huyÕt 
¸p), chu kú t¸i kh¸m... lµ nh÷ng th«ng tin ph¶i truyÒn ®¹t vµ ph¶i x¸c ®Þnh 
ch¾c ch¾n bÖnh nh©n ®· hiÓu vµ tin t−ëng thùc hiÖn. 

KÕt luËn 
Sö dông thuèc hîp lý lµ môc tiªu ®Æt ra víi c¶ ngµnh y tÕ, trong ®ã vai 

trß cña ng−êi d−îc sÜ l©m sµng lµ rÊt quan träng. 

Lùa chän ®−îc mét thuèc hîp lý lµ viÖc lµm ®Çu tiªn; nhiÖm vô nµy 
kh«ng chØ ng−êi kª ®¬n ph¶i lµm mµ c¶ cña DSLS . 

Lùa chän thuèc hîp lý nh»m thiÕt lËp ®−îc mét ph¸c ®å ®iÒu trÞ hîp lý 
cho bÖnh nh©n. Trong kh©u nµy, nhiÖm vô h−íng dÉn ®iÒu trÞ thuéc vÒ 
DSLS. 

Mét ph¸c ®å ®iÒu trÞ ®−îc thiÕt lËp ®óng lµ rÊt quan träng nh−ng nÕu 
thùc hiÖn kh«ng ®óng (kho¶ng c¸ch ®−a thuèc, giê uèng thuèc, c¸ch sö dông 
c¸c d¹ng bµo chÕ) th× hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ sÏ kh«ng thÓ ®¹t ®−îc. Nh− vËy, vai 
trß ng−êi DSLS xuyªn suèt tõ kh©u ®Çu ®Õn kh©u cuèi.  

Nh÷ng néi dung trªn chÝnh lµ nhiÖm vô mµ ng−êi DSLS ph¶i häc hái 
vµ rÌn luyÖn ®Ó gãp phÇn thùc hiÖn môc tiªu sö dông thuèc an toµn - hîp lý 
mµ ngµnh y tÕ ®Æt ra. 

Tù l−îng gi¸ 

§iÒn tõ thÝch hîp vµo chç trèng (tõ c©u 1 ®Õn c©u 4) 

1. D−îc l©m sµng lµ m«n häc cña ngµnh ..(A)... nh»m tèi −u ho¸ viÖc... (B)... 
trong ®iÒu trÞ vµ phßng bÖnh trªn c¬ së nh÷ng kiÕn thøc vÒ ...(C)... 

2. C¸c tiªu chuÈn cÇn thiÕt trong lùa chän thuèc an toµn - hîp lý: 
A. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ tèt 

B. ..... 

C. ..... 

D. ..... 

3. §Ó h−íng dÉn ®iÒu trÞ tèt, ng−êi DSLS cÇn cã c¸c kü n¨ng sau: 
A. .... 

B. ..... 

C. ...... 

D. Kü n¨ng truyÒn ®¹t th«ng tin 
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4. §Ó thùc hiÖn môc ®Ých h−íng dÉn ®iÒu trÞ tèt, ng−êi DSLS ph¶i h−íng 
dÉn cho bÖnh nh©n mét c¸ch ...(A)... c¸ch thøc thùc hiÖn y lÖnh bao gåm 
...(B)... vµ c¸c dÊu hiÖu ...(C)... 

Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt (tõ c©u 5 ®Õn c©u 8) 

5. NÕu DSLS giao tiÕp tèt víi bÖnh nh©n, nh÷ng thuËn lîi thu ®−îc lµ: 

A. Cã ®−îc sù hîp t¸c tõ phÝa bÖnh nh©n 

B. BÖnh nh©n sÏ tù gi¸c chÊp hµnh y lÖnh 

C. Cã thÓ gióp b¸c sÜ t×m ra nguyªn nh©n thÊt b¹i trong ®iÒu trÞ 

D. C¶ 3 ý trªn 

 6. Nh÷ng nguyªn nh©n dÉn ®Õn thÊt b¹i trong ®iÒu trÞ sau ®©y ®Òu ®óng, 
trõ: 

A. BÖnh nh©n tù ý bá thuèc 

B. Sö dông kh«ng ®óng liÒu 

C. Dïng thuèc kÐo dµi 

D. GÆp t¸c dông phô 

7. Th«ng tin cÇn cho sö dông thuèc hîp lý lµ: 
A. Giê uèng thuèc 
B. C¸ch uèng thuèc 
C. §é dµi cña ®ît ®iÒu trÞ 
D. DÊu hiÖu cña t¸c dông phô 
E. TÊt c¶ c¸c ý trªn 

8. Víi bÖnh nh©n bÞ bÖnh t©m thÇn hoÆc bÖnh nh©n nhá tuæi, khi truyÒn ®¹t 
th«ng tin vÒ sö dông thuèc, kh«ng ®−îc: 

A. TruyÒn ®¹t trùc tiÕp cho bÖnh nh©n 

B. TruyÒn ®¹t cho ng−êi th©n cña bÖnh nh©n 

C. TruyÒn ®¹t cho ng−êi hé lý gióp bÖnh nh©n ®iÒu trÞ  

D. C¶ 3 ý trªn 

Tr¶ lêi c¸c c©u hái ng¾n (tõ c©u 9 ®Õn c©u 10) 

9.  Ph©n tÝch 4 tiªu chuÈn HiÖu qu¶ - An toµn - TiÖn dông - Kinh tÕ trong 
lùa chän thuèc. 

10. LiÖt kª nh÷ng th«ng tin liªn quan ®Õn ®Æc ®iÓm cña bÖnh nh©n cÇn thu 
thËp ®Ó h−íng dÉn sö dông thuèc an toµn hîp lý.  
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Bµi 2 

 c¸c th«ng sè D−îc ®éng häc 
øng dông trong l©m sµng 

 
Môc tiªu 

1. §Þnh nghÜa ®−îc hai th«ng sè d−îc ®éng häc l©m sµng c¬ b¶n liªn quan 
®Õn sù hÊp thu vµ bµi xuÊt thuèc trong c¬ thÓ lµ sinh kh¶ dông vµ thêi 
gian b¸n th¶i (t1/2). 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn hai th«ng sè nµy.  

3. Nªu ®−îc ý nghÜa cña sinh kh¶ dông vµ t1/2 trong ®iÒu trÞ. 

 

 

Më ®Çu 
D−îc ®éng häc l©m sµng (D§HLS) lµ m«n häc tÝnh to¸n c¸c th«ng sè 

trong mçi giai ®o¹n tuÇn hoµn cña thuèc trong c¬ thÓ vµ t×m ra mèi liªn hÖ 
cña c¸c th«ng sè nµy víi ®¸p øng d−îc lý cña thuèc.  

D−îc ®éng häc l©m sµng cã vai trß rÊt quan träng trong viÖc c¸ thÓ ho¸ 
qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ ë tõng bÖnh nh©n, kh©u mÊu chèt trong viÖc thùc hiÖn sö 
dông thuèc an toµn - hîp lý. 

NhiÖm vô c¬ b¶n cña d−îc ®éng häc l©m sµng lµ gi¸m s¸t ®iÒu trÞ dùa 
trªn nång ®é thuèc trong m¸u (huyÕt t−¬ng, huyÕt thanh), hiÖu chØnh liÒu vµ 
kho¶ng c¸ch ®−a thuèc cho phï hîp víi tõng c¸ thÓ.  

Néi dung ch−¬ng tr×nh nµy nh»m cung cÊp nh÷ng kiÕn thøc phôc vô 
cho c¸c th«ng tin cã trong b¶n h−íng dÉn sö dông thuèc, h−íng dÉn cho 
ng−êi bÖnh dïng thuèc ®óng dùa trªn th«ng tin ®· cã. 

C¸c qu¸ tr×nh tuÇn hoµn cña thuèc trong c¬ thÓ ®−îc ph¶n ¸nh th«ng 
qua nh÷ng th«ng sè d−îc ®éng häc liªn quan ®Õn mçi giai ®o¹n tuÇn hoµn 
cña thuèc: 

− Kh¶ n¨ng th©m nhËp cña thuèc vµo vßng tuÇn hoµn chung, thÓ hiÖn 
qua th«ng sè sinh kh¶ dông (SKD, F%). 

− Kh¶ n¨ng ph©n bè cña thuèc ®Õn c¸c c¬ quan vµ tæ chøc cña c¬ thÓ, thÓ 
hiÖn qua thÓ tÝch ph©n bè (Vd). 
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− Kh¶ n¨ng chuyÓn ho¸ vµ bµi xuÊt thuèc cña c¬ thÓ, thÓ hiÖn qua hÖ sè 
thanh th¶i (Clearance = Cl) vµ thêi gian b¸n th¶i (hay nöa ®êi th¶i  
trõ, t1/2). 

Sau ®©y, chóng t«i xin giíi thiÖu hai th«ng sè sinh kh¶ dông vµ t1/2 ®Ó 
phôc vô cho phÇn h−íng dÉn sö dông thuèc.  

1. Sinh kh¶ dông (Bioavailability, ký hiÖu: F) 

1.1. §Þnh nghÜa 

Sinh kh¶ dông (F) lµ th«ng sè ®¸nh gi¸ tû lÖ (%) thuèc vµo ®−îc vßng 
tuÇn hoµn chung ë d¹ng cßn ho¹t tÝnh so víi liÒu ®· dïng (D0) vµ tèc ®é 
(Tmax), c−êng ®é (Cmax) thuèc th©m nhËp ®−îc vµo vßng tuÇn hoµn. 

1.2. C¸ch tÝnh sinh kh¶ dông 

§Ó tÝnh SKD, ng−êi ta ph¶i sö dông mét ®¹i l−îng lµ AUC, ®−îc gäi lµ 
diÖn tÝch d−íi ®−êng cong. 

1.2.1. Kh¸i niÖm vÒ diÖn tÝch d−íi ®−êng cong 

DiÖn tÝch d−íi ®−êng cong, ký hiÖu AUC (Area Under the Curve). 

 

 

H×nh 2.1. Sù biÕn ®æi nång ®é thuèc theo thêi gian 

Ghi chó:   Thuèc ®−a theo ®−êng tÜnh m¹ch 

  Thuèc ®−a theo ®−êng uèng 

  (2 chÕ phÈm cña cïng 1 ho¹t chÊt) 

DiÖn tÝch d−íi ®−êng cong (cña ®å thÞ biÓu diÔn sù biÕn thiªn cña nång 
®é thuèc trong m¸u theo thêi gian) biÓu thÞ t−îng tr−ng cho l−îng thuèc vµo 
®−îc vßng tuÇn hoµn ë d¹ng cßn ho¹t tÝnh sau mét thêi gian t. 

C (mg/l) 

t (h) 
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§¬n vÞ tÝnh AUC lµ mg.h.L-1 hoÆc µg.h.mL-1. 

C¸ch tÝnh to¸n cô thÓ sÏ häc ë m«n häc “D−îc l©m sµng” cña ch−¬ng 
tr×nh ®¹i häc. 

1.2.2. Sinh kh¶ dông tuyÖt ®èi  

Sinh kh¶ dông tuyÖt ®èi lµ tû lÖ gi÷a sinh kh¶ dông cña cïng mét 
thuèc ®−a qua ®−êng uèng so víi ®−a qua ®−êng tÜnh m¹ch. 

  

 

 

NÕu thuèc ®−îc ®−a qua ®−êng tÜnh m¹ch (I.V) th× F = 1.  

Cßn nÕu thuèc ®−a ngoµi ®−êng tÜnh m¹ch th× lu«n cã mét l−îng nhÊt 
®Þnh bÞ tæn hao khi ®i tõ vÞ trÝ hÊp thu vµo m¸u hoÆc bÞ mÊt ho¹t tÝnh khi 
qua gan, do ®ã F lu«n < 1. 

NÕu ta t¹m chÊp nhËn tÊt c¶ l−îng thuèc vµo ®−îc vßng tuÇn hoµn 
chung ë d¹ng cßn ho¹t tÝnh sÏ ph¸t huy t¸c dông d−îc lý th× trÞ sè AU C 0

∞ cho 
phÐp ®¸nh gi¸ ®−îc chÊt l−îng cña d¹ng bµo chÕ. 

1.2.3. Sinh kh¶ dông t−¬ng ®èi 

Sinh kh¶ dông t−¬ng ®èi lµ tû lÖ so s¸nh gi÷a hai gi¸ trÞ sinh kh¶ dông 
cña hai chÕ phÈm cã cïng ho¹t chÊt, cïng hµm l−îng, cïng d¹ng bµo chÕ 
nh−ng cña hai h·ng s¶n xuÊt kh¸c nhau  

          

 
 

Thùc chÊt khi so s¸nh, ng−êi ta sö dông hai chÕ phÈm ë cïng mét møc 
liÒu, do ®ã: 

  

 

1.3. Nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn sinh kh¶ dông 

1.3.1. T−¬ng t¸c thuèc 

T−¬ng t¸c cña thuèc - thuèc, thuèc - thøc ¨n, thuèc víi ®å uèng cã thÓ 
lµm thay ®æi sinh kh¶ dông cña c¸c thuèc dïng theo ®−êng uèng nÕu dïng 
®ång thêi (xem Bµi 3. T−¬ng t¸c thuèc). 

F (%) tuyÖt ®èi = x 100 
AUC po 

AUC IV D po

D IVx

F % t−¬ng ®èi = 
F (%) cña h·ng A

F (%) cña h·ng B

F % t−¬ng ®èi = 
AUC cña h·ng A

AUC cña h·ng B

x 100 
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1.3.2. ¶nh h−ëng cña løa tuæi 

C¸c løa tuæi ë hai cùc: TrÎ nhá vµ ng−êi giµ, do c¸c ®Æc ®iÓm biÕn ®æi 
cña d−îc ®éng häc so víi ng−êi tr−ëng thµnh nªn còng cã nh÷ng kh¸c biÖt vÒ 
sinh kh¶ dông cña mét sè thuèc khi sö dông cho c¸c ®èi t−îng nµy (xem  
Bµi 7. Sö dông thuèc cho c¸c ®èi t−îng ®Æc biÖt). 

1.3.3. ¶nh h−ëng cña chøc n¨ng gan 

Sù suy gi¶m chøc n¨ng gan lµm gi¶m kh¶ n¨ng chuyÓn ho¸ thuèc ë 
vßng tuÇn hoµn ®Çu (1st pass), do ®ã cã thÓ lµm t¨ng SKD cña nh÷ng thuèc 
chuyÓn ho¸ m¹nh qua gan.  

1.4. ý nghÜa  

Sinh kh¶ dông tuyÖt ®èi th−êng ®−îc c«ng bè víi c¸c lo¹i thuèc viªn 
dïng theo ®−êng uèng. Nh÷ng lo¹i thuèc cã sinh kh¶ dông > 50% ®−îc coi lµ 
tèt khi dïng theo ®−êng uèng. NÕu sinh kh¶ dông > 80% th× cã thÓ coi kh¶ 
n¨ng hÊp thu cña ®−êng uèng t−¬ng ®−¬ng víi ®−êng tiªm vµ nh÷ng tr−êng 
hîp nµy chØ tiªm trong tr−êng hîp kh«ng thÓ uèng ®−îc. 

Ng−êi ta hay dïng sinh kh¶ dông t−¬ng ®èi ®Ó ®¸nh gi¸ chÕ phÈm míi 
hoÆc chÕ phÈm xin ®¨ng ký l−u hµnh víi mét chÕ phÈm cã uy tÝn trªn thÞ 
tr−êng. NÕu tû lÖ nµy tõ 80 - 125% th× cã thÓ coi hai chÕ phÈm thuèc ®ã 
t−¬ng ®−¬ng nhau vµ cã thÓ thay thÕ nhau trong ®iÒu trÞ. L−u ý lµ t−¬ng 
®−¬ng ®iÒu trÞ trong nhiÒu tr−êng hîp cßn ph¶i xem xÐt c¶ ®Õn Tmax vµ Cmax, 
®Æc biÖt víi thuèc cã ph¹m vi ®iÒu trÞ hÑp. 

Trong ®iÒu trÞ, ph¶i l−u ý ®Õn c¸c yÕu tè cã thÓ lµm thay ®æi SKD nh− 
®· nªu trªn. 

2. Thêi gian b¸n th¶i (t1/2) 

2.1. Kh¸i niÖm 

Thêi gian b¸n th¶i (t1/2) lµ thêi gian cÇn thiÕt ®Ó nång ®é thuèc trong 
m¸u gi¶m ®i mét nöa. 

 §Ó tÝnh t1/2 ng−êi ta th−êng dïng c«ng thøc sau:               

           t
K1 2

0 693
/

,
=  

K: lµ h»ng sè tèc ®é th¶i trõ ®−îc tÝnh tõ ®å thÞ b¸n logarit (H×nh 1.2).  

C¸ch tÝnh to¸n cô thÓ sÏ häc ë m«n häc “D−îc l©m sµng” cña ch−¬ng 
tr×nh ®¹i häc. 
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C (mg/l) ln C 

t (h) t (h)

      

         

                  A: Theo tû lÖ th−êng                       B : Theo tû lÖ b¸n logarit                        

H×nh 2.2. §−êng cong biÕn ®æi nång ®é thuèc theo thêi gian  
khi ®−a qua ®−êng tÜnh m¹ch (I.V) 

2.2. Nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn thêi gian b¸n th¶i  

2.2.1. ¶nh h−ëng cña t−¬ng t¸c thuèc 

T−¬ng t¸c cña thuèc, ®Æc biÖt lµ t−¬ng t¸c ë giai ®o¹n th¶i trõ cã thÓ 
kÐo dµi hoÆc rót ng¾n t1/2 cña nh÷ng thuèc th¶i trõ phÇn lín ë d¹ng cßn ho¹t 
tÝnh qua thËn (xem Bµi 3. T−¬ng t¸c thuèc). 

2.2.2. ¶nh h−ëng cña løa tuæi 

C¸c løa tuæi ë hai cùc: TrÎ nhá vµ ng−êi giµ, do sù yÕu kÐm hoÆc suy 
gi¶m chøc n¨ng thËn còng lµm thay ®æi t1/2 cña nh÷ng thuèc th¶i trõ phÇn 
lín ë d¹ng cßn ho¹t tÝnh qua thËn (xem Bµi 7. Sö dông thuèc cho c¸c ®èi 
t−îng ®Æc biÖt). 

2.2.3. ¶nh h−ëng cña chøc n¨ng thËn 

 Sù suy gi¶m chøc n¨ng thËn lµm chËm bµi xuÊt thuèc, do ®ã cã thÓ 
kÐo dµi t1/2 cña nh÷ng thuèc th¶i trõ phÇn lín ë d¹ng cßn ho¹t tÝnh qua thËn.  
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2.2.4. ¶nh h−ëng cña chøc n¨ng gan 

Sù suy gi¶m chøc n¨ng gan lµm gi¶m qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ thuèc. Do 
vËy nh÷ng thuèc th¶i trõ phÇn lín nhê chuyÓn ho¸ thµnh dÉn chÊt kh«ng 
cßn ho¹t tÝnh t¹i gan sÏ bÞ chËm bµi xuÊt, tÝch luü l©u h¬n trong c¬ thÓ, dÉn 
®Õn kÐo dµi t1/2.  

2.3. ý nghÜa cña trÞ sè t1/2  

B¶ng 2.1. Liªn quan gi÷a t1/2 vµ l−îng thuèc ®−îc th¶i trõ 

Sè lÇn t1/2 L−îng thuèc ®−îc th¶i trõ (%) 

1 50 

2 75 

3 88 

4 94 

5 97 

6 98 

7 99 

 Quy t¾c 5 × t1/2: Sau thêi gian nµy, thuèc sÏ b·o hoµ c¸c m« trong c¬ 
thÓ. Lóc nµy, l−îng thuèc vµo tæ chøc vµ l−îng thuèc th¶i trõ b»ng nhau vµ 
nh− vËy nång ®é thuèc ë tr¹ng th¸i c©n b»ng (Css). 

− Quy t¾c 7 × t1/2: Lµ thêi gian cÇn thiÕt ®Ó thuèc ®−îc bµi xuÊt hoµn toµn 
ra khái c¬ thÓ. 

− TrÞ sè t1/2 lµ mét trong nh÷ng yÕu tè quyÕt ®Þnh nhÞp ®−a thuèc. Nh÷ng 
thuèc cã t1/2 dµi sÏ ®−îc ®−a Ýt lÇn trong ngµy h¬n lo¹i cã t1/2 ng¾n. 

− Khi chøc n¨ng c¬ quan bµi xuÊt thuèc (gan, thËn) bÞ suy gi¶m th× t1/2 bÞ 
kÐo dµi cã nghÜa lµ thuèc bÞ tÝch luü l©u h¬n trong c¬ thÓ vµ nguy c¬ ngé 
®éc lín h¬n. 

KÕt luËn 
Nh÷ng kiÕn thøc liªn quan ®Õn D−îc ®éng häc l©m sµng cã vai trß rÊt 

quan träng trong sö dông thuèc hîp lý - an toµn. N¾m v÷ng ®−îc ®Æc ®iÓm 
c¸c ®−êng dïng thuèc, c¸c quy luËt cña tuÇn hoµn thuèc trong c¬ thÓ sÏ gióp 
cho c¸c d−îc sÜ hiÓu ®−îc y lÖnh cña thÇy thuèc vµ h−íng dÉn bÖnh nh©n 
tu©n thñ ®iÒu trÞ tèt h¬n.  
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Tù l−îng gi¸ 

§iÒn tõ thÝch hîp vµo chç trèng (tõ c©u 1 ®Õn c©u 8 ) 

1. DiÖn tÝch d−íi ®−êng cong nång ®é thêi gian biÓu thÞ t−îng tr−ng ...(A)... 
vµo ®−îc vßng tuÇn hoµn ...(B)... sau mét thêi gian t. 

2. Sinh kh¶ dông tuyÖt ®èi lµ tû lÖ ...(A)... cña mét thuèc ®−a qua ...(B).... so 
víi ®−a qua ...(C)... 

3. Sinh kh¶ dông t−¬ng ®èi lµ tû lÖ so s¸nh ...(A).... cña hai chÕ phÈm ...(B)..., 
cïng hµm l−îng, cïng ...(C).... nh−ng cña hai h·ng s¶n xuÊt kh¸c nhau. 

4. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn sinh kh¶ dông cã thÓ lµ: 

A. Chøc n¨ng gan 

B. ………………….. 

C. …………………... 

5. Sù suy gi¶m chøc n¨ng gan lµm gi¶m kh¶ n¨ng chuyÓn ho¸ thuèc ë ...(A), 
do ®ã cã thÓ lµm ...(B)... SKD cña nh÷ng thuèc chuyÓn ho¸ m¹nh ...(C)... 

6. Thêi gian b¸n th¶i (t1/2) lµ ...(A)... ®Ó nång ®é thuèc ...(B)... gi¶m ®i ...(C)... 

7. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn thêi gian b¸n th¶i: 

A. Løa tuæi   

B. ……………….   

C. ……………….   

D. ……………….   

8. Sù suy gi¶m chøc n¨ng thËn lµm ...(A)... bµi xuÊt………………. thuèc, do 
®ã cã thÓ ...(B)... t1/2 cña nh÷ng thuèc th¶i trõ phÇn lín ...(C)... qua thËn.  

Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt (tõ c©u 9 ®Õn c©u 12) 

9. Sinh kh¶ dông cña thuèc lµ: 

A. Tæng l−îng thuèc cßn ho¹t tÝnh vµo ®−îc vßng tuÇn hoµn chung. 

B. Tæng l−îng thuèc cßn ho¹t tÝnh vµo ®−îc vßng tuÇn hoµn chung vµ 
tèc ®é thuèc th©m nhËp ®−îc vµo vßng tuÇn hoµn. 

C. Tû lÖ % thuèc cßn ho¹t tÝnh vµo ®−îc vßng tuÇn hoµn chung so víi 
liÒu ®· sö dông. 

D. Tû lÖ % thuèc cßn ho¹t tÝnh vµo ®−îc vßng tuÇn hoµn chung vµ tèc 
®é, c−êng ®é thuèc th©m nhËp ®−îc vµo vßng tuÇn hoµn chung. 

E. TrÞ sè AUC tÝnh ®−îc tõ ®å thÞ diÔn biÕn nång ®é thuèc theo thêi 
gian. 
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10. Thuèc sÏ ®¹t tr¹ng th¸i c©n b»ng sau: 

A. 5 × t1/2        

B.  7 × t1/2          

C. 1 × t1/2 

11. Sau 7 × t1/2 thuèc sÏ: 

A. §¹t nång ®é c©n b»ng trong m¸u 

B. Th¶i trõ hÕt ra khái c¬ thÓ 

C. §¹t nång ®é ®iÒu trÞ trong m¸u 

D. §¹t nång ®é tèi ®a trong m¸u. 

Nh÷ng c©u sau ®©y ®Òu ®óng, trõ: 

12. Thêi gian b¸n th¶i: 

A. Thêi gian b¸n th¶i cña thuèc lµ thêi gian cÇn thiÕt ®Ó nång ®é thuèc 
trong m¸u gi¶m ®i mét nöa (50%). 

B. Thêi gian b¸n th¶i cña thuèc lµ thêi gian cÇn thiÕt ®Ó mét nöa l−îng 
thuèc (50%) bµi xuÊt ra khái c¬ thÓ. 

C. Thêi gian b¸n th¶i cña thuèc lµ thêi gian cÇn thiÕt ®Ó nång ®é thuèc 
trong m¸u ®¹t ®Õn tr¹ng th¸i c©n b»ng. 

D. Sau 7 lÇn thêi gian b¸n th¶i, thuèc bÞ lo¹i trõ gÇn nh− hoµn toµn ra 
khái c¬ thÓ. 

E. Sau 5 lÇn thêi gian b¸n th¶i, nång ®é thuèc trong m¸u ®¹t ®Õn tr¹ng 
th¸i c©n b»ng. 

Ph©n biÖt ®óng/sai (tõ c©u 13 ®Õn c©u 26) 

 § S

13. NÕu hai thuèc cã SKD b»ng nhau th× cã thÓ thay thÕ nhau 
trong ®iÒu trÞ.  

14. Kho¶ng c¸ch ®−a thuèc tuú thuéc t1/2.  

15. Løa tuæi cña bÖnh nh©n kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn SKD cña thuèc.  

16. Chøc n¨ng gan cã ¶nh h−ëng ®Õn sinh kh¶ dông cña thuèc.  

17. Chøc n¨ng thËn cã ¶nh h−ëng ®Õn t1/2 cña thuèc.  

18. Chøc n¨ng gan cã ¶nh h−ëng ®Õn t1/2 cña thuèc.  
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 § S

19. Sinh kh¶ dông tuyÖt ®èi cho biÕt sù kh¸c nhau vÒ tû lÖ thuèc
®−îc hÊp thu vµo vßng tuÇn hoµn chung gi÷a hai biÖt d−îc. 

20. Sinh kh¶ dông t−¬ng ®èi cho biÕt kh¶ n¨ng th©m nhËp cña
thuèc vµo vßng tuÇn hoµn chung.  

21. AUC lµ ®¹i l−îng cho biÕt sinh kh¶ dông cña thuèc.  

22. §¬n vÞ cña AUC lµ m2 hoÆc cm2.  

23. §¬n vÞ cña AUC lµ mg.h.L-1.  

24. T−¬ng t¸c thuèc cã thÓ g©y thay ®æi sinh kh¶ dông.  

25. Khi chøc n¨ng gan hoÆc thËn suy gi¶m, thêi gian b¸n th¶i cã 
thÓ rót ng¾n l¹i.  

Tr¶ lêi c¸c c©u hái ng¾n (tõ c©u 26 ®Õn c©u 29) 

26. Nªu ®Þnh nghÜa 2 th«ng sè d−îc ®éng häc c¬ b¶n:  

− Sinh kh¶ dông (SKD). 

− Thêi gian b¸n th¶i (t1/2). 

27. LiÖt kª vµ ph©n tÝch 3 yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn SKD. 

28. LiÖt kª vµ ph©n tÝch 4 yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn t1/2. 

29. Tr×nh bµy quy t¾c 5 × t1/2 vµ 7 × t1/2. 
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Bµi 3 

 T−¬ng t¸c thuèc 

  

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc c¬ chÕ t−¬ng t¸c d−îc lùc häc. 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¬ chÕ t−¬ng t¸c thuèc ë giai ®o¹n hÊp thu.  

3. Nªu ®−îc c¸c lîi Ých cña n−íc khi uèng thuèc. KÓ tªn 4 lo¹i n−íc cÇn 
tr¸nh khi uèng thuèc. 

4. Nªu ®−îc 4 yÕu tè quyÕt ®Þnh thêi ®iÓm uèng thuèc. 

 

 

Më ®Çu 
Trong ®iÒu trÞ, viÖc sö dông ®ång thêi nhiÒu thuèc trªn mét bÖnh nh©n 

lµ cã thÓ gÆp ph¶i do bÖnh nh©n tù ý mua thªm thuèc ngoµi ®¬n cña b¸c sÜ; 
còng cã thÓ do b¸c sÜ chñ ý kª. Môc ®Ých sö dông nhiÒu thuèc cïng mét lóc 
rÊt kh¸c nhau: 

− Cã thÓ do bÖnh nh©n m¾c mét lóc nhiÒu bÖnh. 

− Cã thÓ lµ do b¸c sÜ muèn lîi dông t¸c dông hiÖp ®ång cña c¸c thuèc 
trong ®iÒu trÞ bÖnh. 

− Cã thÓ do thÇy thuèc muèn phèi hîp thªm thuèc ®Ó gi¶m mét t¸c dông 
kh«ng mong muèn nµo ®ã do thuèc chÝnh g©y ra. 

− Cã thÓ do muèn sö dông thªm thuèc nh»m hç trî søc khoÎ (c¸c vitamin 
hoÆc thuèc bæ kh¸c). 

§iÒu ®¸ng l−u ý trong tr−êng hîp nµy lµ liÖu cã gÆp ph¶i nh÷ng t¸c 
dông bÊt lîi nµo do phèi hîp thuèc kh«ng? 

T−¬ng t¸c thuèc lµ t¸c ®éng qua l¹i gi÷a c¸c thuèc x¶y ra trong c¬ thÓ 
khi dïng ®ång thêi dÉn ®Õn nh÷ng thay ®æi vÒ t¸c dông d−îc lý hoÆc ®éc tÝnh. 

Tû lÖ t−¬ng t¸c thuèc t¨ng theo cÊp sè nh©n so víi sè thuèc cã trong ®¬n.  

Nh− vËy, viÖc n¾m v÷ng kiÕn thøc vÒ t−¬ng t¸c thuèc sÏ gióp cho viÖc 
®iÒu trÞ ®¹t kÕt qu¶ tèt h¬n víi ®é an toµn cao h¬n.  
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Chuyªn ®Ò nµy nh»m môc ®Ých cung cÊp nh÷ng kiÕn thøc vÒ c¬ chÕ 
t−¬ng t¸c thuèc vµ h−íng xö lý khi gÆp t−¬ng t¸c. C¸c lo¹i t−¬ng t¸c sÏ tr×nh 
bµy bao gåm t−¬ng t¸c d−îc lùc häc, t−¬ng t¸c d−îc ®éng häc cña thuèc víi 
thuèc, t−¬ng t¸c cña thuèc víi thøc ¨n, t−¬ng t¸c thuèc víi ®å uèng. Chóng 
t«i kh«ng tr×nh bµy t−¬ng t¸c thuèc víi kÕt qu¶ xÐt nghiÖm sinh ho¸ (kh¶ 
n¨ng g©y sai l¹c kÕt qu¶ xÐt nghiÖm do dïng thuèc). 

1. t−¬ng t¸c d−îc lùc häc 

T−¬ng t¸c lo¹i nµy x¶y ra khi c¸c thuèc phèi hîp cã vÞ trÝ t¸c dông trªn 
cïng mét thô thÓ (receptor) hoÆc kh¸c thô thÓ nh−ng cïng ®Ých t¸c dông. 
HËu qu¶ cña t−¬ng t¸c cã thÓ lµ: 

• Lîi dông nh»m t¹o ra nh÷ng hiÖp ®ång cã lîi cho ®iÒu trÞ 
VÝ dô: 

− §Ó diÖt vi khuÈn g©y loÐt d¹ dµy - t¸ trµng Helicobacter pylori, viÖc 
phèi hîp 2 kh¸ng sinh (vÝ dô: amoxicilin vµ clarithromycin) víi mét 
thuèc gi¶m tiÕt acid dÞch vÞ (vÝ dô: omeprazol) sÏ ®em l¹i tû lÖ thµnh 
c«ng cao h¬n nhiÒu so víi chØ dïng mét kh¸ng sinh hoÆc chØ dïng thuèc 
gi¶m tiÕt ®¬n ®éc. 

− §Ó ®iÒu trÞ lao th−êng ph¶i phèi hîp 2, 3, 4 hoÆc thËm chÝ 5 thuèc 
nh»m t¨ng c−êng hiÖu qu¶ vµ gi¶m kh¶ n¨ng kh¸ng thuèc cña vi 
khuÈn lao. 

• Lîi dông t¸c dông ®èi lËp nh»m gi¶i ®éc thuèc 
VÝ dô: 

− Naloxon lµ chÊt ®èi kh¸ng víi morphin do tranh chÊp thô thÓ víi 
morphin, ®−îc dïng ®Ó gi¶i ®éc morphin. 

− Atropin ®−îc dïng gi¶i ®éc physostigmin do tranh chÊp thô thÓ M. 

•  Phèi hîp t¹o t¸c dông ®èi kh¸ng lµm gi¶m t¸c dông d−îc lý hoÆc 
t¨ng ®éc tÝnh 

VÝ dô: 

− Sö dông ®ång thêi cloramphenicol víi erythromycin, t¹o ra sù c¹nh 
tranh t¹i thô thÓ 50S cña ribosom vi khuÈn, hËu qu¶ gi¶m t¸c dông 
kh¸ng khuÈn cña kh¸ng sinh. 

− Dïng furosemid (Lasix) cã thÓ g©y gi¶m K+/m¸u, lµm t¨ng ®éc tÝnh cña 
digoxin trªn c¬ tim. 

V× c¸c t−¬ng t¸c d−îc lùc häc ®−îc häc kü trong m«n D−îc lý nªn 
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chuyªn ®Ò nµy chØ nh¾c l¹i mét sè nÐt c¬ b¶n. C¸c kiÕn thøc vÒ phÇn nµy xin 
xem l¹i trong phÇn “D−îc lý ®¹i c−¬ng”. 

2. t−¬ng t¸c d−îc ®éng häc 

D−îc ®éng häc cña thuèc lµ qu¸ tr×nh hÊp thu (A), ph©n bè (D), chuyÓn 
ho¸ (M), th¶i trõ (E), nghÜa lµ “sè phËn” cña thuèc tõ khi vµo c¬ thÓ cho ®Õn 
khi bÞ lo¹i trõ ra khái c¬ thÓ. C¸c kiÓu phèi hîp thuèc lµm thay ®æi qu¸ tr×nh 
nµy gäi lµ c¸c t−¬ng t¸c d−îc ®éng häc. HËu qu¶ cña t−¬ng t¸c d−îc ®éng häc 
th−êng dÉn ®Õn thay ®æi nång ®é thuèc trong m¸u. 

Trong chuyªn ®Ò nµy, chóng t«i xin ®Ò cËp ®Õn mét sè lo¹i t−¬ng t¸c ë 
giai ®o¹n hÊp thu, liªn quan ®Õn chØ ®Þnh giê uèng thuèc hîp lý.  

•  T−¬ng t¸c do thay ®æi pH dÞch vÞ 

DÞch vÞ cã pH tõ 1 - 2. Sù thay ®æi pH t¹i d¹ dµy do mét thuèc g©y ra sÏ 
¶nh h−ëng ®Õn sù hÊp thu cña thuèc dïng ®ång thêi. 

Nh÷ng thuèc lµm thay ®æi pH dÞch vÞ theo kiÓu lµm t¨ng pH lµ c¸c thuèc 
®iÒu trÞ loÐt d¹ dµy - t¸ trµng nh− c¸c antacid (Maalox, Phosphalugel...) hoÆc 
c¸c thuèc gi¶m tiÕt HCl (omeprazol...). Khi pH d¹ dµy t¨ng, mét sè thuèc 
nh− ketoconazol sÏ hÊp thu kÐm h¬n. 

 Thuèc lµm pH dÞch vÞ gi÷ møc ®é acid l©u h¬n lµ vitamin C. Khi dÞch 
vÞ gi÷ møc ®é acid l©u h¬n sÏ ¶nh h−ëng ®Õn c¸c thuèc kÐm bÒn trong m«i 
tr−êng acid (ampicilin, cephalexin, erythromycin...) lµm t¨ng ph©n huû c¸c 
thuèc nµy vµ g©y gi¶m sinh kh¶ dông. 

•  T−¬ng t¸c do t¹o phøc khã hÊp thu 

§iÒu nµy hay x¶y ra khi ta sö dông c¸c thuèc cã chøa c¸c ion kim lo¹i 
ho¸ trÞ cao nh− Al+++, Ca++, Mg++, Fe++, Fe+++... ; phøc chÊt t¹o ra gi÷a ion kim 
lo¹i víi thuèc sÏ kh«ng qua ®−îc niªm m¹c ruét vµ do ®ã sù hÊp thu bÞ c¶n 
trë. Thuèc hay bÞ t¹o chelat nhÊt lµ c¸c kh¸ng sinh nhãm tetracyclin, 
fluoroquinolon. T−¬ng t¸c nµy còng gÆp khi dïng c¸c kh¸ng sinh nªu trªn 
víi s÷a. 

Cholestyramin (mét chÊt lµm tña muèi mËt dïng ®Ó ng¨n c¶n qu¸ 
tr×nh hÊp thu c¸c chÊt bÐo, dïng trong ®iÒu trÞ chøng t¨ng lipid huyÕt) còng 
cã thÓ t¹o phøc víi mét sè thuèc vµ c¶n trë hÊp thu; thÝ dô víi digoxin. 

•  T−¬ng t¸c do c¶n trë bÒ mÆt hÊp thu 

C¸c thuèc bao niªm m¹c nh− Smecta, Sucralfat... ng¨n c¶n sù vËn 
chuyÓn nhiÒu thuèc qua niªm m¹c èng tiªu ho¸ vµ lµm gi¶m nång ®é thuèc 
phèi hîp.  
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§Ó tr¸nh x¶y ra t−¬ng t¸c dÉn ®Õn gi¶m nång ®é thuèc víi c¸c tr−êng 
hîp trªn, ph¶i uèng c¸c thuèc c¸ch nhau tèi thiÓu 2 giê.  

3. T−¬ng t¸c thuèc víi ®å uèng 

Trong mäi tr−êng hîp, n−íc lµ ®å uèng thÝch hîp cho mäi lo¹i thuèc v× 
kh«ng x¶y ra t−¬ng kþ khi hoµ tan thuèc. 

•  ¦u ®iÓm cña viÖc dïng n−íc ®Ó uèng thuèc  

− N−íc lµm thuèc dÔ dµng tr«i tõ thùc qu¶n xuèng d¹ dµy, tr¸nh sù ®äng 
viªn thuèc hoÆc ho¹t chÊt l¹i thµnh thùc qu¶n vµ nhê ®ã gi¶m t¸c dông 
g©y kÝch øng vµ g©y loÐt cña mét sè thuèc nh− quinin, erythromycin, 
doxycyclin, s¾t, aspirin... §iÒu nµy ®Æc biÖt quan träng víi ng−êi giµ v× 
ë ®èi t−îng nµy l−îng dÞch tiÕt Ýt vµ thµnh thùc qu¶n kh« nªn khã dÉn 
thuèc. 

− N−íc lµm t¨ng ®é tan cña thuèc, gióp cho thuèc khuÕch t¸n ®Õn kh¾p 
bÒ mÆt èng tiªu ho¸ vµ do ®ã t¹o ®iÒu kiÖn cho sù hÊp thu tèt h¬n. Nh− 
vËy, n−íc cã ¶nh h−ëng lín tíi nh÷ng thuèc cã ®é tan thÊp nh− 
amoxycilin, theophylin, penicilin V d¹ng acid... 

− L−îng n−íc nhiÒu sÏ gióp thuèc bµi xuÊt nhanh qua thËn vµ do ®ã 
gi¶m ®−îc ®éc tÝnh cña nhiÒu lo¹i thuèc nh− cyclophosphamid; hoÆc 
gi¶m t¸c dông phô do t¹o sái cña c¸c sulfamid. Nãi chung, l−îng n−íc 
cÇn ®Ó uèng thuèc ph¶i tõ 100 - 200 ml. Kh«ng nªn nuèt chöng thuèc 
kh«ng cã n−íc. Ngo¹i lÖ cã mét sè lo¹i thuèc chØ cÇn dïng mét l−îng 
n−íc nhá chõng 30 - 50 ml ®Ó chiªu thuèc. ThÝ dô: 

+ Thuèc tÈy s¸n niclosamid → cÇn t¹o nång ®é thuèc ®Ëm ®Æc quanh 
th©n s¸n. 

+ Kavet hoÆc c¸c thuèc d¹ng gãi bét ch÷a viªm loÐt d¹ dµy theo c¬ chÕ 
gi¶m toan (antacid) → cÇn t¹o mét l−îng bét s¸nh gi÷ l©u trong d¹ 
dµy ®Ó t¨ng t¸c dông trung hoµ acid. 

+ C¸c lo¹i thuèc ë d¹ng viªn bao tan trong ruét hoÆc viªn gi¶i phãng 
chËm chØ cÇn uèng kho¶ng 50 ml n−íc, ®ñ ®Ó ®−a viªn thuèc xuèng 
ruét. NÕu uèng qu¸ nhiÒu n−íc, thuèc cã thÓ bÞ chuyÓn qu¸  
nhanh trong lßng ruét vµ ra ngoµi tr−íc khi hÊp thu hoµn toµn t¹i vÞ 
trÝ ®· ®Þnh. 

•  Nh÷ng lo¹i ®å uèng nªn tr¸nh 

− C¸c lo¹i n−íc hoa qu¶, n−íc kho¸ng kiÒm hoÆc c¸c lo¹i n−íc ngät ®ãng 
hép cã gas v× c¸c lo¹i n−íc nµy cã thÓ lµm háng thuèc hoÆc g©y hÊp thu 
thuèc qu¸ nhanh. 

− Kh«ng dïng s÷a ®Ó uèng thuèc v× b¶n chÊt cña s÷a lµ caseinat calci. 
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Ion calci cã thÓ t¹o phøc víi nhiÒu lo¹i thuèc, thÝ dô tetracyclin nÕu 
uèng cïng víi s÷a sÏ bÞ c¶n trë hÊp thu.  

C¸c lipid trong s÷a cã thÓ hoµ tan mét sè thuèc vµo trong ®ã vµ gi÷ 
thuèc l¹i. C¸c hîp phÇn protein trong s÷a cã thÓ liªn kÕt víi mét sè thuèc cã 
¸i lùc cao víi protein. TÊt c¶ c¸c qu¸ tr×nh nµy ®Òu c¶n trë hÊp thu thuèc. §a 
phÇn c¸c kh¸ng sinh th«ng dông ®Òu bÞ s÷a lµm gi¶m hÊp thu nh− 
erythromycin, penicilin V, c¸c tetracyclin... 

− Cµ phª, chÌ: Tanin trong chÌ cã thÓ g©y tña nhiÒu lo¹i thuèc cã chøa 
s¾t hoÆc alcaloid. Cafein trong cµ phª cã thÓ lµm t¨ng ®é hoµ tan cña 
mét sè thuèc nh− ergotamin nh−ng l¹i c¶n trë hÊp thu c¸c lo¹i thuèc 
liÖt thÇn (neuroleptic). 

− R−îu (alcol): NhiÒu bÖnh nh©n bÞ bÖnh t©m thÇn do nghiÖn r−îu, do ®ã 
kh¶ n¨ng gÆp ph¶i tr−êng hîp bªnh nh©n võa uèng thuèc, võa uèng 
r−îu kh«ng ph¶i lµ hiÕm. CÇn l−u ý ®Ó tr¸nh nh÷ng t−¬ng t¸c sau: 

+ R−îu vµ c¸c thuèc t¸c dông lªn thÇn kinh trung −¬ng:  

. C¸c benzodiazepin nh− diazepam khi uèng cïng víi r−îu sÏ g©y thay 
®æi t©m tÝnh rÊt m¹nh ngay ë liÒu th−êng dïng. Sù thay ®æi nµy chØ 
cã thÓ gÆp ë liÒu rÊt cao nÕu dïng ®¬n ®éc kh«ng cã r−îu. 

. T¸c dông kÝch thÝch ë liÒu nhá, øc chÕ ë liÒu cao cña r−îu lµm ¶nh 
h−ëng nhiÒu ®Õn t¸c dông ®iÒu trÞ cña c¸c nhãm thuèc chèng trÇm 
c¶m, thuèc ngñ, thuèc chèng ®éng kinh. 

+ R−îu vµ thuèc gi¶m ®au kh«ng steroid: R−îu lµm t¨ng t¸c dông phô 
trªn ®−êng tiªu ho¸ nh− viªm, loÐt, ch¶y m¸u cña c¸c thuèc chèng 
viªm kh«ng steroid (aspirin...). 

+ R−îu uèng cïng víi paracetamol: Lµm t¨ng nguy c¬ viªm gan.  

+ R−îu vµ thuèc kh¸ng histamin: 

. C¸c lo¹i kh¸ng H1 cã t¸c dông øc chÕ thÇn kinh trung −¬ng, do ®ã 
khi uèng cïng víi r−îu sÏ xuÊt hiÖn t¸c dông øc chÕ qu¸ møc ngay ë 
liÒu thÊp. 

. C¸c lo¹i kh¸ng H2 do t¸c dông k×m h·m men ë microsom gan, lµm 
chËm qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ r−îu vµ t¨ng møc alcol trong m¸u, g©y 
nhøc ®Çu, buån n«n... 

+ R−îu vµ thuèc chèng t¨ng huyÕt ¸p: 

. Do t¸c dông gi·n m¹ch ngo¹i vi cña r−îu, nÕu uèng ®ång thêi víi c¸c 
thuèc chèng t¨ng huyÕt ¸p cã thÓ cã nguy c¬ g©y tôt huyÕt ¸p ®ét 
ngét qu¸ møc cÇn thiÕt. 

. Alcol cßn lµ dung m«i tèt cho nh÷ng thuèc cã hÖ sè mì/n−íc cao (nh− 
thuèc chÑn beta), lµm cho thuèc hÊp thu qu¸ nhanh, g©y t¸c dông 
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®ét ngét do t¨ng nång ®é thuèc trong m¸u trªn møc ®iÒu trÞ. 

 

+ R−îu vµ thuèc chèng ®¸i th¸o ®−êng: 

. T¸c dông hîp ®ång lªn chuyÓn ho¸ hydratcarbon dÉn ®Õn nguy c¬ h¹ 
®−êng huyÕt ®ét ngét, g©y h«n mª. 

. Mét sè sulfamid nh− tolbutamid khi uèng cïng víi r−îu g©y ph¶n 
øng antabuse (sî r−îu). 

+ R−îu vµ thuèc kh¸ng khuÈn: Mét sè chÊt khi dïng víi r−îu sÏ g©y 
ph¶n øng antabuse (sî r−îu) nh− c¸c cephalosporin, isoniazid, 
metronidazol... 

4. ¶nh h−ëng cña thøc ¨n ®Õn thuèc 

Trong chuyªn ®Ò nµy, chóng t«i chØ ®Ò cËp ®Õn ¶nh h−ëng cña thøc ¨n 
®èi víi qu¸ tr×nh hÊp thu thuèc, lµm c¬ së cho viÖc h−íng dÉn giê uèng thuèc 
so víi b÷a ¨n. 

− Thøc ¨n lµm thay ®æi thêi gian rçng cña d¹ dµy. NÕu uèng thuèc lóc 
®ãi, thuèc chØ l−u l¹i d¹ dµy chõng 10 - 30 phót råi ®−îc tèng ngay 
xuèng ruét. Tr¸i l¹i, nÕu uèng thuèc sau b÷a ¨n, thêi gian l−u l¹i d¹ 
dµy cña thuèc cã thÓ tõ 1 - 4 giê. §iÒu nµy ¶nh h−ëng tíi sinh kh¶ dông 
cña nhiÒu thuèc. 
VÝ dô: 

+ C¸c thuèc cã ®é tan kÐm (nh− propoxyphen) sÏ cã lîi khi l−u l¹i d¹ 
dµy l©u v× thêi gian nµy gióp thuèc chuyÓn thµnh d¹ng tan tèt h¬n 
tr−íc khi chuyÓn xuèng ruét ®Ó hÊp thu. 

+ Tr¸i l¹i, c¸c thuèc kÐm bÒn trong m«i tr−êng acid nh− ampicilin, 
erythromycin, lincomycin... nÕu bÞ l−u l¹i d¹ dµy l©u sÏ t¨ng kh¶ 
n¨ng bÞ ph¸ huû vµ do ®ã gi¶m sinh kh¶ dông. 

+ Víi c¸c thuèc ®−îc bµo chÕ d−íi d¹ng viªn bao tan trong ruét, viªn 
gi¶i phãng chËm th× viÖc gi÷ l¹i d¹ dµy l©u lµ hoµn toµn bÊt lîi v× 
mµng bao viªn cã thÓ bÞ vì, g©y ¶nh h−ëng ®Õn t¸c dông cña thuèc. 
Do ®ã nªn uèng c¸c thuèc lo¹i nµy tr−íc b÷a ¨n chõng 30 phót ®Õn 1 
giê hoÆc 1 - 2 giê sau khi ¨n.  

− Thøc ¨n lµm c¶n trë sù di chuyÓn cña thuèc trong lßng ruét, do ®ã nÕu 
uèng thuèc sau b÷a ¨n, thuèc sÏ bÞ khèi thøc ¨n c¶n trë vµ di chuyÓn 
chËm trong èng tiªu ho¸. Lîi dông: C¸c thuèc gi¶i phãng chËm, thuèc 
cÇn t¸c dông t¹i chç trong lßng ruét, nÕu uèng vµo thêi ®iÓm sau khi ¨n 
chõng 1 - 2 giê lµ thÝch hîp. 



 34 

− Thøc ¨n kÝch thÝch sù tiÕt mËt, ®Æc biÖt lµ thøc ¨n giµu chÊt bÐo. §iÒu 
nµy sÏ cã lîi cho viÖc hÊp thu c¸c thuèc tan nhiÒu trong mì nh− 
griseofulvin; vitamin A, D, E, K... 

− Thøc ¨n ho¹t ho¸ hÖ thèng men vËn chuyÓn c¸c chÊt qua thµnh ruét, 
nhê vËy mµ sù hÊp thu c¸c thuèc cã b¶n chÊt lµ c¸c hîp phÇn dinh 
d−ìng nh− c¸c vitamin, glucose, acid amin, c¸c muèi kho¸ng... sÏ dÔ 
dµng h¬n. 

− ¶nh h−ëng cña c¸c hîp phÇn thøc ¨n ®Õn sù hÊp thu thuèc: B÷a ¨n 
giµu chÊt bÐo, qu¸ nhiÒu ®−êng, qu¸ mÆn hoÆc qu¸ chua ®Òu c¶n trë sù 
di chuyÓn cña khèi thøc ¨n tõ d¹ dµy xuèng ruét. §iÒu nµy sÏ ¶nh 
h−ëng kh«ng tèt ®Õn c¸c thuèc kÐm bÒn trong m«i tr−êng acid cña d¹ 
dµy vµ lµm chËm sù di chuyÓn cña thuèc ®Õn vÞ trÝ hÊp thu tèi −u lµ 
ruét non. 

− ¶nh h−ëng cña thøc ¨n ®Õn sù hÊp thu thuèc cßn phô thuéc nhiÒu vµo 
d¹ng bµo chÕ cña thuèc: C¸c d¹ng thuèc r¾n, thuèc cã ®é tan thÊp bÞ 
¶nh h−ëng bëi thøc ¨n nhiÒu h¬n c¸c d¹ng thuèc láng, thuèc ë d¹ng 
dung dÞch, cån thuèc... 

VÝ dô: Aspirin d¹ng viªn nÐn uèng sau khi ¨n sÏ bÞ gi¶m sinh kh¶ dông 
50%, trong khi ®ã aspirin sñi bät l¹i kh«ng bÞ thøc ¨n c¶n trë hÊp thu. 

ë ®©y cÇn ph¶i ph©n biÖt kh¸i niÖm: Gi¶m hÊp thu vµ chËm hÊp thu. 

+ Mét thuèc bÞ thøc ¨n lµm gi¶m hÊp thu tøc lµ tæng l−îng thuèc vµo 
m¸u nÕu uèng cïng víi b÷a ¨n sÏ gi¶m so víi uèng c¸ch xa b÷a ¨n. 
Tr−êng hîp nµy nªn uèng c¸ch xa b÷a ¨n (tr−íc 30 phót - 1 giê hoÆc 
sau khi ¨n 2 giê).  

+ Mét thuèc bÞ thøc ¨n lµm chËm hÊp thu cã nghÜa lµ thêi gian ®Ó 
thuèc ®¹t nång ®é tèi ®a trong m¸u nÕu uèng sau khi ¨n sÏ dµi h¬n 
nÕu uèng xa b÷a ¨n (lóc ®ãi), nh−ng tæng l−îng thuèc vµo m¸u cã thÓ 
kh«ng bÞ ¶nh h−ëng. VÝ dô: C¸c sulfamid kh¸ng khuÈn, amoxicilin, 
digoxin... Tr−êng hîp nµy cã thÓ uèng thuèc sau khi ¨n ®Ó tr¸nh t¸c 
dông phô do kÝch øng ®−êng tiªu ho¸ (nÕu cã). 

+ Nh÷ng thuèc kh«ng bÞ thøc ¨n lµm ¶nh h−ëng ®Õn hÊp thu cã thÓ 
uèng lóc nµo tuú ý nh−ng uèng vµo b÷a ¨n vÉn tèt h¬n v× sÏ gi¶m 
®−îc t¸c dông phô do kÝch øng ®−êng tiªu ho¸. Tr−êng hîp nµy 
th−êng x¶y ra víi thuèc cã ®é tan kÐm; lóc nµy l−îng chÊt láng dïng 
kÌm cã ¶nh h−ëng nhiÒu ®Õn sù hÊp thu thuèc: L−îng n−íc cµng 
nhiÒu, thuèc hÊp thu cµng tèt. 
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+ Nh÷ng thuèc ®−îc thøc ¨n lµm t¨ng hÊp thu nªn uèng trong hoÆc 
ngay sau khi ¨n ®Ó t¨ng sinh kh¶ dông. 

5. H−íng dÉn thêi gian uèng thuèc hîp lý 

5.1. Nh÷ng yÕu tè quyÕt ®Þnh thêi ®iÓm uèng thuèc 

   Môc ®Ých dïng thuèc 
VÝ dô: 

− Thuèc ngñ uèng vµo buæi tèi tr−íc khi ®i ngñ. 

− Thuèc h¹ sèt gi¶m ®au uèng khi cã sèt, cã ®au. 

  D−îc lý thêi kh¾c tøc lµ ¶nh h−ëng cña nhÞp thêi gian ®èi víi t¸c 
dông sinh häc cña thuèc 

VÝ dô: C¸c thuèc lo¹i corticoid nªn uèng vµo buæi s¸ng kho¶ng 6 - 8 giê, 
v× ®©y lµ thêi ®iÓm nång ®é hydrocortison trong m¸u ®¹t cao nhÊt trong 
ngµy. Uèng lóc nµy sÏ kh«ng ph¸ vì nhÞp sinh lý ho¹t ®éng cña tuyÕn 
th−îng thËn vµ Ýt g©y hiÖn t−îng øc chÕ trôc d−íi ®åi - yªn - th−îng thËn. 

  T−¬ng t¸c cña thuèc - thøc ¨n 

Nh÷ng thuèc bÞ thøc ¨n lµm gi¶m hÊp thu sÏ ®−îc uèng xa b÷a ¨n 
(tr−íc khi ¨n tõ 30 phót ®Õn 1 giê). Nh÷ng thuèc kh«ng bÞ ¶nh h−ëng cña 
thøc ¨n nªn uèng khi ¨n ®Ó gi¶m t¸c dông phô trªn èng tiªu ho¸. C¸c thuèc 
®−îc thøc ¨n lµm t¨ng hÊp thu còng cã thÓ chän thêi ®iÓm uèng vµo b÷a ¨n. 
Tuy nhiªn, mét sè tr−êng hîp tèc ®é hÊp thu nhanh qu¸ cã thÓ g©y nhiÒu t¸c 
dông phô hoÆc ®éc tÝnh th× nªn chän uèng xa b÷a ¨n. 

 T−¬ng t¸c gi÷a c¸c thuèc víi nhau 

Nh÷ng thuèc khi uèng cïng nhau g©y c¶n trë hÊp thu lÉn nhau ph¶i 
®−îc chØ ®Þnh uèng c¸ch nhau Ýt nhÊt 2 giê vµ l−u ý thuèc nµo cÇn hÊp thu 
ph¶i ®−îc ®−a tr−íc. 

VÝ dô: Khi uèng licomycin cïng Smecta, ph¶i uèng lincomycin tr−íc, 2 
giê sau míi ®−îc uèng Smecta, nÕu lµm ng−îc l¹i th× do kh¶ n¨ng g©y c¶n 
trë bÒ mÆt hÊp thu cña smecta kÐo dµi nªn 2 giê sau vÉn kh«ng thÓ dïng 
lincomycin ®−îc. 

5.2. Lùa chän thêi ®iÓm ®Ó uèng thuèc 

  uèng vµo b÷a ¨n 

− Nh÷ng thuèc kÝch øng m¹nh ®−êng tiªu ho¸ nh− doxycyclin, kh¸ng sinh 
nhãm quinolon, muèi kali... Nh÷ng thuèc nµy uèng vµo lóc ¨n v× thøc ¨n 
kh«ng lµm gi¶m hÊp thu thuèc. NÕu thuèc kÝch øng ®−êng tiªu ho¸ 



 36 

m¹nh nh−ng l¹i bÞ thøc ¨n lµm gi¶m hÊp thu th× cã thÓ uèng vµo b÷a ¨n 
víi ®iÒu kiÖn chuyÓn thuèc thµnh d¹ng láng (nhai vµ uèng nhiÒu n−íc) 
hoÆc chän d¹ng bµo chÕ thÝch hîp, thÝ dô tr−êng hîp aspirin. 

− Nh÷ng thuèc hÊp thu qu¸ nhanh lóc ®ãi, dÉn ®Õn viÖc t¨ng t¸c dông 
phô do sù t¨ng nång ®é ®ét ngét trong m¸u nh− levodopa, diazepam... 

− Nh÷ng thuèc ®−îc thøc ¨n lµm t¨ng hÊp thu nh− c¸c lo¹i vitamin, muèi 
kho¸ng, mét sè kh¸ng sinh chèng nÊm (ketoconazol). 

  Uèng c¸ch xa b÷a ¨n 

(Tøc lµ kho¶ng 1 giê tr−íc khi ¨n hoÆc 1-2 giê sau b÷a ¨n) 

Thuéc nhãm nµy gåm cã: 

C¸c thuèc bÞ gi¶m hÊp thu do thøc ¨n, thÝ dô lincomycin. 

C¸c d¹ng viªn bao tan trong ruét, thÝ dô aspirin pH8. 

C¸c thuèc kÐm bÒn trong m«i tr−êng acid dÞch vÞ, thÝ dô: erythromycin, 
ampicilin. 

  Thuèc cã thÓ uèng vµo thêi ®iÓm tuú ý 

Thuéc nhãm nµy lµ c¸c thuèc kh«ng bÞ gi¶m hÊp thu do thøc ¨n hoÆc cã 
thÓ bÞ thøc ¨n lµm chËm hÊp thu. Víi nh÷ng thuèc nµy ta cã thÓ cho uèng 
vµo b÷a ¨n nÕu thuèc kÝch øng m¹nh ®−êng tiªu ho¸ hoÆc khi muèn sö dông 
thøc ¨n ®Ó gi÷ cho nång ®é thuèc trong m¸u æn ®Þnh.  

5.3. H−íng dÉn thêi gian uèng thuèc (víi mét sè thuèc th«ng dông) 

B¶ng 3.1. H−íng dÉn thêi gian uèng thuèc 

Tªn quèc tÕ Thêi gian  
uèng thuèc 

§å uèng 
cÇn tr¸nh 

Nªn uèng 
nhiÒu n−íc L−u ý kh¸c 

 

xa 
b÷a 
¨n 

lóc ¨n tïy 
ý 

   

Amoxicilin  o    +  

Ampicilin     +  

Oxacilin        

Penicilin V- K     +  

Pivmecilinam   o s÷a, alcol   
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Amoxicilin + 
A.Clavulanic  

  o s÷a   

Cefaclor  o      

Cefalexin  o   s÷a, alcol   

Cefadroxil    o     

Cefradin  o   alcol   

TÊt c¶ tetracylin 
thÕ hÖ 1  

   s÷a  Kho¶ng c¸ch 
2 - 3 giê gi÷a 
thuèc vµ thøc 
¨n cã s÷a 

Doxycylin     s÷a  Kh«ng uèng 
thuèc ë t− thÕ 
n»m Mynocyclin     s÷a  

Erythromycin 
ethylsuccinat   

  o n−íc qu¶ + KÝch øng 
®−êng tiªu ho¸

Erythromycin 
propionat  

o   n−íc qu¶ + nt 

Josamycin  o     nt 

Spiramycin    o   nt 

Clindamycin   o n−íc soda  Kh«ng uèng ë 
t− thÕ n»m 

Lincomycin    n−íc soda  Kh«ng uèng ë 
t− thÕ n»m 

Cloramphenicol    o alcol   

Co-trimoxazol   o     

Acid nalidixic   o    Kh«ng uèng 
vÒ ®ªm v× g©y 
mÊt ngñ 

Acid oxolinic   o    nt 

Acid pipemidic  o    nt 

Peflacin   o    nt 
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Rosoxacin  o     Uèng tr−íc khi 
®i ngñ ®Ó gi¶m 
t¸c dông phô 

Ethambutol o     TÊt c¶ thuèc 
chèng lao 
uèng cïng mét 

lóc vµo buæi 
s¸ng lóc ®ãi 

Isoniazid     alcol tr¸nh thøc ¨n 
cã tyramin 

Rifampicin       

AmphotericinB        

Griseofulvin     alcol  Thøc ¨n mì 
lµm dÔ hÊp thu

Ketoconazol   o  alcol nhiÒu n−íc 
qu¶ 

nt 

Metronidazol  
Cloroquin  

 o  alcol   

Chèng ®«ng m¸u 
AVK 

vµo mét giê cè ®Þnh alcol  Tr¸nh thøc ¨n 
gïau vitamin K

Hydralazin     alcol   

Prazosin    o alcol   

Captopril  o   alcol   

Enalapril    o alcol   

Ramipril    o alcol   

Atenolol o   alcol   

Bisoprolol    o alcol  Buæi s¸ng 

Celiprolol  o   alcol  Tr−íc b÷a 
®iÓm t©m 

Labetalol  o  alcol  Sau khi ¨n 

Nadolol    alcol   

Propranolol   o  alcol  D¹ng LP uèng 
vµo buæi s¸ng 
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Sotalol o   alcol   

Oxprenolol  o   alcol   

Acebutol   o alcol   

Hydrocloro- 

 thiazid   
o     T¸c dông tèt 

vµo buæi s¸ng 

Furosemid    o   nt 

Amilorid       nt 

Carbamazepin     alcol Kh«ng ®−îc 
uèng nhiÒu 
n−íc 

Lu«n uèng vµo 

mét giê nhÊt 
®Þnh 

Phenytoin    alcol  

Valproat Na     soda  so víi b÷a ¨n 

Lithi   o alcol Gi÷ chÕ ®é 
muèi Na h»ng 
®Þnh 

nt 

L-dopa  o  alcol   

D/c sulfonylure  o   alcol, n−íc 
ngät 

  

D/c biguanid    alcol, n−íc 
ngät 

  

Corticoid    o n−íc ngät  Uèng vµo buæi 
s¸ng (phÇn 
lín) 

L-thyroxin  o      

Antacids     alcol  Uèng 1 giê 30' 
sau khi ¨n 
hoÆc lóc ®au 

Kh¸ng H2 o   cafe  Cã thÓ uèng 
mét liÒu duy 
nhÊt tr−íc khi 
ngñ 

Sucralfat       Uèng 1 giê 
tr−íc b÷a ¨n 
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Aspirin     alcol  T¸c dông giao 
®éng theo thêi 
®iÓm uèng 

Paracetamol  o   alcol, n−íc 
qu¶ 

  

Propoxyphen   o  alcol   

Theophylin o o  s÷a  T¸c dông tèt 
vµo buæi s¸ng 

Theophylin LP o     Nh− trªn, 
nh−ng th−êng 
uèng ®ªm ®Ó 
b¶o vÖ giÊc 
ngñ 

Thuèc chèng ung 
th− 

o     Kh«ng nhai 
hoÆc ph¸ vì 
viªn 

Vitamin + muèi 
kho¸ng 

      

Ghi chó : : b¾t buéc tu©n thñ        o: cã thÓ thay ®æi thêi ®iÓm uèng 

KÕt luËn 
T−¬ng t¸c thuèc cã ý nghÜ quan träng trong ®iÒu trÞ. Nh÷ng t−¬ng t¸c 

cã lîi ®−îc sö dông rÊt nhiÒu nh»m lµm t¨ng hiÖu qu¶ hoÆc ®Ó lµm gi¶m t¸c 
dông phô. ë gãc ®é d−îc l©m sµng, nh÷ng th«ng tin trªn gióp cho ng−êi d−îc 
sÜ n¾m ®−îc c¸c t−¬ng t¸c bÊt lîi ®Ó cã thÓ b¶o ®¶m an toµn cho ng−êi sö 
dông. Mèi quan hÖ cña thuèc - thøc ¨n, thuèc víi ®å uèng còng lµ nh÷ng 
kiÕn thøc c¬ b¶n ®Ó h−íng dÉn cho ng−êi bÖnh c¸ch uèng thuèc ®óng v× viÖc 
uèng thuèc tuú tiÖn kh«ng ®óng nguyªn t¾c sÏ dÉn ®Õn nh÷ng hËu qu¶ khã 
l−êng, kh«ng chØ g©y l·ng phÝ thuèc mµ cßn cã thÓ g©y ngé ®éc. 

 

Tù  l−îng gi¸ 

§iÒn tõ thÝch hîp vµo chç trèng (tõ c©u 1 ®Õn c©u 6) 

1. Bèn lo¹i n−íc cÇn tr¸nh khi uèng víi thuèc lµ: 

A. §å uèng cã cån (r−îu)  

B ………………………..  
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C ………………………..  

D ……………………….  

2. N−íc lµm thuèc dÔ dµng tr«i tõ thùc qu¶n xuèng ...(A)..., tr¸nh sù ®äng 
viªn thuèc hoÆc ho¹t chÊt l¹i ...(B)... vµ nhê ®ã gi¶m t¸c dông ....(C).... cña 
mét sè thuèc. 

3. Mét thuèc bÞ thøc ¨n lµm chËm hÊp thu cã nghÜa lµ thêi gian ®Ó thuèc ®¹t 
nång ®é tèi ®a trong m¸u nÕu uèng sau khi ¨n sÏ ...(A)... h¬n nÕu uèng xa 
b÷a ¨n (lóc ®ãi), nh−ng tæng l−îng thuèc vµo m¸u cã thÓ ...(B)... 

4. Bèn yÕu tè quyÕt ®Þnh thêi ®iÓm uèng thuèc lµ: 

A. Môc ®Ých dïng thuèc  

B. ……………………….  

C. ……………………….  

D. ………………………..  

5. Thuèc ®−îc uèng khi ¨n lµ: 

A. C¸c thuèc kÝch øng m¹nh ®−êng tiªu ho¸  

B. ………………………. 

C. ………………………. 

6. Ba lo¹i thuèc cÇn uèng xa b÷a ¨n lµ:  

A. C¸c thuèc bÞ gi¶m hÊp thu do thøc ¨n  

B. ……………………….  

C. ……………………….  

Chän c¸c c©u tr¶ lêi ®óng (tõ c©u 7 ®Õn c©u 13) 

7.  Sö dông "Ampicilin vµ Vitamin C" ®ång thêi theo ®−êng uèng: 

A. T¹o t−¬ng t¸c d−îc ®éng häc 

B. T¹o t−¬ng t¸c d−îc lùc häc 

C. T¹o t−¬ng t¸c ë giai ®o¹n hÊp thu 

D. G©y gi¶m nång ®é vitamin C trong m¸u 

E. G©y gi¶m nång ®é ampicilin trong m¸u 

F. T¨ng ph©n huû ampicilin t¹i d¹ dµy 

G. T¨ng ph©n huû vitamin C t¹i d¹ dµy 

H. Ampicilin g©y c¶n trë hÊp thu vitamin C 
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I. Vitamin C g©y c¶n trë hÊp thu ampicilin 

J. Ph¶i uèng c¸ch nhau 2 giê ®Ó b¶o ®¶m sinh kh¶ dông 

8. Sö dông "Aspirin - Smecta" ®ång thêi theo ®−êng uèng: 

A. T¹o t−¬ng t¸c d−îc ®éng häc 

B. T¹o t−¬ng t¸c d−îc lùc häc 

C. T¹o t−¬ng t¸c ë giai ®o¹n th¶i trõ 

D. G©y gi¶m nång ®é aspirin trong m¸u 

E. G©y gi¶m nång ®é Smecta trong m¸u 

F. T¨ng ph©n huû aspirin t¹i d¹ dµy 

G. T¨ng ph©n huû Smecta t¹i d¹ dµy 

H. Smecta g©y c¶n trë hÊp thu aspirin 

I. Aspirin g©y c¶n trë hÊp thu Smecta 

J. Ph¶i uèng c¸ch nhau 2 giê ®Ó b¶o ®¶m sinh kh¶ dông 

9. ViÖc phèi hîp thuèc trong ®iÒu trÞ lao: 

A. Lµ lîi dông t−¬ng t¸c hiÖp ®ång theo c¬ chÕ d−îc lùc häc 

B. Lµm t¨ng t¸c dông ®iÒu trÞ 

C. Lµm gi¶m t¸c dông kh«ng mong muèn 

D. Lµm gi¶m kh¶ n¨ng kh¸ng thuèc cña vi khuÈn 

10. Dïng atropin ®Ó gi¶i ®éc physostigmin: 

A. Lµ lîi dông t−¬ng t¸c d−îc lùc häc 

B. Lµ t−¬ng t¸c g©y t¨ng th¶i trõ thuèc 

C. Atropin ®Èy physostigmin ra khái receptor 

D. Physostigmin ®Èy atropin ra khái receptor 

E. Atropin ng¨n c¶n hÊp thu physostigmin 

11. T−¬ng t¸c thuèc lµ: 

A. Lµ t¸c ®éng qua l¹i gi÷a hai thuèc khi sö dông ®ång thêi. 

B. Cã thÓ ®−îc lîi dông ®Ó gi¶i ®éc 

C. Lµ sù trén lÉn thuèc víi nhau tr−íc khi ®−a vµo c¬ thÓ 

D. Lµm thay ®æi ®éc tÝnh hoÆc t¸c dông d−îc lý 

12. T−¬ng t¸c d−îc ®éng häc: 

A. X¶y ra ë c¸c giai ®o¹n hÊp thu-ph©n bè-chuyÓn ho¸-th¶i trõ cña thuèc. 

B. X¶y ra trªn cïng mét receptor 
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C. Cã thÓ g©y t¨ng nång ®é thuèc trong m¸u  

D. Cã thÓ g©y gi¶m nång ®é thuèc trong m¸u. 

Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt (tõ c©u 13 ®Õn c©u 16) 

13. C¸c t−¬ng t¸c x¶y ra trªn cïng mét receptor lµ: 

A. T−¬ng t¸c d−îc lùc häc 

B. T−¬ng t¸c d−îc ®éng häc 

C. C¶ 2 ph−¬ng ¸n trªn ®Òu ®óng 

14. Nh÷ng thuèc cÇn uèng vµo b÷a ¨n lµ: 

A. Nh÷ng thuèc ®−îc thøc ¨n lµm t¨ng hÊp thu 

B. Nh÷ng thuèc kÝch øng m¹nh ®−êng tiªu ho¸ (buån n«n, loÐt d¹ dµy...) 

C. Nh÷ng thuèc cÇn cã thøc ¨n ®Ó gi¶m bít tèc ®é hÊp thu. 

D. C¶ A, B, C ®Òu ®óng 

E. C¶ A, B, C ®Òu sai 

15. T−¬ng t¸c d−îc lùc häc: 

A. Lµ t−¬ng t¸c x¶y ra trªn cïng mét thô thÓ (receptor) 

B. Cã thÓ ®−îc lîi dông ®Ó t¨ng hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 

C. Cã thÓ dÉn ®Õn gi¶m t¸c dông cña thuèc 

D. C¶ A, B, C ®Òu ®óng 

E. C¶ A, B, C ®Òu sai 

16. Thuèc uèng xa b÷a ¨n sÏ: 

A. T¨ng thêi gian l−u t¹i d¹ dµy 

B. Gi¶m ®−îc kÝch øng víi èng tiªu ho¸ 

C. Gi¶m kh¶ n¨ng ph¸ huû thuèc t¹i d¹ dµy (víi thuèc kÐm bÒn trong 
m«i tr−êng acid) 

D. C¶ A, B vµ C ®Òu ®óng 

Tr¶ lêi c¸c c©u hái ng¾n (tõ c©u 17 ®Õn c©u 19) 

17. LiÖt kª 4 yÕu tè quyÕt ®Þnh viÖc chØ ®Þnh thêi ®iÓm uèng thuèc. Cho thÝ 
dô minh ho¹ tõng tr−êng hîp. 

18. KÓ tªn 3 nhãm thuèc nªn uèng xa b÷a ¨n (lóc ®ãi). Cho tèi thiÓu 1 thÝ dô 
minh ho¹ cho mçi nhãm. 

19. LiÖt kª c¸c lîi Ých cña n−íc khi uèng thuèc. KÓ tªn 3 lo¹i n−íc cÇn tr¸nh 
khi uèng thuèc. 
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Bµi 4 

Ph¶n øng bÊt lîi cña thuèc  
vµ c¶nh gi¸c thuèc  

  

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc ®Þnh nghÜa vµ 3 c¸ch ph©n lo¹i ADR. 

2. Tr×nh bµy ®−îc hai nhãm yÕu tè liªn quan ®Õn sù ph¸t sinh ADR. 

3. Tr×nh bµy ®−îc 4 biÖn ph¸p h¹n chÕ ADR. 

4. Tr×nh bµy ®−îc 3 lÜnh vùc −u tiªn cña c¶nh gi¸c thuèc. 

 

Më ®Çu 

1. Ph¶n øng bÊt lîi cña thuèc (Adverse Drug reaction - ADR) 
HÇu hÕt c¸c thuèc, cho dï ®−îc kª ®¬n bëi c¸c thÇy thuèc l©m sµng giái 

còng cã thÓ g©y ra ph¶n øng bÊt lîi (ADR) trªn bÖnh nh©n, thËm chÝ lµ 
nh÷ng ADR nghiªm träng. ThÇy thuèc vµ bÖnh nh©n cã thÓ chÊp nhËn nguy 
c¬ cña mét ADR nghiªm träng nÕu nh− b¶n th©n c¨n bÖnh ®ang ®−îc ®iÒu 
trÞ rÊt nÆng, nh−ng kh«ng thÓ chÊp nhËn thuèc cã nguy c¬ ADR cao ®Ó ®iÒu 
trÞ nh÷ng bÖnh th«ng th−êng. Do vËy, kh¶ n¨ng g©y ADR cña mét thuèc (kÓ 
c¶ tÇn suÊt, møc ®é nghiªm träng vµ lo¹i ADR chóng g©y ra) quyÕt ®Þnh viÖc 
lùa chän thuèc ®ã. NhiÒu ADR cã thÓ tr¸nh ®−îc, nÕu nh− thÇy thuèc kª ®¬n 
cã hiÓu biÕt râ vÒ ®Æc tÝnh d−îc lý, c¬ chÕ cña ADR vµ c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng, 
®Æc biÖt lµ nh÷ng yÕu tè t¹o nªn tÝnh nh¹y c¶m ®Æc tr−ng cña ng−êi bÖnh. 
ThÇy thuèc l©m sµng cã tr¸ch nhiÖm nhËn ra ADR, h−íng dÉn, c¶nh b¸o 
bÖnh nh©n vÒ kh¶ n¨ng x¶y ra ADR vµ b¸o c¸o c¸c ADR cho c¬ quan cã 
tr¸ch nhiÖm. 

1.1. §Þnh nghÜa vµ ph©n lo¹i ADR  

1.1.1. §Þnh nghÜa 

Theo Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (WHO): Ph¶n øng bÊt lîi cña thuèc lµ mét 
ph¶n øng ®éc h¹i, kh«ng ®−îc ®Þnh tr−íc vµ xuÊt hiÖn ë liÒu th−êng dïng 
cho ng−êi ®Ó phßng bÖnh, chÈn ®o¸n hoÆc ch÷a bÖnh hoÆc lµm thay ®æi mét 
chøc n¨ng sinh lý. 
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§Þnh nghÜa nµy kh«ng bao gåm nh÷ng ph¶n øng do dïng sai thuèc, 
dïng sai liÒu, dïng liÒu cao cã chñ ®Þnh hoÆc v« t×nh. Trong ®Þnh nghÜa nµy, 
yÕu tè ®¸p øng c¸ thÓ lµ rÊt quan träng  

Cã nhiÒu tr−êng hîp tai biÕn ph¸t sinh trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ mµ 
nguyªn nh©n ch−a ®−îc x¸c ®Þnh. Nguyªn nh©n trong nh÷ng tr−êng hîp nµy 
kh«ng chØ do thuèc g©y ra mµ cã thÓ do c¸c yÕu tè kh¸c nh− sù tiÕn triÓn 
nÆng thªm cña bÖnh hoÆc do mét bÖnh kh¸c ph¸t sinh. Nh÷ng tr−êng hîp 
nh− vËy gäi lµ biÕn cè bÊt lîi cña thuèc (adverse drug experience/adverse 
drug event). 

1.1.2. Ph©n lo¹i ADR 

a. Ph©n lo¹i theo tÇn suÊt gÆp: 

− Th−êng gÆp                   ADR > 1/100 

− Ýt gÆp              1/1000 < ADR < 1/100 

− HiÕm gÆp                     ADR < 1/1000 

b. Ph©n lo¹i theo møc ®é nÆng cña bÖnh do ADR g©y ra 

− NhÑ: Kh«ng cÇn ®iÒu trÞ, kh«ng cÇn gi¶i ®éc vµ thêi gian n»m viÖn 
kh«ng kÐo dµi. 

− Trung b×nh: CÇn cã thay ®æi trong ®iÒu trÞ, cÇn ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu hoÆc 
kÐo dµi thêi gian n»m viÖn Ýt nhÊt 1 ngµy. 

− NÆng: Cã thÓ ®e do¹ tÝnh m¹ng, g©y bÖnh tËt l©u dµi hoÆc cÇn ch¨m sãc 
tÝch cùc. 

− Tö vong: Trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp liªn quan ®Õn tö vong cña bÖnh nh©n. 

C¸c c¸ch ph©n lo¹i nµy gióp ng−êi thÇy thuèc c©n nh¾c tr−íc khi kª 
®¬n mét thuèc cã tû lÖ ADR cao hoÆc cã thÓ g©y c¸c tæn th−¬ng trÇm träng ®Ó 
cã biÖn ph¸p theo dâi, xö trÝ thÝch hîp.  

c. Ph©n lo¹i theo typ 

•  Typ A 

C¸c ADR typ A cã c¸c ®Æc ®iÓm sau: 

− Tiªn l−îng ®−îc. 

− Th−êng phô thuéc liÒu dïng (do ®ã c¸c ADR typ A th−êng gÆp ®èi víi 
c¸c thuèc cã ph¹m vi ®iÒu trÞ hÑp). 

− Lµ t¸c dông d−îc lý qu¸ møc hoÆc lµ mét biÓu hiÖn cña t¸c dông d−îc 
lý ë mét vÞ trÝ kh¸c. 
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Sau ®©y lµ mét sè vÝ dô cho c¸c ADR typ A: 

− Lµ t¸c dông ®iÒu trÞ nh−ng c−êng ®é v−ît qu¸ møc cÇn thiÕt nh−: Ch¶y 
m¸u khi dïng thuèc chèng ®«ng m¸u, h¹ ®−êng huyÕt khi dïng thuèc 
®iÒu trÞ ®¸i th¸o ®−êng, ... 

− Lµ t¸c dông ®iÒu trÞ nh−ng ë vÞ trÝ hoÆc c¬ quan kh¸c hoÆc do tÝnh chÊt 
kh«ng chän läc trªn c¸c thô thÓ, vÝ dô: T¸c dông trªn hÖ tiªu hãa cña 
c¸c chÊt øc chÕ cyclooxygenase kh«ng chän läc (c¸c NSAID).  

− Lµ t¸c dông d−îc lý kh¸c cña thuèc nh−ng kh«ng ph¶i lµ t¸c dông ®iÒu 
trÞ, vÝ dô: C¸c thuèc chèng trÇm c¶m 3 vßng thÓ hiÖn c¶ t¸c dông kh¸ng 
thô thÓ muscarinic, kh«ng cã vai trß trong ®iÒu trÞ chèng trÇm c¶m 
nh−ng th−êng g©y kh« miÖng, gi¶m thÞ lùc... hoÆc t¸c dông kh¸ng 
androgen cña cimetidin. 

•  Typ B 

C¸c ADR typ B cã c¸c ®Æc ®iÓm sau: 

− Th−êng kh«ng tiªn l−îng ®−îc. 

− Kh«ng liªn quan ®Õn c¸c ®Æc tÝnh d−îc lý ®· biÕt cña thuèc. 

− Th−êng cã liªn quan tíi c¸c yÕu tè di truyÒn hoÆc miÔn dÞch, u b−íu 
hoÆc c¸c yÕu tè g©y qu¸i thai. 

DÞ øng thuèc lµ mét vÝ dô ®iÓn h×nh cho ADR typ B v× kh«ng tiªn l−îng 
®−îc vµ kh«ng phô thuéc liÒu dïng. DÞ øng thuèc ®−îc gi¶i thÝch hoµn toµn 
th«ng qua c¬ chÕ miÔn dÞch dÞ øng, kh«ng liªn quan ®Õn c¸c t¸c dông d−îc lý 
cña thuèc. BiÓu hiÖn l©m sµng cña dÞ øng thuèc rÊt ®a d¹ng, c¸c c¬ quan bÞ 
tæn th−¬ng cã thÓ lµ da, gan, thËn, ®−êng tiªu hãa hoÆc toµn th©n; møc ®é 
nghiªm träng tõ nhÑ (ph¸t ban ë da, ngøa...) ®Õn rÊt nÆng, thËm chÝ g©y tö 
vong cho bÖnh nh©n nh− sèc ph¶n vÖ, héi chøng Lyell, Stevens - Johnson... 
Tuy kh«ng tiªn l−îng ®−îc nh−ng cã thÓ h¹n chÕ sù xuÊt hiÖn cña dÞ  
øng thuèc nÕu c¸c nh©n viªn y tÕ cã biÖn ph¸p theo dâi chÆt chÏ vµ ph¸t  
hiÖn sím. 

1.2. Nh÷ng yÕu tè liªn quan ®Õn sù ph¸t sinh ADR 

1.2.1. YÕu tè thuéc vÒ bÖnh nh©n 

a. Tuæi 

TrÎ s¬ sinh vµ ng−êi cao tuæi lµ nh÷ng ®èi t−îng cã nguy c¬ cao: 

•  Ng−êi cao tuæi:  

Mét sè nghiªn cøu cho thÊy ng−êi cao tuæi gÆp nhiÒu ADR h¬n nh÷ng 
bÖnh nh©n kh¸c do: 
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− L¹m dông thuèc. 

− Thay ®æi vÒ d−îc ®éng häc, d−îc lùc häc do gi¶m chøc n¨ng c¸c c¬ quan. 

− Ng−êi cao tuæi th−êng m¾c nhiÒu bÖnh, sö dông nhiÒu thuèc nªn dÔ 
gÆp t−¬ng t¸c thuèc. 

•  TrÎ s¬ sinh 

 Nguy c¬ gÆp ADR ë trÎ s¬ sinh t¨ng lªn, ®Æc biÖt lµ ë trÎ ®Î non bëi v× 
mét sè enzym liªn quan ®Õn chuyÓn hãa vµ th¶i trõ thuèc ch−a ®Çy ®ñ. C¸c 
thuèc hay g©y ®éc lµ: Morphin, c¸c barbiturat, c¸c sulfonamid, c¸c dÉn xuÊt 
cña vitamin K vµ cloramphenicol. 

b. Giíi tÝnh 

Nãi chung kh«ng cã sù kh¸c biÖt lín vÒ nguy c¬ gÆp ADR gi÷a hai giíi. 
Tuy nhiªn, mét sè ADR hay gÆp ë phô n÷ h¬n so víi nam giíi.  

VÝ dô:  

− Phô n÷ cã thÓ nh¹y c¶m h¬n víi ®éc tÝnh cña digoxin, heparin vµ 
captopril.  

− ThiÕu m¸u bÊt s¶n do cloramphenicol gÆp ë phô n÷ nhiÒu gÊp 2 lÇn so 
víi ë nam giíi. 

c. §a d¹ng vÒ gen vµ chñng téc 

NhiÒu ph¶n øng tr−íc ®ã ®−îc m« t¶ lµ c¸c ph¶n øng ®Æc øng ngµy nay 
®· ®−îc lµm s¸ng tá lµ cã c¸c nguyªn nh©n vÒ gen. VÝ dô ë nh÷ng ng−êi 
thiÕu hôt men G6PD do di truyÒn khi dïng nh÷ng thuèc cã tÝnh oxy hãa th× 
cã thÓ bÞ thiÕu m¸u tan m¸u. 

d. BÖnh m¾c kÌm 

Nh÷ng bÖnh m¾c kÌm cã thÓ lµm thay ®æi ®¸p øng cña bÖnh nh©n ®èi 
víi thuèc hoÆc lµm thay ®æi d−îc ®éng häc cña thuèc, dÉn tíi ph¸t sinh ADR.  

VÝ dô:  

− §iÕc khi dïng kh¸ng sinh aminoglycosid ë ng−êi cã bÊt th−êng vÒ thÝnh 
gi¸c; hoÆc ch¶y m¸u trÇm träng do dïng warfarin, heparin ë ng−êi cã 
s½n thiÕu hôt vÒ yÕu tè ®«ng m¸u. 

− C¸c bÖnh nh©n m¾c c¸c bÖnh vÒ gan vµ thËn cã nguy c¬ cao bÞ c¸c ADR cña 
nh÷ng thuèc th¶i trõ ë d¹ng cßn nguyªn ho¹t tÝnh qua c¸c c¬ quan nµy. 

e. TiÒn sö dÞ øng hoÆc ph¶n øng víi thuèc 

 Nh÷ng bÖnh nh©n cã tiÒn sö dÞ øng víi mét thuèc còng cã thÓ gÆp dÞ 
øng víi mét thuèc kh¸c cã cÊu tróc t−¬ng tù. VÝ dô nh− c¸c tr−êng hîp dÞ 
øng víi kh¸ng sinh penicillin còng cã thÓ cã dÞ øng chÐo víi kh¸ng sinh 
nhãm cephalosporin. 
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1.2.2. YÕu tè thuéc vÒ thuèc 

a. §Æc tÝnh cña thuèc 

− ¶nh h−ëng cña kü thuËt bµo chÕ: KÝch th−íc tiÓu ph©n, l−îng thuèc 
trong chÕ phÈm, tÝnh chÊt vµ khèi l−îng t¸ d−îc... cã thÓ dÉn tíi thay 
®æi tèc ®é gi¶i phãng ho¹t chÊt, g©y ADR typ A. Sö dông mét sè t¸ d−îc 
cho c¸c nhãm bÖnh nh©n nh¹y c¶m nh− c¸c bÖnh nh©n hen, c¸c trÎ s¬ 
sinh nhÑ c©n vµ sù thay ®æi hçn hîp t¸ d−îc lµm thay ®æi sinh kh¶ 
dông cña thuèc nh− digoxin vµ phenytoin còng g©y ra mét sè ADR. 

− ¶nh h−ëng cña chÊt l−îng s¶n phÈm: Trong phÇn lín c¸c tr−êng hîp, 
khi dïng mét thuèc ®· bÞ ph©n hñy th× dÉn ®Õn thÊt b¹i ®iÒu trÞ, nh−ng 
mét sè s¶n phÈm ph©n hñy cña thuèc cã thÓ g©y ®éc hoÆc thËm chÝ g©y 
tö vong (vÝ dô nh− sö dông diethylen glycol lµm dung m«i cho cån 
thuèc sulphanilamid ®· g©y ra 105 ca tö vong t¹i Mü n¨m 1937, s¶n 
phÈm ph©n hñy cña tetracyclin g©y héi chøng Fanconi,...). C¸c t¸ d−îc 
hay g©y ph¶n øng qu¸ mÉn lµ: Polypropylen glycol, carboxymethyl 
cellulose vµ tartrazin.  

b. T−¬ng t¸c thuèc 

T−¬ng t¸c bÊt lîi cña c¸c thuèc cã thÓ lµm thay ®æi sinh kh¶ dông hoÆc 
thay ®æi d−îc lùc häc cña thuèc vµ do vËy g©y ra c¸c ADR trªn bÖnh nh©n. 

V× thÕ, khi ®iÒu trÞ nhiÒu thuèc trong cïng mét thêi ®iÓm th× tÇn suÊt 
gÆp ADR t¨ng lªn theo cÊp sè nh©n víi sè l−îng thuèc. 

c. LiÖu tr×nh ®iÒu trÞ kÐo dµi 

NhiÒu ADR Ýt xuÊt hiÖn khi dïng thuèc trong thêi gian ng¾n, nh−ng tû 
lÖ t¨ng lªn khi dïng dµi ngµy. VÝ dô: XuÊt huyÕt tiªu hãa do dïng c¸c thuèc 
chèng viªm kh«ng steroid hoÆc corticoid kÐo dµi... 

1.3. BiÖn ph¸p h¹n chÕ ADR  

1.3.1. H¹n chÕ sè thuèc dïng 

− ChØ kª ®¬n c¸c thuèc thËt sù cÇn thiÕt. 

− NÕu bÖnh nh©n ®ang sö dông ®ång thêi qu¸ nhiÒu thuèc th× cÇn c©n 
nh¾c ®Ó t¹m ngõng nh÷ng lo¹i thuèc ch−a thËt sù cÇn thiÕt. CÇn ®¸nh 
gi¸ cã t−¬ng t¸c bÊt lîi kh«ng.  

− KiÓm tra vµ hái bÖnh nh©n vÒ nh÷ng thuèc bÖnh nh©n tù dïng. 

1.3.2. N¾m v÷ng th«ng tin vÒ lo¹i thuèc ®ang dïng cho bÖnh nh©n 

− HiÓu râ tÝnh chÊt d−îc lý, t−¬ng t¸c, c¬ chÕ chuyÓn ho¸ vµ ADR cña 
thuèc. ChØ nªn kª ®¬n nh÷ng thuèc ®· biÕt ®Çy ®ñ th«ng tin. 
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− Th−êng xuyªn tham kh¶o, cËp nhËt c¸c th«ng tin vÒ thuèc vµ t−¬ng  
t¸c thuèc.  

− ThËn träng khi kª ®¬n nh÷ng thuèc dÔ x¶y ra t−¬ng t¸c, ®Æc biÖt lµ c¸c 
t−¬ng t¸c do v« t×nh nh− t−¬ng t¸c cña thuèc víi thøc ¨n, víi r−îu... 

1.3.3. N¾m v÷ng th«ng tin vÒ c¸c ®èi t−îng bÖnh nh©n cã nguy c¬ cao 

TrÎ em, ng−êi giµ, cã c¬ ®Þa dÞ øng, cã bÖnh lý vÒ gan, thËn vµ c¸c bÖnh 
nh©n cã bÊt th−êng vÒ gen. 

1.3.4. Theo dâi s¸t bÖnh nh©n, ph¸t hiÖn sím c¸c biÓu hiÖn cña ph¶n 
øng bÊt lîi do thuèc vµ cã nh÷ng xö trÝ kÞp thêi. 

1.4. B¸o c¸o ADR 

1.4.1. Sù cÇn thiÕt ph¶i gi¸m s¸t vµ b¸o c¸o ADR 

C¸c th«ng tin vÒ tÝnh an toµn trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu vµ thö 
nghiÖm l©m sµng cña mét thuèc kh«ng thÓ ghi nhËn tÊt c¶ c¸c ADR cã thÓ 
x¶y ra do c¸c nguyªn nh©n sau: 

− C¸c thö nghiÖm trªn ®éng vËt kh«ng ®ñ ®Ó x¸c ®Þnh ®é an toµn cña 
thuèc trªn ng−êi. 

− Nh÷ng bÖnh nh©n tham gia thö nghiÖm lµ nh÷ng ®èi t−îng ®· qua lùa 
chän vµ cã sè l−îng h¹n chÕ, ®iÒu kiÖn thö nghiÖm thuèc cã kh¸c biÖt so 
víi thùc tÕ sö dông trªn l©m sµng vµ thêi gian thö nghiÖm th−êng lµ 
ng¾n. Do vËy nh÷ng d÷ liÖu vÒ tÝnh an toµn trªn nh÷ng ®èi t−îng nµy 
ch−a ph¶n ¸nh ®Çy ®ñ c¸c ADR cña thuèc. 

− T¹i thêi ®iÓm l−u hµnh thuèc, th«ng tin vÒ c¸c ADR, c¸c t−¬ng t¸c 
thuèc... th−êng kh«ng ®Çy ®ñ do sè l−îng ng−êi ®· sö dông thuèc ch−a 
®ñ lín, khã ph¸t hiÖn ®−îc c¸c ADR cã tÇn suÊt thÊp.  

Do vËy, viÖc gi¸m s¸t sau khi l−u hµnh thuèc rÊt quan träng, cho phÐp 
ph¸t hiÖn c¸c ADR kh«ng phæ biÕn nh−ng ®«i khi rÊt nghiªm träng vµ ®Ó 
thùc hiÖn tèt c«ng viÖc gi¸m s¸t nµy, viÖc b¸o c¸c ADR cho c¸c c¬ quan cã 
tr¸ch nhiÖm lµ mét trong nh÷ng nhiÖm vô cña c¸c c¸n bé y tÕ. 

1.4.2. Vai trß cña c¸c b¸o c¸o ADR 

− Cung cÊp th«ng tin gióp thu håi c¸c thuèc cã ®éc tÝnh cao: Tr−íc ®©y, 
tr¶i qua thêi gian dµi, ng−êi ta míi x¸c ®Þnh râ rµng ADR cña c¸c thuèc 
nh− aspirin, phenacetin, amidopyrin... vµ ph¶i mÊt vµi n¨m mèi liªn 
quan gi÷a dÞ tËt bÈm sinh mÊt chi vµ thalidomid míi trë nªn râ rµng.  

Sau th¶m häa thalidomid, nhiÒu quèc gia ®· thiÕt lËp hÖ thèng theo dâi 
thuèc ®Ó sím ph¸t hiÖn vµ ng¨n ngõa ADR vµ tö vong do thuèc, do vËy 
®· gióp thu håi c¸c thuèc g©y nguy hiÓm trªn thÞ tr−êng hoÆc h¹n chÕ 
viÖc sö dông chóng nh− bromfenac, temafloxacin, terfenadin,... 
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− Thay ®æi th«ng tin trªn nh·n cña s¶n phÈm: RÊt nhiÒu thuèc ®· ph¶i 
thay ®æi hoÆc bæ sung thªm th«ng tin ghi nh·n cña s¶n phÈm sau khi 
ghi nhËn nh÷ng th«ng tin míi tõ c¸c b¸o c¸o ADR. 

VÝ dô:  

+ Losartan ®−îc ®−a ra thÞ tr−êng Mü n¨m 1995. Sau khi thuèc ®−îc l−u 
hµnh, mét sè ADR míi ®· ®−îc ph¸t hiÖn vµ ®−îc bæ sung nh− viªm 
m¹ch, ban xuÊt huyÕt dÞ øng, sèc ph¶n vÖ, ph¶n øng kiÓu ph¶n vÖ.  

+ Levofloxacin ®−îc l−u hµnh t¹i Mü n¨m 1997, ®Õn th¸ng 2/2000, th«ng 
tin ghi nh·n cña thuèc ®· bæ sung thªm ADR míi lµ g©y xo¾n ®Ønh. 

1.4.3. Vai trß cña c¸c nh©n viªn y tÕ trong viÖc b¸o c¸o ADR 

C¸c c¸n bé y tÕ lµ nh÷ng ng−êi trùc tiÕp ch¨m sãc bÖnh nh©n hµng 
ngµy vµ cã ®iÒu kiÖn tèt nhÊt ®Ó b¸o c¸o c¸c nghi ngê vÒ mét ADR x¶y ra ë 
bÖnh nh©n. TÊt c¶ nh÷ng ng−êi tham gia vµo hÖ thèng ch¨m sãc søc kháe 
nh©n d©n nh− b¸c sÜ, nha sÜ, d−îc sÜ, y sÜ, y t¸, ®iÒu d−ìng viªn... ®Òu cÇn 
ph¶i b¸o c¸o c¸c ADR vµ viÖc lµm nµy trë thµnh mét phÇn trong tr¸ch 
nhiÖm chuyªn m«n cña hä, ngay c¶ khi ADR bÞ nghi ngê ch−a cã mèi quan 
hÖ râ rµng víi viÖc ®iÒu trÞ. 

1.4.4. Nh÷ng ADR (hoÆc nghi ngê ADR) cÇn b¸o c¸o 

− §èi víi c¸c thuèc míi ®−îc ®−a ra thÞ tr−êng, ph¶i b¸o c¸o mäi ph¶n 
øng ®¸ng ngê, kÓ c¶ c¸c ph¶n øng nhÑ (nhiÒu n−íc coi mét thuèc lµ míi 
khi thêi gian ®−a ra thÞ tr−êng ch−a qu¸ 5 n¨m). 

− §èi víi nh÷ng thuèc ®· ®−îc biÕt râ hoÆc nghiªn cøu ®Çy ®ñ: B¸o c¸o 
tÊt c¶ c¸c nghi ngê vÒ mét ADR nghiªm träng hoÆc ch−a ®−îc ghi nhËn 
tr−íc ®ã (bÊt th−êng). 

− B¸o c¸o khi thÊy mét ADR nµo ®ã xuÊt hiÖn ngµy cµng nhiÒu. 

− B¸o c¸o tÊt c¶ c¸c ADR nghi ngê liªn quan ®Õn t−¬ng t¸c thuèc - thuèc, 
thuèc - thøc ¨n, hoÆc thuèc - thùc phÈm bæ sung (kÓ c¶ c¸c s¶n phÈm 
lµm tõ d−îc liÖu vµ thuèc bæ). 

− B¸o c¸o c¸c ADR trong nh÷ng lÜnh vùc ®−îc quan t©m ®Æc biÖt: L¹m 
dông thuèc, dïng thuèc cho phô n÷ cã thai vµ cho con bó, vÒ ADR liªn 
quan ®Õn viÖc ngõng thuèc. 

− B¸o c¸o c¸c ph¶n øng x¶y ra do dïng qu¸ liÒu hay do sai sãt trong ®iÒu trÞ. 

− B¸o c¸o khi thuèc kh«ng cã hiÖu qu¶ hoÆc do nghi ngê cã sai sãt vÒ 
s¶n phÈm. 

Nh− vËy, cÇn b¸o c¸o cµng sím cµng tèt tÊt c¶ c¸c nghi ngê vÒ ADR 
®−îc coi lµ quan träng trªn l©m sµng. 
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1.4.5. C¸ch b¸o c¸o ADR 

MÉu b¸o c¸o do trung t©m ADR quèc gia (hoÆc trung t©m c¶nh gi¸c 
thuèc) ph¸t hµnh (xem phô lôc). Mçi quèc gia cã mét mÉu b¸o c¸o ADR 
riªng, nh−ng bao giê còng cã 4 phÇn nh− sau: 

a. Th«ng tin vÒ bÖnh nh©n 

− Th«ng tin x¸c ®Þnh bÖnh nh©n (hä vµ tªn, ®Þa chØ...). 

− Tuæi bÖnh nh©n t¹i thêi ®iÓm cã ADE (BiÕn cè bÊt lîi) hoÆc ngµy sinh. 

− Giíi tÝnh. 

− Träng l−îng c¬ thÓ. 

b. Th«ng tin vÒ ADR (hoÆc ADE) hoÆc c¸c vÊn ®Ò vÒ d−îc phÈm 

− M« t¶ sù cè hoÆc vÊn ®Ò vÒ s¶n phÈm. 

− Thêi gian x¶y ra sù cè. 

− Thêi gian lµm b¸o c¸o. 

− C¸c kÕt qu¶ xÐt nghiÖm cËn l©m sµng cã liªn quan ®Õn sù cè (nÕu cã). 

− Th«ng tin kh¸c cña bÖnh nh©n (lÞch sö dïng thuèc, tiÒn sö bÖnh...) cã 
liªn quan. 

− HËu qu¶ cña ADE trªn bÖnh nh©n. 

c. Th«ng tin vÒ d−îc phÈm bÞ nghi ngê 

− Tªn thuèc (tªn quèc tÕ vµ biÖt d−îc). 

− LiÒu dïng, sè lÇn dïng vµ ®−êng dïng. 

− Ngµy b¾t ®Çu ®iÒu trÞ. 

− Lý do dïng thuèc. 

− KÕt qu¶ sau khi ngõng dïng thuèc hoÆc sau khi gi¶m liÒu. 

− Sè l«. 

− H¹n dïng. 

− Sù cè xuÊt hiÖn sau khi t¸i sö dông thuèc ®ã. 

− C¸c thuèc kh¸c dïng kÌm vµ thêi gian ®iÒu trÞ c¸c thuèc nµy. 

d. Th«ng tin vÒ ng−êi b¸o c¸o 

− Hä vµ tªn, ®Þa chØ vµ sè ®iÖn tho¹i. 

− Chuyªn m«n vµ nghÒ nghiÖp. 

C¸c b¸o c¸o sau khi hoµn thµnh, cÇn göi ®Õn trung t©m ADR quèc gia 
hoÆc ®Õn nhµ s¶n xuÊt cña d−îc phÈm bÞ nghi ngê. 
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2. C¶nh gi¸c thuèc (pharmacovigilance) 

2.1. Kh¸i niÖm vÒ c¶nh gi¸c thuèc 

2.1.1. §Þnh nghÜa 

C¶nh gi¸c thuèc lµ mét khoa häc vµ nh÷ng ho¹t ®éng liªn quan ®Õn 
viÖc ph¸t hiÖn, ®¸nh gi¸, xö lý vµ ng¨n ngõa ph¶n øng bÊt lîi hoÆc bÊt kú sù 
cè nµo liªn quan ®Õn thuèc. 

GÇn ®©y ®Þnh nghÜa nµy ®−îc më réng kh«ng chØ ®èi víi thuèc mµ c¶ 
®èi víi c¸c s¶n phÈm sinh häc, d−îc liÖu, thuèc y häc cæ truyÒn, thuèc bæ, s¶n 
phÈm m¸u, dông cô y tÕ vµ vaccin. 

Nh− vËy thùc chÊt c¶nh gi¸c thuèc lµ mét m«n khoa häc nghiªn cøu 
gi¸m s¸t tÝnh an toµn cña thuèc, v× vËy ph¹m vi cña c¶nh gi¸c thuèc kh«ng 
chØ dõng l¹i ë ADR mµ cßn bao gåm c¶ c¸c vÊn ®Ò: 

− Thuèc kÐm chÊt l−îng. 

− Ngé ®éc thuèc. 

− Tö vong liªn quan ®Õn thuèc. 

− L¹m dông hoÆc dïng sai thuèc. 

− T−¬ng t¸c bÊt lîi cña thuèc.  

2.1.2. Môc tiªu cña ho¹t ®éng c¶nh gi¸c thuèc 

− Ph¸t hiÖn sím nh÷ng ph¶n øng bÊt lîi hoÆc t−¬ng t¸c thuèc ch−a biÕt. 

− Ph¸t hiÖn sù thay ®æi tÇn suÊt cña c¸c ph¶n øng bÊt lîi ®· biÕt. 

− X¸c ®Þnh c¸c yÕu tè nguy c¬ vµ c¬ chÕ cña c¸c ph¶n øng bÊt lîi. 

− §¸nh gi¸ chØ sè lîi Ých/nguy c¬ vµ phæ biÕn nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt ®Ó 
c¶i thiÖn viÖc kª ®¬n vµ qu¶n lý thuèc. 

2.2. Mét sè lÜnh vùc −u tiªn cña c¶nh gi¸c thuèc 

§Ó thùc hiÖn c¸c môc tiªu ho¹t ®éng cña ch−¬ng tr×nh c¶nh gi¸c thuèc, 
c¸c ho¹t ®éng sau ®−îc chó träng t¨ng c−êng:  

2.2.1. Ph¸t hiÖn c¸c ADR 
− Ph¸t triÓn vµ bæ sung hÖ thèng gi¸m s¸t ADR ë c¸c c¬ së ®iÒu trÞ còng 

nh− trong céng ®ång nh»m ph¸t hiÖn vµ chÈn ®o¸n chÝnh x¸c c¸c ADR 
trªn l©m sµng. 

− Thùc hiÖn c¸c nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò an toµn thuèc nh−: Nghiªn cøu ca 
®èi chøng, nghiªn cøu dÞch tÔ häc, ... 
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− X¸c ®Þnh ®é an toµn cña c¸c s¶n phÈm chuyªn khoa nh− vaccin, s¶n 
phÈm sinh häc, thuèc thó y, d−îc liÖu, c¸c s¶n phÈm cña c«ng nghÖ 
sinh häc vµ c¸c thuèc dïng ®Ó th¨m dß, chÈn ®o¸n. ViÖc x¸c ®Þnh tÝnh 
an toµn cña c¸c s¶n phÈm nµy kh¸ khã kh¨n vµ ®ßi hái sù hîp t¸c cña 
nhiÒu chuyªn gia trong c¸c lÜnh vùc kh¸c nhau. 

− C¶i thiÖn hÖ thèng ph¸t hiÖn “dÊu hiÖu” b»ng c¸ch cho phÐp tiÕp cËn 
thuËn tiÖn h¬n c¸c d÷ liÖu vÒ ADR cã s½n. (“DÊu hiÖu” lµ th«ng tin ®−îc 
b¸o c¸o vÒ mét biÕn cè bÊt lîi liªn quan ®Õn mét thuèc. BiÕn cè nµy, 
tr−íc ®ã ch−a ®−îc biÕt hoÆc ch−a ®−îc ®Ò cËp ®Çy ®ñ. Th«ng th−êng, 
ph¶i cÇn nhiÒu b¸o c¸o ®Ó ph¸t hiÖn ra mét dÊu hiÖu, phô thuéc vµo 
møc ®é nghiªm träng cña sù cè vµ chÊt l−îng cña th«ng tin). 

2.2.2. §¸nh gi¸ ADR 

ViÖc ®¸nh gi¸ c¸c ADR th−êng ®−îc thùc hiÖn t¹i c¸c trung t©m ADR 
quèc gia hoÆc quèc tÕ. §Ó thùc hiÖn c«ng viÖc nµy, cÇn t¨ng c−êng h¬n n÷a 
hÖ thèng ph¸t hiÖn c¸c “dÊu hiÖu” trong c¸c ch−¬ng tr×nh gi¸m s¸t tù 
nguyÖn vµ cÇn sù hîp t¸c chÆt chÏ gi÷a c¸c quèc gia, khu vùc trªn thÕ giíi ®Ó 
chia sÎ th«ng tin vÒ c¸c dÊu hiÖu thu thËp ®−îc vµ ®Ó cã c¸c hîp t¸c hµnh 
®éng khi x¶y ra c¸c sù cè vÒ an toµn thuèc. 

2.2.3. Dù phßng ADR  

§Ó dù phßng tèt c¸c ADR trªn l©m sµng cÇn chó träng thùc hiÖn c¸c 
c«ng viÖc sau: 

− Cung cÊp c¸c thuèc hiÖu qu¶ vµ an toµn trong ®iÒu trÞ c¸c bÖnh th−êng 
gÆp ë c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn, ®Æc biÖt lµ trong c¸c ch−¬ng tr×nh y tÕ 
lín (vÝ dô: Ch−¬ng tr×nh chèng lao quèc gia, ch−¬ng tr×nh chèng sèt rÐt, 
tiªm chñng më réng,...). 

− T¨ng c−êng nhËn thøc vÒ an toµn thuèc vµ sö dông thuèc hîp lý ®èi víi 
c¸c chuyªn gia y tÕ vµ céng ®ång, kÓ c¶ c¸c thuèc y häc cæ truyÒn vµ 
d−îc liÖu. Cung cÊp th«ng tin thuèc chÝnh x¸c cho c¸c nh©n viªn y tÕ. 

− KÕt hîp c¸c ho¹t ®éng c¶nh gi¸c thuèc víi chÝnh s¸ch thuèc quèc gia vµ 
c¸c ch−¬ng tr×nh y tÕ kh¸c (vÝ dô: C¸c h−íng dÉn ®iÒu trÞ chuÈn, danh 
môc thuèc thiÕt yÕu...). 

− §−a c¸c nguyªn t¾c c¶nh gi¸c d−îc vµo thùc hµnh l©m sµng vµ ®µo t¹o 
y - d−îc khoa. 
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2.3. Vai trß vµ nhiÖm vô cña c¸c tæ chøc vµ c¸ nh©n ®Ó thùc hiÖn 
c«ng t¸c c¶nh gi¸c thuèc 

2.3.1. C¬ quan ®¶m b¶o chÊt l−îng vµ an toµn thuèc cña WHO 

§©y lµ mét bé phËn cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (WHO) phô tr¸ch vÒ 
thuèc thiÕt yÕu vµ chÝnh s¸ch y tÕ. C¬ quan nµy cã nhiÖm vô cung cÊp c¸c 
h−íng dÉn vµ hç trî cho c¸c quèc gia vÒ vÊn ®Ò an toµn thuèc. 

2.3.2. Trung t©m theo dâi Uppsala (Thôy ®iÓn) 

Chøc n¨ng chÝnh cña trung t©m lµ qu¶n lý c¬ së d÷ liÖu quèc tÕ vÒ c¸c 
b¸o c¸o ADR nhËn ®−îc tõ c¸c trung t©m ADR quèc gia. GÇn ®©y, trung t©m 
nµy ®· më réng vai trß nh− lµ mét trung t©m ®µo t¹o tuyªn truyÒn vÒ an 
toµn thuèc th«ng qua c¸c b¶n tin th− (Newsletters), héi nghÞ hµng n¨m cña 
c¸c trung t©m ADR quèc gia, c¸c nhãm th¶o luËn, trang web,... 

2.3.3. Trung t©m c¶nh gi¸c thuèc (trung t©m ADR) quèc gia 

− Thu thËp vµ ph©n tÝch c¸c b¸o c¸o vÒ ADR. 

− Ph¸t hiÖn c¸c “dÊu hiÖu” tõ c¸c th«ng tin thu ®−îc. 

− C¶nh b¸o thÇy thuèc kª ®¬n, c¸c nhµ s¶n xuÊt d−îc phÈm vµ céng ®ång 
biÕt vÒ c¸c ph¶n øng cã h¹i míi. 

2.3.4. C¬ quan qu¶n lý 

Quan t©m ®Õn chÊt l−îng, hiÖu qu¶ vµ ®é an toµn cña thuèc (c¸c thuèc 
míi trong giai ®o¹n thö nghiÖm l©m sµng vµ c¶ c¸c thuèc trong giai ®o¹n 
sau cÊp phÐp l−u hµnh) th«ng qua viÖc gi¸m s¸t tÝch cùc vµ theo dâi c¸c 
ADR tiÒm Èn vµ l©u dµi cña thuèc, qua ®ã ®−a ra c¸c biÖn ph¸p qu¶n lý nh− 
thu håi, h¹n chÕ sö dông hoÆc bæ sung th«ng tin ghi nh·n cña s¶n phÈm... 
NhiÖm vô cña c¸c c¬ quan qu¶n lý lµ gi¸m s¸t c¸c thö nghiÖm l©m sµng 
th«ng qua ho¹t ®éng cña héi ®ång ®¹o ®øc, gi¸m s¸t thùc hiÖn tiªu chuÈn 
thö nghiÖm l©m sµng tèt (GCP), gi¸m s¸t c¸c ho¹t ®éng qu¶ng c¸o thuèc, 
t¨ng c−êng tuyªn truyÒn vÒ an toµn thuèc cho c¸c nh©n viªn y tÕ vµ cho 
ng−êi bÖnh... 

2.3.5. BÖnh viÖn, viÖn nghiªn cøu, c¬ së ®µo t¹o 

− ThiÕt lËp hÖ thèng gi¸m s¸t ph¶n øng bÊt lîi vµ c¸c sai sãt trong trÞ 
liÖu t¹i c¸c khoa, phßng kh¸m, phßng cÊp cøu vµ ®iÒu trÞ. 

− TiÕn hµnh c¸c nghiªn cøu ®Ó x¸c ®Þnh nh÷ng ADR cña thuèc sau khi 
l−u hµnh. 

− Gi¶ng d¹y, ®µo t¹o vµ x©y dùng chÝnh s¸ch vÒ an toµn thuèc. 
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2.3.6. C¸n bé y tÕ 

Xö trÝ vµ tÝch cùc b¸o c¸o nh÷ng tai biÕn liªn quan ®Õn viÖc sö dông 
thuèc cho c¸c tæ chøc, c¬ quan cã thÈm quyÒn.  

2.3.7. Nhµ s¶n xuÊt d−îc phÈm 

C¸c nhµ s¶n xuÊt d−îc phÈm cã tr¸ch nhiÖm cao nhÊt ®èi víi ®é an 
toµn cña thuèc tõ khi b¾t ®Çu nghiªn cøu triÓn khai ®Õn khi kÕt thóc ®êi 
sèng cña s¶n phÈm vµ cã tr¸ch nhiÖm thiÕt lËp hÖ thèng theo dâi chÊt l−îng 
thuèc vµ t¨ng c−êng trao ®æi th«ng tin víi c¸c c¬ quan qu¶n lý. 

KÕt luËn 
Thuèc lµ con dao hai l−ìi. Bªn c¹nh nh÷ng lîi Ých to lín trong phßng 

ngõa vµ ®iÒu trÞ bÖnh, b¶n th©n thuèc còng cã thÓ g©y ra nh÷ng ph¶n øng 
bÊt lîi, nh÷ng bÖnh lý nghiªm träng, thËm chÝ g©y tö vong cho ng−êi dïng 
thuèc. Khi ¸p dông c¸c biÖn ph¸p h¹n chÕ ADR, c¸c c¸n bé y tÕ ®· h¹n chÕ 
®−îc tÇn suÊt xuÊt hiÖn còng nh− møc ®é nghiªm träng cña c¸c ph¶n øng 
bÊt lîi nµy trªn tõng ng−êi bÖnh cô thÓ. §ång thêi khi ph¸t hiÖn vµ b¸o c¸o 
®Çy ®ñ c¸c sù cè bÊt lîi cña thuèc cho c¸c c¬ quan cã tr¸ch nhiÖm, c¸c c¸n bé 
y tÕ ®· tham gia vµo hÖ thèng c¶nh gi¸c thuèc nh»m h¹n chÕ c¸c ADR ë tÇm 
quèc gia vµ quèc tÕ. Bªn c¹nh ®ã, chÝnh nh÷ng th«ng tin thu thËp ®−îc tõ 
c¸c b¸o c¸o nµy l¹i gióp c¸c c¸n bé y tÕ sö dông thuèc an toµn hîp lý h¬n cho 
bÖnh nh©n. ChÝnh v× vËy, bÊt kú c¸n bé y tÕ nµo còng cÇn ý thøc vÒ tr¸ch 
nhiÖm cña m×nh trong hÖ thèng ho¹t ®éng c¶nh gi¸c thuèc nh»m h−íng tíi 
môc tiªu sö dông thuèc an toµn hîp lý. 

 

Tù l−îng gi¸ 

§iÒn tõ thÝch hîp vµo chç trèng (tõ c©u 1 ®Õn c©u 12) 

1. Theo ®Þnh nghÜa cña WHO: Ph¶n øng bÊt lîi cña thuèc lµ mét ph¶n øng 
...(A).... kh«ng ®−îc....(B)...vµ xuÊt hiÖn ë liÒu...(C).... cho ng−êi ®Ó phßng 
bÖnh, chÈn ®o¸n hoÆc ch÷a bÖnh hoÆc lµm thay ®æi mét chøc n¨ng  
sinh lý. 

2. Trong ®Þnh nghÜa ADR cña WHO, yÕu tè  ....(A) .... lµ rÊt quan träng.  

3. ADR nhÑ: Kh«ng cÇn ....(A)..., kh«ng cÇn ...(B)... vµ thêi gian n»m viÖn 
kh«ng kÐo dµi. 

4. ADR trung b×nh: CÇn cã ...(A).... trong ®iÒu trÞ, cÇn ...(B)... hoÆc kÐo dµi 
thêi gian n»m viÖn Ýt nhÊt 1 ngµy. 

5. ADR nÆng: Cã thÓ ...(A)..., g©y ...(B)... hoÆc cÇn ch¨m sãc tÝch cùc. 
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6. ADR g©y tö vong: ...(A)... hoÆc ...(B)... liªn quan ®Õn tö vong cña bÖnh nh©n. 

7. Ph©n lo¹i ADR theo tÇn suÊt gÆp: 

− Th−êng gÆp                  ADR > ...(A)… 

− Ýt gÆp              ....(B).... < ADR < ...(C)... 

− HiÕm gÆp                      ADR < ...(D)... 

8. C¸c ADR typ A cã c¸c ®Æc ®iÓm sau: 

−  ....(A)..... 

− Th−êng phô thuéc ...(B).... (do ®ã c¸c ADR typ A th−êng gÆp ®èi víi c¸c 
thuèc cã ph¹m vi ®iÒu trÞ hÑp). 

− Lµ ....(C).... qu¸ møc hoÆc lµ mét biÓu hiÖn cña ...(D)... ë mét vÞ trÝ kh¸c. 

9. C¸c ADR typ B cã c¸c ®Æc ®iÓm sau: 

− Th−êng kh«ng ....(A)..... 

− Kh«ng liªn quan ®Õn c¸c .....(B).... ®· biÕt cña thuèc. 

− Th−êng cã liªn quan tíi c¸c yÕu tè di truyÒn hoÆc miÔn dÞch, u b−íu 
hoÆc c¸c yÕu tè g©y qu¸i thai. 

10.  §Þnh nghÜa c¶nh gi¸c thuèc: C¶nh gi¸c thuèc lµ mét khoa häc vµ nh÷ng 
ho¹t ®éng liªn quan ®Õn viÖc ....(A)..., .....(B)..., ...(C)... vµ ng¨n ngõa 
ph¶n øng bÊt lîi hoÆc bÊt kú sù cè nµo liªn quan ®Õn thuèc. 

11. Ph¹m vi cña c¶nh gi¸c thuèc kh«ng chØ lµ ADR mµ cßn bao gåm c¶ c¸c 
vÊn ®Ò: 

− Thuèc kÐm chÊt l−îng 

− ...(A)... 

− Tö vong liªn quan ®Õn thuèc 

− ...(B)... hoÆc dïng sai thuèc 

− T−¬ng t¸c bÊt lîi cña thuèc. 

12. Môc tiªu cña ho¹t ®éng c¶nh gi¸c thuèc: 

− Ph¸t hiÖn sím nh÷ng ...(A)... hoÆc t−¬ng t¸c thuèc ch−a biÕt 

− Ph¸t hiÖn sù ...(B)... cña c¸c ph¶n øng bÊt lîi ®· biÕt  

− X¸c ®Þnh c¸c ... (C)... vµ c¬ chÕ cña c¸c ph¶n øng bÊt lîi 

− §¸nh gi¸ chØ sè lîi Ých/nguy c¬ vµ phæ biÕn nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt ®Ó 
c¶i thiÖn viÖc kª ®¬n vµ qu¶n lý thuèc. 
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Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt (tõ c©u 13 ®Õn c©u 17) 

13. C¸c ADR lµ ph¶n øng:  

A. Do thuèc g©y ra 

B. Do sù tiÕn triÓn nÆng thªm cña bÖnh trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 

C. Do xuÊt hiÖn bÖnh míi m¾c ®ång thêi trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 

D. C¶ 3 ý trªn 

14. C¸c ADR x¶y ra khi dïng thuèc víi liÒu: 

A. LiÒu ®iÒu trÞ b×nh th−êng 

B. LiÒu cao (ngé ®éc) 

C. LiÒu thÊp  

D. C¶ 3 ý trªn 

15. Nguy c¬ gÆp ADR t¨ng lªn trong c¸c tr−êng hîp:  
A. Ng−êi bÖnh lµ ng−êi cao tuæi 

B. Ng−êi bÖnh lµ trÎ s¬ sinh 

C. Ng−êi bÖnh lµ phô n÷ 

D. Ng−êi bÖnh lµ nam giíi 

E. C¶ A, B, C 

F. C¶ A, B, D 

16. C¸c yÕu tè sau lµm t¨ng nguy c¬ gÆp ADR: 
A.  Kü thuËt bµo chÕ  

B.  ChÊt l−îng s¶n phÈm 

C.  §iÒu trÞ nhiÒu thuèc 

D. §iÒu trÞ kÐo dµi 

E. C¶ 4 ý trªn 

17. C¸c biÖn ph¸p h¹n chÕ ADR: 

A. H¹n chÕ sè thuèc dïng 

B. N¾m v÷ng th«ng tin vÒ lo¹i thuèc ®ang dïng cho bÖnh nh©n 

C. N¾m v÷ng th«ng tin vÒ c¸c ®èi t−îng bÖnh nh©n cã nguy c¬ cao. 

D. Theo dâi s¸t bÖnh nh©n, ph¸t hiÖn sím c¸c biÓu hiÖn cña ph¶n øng 
bÊt lîi do thuèc vµ nh÷ng xö trÝ kÞp thêi. 

E. C¶ 4 ý trªn 

Ph©n biÖt ®óng/sai (tõ c©u 18 ®Õn c©u 32) 

  § S
18. C¸c bÖnh nh©n gi¶m chøc n¨ng gan, thËn cã nguy c¬ cao bÞ ADR cña

nh÷ng thuèc th¶i trõ cßn nguyªn ho¹t tÝnh qua c¸c c¬ quan nµy 
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  § S
19. BiÕn cè bÊt lîi cña thuèc (adverse drug experience/adverse drug

event - ADE ) lµ tai biÕn ph¸t sinh trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 

20. Nguyªn nh©n g©y ra c¸c ADE kh«ng chØ do thuèc g©y ra 

21. H¹ ®−êng huyÕt khi dïng thuèc ®iÒu trÞ ®¸i th¸o ®−êng lµ ADR 
typ B 

22. LoÐt ®−êng tiªu hãa khi dïng NSAID lµ ADR typ A 

23. T¸o bãn khi gi¶m ®au b»ng morphin lµ ADR typ B 

24. DÞ øng thuèc lµ ADR typ A 

25. TrÎ s¬ sinh lµ ®èi t−îng cã nguy c¬ gÆp ADR cao v× mét sè enzym
liªn quan ®Õn chuyÓn hãa vµ th¶i trõ thuèc ch−a ®Çy ®ñ 

26. Ng−êi cao tuæi Ýt gÆp ADR h¬n thanh niªn 

27. Nh÷ng bÖnh nh©n cã tiÒn sö dÞ øng víi mét thuèc còng cã thÓ gÆp
dÞ øng víi mét thuèc kh¸c cã cÊu tróc t−¬ng tù 

28. Sù kh¸c biÖt vÒ gen vµ chñng téc kh«ng lµm kh¸c biÖt vÒ tÇn suÊt 
gÆp ADR. 

29. Thay ®æi kü thuËt bµo chÕ dÉn tíi thay ®æi tèc ®é gi¶i phãng ho¹t
chÊt cã thÓ g©y ADR typ A 

30. S¶n phÈm ph©n hñy cña thuèc cã thÓ g©y ra ADR typ B 

31. §iÒu trÞ kÐo dµi kh«ng lµm t¨ng tÇn suÊt cña ADR 

32. §iÒu trÞ nhiÒu thuèc kh«ng lµm t¨ng tÇn suÊt ADR 
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Bµi 5 

 Th«ng tin thuèc 

 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c c¸ch ph©n lo¹i th«ng tin thuèc. 

2. LiÖt kª ®−îc 5 yªu cÇu cña mét th«ng tin thuèc. 

3. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng néi dung vµ kü n¨ng cÇn thiÕt khi th«ng tin thuèc 
cho bÖnh nh©n. 

  

 

Më ®Çu  

Trªn thÕ giíi, thuËt ng÷ “Th«ng tin thuèc” ®−îc ®Ò cËp nhiÒu vµo 
nh÷ng n¨m ®Çu cña thËp kû 60 vµ g¾n víi thuËt ng÷ nµy lµ c¸c kh¸i niÖm 
“Trung t©m th«ng tin thuèc” vµ “Chuyªn gia th«ng tin thuèc”. Tr−íc thêi 
gian nµy, c¸c c©u hái vÒ c¸c th«ng tin liªn quan ®Õn thuèc hÇu hÕt do c¸c 
d−îc sü tr¶ lêi b»ng c¸ch tham kh¶o mét sè tµi liÖu nh− D−îc th− hay D−îc 
®iÓn. Tuy nhiªn, cïng víi sù ph¸t triÓn cña khoa häc kü thuËt, m« h×nh nµy 
b¾t buéc ph¶i thay ®æi. §Çu tiªn lµ sù bïng næ sè l−îng c¸c thuèc ®iÒu trÞ: 
C¸c thuèc míi ngµy cµng ®a d¹ng vÒ c¬ chÕ t¸c dông, yªu cÇu vÒ kü thuËt 
bµo chÕ ngµy cµng cao, ngµy cµng nhiÒu vÊn ®Ò vÒ ®Æc tÝnh cña thuèc ®ßi hái 
ph¶i c©n nh¾c trong khi sö dông, vµ cïng víi ®iÒu ®ã, tû lÖ bÖnh do thuèc 
g©y ra còng ngµy cµng t¨ng. Trong cïng thêi gian nµy, c¸c tµi liÖu liªn quan 
®Õn thuèc còng ®−îc t¨ng lªn nhanh chãng. 

Sù ph¸t triÓn cña c¸c trung t©m th«ng tin thuèc vµ c¸c chuyªn gia 
th«ng tin thuèc lµ ®iÓm khëi ®Çu cña kh¸i niÖm D−îc l©m sµng. Nã ®Æt nÒn 
t¶ng ®Ó c¸c d−îc sü chia sÎ tr¸ch nhiÖm víi c¸c b¸c sü trong viÖc sö dông 
thuèc cho bÖnh nh©n. B»ng viÖc sö dông hiÖu qu¶ c¸c th«ng tin thuèc, ng−êi 
d−îc sü sÏ cã nh÷ng kiÕn thøc s©u réng vÒ thuèc vµ cã thÓ ®¶m nhiÖm ®−îc 
vai trß t− vÊn trong ®iÒu trÞ. 

Nh÷ng kiÕn thøc trong ch−¬ng nµy nh»m gióp c¸c häc viªn cã kh¶ n¨ng 
n¾m b¾t, khai th¸c vµ sö dông c¸c th«ng tin liªn quan ®Õn sö dông thuèc ®Ó 
thùc hiÖn ®−îc vai trß t− vÊn cña d−îc sÜ l©m sµng. 
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1. Ph©n lo¹i th«ng tin thuèc 

Cã nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i th«ng tin kh¸c nhau, sau ®©y lµ mét sè c¸ch 
ph©n lo¹i hay ®−îc ¸p dông. 

1.1. Ph©n lo¹i th«ng tin theo ®èi t−îng ®−îc th«ng tin 

− Th«ng tin cho c¸n bé y tÕ: 

+ Cho c¸ nh©n: 

 . ThÇy thuèc kª ®¬n. 

 . Y t¸ ®iÒu d−ìng. 

 . D−îc sü bÖnh viÖn, cöa hµng. 

 . Ng−êi b¸n thuèc. 

+ Cho tæ chøc: 

. Héi ®ång thuèc vµ ®iÒu trÞ. 

. B¶o hiÓm y tÕ. 

... 

− Th«ng tin cho ng−êi sö dông: 

+ BÖnh nh©n, ng−êi dïng thuèc. 

+ Nh©n d©n, ng−êi tiªu dïng thuèc 

1.2. Ph©n lo¹i th«ng tin theo néi dung cña th«ng tin 

− Th«ng tin vÒ ®Æc tÝnh d−îc lý cña thuèc (®Æc tÝnh d−îc ®éng häc vµ d−îc 
lùc häc). 

− Th«ng tin vÒ ®iÒu trÞ (nguyªn t¾c lùa chän, c¸ch dïng, liÒu dïng...). 

− Th«ng tin vÒ ph¶n øng bÊt lîi cña thuèc (ADR). 

− Th«ng tin vÒ nhµ s¶n xuÊt, gi¸ c¶ vµ ho¹t ®éng kinh doanh thuèc. 

... 

1.3. Ph©n lo¹i th«ng tin theo nguån th«ng tin 

Nguån th«ng tin th−êng ®−îc chia thµnh ba lo¹i: Nguån th«ng tin lo¹i I 
(primary resources), nguån th«ng tin lo¹i II (secondary resources) vµ nguån 
th«ng tin lo¹i III (tertiary resources). ViÖc ph©n lo¹i nµy dùa vµo nguån gèc, 
thµnh phÇn vµ chøc n¨ng cña th«ng tin. 
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•  Nguån th«ng tin lo¹i I 

Lµ c¸c bµi b¸o, c«ng tr×nh gèc ®¨ng t¶i ®Çy ®ñ trªn c¸c t¹p chÝ hoÆc ®−a 
lªn m¹ng Internet, c¸c b¸o c¸o chuyªn m«n, kho¸ luËn tèt nghiÖp cña sinh 
viªn, sæ tay phßng thÝ nghiÖm... C¸c th«ng tin nµy th−êng do t¸c gi¶ c«ng bè 
c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu cña m×nh mµ kh«ng cã sù can thiÖp, ®¸nh gi¸ cña 
bªn thø hai. Khi sö dông nguån th«ng tin lo¹i I, ng−êi sö dông th«ng tin cã 
thÓ x¸c ®Þnh ®−îc ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu, kÕt qu¶ nghiªn cøu vµ c¸c kÕt 
luËn cô thÓ mµ t¸c gi¶ ®¹t ®−îc. HiÖn nay, nguån th«ng tin nµy ®ang ph¸t 
triÓn rÊt m¹nh mÏ, trªn thÕ giíi cã trªn 20.000 t¹p chÝ y sinh häc cã tªn tuæi 
®−îc xuÊt b¶n hµng n¨m ch−a kÓ c¸c th«ng tin ®−îc c«ng bè d−íi d¹ng b¸o 
c¸o khoa häc hay ®−a lªn m¹ng. 

•  Nguån th«ng tin lo¹i II 

Bao gåm hÖ thèng môc lôc c¸c th«ng tin hoÆc c¸c bµi tãm t¾t cña c¸c 
th«ng tin thuéc nguån th«ng tin thø nhÊt, ®−îc s¾p xÕp theo c¸c chñ ®Ò nhÊt 
®Þnh. Khi muèn t×m hiÓu mét vÊn ®Ò cô thÓ, ng−êi sö dông cã thÓ tham kh¶o 
nguån th«ng tin lo¹i II ®Ó cã ®−îc mét danh môc c¸c th«ng tin cã liªn quan 
hoÆc cã thÓ ®äc tãm t¾t c¸c th«ng tin cïng chñ ®Ò víi vÊn ®Ò m×nh quan t©m. 
Nh− vËy nguån th«ng tin thø hai gióp ng−êi sö dông tiÕp cËn vÊn ®Ò mét 
c¸ch toµn diÖn h¬n, nh−ng khi muèn hiÓu ®Çy ®ñ mét th«ng tin cô thÓ nµo 
®ã, ng−êi sö dông sÏ ph¶i quay l¹i nguån th«ng tin ban ®Çu (lo¹i I). HiÖn 
nay, ®· cã c¸c nguån th«ng tin lo¹i II ®−îc l−u tr÷ trong CD-ROM hoÆc ®−a 
lªn m¹ng internet, gióp ng−êi sö dông t×m tin dÔ dµng vµ nhanh chãng h¬n.  

•  Nguån th«ng tin lo¹i III 

Lµ c¸c th«ng tin ®−îc x©y dùng b»ng c¸ch tæng hîp c¸c th«ng tin tõ hai 
nguån th«ng tin trªn. T¸c gi¶ cña nguån th«ng tin lo¹i III th−êng lµ c¸c 
chuyªn gia vÒ thuèc trong mét lÜnh vùc nµo ®ã, vµ tõ c¸c kiÕn thøc chuyªn 
s©u trong lÜnh vùc ®ã hä sÏ ph©n tÝch tæng hîp c¸c th«ng tin liªn quan ®Ó 
®−a ra th«ng tin mang tÝnh kh¸i qu¸t vÒ mét vÊn ®Ò. C¸c th«ng tin thuéc 
nguån th«ng tin thø ba th−êng ®−îc c«ng bè d−íi d¹ng s¸ch gi¸o khoa, c¸c 
b¶n h−íng dÉn ®iÒu trÞ chuÈn... Ng−êi sö dông phÇn lín khai th¸c nguån 
th«ng tin nµy v× c¸c th«ng tin th−êng ng¾n gän, sóc tÝch vµ ®é kh¸i qu¸t ho¸ 
cao (do ®· ®−îc xö lý bëi c¸c chuyªn gia). Tuy nhiªn, nh−îc ®iÓm cña nguån 
th«ng tin lo¹i III lµ tÝnh cËp nhËt kÐm, ®é tin cËy phô thuéc vµo n¨ng lùc 
cña t¸c gi¶ (v× cã thÓ cã sai sãt do thµnh kiÕn cña riªng t¸c gi¶, sai sãt trong 
qu¸ tr×nh chuyÓn t¶i th«ng tin hoÆc do t¸c gi¶ kh«ng tËp hîp ®−îc ®Çy ®ñ 
c¸c th«ng tin ban ®Çu cã liªn quan hay ®¸nh gi¸ sai lÖch c¸c th«ng tin nµy...) 
vµ còng nh− khi sö dông nguån th«ng tin lo¹i II, khi cÇn t×m hiÓu chÝnh x¸c 
mét th«ng tin cô thÓ nµo ®ã, ng−êi sö dông cã thÓ ph¶i quay l¹i nguån th«ng 
tin ban ®Çu. 

 



 62 

2. Yªu cÇu vµ néi dung cña th«ng tin thuèc 

2.1. Yªu cÇu 

Mét th«ng tin ph¶i cã ®Çy ®ñ nh÷ng yªu cÇu sau: 

• Kh¸ch quan 

• ChÝnh x¸c 

• Trung thùc 

• Mang tÝnh khoa häc 

• Râ rµng vµ døt kho¸t 

2.2. Néi dung 

Tuú theo ®èi t−îng ®−îc th«ng tin ®Ó lùa chän néi dung th«ng tin thuèc 
cho phï hîp. 

2.2.1. Th«ng tin thuèc cho c¸n bé y tÕ 

CÇn cung cÊp mäi th«ng tin cã liªn quan gióp cho viÖc kª ®¬n ®iÒu trÞ 
hîp lý an toµn, bao gåm: 

− C¸c th«ng tin chung vÒ thuèc: C¸c c¸ch ph©n lo¹i thuèc (danh môc 
thuèc thiÕt yÕu, thuèc kh«ng cÇn ®¬n (OTC), thuèc ph¶i cã ®¬n, m· 
ph©n lo¹i gi¶i phÉu - ®iÒu trÞ - ho¸ häc (ATC), danh môc c¸c tªn thuèc 
gèc, tªn th−¬ng m¹i, thuèc ®−îc phÐp l−u hµnh, sè ®¨ng ký,... 

− C¬ chÕ t¸c dông cña thuèc. 

− §Æc tÝnh d−îc ®éng häc: HÊp thu, ph©n bè, chuyÓn ho¸, th¶i trõ cña thuèc. 

− C¸c chØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh. 

− C¸ch dïng, liÒu l−îng. 

− C¸c ph¶n øng bÊt lîi (ADR) cã thÓ x¶y ra. 

− §éc tÝnh, biÓu hiÖn ngé ®éc, xö trÝ. 

− T−¬ng t¸c vµ t−¬ng kþ cña thuèc (Thuèc víi thuèc, thuèc víi thøc ¨n, 
víi n−íc uèng). 

− Thang bËc gi¸ c¶... 

Trªn ®©y míi chØ lµ nh÷ng th«ng tin t−¬ng ®èi “tÜnh” vÒ thuèc, hiÖn nay 
®Ó ®¶m b¶o yªu cÇu sö dông thuèc hîp lý, c¸c nh©n viªn y tÕ cßn cã nhu cÇu 
®−îc cung cÊp c¸c th«ng tin mang tÝnh “®éng” - ®ã lµ nh÷ng th«ng tin biÕn 
®æi theo thêi gian nh− th«ng tin ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ vµ ®é an toµn cña c¸c 
thuèc míi (dùa vµo c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ thuèc ®−îc tiÕn hµnh bëi rÊt 
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nhiÒu c¸c nhãm nghiªn cøu t¹i kh¾p n¬i trªn thÕ giíi), th«ng tin so s¸nh 
gi÷a c¸c thuèc/nhãm thuèc kh¸c nhau trong ®iÒu trÞ vÒ mäi ph−¬ng diÖn 
hiÖu qu¶, ®é an toµn, tÝnh kinh tÕ..., th«ng tin cËp nhËt vÒ c¸c ph¸c ®å ®iÒu 
trÞ/c¸c h−íng dÉn ®iÒu trÞ chuÈn...  

2.2.2. Th«ng tin thuèc cho bÖnh nh©n 

BÖnh nh©n lµ kh©u cuèi cïng thùc hiÖn c¸c ý ®å sö dông thuèc ®Ó ®¹t 
hiÖu qu¶ cao vµ an toµn. NÕu bÖnh nh©n kh«ng thùc hiÖn ®óng y lÖnh th× 
mäi cè g¾ng cña y b¸c sü, d−îc sü, y t¸... ®Òu kh«ng cã hiÖu qu¶ vµ trë thµnh 
v« Ých. Muèn thùc hiÖn ®óng vµ tham gia ®ãng gãp tÝch cùc vµo qu¸ tr×nh 
®iÒu trÞ, bÖnh nh©n ph¶i ®−îc hiÓu râ lîi Ých, t¸c h¹i cña thuèc tr¸nh c¸c 
biÓu hiÖn sai lÖch, kh«ng chÝnh x¸c hay cã h¹i. §Ó ®¹t ®−îc nh÷ng môc tiªu 
nµy, th«ng tin thuèc cho bÖnh nh©n ph¶i cã ®−îc nh÷ng néi dung sau: 

− Tªn thuèc (tªn gèc, tªn biÖt d−îc). 

− T¸c dông.  

− D¹ng dïng, liÒu dïng, c¸ch dïng. 

− H−íng dÉn sö dông c¸c d¹ng bµo chÕ ®Æc biÖt. 

− H−íng dÉn quan s¸t, theo dâi c¸c triÖu chøng kh¸c l¹ trong dïng thuèc 
(nhí kü ®Ó theo dâi tiÕp cho nh÷ng lÇn dïng thuèc sau). 

− Nh÷ng triÖu chøng cña t¸c dông kh«ng mong muèn, c¸ch xö trÝ. 

− Kü n¨ng tù theo dâi t¸c dông thuèc trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. 

− T−¬ng t¸c thuèc (thuèc - thuèc, thuèc - thøc ¨n, thuèc - n−íc uèng). 

− C¸ch b¶o qu¶n l−îng thuèc ®· mua, ®−îc cÊp. 

3. Kü n¨ng th«ng tin thuèc cho bÖnh nh©n 

Th«ng tin thuèc cho bÖnh nh©n lµ mét nhiÖm vô quan träng cña ng−êi 
d−îc sü. §Ó hoµn thµnh tèt c«ng viÖc nµy, bªn c¹nh viÖc ph¶i cã kiÕn thøc 
chuyªn m«n tèt ®Ó ®¶m b¶o cung cÊp ®Çy ®ñ c¸c néi dung th«ng tin nh− ®· 
®Ò cËp ë trªn, yªu cÇu cßn ph¶i cã kü n¨ng th«ng tin thuèc thÝch hîp. Cô thÓ, 
khi th«ng tin thuèc cho bÖnh nh©n, ng−êi d−îc sü cÇn l−u ý c¸c vÊn ®Ò sau: 

− Ph¶i n¾m v÷ng tinh thÇn: 

+ V× søc khoÎ bÖnh nh©n. 

+ Kh«ng lµm phiÒn bÖnh nh©n. 

− Th¸i ®é t¸c phong, c¸ch tiÕp xóc vµ øng xö (khoa häc hµnh vi): 

+ Ng«n tõ ®¬n gi¶n, râ rµng, d©n d·, dÔ hiÓu; tr¸nh dïng thuËt ng÷ 
khoa häc khã hiÓu, thuËt ng÷ ®Þa ph−¬ng. 
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+ Lêi nãi nhÑ nhµng, ©n cÇn quan t©m. 

+ ¡n mÆc gän gµng, nghiªm tóc, tr¸nh diªm dóa (g©y khã gÇn). 

+ T¹o ®−îc kh«ng gian tiÕp xóc thÝch hîp ®Ó kh«ng t¹o c¶m gi¸c xa 
c¸ch, tèt nhÊt nªn cã ®Þa ®iÓm nãi chuyÖn riªng biÖt.  

+ Quan t©m ®Õn hoµn c¶nh gia ®×nh bÖnh nh©n, nh−ng tr¸nh ®i s©u 
vµo nh÷ng ®iÒu thÇm kÝn nÕu bÖnh nh©n kh«ng tù nguyÖn nãi ra. 

KÕt luËn 
Th«ng tin thuèc rÊt ®a d¹ng phong phó. §Ó n©ng cao chuyªn m«n, d−îc 

sü ph¶i lu«n lu«n ph¶i khai th¸c, cËp nhËt th«ng tin vÒ thuèc vµ tuú theo 
yªu cÇu cô thÓ ®Ó chän nguån th«ng tin thÝch hîp. Ng−êi d−îc sü ph¶i ®ãng 
vai trß lµ ng−êi cung cÊp th«ng tin thuèc, thu thËp th«ng tin thuèc tõ bÖnh 
nh©n; do ®ã, c¶ lý thuyÕt vµ kü n¨ng th«ng tin cÇn ®−îc h×nh thµnh ngay tõ 
khi cßn ®ang ngåi trªn ghÕ nhµ tr−êng vµ cÇn liªn tôc ®−îc ®æi míi vµ ph¸t 
triÓn trong suèt qu¸ tr×nh ho¹t ®éng chuyªn m«n sau nµy. 

 

Tù l−îng gi¸ 

§iÒn tõ thÝch hîp vµo chç trèng (tõ c©u 1 ®Õn c©u 5) 

1. Cã 3 c¸ch ph©n lo¹i th«ng tin thuèc hay ®−îc ¸p dông: 

− Ph©n lo¹i th«ng tin theo...(A)... 

− Ph©n lo¹i th«ng tin theo néi dung cña th«ng tin 

− Ph©n lo¹i th«ng tin theo...(B)... 

2. Mét th«ng tin thuèc cÇn ph¶i cã ®Çy ®ñ 5 yªu cÇu sau: 

− Kh¸ch quan 

− ...(A)... 

− Trung thùc 

− ....(B).... 

− ...(C).... 

3. Khi lµm nhiÖm vô th«ng tin thuèc, ph¶i c©n nh¾c xem ®èi t−îng ®−îc 
th«ng tin lµ ...(A)....hay ....(B).... ®Ó lùa chän néi dung th«ng tin cho phï 
hîp. 

4. Néi dung th«ng tin thuèc cho bÖnh nh©n bao gåm: 

− Tªn thuèc (tªn gèc, tªn biÖt d−îc) 
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− .... (A).... 

− .... (B).... 

− H−íng dÉn sö dông c¸c d¹ng bµo chÕ ®Æc biÖt . 

− H−íng dÉn quan s¸t, theo dâi c¸c triÖu chøng kh¸c l¹ trong dïng thuèc 
(nhí kü ®Ó theo dâi tiÕp cho nh÷ng lÇn dïng thuèc sau). 

− ....(C)... 

− Kü n¨ng tù theo dâi t¸c dông thuèc trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. 

− ...(D).... 

− ...(E).... 

5. Khi th«ng tin thuèc cho bÖnh nh©n cÇn chän ng«n tõ ...(A)...; tr¸nh dïng 
thuËt ng÷ ...(B)..., thuËt ng÷ ®Þa ph−¬ng. 

Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt (tõ c©u 6 ®Õn c©u 12) 

6. Nguån th«ng tin lo¹i I:  

A. Bao gåm c¸c th«ng tin ®Çy ®ñ do t¸c gi¶ trùc tiÕp c«ng bè kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña m×nh 

B. Bao gåm c¸c th«ng tin d−íi d¹ng bµi tãm t¾t 

C. Lµ nguån th«ng tin h¹n hÑp 

D. C¶ A, B ®Òu ®óng 

7. Nguån th«ng tin lo¹i III: 

A. Cung cÊp c¸c th«ng tin mang tÝnh kh¸i qu¸t 

B. Cung cÊp c¸c th«ng tin mang tÝnh chi tiÕt vÒ mét nghiªn cøu cô thÓ 
(nh− ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu, kÕt qu¶ nghiªn cøu, kÕt luËn cô 
thÓ...) 

C. Lµ nguån th«ng tin cã tÝnh cËp nhËt kÐm  

D. C¶ A, C ®Òu ®óng 

8. Th«ng tin thuèc cÇn cho c¸c ®èi t−îng 

A. ThÇy thuèc kª ®¬n 

B. Y t¸ ®iÒu d−ìng 

C. BÖnh nh©n 

D. TÊt c¶ c¸c ®èi t−îng trªn 
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9. Trong c¸c th«ng tin vÒ mét thuèc sau, th«ng tin nµo kh«ng cÇn cung cÊp 
cho bÖnh nh©n: 

A. Tªn thuèc 

B. M· ph©n lo¹i gi¶i phÉu - ®iÒu trÞ - ho¸ häc (ATC) cña thuèc 

C. T¸c dông cña thuèc 

D. Nh÷ng triÖu chøng cña t¸c dông kh«ng mong muèn, c¸ch xö trÝ 

10. Khi th«ng tin thuèc cho bÖnh nh©n, cÇn l−u ý: 

A. Dïng c¸c thuËt ng÷ chuyªn m«n ®Ó n©ng cao gi¸ trÞ cña th«ng tin 

B. Dïng ng«n tõ ®¬n gi¶n, râ rµng, dÔ hiÓu  

C. T¹o c¶m gi¸c gÇn gòi víi bÖnh nh©n 

D. C¶ B, C ®Òu ®óng 

11. Cho mét nguån th«ng tin: Bµi b¸o “Kh¶o s¸t sinh kh¶ dông vµ t−¬ng 
®−¬ng sinh häc cña ba chÕ phÈm amoxicilin” cña t¸c gi¶ Bïi Tïng HiÖp  
®¨ng trong t¹p chÝ d−îc häc sè 12 n¨m 2004. Theo anh (chÞ), ®©y lµ 
nguån th«ng tin: 

A. Lo¹i I 

B. Lo¹i II 

C. Lo¹i III  

D. Kh«ng ph©n lo¹i ®−îc 

12. Cho mét nguån th«ng tin: Ch−¬ng “T−¬ng t¸c thuèc” trong s¸ch D−îc 
l©m sµng ®¹i c−¬ng cña Bé m«n D−îc l©m sµng Tr−êng §H D−îc HN, 
Nhµ xuÊt b¶n Y häc, 2004. Theo anh (chÞ), ®©y lµ nguån th«ng tin: 

A. Lo¹i I 

B. Lo¹i II 

C. Lo¹i III 

D. Kh«ng ph©n lo¹i ®−îc 

Ph©n biÖt ®óng/sai (tõ c©u 13 ®Õn c©u 22) 

  § S

13. Nguån th«ng tin lo¹i I th−êng bao gåm c¸c th«ng tin do t¸c gi¶
c«ng bè kÕt qu¶ nghiªn cøu cña m×nh mµ kh«ng cã sù can thiÖp,
®¸nh gi¸ cña bªn thø hai. 
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  § S

14. Khi sö dông nguån th«ng tin lo¹i II, ng−êi sö dông th«ng tin cã
thÓ x¸c ®Þnh ®−îc ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu, kÕt qu¶ nghiªn cøu
vµ c¸c kÕt luËn cô thÓ mµ t¸c gi¶ ®¹t ®−îc. 

15. HiÖn nay, nguån th«ng tin lo¹i I ®ang ph¸t triÓn rÊt yÕu, trªn
thÕ giíi chØ cã kho¶ng 200 t¹p chÝ y sinh häc cã tªn tuæi ®−îc
xuÊt b¶n hµng n¨m.  

16. Nh−îc ®iÓm cña nguån th«ng tin lo¹i III lµ tÝnh cËp nhËt kÐm,
®é tin cËy phô thuéc vµo n¨ng lùc cña t¸c gi¶. 

17. HiÖn nay, ®· cã c¸c nguån th«ng tin lo¹i II ®−îc l−u tr÷ trong
CD-ROM hoÆc ®−a lªn m¹ng Internet, gióp ng−êi sö dông t×m
tin dÔ dµng vµ nhanh chãng h¬n 

18. Néi dung th«ng tin thuèc cho c¸n bé y tÕ gièng nh− th«ng tin
thuèc cho bÖnh nh©n                     

19. Yªu cÇu néi dung th«ng tin thuèc cho bÖnh nh©n ph¶i cã ®Æc
tÝnh d−îc ®éng häc cña thuèc: HÊp thu, ph©n bè, chuyÓn ho¸, 
th¶i trõ.  

20. Yªu cÇu néi dung th«ng tin thuèc cho bÖnh nh©n ph¶i nªu t−¬ng
t¸c thuèc (thuèc - thuèc, thuèc - thøc ¨n , thuèc - n−íc uèng)  

21. Khi th«ng tin thuèc cho bÖnh nh©n cÇn chän ng«n tõ ®¬n gi¶n,
râ rµng, d©n d·, dÔ hiÓu 

22. Khi th«ng tin thuèc cho bÖnh nh©n kh«ng nªn tiÕp xóc th©n
mËt, cÇn t¹o ®−îc mét kho¶ng c¸ch víi bÖnh nh©n 
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Bµi 6 

XÐt nghiÖm l©m sµng vµ nhËn ®Þnh kÕt qu¶ 

 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc ®Æc ®iÓm vµ ý nghÜa cña c¸c xÐt nghiÖm sinh ho¸ m¸u: 

Creatinin, urª, acid uric, glucose, bilirubin, c¸c enzym (ASAT; ALAT; CK). 

2. Tr×nh bµy ®−îc ®Æc ®iÓm vµ ý nghÜa cña c¸c xÐt nghiÖm huyÕt häc: Hång 
cÇu, b¹ch cÇu, tiÓu cÇu. 

Më ®Çu 
XÐt nghiÖm l©m sµng bao gåm c¸c lÜnh vùc sinh ho¸, huyÕt häc, miÔn 

dÞch, vi trïng, ký sinh trïng, virus lµ nh÷ng c«ng cô ngµy cµng phong phó 
hiÖn ®¹i kh«ng thÓ thiÕu ®−îc gióp Ých cho ng−êi thÇy thuèc trong chÈn 
®o¸n, ®iÒu trÞ vµ theo dâi tiÕn triÓn cña bÖnh. Bªn c¹nh ®ã, kÕt qu¶ mét sè 
xÐt nghiÖm l©m sµng cßn ®−îc sö dông ®Ó gióp cho viÖc sö dông thuèc hîp 
lý, an toµn, ph¸t hiÖn kÞp thêi nh÷ng t¸c dông kh«ng mong muèn trong qu¸ 
tr×nh ®iÒu trÞ.  

V× xÐt nghiÖm l©m sµng lµ mét lÜnh vùc rÊt réng, trong ch−¬ng nµy chØ 
®Ò cËp ®Õn mét sè xÐt nghiÖm sinh ho¸ vµ huyÕt häc th−êng ®−îc sö dông 
trong l©m sµng. 

1. hÖ thèng si trong y häc  

M¸u, n−íc tiÓu vµ mét sè dÞch sinh häc th−êng ®−îc sö dông ®Ó ph©n 
tÝch. C¸c kÕt qu¶ thu ®−îc ë ng−êi khoÎ m¹nh n»m trong mét giíi h¹n nhÊt 
®Þnh gäi lµ "trÞ sè b×nh th−êng" hoÆc "trÞ sè quy chiÕu". Nh÷ng kÕt qu¶ ra 
ngoµi giíi h¹n trªn gäi lµ "bÊt th−êng". Mçi xÐt nghiÖm cã thÓ ph©n tÝch 
b»ng nhiÒu ph−¬ng ph¸p kh¸c nhau, do ®ã cã thÓ cho kÕt qu¶ h¬i kh¸c nhau. 
V× vËy khi biÖn luËn nªn sö dông trÞ sè quy chiÕu lµm t¹i c¬ së m×nh. 

§Ó thèng nhÊt c¸ch biÓu thÞ kÕt qu¶, trong vµi thËp kû qua ng−êi ta ®· 
chuyÓn dÇn sang dïng hÖ thèng ®¬n vÞ quèc tÕ SI (systÌme international). 
HÖ thèng SI dùa trªn 7 ®¬n vÞ c¬ së: mÐt (®é dµi), kilogam (träng l−îng), gi©y 
(thêi gian), mol (l−îng chÊt), Kelvin (nhiÖt ®é), ampe (c−êng ®é dßng ®iÖn) vµ 
candela (c−êng ®é ¸nh s¸ng). Tõ 7 ®¬n vÞ c¬ së nµy, më réng ra c¸c ®¬n vÞ 
dÉn xuÊt kh¸c nh−: m2 - diÖn tÝch, m3 - thÓ tÝch, Newton (N)- lùc, Pascal (Pa) - 
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¸p suÊt, Joule (J) - c«ng hoÆc n¨ng l−îng, Hertz (Hz) - tÇn sè. Khi nh÷ng ®¬n 
vÞ c¬ së vµ ®¬n vÞ dÉn xuÊt cã ®é lín kh«ng thÝch hîp trong c¸c h»ng sè sinh 
häc, ng−êi ta dïng nh÷ng béi sè vµ −íc sè thËp ph©n cña c¸c ®¬n vÞ b»ng 
c¸ch ghÐp nh÷ng tiÕp ®Çu ng÷ t−¬ng øng vµo tªn c¸c ®¬n vÞ ®ã. 

B¶ng 6.1. Nh÷ng tiÕp ®Çu ng÷ th«ng dông trong xÐt nghiÖm l©m sµng 

TiÕp ®Çu ng÷ Ký hiÖu HÖ sè 

kilo 

mega 

giga 

mili 

micro 

nano 

pico 

femto 

k 

M 

G 

m 
µ 

n 

p 

f 

103 

106 

109 

10-3 

10-6 

10-9 

10-12 

10-15 

 

Tõ n¨m 1977, Héi nghÞ Y tÕ ThÕ giíi lÇn thø 30 ®· quyÕt ®Þnh chÊp 
nhËn sö dông hÖ thèng SI trong y häc, tuy nhiªn nhiÒu tµi liÖu s¸ch b¸o vÉn 
sö dông c¶ hai c¸ch biÓu thÞ kÕt qu¶ cò vµ míi. Do vËy, trong nhiÒu tr−êng 
hîp, muèn biÖn luËn ®−îc kÕt qu¶, cÇn ph¶i chuyÓn ®æi kÕt qu¶ tõ ®¬n vÞ cò 
sang ®¬n vÞ míi vµ ng−îc l¹i. §Ó lµm ®−îc ®iÒu nµy, cã thÓ trùc tiÕp tÝnh 
to¸n (vÝ dô: §Ó biÖn luËn kÕt qu¶ mét l−îng chÊt, ng−êi ta sö dông ®¬n vÞ SI 
lµ mol, nÕu muèn chuyÓn ®æi tõ ®¬n vÞ cò (g/l, mg/dl...) sang ®¬n vÞ SI th× cã 
thÓ tÝnh to¸n dùa vµo ph©n tö l−îng cña chÊt ®ã). Tuy nhiªn viÖc tÝnh to¸n 
trùc tiÕp th−êng phøc t¹p, do vËy trong thùc tÕ ng−êi ta hay sö dông hÖ sè 
chuyÓn ®æi theo c«ng thøc: 

X (®¬n vÞ cò) x hÖ sè chuyÓn ®æi = Y (®¬n vÞ SI) 

B¶ng 6.2 lµ trÞ sè quy chiÕu vµ hÖ sè chuyÓn ®æi cña mét sè xÐt nghiÖm 
sinh ho¸ m¸u th«ng dông th−êng dïng trong l©m sµng. 

B¶ng 6.2. TrÞ sè quy chiÕu vÒ sinh ho¸ cña m¸u 

 

XÐt nghiÖm 
TrÞ sè quy chiÕu HÖ sè 

chuyÓn ®æi §¬n vÞ cò §¬n vÞ míi 

Acid uric 2,0-7,0 mg/dl 120-420 µmol/l 59,48 

Alanin amino transferase 
(ALAT, GPT) 

0-35 U/l 0-0,58 µkat/l 0,01667 

Albumin 4,0-5,0 g/dl 40-50 g/l 10 
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XÐt nghiÖm 
TrÞ sè quy chiÕu HÖ sè 

chuyÓn ®æi §¬n vÞ cò §¬n vÞ míi 

Aspartat amino transferase 
(ASAT, GOT) 

0-35 U/l 0-0,58 µkat/l 0,01667 

Bilirubin toµn phÇn 0,1-1,0 mg/dl 2-18 µmol/l 17,10 

Bilirubin trùc tiÕp 0-0,2 mg/dl 0-4 µmol/l 17,10 

Calci 8,8 - 10,3 mg/dl 2,20-2,58 mmol/l 0,2495 

Cholesterol toµn phÇn 160-180 mg/dl 4,1-4,6 mmol/l 0,02586 

Cholesterol LDL 50-130 mg/dl 1,30-3,30 mmol/l 0,02586 

Cholesterol HDL 30-70 mg/dl 0,80-1,80 mmol/l 0,02586 

CO2 toµn phÇn 22-28 mEq/l 22-28 mmol/l 1 

Clorua 95-105 mEq/l 95-105 mmol/l 1 

Creatinin kinase (CK) 0-130 U/l 0-2,16 µkat/l 0,01667 

Creatinin 0,6-1,2 mg/dl 50-110 µmol/l 88,40 

HÖ sè thanh th¶i creatinin 75-125 ml/phót 1,24-2,08 ml/s 0,01667 

Globulin 2,3-3,5 g/dl 23-35 g/l 10 

Glucose 70-110 mg/dl 3,9-6,1 mmol/l 0,05551 

Kali 3,5-5,0 mEq/l 3,5-5,0 mmol/l 1 

Lactat dehydrogenase 50-150 U/l 0,82-2,66 µkat/l 0,01667 

Natri 135-147 mEq/l 135-147 mmol/l 1 

Osmol* (¸p suÊt thÈm thÊu cña
huyÕt t−¬ng)  280-300 mOsm/kg  

Phosphat 2,5-5,0 mg/dl 0,80-1,60 mmol/l 0,3229 

Phosphatase acid 0-5,5 U/l 0-90 nkat/l 16,67 

Phosphatase kiÒm 30-120 U/l 0,5-2,0 µkat/l 0,01667 

Protein toµn phÇn 6,0-8,0 g/dl 60-80 g/l 10 

Transaminase (GOT) xem ASAT   

Transaminase (GPT) xem ALAT   

Triglycerid < 160 mg/dl < 1,80 mmol/l 0,01129 

Urª 20-40 mg/dl 3,3-6,6 mmol/l 0,165 

 Osmol* : osmolalitÐ plasmatique- ¸p suÊt thÈm thÊu cña huyÕt t−¬ng do natri, glucose vµ 
urª/m¸u t¹o ra. 
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2. Mét sè xÐt nghiÖm sinh ho¸ M¸U 

2.1. Creatinin huyÕt t−¬ng  

• §Æc ®iÓm 

− Creatin (acid methylguanidin acetic), ®−îc tæng hîp ë gan råi ®−îc m¸u 
vËn chuyÓn ®Õn c¬. T¹i tÕ bµo c¬, creatin g¾n phosphat ®Ó t¹o thµnh 
phosphocreatin - mét d¹ng dù tr÷ n¨ng l−îng sö dông cho viÖc co c¬. 
§©y lµ mét ph¶n øng thuËn nghÞch, khi tÕ bµo c¬ cÇn n¨ng l−îng, d−íi 
t¸c dông xóc t¸c cña creatinkinase, phosphocreatin l¹i ®−îc chuyÓn 
thµnh creatin, gi¶i phãng phosphat giµu n¨ng l−îng. Trong qu¸ tr×nh 
trao ®æi nµy, mét phÇn creatin bÞ mÊt n−íc, ®ãng vßng t¹o thµnh 
creatinin. §©y lµ mét s¶n phÈm cÆn b·, kh«ng ®−îc sö dông, ra khái c¬, 
vµo m¸u råi ®µo th¶i qua thËn.  

− Mçi ngµy cã kho¶ng 1,6 - 1,7% creatin chuyÓn thµnh creatinin. Sù t¹o 
thµnh creatinin t−¬ng ®èi h»ng ®Þnh, phô thuéc chñ yÕu vµo khèi l−îng 
c¬ cña mçi ng−êi. Do ®ã nam giíi cã creatinin huyÕt t−¬ng cao h¬n ë n÷ 
giíi. Hµm l−îng creatinin trong huyÕt t−¬ng Ýt thay ®æi, kh«ng phô 
thuéc vµo c¸c yÕu tè ngo¹i lai (vÝ dô chÕ ®é ¨n, chÕ ®é vËn ®éng hoÆc 
c¸c thay ®æi sinh lý kh¸c).  

− Creatinin ®µo th¶i chñ yÕu do läc ë cÇu thËn, bµi tiÕt ë èng thËn hoÆc 
t¸i hÊp thu rÊt Ýt, coi nh− kh«ng ®¸ng kÓ. 

•  ý nghÜa 

− TrÞ sè b×nh th−êng: 0,6 - 1,2 mg/dl; SI = 50 - 110 µmol/l. 

− T¨ng: Do sù t¹o thµnh t−¬ng ®èi h»ng ®Þnh vµ gÇn nh− th¶i trõ hoµn 
toµn qua läc ë cÇu thËn, trÞ sè creatinin huyÕt th−êng ®−îc sö dông ®Ó 
®¸nh gi¸ chøc n¨ng läc cÇu thËn. Khi chøc n¨ng läc cña cÇu thËn gi¶m, 
nång ®é creatinin huyÕt t−¬ng t¨ng. §Ó ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c h¬n chøc 
n¨ng läc cÇu thËn, ng−êi ta cßn cã thÓ c¨n cø vµo hÖ sè thanh th¶i 
creatinin. 

§−îc coi lµ suy thËn khi nång ®é creatinin huyÕt t−¬ng lín h¬n 130 
µmol/l hoÆc khi hÖ sè thanh th¶i creatinin d−íi 80 ml/phót. Suy thËn ®−îc 
coi lµ nhÑ nÕu hÖ sè thanh th¶i creatinin 50 - 80 ml/phót, lµ trung b×nh víi 
trÞ sè tõ 15 - 50 ml/phót vµ lµ nÆng víi trÞ sè thÊp d−íi 15 ml/phót. 

NhiÒu thuèc ®−îc ®µo th¶i hoµn toµn hoÆc mét phÇn bëi thËn. HÖ sè 
thanh th¶i creatinin lµ c¨n cø gióp cho viÖc ®iÒu chØnh liÒu l−îng thuèc 
thÝch hîp. 
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2.2. Urª  

•  §Æc ®iÓm 

Urª lµ s¶n phÈm tho¸i ho¸ chÝnh cña protein, ®−îc t¹o thµnh ë gan 
th«ng qua chu tr×nh urª. Urª cã thÓ khuÕch t¸n dÔ dµng qua phÇn lín c¸c 
mµng tÕ bµo vµ ph©n t¸n réng kh¾p c¸c dÞch néi vµ ngo¹i bµo trong c¬ thÓ. 
Urª ®−îc ®µo th¶i chñ yÕu qua thËn, nh−ng kh¸c víi creatinin, sau khi läc 
qua cÇu thËn, mét phÇn urª ®−îc t¸i hÊp thu ë èng thËn. Ngoµi ra nã cßn 
®−îc th¶i trõ mét phÇn nhá qua må h«i vµ qua ruét.  

• ý nghÜa 

− TrÞ sè b×nh th−êng: 20 - 40 mg/dl; SI = 3,3 - 6,6 mmol/l.  

− Gi¶m: Gi¶m urª m¸u hiÕm gÆp, th−êng gÆp ë giai ®o¹n cuèi cña thiÓu 
n¨ng gan do suy gi¶m tæng hîp urª. 

− T¨ng: Urª huyÕt cao cã thÓ do nguyªn nh©n tr−íc thËn, sau thËn, hoÆc 
t¹i thËn.  

+ Nguyªn nh©n tr−íc thËn nh− mÊt n−íc, n«n möa, Øa ch¶y, gi¶m l−u 
l−îng m¸u, sèc, suy tim.  

+ Nguyªn nh©n sau thËn nh− t¾c ®−êng tiÕt niÖu (sái).  

+ Nguyªn nh©n t¹i thËn nh− viªm cÇu thËn cÊp hoÆc m¹n, viªm èng 
thËn cÊp do nhiÔm ®éc.  

2.3. Glucose  

•  §Æc ®iÓm 

− Glucose ®−îc t¹o thµnh tõ 3 nguån chÝnh: Thøc ¨n, do ph©n huû 
glycogen, do qu¸ tr×nh t©n t¹o ®−êng tõ c¸c thµnh phÇn kh¸c. Glucose 
lµ nguån n¨ng l−îng chñ yÕu cña n·o, c¬.  

− Glucose huyÕt lu«n h»ng ®Þnh do c¬ chÕ ®iÒu hoµ thÇn kinh - néi tiÕt. 
C¸c hormon ®iÒu hßa glucose huyÕt ®−îc ph©n thµnh hai nhãm ®èi lËp: 
Mét bªn lµ insulin lµm gi¶m, mét bªn lµ nh÷ng hormon lµm t¨ng 
glucose huyÕt (adrenalin, glucagon, glucocorticoid, somatostatin).  

•  ý nghÜa 

− TrÞ sè b×nh th−êng: Lóc ®ãi 70 - 110 mg/dl; SI = 3,9 - 6,1 mmol/l. 

− T¨ng: Hay gÆp nhÊt lµ t¨ng ®−êng huyÕt do ®¸i th¸o ®−êng. Nång ®é 
glucose huyÕt lóc ®ãi cao h¬n 126 mg/dl (7,0 mmol/l) ®−îc coi lµ bÖnh lý. 
§−êng huyÕt cao tíi 290 - 310 mg/dl (16 – 17 mmol) cã nguy c¬ g©y h«n 
mª ®¸i th¸o ®−êng. Tuy nhiªn kh«ng thÓ nªu lªn mét giíi h¹n cô thÓ v× 
trÞ sè nµy thay ®æi kh¸ nhiÒu víi tõng ca bÖnh. 
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Ngoµi ®¸i th¸o ®−êng, t¨ng ®−êng huyÕt cßn do mét sè bÖnh néi tiÕt kh¸c: 
Héi chøng Cushing (c−êng n¨ng vá th−îng thËn), t¨ng n¨ng tuyÕn gi¸p. 
T¨ng ®−êng huyÕt còng cã thÓ do dïng mét sè lo¹i thuèc: 
Glucocorticoid, thuèc lîi tiÓu thiazid, phenytoin... 

− Gi¶m: H¹ ®−êng huyÕt d−íi 45 mg/dl (2,5 mmol/l) còng rÊt nguy hiÓm. 
Nguyªn nh©n th−êng liªn quan ®Õn dïng qu¸ liÒu insulin vµ c¸c thuèc 
uèng trong ®iÒu trÞ ®¸i th¸o ®−êng. 
H¹ ®−êng huyÕt cßn do mét sè nguyªn nh©n kh¸c nh− u tuþ t¹ng, suy 

gan, thiÓu n¨ng tuyÕn yªn, thiÓu n¨ng tuyÕn gi¸p, thiÓu n¨ng vá th−îng thËn. 

2.4. Acid uric  

• §Æc ®iÓm 

− Acid uric lµ s¶n phÈm tho¸i ho¸ cuèi cïng cña nh©n purin trong 
nucleoprotein. Acid uric kh«ng cã vai trß g× trong c¬ thÓ, sau khi ®−îc 
t¹o thµnh, kho¶ng 2/3 ®−îc ®µo th¶i qua thËn (läc qua cÇu thËn, nh−ng 
sau ®ã mét phÇn ®−îc t¸i hÊp thu ë èng thËn) vµ kho¶ng 1/3 ®−îc ®µo 
th¶i qua ruét.  

− Nång ®é b·o hoµ cña acid uric trong huyÕt thanh lµ 7 mg/dl (420 
µmol/l), nÕu v−ît qu¸ ng−ìng nµy th× c¸c tinh thÓ urat cã thÓ tÝch ®äng 
trong sôn, khíp, thËn. §ã lµ nguyªn nh©n g©y bÖnh Gout. 

− pH n−íc tiÓu t¨ng sÏ lµm t¨ng ®é hoµ tan cña acid uric, nh−ng ng−îc 
l¹i nÕu pH n−íc tiÓu h¹, ®é hoµ tan cña acid uric gi¶m, cã thÓ dÉn ®Õn 
t¹o sái, ®Æc biÖt trªn c¸c bÖnh nh©n cã nång ®é acid uric trong n−íc  
tiÓu cao. 

•  ý nghÜa 

− TrÞ sè b×nh th−êng: 2 - 7 mg/dl; SI = 120 - 420 µmol/l 
− T¨ng: T¨ng acid uric trong m¸u cã thÓ do t¨ng s¶n xuÊt (t¨ng ph¸ huû 

nucleoprotein, ¨n chÕ ®é ¨n giµu protid) hoÆc do ®µo th¶i kÐm (suy 
gi¶m chøc n¨ng thËn). Nh÷ng t¸c nh©n cã t¸c dông ®éc tÕ bµo cã thÓ 
lµm t¨ng acid uric m¸u (c¸c chÊt kh¸ng chuyÓn ho¸, mét sè thuèc ®iÒu 
trÞ ung th− nh− methotrexat, busulfan, vincristin, prednison, 
azathioprin). C¸c t¸c nh©n lµm gi¶m bµi tiÕt acid uric ë èng thËn còng 
lµm t¨ng acid uric m¸u (thuèc lîi tiÓu thiazid, furosemid, acid 
ethacrinic). 

− Gi¶m: Gi¶m acid uric m¸u Ýt gÆp, th−êng do gi¶m qu¸ tr×nh t¸i hÊp thu 
acid uric ë èng thËn. Mét sè thuèc nh− probenecid, c¸c salicylat, 
phenylbutazon cã thÓ g©y øc chÕ th¶i trõ acid uric khi dïng víi liÒu 
thÊp, nh−ng khi dïng víi liÒu cao l¹i lµm gi¶m t¸i hÊp thu, dÉn ®Õn 
gi¶m acid uric m¸u. Gi¶m acid uric cßn gÆp trong mét sè tr−êng hîp cã 
tæn th−¬ng èng thËn nh− trong bÖnh Wilson, héi chøng Fanconi. 
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2.5. Enzym 

Enzym khu tró trong c¸c m« lµm nhiÖm vô xóc t¸c c¸c ph¶n øng 
chuyÓn ho¸ c¸c chÊt trong tÕ bµo. Khi tÕ bµo bÞ ph¸ huû, mét l−îng lín 
enzym ®−îc gi¶i phãng vµo huyÕt thanh. §o ho¹t ®é nh÷ng enzym nµy gióp 
®¸nh gi¸ tæn th−¬ng cña m«: Tæn th−¬ng cµng réng vµ cÊp tÝnh th× l−îng 
enzym gi¶i phãng vµo m¸u cµng nhiÒu. Tæn th−¬ng m¹n tÝnh ©m Ø th−êng 
chØ gi¶i phãng enzym víi l−îng võa ph¶i. 

Isoenzym hoÆc isozym lµ nh÷ng enzym xóc t¸c cïng mét ph¶n øng ho¸ 
häc nh−ng chóng kh¸c nhau vÒ mét sè tÝnh chÊt lý ho¸. Sù ph©n bè isozym 
cã kh¸c nhau tuú tõng m«. Do ®ã isoenzym còng ®−îc sö dông nh»m x¸c 
®Þnh vÞ trÝ tæn th−¬ng. 

Ho¹t ®é enzym ®−îc biÓu thÞ b»ng ®¬n vÞ quèc tÕ (U) hoÆc theo hÖ 
thèng SI b»ng ®¬n vÞ katal (kat). Mét microkatal (µkat) b»ng 60 U. 

2.5.1. Creatinkinase (CK hoÆc creatin phosphokinase CPK)  

• §Æc ®iÓm 

Creatinkinase xóc t¸c chuyÓn phosphocreatin thµnh creatin, gi¶i phãng 
phosphat giµu n¨ng l−îng chñ yÕu cho c¬ tim vµ c¬ x−¬ng. CK lµ mét dime 
gåm 2 tiÓu ®¬n vÞ lµ M (Muscle) vµ B (Brain). Nh− vËy sÏ cã 3 lo¹i CK: CK - 
BB, CK - MM vµ CK - BM. Ba isozym nµy cã ®Æc tÝnh ph©n bè kh¸c nhau: 

− M« n·o cã kho¶ng 90% BB vµ 10% MM.  
− M« c¬ tim cã 40% MB vµ 60% MM.  
− M« c¬ x−¬ng gÇn nh− 100% MM. 
− HuyÕt thanh b×nh th−êng cã 100% lµ MM nh− ë c¬ x−¬ng.  

C¸c tr−êng hîp l©m sµng g©y t¨ng CK trong huyÕt thanh th−êng lµ tõ 
c¬ x−¬ng hoÆc c¬ tim. Cßn lo¹i BB ë n·o kh«ng bao giê thÊy xuÊt hiÖn trong 
huyÕt thanh, kÓ c¶ khi bÞ tai biÕn m¹ch m¸u n·o, v× enzym nµy kh«ng ®i qua 
®−îc hµng rµo m¸u - n·o. 

• ý nghÜa 
− TrÞ sè b×nh th−êng: 0 - 130 U/l, SI = 0 - 2,16 µkat/l.  

− T¨ng: 

+ Tæn th−¬ng c¬ x−¬ng: Mäi tæn th−¬ng ë m« c¬ x−¬ng ®Òu g©y t¨ng 
CK huyÕt thanh. Ph©n huû c¬ x−¬ng cÊp do chÊn th−¬ng, do h«n mª 
kÐo dµi, c¸c tr−êng hîp tæn th−¬ng c¬ x−¬ng kh¸c nh− lo¹n d−ìng c¬, 
viªm nhiÒu c¬ hoÆc thiÓu n¨ng tuyÕn gi¸p ®Òu cã thÓ g©y t¨ng CK 
®¸ng kÓ. Tiªm b¾p còng cã thÓ lµm t¨ng CK huyÕt thanh tõ 2 - 6 lÇn 
vµ trë vÒ b×nh th−êng sau 48 giê kÓ tõ khi ngõng tiªm. NhiÒu thuèc 
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dïng ë liÒu ®iÒu trÞ hoÆc qu¸ liÒu cã thÓ g©y ra tæn th−¬ng c¬ x−¬ng, 
lµm t¨ng CK: ChÕ phÈm cã thuèc phiÖn, cocain, amphetamin, 
theophylin, kh¸ng histamin, c¸c fibrat, barbiturat, mét sè kh¸ng 
sinh, chloroquin, corticoid, vincristin. §Æc biÖt l−u ý víi c¸c thuèc 
nhãm statin, nhÊt lµ khi kÕt hîp víi mét sè thuèc kh¸c nh− fibrat, 
niacin, cyclosporin, erythromycin v× cã thÓ g©y ra tiªu c¬ nÆng, thËm 
chÝ dÉn ®Õn tö vong. 

+ Tæn th−¬ng c¬ tim: CK lµ enzym t¨ng sím nhÊt trong nhåi m¸u c¬ 
tim. Sau khi bÞ c¬n kho¶ng 4 giê, CK trong huyÕt thanh b¾t ®Çu t¨ng 
vµ ®¹t ®Ønh cao ë kho¶ng 24 giê råi trë vÒ b×nh th−êng sau ngµy thø 
hai ®Õn ngµy thø t−. V× l−îng c¬ tim nhá h¬n nhiÒu so víi l−îng c¬ 
x−¬ng nªn trong nhåi m¸u c¬ tim, ho¹t ®é CK th−êng chØ t¨ng nhÑ. 
§Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt chÝnh x¸c, cÇn dùa vµo xÐt nghiÖm isozym, 
phÇn CK - MB cao trªn 6% ho¹t ®é CK toµn phÇn ®−îc coi lµ mét 
dÊu hiÖu cña nhåi m¸u c¬ tim.  

2.5.2. Aspartat amino transferase (ASAT)  

• §Æc ®iÓm 

Enzym nµy cßn cã tªn kh¸c lµ glutamat oxaloacetat transaminase 
(GOT). §©y lµ enzym cã vai trß chuyÓn vËn nhãm amin. Enzym nµy cã nhiÒu 
nhÊt ë m« tim vµ gan, ë m« kh¸c Ýt gÆp.  

• ý nghÜa 

− TrÞ sè b×nh th−êng: 0 - 35 U/l; SI = 0 - 0,58 µkat/l.  

− T¨ng: 

+ Nhåi m¸u c¬ tim: Sau CK, ASAT lµ enzym thø hai t¨ng sím trong 
huyÕt thanh sau nhåi m¸u c¬ tim, t¨ng b¾t ®Çu sau 6 - 8 giê, ®¹t 
®Ønh cao sau 24 giê råi trë vÒ b×nh th−êng sau 4 - 6 ngµy.  

+ Tæn th−¬ng tÕ bµo gan: ASAT t¨ng trong c¸c bÖnh cã tæn th−¬ng tÕ 
bµo gan, ®Æc biÖt trong viªm gan virus hoÆc do nhiÔm ®éc. Tr−êng 
hîp nµy ASAT vµ ALAT huyÕt thanh t¨ng sím tr−íc c¸c biÓu hiÖn 
l©m sµng gÊp hµng chôc lÇn b×nh th−êng. Tr−êng hîp viªm gan m¹n, 
x¬ gan, hoÆc ø mËt, ho¹t ®é ASAT t¨ng võa ph¶i tuú theo møc ®é 
tiªu huû tÕ bµo. 

NhiÒu thuèc cã thÓ g©y t¨ng ASAT v× g©y th−¬ng tæn tÕ bµo gan, thÝ dô 
isoniazid, ®Æc biÖt khi phèi hîp víi rifampicin. Khi tiÕp tôc uèng thuèc mµ 
enzym vÉn tiÕp tôc t¨ng, vÝ dô gÊp h¬n ba lÇn giíi h¹n cao cña b×nh th−êng 
th× cÇn ngõng t¹m thêi hoÆc vÜnh viÔn thuèc ®ã. 
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2.5.3. Alanin amino transferase (ALAT) 

• §Æc ®iÓm 

Enzym nµy cßn cã tªn kh¸c lµ glutamat pyruvat transaminase (GPT). 
§©y còng lµ enzym cã vai trß chuyÓn vËn nhãm amin. Enzym nµy chñ yÕu 
tËp trung ë tÕ bµo nhu m« gan. 

• ý nghÜa 

− TrÞ sè b×nh th−êng: 0 - 35 U/l; SI = 0 - 0,58 µkat/l.  

− T¨ng: 

Tæn th−¬ng tÕ bµo gan: ALAT t¨ng chñ yÕu trong c¸c bÖnh cã tæn 
th−¬ng tÕ bµo gan. MÆc dï c¶ hai enzym ASAT vµ ALAT ®Òu t¨ng trong c¸c 
bÖnh vÒ gan nh−ng ALAT ®−îc coi lµ enzym ®Æc hiÖu víi gan h¬n v× th−êng 
Ýt khi t¨ng trong c¸c bÖnh kh¸c ngoµi nhu m« gan. 

2.6. Bilirubin  

• §Æc ®iÓm 

Bilirubin lµ s¾c tè cã nh©n pyrol vµ lµ s¶n phÈm tho¸i hãa cña nh©n 
porphyrin cña hem. Mçi ngµy c¬ thÓ t¹o kho¶ng 50 µmol (hoÆc 50 x 0,585 = 
29 mg) bilirubin tù do (cßn gäi lµ bilirubin gi¸n tiÕp hoÆc bilirubin tr−íc gan) 
víi ®Æc ®iÓm kh«ng tan trong n−íc, tan trong mì. Bilirubin tù do vµo huyÕt 
t−¬ng ®−îc vËn chuyÓn d−íi d¹ng g¾n víi albumin. Tíi gan, bilirubin liªn 
hîp víi hai ph©n tö acid glucuronic vµ trë thµnh bilirubin diglucuronic (cßn 
gäi lµ bilirubin liªn hîp hoÆc bilirubin trùc tiÕp) víi ®Æc ®iÓm tan trong n−íc, 
qua èng mËt do c¬ chÕ vËn chuyÓn tÝch cùc vµ ®−îc tÝch ë tói mËt. Khi mËt 
®æ vµo ruét trong qu¸ tr×nh tiªu ho¸, bilirubin ®−îc thuû ph©n bëi vi khuÈn 
®−êng ruét råi bÞ khö thµnh urobilinogen vµ stercobilinogen. Nh÷ng s¶n 
phÈm nµy kh«ng mµu vµ tiÕp tôc ®−îc chuyÓn ho¸ theo 3 con ®−êng: 

− Oxy ho¸ thµnh urobilin vµ stercobilin cã mµu, phÇn lín ®µo th¶i qua 
ph©n. 

− Qua chu kú gan - ruét trë vÒ gan vµ ®µo th¶i l¹i qua mËt. 

− Mét phÇn nhá ®µo th¶i qua n−íc tiÓu. 

Khi nång ®é bilirubin huyÕt thanh > 34 µmol/l th× xuÊt hiÖn vµng da. 

• ý nghÜa 

− TrÞ sè b×nh th−êng: Toµn phÇn <1,5 mg/dl, trùc tiÕp <0,5 mg/dl,  

                                (SI: Toµn phÇn <26 µmol/l, trùc tiÕp <8,6 µmol/l).  
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− T¨ng: 

C¸c nguyªn nh©n g©y t¨ng bilirubin huyÕt cã thÓ ph©n thµnh 3 lo¹i: 

+ Tr−íc gan: Tan m¸u 
Nguyªn nh©n g©y t¨ng bilirubin tr−íc gan lµ do ph¸ huû hång cÇu 
nhiÒu v−ît qu¸ kh¶ n¨ng liªn hîp cña gan. Nh− vËy trong c¸c bÖnh 
lý thiÕu m¸u tan m¸u, bilirubin t¨ng vµ chñ yÕu t¨ng lo¹i gi¸n tiÕp. 
Mét sè thuèc cã thÓ g©y thiÕu m¸u tan m¸u do c¬ chÕ miÔn dÞch 
(methyldopa, penicilin, cephalosporin, quinidin, ibuprophen, 
triamteren) hoÆc do c¬ chÕ g©y oxy ho¸ hemoglobin (dapson, mét sè 
thuèc chèng sèt rÐt, sulfonamid...). 

+ T¹i gan: Cã 3 nguån gèc 
. Nguån gèc tÕ bµo gan: Do tæn th−¬ng tÕ bµo gan, bilirubin t¨ng chñ 

yÕu lµ lo¹i trùc tiÕp, kÌm theo transaminase t¨ng rÊt cao (ALAT 
th−êng cao h¬n ASAT). C¸c nguyªn nh©n g©y tæn th−¬ng tÕ bµo 
th−êng gÆp: Do virus, do thuèc (acetaminophen, halothan, 
tetracyclin, acid valproic, INH, rifampicin, methyldopa...), do r−îu.  

. Nguån gèc t¾c mËt: Do t¾c èng dÉn mËt trong gan. 

. Nguån gèc hçn hîp. 
+ Sau gan: Do t¾c èng dÉn mËt ngoµi gan, chñ yÕu do sái mËt, ung th− 

®Çu tuþ. Mét sè thuèc g©y vµng da ø mËt: Estrogen, chlopromazin, 
erythromycin estolat... BÖnh nh©n vµng da t¾c mËt th−êng cã ph©n 
tr¾ng bÖch mµu ®Êt sÐt vµ n−íc tiÓu sÉm mµu v× cã sù ®µo th¶i nhiÒu 
s¾c tè mËt qua n−íc tiÓu cßn ë ph©n th× kh«ng cã. ThiÕu acid mËt 
trong èng tiªu ho¸ do t¾c mËt g©y chøng ph©n mì. Transaminase 
th−êng t¨ng Ýt. 

3. Mét sè xÐt nghiÖm huyÕt häc 

Trong m¸u cã ba lo¹i huyÕt cÇu: hång cÇu, b¹ch cÇu vµ tiÓu cÇu. XÐt 
nghiÖm tÕ bµo m¸u gióp cho chÈn ®o¸n vµ theo dâi tiÕn triÓn cña bÖnh, mÆt 
kh¸c gióp cho viÖc theo dâi t¸c dông cña thuèc vµ c¶ nh÷ng t¸c dông kh«ng 
mong muèn cña thuèc. 

3.1. Hång cÇu 
Hång cÇu lµ mét trong nh÷ng thµnh phÇn h÷u h×nh cña m¸u víi vai trß 

chñ yÕu lµ vËn chuyÓn hemoglobin (huyÕt s¾c tè) råi hemoglobin sÏ vËn 
chuyÓn oxy tõ phæi ®Õn c¸c m«. Hång cÇu cã h×nh ®Üa lâm hai mÆt nªn tû lÖ 
gi÷a diÖn tÝch cña mµng bao bäc tÕ bµo so víi c¸c thµnh phÇn chøa bªn trong 
tÕ bµo lµ rÊt lín. Hång cÇu còng cã thÓ thay ®æi h×nh d¹ng khi ®i qua c¸c 
mao m¹ch. XÐt nghiÖm vÒ hång cÇu rÊt phong phó, ë ®©y chØ tr×nh bµy mét 
sè xÐt nghiÖm c¬ b¶n sau: 
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•  Sè l−îng hång cÇu 

− B×nh th−êng ë nam cã 4.200.000 ± 200.000/1 mm3 (SI: 4,2 ± 0,2 x 1012/L). 

 ë n÷ 3.850.000 ± 150.000/1 mm3 (SI: 3,85 ± 0,15 x 1012/L). 

− Hång cÇu gi¶m: ThiÕu m¸u do nhiÒu nguyªn nh©n - cã thÓ do gi¶m tæng 
hîp (suy tuû, rèi lo¹n tæng hîp porphyrin, ..), t¨ng ph¸ huû (thiÕu m¸u 
tan m¸u), hoÆc do mÊt m¸u. 

− Hång cÇu t¨ng (®a hång cÇu): Trong tr−êng hîp m« bÞ thiÕu oxy, sÏ cã 
qu¸ tr×nh ®iÒu hoµ kÝch thÝch t¹o hång cÇu ë tuû x−¬ng. Nguyªn nh©n 
g©y thiÕu oxy ë m« cã thÓ do sèng ë vïng cao, suy tim, c¸c bÖnh ®−êng 
h« hÊp... vµ nh÷ng nguyªn nh©n nµy cã thÓ g©y t¨ng hång cÇu thø ph¸t 
vµ sè l−îng hång cÇu cã thÓ t¨ng ®Õn 6 - 8 triÖu/1 mm3. Bªn c¹nh ®ã, 
cßn cã c¸c tr−êng hîp t¨ng hång cÇu do bÖnh lý, v× mét nguyªn nh©n 
nµo ®ã, tuû x−¬ng s¶n xuÊt ra qu¸ nhiÒu hång cÇu, trong tr−êng hîp 
nµy sè l−îng b¹ch cÇu vµ tiÓu cÇu ®Òu t¨ng. 

•  Nång ®é hemoglobin 

Nång ®é huyÕt s¾c tè ng−êi ViÖt Nam b×nh th−êng lµ: Nam 14,6 ± 0,6 
g/dl (SI: 2,26 ± 0,09 mmol/L); n÷ 13,2 ± 0,5 g/dl (SI: 2,04 ± 0,08 mmol/L). 
§−îc coi lµ thiÕu m¸u khi nång ®é huyÕt s¾c tè thÊp h¬n 13g/dl ë nam vµ 
12g/dl ë n÷; nh−ng còng cã tr−êng hîp thiÕu m¸u gi¶ t¹o do m¸u bÞ hoµ 
lo·ng t¨ng thÓ tÝch huyÕt t−¬ng.  

• Hematocrit  

− NÕu ly t©m m¸u toµn phÇn ®· chèng ®«ng trong mét èng mao qu¶n, sÏ 
t¸ch ®−îc 2 phÇn: PhÇn trªn láng lµ huyÕt t−¬ng, phÇn d−íi ®Æc lµ c¸c 
huyÕt cÇu. So s¸nh tû lÖ phÇn tr¨m gi÷a thÓ tÝch huyÕt cÇu víi m¸u 
toµn phÇn ®−îc gäi lµ hematocrit. Trªn thùc tÕ, ®Ó dÔ dµng tÝnh to¸n 
ng−êi ta sö dông mét lo¹i èng ly t©m riªng cã kh¾c c¸c v¹ch tõ 0 ®Õn 
100 gäi lµ èng hematocrit. Sau khi ly t©m, kh«ng cÇn tÝnh thÓ tÝch c¸c 
líp mµ th−êng tÝnh hematocrit b»ng c¸ch so s¸nh chiÒu cao cña 2 líp.  

− ë ng−êi b×nh th−êng, hematocrit cã gi¸ trÞ 39 - 45% hoÆc 0,39 - 0,45 ë 
nam; 35 - 42% hoÆc 0,35 - 0,42 ë n÷. 

− Hematocrit gi¶m trong ch¶y m¸u, tan m¸u vµ t¨ng trong mÊt n−íc do 
Øa ch¶y, n«n möa, sèt kÐo dµi. 

• Tèc ®é l¾ng m¸u  

− Tèc ®é l¾ng m¸u (huyÕt trÇm) lµ tèc ®é l¾ng cña hång cÇu trong m¸u ®· 
®−îc chèng ®«ng vµ ®−îc hót vµo mét èng mao qu¶n cã ®−êng kÝnh 
nhÊt ®Þnh ®Ó ë t− thÕ th¼ng ®øng. Th−êng lÊy kÕt qu¶ chiÒu cao cña cét 
huyÕt t−¬ng sau 1 hay 2 giê ®Çu.  
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− ë ng−êi b×nh th−êng: tèc ®é l¾ng m¸u lµ 3-7 mm/giê ®èi víi nam vµ  
5 - 10 mm/giê ®èi víi n÷. 

− Tèc ®é l¾ng m¸u t¨ng trong c¸c bÖnh cã viªm nhiÔm nh− thÊp khíp, lao 
®ang tiÕn triÓn, ung th− (giê ®Çu cã thÓ tíi 30 - 60mm). XÐt nghiÖm nµy 
tuy kh«ng ®Æc hiÖu nh−ng ®¬n gi¶n nªn th−êng ®−îc dïng ®Ó theo dâi 
tiÕn triÓn cña bÖnh. 

3.2. B¹ch cÇu (3200 - 9800/mm3; SI: 3,2 - 9,8 x 109/L) 

B¹ch cÇu gióp c¬ thÓ chèng l¹i t¸c nh©n g©y bÖnh b»ng qu¸ tr×nh thùc 
bµo hoÆc b»ng qu¸ tr×nh miÔn dÞch. C¨n cø vµo h×nh d¹ng vµ cÊu tróc, ng−êi 
ta chia b¹ch cÇu thµnh 5 lo¹i: B¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh, b¹ch cÇu ®a 
nh©n −a acid, b¹ch cÇu ®a nh©n −a base, b¹ch cÇu mono vµ b¹ch cÇu 
lympho. C¶ 3 lo¹i b¹ch cÇu ®a nh©n ®Òu cã rÊt nhiÒu h¹t ®Æc tr−ng trong 
bµo t−¬ng nªn ng−êi ta cßn gäi chung lµ b¹ch cÇu h¹t. 

C«ng thøc b¹ch cÇu cã tû lÖ % nh− sau: 

 B¹ch cÇu h¹t trung tÝnh   50 - 70% 

 B¹ch cÇu h¹t −a base  0 - 1 % 

 B¹ch cÇu h¹t −a acid  1 - 4 % 

 B¹ch cÇu lympho         20 - 25 % 

 B¹ch cÇu mono         5 - 7 % 

Sè l−îng b¹ch cÇu trªn 10.000/mm3 ®−îc coi lµ t¨ng b¹ch cÇu. Khi cã sè 
l−îng xuèng d−íi 3000/mm3 coi lµ gi¶m b¹ch cÇu. 

T¨ng b¹ch cÇu gÆp trong c¸c tr−êng hîp: 

− Trong ®¹i ®a sè c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn g©y mñ. 

− Trong c¸c bÖnh nhiÔm ®éc. 

− Khi cã sang chÊn, th−¬ng tæn tÕ bµo, sau phÉu thuËt. 

− §Æc biÖt, b¹ch cÇu t¨ng rÊt cao trong bÖnh ung th− dßng b¹ch cÇu. 

Gi¶m b¹ch cÇu gÆp trong c¸c tr−êng hîp: 

− Sèt rÐt. 

− Th−¬ng hµn. 

− BÖnh do virus. 

− Chøng mÊt b¹ch cÇu h¹t, gi¶m s¶n hoÆc suy tuû x−¬ng. 

3.3. TiÓu cÇu (150.000 - 300.000/mm3; SI: 0,15-0,3 x 1012/L)  

Lµ nh÷ng tÕ bµo kh«ng nh©n, tham gia vµo qu¸ tr×nh cÇm m¸u. Khi 
thµnh m¹ch bÞ tæn th−¬ng, tiÓu cÇu sÏ tËp kÕt t¹i ®ã cho ®Õn khi h×nh thµnh 
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nót tiÓu cÇu bÞt kÝn chç bÞ tæn th−¬ng. Gi¶m tiÓu cÇu xuèng d−íi 
100.000/mm3 dÔ sinh ch¶y m¸u. Gi¶m tiÓu cÇu cã thÓ do suy tuû, do ung th−, 
do nhiÔm ®éc asen, benzen, nhiÔm khuÈn vµ virus. NhiÒu thuèc cã thÓ g©y 
gi¶m tiÓu cÇu (chloramphenicol, quinidin, heparin, nhiÒu thuèc chèng ung 
th−). NhiÒu thuèc kh¸c cã kh¶ n¨ng øc chÕ sù kÕt dÝnh tiÓu cÇu (aspirin). 

KÕt luËn 
Trªn ®©y lµ mét sè kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ c¸c xÐt nghiÖm sinh ho¸ vµ 

huyÕt häc th−êng hay sö dông trong l©m sµng. C¸c kiÕn thøc nµy còng chØ 
chñ yÕu tËp trung vµo nh÷ng vÊn ®Ò cã liªn quan ®Õn sö dông thuèc, ®Æc 
biÖt lµ nh»m ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña thuèc vµ theo dâi ADR trong qu¸ tr×nh 
®iÒu trÞ. §Ó cã ®−îc ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c, Ýt khi chØ theo dâi mét xÐt nghiÖm 
®¬n lÎ mµ cÇn nhËn ®Þnh tæng hîp nhiÒu kÕt qu¶ xÐt nghiÖm kh¸c nhau. 
§ång thêi còng ph¶i tïy tõng tr−êng hîp cô thÓ ®Ó c©n nh¾c c¸c thêi ®iÓm 
cÇn thiÕt ph¶i tiÕn hµnh theo dâi ®¸nh gi¸ c¸c xÐt nghiÖm l©m sµng: Tr−íc 
khi cã quyÕt ®Þnh dïng thuèc, trong suèt qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ vµ c¸ biÖt cã 
nh÷ng tr−êng hîp ngay c¶ sau khi ®· ngõng thuèc.   

 

Tù l−îng gi¸ 

§iÒn tõ thÝch hîp vµo chç trèng (tõ c©u 1 ®Õn c©u 10) 

1. Creatinin ®µo th¶i chñ yÕu do…(A)…, bµi tiÕt ë èng thËn hoÆc t¸i hÊp thu 
rÊt Ýt, coi nh− kh«ng ®¸ng kÓ. Do ®ã, trÞ sè creatinin huyÕt th−êng ®−îc 
sö dông ®Ó ®¸nh gi¸ ....B…. 

2. C¸c hormon ®iÒu hßa ®−êng huyÕt ®−îc ph©n thµnh hai nhãm ®èi lËp: 
Mét bªn lµ hormon lµm gi¶m ®−êng huyÕt nh− …(A)…, mét bªn lµ nh÷ng 
hormon lµm t¨ng ®−êng huyÕt nh− …(B)…, …(C)… 

3. Khi nång ®é acid uric trong huyÕt thanh v−ît qu¸ møc ®é b·o hoµ th× c¸c 
tinh thÓ urat cã thÓ tÝch ®äng trong sôn, khíp, thËn. §ã lµ nguyªn nh©n 
g©y bÖnh …(A)… 

4. ALAT trong huyÕt thanh th−êng t¨ng trong c¸c bÖnh lý cã tæn th−¬ng 
…(A)… 

5. C¸c nguyªn nh©n g©y gi¶m th¶i trõ dÉn ®Õn lµm t¨ng urª m¸u cã thÓ 
ph©n thµnh 3 nhãm: 

− Nguyªn nh©n ...(A)... : Viªm cÇu thËn cÊp hoÆc m¹n, viªm èng thËn cÊp 
do nhiÔm ®éc.  

− Nguyªn nh©n ...(B)... : t¾c ®−êng tiÕt niÖu (sái).  
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− Nguyªn nh©n ...(C)...: mÊt n−íc, n«n möa, Øa ch¶y, gi¶m l−u l−îng m¸u, 
sèc, suy tim. 

6. Nguyªn nh©n g©y t¨ng bilirubin m¸u cã thÓ ph©n thµnh 3 nhãm: 

− Nguyªn nh©n ...(A)... : VÝ dô nh− sái mËt, ung th− ®Çu tuþ 

− Nguyªn nh©n ...(B)... : VÝ dô nh− tæn th−¬ng tÕ bµo gan (do virus, do 
thuèc, do r−îu), t¾c ®−êng dÉn mËt trong gan 

− Nguyªn nh©n ...(C)... : VÝ dô nh− thiÕu m¸u tan m¸u 

7. C«ng thøc b¹ch cÇu cã tû lÖ % nh− sau: 

B¹ch cÇu … (A)…  50 - 70% 

B¹ch cÇu h¹t −a base 0 - 1 % 

B¹ch cÇu h¹t −a acid 1 - 4 % 

B¹ch cÇu … (B)… 20 - 25 % 

B¹ch cÇu mono 5 - 7 % 

8. Sè l−îng b¹ch cÇu … (A)… trong c¸c tr−êng hîp nhiÔm khuÈn, ung th− 
b¹ch cÇu…vµ … (B)…. trong c¸c tr−êng hîp sèt rÐt, suy tuû… 

9. Sè l−îng hång cÇu cã thÓ gi¶m do c¸c nguyªn nh©n: 

− Gi¶m tæng hîp: VÝ dô nh−…(A)… 

− T¨ng ph¸ huû:  VÝ dô nh−…(B)… 

− MÊt m¸u 

10. Tèc ®é l¾ng m¸u t¨ng trong c¸c bÖnh ....(A)..... nh− thÊp khíp, lao ®ang 
tiÕn triÓn, ung th−.... 

Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt (tõ c©u 11 ®Õn c©u 20) 

11. Khi bÖnh nh©n suy thËn, kÕt qu¶ xÐt nghiÖm sinh ho¸ m¸u th−êng  
cho thÊy: 

A. Creatinin vµ urª kh«ng thay ®æi 

B. Creatinin kh«ng thay ®æi, urª t¨ng 

C. Creatinin t¨ng, urª kh«ng thay ®æi  

D. C¶ creatinin vµ urª ®Òu t¨ng 

 

12. Glucose m¸u t¨ng: 

A. Trong bÖnh lý ®¸i th¸o ®−êng 

B. Trong héi chøng Cushing (c−êng n¨ng vá th−îng thËn) 
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C. Khi sö dông dµi ngµy c¸c thuèc nhãm glucocorticoid 

D. A, B vµ C ®Òu ®óng 

13. H¹ glucose huyÕt qu¸ møc th−êng do qu¸ liÒu:  

A. Insulin   

B. Probenecid   

C 

D 

C¸c thuèc h¹ ®−êng huyÕt d¹ng uèng 

C¶ A vµ C ®Òu ®óng. 

  

14. Khi bÖnh nh©n sö dông mét thuèc cã ®éc tÝnh trªn tÕ bµo gan, cÇn theo 
dâi xÐt nghiÖm nµo trong c¸c xÐt nghiÖm sinh ho¸ m¸u sau: 

A. ASAT   

B. ALAT   

C. CK   

D
. 

C¶ A vµ B ®Òu ®óng   

15. Enzym nµo ®Æc tr−ng nhÊt cho tæn th−¬ng tÕ bµo gan:  

A. ASAT   

B. ALAT   

C. CK   

D
. 

C¶ A, B vµ C ®Òu sai   

16. Khi bÖnh nh©n bÞ nhåi m¸u c¬ tim, trong c¸c xÐt nghiÖm m¸u sau, xÐt 
nghiÖm nµo cho kÕt qu¶ t¨ng: 

A. ASAT   

B. ALAT   

C. CK   

D
. 

C¶ A vµ C ®Òu ®óng   

17. Khi bÖnh nh©n sö dông mét thuèc cã ®éc tÝnh trªn tÕ bµo c¬ x−¬ng (vÝ dô 
nh− dïng c¸c statin), cÇn theo dâi xÐt nghiÖm nµo trong c¸c xÐt nghiÖm 
sinh ho¸ m¸u sau: 

A. ASAT   

B ALAT   
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C. CK   

D
. 

C¶ A vµ B ®Òu ®óng   

18. Trong bÖnh lý viªm gan virus B, c¸c xÐt nghiÖm m¸u nµo cho kÕt qu¶ t¨ng: 

A. Transaminase   

B. Bilirubin   

C. C¶ A vµ B ®Òu ®óng    

D
. 

C¶ A vµ B ®Òu sai   

19. Bilirubin m¸u cã thÓ t¨ng do c¸c nguyªn nh©n: 

A. ThiÕu m¸u tan m¸u   

B. Suy gi¶m chøc n¨ng thËn   

C. Viªm gan virus   

D
. 

A vµ C ®Òu ®óng   

20. Khi bÖnh nh©n bÞ thiÕu m¸u, kÕt qu¶ xÐt nghiÖm huyÕt häc cho thÊy: 

A. Sè l−îng hång cÇu gi¶m   

B. Nång ®é hemoglobin gi¶m   

C. Hematocrit gi¶m   

D
. 

C¶ A, B, C ®Òu ®óng   

Ph©n biÖt ®óng/sai (tõ c©u 21 ®Õn c©u 32) 

  § S

21. Trong hÖ thèng ®¬n vÞ quèc tÕ, ®Ó biÓu thÞ kÕt qu¶ mét l−îng
chÊt, ng−êi ta sö dông ®¬n vÞ “mol”. 

22. Sù t¹o thµnh creatinin trong c¬ thÓ t−¬ng ®èi h»ng ®Þnh, phô
thuéc chñ yÕu vµo khèi l−îng c¬ cña mçi ng−êi 

23. Creatinin ®µo th¶i chñ yÕu do läc ë cÇu thËn, bµi tiÕt ë èng
thËn hoÆc t¸i hÊp thu coi nh− kh«ng ®¸ng kÓ.  

24. Glucose m¸u lu«n h»ng ®Þnh do c¬ chÕ ®iÒu hoµ thÇn kinh -
néi tiÕt.  
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25. Khi tÕ bµo gan bÞ tæn th−¬ng cã thÓ lµm t¨ng CK trong huyÕt
thanh  

26. Hai enzym ASAT vµ ALAT ®Òu t¨ng trong c¸c bÖnh vÒ gan  

27. Bilirubin tù do tan tèt trong n−íc, ®−îc ®µo th¶i ra ngoµi
qua mËt  

28. Nång ®é huyÕt s¾c tè t¨ng khi bÖnh nh©n thiÕu m¸u  

29. Tèc ®é m¸u l¾ng lµ mét trong c¸c xÐt nghiÖm ®Æc hiÖu ®Ó
theo dâi tiÕn triÓn cña bÖnh.  

30. Trong phÇn lín c¸c tr−êng hîp nhiÔm khuÈn g©y mñ, sè
l−îng b¹ch cÇu t¨ng  

31. Khi suy tuû, sè l−îng hång cÇu t¨ng bÊt th−êng  

32. C¸c thuèc cã kh¶ n¨ng øc chÕ kÕt tËp tiÓu cÇu nh− aspirrin
sÏ cã t¸c dông cÇm m¸u  
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Bµi 7 

 Sö dông thuèc cho c¸c ®èi t−îng ®Æc biÖt 

 

Môc tiªu 
1. Ph©n tÝch ®−îc nh÷ng ¶nh h−ëng cña thuèc khi dïng cho phô n÷ cã thai 

®èi víi thai nhi vµ nguyªn t¾c sö dông thuèc cho phô n÷ cã thai. 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¸ch ph©n lo¹i thuèc dïng cho phô n÷ cã thai. 

3. Ph©n tÝch ®−îc nh÷ng ¶nh h−ëng cña thuèc dïng cho phô n÷ cho con bó 
®èi víi trÎ bó mÑ vµ nguyªn t¾c sö dông thuèc ë phô n÷ cho con bó. 

4. LiÖt kª ®−îc nh÷ng thay ®æi vÒ d−îc ®éng häc vµ d−îc lùc häc cña thuèc 
khi dïng cho trÎ em, ng−êi cao tuæi. 

5. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng vÊn ®Ò cÇn l−u ý khi sö dông thuèc cho trÎ em vµ 
ng−êi cao tuæi. 

 
 

Më ®Çu 
§Ó ®¶m b¶o môc tiªu dïng thuèc an toµn hîp lý hiÖu qu¶, cÇn ph¶i “c¸ 

thÓ ho¸” viÖc sö dông thuèc cho bÖnh nh©n. §iÒu ®ã cã nghÜa lµ khi ng−êi 
thÇy thuèc kª ®¬n cho bÖnh nh©n, kh«ng chØ ®¬n gi¶n lµ suy xÐt ®Õn ®iÒu trÞ 
bÖnh m¾c ph¶i, mµ ph¶i tÝnh ®Õn c¶ t×nh tr¹ng sinh lý, bÖnh lý cña ng−êi 
bÖnh ®Ó lùa chän ®−îc thuèc, liÒu l−îng dïng, nhÞp ®−a thuèc vµ ®−êng 
dïng phï hîp. C¸c th«ng tin chung vÒ tõng thuèc cô thÓ ®−îc cung cÊp 
trong c¸c tµi liÖu chuyªn kh¶o ®Òu lµ kÕt qu¶ cña c¸c thö nghiÖm, nghiªn 
cøu trªn ng−êi t×nh nguyÖn, kh«ng cã nh÷ng bÊt th−êng vÒ sinh lý (cã thai, 
ng−êi cao tuæi, trÎ nhá) hoÆc bÖnh lý (suy gan, suy thËn). ë nh÷ng ®èi t−îng 
cã sù kh¸c biÖt vÒ sinh lý vµ bÖnh lý, sè phËn cña thuèc trong c¬ thÓ bÞ thay 
®æi ®¸ng kÓ, ®ång thêi ®¸p øng ®èi víi t¸c dông cña thuèc cña c¬ thÓ còng cã 
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nh÷ng kh¸c biÖt nhÊt ®Þnh. Do vËy, víi c¸c ®èi t−îng ®Æc biÖt nµy, kh«ng 
ph¶i lóc nµo còng cã thÓ sö dông c¸c thuèc ®−îc chØ ®Þnh cho nh÷ng tr−êng 
hîp t−¬ng tù ë ng−êi b×nh th−êng hoÆc ¸p dông møc liÒu vµ nhÞp ®−a thuèc 
nh− khi ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n th−êng.  

Nh÷ng th«ng tin trong chuyªn ®Ò nµy tËp trung vµo c¸c kiÕn thøc liªn 
quan ®Õn sö dông thuèc ë mét sè nhãm bÖnh nh©n ®Æc biÖt, ®ã lµ: Phô n÷ cã 
thai, phô n÷ ®ang thêi kú cho con bó, trÎ em vµ ng−êi cao tuæi. Nh÷ng ®èi 
t−îng bÊt th−êng vÒ bÖnh lý, ®Æc biÖt lµ bÖnh lý ë c¬ quan th¶i trõ thuèc lµ 
gan vµ thËn ®−îc tr×nh bµy ë phÇn d−îc ®éng häc.  

NhiÖm vô cña ng−êi d−îc sÜ (trung cÊp) trong nh÷ng tr−êng hîp nµy lµ 
hiÓu ®−îc nh÷ng thay ®æi ®ã ®Ó cã nh÷ng t− vÊn thÝch hîp cho bÖnh nh©n. 

1. sö dông thuèc cho Phô n÷ cã thai 

1.1. ¶nh h−ëng cña thuèc ®èi víi thai nhi 

Khi ng−êi mÑ mang thai dïng thuèc, hÇu hÕt c¸c thuèc ®Òu qua ®−îc 
rau thai ë møc ®é kh¸c nhau vµ x©m nhËp vµo vßng tuÇn hoµn cña thai nhi. 
C¸c chÊt ®−îc vËn chuyÓn theo 2 chiÒu, nh−ng chñ yÕu lµ tõ mÑ sang thai 
nhi. Lîi dông ®iÒu nµy, ®«i khi thuèc cã thÓ ®−îc dïng cho ng−êi mÑ ®Ó ®iÒu 
trÞ nh÷ng rèi lo¹n cña thai nhi. VÝ dô: Flecainid dïng cho mÑ ®Ó xö trÝ nhÞp 
tim nhanh cña thai. 

Tuy nhiªn vÊn ®Ò ®¸ng quan t©m khi dïng thuèc ë phô n÷ cã thai lµ 
thuèc vµo ®−îc vßng tuÇn hoµn cña thai vµ g©y h¹i cho thai nhi. Thuèc dïng 
cho mÑ cã thÓ g©y t¸c dông trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp trªn thai nhi. VÝ dô ng−êi 
mÑ dïng liÒu cao corticoid (prednisolon trªn 10mg/ngµy) cã thÓ trùc tiÕp g©y øc 
chÕ tuyÕn th−îng thËn cña thai. Thai nhi còng cã thÓ chÞu ¶nh h−ëng cña thuèc 
mét c¸ch gi¸n tiÕp nh− khi ng−êi mÑ dïng thuèc chèng t¨ng huyÕt ¸p, nÕu 
huyÕt ¸p cña mÑ gi¶m qu¸ m¹nh sÏ g©y thiÕu oxy cho thai nhi. C¸c t¸c dông 
lo¹i nµy th−êng phô thuéc liÒu vµ cã thÓ dù ®o¸n tr−íc.  

Trong nhiÒu tr−êng hîp, ¶nh h−ëng cña thuèc lªn thai nhi kh«ng phô 
thuéc vµo liÒu, kh«ng thÓ dù ®o¸n tr−íc vµ th−êng liªn quan ®Õn ®Æc ®iÓm di 
truyÒn cña thai nhi.  

T¸c dông cã h¹i cña thuèc ®èi víi thai nhi khi dïng cho ng−êi mÑ phô 
thuéc vµo c¸c yÕu tè nh−: B¶n chÊt vµ c¬ chÕ g©y t¸c dông cã h¹i cña thuèc; 
liÒu l−îng vµ thêi gian dïng thuèc cña ng−êi mÑ; kh¶ n¨ng vËn chuyÓn 
thuèc tõ mÑ vµo thai nhi; kh¶ n¨ng th¶i trõ thuèc ra khái c¬ thÓ mÑ vµ thai 
nhi; ®Æc ®iÓm di truyÒn cña thai nhi vµ giai ®o¹n ph¸t triÓn cña thai khi 
ng−êi mÑ dïng thuèc. 

¶nh h−ëng cña thuèc lªn thai nhi tuú thuéc thêi ®iÓm dïng thuèc trong 
thêi kú mang thai. 



 87

1.1.1. Thêi ®iÓm dïng thuèc trong thai kú vµ ¶nh h−ëng cña thuèc 

C¸c chÊt cã kh¶ n¨ng g©y qu¸i thai Ýt khi g©y ra mét dÞ tËt duy nhÊt. 
Th«ng th−êng, mét lo¹t c¸c dÞ tËt sÏ x¶y ra, t−¬ng øng víi nh÷ng bé phËn c¬ 
thÓ thai nhi ®ang ph¸t triÓn m¹nh vµo thêi ®iÓm ng−êi mÑ dïng thuèc.  

KÓ tõ lóc trøng ®−îc thô tinh, thai kú sÏ kÐo dµi trong 38 tuÇn, vµ ®−îc 
chia ra lµm 3 giai ®o¹n: TiÒn ph«i, ph«i vµ thai. 

• Thêi kú tiÒn ph«i (hay pha ph©n ®o¹n) 

KÐo dµi 17 ngµy sau khi trøng ®−îc thô tinh, th−êng kh«ng nh¹y c¶m 
víi c¸c yÕu tè cã h¹i v× c¸c tÕ bµo ch−a b¾t ®Çu biÖt ho¸. §éc tÝnh cña thuèc 
®èi víi thai nhi tu©n theo qui luËt “tÊt c¶ hoÆc kh«ng cã g×”, tøc lµ ph«i bµo 
chÕt hoÆc tiÕp tôc ph¸t triÓn hoµn toµn b×nh th−êng. ChÝnh v× vËy c¸c bÊt 
th−êng vÒ h×nh th¸i cña thai hiÕm khi x¶y ra trõ tr−êng hîp thêi gian b¸n 
th¶i cña thuèc kÐo dµi vµ thuèc cßn tiÕp tôc ¶nh h−ëng tíi thêi kú ph«i. 

• Thêi kú ph«i 

Tõ ngµy thø 18 ®Õn ngµy thø 56, hÇu hÕt c¸c c¬ quan cña c¬ thÓ ®−îc 
h×nh thµnh trong thêi kú nµy. Sù t¹o h×nh x¶y ra rÊt nhanh, c¸c tÕ bµo ®ang 
nh©n lªn rÊt m¹nh, nªn ®é nh¹y c¶m víi ®éc tÝnh cña thuèc lµ lín nhÊt. 
Dïng thuèc trong giai ®o¹n nµy cã thÓ g©y ra nh÷ng bÊt th−êng nÆng nÒ vÒ 
h×nh th¸i cho ®øa trÎ. Mçi c¬ quan cã mét giai ®o¹n nhÊt ®Þnh nh¹y c¶m 
nhÊt víi ®éc tÝnh cña thuèc. 

B¶ng 7.1. C¸c thêi kú nh¹y c¶m trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña thai nhi 

C¬ quan Thêi kú nh¹y c¶m cao 
(tuÇn tuæi cña ph«i) 

Thêi kú Ýt nh¹y c¶m h¬n 
(tuÇn tuæi cña thai) 

TKT¦ 3 - 5 6 - lóc sinh 

Tim 3 - 6 6 - 8 

Tay 4 - 7 8 

Ch©n 4 - 7 8 

M¾t 4 - 8 8 - lóc sinh 

R¨ng 6 - 8 9 - 16 

Vßm miÖng 6 - 9 9 - 12 

Tai 4 - 10 10 - 17 

Bé phËn sinh dôc ngoµi 7 - 12 12 - lóc sinh 

• Thêi kú thai  

Tõ tuÇn 8 - 9 trë ®i, kÐo dµi tíi lóc sinh. Trong thêi kú nµy, c¸c bé phËn 
trong c¬ thÓ tiÕp tôc ph¸t triÓn vµ hoµn thiÖn. Thai Ýt nh¹y c¶m h¬n víi c¸c 
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chÊt ®éc. C¸c chÊt cã h¹i cho thai nhi th−êng chØ lµm gi¶m tÝnh hoµn thiÖn 
vÒ cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña c¸c c¬ quan. C¸c bé phËn cña c¬ thÓ thai nhi 
cßn nguy c¬ cao lµ hÖ thÇn kinh trung −¬ng, m¾t, r¨ng, tai vµ bé phËn sinh 
dôc ngoµi. VÝ dô c¬ quan sinh dôc ngoµi h×nh thµnh tõ tuÇn thø 7 vµ hoµn 
thiÖn cho tíi lóc sinh, nÕu ng−êi mÑ dïng danazol, mét thuèc cã ho¹t tÝnh 
androgen yÕu vµo bÊt cø lóc nµo trong khi mang thai còng cã thÓ g©y nam 
ho¸ thai nhi n÷. 

1.1.2. ¶nh h−ëng cña thuèc dïng cho phô n÷ cã thai ®èi víi trÎ sau 
khi sinh 

TrÎ s¬ sinh cã thÓ ph¶i chÞu t¸c dông bÊt lîi cña thuèc dïng cho ng−êi 
mÑ khi mang thai. Do kh¶ n¨ng th¶i trõ thuèc cña trÎ s¬ sinh rÊt kÐm, mét 
sè thuèc cã thÓ bÞ tÝch luü ®¸ng kÓ vµ g©y ®éc cho trÎ. V× vËy cÇn ®Æc biÖt chó 
ý tíi mét sè thuèc khi dïng cho phô n÷ cã thai gÇn ngµy sinh. VÝ dô thuèc 
chèng trÇm c¶m vµ thuèc an thÇn dïng cho mÑ ph¶i ®−îc gi¶m liÒu tõ tõ cho 
tíi lóc gÇn sinh ®Ó h¹n chÕ rèi lo¹n thÇn kinh do ®éc tÝnh trùc tiÕp cña thuèc 
trªn trÎ s¬ sinh, ®ång thêi h¹n chÕ t¸c dông “cai thuèc”.  

1.2. Ph©n lo¹i møc ®é an toµn cña thuèc ®èi víi phô n÷ cã thai 

C¬ quan Qu¶n lý thuèc vµ thùc phÈm Mü (FDA) ®· xÕp thuèc thµnh  
5 lo¹i: 

Lo¹i A 

C¸c nghiªn cøu cã kiÓm so¸t cho thÊy kh«ng cã nguy c¬ ®èi víi bµo thai. 
C¸c nghiªn cøu cã kiÓm so¸t víi sè l−îng ®ñ lín trªn phô n÷ cã thai chøng 
minh lµ kh«ng lµm t¨ng nguy c¬ thai bÊt th−êng khi dïng cho ng−êi mÑ 
mang thai t¹i bÊt cø thêi ®iÓm nµo cña thai kú. 

Lo¹i B 

Kh«ng cã b»ng chøng vÒ nguy c¬ ®èi víi bµo thai ng−êi. Thuèc cã nguy 
c¬ g©y t¸c h¹i cho bµo thai trªn ®éng vËt nh−ng c¸c nghiªn cøu cã kiÓm so¸t 
vµ ®ñ lín kh«ng chøng minh ®−îc nguy c¬ khi dïng trªn ng−êi; hoÆc thuèc 
kh«ng cã nguy c¬ trªn ®éng vËt nh−ng ch−a ®ñ nghiªn cøu tin cËy ®Ó chøng 
minh an toµn cho ng−êi. 

Lo¹i C 

Cã nguy c¬ cho bµo thai. Nghiªn cøu trªn ng−êi ch−a ®ñ nh−ng nghiªn 
cøu trªn ®éng vËt chøng minh cã nguy c¬ g©y tæn h¹i hoÆc khuyÕt tËt cho 
bµo thai; hoÆc ch−a cã nghiªn cøu trªn ®éng vËt vµ nghiªn cøu trªn ng−êi 
còng ch−a ®Çy ®ñ.  



 89

Lo¹i D 

Ch¾c ch¾n cã nguy c¬ cho bµo thai. C¸c d÷ liÖu nghiªn cøu hoÆc d÷ liÖu 
sau khi thuèc ®· ®−îc l−u hµnh trªn thÞ tr−êng cho thÊy thuèc cã nguy c¬ 
g©y t¸c h¹i cho bµo thai, tuy nhiªn lîi Ých ®iÒu trÞ v−ît tréi nguy c¬ rñi ro. 
Thuèc ®−îc chÊp nhËn ®Ó ®iÒu trÞ trong nh÷ng tr−êng hîp bÖnh nÆng ®e do¹ 
tÝnh m¹ng ng−êi mÑ vµ kh«ng thÓ t×m ®−îc thuèc thay thÕ an toµn h¬n. 

 

Lo¹i X 

Chèng chØ ®Þnh cho phô n÷ cã thai. TÊt c¶ mäi nghiªn cøu trªn ®éng 
vËt, trªn ng−êi, c¸c d÷ liÖu thu thËp sau khi thuèc l−u hµnh trªn thÞ tr−êng 
®Òu kh¼ng ®Þnh t¸c h¹i cho bµo thai cña thuèc vµ lîi Ých ®iÒu trÞ kh«ng v−ît 
tréi nguy c¬ rñi ro.  

VÝ dô: Cïng mét nhãm thuèc trÞ loÐt d¹ dµy t¸ trµng nh−ng c¸c antacid 
®−îc xÕp lo¹i A, cimetidin, famotidin ®−îc xÕp lo¹i B, pantoprazol ®−îc xÕp 
lo¹i C cßn misoprostol ®−îc xÕp lo¹i X. 

1.3. Nguyªn t¾c trong sö dông thuèc cho phô n÷ cã thai 

− H¹n chÕ tèi ®a dïng thuèc, nªn lùa chän c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
kh«ng dïng thuèc. 

− Tr¸nh kh«ng dïng thuèc trong 3 th¸ng ®Çu thai kú.  

− Dïng thuèc víi liÒu thÊp nhÊt cã hiÖu qu¶, thêi gian ng¾n nhÊt. 

− Lùa chän thuèc ®· ®−îc chøng minh lµ an toµn, tr¸nh dïng nh÷ng 
thuèc ch−a ®−îc sö dông réng r·i cho phô n÷ cã thai. 

2. sö dông thuèc ë Phô n÷ thêi kú cho con bó 

Cµng ngµy ng−êi ta cµng nhËn thøc râ lîi Ých cña viÖc cho trÎ bó s÷a 
mÑ. Cho trÎ bó s÷a mÑ, trÎ sÏ khoÎ m¹nh, t¨ng søc ®Ò kh¸ng, th«ng minh 
h¬n, ®ång thêi ng−êi mÑ chãng trë l¹i vãc d¸ng cò, gi¶m nguy c¬ ung th− vó, 
cæ tö cung. Tuy nhiªn, khi dïng thuèc cho phô n÷ cho con bó, thuèc cã thÓ 
®−îc bµi tiÕt vµo s÷a vµ g©y h¹i cho ®øa trÎ bó mÑ. ChÝnh v× vËy, viÖc dïng 
thuèc ë phô n÷ cho con bó còng cÇn ®−îc quan t©m ®óng møc ®Ó lµm sao ®¹t 
®−îc môc tiªu ®iÒu trÞ bÖnh cho mÑ, ®ång thêi tr¸nh cho ®øa trÎ bÞ “dïng” vµ 
chÞu t¸c dông bÊt lîi cña thuèc mµ vÉn ®¶m b¶o duy tr× cho trÎ bó mÑ. 

2.1. Nh÷ng yÕu tè quyÕt ®Þnh l−îng thuèc vµo ®øa trÎ khi sö dông 
thuèc cho phô n÷ cho con bó 

Khi dïng thuèc cho phô n÷ cho con bó, cã mét sè yÕu tè cÇn c©n nh¾c 
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®Ó ®¶m b¶o viÖc ®iÒu trÞ lµ hîp lý vµ an toµn cho c¶ ng−êi mÑ vµ ®øa trÎ. 
CÇn ph¶i l−u t©m tíi l−îng thuèc tiÕt vµo s÷a mÑ vµ l−îng thuèc ®øa trÎ 
“¨n” vµo bông. §iÒu nµy liªn quan ®Õn 4 lo¹i yÕu tè. 

2.1.1. YÕu tè liªn quan ®Õn viÖc dïng thuèc cña ng−êi mÑ 

Bao gåm thuèc ®−îc dïng (thuèc dïng, liÒu, ®−êng dïng) vµ ®Æc ®iÓm 
d−îc ®éng häc cña mÑ (kh¶ n¨ng hÊp thu, ph©n bè, chuyÓn ho¸ vµ th¶i trõ 
thuèc). C¸c yÕu tè nµy sÏ quyÕt ®Þnh l−îng thuèc tiÒm tµng cã thÓ ®−îc th¶i 
trõ vµo s÷a. 

2.1.2. YÕu tè liªn quan ®Õn bµi tiÕt s÷a 

− L−îng s÷a cho ®øa trÎ bó sÏ phô thuéc vµo l−îng s÷a mÑ s¶n xuÊt ra 
vµ sÏ tØ lÖ víi l−îng thuèc ®øa trÎ tiªu thô vµo bông. 

− Thµnh phÇn vµ pH cña s÷a sÏ ¶nh h−ëng ®Õn møc ®é bµi tiÕt cña thuèc 
vµo s÷a. Thµnh phÇn s÷a mÑ cã n−íc, lipid, protid, lactose... thay ®æi 
gi÷a c¸c c¸ thÓ vµ ngay trong tõng c¸ thÓ ë nh÷ng thêi ®iÓm kh¸c nhau. 
S÷a non Ýt lipid, giµu protid, pH Ýt kiÒm h¬n s÷a chÝnh thøc. Trong mét 
ngµy, s÷a tiÕt vµo buæi s¸ng giµu lipid h¬n buæi chiÒu.  

2.1.3. TÝnh chÊt ho¸ lý cña thuèc 

Thuèc vµo s÷a chñ yÕu theo c¬ chÕ khuÕch t¸n thô ®éng qua nh÷ng lç 
trªn mµng biÓu m« tuyÕn vó. Ngoµi ra cã mét phÇn theo c¬ chÕ vËn chuyÓn 
tÝch cùc nhê chÊt mang. S÷a cã pH thÊp h¬n, kh¶ n¨ng liªn kÕt protein yÕu 
h¬n, thµnh phÇn lipid nhiÒu h¬n huyÕt t−¬ng. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn sù 
khuÕch t¸n cña thuèc vµo s÷a lµ kh¶ n¨ng liªn kÕt protein huyÕt t−¬ng, tÝnh 
tan trong lipid, ph©n tö l−îng vµ møc ®é ion ho¸ cña thuèc (pKa). Nh÷ng 
thuèc cã ph©n tö l−îng nhá, tan trong lipid, kh«ng ion ho¸ sÏ dÔ khuÕch t¸n 
vµo s÷a. 

2.1.4. L−îng s÷a thùc tÕ ®−îc ®øa trÎ bó 

L−îng thuèc vµo ®øa trÎ khi dïng cho ng−êi mÑ kh«ng chØ phô thuéc 
vµo c¸c yÕu tè ë trªn mµ cßn ®−îc quyÕt ®Þnh bëi l−îng s÷a ®øa trÎ thùc bó. 
V× vËy thêi ®iÓm cho trÎ bó mÑ còng cÇn ®−îc xem xÐt. NÕu trÎ bó mÑ vµo 
thêi ®iÓm thuèc ®ang ®¹t nång ®é tèi ®a trong m¸u mÑ th× l−îng thuèc vµo 
trÎ sÏ cao h¬n khi nÕu cho trÎ bó ngay tr−íc khi ng−êi mÑ dïng liÒu thuèc 
tiÕp theo. 

2.2. Nh÷ng thuèc ¶nh h−ëng ®Õn kh¶ n¨ng bµi tiÕt s÷a khi dïng cho 
phô n÷ ®ang cho con bó 

ViÖc tiÕt s÷a ®−îc ®iÒu hoµ b»ng prolactin, gi¶m l−îng prolactin trong 
m¸u hoÆc gi¶m sè l−îng thô thÓ lµm gi¶m bµi tiÕt s÷a. Hai lo¹i thuèc ¶nh 
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h−ëng s¶n xuÊt s÷a lµ: C¸c hormon vµ thuèc cã ho¹t tÝnh dopamin. 

Estrogen lµ hormon hay ®−îc sö dông vµ cã ¶nh h−ëng tíi bµi tiÕt s÷a. 
Khi dïng cho phô n÷ cho con bó, thuèc vµo s÷a rÊt Ýt nh−ng cã t¸c dông øc 
chÕ thô thÓ prolactin ë giai ®o¹n sím lµm gi¶m bµi tiÕt s÷a. V× vËy phô n÷ 
cho con bó nªn dïng thuèc tr¸nh thai chøa progesteron ®¬n ®éc.  

Mét sè thuèc cã t¸c dông lµm gi¶m s¶n xuÊt s÷a ®−îc liÖt kª trong 
b¶ng 7.2.  

 

B¶ng 7.2. C¸c thuèc k×m h·m bµi tiÕt s÷a 

Androgen 
Clomiphen citrat 
IMAO 
DÉn chÊt cùa lo· m¹ch 

Bromocriptin 
Lîi tiÓu thiazid 
Levodopa 
Vitamin B6 liÒu cao 

Ngoµi ra, c¸c thuèc nh− metoclopramid, domperidon… cã t¸c dông kÝch 
thÝch bµi tiÕt s÷a, ®· ®−îc sö dông trong l©m sµng víi t¸c dông nµy. 

2.3. Nguyªn t¾c chung trong sö dông thuèc ë phô n÷ cho con bó 

− H¹n chÕ tèi ®a dïng thuèc. 

− Chän thuèc an toµn cho trÎ bó mÑ, thuèc cã tØ lÖ nång ®é s÷a/huyÕt 
t−¬ng thÊp, cã thêi gian b¸n th¶i ng¾n. 

− Tr¸nh dïng liÒu cao, nªn dïng thêi gian ng¾n nhÊt cã hiÖu qu¶. 

− Nªn cho trÎ bó ngay tr−íc khi dïng thuèc. 

− CÇn v¾t s÷a bá ®i nÕu kh«ng cho trÎ bó trong thêi gian dïng thuèc. Sau 
khi ngõng thuèc cÇn chê thªm mét thêi gian thÝch hîp (4 lÇn t1/2) råi 
míi cho trÎ bó mÑ. 

− C©n nh¾c lîi Ých vµ nguy c¬.  

VÒ nguyªn t¾c, nªn lùa chän nh÷ng thuèc an toµn cho trÎ. Nãi chung 
nh÷ng thuèc dïng ®−îc cho trÎ s¬ sinh vµ trÎ nhá th× cã thÓ dïng phô n÷ cho 
con bó. Nh÷ng thuèc kh«ng hÊp thu khi dïng ®−êng uèng ë ng−êi lín còng 
sÏ kh«ng hÊp thu ë trÎ bó mÑ. V× vËy nh÷ng thuèc nh− aminoglycosid, 
vancomycin, heparin, insulin… ®−îc coi lµ an toµn khi dïng cho phô n÷ cho 
con bó. 

3. sö dông thuèc trong nhi khoa 

3.1. Ph©n lo¹i trÎ em theo líp tuæi 



 92 

C¬ thÓ trÎ em ph¸t triÓn nhanh, trong ®ã, lín vµ tr−ëng thµnh lµ hai 
qu¸ tr×nh sinh häc c¬ b¶n. C¸c c¬ quan, hÖ thèng vµ c¸c enzym trong c¬ thÓ 
cßn ch−a hoµn thiÖn vµ ®ang ph¸t triÓn ë c¸c møc ®é kh¸c nhau, g©y khã 
kh¨n trong viÖc sö dông thuèc v× liÒu l−îng, d¹ng chÕ phÈm, ®¸p øng ®èi víi 
thuèc vµ t¸c dông kh«ng mong muèn cña thuèc rÊt kh¸c nhau so víi ng−êi 
lín vµ trong tõng giai ®o¹n ph¸t triÓn cña trÎ. 

Trong Nhi khoa, trÎ em ®−îc ph©n lo¹i theo c¸c líp tuæi nh− b¶ng 7.3. 

 

B¶ng 7.3. C¸c líp tuæi trong nhi khoa 

Lo¹i trÎ em Tuæi 

TrÎ ®Î thiÕu th¸ng (Premature) Ch−a ®Çy 38 tuÇn thai 

TrÎ s¬ sinh (Newborn, Neonate) D−íi 1 th¸ng tuæi 

TrÎ 1 n¨m (Infant, Baby) Tõ 1 th¸ng ®Õn 12 th¸ng tuæi 

TrÎ nhá (Young child) Tõ > 1 ®Õn 6 tuæi 

TrÎ lín (Older child) Tõ > 6 ®Õn 12 tuæi 

ThiÕu niªn (Adolescent) Tõ > 12 ®Õn 18 tuæi 

C¸ch ph©n lo¹i nµy ph¶n ¸nh sù thay ®æi vÒ mÆt sinh häc. Víi môc ®Ých 
tÝnh to¸n liÒu l−îng thuèc, trÎ em trªn 12 tuæi ®−îc coi nh− ng−êi lín.  

3.2. Nh÷ng kh¸c biÖt vÒ d−îc ®éng häc ë trÎ em  
Nh÷ng kh¸c biÖt vÒ d−îc ®éng häc cña thuèc chñ yÕu gÆp ë trÎ s¬ sinh 

vµ trÎ d−íi 1 n¨m tuæi. 

3.2.1. HÊp thu thuèc 
• Thuèc dïng ®−êng uèng 

Thuèc th−êng ®−îc dïng cho trÎ theo ®−êng uèng. TrÎ s¬ sinh cã sù 
kh¸c biÖt rÊt nhiÒu vÒ kh¶ n¨ng hÊp thu thuèc do sù bµi tiÕt Ýt acid 
hydrocloric vµ sù chËm rçng cña d¹ dµy. Thêi gian l−u ë d¹ dµy kÐo dµi, chØ 
®¹t møc nh− ë ng−êi lín khi trÎ ®−îc 6 th¸ng, do ®ã nh÷ng thuèc hÊp thu t¹i 
d¹ dµy sÏ cã thêi gian l−u l¹i l©u h¬n, hÊp thu nhiÒu h¬n vµ t¨ng t¸c dông 
h¬n so víi ng−êi lín. Nhu ®éng ruét cña trÎ thÊt th−êng, niªm m¹c ruét 
ch−a ph¸t triÓn ®ñ nªn hÊp thu thuèc ë èng tiªu ho¸ cña trÎ s¬ sinh vµ trÎ 
nhá rÊt kÐm. §iÒu nµy còng ¶nh h−ëng tíi hÊp thu cña mét sè thuèc vµ d¹ng 
chÕ phÈm ®Æc biÖt. VÝ dô d¹ng chÕ phÈm gi¶i phãng chËm (nh− viªn 
Theodur- theophyllin) gi¶m hÊp thu tíi 50% ë trÎ d−íi 5 tuæi. 

•  Thuèc dïng ®−êng tiªm 
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TrÎ s¬ sinh khèi c¬ v©n cßn nhá, co bãp c¬ kÐm, l−u l−îng t−íi m¸u 
kh«ng ®Òu, l−îng n−íc nhiÒu nªn hÊp thu thuèc theo ®−êng tiªm b¾p chËm 
vµ thÊt th−êng. V× vËy víi trÎ s¬ sinh, nÕu cÇn tiªm thuèc nªn chän tiªm 
tÜnh m¹ch. Víi trÎ lín h¬n, kh¶ n¨ng hÊp thu khi tiªm b¾p tèt h¬n, nh−ng 
còng nªn lùa chän tiªm b¾p ®ïi h¬n lµ tiªm m«ng vµ tay. Trong thùc tÕ 
®−êng tiªm b¾p g©y ®au cho trÎ nªn nÕu cã thÓ th× tr¸nh dïng ®−êng nµy.  

•  Thuèc dïng ®−êng trùc trµng 
Ýt cã sù kh¸c biÖt vÒ sinh lý ¶nh h−ëng tíi hÊp thu thuèc ®−êng trùc 

trµng ë trÎ em.  

• Thuèc dïng ngoµi 

TrÎ s¬ sinh vµ trÎ nhá cã kh¶ n¨ng hÊp thu thuèc qua da rÊt lín, ®Æc 
biÖt lµ ë vïng bÑn hoÆc mÆt. Nguyªn nh©n lµ do tû lÖ diÖn tÝch da trªn c©n 
nÆng ë trÎ lín, da trÎ bÞ hydrat ho¸ m¹nh, líp sõng máng, hµng rµo biÓu m« 
ch−a tr−ëng thµnh. V× vËy b«i thuèc dÔ bÞ kÝch øng hoÆc dÞ øng, thËm chÝ cã 
tr−êng hîp ngé ®éc toµn th©n. VÝ dô s¶n phÈm dïng ngoµi da chøa lignocain 
kh«ng ®−îc dïng cho trÎ d−íi 1 tuæi do t¨ng hÊp thu g©y methemoglobin. 
Khi b«i thuèc vµ b¨ng l¹i, kh¶ n¨ng hÊp thu thuèc qua da t¨ng vµ cã thÓ  
g©y ®éc. 

• Thuèc dïng qua ®−êng h« hÊp 

Niªm m¹c mòi trÎ máng, nhiÒu m¹ch m¸u, thuèc hÊp thu rÊt nhanh cã 
nguy c¬ ngé ®éc, cÇn thËn träng khi dïng c¸c thuèc co m¹ch nhá mòi cho trÎ 
s¬ sinh vµ trÎ nhá v× nh÷ng thuèc nµy rÊt hay cã ph¶n x¹ co m¹ch toµn th©n 
vµ ngõng h« hÊp. 

3.2.2. Ph©n bè thuèc 

TrÎ s¬ sinh cã tØ lÖ n−íc trong c¬ thÓ lín. V× vËy c¸c thuèc tan nhiÒu 
trong n−íc, cã ph¹m vi ®iÒu trÞ hÑp nh− aminosid, theophyllin... liÒu tÝnh 
theo c©n nÆng cao h¬n ng−êi lín ®Ó thu ®−îc nång ®é t−¬ng tù trong huyÕt 
thanh. VÝ dô liÒu 1 lÇn gentamicin cho ng−êi lín lµ 1 - 1,5 mg/kg, trÎ lín lµ 
2,5 mg/kg vµ trÎ s¬ sinh lµ 3 mg/kg. 

3.2.3. ChuyÓn ho¸ thuèc 

§a sè c¸c hÖ thèng enzym cÇn cho chuyÓn ho¸ thuèc ë trÎ s¬ sinh hoÆc 
ch−a cã, hoÆc ch−a hoµn thiÖn so víi ng−êi lín. Thªm vµo ®ã, l−u l−îng m¸u 
ë gan yÕu nªn tèc ®é chuyÓn ho¸ thuèc chËm h¬n râ rÖt so víi ng−êi lín. Tuy 
nhiªn, kh¶ n¨ng nµy ë c¸c líp tuæi kh¸c, vÝ dô ë trÎ 1 - 9 tuæi ®èi víi mét sè 
thuèc l¹i nhanh h¬n ng−êi lín. Do tÝnh thÊt th−êng nµy, liÒu dïng ë trÎ em 
ph¶i tÝnh theo tõng líp tuæi. Víi nh÷ng thuèc cã ph¹m vi ®iÒu trÞ hÑp th× 
tÝnh theo diÖn tÝch bÒ mÆt da cña c¬ thÓ. 
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3.2.4. Th¶i trõ thuèc qua thËn 

Tr−íc 3 - 6 th¸ng tuæi, tèc ®é läc cÇu thËn vÉn ch−a ®¹t ®−îc b»ng nh− 
ng−êi lín. Chøc n¨ng cña èng thËn ®¹t b»ng ng−êi lín khi trÎ ®−îc 8 - 12 
th¸ng. Do vËy, c¸c thuèc th¶i trõ nhiÒu qua c¬ chÕ bµi tiÕt ë èng thËn cÇn 
gi¶m liÒu cho trÎ s¬ sinh (vÝ dô penicillin).  

Tõ 9 th¸ng tuæi trë lªn, thËn cña trÎ ho¹t ®éng b×nh th−êng nh− cña trÎ 
lín vµ ng−êi lín nªn kh«ng cã sù ®iÒu chØnh liÒu theo chøc n¨ng thËn nh− 
víi trÎ s¬ sinh n÷a. 

3.3. Nh÷ng thay ®æi trong ®¸p øng thuèc ë trÎ em 

TrÎ s¬ sinh vµ trÎ nhá nh¹y c¶m h¬n víi thuèc do c¸c c¬ quan trong c¬ 
thÓ cßn ch−a hoµn chØnh. Nh÷ng ®iÓm kh¸c biÖt cã thÓ lµ: 

− HÖ thèng thÇn kinh trung −¬ng cña trÎ hoµn thiÖn chËm, ®Õn 8 tuæi 
míi ®−îc nh− cña ng−êi lín. TÝnh thÊm cña hµng rµo m¸u n·o ë trÎ cao 
h¬n so víi ng−êi lín. V× vËy, trÎ em ®Æc biÖt nh¹y c¶m víi t¸c dông øc 
chÕ thÇn kinh cña phenobarbital, morphin, meprobamat... 

− HÖ thèng ®iÒu hoµ th©n nhiÖt cña trÎ ch−a hoµn thiÖn vµ kh«ng æn 
®Þnh. NhiÒu thuèc lµm th©n nhiÖt trÎ dao ®éng rÊt nhiÒu; vÝ dô: LiÒu 
th«ng th−êng cña aspirin vµ paracetamol dïng ®Ó h¹ sèt nh−ng liÒu 
cao l¹i cã thÓ g©y t¨ng th©n nhiÖt. 

− Da cña trÎ máng, tÝnh thÊm cao nªn trÎ dÔ bÞ dÞ øng, hoÆc ngé ®éc khi 
dïng thuèc b«i trªn da. C¸c thuèc hay g©y da ph¶n øng trªn da ë trÎ lµ 
sulfonamid, tetracyclin, penicillin... 

Sau ®©y lµ mét sè t¸c dông phô cÇn l−u ý cña mét sè thuèc khi dïng 
cho trÎ em: 

+ ChËm lín do tetracyclin vµ corticoid. 

+ DËy th× sím do androgen. 

+ §éc thÇn kinh do hexachloraphen. 

+ T¨ng ¸p lùc néi sä do corticoid vµ acid nalidixic, vitamin A, vitamin 
D vµ nitrofuratoin. 

+ Vµng da do novobiocin, sulfonamid vµ vitamin K. 

+ Phång thãp vµ háng r¨ng víi tetracyclin. 

3.4. Mét sè ®iÓm cÇn l−u ý khi dïng thuèc cho trÎ em 

3.4.1. LiÒu l−îng thuèc dïng cho trÎ em 

Kh«ng ®−îc coi trÎ em lµ ng−êi lín thu nhá. LiÒu l−îng thuèc dïng cho 
trÎ cÇn ph¶i tÝnh tíi tuæi, c©n nÆng vµ diÖn tÝch bÒ mÆt c¬ thÓ, c¨n cø vµo 
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kh¶ n¨ng hoµn thiÖn cña chøc n¨ng gan, thËn. Thuèc th−êng tÝnh liÒu cho 
trÎ theo mg/kg. Nh÷ng thuèc rÊt ®éc nh− ho¸ trÞ liÖu chèng ung th− tèt nhÊt 
lµ nªn tÝnh theo mg/m2 diÖn tÝch c¬ thÓ. C¸ch tèt nhÊt lµ tra cøu trong tµi 
liÖu cã ghi liÒu cña trÎ em ®· ®−îc kiÓm ®Þnh b»ng thùc tÕ l©m sµng.  

3.4.2. Lùa chän chÕ phÈm thuèc dïng cho trÎ em 

• Thuèc dïng ®−êng uèng  

Thuèc dïng ®−êng uèng lµ an toµn vµ tiÖn lîi nhÊt. Thuèc nªn cã mµu 
s¾c vµ mïi vÞ hÊp dÉn ®Ó gióp dÔ cho trÎ uèng, lµm cho trÎ c¶m thÊy thÝch vµ 
tù nguyÖn uèng thuèc, cã nh− vËy míi gióp cho viÖc ®iÒu trÞ thµnh c«ng. Tuy 
nhiªn ph¶i chó ý tr¸nh tr−êng hîp trÎ tù dïng thuèc hay dïng nhÇm thuèc 
cã mµu s¾c mïi vÞ hÊp dÉn, g©y ngé ®éc. 

Víi trÎ d−íi 5 tuæi, nªn dïng thuèc ë d¹ng láng. TrÎ lín h¬n cã thÓ 
dïng thuèc ë d¹ng r¾n. NhiÒu tr−êng hîp, thuèc viªn nÐn ®−îc nghiÒn b»ng 
th×a sau ®ã trén víi mét sè thø nh− mËt ong, n−íc qu¶... ®Ó cho trÎ uèng. 
Kh«ng khuyÕn khÝch cha mÑ trén lÉn thuèc vµo thøc ¨n cña trÎ v× cã thÓ g©y 
gi¶m hoÆc mÊt t¸c dông, h¬n n÷a nÕu trÎ bá dë thøc ¨n th× thuèc sÏ kh«ng 
®−îc dïng ®ñ liÒu. 

• Thuèc dïng ®−êng tiªm 

Nh− ®· ph©n tÝch ë phÇn trªn, nªn tr¸nh tiªm b¾p cho trÎ nhá. Víi 
®−êng tiªm - truyÒn tÜnh m¹ch cÇn chó ý tiªm - truyÒn víi tèc ®é chËm vµ 
thÓ tÝch dÞch cho phÐp dïng cho trÎ.  

• Thuèc ®Æt trùc trµng 

§©y lµ ®−êng dïng thuËn tiÖn v× trÎ th−êng kh«ng chÞu uèng thuèc. 
§−êng dïng nµy cã thÓ ®¹t ®−îc t¸c dông nhanh, thÝch hîp khi trÎ bÞ n«n 
nhiÒu, h«n mª hoÆc bÞ t¾c ruét, cha mÑ ®øa trÎ dÔ dµng can thiÖp ®−îc. Tuy 
nhiªn, kh«ng l¹m dông ®−êng ®−a thuèc nµy v× cã thÓ g©y kÝch øng t¹i chç. 

• Thuèc d¹ng khÝ dung 

TrÎ d−íi 5 tuæi khã dïng b×nh xÞt thë ®Þnh liÒu v× ch−a biÕt phèi hîp hÝt 
vµo vµ thë ra khi phun thuèc, do ®ã m¸y khÝ dung hoÆc buång phun (víi trÎ 
d−íi 3 tuæi cÇn cã mÆt n¹) thÝch hîp h¬n. 

4. sö dông thuèc cho Ng−êi cao tuæi 

4.1. §Æc ®iÓm d−îc ®éng häc ë ng−êi cao tuæi 

Tuæi t¸c ¶nh h−ëng nhiÒu ®Õn sinh lý cña c¬ thÓ, vµ nh− vËy sÏ ¶nh 
h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh hÊp thu, chuyÓn ho¸ qua gan lÇn ®Çu, liªn kÕt thuèc - 
protein huyÕt t−¬ng, ph©n bè vµ th¶i trõ cña thuèc. 

4.1.1. HÊp thu thuèc 
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•  Thuèc dïng theo ®−êng uèng  

ë ng−êi cao tuæi, cã sù gi¶m tèc ®é th¸o rçng d¹ dµy, gi¶m tiÕt acid, 
gi¶m l−u l−îng m¸u ë ruét, gi¶m diÖn tÝch bÒ mÆt hÊp thu. Do sù chËm rçng 
cña d¹ dµy, mét sè viªn thuèc dÔ tan r·, t¨ng hÊp thu, nh−ng cã thÓ lµm 
háng d¹ng bµo chÕ ®Æc biÖt (thuèc bao tan ë ruét) hoÆc lµm t¨ng t¸c dông 
kh«ng mong muèn cña thuèc nh− bÞ loÐt d¹ dµy khi dïng thuèc chèng viªm 
kh«ng steroid. pH d¹ dµy t¨ng cã thÓ lµm gi¶m hÊp thu mét sè thuèc acid 
®−îc hÊp thu ë d¹ dµy nh− barbituric, salicylat...  

• Thuèc dïng ngoµi 

Da ng−êi cao tuæi kh«, thµnh phÇn lipid gi¶m, khã thÊm c¸c thuèc th©n 
n−íc nªn hÊp thu thuèc qua da gi¶m. 

• Thuèc tiªm b¾p 
Khèi c¬ gi¶m, t−íi m¸u gi¶m, hÊp thu thuèc theo ®−êng nµy gi¶m vµ 

kh«ng æn ®Þnh. 

4.1.2. ChuyÓn ho¸ thuèc qua gan lÇn ®Çu 
 C¸c thuèc bÞ chuyÓn ho¸ qua gan gi¶m ë ng−êi cao tuæi do ho¹t tÝnh 

men gan gi¶m, kÝch th−íc gan gi¶m, l−u l−îng m¸u qua gan gi¶m. HËu qu¶ 
lµm t¨ng ®¸ng kÓ t¸c dông l©m sµng cña mét sè thuèc ë ng−êi giµ, vÝ dô nh− 
nifedipin. 

4.1.3. Ph©n bè thuèc  
Do cã sù gi¶m l−îng n−íc toµn bé c¬ thÓ, nh÷ng thuèc tan trong n−íc 

nh− digoxin, morphin, lithi bÞ gi¶m thÓ tÝch ph©n bè (Vd), t¨ng nång ®é trong 
m¸u vµ trong m«. C¸c thuèc g¾n m¹nh vµo m« nh− digoxin sÏ kÐo dµi thêi 
gian t¸c dông. 

TØ lÖ mì trong c¬ thÓ t¨ng lµm t¨ng kh¶ n¨ng ph©n bè cña c¸c thuèc 
tan trong mì nh− barbiturat, thiopental, diazepam... dÉn ®Õn kÐo dµi thêi 
gian t¸c dông, tÝch luü nhiÒu ë m« mì. 

Gi¶m protein huyÕt t−¬ng, chñ yÕu lµ albumin, nªn c¸c thuèc acid cã xu 
h−íng g¾n víi albumin huyÕt t−¬ng (cimetidin, furosemid, wafarin) sÏ t¨ng 
l−îng thuèc ë d¹ng tù do, t¨ng t¸c dông. 

4.1.4. ChuyÓn ho¸ thuèc t¹i gan  

 Khèi l−îng gan vµ l−u l−îng m¸u qua gan ë ng−êi cao tuæi gi¶m nªn 
mét sè thuèc bÞ chuyÓn ho¸ qua gan sÏ bÞ kÐo dµi thêi gian t¸c dông, dÔ tÝch 
luü vµ ngé ®éc. Th«ng th−êng, thuèc chuyÓn ho¸ nhiÒu qua gan khi dïng cho 
ng−êi cao tuæi nªn gi¶m 1/2 - 1/3 liÒu vµ theo dâi chÆt chÏ. 

4.1.5. Th¶i trõ thuèc qua thËn 
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Do khèi l−îng thËn, sè l−îng nephron vµ l−u l−îng m¸u qua thËn gi¶m, 
kh¶ n¨ng läc cña cÇu thËn vµ èng thËn gi¶m nªn thêi gian b¸n th¶i cña 
nhiÒu thuèc, ®Æc biÖt lµ nh÷ng thuèc th¶i trõ chñ yÕu d−íi d¹ng cßn ho¹t 
tÝnh nhê thËn t¨ng lªn, lµm t¨ng t¸c dông vµ ®éc tÝnh. Do ®ã cÇn gi¶m liÒu 
c¸c thuèc cã ph¹m vi ®iÒu trÞ hÑp nh− digoxin, aminosid ë ng−êi cao tuæi. 

Thay ®æi chøc n¨ng thËn rÊt kh¸c nhau gi÷a c¸c c¸ thÓ ng−êi cao tuæi 
nªn cÇn cã sù ®iÒu chØnh liÒu thÝch hîp cho tõng bÖnh nh©n cô thÓ, dùa vµo 
®é thanh th¶i creatinin. 

4.2. Thay ®æi vÒ d−îc lùc häc ë ng−êi cao tuæi 

4.2.1. DÔ bÞ tôt huyÕt ¸p thÕ ®øng 

Mét sè thuèc nh− thuèc h¹ huyÕt ¸p, thuèc cã t¸c dông chÑn α giao 
c¶m, thuèc øc chÕ giao c¶m cña thÇn kinh trung −¬ng, thuèc chèng 
Parkinson... dÔ g©y tôt huyÕt ¸p thÕ ®øng ë ng−êi cao tuæi. 

4.2.2. DÔ bÞ ng· do mÊt th¨ng b»ng t− thÕ 

C¬ thÓ cã thÓ th¨ng b»ng ®−îc lµ nhê kh¶ n¨ng ®iÒu chØnh th¨ng b»ng. 
Cïng víi tuæi t¸c, kh¶ n¨ng gi÷ th¨ng b»ng cña c¬ thÓ bÞ gi¶m; chÝnh v× thÕ 
khi dïng mét sè thuèc nh− thuèc ngñ, thuèc an thÇn... tØ lÖ ng· ë ng−êi cao 
tuæi cao h¬n ë thanh niªn.  

4.2.3. Kh¶ n¨ng ®iÒu hßa th©n nhiÖt gi¶m 

Kh¶ n¨ng ®iÒu hoµ th©n nhiÖt gi¶m ë ng−êi cao tuæi. H¹ nhiÖt bÊt 
th−êng cã thÓ gÆp khi dïng c¸c thuèc an thÇn g©y ngñ, chèng trÇm c¶m 3 
vßng, chÕ phÈm thuèc phiÖn vµ r−îu... 

4.2.4. Gi¶m chøc n¨ng nhËn thøc 

HÖ thèng thÇn kinh trung −¬ng cã sù thay ®æi lín vÒ cÊu tróc vµ chÊt 
trung gian ho¸ häc ë ng−êi cao tuæi. V× vËy mét sè thuèc hay g©y ló lÉn ë 
ng−êi cao tuæi nh− thuèc kh¸ng cholin, thuèc ngñ, kh¸ng thô thÓ H2, chÑn 
thô thÓ beta 2. 

4.3. §Æc ®iÓm bÖnh lý liªn quan ®Õn sö dông thuèc 

− T×nh tr¹ng ®a bÖnh lý: Ng−êi cao tuæi m¾c nhiÒu bÖnh mét lóc, do ®ã 
ph¶i dïng nhiÒu thuèc ®ång thêi. §iÒu nµy dÉn ®Õn t¨ng nguy c¬ gÆp 
t−¬ng t¸c thuèc - thuèc vµ t¸c dông kh«ng mong muèn cña thuèc (tØ lÖ 
ADR gÆp ë løa tuæi 60 - 70 gÊp ®«i løa tuæi 30 - 40).  

− Sù suy gi¶m chøc n¨ng gan - thËn g©y gi¶m th¶i trõ thuèc. C¸c tai biÕn 
vÒ thuèc ë ng−êi cao tuæi th−êng lµ liªn quan ®Õn qu¸ liÒu h¬n lµ do ®Æc 
tÝnh cña thuèc.  
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− Thay ®æi ®¸p øng víi thuèc liªn quan ®Õn tuæi t¸c do c¸c tæn th−¬ng 
l−u c÷u cña nh÷ng qu¸ tr×nh bÖnh lý kÐo dµi suèt c¶ cuéc ®êi. Ng−êi 
cao tuæi còng nhËy c¶m h¬n víi mét sè t¸c dông bÊt lîi, vÝ dô: DÔ bÞ tôt 
huyÕt ¸p h¬n, dÔ bÞ trÇm c¶m h¬n... 

4.4. Nh÷ng vÊn ®Ò cÇn chó ý khi sö dông thuèc cho ng−êi cao tuæi 

Ng−êi cao tuæi lµ nhãm bÖnh nh©n cã ®Æc ®iÓm sinh lý kh¸c biÖt víi 
thanh niªn. Sù l·o ho¸ kh«ng gièng nhau ë tõng líp tuæi còng dÉn ®Õn 
nh÷ng kh¸c biÖt gi÷a c¸c c¸ thÓ trong ®¸p øng víi thuèc vµ trong qu¸ tr×nh 
tuÇn hoµn cña thuèc trong c¬ thÓ.  

Nh÷ng vÊn ®Ò cÇn chó ý khi sö dông thuèc cho ng−êi cao tuæi bao gåm: 

− Rèi lo¹n tiªu ho¸ (t¸o bãn), do ®ã ng−êi cao tuæi hay dïng thuèc nhuËn 
trµng, ®iÒu nµy lµm gi¶m hÊp thu thuèc. 

− Gi¶m trÝ nhí: Hay quªn dïng thuèc, nhÇm lÉn liÒu. 

− M¾t kÐm: Khã ®äc h−íng dÉn, ph¶i ghi ch÷ to, dÔ ®äc. 

− Run tay: Kh«ng nªn cho uèng thuèc theo giät, l−u ý c¸c chai thuèc khã më. 

− ThÝch l¹m dông thuèc, dïng kÐo dµi qu¸ quy ®Þnh. 

− Lo·ng x−¬ng nªn vËn ®éng Ýt, hay uèng thuèc khi n»m: L−u ý víi thuèc 
g©y loÐt thùc qu¶n. 

− Ýt kh¸t nªn Ýt uèng n−íc: Ph¶i nh¾c uèng nhiÒu n−íc khi dïng c¸c 
thuèc dÔ l¾ng ®äng ë thËn nh− Co-trimoxazol, c¸c sulfamid. 

Nh− vËy, ®Ó ®iÒu trÞ cho ng−êi cao tuæi, cÇn ph¶i hiÓu tuæi t¸c vµ c¸c 
bÖnh m¾c kÌm ¶nh h−ëng nh− thÕ nµo ®Õn d−îc ®éng häc vµ d−îc lùc häc 
cña thuèc, trªn tõng c¸ thÓ, vµ cÇn ph¶i l−u t©m ®Õn mong muèn cña hä 
trong vÊn ®Ò ®iÒu trÞ. 

KÕt luËn 
Nh− vËy, ë c¸c ®èi t−îng ®Æc biÖt, cã nh÷ng vÊn ®Ò kh¸c biÖt cÇn ph¶i 

®−îc tÝnh ®Õn khi dïng thuèc. Th«ng th−êng c¸c th«ng tin vÒ ®é an toµn, 
c¸ch hiÖu chØnh liÒu, c¸c theo dâi cÇn thiÕt khi sö dông mét thuèc cho bÖnh 
nh©n thuéc ®èi t−îng ®Æc biÖt ®−îc nªu trong c¸c chuyªn môc th«ng tin vÒ 
thuèc ë c¸c tµi liÖu tra cøu chuyªn m«n. V× vËy tr−íc khi sö dông bÊt cø 
thuèc nµo, cÇn xem xÐt kü h−íng dÉn sö dông. NÕu trong chuyªn luËn th«ng 
tin cña mét thuèc, th«ng tin vÒ mét ®èi t−îng ®Æc biÖt nµo ®ã kh«ng ®−îc ®Ò 
cËp ®Õn th× tèt nhÊt kh«ng nªn dïng thuèc nµy cho ®èi t−îng trªn.  

 

Tù l−îng gi¸ 
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§iÒn tõ thÝch hîp vµo chç trèng (tõ  c©u 1 ®Õn c©u 14) 
1. Thuèc cã thÓ ®−îc dïng cho ng−êi mÑ ®Ó… (A)…  nh÷ng rèi lo¹n cña thai 

nhi. Tuy nhiªn vÊn ®Ò ®¸ng quan t©m khi dïng thuèc ë phô n÷ cã thai lµ 
thuèc vµo ®−îc vßng tuÇn hoµn cña thai vµ … (B)…  cho thai nhi. 

2. Thêi kú tiÒn ph«i, ®éc tÝnh cña thuèc ®èi víi thai nhi tu©n theo qui luËt…. 
(A)…, tøc lµ…. (B) hoÆc….. (C). 

3. Giai ®o¹n thai nh¹y c¶m nhÊt víi ®éc tÝnh cña thuèc lµ… (A)... (tÝnh 
tõ...(B)... ®Õn … (C)....cña tuæi thai). 

4. C¸c thuèc ®−îc ph©n lo¹i A cho phô n÷ cã thai lµ nh÷ng thuèc mµ c¸c 
nghiªn cøu cã kiÓm so¸t cho thÊy ...(A).... ®èi víi bµo thai. 

5. C¸c thuèc ph©n lo¹i X ...(A)... dïng cho phô n÷ cã thai. 

6. Bèn ®Æc tÝnh cña thuèc ¶nh h−ëng ®Õn kh¶ n¨ng khuÕch t¸n thuèc vµo 
s÷a lµ: 

A. ………………………..   

B. ………………………...   

C. Møc ®é ion ho¸ cña thuèc (pKa)   

D. ………………………..   

7. LiÒu l−îng thuèc dïng cho trÎ em cÇn ph¶i tÝnh tíi …(A)…, vµ c¨n cø vµo 
kh¶ n¨ng …(B)… 

8. Thuèc dïng ®−êng trùc trµng cho trÎ em cã thÓ ®¹t ®−îc t¸c dông nhanh, 
thÝch hîp khi trÎ bÞ … (A)…, … (B) hoÆc… (C)… 

9. LiÒu l−îng c¸c thuèc th¶i trõ nhiÒu qua thËn khi dïng cho ng−êi cao tuæi 
cÇn ®−îc hiÖu chØnh dùa vµo…(A)… 

10. Ng−êi cao tuæi m¾c nhiÒu bÖnh, ph¶i dïng nhiÒu thuèc ®ång thêi, dÉn 
®Õn t¨ng nguy c¬ gÆp … (A)… vµ … (B)…  

11. C¸c nhãm thuèc hay g©y ló lÉn ë ng−êi cao tuæi lµ: thuèc kh¸ng cholin, 
thuèc ngñ, …. (A) …., …. (B)… 

12. C¸c thuèc an thÇn g©y ngñ lµm gi¶m … (A) … do vËy lµm tØ lÖ ng· ë 
ng−êi cao tuæi cao h¬n ë thanh niªn. 

13. H¹ nhiÖt bÊt th−êng ë ng−êi cao tuæi cã thÓ gÆp khi dïng c¸c thuèc an 
thÇn g©y ngñ, … (A)…, …. (B)…. vµ r−îu. 

14. C¸c thuèc chuyÓn ho¸ nhiÒu qua gan khi dïng cho ng−êi cao tuæi th«ng 
th−êng nªn gi¶m …(A)… liÒu vµ theo dâi chÆt chÏ. 

Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt (tõ c©u 15 ®Õn c©u 18) 

15. Giai ®o¹n ph¸t triÓn mµ thai nhi nh¹y c¶m nhÊt víi ®éc tÝnh cña thuèc, 



 100

cã thÓ dÉn tíi nh÷ng bÊt th−êng nÆng nÒ vÒ h×nh th¸i lµ: 

A. Thêi kú tiÒn ph«i   

B. Thêi kú ph«i.   

C. Thêi kú thai.   

D
. 

Thêi kú ph«i vµ thai.   

 

16. HÊp thu thuèc theo ®−êng tiªm b¾p ë trÎ s¬ sinh chËm vµ thÊt th−êng do: 

A. Khèi c¬ v©n Ýt, co bãp c¬ v©n kÐm   

B. L−u l−îng t−íi m¸u kh«ng ®Òu    

C. TØ lÖ n−íc nhiÒu    

D. TÊt c¶ c¸c yÕu tè trªn   

17. Nh÷ng kh¸c biÖt vÒ d−îc ®éng häc cña thuèc ë trÎ em chñ yÕu gÆp ë løa tuæi: 

A. TrÎ s¬ sinh    

B. TrÎ d−íi 1 n¨m tuæi.   

C. TrÎ nhá 1 - 6 tuæi   

D. A vµ B ®óng   

E. B vµ C ®óng   

18. Nh÷ng vÊn ®Ò cÇn chó ý khi sö dông thuèc cho ng−êi cao tuæi bao gåm: 

A
. 

Ng−êi cao tuæi gi¶m trÝ nhí, hay quªn dïng thuèc, nhÇm lÉn liÒu. 

B
. 

M¾t ng−êi cao tuæi kÐm nªn khã ®äc h−íng dÉn dïng thuèc. 

C
. 

Ng−êi cao tuæi th−êng Ýt uèng n−íc nªn dÔ g©y l¾ng ®äng thuèc ë thËn.  

D
. 

C¶ 3 ý trªn ®Òu ®óng. 

Ph©n biÖt ®óng /sai (tõ c©u 19 ®Õn c©u 30) 

  § S 

19. Mét sè thuèc khi dïng cho phô n÷ cã thai gÇn ngµy sinh cã thÓ
bÞ tÝch luü ®¸ng kÓ ë trÎ s¬ sinh vµ g©y t¸c dông bÊt lîi cho trÎ.
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  § S 

20. Nhãm thuèc ®−îc ph©n lo¹i A lµ nh÷ng thuèc an toµn nhÊt khi
dïng cho phô n÷ cã thai.  

21. Nh÷ng thuèc an toµn cho trÎ s¬ sinh vµ trÎ nhá th× dïng cho
phô n÷ cho con bó còng an toµn cho trÎ bó mÑ.  

22. Nh÷ng thuèc kh«ng hÊp thu khi dïng ®−êng uèng nh−
aminoglycosid, vancomycin… nÕu dïng cho phô n÷ cho con bó
sÏ kh«ng an toµn cho trÎ bó mÑ v× cã ®éc tÝnh cao. 

23. Phô n÷ cho con bó nªn dïng thuèc tr¸nh thai chøa progesteron
®¬n ®éc.   

24. Khi dïng thuèc cho phô n÷ cho con bó, nªn chän thuèc cã tØ lÖ
nång ®é s÷a/huyÕt t−¬ng thÊp, cã thêi gian b¸n th¶i ng¾n  

25. Nªn cho trÎ bó ngay tr−íc khi ng−êi mÑ dïng thuèc v× nång ®é
thuèc trong m¸u mÑ lµ thÊp nhÊt  

26. Khi dïng thuèc cho phô n÷ cã thai hoÆc phô n÷ cho con bó,
nªn tr¸nh dïng liÒu cao vµ dïng thêi gian ng¾n nhÊt cã hiÖu
qu¶  

27. HÊp thu thuèc qua da cña trÎ s¬ sinh vµ trÎ nhá kÐm h¬n so 
víi ng−êi lín.  

28. TrÎ nhá ®Æc biÖt nh¹y c¶m víi t¸c dông øc chÕ thÇn kinh cña
phenobarbital vµ c¸c thuèc gi¶m ®au trung −¬ng nh− morphin  

29. D¹ng thuèc dïng ®−êng uèng phï hîp nhÊt cho trÎ nhá lµ
d¹ng láng 

30. Thuèc uèng dïng cho trÎ nhá kh«ng nªn cã mµu s¾c vµ mïi vÞ
hÊp dÉn v× dÔ lµm trÎ uèng nhÇm g©y ngé ®éc. 
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Bµi 8 

nguyªn t¾c Sö dông thuèc 
kh¸ng sinh vµ kh¸ng khuÈn 

 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc ®Þnh nghÜa vÒ kh¸ng sinh ®å vµ ¸p dông cña kh¸ng sinh 

®å trong sö dông kh¸ng sinh. 

2. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa cña sù kh¸ng kh¸ng sinh vµ biÖn ph¸p h¹n chÕ sù 
kh¸ng kh¸ng sinh. 

3. Tr×nh bµy ®−îc t¸c dông kh«ng mong muèn (ADR), chèng chØ ®Þnh (CC§) 
cña 9 nhãm thuèc kh¸ng sinh vµ kh¸ng khuÈn th«ng dông.  

4. LiÖt kª vµ ph©n tÝch ®−îc 3 nguyªn t¾c sö dông thuèc kh¸ng sinh vµ 
kh¸ng khuÈn hîp lý trong ®iÒu trÞ. 

 

Më ®Çu 
LÞch sö ra ®êi cña kh¸ng sinh cho ®Õn nay ®· gÇn 1 thÕ kû. Víi sù ph¸t 

triÓn nhanh chãng cña kü thuËt tæng hîp ho¸ d−îc, nhiÒu chÊt tr−íc ®©y chØ 
cã thÓ s¶n xuÊt b»ng con ®−êng nu«i cÊy vi sinh vËt th× nay ®· cã thÓ tæng 
hîp toµn phÇn nh− c¸c kh¸ng sinh nhãm phenicol, tetracyclin...; bªn c¹nh ®ã 
c¸c chÊt kh¸ng khuÈn tæng hîp ra ®êi víi ho¹t lùc m¹nh kh«ng thua kÐm 
c¸c kh¸ng sinh cã nguån gèc tù nhiªn lµm cho danh môc c¸c chÊt kh¸ng sinh 
vµ kh¸ng khuÈn (KS&KK) ngµy mét nhiÒu. Sù ra ®êi hµng lo¹t chÕ phÈm 
míi g©y kh«ng Ýt khã kh¨n cho c¶ ng−êi kª ®¬n vµ ng−êi sö dông. §©y lµ 
mét nhãm thuèc ®−îc b¸n theo ®¬n ë nhiÒu n−íc nh−ng ë ViÖt Nam ch−a 
lµm ®−îc ®iÒu nµy. 

Chuyªn ®Ò nµy sÏ gióp c¸c häc viªn hÖ thèng ho¸ l¹i c¸c kiÕn thøc ®· 
häc ë ch−¬ng tr×nh ho¸ d−îc - d−îc lý, lµm c¬ së ®Ó hiÓu c¸c nguyªn t¾c sö 
dông KS&KK (sau ®©y chóng t«i gäi chung lµ kh¸ng sinh) an toµn - hîp lý. 

1. Nh¾c l¹i mét sè kh¸i niÖm c¬ b¶n liªn quan ®Õn sö dông 
kh¸ng sinh 

ViÖc ®¸nh gi¸ ho¹t tÝnh cña cña kh¸ng sinh trªn vi khuÈn ®¬n gi¶n 
nhÊt ®−îc thùc hiÖn ngoµi c¬ thÓ, trªn c¸c m«i tr−êng nu«i cÊy vi khuÈn (in 
vitro) ë ®iÒu kiÖn nhiÖt ®é thÝch hîp (th−êng kho¶ng 280C ®Õn 370C).  
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Sau ®©y lµ mét sè kh¸i niÖm liªn quan ®Õn ho¹t tÝnh kh¸ng khuÈn cña 
kh¸ng sinh in vitro. 

1.1. Nång ®é k×m khuÈn tèi thiÓu 

Gäi t¾t theo tiÕng Anh lµ MIC (Minimum Inhibitory Concentration): Lµ 
møc nång ®é thÊp nhÊt lµm cho vi khuÈn kh«ng nh©n lªn ®−îc, sè l−îng tÕ 
bµo vi khuÈn kh«ng thay ®æi kÓ tõ khi tiÕp xóc víi kh¸ng sinh nh−ng vi 
khuÈn kh«ng chÕt; ®Ó vi khuÈn chÕt cÇn ph¶i t¨ng nång ®é (nÕu cã thÓ) hoÆc 
cã sù tham gia cña c¬ thÓ (in vivo nÕu c¬ thÓ cã ®ñ søc ®Ò kh¸ng). 

1.2. Nång ®é diÖt khuÈn tèi thiÓu 

Gäi t¾t theo tiÕng Anh lµ MBC (Minimum Bactericid Concentration): 
Lµ nång ®é thÊp nhÊt cã kh¶ n¨ng tiªu diÖt vi khuÈn. Sè l−îng tÕ bµo vi 
khuÈn sÏ gi¶m dÇn theo thêi gian tiÕp xóc gi÷a kh¸ng sinh víi vi khuÈn.  

Tõ c¸c gi¸ trÞ MIC vµ MBC, nhµ s¶n xuÊt sÏ ®−a ra c¸c møc liÒu vµ 
kho¶ng c¸ch ®−a thuèc phï hîp (liÒu khuyÕn c¸o) sao cho nång ®é kh¸ng 
sinh ®¹t ®−îc trong huyÕt t−¬ng sau khi sö dông ph¶i ®¹t ë møc lín h¬n 
MIC vµ kho¶ng thêi gian ®Ó duy tr× ë møc trªn MIC lµ bao nhiªu tuú thuéc 
lo¹i kh¸ng sinh. 

1.3. Kh¸ng sinh k×m khuÈn vµ kh¸ng sinh diÖt khuÈn 

Khi tû lÖ MBC/MIC > 4, kh¸ng sinh cã t¸c dông k×m khuÈn, cßn khi tû 
lÖ nµy b»ng 1, kh¸ng sinh cã t¸c dông diÖt khuÈn.  

Kh¸ng sinh k×m khuÈn th−êng ®−îc sö dông trong nh÷ng tr−êng hîp 
nhiÔm khuÈn nhÑ vµ trung b×nh, trªn c¬ ®Þa bÖnh nh©n cã ®ñ søc ®Ò kh¸ng. 
C¸c nhãm kh¸ng sinh cã t¸c dông k×m khuÈn lµ: Macrolid, tetracyclin, 
phenicol, lincosamid. 

Kh¸ng sinh diÖt khuÈn ®−îc dïng cho c¸c nhiÔm khuÈn nÆng, trªn 
nh÷ng bÖnh nh©n yÕu, suy gi¶m miÔn dÞch. C¸c nhãm kh¸ng sinh cã t¸c 
dông diÖt khuÈn lµ: Beta-lactamin, aminosid, fluoroquinolon, 5-nitro 
imidazol, Co-trimoxazol. 

1.4. Kh¸ng sinh ®å 

Kh¸ng sinh ®å lµ ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ ®é nh¹y c¶m cña vi khuÈn ®èi 
víi kh¸ng sinh trªn thö nghiÖm in vitro. 

Kh¸ng sinh ®å th−êng ®−îc lµm khi ®iÒu trÞ nh÷ng tr−êng hîp nhiÔm 
khuÈn nÆng, víi t¸c nh©n g©y bÖnh cã ®é kh¸ng kh¸ng sinh cao, ®· kh¸ng 
víi nhiÒu lo¹i kh¸ng sinh th«ng dông. Kh¸ng sinh ®å gióp ta lùa chän ®−îc 
kh¸ng sinh phï hîp víi vi khuÈn g©y bÖnh trªn mét bÖnh nh©n cô thÓ.  
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1.5. Sù kh¸ng kh¸ng sinh 

Nh÷ng tr−êng hîp sö dông kh¸ng sinh ë møc liÒu khuyÕn c¸o th«ng 
th−êng kh«ng ®em l¹i kÕt qu¶ ®−îc gäi lµ kh¸ng kh¸ng sinh. 

Cã 2 lo¹i kh¸ng thuèc: 

Kh¸ng gi¶: §©y lµ tr−êng hîp th−êng gÆp khi dïng kh¸ng sinh cã t¸c 
dông k×m khuÈn. Víi kh¸ng sinh lo¹i nµy, nhiÖm vô tiªu diÖt vi khuÈn 
thuéc vÒ c¬ thÓ vËt chñ (ng−êi) nh−ng do c¬ thÓ bÞ suy yÕu (giµ yÕu, do dïng 
thuèc ®iÒu trÞ ung th−, thuèc øc chÕ miÔn dÞch kÐo dµi...). Kh¸ng gi¶ còng 
gÆp trong tr−êng hîp nång ®é kh¸ng sinh t¹i æ nhiÔm khuÈn kh«ng ®ñ do 
kh¸ng sinh th©m nhËp kÐm vµo æ nhiÔm khuÈn (do b¶n chÊt cña ph©n tö, do 
tæ chøc nhiÔm khuÈn khã thÊm thuèc...). Nh÷ng tr−êng hîp nµy nªn  
thay b»ng kh¸ng sinh diÖt khuÈn, kh¸ng sinh cã ®Æc tÝnh d−îc ®éng häc 
thÝch hîp. 

 Kh¸ng thËt: Do vi khuÈn t¹o ra men ph¸ huû kh¸ng sinh hoÆc t¹o ra 
gen kh¸ng kh¸ng sinh. Kh¸ng thËt xuÊt hiÖn do sö dông kh¸ng sinh kh«ng 
hîp lý (kh«ng ®ñ liÒu, kh«ng ®ñ thêi gian quy ®Þnh...). §Ó kh¸ng sinh cã t¸c 
dông trong tr−êng hîp nµy, cÇn phèi hîp kh¸ng sinh, chän kh¸ng sinh theo 
kh¸ng sinh ®å. 

2. T¸c dông kh«ng mong muèn vµ chèng chØ ®Þnh  

C¸c nhãm kh¸ng sinh vµ kh¸ng sinh cô thÓ ®· ®−îc tr×nh bµy trong häc 
phÇn Ho¸ d−îc - D−îc lý I vµ II. Häc phÇn nµy (Ho¸ d−îc - D−îc lý III tøc 
D−îc l©m sµng) giíi thiÖu tËp trung vµo c¸c kiÕn thøc liªn quan ®Õn sö dông 
thuèc hîp lý. Sö dông thuèc hîp lý kh«ng chØ nãi ®Õn hiÖu qu¶ mµ ph¶i b¶o 
®¶m ®−îc ®é an toµn. §Ó ®¹t môc tiªu nµy, viÖc t«n träng chèng chØ ®Þnh 
(CC§) vµ phßng ngõa ph¶n øng cã h¹i (ADR) do thuèc g©y ra lµ rÊt quan 
träng.  

PhÇn nµy nh»m tãm t¾t mét sè CC§ vµ ADR cña mét sè nhãm kh¸ng 
sinh vµ kh¸ng khuÈn th«ng dông. C¸c kh¸ng sinh nªu trong cét 2 ®−îc nªu 
theo tªn quèc tÕ vµ chØ lµ nh÷ng vÝ dô v× kh«ng thÓ kÓ hÕt c¸c ®¹i diÖn víi 
mçi nhãm. 
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B¶ng 8.1. T¸c dông kh«ng mong muèn vµ chèng chØ ®Þnh  

 Thuèc th−êng gÆp ADR vµ CC§ 

 
C¸c penicilin 
 
 

 
Pen. G, pen. V,  
Ampicilin, Amoxicilin 

 
- DÞ øng: Ban da, sèc qu¸ mÉn 
CC§: TiÒn sö dÞ øng víi beta-lactam 

C¸c cephalosporin C1G: Cephalexin,  
         Cephalothin 
C2G: Cefaclor,  
         Cefuroxim 
C3G: Cefotaxim, 
         Ceftriaxon 

 
- DÞ øng: Ban da, sèc qu¸ mÉn (tû lÖ Ýt h¬n 
penicilin) 
- §éc víi thËn  
CC§: TiÒn sö dÞ øng víi cephalosporin 

Aminosid  Streptomycin, 
Kanamycin, 
Gentamicin, Amikacin 

- Suy thËn 
- Gi¶m thÝnh lùc, ®iÕc 
CC§: TiÒn sö dÞ øng víi aminosid, nh−îc c¬ 

Fluoroquinolon Nofloxacin, 
Ciprofloxacin, 
Pefloxacin, Ofloxacin  

- MÉn c¶m víi ¸nh s¸ng 
- Co giËt 
- Tæn th−¬ng m« sôn 
- Viªm g©n, ®øt g©n 
CC§: TrÎ em < 15 tuæi, cã thai, cho con bó, 
suy gan, suy thËn nÆng, ®éng kinh 

 
TMP/SMZ 

 
Co-trimoxazol  

- DÞ øng 
- M¸u: ThiÕu m¸u, gi¶m b¹ch cÇu, suy tuû 
- Sái ®−êng niÖu 
CC§: MÉn c¶m, cã thai, cho con bó, trÎ s¬ 
sinh, bÖnh vÒ m¸u 

 
5-nitro imidazol 

Metronidazol, 
Tinidazol 

- Buån n«n, ch¸n ¨n, Øa láng 
- Viªm ®a d©y thÇn kinh, co giËt 
CC§: Cã thai, cho con bó, rèi lo¹n TKT¦ 

Macrolid Erythromycin, 
Clarythromycin, 
Spiramycin, 
Azithromycin 

- Rèi lo¹n tiªu ho¸: Buån n«n, Øa láng 
- Viªm gan, vµng da do ø mËt 
CC§: MÉn c¶m, suy gan nÆng 

Lincosamid Lincomycin, 
Clindamycin 

- Viªm ruét kÕt mµng gi¶ 
CC§: Suy gan, nh−îc c¬ 

 
Phenicol 

 
Cloramphenicol, 
Thiamphenicol 

- Suy tuû 
- Héi chøng x¸m ë trÎ s¬ sinh 
CC§: MÉn c¶m, trÎ s¬ sinh, cã thai, ®ang 
cho con bó, suy tuû 

Tetracyclin Tetracyclin, 
Oxytetracyclin, 
Doxycyclin 
 

- Tæn h¹i x−¬ng vµ r¨ng 
- Rèi lo¹n tiªu ho¸ 
CC§: TrÎ em d−íi 9 tuæi, cã thai, cho con bó

Ghi chó: C1G, C2G, C3G lµ cephalosporin thÕ hÖ 1, 2, 3 

              TMP/SMZ lµ Trimethoprim vµ Sulfamethoxazol 
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3. nguyªn t¾c sö dông kh¸ng sinh trong ®iÒu trÞ  

Trong phÇn nµy chóng ta sÏ ®Ò cËp ®Õn 3 nguyªn t¾c sau: 

− ChØ sö dông kh¸ng sinh khi cã nhiÔm khuÈn 

− Ph¶i biÕt lùa chän kh¸ng sinh hîp lý. 

− Ph¶i sö dông kh¸ng sinh ®óng thêi gian qui ®Þnh. 

3.1. ChØ sö dông kh¸ng sinh khi cã nhiÔm khuÈn 

C¸c t¸c nh©n g©y bÖnh cho ng−êi cã thÓ lµ virus, vi khuÈn, nÊm, sinh 
vËt ®¬n bµo (amip, trichomonas...) hoÆc ký sinh vËt (giun, s¸n...). C¸c kh¸ng 
sinh ®Ò cËp ë phÇn nµy chØ cã t¸c dông víi vi khuÈn, do ®ã tr−íc khi chØ ®Þnh 
kh¸ng sinh, ph¶i tiÕn hµnh nh÷ng b−íc sau ®©y ®Ó x¸c ®Þnh ®óng lµ bÖnh do 
nhiÔm vi khuÈn tr−íc khi quyÕt ®Þnh sö dông kh¸ng sinh: 

− Th¨m kh¸m l©m sµng: Bao gåm viÖc ®o nhiÖt ®é bÖnh nh©n, pháng 
vÊn vµ kh¸m bÖnh. §©y lµ b−íc quan träng nhÊt vµ ph¶i lµm trong mäi 
tr−êng hîp. 

V× sèt lµ dÊu hiÖu ®iÓn h×nh khi cã nhiÔm khuÈn nªn viÖc ®o nhiÖt ®é 
gãp phÇn quan träng ®Ó kh¼ng ®Þnh nhiÔm khuÈn. Sèt do vi khuÈn 
th−êng g©y t¨ng th©n nhiÖt trªn 390C trong khi sèt do virus chØ cã 
nhiÖt ®é kho¶ng 380C - 38,50C. 

Nh÷ng tr−êng hîp ngo¹i lÖ: 

+ NhiÔm khuÈn ë bÖnh nh©n suy gi¶m miÔn dÞch, bÖnh nh©n qu¸ giµ 
yÕu... cã thÓ chØ sèt nhÑ. 

+ Tr¸i l¹i, nhiÔm virus nh− bÖnh quai bÞ, thñy ®Ëu, sèt xuÊt huyÕt, b¹i 
liÖt... cã thÓ t¨ng th©n nhiÖt tíi trªn 390C. 

 Th¨m kh¸m l©m sµng vµ pháng vÊn bÖnh nh©n gióp thÇy thuèc dù 
®o¸n t¸c nh©n g©y bÖnh qua ®−êng th©m nhËp cña vi khuÈn, qua c¸c 
dÊu hiÖu ®Æc tr−ng... 

− C¸c xÐt nghiÖm l©m sµng th−êng qui: Bao gåm c«ng thøc b¹ch cÇu, 
X quang vµ c¸c chØ sè sinh hãa sÏ gãp phÇn kh¼ng ®Þnh chÈn ®o¸n cña 
thÇy thuèc. 

− T×m vi khuÈn g©y bÖnh: Lµ biÖn ph¸p chÝnh x¸c nhÊt ®Ó t×m ra t¸c 
nh©n g©y bÖnh nh−ng kh«ng ph¶i mäi tr−êng hîp ®Òu cÇn. ChØ trong 
tr−êng hîp nhiÔm khuÈn rÊt nÆng nh− nhiÔm khuÈn huyÕt, viªm mµng 
n·o, th−¬ng hµn... khi mµ th¨m kh¸m l©m sµng kh«ng t×m thÊy dÊu 
hiÖu ®Æc tr−ng hoÆc nhiÔm khuÈn m¾c ph¶i ë bÖnh viÖn, ë bÖnh nh©n 
suy gi¶m miÔn dÞch kh«ng cã sèt hay chØ sèt nhÑ. 
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ViÖc ph©n lËp vi khuÈn g©y bÖnh kh«ng ph¶i ë ®©u còng lµm ®−îc, l¹i 
ph¶i mÊt thêi gian vµ tèn kÐm nªn mÆc dÇu chÝnh x¸c nh−ng kh«ng ph¶i lµ 
−u tiªn hµng ®Çu. H¬n n÷a ë n−íc ta viÖc b¸n kh¸ng sinh trµn lan kh«ng 
cÇn ®¬n còng lµm khã kh¨n cho viÖc ph¸t hiÖn vi khuÈn khi nu«i cÊy. 

3.2. Ph¶i biÕt lùa chän kh¸ng sinh hîp lý 

Lùa chän kh¸ng sinh phô thuéc 3 yÕu tè: 

− Vi khuÈn g©y bÖnh 

− VÞ trÝ nhiÔm khuÈn 

− C¬ ®Þa bÖnh nh©n 

3.2.1. Lùa chän kh¸ng sinh ph¶i phï hîp víi vi khuÈn g©y bÖnh 

Mçi kh¸ng sinh chØ cã t¸c dông lªn mét sè lo¹i vi khuÈn nhÊt ®Þnh, cho 
dï kh¸ng sinh ®−îc coi lµ phæ réng. V× vËy muèn chØ ®Þnh kh¸ng sinh hîp lý 
th× ph¶i chän ®−îc kh¸ng sinh phï hîp víi t¸c nh©n g©y bÖnh. ViÖc ®Þnh 
danh vi khuÈn nh− phÇn trªn ®· nãi lµ rÊt tèn kÐm, mÊt thêi gian vµ kh«ng 
ph¶i lóc nµo, n¬i nµo còng lµm ®−îc; do ®ã chñ yÕu dùa vµo kinh nghiÖm l©m 
sµng lµ chÝnh. 

VÝ dô:  

− Trªn bÒ mÆt da hay gÆp c¸c vi khuÈn Gram (+) nh− liªn cÇu 
(Streptococcus), tô cÇu (Staphylococcus). 

− Vïng khoang miÖng, hÇu, häng hay gÆp liªn cÇu nhãm A (Streptococcus 
pyogenes). 

− Trong ®¹i trµng cã nhiÒu E. coli. 

Tuy nhiªn, nhiÒu khi t¹i nh÷ng vÞ trÝ trªn vÉn gÆp nh÷ng vi khuÈn 
kh¸c do sù di chuyÓn cña vi khuÈn tõ vÞ trÝ nµy sang vÞ trÝ kh¸c; do ®ã  
viÖc kÕt hîp thªm c¸c xÐt nghiÖm lµ kh«ng thÓ thiÕu ®−îc khi lùa chän 
kh¸ng sinh. 

3.2.2. Lùa chän kh¸ng sinh theo vÞ trÝ nhiÔm khuÈn 

Muèn ®iÒu trÞ thµnh c«ng, kh¸ng sinh ph¶i thÊm ®−îc vµo æ nhiÔm 
khuÈn, nh− vËy ng−êi thÇy thuèc ph¶i n¾m v÷ng c¸c ®Æc tÝnh d−îc ®éng häc 
cña thuèc míi cã thÓ chän ®−îc kh¸ng sinh thÝch hîp. 

§iÒu nµy rÊt quan träng khi ®iÒu trÞ nhiÔm khuÈn t¹i c¸c tæ chøc khã 
thÊm thuèc nh− mµng n·o, tuyÕn tiÒn liÖt, x−¬ng - khíp, m¾t. 
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B¶ng 8.2. Kh¶ n¨ng thÊm −u tiªn cña mét sè kh¸ng sinh  
vµo c¸c c¬ quan vµ tæ chøc 

C¬ quan, tæ chøc Kh¸ng sinh 

TuyÕn tiÒn liÖt Erythromycin, Co-trimoxazol, FQ, C3G 

X−¬ng - khíp Lincomycin, clindamycin, rifampicin, FQ, C1G...  

DÞch n·o tñy Cloramphenicol, rifampicin, metronidazol, C3G... 

   Ghi chó:  C1G, C2G, C3G lµ cephalosporin thÕ hÖ 1, 2 vµ 3; 
                  FQ lµ fluoroquinolon. 

C¸c kh¸ng sinh b«i t¹i chç, nhá hoÆc tra m¾t, nhá vµo tai... còng cã Ých 
nh»m t¨ng nång ®é t¹i æ nhiÔm khuÈn. Kh¸ng sinh dïng ngoµi rÊt ®a d¹ng 
vµ th−êng lµ nh÷ng kh¸ng sinh cã ®éc tÝnh cao khi dïng toµn th©n nh− 
colistin, framycetin, polymycin-B.  

Víi c¸c vÞ trÝ cho phÐp b«i thuèc nh− nhiÔm khuÈn da vµ m« mÒm, nªn 
tËn dông lîi thÕ cña thuèc s¸t khuÈn (cån 700, chlorohexidin, iod h÷u c¬, b¹c 
sulfadiazin... ).  

3.2.3. Lùa chän kh¸ng sinh theo c¬ ®Þa bÖnh nh©n 

Nh÷ng ®èi t−îng cÇn l−u ý khi lùa chän kh¸ng sinh bao gåm: 
− TrÎ em (®Æc biÖt lµ trÎ s¬ sinh), ng−êi cao tuæi, ng−êi suy gi¶m chøc 

n¨ng gan thËn lµ nh÷ng ®èi t−îng dÔ bÞ tÝch luü thuèc do chøc n¨ng 
th¶i trõ thuèc kÐm. 

− Phô n÷ cã thai, ®ang cho con bó lµ nh÷ng ®èi t−îng mµ viÖc dïng thuèc 
cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn thai nhi hoÆc trÎ bó mÑ. 

− Ng−êi cã c¬ ®Þa dÞ øng lµ nh÷ng ®èi t−îng mµ viÖc dïng thuèc dÔ gÆp dÞ 
øng, ®Æc biÖt lµ sèc qu¸ mÉn. 
B¶ng 8.3 tr×nh bµy vÝ dô vÒ ®éc tÝnh trªn gan vµ thËn cña mét sè kh¸ng 

sinh. B¶ng 8.4. tr×nh bµy khuyÕn c¸o lùa chän kh¸ng sinh cho phô n÷ cã 
thai ®Ó minh häa cho nguyªn t¾c lùa chän kh¸ng sinh theo c¸ thÓ. 

B¶ng 8.3. Kh¶ n¨ng g©y ®éc víi thËn cña mét sè kh¸ng sinh 

Kh¸ng sinh Møc ®é ®éc víi thËn 

Aminosid ++ 

C¸c penicilin 0 

C¸c cephalosporin + 

Tetracyclin + 

Doxycyclin 0 

Phenicol 0 

 Ghi chó: Ký hiÖu (0): kh«ng gÆp hoÆc ch−a cã b¸o c¸o 

                           (+): thØnh tho¶ng,  (++): gÆp th−êng xuyªn 
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B¶ng 8.4. Sö dông kh¸ng sinh ë phô n÷ cã thai 

Kh¸ng sinh 3 th¸ng ®Çu 3 th¸ng gi÷a 3 th¸ng cuèi 

Pen. G + + + 

Pen. M + + 0 

Pen. A + + + 

Cephalosporin + + + 

Macrolid + + + 

Aminosid 0 0 0 

Tetracyclin 0 0 0 

Phenicol 0 0 0 

Lincosamid 0 0 0 

Co-trimoxazol 0 0 0 

Quinolon 0 0 0 

Ghi chó: Ký hiÖu (0): kh«ng ®−îc sö dông, (+) sö dông ®−îc (Theo Mouton Y 1994) 

3.3. Ph¶i sö dông kh¸ng sinh ®óng thêi gian qui ®Þnh 

 Kh«ng cã qui ®Þnh cô thÓ vÒ ®é dµi cña ®ît ®iÒu trÞ víi mäi lo¹i nhiÔm 
khuÈn nh−ng nguyªn t¾c chung lµ sö dông kh¸ng sinh ®Õn khi hÕt vi khuÈn 
trong c¬ thÓ céng thªm 2 - 3 ngµy ë ng−êi b×nh th−êng vµ 5 - 7 ngµy ë bÖnh 
nh©n suy gi¶m miÔn dÞch. 

Thùc tÕ Ýt khi cã ®iÒu kiÖn cÊy vi khuÈn sau khi ®iÒu trÞ, do ®ã coi lµ 
hÕt vi khuÈn khi bÖnh nh©n gi¶m sèt, tr¹ng th¸i c¬ thÓ c¶i thiÖn: ¡n ngñ tèt 
h¬n, tØnh t¸o... 

Víi nhiÔm khuÈn nhÑ, ®ît ®iÒu trÞ th−êng kÐo dµi kho¶ng 7 ®Õn 10 ngµy, 
nh−ng víi nhiÔm khuÈn nÆng, nhiÔm khuÈn ë nh÷ng tæ chøc mµ kh¸ng sinh 
khã th©m nhËp (mµng tim, mµng n·o, x−¬ng...) th× ®ît ®iÒu trÞ kÐo dµi h¬n; 
riªng víi bÖnh lao, ph¸c ®å ng¾n ngµy còng ph¶i kÐo dµi tíi 8 th¸ng. 

Ngµy nay, víi sù xuÊt hiÖn nhiÒu kh¸ng sinh hoÆc c¸c d¹ng chÕ phÈm cã 
thêi gian b¸n th¶i kÐo dµi ®· cho phÐp gi¶m ®−îc ®¸ng kÓ sè lÇn dïng thuèc 
trong ®ît ®iÒu trÞ, lµm dÔ dµng h¬n cho viÖc tu©n thñ ®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n. 

VÝ dô: 

− Dïng doxycyclin trong ®iÒu trÞ nhiÔm khuÈn ®−êng h« hÊp do 
Rickettsia, Mycoplasma vµ c¸c vi khuÈn néi bµo kh¸c chØ cÇn mét ®ît 
®iÒu trÞ kÐo dµi 3 ngµy trong khi nÕu dïng c¸c tetracyclin cæ ®iÓn ph¶i 
mÊt Ýt nhÊt 7 - 10 ngµy. 

− Dïng ceftriaxon ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh th−¬ng hµn, liÒu 1 - 2 g/lÇn, ®ît 5 ngµy 
thay cho dïng cloramphenicol 30 - 50 mg/kg mçi ngµy, kÐo dµi 14 ngµy. 
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KÕt luËn 
Mèi liªn hÖ tam gi¸c "kh¸ng sinh → vi khuÈn → ng−êi bÖnh" rÊt kh¨ng 

khÝt. Chän ®−îc kh¸ng sinh phï hîp víi lo¹i vi khuÈn g©y bÖnh ®· khã 
nh−ng ®ång thêi l¹i ph¶i phï hîp víi ng−êi bÖnh l¹i cµng khã h¬n. Trong 
khu«n khæ ch−¬ng tr×nh trung häc, chóng t«i chØ chó träng ®Õn nh÷ng nÐt 
liªn quan ®Õn sö dông kh¸ng sinh trong ®iÒu trÞ, cßn phÇn sö dông kh¸ng 
sinh cho dù phßng sÏ häc trong ch−¬ng tr×nh ®¹i häc. Nh÷ng néi dung liªn 
quan ®Õn sö dông kh¸ng sinh trong ®iÒu trÞ còng chØ tr×nh bµy tãm t¾t, tËp 
trung vµo mét sè nhãm kh¸ng sinh th«ng dông. C¸c kiÕn thøc réng h¬n sÏ 
®−îc häc ë ch−¬ng tr×nh ®¹i häc. 

 

Tù l−îng gi¸ 

§iÒn tõ thÝch hîp vµo chç trèng (tõ c©u 1 ®Õn c©u 9) 

1. Kh¸ng sinh ®å lµ ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ ...(A)... cña vi khuÈn ®èi víi 
...(B)... trªn thö nghiÖm ...(C).. 

2. Kh¸ng kh¸ng sinh lµ nh÷ng tr−êng hîp sö dông kh¸ng sinh ë møc liÒu 
...(A)..nh−ng ...(B)... kÕt qu¶  

3. XÕp tªn kh¸ng sinh phï hîp víi tªn nhãm b»ng c¸ch ®iÒn sè vµo « vu«ng: 

1. Beta-lactam   Metronidazol   Cefotaxim 

2. Aminosid   Doxycyclin   Cefurozim 

3. Quinolon   Ampicilin   Tinidazol 

4. Tetracyclin   Cephalexin   Gentamicin 

5. Macrolid   Ciprofloxacin   Ofloxacin 

6. Phenicol   Cloramphenicol   Erythromycin 

7. Nitro-imidazol   Clindamycin   Pefloxacin 

8. Lincosamid   Pen. G   Spiramycin 

9. TMP/SMZ   Lincomycin   Kanamycin 

4.  Muèn x¸c ®Þnh lµ bÖnh nh©n cã nhiÔm khuÈn, cÇn ph¶i: 

A. Th¨m kh¸m l©m sµng 

B. ……………………….. 

C. ………………………. 

5. C¸c kh¸ng sinh cã thÓ thÊm tèt vµo dÞch n·o tuû lµ: 

A. Cloramphenicol 
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B. …………………………. 

C. ………………………… 

D …………………………. 

6. C¸c kh¸ng sinh cã xuyªn tèt vµo x−¬ng lµ: 

A. Clindamycin 

B. …………………………. 

C. Ciprofloxacin 

D. …………………………. 

7. Nång ®é k×m khuÈn tèi thiÓu (MIC) lµ .... (A)... øc chÕ sù nh©n lªn cña vi 
khuÈn. T¹i møc nång ®é nµy, sè l−îng tÕ bµo vi khuÈn ...(B)... nh−ng vi 
khuÈn kh«ng chÕt. 

8. Nång ®é diÖt khuÈn tèi thiÓu (MBC) lµ ...(A)... cã kh¶ n¨ng tiªu diÖt vi 
khuÈn. Sè l−îng tÕ bµo vi khuÈn ...(B) ... theo thêi gian tiÕp xóc gi÷a 
kh¸ng sinh víi vi khuÈn.  

9. ChÝn nhãm kh¸ng sinh vµ kh¸ng khuÈn th«ng dông lµ: 

1. Beta-lactam 4. TMP/SMZ 7. Phenicol 

2………………… 5. ………………… 8……………… 

3…………………. 6. Macrolid 9……………… 

Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt (tõ c©u 10 ®Õn c©u 14) 

10 . Kh¸ng sinh cã t¸c dông k×m khuÈn khi: 

A. Tû lÖ MBC/MIC > 4. 

B. Tû lÖ MBC/MIC < 4. 

C. Tû lÖ MBC/MIC = 4. 

11. C¸c kh¸ng sinh sau ®©y ®Òu cã thÓ sö dông cho phô n÷ cã thai, trõ: 

A. Pen. G   

B. Erythromycin   

C. Amoxicilin   

D. Cephalexin   

E. Gentamicin   

12.  C¸c c©u sau ®©y vÒ "Kh¸ng gi¶" ®èi víi kh¸ng sinh ®Òu ®óng, trõ: 

A. Th−êng gÆp khi dïng kh¸ng sinh cã t¸c dông k×m khuÈn.  

B. Th−êng gÆp khi dïng kh¸ng sinh cã t¸c dông diÖt khuÈn.  
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C. Nång ®é kh¸ng sinh t¹i æ nhiÔm khuÈn kh«ng ®ñ 

D. Th−êng gÆp khi dïng kh¸ng sinh k×m khuÈn ë ng−êi suy gi¶m miÔn 
dÞch 

13. C¸c c©u sau ®©y vÒ "Kh¸ng thËt" ®èi víi kh¸ng sinh ®Òu ®óng, trõ: 

A. Kh¸ng thËt lµ do vi khuÈn t¹o ra men ph¸ huû kh¸ng sinh hoÆc t¹o 
ra gen kh¸ng kh¸ng sinh  

B. Kh¸ng thËt xuÊt hiÖn do sö dông kh¸ng sinh kh«ng ®ñ liÒu 

C. Kh¸ng thËt xuÊt hiÖn do sö dông kh¸ng sinh kh«ng ®ñ thêi gian 
quy ®Þnh 

D. Kh«ng nªn phèi hîp kh¸ng sinh trong tr−êng hîp nµy. 

E. Nªn lµm kh¸ng sinh ®å khi ®iÒu trÞ cho nh÷ng tr−êng hîp nµy. 

14. C¸c nhãm kh¸ng sinh sau ®©y cã t¸c dông k×m khuÈn, trõ: 

A. Macrolid   

B. Tetracyclin   

C. Aminosid   

D. Phenicol   

E. Lincosamid   

Ph©n biÖt ®óng/sai (tõ c©u 15 ®Õn c©u 29) 

VÒ t¸c dông kh«ng mong muèn (ADR) cña thuèc kh¸ng sinh vµ kh¸ng khuÈn: 

  § S

15. DÞ øng lµ ADR næi bËt cña nhãm beta-lactam 

16. Sèc qu¸ mÉn gÆp nhiÒu khi sö dông nhãm cephalosporin h¬n
nhãm penicilin 

17. G©y suy tuû lµ ADR th−êng gÆp khi dïng nhãm quinolon 

18. §iÕc cã thÓ gÆp khi dïng nhãm aminosid 

19. Nh−îc c¬ kh«ng bao giê gÆp khi dïng nhãm lincosamid 

20. G©y tæn h¹i x−¬ng vµ r¨ng th−êng gÆp khi dïng nhãm phenicol

21. Quinolon cã thÓ g©y co giËt 

22. Tetracyclin cã thÓ g©y ®øt g©n  

23. Sái tiÕt niÖu lµ ADR cã thÓ gÆp khi sö dông TMP/SMZ 

24. Buån n«n, ch¸n ¨n th−êng gÆp khi sö dông metronidazol 
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VÒ ®é dµi cña ®ît ®iÒu trÞ b»ng kh¸ng sinh: 

  § S

25. §ît ®iÒu trÞ kh¸ng sinh th−êng kÐo dµi kho¶ng 3 ngµy 

26. Nªn ngõng ngay kh¸ng sinh khi triÖu chøng l©m sµng ®−îc c¶i
thiÖn 

27. §iÒu trÞ lao th−êng kÐo dµi 8 th¸ng 

28. §iÒu trÞ viªm mµng n·o do vi khuÈn kÐo dµi kho¶ng 1 tuÇn 

29. Khi dïng c¸c kh¸ng sinh cã thêi gian b¸n th¶i dµi, ®ît ®iÒu trÞ
®−îc rót ng¾n l¹i 
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Bµi 9 

nguyªn t¾c sö dông Vitamin vµ chÊt kho¸ng 

 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc l−îng cÇn bæ sung khi thiÕu cña mét sè vitamin vµ chÊt 

kho¸ng sau ®©y: A, C, B1, B6, B12, calci, s¾t, iod. 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¸c nguyªn nh©n g©y thiÕu vitamin vµ chÊt kho¸ng vµ 
nªu ®−îc biÖn ph¸p kh¾c phôc. 

3. Tr×nh bµy ®−îc c¸c nguyªn nh©n g©y thõa vitamin vµ chÊt kho¸ng vµ 
nªu ®−îc biÖn ph¸p h¹n chÕ nguy c¬ nµy. 

 
 

Më ®Çu 
Vitamin lµ c¸c chÊt h÷u c¬ cã s½n trong thùc phÈm, ngò cèc, rÊt cÇn 

thiÕt cho cuéc sèng hµng ngµy. Vitamin lu«n tån t¹i cïng víi c¸c chÊt 
kho¸ng (Ca, Mg, Fe, Cu, Zn...). Nhãm c¸c chÊt nµy kh«ng t¹o ra n¨ng l−îng 
cho c¬ thÓ ho¹t ®éng nh− glucid, lipid, còng kh«ng tham gia vµo viÖc t¹o c¸c 
tÕ bµo cho c¬ thÓ nh− protid, l−îng cÇn ®−a hµng ngµy rÊt nhá (th−êng chØ 
tÝnh b»ng miligam) nh−ng l¹i v« cïng quan träng cho sù sèng. Vitamin vµ 
chÊt kho¸ng tham gia t¹o nªn c¸c enzym cÇn cho chuyÓn hãa c¸c chÊt hoÆc 
b¶n th©n lµ nh÷ng chÊt sinh häc cã ho¹t tÝnh m¹nh nªn khi thiÕu hoÆc thõa 
so víi nhu cÇu hµng ngµy th× ®Òu cã thÓ g©y bÖnh.  

C¸c vitamin vµ chÊt kho¸ng th−êng ®−îc b¸n nh− nh÷ng thuèc kh«ng 
kª ®¬n d−íi nhiÒu d¹ng ®¬n lÎ hoÆc phèi hîp, víi c¸c hµm l−îng kh¸c nhau 
vµ chØ ®Þnh còng rÊt ®a d¹ng ®· g©y kh«ng Ýt lóng tóng cho ng−êi sö dông. 
Còng do ®−îc b¸n tù do trµn lan vµ tuyªn truyÒn kh«ng chÝnh x¸c vÒ  
t¸c dông nªn trong thùc tÕ ®· t¹o ra sù l¹m dông, g©y nh÷ng tai biÕn 
nghiªm träng.  

XuÊt ph¸t tõ c¸c ®Æc ®iÓm trªn, chuyªn ®Ò nµy nh»m cung cÊp mét sè 
th«ng tin cÇn thiÕt trong viÖc lùa chän vµ sö dông vitamin vµ chÊt kho¸ng, 
gãp phÇn vµo viÖc n©ng cao hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ ®Ó ®¹t môc tiªu "an toµn - hîp 
lý" trong sö dông nhãm thuèc nµy. 
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1. nhu cÇu hµng ngµy vÒ vitamin vµ chÊt kho¸ng  

Nhu cÇu hµng ngµy vÒ vitamin vµ chÊt kho¸ng ®èi víi ng−êi b×nh 
th−êng kh«ng nhiÒu. Bæ sung vitamin vµ chÊt kho¸ng chØ cÇn thiÕt khi 
thiÕu. B¶ng 9.1. lµ l−îng vitamin vµ chÊt kho¸ng cÇn bæ sung hµng ngµy khi 
thiÕu hoµn toµn d−íi d¹ng thuèc. 

B¶ng 9.1. LiÒu khuyÕn c¸o bæ sung vitamin vµ chÊt kho¸ng hµng ngµy 

Vitamin vµ 
chÊt kho¸ng 

§¬n vÞ D−íi 1 
tuæi 

Tõ 1- 4 
tuæi 

Trªn 4 tuæi vµ 
ng−êi lín 

Cã thai vµ 
cho con bó 

Vitamin A ®vqt 1.500 2.500 5.000 8.000 

- D ®vqt 400 400 400 400 

- E ®vqt 5 10 30 30 

- C mg 35 40 60 60 

- B1 mg 0,5 0,7 1,5 1,7 

- B2 mg 0,6 0,8 1,7 2 

- PP (B3) mg 8 9 20 20 

- B6 mg 0,4 0,7 2 2,5 

- B12 µg 2,0 3 6 8 

A. folic   (B9) mg 0,1 0,2 0,4 0,8 

Biotin    (B8) mg 0,5 0,15 0,3 0,3 

A.pantothenic (B5) mg 3 5 10 10 

Calci    (Ca) mg 600 800 1.000 1.300 

S¾t      (Fe) mg 15 10 18 18 

Phospho (P) mg 500 800 1.000 1.300 

Iod     (I2 ) µg 45 70 150 150 

Magnesi   (Mg ) mg 70 200 400 450 

KÏm    (Zn) mg 5 8 15 15 

§ång    (Cu) mg 0,6 1 2 2 

Sè liÖu trong b¶ng 9.1 dùa theo tiªu chuÈn cña ViÖn hµn l©m khoa häc 
Mü vµ ®−îc "Côc Thùc phÈm vµ Thuèc" (FDA) cña Mü lÊy lµm th«ng tin ®Ó 
lùa chän bæ sung vitamin vµ c¸c chÊt kho¸ng, v× vËy l−îng ghi trong b¶ng lµ 
tiªu chuÈn bæ sung trong tr−êng hîp thiÕu hôt vitamin.  

B×nh th−êng, liÒu dïng cña c¸c vitamin vµ chÊt kho¸ng chØ nªn trong 
ph¹m vi tõ 3 ®Õn 5 lÇn l−îng ghi trong b¶ng. Dïng kÐo dµi nh÷ng l−îng lín 
h¬n 10 lÇn nhu cÇu thùc tÕ cã thÓ dÉn ®Õn nh÷ng tr¹ng th¸i bÖnh lý do thõa 
vitamin vµ chÊt kho¸ng. 
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Hai vitamin cã ph¹m vi an toµn hÑp nhÊt lµ vitamin A vµ D. LiÒu tèi ®a 
cho phÐp chØ gÊp 10 lÇn nhu cÇu trong b¶ng. Viatmin A ®Æc biÖt nguy hiÓm 
khi dïng liÒu cao cho phô n÷ cã thai v× cã nguy c¬ g©y qu¸i thai hoÆc t¨ng ¸p 
lùc néi sä ë thai nhi. Phô n÷ cã thai nÕu cÇn bæ sung chØ ®−îc dïng nh÷ng 
liÒu b»ng l−îng ghi trong b¶ng. 

Trong b¶ng kh«ng tr×nh bµy nhu cÇu vitamin K v× thùc tÕ l−îng 
vitamin K cÇn cho nhu cÇu hµng ngµy cã thÓ b¶o ®¶m nhê hÖ vi khuÈn ruét. 
Bæ sung vitamin nµy chØ cÇn thiÕt ®èi víi trÎ s¬ sinh v× ë ®èi t−îng nµy hÖ vi 
khuÈn ruét ch−a ph¸t triÓn ®Çy ®ñ hoÆc víi bÖnh nh©n sö dông kÐo dµi 
kh¸ng sinh ®−êng uèng do hÖ vi khuÈn ruét bÞ kh¸ng sinh hñy ho¹i. Do 
vitamin K ®−îc dù tr÷ trong gan nªn viÖc bæ sung còng ®¬n gi¶n: Dïng 1 
liÒu 0,5 - 1 mg qua ®−êng tiªm b¾p hoÆc uèng. 

Nh×n vµo b¶ng 9.1 cã thÓ thÊy l−îng cÇn bæ sung vitamin vµ chÊt 
kho¸ng hµng ngµy tuú thuéc løa tuæi, tr¹ng th¸i sinh lý,.... 

Nhu cÇu t¨ng cã thÓ gÆp trong c¸c tr−êng hîp sau: 

− Tr¹ng th¸i sinh lý: Nhu cÇu hµng ngµy sÏ t¨ng kh«ng chØ theo løa tuæi, 
khi cã thai... mµ c¶ theo ho¹t ®éng thÓ lùc (lao ®éng nÆng, ho¹t ®éng 
thÓ thao...). 

− Tr¹ng th¸i bÖnh lý: Khi bÞ bÖnh kÐo dµi, ®Æc biÖt lµ nh÷ng tr¹ng th¸i 
bÖnh lý liªn quan ®Õn hÖ tiªu ho¸ - n¬i hÊp thu vitamin (t¾c mËt, c¾t 
®o¹n d¹ dµy, Øa ch¶y kÐo dµi...), khi gÆp stress (sèt cao, sau mæ, nhiÔm 
khuÈn nÆng...). C¸c sè liÖu trong b¶ng 9.2 lµ vÝ dô vÒ mét sè tr−êng hîp 
cÇn bæ sung vitamin vµ l−îng cÇn bæ sung. 

B¶ng 9.2. L−îng vitamin cÇn bæ sung khi gÆp stress 
(sèt cao, sau mæ, báng nÆng, nhiÔm khuÈn nÆng...) 

Vitamin % US RDA L−îng cÇn bæ sung 

Vitamin  C 500 300 mg 

Vitamin  B1 667 10 mg 

Vitamin  B2 588 12 mg 

Vitamin  B6 200 20 mg 

Vitamin  B12 61 1,8 mcg 

Acid folic 375 1,5 mg 

2. ThiÕu vitamin vµ chÊt kho¸ng 

2.1. Nguyªn nh©n g©y thiÕu  

 C¸c vitamin vµ chÊt kho¸ng lu«n cã s½n trong ngò cèc vµ thùc phÈm 
(g¹o, m×, thÞt, c¸, trøng, s÷a, rau...), v× vËy ®èi víi nh÷ng ng−êi kh«ng cã qu¸ 
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tr×nh rèi lo¹n hÊp thu ë ®−êng tiªu hãa (Øa ch¶y, t¾c mËt, viªm tôy, loÐt d¹ 
dµy- t¸ trµng...) vµ kh«ng ¨n kiªng, cã chÕ ®é ¨n c©n ®èi víi thùc phÈm ®¶m 
b¶o chÊt l−îng th× kh«ng bao giê thiÕu vµ kh«ng cÇn bæ sung. Nãi chung, c¸c 
vitamin tan trong n−íc dÔ bÞ háng h¬n c¸c vitamin tan trong dÇu vµ kh«ng 
cã dù tr÷ nªn dÔ gÆp hiÖn t−îng thiÕu h¬n.  

Nªn nhí r»ng vitamin lu«n tån t¹i song song víi chÊt kho¸ng vµ c¸c 
nguyªn tè vi l−îng (s¾t, ®ång, kÏm, calci, phospho...) nªn nh÷ng tr−êng hîp 
thiÕu vitamin còng th−êng kÌm theo thiÕu c¶ chÊt kho¸ng vµ do ®ã khi bæ 
sung còng cÇn tÝnh ®Õn c¶ chÊt kho¸ng. Tuy nhiªn, chÊt kho¸ng kh¸ bÒn vµ 
Ýt hao hôt nªn nguy c¬ thiÕu còng Ýt h¬n; viÖc bæ sung chÊt kho¸ng cÇn thËn 
träng v× ph¹m vi an toµn hÑp, dÔ dÉn ®Õn ngé ®éc do qu¸ liÒu. 

ThiÕu c¸c chÊt nµy cã thÓ do nh÷ng nguyªn nh©n sau: 

2.1.1. Do cung cÊp thiÕu 

− ChÊt l−îng thùc phÈm kh«ng b¶o ®¶m: Ngò cèc ®Ó l©u ngµy hoÆc bÞ 
mèc sÏ gi¶m l−îng c¸c vitamin nhãm B cã trong líp vá ¸o cña h¹t (g¹o, 
m×...). Rau qu¶ óa, hÐo hoÆc b¶o qu¶n l¹nh l©u ngµy lµm gi¶m hµm 
l−îng vitamin C. 

− Kh©u chÕ biÕn kh«ng ®óng còng cã thÓ lµm gi¶m l−îng vitamin mÆc dï 
chÊt l−îng thùc phÈm ban ®Çu tèt. VÝ dô c¸c vitamin nhãm B vµ C ®Òu 
dÔ háng trong m«i tr−êng kiÒm, khi tiÕp xóc víi kim lo¹i, víi nhiÖt ®é 
cao hoÆc víi c¸c chÊt oxy hãa.    

− NghiÖn r−îu: NghiÖn r−îu g©y x¬ gan dÉn ®Õn gi¶m kh¶ n¨ng dù tr÷ 
vitamin cña gan, g©y t¾c mËt lµm gi¶m hÊp thu vitamin tan trong dÇu, 
thiÕu albumin lµm gi¶m hÊp thu vitamin A... 

− Do chÊt ®Êt vµ nguån n−íc ë tõng ®Þa ph−¬ng: ChÊt ®Êt vµ n−íc ë mét 
sè vïng cã hµm l−îng iod hoÆc fluorid thÊp g©y bÖnh b−íu cæ ®Þa 
ph−¬ng, háng r¨ng... 

2.1.2. Do rèi lo¹n hÊp thu  

− Suy dinh d−ìng, Øa ch¶y kÐo dµi, nghiÖn r−îu,... ®Òu lµm gi¶m hÊp thu 
c¸c chÊt, trong ®ã cã vitamin vµ chÊt kho¸ng. 

− ë ng−êi cao tuæi, sù thiÕu vitamin vµ chÊt kho¸ng lµ do sù gi¶m chøc 
n¨ng cña hÖ tiªu hãa: gi¶m sù tiÕt dÞch vÞ, dÞch mËt, dÞch tôy... vµ sù 
ho¹t ®éng kÐm hiÖu qu¶ cña c¸c c¬ chÕ hÊp thu tÝch cùc qua niªm m¹c 
ruét. Thªm vµo ®ã, do nhu ®éng ruét yÕu, hay bÞ t¸o bãn nªn viÖc dïng 
thuèc nhuËn trµng kÐo dµi còng lµ mét nguyªn nh©n c¶n trë hÊp thu 
c¸c chÊt, trong ®ã cã vitamin vµ chÊt kho¸ng. 

− Rèi lo¹n hÊp thu cã thÓ do mét sè bÖnh ®−êng tiªu hãa nh− viªm tôy, 
t¾c mËt, loÐt d¹ dµy - t¸ trµng... 
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2.1.3. Do nhu cÇu c¬ thÓ t¨ng nh−ng cung cÊp kh«ng ®ñ 

Phô n÷ cã thai, cho con bó, thiÕu niªn tuæi dËy th× hoÆc bÖnh nh©n sau 
èm dËy, sau mæ, nhiÔm khuÈn kÐo dµi... ®Òu cã nhu cÇu vÒ vitamin vµ chÊt 
kho¸ng t¨ng h¬n b×nh th−êng. Nh÷ng tr−êng hîp nµy nÕu ®−îc bæ sung tèt 
b»ng chÕ ®é ¨n uèng th× kh«ng cÇn dïng thªm vitamin vµ chÊt kho¸ng d¹ng 
thuèc. Uèng hoÆc tiªm vitamin vµ chÊt kho¸ng chØ cÇn khi kh«ng ¨n ®−îc do 
rèi lo¹n tiªu hãa hoÆc ¨n kh«ng ®ñ (do mÖt mái, ch¸n ¨n...). 

2.2. Xö trÝ khi thiÕu vitamin  

− Ph¸t hiÖn nguyªn nh©n g©y thiÕu vµ lo¹i bá nã lµ viÖc ph¶i lµm  
®Çu tiªn.  

VÝ dô: 

+ NÕu thiÕu do rèi lo¹n hÊp thu th× ph¶i ®iÒu trÞ c¸c bÖnh liªn quan (Øa 
ch¶y, suy gan, t¾c mËt...). 

+ ThiÕu do cung cÊp kh«ng ®ñ cho nhu cÇu th× ph¶i t¨ng c−êng thªm 
khÈu phÇn ¨n hoÆc sö dông thªm vitamin vµ chÊt kho¸ng nÕu thiÕu 
trÇm träng... 

− Bæ sung vitamin vµ chÊt kho¸ng: 

+ Bæ sung hîp lý nhÊt lµ tõ thùc phÈm v× ®ã lµ nguån cung cÊp ®Çy ®ñ 
vµ c©n ®èi nhÊt. 

+ Bæ sung d−íi d¹ng thuèc chØ khi thiÕu trÇm träng hoÆc trong tr−êng 
hîp ch−a cã ®iÒu kiÖn söa ®æi l¹i chÕ ®é ¨n, vÝ dô thiÕu vitamin A, 
thiÕu s¾t ë bÖnh nh©n nghÌo, nh÷ng ng−êi mµ hîp phÇn dinh d−ìng 
chñ yÕu lµ ngò cèc vµ rau.  

Chän chÕ phÈm: 

TÊt c¶ c¸c yÕu tè g©y thiÕu vitamin vµ chÊt kho¸ng ®· nªu trªn g©y ra 
nh÷ng rèi lo¹n chuyÓn hãa c¸c chÊt. Th−êng th× Ýt cã hiÖn t−îng thiÕu ®¬n 
®éc mét chÊt trõ nguyªn nh©n thiÕu do khuyÕt tËt di truyÒn hoÆc do t−¬ng 
t¸c thuèc, v× vËy viÖc bæ sung vitamin hoÆc chÊt kho¸ng d−íi d¹ng hçn hîp 
cã hiÖu qu¶ h¬n dïng c¸c chÊt ®¬n lÎ. Tû lÖ phèi hîp cña c¸c c«ng thøc kh¸c 
nhau nªn khi lùa chän ph¶i c¨n cø vµo nguyªn nh©n g©y thiÕu ®Ó bæ sung 
cho phï hîp. ChÕ phÈm vitamin cã kÌm chÊt kho¸ng Ýt phæ biÕn h¬n. D¹ng 
®¬n lÎ cña vitamin vµ chÊt kho¸ng th−êng rÎ h¬n. V× vËy nÕu biÕt ch¾c ch¾n 
thiÕu chÊt nµo th× chØ bï chÊt ®ã ®Ó Ýt cã nguy c¬ thõa chÊt kh¸c mµ l¹i tiÕt 
kiÖm. Tuy nhiªn c¸c d¹ng ®¬n lÎ th−êng cã hµm l−îng cao h¬n nªn dÔ dÉn 
®Õn nguy c¬ thõa h¬n d¹ng phèi hîp. 
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Chó ý: 

Mét sè tr−êng hîp chØ ®Þnh vitamin kh«ng hÒ liªn quan ®Õn t¸c dông 
sinh lý cña chóng vµ th−êng dïng ë liÒu rÊt cao : 

− Hçn hîp vitamin nhãm B (B1, B6, B12) víi hµm l−îng vitamin gÊp hµng 
tr¨m, hµng ngh×n lÇn nhu cÇu sinh lý dïng ®Ó gi¶m ®au trong c¸c 
chøng ®au thÇn kinh kh«ng râ nguyªn nh©n. ChØ ®Þnh nµy hoµn toµn 
theo kinh nghiÖm chø kh«ng hÒ cã chøng minh thùc nghiÖm. Nªn nhí 
r»ng vitamin B12 tuy thuéc nhãm tan trong n−íc nh−ng cã dù tr÷ ë gan 
vµ liÒu cao còng g©y tÝch lòy, dÉn ®Õn thõa nh− ®èi víi c¸c vitamin tan 
trong dÇu, do ®ã cÇn tÝnh ®Õn hËu qu¶ nµy khi sö dông. 

− Vitamin B12 d−íi d¹ng hydroxocobalamin víi liÒu rÊt cao (0,1 g/kg, tiªm 
tÜnh m¹ch) ®−îc dïng ®Ó gi¶i ®éc cyanua. 

3. Thõa vitamin Vµ chÊt kho¸ng 

3.1. Nguyªn nh©n g©y thõa vµ hËu qu¶  

3.1.1. Do l¹m dông vitamin vµ chÊt kho¸ng d−íi d¹ng thuèc 

§©y lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu hay gÆp nhÊt. CÇn nh¾c l¹i r»ng nh÷ng 
ng−êi kháe m¹nh, kh«ng cã rèi lo¹n hÊp thu vµ ¨n víi chÕ ®é ¨n ®ñ c¸c chÊt 
th× kh«ng bao giê ph¶i dïng thªm vitamin hoÆc chÊt kho¸ng d−íi d¹ng 
thuèc. NÕu nh÷ng ®èi t−îng nµy th−êng xuyªn uèng vitamin, ®Æc biÖt lµ 
vitamin tan trong dÇu (A, D) th× dÔ gÆp c¸c rèi lo¹n do thõa. Bæ sung iod 
d−íi d¹ng thuèc (tiªm dÇu Lipiodol) hiÖn t¹i kh«ng ¸p dông ®Ó bï khi thiÕu 
iod n÷a còng do dÔ g©y thõa. BiÖn ph¸p bæ sung iod b»ng c¸ch trén vµo muèi 
¨n an toµn h¬n. S¾t vµ calci còng hay bÞ l¹m dông liÒu cao. 

HËu qu¶: 

− TrÎ em d−íi 4 tuæi th−êng xuyªn uèng vitamin A cã hµm l−îng ≥ 5.000 
®vqt/ ngµy cã thÓ bÞ ngé ®éc m¹n tÝnh víi triÖu chøng ®au x−¬ng, ban 
®á, viªm da trãc vÈy, viªm miÖng... 

− LiÒu vitamin A ≥ 100.000 ®vqt/ngµy cã thÓ g©y phång thãp, co giËt, 
t¨ng ¸p lùc sä n·o ë trÎ nhá. 

− Phô n÷ cã thai dïng kÐo dµi > 5.000 ®vqt/ngµy trong khi vÉn ¨n uèng 
®Çy ®ñ vµ hÊp thu tèt sÏ cã nguy c¬ thõa vitamin A, g©y qu¸i thai. 

− Vitamin C tuy thuéc nhãm tan trong n−íc nh−ng khi dïng th−êng 
xuyªn, ®Æc biÖt ë liÒu cao còng g©y kh«ng Ýt tai biÕn: Øa ch¶y, loÐt 
®−êng tiªu hãa, viªm ®−êng tiÕt niÖu, vµ ®Æc biÖt lµ sái thËn (tû lÖ gÆp 
cao ë bÖnh nh©n cã tiÒn sö bÖnh nµy). D¹ng tiªm tÜnh m¹ch g©y gi¶m 
søc bÒn hång cÇu, rót ng¾n thêi gian ®«ng m¸u... 
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− C¸c chÕ phÈm vitamin B (hçn hîp 3B) liÒu cao g©y thõa vitamin B6 víi 
c¸c biÓu hiÖn rèi lo¹n thÇn kinh c¶m gi¸c, thõa vitamin B12 víi triÖu 
chøng thõa cobalt g©y t¨ng s¶n tuyÕn gi¸p, bÖnh c¬ tim vµ t¨ng hång 
cÇu qu¸ møc. 

3.1.2. Thõa do ¨n uèng  

Cã mét sè tµi liÖu m« t¶ hiÖn t−îng thõa vitamin A, thËm chÝ c¶ ngé 
®éc cña thæ d©n ph−¬ng b¾c (gÇn B¾c cùc) do ¨n gan gÊu tr¾ng. 

Thõa beta-caroten do ¨n kÐo dµi nh÷ng thùc phÈm giµu chÊt nµy thÓ 
hiÖn b»ng hiÖn t−îng nhuém vµng da, nhê ®ã nh÷ng tr−êng hîp nµy Ýt nguy 
hiÓm v× ng−êi sö dông tù ®éng bá thøc ¨n ®ã. 

Nãi chung, thõa vitamin do ¨n uèng Ýt gÆp v× c¬ thÓ cã c¬ chÕ tù ®iÒu 
chØnh trong qu¸ tr×nh hÊp thu qua ®−êng tiªu hãa.  

3.2. BiÖn ph¸p tr¸nh thõa vitamin vµ chÊt kho¸ng 

V× hiÖn t−îng thõa ®a phÇn do sö dông c¸c chÊt nµy d−íi d¹ng thuèc 
kh«ng hîp lý, do ®ã nh÷ng kiÕn thøc vÒ sö dông nhãm thuèc nµy sÏ gãp 
phÇn n©ng cao tÝnh an toµn trong ®iÒu trÞ. 

− ThËn träng khi sö dông c¸c chÕ phÈm cã hµm l−îng lín h¬n 5 lÇn nhu 
cÇu hµng ngµy. Lo¹i nµy th−êng gÆp víi hçn hîp vitamin nhãm B (B1, 
B6 vµ B12) hoÆc c¸c c«ng thøc dïng víi t¸c dông chèng l·o ho¸ (anti-
oxidant).  

− NÕu biÕt ®Ých x¸c thiÕu vitamin hoÆc chÊt kho¸ng nµo th× tèt nhÊt nªn 
dïng d¹ng ®¬n lÎ ®Ó tr¸nh hiÖn t−îng thõa c¸c chÊt kh¸c, ®Æc biÖt c¸c 
vitamin tan trong dÇu vµ chÊt kho¸ng. C¸c c«ng thøc phèi hîp nªn 
dµnh cho c¸c tr−êng hîp thiÕu do rèi lo¹n hÊp thu, do èm kÐo dµi (vÝ dô 
ung th−).. 

− Chän lùa thuèc ë d¹ng hçn hîp vitamin vµ chÊt kho¸ng ph¶i ph©n  
biÖt c¸c c«ng thøc dµnh cho trÎ d−íi 1 tuæi, cho trÎ d−íi 4 tuæi vµ cho 
ng−êi lín.  

− Trong nu«i d−ìng nh©n t¹o hoµn toµn ngoµi ®−êng tiªu hãa, viÖc bæ 
sung vitamin lµ b¾t buéc ®Ó duy tr× kh¶ n¨ng chuyÓn hãa c¸c chÊt 
nh−ng liÒu l−îng chÊt cÇn ®−a ph¶i ®−îc tÝnh to¸n dùa trªn t×nh tr¹ng 
bÖnh lý cña tõng bÖnh nh©n. Cã thÓ dïng nh÷ng èng hçn hîp vitamin 
®ãng s½n hoÆc lÊy riªng lÎ tõng chÊt råi phèi hîp theo tû lÖ mong muèn.  

− BÖnh nh©n thÈm tÝch m¸u chØ nªn bæ sung hçn hîp vitamin tan trong 
n−íc v× trong tr−êng hîp nµy vitamin tan trong dÇu kh«ng bÞ mÊt trong 
qu¸ tr×nh thÈm tÝch. 
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− §−êng ®−a thuèc −u tiªn trong mäi tr−êng hîp lµ ®−êng uèng v× tr¸nh 
®−îc nguy c¬ thõa nhê qu¸ tr×nh tù ®iÒu chØnh khi hÊp thu. §−êng 
tiªm chØ dïng trong tr−êng hîp c¬ chÕ hÊp thu qua èng tiªu hãa bÞ tæn 
th−¬ng (n«n nhiÒu, Øa ch¶y...) hoÆc khi cÇn bæ sung gÊp vi chÊt, trong 
nu«i d−ìng nh©n t¹o ngoµi ®−êng tiªu hãa (TPN). 

KÕt luËn 
Chuyªn luËn nµy nh»m gióp c¸c d−îc sÜ cã ®−îc nh÷ng kiÕn thøc khi sö 

dông mét nhãm thuèc ®−îc b¸n rÊt réng r·i kh«ng cÇn ®¬n. Cã ®−îc hiÓu 
biÕt tèt sÏ gióp ®ì ng−êi bÖnh trong chän lùa chÕ phÈm vµ gióp hä ph¸t hiÖn 
sím nh÷ng tr−êng hîp thiÕu ®Ó bï kÞp thêi. MÆt kh¸c hiÖn nay viÖc l¹m 
dông vitamin vµ chÊt kho¸ng rÊt phæ biÕn nªn viÖc t− vÊn nh»m ng¨n chÆn 
nguy c¬ thõa còng rÊt quan träng. §ã chÝnh lµ môc tiªu cña sö dông vitamin 
an toµn hîp lý dµnh cho d−îc sÜ. 

 

Tù l−îng gi¸ 

§iÒn tõ thÝch hîp vµo chç trèng (tõ c©u 1 ®Õn c©u 4) 

1. Tuæi dËy th×, phô n÷ cã thai, phô n÷ cho con bó... nÕu ®−îc bæ sung  
tèt b»ng ... (A)... th× kh«ng cÇn dïng thªm vitamin vµ chÊt kho¸ng d¹ng 
thuèc.  

2. Vitamin vµ chÊt kho¸ng ...(A)... n¨ng l−îng cho c¬ thÓ ho¹t ®éng nh− ... 
(B)... 

3. L−îng cÇn ®−a hµng ngµy cña vitamin vµ chÊt kho¸ng ...(A)... nh−ng l¹i 
v« cïng quan träng cho ..(B)... 

4. Vitamin vµ chÊt kho¸ng tham gia t¹o nªn c¸c ... (A)... cÇn cho chuyÓn hãa 
c¸c chÊt hoÆc b¶n th©n lµ nh÷ng chÊt sinh häc ... (B)... 

Chän c©u tr¶ lêi ®óng (tõ c©u 5 ®Õn c©u 6) 

5. Tr−êng hîp nµo lµ ®óng víi nhu cÇu hµng ngµy dµnh cho ng−êi lín cña 
vitamin vµ chÊt kho¸ng sau (®¸nh dÊu x vµo ph−¬ng ¸n lùa chän) 

C: 35 mg   C: 60 mg  C: 40 mg  

A: 5.000 ®vqt  A: 50.000 ®vqt   A: 2.500 ®vqt  

B1: 2 mg  B1: 1,7 mg  B1: 1,5 mg  

B12:  2 mg  B12: 2 mcg  B12: 6 mcg  

Ca: 1.000 mg  Ca: 800 mg  Ca: 1.300 mg  
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Fe: 180 mg  Fe: 18 mg  Fe: 15 mg  

Iod: 150 mg  Iod: 150 mcg  Iod: 1.500 mcg  

Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt (tõ c©u 6 ®Õn c©u 12) 

6. Trong thµnh phÇn cña polyvitamin th−êng kh«ng cã vitamin nµo? 

A. Vitamin K   

B. Vitamin B1   

C. Vitamin C   

D. Vitamin A   

E. Vitamin B12   

7. Bæ sung iod vµo muèi ¨n ®Ó tr¸nh thiÕu cã Ých lîi: 

A. Iod dÔ hÊp thu h¬n khi ë d¹ng thuèc   

B. Tr¸nh ®−îc thõa iod   

C. C¶ 2 ph−¬ng ¸n trªn   

8. Nguyªn nh©n g©y thiÕu vitamin vµ chÊt kho¸ng lµ: 

A. Do cung cÊp thiÕu 

B. Do rèi lo¹n hÊp thu 

C. Do nhu cÇu t¨ng nh−ng cung cÊp kh«ng ®ñ 

D. C¶ 3 nguyªn nh©n trªn 

9. Khi nguyªn nh©n g©y thiÕu vitamin vµ chÊt kho¸ng lµ do chÊt l−îng thùc 
phÈm, nªn: 

A. Söa ®æi l¹i c¸ch chÕ biÕn   

B. Chän thùc phÈm t−¬i   

C. C¶ 2 c¸ch trªn   

10. Nh÷ng nguyªn nh©n sau ®©y g©y thiÕu vitamin vµ chÊt kho¸ng ®Òu liªn 
quan ®Õn rèi lo¹n hÊp thu, trõ: 

A. T¾c mËt   

B. C¾t d¹ dµy   

C. ¡n kiªng   

D. I¶ ch¶y   

E. Viªm tuþ   
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11. C¸c biÖn ph¸p xö trÝ khi thiÕu vitamin vµ chÊt kho¸ng sau ®©y ®Òu 
®óng, trõ: 

A. Lo¹i trõ nguyªn nh©n g©y thiÕu 

B. Bæ sung ngay vitamin vµ chÊt kho¸ng cã hµm l−îng cao 

C. §iÒu chØnh l¹i chÕ ®é ¨n 

D. Thùc phÈm trong khÈu phÇn ¨n nªn ®a d¹ng 

12. C¸c biÖn ph¸p bæ sung vitamin vµ chÊt kho¸ng sau ®©y ®Òu hîp lý, trõ: 

A. Nªn thËn träng víi c¸c chÕ phÈm cã hµm l−îng trªn 5 lÇn nhu cÇu 
hµng ngµy 

B. Nªn sö dông vitamin ®¬n lÎ liÒu cao 

C. Nªn chän lo¹i ®¬n lÎ nÕu biÕt ch¾c ch¾n thiÕu chÊt nµo 

D. Nªn chän d¹ng phèi hîp nÕu nguyªn nh©n thiÕu do chÊt l−îng  
thùc phÈm 

Ph©n biÖt ®óng/sai (tõ c©u 13 ®Õn c©u 27) 

  § S

13. Vitamin lµ nh÷ng chÊt cung cÊp n¨ng l−îng cho c¬ thÓ ho¹t ®éng.

14. Mét sè chÊt kho¸ng lµ thµnh phÇn cña c¸c enzym trong chuyÓn
ho¸ c¸c chÊt cña c¬ thÓ. 

15. Nªn uèng vitamin ®Òu ®Æn hµng ngµy. 

16. Nhu cÇu vÒ vitamin vµ chÊt kho¸ng t¨ng ë phô n÷ cã thai 

17. TrÎ em d−íi 4 tuæi cÇn nhiÒu vitamin h¬n ng−êi lín. 

18. TrÎ s¬ sinh hay thiÕu vitamin K v× hÖ vi sinh vËt ë ruét ch−a cã 

19. C¸c vitamin tan trong dÇu dÔ bÞ thõa do cã dù tr÷ t¹i gan. 

20. C¸c vitamin tan trong n−íc khi dïng liÒu cao còng kh«ng ®éc
cho c¬ thÓ. 

21. RÊt Ýt khi gÆp chØ thiÕu ®¬n ®éc 1 lo¹i vitamin. 

22. ThiÕu iod cã thÓ do rèi lo¹n hÊp thu 

23. Sö dông khÈu phÇn ¨n c©n ®èi vÒ l−îng vµ chÊt tèt h¬n sö dông
vitamin 

24. Thõa vitamin chñ yÕu do ¨n qu¸ nhiÒu. 

25. Nªn th−êng xuyªn bæ sung vitamin D cho trÎ nhá 

26. Vitamin A liÒu cao cã thÓ g©y phång thãp, t¨ng ¸p lùc néi sä cho
trÎ nhá 

27. Phô n÷ cã thai nªn bæ sung vitamin A liÒu cao (trªn 5.000 ®vqt
mçi ngµy) 
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Bµi 10 

Nguyªn t¾c sö dông Thuèc chèng viªm 
cÊu tróc steroid vµ kh«ng steroid 

 

Môc tiªu 
1. LiÖt kª ®−îc c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn cña mçi nhãm. 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¸ch kh¾c phôc tõng t¸c dông kh«ng mong muèn. 

3. Nªu ®−îc c¸c chèng chØ ®Þnh víi mçi nhãm thuèc. 

 
 

Më ®Çu 
Viªm lµ mét t×nh tr¹ng bÖnh lý kh¸ phæ biÕn gÆp trong nhiÒu bÖnh vµ 

do nhiÒu nguyªn nh©n g©y ra. Nh×n chung, viªm lµ ph¶n øng tù vÖ cña c¬ 
thÓ, tuy nhiªn khi qu¸ tr×nh viªm trë nªn trÇm träng, kÐo dµi sÏ dÉn ®Õn 
hµng lo¹t rèi lo¹n chøc n¨ng cña nhiÒu c¬ quan trong c¬ thÓ, lµm gi¶m sót 
søc khoÎ cña ng−êi bÖnh, thËm chÝ g©y ®e do¹ tÝnh m¹ng. C¸c thuèc  
chèng viªm ra ®êi nh»m gióp c¬ thÓ khèng chÕ bít c¸c t¸c h¹i do qu¸ tr×nh 
nµy g©y ra. 

Cã nhiÒu nhãm thuèc chèng viªm ®−îc sö dông trong ®iÒu trÞ hiÖn nay 
nh−ng 2 nhãm th«ng dông nhÊt lµ: Nhãm c¸c chÊt cã cÊu tróc steroid (c¸c 
glucocoticoid) vµ nhãm c¸c chÊt kh«ng cã cÊu tróc steroid (c¸c chÊt chèng 
viªm kh«ng steroid, viÕt t¾t lµ NSAID).  

Ch−¬ng nµy nh»m cung cÊp nh÷ng th«ng tin liªn quan ®Õn t¸c dông 
kh«ng mong muèn nh»m b¶o ®¶m sö dông hîp lý - an toµn hai nhãm thuèc 
nµy. Nh÷ng kiÕn thøc ®i s©u vÒ c¬ chÕ t¸c dông, chØ ®Þnh ®· ®−îc häc ë häc 
phÇn Ho¸ d−îc - D−îc lý I vµ II. 

1. glucocorticoid 

1.1. §¹i c−¬ng 

Glucocorticoid (GC) lµ mét nhãm thuèc cã nguån gèc ban ®Çu tõ vá 
th−îng thËn, cã cÊu tróc chung lµ nh©n steroid; chÊt do tuyÕn th−îng thËn 
tiÕt ra lµ hydrocortison (cortisol). Do t¸c dông chèng viªm m¹nh vµ toµn 
diÖn (øc chÕ tÊt c¶ c¸c giai ®o¹n cña qu¸ tr×nh viªm) nªn t¸c dông nµy d−îc 
sö dông nhiÒu trong ®iÒu trÞ vµ cã tªn lµ thuèc chèng viªm steroid. Mét lo¹t 
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chÕ phÈm tæng hîp ra ®êi cã t¸c dông chèng viªm m¹nh h¬n nhiÒu so víi 
hydrocotison mµ l¹i gi¶m ®−îc t¸c dông kh«ng mong muèn lµ gi÷ muèi - 
n−íc lµm cho vÞ trÝ cña nhãm thuèc nµy trë nªn quan träng. Tuy nhiªn, viÖc 
sö dông nhãm thuèc nµy trong ®iÒu trÞ gÆp ph¶i khã kh¨n liªn quan ®Õn t¸c 
dông phô, trong ®ã cã nh÷ng t¸c dông phô nghiªm träng ¶nh h−ëng ®Õn 
chÊt l−îng sèng cña bÖnh nh©n. C¸c néi dung cña bµi nµy ®Ò cËp ®Õn c¸ch 
h¹n chÕ mét sè t¸c dông phô gÆp víi tÇn suÊt cao trong ®iÒu trÞ; mét sè t¸c 
dông phô Ýt gÆp h¬n hoÆc c¸ch kh¾c phôc phøc t¹p h¬n sÏ ®−îc ®Ò cËp ®Õn 
trong ch−¬ng tr×nh ®¹i häc. 

B¶ng 10.1. So s¸nh ho¹t lùc cña mét sè glucocorticoid th«ng dông 

Tªn quèc tÕ §DTD 
(h) 

Chèng 
viªm 

T¨ng 
glucose 

Gi÷ Na+ Møc sinh lý 
(mg) 

LiÒu chèng 
viªm (mg) 

Hydrocortison 8- 12 1 1 1 15 - 30 

 

80 
 

Cortison 8- 12 0.8 

 

0.8 
 

0.8 20- 35 100 

 

Prednison 
 

12- 18 3.5 3.5 < 1 7.5- 10 20 

 
Prednisolon 

 

12 - 18 4.5 4,5 < 1 7,5 - 10 16 

 
Triamcinolon 

 

12 - 18 5.0 4,5 0 7,5 - 10 16 

 
Dexamethason 

 

18 - 56 30 4,5 0 1 - 1,5 3 

Ghi chó: §DTD: §é dµi t¸c dông; Møc sinh lý: NghÜa lµ l−îng cã s½n trong c¬ thÓ. 

1.2. T¸c dông phô vµ c¸ch kh¾c phôc  

1.2.1. G©y xèp x−¬ng 

Cã tíi 50% bÖnh nh©n cao tuæi bÞ gÉy x−¬ng kh«ng cã chÊn th−¬ng do 
dïng GC liÒu cao kÐo dµi. C¬ chÕ g©y xèp x−¬ng lµ do GC t¨ng c−êng sù huû 
x−¬ng, nh−ng l¹i øc chÕ qu¸ tr×nh t¹o x−¬ng, do ®ã ng¨n c¶n sù ®æi míi cña 
m« x−¬ng vµ lµm t¨ng qu¸ tr×nh tiªu x−¬ng. C¸c t¸c dông nµy céng thªm víi 
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viÖc ng¨n c¶n hÊp thu calci tõ ruét vµ t¨ng th¶i calci qua n−íc tiÓu lµm 
x−¬ng xèp nhanh h¬n, ®Æc biÖt ë phô n÷ sau m·n kinh vµ ng−êi cao tuæi.  

T¨ng c−êng vËn ®éng, b¶o ®¶m chÕ ®é ¨n giµu chÊt ®¹m vµ calci, sö 
dông mét liÒu hîp lý calci vµ vitamin D (b»ng nhu cÇu hµng ngµy, xem Bµi 9 
Nguyªn t¾c sö dông vitamin vµ chÊt kho¸ng) lµ nh÷ng biÖn ph¸p h÷u hiÖu 
nh»m chèng xèp x−¬ng do corticoid. C¸c chÕ phÈm fluorid hoÆc calcitonin rÊt 
cã Ých cho nh÷ng tr−êng hîp nµy. Ngoµi ra alendronat - mét biphosphat 
còng ®−îc kª ®¬n nhiÒu ®Ó phßng vµ ®iÒu trÞ lo·ng x−¬ng do sö dông 
corticoid. 

1.2.2. T¨ng kh¶ n¨ng bÞ nhiÔm trïng 

T¸c dông øc chÕ miÔn dÞch cña glucocorticoid dÉn tíi hËu qu¶ gi¶m kh¶ 
n¨ng chèng ®ì cña c¬ thÓ víi t¸c nh©n g©y bÖnh. BÖnh nh©n sö dông 
glucocorticoid dÔ bÞ nhiÔm vi khuÈn, virus, nÊm.  

BiÖn ph¸p h¹n chÕ t¸c dông phô nµy lµ kh«ng sö dông corticoid trong 
tr−êng hîp nhiÔm khuÈn nÆng kh«ng khèng chÕ ®−îc b»ng kh¸ng sinh. Víi 
nh÷ng tr−êng hîp nhiÔm virus hoÆc nhiÔm nÊm th× nªn chèng chØ ®Þnh. 
Trong tr−êng hîp b¾t buéc ph¶i sö dông (vÝ dô ë bÖnh nh©n m¾c c¸c bÖnh 
liªn quan ®Õn rèi lo¹n hÖ miÔn dÞch) th× ph¶i theo dâi s¸t sao vµ sö dông 
thuèc chèng virus hoÆc chèng nÊm khi cÇn thiÕt. Cã nhiÒu chÕ phÈm b«i 
ngoµi phèi hîp corticoid víi kh¸ng sinh vµ thuèc chèng nÊm ®Òu víi môc 
®Ých nµy. 

Kh«ng dïng corticoid khi tiªm chñng b»ng vaccin sèng v× virus ®Ó t¹o 
vaccin tuy ®· bÞ lµm yÕu nh−ng víi c¬ ®Þa suy gi¶m miÔn dÞch ë bÖnh nh©n 
dïng corticoid cã thÓ l¹i trë nªn g©y bÖnh. Víi tiªm chñng nãi chung còng 
nªn tr¸nh dïng nhãm thuèc nµy v× sÏ ng¨n c¶n kh¶ n¨ng t¹o kh¸ng thÓ. 

1.2.3. ChËm liÒn sÑo 
GC øc chÕ h×nh thµnh tÕ bµo sîi, gi¶m t¹o collagen, gi¶m sù h×nh 

thµnh m« liªn kÕt. T¸c dông nµy còng lµ hËu qu¶ cña sù øc chÕ tæng hîp 
protein. HËu qu¶ cña qu¸ tr×nh nµy lµ lµm chËm liÒn sÑo, lµm máng da vµ 
mÊt collagen trong tæ chøc x−¬ng. V× hËu qu¶ nµy, nªn tr¸nh sö dông GC 
sau phÉu thuËt. 

1.2.4. LoÐt d¹ dµy - t¸ trµng  

C¸c tai biÕn lo¹i nµy th−êng gÆp nhiÒu ë bÖnh nh©n cao tuæi vµ tai biÕn 
ë d¹ dµy nhiÒu h¬n ruét. T¸c dông phô nµy kh«ng phô thuéc lo¹i corticoid 
vµ liÒu. Tuy nhiªn hiÖn t−îng thñng d¹ dµy gÆp nhiÒu h¬n ë bÖnh nh©n 
dïng liÒu cao. LoÐt vµ thñng x¶y ra c¶ khi dïng thuèc ngoµi ®−êng tiªu ho¸ 
(tiªm, viªn ®Æt...). Cã thÓ dïng thuèc trung hoµ dÞch vÞ (antacid) nh−ng 
kh«ng ®−îc uèng ®ång thêi víi GC. Mét sè t¸c gi¶ ®Ò nghÞ dïng c¸c chÊt 
kh¸ng thô thÓ H2 (ranitidin, famotidin) ®Ó gi¶m bít l−îng acid dÞch vÞ. Theo 
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dâi bÖnh nh©n chÆt chÏ vµ xö lý sím hoÆc ngõng thuèc kÞp thêi lµ biÖn ph¸p 
quan träng ®Ó gi¶m tû lÖ tai biÕn.  

1.2.5. Suy th−îng thËn cÊp 

Suy th−îng thËn cÊp lµ mét tai biÕn ®¸ng ng¹i khi dïng corticoid, 
th−êng x¶y ra khi dïng liÒu cao, kÐo dµi. Còng th−êng gÆp suy th−îng thËn 
khi sö dông d¹ng chÕ phÈm cã t¸c dông kÐo dµi (K-cort). §Ó tr¸nh suy 
th−îng thËn cÊp, cÇn l−u ý:  

− Theo dâi chÆt chÏ bÖnh nh©n. 

− Kh«ng ngõng thuèc ®ét ngét mµ ph¶i gi¶m liÒu tõ tõ. 

− Nªn dïng chÕ ®é uèng 1 lÇn mçi ngµy, vµo buæi s¸ng kho¶ng 6 - 8 giê. 

− Khi cÇn ®iÒu trÞ kÐo dµi nhiÒu th¸ng, nªn ¸p dông lèi ®iÒu trÞ c¸ch ngµy 
khi bÖnh ®· æn ®Þnh vµ ®· x¸c ®Þnh ®−îc møc liÒu duy tr×. 

1.2.6. Héi chøng Cushing do thuèc  
BiÓu hiÖn dÔ nhËn thÊy nhÊt lµ hiÖn t−îng “bÐo” kh«ng c©n ®èi do rèi 

lo¹n ph©n bè mì: Khu«n mÆt mÆt tr¨ng, g¸y “tr©u”, bÐo nöa th©n trªn 
nh−ng 2 ch©n l¹i teo c¬. C¸c rèi lo¹n sinh dôc, t©m thÇn, t¨ng huyÕt ¸p, 
lo·ng x−¬ng... còng lµ nh÷ng triÖu chøng cña bÖnh Cushing. Nguyªn nh©n 
g©y Cushing lµ do sö dông corticoid liÒu cao kÐo dµi (l¹m dông thuèc hoÆc 
b¾t buéc ph¶i dïng trong mét tr¹ng th¸i bÖnh lý nµo ®ã). 

ViÖc ngõng thuèc trong tr−êng hîp nµy vÉn ph¶i tu©n theo qui t¾c 
gi¶m liÒu tõng bËc chø kh«ng ®−îc ngõng ®ét ngét. Sau khi ngõng thuèc, 
nÕu bÖnh t¸i ph¸t th× nªn sö dông c¸c thuèc ®Æc hiÖu ®iÒu trÞ triÖu chøng tèt 
h¬n lµ quay l¹i dïng corticoid; vÝ dô gi¶i quyÕt hen b»ng thuèc gi·n phÕ 
qu¶n, gi¶m ®au khíp b»ng thuèc chèng viªm kh«ng steroid... 

1.2.7. T¸c dông phô do dïng corticoid t¹i chç  
C¸c d¹ng b«i ngoµi hoÆc nhá m¾t - mòi cã chøa corticoid rÊt nhiÒu. Tai 

biÕn th−êng gÆp bao gåm: Teo da, x¬ cøng b×, viªm da öng ®á, môn trøng c¸ 
hoÆc béi nhiÔm nÊm vµ vi khuÈn, virus. HiÖn t−îng chËm liÒn sÑo kh«ng chØ 
gÆp víi d¹ng b«i ngoµi mµ c¶ khi dïng ®−êng toµn th©n. §ôc thuû tinh thÓ 
(cataract) hoÆc t¨ng nh·n ¸p (glaucom) hay gÆp khi dïng d¹ng nhá m¾t vµ 
do ®ã trªn nh·n thuèc cã chøa corticid ph¶i ghi chèng chØ ®Þnh cho nh÷ng 
tr−êng hîp nµy. 

C¸c biÖn ph¸p gi¶m t¸c dông phô trong tr−êng hîp nµy lµ: 
− Kh«ng ®−îc nhá m¾t c¸c chÕ phÈm chøa GC khi nhiÔm virus hoÆc nÊm.  
− H¹n chÕ b«i kÐo dµi vµ kh¸m kü bÖnh nh©n tr−íc khi kª ®¬n.  
− Sóc miÖng sau khi x«ng häng b»ng corticoid ®Ó tr¸nh nÊm miÖng. 
− Kh«ng tù ý dïng thuèc lµ biÖn ph¸p tèt nhÊt ®Ó gi¶m t¸c dông phô nµy.  
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1.3. Chèng chØ ®Þnh  
− LoÐt d¹ dµy t¸ trµng tiÕn triÓn. 
− C¸c tr−êng hîp nhiÔm nÊm  
− C¸c tr−êng hîp nhiÔm virus. 
− Tiªm chñng b»ng vaccin sèng. 

2. Thuèc chèng viªm kh«ng steroid (NSAID) 

2.1. §¹i c−¬ng 

Thuèc chèng viªm kh«ng steroid ®−îc viÕt t¾t b»ng tiÕng Anh lµ 
NSAIDs (Non Steroidal Anti Inflammatory Drugs) lµ mét nhãm cã cÊu tróc 
ho¸ häc rÊt ®a d¹ng. VÒ c−êng ®é chèng viªm th× nhãm nµy kÐm c¸c chÊt 
glucocorticoid nh−ng t¸c dông kh«ng mong muèn Ýt h¬n, ®Æc biÖt lµ kh«ng cã 
c¸c t¸c dông phô nghiªm träng nh− rèi lo¹n t©m thÇn, sinh dôc, t¨ng 
glucose - m¸u. Trë ng¹i lín nhÊt cña nhãm nµy g©y loÐt d¹ dµy t¸ trµng 
nÆng h¬n nhãm glucocorticoid, trong ®ã loÐt d¹ dµy gÆp nhiÒu h¬n t¸ trµng. 
§©y lµ nhãm thuèc chèng viªm ®−îc dïng rÊt réng r·i, ®−îc chØ ®Þnh víi mäi 
thÓ viªm vµ c¸c tr−êng hîp ®au kh«ng cã viªm. Ba t¸c dông ®−îc sö dông 
réng r·i trong ®iÒu trÞ cña nhãm thuèc nµy lµ chèng viªm, gi¶m ®au vµ h¹ 
sèt. PhÇn nµy ®· ®−îc häc ë häc phÇn Ho¸ d−îc - d−îc lý I vµ II. Häc phÇn 
nµy sÏ ®Ò cËp ®Õn gi¶i quyÕt t¸c dông kh«ng mong muèn nh»m phôc vô cho 
môc tiªu sö dông thuèc an toµn. 

B¶ng 10.2. Mét sè chÊt chèng viªm kh«ng steroid 

Tªn quèc tÕ 
t 1/2  

(h) 
LiÒu tèi ®a/1 lÇn 

(mg*) 
LiÒu tèi ®a/24h 

(mg*) 

Aspirin 3 - 9 500 3900 

Diclofenac 1 - 2 25 - 50 150 

Indometacin 4,5 25 - 50 150 

Sulindac 16,4 100 - 200 400 

Ibuprofen 1 - 2 200 - 400 1.200 

Naproxen 13 550 1.375 

Meloxicam 20 7,5 15 

Piroxicam 50 10 - 20 40 

Tenoxicam 70 20 20 

Celecoxib 11,2 100-200 800 

Rofecoxib** 17 12,5 25 

Ghi chó: *  LiÒu dµnh cho ng−êi lín          ** §· rót khái thÞ tr−êng 9/2004. 
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2.2. T¸c dông kh«ng mong muèn vµ c¸ch kh¾c phôc 

2.2.1. LoÐt d¹ dµy - t¸ trµng 

TÊt c¶ c¸c NSAID ®Òu cã t¸c dông phô liªn quan ®Õn chÝnh c¬ chÕ t¸c 
dông cña thuèc: Do øc chÕ men cyclo-oxygenase (COX), lµm gi¶m sù t¹o 
prostaglandin nªn cã thÓ g©y loÐt d¹ dµy t¸ trµng. C¸c t¸c dông phô nµy gÆp 
c¶ khi dïng b»ng ®−êng tiªm, ®Æt hËu m«n hoÆc b«i ngoµi trªn diÖn réng. 
LoÐt d¹ dµy kÌm xuÊt huyÕt gÆp nhiÒu h¬n nÕu sö dông thuèc b»ng ®−êng 
uèng. 

Ngoµi c¬ chÕ t¸c dông th«ng qua øc chÕ COX-1, t¸c dông g©y loÐt cßn 
do ®é tan thÊp trong m«i tr−êng dÞch vÞ t¹o kh¶ n¨ng kÝch øng cao lªn niªm 
m¹c d¹ dµy t¸ trµng, ®Æc biÖt lµ d¹ dµy. 

§Ó gi¶m bít c¸c t¸c dông phô trªn èng trªn tiªu hãa cã thÓ cã c¸c c¸ch 
xö lý sau: 

− T¹o viªn bao tan trong ruét, lo¹i viªn nµy ph¶i uèng xa b÷a ¨n nÕu lµ 
bao c¶ viªn (vÝ dô viªn Aspirin pH 8). 

− T¹o viªn sñi bät hoÆc c¸c d¹ng uèng cã thÓ hßa tan thµnh dung dÞch 
tr−íc khi uèng (vÝ dô gãi bét Aspegic). 

− L−îng n−íc uèng ph¶i lín (200 ml - 250 ml). 

− HiÖn nay, xu h−íng khuyªn dïng phèi hîp thªm víi c¸c chÊt chÑn b¬m 
proton (omeprazol, lanzoprazol...) ®−îc ñng hé. Trë ng¹i lµ gi¸ thµnh cña 
c¸c chÊt chÑn b¬m proton ®¾t, v× vËy chØ dïng víi ng−êi cã nguy c¬ cao. 

− T«n träng møc liÒu tèi ®a cho phÐp (b¶ng 10.2) còng sÏ gi¶m bít nguy 
c¬ g©y loÐt. 

Kh«ng ®−îc dïng c¸c antacid vµ c¸c chÊt bao bäc niªm m¹c v× hiÖu qu¶ 
kÐm vµ g©y t−¬ng t¸c do c¶n trë hÊp thu. NÕu dïng th× ph¶i uèng 2 
thuèc c¸ch nhau tèi thiÓu 2 giê. 

− Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, do ph¸t hiÖn ®−îc COX-1 liªn quan ®Õn viÖc tæng 
hîp prostaglandin, t¹o chÊt nhÇy b¶o vÖ d¹ dµy, cßn COX-2 chÞu tr¸ch 
nhiÖm vÒ c¸c ph¶n øng viªm - ®au - sèt nªn nh÷ng hîp chÊt míi cã t¸c 
dông chän läc trªn COX-2 ra ®êi nh− celecocib (Celebrex), rofecocib 
(Vioxx)... còng ®· gi¶m ®−îc ®¸ng kÓ (kho¶ng 50%) tû lÖ loÐt d¹ dµy 
nh−ng tÝnh −u viÖt cña nhãm nµy cßn cÇn cã thêi gian ®Ó kiÓm chøng v× 
®· thÊy cã nh÷ng ADR kh¸c còng nguy hiÓm kh«ng kÐm cho bÖnh 
nh©n; vÝ dô ®iÓn h×nh nhÊt lµ viÖc ngõng l−u hµnh rofecoxib gÇn ®©y do 
tai biÕn trÇm träng g©y nhåi m¸u c¬ tim vµ ®ét quþ. 
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2.2.2. Ch¶y m¸u 
T¸c dông g©y ch¶y m¸u, mÊt m¸u kÐo dµi x¶y ra kh«ng phô thuéc vµo 

liÒu. T¸c dông nµy ®−îc ¸p dông trong ®iÒu trÞ ®Ó ngõa ®«ng m¸u nh»m 
tr¸nh c¸c tai biÕn m¹ch vµnh, nhåi m¸u c¬ tim. Thuèc th−êng sö dông víi 
môc ®Ých nµy lµ aspirin v× aspirin cã t¸c dông øc chÕ chøc n¨ng tiÓu cÇu 
kh«ng håi phôc vµ chØ cÇn dïng ë møc liÒu thÊp h¬n nhiÒu so víi liÒu cÇn ®Ó 
gi¶m ®au - h¹ sèt - chèng viªm.  

T¸c dông phô nµy cã thÓ dÉn ®Õn thiÕu m¸u khi dïng NSAID kÐo dµi 
do mÊt m¸u th−êng xuyªn tõng Ýt mét qua ®−êng tiªu ho¸. 

Còng do lµm gi¶m kh¶ n¨ng ®«ng m¸u nªn kh«ng ®−îc dïng trong 
nh÷ng tr−êng hîp sèt cã xuÊt huyÕt vµ t¹ng ch¶y m¸u. 

2.2.3. MÉn c¶m 

Mét t¸c dông phô kh¸c còng hay gÆp víi c¸c NSAID, ®ã lµ hiÖn t−îng 
mÉn c¶m víi thuèc, hay gÆp nhÊt khi dïng aspirin: Ban ®á ë da, hen, sèc 
qu¸ mÉn. C¸c t¸c dông nµy cã thÓ gÆp ë c¸c bÖnh nh©n cã tiÒn sö dÞ øng, cã 
bÖnh hen, polyp mòi, sèt (®Æc biÖt hay gÆp ë bÖnh nh©n bÞ sèt do virus), v× 
vËy ph¶i thËn träng khi dïng cho nh÷ng bÖnh nh©n cã c¬ ®Þa dÞ øng hoÆc ®· 
cã tiÒn sö dÞ øng, hen do dïng aspirin. 

Héi chøng Reye ë bÖnh nh©n nhi (gÆp nhiÒu ë trÎ d−íi 12 tuæi) do dïng 
aspirin ®Ó h¹ sèt khi nhiÔm virus dÉn ®Õn tö vong ®· ®−îc x¸c nhËn, chÝnh 
v× vËy h¹n chÕ dïng c¸c chÕ phÈm NSAID ®Ó h¹ sèt cho trÎ em; nh÷ng 
tr−êng hîp nµy paracetamol lµ thuèc ®−îc lùa chän. 

2.3. T−¬ng t¸c thuèc cÇn tr¸nh 

− Kh«ng phèi hîp c¸c NSAID víi nhau v× t¸c dông phô loÐt ®−êng tiªu 
ho¸ vµ ch¶y m¸u sÏ t¨ng. Víi môc ®Ých t¨ng t¸c dông gi¶m ®au khi ®· 
dïng ®Õn møc liÒu tèi ®a cho phÐp (b¶ng 10.2) th× nªn phèi hîp NSAID 
víi paracetamol vµ nÕu cÇn víi c¶ c¸c thuèc gi¶m ®au trung −¬ng nh− 
codein, dextropropoxyphen. 

− Kh«ng dïng c¸c thuèc antacid hoÆc thuèc bao niªm m¹c ®ång thêi víi 
NSAID v× sÏ lµm gi¶m nång ®é NSAID trong m¸u. NÕu cÇn dïng, ph¶i 
uèng 2 thuèc c¸ch nhau 2 giê. 

− NSAID cã thÓ lµm gi¶m hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cña c¸c thuèc chèng t¨ng 
huyÕt ¸p, ®Æc biÖt lµ cña nhãm øc chÕ men chuyÓn (ACE), gi¶m t¸c 
dông bµi niÖu cña thuèc lîi tiÓu. 

− NSAID lµm t¨ng nguy c¬ ch¶y m¸u trÇm träng khi dïng ®ång thêi víi 
c¸c thuèc chèng ®«ng m¸u kh¸c. Gi¸m s¸t thêi gian ®«ng m¸u ®Ó hiÖu 
chØnh l¹i liÒu thuèc chèng ®«ng m¸u, theo dâi chÆt chÏ c¸c dÊu hiÖu 
xuÊt huyÕt (m¸u trong ph©n), ®Þnh l−îng hematocrit lµ nh÷ng viÖc cÇn 
ph¶i lµm th−êng xuyªn trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ kÐo dµi. 
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− Sö dông c¸c NSAID, ®Æc biÖt lµ c¸c salicylat cïng víi r−îu lµm t¨ng 
nguy c¬ xuÊt huyÕt tiªu ho¸. 

− C¸c salicylat lµm gi¶m bµi xuÊt acid uric qua n−íc tiÓu, do ®ã kh«ng 
dïng gi¶m ®au khi bÞ bÖnh Gout. 

2.4. Chèng chØ ®Þnh 
− MÉn c¶m.  
− LoÐt d¹ dµy t¸ trµng. 
− C¸c bÖnh cã nguy c¬ ch¶y m¸u (nh− sèt xuÊt huyÕt). 
− Cã thai 3 th¸ng ®Çu vµ 3 th¸ng cuèi. 

KÕt luËn 

Hai nhãm thuèc chèng viªm steroid vµ kh«ng steroid cã nh÷ng ®Æc 
®iÓm riªng vÒ t¸c dông phô. ViÖc mong muèn kh¾c phôc hoµn toµn t¸c dông 
phô lµ kh«ng thÓ ®−îc v× t¸c dông phô ë c¶ 2 nhãm ®Òu liªn quan ®Õn c¬ chÕ 
t¸c dông vµ t¸c dông cña chÝnh b¶n th©n nhãm thuèc ®ã. Lùa chän thuèc 
theo c¬ ®Þa bÖnh nh©n vµ phï hîp víi tr¹ng th¸i cña bÖnh, chän møc liÒu 
thÊp nhÊt cã t¸c dông, t«n träng c¸c chèng chØ ®Þnh, theo dâi s¸t trong qu¸ 
tr×nh ®iÒu trÞ lµ nh÷ng biÖn ph¸p h÷u hiÖu h¬n c¶. 

 

Tù l−îng gi¸ 

Thuèc chèng viªm cÊu tróc steroid 
§iÒn tõ thÝch hîp vµo chç trèng (tõ c©u 1 ®Õn c©u 3) 

1. BÖnh nh©n sö dông GC dÔ bÞ nhiÔm ...(A)..., virus, nÊm. Nguyªn nh©n do 
...(B)... søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ víi ...(C)... 

2. GC g©y chËm liÒn sÑo lµ do ...(A)... t¹o collagen. T¸c dông nµy còng lµ hËu 
qu¶ cña sù øc chÕ tæng hîp ...(B)... 

3. Suy th−îng thËn cÊp th−êng gÆp khi dïng GC ...(A)..., kÐo dµi hoÆc sö 
dông d¹ng chÕ phÈm cã t¸c dông ...(B)...  

Chän nh÷ng c©u tr¶ lêi ®óng (tõ c©u 4 ®Õn c©u 6) 

4. Trong sè c¸c bÖnh sau ®©y, bÖnh nµo cÇn sö dông glucocorticoid (GC): 

A. NhiÔm khuÈn D. Sèc qu¸ mÉn 

B. NhiÔm nÊm E. Viªm khíp 

C. Hen G. Suy gi¶m miÔn dÞch 
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5. Nh÷ng CC§ nµo lµ cña GC 

A. LoÐt d¹ dµy t¸ trµng tiÕn triÓn. D. Tiªm chñng b»ng vaccin sèng. 

B. NhiÔm virus E. X¬ gan cæ tr−íng do r−îu. 

C. NhiÔm nÊm G. Suy tim 

6. §Ó tr¸nh suy th−îng thËn cÊp cÇn l−u ý: 

A. Theo dâi chÆt chÏ bÖnh nh©n. 

B. Nªn ngõng thuèc ngay, kh«ng nªn gi¶m liÒu tõ tõ. 

C. Nªn chia liÒu dïng trong ngµy thµnh nhiÒu lÇn. 

D. Khi cÇn ®iÒu trÞ kÐo dµi nªn dïng chÕ ®é ®iÒu trÞ c¸ch ngµy. 

Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt (tõ c©u 7 ®Õn c©u 19) 

7. Trong sè c¸c bÖnh sau ®©y, bÖnh nµo kh«ng ®−îc sö dông GC: 

A. NhiÔm nÊm D. Viªm khíp 

B. Hen E. ThËn h− nhiÔm mì 

C. Sèc qu¸ mÉn   

8. ChÊt cã t¸c dông gi÷ muèi n−íc m¹nh nhÊt trong c¸c GC lµ: 

A. Dexamethason D. Triamcinolon 

B. Hydrocortison E. Prednison 

C. Prednisolon   

9. ChÊt kh«ng cã t¸c dông gi÷ muèi n−íc trong c¸c GC lµ: 

A. Prednisolon   

B. Dexamethason   

C. Hydrocortison   

D. Prednison   

10. Chèng chØ ®Þnh nµo kh«ng ®óng víi GC: 

A. LoÐt d¹ dµy t¸ trµng tiÕn triÓn. D. Tiªm chñng b»ng vaccin sèng. 

B. C¸c tr−êng hîp nhiÔm nÊm  E. Sö dông cho trÎ em 

C. C¸c tr−êng hîp nhiÔm virus.   

11. Nh÷ng ®èi t−îng cã nguy c¬ xèp x−¬ng cao khi sö dông GC lµ: 

A. Thanh niªn  D. B vµ C 

B. Phô n÷ sau m·n kinh  E. C¶ A, B, C 

C. Ng−êi cao tuæi  
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C¸c c©u sau ®©y ®Òu ®óng trõ (tõ c©u 12 ®Õn c©u 19) 

12. §Ó gi¶m nguy c¬ xèp x−¬ng do GC, nªn: 

A. T¨ng c−êng khÈu phÇn ¨n giµu calci   

B. Bæ sung liÒu thËt cao calci vµ vitamin D   

C. T¨ng c−êng chÊt ®¹m trong khÈu phÇn ¨n   

D. T¨ng c−êng vËn ®éng   

E. Sö dông calcitonin   

13. Khi gÆp Cushing do thuèc, nªn: 

A. Ngõng GC ngay 

B. Gi¶m liÒu tõ tõ 

C. H¹n chÕ viÖc ®−a l¹i GC nÕu bÖnh t¸i ph¸t 

D. Dïng thuèc ®iÒu trÞ triÖu chøng nÕu bÖnh t¸i ph¸t 

14. Khi dïng GC cÇn thiÕt ph¶i: 

A. Ngõng thuèc tõ tõ sau khi ®iÒu trÞ dµi ngµy 

B. Nªn chia thuèc uèng lµm nhiÒu lÇn trong ngµy 

C. Nªn dïng møc liÒu thÊp nhÊt cã hiÖu qu¶ 

D. T¨ng l−îng ®¹m, gi¶m l−îng ®−êng vµ muèi trong chÕ ®é ¨n 

E. Dïng lèi ®iÒu trÞ c¸ch ngµy khi cÇn duy tr× nhiÒu th¸ng 

15. C¸c biÖn ph¸p gi¶m t¸c dông phô do dïng GC t¹i chç lµ: 

A. Kh«ng ®−îc nhá m¾t c¸c chÕ phÈm chøa GC khi nhiÔm virus hoÆc nÊm. 

B. H¹n chÕ b«i kÐo dµi 

C. Kh«ng ®−îc sóc miÖng sau khi x«ng häng b»ng GC 

D
. 

Kh«ng b«i thuèc kÐo dµi khi kh«ng cã h−íng dÉn cña thÇy thuèc.  

16. T¸c dông phô hay gÆp khi dïng GC d¹ng nhá m¾t lµ: 

A
. 

§ôc thuû tinh thÓ (cataract)  

B
. 

T¨ng nh·n ¸p (glaucom)  

C
. 

Ngøa m¾t 

17. T¸c dông phô cña GC: 
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A. G©y xèp x−¬ng 

B. Lµm chËm liÒn sÑo 

C. G©y loÐt d¹ dµy t¸ trµng 

D. T¨ng kh¶ n¨ng nhiÔm khuÈn 

E. T¨ng søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ 

18. C¸c biÖn ph¸p chèng lo·ng x−¬ng do GC g©y ra: 

A. Bæ sung calci vµ vitamin D theo nhu cÇu hµng ngµy 

B. Gi¶m vËn ®éng 

C. Dïng calcitonin 

D
. 

T¨ng khÈu phÇn ¨n giµu chÊt ®¹m vµ calci 

19. C¸c biÖn ph¸p sau ®©y cã thÓ dïng ®Ó gi¶m t¸c dông phô g©y loÐt d¹ dµy 
t¸ trµng cña GC 

A. Uèng GC cïng mét lóc víi antacid 

B. Dïng thuèc kh¸ng thô thÓ H2 

C. Dïng antacid sau khi uèng GC 2 giê 

D. Uèng khi ¨n 

Thuèc chèng viªm kh«ng steroid (NSAID) 

Chän nh÷ng c©u tr¶ lêi ®óng (tõ c©u 1 ®Õn c©u 4) 

1. C¸c biÖn ph¸p cã thÓ sö dông ®Ó gi¶m kÝch øng cña NSAID víi d¹ dµy: 

A. Uèng ®ång thêi víi antacid   

B. Dïng thuèc bao bäc tr−íc khi uèng NSAID   

C. Dïng thuèc chÑn b¬m proton   

D. Uèng khi ¨n   

E. Uèng nhiÒu n−íc   

2. Chèng chØ ®Þnh nµo ®óng víi NSAID  

A. Cã thai   

B. DÞ øng víi chÕ phÈm    

C. LoÐt d¹ dµy   

D
. 

C¸c tr¹ng th¸i xuÊt huyÕt   
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E. Ng−êi cao tuæi   

G
. 

Ng−êi bÞ bÖnh t©m thÇn   

3. Khi dïng c¸c antacid ®ång thêi víi NSAID sÏ: 

A. GÆp t−¬ng t¸c do c¶n trë hÊp thu.  

B. Antacid lµm gi¶m nång ®é NSAID trong m¸u 

C. NSAID lµm gi¶m nång ®é antacid trong m¸u 

D. NÕu dïng ph¶i uèng 2 thuèc c¸ch nhau tèi thiÓu 2 giê. 

Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt (tõ c©u 4 ®Õn c©u 11) 

4. ChØ ®Þnh chÝnh cña aspirin lµ: 

A. H¹ sèt ë trÎ em   

B. Chèng ®«ng m¸u   

C. Chèng viªm   

D. Gi¶m ®au trong c¸c bÖnh ®au x−¬ng khíp   

5. T¸c dông nµo kh«ng ph¶i cña NSAID: 

A. H¹ sèt   

B. Gi¶m ®au   

C. Chèng viªm   

D. Chèng nhiÔm khuÈn   

6. C¬ chÕ g©y loÐt d¹ dµy cña NSAID 

A. Do gi¶m chÊt nhÇy cña niªm m¹c d¹ dµy 

B. Do t¸c dông kÝch øng t¹i chç 

C. Do t¨ng tiÕt dÞch vÞ 

D.  A vµ B ®Òu ®óng 

7. T¸c dông phô cña NSAID lµ : 

A. T¨ng nguy c¬ xuÊt huyÕt  

B. Cã thÓ g©y c¬n hen.  

C. LoÐt d¹ dµy  

D. C¶ 3 t¸c dông trªn ®Òu ®óng  

8. Thuèc h¹ sèt an toµn nhÊt cho trÎ em lµ 
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A. Paracetamol   

B. Aspirin   

C. Ibuprofen   

D. Meloxicam   

 

 

9. T¸c dông phô sau nµo sau ®©y kh«ng ph¶i lµ hiÖn t−îng mÉn c¶m víi 
NSAID: 

A. Ban ®á ë da   

B. Hen   

C. XuÊt huyÕt d¹ dµy   

D. Sèc qu¸ mÉn.    

10. §Ó gi¶m tû lÖ g©y loÐt d¹ dµy cña NSAID, nªn: 

A. Dïng viªn bao tan trong ruét 

B. Dïng viªn sñi bät  

C. L−îng n−íc uèng ph¶i lín (200 ml - 250 ml). 

D. C¶ 3 ý trªn ®Òu ®óng 

11.  C¸c th«ng tin sau ®©y ®Òu ®óng víi héi chøng Reye, trõ: 

A. Tû lÖ cao gÆp víi aspirin 

B. Hay gÆp khi dïng NSAID h¹ sèt ë bÖnh nh©n nhi (< 12 tuæi) 

C. Hay gÆp khi dïng paracetamol ®Ó h¹ sèt cho trÎ em  

D. Cã thÓ g©y tö vong 
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Bµi 11 

Sö dông thuèc trong ®iÒu trÞ Hen PhÕ Qu¶n 

 

Môc tiªu 
1. Nªu ®−îc c¬ chÕ vµ t¸c dông cña 4 nhãm thuèc th−êng dïng trong ®iÒu trÞ 

hen phÕ qu¶n. 

2. LiÖt kª ®−îc c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ hç trî hen b»ng thuèc vµ kh«ng
 dïng thuèc. 

 

Më ®Çu 
1. vµi nÐt vÒ bÖnh Hen phÕ qu¶n 

1.1. §Þnh nghÜa 

"Hen phÕ qu¶n (HPQ) lµ tr¹ng th¸i l©m sµng cña sù ph¶n øng cao ®é ë 
phÕ qu¶n do nhiÒu kÝch thÝch kh¸c nhau, biÓu hiÖn ®Æc tr−ng lµ c¬n khã thë 
víi tiÕng cß cö hËu qu¶ cña co th¾t c¬ tr¬n phÕ qu¶n, phï nÒ niªm m¹c phÕ 
qu¶n vµ t¨ng tiÕt dÞch nhÇy phÕ qu¶n. C¬n khã thë cã thÓ håi phôc”.  

(Bµi gi¶ng BÖnh häc néi khoa - Nhµ xuÊt b¶n Y häc). 

1.2. Nguyªn nh©n vµ ®iÒu trÞ 

• Nguyªn nh©n 
Hen phÕ qu¶n cã thÓ do dÞ øng khi tiÕp xóc víi mét dÞ nguyªn, g©y nªn 

mÉn c¶m, ®Æc biÖt víi ng−êi cã c¬ ®Þa dÞ øng nh− bÞ mµy ®ay, viªm mòi, phï 
Quincke... C¸c dÞ nguyªn th−êng lµ bôi nhµ, c¸c lo¹i l«ng, bä chÐt, phÊn hoa, 
nÊm mèc, ho¸ chÊt, thuèc, ®Æc biÖt lµ aspirin, c¸c h−¬ng liÖu, khÝ hËu vµ 
mïa, thøc ¨n vµ ®å uèng, vi khuÈn... 

Hen cã thÓ do néi t¹i, do c¸c bÖnh h« hÊp kh¸c nh− viªm phÕ qu¶n, 
g¾ng søc (thÓ dôc thÓ thao), néi tiÕt, do t©m lý... 

Ng−êi ta chia thµnh 4 møc ®é hen:  
− Møc ®é 1: C¬n hen ng¾n, kh«ng liªn tôc, c¬n hen xuÊt hiÖn < 2 

lÇn/tuÇn. 
− Møc ®é 2: C¬n hen xuÊt hiÖn > 2 lÇn/tuÇn nh−ng < 1 lÇn/ngµy. 
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− Møc ®é 3: C¬n hen xuÊt hiÖn hµng ngµy, ho¹t ®éng thÓ lùc vµ giÊc ngñ 
bÞ ¶nh h−ëng. 

− Møc ®é 4: C¬n hen liªn tôc, ho¹t ®éng thÓ lùc bÞ h¹n chÕ, c¬n th−êng 
trÇm träng.  

• §iÒu trÞ hen phÕ qu¶n 

C¨n cø vµo hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ ng−êi ta chia thµnh 3 møc ®é lµ ch÷a khái 
hoµn toµn, ®iÒu trÞ c¸c c¬n hen nguy kÞch ph¶i cÊp cøu vµ ®iÒu trÞ kÐo dµi 
suèt ®êi. 

§iÒu trÞ tËn gèc: Cã rÊt nhiÒu nguyªn nh©n bÖnh sinh cña hen phÕ 
qu¶n, v× vËy viÖc ®iÒu trÞ tËn gèc lµ rÊt khã kh¨n, ng−êi ta chØ cã thÓ c¾t c¬n 
®−îc mét thêi gian ng¾n. 

§iÒu trÞ nh÷ng c¬n nguy kÞch: Tuú thuéc vµo tõng t×nh tr¹ng cô thÓ, 
tuy nhiªn ph¶i sö dông nh÷ng thuèc ®Æc hiÖu, ®ã lµ corticosteroid, c¸c thuèc 
c−êng giao c¶m beta 2 g©y gi·n phÕ qu¶n ... C¸c thuèc nhãm xanthin còng 
th−êng ®−îc sö dông, tuy nhiªn cÇn l−u ý t−¬ng t¸c cña nhãm nµy víi c¸c 
thuèc dïng cïng kh¸c. 

2. c¸c thuèc ®iÒu trÞ hen phÕ qu¶n 

2.1. Thuèc gi·n phÕ qu¶n 

2.1.1. Thuèc kÝch thÝch thô thÓ beta - adrenergic 

C¸c chÊt kÝch thÝch thô thÓ beta kh«ng chän läc 

ChÊt th−êng dïng lµ adrenalin (epinephrine). Adrenalin kÝch thÝch c¶ 
thô thÓ alpha vµ beta - adrenergic. Trong tr−êng hîp khÈn cÊp, adrenaline 
®−îc tiªm, hiÖu qu¶ gi·n phÕ qu¶n rÊt nhanh, nh−ng cã nhiÒu nguy c¬ tai 
biÕn do t¸c dông phô víi hÖ tim m¹ch vµ hÖ thÇn kinh, nhÊt lµ cã thÓ g©y ra 
nh÷ng tai biÕn nguy hiÓm víi tim. Cã thÓ tiªm d−íi da 0,3 mg (1/3 èng lo¹i 
0,1%), nh−ng chØ cã b¸c sÜ chuyªn khoa míi ®−îc chØ ®Þnh. HiÖn nay Ýt dïng. 

C¸c chÊt kÝch thÝch chän läc thô thÓ beta - 2 adrenergic 

C¸c chÊt kÝch thÝch chän läc thô thÓ beta - 2 adrenergic nh− salbutamol 
hoÆc terbutalin, metoproterenol... Ýt t¸c dông phô h¬n c¸c thuèc kÝch thÝch 
beta - 2 kh«ng chän läc nh− isoprenalin hoÆc adrenalin. C¸c chÊt nµy Ýt ¶nh 
h−ëng ®Õn tim. PhÇn lín c¸c c¬n hen tõ nhÑ ®Õn võa ®Òu ®¸p øng nhanh víi 
c¸c thuèc kÝch thÝch chän läc beta - 2 adrenergic ë d¹ng khÝ dung (d¹ng xÞt) 
nh− salbutamol hoÆc terbutalin. 
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B¶ng 11.1. C¸c thuèc kÝch thÝch beta dïng ®iÒu trÞ hen phÕ qu¶n 

Tªn ho¹t chÊt Tªn biÖt d−îc 

Adrenalin (Epinephrin) Primatene 

Bitolterol Tornalate 

Ephedrin Coderin 

Fenoterol Berodual, Berotec 

Isoetharin Bronkometer, Bronkosol 

Isoprenalin (Isoproterenol) Medihaler-Iso, Duo-Medihaler, Mistometer 

Metaproterenol Alupent, Metaprel 

Noradrenalin (Norepinephrine) Bronkephrine 

Pirbuterol Maxair 

Procaterol Pro - air 

Salbutamol (albuterol) Asthalin, Apo-Salvent, Combivent, Durasal-CR, 
Ventolin, Proventil 

Salmeterol xinafoat Seretide accuhaler, Serevent inhaler 

Terbutalin Brethaire, Brethine, Bricanyl 

 

2.1.2. Thuèc gi·n phÕ qu¶n theo c¬ chÕ kh¸ng cholinergic  

 C¸c thuèc nhãm nµy cã hiÖu qu¶ tèt trong viªm phÕ qu¶n m¹n do gi¶m 
co th¾t phÕ qu¶n. Thuèc th−êng dïng lµ ipratropium (Atrovent). Oxitropium 
còng cã t¸c dông t−¬ng tù nh− ipratropium. D¹ng bµo chÕ th−êng dïng lµ 
khÝ dung d−íi d¹ng b×nh xÞt ®Þnh liÒu hoÆc dÞch phun khÝ dung; t¸c dông tèi 
®a ®¹t ®−îc sau khi phun 30 - 60 phót vµ kÐo dµi tõ 3 ®Õn 6 giê, cã thÓ duy 
tr× gi·n phÕ qu¶n víi c¸ch dïng 3 lÇn mçi ngµy.  

HiÖu qu¶ gi·n phÕ qu¶n cña ipratropium kh«ng b»ng c¸c thuèc thuéc 
nhãm kÝch thÝch beta - 2 vµ adrenalin. HiÖu qu¶ sÏ tèt h¬n nÕu dïng 
ipratropium kÕt hîp víi c¸c chÊt kÝch thÝch beta - 2. Dïng hai thø cïng mét 
lóc cã hiÖu qu¶ h¬n dïng xen kÏ tõng thø mét. HiÖn t¹i cã d¹ng bµo chÕ phèi 
hîp s½n 2 thuèc t¹o hçn hîp ®Ó hÝt cïng mét lóc (ipratropium vµ 
salbutamol). Nãi chung, c¸c thuèc kh¸ng cholinergic cã lîi trong ®iÒu trÞ 
bÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh (coPd - Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease) h¬n lµ ®èi víi hen. C¸c thuèc kh¸ng cholinergic dïng theo d¹ng 
uèng g©y nhiÒu t¸c dông phô h¬n d¹ng khÝ dung, trong sè ®ã quan träng 
nhÊt lµ lµm gi¶m tiÕt dÞch ®−êng h« hÊp, v× vËy mµ mÆc dï chóng ®−îc ph¸t 
hiÖn tr−íc c¸c thuèc thuéc lo¹i kÝch thÝch beta - 2 vµ adrenalin nh−ng ®Õn 
nay rÊt Ýt sö dông trong ®iÒu trÞ hen. 
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2.1.3. Thuèc gi·n phÕ qu¶n nhãm xanthin 

Lµ nhãm thuèc ®−îc sö dông trong c¶ c¬n hen cÊp tÝnh vµ m¹n tÝnh, cã 
t¸c dông gi·n c¬ tr¬n khÝ phÕ qu¶n, ®ång thêi øc chÕ gi¶i phãng histamin. 
Thuèc ®iÓn h×nh cña nhãm nµy lµ theophyllin, ®−îc dïng d−íi hai d¹ng: 
tiªm vµ uèng. DÉn chÊt cña theophylin lµ aminophylin ®−îc dïng theo 
®−êng tiªm tÜnh m¹ch, ®−îc chØ ®Þnh trong nh÷ng c¬n hen cÊp, khi ng−êi 
bÖnh khã dïng thuèc qua ®−êng uèng. D¹ng tÜnh m¹ch c¾t c¬n nhanh nh−ng 
nguy hiÓm v× dÔ qu¸ liÒu, v× vËy sau khi c¾t c¬n nªn chuyÓn sang ®−êng 
uèng ngay. 

TriÖu chøng ngé ®éc theophylin do qu¸ liÒu bao gåm: Nhøc ®Çu, khã 
ngñ, bån chån, kÝch ®éng, m¹ch nhanh, buån n«n, n«n; nÕu trÇm träng cã 
thÓ mª s¶ng, co giËt, thËm chÝ cã thÓ tö vong.  

Theophylin lµ thuèc cã ph¹m vi ®iÒu trÞ hÑp, v× vËy cÇn ph¶i theo dâi 
s¸t, chØ ®Þnh ®óng liÒu vµ tr¸nh t−¬ng t¸c thuèc. ViÖc x¸c ®Þnh nång ®é 
thuèc trong m¸u sÏ b¶o ®¶m cho ®iÒu trÞ an toµn h¬n (nhÊt lµ ®èi víi trÎ nhá 
bÞ hen) nh−ng hiÖn t¹i n−íc ta ch−a lµm ®−îc.  

Theophylin t¸c dông kÐo dµi (lo¹i 12 giê hoÆc 24 giê) gi÷ nång ®é  
®iÒu trÞ æn ®Þnh, ®−îc dïng c¶ trong ®iÒu trÞ vµ dù phßng ®Ó ng¨n chÆn c¸c 
c¬n hen. 
 L−u ý khi sö dông theophylin: 

− C¸c t−¬ng t¸c thuèc ë giai ®o¹n chuyÓn ho¸ (hay gÆp khi dïng ®ång 
thêi víi erythromycin hoÆc c¸c kh¸ng sinh hä macrolid) dÉn ®Õn t¨ng 
nång ®é theophylin trong huyÕt t−¬ng. 

− Khi sö dông theophyllin, t¸c dông kÝch thÝch thÇn kinh trung −¬ng 
t¨ng nÕu ng−êi bÖnh uèng ®å uèng cã chøa cafein (cµ phª, trµ ®Æc, 
Coca-cola) hoÆc ¨n s«c«la. 

2.2. Corticoid 

Ngoµi c¸c lo¹i thuèc gi·n phÕ qu¶n, c¸c corticoid ®ãng vai trß quan 
träng trong viÖc ®iÒu trÞ bÖnh hen phÕ qu¶n víi c¬ chÕ chèng viªm. Thuèc cã 
thÓ dïng ë d¹ng uèng, tiªm hoÆc khÝ dung.  

Sö dông thuèc khÝ dung lµ biÖn ph¸p ®−a thuèc ®Õn th¼ng c¸c vïng bÞ 
viªm bªn trong ®−êng h« hÊp, nhê ®ã gi¶m bít liÒu l−îng vµ v× vËy gi¶m 
®−îc t¸c dông kh«ng mong muèn cña corticoid. 

Khi ph¶i dïng kÐo dµi, nªn dïng thuèc c¸ch nhËt ®Ó gi¶m t¸c dông suy 
th−îng thËn khi ngõng thuèc (xem Bµi 10 Nguyªn t¾c sö dông thuèc chèng 
viªm cÊu tróc steroid vµ kh«ng steroid"). 
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B¶ng 11.2. Mét sè corticoid d¹ng khÝ dung 

Tªn khoa häc Tªn th−¬ng m¹i 

Beclometason dipropionat Beclate-50, Becotide, Becloforte, Vanceril 

Beclometason monopropionat Beclovent 

Budesonid Inflammide 

Flunisolid  

Fluticason propionat Flixotide, Seretide 

Flunicason Aerobid, Aerobid-M 

Fluticason Flovent 

Triamcinolon Azmacost 

2.3. Thuèc kh¸ng histamin H1 

 C¸c kh¸ng histamin ng¨n chÆn sù tiÕp xóc cña histamin víi thô thÓ 
mµ hËu qu¶ cña sù tiÕp xóc nµy g©y ra ph¶n øng co th¾t phÕ qu¶n, tøc lµ c¸c 
kh¸ng histamin chÆn ngay tõ m¾t xÝch ®Çu tiªn cña ph¶n øng.  

Tuy nhiªn histamin chØ lµ mét trong c¸c yÕu tè g©y co th¾t phÕ qu¶n, 
do ®ã c¸c kh¸ng histamin chØ ng¨n chÆn ®−îc c¬n hen phÕ qu¶n trong mét sè 
tr−êng hîp nhÊt ®Þnh. 

Víi ng−êi hen, c¸c kh¸ng histamin g©y mét t¸c dông khã chÞu lµ lµm 
gi¶m tiÕt dÞch, khiÕn cho c¸c dÞch nhÇy trong phÕ qu¶n ng−êi hen qu¸nh ®Æc 
l¹i, gi¶m th¶i ®êm. §Ó kh¾c phôc t¸c dông phô nµy ng−êi ta dïng ®ång thêi 
uèng nhiÒu n−íc trong ngµy ®Ó bï trõ t¸c dông kh« qu¸nh do thuèc g©y ra. 

2.4. Thuèc b¶o vÖ tÕ bµo mast (D−ìng bµo) (cromolyn, nedocromil) 

Do c¬ chÕ b¶o vÖ tÕ bµo mast khái ph¶n øng kh¸ng nguyªn - kh¸ng thÓ, 
c¸c chÊt nµy ng¨n c¶n sù gi¶i phãng chÊt trung gian ho¸ häc. C¶ 2 chÊt ®Òu 
cã t¸c dông t−¬ng tù nhau: T¸c dông chèng viªm nhÑ, t¸c dông gi·n phÕ 
qu¶n lµ kh«ng ®¸ng kÓ. C¸c thuèc nµy chØ cã t¸c dông dù phßng, Ýt cã t¸c 
dông trong ®iÒu trÞ. 

Phæ biÕn lµ cromolyn; d¹ng bµo chÕ míi dïng ®Ó hÝt, chøa mét liÒu 
l−îng ®Þnh s½n cho mét lÇn hÝt, gièng nh− nh÷ng lo¹i thuèc khÝ dung kh¸c 
dïng cho ng−êi hen, mçi liÒu cho mét lÇn lµ 800 microgam. Mét d¹ng kh¸c 
cã tªn lµ Tilade (khÝ dung nedocromil sodium) hiÖu lùc h¬n cromolyn nh−ng 
chØ dïng ®−îc cho trÎ trªn 12 tuæi vµ ng−êi lín. 
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3. C¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ hç trî hen b»ng thuèc vµ kh«ng 
dïng thuèc 

3.1. Thuèc long ®êm 

Lo¹i thuèc nµy cã môc ®Ých lµm láng, lµm lo·ng c¸c dÞch tiÕt ë ®−êng h« 
hÊp, nhê ®ã dÔ tèng ®êm d·i ra ngoµi.  

3.2. Oxy 

Oxy liÖu ph¸p th−êng kh«ng dïng ë nhµ riªng, chØ dïng trong bÖnh 
viÖn. Trong ®iÒu kiÖn b×nh th−êng, kh«ng khÝ trong phßng chøa kho¶ng 20% 
oxy. Víi ng−êi hen kÐo dµi vµ møc ®é nÆng, cÇn mét nång ®é oxy gÊp ®«i nh− 
thÕ. DÊu hiÖu tÝm t¸i ë m«i, ë tai, ë mÆt, ë d−íi c¸c mãng tay chøng tá phæi 
kh«ng ®−a ®ñ oxy vµo m¸u, cÇn ®−a ngay vµo bÖnh viÖn ®Ó cho thë oxy vµ 
thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ tÝch cùc.  

3.3. Bï n−íc 

MÊt n−íc lµ mét biÕn chøng do hen g©y ra v× trong qu¸ tr×nh hen 
suyÔn, nhÞp thë cña ng−êi bÖnh cã thÓ nhiÒu gÊp 5 lÇn hoÆc h¬n n÷a so víi 
ng−êi th−êng, do ®ã l−îng n−íc mÊt còng gÊp nhiÒu lÇn nh− thÕ. Kh«ng bï 
®ñ l−îng n−íc Êy th× sÏ x¶y ra biÕn chøng mÊt n−íc. §¸ng l−u ý r»ng víi 
nh÷ng ng−êi ®ang c¬n hen, rÊt khã cho uèng n−íc qua miÖng v× hä kh«ng 
muèn uèng, sî uèng n−íc v× nuèt n−íc vµo rÊt khã, v× vËy cµng lµm t¨ng 
nguy c¬ mÊt n−íc nhanh h¬n. VÊn ®Ò kh¾c phôc chñ yÕu vÉn lµ lµm sao cho 
ng−êi bÖnh uèng ®−îc, b¶n th©n ng−êi bÖnh ph¶i tËp ®Ó uèng, uèng tõng 
ngôm nhá vµi chôc ml mçi lÇn, thËm chÝ 10ml còng ®−îc vµ cø 5 ®Õn 10 phót 
nhÊp mét lÇn, lùa nh÷ng thêi ®iÓm tèt cã thÓ uèng. 

kÕt luËn 

Hen phÕ qu¶n lµ mét bÖnh m¹n tÝnh. Nguyªn nh©n g©y hen kh«ng ph¶i 
lóc nµo còng cã thÓ biÕt, v× vËy ®iÒu trÞ hen chñ yÕu lµ c¸c thuèc gi·n phÕ 
qu¶n ®Ó c¾t c¬n hen. ViÖc dïng thuèc dù phßng còng rÊt quan träng v× sÏ 
lµm gi¶m ®−îc sè c¬n. C¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ hç trî gióp cho bÖnh nh©n dÔ 
chÞu h¬n, kh¶ n¨ng v−ît qua c¸c c¬n hen dÔ dµng h¬n, ®Æc biÖt trong nh÷ng 
tr−êng hîp nÆng. Phèi hîp thuèc, sö dông thuèc ®óng c¸ch, ®óng lóc,  
phèi hîp c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ hç trî sÏ lµm t¨ng tû lÖ ®iÒu trÞ thµnh c«ng 
bÖnh nµy 
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Tù l−îng gi¸ 

Chän mét c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt (tõ c©u 1 ®Õn c©u 6)  

1. C¸c nhãm thuèc gi·n phÕ qu¶n ®−îc sö dông trong ®iÒu trÞ hen phÕ qu¶n:  

A. KÝch thÝch thô thÓ beta    

B. Nhãm beta - lactam   

C. Nhãm kh¸ng cholinergic    

D. Nhãm xanthin   

2. Adrenalin: 

A. Adrenalin kÝch thÝch c¶ thô thÓ alpha vµ beta - adrenergic.  

B. Adrenalin ®−îc dïng c¶ ®−êng uèng vµ ®−êng tiªm. 

C. T¸c dông gi·n phÕ qu¶n rÊt nhanh. 

D. Cã nhiÒu t¸c dông phô víi hÖ tim m¹ch vµ hÖ thÇn kinh.  

3. Theophylin: 

A. T¸c dông phô cña theophylin lµ nhøc ®Çu, khã ngñ, bån chån, kÝch 
®éng, m¹ch nhanh, buån n«n, n«n... 

B. T¸c dông cña theophylin kh«ng bÞ ¶nh h−ëng khi dïng ®ång thêi 
víi erythromycin hoÆc c¸c ®å uèng cã chøa cafein. 

C. Theophylin lµ thuèc cã ph¹m vi ®iÒu trÞ hÑp.  

4. C¸c kh¸ng histamin H1: 

A. C¸c kh¸ng histamin ng¨n chÆn sù tiÕp xóc cña histamin víi thô thÓ 
cña histamin v× thÕ mµ ng¨n chÆn co th¾t phÕ qu¶n 

B. C¸c kh¸ng histamin g©y mét t¸c dông khã chÞu lµ lµm gi¶m tiÕt 
dÞch, khiÕn cho dÞch nhÇy trong phÕ qu¶n ng−êi hen qu¸nh ®Æc l¹i, 
gi¶m th¶i ®êm. 

C. Trong tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp hen c¸c kh¸ng histamin ®Òu cã t¸c 
dông tèt.  

5. Ng−êi ta th−êng sö dông c¸c nhãm thuèc sau ®Ó hç trî ®iÒu trÞ hen: 

A. C¸c thuèc long ®êm   

B. DÞch truyÒn   

C. Kh¸ng histamin H2   

D. Oxy   
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6. C¸c thuèc sau, thuéc nhãm kÝch thÝch chän läc thô thÓ beta 2- adrenergic: 

A. Salbutamol   

B. Adrenalin   

C. Terbutalin   

D. Metoproterenol   

Ph©n biÖt ®óng sai (tõ c©u 7 ®Õn c©u 16) 

  § S

7. Hen phÕ qu¶n (HPQ) lµ mét bÖnh thuéc hÖ h« hÊp 
8. HPQ ®−îc ®Æc tr−ng bëi sù t¾c nghÏn ®−êng thë kh«ng håi phôc
9. HPQ lµ t×nh tr¹ng viªm m¹n tÝnh vµ t¨ng ®¸p øng cña ®−êng

thë víi nhiÒu t¸c nh©n kÝch thÝch. 
10. C¸c chÊt kÝch thÝch chän läc thô thÓ beta - 2 adrenergic nhiÒu 

t¸c dông phô h¬n c¸c thuèc kÝch thÝch kh«ng chän läc beta - 2. 
11. C¸c chÊt kÝch thÝch chän läc thô thÓ beta - 2 adrenergic Ýt ¶nh 

h−ëng ®Õn tim m¹ch. 
12. C¸c c¬n hen ®Òu ®¸p øng nhanh víi c¸c thuèc kÝch thÝch chän

läc thô thÓ beta - 2 adrenergic 
13. C¸c thuèc b¶o vÖ tÕ bµo mast cã t¸c dông chèng viªm nhÑ, t¸c

dông gi·n phÕ qu¶n lµ kh«ng ®¸ng kÓ.  
14. C¸c thuèc b¶o vÖ tÕ bµo mast chñ yÕu cã t¸c dông trong ®iÒu trÞ,

Ýt cã t¸c dông dù phßng hen phÕ qu¶n. 
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Bµi 12 

Sö dông thuèc trong ®iÒu trÞ 
 t¸o bãn vµ tiªu ch¶y 

 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn t¾c ®iÒu trÞ bÖnh t¸o bãn vµ tiªu ch¶y. 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¸c thuèc ®−îc sö dông, c¸ch sö dông hîp lý c¸c thuèc 
trong ®iÒu trÞ t¸o bãn - tiªu ch¶y. 

 
 

më ®Çu 
T¸o bãn vµ tiªu ch¶y lµ nh÷ng rèi lo¹n tiªu ho¸ mµ hÇu hÕt mçi ng−êi 

trong cuéc ®êi ®Òu cã lóc m¾c ph¶i. Th«ng th−êng, c¸c triÖu chøng nµy tù 
hÕt, tuy nhiªn ®«i khi còng cÇn sö dông thuèc ®Ó ®iÒu chØnh nh÷ng rèi lo¹n 
nµy. Trªn thÞ tr−êng cã rÊt nhiÒu lo¹i thuèc kh«ng cÇn kª ®¬n ®Ó ®iÒu trÞ c¸c 
triÖu chøng t¸o bãn vµ tiªu ch¶y, vµ lêi khuyªn cña c¸c d−îc sÜ trong sö 
dông c¸c thuèc nµy lµ v« cïng quan träng ®Ó ®¶m b¶o viÖc sö dông thuèc 
hîp lý cho bÖnh nh©n. 

1. T¸o bãn 

1.1. Vµi nÐt vÒ bÖnh 

T¸o bãn lµ hiÖn t−îng ®i ngoµi Ýt h¬n 3 lÇn mét tuÇn vµ/hoÆc l−îng ph©n 
trung b×nh Ýt h¬n 30 g/ngµy (b×nh th−êng lµ 150 g/ngµy ®èi víi ng−êi lín). 

Ng−êi cao tuæi lµ ®èi t−îng dÔ bÞ t¸o bãn nhÊt, ngoµi ra cÇn kÓ ®Õn trÎ 
em, phô n÷ cã thai, bÖnh nh©n bÞ bÖnh ph¶i n»m l©u. 

Cã rÊt nhiÒu nguyªn nh©n g©y t¸o bãn. §a sè tr−êng hîp lµ do kh«ng 
cung cÊp ®ñ thµnh phÇn chÊt x¬ trong thøc ¨n. C¸c tr−êng hîp mÊt n−íc 
(uèng Ýt, ra qu¸ nhiÒu må h«i), Ýt vËn ®éng (ng−êi giµ, bÞ bÖnh n»m l©u) ®Òu 
dÉn ®Õn t¸o bãn. Nh÷ng ng−êi cã thãi quen kh«ng ®¹i tiÖn ®óng giê giÊc 
hoÆc quªn ®¹i tiÖn (trÎ nhá, ng−êi cao tuæi, ng−êi bÞ bÖnh trÜ, nøt hËu m«n sî 
®au) còng g©y t¸o bãn. T¸o bãn còng cã thÓ lµ thø ph¸t do mét sè bÖnh lý ë 
®−êng tiªu ho¸ hay toµn th©n; hoÆc do thuèc (chÑn kªnh calci, chèng trÇm 
c¶m 3 vßng, lîi tiÓu...). 
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TriÖu chøng cña t¸o bãn bao gåm: §¹i tiÖn khã kh¨n, nhiÒu ngµy míi 
®i mét lÇn, ®i ngoµi ®au hay ®i ngoµi kh«ng hÕt, ph©n r¾n, læn nhæn, cã thÓ 
cã ®au bông, cøng bông, ®au ®Çu vµ ch¸n ¨n nhÑ. NÕu t¸o bãn m¹n tÝnh 
hoÆc trong tr−êng hîp t¸o bãn nÆng, ph©n cã thÓ cã m¸u hoÆc chÊt nhµy. 

1.2. §iÒu trÞ 

1.2.1. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ 

− Môc ®Ých ®iÒu trÞ lµ lµm t¨ng thµnh phÇn n−íc trong ph©n, nhê ®ã  
lµm mÒm vµ t¨ng khèi l−îng ph©n, vµ kÝch thÝch lµm t¨ng c−êng nhu 
®éng ruét.  

− T¸o bãn dï do bÊt kú nguyªn nh©n nµo còng b¾t ®Çu ®iÒu trÞ b»ng biÖn 
ph¸p kh«ng dïng thuèc thay ®æi chÕ ®é ¨n vµ lèi sèng.  

− C¸c tr−êng hîp x¸c ®Þnh ®−îc t¸o bãn lµ thø ph¸t do mét bÖnh nµo ®ã 
th× cÇn ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu theo nguyªn nh©n; hoÆc nÕu x¸c ®Þnh ®−îc lµ 
do thuèc cÇn c©n nh¾c viÖc ngõng thuèc hoÆc gi¶m liÒu. 

− ChØ dïng thuèc nhuËn trµng khi ¸p dông c¸c biÖn ph¸p trªn kh«ng ®ì. 
Chó ý tr¸nh t×nh tr¹ng l¹m dông thuèc nhuËn trµng v× l©u dµi sÏ  
lµm cho bÖnh nÆng thªm, khã ch÷a; thuèc g©y mÊt ®iÖn gi¶i vµ kÐm 
hÊp thu. 

1.2.2. BiÖn ph¸p ®iÒu trÞ kh«ng dïng thuèc 

− T¨ng l−îng x¬ trong khÈu phÇn ¨n hµng ngµy tíi Ýt nhÊt lµ 14 g chÊt x¬ 
trong mét ngµy. Kh«ng nªn t¨ng thµnh phÇn x¬ lªn qu¸ nhiÒu v× cã thÓ 
lµm ch−íng bông khã tiªu. CÇn bæ sung ®ñ n−íc ®Ó tr¸nh t¾c ruét. C¸c 
thøc ¨n chøa nhiÒu x¬ lµ rau qu¶, ngò cèc, tr¸nh thøc ¨n dÔ g©y t¸o 
bãn (æi, sim).  

− Uèng nhiÒu n−íc: Ýt nhÊt 1,5 lÝt /ngµy.  

− T¨ng c−êng vËn ®éng nh− ch¹y bé, ®i bé (®Æc biÖt lµ ng−êi cao tuæi, søc 
yÕu, ng−êi Ýt vËn ®éng). 

− LuyÖn tËp: Xoa bông kÕt hîp víi ®i bé, t¹o thãi quen ®i ngoµi ®óng giê. 

− CÇn ¸p dông biÖn ph¸p ®iÒu trÞ kh«ng dïng thuèc nµy liªn tôc trong Ýt 
nhÊt 1 th¸ng tr−íc khi ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ vµ c©n nh¾c viÖc dïng thuèc. 

1.2.3. Thuèc ®iÒu trÞ t¸o bãn 

C¸c thuèc ®iÒu trÞ t¸o bãn th−êng ®−îc ph©n lo¹i theo c¬ chÕ t¸c dông. 
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B¶ng 12.1. Mét sè thuèc ®iÒu trÞ t¸o bãn 

Nhãm thuèc Ho¹t chÊt §−êng 
dïng 

Thêi gian b¾t 
®Çu t¸c dông 

LiÒu dïng 

Thuèc lµm t¨ng khèi 
l−îng ph©n 

Methylcellulose 
C¸m 

U 
U 

 
12 - 72 giê 

 
4 - 6g/ngµy 

Thuèc nhuËn trµng 
thÈm thÊu 

Lactulose 
Glycerin 

Sorbitol 
Muèi magnesi 

Muèi phosphat 

U, TTT 
TTT, §TT 

U 
U 

U, TTT 

 
15 - 30 phót 

 
30 phót - 6 giê 

 

15 - 30ml 
 

30 - 50g/ngµy 
- 

- 

Thuèc kÝch thÝch Bisacodyl U 
§TT 

6 - 12 giê 
15 phót - 2 giê 

10mg 

Thuèc lµm mÒm ph©n Docusat U, TTT 12 - 72 giê 50-300mg/ngµy

Thuèc b«i tr¬n DÇu parafin U, TTT 6 - 8 giê 15 - 30ml 

Ghi chó: U: uèng  TTT: thôt trùc trµng  §TT: ®Æt trùc trµng 

• C¸c thuèc lµm t¨ng khèi l−îng ph©n 

Lµ c¸c dÉn chÊt cellulose vµ polysaccharid kh«ng tiªu ho¸ ®−îc vµ 
kh«ng hÊp thu. Chóng hót n−íc, tr−¬ng në, lµm t¨ng khèi l−îng ph©n, nhê 
®ã kÝch thÝch nhu ®éng ruét vµ lµm gi¶m thêi gian l−u chuyÓn c¸c chÊt trong 
èng tiªu ho¸. T¸c dông xuÊt hiÖn sau khi uèng 12 - 24 giê, cã t¸c dông tèi ®a 
sau 2 - 3 ngµy. Mçi liÒu thuèc cÇn uèng cïng kho¶ng 500 ml n−íc ®Ó cho 
thuèc tr−¬ng në hÕt, tr¸nh g©y t¾c ruét, thùc qu¶n.  

Thuèc kh¸ an toµn, Ýt t¸c dông phô. Lµ thuèc lùa chän hµng ®Çu trong 
tr−êng hîp t¸o bãn ®¬n thuÇn. Thuèc dïng ®−îc cho phô n÷ cã thai, phô n÷ 
®ang cho con bó v× kh«ng hÊp thu. Kh«ng dïng thuèc lµm t¨ng khèi l−îng 
ph©n cho bÖnh nh©n bÞ hÑp, loÐt, dÝnh ruét; mÊt tr−¬ng lùc ®¹i trµng. 

• Thuèc nhuËn trµng thÈm thÊu 
Gåm hai nhãm : + Glycerin, lactulose, sorbitol… 
             + C¸c muèi v« c¬ (magnesi sulfat, natri sulfat…) 
Thuèc nhuËn trµng thÈm thÊu lµm t¨ng ¸p suÊt thÈm thÊu trong lßng 

ruét, gi÷ n−íc trong lßng ruét, nhê vËy lµm mÒm ph©n. Ngoµi ra, thuèc cßn 
cã t¸c dông kÝch thÝch nhu ®éng ruét. 

Glycerin cã t¸c dông sau 15 - 30 phót, lactulose cÇn 24 - 48 giê, c¸c 
muèi magnesi vµ natri t¸c dông sau 15 phót - 6 giê (thuèc thôt trùc trµng 
chøa muèi phosphat cã t¸c dông sau 2 - 15 phót). BÖnh nh©n cÇn uèng nhiÒu 
n−íc khi dïng c¸c thuèc nhãm nµy. 
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Kh«ng nªn dïng kÐo dµi c¸c thuèc nhuËn trµng muèi v× cã thÓ g©y rèi 
lo¹n dÞch vµ ®iÖn gi¶i. Kh«ng dïng muèi magnesi cho bÖnh nh©n cã bÖnh 
tim, thËn v× thuèc cã thÓ hÊp thu g©y buån ngñ, ló lÉn. LiÒu cao cã thÓ g©y 
t¨ng huyÕt ¸p.  

• Thuèc nhuËn trµng kÝch thÝch 

Gåm c¸c dÉn chÊt anthraquinon (casanthrol, danthron, senna...) vµ 
diphenylmethan (bisacodyl...). 

Thuèc kÝch thÝch vµo c¸c ®Çu d©y thÇn kinh ë thµnh ruét lµm t¨ng nhu 
®éng ruét, ®ång thêi gi÷ n−íc ë ®¹i trµng. Thuèc cã t¸c dông sau 6 - 12 giê 
nªn thÝch hîp ®Ó dïng tr−íc khi ®i ngñ vµ t¹o c¶m gi¸c cÇn ®i ngoµi vµo 
s¸ng h«m sau. 

Kh«ng nªn dïng c¸c thuèc nµy kÐo dµi v× cã thÓ g©y rèi lo¹n n−íc, ®iÖn 
gi¶i vµ mÊt tr−¬ng lùc chøc n¨ng ®¹i trµng.  

• Thuèc lµm mÒm ph©n vµ thuèc lµm tr¬n 
C¸c thuèc nµy cã t¸c dông lµm gi¶m ®é cøng cña khèi ph©n, lµm cho 

ph©n dÔ l−u chuyÓn trong ruét. 

Thuèc t¸c dông tèt trong tr−êng hîp ®i ngoµi ®au, vÝ dô nh− víi bÖnh 
nh©n bÞ trÜ hay nøt hËu m«n. Thuèc ®−îc khuyªn dïng cho nh÷ng bÖnh 
nh©n cÇn tr¸nh g¾ng søc rÆn khi ®i ngoµi (håi phôc sau ®ét quÞ, nhåi m¸u c¬ 
tim, phÉu thuËt trùc trµng...); phï hîp víi t¸o bãn ë ng−êi cao tuæi. 

− Thuèc lµm mÒm ph©n: Gåm c¸c muèi calci, kali, natri cña dioctyl 
sulfosuccinat (Docusat). Chóng cã t¸c dông lµm gi¶m søc c¨ng bÒ mÆt, 
n−íc dÔ thÊm vµo ph©n, lµm mÒm ph©n, dÔ ®i ngoµi. Thuèc cã t¸c dông 
sau 1 - 3 ngµy khi dïng ®−êng uèng, sau 2 - 15 phót nÕu dïng ®−êng 
trùc trµng. Thuèc chñ yÕu ®−îc dïng ®Ó ®Ò phßng t¸o bãn. 

− Thuèc lµm tr¬n lßng ruét: Hay ®−îc dïng lµ dÇu parafin láng. Thuèc 
lµm gi¶m hÊp thu c¸c vitamin tan trong dÇu A, D, E, K nªn hiÖn Ýt 
®−îc dïng. DÇu parafin cã thÓ hÊp thu g©y ra nh÷ng u parafin ë mµng 
treo cña ruét. Thuèc cã thÓ hÝt vµo phæi g©y viªm phæi nªn cÇn tr¸nh 
dïng cho trÎ em d−íi 6 tuæi, ng−êi cao tuæi, èm yÕu vµ kh«ng ®−îc dïng 
thuèc ngay tr−íc khi ®i n»m ngñ. Thuèc cã thÓ rØ ra qua hËu m«n g©y 
viªm, ngøa hËu m«n. 

2. Tiªu ch¶y 

2.1. Vµi nÐt vÒ bÖnh 

Tiªu ch¶y lµ hiÖn t−îng ®i ngoµi nhiÒu lÇn (≥ 3 lÇn) trong ngµy, sù tèng 
ph©n nhanh vµ ph©n nhiÒu n−íc. Cã thÓ kÌm theo sèt, ®au bông vµ buån n«n. 



 149

 Trªn thÕ giíi hµng n¨m cã tíi 5 triÖu ng−êi tö vong v× mÊt n−íc do 
tiªu ch¶y, ®Æc biÖt hay gÆp ë trÎ d−íi 5 tuæi. Ng−êi cao tuæi vµ èm yÕu còng 
dÔ bÞ tiªu ch¶y. 

  Tiªu ch¶y cã thÓ lµ hËu qu¶ cña sù ø trÖ dÞch trong lßng ruét hoÆc rèi 
lo¹n nhu ®éng ruét. BÖnh nh©n cã thÓ bÞ tiªu ch¶y ®¬n thuÇn, tù khái (cÊp 
tÝnh) hoÆc tiªu ch¶y m·n tÝnh, thø ph¸t do mét bÖnh nµo ®ã (viªm ruét, ®¸i 
th¸o ®−êng...). NhiÔm khuÈn ®−êng tiªu ho¸ (do virus, vi khuÈn, ký sinh 
trïng ®−êng ruét) lµ nguyªn nh©n g©y tiªu ch¶y hay gÆp nhÊt. Mét sè thuèc 
nh− methotrexat, thuèc chèng viªm kh«ng steroid, c¸c kh¸ng sinh phæ réng 
(ampicilin, erythromycin, lincomycin...) còng cã thÓ g©y tiªu ch¶y. 

Tiªu ch¶y kÐo dµi cã thÓ g©y hËu qu¶ nghiªm träng. MÊt n−íc vµ gi¶m 
Na+ do mÊt dÞch kh¸ phæ biÕn, gi¶m K+ cã thÓ dÉn tíi lo¹n nhÞp tim vµ t¾c 
liÖt ruét. MÊt bicarbonat qua ph©n cïng sù gi¶m bµi tiÕt acid qua thËn cã 
thÓ g©y toan chuyÓn ho¸. 

2.2. §iÒu trÞ 

2.2.1. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ 

− Môc ®Ých ®iÒu trÞ lµ lµm t¨ng qu¸ tr×nh hÊp thu c¸c dÞch trong lßng 
ruét, ®ång thêi lµm gi¶m nhu ®éng ruét. 

− ViÖc ®iÒu trÞ bao giê còng gåm 2 phÇn: Bï n−íc vµ ®iÖn gi¶i; ®iÒu trÞ 
triÖu chøng. Víi c¸c tr−êng hîp tiªu ch¶y cÊp tÝnh, kh«ng cÇn thiÕt 
ph¶i dïng thuèc ®iÒu trÞ, chØ cÇn bï n−íc vµ ®iÖn gi¶i lµ ®ñ. ChØ nªn 
dïng thuèc trong tr−êng hîp tiªu ch¶y m·n tÝnh, lµ triÖu chøng cña 
nh÷ng bÖnh nghiªm träng nh− viªm loÐt ®¹i trµng, bÖnh Crohn... 
Tr−êng hîp tiªu ch¶y do nhiÔm khuÈn ph¶i ®iÒu trÞ b»ng kh¸ng sinh, 
thuèc diÖt ký sinh trïng...  

2.2.2. Bï n−íc vµ ®iÖn gi¶i cho bÖnh nh©n tiªu ch¶y 

§Æc biÖt quan träng ®èi víi trÎ nhá vµ ng−êi cao tuæi. Dung dÞch uèng 
®Ó bï n−íc vµ ®iÖn gi¶i ®−îc khuyÕn c¸o bëi Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (Oresol - 
viÕt t¾t lµ ORS) cã chøa glucose, Na+, K+, Cl−, HCO3

− trong dung dÞch ®¼ng 
tr−¬ng (thµnh phÇn cô thÓ ®−îc kª trong b¶ng 12.2). 

B¶ng 12.2. Thµnh phÇn dung dÞch ORS. 

Thµnh phÇn Nång ®é (mmol/L) Thµnh phÇn/1 lÝt n−íc 

Glucose 

Natri 
Kali 

Clorid 
Bicarbonat 

111 

90 
20 

80 
30 

20 g (glucose) 

3,5 g (NaCl) 
1,5 g (KCl) 

- 
2,5 g (NaHCO3) 
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LiÒu dïng tuú thuéc vµo møc ®é mÊt n−íc, tuæi vµ c©n nÆng cña bÖnh 
nh©n. Mçi lÇn ®i ngoµi ng−êi lín cÇn ®−îc bï 400 ml, trÎ em 100 ml vµ trÎ 
nhá 50 ml. BÖnh nh©n nªn cø 5 - 10 phót uèng mét híp h¬n lµ uèng mét 
l−îng nhiÒu nh−ng kh«ng th−êng xuyªn. 

C¸c tr−êng hîp mÊt n−íc nÆng cÇn nhËp viÖn vµ ®iÒu trÞ b»ng truyÒn 
tÜnh m¹ch c¸c dung dÞch nh− Ringer lactat, NaCl 0,9%, glucose 5%... 

2.2.3. Thuèc ®iÒu trÞ tiªu ch¶y 

Hai nhãm thuèc c¬ b¶n ®Ó cÇm tiªu ch¶y lµ nhãm thuèc lµm gi¶m nhu 
®éng ruét vµ nhãm thuèc hÊp phô. Ngoµi ra, mét sè thuèc lµm t¨ng khèi 
l−îng ph©n nh− metylcellulose dïng víi Ýt n−íc còng d−îc dïng ®Ó ®iÒu trÞ 
tiªu ch¶y m¹n tÝnh. C¸c chÕ phÈm thay thÕ hÖ vi khuÈn ruét (Lactobacillus 
acidophilus, Lactobacillus bulgaricus) còng ®−îc dïng ®iÒu trÞ tiªu ch¶y 
lo¹n khuÈn ruét do dïng kh¸ng sinh phæ réng. Trong c¸c tr−êng hîp tiªu 
ch¶y cã kÌm theo sèt, nhiÔm ®éc, ph¶i sö dông kh¸ng sinh tuú theo nguyªn 
nh©n g©y bÖnh (xem Bµi 8. Nguyªn t¾c sö dông thuèc kh¸ng sinh vµ kh¸ng 
khuÈn). 

•  Thuèc hÊp phô 

Thuèc cã t¸c dông hÊp phô n−íc lµm gi¶m tØ lÖ n−íc trong ph©n, t¹o 
khu«n cho ph©n vµ lµm gi¶m sè lÇn ®i ngoµi. CÇn chó ý lµ khi dïng c¸c thuèc 
hÊp phô sÏ khã ®¸nh gi¸ l−îng n−íc vµ dÞch bÖnh nh©n bÞ mÊt do ®i ngoµi. 

C¸c thuèc nµy ®Òu kh«ng hÊp thu nªn kh«ng g©y t¸c dông phô toµn th©n.  

Thuèc lµm gi¶m hÊp thu c¸c thuèc dïng ®ång thêi. 

•  Thuèc lµm gi¶m nhu ®éng ruét 

Cßn ®−îc gäi lµ c¸c thuèc opioid ®iÒu trÞ tiªu ch¶y 

Thuèc lµm gi¶m nhu ®éng ruét, lµm t¨ng qu¸ tr×nh hÊp thu n−íc vµ 
®iÖn gi¶i ë èng tiªu ho¸, lµm gi¶m thµnh phÇn n−íc trong ph©n. 

C¸c thuèc nµy lµm chËm qu¸ tr×nh th¶i c¸c yÕu tè g©y nhiÔm khuÈn (vi 
khuÈn, virus...) ra khái c¬ thÓ, lµm kÐo dµi triÖu chøng. V× vËy chØ nªn dïng 
khi thËt cÇn thiÕt, vÝ dô khi sè lÇn ®i ngoµi qu¸ nhiÒu lÇn g©y phiÒn phøc 
cho bÖnh nh©n. 

Loperamid hÊp thu chËm vµ kh«ng hoµn toµn sau khi uèng, chËm vµ Ýt 
qua ®−îc hµng rµo m¸u n·o nªn rÊt Ýt t¸c dông ®Õn thÇn kinh trung −¬ng. 
Codein, diphenoxylat cã thÓ g©y nghiÖn nªn Ýt ®−îc dïng h¬n. C¸c thuèc nµy 
®Òu kh«ng nªn dïng cho trÎ em d−íi 6 tuæi. 
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B¶ng 12.3. Mét sè thuèc ®iÒu trÞ tiªu ch¶y 

Nhãm 
thuèc 

Ho¹t chÊt D¹ng dïng LiÒu dïng 

HÊp phô Attapulgit  
 
Polycarbophil 

Viªn nÐn 300 mg, 600 mg 
Hçn dÞch uèng 300 mg/7,5 ml 
Viªn nÐn 500 mg 

1,2-1,5 g sau mçi lÇn ®i 
ngoµi, tèi ®a 9 g/ngµy 
1 g x 4 lÇn/ngµy, tèi ®a 6 
g/ngµy 

Gi¶m nhu 
®éng ruét 

Loperamid 
 
Diphenoxylat 
Codein 

Viªn nang 2 mg 
 
Viªn nÐn 2,5 mg 
 
Viªn nÐn (phèi hîp chÊt 
kh¸c) 

2 mg sau mçi lÇn ®i ngoµi, 
tèi ®a 16 mg/ngµy 
5 mg x 4 lÇn/ngµy, tèi ®a 
20 mg/ngµy 
30-60 mg x 3-4 lÇn/ngµy, 
tèi ®a 240 mg/ngµy 

KÕt luËn 

T¸o bãn vµ tiªu ch¶y lµ nh÷ng rèi lo¹n tiªu ho¸ hay gÆp vµ th−êng tù 
khái. ViÖc thay ®æi chÕ ®é ¨n vµ lèi sèng trong nhiÒu tr−êng hîp cã thÓ gi¶i 
quyÕt ®−îc bÖnh t¸o bãn. NÕu cÇn thiÕt ph¶i sö dông c¸c thuèc nhuËn trµng, 
c¸c thuèc ph¶i ®−îc lùa chän phï hîp víi t×nh tr¹ng riªng cña tõng bÖnh 
nh©n. Víi tiªu ch¶y cÊp, viÖc bï n−íc vµ ®iÖn gi¶i lµ cÇn thiÕt ®Ó tr¸nh mÊt 
n−íc, rèi lo¹n ®iÖn gi¶i. Cã thÓ sö dông c¸c thuèc hÊp phô hoÆc gi¶m nhu 
®éng ruét cho bÖnh nh©n tiªu ch¶y. C¸c d−îc sÜ l©m sµng, b»ng kiÕn thøc vµ 
kinh nghiÖm cña m×nh sÏ ®ãng vai trß quan träng trong viÖc t− vÊn cho bÖnh 
nh©n tù ®iÒu trÞ c¸c rèi lo¹n tiªu ho¸ nµy mét c¸ch hîp lý vµ hiÖu qu¶ nhÊt. 

Tù  l−îng gi¸ 

§iÒn tõ thÝch hîp vµo chç trèng (tõ c©u 1 ®Õn c©u 6) 

1. Ba nhãm thuèc cã thÓ g©y t¸o bãn lµ: 

A. ………….   

B. ………….   

C. ………….   

2. C¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ t¸o bãn kh«ng dïng thuèc bao gåm: 

A. ¡n nhiÒu chÊt x¬   

B. ……………….   

C. ……………….   

D. ……………….   
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3. Ba thuèc/nhãm thuèc cã thÓ g©y tiªu ch¶y lµ: 
A. ……………….   
B. ……………….   
C. ………………..   

4. §iÒu trÞ tiªu ch¶y gåm 2 phÇn:  
A. ………………..   
B. ………………….   

5. C¸c thuèc lµm gi¶m nhu ®éng ruét nh− loperamid kh«ng nªn dïng cho trÎ 
em …(A)… tuæi. 

6. Thuèc lµm tr¬n lßng ruét ®iÒu trÞ t¸o bãn lµm gi¶m hÊp thu …(A)… nªn 
hiÖn Ýt ®−îc dïng. 

Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt (tõ c©u 7 ®Õn c©u 9) 
7. C¸c thuèc nhuËn trµng lµm mÒm ph©n 

A. ChØ dïng b»ng ®−êng uèng 
B. Phï hîp ®Ó ®iÒu trÞ cho ng−êi cao tuæi. 
C. ChØ dïng ®Ó ®iÒu trÞ, kh«ng dïng ®Ó ®Ò phßng t¸o bãn. 
D. C¶ 3 ý trªn ®Òu ®óng 

8. C¸c ®èi t−îng dÔ bÞ t¸o bãn lµ : 
A. Ng−êi cao tuæi   
B. Phô n÷ cã thai    
C. BÖnh nh©n ph¶i n»m l©u   
D TÊt c¶ c¸c ®èi t−îng trªn   

9. Sö dông dÞch bï n−íc vµ ®iÖn gi¶i cho bÖnh nh©n tiªu ch¶y : 
A. §Æc biÖt quan träng ®èi víi trÎ nhá vµ ng−êi cao tuæi. 
B. LiÒu dïng chØ phô thuéc vµo tuæi vµ c©n nÆng cña bÖnh nh©n  
C. Trong mäi tr−êng hîp chØ dïng ®−êng uèng. 
D. C¶ 3 ý trªn ®Òu ®óng. 

Ph©n biÖt ®óng/sai (tõ c©u 10 ®Õn c©u 14) 
  § S
10. Trong ®iÒu trÞ tiªu ch¶y, nªn h¹n chÕ dïng c¸c thuèc gi¶m nhu

®éng ruét, chØ dïng khi thËt cÇn thiÕt.  
11. C¸c thuèc hÊp phô hay g©y t¸c dông phô toµn th©n.  
12. C¸c thuèc nhuËn trµng kÝch thÝch nÕu dïng kÐo dµi cã thÓ g©y

rèi lo¹n n−íc, ®iÖn gi¶i.  
13. Chèng chØ ®Þnh dïng thuèc lµm t¨ng khèi l−îng ph©n cho phô

n÷ cã thai. 
14. ChØ cÇn sö dông kh¸ng sinh trong tr−êng hîp tiªu ch¶y do

nhiÔm khuÈn. 
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PhÇn 2 

Thùc hµnh 
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PhÇn 2.1  

Thùc hµnh h−íng dÉn sö dông thuèc 
t¹i líp häc 

 

Môc tiªu 
1. Cã ®−îc c¸c kü n¨ng giao tiÕp vµ kÜ n¨ng khai th¸c th«ng tin tõ bÖnh nh©n. 

2. Cã ®−îc kü n¨ng khai th¸c c¸c nguån th«ng tin phôc vô cho h−íng dÉn sö 
dông thuèc 

3. Cã ®−îc c¸c kü n¨ng truyÒn ®¹t th«ng tin thuèc khi h−íng dÉn sö 
dông thuèc. 

  

 

Thêi l−îng: 12 tiÕt (3 buæi) 

Néi dung thùc hµnh: 

Bµi 1. Kü n¨ng giao tiÕp vµ khai th¸c th«ng tin tõ bÖnh nh©n phôc vô cho 
h−íng dÉn sö dông thuèc 

Bµi 2. Kü n¨ng khai th¸c c¸c nguån th«ng tin liªn quan ®Õn sö dông thuèc 

Bµi 3. Kü n¨ng h−íng dÉn sö dông thuèc  
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Bµi 1 

kü n¨ng giao tiÕp vµ khai th¸c th«ng tin  
tõ bÖnh nh©n  

 

Môc tiªu 
1. Cã ®−îc kü n¨ng giao tiÕp víi bÖnh nh©n 

2. Cã ®−îc kü n¨ng khai th¸c th«ng tin tõ bÖnh nh©n phôc vô cho sö 
dông thuèc 

 
 

I. lý thuyÕt 

1. kü n¨ng giao tiÕp 

1.1. Th¸i ®é trong giao tiÕp víi bÖnh nh©n 

− Lu«n tá ra tÕ nhÞ, th«ng c¶m vµ t«n träng bÖnh nh©n. 

− Lu«n tá ra quan t©m ®Õn bÖnh nh©n vµ c©n nh¾c nh÷ng g× m×nh nãi. 

− Lu«n l¾ng nghe bÖnh nh©n vµ ®¸p l¹i cho hä hiÓu r»ng hä sÏ ®−îc ch¨m 
sãc tËn t×nh. §iÒu nµy sÏ lµm cho bÖnh nh©n an t©m r»ng thuèc sÏ ®−îc 
b¸n ®óng nh− kª trong ®¬n thuèc vµ ch¾c ch¾n viÖc ®iÒu trÞ cã hiÖu 
qu¶. 

− TiÕp nhËn nh÷ng lêi phµn nµn b»ng th¸i ®é «n hoµ lÞch sù. Kh«ng bao 
giê lín tiÕng víi kh¸ch hµng. Sau khi ®· l¾ng nghe nh÷ng lêi phµn nµn, 
h·y tr×nh bµy l¹i cho d−îc sÜ qu¶n lý nhµ thuèc ®Ó gi¶i quyÕt. D−îc sÜ 
qu¶n lý nhµ thuèc lµ ng−êi cã ®ñ kiÕn thøc ®Ó n¾m vÊn ®Ò nh»m gi¶i 
quyÕt hay gi¶i thÝch cho kh¸ch hµng hiÓu râ vÊn ®Ò. 

1.2. Sö dông giäng nãi vµ thuËt ng÷ trong giao tiÕp 
− Giäng nãi vµ thuËt ng÷ trong giao tiÕp phï hîp ®èi t−îng. Giäng nãi 

th©n mËt khi nãi chuyÖn víi bÖnh nh©n sÏ gióp hä trë nªn cëi më h¬n, 
nh− vËy sè l−îng th«ng tin thu nhËn ®−îc sÏ nhiÒu h¬n.  

− Kh«ng sö dông thuËt ng÷ chuyªn m«n qu¸ s©u v× sÏ lµm bÖnh nh©n 
khã hiÓu, lµm gi¶m hiÖu qu¶ tu©n thñ ®iÒu trÞ hoÆc lµm cho bÖnh nh©n 
lo l¾ng. Víi mét sè ®èi t−îng nh− ng−êi cã tr×nh ®é v¨n ho¸ thÊp, trÎ 
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em nhá tuæi, nªn sö dông c¶ ng«n ng÷ vµ ký hiÖu, nãi vµ lµm mÉu ®Ó 
m« t¶ ®iÒu muèn truyÒn ®¹t.  

2. Kü n¨ng khai th¸c th«ng tin tõ bÖnh nh©n 

− Khai th¸c c¸c th«ng tin liªn quan ®Õn ®Æc ®iÓm cña bÖnh nh©n (tuæi, 
giíi, thãi quen, nghÒ nghiÖp, ®Þa chØ ...). 

− Khi khai th¸c th«ng tin ph¶i ®¶m b¶o ®−îc tÝnh riªng t−, tr¸nh cho 
bÖnh nh©n c¶m thÊy e ng¹i khi ph¶i nãi tr−íc ®¸m ®«ng nh÷ng vÊn ®Ò 
tÕ nhÞ liªn quan ®Õn søc khoÎ vµ bÖnh tËt. 

− Th«ng tin thu thËp ph¶i tØ mØ vµ chÝnh x¸c.  

− Trong qu¸ tr×nh khai th¸c th«ng tin ph¶i ®¶m b¶o c¸c nguyªn t¾c cña 
“kü n¨ng giao tiÕp víi kh¸ch hµng”, ¸nh m¾t th©n thiÖn, lu«n h−íng 
®Õn bÖnh nh©n, tèt nhÊt lµ kh«ng ®Ó ng¾t qu·ng b»ng c¸c c«ng viÖc 
kh¸c. 

− Mét sè ®èi t−îng rÊt cÇn l−u ý khi giao tiÕp, ®ã lµ: 

+ Ng−êi cao tuæi, ®Æc biÖt lµ ®èi t−îng sèng c« ®¬n. §©y lµ nh÷ng ng−êi 
dÔ mÆc c¶m, e ng¹i hoÆc l¹nh lïng. NÕu ph¸ vì ®−îc rµo c¶n t©m lý 
sÏ t¨ng kh¶ n¨ng thu nhËn th«ng tin vµ hîp t¸c trong ®iÒu trÞ. 

+ Ng−êi cã khuyÕt tËt vÒ thÞ gi¸c hoÆc thÝnh gi¸c, suy gi¶m nhËn thøc 
(hay quªn). Víi ®èi t−îng nµy, kh¶ n¨ng giao tiÕp rÊt khã kh¨n, v× 
vËy cÇn lùa chän h×nh thøc giao tiÕp phï hîp nh− lêi nãi, h×nh vÏ, 
b¶n viÕt... 

II. Thùc hµnh 

− Ph−¬ng ph¸p: §ãng vai  

Mçi tæ ®−îc chia lµm c¸c nhãm, mçi nhãm gåm 3 sinh viªn. 

− Néi dung: 

+ Sinh viªn thø 1: §ãng vai bÖnh nh©n 

Víi mçi tæ sÏ lùa chän c¸ch ®ãng vai bÖnh nh©n theo t×nh huèng c¸c løa 
tuæi: ng−êi cao tuæi, ng−êi trung niªn, trÎ em … hoÆc c¸c ®èi t−îng ®Æc 
biÖt kh¸c nh−: Ng−êi cã khuyÕt tËt vÒ thÞ gi¸c hoÆc thÝnh gi¸c, suy 
gi¶m nhËn thøc (hay quªn)…, ®−îc giao 1 ®¬n thuèc phï hîp víi t×nh 
huèng bÖnh cña m×nh, bÖnh nh©n khi ®Õn mua thuèc cã thÓ ®−îc phÐp 
hái, phµn nµn, th¾c m¾c… hoÆc cã thÓ kh«ng nãi g×. Khi ng−êi b¸n 
thuèc hái bÖnh nh©n, bÖnh nh©n ph¶i tr¶ lêi phï hîp víi t×nh huèng 
bÖnh cña m×nh. 

+ Sinh viªn thø 2: §ãng vai ng−êi b¸n thuèc.  
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Ng−êi b¸n thuèc cÇn n¾m râ c¸c néi dung vÒ kü n¨ng giao tiÕp vµ c¸ch 
khai th¸c th«ng tin bÖnh nh©n, còng nh− c¸ch sö dông c¸c nguån th«ng 
tin thuèc cã s½n t¹i hiÖu thuèc nh»m h−íng dÉn bÖnh nh©n sö dông 
thuèc hîp lý. Ng−êi b¸n thuèc ph¶i ®Æt c¸c c©u hái phï hîp khi khai 
th¸c th«ng tin bÖnh nh©n hoÆc khi h−íng dÉn sö dông thuèc (xem néi 
dung trªn). 

+ Sinh viªn thø 3: Lµ ng−êi quan s¸t vµ ®−a ra nhËn xÐt vÒ kü n¨ng 
giao tiÕp cña ng−êi b¸n thuèc dùa vµo b¶ng kiÓm ®−îc cho s½n.  

− Thêi l−îng: Mçi nhãm ®−îc thùc hµnh trong 20-30 phót 

− B¶ng kiÓm: Thùc hiÖn b»ng ph−¬ng ph¸p cho ®iÓm: 

0: Kh«ng cã; 1: Kh¸ (ch−a ®Çy ®ñ); 2: Tèt (®Çy ®ñ) 

 
TT Néi dung §iÓm Ghi chó 

I. Th¸i ®é trong giao tiÕp bÖnh nh©n  

1 VÎ mÆt (th©n thiÖn)   

2 ¸nh m¾t (h−íng vÒ BN)   

3 L¾ng nghe (chó ý l¾ng nghe BN)   

II. Sö dông giäng nãi vµ thuËt ng÷ trong giao tiÕp  

4 Chµo hái (th©n thiÖn, lÞch sù)   

5 X−ng h« (phï hîp, tÕ nhÞ)   

6 Giäng nãi (cëi më, t«n träng, kh«ng lín tiÕng)   

7 ThuËt ng÷ (kh«ng chuyªn s©u, dÔ hiÓu, dÔ nhí)   

III. Khai th¸c th«ng tin bÖnh nh©n liªn quan ®Õn sö dông thuèc    
8 §Þa chØ   

9 §èi t−îng ®Æc biÖt (trÎ em, ng−êi cao tuæi, phô n÷ cã thai vµ 
cho con bó) 

  

10 Suy gan   

11 Suy thËn   

12 Cã bÖnh m¾c kÌm kh¸c   

13 Thãi quen cã h¹i (hót thuèc l¸, uèng r−îu bia)   

14 Thuèc hiÖn ®ang sö dông   

15 TiÒn sö dÞ øng   
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Bµi 2 

kü n¨ng khai th¸c th«ng tin  
sö dông Thuèc 

 

Môc tiªu 
1. N¾m v÷ng ®−îc c¸c th«ng tin c¬ b¶n cÇn cho sö dông thuèc. 

2. Cã ®−îc kü n¨ng khai th¸c c¸c nguån th«ng tin thuèc cã s½n t¹i hiÖu 
thuèc. 

 

I. lý thuyÕt 
1. C¸c nguån th«ng tin thuèc 

ThuËt ng÷ “Th«ng tin thuèc” ®−îc xuÊt hiÖn vµo nh÷ng n¨m ®Çu cña 
thËp kû 60. D−îc sÜ cã tr¸ch nhiÖm gi¶i ®¸p c¸c c©u hái liªn quan ®Õn thuèc 
vµ ®Ó gi¶i ®¸p nh÷ng vÊn ®Ò nµy, hä th−êng xuyªn cÇn ®Õn sù trî gióp cña 
D−îc th− hay D−îc ®iÓn... 

Cho ®Õn ngµy nay sù bïng næ sè l−îng c¸c thuèc míi ngµy cµng ®a 
d¹ng vÒ c¬ chÕ t¸c dông, d¹ng kü thuËt bµo chÕ tinh vi, ®Æc tÝnh cña thuèc... 
®ßi hái ng−êi d−îc sÜ trung häc b¸n thuèc muèn h−íng dÉn sö dông thuèc an 
toµn, hîp lý vµ hiÖu qu¶ ph¶i x¸c ®Þnh râ c¸ch sö dông thuèc dùa vµo c¸c 
nguån th«ng tin cã s½n t¹i c¸c hiÖu thuèc nh−: Tê h−íng dÉn sö dông thuèc 
trong c¸c hép thuèc; c¸c s¸ch nh− D−îc th−, Thuèc vµ biÖt d−îc, Mims, 
Vidal… hoÆc cã thÓ hái ý kiÕn cña d−îc sÜ phô tr¸ch hiÖu thuèc. 

Tãm l¹i khi h−íng dÉn sö dông thuèc cho bÖnh nh©n, ng−êi D−îc sÜ 
b¸n thuèc cÇn ph¶i c¨n cøu trªn c¸c nguån th«ng tin cã s½n, tuy nhiªn còng 
ph¶i xem xÐt c¸c nguån th«ng tin kh¸c khi tr¶ lêi c¸c c©u hái cÇn tÝnh x¸c 
thùc cao.  

2. C¸c th«ng tin c¬ b¶n cÇn cho sö dông thuèc 
− Nhãm ®iÒu trÞ 

− ChØ ®Þnh  

− Chèng chØ ®Þnh 

− §−êng dïng (d¹ng bµo chÕ) 

− LiÒu dïng 
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− Sè lÇn dïng trong ngµy 

− Thêi ®iÓm dïng thuèc  

− N−íc uèng cïng víi thuèc 

− L−u ý mét sè ®èi t−îng ®Æc biÖt 

− H−íng dÉn sö dông mét sè thuèc ®Æc biÖt (nÕu cã) (xem Phô lôc). 

II. Thùc hµnh 
− C¸c nguån th«ng tin cã thÓ sö dông b»ng tiÕng ViÖt: 

+ D−îc th− Quèc gia ViÖt Nam 

+ MIM'S pharmacy guide 

+ Thuèc vµ biÖt d−îc (NhiÒu t¸c gi¶) 

+ Vidal ViÖt Nam 

+ S¸ch h−íng dÉn ®iÒu trÞ cña Bé Y tÕ 

− Néi dung:  

1. Tra cøu c¸c th«ng tin thuèc sau 

 Tªn biÖt d−îc, t¸c dông d−îc lý, chØ ®Þnh, t¸c dông kh«ng mong muèn, 
chèng chØ ®Þnh, liÒu dïng cña c¸c thuèc phæ biÕn t¹i c¸c hiÖu thuèc, vÝ  
dô nh−: 

− Nhãm thuèc gi¶m ®au, h¹ sèt (chèng viªm): 

   Aspirin 

   Diclofenac 

   Ibuprofen 
   Piroxicam 
   Paracetamol 

− Thuèc kh¸ng Histamin H1: 
   Fexofenadin 
   Alimemazin 
   Clorpheniramin 

− Thuèc long ®êm: 
   Acetylcystein 
   Bromhexin 

− Thuèc ®iÒu trÞ tiªu ch¶y: 
   ORS, Hydrit 
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   Loperamid    
− Thuèc kh¸ng sinh: 

   Amoxicilin 
   Cefalexin 
   Cefuroxim 
   Erythromycin 

2. Tra cøu th«ng tin thuèc theo ®¬n h−íng dÉn 
Mçi sinh viªn ®−îc ph¸t cho mét tê ®¬n h−íng dÉn sö dông thuèc; dùa 

vµo c¸c tµi liÖu tra cøu cã s½n t¹i phßng thùc tËp vµ ®−îc yªu cÇu tra cøu 
theo c¸c yªu cÇu th«ng tin c¬ b¶n cña 1 thuèc cã trong ®¬n (xem néi dung lý 
thuyÕt). KÕt qu¶ ®−îc b¸o c¸o b»ng b¶ng tæng kÕt nh− sau: 

B¶ng tæng kÕt tra cøu th«ng tin thuèc 
Hä vµ tªn:……………………………………………… 
Líp:……………………………………………………. 
Tæ:……………              §¬n sè:……….. 
 

TT Tªn 
BD 

Tªn 
gèc 

Nhãm 
§T 

C§ CC§ §−êng 
dïng 

LiÒu
Sè 
lÇn 

/ngµy

Thêi 
®iÓm 
uèng 

N−íc 
uèng 

thuèc 

L−u ý 
§T§B 

HDSD 

1            

2          

3          
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Bµi 3 

kü n¨ng H−íng dÉn sö dông thuèc  

 
Môc tiªu: 

1. LiÖt kª ®−îc c¸c th«ng tin thuèc cÇn truyÒn ®¹t cho bÖnh nh©n 

2. Cã ®−îc kü n¨ng h−íng dÉn sö dông nh÷ng thuèc b¸n kh«ng cÇn ®¬n 
(OTC). 

 
 

I. Lý thuyÕt 

1. C¸c th«ng tin thuèc cÇn truyÒn ®¹t cho bÖnh nh©n 

− ChØ ®Þnh  

− Chèng chØ ®Þnh 

− §−êng dïng (mét sè d¹ng bµo chÕ) 

− LiÒu dïng 

− Sè lÇn dïng trong ngµy 

− Thêi ®iÓm dïng thuèc 

− N−íc uèng cïng víi thuèc 

− L−u ý mét sè ®èi t−îng ®Æc biÖt 

− Theo dâi hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ vµ ADR 

− H−íng dÉn sö dông mét sè thuèc ®Æc biÖt (nÕu cã). 

VÝ dô:  

C¸c th«ng tin liªn quan ®Õn giê uèng thuèc, c¸ch uèng thuèc lµ nh÷ng 
th«ng tin th−êng gÆp nhÊt. Víi bÖnh nh©n m¾c bÖnh m¹n tÝnh nh− bÖnh lao, 
bÖnh t¨ng huyÕt ¸p,... th«ng tin vÒ ®é dµi liÖu tr×nh ®iÒu trÞ mµ bÖnh nh©n 
ph¶i thùc hiÖn lµ rÊt quan träng. Nh÷ng th«ng tin liªn quan ®Õn c¸ch thøc 
theo dâi tiÕn triÓn cña bÖnh t¹i nhµ (vÝ dô c¸ch kiÓm tra huyÕt ¸p), chu kú 
t¸i kh¸m... lµ nh÷ng th«ng tin ph¶i truyÒn ®¹t vµ ph¶i x¸c ®Þnh ch¾c ch¾n 
bÖnh nh©n ®· hiÓu vµ tin t−ëng thùc hiÖn. 
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 Víi nh÷ng thuèc cã d¹ng bµo chÕ ®Æc biÖt nh−: Thuèc nhá m¾t, thuèc 
mì b«i m¾t, thuèc nhá tai, thuèc xÞt mòi, miÕng d¸n ngoµi da, b×nh xÞt khÝ 
dung…, ng−êi b¸n thuèc ph¶i h−íng dÉn c¸ch dïng thuèc hÕt søc tØ mØ 
nh»m ®¶m b¶o hiÖu qu¶ t¸c dông cña thuèc (xem phÇn phô lôc). 

2. Kü n¨ng h−íng dÉn sö dông thuèc  
Bªn c¹nh nh÷ng kü n¨ng giao tiÕp, c¸ch khai th¸c th«ng tin bÖnh 

nh©n, khai th¸c th«ng tin sö dông thuèc cã trong ®¬n thuèc, ®Ó thùc hiÖn 
môc ®Ých h−íng dÉn ®iÒu trÞ theo ®¬n, ng−êi d−îc sÜ b¸n thuèc ph¶i h−íng 
dÉn chÝnh x¸c vµ tû mû c¸ch thøc thùc hiÖn y lÖnh bao gåm viÖc dïng thuèc 
vµ c¸c dÊu hiÖu cÇn nhËn biÕt vÒ tiÕn triÓn theo chiÒu h−íng xÊu cña bÖnh.  

Muèn lµm tèt viÖc nµy, ng−êi d−îc sÜ b¸n thuèc ph¶i t¹o lËp ®−îc lßng 
tin tõ phÝa bÖnh nh©n vµ ph−¬ng ph¸p kiÓm tra kh¶ n¨ng nhËn thøc cña hä 
víi c¸c th«ng tin ®−îc truyÒn ®¹t; th−êng th× nªn ®Ò nghÞ bÖnh nh©n hoÆc 
ng−êi nhµ bÖnh nh©n (víi bÖnh nh©n nhá tuæi hoÆc ng−êi bÞ bÖnh t©m 
thÇn...) nh¾c l¹i.  

C¸ch ®Æt c©u hái khi tiÕp xóc víi bÖnh nh©n, ngoµi c¸c thñ tôc chµo hái 
ban ®Çu, mét sè c©u hái ®−îc quy ®Þnh nh− sau tuú t×nh huèng: 

C¸c c©u hái c¬ b¶n h−íng dÉn dïng thuèc 

T×nh huèng C©u hái 

Khi bÖnh nh©n mua 
thuèc lÇn ®Çu 

1. B¸c sÜ dÆn thuèc nµy ®Ó ch÷a bÖnh g×? 

2. B¸c sÜ dÆn uèng thuèc nµy nh− thÕ nµo? 
3. B¸c sÜ dÆn uèng thuèc nµy sÏ cã nh÷ng t¸c dông g×? 

KiÓm tra l¹i: 
4. Xin lµm ¬n nh¾c l¹i thuèc nµy sÏ ®−îc uèng nh− thÕ nµo? 

 
Khi bÖnh nh©n mua 
thuèc lÇn thø 2 trë ®i 

1. Anh/chÞ... ®· dïng thuèc nµy ®Ó ch÷a bÖnh g×? 
2. Anh/chÞ... ®· uèng thÕ nµo? 

3. Khi dïng thuèc nµy cã vÊn ®Ò g× x¶y ra kh«ng? 

B¶ng chØ nªu néi dung c¬ b¶n cña c©u hái, tuú t×nh huèng, c¸ch diÔn 
®¹t cã thÓ rÊt kh¸c nhau.  

VÝ dô: 

− ChØ c¸ch gäi bÖnh nh©n b»ng anh/chÞ, «ng/bµ... hay tªn còng t¹o ra sù 
th©n mËt, lµm thu hÑp kho¶ng c¸ch giao tiÕp.  

− Víi c©u hái 1, cã thÓ hái nhiÒu c¸ch:  

+ Thuèc nµy gióp ch÷a bÖnh g×? 

+ Thuèc nµy dïng ®Ó lµm g×? 



 164

+ V× sao ph¶i dïng thuèc nµy? 

− Víi c©u hái 2 "B¸c sÜ dÆn uèng thuèc nµy nh− thÕ nµo?" cã thÓ lµm râ 
h¬n khi hái: 

+ Mçi lÇn uèng bao nhiªu? 

+ Sau bao l©u uèng 1 lÇn? 

+ Uèng kÐo dµi bao l©u? 

+ Ph¶i lµm g× nÕu quªn uèng thuèc? 

+ Uèng 3 lÇn 1ngµy nghÜa lµ thÕ nµo? 

+ Uèng xa b÷a ¨n nghÜa lµ thÕ nµo? 

+ T¹i sao kh«ng ®−îc uèng thuèc víi s÷a? 

+ Hai thuèc nµo kh«ng ®−îc uèng cïng mét lóc? 

 ..... 

 Nãi chung c¸ch ®Æt c©u hái ®Ó lµm t¨ng sù hiÓu biÕt cña bÖnh nh©n, 
t¨ng tu©n thñ ®iÒu trÞ. Néi dung c©u hái ph¶i dÔ hiÓu, râ rµng, døt kho¸t. 
CÇn l−u ý víi c¸c d¹ng thuèc cã c¸ch dïng ®Æc biÖt. 

− Víi c©u hái 3 "B¸c sÜ dÆn uèng thuèc nµy sÏ cã nh÷ng t¸c dông g×?" ®©y 
lµ c©u hái vÒ t¸c dông ®iÒu trÞ vµ t¸c dông phô. Cã thÓ lµm râ nh− sau: 

+ Thuèc nµy sÏ cã hiÖu qu¶ g×? 

+ Lµm thÕ nµo ®Ó biÕt thuèc cã hiÖu qu¶? 

+ Cã thÓ thÊy triÖu chøng khã chÞu nµo? 

+ Lµm thÕ nµo ®Ó gi¶m bít buån n«n khi dïng thuèc nµy? 

Thùc ra tÊt c¶ th«ng tin trªn ®Òu ph¶i ®−îc b¸c sÜ dÆn dß tõ tr−íc, 
nhiÖm vô cña d−îc sÜ b¸n thuèc lµ hái ®Ó nh¾c l¹i vµ söa nh÷ng néi dung mµ 
bÖnh nh©n hiÓu kh«ng ®óng, v× vËy ng−êi d−îc sÜ b¸n thuèc cÇn l¾ng  
nghe vµ ®Ò nghÞ bÖnh nh©n lÆp l¹i, còng cã thÓ lµm mÉu ®Ó bÖnh nh©n dÔ 
hiÓu h¬n.  

Khi hái, ng−êi d−îc sÜ b¸n thuèc ph¶i hái c¸c lo¹i c©u hái nµo? 

− C©u hái më: C©u hái më th−êng ®−îc më ®Çu b»ng c¸c tõ: T¹i sao? C¸i 
g×? nh− thÕ nµo? Bao l©u?, §Ó lµm g×?... Lo¹i c©u hái nµy khuyÕn khÝch 
bÖnh nh©n cung cÊp th«ng tin vµ ng−êi nghe dÔ dµng ®¸nh gi¸ ®−îc 
nhËn thøc cña ng−êi tr¶ lêi; tuy nhiªn h¹n chÕ lµ sù hîp t¸c vµ tr×nh ®é 
cña bÖnh nh©n, sù kiªn nhÉn cña ng−êi d−îc sÜ b¸n thuèc.... 

− C©u hái ®ãng: Lo¹i c©u hái nµy chØ cÇn tr¶ lêi cã hoÆc kh«ng nh−ng 
khã ®¸nh gi¸ thùc sù bÖnh nh©n cã hiÓu ®óng vÊn ®Ò kh«ng vµ kh«ng 
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khuyÕn khÝch ®−îc bÖnh nh©n t×m hiÓu kü vÊn ®Ò. 

− C©u hái dÉn d¾t: Lo¹i nµy ®−a th«ng tin mµ ng−êi d−îc sÜ b¸n thuèc 
muèn kiÓm tra l¹i nhËn thøc cña bÖnh nh©n ®Ó x¸c ®Þnh bÖnh nh©n ®· 
n¾m b¾t ®óng néi dung th«ng tin ®· truyÒn ®¹t vÒ c¸ch dïng thuèc 
ch−a, tuy nhiªn c©u tr¶ lêi còng chØ lµ cã hoÆc kh«ng, v× vËy còng 
kh«ng ®¸nh gi¸ ®−îc hiÓu biÐt cña bÖnh nh©n thùc sù.  

VÝ dô sau ®©y hái vÒ c¸ch uèng thuèc víi 3 lo¹i c©u hái trªn ®Ó so s¸nh: 

+ C©u hái më: " B¸c sÜ dÆn mçi ngµy anh/chÞ ph¶i uèng mÊy viªn?" 

+ C©u hái ®ãng: "B¸c sÜ cã dÆn anh/chÞ c¸ch uèng thuèc kh«ng?" 

+ C©u hái dÉn d¾t: "B¸c sÜ b¶o anh/chÞ uèng mçi ngµy 2 viªn ph¶i 
kh«ng?" 

 Râ rµng c©u hái më cã −u viÖt h¬n 2 lo¹i c©u hái kia. Tuy nhiªn, c©u 
hái ®ãng l¹i thuËn tiÖn víi nh÷ng th«ng tin ®¬n gi¶n cßn c©u hái dÉn d¾t ®Ó 
h−íng sù chó ý cña bÖnh nh©n vµo vÊn ®Ò cÇn lµm râ vµ thuËn lîi víi bÖnh 
nh©n h¹n chÕ vÒ kh¶ n¨ng diÔn ®¹t.  

II. Thùc hµnh 
− Thêi l−îng: Mçi nhãm ®−îc thùc hµnh trong 20 - 30 phót. 

− Ph−¬ng ph¸p: §ãng vai 

 Mçi tæ ®−îc chia lµm c¸c nhãm, mçi nhãm gåm 3 sinh viªn, trong ®ã: 

− Néi dung: Trong mçi nhãm sinh viªn sÏ thay ®æi c¸ch ®ãng vai qua c¸c 
bµi thùc tËp, nh»m t¹o c¬ héi cho mçi sinh viªn cã thÓ rÌn luyÖn ®−îc 
c¸c kü n¨ng.  
+ Sinh viªn thø 1: §ãng vai bÖnh nh©n  

Ng−êi ®ãng vai bÖnh nh©n ë mçi nhãm sÏ ®ãng vai ë c¸c løa tuæi: Ng−êi 
cao tuæi, ng−êi trung niªn, trÎ em … hoÆc c¸c ®èi t−îng ®Æc biÖt kh¸c 
nh−: ng−êi cã khuyÕt tËt vÒ thÞ gi¸c hoÆc thÝnh gi¸c, suy gi¶m nhËn 
thøc (hay quªn)…, ®−îc giao 1 ®¬n thuèc phï hîp víi t×nh huèng bÖnh 
cña m×nh (®¬n thuèc nµy ®−îc tra cøu ë bµi 2), bÖnh nh©n khi ®Õn mua 
thuèc cã thÓ ®−îc phÐp hái, phµn nµn, th¾c m¾c… Khi ng−êi b¸n thuèc 
hái bÖnh nh©n, bÖnh nh©n ph¶i tr¶ lêi phï hîp víi t×nh huèng bÖnh 
cña m×nh.  

 + Sinh viªn thø 2: §ãng vai ng−êi b¸n thuèc.  

Ng−êi b¸n thuèc ngoµi vËn dông nh÷ng kü n¨ng ë bµi häc tr−íc (kü 
n¨ng giao tiÕp vµ c¸ch khai th¸c th«ng tin), cßn ph¶i n¾m râ ®−îc c¸c 
yªu cÇu liªn quan ®Õn c¸c thuèc cã trong ®¬n. Khi h−íng dÉn sö dông 
thuèc trong ®¬n, ng−êi b¸n thuèc ph¶i ®−a ra nh÷ng lêi gi¶i thÝch phï 
hîp víi ng−êi bÖnh, nh»m ®¶m b¶o cho ng−êi bÖnh an t©m, tin t−ëng 
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vµo qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ.  

+ Sinh viªn thø 3: Ng−êi quan s¸t vµ nhËn xÐt. 

Ng−êi quan s¸t ph¶i ®−a ra nhËn xÐt vÒ kü n¨ng giao tiÕp, c¸ch khai 
th¸c th«ng tin bÖnh nh©n, c¸ch khai th¸c th«ng tin bÖnh nh©n cña 
ng−êi b¸n thuèc dùa vµo b¶ng kiÓm.  

B¶ng kiÓm: Thùc hiÖn b»ng ph−¬ng ph¸p cho ®iÓm: 

0: kh«ng cã; 1: Kh¸ (ch−a ®Çy ®ñ); 2: Tèt (®Çy ®ñ) 

 
TT Néi dung §iÓm Gi¶i thÝch 

I. Kü n¨ng h−íng dÉn sö dông thuèc 
1. Th¸i ®é trong giao tiÕp bÖnh nh©n  

1 VÎ mÆt (th©n thiÖn)   

2 ¸nh m¾t (h−íng vÒ BN)   

3 Th¸i ®é (hoµ nh·, nhÑ nhµng)   

2. Sö dông giäng nãi vµ thuËt ng÷ trong giao tiÕp  

4 Chµo hái (th©n thiÖn, lÞch sù)   

5 X−ng h« (phï hîp, tÕ nhÞ)   

6 Giäng nãi (cëi më, t«n träng, kh«ng lín tiÕng)   

7 ThuËt ng÷ (kh«ng chuyªn s©u, dÔ hiÓu, dÔ nhí)   

II. C¸c th«ng tin thuèc truyÒn ®¹t cho bÖnh nh©n 

1 ChØ ®Þnh thuèc    

2 Chèng chØ ®Þnh   

3 §−êng dïng   

4 LiÒu dïng   

5 Sè lÇn dïng trong ngµy   

6 Thêi ®iÓm dïng thuèc   

7 N−íc uèng cïng víi thuèc   

8 Yªu cÇu bÖnh nh©n nh¾c l¹i   

9 H−íng dÉn c¸ch dïng thuèc ®Æc biÖt   

10 DÆn bÖnh nh©n theo dâi t¸c dông phô cña thuèc   

11 L−u ý mét sè ®èi t−îng ®Æc biÖt   
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PhÇn 2.2 

Thùc hµnh c¸c ho¹t ®éng h−íng dÉn  
sö dông thuèc t¹i hiÖu thuèc 

 

Môc tiªu: 
1.  N¾m v÷ng th«ng tin liªn quan ®Õn c¸c thuèc OTC cã t¹i hiÖu thuèc. 

2. RÌn luyÖn c¸c kü n¨ng giao tiÕp, khai th¸c th«ng tin bÖnh nh©n t¹i 
hiÖu thuèc. 

3. RÌn luyÖn kü n¨ng h−íng dÉn sö dông thuèc t¹i hiÖu thuèc. 

 

néi dung thùc tËp t¹i hiÖu thuèc 
1. Thùc hµnh c¸c ho¹t ®éng giao tiÕp vµ khai th¸c th«ng tin bÖnh nh©n t¹i 

nhµ thuèc. 

2. Thùc hµnh ph©n lo¹i c¸c thuèc t¹i hiÖu thuèc theo nhãm ®iÒu trÞ 

3. H−íng dÉn sö dông thuèc hîp lý t¹i c¸c hiÖu thuèc.  

B¸o c¸o kÕt qu¶ ®ît thùc tËp 
KÕt thóc thùc tËp ®Ò nghÞ häc viªn nép tiÓu luËn gåm c¸c néi dung: 

1. Ph©n lo¹i c¸c thuèc ë nhµ thuèc theo nhãm ®iÒu trÞ. 

2. Tr×nh bµy 1 tr−êng hîp cô thÓ gÆp t¹i nhµ thuèc vÒ c¸c néi dung 
chÝnh sau: 

− Th«ng tin ®Æc ®iÓm bÖnh nh©n: Tªn, tuæi, giíi tÝnh, nghÒ nghiÖp, ®Þa 
chØ…. 

− Tr×nh bµy 1 ®¬n thuèc thùc tÕ gÆp ph¶i t¹i hiÖu thuèc. 

− Ph©n tÝch vµ h−íng dÉn c¸ch sö dông c¸c thuèc cã trong ®¬n trªn.  
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Phô lôc 
H−íng dÉn c¸ch dïng c¸c d¹ng thuèc ®Æc biÖt 

1. Thuèc nhá m¾t 

− Röa s¹ch tay 

− Trong qu¸ tr×nh thao t¸c, kh«ng ®−îc ch¹m tay vµo ®Çu nhá thuèc 

− Nh×n lªn, kÐo mi m¾t d−íi ®Ó t¹o ra “khe hë” ë m¾t 

− Nhá thuèc ®óng liÒu l−îng khuyªn dïng vµo “khe hë” 

− Nh¾m m¾t trong vµi phót, chó ý kh«ng nh¾m nghiÒn m¾t vµo 

− Lau nh÷ng giät thuèc trµn ra ngoµi b»ng kh¨n s¹ch 

− NÕu cÇn nhá nhiÒu lo¹i thuèc, ph¶i nhá c¸ch nhau Ýt nhÊt 5 phót 

− Thuèc nhá m¾t cã thÓ g©y c¶m gi¸c “xãt” nh−ng chØ ®−îc kÐo dµi trong 
vµi phót, nÕu bÞ xãt kÐo dµi ph¶i hái ý kiÕn b¸c sÜ hoÆc d−îc sÜ. 

NÕu nhá thuèc m¾t cho trÎ em: 

− Cho trÎ n»m ngöa, gi÷ ®Çu th¼ng, nh¾m m¾t 

− Nhá thuèc vµo gãc m¾t, gi÷ ®Çu th¼ng, lau phÇn thuèc ch¶y trµn  
ra ngoµi 

2. Thuèc mì b«i m¾t 

− Röa s¹ch tay, më tuýp thuèc nh−ng kh«ng ®−îc ch¹m vµo ®Çu b«i thuèc 

− H¬i ngöa cæ ra phÝa sau, mét tay cÇm tuýp thuèc, mét tay kÐo mi d−íi cña 
m¾t, t¹o thµnh mét “khe hë” ë m¾t. 

− §−a thuèc l¹i gÇn “khe hë” nh−ng kh«ng ®−îc ®Ó tuýp thuèc ch¹m vµo 
m¾t, bãp mét l−îng thuèc nh− ®−îc khuyªn dïng vµo “khe hë” 

− Nh¾m m¾t kho¶ng 2 phót, lau phÇn thuèc trµn ra ngoµi b»ng kh¨n s¹ch. 

− Lau ®Çu nhá thuèc b»ng kh¨n s¹ch. 

3. Thuèc nhá tai 

− Lµm Êm thuèc nhá tai b»ng c¸ch n¾m trong lßng bµn tay hoÆc kÑp vµo 
n¸ch vµi phót, kh«ng dïng n−íc nãng v× cã thÓ t¹o nhiÖt ®é qu¸ cao 

− Nghiªng ®Çu vÒ mét bªn hoÆc cã thÓ n»m nghiªng mét bªn, quay phÝa 
tai cÇn nhá thuèc lªn trªn 

− KÐo nhÑ vµnh tai ®Ó lµm lé râ lç tai, nhá l−îng thuèc ®−îc khuyªn dïng 
vµo lç tai 

− Gi÷ vµi phót råi míi quay sang ®Ó nhá tai cßn l¹i 
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− ChØ dïng b«ng bÞt lç tai sau khi nhá thuèc nÕu nhµ s¶n xuÊt chØ dÉn 
lµm nh− vËy 

− Thuèc nhá tai cã thÓ g©y ngøa, kÝch øng nh−ng chØ ®−îc phÐp kÐo dµi 
trong vµi phót 

4. Thuèc nhá mòi 
− X× s¹ch mòi 
− Ngöa m¹nh ®Çu ra phÝa sau hoÆc n»m ngöa vµ kª mét c¸i gèi d−íi vai, 

gi÷ ®Çu th¼ng. 
− §−a ®Çu nhá thuèc vµo s©u trong lç mòi kho¶ng 1 cm vµ nhá l−îng 

thuèc ®−îc khuyªn dïng 
− Ngay sau ®ã gËp ®Çu hÕt møc vÒ phÝa tr−íc (kÑp ®Çu vµo gi÷a hai ®Çu gèi) 
− Ngåi th¼ng dËy sau vµi phót, thuèc sÏ ch¶y xuèng hÇu 
− LÆp l¹i t−¬ng tù cho bªn lç mòi cßn l¹i 
− Röa ®Çu nhá thuèc b»ng n−íc ®un s«i 

5. Thuèc xÞt mòi 
− X× s¹ch mòi 
− Ngåi th¼ng, ®Çu h¬i cói vÒ phÝa tr−íc 
− L¾c lä thuèc  
− §−a ®Çu xÞt thuèc vµo 1 lç mòi  
− BÞt bªn lç mòi cßn l¹i vµ ngËm miÖng 
− XÞt b»ng c¸ch xoay vµ Ên lä thuèc tõ tõ 
− §−a lä thuèc ra khái mòi vµ gËp ®Çu vÒ phÝa tr−íc thËt m¹nh (®−a ®Çu 

vµo gi÷a hai ®Çu gèi) 
− Ngåi th¼ng dËy sau vµi phót, thuèc sÏ ch¶y xuèng hÇu 
− Thë ra b»ng miÖng 
− LÆp l¹i t−¬ng tù cho bªn lç mòi cßn l¹i 
− Röa ®Çu nhá thuèc b»ng n−íc ®un s«i 

6. MiÕng d¸n ngoµi da 
− VÞ trÝ d¸n thuèc ®−îc ghi râ trong tê giíi thiÖu s¶n phÈm  
− Kh«ng d¸n lªn nh÷ng chç da bÞ tæn th−¬ng hoÆc bÇm tÝm 
− Kh«ng d¸n lªn c¸c nÕp gÊp da, kh«ng mÆc quÇn ¸o bã chÆt bªn ngoµi 

chç d¸n thuèc. 
− Dïng tay kh« vµ s¹ch ®Ó d¸n thuèc 
− Lau s¹ch vµ lµm thËt kh« vÞ trÝ da sÏ d¸n miÕng thuèc 
− LÊy miÕng d¸n ra khái bao b×, chó ý kh«ng ch¹m vµo mÆt chøa thuèc 
− §Æt miÕng d¸n lªn da vµ Ên chÆt xuèng, miÕt c¸c mÐp. 
− Bãc miÕng d¸n vµ thay miÕng míi theo chØ dÉn. 
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7. BÝnh xÞt khÝ dung 
− Cè g¾ng kh¹c hÕt ®êm ra 
− L¾c kÜ thuèc tr−íc khi dïng 
− Gi÷ b×nh xÞt theo h−íng nhµ s¶n xuÊt khuyÕn c¸o (th−êng lµ th¼ng 

®øng) 
− §−a b×nh xÞt vµo miÖng vµ ngËm kÝn m«i xung quanh miÖng b×nh. 
− H¬i ngöa ®Çu ra phÝa sau 
− Thë ra chËm, cµng nhiÒu cµng tèt. 
− HÝt s©u ®ång thíi Ên b×nh xÞt, nhí Ên l−ìi xuèng phÝa d−íi 
− NhÞn thë 10 - 15 gi©y 
− Thë ra b»ng mòi 
− NÕu cÇn lÆp l¹i liÒu thø hai, ®îi kho¶ng 1 phót. Sau ®ã lÆp l¹i c¸c ®éng 

t¸c trªn. 
− Sóc miÖng kü víi n−íc Êm: NgËm mét ngôm n−íc, ngöa cæ cho tíi khi 

thÊy trÇn nhµ, khß kü cæ häng, nhæ ra, lÆp l¹i 3 lÇn. 
− VÖ sinh vá b×nh xÞt hµng tuÇn. Th¸o èng kim lo¹i ra khái vá b×nh (èng 

nhùa). Më n¾p èng nhùa, röa b»ng n−íc Êm, lau kh« råi g¾n b×nh xÞt 
b»ng kim lo¹i vµo èng nhùa, ®Ëy n¾p l¹Þ 

8. Thuèc hÝt d¹ng viªn nang 
− Cè g¾ng kh¹c hÕt ®êm ra 
− §Æt viªn thuèc vµo dông cô theo h−íng dÉn cña nhµ s¶n xuÊt 
− Thë ra chËm, cµng nhiÒu cµng tèt. 
− §−a b×nh xÞt vµo miÖng vµ ngËm m«i kÝn xung quanh miÖng b×nh. 
− H¬i ngöa ®Çu ra phÝa sau 
− HÝt mét h¬i s©u qua b×nh xÞt. 
− NhÞn thë 10 - 15 gi©y 
− Thë ra b»ng mòi 
− Sóc miÖng kü víi n−íc Êm: NgËm mét ngôm n−íc, ngöa cæ cho tíi khi 

thÊy trÇn nhµ, khß kü cæ häng, nhæ ra, lÆp l¹i 3 lÇn. 

9. Thuèc ®Æt trùc trµng 
− Röa s¹ch tay 
− Th¸o vá bäc viªn thuèc (trõ khi viªn thuèc qu¸ mÒm) 
− NÕu viªn thuèc qu¸ mÒm nªn lµm l¹nh tr−íc ®Ó t¨ng ®é r¾n (®Ó viªn 

thuèc cßn nguyªn vá vµo tñ l¹nh hoÆc d−íi vßi n−íc l¹nh). 
− Lµm mÊt nh÷ng bê s¾c c¹nh b»ng c¸ch lµm Êm lªn trong tay 
− Lµm Èm viªn thuèc b»ng n−íc l¹nh 
− N»m nghiªng mét bªn, co ®Çu gèi 
− NhÑ nhµng nhÐt viªn thuèc vµo trùc trµng, b»ng ®Çu trßn. 
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− N»m nguyªn vµi phót 
− Röa tay 
− Tr¸nh ®i ngoµi trong vßng 1 giê sau ®ã 

10. Thuèc ®Æt ©m ®¹o cã dông cô 
− Röa tay s¹ch 
− Th¸o vá bäc viªn thuèc 
− §Æt viªn thuèc vµo ®Çu më cña dông cô 
− N»m ngöa, chèng ®Çu gèi lªn vµ h¬i më ra 
− NhÑ nhµng ®−a dông cô cã viªn thuèc ë phÝa tr−íc vµo ©m ®¹o cµng s©u 

cµng tèt, nh−ng kh«ng ®−îc Ên m¹nh 

− Ên c¸i cÇn cña dông cô ®Ó viªn thuèc ®−îc ®Èy ra 
− Rót dông cô ra  
− Vøt bá dông cô (nÕu lµ ®å dïng mét lÇn) hoÆc röa c¶ hai phÇn cña dông 

cô thËt kü víi xµ phßng vµ n−íc ®un s«i ®Ó nguéi 
− Röa tay 

11. Thuèc ®Æt ©m ®¹o kh«ng cã dông cô 
− Röa tay s¹ch 
− Th¸o vá bäc viªn thuèc 
− Nhóng viªn thuèc vµo n−íc ®un s«i ®Ó nguéi ®Ó lµm Èm 
− N»m ngöa, chèng ®Çu gèi lªn vµ h¬i më ra 
− NhÑ nhµng Ên viªn thuèc vµo ©m ®¹o cµng s©u cµng tèt, kh«ng ®−îc Ên m¹nh 
− Röa s¹ch tay 

12. Thuèc mì, kem vµ gel b«i ©m ®¹o 
− Röa tay 
− Më n¾p tuýp thuèc 
− Xo¸y dông cô vµo tuýp 
− Bãp tuýp thuèc cho tíi khi cã ®ñ l−îng thuèc cÇn ë dông cô 
− LÊy dông cô ra khái tuýp thuèc (cÇm vµo xilanh) 
− B«i mét Ýt thuèc ra phÝa ngoµi dông cô 
− N»m ngöa, chèng ®Çu gèi lªn vµ h¬i më ra 
− NhÑ nhµng ®−a dông cô cã viªn thuèc ë phÝa tr−íc vµo ©m ®¹o cµng s©u 

cµng tèt, nh−ng kh«ng ®−îc Ên m¹nh 
− Gi÷ vá xilanh vµ dïng tay kia Ên xilanh ®Ó ®Èy thuèc vµo ©m ®¹o 
− Rót dông cô ra khái ©m ®¹o 
− Vøt bá dông cô (nÕu lµ ®å dïng mét lÇn) hoÆc röa c¶ hai phÇn cña dông 

cô thËt kü víi xµ phßng vµ n−íc ®un s«i ®Ó nguéi 
− Röa tay 
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§¸p ¸n  

Bµi 1: Bµi më ®Çu 

1. A : D−îc 

    B : Sö dông thuèc 

    C : D−îc, y vµ sinh häc. 

2. B : An toµn cao 

    C : TiÖn dông 

    D : Kinh tÕ. 

3. A : Kü n¨ng giao tiÕp víi bÖnh nh©n 

    B : Kü n¨ng thu thËp th«ng tin 

    C : Kü n¨ng ®¸nh gi¸ th«ng tin 

4. A : ChÝnh x¸c vµ tØ mØ 

    B : ViÖc dïng thuèc 

    C : CÇn nhËn biÕt vÒ tiÕn triÓn theo chiÒu h−íng xÊu cña bÖnh. 

5. D; 6. C; 7. E; 8. A 

Bµi 2: C¸c th«ng sè d−îc ®éng häc øng dông trªn l©m sµng 

1. A : Cho l−îng thuèc 

    B : ë d¹ng cßn ho¹t tÝnh. 

2. A : Gi÷a sinh kh¶ dông 

    B : §−êng uèng  

    C : §−êng tÜnh m¹ch. 

3. A : Gi÷a hai gi¸ trÞ sinh kh¶ dông 

    B : Cïng ho¹t chÊt  

    C : D¹ng bµo chÕ. 

4. B : T−¬ng t¸c thuèc 

    C : Løa tuæi. 

5. A : Vßng tuÇn hoµn ®Çu 

    B : T¨ng 

    C : Qua gan. 
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6. A : Thêi gian cÇn thiÕt 

    B : Trong m¸u   

    C : Mét nöa. 

7. B : T−¬ng t¸c thuèc 

    C : Chøc n¨ng thËn 

    D : Chøc n¨ng gan. 

8. A : ChËm 

    B : KÐo dµi 

   C : ë d¹ng cßn ho¹t tÝnh. 

9. D; 10. A; 11. B; 12. C; 13. §; 14. §; 15. S; 16. §; 17. §; 18. §; 19. S; 
20. S; 21. §; 22. S; 23. §; 24. §; 25. S 

Bµi 3: T−¬ng t¸c thuèc 

1. B : N−íc uèng cã ga, n−íc hoa qu¶, n−íc kho¸ng kiÒm 

    C : S÷a 

    D : Cµ phª, chÌ. 

2. A : D¹ dµy 

    B : Thùc qu¶n 

    C : G©y kÝch øng vµ g©y loÐt. 

3. A : Dµi 

    B : Kh«ng bÞ ¶nh h−ëng. 

4. B : D−îc lý thêi kh¾c 

    C : T−¬ng t¸c thuèc – thuèc. 

   D : T−¬ng t¸c thuèc – thøc ¨n. 

5. B : Thuèc hÊp thu qu¸ nhanh khi ®ãi. 

    C : Thuèc ®−îc thøc ¨n lµm t¨ng hÊp thu 

6. B : Thuèc kÐm bÒn trong acid dÞch vÞ 

    C : Thuèc bao tan trong ruét. 

7. A, C, E, F, I, J. 

8. A, D, H, J. 

9. A, B, D. 

10. A, C. 
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11. A, B, D. 

12. A, C, D. 

13. A; 14. D; 15. D; 16. C 

Bµi 4 : Ph¶n øng bÊt lîi cña thuèc vµ c¶nh gi¸c thuèc 

1.  A : §éc h¹i 

 B : §Þnh tr−íc 

 C : Th−êng dïng. 

2.  A : §¸p øng c¸ thÓ 

3.  A : §iÒu trÞ. 

 B : Gi¶i ®éc. 

4.  A : Thay ®æi 

 B : §iÒu trÞ ®Æc hiÖu 

5.  A : §e däa tÝnh m¹ng 

 B : BÖnh tËt l©u dµi. 

6.  A : Trùc tiÕp 

 B : Gi¸n tiÕp 

7.  A : 1/100 

 B : 1/1000 

 C : 1/100 

 D : 1/1000. 

8.  A : Tiªn l−îng ®−îc 

 B : LiÒu dïng 

 C, D : T¸c dông d−îc lý  

9.  A : Tiªn l−îng ®−îc 

 B : §Æc tÝnh d−îc lý. 

10.  A: Ph¸t hiÖn  

 B : §¸nh gi¸ 

 C : Xö lý. 

11.  A : Ngé ®éc thuèc 

 B : L¹m dông. 
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12.  A : Ph¶n øng bÊt lîi 

 B : Thay ®æi tÇn suÊt 

 C : YÕu tè nguy c¬. 

13. A; 14. A; 15. E; 16. E; 17. E; 18. §; 19. §; 20. §; 21. S; 22. §; 23. S; 
24. S; 25. §; 26. S; 27. §; 28. S; 29. §; 30. §; 31. S; 32. S 

Bµi 5: Th«ng tin thuèc 

1.  A : §èi t−îng ®−îc th«ng tin 

 B : Nguån th«ng tin. 

2.  A : ChÝnh x¸c 

 B : Mang tÝnh khoa häc 

 C : Râ rµng, døt kho¸t. 

3.  A : C¸n bé y tÕ 

 B : BÖnh nh©n 

4.  A : T¸c dông 

 B : D¹ng dïng, liÒu dïng, c¸ch dïng. 

 C : TriÖu chøng cña c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn vµ c¸ch xö trÝ. 

 D : T−¬ng t¸c thuèc 

 E : C¸ch b¶o qu¶n l−îng thuèc ®· mua. 

5.  A : §¬n gi¶n, râ rµng, d©n d·, dÔ hiÓu 

 B : Khoa häc, khã hiÓu. 

6. A; 7. D; 8. D; 9. B; 10. D; 11. A; 12. C; 13. §; 14. S; 15. S; 16. §; 17. §; 
18. S; 19. S; 20. §; 21. §; 22. S 

Bµi 6: XÐt nghiÖm l©m sµng vµ nhËn ®Þnh kÕt qu¶ 

1.  A : Läc ë cÇu thËn 

 B : Chøc n¨ng läc cÇu thËn 

2.  A : Insulin 

 B : Adrenalin 

 C : Glucocorticoid 

3.  A : Gót 

4.  A : TÕ bµo gan 
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5.  A : T¹i thËn 

 B : Sau thËn 

 C : Tr−íc thËn 

6.  A : Sau gan 

 B : T¹i gan 

 C : Tr−íc gan. 

7.  A : Trung tÝnh 

 B : Lympho. 

8.  A : T¨ng 

 B : Gi¶m 

9.  A : Suy tñy, rèi lo¹n tæng hîp porphyrin 

 B : ThiÕu m¸u tan m¸u. 

10. A : Viªm nhiÔm. 

11. D; 12. D; 13. D; 14. D; 15. B; 16. D; 17. C; 18. C; 19. D; 20. D; 21. §; 22. 
§; 23. §; 24. §; 25. S; 26. §; 27. S; 28. S; 29. S; 30. §; 31. S; 32. S 

Bµi 7. Sö dông thuèc cho c¸c ®èi t−îng ®Æc biÖt 

1.  A : §iÒu trÞ  

 B : G©y h¹i. 

2.  A : TÊt c¶ hoÆc kh«ng cã g× 

 B : Ph«i bµo chÕt 

 C : Ph¸t triÓn hoµn toµn b×nh th−êng 

3.  A : Thêi kú ph«i  

 B : Ngµy thø 18 

 C : Ngµy thø 56. 

4.  A : Kh«ng cã nguy c¬ 

5.  A : Chèng chØ ®Þnh. 

6.  A : Kh¶ n¨ng liªn kÕt protein huyÕt t−¬ng 

 B : TÝnh tan trong lipid 

 D : Ph©n tö l−îng. 

7.  A : Tuæi, c©n nÆng vµ diÖn tÝch bÒ mÆt c¬ thÓ 

 B : Hoµn thiÖn cña chøc n¨ng gan, thËn. 

8.  A : N«n nhiÒu 
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 B : H«n mª 

 C : T¾c ruét. 

9.  A : §é thanh th¶i creatinin 

10. A : T−¬ng t¸c thuèc - thuèc. 

 B : T¸c dông kh«ng mong muèn. 

11. A : Thuèc kh¸ng thô thÓ H2 

 B : Thuèc chÑn thô thÓ Beta 2 

12. A : Kh¶ n¨ng gi÷ th¨ng b»ng    

13. A : Chèng trÇm c¶m 3 vßng 

 B : ChÕ phÈm thuèc phiÖn 

14. A : 1/3 - 1/2. 

15. B; 16. D; 17. D; 18. D; 19. §; 20. §; 21. §; 22. S; 23. §; 24. §; 25. §; 
26. §; 27. S; 28. §; 29. §; 30. S 

Bµi 8 : Nguyªn t¾c sö dông thuèc kh¸ng sinh vµ thuèc kh¸ng khuÈn 

1.  A : §é nh¹y c¶m 

 B : Kh¸ng sinh 

 C : In vitro. 

2.  A : KhuyÕn c¸o th«ng th−êng 

 B : Kh«ng mang l¹i 

3.  

Metronidazo
l 

7 Cefotaxim 1 

Doxycyclin 4 Cefuroxim 1 

Ampicilin 1 Tinidazol 7 

Cephalexin 1 Gentamicin 2 

Ciprofloxaci
n 

3 Ofloxacin 3 

Cloramphen
icol 

6 Erythromycin 5 

Clindamycin 8 Pefloxacin 3 

Pen. G 1 Spiramycin 5 
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Lincomycin 8 Kanamycin 2 

4.  B : XÐt nghiÖm l©m sµng th−êng quy 

     C : T×m vi khuÈn g©y bÖnh. 

5.  B : Rifampicin 

 C : Metronidazol 

 D : Cephalosporin thÕ hÖ 3. 

6.  B : Lincomycin 

 D : Rifampicin 

7.  A : Møc nång ®é thÊp nhÊt 

 B : Kh«ng thay ®æi. 

8.  A : Nång ®é thÊp nhÊt 

 B : Gi¶m dÇn 

9. 2. Aminosid        

3. Tetracyclin   8. Quinolon      

5. Nitro-imidazol  9. Lincosamid. 

10. A; 11. E; 12. B; 13. D; 14. C; 15. §; 16. S; 17. S; 18. §; 19. S; 20. S; 
21. §; 22. S; 23. §; 24. §; 25. S; 26. S; 27. §; 28. S; 29. § 

Bµi 9: Nguyªn t¾c sö dông vitamin vµ chÊt kho¸ng 

1.  A : ChÕ ®é ¨n uèng. 

2.  A : Kh«ng t¹o 

 B : Glucid, lipid. 

3.  A : RÊt nhá 

 B : Sù sèng. 

4.  A : Enzym 

 B : Cã ho¹t tÝnh m¹nh 

5. Vitamin C: 60 mg 

Vitamin A: 5.000 ®vqt 

Vitamin B1: 1,5 mg 

Vitamin B12: 6 mcg 

Ca: 1.000 mg 

Fe: 18 mg 

I: 150 mcg. 
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6. A; 7. C; 8. D; 9. C; 10. C; 11. B; 12. B; 13. S; 14. §; 15. S; 16. §; 17. S; 
18. §; 19. §; 20. S; 21. §; 22. §; 23. §; 24. S; 25. S; 26. §; 27. S 

Bµi 10: Thuèc chèng viªm cÊu tróc steroid vµ kh«ng steroid 

I- Thuèc chèng viªm cÊu tróc steroid 

1.  A : Vi khuÈn 

 B : Gi¶m 

 C : T¸c nh©n g©y bÖnh. 

2.  A : Gi¶m 

 B : Protein. 

3.  A : LiÒu cao 

 B : KÐo dµi. 

4. C, D, E 

5. A, B, C, D 

6. A, D 

7. A; 8. B; 9. B; 10. E; 11. D; 12. B; 13. A; 14. B; 15. C; 16. C; 17. E;  
18. B; 19. A 

II- Thuèc chèng viªm kh«ng steroid (NSAID). 

1. C, D, E. 

2. A, B, C, D. 

3. A, B, D. 

4. B; 5. D; 6. D; 7. D; 8. A; 9. C; 10. D; 11. C 

Bµi 11 : Thuèc ®iÒu trÞ hen phÕ qu¶n 

1. B; 2. B; 3. B; 4. C; 5. C; 6. B; 7. §; 8. S; 9. §; 10. S; 11. §; 12. §;  
13. §; 14. S 

Bµi 12 : Sö dông thuèc trong ®iÒu trÞ t¸o bãn vµ tiªu ch¶y 
1. A : ChÑn kªnh calci 
 B : Chèng trÇm c¶m 3 vßng 
 C : Lîi tiÓu 
2. B : T¨ng vËn ®éng 
 C : Uèng nhiÒu n−íc 
 D : LuyÖn tËp. 
3. A : Methotrexat 
 B : Kh¸ng sinh phæ réng 
 C : Chèng viªm kh«ng steroid. 
4. A : Bï n−íc vµ ®iÖn gi¶i. 
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 B : §iÒu trÞ triÖu chøng. 
5. A : D−íi 6 tuæi. 
6. A : Vitamin tan trong dÇu A, D, E, K. 
7. B; 8. D; 9. A; 10. §; 11. S; 12. §; 13. S; 14. § 
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