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TAM LI HOC BAI CUONG

Phan 1. Co sé khoa hoc ciia Tam li.

I. Ban chit hién twong tAim li ngudi

1. Khai niém Tam li:

Thé gi6i tam li cua con ngudi vo cung ki diéu va phong pht. Tam li bao gom tat ca nhirng
hién tuong tinh than xay ra trong dau oc con nguoi, gan lién va diéu hanh, diéu chinh moi
hanh vi, hanh dong, hoat dong ctia con nguoi. Khoa hoc nghién ctu vé cac hién tuong tam
li ctia con nguoi goi 1a tdm |i hoc.

2. Ban chit cia tAm li

Chu nghia duy vat bién chimg khang dinh rang: tim li nguoi 12 sy phan anh hién thuc
khéach quan vao ndo nguoi thong qua chu thé, tim li ngudi mang ban chat x& hoi va co tinh
lich str

a.Su phan anh hién thyc khach quan vao ndo ngudi thong qua chu thé.

- TL ngudi khong phai do thuong dé, do troi sinh ra ciing khéng phai do n#o tiét ra nhu gan
tiét ra mat ma TL nguoi 12 sy phan anh hién thuc khach quan vao ndo con ngudi thong qua
“lang kinh chu quan”.

- TG khéch quan ton tai bang cac thudc tinh khong gian, thdi gian va nd luén ludn van
dong. Phan anh la thudc tinh chung ctia moi su vat, hién tuong dang van dong, phan anh la
su tac dong qua lai gitra cac loai vat chat, két qua 13 dé lai ddu vét (hinh anh) tac dong & ca
hai hé thong tac dong va chiu su tac dong. VD: nuéc chay, d4 mon; vién phan viét 1én
bang den dé lai vét phan trén bang va nguoc lai bang 1am mon vién phan, dé lai vét trén
vién phan (phan 4nh co hoc); ciy cbi hudng vé anh sang ...

Phan 4nh 1a san pham ctia nfo bd con ngudi, n6 dién ra tir don gian dén phirc tap va c6 su
chuyén ho4 13n nhau: tir phan 4nh co, 1i, hoa dén phan anh sinh vat va phan anh XH, trong
d6 c6 phan anh T.1i.

Phan anh tam 1i 1a mot phan anh dac biét:

+ D6 1a su tac dong cua hién thyc khach quan vao hé than kinh, vao ndo bo con ngudi — t6
chirc cao nhat cua vat chit. Chi c6 hé than kinh va ndo ngudi méi cé kha niang nhan duoc
su tac dong cua hién thuc khach quan, tao ra trén ndo hinh anh tinh than (tdm 1i) chtra dung
trong vét vat chat, d6 1a cac qua trinh sinh Ii, sinh hod & trong hé than kinh va ndo bo. Nhu
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C.Méc d4 néi: tinh than, tu tuong, tm 1i chang qua 1a vat chit dugc chuyén vao trong dau
6c, bién d6i trong d6 ma co.

+ Phan anh tam 1i tao ra “hinh anh tam 1i” (ban sao chép) vé thé gidi. Hinh anh tam 1i 1a két
qua cua qué trinh phan anh TG khach quan vao ndo bd. Song hinh anh tim 1i khac vé chat
S0 Véi cac hinh anh co 1i hoa sinh vat & chd:

* Hinh anh tdm li mang tinh sinh dong va sang tao. VD: hinh anh TL vé& mot cudn sach
trong dau mot ngudi biét chit khac xa vé& chat vai hinh anh vt 1i vat chat & trong guong 1a
hinh anh “chét ctng”.

* Hinh anh TL mang tinh chu thé, chiu anh hudéng cua cha thé va phu thudc vao chu thé.
Nghia 13 con nguoi phan anh TG bang hinh anh tim li thong qua “lang kinh chi quan” cia
minh. Tinh chi thé ndy thé hién & chd:

cung nhan su tac dong cua TG vé cling mot hién thue KQ nhung nhitng cha thé khac nhau
cho ta nhimng hinh anh TL véi nhitng mirc d6 va sac thai khac nhau.

Ciing c6 khi cling mot hién thuc KQ tic dong dén mot cha thé duy nhat nhung vao thoi
diém khac nhau, hodn canh khéc nhau, v6i trang thai co thé, tinh than khac nhau s& cho ta
thdy murc d biéu hién va cé4c sic thai TL khac nhau & chu thé ay.

+ Chinh chu thé mang hinh anh TL 1 ngudi cam nhan, cam nghiém va thé hién rd nhat. Cubi
cting théng qua cac mirc d6 va sic thai TL khac nhau ma mdi chu thé to thai do, hanh vi khac
nhau d6i véi hién thyc.

Viy do ddu ma tim 1i ngudi ndy khac véi TL ngudi kia vé TG?

Piéu d6 do nhiéu yéu té chi phdi. Trude hét, do mdi con ngudi c6 nhitng dic diém riéng vé
co thé, giac quan, hé than kinh va ndo bo. Mdi ngudi c6 hoan canh sbng riéng, diéu kién
gido duc khong gidng nhau, dic biét mdi ca nhanthé hién muc d6 tich cuc hoat dong, tich
cuc giao luu khac nhau trong cudc sdng. Vi vy tdm li ciia ngudi ndy khéac véi TL cua
nguoi kia.

Tur luan diém trén, ta co thé rat ra mot sd két luan thuc tién sau;

+ TL ¢6 nguodn gbc 12 TGKQ, vi thé khi nghién ctru ciing nhu khi hinh thanh, cai tao TL
nguoi phai nghién ctru hoan canh trong d6 con ngudi sdng va hoat dong.

+ TL nguoi mang tinh chu thé, vi thé trong day hoc gido duc cling nhu trong quan h¢ tmg
XU phai chu y nguyen tic sat dbi teong, chu ¥ dén cai r1eng trong TL mdi nguoi.

+ TL la san pham cta hoat dong va giao tlep, vi thé phai t6 chirc hoat dong va cac quan hé
giao tiép dé nghién ctru hinh thanh va phat trién tam 1i ngudi
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b. Ban chat xa hoi TL ngudi

TL ngudi la sy phan anh HTKQ, 1a chirc ning cia ndo, 1a kinh nghiém XH lich sir bién
thanh céi riéng cua mdi ngudi. TL con ngudi khac xa véi TL cua cac loai dong vét cao cp
& chd: TL ngudi c6 ban chat XH va mang tinh LS.

Ban chat XH va tinh LS cta TL nguoi thé hién nhu sau:

+ TL nguoi ¢6 ngudn gbc 1a TGKQ (TN&XH), trong d6 ngudn gbec XH 1a cai quyét dinh
(QD luén XH). Ngay ca phan ty nhién trong TG ciing duoc XH hoa. Phan XH cua TG
quyét dinh TL nguoi thé hién & cac quan hé KTXH, cac mdi quan hé dao dtrc, phap quyen
cac méi quan hé con ngudi voi con nguoi tr quan hé gia dlnh lang xom, qué hu:orng, khéi
pho cho dén cac quan h¢ nhom, quan h¢ cong dong ... Cac mdi quan h¢ trén quyét dinh ban
chat TL ngudi, 14 sy tong hoa c4c mbi quan hé XH. Trén thuc té, néu c6 nguoi thoat ly khoi
cac quan hé XH, quan hé con ngudi voi nhau thi TL s& mat di ban tinh ngu:(n

+ TL nguoi 14 san pham cia hoat dong giao tiép cia con ngudi trong cac mdi quan hé Xh.
Con ngudi vira 1a mot thuc thé TN vira 1a mot thuc thé XH. Phan TN & con ngudi (ddc
diém co thé, glac quan, than kinh, n&o bo) duge XH hoa ¢ muc cao nhat.

La mot thue thé XH, con ngudi 1a chu thé cta nhan thirc, chi thé cia hoat dong giao tiép voi
tu cach 1a mot chu thé tich cuc, chu dong sang tao. TL cua con nguoi la san pham ctia con
ngudi voi tu cach 1a chi thé XH do d6 TL con ngudi mang ddy du diu 4n XH va LS cua con
nguoi.

+ TL cta mdi c4 nhan 1a két qua cia qua trinh linh hoi, tiép thu von kinh nghiém XH, nén
VHXH théng qua hoat dong va giao tiép trong d6 gido duc giit vai trd chu dao. hoat dong
Ctia con ngudi va mdi quan

hé giao tiép cau con ngudi trong XH c¢6 tinh quyét dinh.

+ TL ctia mdi con ngudi hinh thanh phat trién va bién d6i cling véi sy

phat trién cua LS ca nhan, LS dan tdc va cong ddng. TL ctia mdi con nguoi chiu su ché udce
boi LS cia ca nhan va cua cong d@)ng

+ Tom lai TL ngudi c6 ngudn goe XH, vi the phai nghién ctru moéi truong XH, nén vian hoa
XH, cac quan hé XH trong d6 con ngudi sdng va hoat dong. Can phai té chirc c6 hiéu qua
hoat dong day va hoc trong gido duc ciing nhu cac hoat dong chu dao ¢ tirng giai doan, lra
tudi khac nhau dé hinh thanh, phét trién TL con ngudi.

*Ung dung nganh:
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+ Nha quan 1i can XD méi quan hé qua lai trong ndi bo tap thé, gin két timg phan vao hoat
dong chung cua TT dé khi ra QP dam béo sy ton tai va hoat dong cua TC, tranh sy bé phaéi
trong TC.

+ Nha QL cén tao diéu kién thuan lgi dé cip duéi hoat dong tich cuc, hoan thién ban than.
Nha QL can co nhiing tac dong tich cyuc trong viéc t6 chirc nhan sy vi tdm Ii caa conn gudi
phat trién, bién doi cing véi su phat trién bién doi cia LSXH loai nguoi.

3. Chirc nang cia tam li

+ Pinh hudng cho hoat dong, vé dong co, myc dich.

+ Piéu khién, kiém tra hoat dong bang chuong trinh, ké hoach,phwong phap, phuong thirc
tién hanh.

+ Piéu chinh hoat dong cho pht hop véi muc tiéu d4 xéac dinh, phl hop vé6i diéu kién va
hoan canh thuc té.

I1. Hoat dong giao tiép va tam Ii

A. Hoat dgng

1. Khai nié¢m.

Duéi goc do triét hoc, hoat dong 13 mbi quan hé bién chimg cia chu thé va khéch thé. Cha
thé 13 con nguoi, KT 14 hién thue KQ. HP duoc xem 1a qué trinh ¢6 sy chuyén hoa 1an
nhau gitra hai cuc: CT va KT.

Dudi gbc do sinh hoc, hoat dong 1a su ti€u hao nang luong than kinh va bép thit ciia con
ngudi khi tac dong vao HTKQ nhiam thoa man nhu cau VC va TT.

Duéi goc do tam 1i hoc, hoat dong dugc hiéu 1a phuong thuic tdn tai cla con ngudi trong
TG.

Hoat dong 1a méi quan hé tic dong qua lai giita con ngudi va TG (khéach thé) dé tao ra san
pham ca vé phia TG va ca vé phia con ngudi (chu thé).

Trong mdi quan hé do, ¢ hai qua trinh dién ra ddng thoi, bd sung cho nhau, théng nhat véi
nhau.

+ Qua trinh thir nhat 14 qué trinh d6i twong hod, con goi 1a qua trinh “xuit tim”. TL cta con
nguoi (chu thé) duoc boc 10, khach quan hoa trong qua trinh lam ra san phém. Nho d6
ching ta méi ¢o thé hiéu dugce TL con ngudi thdng qua hoat dong.
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+ Qua4 trinh thtr hai 1a qua trinh chu thé hoa, con goi 1a qué trinh “nhap tim”: con ngudi
chuyén néi dung khach thé vao ban than minh tao nén tdm Ii, y thic, nhan cach cua ban
than. Pay 1a qua trinh chiém linh TG, qua trinh nhap tam.
Nhu véy trong hoat dong con ngudi vira tao ra san pham vé phia TG, vira tao ra tm li, y
thirc cia minh hay n6i khac di, TL. ¥ thirc, nhan cach dugc boc 16, hinh thanh va phét trién
trong hoat dong.
2. Pic diém hoat dong
+ HD bao gid ciing 1a HP c¢6 dbi twong. DT cua HD 1a céi ta tic dong vao nham 1am thay
ddi hodc chiém linh. Do 1a dong co, dong co ludn ludn thuc déy con nguoi hoat dong. VD:
dbi tuong cua hoc tap 1a tri thirc, ki nang, ki xao ...chung c¢6 kha nang thoa man nhu ciu
nhan thirc — hoc tap clia con ngudi nén no try thanh dong co dich thuc thic ddy con ngudi
tich cuc hoc tap.
+ HD bao gio ciing c6 chu thé, do chu thé thuc hién, c6 thé 1a mot hodc mot nhom nguoi.
+ HD bao gio ciing c¢6 tinh muyc dich. MP ctua HP 1a 1am bién d6i TG (khach thé) va bién
d6i ban than (chu thé). Tinh muc dich gin lién véi tinh ddi twong. Tinh MD bi ché wdc boi
no1 dung XH.
+ HD van hanh theo nguyén tic gian t1ep Trong hoat dong, con ngudi phai st dung su
dung cac cong cu lao dong, ngon ngir dé tac dong vao dbi tuong. Nhing cong cu do gitr
chirc nang trung gian gitra chu thé va ddi twong tao ra tinh gian tiép ciia hoat dong. Dicu
nay chi ra sy khac biét vé chat giira hoat dong cta con ngudi v6i hanh vi ban ning cua con
vat.
3. Céu tric
Gom 6 thanh t6 c6 mdi quan hé bién chirmg véi nhau:
+ V& phia chu thé bao gém 3 thanh t6: Hoat dong — Hanh dong — Thao tac (don vi thao tac
cua hoat dong — mat ki thuat)
+ V& phia d6i tuong bao gém 3 thanh t6: Pong co — Muc dich — Phuong tién ( ndi dung dbi
tuong cua hoat dong — mat tam li)
So dd khai quat cAu triic Vi mé cua hoat dong:

Chu thé Khéach thé

Hoat q dong Dong co
cu thé
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Hanh dong Muc dich

Thao tac Phuong
tién

San pham

4. Phan loai

a. Xét vé phuong di¢n phat trién c4 thé, c6 4 loai HP: vui choi — hoc tap, lao dong — hoat
dong XH.

b. Xét vé phuong dién san pham (vat chit hay tinh than, HD dugc chia thanh hai loai HD
[6n:

+ HP thyec tién: hudng vao c4c vat thé hay quan hé, tao ra san pham vat cht 1a cha yéu.

+ HP i luén: dién ra voi hinh anh, biéu tugng, khai niém ... tao ra san pham tinh than.

Hai loai HD nay ludn ludn tac dong qua lai, bo sung cho nhau.

C. Xét vé phuong dién ddi twgng HD: HP dugc chia thanh 4 loai:

+ HP bién d6i: HD hudng téi 1am thay d6i hién thyc: TN-Xh-CN.

+ HP nhan thirc: 12 loai HD tinh than, phan anh TGKQ nhung khong 1am bién doi cac vat
thé thuc, quan hé thyc.

+ HD dinh huong gia tri: la HD tinh than x4c dinh ¥ nghia cia thuc tai véi ban than chu
the.

+ HP giao luu (giao tiép): 1a HP thiét 1ap va van hanh mbi QH cua con ngudi v6i nhau .
Tom lai, con nguoi co rat nhiéu loai HP khac nhau, gén b6 mat thiét v4i nhau. Su phan loai
chi la t/doi.

B. Giao tiép

Séng trong XH, con ngudi khong chi ¢6 quan hé voi TG SVHT bang HP c6 ddi twong, ma
con ¢6 QH voi nhau, véi XH. QH d6 1a giao tiép

1. Khai niém
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GT la mdi quan hé gita con ngudi v6i con ngudi, thé hién sy tiép xac TL gitta ngudi va
ngudi, thong qua dé con ngudi trao d6i v6i nhau vé thong tin, cam xic, tri gidc 1an nhau,
anh hudng tac dong qua lai voi nhau. Noéi cach khac, GT 1a qua trinh x&c lap va van hanh
cac quan hé nguoi — ngudi, hién thue hoa cac QHXH gitta chu thé ndy véi chu thé khac.
Méi QH giao tiép giira con ngudi véi con ngudi cd thé xay ra véi cac hinh thirc khac nhau:
+ GT gitra ca nhan vdi ca nhan

+ GT gitra ca nhan v&i nhom

+ GT gitra nhom v&i nhom, gitta nhom véi cong dong.

GT vira mang tinh XH, vira mang tinh chit ca nhan. TC XH cua GT thé hién & chd, nd
duogc nay sinh, hinh thanh trong XH va str dung cac phuong tién do con nguoi lam ra, duoc
truyén tir thé hé ndy qua thé hé khac. TC c4 nhan thé hién ¢ ndi dung, pham vi, nhu cu,
phong cach, ki nang GT ctia moi ngudi.

2. Chirc nang

a. CN thong tin: Qua GT, con nguoi trao ddi, truyén dat tri thuc, kinh nghiém v61 nhau

b. CN cam xuc: GT khong chi boc 16 cam xtic ma con tao 4n tuong, cam xuc méi giira cac
chu thé

c. CN nhan thirc va danh gia 1an nhau :Trong GT, mdi chu thé ty boc 10 quan diém, tu
tuong, thai do, théi quen ctia minh, cac chu thé khac c6 thé nhan thirc duoc vé nhau va lam
co s& danh gia 1an nhau.

d. CN diéu chinh hanh vi: Trén co s& nhan thic va danh gia 1an nhau, ty danh gia ban than,
mdi cha thé co kha ning ty didu chinh hanh vi ciia minh va tic dong dén hanh dong cua
chu thé khac

3. Phéan loai

a. Can ctr vao phuong tién GT, chia thanh 3 loai:

+ GT bang ngdn ngir: 12 hinh thie GT dic trung cua con ngudi bang cach s dung nhirng
tin hiéu chung cua ngdn ngir.

+ GT bang tin hiéu phi ngdn ngit: GT qua ctr chi, nét mat, diéu bo. Sy két hop gitra cac
dong tac khac nhau thé hién sic thai khac nhau.

+ GT vat chat: thong qua hanh dong véi vat thé.

b. Can ctr vao khoang cach, c6 hai loai:

+ GT truc tiép: 1a GT mat d6i mit, cac chu thé truc tiép phat va nhan tin hi€u ctia nhau
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+ GT gién tiép: 1a GT qua thu tir, phuong tién KT hoidc c6 khi qua ngoai cam, than giao
cachcam ...

c. Can ctr vao quy cach giao tiép: chia thanh 2 loai

+ GT chinh thire: GT dién ra theo quy dinh, thé ché, chirc trach . cac chu thé phai tuan thi
mot sO yéu cau xac dinh. VD: GT gitra giao vién va HS, gitra cac nguyén thu QG...

+ GT khong chinh thie: 1a GT khong bi rang budc boi cac nghi thirc ma dua vao tinh ty
nguyén, tu giac, phu thudc Véq nhu cau, hirng tht, cam xtc ... cta cac chu thé. VD: GT
gitra cac ca nhan trén mot chuyén xe, cung xem mot tran da bong ...

C. Tam Ii 12 san pham ciia HP giao tiép

1. Quan hé GT va hoat dong

Nhiéu nha TL hoc cho réng, GT nhu 1a mot dang dac biét cua hoat dong. Xét vé mit ciu
tric, GT ¢6 cu truc chung cua hoat dong. GT ciing dién ra bang cac hanh dong va cac thao
tac cu thé, sur dung cac phuong tién khac nhau nham dat nhitng muc dich xac dinh, thoa
man nhu cau cu thé. Hon nita, GT ¢6 cac dic diém co ban ctia mot hoat dong: c¢6 chu thé,
¢ ddi tuong... GT ciing 1a mot hoat dong.

Mot s6 nha TL hoc khac cho rang GT va hoat dong 13 hai pham tra dong dang, phan anh
hai loai quan hé ctia con ngudi véi thé gidi. HP duoc hiéu 1a quan hé véi ddi tuong 1 vat
thé, giao tiép 1a quan hé voi con ngudi. Trong cude sdng, HP va GT ¢d quan hé qua lai véi
nhau:

+ C6 truong hop, GT la diéu kién ctia mot HP khac. VD: trong lao dong SX thi GT la diéu
kién dé con ngudi phdi hop v6i nhau nham thue hién mot hoat dong chung.

+ C6 truong hop, HD la diéu kién dé thyc hién mbi quan hé giao tiép giita con nguoi voi
con nguoi. Dién hinh 1 trong giao tiép vat chat, GT phi ngdn ngir, cac hanh dong, ctr chi,
diéu bo 1a diéu kién thyuc hién viée trao ddi thong tin, cam xuc, VD: cac dién vién mia, kich
cam giao tiép v6i khan gia.

C6 thé noi, HP va GT la hai mat khong thé thiéu ciia cudc séng con nguoi, nd co vai trd
quan trong trong qua trinh hinh thanh va phat trién tam 1i, nhan cach con ngui.

2. TL la san phidm caa HP va GT

CN duy vat BC da khang dinh: TL con ngudi ¢6 ngudn goc tir ben ngoai, tir thé gi¢i KQ
chuyén vao ndo nguoi. Trong TG d6, cac quan hé XH, nén vin hoa XH 14 céi quyét dinh
tam li nguoi.
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Bang HP va GT, con nguoi voi tu cach 1a chu thé tiép thu cac kinh nghiém XH, LS, bién
né thanh TL, nhan cach. N6i cach khéac, TL 1a san pham ctua HP va GT. HD va GT, mdi
quan hé giira chiing 12 quy luat tong quat hinh thanh va biéu 16 TL ngudi.

Phan 2. Hoat dong nhén thirc

Nhan thirc 14 mot trong ba mit co ban cia doi séng tdm 1i con ngudi (nhan thuc, tlnh cam
va hanh dong). N6 quan hé chat ché véi cac mat kia, nhung khong ngang bing vé nguyén
tic. No cling c6 quan hé mat thiét véi cac hién tuong tam 1i khac ctia con nguoi.

Nhan thirc 12 mot qua trinh. & con ngudi qua trinh nay thuong gan véi muc dich nhat dinh
nén nhan thirc cia con nguoi 1a mot hoat dong. dac trung ndi bat cta hoat dong nhan thic
la phan anh hién thuc khach quan. Hoat dong ndy gém nhiéu qua trinh khac nhau, thé hién
nhitng mirc d6 phan anh khac nhau va mang lai nhitng san pham khac nhau vé hién tuong
khéch quan (hinh anh, hinh tuong, biéu twong, khai niém).

A. Cam giac va Tri giac

1. Cam giac

a. Khai niém

Moi sy vat, hién twong chung quanh ta déu duoc boc 16 boi hang loat nhitng thudc tinh bé
ngoai nhu: mau sic, kich thuéc, trong luong, khdi lugng, tinh chét ... Nhiing thudc tinh dé
duoc lién hé vai bo ndo nguoi nho ¢d cam giac, tac dong dén ting gidc quan cua con nguoi
va cho con ngudi nhitng cam giac cuy thé.

Cam giac 14 hinh thirc dau tién ma qua d6 mdi lién hé tdm 1i cua co thé voi méi trudng
duoc thiét 1ap. Cam giac 1a mot mirc d6 phan anh tdm 1i dau tién, thip nhat cua con nguoi
noi chung va ctia hoat dong nhan thirc noéi riéng.

Do d6, c6 thé hiéu: Cam giac 1a mot qua trinh tdm i phan anh ting dic diém, ting thudc
tinh riéng Ié, bé ngoai cua su vat, hién tuong dang tryc tiép tac dong vao cac giac quan caa
con nguoi.

b. Pic diém

+ Cam giac 1a mot qua trinh tdm |i, nghia 14 c6 nay sinh, c6 dién bién va c6 két thuc mot
céch rd rang, cu thé. Khi kich thich ngimg tac dong thi cam giac ngimng tat.
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+ Cam giac chi phan anh timg thudc tinh riéng Ié, cu thé cua sy vat hién tuong thong qua
hoat dong cua ting giac quan chir khong phan anh dugc tron ven, déy du cac thudc tinh cua
su vat, hién tuong.

+ Cam gidc phan anh hién thuc khach quan mdt cach truc tiép, tuc 1a sy vat, hién tugong
phai tic dong truc tiép vao cac giac quan ciia con ngudi thi mai tao ra duoc cam gidc.

+ Cam giac ctia con ngudi khac xa vé chét so v6i cam giac cua ciia con vat.

c. Ban chit

Ban chit cta cam gidc ¢ con ngudi mang tinh chat x4 hoi, d6 13 diém khac nhau cin ban vé
chét so v&i CG cua con vat, BC Xh d6 & nguoi duoc thé hién & nhiing diém sau:

+ Pbi twong phan anh cta cam giac & ngudi ngoai Sy vat hién tuong von ¢ trong ti nhién
phan anh nhitng thudc tinh cia SVHT do con nguoi sang tao ra trong qua trinh lao dong
qué trinh HD va GT, tirc 1a c6 ban chét x4 hoi.

+ Co ché sinh li cia cam giac & nguoi khong chi gigi han phu thudc ¢ hé¢ théng tin hiéu thu
nhat ma con chiu sy chi phdi boi HD ctia hé thdng tin hiéu thir hai 1 hé thdng tin hiéu ngon
ngit, tirc cling co ban chat x4 hi.

+ CG ¢ nguoi chi 1a mic d6 dinh huéng dau tién so dang nhat chir khong phai 1a mic do
cao nhat, duy nhat nhu & mot sb loai dong vat. CG ¢ ngudi chiu su tac dong va anh huong
ctia nhiéu hién twong TL khéc clia con ngudi.

+ Cam giac cuia con nguoi duoc phat trién manh mé va phong pht dudi anh hudéng cia cua
hoat dong va giao duc, tirc cam giac cua con nguoi dugc tao ra theo phuong thirc dac thu
ctia XH, do ¢6 mang dam dic tinh XH (VD: do hoat dong nghé nghiép ma cd nhiing nguoi
thg dét phan biét dugc tdi 60 mau den khac nhau hay c6 nguoi dau bép “ném” duoc bﬁng
mii hay c6 nguoi “doc” duoc bang tay, c6 ngudi thg “do” duoc bang mét. ngudi gido vién
c6 thé “nhin” duoc bang tai y thirc hoc tip ctia hoc sinh phia sau lung minh...)

. Vai tro

+ L& hinh thic dinh huéng dau tién cua con nguoi trong hién thyc khach quan, tao nén méi
lién hé truc tiép giita co thé va moi truong chung quanh.

+ LA ngudn cung cip nhitng nguyén vat liéu cho chinh cac hinh thuc nhan thtre cao hon.
“Cam giac la V|en gach x4y nén toan bo 1au dai nhan thirc”. Lé-nin d4 viét: “Tat ca hiéu
biét déu bat nguon tr kinh nghiém, tir cam giac, tri giac™. “Néu khong co cam giac thi
ching ta khong thé biét gi vé nhitng hinh thirc caa vat chit, ciing nhu nhitng hinh thirc cua
van dong”.
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+ CG Ia diéu kién quan trong dé dam bao trang thai hoat dong cta vo ndo, nho d6 dam bao
hoat dong than kinh (hoat dong tinh than) ctia con ngudi duge binh thudng. Cac nghién ciru
d4 cho thay tinh trang “d6i” cam giacthi c4c chic ning sinh 1i va tdm |i ctia con ngudi S8 bi
rbi loan.

+ CG la con duong nhan thirc hién thyc khach quan dic biét quan trong dbi v6i nhitng
ngudi bi khuyét tat. Ngudi mu, cam, diéc d4 nhan ra nhitng ngudi than va hang loat @6 vat
la nho cam giac, dac biét 1a xuc giac.

e. Quy luat

+ Quy luat ngudng cam giac: Mudn c6 cam giac thi phai c¢6 kich thich vao cac giac quan va
kich thich d6 phai dat t61 mdt gidi han nhét dinh, gi61 han ma ¢ d6 kich thich gay ra duoc
cam giac goi la ngudng cam gidc. CG c6 hai ngudng:

- Ngudng CG trén: 1 cuong do kich thich t6i da & ¢6 van con gay duoc CG.

- Ngudng CG dudi: 1a cuong d6 kich thich tdi thiéu du dé giy dugc CG. Kha ning cam
nhan dugc kich thich nay goi 1a do nhay cua CG. Mbi gidc quan thich tmg v&i mot loai kich
thich nhat dinh va c6 nhiing ngudng xac dinh.

VD: Pham vi giud nguong CG dudi va ngudng CG trén cta CG nhin (thi giac) ¢ nguoi la
nhitng song anh sang cé budc song tir 390 md — 780 m&. Pham vi gitra hai ngudng CG nay
1a ving CG duoc trong d6 c6 mot ving phan anh tot nhat.

CG con phan anh sy khac nhau gitra cac kich thich. Nhung kich thich phai c6 mot ti 1€
chénh léch tdi thiéu vé cuong do hay vé tinh chat thi ta mdi cam thy c6 su khac nhau giita
hai kich thich. Mac d6 chénh léch t6i thiéu vé cuong do hodc tinh chét cua hai kich thich
du dé phan biét su khac nhau gitta chung goi 1 ngudng sai biét, ngudng SB ciia mdi Cg 1a
mot hang s6.VD: dbi véi CG thi giac 14 1/100, thinh giac 1 1/10 ...

+ Quy luat thich tng: La kha ning thay doi d6 nhay cam cuia cam giac cho phll hop véi sur
thay ddi cta cuong do kich thich, khi cudng d6 kich thich ting thi giam d6 nhay cam va
nguoc lai. VD: khi dang & chd sang c6 cuong do kich thich ctia anh sang manh, di vao chd
t6i 12 chd co cudng d6 kich thich yéu thi l0c dau ta khong nhin thiy gi nhung dan dan sau
d6 ta mai thiy 10 1a do sy thich ung ciia CG, trudng hop nay 13 ting d6 nhay cam cua CG
nhin.

QL thich tmg c6 ¢ tat ca cac loai cam giac nhung mirc d thich Gmg khac nhau. Cam giac
thi giac c6 kha nang thich Gmg cao, cam giac dau hau nhu khong thich tng. Kha nang thich
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mg cua cam giac cO thé phat trién do rén luyén. VD: cong nhén luyén kim c6 thé chiu
dung duoc nhiét d6 18n téi 500C - 600C trong hang gior dong ho.

+ Quy luat tic dong 1an nhau: Cac cam giac khong ton tai doc 1ap ma ludn tac dong qua lai.
Trong su tac dong ndy, cac cam giac 1am thay ddi tinh nhay cam cua nhau va dién ra theo
quy luat: Su kich thich yéu 18n mot co quan phan tich nay s& lam ting 1én d6 nhay cam cua
mot co quan phan tich kia, su kich thich manh 1én 1 co quan ph.tich nay s€ lam giam d6
nhay cam ctia mot co quan ph. tich kia.

Sy tac dong 13n nhau cta cic cam giac c6 thé dién ra ddng thoi hay ndi tiép trén nhitng cam
giac cung loai hay khac loai. C6 hai loai twong phan: TP nbi tiép va TP dong thoi. VD: sau
mét kich thich lanh thi mét kich thich 4m ta thdy c6 vé nong hon, d6 1a TP nbi tiép. Mot
ngudi ¢ lan da ngdm ngdm mic bd dd t6i (xam, den...) ta thay ho cang den hon, d6 13 TP
dong thoi.

C6 so sinh 1i cua quy luat nay la mbi lién hé trén vo ndo cua co quan phan tich va quy luat
cam tng qua lai gitra hung phan va trc ché trén vo nio.

2. Tri giac

a. Khai niém:

Khac véi cam giac, tri giac 18 mot mirc d6 mai cua nhan thirc cam tinh, né khong phai 1a
téng thé cac thudc tinh riéng 16, ma 1a mot sy phan anh sy vat, hién tuong ndi chung trong
tong hoa cac thudc tinh ciia né.

Vay, tri gidc 1a mot qua trinh tdm I phan dnh mot cach tron ven nhiing déc diém, thudc tinh
bé ngodi cua sy vat, hién twong dang truc tiép tac dong vao cac giac quan cia con ngudi.

b. Pac diém:

+ Nhitng dic diém giéng voi cam gidc:

- Ciing 12 mét qua trinh tdm Ii, tirc 12 ¢6 ca 3 giai doan :nay sinh, dién bién va két thuc, chi
phan anh thudc tinh truc quan, bé ngodi cua su vat, hién tuong

- Ciing phan anh hién thuc khach quan mot cach truc tiép khi chiing tac dong vao cac giac
guan cua con nguoi.

+ Nhitng dic diém khac véi CG:

- Tri gi4c phan anh mot cach tron ven céac thudc tinh bé ngoai Cua su vat, hién tugng ma
CG thi chi phan anh riéng lé. Tinh tron ven cua tri giac 1a do tinh tron ven khach quan cta
ban than sy vat, hién tugng quy dinh. Kinh nghiém c6 y nghia rat 1on ddi véi tinh tron ven
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nay, cho nén chi can tri gidc mot sé thanh phan rieng 1é cia SVHT ta ciing c6 thé tong hop
duoc cac thanh phan d6 va tao nén hinh anh tron ven cﬁa SVHT.

- Tri giac phan anh sy vat hién tuong theo nhitng clu trac nhat dinh. Cau trac nay khdng
pha1 tong sb cac cam giac ma l1a su khai quat da dugce triru xudt tir cac cam giac d6 trong
mdi lién hé qua lai giira cac thanh phan cta cu trac 4y & mot khoang thoi gian nao do.

- Tri giac 12 qua trinh tich cuc, gin lién voi hoat dong cua con nguoi. Tri gidc mang tinh tur
giac giai quyét mot nhiém vu nhan thirc cu thé nao do, 1a mot hanh dong tich cuc trong d6
c6 sy két hop chit ché cua cac yéu t ciia cam gidc va van dong.

Tuy tri gidc 1a giai doan cao hon cam gidc nhung van thudc giai doan

nhan thirc cam tinh, chi phan anh duoc nhing thudc tinh bé ngoal rleng Ié cta sy vat hién
twong dang truc tiép tic dong vao cic gidc quan con ngudi. Pé hicu biét that sdu sic vé
TN-XH va ban than, con nguoi phai thyc hién giai doan nhan thirc 1i tinh.

. Vai tro:

- Voi tu cach 1a mét mic do nhan thirc cam tinh cao hon CG, Tri giac 1a 1a thanh phﬁn
chinh ciia nhan thirc cam tinh, nhat 12 & ngudi truong thanh.

- Tri giac 1a diéu kién quan trong cho viéc dinh huéng hanh vi va hoat dong ctia con nguoi
rtong moi trudng chung quanh. Hinh anh cua tri giac thue hién chire ning diéu chinh cac
hanh dong.

- C6 vai trd 1a hinh thire tri gidc cao nhét, tich cyc nhat, chi dong va c6 muc dich 1a: kha
nang quan sat (dac biét 1a cac linh vuc nghé thuat, hoi hoa, kich, dién anh ...), diéu nay da
lam cho tri gidc cua con nguoi khac xa vai tri giac ctia con vt

d. Quy luat

+ QL Vé tinh doi twong:

Hinh anh tryc quan ma tri giac dem lai bao gio cling thudc vé mot su vat hién tugng cua
TG bén ngoai. Tinh ddi tugng cua tri gidc ndi 18n sy phan anh HTKQ chan thyc cua tri giac
va n6 dugc hinh thanh do sy tac dong cia SVHT xung quanh vao giac quan con nguoi.
Tinh ddi trong 14 co sé cua chirc niang dinh hudng cho hanh vi va hoat dong ctia con ngudi
+ QL vé tinh lwa chon

Tri gi&c cia con nguoi khong dong thoi phan anh tat ca cac SVHT dang truc tlep tac dong,
ma nd chi tach ra mot sb tac dong trong vo van nhiing tac dong dé tri giac mot dbi twong ndo
d6, 1a qua trinh tach d6i twong ra khoi bdi canh. Pac diém ndy noi Ién tinh lya chon cua tri
giéc.
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QL nay c6 nhiéu tng dung trong thuc té nhu kién truc, trang tri, nguy trang va trong day
hoc nhu trinh bay chir viét 18n bang, thay d6i mau muc hodc gach dudi nhiing chit cé y
quan trong.

+ QL Vé tinh ¥ nghia

Tri gidc & ngudi gan chat véi tu duy, véi ban chat cuia SVHT, n6 dién ra c¢6 ¥ thie, tic 12
goi duoc tén cua SVHT dang tri giac ¢ trong oc, xép dugc ching vao mdt nhom, mot 16p
SVHT nhat dinh, khai quat vao nhimg tir xac dinh. Ngay ca khi tri gidc mot SVHT khong
quen biét ta van co ging ghi nhan trong d6 mot cai gi do glong v6i cac ddi trong ma ta
quen biét hoic Xep no6 vao mot loai SVHT d4 biét, gan giii nhat ddi v6i nd.

+ QL Vé tinh én dinh

Tinh 6n dinh cua tri giac 1a kha nang phan anh SVHT khong thay d6i khi diéu kién tri giac
thay ddi., song chung ta van tri gidc dwoc SVHT d6 nhu 1a SVHT 6n dinh vé hinh dang,
kich thudc, mau sic. D6 14 tinh 6n dinh cua tri gidc. VD: trudc mit ta 1a em bé, xa hon sau
no la chang thanh nién, trén vong mac mac du hinh anh em bé 16n hon chang thanh nién
nhung ta van cam thay chang thanh nién I6n hon em bé.

+ QL téng gidc

Sy phu thudc cua tri giac vao ndi dung doi séng tam li con ngudi, vao dic diém nhan cach
cia ho dugc goi 14 hién tuong tong giac. Nhu vy, ching to rang ching ta ¢ thé diéu
khién duoc tri giac.

+ Ao gidc

Ao giac 1a tri giac khong diing, bi sai léch, nhimng hién twong ndy tuy khéng nhiéu song né
c6 tinh quy luat. Nguoi ta loi dung quy luat ndy dé ung dung vao trong céc linh vuc kién
trdc, hoi hoa, trang tri, trang phuc ...

B. Tu duy va Twong twgng

1. Tuw duy

a. Khéi niém

Trong thuc t& cudc séng, co rat nhidu cai ma ta chua biét, chua hiéu. Song dé 1am chi duoc
thyc tién, con nguoi can phai hiéu thiu déo nhitng cai chua biét d6, phai vach ra cai ban
chat, mdi quan hé, lién hé co tinh quy luat cta ching. Qua trinh nhan thirc d6 d6 goi 1a tu
duy.
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Tu duy 1a mot qua trinh tam Ii thudc nhan thic 1i tinh, 13 mot mac do nhan thitc moi vé
chit so v6i cam giac va tri gi4c o giai doan nhan thirc cam tinh. Tu duy phan anh nhirng
thudc tinh, ban chit bén trong, nhitng mbi kién hé va quan hé co tinh quy luat cia SVHT
trong hién thuc khach quan ma trude d6 ta chua biét.

Qua trinh phan anh nay la qué trinh gian tiép, doc 1ap va mang tinh khai quat, dugc nay
sinh trén co s& hoat dong thuc tién, tr su nhan thtc cam tinh nhung vuot xa cac gidi han
cua nhan thirc cam tinh.

b. Ban chat

Tu duy cua con ngudi mang ban chit XH. BCXH cua tu duy dugc thé hién ¢ nhitng mit
sau day:

+ Moi hanh dong tu duy déu dya vao kinh nghiém ma cac thé hétrudc da tich luy duoc, tic
la dua vao két qua hoat dong nhan thirc ma XH loai ngudi d4 dat duoc ¢ trinh do phat trién
LS lac do.

+ Tu duy str dung von tir ngir do cac thé hé trude sang tao ra voi tu cach 1a phuong tién
biéu dat, khai quat va gii gin cac két qua hoat dong nhan thirc ciia loai ngudi.

+ Qua trinh tu duy duoc thiic day boi nhu ciu ctia XH, nghia 1a y nghi ctia con nguoi duoc
huéng vao viéc giaii quyét cac nhiém vu cip thiét,, nong hoi nhit cia giai doan LS duong
dai.

+ Tu duy mang tinh tap thé, tc 1a TD phai st dung céc tai liéu thu dugce trong cac linh vyuc
tri thirc lién quan, néu khong s& khong giai quyét duoc cac nhiém vu dit ra.

+ Tu duy 1a dé giai quyét nhiém vu vi vay nd 13 san pham cta su phat trién XH-LS, c6 tinh
chat chung ctia XH loai ngudi.

c. Pic diém

La mot mire dd méi cta nhan thire 1i tinh, khac xa vé chét so véi nhan thire

cam tinh. TD con ngudi véi tu cach 14 chu thé c6 nhitng dic diém sau:

+ Tinh ¢6 van d&: Tu duy chi xuat hién khi gap nhiing hoan canh, nhitng tinh hUOng ‘co van
dé”, tirc 1a tinh hudng chira dung mot muc dich, mot vin dé méi ma nhimg hiéu biét ci
phuong phép cii khong con du sire dé giai quyét.Hoan canh (tinh hubng) c6 van dé kich thich
con ngudi tu duy dé tim céach thirc giai quyét méi dé dat duoc muyc dich.

+ Tinh gian tiép: Tinh gian tiép cua TD duoc thé hién trudc hét & chd con ngudi sir dung
ngdn ngir dé tu duy. Nho d6 con ngudi sir dung cac két qua nhan thirc vao qua trinh tu duy
dé nhan thirc cai bén trong, ban chat cia SVHT. Tinh gian tiép con thé hién & chd trong qua



www.hanhchinhvn.com -16-

trinh tu duy con gudi st dung nhitng cong cu, phuong tién dé nhan thic d6i twong ma
khong thé truc tiép tri gidc chung. Nho c6 tinh gian tiép ma tu duy con ngudi con co thé
phan anh dugc ca qua khir va tuong lai.

+ Tinh triru twong va khai quat: Tu duy c6 kha nang triru xuét khoi SVHT nhing thudc
tinh, nhitng d4u hiéu cé biét, cu thé chi gitr lai nhitng thudc tinh ban chat chung cho nhiéu
SVHT. Trén co s¢ d6 ma khai quat nhitng SVHT riéng I¢ nhung c¢6 nhitng thudc tinh ban
chat chung thanh mot nhom, mot loai, mot pham tri. D6 1a tinh khai quat cua TD. Nho d6
con nguoi khong chi co thé giai quyét dugc nhitng nhiém vu hién tai ma con co thé giai
quyét duoc ca nhitng nhiém vu cta tuong lai.

+ Tu duy quan hé chit ché v6i ngon ngit: TD va ngdn ngir ¢6 mdi quan hé chit ché, mat
thiét voi nhau, tu duy phai ding ngdn ngit dé 1am phuong tién cho minh. néu khéng c6
ngdn ngir thi qua trinh tu duy ¢ con ngudi khong thé dién ra dugc. Pong thoi cac san phim
cua tu duy (khai niém, phan doan ...) cling khong dugc chu thé va nguoi khac tiép nhan.
Ngon ngir ¢é dinh lai cac két qua cua tu duy va nhd d6 1am khach quan hoa ching cho
ngudi khac va cho ca ban than chu thé tu duy. Nhung ngdn ngit khong phai 13 tu duy ma
chi 1a phuong tién cta tu duy.

+ Tu duy quan hé mat thiét vi nhan thirc cam tinh: TD thudng phai bat dau tir nhan thirc
cam tinh, trén c& so ctia nhan thirc cam tinh ,ma 1am nay sinh “tinh hudng c6 van d&”. Nhan
thirc cam tinh 12 mot khau ctia mdi lién hé truc tiép gitta TD véi hién thuc, 14 co so, chét
liéu cta nhirng khai quat hién thuc theo mot nhém, 16p, pham tru mang tinh quy luat trong
qua trinh tu duy. Nguoc lai TD va nhitng san phim ctia n6 ciing chi phdi, anh huéng manh
mé& dén cac qua trinh nhan thirc cam tinh, 1am cho kha ning cam giac ctia con ngudi tinh vi,
nhay bén hon, 1am cho tri gidc clia con ngudi mang tinh y nghia.

* Y nghia rit ra d6i véi giao duc:

- Phai coi trong viéc phat trién TD cho HS. Béi 1& khong c6 kha ning TD, HS s& khong thé
hoc tap, khong hiéu biét, khong thé cai tao dugc tu nhién, XH va rén luyén duoc ban than.

- Mubn kich thich HS tu duy thi phai dua HS vao cac “tinh hudng “cé van d&”, vi PP nay
thuc déy HS suy nghi, kich thich tinh tich cuc nhan thuc ctia HS, doc 1ap sang tao khi giai
quyét “tinh hudng “c6 van dé&”.

- Phét trién TD phai gin véi trau doi ngon ngir cho HS. Phai ndm dwoc ngdn ngir thi méi co
phuong tién dé tu duy tot.
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- Phét trién tu duy phai gan 1ién véi rén luyén cam gidc, tinh nhay cam, ning luc quan sat
va tri nhé cua HS. Bai 18 néu thiéu nhiing tai liéu cam tinh thi tu duy khong thé dién ra
duoc.

d. Vai tro cia tu duy

Tu duy c6 vai tro hét strc to 10n ddi v6i doi sdng va hoat dong nhan thirc ciia con ngudi:

+ TD mé rong gidi han cua nhan thirc, tao ra kha ning dé vuot ra ngoai nhirng gidi hna cia
kinh nghiém truc tiép do cam giac va tri gidc mang lai, dé di sau vao ban chat sy vat, hién
trong va tim ra nhimg mdi quan hé co tinh quy luét quy luat gitra ching véi nhau.

+ TD khong chi giai quyét nhitng nhiém vy trudc mat tron ghién tai ma con c6 kha nang
giai quyét trudc ca nhitng nhiém vu trong twong lai do nim bat dugc ban chat va quy luat
van dong cua tu nhién, xa hoi va con nguoi.

+ TD cai tao lai thong tin ctia nhan thirc cam tinh lam cho chdng c6 y nghia hon cho hoat
dong ctia con ngudi. TD véan dung nhitng cai da biét dé dé ra giai phap giai quyét nhiing
cai tuong tu, nhung chua biét, do d6 tiét kiém duoc cong strc cua con nguoi.

Nho ¢6 TD ma con ngudi hiéu biét sau sic va viing chic hon vé thuc tién va nho ¢6 hanh
dong cua con nguoi co két qua cao hon.

e. Cac qua trinh tw duy

+ Xéc dinh van dé va biéu dat van dé:

TD chi nay sinh khi con nguoi nhn thire duge tinh hudng,hoan canh “c6 van dé”, tirc 12
xac dinh dugc nhiém vy tu duy va biéu dat duoc n6.Chinh van dé can glai quyet duoc xac
dinh ndy quyét dinh toan bo cac khéu sau do6 cua qua trinh tu duy, quyét dinh chién luoc tu
duy. Pay la giai doan dau tién, rat quan trong ctia qua trinh TD.

+ Huy dong tri thire, kinh nghiém:

Sau khi da xac dinh dugc nhiém vu can giai quyét, chu thé TD huy dong cac tri thire, kinh
nghiém lién quan dén van d& can giai quyét do, nghia 1a 1am xuat hién nhitng lién tuong.
Viéc 1am xuit hién nhirng tri thirc, kinh nghiém co6 lién quan, phu thudc vao nhiém vu da
duoc xac dinh.

+ Sang loc cac lién tuong va hinh thanh gia thuyét:

Céc tri thic kinh nghiém va lién tuong xuat hién thoat ddu mang tinh chit rong ri, bao
trum, chua khu biét nén can phai dugc sang loc cho phu hgp véi nhiém vu dat ra. Trén co
so sang loc ma hinh thanh gia thuyét, tic 14 mot phuong an, du kién cach giai quyét co thé
dbi véi nhiém vu TD.
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+ Kiém tra gia thuyét:

Sy kiém tra c6 thé dién ra trong dau hay trong hoat dong thuc tién. Két qua KT s& din dén
su khang dinh, phu dinh hay chinh xac hoé gia thuyét d& néu. Trong trudong hop gia thuyét
bi phu dinh thi mét qua trinh TD moi lai bt dau tir dau.

+ Giai quyét nhiém vu:

Pay 1a khau cubi cling cua qua trinh TD.Khi gia thuyét da dugc KT va khang dinh thi n6 s&
dugc thuc hién, nghia 13 di dén cdu trd 101 cho van ”dé dugc ddt ra. Cling co6 khi sau khi giai
quyét van d¢ nay lai dat ra mot van dé ma chua thé c6 nhu cau giai quyét, luic d6 mot qua
trinh TD méi lai bét dau.

Trong qué trinh giai quyét nhiém vu, con nguoi gip rat nhiéu kho khan, thuong thi ¢ 3
nguyén nhan chu yéu:

- Chu thé khong nhan thidy mot s6 dit kién cua bai toan (nhiém vu).

- Chu thé dua thém vao bai toan mot diéu kién thira.

-Tinh khu6n sdo, cirmg nhéc cua tu duy.

f. Cac thao tac tu duy

Tinh giai doan cta qua trinh TD chi phan anh duoc miat bé ngodi, con ndi dung bén trong
mdi giai doan ctia qua trinh TD lai 1a mot qué trinh phtic tap, dién ra trén co s& clia nhirng
thao tac TD dac biét (thao tac tri tué hay thao tac tri 6¢). Cac nha TL hoc cOn goi nhitng
thao tac TD la nhiing quy luét bén trong, quy luat ndi tai ctia TD.

+ Phan tich - tong hop:

Phén tich 13 dung tri 6c dé phan tich d6i twong thanh nhimg bo phan, thudc tinh, mbi lién
hé va quan hé qua lai giita chung dé nhan thirc d4i twong sau sic hon.

Tong hop 1a dung tri 6c dé hop nhat nhitng bo phén, thudc tinh, thanh phan da dugc phan
tich thanh mot chinh thé. PT va TH ¢6 quan hé qua lai mat thiét véi nhau va bo sung cho
nhau tao thanh sy thong nhat khong tach roi duoc. PT 1a co sé cia TH, TH dién ra trén co
SO phan tich.

+ So sanh:

L& qué trinh dung tri 6¢ dé xac dinh su gidng nhau hay khac nhau, d6ng nhat hay khong
d6ng nhat, bang nhau hay khong bang nhau giita cac d01 tuong nhan thire. Thao tac nay lién
quan chit ché véi thao tac phan tich — tong hop va rit quan trong ¢ giai doan dau nhan
thic TG xung quanh cua tré em.

+ Triru tuong hoa va khai quat hoa:
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La qua trinh dung tri 6c de gat bo nhirng mat, nhitng thudc tinh, nhirng m01 lién h¢, quan h¢
thir yéu khong can thiét vé phwong dién nao dé va chi gw: lai nhitng yéu t6 can thiét dé TD.
Khai quat hoa la qua trinh dung tri 6¢ ¢é hop nhat nhiéu d6i tuong

khéc nhau thanh mét nhom, mot loai theo nhitng thudc tinh, nhitng mbi 1ién hé quan hé
chung nhét dinh. Nhiing thudc tinh chung ndy gém hai loai: thudc tinh chung giéng nhau va
thudc tinh chung ban chat.

TT hoa va KQ hoa c6 mfr)ivquan hé mat thiét voi nhau, chi phdi va bd sung cho nhau nhu
moi QH gitra phan tich va tong hgp nhung ¢ mirc d6 cao hon.

Trén déy 1 nhitng thao tac TD co ban. Khi xem xét chung trong mot hanh dong TD cuy thé
canch(y :

* C4c thao tac TD ¢6 mbi QH mat thiét v6i nhau, thong nhat véi nhau theo mot hudng nhat
dinh do nhiém vu TD quy dinh.

* Trong thyc té, cac thao tic TD dan chéo nhau chir khong theo trinh ty may moc néu trén.
* Tuy theo nhiém vu va diéu kién TD, khong nhat thiét trong hanh dong TD ndo ciing phai
thuc hién tat ca nhirng thao tac trén.

g. Phén loai tw duy

Theo lich st hinh thanh va phét trién TD, chia 1am 3 loai:

+ TD truc quan hanh dong

+ TD tryc quan hinh anh

+ TD triru tuong (TD tir ngir - logic)

Theo hinh thirc biéu hién va phuong thirc giai quyét nhiém vy, TD ¢ ngudi trudng thanh
chia lam 3 loai:

+ TD thuc hanh: Pay 13 loai TD ma nhiém vy duoc dé ra mot cach tryc quan, dudi hinh thic
cu thé, phuong thirc giai quyét 1a nhitng hanh dong thuc hanh. VD: TD cua ngudi tho SC xe
may khi c6 su cb...

+ TD hinh anh cu thé: 13 loai TD ma nhiém vu dugc dit ra duéi hinh

anh cu thé va viéc giai quyét nhiém vu ciing dwa trén nhitng hinh anh truc quan d& c6. VD:
Khi ta nghi xem tir CQ vé nha di dudng ndo ngin nhét ...

+ TD If luan: 14 loai TD ma nhiém vu duoc dit ra va viéc giai quyét nhiém vu dé doi hoi
phai st dung nhitng khai ni€m triru tvgng, nhitng tri thirc 1i luan. VD: TD cua HS khi nghe
giang trén 16p ...
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2. Tuwéng tuwong

a. Khai niém

Ciing giéng nhu TD, TT chi nay sinh truéc mot hoan canh c6 van dé. Trong nhiéu trudng
hop, khi dimg trudec mot tinh hudng ¢6 van dé con nguoi khong thé dung TD dé giai quyét
van dé& ma phai sir dung mot qua trinh nhan thirc cao hon d6 13 tudng tuong.

TT la mot qua trinh tdm li phan anh nhitng cai chua ting c0 trong kinh nghiém cua ca nhan
bang cach xay dung nhitng hinh anh méi trén co so nhing biéu twong da co.

b.Pic diém

+ Chi nay sinh truéc nhitng hoan canh, tinh hudng c6 van dé, tic 1a trudce nhitng doi hoi
méi, thyuc tién chwa ting gdp, trude nhig nhu cau khdm pha, phat hién 1am sang to cai
M&i, nhung chi khi tinh bat dinh ctia hoan canh qué 16n.

+ TT la mot qué trinh nhan thirc duoc bat dau va thuc hién chu yéu bang hinh anh nhung
van mang tinh gian tiép va khai quat cao so véi tri nhd. Biéu tugng ctia TT 12 mot hinh anh
méi duoc XD tir nhirng biéu twong cua tri nhd, né 12 biéu twong cia biéu tuong.

+ TT lién hé chat ché voi nhan thirc cam tinh, né sir dung nhitng biéu tuong cua tri nhd, do
nhan thuca cam tinh thu lugm cung cp.

c.Vai tr(‘)

+ TT can thiét cho bat ki hoat dong ndo ciia con ngudi. Su khac nhau co ban gitia lao dong
ctia con ngudi va hoat dong ban nang cua con vat chinh 12 ¢ biéu tugng va két qua mong
doi do TT tao nén. TT cho phép con ngudi hinh dung dugc két qua trung gian va cudi cling
cua lao dong.

+ TT tao nén nhitng hinh mau twoi sang, chéi loi, hoan hao ma con ngudi mong doi va
vuon to1 (1i twong), nd nang con nguoi len trén hién thyuc, 1dm nhe bét nhitng ning né, kho
khan cua cugc song, hudng con nguoi vé phia twong lai, kich thich con ngudi hanh dong
dat dugc nhitng két qua 16n lao.

+ TT c0 anh huong rd rét dén viéc hoc tap cua HS, dén viéc tiép thu va thé hién cac tri thic
mai, dac biét 1a dén viée gido duc dao duc cling nhu phat trién nhan cach noi chung.

d. Ban chit

+ V& ndi dung phan anh: TT phan anh cai mai, nhitng céi chua c6 trong kinh nghiém cua ca
nhan hodc XH. Cai méi iy dugc tudng tuong tao ra dudi hinh thire biéu twong méi bang
céch sang tao ra né, XD nén né trén co sé nhimng biéu tugng da co.
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+ V& phuong thuc phan anh: Khac véi TD la qua trinh vach ra nhimg thudc tinh ban chét
cua SVHT, nhitng moi lién h¢ quan h¢ c6 tinh quy lut thong qua su van hanh cua thao tac
TD, TT tao ra nhitng hinh anh m&i (biéu twong moi-biéu twong ciua TT) trén co sO nhiing
biéu twong d4 biét nho cac phuong thirc hanh dong: chap ghép lién hop, nhan manh, dién
hinh ho4, loai suy...

+ V& phuong dién két qua phan anh: san pham cua TT 1 cac biéu tuong cua TT. D6 1a mot
hinh anh méi do con ngudi tao ra trén co s nhitng biéu tugng cta tri nhd. Nhung khac véi
biéu tuong cua tri nhé, biéu twong cua TT 1a hinh anh méi, khai quat hon, do con nguoi tu
sing tao ra trén co sO cua biéu tuong tri nho.

e. Méi quan hé

Nam trong nac thang nhan thic li tinh, TD va TT ¢0 moi quan h¢ chat ché vai nhau, bod sung
cho nhau khi giai quyét mot tinh hung c6 van de.

Khi con ngudi dimg truéc mot tinh hudng co van dé, thudng co hai hé thong phan anh
duoc dién ra: mot hé thong dién ra trén co s cac hinh anh, mot hé thong dién ra trén co so
khai niém. Hai hé thong nay thuong dién ra dong thoi, boi vi ching cé lién quan chat ché
V61 nhau. Sy lya chon mot phuong thirc hoat dong duoc thuc hién bﬁng nhitrng phan doan
logic gan lién voi nhitng biéu tuong vé mot phuong an hoat dong s& dugc thuc hién nhu thé
nao do.

TT thudng xay ra khi tinh bat dinh ctia hodn canh qua Ién. Nghia 1a khi tinh hung, hoan
canh c6 van dé, thiéu nhimng thong tin 1 rang, sang to, kho ¢ thé dung TD dé giai quyét
duoc.

Nhu vay, TT dfa tim ra duoc mot 161 thoat trong hoan canh c6 van dé khi TD bé tic. TT cho
phép ta nhay coc qua mot vai giai doan nao d6 ctia TD ma van c hinh dung va duoc két qua
cudi cung. Nguoc lai, nhd ¢c6 TD ma TT cua con nguoi mang tinh khach quan, hién thuc
hon, giam bat su bat hop i, thiéu chinh xéc, thiéu chit ché vén 1a diém yéu cua qua trinh TT,
TD va TT déu thudc nhitng nic thang nhan thic 1i tinh. Ching c¢6 nhitng diém giéng va
khac nhau

G io”'ng nhau:

+ V& noi dung phan anh: TD va TT déu nay sinh khi con nguoi roi vao “hoan canh c6 van
d&” ma néu chi bang cam giac, tri giac thuan tuy con ngudi khong thé giai quyet duoc.

+ V¢é phuong thirc phan anh, TD va TT déu phan anh HTKQ mét cach gian tiép, mang tinh
khai quat qua lang kinh chu quan cta ca nhan. Trong qua trinh phan anh HTKQ, TD va TT
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déu str dung ngon ngir va lay tai liéu cam tinh 1am chat liéu, co s dé giai quyét van dé dat
ra va ldy thyc tién 1am tiéu chuan chan Ii.

+ V& két qua phan anh, ca TD va TT déu cho ta mot cai méi, chua hé co trong kinh nghiém
ctia ca nhan hodc cua XH. Panh rang nhitng cai méi d6 déu duoc XD trén co s¢ cua nhitng
cai da co.

Khéac nhau:

+ Noi dung phan anh: TD thudng xay ra khi “tinh hung c6 van d&” vé6i nhitng dit kién, tai
liéu 18 rang, sang to. CoOn TT thuong xay ra khi “tinh hudng c6 van dé&”, truéc nhing doi
hoi méi chwa timg gdp voi nhitng tai lidu, dir kién khong rd rang, thiéu sang to, tic 1a tinh
bat dinh ctia hodn canh qua 16n.

+ Pham vi phan anh: TT phan anh cai méi, cai chua biét bang cach XD nén himng hinh anh
Mai trén co s& nhitng biéu tuong da co. TD vach ra nhitng thudc tinh ban chét, nhirng mbi
lién hé quan hé co tinh

quy luat cua hang loat SVHT trén co s¢ nhitng khai niém.

+ Két qua phan anh: Néu két quia cia TD 1a nhirg khai niém, nhitng phan doan va suy li
cta con ngudi vé TGKQ, thi két qua cia TT 1a nhiing biéu tuong (hinh anh) vé TGKQ,
nhitng biéu tuong d6 1a cai mai, mang tinh sang tao va kinh nghiém.

C. Trinhé

1. Khai niém

Tri nhé duoc biéu hién 13 su ghi lai, giir lai va 1am xuat hién (tai hién lai) nhitng gi c& nhan
thu duoc trong hoat dong séng cua minh. Nét ddc trung nhat cia tri nhé 12 1a trung thanh véi
tat ca nhitng gi ca nhan da trai qua, tirc n6 hoat dong mot cach may moc va that tha. Tri nhé
khong lam thay d6i chut gi trong cac yéu td d& dugc ca nhan trai qua.

Tri nhd 1a mot qua trinh tdm i phan anh nhitng kinh nghiém d& c6 cia ca nhan dudi hinh
thirc biéu tuong, bao gdm sy ghi nhd, giit gin va tai tao lai sau d6 ¢ trong oc cai ma con
nguoi da cam giac, tri giac, xuc cam, hanh dong hay suy nghi trudc day.

2. Vai tro

+ Tri nhé 1a qué trinh tdm 1i ¢6 lién quan chat ché véi toan bo doi sbng con ngudi, lién hé
chat ché qua khir véi hién tai, lam co s¢ dinh hudng cho twong lai. Khong c6 tri nhé thi
khéng c6 kinh nghiém, khéng co kinh nghiém thi khong thé co bat ki mot hoat dong nao,
do d6 ciing khong thé hinh thanh nhan céch dugc.
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+ Tri nhé 1a mot diéu kién khong thé thiéu dugc dé con ngudi co doi séng tam i binh
thuong. Tri nhé cing la diéu kién dé con ngudi hinh thanh xic cam, hinh thanh nhan cach,

hinh thanh va phat trlen cac chire nang tdm li bac cao, dé con nguoi tich luy duge kinh
nghiém va sir dung von KN trong cudc sdng, dap (mg ngdy cang cao nhirng yéu cau cua ca
nhan va XH.

+ Tri nhé c6 vai trd dic biét to 1on ddi voi nhan thire. N6 14 cdng cu luu giit lai cac két qua
ctia qué trinh nhan thirc, nho d6 con ngudi c6 thé hoc tap va phét trién tri tué ctia minh.

+ Tri nhé cung cép cho nhan thirc tdm 1i mot cach trung thanh va day du cac tai liéu do
nhan thirc cam tinh thu nhéan.

+ Tri nhé rat quan trong vi n6 khéng 1am mat di nhan thirc sau cac qua trinh nhan thirc da
két thuc, khi can n6 s& xuét hién lai.

3. Cac qua trinh caa tri nhé

a. Qua trinh ghi nhé:

La giai doan dau tién cia hoat dong nho, 1a qua trinh tao nén dau vét (“4n tuong”) cua dbi
tuong trén vo ndo, dong thoti cling la qua trinh gin d6i twong d6 voi nmhwngx kién thic dé
6. Qué trinh ghi nhé rat can thiét de tiép thu tri thirc, tich luy kinh nghiém.

Hiéu qua ghi nhé phu thudc chu yéu vao dong co, muc dich, phuwong thirc hanh dong cta ca
nhan.Can ctt vao muc dich ghi nhé nguoi ta chia ghi nhé thanh 2 loai:

+ Ghi nhé khong chu dinh: 1a sy ghi nhé khong ¢6 muc dich dét ra tur trude, khong doi hoi
phai nd luc y chi hodc khong dung mot thi thuat ndo dé ghi nmhd, tai liéu dugc nhd mot
cach tu nhién. Nhung khong phai moi su kién déu dugc ghi nhé mot cach khong chu dinh
nhu nhau. Mtrc 6 ghi nhé phy thudc vao sy hap dan cua noi dung tai liéu, ndi dung TL ma
€O kha nang tao ra sy tap trung chu y cao d¢ hay mot xic cam manh mé thi sy ghi nhé s€
dat hi€u qua cao.

+ Ghi nhé c6 chii dinh: La loai ghi nhé theo mot muyc dich dit ra tir trude, né doi hoi sy nd
lyc ¥ chi nhét dinh va can ¢ nhitng thi thuat phuong phap nhit dinh dé dat dugc muc dich
ghi nhé. Thong thuong co hai loai ghi nhé chu dinh:

- Ghi nhé mdy méc: 1a loai ghi nhé dwa trén sy 1ap di lap lai nhidu 1an mot cach don gian,
tao ra mdi lién hé bé ngoai giita cac phan cua tai lidu ghi nhd, khéng can hiéu noi dung TL.

Céch ghi nhé nay thuong duoc tim moi cach dua vao tri nhé tit ca nhimg gi ¢ trong tai
liéu rat chi tiét va chinh xac ma khéng dwa trén sy hiéu biét ndi dung nén trong tri nhé
gom toan nhirg TL khong lién quan gi voi nhau, hoc vet 14 mot biéu hién cua cach ghi nho
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nay. Cach ghi nhé dan dén sy ghi nhé hinh thic, ton nhiéu thoi gian, khi d& quén kho hdi
tudng lai duogc.

uy nhién trong CS ¢ Ilc lai rat can thiét nhat 1a khi ta ghi nhé tai liéu khong c6 ndi dung
khai quat nhu s6 dién thoai, s6 nha, ngdy thang nim sinh. ..

- Ghi nhé y nghia: 12 loai ghi nhd dya trén sy thong hiéu ndi dung cia tai liéu, trén sy nhan
thirc duoc mdi 1ién hé logic giita cac bd phan cua TL d6, tirc ghi nhé trén co sé hiéu duoc
ban chit cta n6. O day qua trinh ghi nhé gén lién véi qué trinh tu duy va TT nham nidm lay
logic ndi tai. Do d6 nguoi ta con goi 1a ghi nhé logic.

Ghi nhé ¥ nghia 12 loai ghi nhd chu yéu trong hoat dong nhan thirc, nd dam bao cho su linh
hoi tri thire mot cach sdu sic, bén viing, it ton thoi gian hon ghi nhé may moéc nhung lai
tiéu hao ning luong than kinh nhiéu hon.

* |_am thé nao dé c6 tri nhé tot?

Mudn ¢6 tri nhé tét phai luyén tap thuong xuyén dé nang cao kha ning ghi nhg, gitr gin va
tai hién TL ghi nhd. Mudn ghi nhé t6t can phai thuc hién theo cic yéu cau sau day:

+ Phai tap trung chu y cao d6 khi ghi nh¢, phai c6 hing thu, say mé véi TL ghi nhg, phai y
thirc dugc tim quan trong ctia TL ghi nhé va xac dinh duoc tam thé ghi nhd 1au dai ddi véi
TL.

+ Phai lira chon va phdi hop cac loai ghi nhd mét cach hop 1i nhat, pht hop véi tinh chét va
ndi dung cta TL, véi nhi€ém vy va muc dich ghi nhd. Trong hoat dong hoc tap, ghi nhé
logic 1a hinh thirc tt nhat. Mudn vay, doi hoi ngudi hoc phai 1ap dan bai cho TL hoc tap,
tirc 12 phét hién nhitng don vi logic cdu tao nén bai 6. Dan ¥ duoc xem 13 diém tya dé on
tap va tai hién TL khi can.

+ Phai biét phdi hop nhiéu gidc quan dé ghi nh¢, phai st dung céac thao tac tri tué dé ghi
nhé TL, gin TL ghi nhé v6i von kinh nghiém cia ban than.

* Cé&c bién phap ghi nho logic:

+ Phén chia tai liéu thanh cac doan;

+ Dit cho mdi doan mat tén thich hop voi ndi dung ciia no;

+ Nbi lién nhirng diém tya thanh mot tong thé phirc hop bang mot tén goi thich hop nhat;

- Nhitng bién phap quan trong khac dé tién hanh ghi nh¢ logic 1a nhitng bién phap phan
tich, tong hop, mé hinh ho4, so sénh, phan loai

va hé thong hoa tai lidu. Can phai sir dung thanh thao cac bién phép nay.
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- Bién phap tai hién tai liéu dudi hinh thirc noéi thim (cho minh nghe) ciing quan trong dé
ghi nh¢ logic. Nén noi tham khoang 2-3 lan va nén ghi chép nhiing diéu tai hién duoc dudi
hinh thirc ndy ra gidy. Khi ding bién phap nay c6 thé tién hanh theo trinh ty sau:

+ Cb gang tai hién toan bo TL mot lan.

+ Tiép @6 tai hién tirng phan, nhat 14 nhitng phan kho.

+ Tai hién toan bg TL.

+ Dinh hudng vao toan bo tai liu.

+ Phan chia TL thanh nhimg nhém yéu t6 co ban.

+ X4c dinh nhitng mbi lién hé trong m&i nhom.

+ X4c dinh nhitng méi lién hé giita cac nhom.

- On tap ciing 12 mot bién phap quan trong dé ghi nhd mot cach vitng chic va lau dai. Pay
la bién phéap sau khi da 1am nhimg viéc trén, nhung khong nén 1ap lai y nguyén TL da ghi
nhé ma nén gan TL dudi nhitng hinh thirc va vat liéu khac dé luyén tap.

b. Qua trinh giir gin:

La qua trinh cung c6 viing chic nhitng dau vét hinh thanh trén vo néo trong qua trinh ghi
nhd. Néu khong co sy gitr gin thi khdng thé nhé bén, nhé chinh xac dugce. Co hai hinh thac
giﬁ:‘ging tiéu cuc va tich cuc. Gilr gin tiéu cuc la sy gilr gin dua trén,su: tai hién lap di lap lai
nhicu 1an mot cach gian don tai liu can ghi nho thong qua cac moi lién hé bé ngoai gitra
cac phan tai liéu nhé do. Con git gin tich Cuc 1a sy gitt gin dugc thuc hién bang cach tai
hién trong oc tai li¢u da ghi nhd ma khéng can phai tri giac tai liu do.

* |_am thé nao dé giir gin t6t?

- Phai on tdp mot cach tich cyc, nghia la 6n tap bang cach tai hién 1a chu yéu. Viéc tai hién
TL c6 thé tien hanh theo trinh tu sau:

+ Cb ging tai hién toan bo TL mot lan.

+ Tiép @0 tai hién tirng phan, nhat 14 nhitng phan kho.

+ Tai hién toan bg TL.

+ Dinh hudng vao toan bo tai li¢u.

+ Phan chia TL thanh nhimg nhém yéu t6 co ban.

+ X4c dinh nhitng mbi lién hé trong mdi nhom.

+ X4c dinh nhitng méi lién hé giita cac nhom.

+ Xay dung céu trac logic ctia TL dua trén méi lién hé giita cac nhom.
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- Phai on tap ngay, khong d¢ 1au sau khgi ghi nhd TL.

- Phai 6n tap xen k&, khong nén 6n tap lién tuc mot mon hoc.

- On tap phai co nghi ngoi, khong nén on tap trong mot thoi gian dai.

- Can phai thay d6i cac hinh thirc va PP n tap.

c. Qua trinh tai hién:

La qué trinh 1am sbng lai nhitg ndi dung da ghi nhé va gitr gin. Tai liéu thuong duoc tai
hién dudi ba hinh thirc: nhan lai, nh¢ lai va hdi tuong.

+ Nhan lai: 14 hinh thic tai hién khi sy tri giac d6i tuong dugc lap lai, tri giac lai mot lan
nita nhitng thong tin, kién thic d4 tri giac trudc day. Sy nhén lai c¢6 ¥ nghia trong doi song
mdi ngudi, n6 gitip con ngudi dinh hudng trong hién thyc

t6t hon va dung hon.

+ Sy nho lai: La hinh thac tai hién khong dién ra sy tri giac lai dbi twong, nhd lai khong
dién ra ty n6 ma bao gio ciing c¢6 nguyén nhan, theo quy luat lién tudong, mag tinh chat chit
ché va cd hé thong.

+ Hoi tuong: La hinh thic tai hién kho khan, rat can c6 su ¢d ging nhiéu cua tri tué. Day 1a
mot hanh dong tri tué phuc tap ma két qua cua nd phu thudc vao viéc ca nhan y thic r0
rang, chinh xac dén mirc ndo noi dung ciia nhiém vy tai hién. Trong hoi tuong, nhing 4 an
tuong trudc day khong dugce tai hién mot cach may moc ma thuong dugc sap xep khac di,
gan v6i nhitng sy kién mdi.

* _am thé nao dé hdi twéng cai da quén?

V& nguyén tic, moi SVHT tac dong vao ndo déu cé thé tai hién sau tac dong.

+ Quén khdng phai 1a mét tat ca, phai lac quan tin twong rang néu cb gang ta s& hdi tudng
lai duoc.

+ Phai kién tri hoi twong, khi da hdi twong sai thi 1an hoi tuong tiép theo khong nén lap lai
cach thirc, bién phap d4 1am ma can phai tim ra bién phap, cach thirc méi.

+ Can dbi chiéu, so sanh v&i nhitng hdi e c6 lién quan truc tiép voi ndi dung TL ma ta can
nho lai.

+ Can st dung su kiém tra cta tu duy, cta tri tudng twong vé qué trinh hoi twong va két qua
hoi tuong.

+ CO thé str dung sy lién tuong nhét 13 lién twong nhan qua dé hdi tuong van dé gi do.

4. Sy quén
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Khong phai moi ddu vét 4n twgng trong ndo cua ching ta déu duoc giir gin va 1am séng lai
Mot cach nhu nhau, nghia 1a trong tri nh¢ cua chiing ta c6 hién twong quén. Quén la khdng
tai hién lai duoc noi dung d4 ghi nhd truée day vao thoi diém nhat dinh. Quén ciing co
nhiéu mtrc do: quén hoan toan (khéng nh¢ lai, nhan lai dugc), quén cuc bd (khong nhé
nhung nhan lai duoc). Ngay ca khi ¢4 quén hoan toan ciing khong c6 nghia 1a cac dau vét
ghi nhé d4 hoan toan mat di, khong dé lai mot dau vét ndo. Trong thuc té, nd van con lai
dau vét nhat dinh trén vo ndo, chi c6 diéu ta khong 1am cho n6 song lai khi can thiét ma
thoi.

Ngoai ra con cé hién tuong quén tam thoi, nghia 1a trong thoi gian dai khdng thé nao nhé
lai dugc, nhung mot lic nao d6 dot nhién nha lai dugc, do 1a hién tugng suc nhé.

Sy quén ciing c6 nhiéu nguyén nhan, cd thé do qua trinh ghi nhég, c6 thé 1a do quy luat tc
ché hoat dong than kinh (¢ ché nguoc, xudi, t6i han) trong qua trinh ghi nhg, hay do
khéng gan dugc vao hoat dong hang ngay, khdng phu hop véi nhu cau, so thich, himg thi
ca nhan hoic it c6 ¥ nghia thyc té dbi v6i ca nhan.

Su quén dién ra theo nhitng quy lut nhat dinh, quén céi tiéu tiét, vun vit truede, quén cai
dai thé, chinh yéu sau, quén dién ra khong déu, ¢ giai doan dau thi tdc do 16n, sau d6 giam
dan.

Quén la mot hién twong hop ly, hiru ich. Qua nghién ctru nguoi ta da Chu:ng minh rang quen
khong hoan toan 1a dau hiéu ciia mot tri nhé kém, ma nguoc lai nd 12 yéu té quan trong dé
tri nho hoat dong c6 hiéu qua.

* |_am thé nao dé hoi twéng cai da quén.

V& nguyén tic, moi SVHT tac dong vao ndo déu c6 thé tai hién sau tac dong.

- Quén khong phai 1a mét tat ca, néu c¢b ging ta s& hoi tuong lai duoc.

- Phai kién tri hdi twong. Khi da hoi tudng sai thi lan hoi tuong tiép

theo khdng nén lap lai cach thirc, bién phap d& 1am ma can phai tim bién phap cach thirc
moi.

- Can dbi chiéu, so sanh véi nhirg hoi wre c6 1ién quan truc tiép véi nhitng ndi dung tai licu
ma ta can nhd lai.

- Can st dung sy kiém tra cua tu duy, cta tri tuong tugng vé qua trinh hdi tuong va két qua
hoi tuong.

- C6 thé sir dung su lién tudng, nhit 13 lién twong nhan qua dé hoi tuong van dé gi do.

5. Phan loai tri nhé
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a. Dua vao tinh chét cta tri nhd, ngudi ta phan chia thanh 4 loai:

+Tri nho hinh anh:

la nhd vé mot 4n twong manh cuia cac sy vat hién tuong d4 tic dong vao céc giac quan cua
ching ta trudc day. Dya vao cac co quan cam giac tham gia qua trinh tri nhé ma tri nhé
hinh anh duoc chia thanh tri nh nghe, tri nhé nhin ... Vai tro ciia mdi loai tri nhé hinh anh
cling rat khac nhau: ngudi 1am nghé ndu an, tri nhd muUi vi trd nén rat quan trong, ngudi
nghé si, tri nhd nghe nhin lai quan trong hon, ngudi ma thi tri nhé xtc giac, khiru giac rat
quan trong, n6 “bu trir” cho sy khiém thi cta ho.

+ Tri nhé xac cam:

L4 tri nhé vé nhitng xtic cam, tinh cam dién ra trong hoat dong trudc day. Nhitng xic cam,
tinh cam duoc luu giir lai trong tri nhd s€ bde 16 nhu 1a nhitng tin hiéu dac biét hodc thic
day con nguoi hoat dong, hodc nhic nhé ho nhitng phuong thirc hanh vi trude day da gay
ra nhitng xtc cam, tinh cam d6. Sy tai mat di hay do mat 1én khi nhé dén mot ki niém cii 1a
do anh huong cua tri nhd xiuc cam gay nén. Tri nhg xtc cam cd vai tr0 dac biét quan trong
dé c4 nhan cam nhan duoc gia tri thAm mi, dao dic trong hanh vi, cir chi, 101 noi va nghé
thuat.

+ Tri nhé van dong: 12 tri nhd vé nhitng qua trinh van dong it nhidu mang tinh chét t6 hop.
Tuy thudc vao linh vuc con nguoi thuong xuyén hoat dong ma loai tri nhd VD nay hay tri
nmhé VD kia phat trién manh m&. Loai tri nhd ndy c6 vai trd dic biét quan trong dé hinh
thanh ki xao trong lao dong chén tay. Néu khong cé tri nhd van dong chiing ta s& luon ludn
phai hoc lai (nhw méi gip phai lan du) nhitng thao tac chan tay ctia mdi hanh dong. Toc do
hinh thanh nhanh va muc d6 bén viing cua nhitng ki xao lao dong chan tay duoc xem nhur
1a tiéu chi dé danh gia tri nhé van dong tot. Su “khéo chan khéo tay”, nhitng “ban tay vang”
... la nhitng diu hiéu cua tri nhé van dong t6t.

+ Tri nhd tr ngtr-logic: la tri nho vé nhiing mbi quan hé, lién hé ma ndi dung dugc tao nén
boi tu tuong cua con nguodi, nd 1a loai tri nhé dac trung cho con ngudi. Tri nhd nay phét
trién trén co s su phat trién cua tri nhd van dong, xac cadm va hinh anh, né c6 vai trd dic
biét quan trong trong hoat dong nhan thirc ctia hoc sinh.

b. Dua vao muc dich, tri nhé dugc chia 2 loai: Tri nhd khong chi dinh va chi dinh.

+ Tri nhd khong chu dinh: 1a tri nhé ma trong d6 viée ghi nhd, gilr gin va tai hién mot cai gi
d6 duoc thuc hién mot cach tu nhién khdng c6 muc dich dat ra tir trude. Tri nhd nay it vai
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tro quan trong trong CS con nguoi, nho' ndé ma ta thu duoc nhiéu kinh nghiém sdng co gia
tri ma ton it ning lugng than kinh.

+ Tri nhé c6 chi dinh: La loai tri nhd ma trong d6 sy ghi nhé, giit gin va tai hién dbi tuong
theo muc dich dit ra tir trude. Con ngudi thudng sir dung cac bién phéap ki thuat dé ghi nho.
Tri nhé ¢6 chu dinh ¢6 sau tri nhd khong chu dinh, no ¢6 vai tro hét stc to 1on trong hoat
dong va trong cbng viéc.

c. Dya vao th(‘)ri gian tOn tai cta thong tin, tri nhd dugc chia thanh 3 loai:

+ Tri nho ngan han: Con goi la tri nhé tirc thoi, 1a loai tri nhd ma sy ghi nho (tao Vet) gilr
gin (cing cb vét), va tai hién dién ra ngan ngui, chéc lat. Qua trinh ndy con chua 6n dinh
nhung c6 ¥ nghia rat 16n trong viéc tiép thu kinh nghiém. Tri nhé nay 1a co so cua tri nhé
dai han.

+ Tri nhé dai han: La loai tri nhd ma su ghi nhé, gitr gin va tai hién thong tin duogc kéo dai
sau nhiéu lan 1ap lai sau giai doan ghi nhé mot 'khodng thoi gian cho dén mai mai,do vay
thong tin dugc gitr lai dai lau trong tri nhor N6 rat quan trong dé con nguoi tich luy tri thire.
dé tri nhd ndy c6 chat luong tdt, ca nhan can luyén tap dé cung cd, tai hién

nhiéu 1an voi nhimg bién phap, cach thirc khac nhau.

+ Tri nhé trung han: COn goi 1a tri nhd thao tac 1a loai tri nhé sau giai doan tri nhé ngén
han va & trude giai doan cua tri nhé dai han. V& mit ban chét, tri nhé thao tac 1 tri nhé 1am
viéc, tic 12 dugce huy dong tir tri nhé dai han (c6 kho ca tri nhé ngin han) dé ca nhan thuc
hién nhitng thao tac hay hanh dong khén thiét, dac biét 12 cic hanh dong phtrc tap. Tri nhé
thao tac ciing rat can dé thuc hién cac hanh dong 16i ndi. VD: luu giir va sir dung nhiing
thdng tin ngén ngir tir khi bit dau hoc dé hiéu toan bd mot doan vin, mot vin ban hay luwu
giit st dung chuwong trinh (ké hoach) 161 néi da lap dé thuc hién dén cing mot 161 noi.

Phan 3. Nhin cach va s hinh thanh nhan cach

A. Nhan cach

1. Khéi niém

Khi nghién ctru vé phan anh tdm i thong qua hoat dong va giao tlep, khoa hoc khong chi
quan tim dén ban than qua trinh d6 ma con quan tam dén chu thé clia né nita, d6 1a nhan
cach. Nhan cach trong tdm Ii hoc 1a mot pham trll nén tang rat cin ban. nhan cach va sy
hinh thanh nhan cach 1a van dé trung tAm ciia tAm 1i hoc va la “mat ludi” cta ca hé thong
khoa hoc vé con ngudi, vira ¢6 ¥ nghia 1i luan vira ¢6 ¥ nghia thuc té to 16n.
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+ Con ngwoi: Vira 13 thyc thé tu nhién vira 1 thuc thé XH. Bang than thé, mau thit va bo
ndo cua minh, con nguoi thude vé TG ty nhién. Mat khac con ngudi vira 13 chi thé, vira 1a
khéch thé trong cac mdi quan hé XH, vi thé su phat trién cta con ngudi chiu su chi phdi
cua cac quy luat XH. Giita hai mat TN XH thong nhat véi nhau tao thanh mot ciu tric
chinh thé — con ngudi.

+ Ca nhan: La khai niém dé chi mot con ngudi cu thé, véi tu cach dai dién cho cong ddng
loai ngudi, 12 thanh vién cia XH loai nguoi. Ca nhan 12 mot thuc thé sinh vat-XH va vin
hoa, nhung dugc xem xét cu thé riéng timg nguoi, véi nhimg dac diém tam sinh 1i va XH
dé phan biét ca nhan ndy voi ca nhan khac va véi cong dong.

+ C4 tinh: La khéi niém dé chi cai don nhit, cai doc dao c6 mot khong hai trong tam 1i
hozc sinh i caa ca thé dong vat hoac ca thé nguoi.

+ Chu thé: Khi c& nhan thuc hién mét cach c6 y thire, c6 muc dich mot hoat dong hay mot
quan nhé XH thi c& nhan d6 duoc coi 1a chu thé.

+ Nhan cach: Khai niém nhan cach chi bao ham phan XH — tdm |i ctia c4 nhan véi tu cach
thanh vién cua XH, 1a chu thé ctia cac mdi quan hé XH va hoat dong c6 ¥ thirc.

Nha tdm Ii hoc X6-viét X.L.Rubnstein d& viét: “Con nguoi 1 ca tinh do né ¢6 nhitng thudc
tinh dac biét, con nguoi la nhan cach do n6 xac dinh dugc quan hé cia minh véi nhitng
nguoi chugn quanh mét cach cé y thic”.

NC 12 mot khai niém rong va phuc tap ctia TL hoc. C6 rat nhiéu quan diém khac nhau vé
nhan céch trong TL hoc.

Quan diém sinh vat hod nhan cach: coi ban chat nhan cach nim trong cac dic diém hinh
thé, & goc mat, & thé trang, & ban ning vo thic ...

Quan diém x& hodi hoa nhan céach liy cac quan hé XH (gia dinh, ho hang, lang xom...) dé
thay thé mot cach don gian, may méc céac thudc tinh tim 1i ctia c4 nhan.

Co nhu:ng quan diém chi cht y dén cai chung, bo qua cai riéng, cai don nhit ctia con nguoi,
d6ng nhit nhan cach voi con ngudi, nguoc lai mot sé quan diém khac chua ¥ tinh don nhat
c6 mot khong hai ctia nhan cach. D6 14 nhitng quan diém sai 1am.

Cac nha TL hoc khoa hoc cho rﬁng, khai niém nhan cach 1a mot pham trt XH, c6 ban chat
XH-LS, nghia 1a noi dung ctia nhan cach 1a ndi dung cua nhitng diéu kién LS cu thé cua
XH duoc chuyén vao trong mdi con ngudi. Mot sé dinh nghia vé nhan céach:

+ “Nhan céch 12 mot ca nhan c6 ¥ thirc, chiém mot vi tri nhat dinh trong XH va dang thuc
hién mot vai trd XH nhat dinh” (A.G. Covaliov)
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+ “Nhan cach 1a con ngudi véi tu cach 1a ke mang toam bo thudc tinh va pham chét tam i,
quy dinh hinh thirc hoat dong va hanh vi c6 y nghia xa hoi” (E.V.Sorokhova)

+ “Nhan céach 1a ca thé hoa y thirc x4 hoi” (V.X.Mukhina)
Tir nhitng diél trinh bay trén, c6 thé néu 1én mot dinh nghid vé nhan cach nhu sau:
Nhan céach 1 t6 hop nhitng dic diém, nhiing thudc tinh tim 1i ciia ca nhin quy dinh ban
sic a gia tri XH cuia con ngui.
+ Trudc hét, NC khong phai 1a tat ca ca dic diém ca thé cia con ngudi ma chi bao ham
nhitng dic diém quy dinh con ngudi nhu 13 mot ca thé, mot thanh vién caa XH, noi 1én bo
mat TL XH, gia tri va cdt cach 1am ngudi cia mdi ca nhan.
+ NC khong phai 1a mot nét, mot pham chét TL riéng 1¢ ma 1a mot cdu
tao TL m&i. Néi cach khac, NC 14 téng hop nhitng dic diém TL dic trung voi mot co cau
xéac dinh. Do d6 khong phai con ngudi sinh ra 1a & ¢c6 NC. NC dugc hinh thanh dan trong
qua trinh tham gia cd mdi quan hé cua con ngudi.
+ NC quy dinh ban sic, cai riéng ciia c4 nhan trong su thong nhit bién ching véi cai
chung, céi pho bién cua cong ddng ma ca nhan d6 1a dai biéu. VD: mbi S.vién VN déu 1a
nhan cach duy nhat véi tit ca nhimg dic diém riéng biét caa minh, song déu co cai chung
cta con ngudi VN 14 tinh yéu qué huong, dit nude cua minh.
+ NC biéu hién trén 3 cip do: cAp do bén trong ca nhan, cap do lién ca nhan va cip do siéu
ca nhan.
o) cép d6 thtr nhat, NC duoc thé hién dudi dang ca nhan, ¢ tinh khong déng nhét, & su khéac
biét voi moi nguoi, voi cai chung. Chinh vi vay, gia tri NC & cdp d6 nay la tinh tich cuc cua
né trong viéc khic phuc nhitng han ché cta hodn canh va nhirng han ché cua ban than. Co
thé néi phan tich NC & cip do bén trong ca nhan la xem xét NC tir bén tron ban than minh
nhu mot dai dién ctia toan XH.
O cap do thu ‘hai, NC duoc thé hién trong cac mdi quan hé, 11en hé v&i nhan cach khac. NC
nam trong moi quan hé lién nhan cach, tao nén dic trung ciia mbi NC.
Gid tri cia NC & cdp do nady duoc thé hién trong cac hanh vi tng xr XH cua chi thé. Nhu
vay, phan tich NC & cap do lién ca nhan 1a d4 tach NC ra thanh cac mirc do trong nhém cia
no
O cép do cao nhét, cép dd siéu CN, NC duge xem xét nhu 1a mot chu thé dang tich cuc hoat
dong va gay ra nhitng bién doi ¢ ngudi khac. & cp do ndy, gia tri NC duoc xac dinh &
nhitng hanh dong va hoat dong ctia NC ndy c6 anh hudng nhu thé ndo téi nhitng NC khéc.
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2. Pic diém NC

NG thé xem NC nhu 13 mét cau truc TL 6n dinh, théng nhét, mang tinh tich cuc va tinh giao
lwu v6i tu cach 1a chire nang XH, gia tri XH, cbt cach 1am nhan céch cua c4 nhan. Vi vay,
ngudi ta thuong ndi t6i 4 dac diém co ban caa NC nhu sau:

a. Tinh thong nhét cia NC:

NC 1a mét chinh thé théng nhat cac thudc tinh, dic diém TL-XH, thong nhit giita pham
chit va ning lyc, giita dirc va tai cia con ngudi. Tinh thdng nhat cia NC con thé hién ¢ sy
thdng nhat hai hoa giira cac cap do: cap do bén trong ca nhan, cip do lién c& nhan va cap do
siéu ca nhan. Do chinh 12 su thdng nhat giita tam 1i, y thirc véi hoat dong giao tiép ciia NC.
b. Tinh 6n dinh cta NC:

Nhiing thudc tinh TL 1a nhitng hién tugng TL twong ddi 6n dinh va bén viing. NC 1 t6 hop
nhirmg thudc tinh TL tao thanh by mat tdm li-xa hoi cua ca nhan, quy dinh gi tri lam nguoi
va phan nao noi 18n ban chét XH cua ho. Vi thé cac dic diém NC ciing nhu céu tric NC
kh6 hinh thanh va ciing kho mat di.

Trong thuc té, tirng nét nhan cach co thé thay d6i trong qua trinh séng cua con nguoi nhung
nhin mot cach téng thé thi chiing van tao thanh mot ciu tric tron ven, twong ddi 6n dinh.
Chinh vi vay, ching ta méi ¢ thé dy kién truée duge hanh vi caa mot NC nao do trong
tinh huéng, hoan canh nay hay hoan canh khac.

c. Tinh tich cuc cua NC:

NC 14 chu thé cua hoat dong va giao tiép, 1a san pham XH. Vi thé, tinh tich cuc 12 mot
thudc tinh ctia NC. Tinh tich cuc ciia NC duoc biéu hién trude hét & viée xac dinh mot cach
tu gidc muc dich hoat dong, tiép do6 1a su chu dong tu giac thuc hién cac hoat dong, giao
tiép nham hién thuc hod muc dich.

O day, NC boc 16 kha ning ty diéu chinh va chiu sy diéu chinh ciia XH, day ciing 1a biéu
hién tich cuc ciia NC. Tuy theo murc do va loai hinh hoat dong ma muc dich cta né dugc
nhan cach xac dinh 1a nhan thirc hay cai tao TG, nhan thirc hay cai tao chinh ban than minh.
Gia tri dich thuc ctia NC, chirc ning XH va cbt cach lam ngudi ciia ca nhan thé hién rd nét
tlnh tich cuc ciia NC. Tinh tich cuc ciing biéu hién 6 trong qué trinh thoa man maéi cac nhu
cau cta nd. Khong chi thoa man véi cac dbi twong ¢6 san ma nho cong cy, nho lao dong,
con ngudi d& ludn ludn bién ddi, sang tao ra cac ddi tugng méi, cac phuwong thirc thoa mén
nhitng nhu cdu ngdy cang cao cua ban than.
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QUA trinh @6 luon 1a qua trinh hoat dong c¢6 muc dich tu giac, trong d6 con nguoi lam chu
dugc nhimng hinh thirc hoat dong ctia minh, do sy phat trién Xh quy dinh nén.

d. Tinh giao luu cua NC:

NC chi ¢ thé hinh thanh phat trién t6n tai va thé hién trong hoat dong va trong moi quan
hé giao luu voi nhitng NC khéc. Nhu cdu giao luu, giao tiép dugc xem nhu 1a mot nhu cau
bam sinh ctia con ngudi. Thong qua quan h¢ giao tiép voi nguoi khac, con nguoi gia nhap
cac quan hé XH, linh hoi cac chuan myc dao dirc va hé thong gia tri XH, dong thoi cling
théng qua giao tiép ma con ngudi duoc danh gia,

dugc nhin nhan theo quan hé XH.

Diéu quan trong 1a qua giao tiép, con ngudi con déng gop cac gia tri NC ciia minh cho
ngudi khac va cho XH. Giao tiép chinh 1a diéu kién dé cho NC biéu hién ca 3 cap do cua
minh. Pic diém ndy cua NC 13 co sé clia nguy@n tic “gido duc trong tap thé, bang tap thé”
do A.X.Macarenco xay dung.

3. C4u trlc ciia nhan cach

Gidng nhu bat ki mot SVHT nao, nhan cach ciing c6 mot cdy trac nhat dinh, duoc dic
trung boi mot t6 chirc nhat dinh. Tuy theo quan niém vé b/chat nhan cach, mdi tac gia dwa
ra nhitng c/tric khac nhau:

- A.G. Covaliov cho rang trong cau trdc nhan cach bao gom: cic qua trinh TL, trang thai
TL va cac thudc tinh TL ca nhan.

- Quan diém coi nhan cach bao gém 3 linh vuc co ban: nhan thirc (gom ca tri thirc va ning
lyc tri tug), tinh cam (rung cam, thai d6) va y chi (pham chat y chi, ki nang, ki xao, thoi
quen).

- K.K Platon cho riang nhan cach gém 4 tiéu ciu tric:

+ Tiéu céu trac c6 ngudn gdc sinh hoc: bao gdm khi chit, gidi tinh, ltra tudi va ca nhimng
ddawcj diém bénh ly.

+ Tiéu céu truc cac dic diém cua cac qua trinh TL: c4c pham chat tri tué, tri nhé, ¥ chi, dic
diém cia xtic cam ...)

+ Tiéu cAu tric vé von kinh nghiém: tri thirc, ki nang, ki x40, théi quen

+ Tiéu cdu trac xu huéng nhan cach: nhu cau, htng tha, 1y tudng, thé gidi quan, niém tin

- Quan diém coi cdu tric nhin cach bao gém hai mit théng nhat voi nhau 1a dic va tai
(pham chat va nang luc), co thé tom tat cau tric theo hudng ndy qua bang sau:
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Phim chat
(dire)

Ning luc (tai)

- Phdam chat
xa hoi (hay

dao durec,
chinh  tri):
TG quan, li
trong, niém
tin, lap
truong ...

- Phdm chat
ca nhan (hay
dao duc, tu
cach): céac
tinh nét, duc
tinh, cac
thai, tat

- Phdm chat
y chi: tinh
muc  dich,
tinh tu chu,
tinh ki luét,
tinh qua
quyét, tinh
phé phan.

- Cung cach
ung xu. tac
phong, I&
tiét, tinh khi.

- Nang lyc xa
hoi hoa: kha
nang thich
ung, hoa nhap,
tinh mém déo,
co dong, linh
hoat trong
cudc sdng.

- Nang luc chu
thé hod: kha
ning thé hién
tinh ddc dao,
dic sic, cai
riéng, cai ban
linh cua ca
nhan.

- Nang luc
hanh dong:
kha nang hanh
dong co6 muc
dich, chu dong
tich cuc, c¢o
hiéu qua.

- Nang luc
giao tiép: kha
ning thiét lap
va duy tri méi
g/hé voi nguoi
khac

-34-
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- Gan day trong mot sb tai liéu TL hoc cua cac tic gia trong nude xem nhan cach bao gdm
4 bo phan:

+ Xu hudéng nhan cach

+ Nhiing kha nang ctia nhan cach

+ Phong céach hanh vi cta nhan cach

+ Hé thdng “cai t6i” (cAu tao tu ¥ tthirc) — hé thong diéu khién, diéu chinh hanh vi cia nhan
cach.

- Quan diém kha pho bién xua nay coi nhan cach gom 4 thudc tinh TL phtic hop, dién hinh
cua ca nhan: xu hudng, tinh cach, khi chit va nang lyc.

T6m lai, cdu trac cta nhan cach kha phtic tap, bao gdm nhiéu thanh t6 c6 médi quan hé qua
lai ché wéc 1an nhau, tao nén mot bo mit twong d6i 6n dinh nhung ciing rit co dong.

Nho ¢ ciu trac tdm 1i ctia nhan cdch nhu vy ma con ngudi co thé vira biéu hién phong
cach, ban chat cia minh, vira ¢6 thé 1am chi dugc ban than, thé hi¢n tinh mém déo, linh
hoat cao véi tu cach 1a chu thé diy sang tao, phll hop vé6i cac diéu kién khac nhau trong
hoat dong va giao tiép.

B. C4c pham chit tam li cia NC

® Tinh cam

1.Khéi niém

TC 1a thudc tinh tam 1i, 14 nhitng thai d6 thé hién sy rung cam ciia con ngudi dbi véi nhitng
SVHT c6 lién quan dén nhu cau va dong co cua ho.

TC phan anh hién thyc khich quan co ban nhit ciia con nguoi, TC mang tinh chu thé sau
sac.

2. Pic diém

Ngoai nhitng diém gidng voi sy phan anh cta nhan thirc mang tinh chi thé, TC c6 nhing
dic diém riéng.

+ Noi dung phéan anh:

Trong khi nhan thirc chii yéu phan anh nhiing thudc tinh va cdc méi quan hé ctia ban thin
TG thi TC phan anh méi quan hé giira cac SVHT vé6i nhu cau va dong co ctia con nguoi.

+ Pham vi phan anh:
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Mang tinh lya chon, nghia 1a chi c¢6 nhitng SVHT nao c6 lién quan dén su thoa man hay
khéng thoa mén nhu cau hodc dong co cta con ngudi méi gy nén cam xac. Vi thé, pham
vi phan anh cua TC ¢6 tinh lya chon hon so véi nhan thirc.

+ Phuong thirc phan anh:

Nhan thirc phan 4nh TG bang hinh anh, biéu twong, khai niém con TC phan 4nh TG, thé
hién thai do cta con ngudi bang hinh thire rung cam. Ngoai ra vdi tu cach 1a mot thude tinh
TL On dinh, tiém tang cia NC, TC mang dam mau sac cua chua thé hon so véi nhan thirc.
Qua trinh hinh thanh TC lau dai, phtic tap hon nhiéu va duoc dién ra theo nhiing quy luat
dac trung, khac vai qua trinh nhan thire.

TC duoc hinh thanh va biéu hién qua xtc cam. Xac cam va TC déu biéu thi thai 6 cta con
ngudi d6i voi TG nhung xuc cam va TC ciing ¢6 nhitng diém khac nhau sau:

* XUc cdm:

- CO ca ¢ nguoi va dong vat. XC co6 trude TC.

- La mét qua trinh tam |i.

- C6 tinh nhat thoi, bién d6i phy thudc tinh hudng.

- Thue hién chirc ning sinh hoc, gitip co thé dinh hudng, thich nghi véi méi trudng bén
ngoai véi tu cach mot ca thé.

- Gén kién v6i phan xa khong diéu kién, ban ning.

*Tinh cdm:

- Chi ¢6 ¢ nguoi, TC c6 sau xtic cam.

- La thudc tinh tam li.

- C6 tinh 6n dinh 1au dai.

- Thyc hién chirc nang XH gitp con nguoi dinh hudng, thich nghi véi XH véi tu cach 1a
Mot nhan cach.

- Gén lién v6i phan xa c6 diéu kién, véi dinh hinh dong luc thuc hé théng tin hiéu thi hai.
3. Pic diém dic trung cia TC

+ Tinh nhan thiec:

TC ndy sinh trén co s¢ nhitng xic cam cla con nguoi trong qua trinh nhan thiec. Yéu tb
nhan thirc, rung dong va phan ing cam xuc la 3 yéu to nay sinh TC, tao nén TC.

+ Tinh x& hoi:
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Do TC chi ¢6 ¢ con nguoi nén nd mang tinh XH, thuc hién chitc nang XH, hinh thanh
trong moi truong XH chir khong phai 12 nhitng phéan tmg sinh 1i don thuan.

+ Tinh khai quat:

TC ¢6 duge 14 do tong hop hoa, dong hinh hod, khai quat hod nhiing xtic cam cia dong
loai.

+ Tinh 6n dinh:

XUc cam 1a thai do nhét thoi, co tinh hudng con tinh cam 1a nhitng thai do 6n dinh, két cdu
tdm Ii 6n dinh. N6 khé hinh thanh va ciing kho mat di. Vi vay ma TC 1a mot thudc tinh tim
li, mot dac trung quan trong ctia nhan cach con nguoi.

+ Tinh chan thuc:

Thé hién & chd, TC phan anh chinh xac ndi tdm thuc, thai do thuc cua con ngudi ma rat kho
6 thé che dau dugc bang nhitng dong tac gia hay nguy trang (v& nhu khéng budn nhung
thuc ra budn dén niu rudt).

+ Tinh d6i cuc (hai mit):

Gén lién v6i su thoa man nhu ciu caa con nguoi. Trong mdt hoan canh nhét dinh, mot sb
nhu cau dugc thoa man, con mot sé nhu cau bi kim hdm hay khong dugc thoa mén, twong
g véi diéu 6 TC con ngudi mangtinh d6i cuc: yéu — ghét; budn — vui ...

4. Vai tro.

- TC 1a dong luc thiic diy con ngudi hanh dong, giup con ngudi vuot qua kho khan, tro
ngai trong qua trinh hoat dong,

- L& ngudn dong lyc manh mé kich thich con ngudi tim t0i chan 1i. Nguoc lai, nhan thic 14
co s ciia TC, chi phdi TC. Nhan thirc va TC 1a hai mat cia mot van dé nhéan sinh quan
thong nhét ciia con ngudi.

- TC ¢6 mbi quan hé va chi phdi toan bo cac thudc tinh tim 1i ctia con ngudi, tit ca biéu
hién ctia xu hudng nhan cach. TC l1a mat nhan 16i cta tinh cach, 1a diéu kién va dong luc dé
hinh thanh nang luc, 14 yéu td ¢6 quan hé qua lai véi khi chat con nguoi.

5. Quy luét caa tinh cam.

+ QL thich Gng:

TC ciing c6 hién tuong thich tng gidng nhu cam gidc. Mot TC nao d6 ctr lap di lap lai
nhiéu 1an mot cach don diéu thi dén mot lac nao d6 nd

tré nén chai dan (thich Gng).
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+ QL cam g hay tuong phéan

Sy xuat hién hay suy yeu di cia mot TC ndy c6 thé lam tang hodc giam mot TC khac xay ra
dong thoi hodc ndi tiép né. 6 1a hién tuong cam tmg (hay twong phan) trong TC.

+ QL pha tron

Trong cudc song tam 1i ciia mdi ¢4 nhan, nhidu khi hai TC d6i cuc c6 thé nhau xay ra dong
thoi cung lac nhung khong loai trir nhau ma pha tron vao nhau. VD: gian ma thuong, ghen
tuéng, doi hon trong tinh yéu ...

+ QL di chuyén

TC con nguoi c6 thé di chuyén tir d6i tuong nay sang d01 twong khéac khi khong lam chu
duoc TC cua minh. “gian ca chém thét”, “vo dila ca ndm” ...D6 14 nhitng biéu hién cia quy
luat di chuyén

+ QL lay lan

TC con ngudi ¢ thé 13y truyén tir nguoi nay sang ngudi khac. Hién twong vui 1ay, budn
lay, dong cam, thong cam giita ngudi ndy véi ngudi khac 1a con dudng cha yéu hinh thanh
TC.

+ QL vé sy hinh thanh TC

X(ic cam 1a co s¢ cua TC. TC duoc hinh thanh do qa trinh tong hop hod, dong hinh hoa,
khéi quéat ho& nhitng xuc cam dong loai (cing mot pham tru, mot pham vi dbi tuong). ..
VD: TC cua con cai d01 véi cha me 1a xuc cam thudng xuyén xuat hién do lién tuc dugc
cha me thoa man nhu ciu, dan dan duogc tong hop hoa, hinh dong hoa, khai quat hod ma
thanh.

TC dugc xay dung tir nhitng xtc cam nhung khi d duoc hinh thanh thi TC lai lai thé hién
qua c4c xtc cam da dang va chi phdi cac xtc cam.

6. Ca4c mirc do cua TC:

* Mau sic xic cam cua cam giac 12 cac sic thai cam xtc di kém theo qua trinh cam giac
nao d6. VD: cam gi4c vé mau xanh da troi gay cho ta mot cam giac nhé nhe, lang lang dé&
chiu, cam giac vé mau do gdy cho ta cam xuc rao ryc, nhuc nhdi ...

Mau sic xic cam ctia cam giic mang tinh chat cu thé, nhit thoi, khong manh mé, gan lién
VGi mot cam giac nhat dinh va khong duoc chu thé y thirc mot cach 16 rang day du.

* Xuc cam: 1a nhitng rung cam xay ra nhanh chéng nhung manh még, rd rét hon so véi mau
sic xUc cam cua cam giac. N6 mang tinh khai quat hon va dugc chu thé y thirc it nhiéu 6
rét hon so v&i mau sic xfic cam cua cam giac.
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* Xuc dong va tdm trang: 1a hai mit ctia phan anh xtc cam, n6 do cuong do, tinh on dinh va
tinh y thirc cao hay thap cua xtic cam quy dinh.
Xiic dong 1a mot dang cua xtc cam cd cudng do rit manh xay ra trong mot thoi gian ngin va
khi xay ra con nguoi thuong khong 1am chi duge ban than, khong y thire dugce hau qua cua
hanh dong cuia minh.

Tam trang 1a mot dang xtic cam c6 cudng do vira phai hodc twong ddi yéu, ton tai trong
khoang thoi gian twong d6i lau dai. Do 14 rtang thai xtc cam bao trim Ién toan bo hoat
dong cua con ngudi, anh hudng rd rét dén toan bo hanh vi cia con ngudi trong mot thoi
gian kha dai. Hién tuong stress 1a trang thai cing thang dic biét cua xtc cam, n6 co thé giy
anh hudng t6t hodc xdu dén hoat dong cua con nguoi.

* Tinh cam 14 thai do 6n dinh ctia con ngudi dbi v6i hién thyc xung quanh va ddi voi ban
than, 1 thudc tinh 6n dinh cua nhan cach. So véi cac mirc do néu trén, TC c6 tinh khai quat
hon, 6n dinh hon va dugc chu thé ¥ thirc mot cach 1 rang hon.

Trong TC c6 mdt loai didc biét, co cudng do rat manh, thoi gian ton tai 1au dai va duoc y
thie rd rang @6 1a su say mé. Co say mé tich cuc (hoc tap, nghién ctru) nhung cling c6
nhitng say mé tiéu cuc (dam mé co bac, rugu che ...)

7. Cac loai tinh cam

Can ctr vao ddi twong thoa man nhu cu, nguoi ta chia TC ra thanh hai nhém: TC cip thap
va TC cip cao.

+ TC cap thap: 1a nhitng TC lién quan dén sy thoa mén hay khong thoa man nhimng nhu ciu
sinh hoc cua co thé.

+ TC cép cao: 1a nhirng TC lién quan dén su thoa man nhu cau tinh than. TC cip cao gdm
¢6 TC dao dtrc, TC tri tué, TC tham mi, TC hoat dong va TC mang tinh chat TG quan.

- T'C dgo dirc: 12 loai TC lién quan dén sy thoa mén hay khong thoa mén nhu cau dao dic
cua con nguoi. NO biéu hién thai do con nguoi ddi véi céc yéu ciu dao dtrc, hanh vi dao
duc. (tinh mau tir, tinh bau ban ...)

- TC tri tué: 12 nhitng TC nay sinh trong qua trinh hoat dong tri dc, lién quan dén sy thoa
man hay khdng thoa man nhu cau nhan thirc ciia con nguoi. TC tri tu¢ dugc biéu hién & su
ham hiéu biét, 6¢c hoai nghi khoa hoc, sy nhay cam véi cai méi.

- TC thdm mi: 12 nhitng TC lién quan dén nhu cdu tham mi, nhu cau vé cai dep. N6 biéu
hién thai d6 tham mi cua con nguoi d6i voi hién thuc xung quanh, né anh hudng 16n dén sy
danh gia cai dep, thi hiéu tham mi cua ca nhén.



www.hanhchinhvn.com -40-
- TC hoat déng: 1a sy thé hién thai d6 cta con nguoi dbi véi mot hoat dong nao do, lién
quan dén su thoa man hay khong thoa man nhu cau thuc hién hoat dong dé.

- TC mang tinh chdt TG ‘quan: la muc do cao nhit cia TC con ngudi. O muc do nay, TC
tro nén rat bén virg va on dinh, ¢6 tinh khai quat cao, trot thanh mot nguyén tic tron thai
d6 va hanh vi ciia ca nhan. VD: tinh than yéu nuéc, tinh than twong than tuong 4i)

® Thugc tinh TL cia nhan cach

Nhén céach dugc coi la mét cau tric gf)m 4 nhom thudc tinh TL dién hinh la : xu huéng,
nang luc, tinh cach, khi chat. Cling giong nhu mdt vec to ¢c6 phuong, chiéu, cuong do va
tinh chat.

Xu hudng noi 1én phuong hudng phat trién ctia nhan cach, ning lyc néi 1én cuong do cua
nhan céch, khi chit va tinh cach néi I&n chinh chét, phong cach ctia nhan cach.

1. Xu huwéng nhan cach:

La mot thudce tinh TL phirc hop dién hinh ciia c4 nhan, bao gdm mot hé thong dong co quy
dinh tinh tich cuc hoat dong cua ca nhan va quy dinh sy lya chon thai d¢ cua no. Xu hudéng
nhan cach thudng biéu hién & mot s mit chi yeu

Nhu ciu, hing thu, 1y twong, thé gii quan, niém tin ...

+ Nhu cdu: 1a d0i hoi tat yéu ma con ngudi thiy can thoa man dé ton tai va phét trién. Nhu
cau con ngudi co nhitng dic diém co ban sau:

- Nhu cau bao gid ciing c6 ddi twong. Khi ndo nhu cau gip ddi trong c6 kha ning thoa mén
thi lGc d6 nhu cau tro thanh dong co thic ddy con ngudi hoat dong nham téi dbi tuong.

- Noi dung cta nhu cau do nhitng diéu kién va phuong thirc thoa man né quy dinh.

- Nhu cau c6 tinh chu ky.

- Nhu cau ctia con ngudi khac xa vé chit so v&i nhu cau cia con véat & chd nhu cau con
ngudi mang ban chit x4 hoi.

Nhu cau ctia con nguoi rit da dang: nhu cAu vat chat gén lién véi sy ton tai caa co thé nhu:
an, &, mac ..., nhu cau tinh than bao gém: nh u ciu nhan thic, nhu ciu thim my, nhu cau
giao tiép, nhu cau hoat dong XH.

+ Hitng thii: 1a thai do dic biét ciia ca nhan ddi voi dbi tuong nao dé, vira ¢d ¥ nghia ddi
Vi cude song, vira ¢6 kha nang mang lai khoai cam cho ¢4 nhan trong qua trinh hoat dong.
- Hung tha biéu hién & sy tip trung cao do, & sy say mé, & bé rong va chiéu sau cua hing
thu. Hang tha nay sinh cha yéu do tinh hép din vé& mit cam xtc cia nodi dung hoat dong.
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- Hung tha 1am nay sinh khat vong hanh dong, tang hi¢u qua cua hoat dong nhan thure, tang
sirc 1am viée. Vi vay, cling voi nhu cau, hing thii 14 mot trong hé thdng dong luc ctia nhan
cach.

+ Li twéng: LA mot muyc tiéu cao dep, mot hinh anh mau muc twong ddi hoan chinh, c6 strc
16i cubn con ngudi vuon toi.

- Li twong vira ¢6 tinh hién thuc vira ¢6 tinh 1ang man. Co6 tinh hién thyc vi bao gio 1i tudng
ciing dugc XD tir nhidu “chat liéu” ¢ thuc trong cudc sdng. Song i tuong lai co tinh 14ng
man, 12 hinh anh miu myc chua c6 trong hién thuc ma chi cé thé dat dugc trong tuong lai,
li twong trong chimng muc nao d6 di trude cude séng va phan anh xu thé phét trién ciia con
nguoi.

- Li twong coOn mang tinh lic sir va giai cap: li tudng ciia nguoi ndng dén trong xa hoi phong
kién khac voi li tuong cua ngudi néng dan song dudi ché d6 XHCN; i tudng cla cac nha
TB khac véi li tuong ctia nguoi CS.

- Li tuong biéu hién tap trung nhat ctia xu hudng nhan cach, nd c6 chiic nang xac dinh muc
tiéu, diéu khién toan bo hoat dong cuia con ngudi, truc tiép chi phdi sy hinh thanh va phét
trién tam li ca nhan.

- Li tuéng khac véi ude mo & chd, trong li tuong chira dung mat nhan

thirc sau sic cua chu thé vé cac diéu kién chi quan va khach quan dé vuon t6i li tuong,
déng thoi chu thé ¢6 tinh cam manh liét d6i v6i hinh anh mau muc ctia minh. Chinh vi thé,
li twong co strc 16i cudn toan bd cude sdng cua con ngudi vao cac hoat dong vuon téi Ii
trong cua minh. Tuy vy, udc mo co thé 1a co sé cho su hinh thanh Ii tudng cao dep sau
nay.

+ Thé gid quan: 12 hé théng cac quan diém vé tu nhién, x4 hdi va ban than, xac dinh phuong
cham hanh dong ctia con ngudi. TGQ khoa hoc 1a TGQ duy vat bién chirmmg mang tinh khoa
hoc, tinh nhét quan cao.

+ Niém tin: 1a mot san pham cua TGQ, 12 két tinh cac quan diém, tri thirc, rung cam, ¥ chi
dugc con ngudi thé nghiém tré thanh chan Ii bén viing trong mdi ca nhan. Niém tin tao cho
con ngudi nghi lyc, ¥ chi dé

hanh dong theo quan diém ciia minh, 1a 18 séng ciia con nguoi.

2. Dong co ctia nhan cach

Vén dé dong co cua nhan cach 13 vin dé trung tAm cta cdu tric nhan cach. Pong co theo
nghia rong nhat dugc hiéu 13 cai thuc diy con ngudi hoat dong nham thoa man nhu cau, 1a
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cai lam nay sinh tinh tich cuyc va quy dinh xu hudng cua tinh tich cyc do6. Pong co 1a dong
lyc kich thich tryc tiép, 12 nguy@n nhan truc tiép ctia hanh vi.

Quan dlem sinh hoc hoa dong co cta cac nha TL hoc tu san giai thich ngudn goc cua dong
co chu yéu trén binh dién sinh vat, coi ban nang va nhiing nhu cau sinh vat 12 ngudn ning
luong, dong luc chu yéu thuc day con ngudi hoat dong.

Céc nha TL hoc X6-viét quan niém dong co 1a su phan anh nhu cau. Nhiing di twong dap
g nhu cau nay hay nhu cau khac ton tai trong hién thyc khach quan, mot khi chung boc 16
ra, duoc chu thé nhan biét (¥ thie duogc) s& thuc day, hudng din con ngudi hoat dong. Noéi
khac di, khi nhu cau gip d6i tugng co kha ndng thod man thi nd tro thanh dong co hoat dong.
Pong co 1a sy biéu thi chi quan cua nhu cau.

Nhin chung , cac nhaTL hoc théng nhét v&i nhau ring, trong nhan cach co hé théng cac dong
co duoc sap xép theo thir bac. Thir bac ndy khong phai 12 bat bién ma c6 tinh co dong, mém
déo, co thé thay doi tuy theo céc diéu kién cu thé. Hoat dong cua con nguoi cod thé c¢6 nhiéu
dong co thuc day, song bao gio ciing c6 dong co chiém uu thé - dong co co strc thuc day
manh nhat quyét dinh hoat dong ciia c4 nhan.

Toan bo cac thanh phan (cac mit biéu hién) ctua xu hudéng nhan cach nhu: nhu cu, hing
thd, 1i twong, niém tin ... 1a cac thanh phan trong hé thdng dong co ctia nhan cach, 1a dong
co cta nhan cach, 1a dong luc truc tiép ctia hanh vi.

C6 nhiéu cach phan loai dong co:

- Bong co ham thich va dong co nghia vu.

- Pong co qua trinh va dong co két qua.

- Pong co gan va dong co xa.

- Bong co ¢4 nhan va dong co xa hoi, dong co congviéc.

- Bong co bén ngoai va dong co bén trong.

- Bong co tao ¥ va dong co khich thich ...

Céc loai dong co, cac thanh phan trong hé théng dong co c6 quan hé chi phdi 1an nhau.
Tuy theo su khéc nhau vé noi dung, tinh chét ciing nhu vi tri cta chiing trong ciu trac ma
tac dong thuc day cia ching ddi v6i hoat dong cua chir thé 1a khac nhau va dan dén két qua
hoat dong khac nhau.

3. Tinh cach

a. Khai niém:
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La thudc tinh tdm i phirc hop ciia c& nhan bao gom mot hé thong thai do cta nd ddi voi
hién thuc va thé hién trong hé thong hanh vi, cir chi, cach néi ning twong tng.

Trong cudc sdng hang ngdy ta thuong dung tir “tinh tinh”, “tinh nét”, “tw cach” ... dé chi
tinh cach. Nhing nét tinh cach tot thuong dugc goi 1a “dic tinh”, “long”, “tinh than™ ...
Nhitng nét tinh cach xau thuong duge goi 1a “thoi”, “tat” ...

Tinh cach mang tinh 6n dinh va bén viing, mang tinh théng nhat va dong thoi ciing mang
tinh doc ddo, riéng biét, dién hinh cho mdi c4 nhan. Vi thé tinh cach cua c4 nhan 13 su
thong nhit giita cai chung va cai riéng, cai dién hinh va céi ca biét. Tinh cach ciia c4 nhan
chiu su ché udc cua x4 hoi.

b. Céu tric:

TC ¢6 cau trac rat phirc tap, bao gdm h.é thong thai do va hé théng hanh vi, ctr chi, cach
ndi ndng tuong Ung.

*H¢ thng thai 4 c6 4 mit sau day:

- Thai do ddi vé6i tap thé va x& hoi, thé hién qua nhiéu nét TC nhu: 10nh yéu nudc, yeu
CNXH, thai d¢ chinh tri, tinh than d6i méi, tinh thin hop tac cong dong. ..

- Théi d6 d6i véi lao dong, thé hién 6 nhimg nét TC cy thé nhu: 10ng yéu lao dong, can cu,
sang tao, lao dong c6 ki luat, tiét kiém, dem lai ning suit cao .

- Thai o d6i v6i moi nguoi, thé hién & nhtrng nét TC nhu: long yéu thuong con nguoi theo
tinh than nhan dao, quy trong con ngudi, co tinh than doan két, tuong tro, tinh coi mo,
thang than, cong bang ...

- Thai d6 ddi v6i ban than, thé hién ¢ nhitng nét TC nhu: tinh khiém tén, 10ng ty trong, tinh
than ty phé binh.

* Hg thong hanh vi, cir chi, cach néi ning ciia ca nhan:

Pay 14 su thé hién cu thé ra bén ngoai cua hé thdng thai do noi trén. Hé théng hanh vi, cir
chi cach no6i nang rat da dang, chiu su chi phéi cua cua hé théng thai do. Nguoi c6 TC t6t,
nhat quan thi hé thong thai do s& twong mg v4i hé thong hanh vi cir chi cach néi nang.
Trong d6 thai d6 1a mat ndi dung, mat chi dao con hanh vi, cir chi, cach no6i nang 1a hinh
thirc biéu hién cia TC, chiing khong tach rdi nhau, théng nhét hitu co voi nhau.

TCcé quan hé chat ché véi cac thude tinh, cac pham chét khac ctia nh/cach nhu: xu hudng,
khi chat, t/ cam, ¥ chi, Ki xao, thoi quen, vn sdng ctia ca nhan.

4. Khi chit.
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a. Khai niém: 1a tim 1i phtrc hop cua ca nhan, biéu hién cudng do, tién d6 va nhip d6 cua
c4c hoat dong tam i, thé hién sic thai ctia hanh vi, cir chi, cdch néi ning cua ca nhan.

KC c6 co so sinh 1i 1a cac kiéu than kinh, quy dinh nhip d0, tién do cta cac hoat dong tim
li, do d6 1a nguyén nhan gay ra sy khac biét rd rét trong nhimg dic diém bén ngoai cua
hanh vi con ngudi. Tuy nhién KC mang ban chat XH.

KC khéng tién dinh cac gia tri dao dirc-XH cua nhan céch. Nhitng nguoi cd6 KC hoan toan
khéc nhau c6 thé co ciing mét gié tri dao dirc 14 nguoc lai.

KC khong tién dinh nhitng nét tinh cach cua ca nhan. KC 1a nén tang ty nhién cua cua TC,
Trong mot mire do dang ké, KC quy dinh hinh thirc thé hién ciia TC va anh huong dén mirc
d6 dé dang hay kho khan trong viéc hinh thanh cc nét TC.

KC khong tién dinh trinh do nang lyc cia nhan cach. Nhitng nguoi khac nhau vé KC van
c6 muc do phat trién ning luc nhu nhau va nguoc lai.

Nhu vay, KC khong tién dinh cac thudc tinh phtrc hop ctia nhan cach, song cac dac diém vé
dong thai trong su thé hién cua tat ca cac thudce

tinh nhan cach déu bi phy thudc vao KC & mot mirc do nhit dinh.

b. Céc kiéu khi chat:

* KC va co sé sinh li:

- Kiéu KC 1a su két hop khac nhau giira cua nhimg thudc tinh KC c6 quan hé qua lai v6i
nhau mot cach c6 quy luat. Ngay tur thoi cb dai, danh y nguoi Hy lap 1a Hypdcrat (460 —
356 TCN) d4 cho rang: con ngudi c6 4 kiéu KC va do su chiém wu thé cia 1 trong 4 chat
nude trong co thé voi nhitng dac tinh khac nhau quy dinh nén.

z , Kiéu KC
Chat nuwoc ,
chiéem wu thé ’u’ong
ing

Mau ¢ tim c6 — Hang
Nudc nhon N

o x s e Binh
(6 ndo c6 dac — than
tinh lanh 1&0)

Nudc mat vang

(6 gan, c6 dac —
tinh kho rao)

Nong
nay
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Nudc mat den
(06 da day, co
dic tinh 4m
udt)
Ngay nay cach giai thich cua Hypocrat khong con phu hop nita nhung nhimg tén goi cua
Kic¢u khi chat van duogc sir dung. 1.Papl6p da chimg minh rang su két hop giita 3 thudc tinh:
tinh cuong d9, tinh can bang va tinh linh hoat ctia hai qua trinh than kinh co ban 14 hung
phin va trc ché tao ra 4 kiéu than kinh co ban lam co s& cho 4 kiéu khi chét.
+ Kiéu manh m&, can bﬁng, kinh hoat — Hang hai
+ Kiéu manh mg&, can bang, khong linh hoat — Binh than
+ Kiéu manh mg&, khong can bang — Nong nay
(Hung phan manh hon tic ché)
+ Kiéu yéu — “Uu tu”
* Kiéu KC hang hdi: Ngudi thuoe KC kiéu nay thuong 13 hoat bat, vui vé, yéu doi, song
dong, ham hiéu biét, cam xuc khong sau, dé hinh thanh va dé thay ddi, nha thitc nhanh
nhung ciing chong quén, tim hon hudng ngoai, céi mo, dé thich nghi véi méi truong méi.
* Kiéu KC binh than: Nguoi thuoc kiéu KC nay thuong 1a nguoi cham cahp, diém tinh,
chic chin, kién tri, wa su ngin nép, trat tw, kha niang kiém ché t6t, nhan thirc cham nhung
chic chén, tinh cam khoé hinh thanh nhung sau sic, it wa cii co va khong thich ba hoa, c6
tinh y khi
khoi dong hoat dong, kho thich nghi véi méi truong mai.
* Kiéu KC néng nay: ngudi co kiéu KC nay thudng c6 dic diém 13 hanh dong nhanh,
manh, hao hing, nhiét tinh, c6 tinh hay gat, ndng nay, ménh 1én, quyét doan, d& bj kich
dong, thang thin, chan tinh, kha nang kiém ché thap.
* Kiéu KC Uu tu: Nguoi ¢o kiéu KC nay thuong co biéu hién: hoat dong cham chap,
chéng mét moi, luén hoai nghi, lo ling, thiéu tu tin, hay u sau, budn bd, xic cam kho nay
sinh nhung réat sau sic, c6 cuong d6 manh va bén viing. & kiéu KC nay con nguoi thuong
€6 su nhay bén, tinh té vé cam xuc, giau 4n tugng, trong quan hé¢ thuong mém mong, té
nhi, nha nhan, chu d4o va vi tha, ho thudng hay sdng v6i ndi tim mot minh (hudng noi) dic
biét 1a kho thich nghi véi moi truong mai.
Mdi kiéu khi chét trén c6 mat manh, mat yéu. Trén thuc té, & con nguoi co nhitng khi chat
trung gian bao gom nhiéu dic tinh cua 4 kiéu KC trén: KC ciia ca nhan c6 co s sinh 1i than

— Uutu
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kinh nhung KC mang ban chat XH, chiu sy chi phéi cua cac dic diém XH, bién doi do rén

luyén va giao duc.

Sy khac nhau giita Tinh cach va Khi cht:

Tinh cach

Khi chat

- Thudc tinh
TL cua ca
nhan  gdm
mot hé thng
thai do voi
hién thuc va
thé hién trong
hé thong
hanh vi, cur
chi, cach noi
nang tuong
ung.

- N§i dung c6
ngudbn  gbc
pham tru x&
hoi.

- Chu truc tao
boi hé thong
thai dg, hanh

- Thudc tinh
TL biéu hién
cuong do,
tién 6, nhip
d0 cua cac
hoat dong
tam Ii, thé
hién sic thai
cua hanh i,
cu chi, cach
ndéi nang cua
ca nhan.

- Ngudn gbc
cia khi chat
la cac kiéu
hoat dong
than kinh

- CAu trac tao
lap boi hoat

- 46 -
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Vi. dong than
kinh

5. Nang luc
a. Khai niém: LA to hop cac thude tinh doc dao cua ca nhan phu hop véi nhitng y8u cau
ctia mot hoat dong nhét dinh, dam bao cho hoat dong co két qua tot.
Nang luc khéng phai 1a mét thudc tinh TL xuét sic nao d6 ma no 1a to hop ca thudc tinh TL
cua cd nhan.
NL vira 1a tién dé, vira 12 két qua cua hoat dong. NL vira 1a diéu kién cho hoat dong dat két
qua nhung dong thdi NL ciing phat trién ngay trong chinh hoat dong 4y.
NL I san pham cua lich str. Sy phan cong va chuyén mén ho4 lao dong da dan dén sy phan
hoa va chuyén mon hoa NL ngudi. Mat khac mdi khi nén van minh nhén loai danh dugc
nhitng thanh tyu méi thi lai xuat hién ¢ ngudi nhimg niang lyc méi va nhitng NL d4 ¢
trudc day bay gio chtra dung mdt ndi dung mai.
b. Cac mirc do ciia nang lwec:
Dua va0 toc d6 tién hanh va chat luong san phdm hoat dong, ngudi ta phan biét 3 mirc do
phat trién cua NL: nag luc, tai nang va thién tai.
- Nang luc 1a mot mirc do nhét dinh cta kha nang con nguoi, biéu thi kha nang hoan thanh
c6 két qua mot hoat dong nao do.
- Tai ning 1a mirc d6 NL cao hon biéu thi su hoan thanh mot cach sang tao mot hoat dong
nao do.
- Thién tai 1a mirc do cao nhat cua NL biéu thi & mirc kiét xuit, hoan chinh nhit ciia nhirng
Vi nhan trong LS nhén loai.
c. Phéan loai:
NL c6 thé chia 1am hai loai: NL chung va NL riéng biét
- NL chung 1 NL can thiét cho nhiéu linh vire hoat dong khéc nhau, ching han nhimg thudc
tinh Vé thé luc, tri tué (quan sat, tri nhd, tu duy, twdng twong, NgoN ngit ...) 1a nhimg diéu kién
can thiét giup cho nhiéu linh vyc hoat dong c6 két qua.
- NL riéng biét: (NL chuy&n mén) 1 su két hop doc dao cac thudc tinh chuyén biét dap tng
yéu ciu ctiia mot linh vuc hoat dong chuyén mon va la diéu kién cho cho hoat dong nay dat
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két qua cao, chéng han nhu NL todn hoc, NL tho van, hdi hoa, &m nhac, su pham, thé duc,
thé thao ...

Hai loai NL chung va NL chuyén biét ludn c6 su bd sung hd tro cho nhau.

d. Mbi quan hé giira NL va tw chit, NL va thién huéng, NL va tri thire, ki niing, ki
Xao.

+ Néng lyc va tw chat:

Tu chit 12 nhitng dic diém riéng cua c4 nhan vé giai phiu sinh 1i bAm sinh ctia nfo b, cia
hé than kinh, cta co quan phan tich, co quan van dong tao ra su khac biét gita con nguoi
V61 nhau.

Tu chét 14 co sd VC cua sy phat trién NL. Tu chat c6 anh hudng t6i toc do, chidu hudng va
dinh cao phat trién nang luc.

Tuy vay khong thé suy ra truc tiép rang ning lyc khac nhau 1a do tu chat khac nhau quyét
dinh. Cac dic diém bam sinh, di truyén c6 dugc bao ton va thé hién ¢ thé hé sau hay khong
va thé hién & mirc d6 nao, diéu d6 hoan toan do hoan canh séng quyét dinh.

Nhu véy tu chat 14 mot trong nhimng diéu kién hinh thanh niang luc, nhung tu chat khong
quy dinh trudc sy phat trién cta nang luc. Trén co sé cla tu chat nao d6, ¢ thé hinh thanh
nhitng nang luc rat khac nhau. VD: cing thudc kiéu than kinh yéu, ngudi ndy hinh thanh
ning lyc ki thuat, ngdi khac lai hinh thanh niang lyc vin hoc ... C6 thé két luan rang: dua
trén diéu kién xuAt phat la tu chét, sy hinh thanh nang luc 1a qué trinh hoat dong tich cuc
clia c4 nhan trong nhitng diéu kién XH thuén loi.

+ Nang luc va thién huong:

Khuynh hu:(’)rng ctia ¢4 nhan d6i voi mot hoat dong nao d6 dugc goi 13 thién hu:(’)rng

Thién hudng vé mot loai hoat dong nao do va nang luc dbi voi hoat dong ay thuong an
khép v6i nhau va cing phét trién véi nhau. Thién huéng ménh liét cia con ngudi ddi voi
Mot loai hoat dong nao do co thé coi 1a ddu hiéu cua nhirng nang luc dang hinh thanh.

+ Nang lyc va tri thiee, ki nang, ki xdo:

Tri thirc, ki nang, ki xdo c¢6 quanhé mat thiét nhung khong dong nhat véi nang luc. Tri
thire, ki nang, ki xao trong mot linh vuc nao do la diéu kién can thiét dé c6 nang luc trong
linh vyc dy.

Khong thé co nhitng ning lyc toan néu khong co tri thire vé toan ... nguoc lai, ning luc
g6p phan 1am cho viéc tiép thu tri thirc, hinh thanh ki nang ki xao twong tng vai /vuc cia
nang luc d6 dugc dé dang
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va nhanh chong hon.

Nhu vy, giita ning luc va tri thirc, ki nang, ki xdo c6 sy thong nhat

bién chirng. Mot ngdi ¢6 nang luc trong mot linh vuc nao d6 ¢6 nghia 1 nguoi iy da o tri
thirc, ki nang , ki xdo nhét dinh cta linh vic ndy. Nhung khi c6 tri thirc, ki ning, ki xao
thudoc mot linh vuc nao @6 khong nhét thiét 1 s& c6 dugc nang luc vé linh vuc do.

Hinh thanh niang lyc 1a mot qua trinh phirc tap bao gdm trong nd qua trinh tiép thu tri thirc.
Ban than qua trinh hinh thanh nang lyc 1 mot thanh t6 cta qua trinh mang tinh chat chinh thé
vatron ven nhung rat phirc tap ctia su phat trién nhin cach tron ghoat dong va bang hoat dong
m Y chi

a. Khai niém: La mot phém chit TL caa c4 nhan, mot thudc tinh TL cta nhan cach, thé
hién nang luc thyc hién nhitng hanh dong c6 muc dich ddi hoi phai ¢6 sy nd luc khéc phuc
kho khan.

Y chi dugc xem 1a mat nang dong cua y thic, mat biéu hién cu thé cua y thure trong thuc
tidn, boi vi & d6 con ngudi tu gidc duge muc dich ctia hanh dong, d4u tranh dong co, lya
chon duoc cac bién phap vuot qua moi trd ngai, khd khan dé thuc hién dén cung muc dich
dé ra.

Y chi bao gém ca mit nang dong cua tri tué, mit ning dong cua tinh cam, dao dirc, 13 hinh
thirc diéu khién, diéu chinh hanh vi tich cuc nhit ctia con nguoi. Gia tri chan chinh cua ¥
chi khong phai chi ¢ cudng d6 ¥ chi manh hay yéu ma diéu chu yéu 12 & ndi dung dao duc
cO y nghia ctia muyc dich ma y chi nd luc vuon ti.

b. Phim chit ciia y chi

Trong qué trinh thuc hién nhitg hanh dong c6 ¥ chi, nhitng phdm chit y chi ctia con nguoi
duogc hinh thanh, nhitng PC nay vira déac trung cho ca nhan véi tu cach la mot nhan cach,
vira ¢6 y nghia to 16n cho doi séng va lao dong ciia con nguoi. Co PC ¥ chi 1am cho con
nguoi tré nén tich cuc hon, c¢6 nhitng PC y chi gitp con nguoi kim hdm hanh dong cua
minh khi can thiét.

Mot s6 PC ¥ chi co ban ciia nhéan cach:

+ Tinh muc dich:

La PC dic biét quan trong ciia ¥ chi, giap con ngudi diéu chinh hanh vi huéng vao muc
dich ti giac. Tinh muc dich ctia y chi phu thudc vao thé gidi quan, vao ndi dung dao duc va
tinh giai c4p cta nhan cach mang ¥ chi.

+ Tinh ddc lap:
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La PC y chi cho phép con nguoi quyet dinh va thue hién hanh dong theo nhiing quan diém
va niém tin caa minh, khdng bi chi phéi boi nhitng tac ddng bén ngoai. Tuy nhién tinh doc
lap cua ¥ chi khong c6 nghia 13 sy bao thi, budng binh, chéng lai sy anh huéng tir bén
ngoai, bat luan ding hay sai.

+ Tinh quyét doan:

L& kha ning dua ra nhitng quyét dinh kip thoi, dut khoat trén co s tinh toan can nhéc ki
cang, chic chan. Tién dé cua tinh quyét doan 14 trinh do tri tué va sy diing cam. Ngudi co
tinh quyét doan luén hanh doéng c6 suy nghi, diing cam, nhanh nhay, dung lac, khong dao
dong va hoai nghi.

+ Tinh kién cudng:

N6i 1én cuong d6 ciia ¥ chi, cho phép con ngudi c¢6 nhitng quyét dinh dung dén, kip thoi
trong nhitng hoan canh kho khan va kién tri thyc

hién dén ciing muyc dich da xac dinh.

Tinh kién cuong, bén bi, khong c6 nghia 1a sy 1i lgm, budng binh theo dudi muc dich mot
cach muU quang ma 1a su theo dudi muc dich d4 duoc ¥ thic 18 rang véi su ning dong cua
tri tué va tinh cam trong qua trinh thuc hién muc dich.

+ Tinh diing cam:

Kha ning sin sang va nhanh chong vuon téi muc dich bat chap kho khin nguy hiém cho
tinh mang hay 191 ich cta ban than.
+ Tinh ty kiém ché, tw chu:

La kha nang va thoi quen kiém tra hanh vi lam chu cua ban than minh, kim ham nhiing
hanh dong dugc cho 1a khdng can thiét hodc co hai trong truong hop cu thé.

Cac PC y chi ciia nhan cach néi trén ludn ludn gin bo hitu co véi

nhau, hd trg cho nhau tao nén y chi cao cia con ngudi. Cac PC y chi dugc thé hién trong
cac hanh dong y chi.

= Hanh dong y chi

a.Khai niém: HPYC la hanh dong co y thic, ¢ cha tim, doi hoi nd luc khic phuc hko
khan, thuc hién dén cuing muc dich da dé ra.

b. Pic diém:

- HDYC chi xuét hién khi gip khé khan, tré ngai, vi vy ¥ chi 1a sy phan anh hién thuc
khéach quan.
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- Ngudn gbc kich thich HDYC khong phai 1a cudong do vat 1y cua kich thich ma 1a co ché
dong co hoa hanh dong, trong d6 chii thé nhan thic ¥ nghia cua kich thich dé tir ¢6 quyét
dinh c6 hanh dong hay khong.

- HDYC ¢6 muc dich dugc y thirc mot cach 16 rang va chira dung ndi dung dao dirc.

- HPYC bao gid ciing c6 su lya chon phuong tién va bién phap tién hanh dé dat duoc muc
dich.

- HDYC ludn c6 sy diéu khién, diéu chinh, kiém tra caa y thirc, ludén co6 sy nd luc khic
phuc khé khan, tro ngai, thuc hién dén ciing muc dich dé ra.

c. Céu tric: Mot HDYC thuong c6 3 giai doan sau:

* Giai doan chudn bj: Pay 1a giai doan hanh dong tri tué, giai doan suy nghi c4n nhac cac
kha ning khac nhau, gdm cac khau:

- Xéac dinh muc dich, hinh thanh dong co: trong giai doan nay con nguoi y thirc mét cach rd
rang muc dich hanh dong ctia minh, d4u tranh dong co dé chon léy mot muc dich, dong co
ndi bat. Viéc ddu tranh dong co duoc dién ra trong subt qua trinh hoat dong.

- Lap ké hoach hanh dong dé dat dugc muc dich.

- Chon nhitng phuong tién va bién phap hanh dong cu thé.

- Quyét dinh hanh dong.

* Giai dogn thyc hién hanh dong: Viéc chuyén tir quyet dinh hanh dong dén viéc thuc hién
hanh dong la sy thay (101 vé chét, vi d6 1a sy chuyén bién tir y thirc, nguyén vong thanh hién
thuc. Sy thyc hién quyét dinh c6 thé dién ra dudi hai hinh thiec:

Hinh thirc hanh dong bén ngoai

Hinh thirc hanh dong bén trong (hay kim hdm cac hanh dong bén

ngoai). Trong qué trinh thuc hién hanh dong c6 thé gip nhitng khé khin, tré ngai, doi hoi
phai nd lyc ¥ chi vuot qua nham thuc hién dén cing muyc dich da dinh. C6 hai loai kho
khan tr¢ ngai : KK tro ngai bén trong (chu quan) va KK tro ngai bén ngoai (khach quan). y
chi thé hién tap trung va ro rang khi né khic phuc cac kho khan, dat muc dich dé ra béng su
nd luc ctia ban than.

* Giai doan danh gid két qua cia hanh déng: Trong qua trinh hanh dong con nguoi ludn
d6i chiéu danh gia két qua hanh dong co thé tré thanh su kich thich va dong co dbi véi
hanh dong tiép theo, giup con ngudi c¢6 nhitng c¢b ging maéi dé co nhitng thanh cdng méi.
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Ba giai doan trén day cua hanh dong y chi c6 lién quan mat thiét v6i nhau, tiép ndi nhau va
bo sung cho nhau. Tuy nhién, trong diéu kién thuc té nhat dinh c6 hanh dong y chi rat gon,
tirc 12 khong nhat thiét day du cac giai doan trén.

® Hanh dong tw dong hoa, ki xdo va thoi quen

Hanh dong y chi la hanh dong dac trung cta con nguoi. Tuy nhién hoat dong ctia con nguoi
khong chi bao gdm toan nhitng hanh dong y chi, Bén canh hanh dong ¥ chi, con ngudi con
cd mot loai hanh dong

phdi hop, hd tro cho hanh dong ¥ chi, d6 13 hanh dong tu dong hoa.

Khai niém: HDTPH 13 hanh dong vén lac dau 13 hanh dong co ¥ thic, co ¥ chi nhung do
lip lai nhiéu lan hodc do luyén tip ma Vé sau trd thanh tu dong, nghia 1a khong can cé su
kiém soat tric tiép cta y thirc ma van duoc thyuc hién c6 két qua.

VD: Khi méi tap danh may thi viéc danh may 1a mot hanh doong c6 y thirc, thi giac cuia ta
vira tdp trung vao ban phim, vira tip trung vao man hinh, nhung dén khi ta d& thao rdi thi
khéng can phai nhin vao ban phim, man hinh nita ma moi thao tic van dién ra mét cach
chinh xac, nghia la hanh dong da tro nén tu dong hoa.

Co hai loai hanh dong tu dong hoa: Ki xao va thoi quen.

Ki xao la HDTPH duogc hinh thanh mét cach ¢ y thire, nghia 1a HD TPH nho luyén tap.
Con thoi quen 1a loai HDTPH 6n dinh, tré thanh nhu cau cua con nguoi.

Hanh dong ki xdo c6 dic diém sau:

+ Khong c6 su kiém soat thuong xuyén cua y thirc, khong can su kiém tra bang thi giac
+ Pong tac mang tinh chit khai quat, nhuan nhuyén, khong c6 dong tac thira, két qua cao, it
tén kém niang luong than kinh va bap thit.

Thoi quen ciing 1a mot hanh dong THH nhung n6 c¢6 nhitng diém khéc so véi ki xao:
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Ki xdo

Théi quen

- Mang tinh
chat ki thuat
- Puogc danh
gia vé mit ki
thuat, thao
tac: cO ki
x40 méi tién
bd, cé ki xao
cii 16i thoi

- it gan véi
tinh hudng

- C6 thé it
bén vitng, bi
mai mot néu
khéng
thuong
Xuyén luyén
tap ciing cb

- Con duodng
hinh  thanh
chu yéu cua
ki xao 1la
luyén tap co
muc dich va
6 hé thong

- Mang tinh
chat nhu ciu,
nép séng

- Puoc danh
gia vé mit
dao duc: c¢o
thoi quen tdt,

thoi quen
Xau, co thoi
quen c6 loi,

cO thoi quen
O hai

- Luén ludn
gan véi tinh
hudng cu thé
- Bén viing,
an sau vao
nép song.

- Hinh thanh
bing  nhiéu
con  duong
nhu ren
luyén, ké ca
con duong tu
phét, bit
chuoec.

Quy luat hinh thanh:

-53-
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Ki xao dugc hinh thanh nh¢ luyén tap, nghia 1a do sy tap ldp lai mot cach c6 myc dich, co
hé thong cac thao tac, dan dén su cung cb va hoan thién hanh dong (HD tré nén khéi quat,
thuan thuc) Qua tinh luyén tap dé hinh thanh ki xao dién ra theo nhirng quy luét sau:

+ Quy ludt tién bo khéng dong déu: Trong qué trinh luyén tap, ki xao co sy tién bo khong
ddng déu: Co loai ki xao khi méi luyén tap thi tién bo nhanh, sau d6 cham dan. C6 loai ki
x40 khi méi luyén tap thi tién bo chdm nhung dén mot giai doan nhit dinh no lai ting
nhanh.

C6 trudng hop khi bit dau luyén tap, su tién bo tam thoi lui lai sau d6 tang dan 18n.

Nim dugc quy luat ndy, khi hinh thanh ki xao can kién tri, khdng nén néng véi, chu quan
dé luyén tap c6 két qua.

+ Quy lugt “dinh” cua phwong phap luyén tap

MJi PP luyén tap ki xao chi dem lai mot két qua cao nhit dbi véi nd ma thoi. Két qua do
goi la “dinh” ctia PP luyén tap do. Mudn dat duoc két qua cao hon ta phai thay ddi PP
luyén tap dé co “dinh” cao hon.

Quy luat nay cho ta thay rd sy can thiét phai thudng xuyén thay doi PP giang day, hoc tap
va cong tac.

- Quy ludt vé su tac déng qua lai giita ki xdo cii va KX mdi:

Trong qua trinh luyén tap KX méi, nhimg KX d& cd anh huong 16 rét dén dén viéc hinh
thanh KX méi. Su tac dong qua lai ndy dién ra theo hai chiéu huéng sau:

- KX cii anh hudng tdt, c6 lgi cho viée hinh thanh KX moi, d6 1a hién tugng di chuyén ki
xao (hay con goi 1a cong). VD: da biét danh may chir thii cong (may co) rdi thi viéc soan
thao vin ban bang may vi tinh d& dang hon.

- KX cii anh huong x4u, giy tré ngai cho viéc hinh thanh KX méi, d6 1 hién tuong “giao
thoa” ki xa0. VD: mot ngudi choi bong ban goi, khi chuyén sang choi cau 16ng nhitng dong
tac phét bong, cit xody bong ban luc dau ciing dugc sir dung dé phat bong hay d bong,
diéu @6 1am cho viéc choi cau 16ng khé khin hon.

Do d6 khi luyén tap hinh thanh ki xao méi cho HS, ta can tim hiéu va tinh dén cac ki xao
da co ¢ HS.

+ Quy ludt ddp tdt ki xdo:

Mot ki xdo duge hinh thanh néu khong luyén tap, cing cb va str dung thuong xuyén thi s& bi
mai mot, suy yéu va cudi cling cd thé bi mat han (dap tit). VD: mot ngudi choi bong ban gioi
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nhung khong luyén tap ciing ¢b thudng xuyén thi nhitng ki nang ki x4o trong viéc thyuc hién
cac thao tac choi bong s€ bi mai mot di.

Ngoai ra ching ta thiy c6 sy dap tat ki xdo tam thoi khi con ngudi c¢6 nhing xtc dong
manh m¢&, khi bi mét moi.

Quy luat nay cho ta thiy 18 viéc “van 6n vo luyén” c6 tim quan trong dén mirc ndo.

Ha Ngi — 01/2007
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