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Sigmund Freud 2

SIGMUND FREUD - TAM LY GIA CUA cOI1 vO THUC

Trong tat ca céc nganh khoa hoc, ngu()’i, ta thuong thua nhafm
tam ly hoc 1a mot moén khoa hoc bi hiém va t61 tdm nhat, va kho co
the chung minh bang khoa hoc hon bt cit b6 mén nao khac. Ban
chat cua nhu:ng sy vat ¢ day luon ludn c6 syt hu hu thyce thyc va su
bat ngd, vi nha tam 1y hoc phal nghién ctu vé mot hién tugng tu
nhién bl mat nhéat, d6 1a cudc song tam ly cua con nguoi. Mot ly
thuyét héa hoc hay vat 1y c¢6 thé duge ching minh hay béc bo
nhutng phu’o‘ng phap ky thuat trong phong thi nghlem nhung d6i
v6i gia tri cia mot 1y thuyét tam 1y hoc, rat co the khong sao
chung minh duge mot cach minh bach, cho nén nhiéu cudc tranh
luén béo tap da néi 1én xung quanh Slgmund Freud va khoa phan
tam hoc su6t sau chuc nam rong.

Dau sao, ¢6 thé ching minh duge hay khong thi hoc thuyét
cua Sigmund Freud cing da c6 mot anh huéng vo song doi véi tu
duy hién dai. Ngay Einstein cung khong kich thich tri tuéng tugng
hay thAm nhap vao ddi séng ctia ngudi duong thai bang Sigmund
Freud. Nho tim toi nghién ctu nhing thi chua bao gio ai hiéu biét
vé trl ndo con ngudi ma Sigmund Freud da dua ra dugc nhing y
tudng va nhing tit ngit ma ngay nay da chan hoa vao cudc song
thuong nhat cua chung ta. Thuc vay, tat ca moi linh vyc tri thuc
cua con nguoi nhu van chuong, nghé thuat, ton gido, nhan chﬁng
hoc, giao duc, luat phap, xa hoi hoc, luat hoc, st hoc va nhitng moén
hoc vé xa hoi hay ca nhan khac deu chiu anh hudng ctia hoc thuyét
Sigmund Freud.

Tuy nhién, hoc thuyét nay lai qua kho khan va it sang sua.
Mot nha phé binh kha hai huéc d4 nhan xét rang:

“D6i v6i ngusi doi thi do sy phé bién hoc thuyet nay, Freud
da néi bat lén nhu mot ké pha binh vi dai nhat trong lich st tu
tudng nhan loai. Ong da bién déi su giéu cot va nhing niém vui
nhe nhang cua con ngudi thanh nhing hién tugng don nén, bi
hiém va sau tham, da tim thay su han thd trong nguon goc yéu
thuong, ac ¥ ngay trong long st 4u yém, loan luan trong tinh yéu
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thuong gitta cha me va con cai, toi 16i trong thai do dai lugng va
trang thai cia sy cidm uat bi “don nén” cua moi ngudi cha nhu la
mot thit duge luu truyén ctia nhan loai”.

Tuy nhién nh¢ Freud ma ngay nay ngudi ta da co nhu’ng y
nghl rat khic nhau vé chinh minh. Ho chap nhan cac khai niém
cia Freud nhu: anh huéng cia tiém thic d6i vai y thuc, nguon goc
tinh duc ctiia bénh than kinh, sy hién hitu va tam quan trong cua
tinh duc treé thd tac dung méc cam O- dip" vao cac giac mong, tinh
trang "don nén'". Nhu:ng khuyét dlem cua con ngu01 nhu 16 10i,
nhdé mat quén ten va quén 16i hita déu mang mot ¥ nghia méi xét
theo quan dlem cia Freud. Hién nay kho ma xac dinh dugc het
nhu:ng dinh kién ma Freud phal chong lai dé truyen ba hoc thuyet
cia ong. Nhing dinh kién nay con o chip hon ca nhiing dinh kién
ma Copernicus va Darwin d4 vap phai.

_Khi Freud chao ddi ¢ Freiberg thubc mién Moravia, tdc phadm
Nguon goc cac ching loai chua xuat hién. Nam d6 la nam 1985.
Cing nhu Karl Marx, t6 tién Freud c6 nhiéu ngudi la ]ghép su dao
Do Thai. Ong dugc dua t6i thanh Vienna thu do nude Ao vao nam
1én bén tudi va da song gan suot ca tudi tru’dng thanh tai day.
Theo Ernest Jones, ngudi viét tiéu sd chinh ctia Freud thi éng da
duge 1,:huta\ hudng cia cha 6ng la mét nha buon len, "tinh hoai nghi
sau sac vé nhing tai bién bat thu’dng cua cudc doi, thoi quen dung
giai thoai Do Thai dé cham biém cac quan diém dao dic, khong tin
ngudng nhing van dé ton glao . Ba me Freud sbéng t6i nam 59
tudi, ban tinh néang dong va nhanh nhen. S1gmund Freud la dua
con cung dau long cua ba. Sau nay Freud da viét "mot ngu’.dl da
tung 1a con yéu dac biét cia mot ba me thi sudt doi ngusi ay co cai
cam giac la mot ké di chinh phuc, va chinh cai long tin chién thing
ay luon dem lai thanh cong thuc su".

Vao nhﬁtng ném/dé\m cua cudc doi, Frgud rat tin vao thuyét
cua Darwin vi ong thay rang ' 'Nhiing thuyét ay lam cho nguai ta
co the hy vong vao nhing budc tlen phi thuong trong viéc tim hiéu
thé gi6i". Dy dinh sé tré thanh thay thudc, ong da theo hoc truong
Dai hoc Y khoa thanh Vienna. Va ong da @6 bac si nam 1881. La
mot thay thude tré tudi cia bénh vién da khoa, chita tri du moi
loai bénh, ong tlep tuc nghién ctu mon than kinh bénh hoc va gidi
phau than kinh. It ndm sau, sb ménh xoay chiéu va bat than lam
tén tudi cia éng ndi tiéng khap thé gigi. Mot ban dong nghiép cua
ong da di Paris va ong béen di theo sang thanh pho nay. Tai day,
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ong cung lam viéc v6i Jean Charcot, luc ay da la mot nha bénh Iy
hoc va than kinh hoc nguoi Phap néi tiéng. O day, 1an dau tién Ong
dugc tiép xic véi cong trinh cda Charcot Ve bénh loan than kinh
va cach dung phuong phap théi mién dé diéu tri bénh nay. Freud
da thoa man khi thay Charcot chu’ng minh dugc "bénh loan than
kinh that ma va loan than kinh gia do dung thoi mién tao ra.

Nhung khi tr¢ lai thanh Vienna, Freud khong lam thé nao
dé thuyét phuc duge cac bac si dong nghiép: ho khong tin la
phuong phap chia bénh loan than kinh bang théi mién lai ¢6 co s
khoa hoc. Va nguoi ta con trung phat nhing y nghi qua tao bao
cua ong bing cach dudi ong ra khéi phong thi nghiém g1a1 phau
than kinh. Tu day Freud tach khoi méi truong dai hoc va khong
con tiép tuc tham gia nhing buéi hop cia gidi tri thic ¢ Vienne
nita. Trong lic hanh nghé bac si tu, ong tiép tuc dung phuong
phap thoi mién dé thi nghiém_ trong nhiéu nim nia, nhung dan
dan ong da bo phlmng phap diéu tri nay chi vi it ngu’(n hop véi 161
chita bang théi mién va ciing vi d6i khi thoi mién c6 nhing hiéu
qua khong hay v6i nhan cach nguoi bénh. Thay vao do, Freud bat
dau phat trlen mot phu‘dng phap mdéi, ong dat tén la "tu do lién
tudng", vé sau ky thuat nay da tré thanh mot tiéu chuin thuc
hanh c1°1a khoa hoc phan tam hoc.

Freud hén la ngudi sang lap ra mon than kinh bénh hoc,
diéu d6 khong con nghi ngd gi nida. Trude ong, cac nha than k1nh
bénh hoc chi quan tam dén nhing triéu chiing cia bénh tam than
phan liét (schizophrenia) va chu’ng tam than suy gidm (14m cam)
can pha1 giam lai trong bénh vién. Ngay tu khi chia ching don
nén va ching than kinh tuong khéc, Freud da di t6i két luan la
khong phai chi riéng con bénh ma ca nhu'ng ngudi lanh manh binh
thuong ciing mang trong minh nhing xung khéc tam than tuong
tu. Di xa hon nia, bénh tam than khong phai 1a bénh theo nghia
thong thuong duac chap nhan ma la trang thai tam ly cia tri nao.
Véan dé quan trong la lam thé nao de diéu tri nhu’ng ching roi loan
tam than dang lan tran rong rai y. Can ct vao nhing quan sat,
thi nghlem va kinh nghiém thuc hanh khi diéu tri cho nhiéu ngudi
bénh ¢ Vienna, Freud da xay dung co sé cho khoa phan tam hoc
vao khoang cubi thé ky 19.

Freud la mot trong nhing nha khoa hoc da sang tac nhiéu
hon hét trong thai dai chung ta. S¢ phong phu vé nhu’ng dé tai méi
mé cung nhing phan dong gop vé tam 1y do ngoi bit cia éng dem
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lai khong thé thu gon trong bat ci mot cudn sach hay td bao nao.
Theo 06 ong, thi chéc chan cuén sach quan trong ra doi sém nhat cua
ong ma cing dudgc 6 ong yéu thich nhat la cuén Doan Mong xult ban
nam 1900. Sach nay gom hau hét nhiing quan sat ¢ ban va nhing
suy luan cua 6ng. Trong cu6n Nghién citu vé ching loan than kinh
Xuat ban s0m hon (tuc la vao nam 1895), 6ng da boc 10 mem tin
ring "yéu t6 chinh trong sy r6i loan vé tinh duc la su suy yéu gay
ra cd bénh tam than (neuros) lan bénh tam than suy nhugc
(psychoneuroses)". Do la nén tang cua thuyet phan tam. Vai nam
sau do, Freud hoan chinh dugc ly thuyet cua ong vé stc d6i khéang,
hién tugng chuyen bién tinh duc tudi tho, mbi tuong quan gitta
nhing ky tc bat man va do tudng, gitta co ché tu vé (defense
mechanism) va su don nén.

Mot ban tom luge nhutng luan dé chinh sé cho ta thay dugc
phan nao tinh phu’.c tap ctia thuyét phan tdm. Trudc hét, than
kinh bénh hoc va phan tam hoc khong phai 1a hai tu dong nghla
Phan tdm hoc c¢6 thé dugc coi nhu mot nganh cda than kinh bénh
hoc va chi ap dung cho nhiing truong hgp khé khan nhat 1a rdi
loan nhéan cach. Cho nén, phan tam hoc co thé duge dinh nghla
nhu mot phuong phap dung dé tri nhing bénh réi loan tam ly va
than kinh. Theo mot ban tuong trinh méi day thi 6 My chi c6 300
trén 4.000 cac bac si than kinh duge tin nhiém 1a nhitng nha phan
tam hoc ma thoi.

Hoa hodn 14m Freud méi chd § t6i viée diéu tri cd nhan.
Nhing truéng hgp ca nhan khong binh thu’dng chi duge coi la
nhiing triéu ching x40 tron vé kinh té, xa hoi va van hoa cua thé
gi6i ngay nay. Muc dich cua 6ng la tri benh tan goc.

Nhiéu nha phé binh da dong ¥ 1a thanh tyu ma Freud da dat
duge dua chu yéu trén cong trinh phat giac va khao sat vé linh vuc
v0 thitc cua con ngudi.

So sanh tam linh con ngu’dl v0i mot tang bing, ma tdi tam
chin phan muoi tang bang nay chim dudi nudc blen Freud cho
rang phan chinh tam ly con ngu:(n ciing duge 4n gidu trong coi vO
thuc. Bén dudi 16p vo ngoal Vi nhlmg 1y do nao do, nhitng cam giac
va nhing muc dich ma mot ca nhan da khong nhing gidu kin
ngudi khic ma con tu gidu ngay chinh ban than minh nta. Trong
tam ly hoc cua Freud, c6i v6 thuce la t01 thugng va moi hoat dong y
thuc chi ¢6 mot vi tri phu thude. Néu hiéu duge cai tham kin bi
mat siu xa cda cbi vo thic 4t ching ta hiéu duge ban chat noi tam
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cia con ngudi. Freud tuyén bd 1a ching ta thudng suy nghi mot
cach vo thitc va chi thinh thoang suy tu cia ching ta mdi c6 tinh
chat y thuae. Tam linh v6 thuc chinh la nguon goc gay bénh tam
than, vi bénh nhan thudéng cb gang gat ra ngoai c6i y thuc moi ky
uc kho chiu, moi udc vong bi "don nén" vo hiéu, nhung két qua la
anh ta tich tu ngdy cang nhiéu ky dc, nhing udc vong, dé don

thanh bénh.

Freud phan loai moi hoat dong tinh than cda mdi nhan con
ngudi duge thé hién thanh ba cap d6 duge éng goi 1la Tu Nga, (Id.
Soi); Ban Nga (ego moi) va Siéu Nga (superego Surmoi). Quan
trong so mot la cai Id, Freud bao: Pham vi cua Id la phan nhan
cach t01 tam va khong thé di dén duge cua ching ta. Ban than ta
chi biét chit it vé cai Id qua nghlen cdu cdc giac mong va qua sy
biéu hién céc triéu ching bén ngoai cia bénh tam than, Id 1a noi
tra ngu cac ban nang nguyén thuy va cac xuc cam di nguge 1én to6i
cai qua khi xa xua khi ma con ngu’dl con la mot con thu, Id ¢6 tinh
chat tha Vay va ban chit cda né la thudc vé duc tinh (sexual in
nature), né von vo thue. Freud viét tiép: Cai Id bao gobm tat ca
nhing gi do di truyen co ngay tit lic sinh ra duge két tu lai trong
su cau thanh. Id mu quang va doc ac. Muc dich ddc nhat cia né la
thoa man cac ham muon ban nang va cac khoai cam, khong can
blet/den cac hau qua. No6i theo Thomas Mann thi: No khong biét
gi dén gia tri, thién hay ac, va ca dao dic nita".

Dia bé so sinh 1a Id duge nhan cach héa. Dan dan cai Id
phéat trién lén thanh cai Ego (ban nga Moi). Khi dia bé 16n lén.
Thay vi dugc hoan toan dan dit bang nguyén 1y khoai lac, cai Ego
bi chi ph01 b6i nguyén 1y “thich ung voi thyc tai”. Ego biét duge thé
gi6i xung quanh, nhan ra rang phai kim ham nhing khuynh
hu’dng pham phap cua cai Id dé ngan ngu’a moi xung dot véi luat 1é
cia x4 hoi. Nhu Freud viét, cai Ego la “vién trong tai gitta nhing
doi h01 bat mang cua cai Id va su kiém soat cia thé gi6éi bén
ngoai”. Vi vy Ego thuc sy hanh dong nhu mét nhan vién kiém
duyét, cat Xén, stta d6i nhitng thic giuc cua cai Id lam cho nhitng
thic giuc nay phud hop véi tinh hinh thuc té, biét rang viéc tranh
khoi bi xa hoi trung phat va ca dé tu bao toan hay la ngay ca dén
su bdo ton, déu phai tuy thuoc vao nhu:ng “d6n nén”. Tuy nhién
cudc dau tranh gitta cai Ego va Id c¢6 thé gay ra nhing bénh tam
than, 4nh huéng nghiém trong t4i nhan cach c4 nhan.
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Sau hét, con mot thi yéu t6 thd ba trong qua trinh sinh hoat
tinh than goi 1a Superego (Siéu ngd). Siéu nga nay c6 thé duge
dinh nghia mot cach dai khai la “luong tam”. Hoc tro chinh cuia
Freud 6 Hoa Ky la A.A Brill d4 viét:

“Cai Superego la sy phat trlen tinh than cao hon cd ma con
nguoi co thé dat tdi duge va bao gom 1an 16n moi sy cAm doan, moi
quy téc cu x1it do cha me tao ra noi dda tré. Tri gidc luong tam
hoan toan tuy thudc vao sy phat trién cta cai Superego.

Cung nhu cai Id, cai Superego cing nam trong vo thic va ca
hai cing ludn & thé tuong tranh, trong khi cai Ego luén hoat dong
0 gitta nhu mot trong tai. Ly tutdng dao dic va quy tac cu xu déu
nam trong Superego Khi ba cai Id va Superego tuong d6i hoa hdp
thi ca nhan lic ay ¢ trang thai diéu hoa va hanh phuc. Néu cai
Ego dé cho cai Id vi pham céc luat 18, cai Superego sé gy ra lo
ldng, cAm giac c6 toi va moi bidu 16 cda luong tam.

L}’f thuyét tinh duc hay con goi 1a nhuc duc (Libido) 14 mot
khai niém khac duge ghep chung v0i Id va do Freud tao ra. Ong
day rang tat ca nhing xdc cdm cua Id deu 1a hinh thic thé hién
cua nang lu’Ong tinh duc” (sexual). Thuyet tinh duc da tu’ng dugc
goi la “cai 161 cua phan tam hoc”. Moi sang tao vén hoa cia con
ngudi: nghé thuat, luat phap, ton glao van van.. déu duge coi 1a su
phéat trién cia t1nh duc. Khi néi “néng lyc cda tinh duc” (sexual
energy), thi 6 day chit “tinh” (sexual) duge dung theo nghia rong. O
dda tré ban ning tinh duc boc 16 qua nhitng hanh dong nhu mut
tay, bu sta chai va bai tiét. Nhitng ndm sau do nang lugng tinh
duc cb thé duge truyén cho ngudi khac qua hon nhan, mang hinh
thic mot hu héng thude vé “tinh” hay duge thé hién qua hoat dong
sang tao nghé thuat, van chuong hay am nhac - do la phuong phap
dugc goi 1a “dich chuyen Theo Freud thi ban nang tinh duc (sex
instinet) 1a ngudn gbc cda moi cong trinh sang tao vi dai nhat.

That vay, Freud da tuyén bo: “Cac bénh tam than khong
chua mot bénh nao, déu la nhiing roi loan cia dai song s1nh ly”.
Néu luan thém, khong thé cho rang bénh tam than 1a do nhing
cugc hon nhan that bai hay nhu’ng méi tinh 16 lang gay ra; trai lai
c6 thé tim thay dau vét tat ca nhu’ng bénh nay ¢ thai ky Au tho véi
cac méc cam tinh duc. Freud da ap dung ly thuyet cuia ong sang
linh vye nhén chung hoc trong tac pham Vat t6 va cAm ky. Ong tin
ring ngay ton gido cing chi la biéu hién cia méc cam tinh duc.
Sau khi phan tich ky luéng tung chi tiét hang tram trudng hop
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bénh nhan dén chia bénh, Freud da nang ban nang tinh duc va
them khat nhuc duc lén thanh yéu t6 dau tién va manh me nhéat
trong viéc tao thanh nhén cach con nguai, dong thai la nguyen
nhan siu xa cia moi bénh tam than D6 1a mot phan doan ma mot
s6 cac nha phan tam hoc néi tiéng khac da bac bé nhu sé néi sau
day.

Vi xa hoi budc mdi con ngudi phai kiém ché nhiéu ham
muon, theo cach noi cia Freud thi moi ca nhan da vo tinh tich tri
nhiéu “dén nén”. Binh thudng thi ¥ thitc con ngudi van thanh cﬁpg
trong viéc ngén trg, khong cho “nhiing sitc manh v6 thic den t6i”
bi don nén kia xuAt hién. Nhung su kiém soat ay c6 thé lam cho
nhiing con bénh tam than trai qua nhing glal doan xidc cam bi roi
loan sau xa. Freud cho cong viéc chita bénh cia nha phan tam hoc
la “lam boc 10 va thay the nhiing don nen bang nhitng hanh déng
phan dodn c6 thé dua dén, hoic su chap nhan hodc sy loai bo
nhing gi da bi khude tu tu tru’dc” Vi ban chat cia sy don nén la
gay ra sy dau kha, nén nguoi bénh thuang ) tim cach ngan khong
cho nhing don nen 4y boc 16 ra ngoai. Su ¢6 ging che day Ay
Freud goi la “stc d6i khang”. Nhiém vu cua thay thude 1a loai bo
sdc d6i khang nay, dé ngusi bénh boc 16 ra cai “don nén” kia.

Ky thuat do Freud phat minh ra dé giai téa véi moi “don
nén” va loai bé moi d6i khang la phlmng phap ‘egi tu do lién
tudng”: Nhitng 161 néi thao thao bat tuyét cé y thic cda ngudi bénh
khi nam trén cai giudng cia nha phan tam hoc trong canh dén
sang mdo md, nha phan tam hoc ki\ch thich, khéu ggi dé ngu’di bénh
khong nghi mot cach co y thue vé bat cu chiéu huong nao, Freud
cho rang phuong phap “kich thich tu do lién tudng” la phu:dng
phap duy nhat hiu hiéu de chta bénh tam than Ong cing chu
truong 1a phuong phap dy “hoan thanh _dugc diéu ma ngudi ta
trong dogi, nghia la dua nhutng mong mudn bi stc d6i khang don
nén tu xua ta linh vyc y thic”. Brill d4 moé ta cach Freud chita
bénh nhu sau: “Ong thuyet phuc con bénh gat moi suy nghi co y
thuc, tg budong tha minh vao mQt trang thai tap trung blnh than,
tu pho méc theo nhiing cam xtc va suy nghi ndy sinh, roi thuat 1a1
tat cd nhiing diéu d6 cho ong biét. Nhg phuong phap ay, ong dua
dan bénh nhan t6i trang thai “tu do lién tudng va nhd nghe nguoi
bénh tu do lién tudng, ma thay thudc c6 thé tim ra dugc nguodn goc
sdu xa cua cac triéu chu’ng Su viéc da quén roi nay lai duge nguoi
bénh kéo ra khoi ¢6i vo thite, c6 khi phai sau hang thang troi diéu
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tri bang phuong phdp phan tdm. Ngudn gbéc thuong 1a mét su viée
nao do dau don, kho chiu, dang sg hay noi cach khac dang ghét tu
trong qua khit cia bénh nhan. D6 chinh la nhiing ky niém” ma
ngudi bénh hoan toan khong muén nhé lai mét cach ¢ ¥ thie.

Trong qua trinh tu do lién tudng, nhutng h01 tudng 1ong bong
ay khong tranh khoéi tao ra moét md 16n xon, roi rim nhing sy kién
16 mo khong ro, va tuéng nhu vo ich. Vi Vay, ngu:dl thay thudc nhu
nhiéu nha phé binh cho biét, gan nhu c6 vo van cach g1a1 thich
nhu:ng di kién 4y. Vi thé nha phan tam hoc phai hét sic sang subt
va c6 tai khéo léo.

Trong khi chia bénh bang phutomg phap phan tam, Freud
phat hién ra cai ma ong goi la “mot yeu t0 _quan trong kho the nao
luong duge”, mot giay lién lac tinh cam nong nhiét gitta con bénh
va nha phéan tam hoc. Cai do6 goi la “chuyén dich”.

“Bénh nhan khong théa man néu chi coi nha phan tam hoc
nhu 1a nguoi giup dé va ¢ van cho ho.. Nguge lai con bénh lai nhin
thay qua nha phan tam hoc mot hinh anh quan trong trong thoi
tho au hay qua khi cia ho hién lai. Va vi thé ma ho sin sang boc
10 moi tinh cam va phan ding ma chéc chén la da duge danh cho
hinh anh ay “dich chuyén” sang phia nha phan tam hoc”.

Su dich chuyén “c6 thé thay doi gitta hai thai cuc, tit mot tinh
yéu hoan toan xac thit va cuéng nhiét t6i mot thai do6 nghi ngo
chua chat va oan hon khong kim ché duge.”

Trong tinh trang 4y, nha phan tam hoc “nhu duge dat vao
dla vi cua cha me ngudi benh”. Freud coi sy kién dich chuyén nhu
“cong cu tot hon hét de chta bénh theo phu:dng phap phan tam”
nhung 6ng cling cho biét “tuy nhién viée su dung phuong phap nay
la phan kho khan va quan trong hon hét trong ky thuat phan
tdm”, Freud xac nhan la viéc nay “dugc thyc hién bang cach
thuyet phuc con bénh la ho dang song lai nhing mbi lién hé tinh

cam phat sinh tit thoi du tho”.

Mot phu’.dng phap httu hiéu khéc dé nghién ctu nhing xung
dot va cam xtic noi tam duge Freud khai trién thém 1a phan tich
nhiing gidc mong. Trong linh vuc nay, Freud cing lai 1a mgt nha
tién phong Trude 6ng, nguoi ta coi gidc mong la v6 nghia hoac
khong c6 muc tiéu. Tac pham Doan mong cua ong la cong trinh
khoa hoc dau tién nghién ciu vé hién tugng nam mong. Ba muoi
mdt nam sau khi tdc phdm nay duge 4n hanh, Freud nhan ra
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rang: “Theo nhan xét cda toi ngay nay thi tac pham nay chua
dung tat ca nhing phat kién gia tri nhat ma toi da may man tim
ra”. Theo Freud thi “chung ta da co ly khi cho rang giac mong la
su bién dang ciia mot udc vong khi bi don nén”. Mdi mot gidc mong
déu biéu hién mot bi kich trong thé gidi noi tam cda con ngIIGl
Freud xac nhéan rang “Glac mong bao gio cung la san pham cuia
mot cudc tranh chip” va “mong bao vé cho giac ngu Nhiém vu
cia gidc mong 1a tro glup chtt khong phai la pha roi gidc ngu. Giac
mong lam tan di cam giac cang thang do nhing uéc mong khong
dat dugc gay ra.

Theo quan diém cda Freud thi gidc mong thudc pham vi chi
phéi cda v thic, cia Id va mong rat quan trong d61 voi nha phan
tam hoc vi nho n6 ma phéan tam hoc di duge vao c6i vo thiic cia con
bénh. Trong coi vo thic co tat ca nhing ude vong dau tién va
nhing ham mudn thude cdm xic da bi hai cai Ego va Superego gat
ra khoi y thuec. Nhu:ng ham muén thd tinh luén luén nam ngay
bén dudi cai vo ngoai y thic, va tu thic ddy tién vao thé g101 mong
mi. Tuy nhién, ngay trong gidce mong, Ego va Superego van co6 mat
dé canh chung, kiém duyet Vi lé 4o, y nghia cua gidc mong khong
ludn ro rang, nhing y nghla nay dut0c biéu 16 bang nhing hién
tugng va thay thudc can bidu 10 chung mot cach ldo luyén. Vi
mang tinh ki hi¢u cho nén y nghia cua glac mong ta khong thé
hiéu dugc theo nghia den, ngoai tru nhu’ng giac mong don gian cua
tré tho. Trong tdc phadm Poin mong c¢6 nhiéu vi du duge Freud
dung phuong phap phan tam phan tich.

DPoc nham, noi 16 16i va nhing biéu hién dang tr1 1at vat khac
déu la nhing dau hiéu cho biét hoat dong ngam cua voO thiec.
Freud viét: “Da biét ding phép dodn mong dé di vao c6i vo thic thi
phan tam hoc cing st dung nhiing lam 16 ctiia con ngudi nhim
muc dich do. Nhing 1am 13 4y nha phan tam hoc goi 1a triéu ching
hoat dong” Véan dé nay con duge Freud nghién citu vao ndm 1904
trong cuén TAm than bénh 1y hoc ctia doi song thusng ngay (The
psychopathology of everyday life). Trong tac phém ndy, ong van
chu trudng nhung hién tugng do khong pha1 ngau nhién... chung
c6 mot ¥ nghia va ¥ nghia dé c6 thé dién giai ra duge. Va ngudi ta
co ly khi tu nhing hién tugng do suy ra su hlen hitu cua IlhlIIlg‘
xuic dong va mong mudn bi don nén, ngan cAm”. Quén tén ai b the
c6 nghia la minh khong ua gi ngu’.dl mang tén Ay. Mot ngu:dl 15 tau
vi nham 14n bang tau chay, c¢6 thé c6 nghia la ngusi Ay khong
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muén di chuyén tau ay. Mot ngum ch6ng danh mét hay quen chia
khéa nha cb thé vi ngu:o'l ay cam thay d4 phai song kho sG trong
gia dinh va khong muo6n vé nha. Nghlen ciu nhing lam lan nhu
vay c¢6 thé dua nha phan tam hoc di vao ¢6i vo thic day réi ram
cua con nguai.

Ngudi ta con tu gidi thoat duge nhing gi bi don nén nho biét
giéu cgt. Giéu cot da dugc Freud ménh danh la “cai nép xa hoi toi
tan va an toan nhat ma con ngudi da dan tao ra dugc” vi chinh nho
giéu cgt ma chung ta tam thai thoat ra khoi nhitng don nén ma cai
x4 hoi 1é gido nay doi hoi ching ta phai che giau di.

Co thé vi nhing phan ung chung quanh hodc vi cang ngay
cang bat man hay bi quan, khi vé gia Freud t6 ra lo lang vé cai
chet (ban nang di dén cai chét). C6 lan éng quan niém “ban nang
chét” ndy quan trong ngang v0i ban nédng tinh duc. Freud cho rang
c6 mot “ban nang di dén cai chét” thuc day tat ca nhufng thi dang
song trd vé trang thai vo co (khong song) Ban nang nay cing lam
bién dang moi vat. Theo quan diém Ay con ngudi luén ludn bi xau
xé gitta nhu cau tdc ban nang sinh 1y va mot stc manh d6i khang,
sy thoi thuc cua huy diét, hay la ban néng tit vong. Lé di nhién thi
cu01 cung ban nang tui vong da chlen thiang. Ban nang nay gay ra
chlen tranh va nhing thu dé hen doi bai nhu gay ton hai cho dong
gibng va giai cap, gay ra niém thich thd ha dang khi xem nhting
vu xu t6i pham, d4u bo ring, va xud lang tri tung xéo.

Tém lai, nhing diéu vira néi trén 1a nhufng khia canh cua hoc
thuyét Freud Cac nha phan tam hgc ngay nay clng chia ra lam
hai hay hon nita, phe phai chéng d6i nhau, mot phe chéng lai va
mot phe hua theo Freugl Alfried Adler, mot trong nhing th tro di
theo Freud ngay tu dau da tach ra kh01 nhom Freud vi 6ng tin
rang Freud da qua quan trong hoéa ban nang tinh duc. Va day la
hoc thuyet cua Adler d01 lai Freud. Theo Adler thi niém mong
mubn t6 ra minh hon dong loai la dong luc chinh 16i cut xd cta con
ngudi. Ong da mo rong y tudng vé “mdc cam ty ti”. Mac cam nay
thic giuc mdi cd nhan con ngudi ¢d ging c6 mot hoat dong dé
nguoi khac thua nhan minh. Mot nha ly khai nm\danh khac la
Karl J ung & Zurich cing d4a c6 ging lam gidm bét tam quan trong
cua vai tro tinh duc (sex). Jung chia nhan loai ra lam hai loai tam
ly: loai hu’dng ngoai va loai hudng noi, méac du ong van thita nhan
rang mdi cad nhan déu 1la mot hén hop cda hai loai tam 1y d6. Khac
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v6i Freud, Jung nhin manh vao yéu t6 di truyén trong su phéat
trién nhan cach.

Noi chung nhiing nguci phé phan Freud da tach roi khoi
Freud vi nhu‘ng bat dong nhu: Freud qua nhén manh vao y nghia
khéi dau cda bénh tam than tho au, Freud tin rdng chinh nhu’ng
ban ning da doi, t6i so d4 gidm sat_con ngudi. Cung c6 mot so
nguoi da khong dong y v0i Freud tin rang “tu do lién tudng” 1a mot
ky thuat khong thé sai lam trong viéc tham hiém céi vo thic cia
con nguoi. Ho dédc biét néu ra nhiing kho khan trong viéc gidi thich
nhing di kién do phuong phap ay dem lai.

Tuy nhién, mot nha tdm than hoc, @4 nhan xét lai:

“Nhing bién d6i va phat trlen trong sau chuc nam qua da
khong hé lam gidm gla tri tinh than hay anh hudng cia Freud.
Ong da phat hién ra coi v thiec. Ong da cho biét vo thuec ay giup
tao thanh cai “t6i” nhu thé ndo va ta phai lam thé nao dé dat toi
no. Cac nha phan tam hoc sau d6 da thay d6i noi dung nhiéu y
tuong va khai niém cua Freud dudi anh sang cua nhing kinh
nghlem sau xa hon. Quy doc gia co thé bdo rang cac nha phan tam
hoc nay da v1et duge mot cuon Tan ude vé tam than bénh hoc, con
Freud thi viét cuon Cuu ubec. Tac pham cua Freud sé van la tac
ph4m nén mong

Da s6 thai d6 hién nay cia ching ta d6i véi bénh dién déu do
Freud ma co. Hién nay c6 khuynh hudng cho rang “Bénh nhéan
tam than déu giéng y nhu chiing ta, chi khac la ho da glong nhiéu
hon ma tho6i”. Alexander Reid Martm nhan manh: “Du thita nhan
hay ch01 bo hoc thuyet Freud thi hién nay tat c& nhing bénh vién
tam than déu st dung nhufng yéu tb va nhu:ng nguyén 1y co ban
trong khoa tam 1y hoc cia Freud. Cai ma trudc day duge coi nhu
mot thé giéi bi hiém, cAm ngan, ky cuc, khﬁng dau vao dau, vo
nghia thi qua Freud, da tr¢ thanh sang sua day y nghia, khong
nhing dugc y hoc ma con duge tit ca cac khoa hoc x4 hoi thuia
nhan va chu y t6i”.

Anh hudng cdia hoc thuyét Freud d6i véi van hoc va nghé
thuat cing dang chu y khong kém. Trong tiéu thuyét, tho, kich va
cac hinh thue van chuong khac, nhiing y tudng chinh cua Freud da
dugce phat trién trong it nam gan day. Bernard Dana Evans Voto
da miéu ta quan niém la “chua c6 mot nha khoa hoc nao khac co
mot &nh huéng manh mé va rong rai dén van hoc nhu Freud”. Anh
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hudng cia Freud trong hoi hoa, diéu khic va thé gidi nghé thuat
noi chung cing sau xa khong kém.

Tém tat lai, danh gia su d(’)ng gop phtuc tap cua thién tai
Freud la viéc vo cung kho khén vi pham vi 6ng quan tam qua rong
va vi tinh chit mau thuin trong nhu’ng kham pha cua ong Mot
nha van Anh, Robert Hamilton da ¢6 gang lam cong viéc ay, ong
danh gia nhu sau:

“Freud da vé ban do khoa hoc tam ly hoc. Ong la mot nha
tién phong vi dai va phan 16n nhing thanh cong cia ong la nho &
cai mdi la cung but phap cua 6ng. Méc du phuong phap nay c6 mat
dang hoai nghi, nhung chua bao gi¢ c6 mot phutdng phap nao ly
thd hon va méi la hon, ngay ca vé mat but phap néu khéng ké loai
thuan tuy van chu’dng, cing chua bao gid ¢6 mot but phap nao
quyen rd hon cda Freud. Ong da budc the g10’1 phai suy tu theo
kleu tam 1y hoc, d6 1a mot nhu cau c¢bt yéu cia thai dai ching ta.
Ong cing da buoc con ngum phai ty ddt cho minh nhing cau hoéi
lién quan dén hanh phuc cua loai ngudi. Danh d6 luan thuyét tam
1y kho khan, cau ky cua the ky mu:dl chin, Freud da dua ra phan
luan “phan tam” chia day roi ren”.

Mot nha tam than hoc Hoa ky néi tiéng 1a Frederic Wertham
da ding trén mot quan diém khac dé nhan dinh vé truong hgp cia
Freud nhu sau:

“Phai thita nhéan rang ngoai mot s6 16n su kién bénh 1y cia
cac bénh nhan ma ong quan sat duge, Freud da dem lai ba thay
d6i co ban trén con dudng nghién ciu vé nhéan cach va tam than
bénh 1. Piéu thi nhat 1a it ra 6ng da noi ye nhing phuong phap
tam ly va da suy tua nhitng phuong phap ay véi cach 1y luan cua
khoa hoc tu nhién. Diéu d6 chi thyc hién duge khi ma Freud dua
ra khai niém thuc té vé ¢oi vo thic va nhing phuong phap thuc
tién dé khao sat né. Diéu thu hai la Freud da tim ra mot khia
canh mgi cho moén tam than bénh 1y hoc. D6 1a tudi tho. Trude
Freud, khoa tdm than bénh hoc da chita tri theo cach coi m61 bénh
nhan nhu mot Adam, con ngudi chua bao gic séng qua tudi tho.
Diéu thit ba, 6ng dd mé dau su hiéu biét vé su di truyén cda tinh
duyc. Phat hlen thyc su cua ong ¢ day la ban nang tinh duc ¢ dang
tiém &n nhidu hon 13 tré con c6 dsi song tinh duc”.

Mot sy danh gia tuong tu da duge A.G.Tansley dién t& trong
bai ky niém Freud viét cho Hoi Khoa hoc Hoang gia Luan don:
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“Tinh cach mang trong nhing két luan cda Freud sé trd
thanh dé hiéu néu ching ta nhé lai rdng éng da tham hiém mot
Iinh vyuc hoan toan chua ai tham hiém, linh vuc cua tri néo con
nguoi ma trude 6ng chua ai budc vao. Nhing hién tugng r6 rét cua
linh vuc tri ndo nay, von bi coi la khong thé giai thich duoc hay bi
coi nhu la nhu:ng thac loan than kinh, hodc bi bo qua vi nhu:ng
hién tugng nay thudc vé nhiing cAm ky nghiém khéc nhat cda con
ngudi. Sy ton tai cda linh vyc nay trude kia khong dugc thua
nhan. Freud budc long phai khang dinh coi v6 thic cda tri ndo la
6 thue dé roi ¢6 ging tham hiém, kham ph4 mién dat d6”

Sau d6, Winfred Overholser d4 nhan dinh: “Cé nhiéu ly do dé
néi rang td mot nim nay Freud dugc dat ngang hang vdéi
Copernicus va Newton va la mot trong nhing vi nhan da mé ra
nhu’.ng chan troi mdi cho tu tudng con nguai. Mot diéu chéc chin la
¢ thoi dai chung ta chua ai lai dem nhiéu 4nh sdng doi vao sy hoat
dong tri néo cua con ngu’dl nhiéu bing Freud”.

Nhitng thang cubi cung trong cudc doi dai ding dédc cia
Freud da dién ra trong tinh trang luu day. Sau khi Diic quoc xa
chiém dong nudc a0, ong budc phai roi Vienna vao nam 1938. Nudc
Anh chap nhan 6ng cu nguy, nhu’.ng chua dugec mot nam sau thi 6ng
da méat vi bénh ung thu miéng, vao khodng thang chin nam 1939.

Theo Jostein Gaarder
(Nhitng luan thuyét néi tiéng thé gi6i - NXB Grasset - Paris)
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PHAN THU NHAT
NHUNG HANH VI SAI LAC

1. NHAP DE

Khong biét bao nhiéu ngudi trong cac ban da doc sach hay
nghe noéi dén mon phén tam hoc. Nhutng vi dau dé cua nhiing bai
hoc nay la “Nhap mon phan tam hoc” nén toi bi bo budc phai cho
rang cac ban chua hé biét gi vé van de d6 va can duge huéng dan
trong nhing bude di chap ching lic dau.

Nhung chéc chin ban ciing biét mon phan tam hoc la mot
phuong phap y hoc chita tri nhing bénh than kinh. Nhung toi
muon chu’.ng to bang mot thi du la 6 day su viéc khong nhing
khong xdy ra nhu 6 cac nganh khac trong y hoc ma con xay ra theo
mot duong 161 khac hén. Thong thudng m61 khi dem mot phuong
phap mdi tri cho nguadi bénh, chung ta hay c6 ging gidu khong cho
ngudi bénh biét nhutng bat tién cua phuong phap do va thuyét
phuc 1a ching ta c¢6 nhiéu may mén de thanh cong. Nhung khi
dem phuong phap phan tam hoc ra diéu tri, chung ta phai lam
khéc han. Ching ta phai cho ngutdl bénh blet nhu:ng no6i kho khan,
thoi gian chia chay lau dai, va nhu'ng su ¢b ging va hi sinh ma
chung ta doi héi & ho; vé két qua cudi cung ma chung ta khong thé
nao hua trude vai ho la phuong phap co kién hiéu hay khong mot
phan 16n nho vao thai d9, sy thong minh, su vang loi va long kién
nhan cida nguci bénh. Tat nhién chung ta c6 nhiéu ly do de giai
thich thai do bat thuong d6 ma sau nay céc ban sé hiéu hét tam
quan trong cua no.

Chéc han céc ban sé khong phat long véi to1 khi t61 bat dau
bang cach coi ngay cac ban la nhu’.ng ngudi méic bénh than kinh.
T6i khong khuyén céac ban trd lai giang duong nay mot lan thu hai
nia. Toi sé phal lam cho cac ban quen véi nhitng diéu con khiém
khuyét trong viéc glang day mon phan tdm hoc, vo1 nhing kho
khan sé gap neu mudn ¢6 mt y niém cac nhan vé mon hoc d6. TAt
cd nhiing diéu ban da hoc duge tit trude, tat cd nhing théi quen
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suy nghi cia ban sé lam cho ban tré thanh nguoi thu dich mon
phéan tam hoc. Ban sé blet 1a ban phai lam gi dé vugt qua ¥ tudng
chong d6i tu nhién do. T4t nhién t6i khong thé néi trude rang ban
sé biét nhu’ng gi vé mon phan tdm hoc khi tham dy vao nhing
budi dién gidng nay, nhung co6 diéu chic chin la viéc dén de hoc
héi khong thoi chua dd dé cac ban co thé khao cidu hay diéu tri
theo phuong phap phan tam. Néu trong cac ban c6 ngudi nao
khong muon dung lai & nhu'ng budc dau ma mudn di xa hon nia,
toi sé khuyén ho khong nén lam thé. Bdi vi, trong tinh trang hién
thoi, ngusi nao chon mon phan tam hoc lam su nghiép cuaa doi
mmh thi sé khong bao gi¢ noi tiéng trong truong Pai hoc va khi ra
truong dé hanh nghé. Nguol do sé gap ngay trong xa hoi chung
quanh minh nhing nguoi vi khong hiéu mo té g‘l vé van de, sé
nhin ho bang con mat nghi ngd thu dich, san sang lam du moi
diéu dé pha phach ho. Chi can nghi dén nhiing diéu dé xay dén
cung vGi nhing cudc chién tranh, ban sé hiéu s6 ngudi long ma da
quy do6 dong nhu thé nao.

Nhung du sao cling ¢6 nhing ngudi bi 161 cubn béi nhing y
tu'dng mdi mé, bat chap nhiing sy bat tién vita duge trinh bay. Néu
co nhiing ban nao thuoc dang ngudi do va mudn tré lai day mot 1an
thi hai ntita bat chap nhing 15i bo trude cua toi thi ho sé dugc
hoan nghénh. Nhung du sao cac ban ciing can biét den nhu’ng kho
khin d6 1a nhing khé khan nao va diy 1a nhing diéu ma téi sip
noi cho cac ban nghe.

Khé khan thd nhat gin lién ngay vao viéc gidng day mon
phin tam hoc. Trong khi hoc y khoa, cac ban da quen dugc nhin
thay, vi du nhu nhing chuén bi vé co thé hoc, nhiing chat hién ra
sau mot phan dng héa hoc, su co rit cia mot bap thit khi gan bi
kich thich. Sau néy ban sé dugc quan sat nguoi bénh, nhing dau
hiéu bénh hoan cua nguto'l nay, va trong nhiéu truong hdp ban con
duge tan mat nhin thay vi trung bénh ntta. Vé mon giai phau, ban
sé tham du véo nhing 1an mé xé, va c6 khi chinh ban cing lam
nhiing cong viéc d6. Va ngay ca trong cdc bénh vé tinh than céc
ban cung du‘ng trude mot ngudi bénh, theo doi su thay doi trén nét
mét cia ho, va ban s€ c6 dip quan sat that nhiéu diéu lam cho ban
xtc dong va ghi nhé mai mai. Vi thé, mot vi gido su dai hoc chi glu
dia vi mot nguoi hu’dng dan, mot thong dich vién theo ban dé giai
thich nhu dan ban vao trong vién bao tang cua ong ta, trong khi
ban truc tiép véi nhing su viéc ma ban cho 1a méi mé.
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Khé mot diéu 1a trong mon phan tam h(_)c sut viéc xay\ra khac
han Khi diéu tri mét nguoi bénh trong mon nay, ngudi thay thuoc
chang lam gi khac hon 1a tr6 chuyén véi ngudi bénh. Nguoi bénh
néi, ké cho ban nghe nhung b1en cO xay ra trong doi ho, nhing
cam tudng hién thoi, nhu’ng ¥ mudn, ‘nhiing sy cam dong trong doi
ho. Nguoi thay thudc dé ¥ huéng dan nhing tu tuong cia nguoi
bénh, nhic nhd cho anh ta nhé lai, huéng su chd ¥ cia anh ta vé
mot hu’.Ong nao do, giai thich cho anh ta nghe, quan sat xem anh
ta c6 hiéu hay khong nhing phan ung gay cho anh ta. Vi nhing
nguoi bénh thuong thu’dng la v6 hoc, chi quen véi nhiing diéu mét
thay tai nghe hay s¢ mo dudc, y nhu’ xem chiéu bong nén khong
bao gi6 ngan ngai gi ma khong to ve nghl nga sy kién hiéu cia mot
16 tri bénh chi bang nhu’ng 161 néi ¢6 vé nhu dau Ngé minh Sé. Su
nghi ngd chi trich nay khong hgp ly chut nao. Khong phai rang
chinh nhiing nguoi bénh do cung biét ring c6 nhing nglidl bénh
lic nao cing tudng rang minh ¢6 nhing triéu chung nay hay triéu
ching khac u? Trong thdi c6 xua nhutng 16i no6i duge coi nhu nhu’.ng
tro phu thdy va bay gio cung van con gid dudc nhIIng cluyen Iuc
nhu ngay xua. Chi can néi mot t1eng la mot nguoi c6 thé lam cho
mot ngudi khac sung sudng hay day ho vao cho tuyét vong. Vi giao
su dung tleng noéi dé truyen nhufng hleu biét cho hoc tro, nhg
nhing tleng n6i ma mot dién giad da 161 cudn duge thinh gia. Ch1nh
nhing t1eng noi da giy ra nhing xuc dong va la nhing phuong
sach ma loai ngudi thudéng dung dé gay anh hu:dng vOi dong loai.
Vi nhing 1é d6 chung ta khong nén tim cach giam b6t gia tri cua
nhiing 16i néi trong mén tri liéu vé tinh than, va ching ta chi nén
tham duy v6i tinh cach bang thinh vao nhing cudc noi chuyén gita
ngudi thay thuoc va ngudi bénh trong phan tam hoc.

Nhung du chi muén tham du véi tinh cach bang thinh thoi
cing khong dude. Cau chuyén glufa nhing ngum bénh va thay
thudc khong thé dé cho ngusi ngoai nghe va khong thé dung dé
biéu dién. TAt nhién trong nhiing gio giang day, ngudi ta co thé
dua ra trudc cac sinh vién mot ngu’.dl bénh than kinh dé ho néi cho
nghe nhitng diéu dang phan nan va nhiing triéu ching bénh hoan
cia ho. Nhung chi co thé théi. Chi khi nao gida ngudi bénh va
ngudi thay thuoc c6 mot sy thong cam déc biét thi ngusi bénh mai
cho nguoi thay thubdc biét nhing diéu ngudi nay can biét. Mdi khi
thay mot ngu:dl la, du chi la mo6t nguoi khong t6 ra to mo, nguoi
bénh cling im ngay khong noi gi nita. Bdi vi nhitng diéu can biét la
nhiing diéu tham kin trong d¢i ngusi bénh, nhing diéu ho can
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gidu khong cho ngusi khéc biét va sau la nhing diéu ma ho cing
khong thua véi chinh ho nita.

Vi vay, du chi muén tham du nhu mot bang thinh thoi vao
mot lan tri bénh vé phan tam, ban cing khong lam dugc. Ban chi
co6 thé nghe noi vé phuong phap do thoi va muon noi cho that dung
thi ban chi c¢6 thé nghe ngusi khac néi lai thoi. Chinh vi chi duge
nghe qua mot ngu’dl thit hai ma ban kho long phan doan duge cho
chinh xéc. Tat ca déu phu thuoc vao ché ban c6 thé tin cay vao
ngudi néi cho ban nghe nhiing diéu d6 t6i mic nao.

Vi du: khong phai ban dang ngdi nghe mot bai hoc vé mon
phan tam hoc ma la mot bai hoc sit ky vé dai song va sy nghiép
cua Dai dé Alexandre. Ban ¢6 nhiing 1y do gi dé tin rang nhing
diéu g1ao su su hoc dang giang day la dung voi su thue? M6i nghe
ra thi ¢6 vé nhu 6ng gido su st con dang ¢ trong mot tinh trang
khong dang tin bang 6ng gido su phan tam hoc, bdi 1é 6 ong giao su
st hoc chua tung dudc tham du vao su nghlep cia Dai dé
Alexandre trong khi 6ng giao su phan tam hoc it nhat cung noi cho
ban nghe nhiing diéu do chinh 6ng ta nhan thay NhUIng co mot su
viéc lam cho chung ta co thé tin cay noi dng gido su su hoc dugc.
Ong giao su sut hoc co thé yeu cau ban doc nhiing bai cia cic nha
van dong thdi véi nhing viée xdy ra trong lich su hoac cing kha
gan v6i nhing su viée d6, nghia la nhu‘ng cudn sach cia
Plutarque, Diodore, Artien... Nha st hoc cling co thé dua cho cac
ban xem nhing ban chup cdc dong tién, nhing pho tugng cac vi
vua hay mot buc hinh thoi Popée hoa tran danh Issos. Noi thyc ra
tat ca nhing tai liéu do chi ching to6 rang c¢6 nhiéu the hé trude da
tin tudng la c6 Pai dé Alexandre thuc va nhu:ng chién cong cua
ngai cing c6 thuc ludn, va nhitng nhan xét nay co thé md duong
cho ban trong cong viéc phe binh sit liéu. Ban co thé két luan la
nhting diéu ma nguoi ta noi vé Dai @é Alexandre khong dang tin
cho 14m va nhét 1a khong thé duge ké lai véi moi chi tiét can thlet
Vay ma to1 khong tin rang ban co thé roi phong dién thuyet ra ve
ma van nghi ngd rang cb 16 Pai dé Alexandre khong ¢6 thue. Su ly
luan cia ban dua trén hai diém chinh sau day: diém thu nhat
dién gia khong c6 1y do gi dé khuyén khich ban tin véo nhu’.ng diéu
ma chinh 6 ong ta khong cho la dang tin; d1em thu hai: tat ca nhing
sach vé su hoc ma chung ta co trong tay déu gidng nhau hay gan
gibng nhau vé nhing dleu dién gia d4 trinh bay. Néu ban khao
ciu dén nhing ngudn goc ci k§ hon nita, ban cing sé dé y dén
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nhiing yéu t6 vita ké nghia 1a nhing 1y do d4 thic déy nhiing nha
sd hoc va phu hdp gita nhing loi chutng nhan cua ho. Trong
truong hop Dai dé Alexandre thi két qua lam ban yén tam hon
hin truong hop cia Moise hay Nemrod ching han. Con vé nhing
diém nghi ngo va tu hoi xem nhu:ng phic trinh cia mot nha phan
tam hoc dang tin cdy dén muc nao thi sau day ban sé ¢6 nhiéu dip
dé phan doan.

Bay gio ban co quyen hoi t6i 14 néu khong c6 tiéu chuén nao
dé xét doan vé gia tri cua mo6n phén tam hoc, néu chung ta khong
co cach nao dé biéu dién mot trudng hdp phan tam hoc thi chung

ta lam thé nao dé hoc mén @b dugc va nhat la dé xac nhan gia tri
cia nhing diéu ma mon nay khéng dinh. Viéc hoc héi tat nhién
khong phai la diéu dé, c6 rat it nguoi theo hoc mon nay mot cach
¢6 hé théng nhung du sao chung ta van c6 nhiing cita ngo dé di vao
su hoc héi d6. Trude hét ching ta hoec mon phén tam hoc bang cach
khdo cttu ngay chinh ban than minh. Khong han ring d6 1a mét su
tu quan sat, nhu'ng néu can dén thi chung ta sé phai lam viéc do.
Co6 ca mot so hién tugng tinh than xay ra luon luon duge nhiéu
ngum biét dén, chung ta co thé khao cttu ngay trong ngudi minh
neu dugce chi dan vé phuong tién chuyen mén. Lam nhu thé ching
ta sé tién dugc t6i long tin tudng la sy viéc dién ra trong mén phan
tam hoc 1a dung va nhiing diéu ma moén ndy quan niém khéng
phai la sai. T6i phai noi réng chling ta khﬁng thé cho dgi & phuong
phap tu khdo citu nhiing tién b sdu xa vé mon hoc. Ching ta sé
tién bé mau hon nhiéu bang cach cho mot nha chuyén mon vé
phan tdm hoc phan tich minh, roi loi dung co hoi @é thau hiéu ré
rang vé phu‘o’ng dién chuyén moén. Khéi can phai néi rang cach hoc
hoan hdo nay bao gio cling chi ding cho mot nguai théi chi khong
thé dung trong nhiing cudc hoéi hop nhiéu ngudi.

Ngoai ra, luc méi bude chan vao mén nay, ban con gap lai
mot kho khén nita, kho khéan nay khéng gin lién vao chinh mon
hoc @6, chinh ban la nguon goc cuia sy kho khan d6 do nhiing dleu
ban da hoc trong nhiing ngay trude khi hoc vé y khoa. Nhiing diéu
da hoc tit trude t6i nay da in sau vao tri 6c ban mot chiéu hudng tu
tudng lam cho ban xa réi mon phan tam hec. Ban da quen 161 gan
cho nhu:ng su hoat dong cia co thé va nhutng su rdi loan trong co
the nay nhiing nguyén nhan thudc vé giai phau ban da quen ding
vé phu'dng dién héa hoc hay vat 1y hoc dé cit nghia, quen quan
niém su viéc theo sinh 1y hoc trong khi chua bao gic ban chu y t6i
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doi song tinh than dat dao trong cao thé duge céu tao mot cach thuc
la hoan hao. Vi thé cho nén ban xa la hén véi 16i tu tudéng Ve tinh
than, c6 thoéi quen nhin nhing tu tudng nay bang con mat nghi
ngo, khong chiu cho ring nhing tu tudng d6 cé thé co tinh cach
khoa hoc chi dang danh riéng cho nhiing con ngutdl pham tuc
khong hiéu blet nhting nha thi si, nhiing triét gia cda thién nhién
clia mén than b1 hoc. Tat ca nhu‘ng gigi han @6 chac chan c6 hai
cho sy hoat dong cda ban trong mén phan tam hoc bdi vi theo 1&
thuong trong tat ca nhing sy giao thiép gitta nguci voi ngudi,
nguoi bénh bao gic cing bét dau bing cach trinh bay cho ban xem
phuong dién tinh than cua anh ta. T6i chi s¢ ban sé bi budc phai
b6 ra mot bén nhitng phuong phap tri liéu van thudng dung cho
nhing anh chang pham tuc hay than bi.

Toi khong phai la khong biét gia tri cia nhing dieu ngu’dl ta
dua ra dé bao chita cho nhiing thiéu sot trong cong viéc giao duc
ban vé phuong dién y khoa. Chung ta hay con thiéu cai khoa hoc
¢6 tinh cach triét hoc phu thudc cé thé dung vao nhiing muc tiéu
do nhiing hoat dong y khoa dat ra. Mon hoc Triét 1§ hoc thuan tiy
cing nhut moén Tam ly mo6 ta hay Tam ly hoc thuc nghlem lién
quan dén moén sinh 1y hoc vé cac gic quan. Khong mon nao theo
161 ma ngum ta day cac ban ¢ tru’.(mg co ich vé nhing lién quan
gitta thé xac va tam hon cung nhu gitp cho ban hiéu duge bat ci
mot su roi loan than kinh nao. Ngay trong khuén kho cua y hoc,
mon chita bénh tinh than qua cing ¢6 mo ta nhing su roi loan va
tinh than quan sat duge va tap trung chung lai trong nhing luc dé
chiu nhat cac nha chuyen mén vé tinh than chic cing tu héi
khong blet nhing su thu xep cia ho qua c6 xing dang dugce goi la
co tinh cach khoa hoc hay khong? Chung ta khong hé biét nguon
gbc, st dién bién cing nhu nhu’ng day lién lac ho tuong cda cac
triéu chung ghi dugc trong cac_ ban phan loai vé bénh 1y: ngudi ta
chua tlmg ching minh dudc rang nhurlg triéu chung do6 voi linh
hon ¢6 mot sy tuong ung nao khong, va néu co mot sy thay d6i nao
trong linh hon thi nhing su thay doi nay khong cat nghia dugc g1
vé nhurlg triéu ching nhan thay. Nhing roi loan than kinh nay
chi c¢6 thé duge tri liéu nhu nhiing bién ching phu thudc cia mot
bénh nao d6 trong ca thé.

Su thléu sot, mon phan tam hoc nhét dinh san bang. Phan
tam hoc muon hlen cho mét bénh 1y vé tinh than céi can ban ma
mon nay thiéu sét, hy vong tim ra duge mot moi trudng hoat dong
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chung cho su gap gd gitta mot sy rdi loan co thé va su r6i loan tinh
than va lam cho su gap g& nay tré lén dé h1eu Mudn dat dugc muc
dich d6, mon phan tam hoc phai b roi hét moi tién kién vé co thé
hoc, hoa hoc hay sinh 1y hoc, ma chi chdm chu vao nhitng khai
niém tam 1y thuan tuy théi: t6i s¢ réng ban sé cho diéu nay la ki
la.

Con mot kho khén thit ba nita 1a ké chiu trach nhiém khong
phai la ban cing nhu nhiéu diéu ban hoc tit trude. Trong nhing
diéu kién tién quyét cia mon phén tam hoc c6 hai diéu lam cho
moi ngudi kho chiu va bi hau het moi nguoi bac bo. Mot diéu 1a do
thanh kién vé tri thic, mot diéu la do thanh kién vé luan ly va
nghé thuat. Chung ta dung coi thuong nhutng thanh kién dé; d6 la
nhiing céi c¢6 nhiéu quyén luc lam nhu’ng cai con song sot 1a1 qua
nhing giai doan phat trlen rat c6 lgi, co khi_ can thiét nia cia
nhéan loai. Nhu:ng thanh kién nay duge bdo ton bing nhing sic
manh vé tinh cdm va rat khé danh bai.

Theo diéu tién thuyet thi nhat thi nhing hoat dong tinh
than thuong thuong 1a vo thie, khi ¢6 mot hoat dong nao ¢o y thic
thi d6 chi la nhing hoat dong le loi, mot phan nhé nao dé6 cia dosi
song tinh than néi chung thoi. Vé diém nay, ban hdy nhd lai la
chung ta, trai lai, coi nhing hoat dong nay la co y thﬁ:c, coi y thuc
nhu mét cai gi dac biét bidu thi, nhu mot dinh nghia cda tinh than
va tam ly hoc chinh 1a mon hoc vé nhu’.ng chia dung trong y thuec.
Su dong hoéa gida tinh than va y thie ¢6 vé ty nhién dén noi néu cb
nguoi to vé nghi ngd la chung ta phan d6i ngay. Vay ma mon phan
tam hoc khong thé nao khong nghi ngo vé sy dong hoa nay dugc.
Phéan tdm hoc dinh nghla tinh than nhu m()t céi gi gom c6 nhing
dién bién chung cho c& tinh cam, tu tu’dng va y chi. Phan tam hoc

con khang dinh mot tu tudng va mot y chi vo thue. Nhu’.ng dinh
nghla va khéng dinh nhu thé, moén hoc nay sé lam méat cam tinh
cua nhing ngudi ban, lam cho ho nghi ngo rang c6 16 @6 chi la mot
khoa hoc than bi, quai dén, mudn x4y dung trong bong t6i va tha
cau nhg nude duc. Tat nhién ban chua hiéu tai sao t6i c6 the coi la
thanh kién mot 161 néi triu tugng nhu cau khang dinh rang: “tinh
than tuc la co y thuc”. Nhung ban ciing chua thé hiéu duge la su
tién trlen cia mon hoc d4 dua ra quan diém ring lam g1 co vo thuc
(ctt cho rang vo thic c6 thuc di) cing nhu ban chua hleu dugce khi
quan ni¢ém nhu chung ta co 1¢gi nhing gi. Thao luan vé van dé tim
hiéu xem c6 nén dong tinh héa tinh than va § thic khong, hay nén
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mé rong tinh than ra khéi g101 han cda y thuc ¢6 vé nhu chi muén
choi cht, nhung t6i ¢6 thé qua quyet v6i ban réng, st cong nhan
rang c6 nhing su hoat dong tinh than v0 thic sé mad cho khoa hoc
mot hudng di méi ¢6 tinh chat quyét dinh.

Cing thé, ban khong thé ngo rang nhu’.ng diéu t6i via néi
trén voi nhing dleu t61 sép noi lai c6 thé c6 mot day lién lac chat
ché dén thé. Dleu phat minh tha hai cia mon phén tam hoc la
khing dinh ring, nhing rao ric vé tinh duc, du hiéu theo nghla
hep hay nghia rong, cing git mot dia vi vo cung quan trong ma
cho den nay nguéi ta van chua hiéu ré dung muc trong doi song
tinh than, chung chinh la nguyén nhan cda nhiéu bénh vé than
kinh va tmh than. Hon thé ntta, phan tam hoc con khéng dinh
rang, nhu‘ng rao ryc vé tinh duc tham dy mot phan khéng nhé vao
cong viéc sang tao cua tri oc loai nguoi, vé phuong dién van hoéa
nghé thuat va doi sdng xa hoi.

Theo kinh nghiém cuia t6i thi sy thu ghét do sy phat minh
nay cia mon phan tam hoc gay nén chinh la 1y do quan trong nhat
lam cho moi nguoi khong chiu chap nhan moén hoc do. Ban ¢o
muon toi cAt nghia sy kién @6 nhu thé nao khong‘? Chung toi tin
rang vin hoa da dugc sang tao dudi sy thuc ddy cia su can thiét
trong cugc song va nhiéu khi 1an at ca cdc su d6i hoi cia ban nang,
va roi hét doi no dén doi kia van hoa cit duge sang tao nhu thé mai
vi méi c4 nhan nao khi vao doi déu phai vi nhiing loi ich chung ma
hy sinh ban néng cia minh. Trong nhing ban nang bi kim ham
khong duge théa man d6, nhiing su rao ruc vé tinh duc chiém mot
vi trl v0 cung quan trong Nhu’.ng ban néng tinh duc khong bi ché
ngu han hoi va mdi c4 nhan nao tham du vao cong viéc sang tao
van hoa cing co thé gap su h1em nguy la ban nang cia minh sé
chéng tra lai su kim ham do. Nén vin hoa cia mot xa hoi khong co6
su de doa nao niang né hon la nhin thay su xa doa cuia van hoa
trude sy phong tung cua ban ndng muon quay trg vé tinh trang
ban khai co xua. Vi thé cho nén x4 hoi khong muon nhéc nhé cho
minh biét 14 minh dang ding dya trén nhing nén méng khong cb
gi 1a ving chéc; xa hoi khong cé 1gi gi trong viéc phai cong nhan
sttc manh cua cac ban nang tinh duc, s¢ quan trong cua doi song
tinh duc: Xa hoi da theo mot phuong phap giao duc c6 muc dich
lam cho moi ngudi khong dé den nhu'ng van dé d6. Vi thé xa hoi
khong chiu dung duge nhing két qua ma mén phan tdm hoc da
dat duge; xa hoi sdn sang xua dudi nhing thanh quéa d6 va cho

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Phan tam hoc nhap mon 23

rang chung dang kinh tdm vé moi phu‘dng dién. Nhung nguoi ta
khong thé dung nhu’.ng 161 trach méc loai d6 @é tiéu huy mot ket
qua khach quan c6 tinh khoa hoc. Nhitng nguai chong d6i néu
muon nguoi khac tan thanh minh thi phai du:ng vé phuong dién tri
thic. Nhung tri oc loai ngu:dl thutdng san sang coi nhing gi minh
khong thich la bat cong, vi the nén ho co chong d6i minh cing la
diéu dé h1\eu Do do, xa hoi blen, nhitng diéu ho khéng thich thanh
nhing diéu bat cong, chong doi moén phan tam hoc khong phai
bang nhtiing ly 1€ hgp ly va cu thé ma toan bing nhufng ly 1€ tinh
cam, dung thanh kién cda minh ma bo bo gitt nhiing y kién chong
dbi khong them nghe nhting 161 bién bac.

. Nhung t6i can néi rang, khi dua ra van dé néi trén toi lghéng
muon trinh bay mot khuynh hu’dng nao ca. Muc dich duy nhat cia
chung to6i 1a trinh bay mot sy viéc nhan thay sau bao nhiéu cong
trinh khéo ciu day khé khan. Mot lan nia chung toi phan d6i dua
nhing nhan xét trong doi song thudng ngay vao trong cong viéc
khéo cttu khoa hoc, khong can xem xét nhing diéu ngudi ta lo sg
c6 hgp ly hay khﬁng.

Do la mot vai kho khan ma ban sé gap néu ban theo hoc mon
phan tam hoc. B4t dau nhu thé qua cung la qua nhiéu roi. Néu
ban khong thiy ngai nguing thi chiing ta c6 thé tlep tuc.

2. NHUNG HANH VI SAI LAC

Chung ta khong bét dau bing nhing gia du ma bang mot su
tim toi khdo ctiu veé nhutng sy kién dugc nhiéu ngusi biét nhung
khong dugc hiéu dén noi dén chén, nhiing su kién khong lién quan
gi dén tinh trang dau 6m bdi 18 ngudi ta co thé quan sat duge noi
nhﬁ:ng ngudi khoé manh. Nhing hién tugng nay chung ta ggi béng
mot cai tén la “nhitng hanh vi sai lac . Nhiing hanh vi nay la cia
nguoi noi hay nguoi V1et du co biét nhu thé hay khong, mot chi
hay mot tiéng khéc hin tiéng dinh ding (néi 16 16i); cia nhing
ngusi doc sach lai doc 1dm chit khéc (doc sai); cia nhing nguoi
nghe nguoi khac noi ma lai nghe lam sang tiéng khéc trong khi
cac cd quan vé thinh gidc khong hé bi truc tric (nghe sai).

Mot loai hién tugng nia c6 lién quan /den su “quén” quy ho
nhu moét sy quén kéo dai, sy quén trong choc lat, vi du nhu trong
truong hgp ¢6 mot ngudi khong thé nhé duge cai tén ma ngudi ta
nhé rat ro, ma chi it 1au sau lai nhé lai ngay, hay trong truong hgp
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quén lam mot diéu du dinh /secln tu trude nhung vé sau lai nhé lai,
nghia la chi quén trong choc lat thoi. Loai hién tugng thi ba la
loai mat cai diéu kién nhat thai, vi du nhu luc nguoi ta khong tim
ra dugc mot vat gi ma ngudi ta thuong xép sdn mot cho cung
thudc vao loai nay, tru’dng hop bi mit tuong ty nhu thé. D6 la
nhing su quén lang ma ngudi ta coi la khac nhing sy quén khac,
lam cho ngudi ta ngac nhién, buc minh trong khi dang 1é phai coi
la ty nhién méi phai.

Cing dugc §§Lp xép vao loai nay la nhiing su “lam 1an” trong
do diéu kién nhat thdi lai xuat hién, vi du nhu khi nguoi ta tin
tudng vao mot diéu gi biét ro nhu’.ng sau ndy mdi biét 1la khong
dung nhu dleu minh tudng. Cing nhiing trudng hgp nay, nguoi ta
thém vao rat nhiéu diéu khac nia tuong tu dude goi bing nhiéu
tén khac nhau.

Do la nhufng su bét binh c6 lién lac chat ché v6i nhau, v6i dac
biét la tat ca _nhtung tleng hay chi dung dé chi nhing h1en tuong
d6 déu bat dau bang van ver (trong tleng Duc) (1), nhing su kién
x4y ra bat thuong chang oy nghla oi hét, phan 16n chi thoang
qua trong chéc 14t va cling ching c6 gi quan trong trong doi song
con ngIIGl Trong rat 1t truong hgp, vi du nhu mat vat dung, nhlmg
viéc nay co tinh chat quan trong trong thuc té. Vi thé cho nén
khong ai dé y dén, khong ai lam ai xtc dong ca.

T6i mudn néi chuyén vdi cac ban vé Van dé @6 nhung toi
tufo’ng nhu cdc ban lau nhau “Trong doi séng ménh mong_ bén
ngoai cing nhu trong doi séng tinh than chat hep c¢6 nhiéu diéu bi
an to tat , trong doi song tinh than réi loan con cé bao nhiéu su
viéc ky la dang cho giai thich va dang dugc giai thich ma khong
lam, lai di lam nhing chuyen chang coy ngh1a gi, nhu thé chéng
mét thai gio vo ich sao? Néu gido su ¢o thé cit nghia cho chung toi
nghe tai sao mot ngudi co doi mat va doi tai hoan hao vao ban
ngay ban mat lai trong thay nhing diéu thuc ra khong co, tai sao
nhing ngudi nay tu nhién lai c¢6 cam tudng rang d6t nhién bi
nhing ngudi than yéu khac hanh ha, hay theo duéi nhing mo
mang ma mot dda tré cing cho la vo 1y thi luc d6 khoa phan tam
hoc méi dang theo dudi. Nhung néu mén phan tdm hoc khéng thé
lam gi khac hon 1a tim hiéu xem tai sao vao mot hom nao do, mot
dién gia trong mot bita tiéc lai noi mot cau hay mot chit dang 1é
khong dinh néi hay tai sao mot ba chu gia dinh khong tim thay
chia khod, hay nhing diéu vé tich sy tuong tu thi ching t6i nghi
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rang ching t6i can dé thi gio lam nhing viéc khac quan trong
hon”.

T6i sé tra 1oi: “Khoan da. Ban chi trich sai roi. Dung thé,
mon phan tdm hoc chi dé § dén nhiing truong hgp vo tich su d6
thoi. Nhung thuc ra nhing sy quan sat cua mon nay dua trén
nhing sy kién khong ré rét ma cac khoa hoc khac coi 1a vo nghla
ly. Nhung trong khi chi trich ban ding lam sy quan trong cuia cac
van de v6i bé ngoai cia cac dau hiéu. Ban khong thay 1a c6 nhiéu
dleu rat quan trong ma chi xuAt hién dudi nhu:ng hinh thic hay
d4u hiéu rat 16 md trong mot vai diéu kién va trong mot vai luc do
sao? Toi co thé dé dang ke cho ban nghe mot vai vi du. Héi cac ban
thanh nién, c6 phai nhiéu khi chi bang mot vai dau hiéu khong
nhan thay dudc 6 rang ma ban du doan duge minh da chiém duge
tinh cam cua mo6t ngudi con gal khong? Ban c6 cho doi la ¢6 gai do
sé to tinh v6i ban hay nhay x0 1én 6m 14y ¢6 ban khong? C6 phai la
ban chi chd dgi mot cai nhin rat nhanh, mot cit chi phac hoa, mot
cai bat tay hoi lau mot chut khong? Ro1 khi lam nhiém vu tham
phan diéu tra vé mdt vu 4n mang, ban c6 nén chg tén sat nhan dé
lai tai noi xdy ra vy an bic hinh hay dia chi cia no6 khong? Hay la
ban chi mong chd nhing ddu hiéu rat 16 mé nhé nhoi dé tim ra cén
cudc cia n6? Vay ban dung nén coi thudng nhing dau hiéu nho bé.
Nhiing ddu hiéu tam thudng ndy thuong dan chung ta dén nhu’ng
con duang cuc ky quan trong T6i cing nghl nhu cac ban la cac ban
phai dé ¥ dén nhing vin dé quan trong cia thé gidi va cda khoa
hoc. Nhu’ng chi khi méi du dinh bat tay vao mot viéc nao quan
trong va to tat thoi thi cing ching c6 ich gi vi ban chua hé biét
minh sé phai di vé nhiing hudng nao. Trong cong viéc khao ciu
khoa hoc nhiéu khi hgp 1y hon néu ching ta bit tay ngay vao cong
viéc co trudec mat minh, vao nhu’.ng cong viéc ty nhién dén cho
chung ta tim toi. Neu chung ta lam viéc d6 véi tinh than dung dén,
khong c6 thanh kién, khong ¢6 hy vong hdo huyén, va néu may
man ra nhd co su hen quan cua nhu’.ng viéc 16n nho, nhiing anh
huéng ho tu’.dng, cong viée lam d6 c6 thé din chung ta dén cong
viéc to tat hon nao do”.

Do la nhing diéu t6i mudn noéi véi cac ban dé lam cho cac
ban chi y dén khi t6i néi dén nhing hanh vi sai lac, bé ngoai thuc
v0 nghia ly cda nhitng con ngudi khoé manh binh thu‘dng. Bay gio
chiung ta n6i dén moét ngudi hoan toan xa la v6i mon phan tam hoc
va héi xem ho cét nghia ra sao véi nhing su viéc trén vita ké.
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Chéc chén 1a thé nao ong ta cung tra 16i: “Cha can cét nghla
gl ca bdi vi do la nhing viéc chang c6 nghia ly g1 Ong ta dinh néi
gl Vay‘7 Co pha1 ong ta cho rang co nhing sy viéc khong nghla ly
gl, 6 ngoai hén moi sinh hoat cda thé giéi va néu khong xdy ra thi
cing chang sao hay khong‘? Nhung ngay ca khi nguol ta pha bo
thuyét tién dinh duge moi ngudi cong nhan du chi 6 mot dlem thoi,
ngudi ta cing lam ddo 16n hét quan niém khoa hoc vé thé g101
Chung ta sé ching to cho 6ng ta thiy rang mot quan niém ton giao
ve the gidi sé hgp 1y voi chinh minh hon khi cho rang mot con chim
sé khong thé roi tu trén troi xubng ma khong ¢6 su can thiép dac
biét cia ¥ chi Thugng dé.

Toi do rang nguoi ban cua chung ta dang 1€ pha1 dua ra hau
qua cua ldi gidi thich thu nhat cda minh sé néi lai rang 6ng ta ¢
thé dé dang tim thay cau tra loi. D6 1a mot su 1éch lac trong mot co
quan nao do, su sai lac hoat dong cla mot ¢o quan tinh than, viéc
tim ra su lech lac do khong co gi la kho khan. Mot ngudi luc
thutdng an noi than trong c6 thé nham lan khi: 1) 6ng ta bi mét
moi; 2) bi xuc dong qua muc; 3) qua chu trong dén mot viéc khac.
NhUng 16i x4c dinh nay rat de duge cong nhan. Ngudi ta thuong
noi 16 16i khi trong ngu:o’1 bi mét, nhic dau hay so6t nong lanh.
Nhiing trudng hgp quén tén cing thé. Co nhing ngudi moi khi
thay minh quén nhu thé 1a biét ngay minh sap bi nhuc dau. Cing
nhu the khi bi xuc dong nguoi ta thuong nham diéu nay véi diéu
no, tleng nay voi tleng no.

Khi ngudi ta dang tri, nghia la luc ngudi ta tap trung vao
nhiing diéu khac thi ngudi ta rat dé quen nhutng diéu ngudi ta du
dinh, hay lam nhdng cong viéc khong co y. Mot truto'ng hop rat
quen thuodc la tru’dng hdp mot vi gido su quén mang 0 va doi mu
cua nguoi khac bdi vi tri 6c dng ta dang tap trung vao nhing van
deé sap dugc dem ra trinh bay trong cuon sach cia o6ng ta. Con
nhiing thi du vé nhUng d1eu dy dinh hay nhing loi hua bi quen
lang xay ra khi co nhu’.ng bién ¢6 lam cho nguoi ta phai chu y dén
nhiing su viéc khéc thi cdc ban ¢6 thé tim thiy ngay noi minh.

Nhitng diéu vita néi ¢ vé nhu dé hleu/ va khong thé bac bé
duge. Co 1& cing chéng hay ho gi, hay it nhat ciing chang hay ho
nhu ngudi ta tuong. Ching ta hay xem xét thuc k¥ nhﬁtng loi giai
thich trén vé nhing hanh vi sai lac. Nhing diéu kién ma nguoi ta
cho la co6 tinh cach guyet dinh dé cho nhing su d6 xay ra khong
phai déu c6 tinh chat giéng nhau. Nhing su khé chiu trong viéc
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tuan hoan xay ra la vi su rdi loan trong mot su hoat dong thu’éng
thutdng, nhing sy ro1 loan trong sinh ly. Nhu’.ng xuc dong qua muc,
mét moi dang tri déu 1a nhing yeu t0 co tinh cach khac hin, via
ve tam 1y vita vé sinh 1. Nhing yéu t6 nay ngudi ta co thé dé dang
viét thanh nhing 1y thuyet Sy mét moi, dang tri lam cho nguai ta
hoang mang khong con tap trung tu tudng duge nita, nhu thé co
nghia rang co quan tap trung tu tudng khong con nhan dugec mot
st chd ¥ dd dung nita nén bi réi loan va khong con hoat déng véi
mot muc do chinh xac dui ding nita. Mot sy kho chiu, nhitng sy
thay d01 trong viéc tuan hoan dién ra trong cd quan trung uong vé
tinh than cting c¢6 nhing két qua tuong tu c6 anh hudng dén mot
yéu tb quan trong la sy tap trung tu tudéng. Vay tat ca nhing
truong hop nay déu thudc truong hgp theo sau ngay nhu’ng su roi
loan trong viéc chu y, du rang nhing sy r01 loan nay cb thé co
nhiing nguyén nhan trong cd thé hay tinh than.

Tat c& nhing dleu noi trén cing khong kich thich duge su
chu ¥ cia ching ta vé mon phan tam hoc va ching ta van c6 thé c6
y tudng bo roi mon hoc nay. Tuy nhién khi xem xét mot cach cham
chi hon nhu:ng hién tugng hanh vi sai lac, chung ta sé thay rang
khong phai moi sy déu phu hop véi cai thuyet noi trén vé su chu y,
hay it nhéat ciing khong phai la ta d6 ma phat sinh ra. Chung ta sé
thay nhiing hanh vi sai lac nay, nhUng st quén lang nay cung XAy
ra v6i nhing ngu’.d1 khéng hé mét méi, dang tri hay bi xuc dong
qua muc chut nao, trai lai con to ra blnh thuong vé moi phuong
dién, va chi vé sau nay khi sy viéc xdy ra xong roi ching ta méi
gan cho ho nhing su roi loan noi trén ma chinh ho cing khong
cong nhan. Thuc la moét su khang dinh qua gian di khi cho rang
khi nao ngudi ta chd § nhiéu thi mot cd quan méi hoat dong day
dd, con khi nguoi ta kém chu y y di thi co quan d6 hoat dong khong
diéu hoa. C6 rat nhiéu hanh vi ma ngu01 ta lam nhu may, hay lg
dang khong hé bét chinh xéc di ti nao. Nguoi di dao tuy khong hé
dé y dén con dudng minh di ma van dén noi den ch6n nhu thuong.
Mot nhac sy du:dng cam du khong dé ¥ dén van danh dugc nhiing
not nhac chinh xac. Ngu’d1 nay cing co khi lam, nhung_ néu khi cho
rang 16i choi dan nhu may la 161 choi hay dua den nham 14n nhat
thi nhu:ng tay danh cam chuyén luyén den noéi da tré thanh hoan
toan may moc lai la ngu’01 hay lam 14n nhat. Trai lai ching ta thay
rang ¢6 rat nhiéu hanh vi thanh cong déc biét khi nguoi ta khong
chid ¥ dén va chinh luc nguai ta chu y dén chung nhat nghia la luc
st chd y duge dua dén tot do thi lai xdy ra nhiéu 1am 16 nhat.
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Ching ta c¢6 thé cho ring su nham 1an chinh 14 két qua cda su néo
nitc. Nhung tai sao sy nao nic lai khong lam giam sy chu y véi
mot hanh vi ma ngudi ta cham chu dé y dén nhu thé? Khi trong
mot bai dién van hay trong mot cudc noi chuyen thuong c6 ngudi
noi 16 161, noi nhlmg dieu khong dinh n6i hay noi trai han y minh
thi nguoi do6 da co mot nham 1an rat kho cat nghia bing thuyét
tam sinh 1y hay thuyét vé su chi §.

Chinh ngay nhutng hanh vi sai lac cing kem theo nhing
hanh vi phu thudc ma khong ai hiéu néi du da cb cét nghia. Vi du
nhu ching ta quén mot chit, ching ta t6 vé kho chiu, tim hét cach
dé nhé lai va ding ngoi khong yén cho tdi khi nho' lai dugc mdoi
thoi. Tai sao con ngudi lai buc minh nhu thé rat it khi tim lai duge
chi quén, khong lam sao nhd lai mot chit ma anh ta thuong cho la
& ngay trén dau ludi minh dén ndi néu c6 ngudi nao khéc néi dén
chit d6 1a anh ta nhé lai lién. Ngoai ra con nhing truong hgp trong
do6 nhing hanh vi sai lac chong chat 1én nhau, quin chat vao
nhau, thay cho cho nhau. Lan dau tién ching ta quen mot budi
hen. Lan sau d6 nhat dinh chung ta khong quén nta, nhung
khong may la chung ta ghi nham gis hen. Trong khi ngudi ta ding
dd moi cach @é nhé lai mét chit bi quen thi ngu’dl ta lai quén luon
mot chit thu hai trong khi chi nay c¢o thé gitup minh nhé lai chi
kia; roi trong khi ngudi ta c6 tim lai chtt thu hai nay thi ngu:dl ta
lai quén mot chit thi ba va ¢ nhu thé tiép dién. Nhing su roi loan
nay thudng xdy ra cho nhitng ngudi thg sip chit c¢6 thé coi nhu
nhﬁ’ng hanh vi sai lac. Mot sg nham 1an thuéc loai nay ci xay di
xay lai mai trong mot to bao cia dang xa hoi dan chud. Trong bao
do, khi tudng thuat lai budi biéu tinh, ngum ta doc thAy nhu sau:
“Trong s0 nhing ngusi tham du c6 ca 6ng Kronrprinz (dang 1€
phai la ong Kronprmz Dong cung thai t)”. Hom sau t¢ bao cai
chinh, xin 16i doc gia va viét: “Chung toi dinh viét ong Knorprinz
(chu khong phai la ong Kronrprmz) ” Ngu'm ta noi trong nhing
chuyén nhu thé hinh nhu ¢6 ma hay co quy trong viéc xép chi. Du
la ma hay la quy thi nhu’ng chit nay cing vugt qua gidi han cia
mot thuyéet tam 1y sinh 1y cia nhiing su nham 1an trong viéc xép
ch.

Chéc ban ciing biét 1a chiing ta c6 thé dung cach 4m thi dé
lam cho nguoi ta 16 10i. Vé diéu nay co cau chuyén nhu sau: Mot
dién vién méi vao nghé moét hom phai dong mot vai trong vé
Pucelle d’ Ocléans, anh ta c¢6 phan su bao cho vua la o6ng
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Connétable dua tra lai thanh kiém (shwert). Nhung trong lic tap,
mot nguoi nhéc v dua anh ta bang cach nhic cho anh ta néi la:
Ong Confortable tra lai con ngua (pferd). Va anh chang hay dua
nghich d6 dat dugc muc dich: anh dién vién khén khé nay cua
chung ta qua nhién noi 16 10i ngay theo cau noi nhéc sai va roi ct
nham nhu thé mai méac du da duge canh béo bao nhiéu 1an, ¢6 khi
lai cang lam vi nhiing 16i canh bao d6.

T4t cd nhing diém dac biét vé nhing hanh vi sai lac vua
duge trinh bay khong thé cit nghia duge bing thuyét cho rang su
chu y da bi danh lac. Dleu do khong c6 nghia la thuyét nay sai.
Noi cho dung ra thi thuyet nay pha1 duge bo tic. Nhung ngoai ra
nhiéu khi ¢6 nhing hanh vi sai lac can duge hiéu theo mot phuong
dién khac.

Vi du nhu nhing hanh vi sai lac thuong duge chung tachuy
dén nhat: d6 la nhing sy 16 161 (lapsus). Chung ta co thé chon
nhu’ng sy sai 1am vé doc séch hay viét cing duge. Chung ta can
chuy nhu’.ng diém sau day: 1a ti trude dén nay chung ta chi ty dat
mdi mot cau hoi 1a ching ta d4 16 161 trong nhing diéu kién nao va
khi nao. Chuing ta mdi chi tra 16i c6 mot cau hoi d6. Nhung chung
ta c6 thé xét dén hinh thic mot su 16 16i va hau qua cua su 15 16i
d6. Chéc cac ban doan ra rang, mot khi ching ta chua tra 16i dudc
cau hoi nay, mot khi chua cat nghia dugc ‘hau qua cua sy 13 1oi thi
vé phuong dién tam 1y hién tugng nay van chi con la tai nan bat
thuong ngay ca khi nguoi ta da cat nghla duge vé phuong dién
sinh 1y. TAt nhién khi toi 16 1ai, o1 co thé 15 16i bing hang ngan
cach; toi co thé thay thé t1eng noi dung bang ngan cach khac hay
néi mot tiéng d6 ma thay d01 di bang ngan cach khac. Va khi toi
hoi tai sao trong bao nhiéu tiéng c6 thé 16 161 duge toi lai chi 16 161
dac biét voi mot t1eng thoi? Trong truong hgp do thi su 16 161 d6 co
nguyen nhan gi quyet dinh khong hay la chi la do su tinh cg, mot
van dé khong sao giai dap hgp 1y duoc?

Hai tac gia, ong Maringer va ong Mayer (nguoi trén la mot
triét gia trong khi ngum du6i 1a mot nha tri bénh tinh than) nam
1985 da khao cttu vé nhiing sy 16 1oi. Hai ong da tap trung dugce
nhiéu truong hep trong d6 hai ong chi dung vé phuong dién mo6 ta
thoéi. Hai éng khong tim cach cit nghia nhung trong thyc té d4 mé
duong cho ngudi sau cit nghia. Nhing su 15 16i duge xép loai nhu
sau:

a) noi 1on ngudc;
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b) néi 1an 1on chi no véi chit kia (Vorlang)

¢) n6i mot chit dai ra ma khong co6 1gi gi ca (Nachklang)
d) néi 1am chi no véi chit kia (chit no giay ra chi kia);
e) thay chit no vao chi kia.

T6i ké cho cac ban nghe nhing thi du cia méi logi. Co 1on
nguge khi nguoi ta noi Milé Vé ni trong khi phai noi Than vé ni ¢
Mil6. Co6 chit no de 1én chi kia khi noi: Es war mir anf der
Schwest.. auf der Brust so scbwer (C6 nghia la toi thay cai gi cing
de nang lén ngyc. Chtt Schwer (nang) de 1én mot phan chi Brust
(nguc). Co noi keo dai vo ich hay nhéc lai v6 ich trong cau chic
tung sau day: “ Ich fordere sie auf, auf das Wohl unseres Chefs
aufzustossen ” (Xin céc ngai hay ¢ 1én dé chuc mung 6ng Chu dugce
thinh vugng, trong khi ddng nhé phai néi uéng dé chic cho ong
Chu v.v.. ). Ba hinh thuec 16 161 trén khong thuong xay ra. Nhlmg
truong hgp 16 16i vi mét sy lién tudng hay mot sy rit ngan loi noi
thi thay dé hon. Vi du nhu mot 6ng gap mot ba ngoai phd va noi:
“Néu co cho phép toi xin that 18 véi c”’ Su thyc thi ong ta mudén
néi “Néu cd cho phép toi sé di cing c0” nhung ong ta da lam chu
begleiten (di cung) voi beleldlgen (that 1&) nghia 1a d4 rut ngin
chi no thanh chi kia. Toi can noi la ¢ 1€ anh chang nay khong
duge ¢6 kia hoan nghénh thi phai. Vé 16i néi thay chi no vao chit
kia thi c6 thi du sau day: Meringer va Mayer noi: “T'6i cho nhing
thi thuoc nay vao thung thu (Briefkasten) thay vi trong 10 hap
(Brutkasten)”.

Hai nha khao citu trén d4 tim cach cat nghia nhing thi du
nay, nhung theo toi thi nhu’ng cach do con thiéu sét nhiéu. Ho cho
rang nhiing thanh dm va nhing Van trong chit c¢o nhing gia tri
khéc nhau, va khi ngudi ta nghi dén mot van hay mot thanh am
nao co gia tri cao hon thi sy suy nghl nay c6 anh hudng r01 loan
dén IlhlIIlg van hay nhlmg thanh am c6 gia tri 1t hon. Diéu nhan
xét nay cung 1&m chi c6 gia tri d6i v6i nhing trudng hgp it xdy ra
thudc loai thu hai hoac thu ba: trong nhu’.ng truong hgp du cho
ring ¢6 nhing yéu tb nay cb gla tri hon yéu t6 khac chang nia thi
su quan trong hon hay kém cuda nhing thanh am hay van khong
dong vai tro gi ca. Nhitng sy 16 16i hay xay ra hon ca la truong hgp
thay cht nay bang chit khac hao hao giong va su giéng hao hao
nay du dé cit nghia roi. Vi du nhu mot vi gido su trong mot bai
hoc khai mac noéi: “T'6i khong sin sang (geneigt) phan doan vé gia
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tri cua vi gido su day trude toi mot cach dung miic” trong khi mudn
néi : “Toi khong dam cho minh mét sy hiéu biét di dé dung dé
phan doan v.v.v.. (geeignet)”. Hay mot vi giao su khac: “Vé bo
phan sinh duc cda dan ba mic du nhing su cam doé (tentions,
versuchungen), xin 16i nhitng muu toan (tentatives, versuche)”.

_ Nhung su 16 16i hay xdy ra nhéat, lam cho nguoi ta chu y dén
nhiéu nhat la truong hgp noi ra nhing diéu hoan toan trai vdi
diéu dinh noi. Tat nhién trong truong hgp nay, nhing lién quan ve
thanh am cung nhu nhing sy glong nhau chi dong mot vai tro rat
nho; dé thay vao nhing yéu t6 nay nguoi ta co the cho rang gita
nhu’.ng tiéng trai nguge nhau c6 mot su phu hop rat gan trong su
lién tu’.dng vé tam ly. Ching ta c6 nhing vi du 14y trong lich su
loai nay. Mot ong chu tich ha nghi vién da khai mac budi hop béng
cau sau day: “Thua cac ngai, toi thay c6 su hién dién cda... nghi si
va tuyén bo bé mac budi hop ”.

) Bat ci mot lién tudng nao c6 kha nang xuat hién mot cach
bat chgt nhu thé cing c6 thé dua dén két qua tuong tu. Vi du nhu
ngudi ta ké lai réng trong mot bida tiéc cudi cia hai con nha
Helmholtz va Siemens, nha sinh 1§ hoc néi tiéng da ket thuc bai
dién tu cda ong bing cau sau day: “Hoan ho su két hgp méi meé
gita Siemens va Halske”. T4t nhién khi néi cau d6 6 ong ta da nghi
dén Halske vi sy lién tudng gida hai nha Siemens va Halske rat
quen thudc v6i nguoi dan thanh Berlin.

Vi nhutng 1é do ngoai nhing lién quan vé thanh am va su
gibng nhau cda cac tiéng, ching ta phai thém vao sy lién tudng
gitta cac tleng nda. Nhung nhu thé cting chua dd. C6 nhleu truong
hop ma mudn cit nghia mot sy 13 10i ching ta phai dé y dén nhing
16i d4 néi hay da nghi dén tu trude. D6 la nhing tru’dng hgp tac
dung tu xa cing thudc loai do Meringer ké lai nhu’ng c6 pham vi
rong 16n hon. Nhu’.ng dén day toi phai thd thyc véi cac ban 1a ngay
lac nay hon luc nao chung ta cang ngay cang thay cac su 1am lan
trong viéc néi nang cang khé hiéu.

Nhung t6i ¢6 thé néi 1a minh khong lam khi cho ring cédc
cong trinh khao citu noi trén da gay ra mot cam giac mdi dang cho
ching ta chd y dén. Trude het ching ta xét téi nhing diéu kién
phat sinh ra mot su 16 loi roi sau d6 xét dén nhiing anh hu’.dng
lam cho tiéng noéi bi sai lac di. Nhung chung ta chua noi den
nhing hau qua cda nhing su 16 10i. Neu dinh xét den van dé do
thi ching ta phai c6 dd can dam néi ring: Trong tat cd nhing su
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16 16i do, su sai lac cia tléng noi ¢c6 mot y nghla Ta hiéu cau cb
mot y nghla nhu thé nao? Biét dau hau qua cua mot sy 16 loi lai
chang co quyen dugc coi nhu mot hanh vi hoan hao cia tinh than
¢6 muc dich nhat dinh, nhu mot phat biéu véi mot noi dung va y
nghia dic biét. Tu trude t6i nay ching ta néi dén nhing hanh vi
sai lac nhung c6 vé nhu nhitng hanh vi sai lac nay lai la nhiing
hanh vi hoan toan dung dép, chi xuat hién ra véi muc dich thay
thé cho hanh vi ngudi ta muon lam hay dang cho dgi.

Y nghia den cia hanh vi sai lac nay trong mét vai truong hgp
co vé nhu khong thé nao chéi cai duge. Neu ngay trong nhu’ng
tiéng dau tién ma ong chu tich da noi ngay dén hai chtt “bé mac”
trong khi y 6ng 1a mudn noi dén hai chit “khai mac” thi ching ta la
ngu(n biét r6 nhing diéu kién phat sinh cda su 16 16i nay, ching ta
c¢6 thé gan cho hanh vi sai lac ‘nay mot y nghia. Ong chu tich thuc
ra khong chg dgi vién dan biéu lam dugec mot viéc gi hay ho nén
muén cho né bé mac luén di. Ching ta cé the dé dang tim ra y
nghia cua sy 16 161 nay. Khi mgt ba, duge biét 1a ngusi c6 nhiéu
nghi lyc, ké cho ching ta nghe rang “Chéong toi vua di kham bac
si dé cho bac si chi cho phal an uong nhu thé ndo thi bac si bao
anh chéng phai kiéng gi ca, anh ct viéc dn nhing gi toi muon” thi
chung ta thay nghe rang do la mot sy 16 161, nhung ctiing thay ngay
rang ba ta da noi ra nhing diéu ba ta du dmh sé lam, nghia la bat
ong chong an theo y kién cua ba ta.

Néu ching ta cho rang nhiing su 13 16i ¢6 mot § nghia khéng
pha1 la mot ngoal 1€ va trai lai, lai luén luén xay ra thi y nghia nay
cia chuing ta c6 thé gat bod moi thit khac vao trong hau truong. Bay
gid ching ta c6 thé gat b6 tat ca nhing yéu to sinh ly, hay vaa tam
1y vita tAm sinh 1y ma chi dé y d¢én nhu’ng yeu t6 tam 1y thoi dé tim
hleu xem nhu:ng hanh vi sai lac co y nghla gl va noi l1én nhing gi
vé ¥ nghia cda ngudi 16 16i. Vi thé cho nén ching ta sé xét nhiéu
truong hgp nita.

Nhung trude khi di vao con duong do, toi mai cac ban di vao
mot con dudng khéc hin. C6 nhiéu nha thi si d4 tung s dung mot
su 16 161 hay hanh vi sai lac nao khac dé dién ta y tho cia minh. Su
kién nay tu no cﬂng dua chﬁng t6 cho ching ta biét rdng nha thi si
coi nhutng hanh vi sai lac va déc biét su 13 16i khong phadi 1a khong
o y nghia vi 6ng ta da ) 'y lam nhing hanh vi sai lac d6. Khong ai
tin rdng nha thi si lam 1an trong khi viét r01 ci dé nguyén khong
sda chia sy sai 1am cda minh , va sy sai 1am nay sé tré thanh mot
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su 1g 16i t¢ miéng mot ngum nao d6. Bang su 15 16i nay nha thi si
muon dién t4 mot y nghia gi c6 vé nhu 6 ong ta mubn bao cho ta b1et
vé con ngudi d6 dang tri, mét moi hay sap bi nhuc dau. Nhung néu
nha thi si dung mot su 10 16i nhu mot tiéng ¢6 ¥ nghla thi chung ta
trai lai khong nén gan cho sy viéc do mot muc qua dang. Su thuyc,
mot sy 16 161 co thé khong co y nghla gi hét, c6 thé chi la mot tai
nan bat than cda tinh than hay néu c6 mot y nghia gi thi chi trong
truong hgp thuc dac biét thoi. Tuy nhién, ching ta khong thé cAm
nha thi si gan cho chung mot y nghia dé dung vao tac pham cua
ong ta. Vi the cac ban sé khong ngac nhién khi thay t6i néi ring
cac ban mudn tim hiéu vé van dé nay nén khdo ctitu cac nha thi si
hon 14 c4c nha ngon ngt hoc va chita bénh than kinh.

Trong v6 Wallenstein (Piccolomini, Hoi thit nhat) ta thay c6
mot loai 16 16i nhu the. Trong canh trude Piccolomini da hang say
bénh vyc 6ng quan cong bang cach ca tung nhiing lgi ich cia hoa
binh, nhu’ng loi ich ma anh ta da biét trong cudc du hanh cung co
con gai Wallenstein. Sy bénh vitc nay lam cho cha anh va st gia
ciia nha vua stng s6t. Canh d6 tiép dién nhu sau:

Questenberg Nguy qua chung ta hién di dén dau day?
Chung ta co nén dé cho né di véi y tudng dién ro 36 ma khong canh
c4o n6 va md mat né ra khong?

_ Octavio (dang suy nghi giat minh): MAt t6i md to 1dm roi va
diéu toi trong thay khong lam t6i vui thich ti nao.
Questenberg - Diéu gi vay ban?
Octavio - Cudc du hanh d6 thuc bat l¢i qué.
Questenberg - Tai sao? Co gi vay?

Octavio - Di cung toi di, toi phai theo got n6 ngay, phai chinh
mat t6i nhin thay Nao di di.

(Anh muén kéo Questenberg di cing)

Questenberg - Ban 1am sao thé? Ban muén t6i di dau?
Octavio - Pén gép nang.

Questenberg -Gap ai?

Octavio (Suc nhé lai) - Gap quan cong. Nao ta di...

Octavio mudn néi dén gap 6ng quén cong nhung anh da 16 loi
va néi gap nang, do d6 chung ta hiéu riang anh chang nay da hiéu

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Sigmund Freud 34

r6 nhitng anh hudng nao da lam cho chang chién si tré tudi mo dén
nhiing 1¢i ich cua hoa binh.

O. Rank ciing da tim ra ¢ Shakespeare mot thi du cfmg loai.
Do la trong vG “Nguoi 1ai buon thanh Vonido” trong canh ma anh
chang si tinh phai chon gitta ba hop d6. T6i mudn doc cho cac ban
nghe doan anh ta viét vé diém do.

_ “Trong vé “Nguoi lai buon thanh Vonide” cia Shakespeare
(Hoi1 III canh II) c6 mot su 16 16i rat dang chu y vé phuong dién van
chuong va ky thuat; cing nhu thi du do Freud ké lqi trong
Wallenstein, diéu do ching to réng cac nha thi si hiéu r6 vé nhing
su 16 loi va cho rang khan gia cung hiéu r6. Bi cha bét budc rut
tham dé chon mét ngudi chong, nang Portia tut trude t6i nay van
thoat khoi tay nhiing anh chang ma nang khong thich do mot su
ngiu nhién may mén. Pén khi thiy anh chang Bansanio hgp y
minh, nang chi s¢g anh chang rut phai mét 1a tham t0i thoi. Nang
mudn noéi cho anh nghe 1a du co rut phal mot 14 tham toi di chang
nita, anh cing nén tin chic rang nang yéu anh nhung vi da trot
hita nén khong dam noéi ra. Trong khi dang tan nat ca coéi long,
nang dudc nha thi silam cho noéi nhing cau sau day voi ngudi yéu:

“Em xin anh! Anh ¢ lai di, 6 lai mot hai ngay di, trude khi rat
tham, bdi 16 néu anh rit khong trung la tham can rut thi em sé
khong dugc gap anh ntita. Anh hay cho it lau da. Co mot diéu gi
(dleu do khong phadi la tinh yéu dau) lam cho em thay rang em sé
h01 tiéc néu em mat anh. Em c6 thé hudng dan anh, chi cho anh
biét chon nhu thé nao, nhung em sé 161 161 thé va em khong muon
161 161 thé. Anh c6 thé khong lay dugc em; anh sé lam cho em héi
han vi da khong chiu 16i 161 thé. Chao 6i, nhiing 4nh mét da lam
em non nao ca coi long chia em lam hai ngudi: mot ngu:dl thuoc Ve
anh, mot thudc vé anh.. 6 khong phal theé, em muon noi thudc vé
em. Nhu’.ng néu ngu:dl do thudc vé em thi cting thudc vé anh luén,
nhu thé ¢6 nghia la ca ngudl em thujc vé anh”

“Diéu nang chi muén 4m chi den thoi bdi vi dang 1€ nang
khong dudc noi ra , nghla la nang_ mubn cho chang biét 1a ngay
trude khi bbc tham nang da thudc vé anh roi va nang yéu anh. Tac
gia da rit sanh tam 1y d4 lam cho nang 16 161 no6i cho nguoi yeu
biét dé cho chang yén tAm va luon thé cat cho khan gia mét noi lo
ngai trong viéc du doan nang sé€ chon ai”.
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Chung ta hay dé y viéc nang Portia da khéo 1éo nhu thé nao
dé dung hoa hai 16i thu nhan cia nang trong su 16 1oi do béng cach
x04 bd sy mau thuan gidta hai tinh trang, tuy van git dugc 101 thé
ma van néi 1én duoc nhing diéu minh nghi: “Nhung ne;u no thuoc
vé em thi n6 cing thudc vé anh, nghia la ca nguci em déu thudc vé
anh”.

Chi béqg mot nhan xét gidn di nhu thé, mot ngusi khong
hiéu biét gi vé y khoa, do mot st ngau nhién may méan d4 tim duge
y nghia cia mot sy 13 16i, mot hanh vi sai lac ma khong cat nghia
gi khac nita. Chéc cac ban cung biét nha trao phung tai ba
Licktenberg (1742-1799) ma moi 161 noi deu chia dung ca mot van
dé (theo loi Goethe). Llcktenberg ké lai rang vi doc nhiéu Homere
qué nén bat cad chd nao cb viét chit “angenommen’ ’ (nghia la chép
nhéan) 6ng déu doc thanh Agamemnon. D6 chinh la thuyét vé su 16
loi.

_ Trong bai hoc sau chung ta sé xét dén van dé chiing ta c6 thé
dong y v6i cac nha thi si vé quan niém cua ho vé cac hanh vi sai
lac khong?

Lan trude ching ta da xét dén hanh vi sai lac khong phai vé
phuong dién lién quan gitta ching v6i cd nang y mudn, ma vé
phuong dién v6i chinh hanh vi d6 théi. C6 vé nhu hanh vi sai lac
trong vai tru’dng hgp co mang vai y nghia déc biét. Chung ta da tu
nhu 14 néu c6 thé khang dinh dugc diéu d6 trén mot quy mo rong
16n hon thi ¥ nghia cdia nhing hanh vi nay ddi véi ching ta sé ¢6 ¥
nghia hon la nhing truong hgp phat sinh ra nhing hanh vi do.

Mot lan nita chung ta pha1 dong y v6i nhau vé nhing diéu
chung ta hiu khi ta néi dén ¥ nghia cia moét sy hoat dong tinh
than. Déi v0i chung ta, “y nghia” d6 khong co gi khac hon la dién
ta mot ¥y muon va dia vi cua no trong doi song tinh than. Trong cac
cong trinh khao cttu cia ching ta, ching ta co thé thay chi “y
nghia” bé“}ng chit “¢ muon” hay “khuynh huéng”. Nay thi ta tu hoi
khong biet cai “g muon” do6 c6 phai chi la mot bé ngoai lia doi hay
mot diéu qua dang c6 tinh cach thi van hay khong?

Vay chung ta hay xét nhiing truong hgp 16 16i va khao citu
nhing sy quan sat lién can dén nhﬁ.'ng truong hgp do. Chung ta sé
tim ra hang loat nhiing su 16 101 ¢6 y nghia. Thoat tién la nhing su
13 1oi trong do nguoi ta noi ra nhiing diéu trai hén véi nhing dleu
muén néi. Ong chu tich néi trong dién van khai mac: “T6i tuyén b
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bé mac budi hop”. Cha con ¢6 gi dé ngusi khac hiéu nham duge,
Loi néi @6 ching té rang éng chi tich trong tham tam muon bé
mac buéi hop. Thi chinh 6ng néi ra miéng ma, ching ta ci viéc tin
161 6ng noi. Dén day céc ban du’ng lam t6i lung tung bang cach cai
lai rang sy thuc khong thé nao nhu thé dugc bdi vi ching ta biét
rang éng ta mudn khai mac chit khong phai la bé mac, nhat 1a khi
hoi lai thi chinh 6ng ta muén khai mac. Chung ta du’ng quén rang
chung ta da quyét dinh 1a chi khdo cttu hanh vi sai lac véi tinh
chat cda né thoi, con chuyén no co lién quan thé nao véi ¥ mudn
ma no da lam roi loan hay khong thi d6 1a mot chuyén khac sé
duge néi dén sau. Lam khac di, chung ta sé pham mot 161 1am bat
hop 1y, lam sai lac hén van dé dang khao cuiu.

Trong trudng hdp khac trong d6 nguoi ta khong noi han
nhiing diéu trai véi ¥ mudn nhung su 16 16i van dién ta mot ¥
nghia trai ngudgc. Ich bin nicht die Verdienste meines Vorgagers
zu Wurdlgen Chit Geneigt khong phan nghia v6i chit geegnets
(s&n sang va duge quyén); nhu'ng do la mot 161 thi nhan trude cong
ching trai han véi dia vi cia dién gia.

Trong nhing tru’dng hgp khac sy 16 161 thém mot y nghia mai
vao y nghia dinh noi. Ménh dé do xuat hién nhut mot su co rat, rut
ngin hay dung hoa nhiéu ménh dé lai. D6 1a truong hgp cia con
ngum giau ngh1 lyc noi trong nhu‘ng dong trén ¢ chong t6i c6 thé &n
uong nhu’.ng mon gi t6i muon”. C6 vé nhu ba ta muon noi: ‘Chong
to6i muon an gl tuy ¥ anh muén. Nhung anh can gi phai muén.
Chinh t6i mudn thay anh!”. Nhung sy 16 16i luon ludn cho ngu’dl ta
cai cam tudng rut ngan thudc loai sau day Vi du: Mot gido su vé
cd thé hoc sau khi gidng xong mot bai vé 16 mii, hoi cac sinh vién
1a ho c6 hiéu khong. Sau khi ho tra 10i 1a ho h1eu giao su hoi tlep
“T6i khong tin nhu the vi 86 ngudi hiéu duge su cau tao cua lo mii,
trong mot thanh pho mot triéu nglidl c6 thé dém trén dau mot
ngon tay... chét ndi, trén cac dau ngon tay Cau noéi rut ngdn nay
co y nghla giao su mudn néi chi ¢6 mdi mot ngusi hiéu duge su
cAu tao cua 16 mui théi.

Canh nhung tru(mg hdp via ké, trong d6 y nghia cia su 15
loi hién ra r6 rang, con c¢6 nhung truong hgp 16 loi khong c6 y
nghia gi cd va do d6 trai hin véi nhing diéu ching ta chg dgi. Khi
mot ngu01 noi sai mot danh tu riéng hay phat ra nhiing am thanh
chang co nghla gi hét ca thi tat nhién tat ca nhing hanh vi sai lac
nay ching cb nghia gi hét. Nhung khi xét kj ngusi ta sé thay
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nhiing tiéng hay nhiing ciu ngay ca khi su khéc biét gitta nhing
truong hgp con nghi ngo véi nhiing truong hgp thuc ro rang khong
to tat nhu nguoi ta da tudng.

Co nguai hoi tham sic khoé cia con ngya cda mot nguoi,
nguoi nay tra 16i: “Jan das draut.. das dauert.. ” 6ng ta muon noi:
“Bénh no6 c6 thé kéo dai mét thang”. Héi éng néi draut nghia 1a gi
(ma ong suyt ntta dd dung thay chi dauert) ong tra 1oi 1a, vi cho
rang viéc con ngua 6m d6i v6i ong la diéu rat buon (traurlg) ong da
dung 1am hai chit dauert va traurig va éng 16 néi ra cht draut.

Mot ngusi khéc néi vé mét vai 16i lam viéc lam cho 6ng phén
nd da noi: “Dann aber dind Tatsachen zum Vorwwchein
gekommen” (nguoi ta tim ra nhing sy viéc..) Nhung vi trong tham
tam 6ng cho cac 16i lam viéc nhu vay la do6 con heo (cochonneries,
Schweinerrein) nén v6 tinh lan hai chi® Vorschein va
Schweinerrein. Do d6 6ng noéi 16 1oi ra Vorschein (Meringer va
Mayer).

Ban hén con nhg truong hgp anh chang muén di cing véi
mot ba chua quen biét bang chit begleigt- digen. Chung ta da phan
chid d6 thanh hai chi beglelnten (di cung) va beleidigen (kinh
trong) Chung ta cho la cach giai thich nhu thé la dung 14m roi
nén ching ta khong thiy can kiém lai. Cac ban thay ré la ngay ca
nhing truong hgp 16 1oi khong duge r6 rang 14m cing co thé cat
nghla duge bang su trung phung cia nhitng phat biéu cua hai y
muon. Sy khac biét doc nhat gitta céc truong hop do la & cho doi
véi mot sb truong hdp nhu trong cac su 16 16i bang su trai nguge
thi mot y muon nay dugc thay han bang mot y mudn khéc, con
trong mot s6 truong hdp nta thi mot y muén chi thay d6i mot ¥
muén khac thoi. Do @6, c6 mot sb chit ¢6 hai hay nhiéu nghia.

Ching ta tudng nhu da vén duge bic man bi mat v6i mot sb
lugng 16n sy 16 161. Va bay g10' van bing 16i ly luan do chung ta co
thé hiéu duge nhiéu loai con bi mat hon nhiéu. Vi du nhu trong
truong hgp doc sai cac tén rleng, chung ta khong thé cho ring
nguyén nhan cuia ching la sy c6 mét cia hai tiéng vira khac nhau
lai vua gibng nhau. Nhiéu khi sy sai 1am dién ra khong lién can gi
dén su 16 loi ca. Béng cach do nguoi ta tim cach noi 1én mot danh
tu kéu sai hay gan cho n6o mot thanh 4m lam cho nguoi ta nhd lai
mot vat gi rat tam thudng. D6 1a mot 16i chidi ria rat quen thudc
ma nhing ngudi lich sy khong dam dung tuy nhiéu khi trong
tham tdm ho cing mudn dung 1dm. Loi chdi béi nay thudng lam
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cho nguoi ta co vé 'thong minh nhurlg la cai thong minh ha cap.
Vay chung ta co thé cho rang s6 di ¢o sy 16 16i 1a vi trong tham tam
ngudi ta mudn chii béi bing cach néi sai chit dung. Né6i rong thém
ra, chung ta co thé dung cach giai thich dé véi nhu’ng trudng hgp 16
10'1 rat buon cudi hay khé hiéu: “Xin moi cac ngal ¢ lén @é chuic tho
ong chu cua chung ta” (trong khi mudn néi: uong mung aufstossen
va anstossen). ¢ day quang canh trang nghiém bi pha roi bang mot
tiéng goi 1én mot cam giac kho chiu. Trong truong hgp nay qua co
mot khuynh hu’.dng xuat hién trai han v0i dang diéu cung kinh bé
ngoai cda dién gia. Thyc ra dién gia muén néi: cac ban dung tin 16i
t6i, t6i khong mubn néi nhu thé dau, téi chi mudn nhao éng chu
th01 vvv.. D6 ciling 1a truong hgp cia sy 13 16i trong d6 nhitng tiéng
rat thudng bién thanh nhing tiéng tho tuc.

Khuynh huong bién d6i hay doc sai nay thuong thay c6 6
nhiing ngudi muodn dua choi hay muén t6 ra minh théng minh. Va
moi khi gdp truong hgp nay thi chung ta thuong phai tim hiéu
xem c6 phai la nguoi noéi cdu d6 muon pha tro hay khong hay
chinh d6 la mot su 16 161 thuc su.

Nhu vay tuc la chung ta da g1a1 quyét duge mot cach tuong
d6i dé dang nhing dleu bi mat cia nhing hanh vi sai lac. Do
khong phal la mot sy bat thudng ma 1a nhing hanh vi tinh than
ding dan, c6 y nghia phat sinh ra do sy trung hgp hay noi dung
hon sy pha1 trai gitta hai ¥ mudn khéc nhau. Nhu’.ng toi doan trudce
réng nhiéu ban sé ‘nghi ngo va sé hoi nhleu cau ma to6i sé phai tra
loi trudce khi co the hai long ve két qua ¢ dau tién nay. To6i khong hé
c6 ¥ dua ban dén chd quyét dinh hap tiap.Ching ta hdy thao luan
tung diém theo mét thi tu mot cach binh tinh.

Ban sé hoi gi t6i? T6i cho rang nhing 10i gidi thich noi trén
6 gia tri d6i véi moi tru’.dng hgp hay chi d61 v6i mot sb truong hdp
khong th6i? Mot quan niém nhu thé c0 dung v6i moi hanh vi sai
lac khong nhu: doc sai, viét sai, quén, 1am, khong tim lai dugc mot
vat ma minh &4 cét.. Trutdc tlnh chat tinh than cua nhiing hanh vi
sai lac nay thi sy mét nhoc, su kich dong, su dang tri, su r01 loan
trong su chu y gitta nhing vai tro nao? Ngudl ta nhan thay rang
trong hai khuynh hudéng kinh dich nhau, ¢6 mot khuynh hu‘dng la
hién nhién con khuynh huong kia thi khong Lam thé nao cho
khuynh huéng nay r6 rét ra va trong truang hgp la duge thi lam
sao ching to dugc khuynh huéng sau nay, du khong xac thuc la
thai d0 doc nhat phat sinh ra duge? Céc ban con héi gi toéi nita
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khong? Néu khong thi chinh t6i cung con nhiéu cau dat ra nda.
Toi nhéc lai rang nhiing hanh vi sai lac ty chung d6i véi chung ta
ching c6 lgi 19c gi nhutng chung ta chi muén dya vao d6 dé tim ra
duge nhing két qua c6 thé ap dung vao mon phan tam hoc thoi. Vi
thé nén t6i dat cau héi nhu sau: nhu’.ng y muon, nhing khuynh
hu’.dng ¢6 thé lam ron nhing y muén va khuynh hudng khéc 1a thé
nao va g1ua mot khuynh hudng bi gy roi va mot khuynh hudng
gay roi c6 lién quan gi? Nhu thé tic 1a chi sau khi giai dap tat ca
nhiing cau hoi nay thi cong viée thue su cia ching ta méi bat dau.

Vay: su giai thich cua chung ta co gia tri voi moi truong hgp
16 161 hay khong? Téi tin la co vi mdi lan xét dén mot su 16 1oi
chung ta lai quay tré lai 161 giai thich d6. Nhung khong o gl chung
to rang khong c¢6 nhing sy 16 16i phat sinh tu nhing 161 khac. Coé
thé duge. Nhung dung vé phuong dién ly thuyét thi du c6 nhing
sy d6 nita thi cing ching quan hé gi may, bdi 1€ nhing diéu két
luan cda ching ta trong nhiing dong trén van con nguyen gia tri
ngay ca khi nhitng sy 16 16i phu hgp v6i quan niém cia chung ta
chi 1a s6 it, nhufng thuc syt khong phai nhu thé. Con vé cau hoi sau
do la chung ta c¢6 nén dem nhing két qua thu lugm duge vé nhing
su 16 loi ap dung vao nhitng hanh vi sai lac khac khong, cau tra loi
cua toi la c6. Cac ban sé thay toi lam thé 1a pha1 khi chung ta xeét
den nhting thi du ve viét sai, toi dé nghi cung cac ban hay tam gac
van dé d6 lai cho dén khi xét xong van dé 16 16i.

Va bay gld dén cac su mét moi, kich dong, dang tri, r6i loan
trong su chu y va tuan hoan dong nhung vai tro gi trong su hoat
dong tinh than? Van dé nay can dugc xem xet can than. Chung ta
khong hé phu nhan nhing diéu cdc mon khac khang dinh; thuong
thuong mon nay chi dua thém vao nhiing diéu khing dlnh do
nhing yeu t6 méi, va trong nhleu truong hgp nhing dieu dua
thém vao nay lai la nhiing diéu can thiét. Anh huéng cua cac su
kién sinh ly do nhing kho chiu, nhing su roi loan trong bo may
tuan hoan, nhing tinh trang co thé suy doi gay ra d6i véi su phat
sinh cac 16 16i phai dugc cong nhan hoan toan khong de dat.
Nhing kinh ngh1em ban than cia ban du dé ban cong nhan anh
huéng d6. Nhung giai thich nhu thé 1a gii thich qua it. Trudc het
nhing trang thai vita ké khong pha1 1a nhing diéu kién can thiét
cho nhiing hanh vi sai lac. Ngay ca nhing ngu’m khoé manh binh
thuong cing 16 16i. Nhing yéu t6 co thé nay chi c6 gia tri khi
chung lam dé dang cho su phéat sinh ctia nhing su 16 16i.
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Dé ching minh su ¢6 lién quan d6, c6 mot lan toi da dﬁng
mot sy so sanh va ngay nay lai phai dem dung lai vi khong con sy
g1 t6t hon. Vi du nhu mot hom di chgi ban dém trong mot nai Vang
ve toi bi ké gian chén lai tran 16t dong ho va tui t1en toi dén don
canh sat trinh rang sy Vang vé va bong t6i da tran lot dong ho va
tién bac ctda t6i thi chc chén ong canh sat sé tra 10i rang: “Ong
khong thé cét nghla mot cach may moéc nhu thé duge. Néu 6ng
mudn, toi sé giai thich nhu sau: vi duge béng t6i va su ving vé che
chd, mot tén cu0p v0 danh da cu6p cua O6ng nhing vat dang gia.
Theo ¥ t6i diéu can doi véi ong la tim dugdc tén cudp; va chi lic do
ching ta méi ¢6 hy vong tim thiy nhitng d6 da mat”.

Nhiing yéu t6 via tam ly via sinh 1y nhu sy kich dong, su
dang tri, su roi loan trong su chu y, tat nhién khong co6 ich gi trong
viéc cit nghia nhing hanh vi sai lac . D6 chi 1a mot cach néi,
nhing binh phong khong lam cho chung ta khong nhin dudgc.
Ngudi ta c6 thé tu hoi: trong mot truong hgp diac biét nao do,
nguyén nhan cua sy kich dong, cia su léch lac trong sy chu y la
g1‘7 Ngoai ra nhitng anh hudéng cia thanh am, glong nhau cua 16i
noi, nhing sy lién tudng quen thugc cua tiéng néi cing c6 mot vai
phan quan trong. Tat cd nhing yéu t6 d6 lam dé dang cho sy phat
sinh cua su 16 16i bﬁng cach chi duong cho huou chay. Nhung ¢
phai trudc mat toi co sén mot con dudng la chic chén t6i phai theo
con duong do khong? Can phai ¢6 mot ly do gi, mot dong luc nao
thuc day t6i. VAy nhing lién quan vé am thanh, nhing su gibng
nhau vé chit dung, cung nhu nhiing yéu t6 vé co thé chi phu hoa
vao su phat minh ra cac sy 15 16i thoi chit khéng cat nghia dude.

Ngay khi to1 dang noi chuyén vdi cac ban, trong da sb cac
truong hgp, bai noéi chuyén cia t6i khong heé bi roi loan bdi sy kién
la cac chit t6i dung co tbé giong cac chit khac vé am thanh hay lién
lac chit ché véi cac tieng phan nghia hay gay ra nhing sy lién
tudng thuong dung. Can den ngudi ta co thé noi nhu Wundt rang
su 16 10i xay ra khi sau mgt con suy doi co thé, khuynh hudng lién
tudng at han cac khuynh huéng khac trong viéc noi nang. Loi giai
thich nay sé hoan toan dung néu khong c6 nhiing thi ngh1em trai
lai cho rang nh1eu khi trong nhiing sy 16 161 khong hé c6 bong dang
cda nhiing yéu t6 co thé hay su lién tudng.

Nhung toi thiay cau héi cda ban vé phuong sach ngum ta
nhan thay hai khuynh hu’dng co lién quan den nhau. Co6 1€ cac ban
khong ngd ring tuy theo cau tra 16i nhu thé nao ma cau héi d6 sé
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dua dén nhing két qua vO cung quan trong c¢6 thé xay ra duge.Vé
khuynh hu:o'ng bi r6i loan thi khong con nghi ngo’ gl nita: ngudi nao
c6 hanh vi sai lac thlmng cho rang minh bi roi loan thuyc. Nhiing
diéu nghl ngd chi co thé xay ra doi véi nhu’ng khuynh huéng gay
ra roi loan ma thoi. Toi da trinh bay va han cac ban ciing chua
quén: co rat nhiéu truto’ng hgp trong do nhlmg khuynh hu’.(mg nay
rat ro rang. Su c6 mat cua khuynh hudng nay to ro voi két qua cda
sy 16 loi. Ong vién tru’.dng da noi nhu'ng diéu trai han véi nhing
dleu ma ong ta muon noi. Ong muon khai mac hoi nghi, nhung
diéu ré rang la neu c¢6 thé bé mac dugc thi 6ng cling khong lay gi
ma khé chiu. Diéu ndy qué r6 rang dén ndi khong can 16i giai thich
nao khac nita. Nhung trong truong hgp khuynh hudng gay ra su
r6i loan chi lam sai lac di mot chut khuynh huéng so khdi thi
ching ta 1am thé nao dé cho né thoat khéi su 1éch lac d6 duge?

Trong mot loai thu r}hat chung ta c6 thé lam coéng viéc do
mot cach dé dang y nhu d6i véi nhing khuynh huéng bi roi loan.
Vi du nhu trong truéng hgp da ké véi ngudi ¢ con ngua dau sau
khi 16 161 da noi lai chit dang 1€ dude dem dung. Khi duge hoi tai
sao lai ding chit draut thi ngusi do tra 10i: ngudi do dinh noéi cau
chuyén do la cau chuyén budn (traurmg) nhung o6ng ta vo tinh da
lién tudng dén nhing chi Traurlg va draut, do do 16 161 noi ra chtt
draut. Do la tru0ng hgp ma khuynh huéng lam r6i loan duge chinh
nguoi 16 161 noi ra. Truong hdp chi® Voschwein (xem chuong 2)
ciing thé. Trong truong hgp nay chinh khuynh huéng gay quan
trong ching kém gi khuynh huéng bi roi.

T6i dem cac tru’.@ng hop néi trén ra dan ching, tuy ring
khong pha1 do toi hay cac dé tu cda toi tim ra, khong phai la
khong ¢6 ¥. Trong ca hai truéng hop muén giai th1ch duge dé dang
phai c6 sy can thiép nao do. Chung ta da phai hoi nhu’.ng duong su
tai sao ho lai 16 161 nhu thé va ¥ kién cda ho vé Van dé nay ra sao?
Néu khong héi ¢6 16 ho sé bd qua khong dé ¥ y gl dén nhiing sy 15 16
do. Khi dugc hoi ho da tra loi bang § klen dau tién hién ra trong 6c
ho. Céc ban thiy chua: su can thiép va két qua lugm duge chinh 1a
moén phan tam hoc d6, @6 chinh 1a m6n phan tam hoc thu nho.

Co phai la t6i qua da nghi khong khi cho riang ngay trong luc
mon phan tam hoc xuét hién ra truéc mat céc ban thi su chong d6i
cua cac ban lai cang tr¢ 1én manh mé hon. Biét dau céc ban lai
chéng muén néi rang nhing bang ching do cac ngudi noi trén dua
ra khong ¢6 gi chéc chin. Céc ban nghi rang nhing ngudi d6 cb
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nhién sé gidi thich theo 16i moi cia nha phan tam hoc va néi lén y
tudng dau tién hién ra trong oc ho néu ho cho rang ¥ d6 cat nghla
duge su 1§ 16i. Diéu d6 khong ching to rang su 16 loi thue sut co y
nghia nhu thé. C6 thé ¢ nghia nhu thé nhung c6 thé c6 nghia
khéc. Ho cing c6 thé ¢ trong dau ho nhing ¥ khac.

T61 ngac nhién khi thay céc\ban khong hé danh cho céc su
kién tinh than nhiing kinh trong can thiét. Cac ban c6 tudng tlmng
rang cb mot ngu:dl lam mot phan tich hoa hoc vé mot chat nao do
ra mot s6 lugng nao nhat dinh, vi du nhu may miligam. Td mot s6
lu’dng d6 nguoi ta c6 thé dua ra mot sbé két luan . C6 nha hoa hoc
nao lai dam phu nhan nhiing két luan d6 bang cach noi rang biét
dau sb lugng do lai khong dung khong? Moi ngum déu cong nhan
rang s6 lugng lay ra chinh 1a s6 lu’dng thyc ma nguoi ta khong he
ngan ngut moét giay dé dua vao do ma dua ra nhu’.ng két luan. Vay
ma dung trude mot sy kién vé tinh than gay nén do mot y tudng
nhat dinh cia mot nguoi duge hoi dén, ngu’dl ta khong ap dung
quy luat do nita va cho rang nguoi du‘dc hoi ¢ the ¢6 ¥ kién khéc.
Cac ban co ao tu’.dng la minh tu do va khong muén rdi bo ty do doé.
T6i tiéc 1a khong thé dong ¥ véi ban vé van dé do.

Cing co thé 1a cac ban nhu0ng b6 vé diém nay nhung lai
chong d6i diém khéc. Céc ban sé néi: “Chung t6i hidu rang ky
thuat cia mon phan tam hoc 1a lam sao tim dugc giai dap cho cac
van dé bang cach hoi ngay nhUng ngudi dem ra thi nghiém.
Nhung ta thua xét lai truong hgp cua nguoi d1en gia trong bua tiéc
madi moi ngum ¢ lén dé chuc mung ong chd. Ong cho ring trong
tru:dng hgp nay khuynh huéng gay ro6i la mot khuynh huéng chui
rua, phan d6i lai khuynh hudng kinh trong Nhung d6 chi la 101
giai thich rleng ctia 6ng thoéi, 161 giai thich nay dya trén nhing dau
hiéu bé ngoai cia su 15 14i. Ong hay hoi ngudi da noi ra nhiing loi
16 101 d6 xem, khong doi nao nguoi do lai thu nhén la ¢o y muon
chii bdi, trai lai ong ta sé tu choi va choi mot cach cuong quyéet.
Trude nhu’ng 1y ludn chinh xdc nhu thé tai sao ong ta lai ct gitt
maéi 161 giai thich ctia minh khi khong ¢6 gi ching minh duge”.

Lan nay thi 1y 1€ cua ban co veé ving chac. T6i hinh dung ra
con ngudi d6, biét dau anh chang ching la phu ta duge quy men
cia 6ng chyd, d6 1a mot anh chang tré tudi ¢6 nhiéu hia hen vé
tuong lai. T01 s€ hoi anh xem anh c¢6 kho chiu khi ngudi ta néi
nhing 16i cung kinh d01 v6i ong chu khong‘7 Nhung tat nhién toi
khong duge don tiép nong hau. Anh sé to vé khé chiu va gian da:
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“Xin ong di di, ong dung héi 161 thoi nia. Toi bat dau buc minh roi,
vi nhiing cau hdi cia 6ng sé lam tiéu tan sy nghiép cia to6i. T6i da
dung chtt aufstossen (¢) thay vi anstossen (uong) la vi trong mot
cau toi da hai lan ding t1ep dau ngt auf roi. Do la diéu ma
Meriger goi la Nachklang va khong can giai thlch gi hon nia. Ong
d4 hiéu chua? To1 tudng nhu thé la qua du roi”. Troi oi, sao ma ong
nay lai néi gian ghé vay’? Téi thay la cha co thé khai thac gl hon
dugc va anh chang nay co vé cung muén cho ngudi ta ding gén cho
su 16 10i cia anh mot y nghia gi cd. Co6 1€ cac ban sé nghi réng anh
chang nay da té ra tho 16 trudec mot sy tim hiéu 1y thuyét thuan
tuy nhung chéic la anh ta b1et minh dinh néi gi va khong muén néi
gi. Ping vay ha? D6 1a diéu con can phai xét.

Lan nay chéc 1a ban cho la t6i da chiu thua roi. T6i nhu nghe
tiéng ban néi: d6, ky thuat cda o6ng nhu thé d6. Khi mot nguci noi
16 101, noi mot vai loi gi hdp y ong thi lap tuc 6ng tuyen b6 rang sy
phan doan cua nguoi do6 co tinh cach quyét dinh, béi vi chinh mém
ong noéi ra ma. Nhung néu 16i néi khong hgp y ong thi 6ng bao la
cach giai thich cua ngusi do khong c6 gia tri gi ca, khong dang tin
ty nao.

Su viéc tAt nhién x4y ra theo thi tu d6. Nhung t6i trinh bay
mot truong hgp tuong tu trong do6 su viéc xay ra cung ky la nhu
thé. Khi mot ngudi ra trude toa thd thuc t0i trang cia minh, 6ng
quan toa tin ngay, nhu’ng khi anh ta chéi toi thi ong quan toa
khong tin. Néu su viéc khong xdy ra nhu thé thi lam sao xtt kién
duge, cho nén du ¢ nhiéu sg nham 14n ngusi ta van bi bé budc
phai theo cach do.

Nhung ban ¢6 phai la 6ng quan toa khong? Va nguéi noéi 16
16i c6 phai la nguci ra toa khong? Su 16 16i c6 phai 1la mot toi
khong?

Co le chﬁng ta khong thé khong néi téi su so /sénl} nély dII(_Sc.
Nhung ban c6 thay la ngay khi di sau vao nhu’ng van dé c6 vé nhu
khong c6 gi quan trong cia nhiing hanh vi sai lac la lap tic thay
ngay sy khac biét gitta hai 161 1y luan trén khong, nhiing khac biét
ma ching ta chua khic phuc duge. Toi dé nghi ban hdy tam gii
nguyén su so sanh gita mon phén tam hoc va viéc xit an. Ban phai
cong nhan véi toi rang khi chinh ngudi lam mot hanh vi sai lac ma
noi ra thi chung ta khong con diéu gi nghi ngs vé y nghia cua su
sai lac @6 nita. Trai lai t6i cong nhan rang, khi ngusi lam hanh vi
sai lac khéng chiu néi chuyén hay khi ngusi d6 khong c6 mat dé
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noi chuyén thi chﬁng ta khong thé c¢6 bang ching truc tiép vé §
nghia ctia hanh vi d6 dugc. Ching ta danh phal lam nhu trong
mot cudc diéu tra vé vu an, nghla 1a tim ra cac dau hiéu lam cho
su quyet dinh cda chung ta co6 vé sat su thuc tuy theo truong hgp.
Vi ly do thuc té, mot toa an phai tuyén bo mot ngudsi bi dua ra toa
la co t@i\tuy chi c6 nhiing bang ching du doan ma thﬁi. Chung ta
khong can pha1 lam diéu do, nhung khong phai vi thé ma chung ta
khong dung cac dau hiéu. Thu’.c la mot dleu sai lam khi cho rang
mot khoa hoc chi gdm toan nhing luan dé da duge chung minh va
chung ta sai 1am khi bat bude nhu the Doi hdi nhu the la su doi
hoi cua nhutng ngudi mudn co uy quyén, mudn thay nhing giao
diéu ton giao bang nhing giao diéu khac du la giao dleu khoa hoc.
Giao dleu khoa hoc chi gom c6 mot s6 rat it van dé co tinh chat
gido diéu: phan 16n nhing sy khing dinh cia khoa hoc déu ¢ tinh
cach khong hoan toan xac thyc t6i mot muc nao do, diém dac biét
cua khoa hoc 1a hoan toan co thé tiép tuc cong cudc tim kiém duge
du nhiéu khi thiéu nhing bang ching quyét dinh.

Nhu:ng trong trufmg th chung ta khong co dudc nhﬁng loi
xac nhén cua ngudi c6 hanh vi sai lac thi chung ta dya vao dau ma
giai thich va tim dau nhing dau hiéu nay dé .chung minh. Nhiing
dlem tua va nhing dau hiéu nay dén tu nhiéu ngudn 14m. Trude
het bang cach so sanh v6i nhing hién tu’dng khong lién quan gi
dén céc hanh vi sai lac, vi du nhu viéc noi sai mot danh tu trong
mot hanh vi sai lac cting ¢6 tinh chat chii béi nhu trong viéc co y
néi sai. Sau nita bang cach xét tinh trang tinh than phat sinh ra
hanh vi sai lac, hiéu r6 tinh nét cda ngudi lam hanh vi nay, khao
sat nhiing cam tudng cia nguoi d6 trude khi hanh vi xay ra va
phan ing cua ngudi nay sau khi c6 hanh vi sai lac. Trudc hét
chung ta dua ra nhiing phuong thiec giai thich hanh vi sai lac bang
cach dua vao nhiing nguyen tac co tinh chat chung. Diéu thu lugm
dugc trong truong hgp nay chi la diéu udée doan, mot du dinh thich
hop can duge khang dinh bing cach xét t1nh trang tinh than.
Nhiéu khi ching ta phal chd dgi nhiing su dién bién tiép theo cia
hanh vi sai lac méi ¢6 thé khang dinh duge.

Khong phal la to1 co thé dé dang cung hién céc ban nhing
bing ching vé nhing diéu noi trén néu toi cu tri tré mai trong
pham vi nhing sy 16 1oi, du rang ngay trong pham vi nay clng co
nhiéu thi du rat tot. Anh chang trai tré dé nghi v6i mot ba dé
“begleitdigen” (lién hgp gitta hai chi begleiten (di cung) va
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belidigen (that le) ba ta, qua la mot anh chang nhut nhat). Nguoi
dan ba muon chong an uong nhu'ng thd minh mudn chinh 1a mot
nguoi day nghi lyc biét ndm quyeén cai quan trong nha. Con trudong
hgp nay nita: mot hoi vién tré tudi cda hoi Concordia doc mot bai
dién van glong rat manh mé, trong d6 anh ta goi ban gidm dbc la
ban “cho vay’ (Vorschuss) trong khi dang 1é phai goi la “ban chi
huy” (Vorstand) hay uy ban (ausschuss). Anh chang da vo6 tinh
lién két gitta hai chtt Vor- stand va Aus- schuss. Nguoi ta co thé
udc doan rang sy phan d6i cda anh ta l1a do mot khuynh huong gay
r01 co dinh dang t4i mot chuyen vay mugn. Sau nay chung toi biét
rang anh ta can tién ghé 14m va da nap don xin vay tien. Chung ta
co thé thay nguyén nhan cdia khuynh hu’.dng gay roi 1a & ché: may
can phai than trong trong viéc phan d6i vi may dang noi chuyén
v6i nhiing ngudi c6 thé quyét dinh cho may vay tién hay khong?

T6i sé hién cho ban nhiéu thi du vé nhing d4u hiéu bang
chiing nay khi n6i dén nhing hanh vi sai lac khac.

Khi mot nguoi quén mot ngu’.dl nao do va mac du da co gang
hét suc cung khong nhd lai duge cai tén rat quen, ta c6 quyén du
doan rang nguoi do co diéu gi khé chiu v6i ngudi cb tén do6 cho nén
khong nghi dén anh ta. Bay gi¢ chung ta hay suy nghi vé nhu’.ng
diéu dudi day vé mot trang thai tinh than trong mot hanh vi sai
lac.

Ong Y yéu mét ba nhung khéng duge yéu lai. Ba nay 1ay ong
X. Du ong Y rat quen ong X tu lau va da giao dich budén ban véi
ong nay nhleu lan vay ma khong bao gi¢ 6ng Y nhd duge tén ong
X, luc nao can viét thu cho 6ng nay, 6ng Y van phai héi cic nguoi
quen roi mdi nhé ra.

R6 rang la ong Y khong muén biét gi vé ngusi da thing ong
trén phuong dién ai tinh. Dung nhu Heine da viét trong cau tho:
“Ta hay xoa han di trong tri nhé cua chung ta ”.

Hay trong trudng hgp nay ntia: mot ba noi chuyén véi mot ba
bac sy vé mot nguoi ban gai ma hai ngudl quen nhung bao gi¢
ciing chi goi ban bang tén thoi con gai, con tén chong ban thi ba
quén mat tu 1au. Hoi ba thi ba tra loi rang ba ta rat khé chiu vé
chuyén 1ay chong cda ban va khong chiu dugc 6 ong chong cda ban.

Chung ta con nhiéu diéu mudn néi nia vé su quén tén. Diéu
quan trong d6i véi ching ta ¢ day 1a trang thai tinh than trong lic
nguoi ta quén.

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Sigmund Freud 46

Thu’dng thu’dng nguoi ta hay quén nhing diéu du dinh vi ¢6
mot lan song gi trai lai lam cho nhiing diéu du dinh khéng thuc
hién dugc. D6 khong nhiing la y klen cua cac nha phén tam hoc
ma 1a cda cd moi ngudi trong doi sdng thuong ngay ké ca nhiing
nguoi khong cong nhan mon phan tam hoc.

Nguoi giam ho xin 101 nguoi con do dau cua minh vi quen
khong thoa méan loi yéu cau, khong pha1 vi thé ma duge ngudi nay
tha thu ngay vi hén nghi: ong ta néi khong thuc dau, ong chi
khong muon gw: 16i hita v6i minh théi. Vi thé cho nén trong doi
song thuong ngay ngum ta khong dugce phep quen va vé diém nay
gita quan niém cda moi ngudi va quan niém cuda cac nha phan
tam hoc kh()ng con khac nhau nita. Ban cu tqé’mg tugng xem mot
ba chu nha néi v6i ngudi khach minh mdi dén &n com nhu sau:
“The nao, t6i moi anh hom nay sao? Toi quén méat 1a da mosi anh
dén x0i com hom nay”. Liéu ¢6 duge khong? Mot thi du nita: mot
anh chang dang yéu ma quén khong dén chdé hen véi ngudi yéu:
anh ta sé khong nhan rang minh da quén ma sé bia dat ra hang
bao nhiéu 1y do ching to rang anh ta khong dén dugc va anh ta
cing khong co cach nao khac bao cho nguoi yeu biét. Trong doi
song nha binh nguoi ta khong co quyen quen va du co quen thuc
cung Van bi phat nhu thuong: do la diéu ai cung biét , va cho la
lam thé la pha1 vl ai cung nhan la trong doi song nha binh, mot
val hanh vi sai lac co y nghla va trong da sb trudng hop chung ta
biét 6 ¥ nghia do la thé nao. Vay tai sao ngudi ta lai khong dem
ap dung 16i 1y luan d6 cho moi hanh vi sai lac khac de cong nhan
cac hanh vi do khong con dé dét gi nita. T4t nhién vé van dé nay
thi ngudi ta van tra 16i duge.

Néu y nghia cua sy quén cac diéu du dinh khong con gi dang
g1 dang nghi ngs d6i véi nhiing ngutdl ngoai phd nia thi cic ban sé
cang ngac nhién hon khi thiy cdc nha tho nha vin thu:dng dung
nhing hanh vi sai lac d6 trong the van cia minh. Trong cac ban
néu da co ngudi nao xem trinh dién vé kich César va Cléopatre cia
B.Shaw chéc hén con nhd cai canh cubi cing trong d6 César trudce
khi ra di bi ray ruat ve mot didu gl ma ong ta khong nhé ra duge.
Sau do chung ta thiy du dinh cua ong ta la tu biét Cléopatre.
Bang xao thuat nhé bé d6 kich si mudn gan cho César mot tAm
long cao thugng ma 6ng khong c6 va khong hé muén c6. Ban hén
biét ro 1a theo cac tai liéu lich su thi César da cho dua Cléopatre
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vé La M4 va nang ¢ do vdi con trai César cho tai khi César bi am
sat, roi sau 6 méi trén khoi thanh phd.

Nhiing truong hop quen céc diéu du dinh 16 rang dén ndi
chung ta khong thé dung vao muc dich cua ching ta dugc, ngh1a la
khoéng thé tim ra trong trang thai tinh than nhing dau hleu gl co
dinh ddng dén ¥ nghia cda hanh vi sai lac. Vi thé nén chung ta sé
di tim mot hanh vi khong r6 rang mot ty nao, khong thé h1eu lam
duge: do la su mat do vat, khong thé nao tim 1a1 dugc nhu'ng do vat
da dugce sap Xep ¢6 thi tu. Diéu ma ban sé khong thé nao cho 1a ¢
thuc 1a y muon cua ching ta lai co thé d6ng mot vai tro gl trong

cong viéc danh mat mot do vat lam cho chung ta buc minh hét stic.
Nhung c6 rat nhleu diéu dugc nhan thay thudc loai sau day: mot
anh chang tré tudi ddnh mat mot cai bit chi ma anh ta rat thich,
ngay chiéu hom trude anh ta nhan duge bic thu cia ngu:dl anh re
trong d6 c6 viét: “Toi khong cb thi g10‘ va cung chang mudén khuyén
khich su nhe da va sy luoi biéng cia cau”. The ma cai but chi bi
mét lai chinh 1a cai but chi do 6ng anh ré biéu. Neu khong b1et rod
truong hgp nay tat nhién chung ta khong thé cho ring ¥ muén vut
b6 mot do vat nao do lai co thé dong vai tro gi trong viéc danh mat
do d6. Sy danh mat loai nay xay ra luon. Chung ta danh méat do
dac khi ching ta ¢6 bat hoa v61 nguadi da cho chung ta do vat do, va
khi ching ta khéng muén nghi dén chung nua. T4t nhién kh1
chung ta khong thich thi chung ta co thé ¢6 ¥ mudn vt bo, bé gay
do6 vat @6 di. Vi du nhu mét cau hoc sinh ddnh mat do dac cua
minh, hay tim cach huy bo chiung truéc ngay sinh nhat cia minh,
hanh dong nay c6 phai la ngau nhién khong?

Nhiing ngu:dl thay buc minh hét sic khi danh mét khong tim

lai duge mot mén do do chinh tay minh da cat khong bao gi¢ chiu

cong nhan la trong cong viéc mat mat dé €0 y muon cda anh ta

tham du vao. Vay ma nhing truong hop méat do trong mot luc hay

méai méi khong phai 1a hiém. Té6i thuat lai v6i cac ban mot cau

chuyén sau day duge coi 1a trudng hgp tét dep nhéat tu trude téi
nay.

Mot hom, c6 mot anh chang con treé ké cho t6i nghe rang cach
day vai nam vg chong anh ta hleu lam nhau tai hai: “Toi thay A}
toi lanh lung qua, chung toi song bén nhau ma chang co g1 nong
nan, nhing diéu do khong ngan can toi cong nhan rang nang co
nhleu duc tinh. Mot hom nang di choi vé dua cho t6i mot cudn sach
nang mua cho ti vi tudng toi rat thich. Téi cAm on nang va bao la
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toi sé doc \cuén sach @6 nhung roi dé dau quén mat. Toi d4 ¢ tim
trong nhiéu thang nhu’.ng khﬁng tim ra dugc. Sau thang sau, me
toi ma toi rat quy mén da bi om, nang roi nha di cham soc me
chong Bénh cua me t6i kha néng va do la dip dé nang chiing to
rang nang co nh1eu ddc tinh dang quy. Mot hom toi tré vé nha
long ron rang vi biét on vé nhing diéu ma nang lam cho me to1.
T6i lg dang m& mot cai ngén kéo, chang c6 muc dich gl nhat dinh
va diéu dau tién trong thay trong ngan kéo 1a mot cudn sach da bi
mét tu lau”.

Khi khéng con 1 do gi nita thi d6 vat d6 sé khong con la mot
thi khong tim thay nia.

T6i c6 thé ké mai khong het nhiing trudng hgp nhu thé nay
nhu’ng toi khong lam. Trong cuén Tam 1y doi song thuong ngay
cua toi, cac ban sé tim thay rat nh1eu tru0ng hop @é khio sat hanh
vi sai lac Két luan chung cho tat ca céc tru’.o’ng hgp dé la nhu sau:
Nhing hanh vi sai lac bao g10 cing co nl(_)t y nghia gi, va chi cho
chung ta biét cach dya vao y nghia d6 dé tim hiéu xem cac hanh vi
do6 da xay ra trong truong hgp nao? Hom nay t6i s€ noi ngan hon vi
ching ta chi ¢c6 y muon tim thay trong viéc khao sat ndy nhing
yéu to dé stta soan dua cac ban vao con duang cua phan tam hoc.
Vi thé nén toi chi néi cho cac ban nghe vé hai loai quan sat thoi:
nhu’ng quan sat vé hanh vi sai lac chong chat 1én nhau va két hogp
vao nhau, va sy xac nhan cac diéu giai thich cda ching ta bing
cac bién ¢b x4y ra sau do.

Nhing hanh vi sai lac chong chéat va két qua thyc la nhing
truong hgp doi dao nhat trong loai nay. Néu chi can chung to riang
nhing hanh vi sai lac ¢o y nghia thoi thi c6 thé tu luc dau chung
ta chi can noi dén ching ta la du roi bdi vi y nghia d6 qua ro rang
ngay ca doi voi nhﬁ’.ng b6 0c wong nganh nhat, ua phé phan nhat,
viée ¢6 nhiéu hanh vi sai lac lién tlep xay ra ching t0 d6 khong
pha1 la nhing su ngau nhién ma chinh 14 ¢6 ¥ muén han hoi. Sau
cung su thay the mot hanh vi sai lac nay bang mot hanh vi sai lac
khéc ching t6 rang diéu quan trong va can thiét trong cac hanh vi
nay khong phai la hinh thic cing nhu nhiing phucng cach dem
dung ma chinh la & trong ¥ muén cdia nhing hanh vi ndy mudn
thod man, va ¥ mudn nay c6 thé duge thuc hién bang nhiing
phuong cach khac nhau.

Toi thuét lai cho cac ban nghe trUIdng hgp quén lién t1ep E.
Jones ké lai ring mot hom, vi 1y do gi ong khong biét, da dé lai
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trén ban trong mot vai ngay mot bic thu viét xong. Roi mot hom
ong gui buc thu do di nhung bi gui tra lai vi quen khong Vlet dia
chi trén phong bi. Viét xong dia chi, éng lai gdi di nhung 1an nay
quén khong dan tem. Mai luc d6 6ng mdi chiu thu nhan v6i minh
la 6ng khong hé muodn gui bic thu do di.

Trong mot truong hgp khac chung ta co sy lién két gitta viéc
cam nham mot do vat roi khong sao tim ra duge nita. Co mot ba di
du lich cing 6ng em chong sang La M4, éng nay la mot nha danh
hoa. Ong nay dugc cac ngufii Dic 6 La Ma mdi 4n uong tiéc tung
luon va duge biéu mot cai huy chu’dng co béng vang Ba buc minh
khi thiy em chong khong biét ro gia tri cia mon dd biéu d6. Liic
nguoi em gai dén thay minh d La M4, ba ta vé nha va lic mé
ruong ra thiy cai huy chu’dng nam trong d6 ma chéng hiéu tai sao.
Ba bdo ngay cho 6ng em va néi rang ngay ngay hom sau sé gui tra
lai cai huy chuong do6. Nhung hom sau cai huy chu’.o’ng duge cat ky
dén ndi khong sao tim duge va do do khong thé gui di dugc. Dung
luc do ba ta moi hiéu tai sao ba ta lai dang tri nhu thé: thi ra ba ta
muon git cai huy chuong d6 lam cua riéng.

Trong nhing dong trén, toi da ke cho ban nghe truong hgp
trong d6 c6 su két hop gitta mot sy 1lam 14n va mot sy quén: do la
mot truong hgp cda mot ngudi da trot 16 hen mot lan, nhat dinh
khong 13 hen lan thi hai nita, nhung trong lan thi hai nay lai der}
sai gio. Mot ngu:di ban t6i Vﬁ:a khao citu khoa hoc via viét van keé
cho toi nghe vé mot truang hgp tuong tu cua chinh ban than 6 ong.
Ong ke “ Cach day vai nam t01 nhan gia nhap héi van chu’ong Vi
tin rang hoi c6 thé gitdp téi trong viéc trinh dién mét vé kich cia
toi. Thit sau nao toi cling tham dy vao cac cugc hoi hop cia uy ban
ma chezmg lay gi lam thich 1am. Cach day vai thang to1 duge nguci
ta cho biét 1a mot vé kich cua toi sé€ duge dem dién va ngay sau do
toi quén phat khong du cac phién hop ntta. Nhung khi doc cac bai
cia anh viét vé van dé d6 toi thiy xau hé tu trach rang minh da
khong them di dy cac phién hop khi khong can dén ho nita, va tu
nhu la thé nao cing phdi quay trd lai cudc hop nhu trude. T01 suy
nghi mai vé van dé cho dén khi dén trude phong hop va ngac nhién
thay phong hop dong cita chang c6 ma nao ca. Thi ra phién hop da
khai dién tu hom qua la thi sau ngay hop thuong 1€. T6i da lam
ngay hop va dén vao hom thi bay”.

Neu c¢6 thém nhiéu quan sat nia, co 1é cing hay nhung thoi.
T6i mudn trinh bay thém cling cdc ban mot loai truong hgp khac
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trong d6 mudn xem minh giai thich ¢6 dung khong, ching ta phai
cho dén bién c6 sau do xac nhan.

Khoi phai noéi la dleu kién can thiét cia nhing truong hgp
nay la ching ta khong hé biét den tinh trang tinh than trong lic
nay hay tinh trang d6 ¢ ngoai tam khéo sat cda ching ta. Su giai
thich ctia ching ta vi thé chi ¢6 gia tri mot su du doan ma chung
ta khong cho la quan trong Nhung sau d6 c6 mot su viéc xay ra
ching t6 ring cach gidi thich dau tién cia chung ta la dung. Mot
hom, trong mot cudc di tham mot cap vg chong, t6i duge ngudi Vg
via cudi via ké cho nghe rang ngay sau hom di trang mat ve,
nang dan ngudi em gai di mua sdm, ngudi em gai nay chua co
chong. Trong khi do chong nang di viée riéng. Hai chi em dang di
dot nhién trong thiy mot ngusi dan éng di bén kia duong, nang
bao em gai: “Kia ong X..”.. Nang khong hé thay ring ngudi dan
ong do ching phai ai khac hdn la chong nang vua mdi cudi chung
vai tuan. Cau chuyen do gay cho t6i mot cam giac kho chiu, nhu‘ng
t6i khéng mudn tin vao diéu ma minh nghi vé van dé. Chi vai nam
sau to1 mdi nhd lai cAu chuyén vi tin rang cugc hon nhéan gita hai
nguoi da dua dén két qua tai hai.

A.Maeder ké chuyén mot ba trude hom cudi quén khong di
thi 40 cudi va mai dén t6i méi nhé lai. Ong ta cho rang viéc nay va
su ly di cia hai ngudi sau do6 c6 lién quan dén nhau. T61 biét c6
mot ba tuy da co chong nhu’ng Van ky nhing tai liéu vé quan tri
tai san bang tén thoi con gai, roi sau d6 ly di véi chong. Toi biét
mot ba da danh méat nhan cudi trong thoi ky trang mat, nhing
bién co sau do ching to la su viéc do co mot y nghia dac blet khong
sao lam duge. Lai con truong hop mot hoa hoc gia danh tiéng
ngudi Dic quén ca gio cd hanh hon 1é cia minh va dang 1é pha1 ra
nha tho thi lai di théng vao phong thi nghiém. Sau d6 éng ta d6i ¥
va chét gia trong canh doc than.

Chéc céc ban ciing mudn rang, trong tat ca céc trudng hgp d6
nhitng hanh vi sai lac thay thé cho linh tinh ngudi xua. Ma dung
thé, nhiéu khi nhing linh tinh d6 chi la nhitng hanh vi sai lac, vi
du nhu’ khi ngudi ta vAp nga. Nhiéu trudng hop khac c6 tinh chat
khach quan chu khong chu quan. Nhung ban khong thé tu’.dng
tugng dugce rang thue rat kho phan biét xem mot bién ¢b thuoe vao
loai nao. Nhiéu khi hanh vi sai lac lai deo cdi mit na cda mot bién
co co tinh cach tiéu diét.
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NhUng ngudi nao trong céc ban cé it nhiéu kinh nghiém du
dung co 1é cung tu nhu la minh sé tranh cho minh dugc nhiéu diéu
that vong va ngac nhién dau d6n, va néu c6 can dam nhin vao su
thye giai thich nhing hanh vi sai lac trong su giao thiép gitta loai
ngudi nhu la nhu:ng linh tinh bao trudc, dung nhting linh tinh nay
dé tim hiéu nhing ¥ mudn con nam trong vong bi mat. Nhiéu khi
ngusi ta khong dam lam diéu d6. Ngudi ta s¢g rdng minh quay tré
lai tin dy doan, vugt qua mat khoa hgc. Khong phai la linh tinh
nao cung thanh sy thuc va khi cac ban hidu ré6 nhing thuyét cda
chung ta hon, ban sé thay 1a khong can gi cac linh tinh d6 phai
thuc hién heét.

Nhﬁ’.ng hanh vi sai lac 1a nhidng hanh vi co y nghia: do la két
qua cia nhiing sy phan tich cia nhiing dong trén va la diéu chung
ta dung lam can ban cho nhing cudc khao sat sap toi. Chung ta
can x4c nhan lai mot 1an nia: ching ta khong he khang dinh la
mot viéc ludn luon Xay ra. Chung ta chi can cho rang phan nhiéu
nhing hanh vi nay c6 y nghia la du roi. Va lai ngay vé phu’dng
dién ndy cting c¢6 nhiéu sy khéc biét khi chung ta di tu hanh vi nay
qua hanh vi khac. Nhing su 16 16i , viét sai v.v..v déu c6 mot vin
ban thuan tuy sinh ly. Diéu néy khong duge chéc chin trong cac
hinh thitc khac nhau cia su quen lang (quén tén, quén du dinh,
khong tim duge nhUng d6 vat ma minh da cat..) trong khi su danh
méat do dac thi co 1€ khong co6 mot y mu’.on nao dinh dang vao do.
Ching ta can thém rang nhu:ng sy nham l4n trong doi song
thuong ngay cing chi dinh dang vao moén phan tam hoc vg mot vai
khia canh nao do6 thoéi. Lic nay cing nén nhé luon luén dén nhing
Su gidi

Y kién cta toi cung giup cho ta giai thich nhing trudng hgp
trong loai thu ba. DPiém khac biét duy nhat trong ba loai nay la
muc do don é ép cia khuynh huéng thoi. Trong loai thi nhat duong
su biét r6 minh c6 khuynh hu’dng do trude khi no xuat hién vi thé
nén khuynh hu’dng d6 bi don ¢ ep nhét dinh ctit xuét hién. Trong loai
thd hai sy don ép niang hon va duong su khong hé biét minh c6
khuynh hudng do trude khi no xuét hién. Dleu ngac nhién la du bi
don ép nhu thé, khuynh huéng cing cud Xuat hi¢n khong sao ngan
dugc. Tinh trang nay giup cho chung ta rat nhiéu dé cit nghla cac
truong hgp trong loai thit ba. T6i con noi rang ngudi ta c6 thé tim
thay trong hanh vi sai lac sy phat hién cia mot khuynh hutomg bi
don é ép tit lau lam, dén ndi duong su khong hé hay biét gi va phu
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nhan su ¢6 mat cia né. Nhung du ¢6 muébn tach riéng loai thu ba
nay ra chiang nia thi cac ban cing khéng thé chap nhan két luan
phat hién ra sau khi xét cac truong hgp khac, rang su don ép mot
¥ mudn néi mot diéu gi chinh la diéu kién can thiét cho sy phat
sinh cua mot su 16 16i.

Dén bay gid ching ta c¢6 thé néi rang da dat duge nhing tién
bd mdi trong viée tim hiéu cac hanh vi sai lac. Khong nhu’ng chiung
ta biét rang nhing hanh vi do 1a hanh vi tinh than, c6 kém theo
mot y muon, rang do la két qua cua sy lién két gida hai y mudn,
chung ta con b1et rang mot trong hai y muon do trude khi noi da b1
don ép dén n01 pha1 phat hién do su réi loan cda ¥ mudn kia.
Chinh y muén nay cing bi rdi loan trude khi tré thanh ké gay roi.
Tt nhién la ngay v6i nhing két qua nhu thé ching ta cling chua
thé cit nghia dugc mét cach hoan hio nhing hién tu:dng goi la
nhiing hanh vi sai lac. Chung ta dot nhién thay nhleu van dé khac
hién ra va c6 cam tudng rang cang di sau vao van de bao nhiéu thi
chung ta cang thay xuat hién nhiéu van dé méi bay nhiéu. Chung
ta c6 thé tu hoi, tai sao su viéc lai khong don gian hon nhi? Khi
mot nguoi quyet dinh don ép mét khuynh huéng trong khi dang 1€
phai dé cho n6 phat hién tu do thi chung ta ding trudc hai tru’dng
hgp: mot 1a khuynh huéng chiu don _ep va khong co gl xay ra ca;
hai la khuynh hu’dng khéng chiu don ép va pha1 xuat hién mot
cach hoan toan va thanh thuyec. Nhutng hanh vi sai lac ¢ glu’.a hai
tinh trang do: khuynh huéng bi don ép nia chu’ng va y muon bi
don ép, néu khong bi tiéu diét thi cing bi don ép du de\ cho khong
thé phat hién ra nguyén hinh ma phai thay d6i it nhiéu, trit mot
vai truong hdp 1é té. Chung ta cb thé cho rang nhing su kién lién
hgp hay nia no nia kia do ciing phdi theo mot so diéu kién nao
dac biét, nhung chung ta khong hé biét tinh chat cua nhu’ng diéu
kién @6 nhu thé nao. Toi _khong tin rang du co di sau dén dau
chang nia, chung ta co thé tim ra duge nhiing diéu kién chua biét
d6. Mudn den duge nhitng muc tiéu do6, chung ta con phai tham
hiém nhiing khu vue tam t6i khéc cda d01 séng tinh than ; chi khi
nao chung ta tim ra trong d6 nhing hién tugng tuong tu nhu cua
ching ta méi c¢6 can ddm dua ra nhing gia thuyét dé cat\nghia
nhing hanh vi sai lac mot cach tron ven hon. Nhung con diéu nay
nda: du chung ta lam viéc v6i nhing dau hiéu nho nhoi, ching ta
cting c6 thé gap diéu nguy hiém. C6 mot cén bénh tinh than goi la
Paraoia combinatoire, trong do nhufng dau hiéu nho nhoi chi duge
dung mot cach ¢6 gidi han thoi va toi khong cho rang moi két luan
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thoat ra tit d6 déu dung. Dé tranh nhﬁ'ng sy nguy hiém d6, ching
ta chi co6 viéc md thuc rong pham vi quan sat cua chung ta, xét di
xét lai nhleu lan nhing cam gidc nhu nhau bat ké 1a khu vuc doi
séng tinh than nao chung ta khéo sat.

Vi thé dén day chung ta khong phéan tich nhutng hanh vi sai
lac ntta. T6i chi biét khuyén céc ban diéu ndy: cdc ban hay nhé mai
dén dudng 161 ching ta da theo dé khéo sat cac hién tugng doé nhu
mot cai mau. Theo dudng 161 do cac ban ngay tu bay gic da biét ro
tdm 1y cua chung ta muon gi. Khong nhing chl'mg t@ muon mo ta
va phan loai nhiing hién tu’dng do, chung ta con muon quan niém
chung nhu nhing dau hiéu cia sy hoat dong cia nhu’ng dong luc
trong tam hon, su phat hién cia nhitng khuynh huéng c6 muc dich
nhéat dinh, hoat dong hodc cung chiéu véi nhau hodc trai hudng.
Chung ta tim cach ty tao ra mot quan niém linh hoat vé nhing
hién tugng tinh than. Theo quan niém nay thi nhu:ng hién tugng
tri thite phai nhudng ché cho cac khuynh huéng va chi cac khuynh
huoéng nay méi duge cong nhan ma thoi.

Chung ta sé khong di xa hon d6i v6i nhing hanh vi sai lac;
nhu’ng chung ta co thé di vao mot vai con du’dng ré trong pham vi
nay dé tim thay nhiing diéu quen thudc va nhiing diéu méi. Mudn
thé, chung ta van gitt phan sy chia thanh ba loai: a) su 16 101 voi
cac tiéu muc nhu viét sai, doc sai, nghe nham. b) sy quén lang d6i
voi nhu'ng tiéu muc d6i véi nhu’.ng vat bi quén (tén nguoi, chu
ngoai quoc, nhitng du dinh, nhitng cam giac) c) sy lam lan mat
mét, khong tim lai duge mot do vat da cat. Nhung su sai lam d6i
voi chung ta chi c6 tac dung khi gén lién vao véi su quén lang,
hiéu lam v.v.v..

Chung ta da noi nhléu dén su 15 16i. Tuy Vay con phai noi
thém it diéu nita. C6 nhiéu hién tutomg nho vé tinh cam khong pha1
la khong dang duge chu y gén lién vao sy 13 16i. Khong phai la ai
cling san long nhan riang minh d4 15 16i; nhiéu khi minh 1§ 16i thi
khong biét nhung lai nghe ré su 16 16i cia ngusi khac. Trong mot
muc dj nao do su 16 161 hay bi 1ay, ngudi ta khong thé nghe néi
luon dén sy 16 16i ma chinh minh lai khong 16 16i. Nhung sy 16 1o
v0 nghia ly nhéat khong cho ta hay biét gi, dédc biét vé doi song tinh
than tuy nhién cing co nhu:ng 1y do dé hiéu. Khi nao chung ta bi
roi loan trong luc dang noi 1én mot chi nao do, doc 1én mot nguyén
am dai, chung ta khong quén kéo dai cai nguyén am ngan sau d6
ra, thanh ra lai bi thém mot su 1§ 16i nita dé sia chia su 16 16i
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trude. Su viée cling xay ra nhu thé khi chung ta néi 1én mot
nguyén am kep ching ta sé tim cach stta lai bang cach doc lén
mot nguyen am kép khac sau do dé nhé lai nguyén am trudc.
Nguoi ta co thé cho rang duong su muén ching t6 14 minh biét r6
tiéng me dé cua minh va muon doc cho thuc dung. Su 1éch lac thu
hai c¢6 muc dich ggi sy chd y cia nguoi nghe, to raqg chinh minh
cing biet minh 13 16i. Nhung sy 16 161 hay xay ra nhat, v6 nghia ly
nhat thu(mg thuong 1a nhing 161 rut ngan hay noi trudc nhing
diéu dinh néi xudt hién trong nhing phan khong co6 g1 dac biét
trong d1en tir. Trong mot cau hoi dai, ngudi ta 15 16i bang cach doc
1én mot van dang 1& chua doc dén theo thu ty nhing diéu muon
néi. Pidu @6 cho ngudi ta cai cam tudng rang duong sy mudn néi
cho thyc mau cédu dinh noéi va ching minh rang duong su khong
thich nhing 10i n6i d6 chut nao. Nhu thé chung ta da téi truong
h(jp gidi han, trong do su khac biét gitta quan niém phan tam hoc
va quan ni¢m sinh 1y hoc cia sy 16 16i bi x0a bo. Trong nhiing
tru'dng hgp do6 ching ta chu truong cho rang c6 mot khuynh hutdng
gay roi loan cho mot khuynh huéng can duge dlen ta trong khi noi;
nhung khuynh huéng d6 chi cho chung ta biét la no co mét th01
chit khong cho ta biét muc dich cua no la gi. Su roi loan do n6 gay
ra theo mot vai anh hudng cua thanh a4m va mot vai su lién tudng,
co thé duge quan niém nhu muc dich lam léch lac su chu y ra khoi
nhitng diéu mudn noi. Nhung sy rdi loan su chd ¥ ciing nhu su lién
tudng khong dd d@é cho ta biét déc tinh cia sy 16 1oi. Ca hai deu
dién ta su c6 mit cia mot ¥ mudn giy roi, ching ta chi biét két
qua cuia chung nhu:ng khong thé dua vao nhu’ng két qua nay dé
biét 1o tinh chat cdia ching nhu ching ta c6 thé lam trong nhing
truong hop ro rang hon.

Nhu’.ng sy viét sai glong nhu’.ng sy 13 161 dén ndi chung ta van
ching c6 diéu gi mbi mé dé néi ca. Du sao cing nén co6 gang thu
lugm mot chut trong pham vi nay. Nhing 101 lam, nhiing su rut
ngan, sy viét truge, nhing chi ¢o6 dinh viét xuat h1en khi chua dén
lugt xuat hién, nhat la nhing chit chi duge xuAt hién sau cung thoi
ching to6 rang ngudi viét khong muén viét va mudn xong cang sém
chung nao cang hay, nhutng két qua ré rét hon cia su V1et lam lam
16 r6 tinh chat va y muon cia khuynh huéng gay r01 Thuong
thudng ngudi ta biét rang moi khi tim thay mot sy viét sai trong
mot buc thu, ngudi ta biét ngay ring ngudi viét khong & trong mot
trang thai tmh than binh thuong; nhung khong phai bao gig ciing
hiéu duge 1a su gi da xay ra cho ngudi viét. Puong su it khi nhan
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thay nhing diéu viét sai ciing nhu sy 16 10i cia minh. T6i muén
néi dén mot sy quan sat rat thu vi sau day co nh1eu nguoi thuong
doc lai thu sau khi viét xong roi mdi gui di; co nhleu nguoi khac
khong co thoi quen do6 nhung moéi khi doc 1a1 déu c6 co hoi sia
chia nhu’ng diéu sai lam Lam sao cat nghla duge sy kién do?
Ngusi ta co thé cho rang nhing nguoi nay biét ring ho viét sai?
Chung ta c6 thé chap nhan diéu d6 khong?

C6é mot van dé thd vi gén lién vao véi sy viét sai. Chéc cac
ban con nhg tén sat nhan H.. gia lam nha vi tring hoc, da kiém
dugc trong cac hoc vién khoa hoc nhiing vi tring rat nguy hiém dé
sat hai nhing nguoi than can. Mot hom anh chang giti cho mot hoc
vién mot buc thu trong do co y phan nan la nhing vi trung dugce
cdy khong c¢6 hiéu qua gi d6i voi nhing con chudt nhat va chuot
bach. Dang 16 phai viét thu nhu thé thi anh chang lai V1et “ trong
cac cuoc thi nghlem cia to6i d6i véi loai ngu’.dl ’. St nham 14n nay
tuy co dugc cac bac si trong hoc vién dé y dén nhung ho chang lam
g1 ca. Cac ban co thay rang néu céc béc sy cho rang sy viét nham
nay 1a 161 thu t6i ma yéu cau md mét cude didu tra thi tén sat nhan
co 1& sé khong thé lam hai thém ai dugc nita khong‘7 Cac ban co
thay rang sy khong biét gi dén nhutng hanh vi sai lac trong truong
hop nay d4 dua dén sy tai hai nao chua? Vé phan t6i, chic chin toi
sé nghi ngd. Tuy nhién dung sy viét sai d6 lam bang ching sé gap
nh1eu tré nga1 ldm. Su viéc khong don gian nhu minh tudng. Su
viét sai tu né la mot dau hiéu khong thé choi cdi dugc nhung
khong phai vi thé ma c6 the mé ngay mot cudc diéu tra duge. Tat
nhién su viét sai ching to rang duong su co y dinh dung nhtng vi
trung do cho dong loai nhu:ng khong blet chéc d6 1la mot du muu
g1et nguoi hay chi la mot y ngh1 ngdng cudng ma thoi. Duong sy co
thé chéi phing hét. Sau nay khi chung ta xét dén su khéc biét
gitta sy hién thuyc trong cudc song tinh than va sy hién thuc vat
chat, cac ban sé hiéu 16 vin d& hon. Didu nay khong ngan cAm
chung ta thay rang 6 la truong hgp ma mot hanh vi sai lac vé sau
da c6 mot tam quan trong lac dau khong ai ngo.

Trong nhing sy doc sai chung ta ding trudc mot tinh trang
tinh than khéac héin su 1 101 va sy viét sai. MC)t trong cac khuynh
hudng trén duge thay bang mot su kich dong nay khong dai dang
Diéu ching ta phai doc khong phat sinh ra doi song tinh than cua
ching ta nhu diéu chung ta can viét. Vi thé cho nén phan 1lén
nhing truong hgp doc sai chi la nhing truéng hgp trong do6 c6 su

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Sigmund Freud 56

thay thé hoan toan. Tiéng can doc duge thay thé\ bing mot tiéng
khac, gitta hai tieng d6 khong co su khac biét gi vé ndi dung ca, su
thay thé xay ra vi co su giong nhau gitta hai chi. Thi du cua
Lichtenberg : Agamemnon thay vi angenommen, la mét thi du
dién hinh.

Néu nguoi ta muén tim ra khuynh huéng gay réi, nguyén
nhan cia sy lam lan thi nguodi ta phai gat ra mot bén nguyen ban
doc sai va bat dau phan tich va ty dat hai cau hoi: y tu:dng nao da
hién 1én trong tri ¢ trude nhat va sy 1am 1an nhat va su lam lan
da xay ra trong tinh trang nao? Mot khi chi can b1et tinh trang
nay la dd cat nghia dudc su lam 14n. Vi du: co ngutdl di dao trong
mot thanh pho ngoai quoc va doc trén tang 1au cda mot ngdi nha
mot tAm bién dé: ¢ Closethaus” (cau tiéu). Anh ta ngac nhién tu
hoi khong h1eu tai sao tam bién d6 lai dé cao nhu thé nhung roi lai
doc méi biét minh doc lam: chinh la “Corsethaus” (nha ban Corse).
S¢ di anh ta doc 1am nhu thé vi ding luc anh ta dang muon di
tiéu. Trong nhing trudng hgp khac sy 1am lan, béi vi khong lién
can den ndi dung cda ban vén, can phai dugc phan tich ky ludng
vé phuong dién phan tam. Sy phan tich nay chi c6 thé thanh cong
khi nguoi ta quen véi 161 phan tich trong phan tam hoc va tin cay
vao mon nay. Nhung thudng thi viéc cat nghia mét su doc sai
khong co gi 1a kho khan. Nhu trong trudng hgp Lichtenberg da noi
trén (Agamemnon thay vi angenommen) tleng thay thé chu’ng to
mot cach de dang chiéu huéng tu tudng ngudn goc cia sy roi loan.
Trong chién tranh vi doc nhiéu tén thanh phd, tén cac vi chi huy
quan sy, nhing danh ta quén sy, thanh ra moéi khi gap nhing
tiéng tuong tu nguoi ta hay doc nham. Dleu lam chung ta ban tam
thu’dng xuéat hién dé thay the nhiing diéu lam chung ta khong biét
va khong dé y dén. Nhu’.ng tiéng vang cua cac y kién cuda ching ta
gay roi cho nhing cdm tudng méi d6i véi chung ta.

Nhitng truong hgp doc sai cho ta thgy nhiéu khi chinh vin
ban d4 mé duong cho khuynh huéng gy réi ra méat dé doi ban van
nay thanh mot ban vin khéc, ¢6 ¥ nghia trai hin. Ngusi ta ding
truéc mot van ban ma nguoi ta khong thich, va khi phan tich ra
ngudi ta thiy ngay rang chinh sy khong thich nay dd lam cho
nguoi ta doc nham.

Trong nhing trudng hgp doc sai xay ra luon luén noi trong

phan trén, hai yéu t6 ma chung ta dd gan cho mot tinh chat quan
trong trong nhing hanh vi sai lac lai chi git mo6t vai tro thi yéu:
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chung toi muén néi dén sy mAau thuln gitta hai khuynh hudng va
s don ép cua mot trong hai khuynh hu’(mg do, chinh su don ép
nay phan tng vi nhitng hau qua cda hanh vi sai lac Khéng phai la
nhiing su doc sai phan trai véi nhing yéu t6 nay nhung sy dam
chan 1én nhau cua nhing dong tu tudng trong su doc sai manh
hon su don é ép trong truong hdp nhing hanh vi sai lac. Chi trong
nhu’ng hinh thic khac nhau cua hanh vi sai lac vé su quén lang,
hai yéu t6 nay méi néi bat lén.

Su quén lang cac du dinh la mot hién tugng rat dé giai thich,
ngay chinh nhing ngu¢i ngoai pho cling cong nhin nhu vay.
Khuynh huong gay r6i khong gi khac hon la mot y muon trai
ngude, mot sy khong muon lam ma ching ta chi con ty héi tai sao
ma né lai khong dién t4d mot cach khdc va khong giau giém.
Nhu’.ng st ¢0 mat cuaa su khong muon d6 khong ai choi cai duge.
Mot vai luc nguoi ta cung tim ra dugc nhing 1y do bat budc ngudi
ta phai gidu glem cai y muon nay bao gi¢ cing dat dugec muc dich
trong hanh vi sai lac, va néu sy gidu giém d6 khong c¢6 thi muc
dich do thé nao cing dat duge. Trong khoang thoi gian gida luc
diéu du tinh ra mét va ldc thi hanh néu c6 mot sy thay d6i nao
quan trong, tinh trang tinh than xuit hién, su thay d6i khong thé
di d6i v6i su thi hanh diéu du dinh thi su quén lang du dinh d6
khong con la mot hanh vi sai lac nita. Sy quén lang nay khong co
nghia gi nita béi vi sy thi hanh nhing diéu du dinh trong tinh
trang tinh than méi trd nén vo ich. Su quén lang mot diéu du dinh
chi c6 thé duge coi nhu mét hanh vi sai lac khi chung ta khong tin
vao su thay d6i trong tinh trang tinh than.

Nhu:ng tru:dng hgp quén cac diéu du dinh thuong thudng
dong déu va ré rang dén ndi ching ching con gi dang khao ctu
nita. Nhung trong hai dlem su khdo sat hanh vi sai lac nay co thé
cho ta biét mot vai diéu méi mé. Chung ta da noi riang su quen
lang, tuc la sy khong thi hanh mot diéu du dinh, ching t6 c6 mot y
kién khong muon thi hanh dy dinh do. Dleu nay dung roi nhung
cong cudc khao cttu cho biét 1a su khong muén nay c6 thé truc tlep
hay gian tiép. Mudn hiéu gian tiép nghia 1a gi, ching ta chi can
néu mot hay hai vi du. Khi mot nguoi glam ho quén khong gidi
thiéu con dd dau cia minh cho mot ngudi nao do thi mot su lang
quén nay churlg t6 nguoi giam ho khong dé y dén nguoi con da dau
mot cach qua dang nén khong tha thlet gi6i thiéu. It nhat d6 ciing
1a ¥ kién cda ngudi con dd dau vé hanh vi quén lang cua ngudi
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giam h¢. Nhung tinh trang c6 thé ric roi hon. Sy ngan ngai khong
mudn gidi thidéu cb thé c6 mot nguyén cG khac va vé mot phutdng
dién khac. C6 thé 1a ¢o con gai khong hé lién quan gi dén su quén
lang do6 ca va chinh ngudi thi ba kia méi la nguyén nhan quyét
dinh. Cac ban thay la vé phu'dng dién thuc té, su g1a1 thich kho
khin nhu thé nao chua? Du y kién cda cb con gai cb dung chang
nita thi cb ta van c6 thé t6 ra khong tin cay va khong cong bang véi
nguoi giam ho. Hay trong truang hgp ngudi ¢6 hen nhung quen
khong dén hen thi 1y do cda su quén lang d6 chi co thé cit nghia 6
chd ngudi c6 hen khong thay khoai ngu(n kia may. Nhung ngay
trong tru'dng hop nay ngudi ta cing co thé khéng phai la ngu:(n
minh mudén gap ma cing co thé 1a noi dinh gip nhau, noi ma
ngudi ta khong mudn dén vi & @6 ¢6 nhing ky niém khong tot dep
Mot thi du khac: mot ngudi quén khong giti mot 14 thu di c6 thé vi
khong thich noi dung bitc thu; nhung cﬁng 6 thé noéi dung bitc thu
khong lién can gi dén sy quén lang, va nguyen nhéan la noi dung
mot bie thu khéc viét tit lau nhung dugc noi dung buc thu nay goi
nhg lai lam cho khuynh hu:o’ng gdy roi xuat hién: ngudi ta c6 thé
cho rang su khong muon gui bic thu tu bice thu trude trong d6 no
khong co ly do gi ca. Cac ban thay chua? Ching ta can phai lam
viéc hét sdc cidn than, dé dat ngay ca trong nhu:ng truong hgp co
thé cét nghia duge de dang: dleu gi do co gla tri nhu nhau trong
phuong dién tam 1y co thé c6 nhiéu cach giai thich vé phuong dién
thuc te.

Nhiing hién tugng ma t6i vua trinh bay co thé c¢6 vé ky la
trudc mét cac ban. Cac ban co thé tu hoi khong biét su khong
muon gian tlep do tinh cach bénh hoan khong. Nhung t6i dam qua
quyét rang tinh trang cua duong sy hét suc binh thuong. Tuy
nhién, cac ban can hiéu ring toi khong hé cong nhan tinh chét
khong xac thyc ma ta chi ra cia cac cach giai thich néi trén.
Chung ta c6 thé giai thich su quén ldng diéu du dinh bang nhiéu
cach khac nhau khi chling ta chua phan tich tru’.fmg hgp do6 cho ro
rang va khi cac sy giai thich dé chi dua trén cac can ban c6 tinh
chat chung thoi. Moi khi phén tich nguoi lam d61 tugng quén lang,
chung ta co dugc nhutng bang cd du dung do la mot sy khong muon
c6 tinh cach truc tlep va nguon goc ciia né § dau.

Mot diém khac nhu sau: sau khi nhan thay rang su quen
lang nhing du dinh, trong phan 16n truong hop deu la do mot y
mudn trai nguge, ching ta ¢6 thé md rong cach két luan nay cho
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nhiéu truong hop khée, trong d6 ngudi dugc phan tich khong
nhing khong chiu xac nhan la c6 y muon trai ngugc ma con choi
phét di nita. Cac ban hady nho dén nhiing truong hop quén lang
khong tra lai nhing cudén sach minh mugn, hay quen khong tra
nd, hay quén thanh toan hoa don.. Chung ta pha1 co can dam vach
ra cho nhing nguoi nay biét rang chinh ho da khéng mudn tra
nhing cudn sach hay nhing moén ng dé hay thanh toan nhiing hoa
don d6 mac du ho khang khang mot muc choi cai va chung ta
khong con tim ra duge 1y 16 gi khac dé cat nghia thai do cua ho.
Chung ta sé bao ho la qua ho c6 y thuc nhung khong biet d6 thai,
con vé phan chung ta thi ngay mot viéc ho quén khong lam nhﬁ:ng
viéc noi trén la du cho ta biet ho qua c6 y dinh khong muon tra
nén ho khong nho dén viéc dem tra. Cac ban thay ngay rang lai
mét 1an nita ching ta roi véo tinh trang da gap mot lan roi. Bang
cach gan cho nhiing loi gidi thich cia ching ta mot tinh chat hét
stc rong rai hgp 1y vé nhiéu mét trong khi khéo sat cac hanh vi sai
lac, ching ta bi bat budc phai cong nhan rang trong méi nguoi
chung ta co nhing khuynh hu’.o’ng hoat dong ma chung ta khong
hé hay biét. Nhung khi dua ra y kién d6, ching ta da lam trai lai
han véi nhing diéu thudng dudge cong nhan trong doi sbng va
trong tam ly hoc.

Chung ta cing con co thé giai thich sy quén lang cac tén
riéng, cac danh tu, tleng ngoai qudc bang cach noéi rang trong
nhing truong hgp do co khuynh hudéng trai ngugc gan lién mot
cach tryc tiép hay gidn tiép vao danh tu nay hay vao t1eng noi
trén. Nhu'ng trong glal doan nay, tinh chat gian t1ep thuong xay ra
ludn luén va chi co the tim ra dugc sau mot cudc phan tich ti mi.
Vi du trong thdi chién tranh, thoi lam cho ching ta phai xa nhiing
nguoi chung ta yéu quy, da Xay ra biét bao nhiéu sy lién tudng
lam yéu di rat nhiéu tri nhé cda chung ta vé phuong dién cac danh
tu riéng. Chinh t6i cing khong viét lai duge cho dung tén mot
thanh phd tam thu’o’ng Bisens: sau khi phan tich toi thay ring
khong pha1 vi toi co dleu gi byc minh vgi thanh phé do, nhUIng
chinh vi tén thanh phé nay glong tén Bisenzi cia mot toa lau dai ¢
Octavio trong do toi da qua nhiéu ngay thuc té khong dé chiu. Dén
day, lan dau tién chung ta dung trudc mot nguyen tac dung
khuynh huang de cat nghia nhing su quén lang cac danh tu sau
nay s€ co mot tam quan trong hang dau trong viéc tim cac triéu
ching ctiia bénh than kinh: do la viéc tr1 nho tu choi khong chiu goi
lai ky niém lién quan dén nhing cdm gide dau buon, lam cho
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ngu(n ta nhé lai cam giac do6. Cai khuynh hudng tranh sy kho chiu
do cac ky niém hay nhitng hanh vi tinh than khéc gy nén, thai do
trén tranh nhing diéu byc minh chinh la nhu:ng 1y do rat kién
hiéu dé giai thich khong nhing sy quén lang cac danh tu ma con
cua nhleu hanh vi sai lac khac nhu nhiing st nham 14n, nhiing su
ludi biéng...

Nhung c6 vé nhu nhiing yéu t6 sinh 1y tam 1y dac biét thuong
lam cho ngugi ta dé quén cac danh tu hon: cho nén ching ta c6 thé
quan sat thay su lang quen nay ngay ca trong nhing trucng hop
khéng c6 lién quan gi dén cadm gidc khé chiu. Nhiéu khi c¢6 nhiing
nguoi luén luén quén nhiing danh ta khong phai vi danh tu doé lam
cho ngu’.@i ta kho chiu hay goi lai nh@:ng ky niém khéng dep, ma
chinh vi nhing tén do ¢o lién can gi dén mot vai sy lién tu’dng cua
anh ta. Ngu’.dl ta c6 thé cho rang nhing danh tu do gén lién vao VOl
mot loat cac su lién tu:dng va nhat dinh khong chiu lién can gi dén
cac lién tudéng khéc cb thé xay ra tuy theo tru’dng hgp. Cac ban hay
nhg lai mot vai xao thuat trong viéc glup tri nhg. Cac ban sé
khong khoéi ngac nhién nhan thay rang ¢6 nhiéu danh tit bi quén
chi béi vi ngudi ta da ¢6 § dung mot vai su lién tu'dng v6i muc dich
lam cho nhing tén dé khoi bi quen Chung ta c6 nhiéu thi du dién
hinh trong d6 nhiing tén riéng cia nhiéu ngudi c6 gia tri rat khac
nhau d6i véi tung nguoi. Vi du nhu tén Théodore. D01 v6i nhiéu
nguoi trong cac ban, tén d6 ching c¢6 y nghia gi ca: d6i véi nguoi
khac do co thé 1a tén cha, tén ban hay chinh tén minh. Ban sé thay
rang nhing ngudi d6 khong lién can gi dén Théodore ca thi it khi
quén tén nhing ngudi la mang tén do, trong khi nhing nguoi co
dinh dang dén Théodore bao gid cing ¢ khuynh huéng khong
muén cho ngusi khdc mang tén Théodore, c6 vé nhu tén dé chi
dugce ban cho ba con ho hang minh ma thﬁi. Vi bay gio ban chi can
thém vao tac dung cuia sy lién tudng, tac dung cia nhing cam giac
kho chiu va tac dung cia mot sy hoat dong gian tiep la lap tic ban
c6 dugec mot y niém r6 rang vé nhiing sy phuc tap trong viéc tim
hiéu su quén lang nhing danh tu.

~ Tac dung cia khuynh hudng muén day di xa nhing ky niém
tat ca nhing cam giac kho chiu con manh hon nia trong su quén
lang nay chi c6 thé duge coi nhu mét hanh vi sai lac khi nao né
lam cho chung ta ngac nhién vi khong c6 gi bao chita duge, vi du
nhu khi ngudi ta quén nhiing cam giac mgi mé qua hay quan trong
qué, hay khi cam gidc d6 néu bi quén sé giay nén mot 16 thung
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trong toan thé ky niém. Tai lam sao va nhu thé nao chung ta co
thé quén duge nhing bién cb, vi du nhu trong thoi tho au cia
chung ta da dé lai trong long ching ta nhing an tuong Xau xa
nhat? D6 14 mot van dé thude mot pham vi khéac han ma chung ta
co thé g1a1 thich bang cach cho rang ngudi ta muon quen di nhing
cam giac khong dep dé, nhung thuc ra 161 giai thich nay khong cat
nghla duge toan thé van dé. Khong con ai nghi ngd rang nhiing ky
niém kho chia thuong dé bi quen hon. Nhiéu nha tam ly hoc da
nhan thay dac dlem déc biét nay noi nha bac hoc Darwin. Ong nay
nhan thay riang mdi khi co diéu g1 trai voi thuyét cia éng ta thi
khong sao 6ng ta nhd noi va muon cho khoi quén o6ng ta phai gh1
thue ré rang trén gidy trang nhing diéu d6 dé dung trong viéc
nghién ciu.

Nhitng ngudi 1lan dau tién nghe néi ring nhu'ng ky niém
khong dep dé thudng bi quén dé dang hon thudng cai lai rang theo
kinh nghiém r1eng cua ho thi chinh ky niém khéng dep méi kho
quén, nhing ky niém nay ludn luon tro lai, lam ngum ta dau kho
ngam ngam méc du ngudi ta dung hét cich @8 quén, vi du nhu
nhing ky niém vé st khiéu khich nhuc nhé ching han. Pung nhu
thé thuc, nhlmg nhtng loi céi lai d6 khong dung ving. Chung ta
khéng nén quén rang doi séng tinh than la mot bai chién truong,
trong do nhing khuynh huéng trai nguge dau tranh vo6i nhau, hay
néi mot cach tritu tuong hon doi séng tinh than gom c nhu’ng su
mau thuan va nhing cap tuong phan nhau. Khi chitng minh dugc
rang c0 mot khuynh hudng nhat dinh nao d6 roi, ching ta khong
thé ching minh luén riang khéng c6 mét khuynh huéng nao phan
trai voi khuynh hudng trén. Co chd cho ca hai khuynh huéng dé.
Véan dé 1a tim hiéu xem gitta nhing su phén trai nhau d6 ¢6 nhing
lién quan gi, va nhing tac dung cua chung ta ra sao.

Su danh mat va khong tim lai duge nhing do vat da cat déi
v0i chung ta c6 mot tam quan trong dac biét, vi hanh vi sai lac nay
c6 thé duge giai thich bing nhiéu cach khac nhau va chiu anh
hudng cia nhiéu khuynh huong khac nhau. Tinh cach chung cua
moi truang hgp la y muon bi mét; diéu khac nhau la ly do va muc
dich cia sy bi mét mat do. Chung ta danh mAat mot vat 1a vi né cd
roi, vi ching ta mudn thay né bang mot vat khac, vi ta khong
thlch nua, thay vi ta da c6 no trong nhing truong hdp ma bay gio
ta khong muén nghi dén nia. Viéc de cho vat do bi bo roi, bi gay
cing ¢6 nhing nguyén nhan nhu thé. Kinh nghiém da cho thay
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nhing dia con hoang bao gio cling yéu 6t hon nhing dda con
chinh thic. Nhu thé khong phai vi 1€ gi khac hon la nhing dia
con hoang khong dugc cham soc 9€{n than nhu nhing dua con
chinh thite. Déi v6i @6 vat cing thé, ching khac gi d6i v6i nhing
dua con.

Nhung ¢6 nhiéu khi minh danh mét nhing vat khong hé mép
di mot chut gia tri nao chi vi muon hi sinh mot vat g1 do cho s0
ménh va muon tranh khoi méat mot vat khéc co thé Xay dén. Su
phan tich cho thay rang thai do hi sinh mot vat gi cho s6 ménh la
mot thai do quen thu(_)c d6i véi ching ta va vi }y do d6 nhiéu khi
nhu’.ng st mat mat cua chung ta chi la mo6t su ¢6 y hi sinh. Su mat
mat c6 thé bidu 16 mot sy thach thic hay mot sy trung phat . Noi
tom lai nhing ly do dung dé cit nghia cai khuynh huéng muén tu
bé mét thit d6 vat gi, nhiéu vo ké.

Cing gidng nhu moi su lam lan khac, su ngd nhén cing
thudng duge dung dé thuc hién diéu ham muén dang lé ra minh
khong duge quyén co. Y mubn lic d6 duge che gidu dudi mit na
cia mot syt ngau nhién sung suéng. Mot ngudi ban to6i 1én tau di
thdm mot nguoi ma anh ta khong thich lam ra dén ga d4 1én 1am
mot chuyén tau khac r01 lai quay tré ve nha Co khi trong mot
cudc du lich minh muén ding lai & mot bai tdm khong thich ung
v0i mot cudc du lich. Ty nhién minh 16 mot chuyén tau thanh ra
duge dung lai 6 noi minh muén. Mot ngusi bénh cua t6i bi cam
khong duge goi day r}(’)i cho/nguc\ii yéu, moi khi dfmg day noi goi
toi, thuong goi 1am s6 ma so d6 bao gid cling la so cia ngudi yéu
ong ta. Va day la mot sy ng6 nhan rat thd vi, quan trong dic biét
trong doi song thue té do mot ong ky su ké 1a1 Su kién nay quan
trong vi no giap cho ta biét duge ngudi ta da lam nhu thé nao dé
gay thiét hai cho mot do vat.

It 1au nay toi va mot vai ngudi ban trong mot truéng Cao
déng, nghlen citu mot cong viée rat phu‘c tap vé su co gidn. Chung
toi lam viéc nay khong c6 thu lao gi cd, nhung ching t6i bét dau
thay rang viée d6 chiém qua nhiéu thai glan Mot hom di cung anh
F.. dén phong thi nghiém, anh nay phan nan rang anh byc minh vi
hom nay mat nhiéu thoi gic 6 day qua trong khi ¢ nha con bao
nhiéu cong viéc phdi lam. T6i tan thanh anh va néi dua: “Mong
rang lan nay cung nhu tuan trude, may sé bi hu va chung ta cb thé
ngung viéc va ra ve sém”.
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Khi phan cong cong viéc anh F.. ¢6 phén sy coi soc cai su-
pap suc ép, nghla la mé dan dan cai si-pap ra cho nuéc chay tu tu
vao trong may. Nguoi diéu khién cudc thi nghiém dung gan cai
méay d6 va moi khi thay suc ép dd dung roi phai kéu to cho moi
nguoi ngung tay. Nghe tiéng ho thoi anh F.. nam lay cai su- pap
va lay het sic quay vé phia trai.. (trong khi phai quay veé phia phai
nhu thuong 1é ciing nhu d6i v6i moi cai sd- -pap). Két qua 1a vi stc
ép manh qua nén dut mot cai day cap: diéu doé chang quan hé gl
nhung may hu va ching t6i phai bo dé cong viéc vé nha. Diéu nay
la 1a khi t6i hoi anh F.. vé vu d6 thi anh ta t6 vé khong nhé gi hét
trong khi t6i nhé r6 mon mot.

Nhu:ng truong hgp nhu thé dud lam cho cac ban nghi ngo khi
ngudi lam cua cac ban coi nhing do vat trong nha nhu ké thu va
hanh ha chung thi ban dung cho rang d6 la ngau nhién. Nhung
cac ban cing c6 thé tu héi 1a khi minh tu lam cho minh dau khé
hay lam cho long ngay théng cia minh bi nghi ngo thi d6 c6 phai
la mot su ngau nhién khong‘? D6 1a tat ca nhiing van dé ban phai
phan tich dé tim ra giai phap.

T6i chua thé da noi duge hét cac diéu c6 thé néi duge vé hanh
vi sai lac. Con nhleu diém phdi xem xét va thao luan. Nhung toi sé
hai long lam néu nhu:ng diéu da trinh bay lam lung lay dugce
nhing y k19n cl cua cac ban vé van dé cda ching ta va cac ban
san long tiép nhing y kién méi. Ngoai ra t6i khong muon di xa
hon nia. Nhiing nguyén téc cia ching ta khéng phai chi duge
chiing minh bang nhﬁ'ng hanh vi sai lac, khoéng c6 gi bat bujc
chung ta gidi han cac cufc khao sat cia chung ta vao nhu’ng vat
liéu do nhing hanh vi do cung hién. Déi véi chung ta, gia tri to lon
cia nhing hanh vi sai lac 1a & ché chung xay ra luon ludn, bat ci
ngudi nao cing c6 thé quan sat thiy dudc va sy phat sinh cua
chung khong phu thuéc vao tinh trang bénh hoan cia mot nguai.

Trude khi két thic toi muf)lg nhéic lai mot trong cac cau hoi
cua cac ban ma t6i chua tra 16i: néu qua thuc theo nhing vi du noi
trén loai ngu()'i hiéu ré nhing hanh vi sai lac va hoat ddéng nhu ho
hiéu § nghla cua cac hanh vi d6 thi tai sao cho rang nhurlg hanh vi
do chi co6 tinh chat bat thudng, khong cé y nghia gi ca, khong co g1
quan trong va nhat dinh khong chiu chap nhéan su giai thich cua
mon phan tam hoc.

Cac ban c6 ly: d6 qua la mot diéu hét sttc ngac nhién can giai
thich. Nhung dang nhé hién cho céc ban nhing 16i giai thich sdn
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sdng, toi mudn gidng gidi lién tuc cach nao cho céc ban c¢6 thé tu
tim thay cau tra loi khong can dén su trg luc cua toi.
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PHAN THU HAI
GIAC MO

5. NHUNG KHO KHAN DAU TIEN

Mot hom loai nguoi tim ra rang nhing triéu chu’ng bénh
hoan cua nhing nguoi than kinh khong ving, chic chin c6 mét §
nghia. D6 1a diém khéi dau cia phuong phap tri bénh bang phan
tam hoc. Trong luc chita chay nguoi ta thay rang cac ngudi bénh
thuong coi nhu:ng glac mo nhu nhiing dau hiéu chutng bénh hoan.
Vi thé ngudi ta don rang nhing gidec mo d6 cing ¢6 mot ¥ nghia gi.

Dang 16 phai theo thi tu lich st trong cong viéc khao sat,
chung ta lai bét dau bing cach di tu dudi 1én trén, tu sau ra trudec.
Dé chuén bi cho viéc khdo sat cac bénh than kinh chung ta tim
hiéu ¥ nghia cia nhing glac md. S¢ di ching ta c6 thé dao 16n trat
tu trudc sau nhu thé 1a vi glac mo khong nhing glup nh1eu trong
cong viéc chuén bi khio sat vé bénh than kinh ma gidc md con la
mot triéu ching cda bénh than kinh nay. Do la mot triéu chung
rat to6t vi chung ta cd thé quan sat thay gan nhu 6 khip moi ngudi
ké ca nhing ngudi sic khoé binh thuéng. Khio sat nhing ngudi
khoé manh binh thuéng ma ndm mo, ching ta cing thu lugm duge
nhiing két qua nhu khi khéo sat ngudi méc bénh than kinh.

Chinh vi thé nén gléc md trd thanh d6i tugng khao sat cua
mon phan tdm hoc. Gidc mo 1a mot hién tugng tam thu’dng, mot
hién tugng khong duge coi 1a quan trong, bé ngoai ¢6 vé chang ¢
gla tri thye te gi, cling nhu nhitng ngudi khoé manh binh thuodng,
vi thé nén gidc mo khong hién cho ching ta nhing diéu kién khao
sat co gla tri. Nhing hanh vi sai lac khong duge khoa hoc dé y dén
va moi ngum chi hoi dé y dén thoi; nhung du sao khao sat cac
hanh vi sai lac nay cha co gi dang xau ho ngudi ta c6 thé tu nhi la
nhiing hanh vi sai lac cing c6 thé h1en cho chung ta nhing dit
kién dé khdo sat nhiing cong trinh quan trong hon. Nhung khao
sat cac glac md thudng dugc coi nhu lam mot cong viéce chang co
ich 1oi gi trong thuc té da vo ich ma con bi coi nhu mot tro giai tri
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dang xau hé nita, mot cong viéc phan khoa hoc ching t6 ngudi
muon khao sat 1a mot ngudi mudn lam mot chuyén than bi. Lam
sao mot bac si lai ¢o thé khao sat Ve gidc mo dugc trong khi moén
bénh 1y than kinh hoc va mén than kinh hoc hién cho ching ta
nhing hién tugng dung dén hon nhleu nhing cai nhot boc trong
co ning than kinh hé, nhing su xuat huyét, nhing ching viém
man v v...khong duge! Gidc mo 1a mot thi vo nghia khong dang
cho chung ta khao ctu.

Ngoal ra gidc md con 1la mot thd gi phan trai hén véi _nhing
doi hoi cia khoa hoc, ma nha khao citu khong thé ¢6 mot yéu tb gi
chac chén. Vi du nhu’ mot y tudng co chép ciing c6 nhiing gioi han
r6 rang. Mot ngudi bénh tuyén b6 ram ri: “Tao la Hoang dé nuée
Trung Hoa day”. Chu con giac ma! Nhiéu khi ngusi ta khong ké
cho ta nghe glac md nda. Khi mft nguoi ké cho ta nghe giic mgd
cua ho, co gl chung t6 ring nhing diéu anh ta ké l1a ding, rang
trong kh1 ké anh ta lai khong tim cach phong dai ra, co gi chung to
anh ta lai khong thém that mot vai diéu tudng tugng bdi vi anh ta
khong nhd r6. Do la chua noi dén chuyén nhiéu khi ngudi ta khong
nhé lai ca gidc mo nia, chi nhé duge mot vai manh vun cha cb
nghia ly gi. Vay ma, ngu’é’i ta tao lap ca mot khoa hoc tam ly va
mot phuong phap tri bénh trén nhing nén méong méng manh nhu
the?

Chung ta bao gig ciing nén ghi nhd nhing 1y luén hoi qua
dang. Qua la nhiing diéu dua ra dé bai bac glac mo c6 di hoi qua
xa.. Ngudi ta bao rang nhting gidc ma c¢6 mot ¥ nghia cha co gi. Thi
chung ta chang c6 co hoi dé tra 16i bai bac tuong tu nhu thé roi sau
khi khdo cttu cac hanh vi sai lac sao? Liic d6 ching ta da tu nhu la
nhing viéc quan trong nhiéu khi cing dugc phat hién bang nhing
dau hiéu rat tAm thuong. Con viée gidc mo cb tinh cach ma ho thi
d6 cing chi la mo6t dac tinh nhu nhu:ng dac tinh khac; chung ta
lam sao co thé bét budc su viéc phai co nhurlg dédc tinh ma chung
ta mudn. Va lai cting ¢6 nhiing gic md ro rang va co gidi han nhéat
dinh. Ngoai ra chinh nhu:ng nha than kinh hoc cting khao sat
nhing hién tu'dng cung co tinh chat mad ho nhu thi du nhing
tru'dng hgp c6 nhiing y tudng ¢6 chap ma nh1eu vi béc si than kinh
hoc néi tiéng thuong khéao ciu. Toi nhé dén mot truong hgp da gap
trong thoi ky chia bénh. Nguoi bénh bét dau ké chuyen cho to6i
nghe: “ T6i ¢6 cam tudng muon lam hai mot sinh vat nao d6.. Hai
mot dia tré con! Khong phai, hinh nhu 1a hai mét con ché thi phai.

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Phan tam hoc nhap mon 67

T6i c6 cam tudng la vita vit mot con chd xudng song hay lam gi
cho no6 bi dau don 14m”. Dé sia chita tinh cach mo hé cia nhing
gidc mo, chung ta pha1 noi ngay la chung ta chi coi la nhiing giac
md nhu’ng diéu ma ngum ndm mo ké lai cho ching ta nghe théi
chu khong dé y dén viéc ngudi d6 c6 thé nhé khong ki hay sua doi
nhiing diéu anh ta nhd lai. Sau cung nguoi ta khong co quyen cho
rang g1ac md la mot hién tugng khong quan trong. Ai cting deu
biét c6 nhiing truong hop trong d6 can bénh bat dau bang mot gidc
md va nguoi bénh cu gid mai mot y tudng bit nguon trong gidc mo.
Ngusi ta ké ring c6 nhiéu nhan vat lich si dd tim thay trong glac
md doéng luc thic ddy minh ldm nén nhing chuyen to tat. Vi thé
ching ta c6 thé tu hoi xem sy coi khinh cac giac mo trong gidi
khoa hoc bét nguodn tit dau?

To6i cho rang no bat nguon ¢ chd ngay xua nguoi ta lai gan
cho nhiing gidc md mot tam quan trong qua déng. Ai ciing biét 1a
chung ta khong the dé dang quay trd lai qua khu nhu’ng chung ta
c6 thé khong ngan ngu gi ma khong cho rang t6 tién cda chung ta
cach day hai ngan ndm hay hon nta cung nam mo nhu chung ta
vay Theo chd chung ta biét thi tat ca nhu’ng dan toc ¢ xua déu
gan cho cac gidc mo gia tri rat cao va coi nhting gidc mo nhu mot
thit gi c6 thé dung dugc viéc, vi du nhu dung de/ doan trudc tuong
lai hay coi do 1a mot diém bao trudec mot su gi. Doi voi nguoi Hi lap
ngay xua cing nhu doi véi mot s6 ngudi dan toc Phuong Dong, di
danh tran ma khong dem theo nhing ngudi chuyén mon giai cac
gidc mo la viéc khong thé cé duge, cing nhu ngay nay chung ta di
danh tran ma kh()ng c6 may bay trinh sat. Khi Dai dé Alexandre
di chinh phyc moi noi, bao gig ngai cing dem theo nhiing nha
chuyén mon giai cac glac mo noi tleng nhat. Trong cudc tan cong
thanh Tyr, trude sitc chong gitt manh liét cua thanh nay, nha vua
dinh khong bao vay nita, nhung dot nhién nam md thay mot con
quy nhay nhot dién cuong Nguoi thay boi doan rang d6 1la mot
diém chién thang. Vua lién ra 1énh tiép tuc tan cong va ha dugc
thanh. Dan toc Etrusques va La Ma tuy c6 dung nhting phuong
phap khac nhau de dy doan tuong lai nhung_ cung dung nhing
glac mg trong sudt thoi _gian La Hy. Vé van dé nay chuing ta chi
con giit lai duge mot cuon Artémidore ¢ Ephesé tu thoi Hoang dé

Adrien.
Tai sao nghé thuat doan mong lai suy sup va nhiing gidc mo
khong con duge tin cay nita? To6i chiu khong thé noi cho cac ban
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nghe duge. Ngudi ta cé thé cho rang hoc van chinh la nguyen nhéan
cia sy suy sup va coi khinh n6 vi Thai trung c6 hdy con git lai
dugc nhiing diéu kho hiéu gap boi su doan mong. Nhung su thuc la
gidc mo dan dan tré thanh mot tht mé tin di doan chi con dugc
nhu’.ng ké vo hoc dé ¥ y dén ma thoi. Mai tan ngay nay ngudi ta van
hay con tin tu’.dng vao g1ac md dé mua vé s0. Trai lai khoa hoc
ngay nay lai cang dé y den nhing gidc mo, nhung v6i y dinh ap
dung vao d6 nhing 1y thuyét vé tam ly hoc. Cac thay thudc coi giac
mo khong pha1 la mot hoat dong tinh than nhung la mot sy phat
biéu cda cac su kich thich vé cd the ¢6 dinh dang dén tinh than.
Nam 1987, Binz tuyen b6 rang “gidc mo 1la mot su hoat dong cua
thé xac, chang co ich 1gi gi nhiéu khi con ¢o tinh cach bénh hoan
nia. Do1 voi linh hon bao quat va su bat td , gidc mo & vao dia Vi
cia mot manh dat cat day co dai , du6i mot cai vigc nao do vdi bau
khong khi trong xanh trén nén troi cao vat”. Maury coi giac mg
nhu nhing su nhay nhot dién cuong cua vi diéu Saint Guy, trai
v0i nhitng hanh dong co trat ty cia nhing con ngudi binh thuong.
Ngay xua nguoi ta con so sanh nhiing giac md voi nhing thanh am
do mot nguoi thong thao vé am nhac phat ra trén phim dan.

Gidi thich tic la tim nhu:ng y nghia chua r6 rét: nhung nguoi
ta khong thé néi den chuyén giai thich cdc gidc mo khi ngudi ta
khinh chung nhu thé. Céc ban hay doc trong tac phadm cia Wund,
Jodt va cac trlet gia khéc: tat ca déu chi liét ké nhu’ng diém khac
nhau gita glac mo va tinh trang thuc, hay chu y dén nhiing su
phan hoa cuda cac lién tudng, su bién mat cua tri 6c phé binh, cua
moi tri thue va nhing déu hiéu t6 ra rang glac mo khong co gia tri
gi hét. Khoa hoc chi déng gop vao viéc tim hiéu gidc mo bang m01
mot diém, d6 1a viéc xét anh hudng cua nhing sy kich dong vé cd
thé trong khi ngu d6i v6i noi dung gidc mo. Mot tac gia nguoi Na
uy da dé lai cho chung ta hai cuon sach vé nhtng thi nghiém vé
giac mo lién quan den cac két qua ctia su chuyén dong chan tay
thoi. Nguoi ta cho rang nhing cong trinh khao ciu do la nhu’ng
cong trinh co gia tri vé giac ngu. NhUIng khoa hoc sé€ noi the nao
néu blet rang ching ta dang tim hiéu ¥ nghia cia nhing gidc ma?
y k1en cia khoa hoc ra sao thi minh da biét roi, nhu:ng toi khong
hé thay nan long trude ¥ kién d6. Mot khi cac hanh vi sai lac cung
c6 mot y nghia thi chang €O gi ngén can cac g1ac mao cung co mot y
nghia va trong nhiéu g1ac mo ching ta dd thiy 1a qua thuc la
chung ¢6 mot y nghia ma khoa hoc khong tim ra dugec. Vi vay
chiung ta hiy cong nhan lam cua riéng cua chung ta va cai quan
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niém cua ngudi xua vé cac gidc md, va chung ta hay di lai con
duong cua ho vé cach doan mong.

Trudée hét, ching ta phéi tim hqéng di cho chg viéc cua
chung ta va duyét lai pham vi cua giac mg. Vay gidc mg la gi?
Thuc kho tra 1oi cau hoi do bing mot dinh nghia. Vi thé nén chung
ta sé khong c¢b gang dua ra mot dinh nghia trong khi khong ai la
ngu(n khong biét dén glac md ca. Nhung ching ta phdi dua ra anh
sang nhiing ddc tinh cia glac mo. Nhung tim dau ra bay gi¢?
Trong pham vi cac gidc mo ¢6 biét bao nhiéu thd. Nhing dic tinh
can thiét ching ta néu ra sé la nhing dic tinh chung cho moi gidc
ma.

Dic tinh chung thit nhat la ching ta chi nam mo khi chung
ta ngu thoi. Di nhién nhung glac md chi 1a mot sy hoat dong cua
tinh than trong khi ngu, va néu doi séng tinh than nay c6 mot vai
diém g1 gibng nhu d6i séng trong trang thai thic tinh thi trai lai
cing c6 nhing dlem khac vdi doi song nay D6 1a dinh nghia cua
Aristote. Gitta gilc ngi va glac mo ¢ thé c6 nhiing lién quan chat
ché. Nhiéu khi ching ta bi gidc mo danh thie day, nhiéu khi dang
md chung ta dot nhién tinh day, hay bi danh thic day mot cach
dot ngot Nhu vay tic 1a gide mo 1la mot tinh trang trung gian gita
glac ngu va tinh trang thic tinh. Nhu thé tic 1a ching ta lai quay
veé v0i giac ngu. Vay glac ngu la gi?

Giac ngu 1a mot van dé cda sinh 1y hay cda doi song, dén nay
nguoi ta hay con ban cai chua dit khoat. Ching ta phdi tim nhing
dac tinh cua glac ngd vé phuong dién sinh 1y.. G1ac ngu la mot
trang thai ma trong do ngu:o'l ta ngu khong mubn blet gi Ve doi
song bén ngoai nifa, quyeén 1¢i cia ngudi ngu thoat hin ra thé g101
bén ngoai , mubn thoat khoi sy kich dong cua thé g101 bén ngoai
vao. To6i di ngu khi mét mdi vi doi song bén ngoai va vi sy kich
dong do. Khi di ngu toi bao doi séng bén ngoal biét nén dé cho to1
yen vi t6i mudn ngu. Pia bé con, trai lai lai noi: “tdi chua muén di
ngu toi khong mét, toi mubn thutc nia”. Vay khuynh hudng doi
song cda giac ngu la sy khong them dé y dén doi séng bén ngoal
nia. D01 v0i thé gidi ma chung ta bi bat budc phai budc vao ma
khéng hé mudn, ching ta & vao mot trang thai lam cho chung ta
khong thé nao Chlll dung duge mot cude séng lién tuc mai mai
khong ngu’ng Vi thé cho nén thinh thodng ta lai pha1 ru minh vao
trang thai cia chung ta trudc khi ra doi trong lic con dang nam
trong da con. It nhét trong tinh trang dé chung ta cing tu tao cho
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ta nhing diéu kién cia doi séng: nao nhiét do, nao bong t61, nao sy
Vang mét cua moi sy kich dong Nhiéu ngudi trong ching ta nidm
ngu co quép nhu khi dang con niam trong bung me. Ngudi ta co thé
cho rang khi d4 trudng thanh ching ta chi song hai phan ba doi
ngu’o’1 trong trang thai truéng thanh thoi con phan ba kia chung ta
song nhu chua ra doi. Trong nhing diéu kién @6, mdi budi sang
khi tinh ddy ching ta c¢6 cam tu’dng nhu viaa mdoi smh ra doi vay.
Chung ta chang van thuong noi vé trang thai cia chung ta khi
tinh day rang chung ta nhu mot dia tré so sinh sao? Né6i nhu thé
thyc ra chung ta 6 mot y niém rat sai vé dda bé sd sinh. Sy thue
la ta phal do rang dda bé lic méi ra doi chang c6 gi 1a dé chiu ca.
Néi vé su sinh ra doi ching ta ching thudng néi 1a ra ngoai anh
sang do6 sao?

Néu giac ngud nhu chung ta vita néi thi gidc mo khong thé la
mot thanh phan trong giac ngu ma lai con la mot cai gi rat kho
chiu. Chung ta thuong cho rang nhing gidc ngd khong mo la
nhing giac ngu tot dep nhét, 6 méi chinh la mot giac ngu doc
nhat thue sy, khong c6 mot hoat dong tinh than nao duge cb trong
gidc ngi. Neu c6 mot hoat dong tinh than nao thi tic 1a chung ta
khong thanh cong trong cong viéc quay lai trang thai cda bao thai,
chua rd bo lai duge nhitng cai gi con sot lai trong doi séng ben
ngoa1 Giac mo khong gi khac hon la nhUng cai g1 con sot lai do, va
c6 vé nhu nhing giac mo khong c6 ¥ nghia gi ca. Nhing hanh Vi
sai lac, nhiing hoat dong cua tinh trang tinh c6 tinh chat khac
han. Nhu’ng khi t6i ngu sau khi da thanh cong trong viéc cham dut
moi hoat dong tinh than ngoa1 mot du &m con sot lai, thi nhing du
am nay can gi phai c6 ¥ nghia. Du rang co y nghla thi toi cing
ching thé dung dugc vao viéc gi cd, vi doi séng tinh than cda toi da
nging lai khi t6i ngd. Gidc mo cb the chi 1a nhiing phan tng xuat
hién dudi hinh thuc nhing su co quip, nhing hién tucng tinh
than do sy kich dong co thé gay nén. Nhing g1ac mo cb thé la
nhing cai g1 con s6t lai cia doi séng tinh than ldc dang thuc,
nhing cai con sot lai co thé lam cho glac ngu khéng yén; va nhu
thé ching ta chi con c6 viée b6 roi van dé coi nhu khong thudec mon
phan tam hoc.

Du cho rang nhufng gidc mo chang co 1ch lgi g1 ca, d6 van la
nhu’ng su gi ¢o thuc ma chung ta can co gang cat nghia su c6 thuc
ndy. Tai sao doi song tinh than lai khong ngi nhi? Chéc chén 1a c6
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mot vai sy gi chong lai glac ngu d6. Co6 1é c6 nhing su kich dong
lam cho doi song tinh than phan tng lai.

Vay gidc mo chinh 1a su phan dng cia linh hon chéng lai
nhing su kich dong phat sinh ra trong giac ngu Dén day chung ta
da nhin thay mot con du’o’ng b6 ngd trong viée tim kiém gidc mo.
Chung ta c6 thé tim xem c6 nhlmg kich dong nao da lam cho gidc
ngu khong yén va ngudi ngu phan tng lai . Nhu thé chung ta sé
dua ra duge dac tinh chung thi nhat cho cac giac mo.

Ngoai ra con dac tinh chung nao nia khong? T4t nhién 1a c6
nhu’ng kh6 nadm dugc va mé ta duge. Su hoat dong tam 1y trong luc
ngu khac han trong khi thie. Trong lic ngu, nguoi ta chu’ng kién
nhiing bién ¢ ma ngudi ta tin tudng trong khi thuc té d6 c6 thé chi
la nhiing su kich dong co thé lam cho giac ngu khong yén. Ngudi
ta nhin thy c4c hinh anh nhiéu khi c¢6 kém theo nhting tinh cam,
y kién va cam giac do cac giac quan khac hon la thi giac cung cap,
nhung du sao thi nhitng hinh anh bao gi¢ cling tréi hon. Cho nén
khi ching ta ké lai mot gidc mo, diéu khé cho chung ta la lam sao
dlen ta nhing hinh anh d6 thanh loi n6i. Co nhleu khi mot nguoi
nidm mo béo 1a: t6i c6 thé vé lai cho 6ng xem gidc mo cia toi chi
toi khong thé ké lai duge. D6 khéong phai 1a mét hoat dong tinh
than sit kém nhu trong tru’.dng hgp nhutng nguoi kém tinh than
bén canh nhing ngum co tai: hinh nhu ¢6 mt sy khac bigt vé
pham nhu:ng khong ai biét khac biét ra sao. G.Th.Fisher cho rang
san khau cua giac md khac hén san khau cia tinh trang thiec tinh.
Do la mot diéu ching ta khong hiéu, khong biét nghi ra sao nhu’ng
cting biét dién ta duge cdm giac la ling khi ta nam mo roi thic
day. Su so sanh nhing hoat dong trong gidc mo véi nhing thanh
am phat ra tu cac phim dan do tay cia mot ngudl khong hiéu biét
vé am nhac d61 v6i ching ta ching c6 ich loi gi hét, vi du khong
thao vé Am nhac di ching ntta thi truong hgp khi dat tay 1én phim
dan ngum ta cing lam phat ra nhing thanh a4m, va nhing thanh
am nay khong can du duong cho 1am. D6 1a dic t1nh chung thi hai
cua cac gidc md, du chua duge hiéu 6.

Con c6 nhing déc tinh chung nao khac nta khong‘? T6i
khong tim ra nia, toi chi thay nhu'ng su khéc biét vé moi diém: vé
dlem thoi glan ndm mo cung nhu vé tinh cach ré rang hay khong,
vé vai tro cda céac su xuc dong, vé su kéo dai ra.. Theo toi thi su
viéc xay ra chéng khac g1 nguoi ta phai chéng lai mét sy kich dong
du 1a bi b6 bude, du chi ¢6 tinh chat chéc 1at, gianh giat. Cé nhing
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gidc mo rat ngan co khi chi ¢6 mot hinh anh, mot tiéng noi; ¢o
nhing gidc mo rat dai, rat d01 dao, kéo dai nhu’ mét cudn tiéu
thuyet Co nhiing gidc md rat ré rang chang khac gi doi thuc, ro
dén ndi nh1eu khi nguai ta ty hoi khong biét minh mé hay t1nh co
nhing g1ac mo rat yéu, ma ho, md mit, c6 khi lai r6 rang lai vua
md mit, ¢c6 nhing giac mo co nhiéu y nghia, vui ve, dep dé; co
nhiing gidc ma trai lai loan xa, ngcj ngén, kho hiéu, ly ky Co kh1
ching ta thé o véi gidc mo nhlJ:ng c6 khi chung ta thay cam dong,
dau_don, c6 khi phat khoc, xuc dong, ngac nhién, thich thu...
Nhiéu gidc mo bi quén ngay sau khi thic day va néu c6 con duge
nhd lai thi ciing mo dan di; trai lai co nhing glac md ma nguoi ta
nhé mai, nhat 1a nhing gidc mo tré con, dén ndi ba muoi nam sau
ma con ro rang nhu vita mdi xay ra ngay hom qua. C6 nhing gidc
mo chi xay ra c6 mot lan; c6 nhing giac mo xdy di xdy lai cho mot
ngudi nhiéu 1an, hodc y nguyén nhu lan trude, hoac co thay d01
chut it. Noi tom 1a1 su hoat dong cda tinh than nay thue ra ¢ rat
nhiéu hinh thuc, c6 kha _néng dién lai nhing gi d4 xay ra ban ngay
nhung khong bao gid gibng nhau ca.

Chung ta co thé cit nghia nhing hinh thuc khac nhau nay
ciia nhing gidc md bang cach cho rang chiung tuong ung v6i nhiing
trang théi trung gian gida gidc ngu va tinh trang thuc tinh, hoéc
vGi nhUng giai doan khac nhau cia g1ac ngu khong hoan toan.
Nhutng néu thuc nhu thé thi méi khi gidc mo cang ngay cang co
gia tri hon, r6 rang hon, ¢6 noi dung doi dao hon, chung ta pha1
cho rang do khong phai la mot tinh trang nita thu’c nita ngd ma la
mot giac ma thuc sy, bdi vi trong nhu:ng gidc mo loai nay, doi song
tinh than cang ngay cang gan voi doi song tinh than ldc thie hon.
Diéu can la nhu‘ng giac ma do pha1 thuc r6 chu khong thé c6 lic rd
luc mo hay co luc hgp ly roi c6 ldc lai ngé ngén vo nghia. Néu
chung ta chap nhan dleu giai thich noi trén tic la chung ta da gan
cho dai song tinh than kha nang thay d6i tinh chat say sua cua
glac ngu theo mot téc do va mot cach ro rang khong c6 trong thuc
té. Vi vay chuing ta c6 thé néi rang cach giai thich d6 khong dung
viing duge. Thuong thuong sy viée khong don gidn nhu thé.

Bay gid cho t6i khi ¢o quyet dinh méi, chung ta sé khong tim
hiéu ¥ nghia cia nhiing giac md nia, nhutng sé tim cach hiéu rd
nhing giac mo bang cach dua vao nhu’ng dac tinh cua no6. Noi vé
lién quan gitta giac md va gidc ngy, ching ta da noi rang gidc mo
1a mot phan tng d6i véi mot su kich dong trong gidc ngd, lam cho
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gidc ngti khong yen D6 chinh 1a diém doc nhat ma moén Tam ly
hoc thye nghiém co thé gitp dd ching ta bang cach hién cho chung
ta bang chung rang nhing su kich dong xay ra trong giac ngu
cing : xuat hién trong glac md. Chung ta c6 nhiéu cong trinh khao
sat vé van dé nay ké ca cong trinh Maury Vold da noi trong nhu’ng
dong trén, va moi ngu’.dl ching ta c6 thé xdc nhan diéu d6 dua vao
nhing kmh nghiém ca nhan. T6i don ci nhing thi nghiém chon
trong nhing thi nghiém ci nhat. Chinh Maury dd thi nghiém
ngay trén ban than minh. Trong lic 6ng ta ngﬁ c0 ngudi cho 6ng ta
ngti nudc Cologne: 6ng ta mg thay minh ¢ Cario kinh d6 xi Ai
cap, trong tiém Jean Maria Farina, roi ti d6 phat sinh ra bao
nhiéu chuyén ly ky. Nguoi ta bam nhe vao gay ong: 6ng luon mg
thay mot mleng thuéc dén va dén 6ng thay thudc sin séc 6ng
trong lic 6ng con nho. Ngutdl ta nho lén tran ong mot giot nudc:
éng mo thdy minh ¢ bén Y mo hoi ra nhu tdm va udéng rugu vang
Orvieto.

Diéu dang chuy trong nhiing gidc mo do nhiing sy kich thich
gay ra sé xuat hién roé rang hon trong mot loai giac mo khac. Do 1a
ba gidc mo giy ra do mét tiéng dong ciia mot chiée dong ho béo
thuc (thi nghiém cua Hildebrant).

“Mot budi sang mua xuln, to1 di dao qua mot canh dong dén
mot lang bén canh, thay dan lang kéo nhau di nha thg, quan ao
dep, tay cam cuon klnh Hom d6 1a chu nhéat va c6 du thanh 1é bt
dau roi, toi quyet dinh vao xem 1é nhung vi tréi néng qua nén toi
ngoi ngh1 trong nghia dia chung quanh nha tho. Vua cham chu doc
nhu’.ng dong chit trén mo toi vua nghe tiéng nguoi kéo chudéng nho
sap glong 1én dé bao hiéu la budi cau kinh sap bt dau. Lic dau
chudng con dung im, nhung sau do nhing t1eng chuong lanh lanh
lam t6i tinh giac. Th1 ra chinh chiéc dong ho béo thic da via kéu
1én”.

“Mot chuyén nita: Hom d6 la mot ngay mua dong trong sang.
Tuyét roi day dudng, to6i dinh di xe trugt tuyet nhung pha1 chag xe.
Trude khi 1én xe, toi phai sita soan lai 40 am, dem 10 sudi theo. Roi
toi ng01 vao xe, 1a1 phai chd nita cho dén khi ngya bét dau di. Ngua
bat dau di, tleng nhac vang 1én nghe rat kho chiu lam t6i tinh
gidc. Thi ra 1an ndy cting van 1a cai dong ho bao thic lanh 1anh”.

“Thi du ba: t6i nhin ¢6 ngudi lam mang mot chong dia tit bép
theo hanh lang vao phong an. Chong dia qua cao, toi chi sg khong
gitt thang bing thi vé hét. Toi bao chi ta nén can than Lan nao chi
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cting tra 16i 1a chi quen roi. Nhung to1 van nhin chi ta bang con
méit e ngai. Qua nhién chi Vap nga, dia roi xuong dat kéu nghe
kinh khing. Nhung t6i ¢6 cdm tudng nhu d6 khong phai la tiéng
dia v6, nhung la mot tiéng gl kéo dai mai nhu t1eng chuong. Luc
tinh day, t61i méi thay d6 1a tiéng chudéng dong ho béo thic”.

Nhiing gidc mo ndy thuc dep, day ¥ nghia, ¢6 mach lac hin
hoi. Vi thé nén chung ta cha co gi trach chung duge. Chung c6 dac
dlem chung la bao gig cling két thuc bang mot tiéng chudéng dong
ho bao thuec. Thé 1a ching ta thay r6 mot gidc mo da phat sinh ra
nhu thé nao. Nhung chung ta con biét mot vai diém khac nita.
Ngudi ndm mo khong nhan ra t1eng chudng dong ho béo thite
(khong co trong giac mod) nhung moi lan he nghe t1eng chuong la
ong ta thay tiéng chuong bing mot thi tiéng khac va g1a1 thich
theo mot 101 khac. Tai sao? Khong tra 16i duge. Nguoi ta co the cho
rang d6 1a mot cai gi hét sic vo doan. Nhung tim hleu mot gidc mo
tic 14 tim hiéu xem tai sao nguoi nidm mo lai chon tiéng dong nay
chit khong chon tiéng khac dé giadi thich su kich dong lam cho
bung tinh day. Ngu:o’l ta c6 thé héi Maury rang néu trong gidc ma
nguoi ta thay ré rang su kich dong la sy nao thi ngudi ta khong
thé hiéu tai sao su kich dong nay lai xudt hién duéi mot hinh thic
khong lién can g1 dén tinh chat su kich dong ca? Va lai trong
nhu’ng gidc mo cda Maury ngudi ta thiy nhiéu bién ¢ ky la gin
lién vao st kich dong nhu trong truong hgp ngui nude Cologne,
nhiing bién ¢ nay khong thé cit nghia duge.

Céc ban can dé y ring chinh trong cac glac md cO su bu‘ng
tinh day di theo ma chung ta co thé nhin thay anh hudng cua
nhing kich dong lam tan gidc mo. Trong nhiéu truong hgp khac su
viée kh6 khin hon nhiéu. Khong phai lic nao nam md nguoi ta
ciing tinh day ngay, va khi sang day nho lai gidc ma lam sa0 ngudi
ta biét duge su kich dong ndo da gay ra gidc mo? C6 mét lan nho
mot truong hdp dac biét toi tim ra duge mot sy kich dong 4m vang
thudc loai nay. Mot budi sang tai Tyrol toi tinh day sau khi nam
mo rang Duc gido hoang via ti tran. Toi dang tim hiéu ¥ nghia
cua giac mo do thi ba vg toi dot nhién hoi: “ Sang nay anh c6 nghe
t1eng chuong g khap cac nha tho khong?” “Khong, t6i khong nghe
thay oi hét, toi ngu rat say Nhung sy kich dong lam cho minh
nam mo co tan s0 nao ma sau do6 ngudi nam mo tinh day khong he
hay biét gi vé su kich dong d6? Tan sb nay co the rat cao ma cling
¢6 thé khong cao. Khi khong ¢6 cich nao dé biét duge ¢6 kich dong
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hay khong thi khong lam sao biét duge tan sé do. Va lai chung ta
chang can thao luan vé gla tri cua cac sy kich dong bén ngoai, bdi
vi nhutng su kich dong nay chi cb thé cit nghia dugc mot phan nao
trong giadc mo thoi chit khong cit nghia toan thé glac md.

Nhung khong thé vi the ma chung ta co quyen b6 roi thuyét
nay, mot thuyét co phat trién sau rong. Van dé tu héi xem nguyén
nhan nao lam cho giac ngd khong yén va lam cho ngudi ta nam ma
khong phai 1a van dé quan trong Néu nguyén nhan khéng phai 1a
mot su kich dong tu bén ngoai thi ¢o6 1€ la mot su kich dong tu bén
trong do giac quan gay nén. Quan niém nay duge ngudi dan thanh
phé tin tudng rat nhiéu. Chung ta chang thuong nghe noi rang
nhiing giac mo thuto’ng do bao tu gay nén hay sao? Nhung khé ndi
la trong truong hop nay ntta c6 thé rang c6 mot su kich dong noi
tdm xay ra trong ban dém nhung sang ra khong con dé lai dau vét
gl nita va do do khong chung minh duge. Tuy vay chung ta khong
muén to vé lo la voi nhitng thi nghiém cho rang nhing g1ac md
thuong gén lién véi nhu:ng su kich dong bén ngoal Khong ai phu
nhan rang trang thai cda céc cd quan noi tAm c6 anh hudng dén
cac giac mo. Ngum ta khong the b6 qua sy lién quan gitta mot vai
gidc mo véi viée nude tiéu chat day trong bang quang hay su kich
dong cac cd quan sinh duc cua phu nti. Tt nhing truong hgp ro6
rang nay ngudi ta qua nhing tru’dng hgp khac chung t6 rang
nhing sy kich dong bat nguoén ti cic co quan néi the qua cb6 anh
hudng t6i cdc gide mo va nhiing su xay ra trong gidc md chinh 1a
sut phac hoa, su thanh hinh, su giai thich nhu’ng su kich dong do.

Scherner da khao ctu nhiéu vé cac gidc mo, dic biét nhan
manh den sy lién quan gitta nhing sy kich dong noi the nay va
nhiing gidc mo. Ong da cho ching ta nhiéu thi du rat hay de
ching minh § kién cda minh. Vi du nhu khi 6ng ta ndm mo thay
hai hang em bé xinh trai toc nau, dung trudc mat nhau trong thai
d6 dau tranh, nhay x6 vao danh nhau, ong nghi riang d6 la hai
ham rang. Su giai thich nay duge xac nhan sau d6 vi khi tinh day
ong da phai di hhé mot cai rang dai hon nhiing cai khac. Khi nguci
ta ndm mo thay mot ‘hanh lang dai, ngoan nghéo chat hep thi
ngusi ta nghi ngay dén mot su klch dong trong rudt. Cach cat
nghia nay khong phai la khong ¢6 1y. Chung ta c6 thé chap nhan y
kién cta Scherner cho ring giac mo thuong hinh dung cg quan gay
ra sy kich déng bang nhiing do vat giéng co quan do.
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Vi thé chung ta khong cong nhan rang nhing su kich dong
noi thé c6 thé anh hudng t6i cac gidc md y nhu nhing su kich dong
tu bén ngoai vao. Khé mot diéu, su g1a1 thich do cing bi ly 1€ nhu
d6i v6i nhing su kich dong ben ngoai bai bac. Trong rat nhiéu
truong hop su giai thich bang su kich dong bén trong khong chiung
minh dugc va khong chéc chén. Chi ¢6 mot vai gidc mo lam cho
nguoi ta nghi rang c¢6 mot su kich dong bén trong cing nhu bén
ngoai chi cit nghia dugc mot phan nao gidc ma chi khéng cat
nghia duge toan thé.

Tuy nhién chung ta can dé y dén mot diém déc biét cua
nhing giac mao do sy kich dong bén trong gay nén. Giac mo khong
g0i lai su kich d6ng nguyén ven ma thay d6i di, bang mot sy am
chi xép loai dudi mot hinh thitc nao do, thay the bang mot su kich
dong khac. Chung ta phai dé y dén nhu’.ng sy bién dang do trong
nhiing g1ac ma tiép d1en bdi vi ldm nhu thé chung ta co nhiéu hy
vong hiéu duge tinh chat thuc su cua cac giac mo. Khi chung ta
lam mot hanh dong nao do trong mot truong hgp nao do, dau co
phai khi truong hgp d6 khong c6 ntta thi hanh dong cda chung ta
bi triét tiéu luén. Vé Macbeth chang han duge viét trong truong
hgp dang quang cia mot ong vua dau tién quy tu trén dau minh
ba viuong mién cia ba nudc. Nhu’.ng c6 phai truong hgp triét tiéu
hét noi dung cua vé kich dau, co pha1 tru’dng hop d6 dd cat nghia
dugce gia tri cao ca cua nhutng b1 4n cia vd kich khong? Co thé 1a su
kich dong bén trong va bén ngoai tac dung dén nguoi nam ngu chi
dung dé mé giau cho gidc mo théi chit khong hé cho ching ta biét
gi vé tinh chat thyc su cua no.

_ Tinh chat chung kia cia cac gidc mo, tinh chat dic biét tinh
than cda ching rat khé hiéu va khéng dua ra mot qh5 dya nao cho
mot cudc khao sat sau d6. Thuong thuong nhing bién c6 trong giac
mo hién ra duéi hinh thic thi giac. Nhing su kich dong c6 thé giai
thich duge sy kién nay khong? Co6 dung la c/hﬁng ta da bi kich
dong trong mo hay khong‘? Nhung tai sao giac mo lai xuat hién
dudi hinh thue thi giac trong khi nhiing sy kich dong vao mat lai
rat it khi giy nén giac mo? Hay la chung ta nam mg thay néi
chuyén hay nghe dlgn vin lam sao ching minh dudc rang trong
khi ta ngu nhing tiéng noi chuyén hay tieng dong da dap vao tai
ta? T61i cuong quyét gat bo gia thuyét nay.

Néu dac tinh chung cho moi gidc md khong giup gi cho chung
ta trong viéc cit nghia cac gidc mo thi biét dau ching ta lai ching
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may mén hon khi xét dén cac sy khéc biét gitda céc gléc md.
Thuong thutdng cac gidc mo 1on x¢n, kho hiéu khong co y nghi gi;
nhung cing c6 nhing glac mo day dua y nghla r6 rang. Chung ta
thu xem xét nhiing giac mo nay co cat nghia dugce giac mo kia
khong” T6i ké cho céc ban nghe mét gidc ma hgp ly do mot thanh
nién ké lai cho t6i nghe: “Trong luc di dao pho toi gap ong X va di
vOi ong mot quang dudng, roi sau do toi vao mot tiém_ dé &n com
thay c6 hai ngudi dan ba va moét ngudi dan ong dén ng01 ngay vao
ban t6i. Toi buc minh khong thém nhin ho nhu:ng roi sau cing
nhin va thay ho la nhing nguci rat lich sy”. Sau do ngum ké
chuyén néi rang chiéu hom do6 anh ta qua co di phé thuc va €0 gép
ong X.. thyc. Nhung phan kia gidc mo khong do nhiing diéu nhé
lai truc tiép nhung gén lién v6i mot bién cb xay ra trude do it ngay.
Va day la mot giac mo cung loai cia mot ba. Chong ba ta hoi:
“Minh ¢6 can phai cang lai day cho cai dan duong cam khong?” Ba
ta tra 16i: “V6 ich, vi con pha1 thay cd da boc nita”. “Gidc mo nay
goi lai mot cau chuyen cia hai vg chong budi chiéu hom dé. Hai
giac mao ngan ngui cho ta biét nhtng gi1? Chung ta co the tim thay
trong glac md nhu’ng g1a1 doan gan lién vao cac bién ¢b d6. Néu do
la két qué cua tat ca cac gidc mo thi do la diéu dang ké 14m roi.
Nhung sy thyc khong phai nhu thé vl diéu chiing ta vita néi chi 4 ap
dung cho rat it glac md. Trong da so tru’dng hgp chung ta khong
thay co y nghia gi lién quan dén bién cb xay ra trong khi thuc va
khong hiéu nhiing yéu t6 nao _gay nén nhing giac mo kho hiéu va
vo nghia do6. Chung ta chi thay rang chung ta lai dung trudc mot
van dé méi. Khong nhu’.ng chung ta can biét gidc mo c6 nhing ¥
nghia gi, chung ta con can biét 1a trong nhu:ng truong hdp nao
nhiing gidc mo r6 rang day y 'y nghia, tai sao va vi muc dich nao ma
chung ta lai thy trong gidc mo nhing bién ¢6 vita x4y ra trong
ngay’.

Chéc cac ban cing nhu toi thay chan nan trong cong viéc
khao ctu nhu thé. Du ching ta c6 dé hét tam tri vao mot van dé
ciing ching c¢6 ich gi mot khi chung ta chua biét hudng cong cudc
khdo citu cua ching ta ve _phia nao. Tam ly hoc thuc ngh1em chi
hién cho ching ta mot s6 rat it nhing di kién Ve vai tro cia cac sy
kich dong bén ngoai du nhu:ng da kién do rat quy bau dbi véi
ching ta. Triét hoc chang ¢ thé cung cap cho cai g1 khac hon la
thai do khinh thuong vi cong viéc cia chung ta bi coi chang c6 lgi
ich gi cho tri thuc hét. Sau hét chung ta khong mudn vay mugn gl
cac khoa hoc than bi. Lich st va su khong ngoan cia cac dan toc

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Sigmund Freud 78

day chung ta ring nhing gidc mo ¢6 ¥ nghia, co tinh chat quan
trong, bao trudc duge tuong lai nhung do la diéu rat kho chap
nhan vi khong chiung minh dugc. Chinh vi thé ma nhing c6 ging
dau tién cdia ching ta da khong dua lai két qua gi, nhu nuée chay
qua cau.

Nhung trong khi khong chg dgi, chung ta lai duge giup dd tu
mot hudng khac dén, mot hu0ng chua bao gig ngo toi. T1eng noi,
mot thu tleng khong bao gid co tinh cach ngau nhién cd, nhu sy
két tinh ctia tat ca nhing diéu hleu biét cua loai nglidl tiéng noi
ma ngudi ta phdi dung mot cach rat than trong biét c6 “nhing giac
mo trong khi thuc”: do la két qua cua tri tudng tugng, nhutng hién
tugng rat pho théng, c6 thé Xay ra d6i v6i nhing ngudi dau 6 Om ma
bat ¢ ai cing khao sat duge bang chinh ban than minh. DPiém dic
biét & day la tuy dugc g01 la “nhing g‘lac md trong khi thuc”,
nhing giac mo déc biét nay lai khong ¢6 tinh chét nao chung cho
nhing glac md thyc sy cd. Dung nhu tén goi, chung khong co lién
quan gi dén gidc ngu. Nhitng gidc mo trong khi thuc nay khong co
mot chut gi lién quan den tinh chat chung thu hai trong cac glac
mo thuc su vi khong hé ¢6 nhing bién ¢b, khong hé ¢ nhing do
tudng ma chi c6 nhing hinh dung thoi: ngu’.cn ta biét rang minh
tudng tugng, ngum ta khong hé trong thay ma chi suy nghi thoi.
Nhing gidc mg nay thuong xay ra ¢ tudi day thi, trong thoi nién
thiéu, bién mat khi dung tudi, roi lai xay ra lic tudi gla Noi dung
cua nhutng glac md, két qua ctia sy tudng tugng nay thuong co
nhing 1y do rat ro rang. D6 la nhitng khung canh vé uy quyeén,
nhing ham muén vé tinh i cla ngudi md mong dugc thoa man.
D61 véi _nhiing nguoi tré tudi thi d6 la nhing gidec mo Ve tham
vong; d6i véi nhu’ng dan ba thich c¢6 nhiing thanh cong vé tinh ai
thi do la nhu'ng glac md vé tinh 4i. Nhung ludén luon ngum ta gap
nhiing nhu cau vé tinh i ding sau nhiing gidc mo cia dan ong:
nhing su thanh\cong va nhu:ng hanh vi anh hung cua nhu:ng
ngu’o'l md mong déu tap trung vao nhing sy thanh cong vé tinh ai,
c6 muc dich nham dat duge su than phuc va long yéu cda nguoi
dan ba. Ngoai nhiing tinh chat d6 ra nhung gidc mo trong khi hinh
anh c¢6 nhiéu hinh thic khac nhau va chiu nhleu hau qua khac
nhau. Co nhutng con mong bi bo roi va bi thay the bang nhing glac
mo khac; c6 nhiing con mo duge gitt lai, phat trién manh mé va tro
thanh nhu’.ng cau chuyén dai dang dac va bién d6i theo nhu'ng bién
¢b cta cude doi. Nguoai ta co thé cho rang chung ta di theo cung v6i
thai gian va in dau vét cda thai gian nhu 1a bang ching cda nhing
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tinh trang mai. Chung la dé tai cho cac tac phém thi van thuong
thay doi, b1en hoé céc gidc mo trong khi thuc nay thanh nhing
trang thal roi dat vao trong céc tiéu thuyét, truyén ngin, hay kich
ban. Bao gio ngudi mo mong cling la nhan vat chinh trong tac
pham d6 du xuat hién duéi hinh thitc cda chinh minh hay duéi
hinh thitc cia mot nhan vat tao nén.

Nhitng gidc mo trong khi thic nay sé di duge goi nhu thé 1a
vl nhing sy lién quan véi doi thyc chung khong co thuc hon gi
nhing gidc mao chinh thue. Co thé ring ca hai loai déu dugc goi la
nhing g1ac md vi ca hai déu cb cidn ban trén mot tinh chat tinh
than nao d6 ma ching ta chua biét va dang tim kiém. Ciing c6 thé
la cai danh tu chung nguoi ta dung dé goi chung ching c6 gi quan
trong dang cha_y. D6 la tat ca nhing van dé chi duge giai dap
trong nhing phan sau thoi.

6. NHUNG PIEU KIEN VA KY THUAT CUA SU GIAI THICH

Nhu vay, muén cho cong cudc khao sat vé gidc mo tién trién,
chung ta phai ¢6 mot con duong mdi, mot phuong phap mdi. Toi
muon dé nghi v0i cac ban mot diéu thuc gian di: chung ta hay coi
nhu’ng g1ac md nhu nhing hién tugng khong co tinh chéat co thé
ma chi ¢6 tinh chat tinh than. Ban blet diéu d6 co ngh1a gi, nhung
cai g1 da cho phep chung ta lam diéu d6? Khong co gi het nhung
ciing ching c6 gi cAm chung ta. Su viéc nhu thé nay: néu gidc ma
la hién tu’o’ng co thé thi chung ta ching can dé y dén niia, chung ta
chi dé y dén nhing glac mo vi do la nhing hién tugng tinh than.
Vi vay chung ta phai gan cho n6 nhing tinh chat tinh than dé xem
cong viéc khao citu cda ching ta sé di den dau trong diéu kién do.
Theo két qua thu lugm chung ta sé biét 1a ¢6 nén gid gia thuyet
cua chung ta khong? Bdi vi chung ta dinh di t6i dau, muc dich cua
chung ta la gi? Muc dich d6 la muc dich cia moi khoa hoc noi
chung chung ta muon tim hiéu cac hién tugng, rang budc chung
vao v6i nhau dé roi mé rong pham vi quyén han cda chung ta d6i
v0i chung.

Vay chung ta tlep tuc cong trinh khao citu bang cach coi glac
md nhu mot hién tugng tinh than. Nhu’ng trong gia thuyét cac giac
mo do nhu la mot cach phat bleu cua nguton nam md, mot cach
phat biéu khong cho ching ta biét gi hét, ma chiing ta khong hiéu.
O truong hgp cac ban thi c6 thé lam viéc gi khi ban khong hiéu gi
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vé toi cd. Ban sé hoi toi phai vay khong? Vay tai sao chung ta
khong héi luén ngusi nam mo? Tai sao chung ta khong hoi ngay
chinh ngudi d6 xem gidc mo cda anh ta ¢6 nghia gi?

Céc ban hiy nhé ring, c¢6 mot 1an chung ta da & trong tinh
trang tuong tu. Do la truong hgp mot hanh vi sai lac, mét truong
hgp 16 1oi. C6 moét nguoi noi: “ Co nhing viéc d4 xay ra (
Vorschwein gekommen)” Chung ta hoi anh ta xem anh ta dinh noi
gi trong cau néi vo nghia d6. Anh ta tra 16i 1a ¥ anh ta mudn noi:
“Do la nhufng tro con heo (Das waren Schweinrein)” nhutng v kién
nay bi mot y kién 6n hoa hon chén é ép: “ Co nhiing sy viéc xay ra
(Vorschein)”. Nhung y tuéng thi nhat bi don ép lam cho anh ta
thay chit Vorchein béng chi Vorschwein, mot chit khong c6 nghia
g1 nhung dién ta dugce y ché bai cua anh ta. Luc do toi da giang cho
cac ban nghe rang, sg phan tich nay la dién hinh cho cong cudc
khao cuu vé phan tam hoc. Va bay g10' thi ban hleu tai sao mon
phan tam hoc lai ap dung ky thuat giai quyet céc diéu bi 4 an bang
cach hoi ngay duong su. Vi the cho nén dén lugt ngum nam mo
phai néi cho ching ta biét gidc mo cda anh ta c6 nghia gi.

Tuy nhién trong gidc mo khong phai 1a moi sy déu gian don
nhu thé. Trong cac hanh vi sai lac chung ta dung trudc nhing
trudng hop don gidn; roi sau d6 ching ta phai gap nhiing truong
hgp bét don gian, khi ma duong sy khong muon néi cho chung ta
nghe gi c4, trai lai con gian di trudc nhing loi dé nghi cua chung
ta. Vé cac gidc mo bao gio anh ta cliing tra 10i khong biét gi hét.
Anh ta ciing khong c6 y kién gl vé cach giai thich cida chung ta vi
thue su ching ta ching c6 gi dé nghi v6i anh ta hét. C6 phai vi thé
ma chung ta danh phai bo roi 101 g1a1 thich cua chung ta khong‘?
Nguoi nam mo khong biét gl hét, ching ¢6 ngudi thd ba nao cho
chung ta biét thém duge dleu gl, chinh chung ta cung khong co
mot nguon tin tuc nao dé biét thém, ching ta chang con hy vong
duge biét dleu gl ca. Dung vay, cac ban cu viéce dau hang di theo
t6i. T6i cho ring cb thé nguoi nam mo biét glac mg cua anh ta co
nghia gi nhung vi khong biét ring minh biét nén cho ring minh
khong biét.

Cac ban sé cho rang day 1a 1an thit hai t6i lai dung lai sy gia
du va lam nhu thé t6i giam gia tri cda phuong phap &i nhiéu. Didu
gia du thu hai: Trong con ngudi c6 nhiing hoat dong tinh than ma
anh ta biét 1a c6 nhung khong biét d6 1a gi... Cac ban sé cho ring
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nhing gia du nay khong thé nao thanh su thuc duge nén nhing
két luan cua toi sé khong co gia tri gi.

Dung thé, nhung t6i khong mai cac ban dér} day dé gidu giém
hay phoi bay cai gi het. T6i da bao thic trude rang day chi la bai
hoc nhép mon, diéu do6 khong co nghia réng toi phai hién cho cac
ban cac bai hoc tuong trinh thuc dep che glau nhtng cai kho khan,
14p cac hé thiéu sot dé lam cho céc ban ¢b cam tudng rang da hoc
duge mot chut gi roi. Khong, chinh vi cac ban 1a nhing ngudi méi
b&t dau nén toi phai trinh bay khoa hoc cia ching ta véi nguyen
hinh cida no, v6i nhing cai gi khong diéu hoa, cao vong cua no

cling nhu nhu’ng kho6 khan. Téi biét khoa hoc nao cung thé nhat la
nhing khoa hoc mai bt dau. Toi ciing blet la giao duc thuong co
thoi quen che glau khong cho sinh vién biét nhing khé khin va
nhu’.ng diéu thiéu sét cua mon hoc. Vi Vay, toi da dua ra hai diéu
gid du b lién quan chit ché dén nhau, néu cac ban thay su viée d6
khé nhoc qud, khong viing chéc va néu cac ban quen vdi nhing su
xéc thuc cao hon, nhing su dién dich dep dé thi cac ban ching nén
di, xa hon nita. To6i con cho réng cac ban nén gat ra mot bén nhing
van dé tam ly thi hon. Bai vi cac ban sé khong thay con duong
ching ta dang theo dudi la con dudng chac chén dang theo. Va lai
mot khoa hoc ¢6 thé cho nhan loai dleu gl do ma khong can tim
nhu’ng ké ung ho minh. Chinh nhing két qua sé noéi nhiéu vé gia
tri cia nd, n6é c6 thé chd cho nhiing két qua d6 lam cho moi ngudi
chuy.

Nhung téi can bao trude cho nhing ngu’dl muén theo con
dudng toi di la hai dleu gia du cua t6i khong co gla tri bang nhau.
D61 v6i diéu thd nhat, chung ta sé dung cong cudc khao ciu de
chung ta chiung minh rang gidc mo 1a mot hién tugng tinh than.
Con vé diéu thit hai, ching ta da dung no trong mot cong viéc khac
roi, ching ta chi con ding né dé giadi nhiing bai toan trong van dé
néy.

0 dau va trong pham vi nao ngum ta ching minh rang cb
mot tri thuc ma chung ta khong biét gi hét, dung nhu truong hgp
cua anh chang nam mg cua chung ta. Do la mot diéu rat dang chu
y, dang ngac nhién, ¢c6 thé thay d6i hdn quan niém cda ching ta vé
doi song tinh than, khong can phai lanh mét lam gi. D6 1a mot su
kién d1en ta mot cai gi co thuc. Vay ma sy kién nay khong hé lanh
mét. Néu ngusi ta khong biét dén né dau c6 phai 16i tai né; ching
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ta ciing khong ¢6 16i gi néu t\at ca nhing nguoi xa la d6i véi nhing
su quan sat va thi nghiém vé van dé nay dua ra.

Viéc ching minh su c6 mat cua su kién nay da duge thuc
hién trong pham vi théi mién. Téi duge ching kién thi nghiém sau
day cuia Liebault va Bernheim nam 1889 ¢ Nancy: Nguoi ta ru ngu
mot nguoi trong mot giac ngﬁ mong du, trong d6 ngudi bi ru ngu
dugc gay cho c6 mot thit ao glac lac t1nh day anh chang co vé nhu
khong hay biét nhing su viée xdy ra trong gidc ngd. Khi Bernheim
hoéi anh vé nhiing su viéc xdy ra, anh tra 10i la anh khong nhd gi
heét. Nhu’ng Bernheim hoi di hoi lai va qua quyeét la anh ta phai
biét va chic chin co biét: thé 1a anh chang ngap ngung, bat dau
tap trung y tu’.dng roi lai nhé lai nhu trong gidc mo mot diéu, roi
hai diéu roi cang ngay cang nh1eu hon, cang r6 hon 1én cho tai khi
nhd lai duge hét tu dau dén cudi khong con sot mot diéu nao. Vi
duong sy khong hé dugc ai cho biét nhing diéu d6, ching ta phai
két luan rang ngay trudc khi bi thuc ddy, bat phai nhd lai, anh ta
da blet o nhing sy viéc xdy ra trong luc ngu. Chi co diéu la nhing
blen ¢6 d6 nhu khong biét rang minh biét, tudng rang minh khong
biét. Trudng hgp d6 hoan toan gidng nhu’ truong hop nguoi nam
md cua chung ta.

Chéc hén cac ban ngac nhién khi nghe ké lai sy kién d6 va
ban sé hoi: tai sao ong lai khéong ap dung phuong phap d6 cho
nhiing hanh vi sai lac trong khi chung ta gan cho ngudi noi 16 1o
nhiing ¥ mubén ma anh ta cho la khong co va nhéat dinh phu nhan.
Ngay khi mot ngu:(n cho rdng minh khong hay biét gi vé nhiing
bién co, thuc ra co trong tri nhd cia minh thi viéc anh ta khong
biét gi vé nhing bién cb khac trong sy hoat dong vé tinh than cha
lam ai ngac nhién ca. Ly ludn d6 sé lam cho ching ta hiéu cac
hanh vi sai lac. Dang 1€ trong luc do téi phai dung cach d6 thuc
néu toi khong muon dé danh dung trong mot truong ho‘p khac ma
toi cho la can dung hon. Mot phan trong cac hanh vi sai lac da
khién cho cac ban co nhu’.ng gidi thich, con phan kia da dua cac
ban dén chd chap nhan sy c6 mét cia cac sy hoat dong tinh than
chua duge biét dén. D6i véi nhing gide mo chiing ta bude phai tim
cach giai thich noi khéc va t6i nghi rang ching ta c6 thé coi @6 nhu
mot truong hgp théi mién. Tinh trang mot ngusi khi lam hanh vi
sai lac la mot tinh trang thoi mién. Trai lai gm_‘a tinh trang thoi
mién va tinh trang ngu co sy glong nhau rat ro rang Thuc té
ngudi ta thudng néi rang thoi mién tdc la gide ngd nhan tao.

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Phan tam hoc nhap mon 83

Chung ta bao ngudi dang bi thoi mién: ngu di. Va nhing 16i chung
ta ggi cho nguoi do giong nhu mot g1ac md trong giac ngu binh
thuong. Trang thai tinh than trong ca hai truong hgp giong nhau
hoan toan. Trong gidc ngd tu nhién chung ta gat b6 hét nhing day
lién lac voi doi song bén ngoai, trong giac ngu thoi mién cling thé
chi khac mot diéu 1a ching ta van tlep tuc dé ¥ dén ngusi dang
thoi mién ta - va chi nguai do thoi - va dang lién lac véi ta. Va lai
cai ma nguoi ta goi la gidc ngu cua ngudi vu trong do ngu’.dl va tuy
ngd nhung van lién lac Vi dda tré ching khac gi giac ngu thoi
mién. Vi vay sé ching c¢6 diéu gi quéa tdo bao néu ching ta gan cho
gidc ngd tu nhién mot diém dac bigt cua glac ngu thoi mién. Do do,
khi chung ta cho rang ngudi nam ngu_ biét ré gide mo cla mlnh
nhung khong biét ring minh khong biét khong phai la khéng cb
can ban. Pén day chung ta thay md ra mot con dudng thu ba trong
viéc khdo sat cac giac mo: sau nhiing gidc ma d6, nhing kich thich
bén ngoai gay nén sau nhing gidc mo trong khl thic, chung ta co
nhing giac mao do sy thoi mién gay nén.

Va bay gid ching ta lai ¢6 thé tiép tuc cong viée l§hao Sat Vg’ii
mot long tin tudng to 16n. Vay tic 1a ngudi nam md biet ro vé giac
mo cia minh, ching ta chi con lam sao cho ho biét va néi cho ta
nghe. Chung ta sé khong yéu cau ngudi do noi ngay cho ta biét
giac mo d6 co y nghia gi, chung ta chi muén lam sao cho anh ta
nhd lai nguyén nhan giac mo, goi lai nhu:ng ¥ kién va lgi ich cia
g1ac mo do. Trong truong hgp hanh vi sai lac (chac chén cac ban
con nhg) ddc biét la trong cau chuyén 16 16i vé chi Vorchwein,
chung ta da hoi duong sy tai sao y lai 16 16i nhu the thi y tutdng
dau tién dén trong dau anh ta du cho ching ta biét ré su viée roi.
Chung ta sé dua vao thi du nay, ap dung mot ky thuat don gian.
Chung ta sé hoi nguoci nam mo la tai sao ong ta lai nAm mo nhu
thé va coi cau tra loi dau tién la mot 16i giai thich. Ching ta sé
khong dé y dén nhing sy khac bi¢t trong truong hgp nguoi nam
md tudng rang minh b1et v0i truong hgp cho rang minh khéng biét,
va ching ta sé gidi quyét vin dé bing cach coi nhing tai liéu d6
nhu thudc cung mot loai.

Ky thuat nay qua thuc rat gian di nhu’ng toi s¢ cac ban lai
phan d6i. Va cac ban s€ bao: “D6 1a mot diéu gia du moi”. Diéu gia
du thiu ba va diéu nay con khong dang tin hon hai dleu kia ntia.
Thé nao? Ong bao ngu’dl nam mo néi cho 6ng nhing diéu anh ta
nhd lai vé gidc mo roi 6ng ta coi ludn cau tra 16i dau tién cda anh
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ta nhu la mot 10i gidi thich sao? Nhung thyc sy thi co thé 1a anh ta
khong nhé lai hét va chi co troi méi biét anh ta nhé lai diéu gi.
Chung toi khﬁng hiéu 6ng dinh chdé gi 6 chung t6i. Pang 1€ phai
van dung tri 6c phé binh thi ¢ day ong lai doi hoi chung t6i tin
tudng ong qua dang. Va lai mot giac mo khong thé so sanh véi sy
16 101 vi trong giac mao co nhleu thit 1dm, minh phai chd § dén
nhiing diéu nao trong nhiing diéu ngudi ta nhd lai.

Cac ban noi dung. Mot g1ac mo khéac mot su 16 16i & chd ¢
nhiéu yéu t6 va chiing ta phai coi sy khac biét nay la quan trong
khi khdo sat. Vi the toi dé nghi chia giac md ra thanh nhiéu yéu t6

va xet tung yéu t6 riéng biét mét, nhu thé chung ta sé co mot sy
gibng nhau voi sy 13 10i. Ban cing ¢6 1y khi cho rang khi hoi vé
tung yeu t6 mot trong g1ac md cung c6 thé 1a ngu’dl nam mo sé tra
16i anh ta khong nhé gi hét. Sau nay ban sé thay 1a ¢ nhu’.ng
truong hgp mot cau tra 16i nhu thé ching ta cung dung dudgc, va
diéu ky la 1a d6 lai chinh 1a nhing truong hgp giup cho chung ta co
dugc nhiing y tudng ving chéc. NhlJ:ng thuong thuong khi nguoi ta
nam md tra 15i 1a khéng nhé gi cd, ching ta s€ van veo anh ta, hoi
di hoi lai, bao cho anh ta biét 1a anh ta phai c6 mot y gi va sau
cung chung ta sé thanh cong. Anh ta sé cho chung ta mot ¥ kién
bat cd ¥ k1en nao cing dudc, khong quan hé gi, anh ta sé cho
ching ta rat dé dang nhUng y k1en ma anh ta go1 lay k1en lich su.
Anh ta sé noi: “Su viéc xay ra chiéu hém qua’ " hay “ Dleu _nay lam
toi nhd lai viéc mdi xdy ra gan day”. Lam nhu thé dan dan ching
ta sé thiy la nhing g1ac md thu'dng gan lién v6i nhing cdm tudng
nhan dugc trong ngay gan do va su viéc nay xay ra luon luén hon
la chung ta tudng luc dau. Sau cung, di tu giac mo anh chang d6 sé
bét dau nhé lai nhﬁng diéu rat xa xoi, nhiéu khi xa x6i 14m.

Tuy nhién néu vé nhiing y kién phu ban co ly thi vé diém can
thiét ban lai khong co ly. Ban tudng rang toi da hanh dong v6 doan
khi coi cau tra 16i dau tién cia nguoi nam md la mot 16i giai thich,
mot diéu dem lai cho t6i diéu t6i mudn tim hay chi vé cho toi con
duong pha1 theo; ban khong c6 1y khi cho rang cau tra 10i cia
ngum nam mg sé khong lién quan gi dén nhing diéu t6i dang tim
va néu toi dang chg dgi co mot diém gl tuc la toi dang tin tu’o’ng
qua dang Cé lan toi da trach cac ban vé diém qua tin tudng vao su
tu do va tinh cach ty nhién vé phuong dién tam ly, toi da co dip
néi rang mot sy tin tuéng nhu thé la phan khoa hoc, khong the
ding ving duge trude su doi hoéi cia thuyét dinh ménh tinh than.
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Khi nguoi ta duge hoi dua ra mot y kién, ching ta dung trudc mot
sy kién ma ching ta phai chap nhan. No1 nhu thé ching t6i khong
mudn dua ra mot y. kién nay dé phéan d6i mot ¥ khac. Ngudi ta ¢b
thé ching t6 dugde rang y kién d6 nguoi duge hoi dua ra khong phai
la khong lién quan gi dén diéu ching ta tim. T6i vita duge tin 1a
mon tam 1y hoc thuyc nghiém ciing vaa cho chung ta nhiing bang
chiing nhu thé tuy t6i ciing khong tin tudéng qua dang vao su viéc
do.

Vi 14 van dé quan trong, tol yéu céu cac ban chu y dac biét.
Khi doi hoi mot ngudi nao do cho toi biét ¥ nghi gi da dén trong
dau 6c anh ta vé mot diém nhat dinh nao d6 trong gidc mo toi yéu
cau, ngu:dl do cu dé cho y kién tu nhién lién tudéng véi nhau khi di
tu mot y kién nguyén thuy. Dleu ndy can mot su chd y dic biét,
mot chiéu hudng khac hin chiéu hudng cia sy suy nghi. Co nhleu
ngudi tim thiy chiéu huong do dé dang, nhiéu ngudi khac lai gap
phai kho khén trong van dé nay. Vay ma su tu do lién tudng cb
mot gia tri rat cao: vi du khi t6i bo roi sy hinh dung nguyen thuy
ma chi dé y dén tinh chat cia v kién d6 théi, vi du ‘nhu yéu cau
du‘dng su tu do pghl dén mot tén riéng hay mot con sbé nao do. Mot
y tuong nhu thé con vo doan khong luong duge hon la y kién dung
trong ky thuat cua chung ta. Nhutng chung ta c6 thé chung to
rang, trong tru'dng hgp nao y kién nay cung duge quy dinh bang
nhing su viéc noi the Nhiing su viéc noi thé nay khi cé tac dung,
ching ta khong biét gi hon 1a nhing khuynh huéng gay réi trong
nhing hanh vi sai lac hay nhing khuynh huéng gy ra nhing
hanh vi bat chgt.

To6i da lam nhié/u cugc thi nghiém nhu thé yé nhiing tén
riéng va nhing con s6 dén tu nhién trong 6c. Nhiéu ngudl khac
cing lam nhu téi, va nhiéu céng trinh khéo cidu da dugc in lén
thanh sach. Ngutdl ta dua vao tén riéng vita nghi dén dé dé nghi
nhing lién tu(mg c6 tinh cach lién tuc, khong pha1 la hoan toan tu
do nhung gan lién y no vao y kia nhu’ nhing y tudng duge goi ra
cho tung yeu t6 mot trong gidc mo. Ngu:dl ta cu the tiép tuc cho tai
khi khong con ggi duge thém mot y nao nita. Khi thi nghiém cham
dut ngudi ta ding trudc mot sy giéi thich cho biét nhiing ly do tai
sao y do lai duge hién ra trong oc nguoi dugce hoi tén riéng do gay
nén, va cho ching ta hiéu r6 tam quan trong cda cai tén do d6i v0i
nguoi duge hoi. Nhitng thi nghiém bao gi¢ cling dua dén nhing kpt
qua nhu nhau, dugc lam v6i nhiéu truong hgp khac nhau va can

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Sigmund Freud 86

phéat trién thém nhiéu tru'dng hdp khac nita. Nhing su lién tudng
do nhiing con s giy nén con cb _gia tri hon nta: nhu’.ng lién tudng
nay tudn ra nhanh va hudng vé mot muc dich con dugc che giau
duéi mot sy chic chin khé hiéu dén ndi ching ta dam ra hoang
mang khi nhin ching diéu qua. Tbi ké cho céc ban nghe mét thi du
thoi, mot thi du déc biét co 1gi vi co thé duge trinh bay ma khéng
can dai dong lam.

Mot hom, noéi chuyén v6i mot than chu, t6i cho ngutdl nay biét
ring, mic dau véi tinh cach v6 doan bé ng0a1 cia no, moi khi
nguosi ta tu do nghi dén mot cai tén riéng nao_do, tén do thé nao

cing chiu anh hudng cia nhing chi tiét rat gan ngudi dang ngh1
dén no, cia nhing diém dic biét cing tinh trang hién thoi cia
nhing ngudi chiu thi nghiém. Nguoi d6 c6 vé khong tin toi, dé nghi
thu ngay. Biét anh chang rat thich chay quanh dan ba, t6i nghi
rang khi bao anh chon tén mot nguto'l dan ba thé ndo anh ciing to
vé ling tung khong biét chon tén ndo. Anh cling cong nhan diéu
do. NhUIng toi cung nhu anh déu ngac nhién xiét bao khi thay anh
ngoi im mot lde, roi noéi ra moi tén hién ra trong dau anh: Albine.
T6i bao: “la nhi. Trong dau anh c6 gi dinh _dang dén cai tén d6? Co
bao nhiéu ngudi dan ba co tén do trong so nhu’ng I‘lgLT.Gl anh quen
biét?” Khong, anh khong biét ngusi dan ba nao co cai tén nhu the
ca va trong o6c anh khong c6 gi dinh dang dpn cai tén do. Thé 1a
hong chui gi? Su thuc thi nhu thé la xong ro6i, khong can phai co
mot y nao mdi co thé cit nghia su viéc d6. Anh chang tré tudi nay
toc rat vang va trong khi thi nghiém t6i luén luén goi dua anh la
albinos (bach tang) Va lai trong luc dang thi nghlem toi va anh ta
dang xét vé viéc anh ta trong co vé con gai qua. Do d6, ta thay
Alb1ng khong ai khac hon la anh ta, mgt nguoi con gai ma anh ta
dé y dén nhiéu nhat.

Cing nhu thé khi phan tich nhing ban dan hién ra trong
dau ching ta, ching ta thay la su xuat hién cua nhu’ng ban dan do
tuy thuoc vao mot s6 v kién trong dau ching ta ma ching ta ¢
quyen dé ¥ dén tuy khong biét ching hoat dong ra sao. Chung ta
c6 thé dé dang ching to rang sG di ban dan d6 c6 vé vo tinh hién ra
nhu’.ng thuc ra chinh bdi vi ban vén cia ban dan do hay nguon gbe
cia né. Toi khong néi dén nhing nhac si chinh cong vi trong
trudng hgp nhing ngu’dl ndy, su xuat hién cda mot ban dan tu né
da cat ‘nghia nhiéu roi. Nhutng c6 mot anh chang trong mot thoi
gian rat 1au ludén luon bi 4m anh béi ban dan cda Paris trong vd
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“Ngudi dep Héléne”. Sau khi phan tich ngudi ta nhan ra rdng
trong dau anh ta ludn ludn cb su gidng co gitta hai ngusi dep Ida
va Helene.

Néu nhu’ng y tlmng tu do xuat hién, khong bi ép budc hay bi
c6 géng ndo chén ep cung duge giai thlch la co lién quan den
nhiing truong ho’p san co trong chung ta thi chung ta co thé ket
luan bang nhUng ¥ tudng chi gin lién vao moét hinh dung luc dau
thoi cing co thé quy dinh duge. Phan tich cho thay ring, ngoa1
nhu:ng lién quan gén lién vdi hinh dung nguyén thuy, nhufng y do
con phu thudc vao nhiing y tudéng tinh cam, nhing méc cam, nghia
la vo6 thuc, trong lac phat sinh.

Nhing y tu’.dng phu thuoc do6 cing da dudc dem ra thi
nghiém rat hiéu qua va da git trong mon phan tdm hoc mot vai
tro quan. Truong phai Wundt dé nghi thi nghiém goi 1a thi nghiém
vé lién tudng trong do ngudi chiu trach nhiém sé tra loi rat nhanh
bing mot phan dng rat nhiéu cau héi duge coi nhu nhing su kich
dong. Ngu’o'l ta ciing cb thé khao sat khoang thoi gian glu'a su kich
dong va phan dng, tinh chat cda cau tra 16i duge coi nhu phan
Ung, nhing sy 1am lan dugc coi nhu xay ra néu nhung thi ngh1em
do duge lam di lam lai nhiéu lan v v...Dudi quyén diéu khién cia
Bleuler va Jung, truong phal Zurich da cat nghia dugc nhing
phan Ung trong thi nghiém néi ré vé nhing phan ung cua ho trong
truong hgp nhu’.ng phan ung nay khong r6 rét bing cach dat cac
cau hoi phu. Luc ay nguoi ta thay rang nhutng phan ung it boc 10
ky khéi d6 c6 thé duge quy dinh rat ré rang bing nhu’ng mac cam
cua ngudi chiu thi nghlem Bang nhan xét do Bleuler va Jung da
bac dude mot cay cau gida mén Tam 1y hoc thuc nghiém va méon
phan tam hoc.

Sau nhing diéu trinh bay nay céc ban c6 thé bao toi la:
“Chung t6i cong nhan ring nhiing y tudng duge tu do suy nghi qua
la c6 chiu anh huéng nao d6 chi khong phai chi la vé6 doan nhu
trude kia chling toi tung tu’6’ng Chung t6i cing cong nhéan rang
nhing y d6 c6 anh hu’.o’ng den cac glac md. Nhu:ng d6 khong phai la
diéu chung toi chu y dén. Ong noi rang mot y tudng phat sinh ra
tu mot yéu t6 cia mot glac mo dugce quy dinh bang ddi song tinh
than tiém tang déng sau yéu t6 d6 va doi song tinh than do chua
duge tim hiéu. Vay ma dleu do chung toi thay la chua hé duge
chiung minh. Chung to6i thay truéc rang mot y tudng phat sinh ra
so v0i mot yéu to cua mot giac mo thé nao cing phu thudc vao
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nhiing phtc thé cia ngu’dl nam md. Nhiing nhan xét nay co lgi ich
gi? Dang 1€ phai giup cho chung ta hiéu ré gidc mo né chi cho
ching ta biét 1a ¢ nhing phuc thé @6 théi. Ma mac cam nay thi co
lién lac g1 v6i nhiing giac mao?”

Cac ban noi dung, nhung khong trong thay mot diéu va diéu
do chinh 1a 1y do tai sao khong lay thi nghiém vé sy lién tuéng lam
diém khdi dau trong cude khao sat nay. Trong cudc thi nghiém nay
chung ta vo doan mot trong cac yéu t6 quan trong cua phan ung:
d6 1a tiéng duge dung lam vat kich _dong. Luc do tleng nay tré
thanh mot cai moc trung gian gita tiéng kich dong va méc cam do
tiéng nay goi ra cho ngudi chiu thi nghlem Trong glac mad t1eng
kich dong dugc thay the bang mot diéu gl trong doi song tinh than
cua ngum nam md. Diéu nay bét nguon ¢ dau khong ai biét va
ciing c6 thé két qua cia mot phic thé. Vi the cho nén qua thuc
khong pha1 la mot sy qua dang khi cong nhan rang, nhing y tuéng
vé sau nay gén lién vao nhu‘ng yeu t6 cua mot g1ac mad cung phu
thudc vao phuc thé ciia yéu t6 ndy va tat nhién co thé giip cho
ching ta tim ra phic thé dé.

Cac ban hay cho phép téi trinh bay mot thi du khac dé chiing
t6 rang su viéc xay ra dung nhu chung ta mong dg¢i. Su quén lang
cac tén riéng cing gdm c6 nhiéu dién bién giéng nhu nhing dién
bién trong giac mo, chi c6 khac mot diéu 1a trong quén lang moi su
dién b1en déu tién hanh trong mot ngudi thoi, trong khi v6i su giai
thich g1ac md chung ta phai chia d6i cho ha1 nguoi. Mbi khi toi
quén hin mot tién riéng, toi du sao cung biét chic rang minh biét
tén d6. Mudn cho ngudi ndm mo ciing cb su chic chan nay chung
toi phai dung thi nghlem cua Bernheim. Chi c6 dleu la to1 khong
lam sao biét duge cai tén quén do la gi. Toi cu viéc ) gang dé goi
lai trong 0c nguoi nam ma: chang may lic ma toi sé thay nhing co
gang nay khong di den dau ca. Tuy nhién t6i c6 thé gai ra thyc
nhiéu tén dé thay thé vao nhiing céi tén bi quén lang. Moi khi mot
cai tén bi thay thé d6 hién ra trong oc toi thi toi voi nguoi nam mo
¢ vao tinh trang hoan toan glong nhau. Yéu t6 cia giac mo khong
pha1 la mot cai gi co thuc: n6 chi c6 nhiém vu thay thé mot cai gi
ma toi khong biét va phan tich sé lam cho biét. Su khac biét duy
nhat gitta hai tinh trang d6 1a & chd trong viéc quén to1 nhén ra
ngay la mot tén nao do gdl 1én chi la mot cai tén dung dé thay thé
trong khi truong hgp yéu t6 cia mot gidc mo thi ching ta chi cé
thé dat duge dén chd d6 sau bao nhiéu cong trinh khdo cttu 1au dai
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va kho nhoc. Nhung ngay trong tru’dng hgp quén tén chung ta co
cach dé tim lai tén thyc khi tén nay bi chim trong vo6 thic. Khi tap
trung tat ca tu tu’.dng vao viéc tim cac tén thay thé, mdi khi bat
than dua ra mot cai tén thay the ching ta ciing c¢6 thé sau bao
nhiéu lan do hoi, ngoan ngheo t1en toi cai tén bi quén va nhéan
thiy rang nhing cai tén thay thé dot nhién hién ra cung nhu cac
tén do ching ta ggi 1én déu c6 lién lac chit ché véi céi tén bi quén
va phu thudc vao no.

~Va lai day la mot sy phan tich thudc loai d6: mot hom toi
thay rang minh quén tén xu Riviera trong do tén Monte- Carlo la
mot thanh phé duge biét den nhiéu nhét. Buc qua, nhung su thuc
1a nhu thé. Toi duyét lai tat ca nhing diéu minh biét vé xd do,
nghi dén ong hoang Albert, dén toa Matignon-Grimaldi, dén dam
cudi cia 6ng hoang, den su ham mé tham hiém duéi blen cua 6ng
ta, dén nhiéu lién can dén xt d6 14m nhung khong an thua g1 To1
tho1 khéng tim nita va cho nhiing tén thay thé hién ra canh céi tén
bi quén: nao Monte- Carlo, nao Pirémant, nao Albanie,
Montevideo, Colico. Trong nhing tén do tén Albanie dugce t61 chu y y
den nhung ducc thay bang Montenegro vi su phan trl gitta den va
trang. T6i nhan thay rang trong nhing tén d6 c6 boén tén cb chi
Mon, the la t6i nho ra va kéu lén: Monaco. Vay la nhing t1eng
thay the thuc su deu/xuat phat tu tén bi quén, bon tén thu nhat co
van dau Mon, tén cudi cung c6 nhitng van sau va nhat la van cuoi.
T6i ciing tim ra luén ly do lam cho t6i quén tén Monaco: chinh chi
Munchen tén Dic cia Monaco d4 1a cho t6i quén han chi do6.

Thi du vita ké chéc chin tot dep nhung qua don gian. Trong
truong hgp khac chung ta phai tap trung nhiéu tén hon nita mai co
thé lam cho giéng nhing sy xay ra trong gidc mo. Toi da lam céc
cudc thi nghiém nhu thé. Mot hom ¢6 mot nguoi la méit moi toi
ubng rugu vang Y. Nhung khi védo dén tiém rugu anh ta khong lam
sao nhd lai dugc cai tén thi rugu ma anh ta rat thich nén moi moi
t6i uéng. Sau khi dua ra rat nhiéu tén dé thay thé vao céi tén bi
quén, toi di dén két luan ring su quén lang nay la hau qua cua
mot sy cAm doan nao d6 c6 dinh dang dén cai tén Hedw1ge T61 noi
cho anh ban modi nghe, khong nhing anh nhan rang qua c6 mot
lan anh uong thi rugu nay v6i mot nguoi dan ba tén la HedW1ge
ma anh ta con nhé dudc cai tén da bi quén nita. Dao do6 anh ta co
vg va dang song yén am trong gia dinh nén khong muon nhdé lai
cai tén Hedwige cua mot thoi xa xua.
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Tat ca nhing gi giup cho chung ta tim lai duge mot cai tén bi
quén lang chéc cung sé giup duge chung ta trong viée g1a1 thich
mot g1ac mo: chéic chan chung ta tim hiéu duge nhing yéu t6 con
4n nau, chua dugc b1et dén bang cach dua ra nhiéu su lién tudng
uc doan dé thay thé nhing yéu té6 ndo d6 ma ching ta ding lam
khdl diém. Theo nhu thi du trong viéc quén tén ching ta phai cho
rang nhUng lién tudng c6 dinh dang den mot yeu t6 d6 trong giac
md cing c6 thé tim ra dugc nha chinh yéu t6 d6 va bitc binh phong
vo thic ding sau. Néu nhing diéu gid du cda toi dung thi ky thuat
cua chung ta sé dugc ching minh luon.

Dén day toi phdi dua ra mot it danh tu nita ma dang 1€ minh
phai dung den tu lau roi. Chung ta s€ goi la n¢i dung ré6 rang cua
giac mo nhing dleu ngudi ta ké cho ta nghe vé giac mo, va goi lai
nhing y tuong t1en1 tang trong g1ac md nhing diéu ngudi ta gidu
khong noi dén hay & 4n nau trong gidc mo, nhUIng y tuéng ma ngudi
ta muén tim hiéu khi phan tich nhing ¥ tu’ong gap trong do.
Chung ta hay xét dén nhing lién quan gida noi dung va y tudng
tiém tang cla gidc mo. Nhufng lién quan do6 co the ¢6 nhiéu loai.
Trong cac thi du a va b noi trén ndi dung ciing nam trong thanh
phan cua nhu’ng y tutdng tiém tang nhung chi it thoi. Mot phan 16n
tinh than do cdc ¥ tudng v0 thuc trong gidc mo hgp thanh da in
sdu vao trong noi dung gidc mo véi tinh cach hoac 1a nhUng phan
nhd, hodc bang cach am chi, hodc 1a nhing biéu ngit ¢ tinh cach
tuong trung, nhiing chi vin tat dung trong dién tin. Cong viéc giai
thich 1a b6 tic nhing manh nhé, nhing am chi d6 nhu ching ta
da thanh cong trong thi du b. Vay sy thay thé bang mot manh nhé
hay mot an ngd trong g1ac mo chinh la mot trong cac hinh thuc
thay doi cia gidc mo. Ngoai ra trong thi du chung ta thiy xuat
hién mot truong hop tim lai duge hét stc 16 rang trong nhing thi
du sau day.

d. Nguoi nam md kéo ra sau giuéng mot ba ma anh quen
biét. ¥ tu’o’ng dau tién dén trong dau lam cho anh ta hiéu hét y
nghia cda giac mo: anh thich ngudi d6 hon cac ngudi khac (trong
tiéng Puc chi kéo theo sau hervorziehen véi chit thich hon Vorzug
cung mot goc zug va ziehen).

e. Mot nguoi khac nam mo thay em bi nhét trong cai ruong.
Y tudng dau tién thay cai ruong bang mot cai tu va y sau cho biet
y nghia cua g1ac md: em anh ta muon g1am b6t chi tiéu
(Schranktsich ein: nghia ting chit 1a ty nhét vao trong ti).
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f. Nguoi ndm mo thiy minh tréo 1én mot ngon ndi va tim ra
mot phong cénh r(f)ng ménh mong. Ché con gi tu nhién hon, c6 vé
nhu khong can gidi thich nia, chi can tim xem mot ky niém nao
lién quan d dén gidc mo va ly do nao da lam cho ky niém do song lai.
Sai roi. Gidc mo nay cung can dugc gidi thich nhu bat ct gic mo
nao khac vi thuyc ra no cung réc roi lam. Nguoi ndm mo khong hé
nhg dén mot cude tréo nui, anh chi nghi dén ngudi ban cho anh
xudt ban to tap chi (Revue tiéng Dic 1a Rundschau: nhin quanh)
néi vé nhing su lién lac cia ching ta véi nhUIng mlen xa x01 khac
trén trai dat. Vay trong truong hgp nay y tuong tiém tang trong
gidc mo chinh 1a sy dong hod ngudi ndm mo véi ngusi d4 nhin
chung quanh minh va duyét lai khong gian d6 (Rundschuer).

0 day chung ta tim ra mot lién quan mdi gita noi dung ro
rang cda giac mo va nhing y tudng tiém téng trong do. Noi dung
khong phai la mét hinh thic bi bién dang cua y thuc tiém tang
nhung la mgt hinh dung cda nd, hinh dung néi bat lén, cu thé béat
nguon ti thé g101 cua tu ngd. Thuc ra ciing la mot sy b1en dang vi
khi chung ta noi 1én mot tleng nao do, chung ta quen hin hinh
dung cu thé phat sinh ra tiéng d6, thanh ra khi né duge thay thé
bang mot hinh anh méi thi chung ta khong nhan ra nta. Vi cac
giac mo thuung gom nhing hinh anh thi gidc 1a nhing § tudng
hay tiéng néi nén chung ta phai danh cho nhiing lién quan mdi
nay mot vai tro quan trong trong viéc giai thich. Cac ban thay
ngay rang trong gidc mo ro rang ta co thé tao ra mot s6 hinh anh
dung dé thay thé nhing tu tudng triu tugng, va nhitng hinh anh
nay khong hé phan trai voi nhing y y tudng tiem tang trong d6. Do
la ky thuat cua chung ta trong viéc tim ra giai dap cho cac bai
toan vé tinh chit bi 4n cia nhing hinh anh. Nhung do dau ma co
st lién ket gitta hinh anh nay? D6 la mot van dé khac ma ching ta
khong can xét dén.

T6i sé bo qua mot 161 thit tu vé sy lién quan gita noi dung r6
rang cua g1ac md va nhiing y tudng tiém tang trong do. T6i sé noi
dén khi né tu xuat hién trong ky thuat cda ching ta. Vi thé ma su
ké khai cua chung ta sé thieu so6t nhung trong lic nay chung ta
khéng can gi hon.

Bay gig ban c6 can dam tim hiéu mot gidc mo hoan toan
khong? Chung ta thi xem c6 du moi thit can dung trong cong viéc
do khong? Tat nhién chung ta sé chon mot giac mo tuy khong dén
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noi tam toi lam nhung ciing sé c¢6 du moi tinh chat cua mot giac
ma.

Vay, mot ba hay con tre, 14y chong tu nhiéu nam nay, nam
md nhu sau: ba ta cung chong di xem hat, mot phan rap hat hay
con tréng. Chong ba ta ké 1a Elise va Vi hon phu ciing muon di
xem hat nhung khong tim dugc chd tdi, chi ¢6 nhing ché toi khong
nhan dugc (ba cho gia mot florin va 50 kreuzer). Ba ra nghi rang
diéu d6 cing ching c6 gi dang tiéc hét.

Diéu dau tién ba ta ké cho toi nghe chu:ng to rang ly do cua
gidc mo nay nam ngay trong néi dung ré rang roi. Chong ba ta qua
thuc c6 ké cho ba ta nghe la Elisa L., mft nguoi ban cung lua tudi
vua moi dinh hon xong. Vay gidc mo chlnh la mot phan ung d6i VOl
tin nay. Chung ta da biét rang trong nhiéu truéng hgp ngu’dl ta rat
dé tim thay trong nhing bién cb Xay ra trong ngay ly do cua giac
md, va ly do nay dé dang dugc cac ngudi ndm md xac nhan. Ba
nam mo nay cing hién cho chung ta nhing tin tdc cung loai dé
hiéu nhing yéu t6 khac cua glac md. Do dau ma co chi tiét vé su
rap hat vang khach? Chi tiét nay am chi dén mot sy viée co thuc
xay ra ¢ tuan trude. Dinh di xem mot vé kich ba ta mua vé trude
rat lau, lau den n01 phai tra thém tién gii chd. Nhung khi dén rap
hat ba ta thay rang minh mua vé trudc 1a mot diéu dai dot vi phan
16n rap hat con tréng. Gia co doi den tan ngay trinh chiéu méi mua
vé cling chang thiét hai gi. Ong chong ba ta cling noi dua vdi ba vé
su hap tap qua lo xa do. The con dau c6 chi tiét vé sb tién 1f1 50kr?
Chi t1et nay cing bit ngudon 6 mot su viéc co that xay ra trudc
ngdy nam md tuy khong dinh dang gi dén viéc vua ke G trén.
Ngu:o’l em gai chong ba vita duge chong ba cho mot mén tlen 150 fl,
vOi Vang dem ngay ra hiéu kim hoan mua mét mon do nu trang.
Thé con chi tiét vé con s6 ba (3 chd ngoi trong rap hat)? Vé van deé
nay ba ta khong biét giai thich ra sao, chi néi ring c6 18 con s6 3 1a
do viéc nguoi ban ba ta chi kém ba ta c6 ba thang ma mai nam nay
méi dinh hén trong khi ba ta da 14y chong musi ndm roi. Thé tai
sao chi c6 hai ngusi ma mua tan ba vé? Ba khach khong néi cho
biét va tu choi khong chiu nhé lai gi thém.

Nhung nhu:ng dleu ba ta cho chung ta biét du dé cho ta 10
dau la nhiing y tuéng tiém tang trong giac md, ba khach da nhiéu
lan cho ta biét nhing chi tiét co lién quan den nhleu su viéc cung
mot luc. Trude hét nhu’ng chi tiét nay c6 tinh chat thoi gian. Ba ta
da nghi dén viéc mua vé qua sém, da mua vé trudc qua sém, va do
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d6 phai tra dit hon thudng 1é; ngudi em chong da quéa voi vang
trong viéc di mua ni trang chi s¢ khéng mua dugc thoi. Néeu bay
gig chung ta thém vao nhing sy viéc qua sém, qua vo0i vang,
nhiing sy viée dinh dang dén nguoi ban ga1 chi kem minh ba thang
vua dinh hon v6i mot nguoi rat kha, viéc trach c6 em chong qua
v0i vang, chung ta co thé tim ra nhing y tudng tiém tang sau day
trong gidc md trong khi noi dung gidc mo chi 1a mot su bién dang
cua nhing y tuéng do thoi.

“T6i 14y chong voi vang qua la mot diéu vo tich su. Co6 ban
ga1 viaa dinh hon xong da cho toi thay la gia minh c6 chg dén tan
ngay nay mdi lay chong cling chang thiét thoi g1 (Sy voi va dudc
dién t& trong giac mg bang su viéc mua vé qua s0m, cO em chong
qua voi va trong viéc di mua ni trang. Con viéc lay chong thi dugc
thay bang viéc cung chong di xem hat). Y chinh cda gidc mo la nhu
thé. Chung ta co the tlep tuc nhung khong duge chic chin nhu
trén, bai vi nhUng diéu dudi day khong duge chinh miéng ba ta xac
nhan va v0i cung mot sb tién dang lé toi phai mua duge mot thu
gi dang gia tram 1an hon (150 fl bing mot tram 1an sb tlen 111 50).”
Néu thay chi tién bang ch hoi mén ta sé h1eu la voi so tién hoi
mon ching ta c6 thé mua duge mot ngu:o'l chong moén d6 nit trang
va nhu:ng vé xem hat la nhing khai niém thay thé khai niém
ngudi chong. Khong biét c6 phai 1a con sb 3 vé cung dinh dang dén
mot ngudi dan 6ng nao khong? Nhung khong co chi t1et nao cho
phép chung ta di xa nhu thé. Ching ta chi can tim thay la gide mo
chiing t6 rang ba khach nay khong yéu chong va héi riang da 1ay
chong qua sé6m”.

Theo to1 thi két qua cda sy giai thich nay lam ching ta ngac
nhién boi roi hon la thoa man. Co nhiéu diéu xuat hién ra qua
khién ching ta khong biét dutdng nao ma mo. Ngay tu luc nay
ching ta da thiy la khong thé nao hiéu duge hét nhing quy tac
d6. Ching ta hdy rdt ra nhing di kién ma ta cho la chéc chin méi
la:

Thu nhat Diéu ngac nhién la y tudéng qua voi Vang co trong
cac y tuong tiém tang ma khong ¢6 noi dung r6 rang cua g1ac md.
Néu khong phan tich co & chang bao gi¢ ngudi ta ngo la co yéu t6
d6. Tdc 1a ¢6 thé ring, diém chinh trong mot gide mo, trung tam
diém cda cac ¥ tudng vo thuc, khong hién ra trong noi dung ro
rang cua cac giac mg, va diéu nay thay d6i sadu rong nhing cam
gidc ma gidc mo dé lai trong tam tri ta.
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Thit hai: Trong gidc mo cb dlém thuc khé hiéu: tai sao ba ve
ma chi co 1f] 507 Chung ta tim thay trong nhing y cua g1ac mad 161
giai thich: lay chong qua s0m la diéu dai dot. Chung ta co thé phu
nhan rang y kién d6 1a diéu dai dot duge hinh dung bang cach dua
ra mot su dai dot vao trong gidc mo khong?

Thi ba: Chi can nhin s¢ qua chung ta ciing thay rang nhing
lién quan g1u’a nhiing yéu t6 tiém tang va noi dung giac mg khong
don gidn ti nao: du sao thi ciing khong phai lic nao mot yéu tb 1o
rang cting thay thé mot yéu tb tiém tang. Co thé la g1u:a hai thi do
c0 nhing lién quan vé toan thé, mot yéu tb ré rang va cb thé thay
thé nhiéu yéu t6 ré rang.

Chung ta cling co nhiéu dleu dang ngac nhién vé ¥ nghia cta
glac md va vé thai 6 cda ngudi ndm mo doi véi gide mo. Ba khach
qua c6 giup dd ching ta trong cong viéc gidi thich nhung khong
khoi ngac nhién. Ba ta khong blet la d6i voi chong ba, ba lai ¢6 ¥
tudéng khong kinh trong nhu thé: ba ta ciing khong blet nhting ly
do da lam cho ba ta coi thudng chong nhu thé. Con c¢b nhiéu diém
khong hiéu dugce. To1 cho rang chung ta chua du trang bi dé giai
thich cac g1ac md, ching ta con can nhiéu chi din va con can
chuén bi nhiéu nia.

NHOUNG GIAC MO CUA TRE CON

Chiing ta ¢6 cam tuéng la da di qua nhanh. Hay lui lai déng
sau mot chut. Trude khi dung ky thuat cua chung ta vugt qua dugc
nhing kho khén bt nguodn ti su thay hinh d6i dang cda cac yéu
t6 trong gidc mo, ching ta hay tu nhu la nén x0ay quanh cac kho
khan do thi hon, bang cach hay xet cac gidc md co rat it bién dang
hay néu c6 thi nhlJ:ng su bién dang d6 ciing chang c6 gi quan trong
Phuong sach nay trai lai vé6i lich s phat trién cda su khao sat cia
chung ta, vi su thyc chinh vi da ap dung ky thuat giai thich vao
cac giac md bi bién dang, chinh vi da phéan tich rat ky luong va day
du nhitng gidc mo nhu the ma ching ta méi dé y dén su c6 mat cia
nhing giac mo khong bién dang.

Nhiing gidc mg chung ta tim trong luc nay la nhiing g1ac mo
tré con, nhing g1ac md ngan ngui, ro rang, co dau cubi, dé hiéu,
khong lam cho hiéu 1am, nhu’ng g1ac md thuc su. Ngay ca trong
nhIIng gidc mg nay cung ¢6 nhiéu dleu thay d6i, ngay ca nhiing
dda con it tudi ma d4 c6 nhing gidc mo ngudi 16n. Nhung néu
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ching ta gi6i han vao khoang tu61 moéi bat dau co nhu‘ng hoat dong
tinh than la bén hay nam tudi thi IlhlII‘lg glac mo cia nhing dia
tré nay co déc tinh cia nhufng gidc mo o thé goi 1a gidc mo tre con.
Nhiing gidc md nay ciing ¢6 khi thiy & nhing dda tré 16n tusdi hon
va ngay ca ¢ nhing ngudi 16n nia.

_ Phan tich nhing giaq md tré con nay, chung ta b~iét dugce rét
nhiéu diéu vé tinh chat giac mo noi chung mot cach dé dang chac
chan, c6 tinh quyét dinh va c6 gia tri pho thong.

1/Dé hiéu nhing gidc mo nay ching ta khong can phan tich
ma cling chang can ky thuat gi cd. Chung ta khong nén hoi tré em
trong luc no ké lai gidc mo. Nhutng chung ta phai b6 tic nhing
diéu né noéi bang nhufng tai liéu co dinh dang dén né. Trong giac
md bao gic cing c6 mot b1en ) trong ngay can du vao. Giac mag
chinh 14 phan Ung cia gidc ngd d6i v6i nhitng bién cb trong ngay.

Day la vai thi du:

a. Mot chu bé 22 thang phai dem b1eu mot ngudi quen mot
gi6 anh dao. Chu bé qua thuyc khong mudén lam nhu thé chit nao
tuy rang ngudi ta hia sé cho chu mot it anh dao. Sang hom sau
chi ké lai 1a chi ndm mo thiy minh chén hét nhiing qua anh dao
do.

b. Mot em bé gai 3 naIn 3 thang lan dau tién di tau trén bién.
Lic dén bén em khong muon 1én bd va khoc nic né. Em c6 cam
tudng nhu cudc du lich két thic qua s6m. Sang hom sau em ké lai:
“Dém qua em duge di choi trén bién”. Chung ta can bo tic cho em
thém la cudc di choi nay 1au hon y em muon noi.

_ ¢. Mot em trai nam tudi rudi duge dan di choi ¢ Escherntal
gan Hallsalt. Em da nghe noi rang Hallsalt ¢ gan chan ndi
Daschtein ma em rat thich. Tt trong nha em ¢ Aussee em co thé
trong thay nui Daschtein va dung mot V1en kinh nhin thay ngon
Symonyhutte. Chu bé da nhiéu 1an thiy vién kinh ra xem nhung
khong ai biét két qua ra sao. Cudc di chai vi thé d01 v6i chu bé rat
vui, long to mo duge kich thich. Mot lan nhin thay mot ngon nui
chu lai hoi: “Co pha1 Daschtein day khong‘? ? Mot lan duge tra 15i
la khong phai chu cang im lang hon, sau cung chu khong hoi nia.
Moi nguoi tuong chu mét nhung sang hom sau chu vui vé ke lai:
“Dém qua em nam mo thay di choi nui Simonyhutte”. Nhu thé tiec
1a chu d4 di choi ndi chi ¢ot di tham Simonyhutte thoi. Vé cac chi
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tiét chd chi néi chi duge nghe néi dén mot céi 1éu trén ngon ndi va
muon di lén d6 phai treo nui trong sau gio.
Ba gidc md nay dud cho chiing ta nhing chi tiét can dung:

2/ Nhu cac ban dd thiy: nhiing gidc mo tré con nay khong
phai la khong c0 nghia: d6 la nhing hoat dong tinh than, day du,
dé hiéu, cac ban hdy nhg lai nhing dleu t6i no6i vé nhing y kién
cta cac vi béc si @61 véi nhiing gidc mo, vé su so sanh véi ngén tay
ma nhac si chay trén nhing phim dan Chéc cac ban cing nhin
thay r6 su phan trai gitta nhing gidc mo tré con véi nhu:ng quan
niém nay. Nhung d1eu ngac nhién la nhu’ng dia bé cing c6 nhing
hoat déng tinh than day du trong glac ngu, trong khi nguoi 16n,
cung trong nhlmg diéu kién @6, lai €0 nhing phan tng rat khac
nhau. Ching ta c6 @i 1y do dé cho rang giac ngud tré con ngon hon
va say hon.

3/ Vi nhiing gidc md tré con khong bi blen dang nén khong
can giai thich. No6i dung va nhiing y tudng tlem tang & day chi la
mot. VAy su bién dang khong phdi la tinh chit tu nhién cia giac
md. T6i hy vong 1a diéu nay sé cat khéi nguc ban mét sic ning.
Nhu’ng toi phai noi trudc la du vay, khi suy nghi ky hon chung ta
cing c6 thay mot su bién dang rat nho, mot sy khac biét nao do
gitta noi dung va y tuéng tiém tang.

4/ Giac mo tré con la phan Ung cia mot bién cb trong ngay
lam cho dua bé co diéu gi tiéc ré, budn rau, khong thodi mai. G1ac
md dem dén cho dda bé su thue hlen khong can gidu giém y mudn
khong dugc thoa man trong ngay Bay gid cac ban hay nhé lai
nhiing diéu chung ta d4 noi vé vai tro cia nhing su kich dong bén
trong bén ngoai cda than thé dugc coi nhu hay lam roi loan glac
ngu va gay glac md. Chung ta d4 hoc dugc nhiéu su kién chac chén
nhung chi c6 it su kién c¢6 thé duge giai thich thoi. Trong glac md
tré con nay khong co gi chutng to 1a da c6 mot sy kich dong vé co
thé; ve diém nay khong con gi la nghi ngo nta vi nhing gidc mo
nay déu dé hiéu, thoat nhin 14 hiéu ngay. Nhung do6 khong phai la
mot 1y do @é bé roi su giai thich dau tién bang nhing cach kich
dong. Chung ta chi can tu hoi tai sao ngay tu luc dau ching ta lai
quén phéat di rang glac ngu co thé bi quay roi bang nhing su kich
dong, khong nhiing vé co thé ma con vé tinh than ntia. VAy ma
ching ta biét ré la chinh nhing sy kich dong d6 da ngén can
khong cho ho thuc hién duge diéu kién tinh than ctia gidc ngu,
nghia la giap ho quén dugc hét thé gigi bén ngoai. Ngusi lén
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khong di ngu vi do du khong muén tam nging cudc doi hoat dong
cia minh, hay sy lam viéc cdia minh véi nhu’.ng gi minh thich. Do1
v6i tré con thi diéu lam cho n6 ngu khong yén chinh la y mudn
chua duge thod mén, va gidc mo 1a sy bidu 16 phan dng cda né.

5/ D1 tu diém d6, ching ta chon con dudng ngin nhat dé di
dén nhing ket luan v6 nhiém vu cia gidc md. Voi tinh cach la su
phan tng d6i véi nhing kich déng vé tinh than, glac mo co nhiém
vu gat bo su kich dong nay ra mot bén dé cho giac ngu duge tlep
tuc. Gidc mo lam the nao dé hoan thanh nhiém vy do? bo la diéu
chung ta khong biét: nhung chung ta co thé néi ring, tit bay gis
trd di gidc mo khong hé quay roi glac ngud nhu ngum ta thudng
tudng, trai lai chinh né git gin cho giac ngu dugc yén lanh bang
cach gat ra mot bén nhing su quiy rdi giac ngu. Khi tuong rang
néu khong cé giac mo thi chung ta khong thé ngid duge ti nao.
Chinh nho nhiing giac mo chﬁng ta ngu ngon hon, chung ta da
nham: sy thyc la néu khong co glac md thi chung ta méi ngu duge
chit it. Gidc mo d6 khong thé nao khéng lam ron chung ta chut it
y nhu ngudi gac dém bat budc phai hoi am 1 mot chit khi mudn
duéi nhitng ké lam am i trong lic moi ngudi dang ngu.

6/ Long ham muon chinh la sy kich dong cia gidc mo: su
thuc hién long ham muon nay chinh la noi dung gidc ma: do 1a mot
trong nhiing tinh chat cd ban cua gidc mo. Mot tinh chat khac
cing bat bién nhu thé, lam cho gidc mo khéng nhing chi d1en ta
mot tu tuéng khong th01 ma con thé hién mot sy ham muon da
dugc thod man dudi hinh thic mot bién cb tinh than _thudc vé 4o
giac. T6i muon di du lich trén bién: @6 la long ham mubn kich dong
trong glac md. Nhu vay, ngay trong gidc mo tré con rat _gian di
cung co sy khac biét gitta mot giac mo tlem tang va mot glac md ro
rang, mot su b1en dang cua tu tudng tiém tang trong giac ma: do
chinh 1a sy bién d6i cda ¥ nghi thanh mot b1en cO0 song dong.
Trong khi giai thich ching ta hay b6 qua nhiing bién dang nho bé.
Néu thuc ra dé la mot trong cac tinh chat chung cho cac gidc mo
thi trong mot phan gidc mo ké trén, cau “toi thay em toi bi nhét
trong cai ruong” dang 1é da duge giai thich bang cau: “em t6i gidm
b6t chi tiéu” thi phai dugc giai thich bang cau “em toi phai giam
b6t chi tiéu” hay "toi mudn em toi phai giam bdt chi tiéu". Trong
hai tinh chat chung via ké, tinh chat thd hai ¢6 nhiéu hy vong
dugc chap nhin ma khong b1 phan d6i hon. Chi sau khi da khao
sat sAu rong véi nhiéu tai liéu, ta méi c6 thé ching t6 rang cac ké
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kich dong gidc mo bao gig cing la mot y muén chi khﬁng phai la
mot su lo nghl mot diéu du tinh hay mot 161 trach moc. Nhu’.ng
didu nay van gid nguyén tinh chit cda céac gidc mo, tinh chat nay
dang 1& 1ap lai mot cach don gian sy kich dong, lai huy bo, gat ra
mot bén hay tiéu diét dan di su kich dong d6 bang mot su dong
hoa.

7/ Dua vao hai tinh chit nay cda gidc mo, ching ta c6 thé
tiép tuc so sanh gidc mo va hanh vi sai lac. Trong hanh vi sai lac
clgﬁng ta phan biét mot khuynh huéng gay ré6i va mot bi géy roi,
roi co mot su dung hoa gita hai khuynh huéng nay. Trong giac mo
s viec khuynh hudéng bi gay roi cing la khuynh hudéng di ngu
Con khuynh hudng bi gay roi la su kich dong tinh than, nghia la
muén duge thod man: thyc ra chung ta khong blet co sy kich dong
nao khéc co thé quiy rdi giac ngu nia. Vay gidc md cing 1a két
qua cia mot sy dung hoa, sy dieu dinh gida hai khuynh hudéng.
Trong khi ngu chung ta thoa man mot ¥ muon: chinh vi thoa man
y muon do ma chung ta tiép tuc ngi. C6 mot sy thod man nia voi
va mot s¢ huy diét nia voi cua hai khuynh hudéng.

8/ Cac ban hay nhd lai co lan ching ta hy vong co thé dung
sy kién c6 nhing gidc md trong luc thic dé giai thich céc gidc mo.
Thuc té, nhutng giac mg trong khi thic nay cha la gi hon sy hoan
thanh nhu’ng y muon vé tham vong hay tinh ai: nhung co diéu
nhing ham muon do6 chi la nhitng § nghi chi khong xuét hién dudi
hinh thic do gidc cia doi song tinh than. Vi thé trong tinh chat
cia gidc mo ching ta chi git lai tinh chat nao khong duge chéc
chin trong khi tinh chét kia bién mat vi thudc gidc ngi va khong
thé dugc thuc hién trong khi thuc. Ngay trong 16i noi thong
thuong, ngudi ta ciing c6 vé cho rang tinh chat cd ban trong giac
mo la sy thyc hién nhitng ham muon. Vay, néu nhiing bién co song
dong trong glac md chi la nhitng biéu ngit bi bién dang va s¢ di co
dugc la nhd co tinh trang gidc ngu, nghia la nhing giac mo trong
khi thic vé dém, thi ching ta hiéu ring su hoan thanh glac md
dua lai hau qua la huy b6 nhing sy kich dong ban dém va thoa
man ham muon, bdi vi hoat dong cia nhing g1ac md trong khi y
thiic cling ngu y mot sy thoa man ham muon va s¢ di xay ra la chi
¢t thod man sy ham muén nay thoi.

Nhiing 16i khac cing dién ta mot ¥ tu’dng tuong tu. Ai ching
biét cau tuc ngt: “Con lgn ma béo, con méo mo chudt” va cau héi:
“Thé con ga thi md gi? va ciu tra 10'1 Con ga mo thoc ”. Nhu vay,
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tic la ngay ca khi xubng thap mot bac nia, nghia la tu dua bé
xubng dén glong vat, ngay chinh cau tuc ngu’ cing_ thay rang noi
dung cua glac md 1a su thod man mot nhu cau. Roi con biét bao
nhiéu cau noi cung mot y nghia “Dep nhu trong mo” hay “t6i chua
bao gi¢ mo the bao gld hay la “Do 1a mot diéu toi chua bao gi¢
dédm nghi dén ngay ca khi trong nhing gidc mo téo bao nhat” RO
rang la ngu'(n ngoai pho da nghi vé giac mg cia minh nhu thé nao
r0i. Cung co nhu’ng giac mg hai hung, nhing glac mo c¢6 noi dung
buon rau kho sd, nhung quan chung khong chap nhéan cho do 1a
gidc mo. Quan chung cing c0 y nghi den nhiing gidc ma buc minh
nhung trong dau éc quan chung thi glac md cyt thun lin van la su
thoda man mot ham muon dé chiu nao d6. Chua he bao gig co
nhiing giidc mo trong do nhing cho, lgn hay anh ngong mo thay
minh bi dem thoc tiét ca.

C6 diéu kho hiéu la tai sao tu trudc t6i nay nhing nha khao
ciu nhing gidc mo khong hé dé y rang nhiém vu chinh cua nhing
glac md la thuc hién m6t ham muon. Ho qua c¢o de ¥ dén dic tinh
nay nhung khéng mét ai da c6 ¥ nghi cong nhan rang chinh né la
mot tinh cach bao quat va dung lam khdi diém cho viéc giai thich
cac gidc mo. Toi hiéu diéu gi da ngan ho lam thé.

Bay gid cdc ban hdy nghi dén nhiing két qua quy bau ma
chung ta da dat dugc mot cach de dang trong khi khao sat nhing
gidc mo tré con. Chung ta biét rang nhiém vu cda cac gidc mo la
trong nom cho gidc ngu, rang gidc md 1a két qua cta su gap nhau
glu'a hai khuynh huéng trai nguge: mot khuynh huéng nhu cau
ngd, khong thay d6i trong khi khuynh hutcmg kia tim cach thoa
méan mot sy kich dong tinh than. Chung ta co bang ching ching to
rang gidc mo 1a mot hanh vi tinh than c6 y nghia, chung ta biét
giac mo co hai tinh chét chinh: su thod man mot ham muon va doi
song tinh than do giéc. Duge biét cdc khai niém do, hon mot lan
ching ta ¢6 vé nhu quén ring minh dang khéo cttu vé phan tam
hoc. Ngoai viéc so sanh v6i nhing hanh vi sai lac, chung ta chua
lam duge gi déc biét. BAt ctt mot nha tam ly hoc nao, du khong he
biét dén phan tdm hoc chang nia, cing c6 thé giai thlch cac gilc
md tré con nhu chung ta via lam. Nhung tai sao chua ¢6 mot nha
tdm ly hoc nao lam viéc do6 ca?

Néu chi c6 tré con méi ndm mo théi thi van deé da dugc gidi
quyét roi. Chung ta chang con gi phai lam nia, cha can phal hoi
han gi ngudi ndm md, cha can phai dua vo thic vao lam gi, ching
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can phdi dua sy tu do lién tudng ra lam gi. Chung ta da nhiéu lan
nhan thay ring c6 nhiéu dac tinh lic dau tudéng rang c6 tinh chét
tong quéat nhutng thyc ra chi thudc vao mot loai giac mo nao do
théi. Ching ta can biét 1a nhing dac tinh chung trong nhing gidc
md tré con c6 ving chac hon hay khong, co lién hé g1 dén nhu’.ng
glac mo khong dugc r6 rang hon khong va ndi dung c6 dinh dang g1
dén nhing bién cb xay ra ban ngay khong? Theo quan niém cua
chung ta thi nhing gidc mo do da bi bién dang di qua nhiéu khién
cho chung ta khong thé coy kién gi chic chan Ve chung ngay dudc.
Chung ta sé thay la muén cét nghia nhUng bién dang d6 ching ta
can dung dén ky thuat phan tdm ma chung ta khong dung dén
trong khi tim hiéu nhing gidc ma tré con.

Tuy nhién, cing c6 ca mot loat nhing gidc mo khong bién
dang giong nhu nhu'ng gidc mo tré con xuat hién nhu nhing sy
thuc hién cia ham muon. D6 1a nhufng gidc mo do nhitng nhu cau
vé cd thé gay ra trong cudc doi ciua moi ngudi: doi khat, duc tinh.
Nhiing giac mo d6 la su thyc hién nhutng ham mudn do nhu:ng kich
dong bén trong gay nén. Mot em bé gai 19 thang mo thay mot thuc
don trong do em da thém tén vao (Anna F.. dau, qua mam x0i,
tring trang, canh): glac md nay la két qua cia mot ngay nhin d01
sau khi an khong tiéu vi da an qua nhleu dau va qua mam x6i. Ba
em bé nay, 70 tudi, da phai nhin &n subt ngay vi dau than, nam
mo thay dugc mdi d1 an tiéc ¢ nha ban bé va an nhing mén rat
ngon. Nhing quan sat duge thi nghiém d6i véi nhing ngudi tu,
hay nhing ngudi trong doan tham h1em chiu nhiéu thiéu thon
ching t6 rang nhing giac mo cida ho déu dién ta su thuc hién cac
nhu cau khong dugc thoa man trong doi thyc. Trong cuon
Antarctic (Cudén 1, trang 336, 1904), Otto Nordenskjold noi vé
nhing nguoi trong doan tham hlem nhu sau: “Nhiing giac mo cua
chung t6i, nhiéu hon bao gld day ¥ nghia 6 chd bao g10' chung cung
cho biét long ham muén cua chung t6i hudng vé cai gi. Ngay ca
nhing nguoi ban xua nay rat it khi nam mo cing ké cho ching toi
nghe nhiing glac md rat dai mdi budi sang khi chung t61 hop nhau
lai dé trao d6i nhiing kinh nghiém méi nhat trong viéc khao sat tri
tu’6’ng tuong. Nhiing giac mo nay déu lién quan dén thé gigi bén
ngoai lic do ¢ xa chung to1 hang ngan ddm nhung ciing lién quan
dén doi song hién tai cia chung toi. Nhing giac mo do luon luon
xoay quanh van dé &n va uong. Mot ngu’.dl xua nay thuong mo
duge du mot bita tiée to, rat khoan khoai néu sang ra anh dugc ké
lai cho chung t6i nghe la dém qua anh d4 ndm mo thidy mot bita
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an gom €0 ba mon, mot ngudi khac nam mo thay duge hit nhing
ndi thude, mot ngusi khac ndm mo thay tau minh chay bon bon
trén nhutng dong song tu do. Mot nguai khac ndm md thay rat y
nghia: anh chang buu tin vién dén dua thu va cat nghia tai sao
anh 1au dén thé, nguyén do la anh da dua lam dia chi thanh ra
mai moi tim duoc nhufng la thu da lam. TAt nhién 1a trong khi ngu
chung ta ban biu vé nhiéu diéu khé lam hon nita, nhung trong giac
mo cuia chinh tdi va cida cac ban, toi thay tri tudng tuong ngheo
nan dén lam minh ngac nhién. Néu ching ta ghl lai duge tat ca
nhiing gidc mo d6, ching ta sé co nhing tai liéu co ich hon cho tam
1y hoc. Nhung moi ngusi déu hiéu dé dang la giac ngu cua chung
to1 duge chung t61 hoan nghenh ghé 14m vi ching d4 cho chung toi
nhu’ng diéu ham muén cda long minh ”. T6i trich lai day may dong
ntta cia Du Prel : “Mungo Park, mot trong chuyén du lich qua Phi
chau, trong khi bi d6i 14 vin mo mang dén nhing thung ling va
vung c¢0 xanh noi qué hu'Gng Trenck, bi doi ciing mo thay minh
ngoi trong nha trude mot cai ban day mén &n ngon. George Back,
ngudi du vao cudc tham hiém dau tién cda Franklin luon luén va
déu dan nam mo thay minh dugc an nhiing bia com linh dinh, va
sau nay vi qua thiéu thon da chét doi”.

Nhiing ai budi chleu an nhiéu gia vi, bi khat, thuong ma thay
minh dang uong nude. Tat nhién khong the nao dung gidc mo dé
bo dugc cai cam giac doi khat, luc tinh day bao gic nguoi ta ciing
phai an hay ubng thuc su. Vé phufdng dién thuc té, gidc mo trong
nhing truong hgp nay cha glup gi cho chung ta ca, hay gitp rat it,
nhung thuc sy gidc mo giup cho gidc ngu duge tiép tuc maic dau
nhiing kich dong ludn ludn cb lam cho ta tinh day. Khi nhu cau
kém cuong do thi téac dung cda gide ma cung kém di.

Bi anh hudng cua cac sy kich dong vé tinh duc, glac md hién
cho nglidl nam md nhing sy thod man c6 vai tinh chat dac biét
can chd y. Nhu cau sinh 1y khong bi ph1_1 thudc vao d6i tugng cia
no mot cach chit ché nhu doi va khat, co thé duge thod man thuc
sy bang cach xuat tinh. Nhung vi mot vai sy kho khan lién quan
dén d6i tudng nay, gidc mo di cung v6i sy thoa man nhu cau thuc
su thu’o’ng ¢0 noi dung mo ho bién dang. Viéc v6 tinh xuat tinh lam
cho viéc Xuat tinh rat c6 ich cho su khao sat cac su bién dang cia
gidc md. Tat ca céac gidc mo cua nguoi 16n ma d6i tuang la nhing
nhu cau ngoal s thoa man nhu cau con c6 mot cai g1 thém nia
bt nguon ¢ nhing su kich dong tinh than can duge giai thich.
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Ching ta khong hé khang dinh rang, nhing gidc mo nguoi
16n rap theo kiéu nhutng giac mo tré con chi la nhing phéan ing d6i
voi nhufng nhu cau thuc bach da ké trén. Chung ta biét 1a co
nhu’ng g1ac md ngudi 16n ngéan ngui ro rang chiu sy anh hudng cua
mot vai tinh trang déac biét cling bat nguon & nhu’.ng su kich dong
r6 rang cda tinh than. Vi du nhu nhiing gidc mo ma trong d6 ngudi
ta cho dgi mot su gi: sau khi sita soan xong xudi dé di du lich, hay
thu xép dé di du mot budi da hoi, hay mot budi dién thuyét hay di
choi tham ai, ch1’1ng ta nam mo la da dat dugec muc dich, dang du
da hoi hay dang noi chuyén véi ngudi dinh di tham. V1 du nhu
nhing gidc md ma ngu:o'l ta co ly khi goi la nhutng glac mo luoi
biéng: nhiéu ngudi mudén kéo dai thém gidc ngd, ndm mo thiy
minh budc ra khoi giuong, rita mat, danh rang, lam viéc nay viéc
no, trong khi thuc su van tiép tuc ndm ngu. Dleu do chu’.ng té ho
ch1 thich day trong mo hon la day thuyc. Nhu cau ngd thufdng la
mot yeu t6 trong su cAu thanh giac md, thuong to ra ro rang trong
loai glac md ké trén va dugc coi la yeu t6 chinh. Nhu cau ngu cling
duge xép ngang hang véi nhing nhu cau khac cia co thé.

T6i dua cac ban xem ban sao mot bic tranh cda Shwind hién
& hanh lang Schack & Munich dé cho cac ban blet v0i mot suc
manh tryc gide ndao nha hoa sy da cho thay nguon gbe ciia mot gidc
md la do mot tinh trang dac biét. D6 1a bue: “Gide md ciia ngudi tu”
va tAt nhién khong c6 noi dung nao khac hon 1a su vugt nguc. Diéu
ma nha hoa sy da dién ta duge mét cach tai tinh d6 la sy vugt nguc
phai bat nguon tu cai cda s0, vi chinh 4nh sang ngoai cda s6 1a su
kich dong cham dit giac mo cia ngudi ti. Nhiing anh Iun dli’ng 1én
vai nhau tugng trlmg cho nhu:ng vi tri lién tlep ma nguoi tu can co
dé nang minh dén cia sé, va néu toi khong lam thi anh chang lun
trén cao nhat dang cua cai chin song, diéu ma ngusi tu mudn lam
qua, trong rat giong anh ta.

Trong tat ca céc glac md, tri nhing gidc mo tré con hay c¢b
tinh cach tré con, su bién dang chinh la moét su tré luc cho chung
ta, Chung ta khong thé néi rang chung la nhiing sy thuyc hién cac
diéu ham muén nhu chung ta muon tudng: noi dung ro rang cia
ching khong cho biét gi vé su kich dong tinh than phat sinh ra
ching, ching ta cliing khong thé chung to riang cé phai ching
muon gat bo hay tiéu huy su kich dong nay hay khong. Nhing
gidc mo nay can dugc g1a1 thich, phan tich, sy bién dang can dugc
lap lai, ndéi dung ré rang cia chung phai dugc thay thé bang noi
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dung tiém tang chi Iic do6 chung ta méi co thé biét r6 rang nhu’ng
du kién c6 gia tri d6i véi gidc mo tré con cb gia tri d6i véi moi giac
mo hay khong?

9. SU KIEM DUYRT GIAC MO

Su khéo sat cac gidc mo tré con da cho ching ta biét ngudn
gbe, dic tinh va nhiém vu cda gidec mo. Gidce mo 1a mot phu:dng tién
tiéu huy nhu‘ng sy kich dong (tinh than) quiy rdi vé giac ngu su
tiéu huy nay dugc tién hanh nhd sy thod man c6 tinh cach ao g1ac
Vé nhing gidc mo ngudi 1n, chung ta chi méi cat nghia dugc co
mot loai, do la nhiing gidc mg c¢6 tinh chat tré con. Con vé nhUng
glac md khac chung ta khong hé biét gi vé chung, t6i cb the noi
riang chung ta khong hiéu ching. Ching ta dat dugc mot két qua
tam thoi ma chung ta khong nén coi thuong: moi khi cho mot giac
mo nao dé hiéu thi g1ac mo d6 xuat hién nhu mét sy thod man mot
nhu cau ¢6 tinh céch o glac Su trung hop nay khong thé 1a ngau
nhién hay khong dang dé y.

Khi dung trudc mot g1ac mo loai do, chung ta thuong cho
rang do 1la mot su bién dang cia mot noi dung ma chung ta chua
hé biét. Cong viée cia chung ta 1a phan tich, tim hiéu su bién dang
nay.

Su bién dang cda glac mo lam cho glac md c6 vé nhu ky la va
kho h1eu Ching ta mudn biét nhiéu diéu lam vé nguodn goc, tinh
cach sbéng dong cia sy bién dang nay, no t1en hanh ra sao va co
muc dich g1 Chung ta c6 thé noi rang su bién dang cia gidc ma la
két qua cda cong viée lam trong gidc md. Ching ta mé ta cong viée
va tim xem nhiing déng luc nao d4 thic day cong viéc do.

Cac ban hay nghe day, mot gidc md do ba bac si V.Hug ké lai
ma ngudi nam md la mot ba gia, hoc rong va dugc moi ngudi quy
mén. Glac md nay chua tung duge moi ngu’dl giai thich. Ba bac si
cho rang d6i v6i nhing ngudi khao ciu vé phan tam hoc thi khong
can c6 su giai thich. Ngay ngudi ndm ma cung khong giai thich
nhu’.ng da xét doan roi ket an lam nhu ba ta c6 thé giai thich duge
vay. Chinh ba ta tuyén bd: “Mot ngudi dan ba 50 tudi ma ma mong
ky quai, kinh khing nhu vay, t6i la mot ngusi dan ba chang con c6
diéu gi lo nghi hon la lo cho con”.
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Va bay gic day gidc mo 1a nhiing cong viée lam trong tinh ai:
“Ba ta dén nha thutdng quan doi, bao nguoi tuy phai la mudn gap
ong y si trudng xin viéc lam. Ba nhan manh dén chd cong viéc dén
noi nguoi ha si quan cho ngay rang d6 la nhing cong viéc vé tinh
ai. Thay ngudi da cé tudi, anh ta hei ngap ngung trude khi cho ba
ta vao. Nhung thay vi d1 vao phong ong y si trudng, ba lai vao
trong mot phong bén trong c6 nhiéu vién si quan va bac si quan y
khac ding hay ng()i quanh mot cai ban dai. Ba noi v6i mot ngu'()'i
trong bon ho va ngudi nay hiéu ngay. Ba noi nhu sau: “T6i va
nhiéu ban gai khac trong thanh pho Vién ching téi san sang.. cho
binh si, s1 quan khong phéan biét...” Noi xong ba ta (van trong giéc
mo) nghe tiéng x1 xao”.

Nhung vé mét nhi nhanh, ngugng ngung cda cac si quan cho
ba ta thay 1a ho hiéu ba muén gi. Ba ta tiép tuc : “To6i blet la quyet
dinh cua chung t6i c6 vé hoi ky la nhung chiung toi rat dung dan.
Nguoi ta khong hoi nhing ngusi linh xem ho ¢6 mubn chét hay
khong?” Mot phut yén lang nang ne Ong bac si 6m ba ta noi:
“Thua ba, néu qua nhién ching ta tién dén do..” (co tiéng xi xa0).
Nghi rang ong nay hay ong khac thi cung thé thoi, ba da g tay
ong kia ra va tra loi: “T6i da co6 tudi roi. Toi chua ting ¢ trong tinh
thé nay bao gic. Du sao cing phai co mot diéu kién: can dé y dén
tudi tac, khong nén cho mot ngudl tre tu01 va mot ba gia.. (tiéng xi
Xa0)... Vl nhu thé thi.. kinh qu&..”. Ong béc si tra loi: “To1 hiéu
1dm”. Vai si quan trong d6 c6 mot ngudi da tan tinh ba hoi ba con
tré phéa 1én cudsi, ba khach muén duge dan dén chd ong y si trudng
dé cho cong viéc duge r6 rang Nhung ba chgt nhan thay rang
minh khong nhé tén ong nay. Nhung 6ng bac si cung kinh can va
lich su chi cho ba mot cau thang bang sit, chat hep , xoay chon bc
moi ba 1én gac hai. Trong luc treo 1én ba ta nghe thay c6 ngu’.dl noi:
“Thyc la mot quyet dinh ghé gém, du gia hay tré ciing vay thoi”.
V6i cam giac la minh duong lam nhiém vu, ba ta tréo mai ma
khong hét cau thang.

“Gidc mo d6 duge thay lai hai 1an nida cich nhau vai tuan,
chi c6 thay doi chut it vi chang con quan hé gi”.

Gidc mo d6 dién blen nhu mot diéu ky la ban ngay Gilc mo
1t khi dut quéang va co nhiéu chi tiét c¢6 thé hiéu dugc néu chiu kho
tim hiéu. Nhung diéu thd vi va quan trong nhat d6i v0i chung ta
la n6 c6 mot vai khe hé khong phdi ¢ trong nhitng diéu nhé lai,
nhung & trong néi dung. Co ba lan noi dung nay hinh nhu d4 néi
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hét, 1an nao 16i néi clia ba ta cing bi ngat béi 16i xi xao. Vi khong
hé dugc phép tich va giai thich nén chling ta khéng thé néi gi vé
nghia cua tiéng xi xao. Du sao cung c6 nhitng sy am chi, vi du nhu
nhting chtt cong viée ai tinh ¢ thé dua toi mot vai ket luan, hay
nhiing mau chuyen ngay trudc khi bi tiéng X1 Xd0 cat quang can
duge bo tic. Thu xép lai chung ta thay 1a muén lam mot cong viée
yéu nudc, ba khach mudn dung ban than minh dé thod man nhing
nhu cau t1nh ai cda binh si va si quan. D6 la mot y kinh khing
nhat, mot su phat minh ghé gom nhét, chi ¢6 diéu 1la y d6 khong
duge dién ta trong gidc ma. Trong nhlmg lac y v tudng d6 duge dién
ta thi cau néi duge thay bing mot tiéng xi xao khong ré rét, bi bo
di hay xoa di.

Ban héan biét rang chinh vi qua tao bao ma nhing doan do bi
b6 di. Nhung ¢ ddu minh nhin thidy xdy ra mot cach lam viéc
tufo’ng ty nhu thé? Ngay nay (nhu bai hoc cia Freud nay dugc
giang khi chién tranh dang tiép dién) ching ta ching gan tim dau
xa. Ci viéc md bat ci to bao chinh tri nao ra ban sé thay c6 nhing
chd dé trang cit ngang bai do léch kiém duyét. Trén khoang dé
trang, tic la co nhing doan khong lam vua long nhung nha chuc
trach trong nom vé kiém duyét. C4c ban sé tiéc ré, nhing bai bi
duc tring méi 1a nhing bai hay, thd vi nhét.

Ngay xua ngudi ta thuong khong kiém duyét cd mot doan
nhu the. Tac gid, sau khi duge bao la doan nao d6 khong lam vua
long cac nha kiém duyet thuong viét lai cho nhe hon di, thay doi
chut it, hay noi 16 m¢ am chi dén nhing diéu dinh viét. Trong to
béo van cb nhing diém tring nhung doc nhiing dong chit con lai,
nhing doan lo mg am chi, ngudi ta cing co thé doan ra dugc
nhiing cb gng cia tac gia dé thoat khoi mui kéo ctia kiém duyét.

Bay gid ching ta xem xét sy giong nhau nay. Ching ta cho
rang nhing doan nao ba khach khong noi hay bi thay thé bang
nhing tiéng xi xao la bi kiém duyet Chung ta noi dén mot su
kiém duyét nao dé cua gidc mo va sy kiém _duyét nay phai glu' mot
vai tro trong su bién dang cda glac mo. M6i khi néi dung cia glac
md c0 khe hd nao thi chinh do la 161 cua kiém duyet Chung ta co
thé di xa hon va néi rang méi khi ¢6 mot doan nao trong glac md
ma khong r6 rang, 16 ma trong khi c6 nhiing doan khac ré rang thi
dung 1a ching ta d4 bi kiém duyét. Nhung su kiém _duyét khong
lam mot cach qua 16 liéu va ngay tho nhu trong gidc mo cua ba
khéch. Kiém duyét lam viéc theo 16i thi hai, nghia 1a ¢6 nhing ¢6

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Sigmund Freud 106

ging lam diu di, thay d6i di chiat it nhung van lam cho ngudi ta
nhin thay dugc y chinh.

Giac md con kiém duyét theo mot 16i thi ba nita, nhung lan
nay khong gibng 161 kiém duyét bao chi. Chung ta co the phéan tich
mot gide mo da duge noéi trén. Chéc cac ban con nhé dén glac mo
trong d6 ngudi ta da bo 1.50 fl de mua ba vé hat. Trong ¥ tiém
tang cua giac mo nay nhUng yeu t6 “mua trude, qua sém” gii vai
tro quan trong hang dau: lay chong s6m qua thu'c la dai dot, mua
vé trudc ngay trinh d1en cung la dai dot, c6 em chong voi va di
mua d6 trang stc nhu thé qua la 16 bich. Khong ¢6 mot yéu té nao
xudt hién trong noi dung rod rang cua giac md. Moi su chi xoay
quanh viéc di xem hat va mua vé thoéi. Vi trong tam clia gidc mo bi
day di mot cho khac, vi nhiing yeu t6 chinh tap trung lai mot cho
nén gidc mo ro rang khac han gidc mo tiém tang den no6i nguai ta
khong thé dua vao céc giac mo r6 rang ma tim thay cac giac md
tiém tang. Chinh trong tam g1ac md bi xé dich nhu the nén mdai
phat sinh ra sy bién dang cda gidc mo; chinh sy bién dang cia
gidc mo nay da lam cho chinh nhing nguci ndm mo cing thay ky
la khong hiéu gi vé gidc md cia minh.

Thiéu sét, thay doi va tap trung cac yeu £6, do chinh 1a ba
két qua cia su kiém duyét va su bién dang cia gidc mo. Su kiém
duyét la duyén c6 chinh hay mot trong cac duyén c6 chinh cua su
bién dang trong gidc mo cia ba khach. Con su thay ddi va tap
trung, chung ta quen goi la su xé dich trong tam.

Sau su kiém duyét, chiing ta néi dén su séng dong trong giac
mo. Cac ban dung tudng tugng ke kiém duyét nhu mot nguoi
nghiém nghi hay mot vi than trong bo 6c dé lam viéc; vé chi séng
dong cung vay, du’ng cho rang d6 la do mot trung tam dat trong bo
6c ma anh hutdng co thé bi mot sy cit bo hay mot vét thuong nao
huy di. Chi nén nhin thiay & chi d6 mot phuong tién lién lac co
tinh sinh d6éng. Diéu d6 khong ngén ching ta ty hoi xem sy kiém
duyét nay sé hoat déng d6i v6i nhing khuynh huong va do nhing
khuynh huéng nao; chung ta sé khong ngac nhién neu thay rang
trude day, chung ta da gap su kiém duyét céc gidc mo roi ma
khong biét d6 1a cai gi.

D6 1a diéu da thuc su xay ra. Cac ban hay nho lai su nhan
xét ly ky cua ching ta khi bat dau ap dung ky thuat cia ching ta
vé su ty do lién tudng. Luc do chung ta cam thay cO mot su gi
chdng d6i lai khi ching ta c6 ging di tu yéu t6 cia gidc mo sang
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yéu tb6 vo thitc ma né dén thay thé. Su chéng d6i nay ding nhu
ching ta da néi, c6 thé thay doi cuong do, khi thi 46 manh vo cung,
khi cha c6 nghia 1y gi. Khi su chéng d6i yéu, ching ta c6 rat it cong
viéc phai lam, nhung khi cudéng d6 manh chung pha1 di theo mot
day dai cac sy lién tudng lam cho ta cang ngay cang xa yéu t6 cua
giac md, trong khi pha1 d61 phé véi biét bao nhiéu khé khan Xuat
hién dum hinh thic cia nhing y tudng bai bac phé binh chong d6i
lai nhiing y tu:o’ng dot nhién xudt hién c6 dinh déng dén giac mg.
Su chéng ddi nay chi 1a hau qua cua su kiém duyét trong gidc mg
nén chung ta cung phai khdo sat can than. Chung ta thay ngay
rang nhiém vy cia sy kiém duyét khong phai la chi gay ra sy bién
dang trong gidc mo ma con lién tuc git cho su bién dang d6 duge
ton tai. Cing nhu su chong doi luon ludon thay doi cuong do tuy
theo yeu to trong gilc mo, su bién dang cing thay d01 theo tung
yeu t6. Neu SO Sanh g1ac mo roé rang va giac mo tiém tang ta se
thay co nh1eu yéu t6 khac lai bi thay doi quan trong nhiéu hay 1it,
nhiéu yeu t6 khéc lai du nhap luén vao noi dung ré rang ma chang
thay d6i gi ca, c¢6 khi con manh lén.

Nhu’ng ching ta mudn biét sy kiém duyét da hoat dong bang
cach dya vao nhing khuynh hu’dng nao va chong lai khuynh
huong nao? Dé tra 16i cau héi Vo0 cung quan trong nay khong
nhiing d6i v6i sy tim hiéu céc gidec mo ma con d6i véi ca doi nguoi
nita, chung ta co thé dé dang tim thAy giai phap néu duyét lai
nhing giac mo da duge dem giai thich tu truée téi nay. Nhu:ng
khuynh huong ma kiém duyet dung la nhUng khuynh huéng ma
ngusdi nam mdad trong luc con thuc cho la cua riéng minh, hgp y
minh. Céc ban c¢b thé chéic chan rang khi ban tu chéi khong cong
nhan su g1a1 thich ding d4n vé gidc mo cda ban, nhing 1y do cia
sy tu choi nay va nhing Iy do lam cho su klem duyét hoat dong
lam cho glac md bién dang cing nhu nhau. Cac ban hay nghi dén
gidc mo cua ngu’01 dan ba 50 tudi néi trén. Méc du khong biét giai
thich gidc mo cda minh, ba ta cung thay 1a gidc mo kinh khing
qua, nhung ba ta sé con buon hon néu ba bac si V. Hug noi cho ba
ta biét nhing di kién thu lugm dugc trong sy giai thich gidc mo
cua ba. Nhing doan nao tuc tiu trong giac md thudng duge thay
thé bang tiéng xi xa0, sy vieéc do chang da ching to rang chinh
nguci nam md cing ket an nhung hanh vi d6 sao?

Nhung khi chung ta muon khao ciu nhing khuynh hu’.dng
chiu kiém duyét, ta phai dé y dén su kiém duyét nhu 1a mot sy can
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thiét cap bach. Nhing khuynh huéng d6 1a nhing khuynh huéng
dang ché cuai, tuc tiu vé phuong dién ly luan, my thuat va xa h01,,
nhiing diéu ma ngudi ta khong dam nghi den hay nghl den dé ma
kinh tém. Nhing sy ham muon bi kiém duyét va bi b1en dang
trong glac ma d6 chi 1a biéu 16 mot tam long ich ky vo bd bén va vo
liém si. V& lai, khong c¢6 gidc md ndo trong do cai toi cia nguoi
nam ma lai khong glu vai tro chinh, du ring cai t6i d6 d4 14n trén
rat khéo 1éo trong noi dung ré rang. Long ich ky v0 bién nay chéic
chén c6 lién quan chit ché véi long ham muon gide ngd lam cho
ching ta thoat khéi duge 4nh hudéng cia doi song hang ngay.

C4i toi trong gidc mo da ri bo duge hét sy rang budc vé luan
li, thoa man moi sy doi hoi cua ban néang tinlr} duc, cua ban nang
ludn bi gido duc vé nghé thuat cia ching ta cam doan, nhitng ban
ning chong lai sy kim kep cua luan li. Sy tim kiém khoa1 lac (ma
chung ta goi 1a libido) chon d6i tu’.dng ma khong gap suc chong d6i,
va thuong chon duge nhing qua cam; né khong nhing chon vg
ngudi khac ma chon ca nhing diéu mé nhéan loai thuong gan cho
nhing tinh cach thiéng liéng: nguoi dan 6ng chon me minh hay chi
em minh, nguoi dan ba chon cha hay em minh (glac md cua nguoi
dan ba 50 tudi trén day co tinh cach loan luén vi ba ta chon chinh
con trai minh). Nhing sy ham muén ma ching ta tu’.dng chung
khong co lién quan dén loai ngudi da to ra dd manh mé dé tao nén
nhiing gidc mo. Long thu han tha ho tung hoanh. Nhiing y muon
bao thu, mong cho nhiing nguéi minh yéu nhat trén doi chét di,
nguoi cha nguoci me, anh chi em, chong v(g, con cai, khong phai la it
trong cac giac mo. Tru:dc nhu'ng két qua thu lugm duge nhu thé, c6
ngudi sé bao la nhutng két qua do khong thé c6 duge, vo nghia 1y,
khong thé tin dugc vi nhiing gia thuyét phéat sinh ra ching chi 1a
sai 1am. Hoac gidc mo khong phai 1a hién tu’dng tinh than, hoéc
trong trang thai binh thuong khong co gi la vo thuc ca, hoac ky
thuat cia giao su ¢6 so hg chd nao. Nhing cach két luan do qua la
gian don dé hiéu hon tat cd nhing diéu kinh khing do nhiing gia
thuyét kinh hoang ma gido su dua ra.

T4t nhién nhing két luan d6 1a don gidn va lam hai 1ong moi
nguoi hon thuc nhung khong dung.

Céc ban hay kién tam: van dé chua chin mudi dé c6 thé dem
ra thao luan. Trude khi di vao van dé do6 , chung ta cha con cach
nao hon la lam cho nhiing 1di chi trich phe binh cach gidi thich
gidc mo cda ching ta trd 1én manh mé hon. Nhing két qua thu
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lugm duge khong lam cho moi ngudi khoan khodi, thich néi may,
do khong phai la quan trgng. Nhung c¢6 mot ly 1€ viing chac hon:
khi chung ta cho ngudi nam mo biét ho c¢o nhu:ng ham muon va
khuynh huéng gi da tim ra dugc trong khi gidi thich cac gidc mo
thi bao gio ho ciing phan d6i kich ligt va dua ra nhiing ly 1€ ving
chac Co nguoi hoi: “The nao? Ong béo rang toi da héi tiéc khi bo
tién ra gie lam ctia hoi mon cho em géi téi va nudi day em trai toi
sao? Diéu do6 lam sao c6 dugc vi t6i lam viéc la chi c6t phung su gia
dinh, trong doi t6i khéng con bon phan nao khac hon 1a lam tron
phan sy do dung nhu loi t6i hita voi me toi trude luc ba lam
chung”. Ngutdl khac néi: “Ong cho 1a t6i mong cho chong t6i chét
sao? Thuc vo nghia ly va dang phan no. T6i noi thi ong khong tin,
nhung thyc sy la chung t6i rat hoa thuan va neu chong t6i mat d1
thi t6i mat het di nhing gi toi co trén trai dat nay”. Mot ngudl
khac noi: “Ong cho 14 t6i ham mudén nhuc duc d6i véi em gai toi
sao? Thuc 1a 16 bich. Hai anh em t6i gian nhau tu lau va may nam
nay chung to61 khong hé noéi chuyén véi nhau”. Nhung ngusi nay
néu chi tu chéi khong xac nhan hodc phu nhan nhufng khuynh
hudéng ma chung ta gan cho ho thi cing dugc di , vi co thé 1a ho
khong biét den diéu do. Nhung diéu buc minh la ho co nhu’.ng ham
mudn trai hin v6i nhing diéu chung ta gan cho ho, va co the
ching minh dugc rang nhing long ham muon do6 mai ch1nh la diéu
ho ap u trong tam hon. Co 1€ la ching ta nén bo roi cai 161 giai
thich nay di théi, vi né dua ching ta dén ngé cut.

Chua dau, bdi 1& nhing ly 1€ nay tuy bé ngodi c¢6 vé nhu viing
chac nhung thu’.c té ra khong thé Vu’.ng chéac trudc nhutng ly luan
cua chung ta. Gia du rang trong doi song tinh than qua €0 nhing
khuynh huéng vo thic, chung ta c6 bang ching gi td ra ring trong
doi song htitu thic ciing co nhing khuynh hudng trai lai? Co lé
trong doi séng tinh than ¢6 nhing khuynh hucng trai ngugc ton
tai canh nhau. C6 thé rang mot khuynh huang qua manh sé lan at
khuynh hutdng kia va don khuynh hu’dng nay vao trong vo thue.
Nhu:ng con ly 1€ cho rang két qua cia su giai thich giac mo khong
don gian ma cung chang dé chiu. Trude het khong phai sy don
gian sé glup cac ban giai dugec nhiing van dé c6 lién quan dén g1ac
mo vi van deé nao cung déu gap kho khan phuc tap ngay tu budi
dau Con bao rang nhing ket qua nay thuyc chang dang mong
muén ti nao thi cac ban da 1am khi cho rang trong phuong dién
khoa hoc chung ta mong hay khong mong két qua nay hay két qua
no. Nhitng két qua thu lugm duge, cac ban cho ring ching khong
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lam cho cac ban dé chiu ma con lam cho céc ban xau hé kinh té6m
nia thi diéu d6 c6 quan hé gi? T6i nhé lai 16i néi cia mot vi gido su
thay hoc cua toi, ong Charcot, trong khi t6i con la mot thay thudc
tré tudi va di theo ong trong luc kham bénh: “Diéu d6 khong ngin
viéc chung ¢6 thuc”. Néu mubn hiéu r6 nhu’ng su thuc trong cuoc
dai, ching ta nén b6 ra mot bén nhufng cam tinh hay su ghen ghét.
Neu bay gio co6 nha khoa hoc nao ching minh rang ngay tan the
gan ké, ban c6 bao éng ta ring: “T6i khong tin nhu thé vi nhu thé
thi thé tham cho t6i qua” khong? T6i cho rang trong truong hop do
ban sé im ldng cho t4i khi mot nha khoa hoc khac ching minh
riang nhing diéu khang dinh trén khong dua vao nhing bang
chitng xac thuyc. Bé ngoai tai nhiing cai gi lam cho ban kho chiu,
ban da lam dung nhu giac mo da lam chit khong phai tim cach tim
hiéu va ché ngu né.

Co 1é ban/ sé thoi khong néi dén ,tinh cach ,kinh tém cua
nhing ham muon bi kiém duyet trong gidc mo dé bau viu vao 1y le
cho rang, chung ta khong thé nao tin riang con ngudi lai c6 thé xau
xa nhu thé duge. Nhung chinh kinh nghiém ban than cua cac ban
co cho phép ban dung ly luan do khong‘? T6i khong noi dén y kién
ciia ban d6i v6i chinh ban; nhu’.ng ¢ qua thyc la cap trén va nhing
nguoi canh tranh quyen 101 v6i cace ban d6i véi cac ban ¢b nghl rang
ban la I’lgII01 tot dén the khong‘7 Nhiing ké thu cua cac ban c6 cam
tinh vGi cac ban nhiéu nhu céc ban tu’dng khong? Vay tai sao ban
lai phan d6i di doi khi ching ta noi den cac tinh ich ky vo6 bién cia
loai nguoi. Cac ban ha khong biét ring phan 16n nhan loai déu
khong the che ngu duge ban nang tinh duc cia minh sao? Cac ban
khong biét rang nhiing su qua dang, nhiing sy dam bon ma chung
ta md mang ban dém thudng xdy ra hang ngay, co khi dua dén cho
pham toi, d6i véi nhing ngu’.dl thic hén hoi sao? Mon phan tam
hoc pha1 chang chang lam gi khac hon la khéng dinh cau céch
ngon cda Platon cho rang nhung ngusi tot chi la nhiing nguoi lam
trong gidc mo nhiing diéu ma cic ngusi xau xa thudng lam trong
Iic thice sao?

Va bay gic thoi khong nghi dén ca nhan nia, cdc ban hay
nghi dén tran Dai ch1en thé g101 via tran ngdp nhan loa1 nghi dén
tat ca nhing van dé gi doc ac, dd man, nhing sy déi tra lan tran
trong thé gi6i van minh. Cac ban co tin rang chi mot nhéom nguai
c6 tham vong cling du lam cho nhlJ:ng st doc ac da man d6 lan tran
ma khong can dén sy dong lod ctia hang triéu ngudi bi 16i kéo hay
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khong? Trude nhing su kién d6 cac ban co6 con can dam bénh vuc
loai nguoi ntita khong?

_ Cac ban cho ring ¥ kién cda toi vé chién tranh chi c6 mot
chiéu rang chién tranh da dua ra anh sang nhing cai gi cao dep
nhat cua loai ngudi: nao chi khi anh hing, long hy sinh, y thic xa
h@i v.v.v.. Cling duge di, nhung ban co thay minh bat cong khi 1én
an mon phan tam hoc vi cho rang moén nay da phd nhan mot vai
diéu trong khi khing dinh mot vai diéu khéc khong‘? Chung to6i
khong he c0 y phu nhan nhu:ng tinh cam cao dep cua loai ngu01
khong hé lam gi giam gia tri cao dep do. Trai lai, t6i noi cho cac
ban nghe khong nhing vé nhu’ng sy ham mudn xau xa bi klem
duyét trong cac giac mo ma con ca dén nhing su kiém duyét kiém
che nhing ham muon do lam cho ta khong nhan ra chung nia.
Néu chung ta néi dén nhiing su xau xa cda loai ngu’dl la chi vi co
nhing ngu’.dl phu nhéan chung, va diéu phi nhan nay khong hé
lam cho né trg 1én khé hiéu hon théi. Chinh vi khéng mudn ly luén
mot chiéu ma chung ta c¢6 hy vong tim lai duge cong thic dién ta
thuc dung nhing lién quan gitda diéu tét va diéu xau trong loai
nguoi.

Thoi ta hdy tam dung lai 6 day. Méc du cho rang nhu’.ng két
qua thu lugm duge trong cong viéc g1a1 thich glac md co6 vé ky khoi
chang nita nhung cling khong phai vi thé ma ta ¢ quyen b6 roi
chung khong xét dén nita. Co6 18 sau nay ching ta sé tién gan dén
két qua hon bing cach theo mot con duong khac chang? Trong luc
nay ta hdy tam chap nhan diéu nay sy bién dang trong gidc ma
chi 1a két qua cua su kiém duyét ma cai toi cua ching ta lam d6i
v6i nhing khuynh huéng hay ham muon thuong xuat hién ban
dém trong gidc ngu. Tai sao nhing diéu nay lai xuét hién vao ban
dém? Chung tu dau t6i nhi? D6 la cau hoi dang chad doi.

Nhung chung ta sé to ra bat cong khi khong dua ra mot két
qua khac nita. Nhitng ham mubn hién ra trong gidc mo, lam cho
giac ngu khong yén, chung ta khong hé biét dén trude nhutng chi
biét dén sau khi d4a giai thich gidc mo. Vay chung ta co the tam goi
chung la vo thic theo nghia goi thong thudng cua chi nay Nhung
chung con ¢o6 gi hon la tinh cach tam thoi vo thuc nay Thuong
thuong ngudi nam mo phd nhan ching du rang su giai thich da
ching to r6 rang su c¢6 mat cua chung. 0] day, chung ta cing gap
mot tinh trang tuong tu nhu trong truong hgp anh chang nhat
dinh khong chiu nhan la minh c6 diéu gi bat kinh véi 6ng chu
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minh. Lic d6 ching ta da nghi ngo 10i noi cia anh ta va cho rang
co the anh khong blet dén diéu d6. Mbi khi giai thich mot gide mo
bi blen dang rat nhiéu, ching ta thuong lai gap lai tinh trang do
va diéu do chi tang phan quan trong cho quan diém cua ching ta
thoi. Vi thé, nén chung ta chap nhan rang trong doi song tinh than
c6 nhing gi tlem tang ma chung ta khong hé biét dén va c6 18
khéng bao gi¢ biét dén. Néu nhu thé thi su v6 thic phai c6 thém
mot nghia khac: déc tinh co ban cia né khong con la nhét thoi hay
hgp thoi ma la thuong truc. T4t nhién ching ta sé quay tré lai van
dé nay véi nhiéu chi tiét hon trong nhiing dong sau.

10. TINH CACH TUONG TRUNG TRONG GIAC MO

Chung t,a da thay su bién dang ngan can khong cho ching ta
hiéu duge gidc mg chinh la két qua cia sy kiém duyét d6i véi
nhiing ham muén vo thuc, hay khong thé chap nhan dugc. Nhung
chung ta khong khang dinh rang su kiém duyét la yéu t6 duy nhat
phat sinh ra su bién dang nay va ngoai su kiém duyét ra con c6
nhu’.ng yéu t6 khac. Piéu nay ding dén ndi du cho su kiém duyet
co bi gat bo hoan toan di ching ntta thi khong phai vi nhu thé ma
chung ta sé dé dang hiéu giac mo hon, va giac mo r6 rang khong
phai vi thé ma tring hgp véi gidc mg tiém tang.

Chung ta da tim ra duge nhing yéu tb khac nay nho c6 mot
16 hong trong ky thuat cia chung ta. To6i da dong ¥ v0i cac ban la ¢
mot vai giac mo da duge phan tich c¢o khi nhutng yéu t6 dac biét
cla gidc mo khong gdi cho ngudi ndm md mot ¥ tufo’ng oi ca. Tat
nhién sy kién nay it xdy ra hon ngudi ta thuong khéng dinh va
trong nh1eu truong hgp nho sy kién nhan nguoi ta da lam cho
nhiéu ¥ kién phai xuat hién. Nhung van ¢6 nhiéu trudng hgp ngusi
ta khong tim thay c6 su lién tu’ong va khi ggi ra su lién tudng thi
két qua mong dgi lai khong c6 gi ca. Khi sy viéc nay xdy ra trong
mot lan tri bénh bing phan tam hoc no6 tré nén quan trong dac
biét, nhung & day ching ta chua néi dén tam quan trong nay vOi.
Su k1en do xay ra khi chung ta giai thich nhing giac mo cia chinh
chung ta hay cia nhiing ngu:o'l binh thuong khac. Trong truong
hgp nay, sau khi thay r6 rang du co kién nhan hon cing chéng di
den dau, chung ta lai tim ra rang s¢ kién ma chung ta khong
mudn d6 lai xuat hién diéu hoa d6i v6i mot vai yéu t6 nhat dinh
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trong gidc mo, va d6 khong phai 1a su bat thudng ma la nhing su
viéc phu thudc vao mot luat dinh.

Dung trude nhing su kién nay chung ta muén ty minh giai
thich nhung yéu t6 tham ling cia giac mo, dung nhing phuong
tién riéng cda minh dé tim hiéu. Méi khi g1a1 thich nhu thé thi
ngudi ta c6 cam tudng dat duge mot vai két qua my man, con néu
khong lam nhu thé thi g1ac md Sé chang co nghia gl. Khl ap dung
phuong phap nay cang ngay cang nhiéu vao nhiéu trudéng hgp hon,
ching ta sé di dén nhiéu két qua chéc chén hon.

Su trinh bay cua t6i c6 vé nhu so sai nhu‘ng su sO sai nay
thuong duge ding trong nganh gido duc dé don gian hoa van dé.

Lam nhu Vua noi, chung ta co t/he gidi thich céc giac mo mot
cach thoa dang giong nhu nhing cuon sach doan mong rat thinh
hanh trong dan gian. Toi tin rang cac ban chua quén viéc chung ta
chua hé dat dugc ket qua cu thé nao trong viéc tim hiéu nhing yéu
t6 bat bién trong gidc mo bing ky thuat lién tudng.

Cac ban sé cho ring phuong phap nay cé vé khong chéc
chén, ¢6 nhiéu diéu déng bai bac hon la phuong phap danh cho
nhu’ng y tuéng duge tu do xuat hién. Nhung dén day ta thay co
thém mot chi t1et khac. Sau khi tap hgp duge nh1eu su giai thich
nhiing yéu té bat bién trong giac mo nhu thé bang cac cuoc thi
ngh1em lién tuc, dot nhién ta thay chung ta c6 thé dat duge nhiing
ket qua gibng nhu’ thé bang cach chi dya trén nhing diéu minh
biét va khong can dung dén nhting diéu ma ngudi ndm mo d4 nhé
lai, chung ta cing co thé hiéu ching duge. Do dau ma chung ta
biét duge nhu thé?

Chung ta g01 sy lién quan gida yéu t6 cia g1ac md va sy giai
thich n6é bang cai tén la lién quan tugng trung vi yéu t6 nay chi
tugng tru:ng cho mot y tudng vo thuce trong g1ac mo. Trude day, khi
xét dén cac lién quan gita nhtng yéu to cua glac mo va ban thé
cua chung, toi da trinh bay rang yéu td nay chang khac g1 mot
phan d61 v6i toan thé, rang y tudng do cung c6 thé 1a mot sy am
chi dén ban thé hay la mot sy biéu thi cia ban thé. Ngoai ba loai
lién quan nhu thé con mot loai lién quan thid tu nda. D6 1a lién
quan tudng trung. Trude khi trinh bay nhing nhan xét tugng
trung nay chung ta hay noi dén nhing van dé da dugc dem tranh
luén thu vi quanh van dé do. Tinh cach tugng trung sé la van deé
déng chd § nhat trong thuyét vé gidc ma.
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Ta nén néi ngay rang trong mot vai phuong dién nhing ky
hiéu tu’dng tru’ng da thyc hién dugc Iy tuéng cd ky cda quan ching
trong viéc gidi thich gidc mo va ky thuat cda ching ta da dua
ching ta di rat xa 1y tudng dé.

Nhiing ky hiéu tugng trung nay giup cho ta, la trong mot vai
tru’.dng hgp, giai thich glac md ma khong can héi gi ngu’.dl nam mo
ca, va lai chinh ngudi nay ciing chang thém duge gi vao trong ky
hleu do. Khi biét dugc nhing ky hiéu tugng trung thu’.dng ding
nay, biét r6 ca tinh, va doi song cda ngudi nam md va nhing tinh
cam phat sinh ra glac md, chung ta cling co thé giai thich gidc mo
chang khé khan g1 nhu md mot cudén sach ra xem. Mot cong trinh
tuyét dleu nhu vay qua that 1a mot khich 1€ 16n lao cho ngudi giai
thich va cing nhu cho ngudi nam md, tranh cho nguoi ta viéc kho
chiu la phal héi han 16i théi ngudi ndm mo. Nhung ban ding cho
rang cong viéc 6 dé dang. Chung ta phai dat dugc cai cong trinh
tuyét diéu nay. Ky thuat dat can ban trén sy tugng trung khong
thé thay thé k§ thuat dua trén cin ban cda su lién tudéng va khong
thé so sanh v6i n6 duge. Trai lai, k§ thuat nay chi bo tac ky thuat
trude va hién cho n6 nhing di kién dung duge. Vé viéc hiéu rod
tinh trang tinh than cua ngu:()'i nam md, cac ban nén biét rang
nhiing glac md minh phai giai thich khong phai la cia nhing
ngudi ma céc ban biét ro, thuong thuong ban khong dugc biét
nhu’.ng sy viéc gl trong ngay da phat sinh ra gidc mo, cac ban chi
biét vé doi song tinh than cda nguoi ndm md qua nhing ¥ tudng
va nhiing diéu nhé lai ciia ngudi ndm mao thoi.

Thyc 12 mot diéu la ling khi thiy quan niém vé tinh cach
tugng trung cua glac mo lién quan gitta gidc mo va sy vo thuc lai
gap nhing su chong d6i rat ghe gom. Ngay ca nhiing nguai bidt
suy nghi va hiéu biét khong c6 diéu gi dé bai bac mén phan tam
hoc ciing khong chiu di theo con duong d6. Thai do nay cang t6 ra
ky la khi tinh cach tugng trung dau co6 phai la mot dac tinh riéng
cua giac mo mdi co6 va su tim ra tinh cach khong phai la cong trinh
cia mon phan tam hoc, trong khi chinh mon néy cing da tim ra
duge nhiéu diéu khac néi tiéng hon. Cha dé cua tinh cach tugng
trung trong cdc gidc mo chinh la nha triét hoc K.A. Scherner
(1861). Mon phan tam hoc khang dinh ¥ kién cda Scherner va
cting lam cho ¥ kién nay bi thay d6i sau rong.

Va bay gio cac ban muén biét mot vai diéu Ve tinh cach tugng
trung, biét mot vai truong hgp. T6i san sang hién céc ban diéu d6
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nhung ciing can néi tru’éc/réng ching ta chua hiéu duge hoan toan
hién tugng nay nhu y muon.

Pic tinh cda s¢ tugng trung nam trong mot su so sanh.
Nhung mot so sanh thoi khong du. Chac cling con phal c6 mot vai
diéu kién nao khac nita nhutng nhu:ng diéu kién nao thi hién nay
ching ta chua biét. Nhu’.ng cai gi co thé so sanh dugc véi mot vat gi
hay mot su dién bién nao trong giic md lai khong tugng trung cho
vat d6 hay su dién bién do. Ngoai ra, gidc ma lai chi chon de tugng
trung chp minh mot vai yeu t6 nam trong cac y tudng tiém tang
trong giac mo thoi. Vi thé tinh cach tugng trung bi giéi han ¢ moi
mét. Khai niém vé su tugng trung ciing chua duge r6 rang, khai
niém nay thucng hay bi lam lan v6i khai niém vé su thay the ,
biéu dién, c6 khi lai tién gan dén sy 4m chi nia. Trong nhiéu su
tugng trung, sy so sanh ro rang duge dung lam nén tang Nhung
trong nhleu truang hop, ching ta lai tu héi nén méng cia sy so
sanh d6 ndm & (}ho nao? Su suy nghi kj may ra chung ta tim dudgc
chang? Va lai néu su tugng trung la mot su so sanh thi thuce la mot
su la khi sy lién tudng lai khong gitp ta tim ra su so sanh do, khi
chinh ngum nidm md cing khong biét no nam & dau, tuy co dung
dén né nhung ching biét mé té gi ca. Pidu dac biét la ngay ca khi
ngudi ta chi cho ngudi ndm mo ré sy so sanh do, anh ta clng
chang chiu cong nhan. Céac ban hén da thay la lién quan tugng
tru:ng la mot sy so sanh thugc loai déc biét ma chung ta khong biét
gi hét. Co thé 1a sau nay chung ta sé duge biét mot vai diéu chang

Nhiing d6i tugng duge hinh dung tugng trung trong gidc mo
rat it. Do 1a than thé ngudi ta, anh em, bé ban, cha con, su sinh, su
td, sy tran truong hay mot vai su gi nia. Chmh can nha la su biéu
th1 duy nhét dién hinh, nghia 1a diéu hoa _trong con ngudi. Su kién
nay da dugc Scherner cong nhén la co tam quan trong hang dau
nhung ching ta cho riang 6ng da lam. Nhleu khi trong giac mg,
minh thudng thidy minh tut ti trén cao xudéng ¢ dang trudec méit
nha va ¢6 cam giac khi thi sung suéng khi thi lo du. Nhing cén
nha c6 nhing bic tudng tron tudt nhin nhui la hinh dung cho
nhing ngudi dan 6ng con nhing cédn nha san sui, c6 bao lon khién
cho ngudi ta c6 chd bau viu thudng hinh dung cho dan ba. Cha me
thuong tugng trung cho duc vua va hoang hau hay nhing nhan
vat quan trong: chinh vi thé ma nhing gidc mo trong do co hinh
cha me thudng dién ra trong bau khéng khi hiéu thao. Nhiing giac
md, trong do nhing ngusi anh em, chi em hay nhing dia bé con
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thudng duge tugng trung bang nhing con vat nho, nhing con rép
b6t 4u yém hon. Sy sinh dé gan nhu bao gig cing du:o‘c hinh dung
bang nhing dong tac trong do bao gié nudc cing la yéu tb chinh
ngudi ta ndm mo thidy minh dang ngd xubng séng hay tu dudi
nude di lén, cdtu mot ngudi ¢ dudi nude dua lén hay dugc nguoi ta
cuu, nghia la gitta ngudi nay va nguoi nam mo cb6 ca nhing day
11en lac vé tinh mau ti. Sy sap chét d¢én noi duge hinh dung bang
mot cudc doi ra di, mot chuyen du hanh bang xe Ida, cai chet duge
hinh dung bang mot vai diém xau, ghé sg. Su tran truong dugc
tugng trlmg bing quan 4o, nhing bo dong phuc. C4c ban thay la
chung ta ¢ gitta hai loai bleu thi: mot ding 1a sy tugng trung mot
dang la nhing sy am chi.
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