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Phan |
NH’NG VAN BDE CHUNG CUA TAM LY HOC
Chwong 1

Tam ly hoc la mét khoa hoc

l. P6i twong, nhiém vu caa tam ly hoc
1. Tam ly va tam ly hoc

Tam ly: La tit ca nhitng hién tuong tinh thdn nay sinh trong dau ¢ con ngudi, gin lién va didu
hanh moi hanh dong, hoat dong cta con nguoi.

(Hién tuong tam ly 1a hién tuong c6 co s tu nhién la hoat dong than kinh va hoat dong noi tiét,
duogc nay sinh bang hoat dong séng cua ting ngudi va gin bé mat thiét véi cac quan hé xa hoi.)

Tam ly hoc: La khoa hoc vé cac hién tuong tam 1ly. N6 nghién ctru cac quy luat nay sinh vén
hanh va phat trién cua cc hién twong tdm 1y trong hoat dong da dang dién ra trong cudc song hang
ngay ciia moi con nguoi.

2. Lich sir hinh thanh va phat trién tam Iy hoc
2.1. Quan niém vé tAm 1y con nguoi trong hé tu twéng triét hoc duy tim

- Theo cac nha duy tdm thi tim 1y con ngudi 14  linh hon”- do céac luc luong siéu nhién nhu
Thuong D, Troi, Phat tao ra. “Linh hon™ 1a céi ¢o6 trude, the gidi vat chat 1a cai thu hai, c6 sau.

- Pai dién tiéu biéu: Platon(427 — 347 tren), Becoli (1685-1753), Hium.
Platon:

- Tam hon tri tué nam & dau, chi c6 ¢ giai cAp chu nd

- Tam hon diing cam ndm & nguc va chi cé & ting 16p quy toc

- Tam hdn khat vong ndm & bung va chi ¢ ¢ ting 16p nd 18

2.2. Quan niém vé tam 1y con nguoi trong hé tu twéng triét hoc duy vat
Cac dai dién tiéu biéu:

- Arixtot(348-322trcn)- tim hon gin lién véi thé xac va 6 ba loai:

+ Tam hodn thyc vat: co chung & ca nguoi va dong vat lam chac ning dinh dudng (tdm hon
dinh dudng)

+ Tam hén dong vat: ¢6 chung & ca ngudi va dong vat lam chirc ning cam giac, van dong(tim
hon cam giac)

+ Tam hon tri tué: chi c6 ¢ nguoi (tim hon suy nghi)

- Anaximen(TkV trcn), Heraclit(TK VII-VI tren) —tam hdn céu tao tir vat chat gém nudc, Itra,
khong khi, dat

- Pémocrit(460 -370 tren)- tAm hon duoc ciu tao tir nguyén tir rat tinh vi
- Xocrat (469 — 399 tren) “hdy tu biét minh” >t nhan thire,y thire vé minh.
- Spindda(1632- 1667) coi tat ca déu co tu duy



- L. phobach(1804-1872) — tam ly khong tach roi khoi ndo nguoi, nd 1a san pham cua thir vat
chat phat trién t&1 muc do cao la bd ndo. Tam 1y 1a hinh anh cua thé gidi khach quan.



2.3. Quan niém vé tAm 1y con nguoi ciia thuyét nhi nguyén luin
) - Cac ‘nhé tam ly hoq nay c}lo rr:ing co s ton tai khach quan dugc cAu tao boi hai thuc thé vat
chat va tinh than. Hai thuc thé nay ton tai doc 1ap voi nhau va phua dinh 1an nhau.

- Dai dién tiéu biéu: R. Décac(1596-1650). “toi tw duy 1a toi ton tai”. Tu duy- thong hicu,
mong muon, tinh than, y thirc. J.Locke (1632-1704). “tam ly hoc kinh nghiém”.

2.4. Tam ly hoc tré thanh mét khoa hoc dgc 1ap

- Cac su ki@n c6 anh hudng dén su ra doi cua TLH dé no trd thanh mdt khoa hoc doc lap:

- Thuyét tién hoa cua S. Pacuyn (1809-1894) nha duy vat Anh

- Thuy€t tam tam 1y hoc giac quan cia HemHon (1821-1894) nguoi Duce

- Thuyét tam tam 1y hoc ctia Phecne(1801 -1887) va Vé-Be(1795- 1878) nguoi Duc

- Tam 1y hoc phat sinh cia Ganton(1822-1911) nguoi Anh

- Cac cong trinh nghién ctru vé Tam than hoc cua bac sy Saccd (1875- 1893) nguoi Phap.

- Nam 1897 nha TLH Duc v. Vunto (1832-1920) dé sang 1ap ra phong thi nghiém TLH dau
tién cua the gioi tai TP. Laixic.

- Tir vwong qudc chu nghia duy tim, coi y thirc chii quan 1a doi tuong ciia TLH va con duong
nghién ctru y thire 1a cac phuong phap néi quan, tu quan sat Vunto da bat dau dan chuyén sang nghién
ctru TL y thire mét cach khach quan bang quan sat, thyc nghiém, do dac.

3. Cac quan diém co bén trong tim Iy hoc hién dai

3.1. Tam ly hoc hanh vi

- Pai dién tiéu biéu: Nha tdm 1y hoc My J. Oatson (1878- 1958). Dbi twong nghién ctru 1a hanh
vi ctia con ngudi va dong vat, khong tinh dén cac yéu to noi tam.

- Toan bd hanh vi, phan Gmg ctia con ngudi va dong vat phan anh bang cong thire: S(kich thich)
— R(phan ung).

Danh gia:

+ Uu diém: coi hanh vi 12 do ngoai canh quyét dinh, hanh vi c6 thé quan sat dugc, nghién ciru
mot cach khach quan, tir d6 c6 thé diéu khién hanh vi theo phwong phap “Thir - Sai”

+ Nhuoc diém: quan niém mot cach co hoc, mady modc vé hanh vi, danh déng hanh vi ctia con
nguol va con vat

3.2. Phan tam hoc
- Nguoi sang 1ap ra PTH S. Frued (1859-1939) 1a bac sy nguoi Ao.
- Vothicla yéu t6 quyét dinh nhat trong tdm Iy con ngudi va nhan cach ciia con ngudi gdm ba
phan: vo thire(cai ay), y thure(cai t61), siéu thirc(siéu toi)
Panh gia:
, + Uu diém: Pa cb gang dua TLH di theo hudng khach quan, gop phan trong viéc giai thich
giac mo.

+ Nhugc diém: D¢ cao qua dang céi ban nang vo thirc-> phu nhan y thirc, ban chat xa hoi,lich
su cua tam ly con nguoi, dong nhat tdm 1y nguoi voi tam 1y cua con vat.

- Dong phai nay ra doi ¢ Puc, cac dai dién tiéu biéu nhu: Vecthaino(1880-1943), Colo(1887-
1967), Copca(1886-1947).

Panh gia:
- Uu diém: Ho d3 di sau nghién ctru cac quy luat vé tinh 6n dinh va tinh tron ven cta tri giac,
quy luat” bung sang” cua tu duy.

- Nhuoc diém: it cha v dén vai tro cua kinh nghiém séng, kinh nghiém xa hdi lich str



3.4. Tam ly hoc nhan van
- Ban chét con nguoi von tét dep, con ngudi c6 1ong vi tha, c6 tiém ning ky diéu.
- Dai dién tiéu biéu: Rogio (1902- 1987) va H. Maxlau.

- So d6 vé nhu cau cua Maxlau

Nhu cau
thanh dat

Nhu cau duoc kinh
né, ngudng mo

Nhu cau vé quan hé
xa hoi

Nhu cau an toan

Nhu cau tim 1y co ban
Danh gia:

- Uu diém: Huéng con nguoi dén mot xa hoi tot dep

- Nhuoc diém: qua dé cao nhitng cam nghiém, thé nghiém cta ban than, tach con nguoi ra khoi
nhirng moi quan hé xa héi. Thicu tinh thuc tien

3.5. Tam ly hoc nhén thirc

- Coi hoat dong nhéan thuc la dbi tugng nghién clru cua minh

- Hai dai biéu ndi tiéng 1a G. Piagié(Thuy S§) va Bruno.

Panh gia:

+ Uu diérp: Nghién ctru tam ly con nguoi, nhan thirc cua con nguoi trong moi quan hé v6i moi
truong, voi co thé va voi ndo bo; Xay dung duoc nhiéu phuong phap nghién ctru tam ly

+ Nhuoc diém: Coi nhan thic cta con ngudi nhu 13 sy nd luc cta y chi. Chua thay hét y nghia
tich cuc, thuc tién ctia hoat dong nhén thirc

3.6. Tam ly hoc lién twéng
- Pai dién tiéu bicu Milo (1806 — 1873), Spenxo(1820 — 1903),Bert(1818- 1903).

- Theo ho can gin tdm 1y hoc v&i tdm 1y hoc, va thuyét tién hoa xay dung tdm 1y hoc theo mo
hinh cuta cac khoa hoc tu nhién

3.7. Tam ly hoc hoat dong

- Do cac nha tam ly hoc X6 viét sang 1ap nhu L. X. Vugotxki, rubinstéin, Léonchiev,luria..
- LAy triét hoc Mac — Lénin 14 co sé phuong phap luan, dya trén cac nguyén tic sau:

+ Nt coi tdm 1y 1a hoat dong

+ Nt gian tiép

+ Nt lich sir va ngudn goc xa hoi ciia cac chirc nang tim 1y

+ Nt tam ly la churc nang cua nao

4. P6i twong, nhiém vu nghién ctru ciia tim 1y hoc

4.1. Pbi twong ciia tim 1y hoc



La céc hién tuong tdm 1y véi tu cach 1a mot hién tuong tinh than do thé gidi khach quan tac
dong vao nao ngudi sinh ra, goi chung la cac hoat dong tam ly.

4.2. Nhiém vu cuaa tam ly hoc

- Nghién ctru ban chit ctia hoat dong tam 1y ca vé mit s6 luong va chat lugng
- Phat hién cic quy luat hinh thanh va phat trién tam ly

- Tim ra co ché cua cac hién tugng tim 1y

- Ap dung tam Iy mot cach c¢6 hiéu qua nhét

5. Vi tri, y nghia cta tim ly hoc

Vi tri:

- Tam 1y hoc va triét hoc

- Tam ly hoc c6 quan hé chat ché véi khoa hoc tu nhién

- Tam 1y hoc c6 quan hé gén bo hiru co véi cac khoa hoc xa hoi va nhan van
Y nghia:

- y nghia co ban vé mat 1i luan, gép phan tich cuc vao vi¢c dau tranh chong lai cac quan diém
phan khoa hoc vé tam 1y nguoi

- Phuc vu truc tiép cho su nghi¢p gido duc
- Giai thich mét cach khoa hoc nhiing hién tugng tdm 1y nhu tinh cdm, tri nhé. ..

- C6 y nghia thyc tién voi nhiéu linh vuc doi séng xa hoi, nhu van hoc, y hoc, hinh sy, lao
dong...

modern thinkir}gmodern thinking1.1. TAm Iy nguoi 12 sy phin 4nh HTKQ vao nio ngudi
thong qua chu the.

Phan anh tam ly 1a mot loai phdn anh dac biét:

- Su tac dong vao hé than kinh, ndo bd- t6 chiic cao nhat ctia vat chat

- Hinh &4nh tdm 1y mang tinh sinh dong, sang tao

- Hinh anh tdm 1y mang tinh chii thé, mang dam mau sic c4 nhan

1.2. TAm ly ngudi mang ban chit xi hdi va c6 tinh lich sir

- C6 ngudn gdc thé gisi khach quan trong d6 ngudn gde xa hoi 1a cai quyét dinh

- San pham ciia hoat dong va giao tiép

- Két qua cta qua trinh linh hoi, tiép thu vén kinh nghiém x3a hoi, nén vin hoa xa hoi thong
qua hoat dong va giao ti€p

- Tam 1y hinh thanh, phat trién va bién doi cung vi sy phat trién cia lich st cd nhan, lich st
cua dan toc va cong dong

Két luan:

- Can phai nghién ctru hoan canh, diéu kién song ciia con ngudi
- Can cht ¥ nguyén tic sat ddi tuong

- T6 chtrc cac hoat dong va giao tiép

2. Chirc nang cua tam ly

- Binh huéng

- Bong luc

- biéu khién, kiém tra



- Diéu chinh

3. Phin loai hién tugng tam ly

3.1. Ciin ci vao thoi gian ton tai va vi tri twong ddi ciia cac HTTL
a. Cac qua trinh tam ly

- Khai niém: La nhiing hién twong tdm 1y dién ra trong mot thoi gian twong ddi ngan c6 mo

dau, co6 dién bién va ket thuc twong doi ro rang.

- Phan bi¢t thanh ba qua trinh tdm 1y: cdc qué trinh nhan thirc, qué trinh cam xtc, qua trinh

hanh dong y chi

b. Cac trang thai tam ly

Khai niém: 13 nhitng hién tuong tdm 1y dién ra trong thoi gian twong dbi dai, viéc mé dau két

thac khong ro rang

c. Cac thugc tinh tam ly

Khai niém: 1a nhimg hién twong tam 1y tuong ddi 6n dinh, kho hinh thanh va khé mat di, tao

thanh nhiing nét riéng ciia mo1 nhan cach.

khac

3.2. Can cur sy c6 y thirc hay chwa dwgc y thire cua cac HTTL

Hi¢n tuong tam 1y c6 y thuc

Hién tuong tdm ly chua duoc y thic

3.3 Phan bi¢t HTTL tiém tang va HTTL song dong

Hién tugng tdm 1i séng dong thé hién trong hanh vi hoat dong

Hién twong tim 1y tiém tang tich dong trong san phim cua hoat dong

3.4. Hién twong tam ly ca nhan va hién twong tam ly xa hoi

Hi¢n tuong tam ly ca nhan nhu cam gidc tri giac, tu duy...

Hién tugng tdm ly xa hoi nhu phong tuc, tdp quan, tin ddn, du luan

I11. Céc nguyén tic va phwong phap nghién ciru

1. Cac nguyén tic nghién ciru tim Iy hoc

1.1. Nguyén tac quyét dinh luan duy vat bi¢n ching

1.1. Nguyén tac quyét dinh luan duy vat bién chiing

1.2. Nguyén tac thong nhat tdm ly, y thirc, nhan cach véi hoat dong

1.3. Nguyén tac nghién ctru cac HTTL trong sy van dong va phat trién khong ngurng cua chiing
1.4. Nguyén tac nghién ctru cac HTTL trong MQH B/C giira chiing véi nhau va céc hién tugng

1.5. Nguyén tic nghién ctru tam 1y trong mot con ngudi cu thé, mot nhom ngudi cu thé va hoat

dong trong xa hoi nhét dinh.



2. Cac phwong phap nghién ctru tam ly
2.1. Phwong phap quan sat

- Khdi ni¢gm: Quan sat 1a tri giac c6 chu dinh, c6 ké hoach, c0 st dung nhiing phuong tién can
thiét nham thu thap thong tin vé dbi tugng nghién ciu qua mot sd biéu hién nhu hanh dong, ctr chi,
cach no6i nang, nét mat...cua con nguoi

- Cadc hinh thirc quan sat: quan sat toan dién hay quan sat by phan, quan sat co trong diém,
truc tiep hay gidn tiep.

- Cdc yéu cdu khi quan sdt:

+ Xéac dinh muc dich, ndi dung, ké hoach quan sat

+ Chuén bi chu d4o vé& moi mat

+ Tién hanh quan sat mot cach can than va co hé théng

+ Ghi chép tai li¢u trung thuc, khach quan

2.2. Phuong phap thuc nghiém

- Khdi ni¢gm: 1a qua trinh tac dong vao déi trong mot cach chu dong, trong nhing diéu kién da
dugc khong ché, dé gay ra ¢ doi tuong nhing bi€u hién vé quan hé nhan qua, tinh quy luét, co cau, co
ché cua chﬁqg, c6 thé 1ap di 1ap lai nhi€u lan va do dac, dinh lugng, dinh tinh mdt cach khach quan cac
hién tugng can nghién ctru.

Hai loai thue nghiém co ban:

- Thuc nghiém trong phong thi nghiém:‘Khéng ché mdt cach nghiém khic cac anh huong bén
ngoai, nguoi lam thi nghiém ty tao ra nhirng diéu kién d¢ lam nay sinh hay phat triérn mot hién tuong
tl can do.

- Thuc nghiém ty nhién: tién hanh trong diéu kién binh thuong

2.3. Phwong phap Test:

- Khdi ni¢m: Test la mot phép thur dé “do luong” tam 1y da duoc chuan hoa trén mot sb lugng
nguoi du tiéu bicu.

Test tron b bao gdm bén phén:

- Van ban test

- Huéng dan quy trinh tién hanh

- Huéng dan danh gia

- Ban chuan héa

Panh gia:

- Uu diém:

+ C6 kha nang lam cho httl can do duoc truc tiép boc 16 qua hanh dong giai bai tap test

+ C6 kha nang tién hanh nhanh, tvong d6i don gian

+ C6 kha nang lugng hoa, chuan héa chi tiéu tam 1y can do

- Nhwoe diém:

+ Khoé soan thao mot bo test dam bao tinh chuin hoa

+ Chii yéu cho biét két qua, it bd 16 qua trinh suy nghi

2.4. Phuwong phap dam thoai

Do 1a cach d‘ét cau héi‘ cho dbi trong va dua vao cau tra 10i cta ho dé trao doi, hoi thém, nham
thu thap thong tin vé van dé can nghién ctru.

Danh gia

- Nhwoc diém: 46 tin ciy khong cao.

Mudn dam thoai tot:

- Chuan bi h¢ thdng cau héi, tranh cau hoi ric rdi, kho hiéu.

- Xéc dinh r6 muc dich yéu ciu



- Tim hiéu tricoc thong tin vé dbi twong véi mot s6 dic diém cua ho
- C6 mot ké hoach trude dé “lai hudng”cau chuyén; linh hoat 1ai hudng.
- Qua trinh n6i chuyén phai tu nhién, than mat khong go ép
2.5. Phuong phap diéu tra
. - La phuong phap dung mot s6 cau hoi nhﬁit loat dat ra cho mot s6 16n d6i tugng nghién ctru
nham thu thdp y kién chu quan cua ho vé mot s6 van dé nao do.
- Cau hoi: dong hodc mé
Vi du cau héi dong:
Anh(chi) thuong dung nhiing bién phép tranh thai nao?
a. Dung bao cao su
b. Bat vong tranh thai
c. Ubng thudc tranh thai
Panh gia:
- Uu diém: thoi gian ngén c6 thé thu thap dugc mot lugng lon y kién
- Nhuoc diém: D6 1a y kién chi quan cta ngudi duoc nghién ciru
Muén diéu tra tot nén:
- Cau hoi 18 rang, d& hiéu, phi hop véi trinh d6 ciia dbi tuong
- Soan k¥ ban hudng dan diéu tra vién
- Khi xtr Ii can sir dung cac bién phap toan xac suét thong ké
2.6. Phuong phap phén tich san phim ciia hoat dong
La dya vao két qua vat chat tirc 1a san pham cua hoat dong dé ‘nghién clru gian tiép cac qua
trinh, cac thudc tinh tim 1y cua c4 nhan, béi trong san phim mang déu vét ciia ngudi tao ra né.
2.7. Phwong phap nghién ciru tiéu sir c4 nhén
La phuong phap nghién ctru tim 1y dya trén co so tai liéu lich sir ctia d6i twong nghién ciru

Vi du: nhan vién, hay thu truéng méi chuyén cong tac thi co nhiéu diém chua twong dong,
tuong thich.

Két ludin: mudn nghién ctru tim 1y mot cach khoa hoc, chinh xéc, khach quan can phai:
- Sir dung p.phap nghién ctru mot cach thich hop véi van dé nghién ciru
- Sir dung phéi hop dong bd cac phuong phap.

Chwong lI:

Co s@ tw nhién va co’ s& xa hoi caa tam ly ngwoi
l. Co sé& tw nhién cua tam ly ngwei

1. Nao va tam ly

1.1. Quan diém tam ly- vat li song song

- Coi qua trinh tdm ly va tdm ly song song dién ra trong ndo nguoi khong phu thudc vao nhau
trong d6 tdm ly duogc coi 1a hién tugng phu

- Pai dién tiéu biéu:
1.2. Quan diém dong nhat tam ly véi tam ly:
Tu tuong do ndo tiét ra gibng nhu gan tiét mat
10



Pai dién tiéu biéu: Blcsone, photxto, Mélosot
1.3. Quan diém duy vat

- Coi tam 1y va tam ly c6 quan hé chdt ché vdi nhau, tam 1y co s vat chét 1a hoat dong cua ndo
b0, nhung tam 1y khong song song hay dong nhat vdi tam ly

- Phobach(1804- 1872): tinh than, y thirc khong thé tach roi khoi ndo ngudi, no 13 san vt cia
vat chat da dugc phat trién td1 mic d cao nhat 1a nao bd

- Cac nha khoa hoc da chi ra rang, tim 1y 1 chirc ning ciia bdo: bo ndo nhén tac dong cua thé
gi61 dudi cac dang xung dong than kinh cling nhitng bién do6i li hod ¢ tung noron, tirng xi nap,cac
trung khu than kinh & bo phan duéi vo ndo va vd ndo, 1am cho ndo bd tré nén hoat dong theo quy luat
than kinh tao nén hién tuong tam 1y nay hay hién tugng tam ly kia theo co ché phan xa.

Sw tang twong ddi trong lweng nio trén cac bic thang ké tiép nhau ciia chiing loai phat

sinh

Theo s6 liéu ctia Khau Theo s6 liéu ctia Ia.Ja. Roghinxki

Lon bién 0.06 | Linh truong 0.13-1.37

Tho 0.10 | khi cép thap 0.56-2.22

Vuon 0.43 | Vuon nguoi 2.03-7.35

Tinh tinh 0.52 | Cavoi 6.72

Nguoi 1.0 | Voi 9.62
Nguoi 32.00

Twong quan cAc sé lwrong no- ron than kinh véi mét sgi diy than kinh trong tirng t6 chic
nao riéng 1é trén cac bic thang tien hoa

Dang Vo Cic to chire dudi vé
Thi gidc Thinh gidc Thi gidc Thinh gidc
Chuot 10| 280 60 60
Vuon 145 300, 145 20
Nguoi 500, 900, 500, 150

2. Phan xa c6 dieu Kién va tam ly

.M Xétrénov nha tam 1y hoc ngudi Nga cho rang: tat ca cac hién tuong tam 1y, ké ca ¢ y thirc
lan v thirc, vé nguon goc déu 1a phan xa.

3. Vén dé khu chirc ning trong niio
- TK V trudc cong nguyén: 1i tri khu tra ¢ trong dau, tinh cam ¢ nguc, dam mé ¢ bung
- Cubi thé ky XIX dau thé ky XX: Mdi chtc nang tim 1y dugc dinh khu trong nio

- Theo khoa hoc: Trén vé ndo c6 cac mién(vung, thuy). Moi mién cé thé tham gia vao nhi¢u
hién tuong tam ly khac nhau.

Phan xa c¢6 ba khau:
- Nhén kich thich bén ngoai, bién thanh hung phin theo dudng hudng tm di vao
- Qua trinh than kinh trén ndo va tao ra hoat dong tam ly

- Dan truyén than kinh tir trung wong theo duong li tim gdy nén phan tmg cua co thé
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Palbp: sang 1ap ra hoc thuyét phan xa co diéu kién

Khai niém:

Dac diém cua phan xa co diéu kién:

- La phan xa tu tao

- Co so giai phau tam 1y 1a v ndo va hoat dong binh thudng clia vo nio
- La qua trinh thanh 1ap duong lién hé tam thoi

- Thanh 1ap vdi kich thich bat ky, ddc biét 1a tiéng néi

- B4o hiéu gian tiép kich thich khong diéu kién s& tic dong vao co thé
4. Quy luat hoat dong thin kinh cip cao va tim ly(4 quy lut)

4.1. Quy luat hoat dong theo h¢ thong

Phoi hop nhiéu trung khu cung hqat dong dé tap hop cac loai kich thich riéng ré&, thanh nhom,
thanh b hoan chinh(hoat dong theo hé thong).

Biéu hién: hoat dong dong hinh

Y nghia:

- V6 ndo d& tén ning luong va phan tng véi ngoai gidi linh hoat, chinh x4c hon.

4.2. Quy luét lan téa va tap trung

- Nho hung phén lan téa ma c6 thé thanh lap lién hé than kinh, ¢ thé tir mot su viéc nay lién
tuong su viéc khac, c¢6 thé nhd vat nay - nhd dén vat khac...( vi du:Khi ngudi ta phan no)

- Nho tre ché lan toa ma c6 trang thai thoi mién, ngi.

- Uc ché lan toa dén tap trung dua than kinh tir trang thai ngu sang trang thai thirc. Hung phan
tap trung giup phan tich sau, k¥ mot mat cua sy vat, hay mot sy

Cac loai cam ung:

- Cam (g tich cuc: hung phan lam cho e ché sdu hon,hay e ché lam cho hung phan & diém
kia tré nén manh hon. VD: im khong néi dé€ nhin k¥ hon

- Cam Ung tiéu cyc: Hung phin giy ra tc ché, trc ché lam giam hung phén, lam giam trc ché.
VD: budn nga 1am cho kha ning tap trung thap.

4.3. Quy luat cam ng qua lai

Khi hung phan nay sinh & mot diém trong ban cu dai ndo tao ra rc ché & cac diém khac lan
can, hay nguoc lai trc ché ndy sinh & mgt diém trong ban cau dai ndo c6 thé tao ra hung phan cac diém
lan can.

Vi dy: Tép trung nhin mét birc tranh ma khong nghe mot tiéng dong, 10i nodi binh thudng xay
ra bén canh

Cam ung qua lai dong thoi:VD: hoc sinh nghe sudt mot tiét cac trung khu van dong diéu khién
chan tay it nhiéu bi giam hoat dong hoac urc ché hoan toan, dén lic ra choi phéan 16n cac em thich chay
nhdy va chay nhdy rat hang

Cam (mg qua lai tiép dlen( cam ng qua lai trong mdt trung khu): hung phan & mot diém

chuyén sang trc ché chinh ¢ dlem d6.VD: khi bi qué ming qua nhiéu, cAm doan vo ly, ngudi ta d& phat
khuing, c6 phan tng khong tot, doi khi quéa déng.

4.4. Quy luat phu thudc vao cuwong do

Trong trang thai binh thuong cua vo ndo do 16n cua phan tng ty 1¢ thuén véi cuong do cua
kich thich.(kich thich phu hgp, con néu kich thich qué 16n hodc qué bé thi khong xdy ra theo quy luat
trén). Ngoai ra & ngudi con phu thudc vao ngoén ngir

5. Hé thong tin hiéu thi hai va tAm ly
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1. Hé thong tin hiéu thir nhit (c6 ¢ ca nguoi va dong vat)

Tac dong ngoai gidi trir ngir ngdn dugce nghe va nhin thay, kich thich vao ndo dong vat va
nguoi dé lai cac dau vet cua céac kich thich ay trong cac ban cau. Do la h¢ thong tin hiéu thr nhat cia
hién thue.

Su vat va hién tuong khach quan va thudc tinh ctia chung chinh 1a nhiing tin hi¢u. Nhiing tin
hi¢u do6 cung voi nhitng hinh anh do céc tin hi¢u do6 dé lai trong nao hop thanh h¢ thong tin hi¢u tha
nhét.

Vai tro:

- Co s6 sinh ly ctia hoat dong cam tinh, tryc quan cua nguoi cling nhu cua dong vat.
- Co s6 sinh Iy cta nhimg mam mdng tu duy (ta goi 1a tu duy cu thé cua dong vat).
2. Hé théng tin hiéu thi hai (chi ¢é ¢ ngudi)

Ngon ngt hay ngir ngdn 1a phan anh sy vat, hi¢n tugng , thudc tinh cta sy vat, ban chét cua
hién tugng, sy vat mot cach khai quat.

Tiéng noi, chir viét 1a mot kich thich c¢6 nhiéu tac dung va tic dung manh( néu dung dung chd,
dang lac, hop 1y, hop tinh) d6i véi ndo nguoi.

Tiéng nobi, chir viet tac dong vao ndo nguoi tao ra hinh anh vé sy vat, hién tuong, thudc tinh
cua sy vat, hién tugng ma tir 6 dung de chi chung.

Ngoai ta n6 tao nén nhitng hinh anh vé moi quan hé gitra sy vat nay voi sy vat kia.

Néu goi nhiing sy vat hién tugng va nhitng thudc tinh cia sy vat va hién tugng va céc “dau
vét” ctia chung trong cac dai ban cau 1a nhitng tin hiéu thir nhat, thi ngon ngit, ngit ngon 1a nhing “tin
hi€u cua nhiing tin hi¢u thu nhat” hay con goi 1a tin hi€u cta tin hiéu. Toan by nhiing tin hi¢u cua
nhirng tin hiéu tha nhat hop lai thanh hé thong tin hiéu thi hai.

Vai tro: 1a co so sinh 1y cua tu duy ngon ngit, tu duy triru tugng cta loai nguoi.

I1. Co sé xa hgi cia tim ly nguoi

1. Quan hé x4 hdi, nén viin hoa xa hdi va tAm 1y con nguoi

Cac quan hé xa hoi tao nén ban chét con nguoi.

Co ché chu yéu cua sy phat trién tdm 1y con ngudi 1a co ché linh hoi nén van hoa xa hoi

2. Hoat dong va tam ly

2.1. Khai niém hoat dgng

‘Hoat dong la méi quan hé tac dong qua lai gitra con ngudi va thé gidi dé tao ra san pham ca vé
phia thé gidi ca vé phia con nguoi.

2.2. Pic diém cia hoat dong

- Hoat dong bao gio ciing ¢6 dbi twong

- Hoat dong bao gio ciing c6 chu thé

- Hoat dong bao gio cling c6 muc dich

- Hoat dong van hanh theo nguyén tic gian tiép

2.3. Céac loai hoat dong

- Xét vé phuong dién ca thé:

e Vui choi
e Hoc tap
e Laodong

e Hoat dong xa hdi
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- Xét vé phuong dién san pham
e Hoat dong thyc tién
e Hoat dong ly luan
- Con c6 cach phan loai khac chia hoat dong thanh bon loai
e Hoat dong bién d6i
e Hoat dong nhan thirc
e Hoat dong dinh hudng gié tri
e Hoat dong giao tiép

2.4. Céu triic ciia hoat dong

Dong céc hoat dong

Chu thé p > Chu thé
A A
A 4 A 4
Hoat dong > Dong co
A A
\ 4 \ 4
Hanh dong «— Muc dich
y A
A 4 A 4
Thao tac < > Phuong tién

. e

Phuong tién

3. Giao tiép va tam ly

3.1. Khai niém

Giao tlep 1a sy tiép xuc tim 1y gilta ngudi va nguoi, thong qua d6 con ngudi trao d6i v6i nhau
vé thong tin, vé cam xuc, tri gidc 1an nhau va anh huéng tac dong qua lai 1an nhau. Hay néi khac di

giao tlep xac 1ap va van hanh cac quan hé nguoi - nguoi, hién thuc hoa cac quan hé xa hoi gitta chu thé
nay va chu thé khac

3.2.Chirc ning ciia giao tiép

- Chtrc nang thong tin

- Churc nang cam xuc: boc 1§ cam x1ic va con tao ra nhirng an tuong, cam xic maoi
- Chirc niing nhén thirc 1an nhau va danh gia 1in nhau

- Chtre ning diéu chinh hanh vi

- Chtrc ning phdi hop hoat dong

3.3. Phén loai giao tiép

- Can cr vao phuong tién giao tiép: giao tiép bang vat chat, giao tiép phi ngon ngir, giao tiép
bang ngodn ngilr
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- Cian cr vao khoang cach giao tiép: tryc tiép, gian tiép
- Cin ctt vao quy cach va ndi dung giao tiép: chinh thirc va khong chinh thirc
3.4. Giao tiép va sw phat trién tam Iy

- Giao tiép la di€u kién ton tai ctia cd nhan va cua xa hoi, 1a mét nhu cau xuat hién sém nhat
ctia con nguoi

- Qua giao tlep con ngudi gia nhip vao cac mdi quan hé xa hoi, linh hoi nén vin hoa xi hoi,
quy tic dao dirc, chuan myc x3 hoi

- Qua giao tiép con ngudi hinh thanh ning luc tu y thic

chworng llI:
Sw hinh thanh va phat trién tam ly, y thirc
l. Sw hinh thanh va phat trién tam ly

1. Sw nay sinh va hinh thanh tam ly vé phwong dién loai nguwoi
1.1. Tiéu chuin xac dinh sw nay sinh tim ly

- Tiéu chuan xac dinh su nay sinh tim 1y dau tién duéi hinh thirc nhay cam hay goi 13 tinh cam
ung, xuat hién ¢ sinh vat c6 hé than kinh hach.

- Tinh nhay cam xuét hién cach day 600 tri¢u nam
1.2. Cac thoi ky phat trién tam ly

- X¢ét theo mtrc d§ phan anh:

+ Thoi ky cam giac

+ Thoi ky tri giac

+ Thoi ky tu duy

- Xét vé ngudn gdc nay sinh:

+ Thoi ky ban nang

+ Thoi ky k¥ xdo

+ Thoi ky hanh vi tri tué

2. Cac giai doan phit trién tim Iy vé phwong dién ca thé

Khai niém: 1a mot qua trinh chuyén dbi lién tuc tir cdp d6 nay sang cap do khac. O mdi cip do
Ira tudi, su phat trién tam ly dat toi chat lwong mdéi va dién ra theo mot quy luat dac thu

Cac giai doan phat trién tAm 1y ca thé

- Giai doan tudi so sinh va hai nhi: hoat dong chu dao la giao tiép cam xuc truc tiép

- Giai doan trudc tudi hoc: hoat dong chu dao 1a choi véi dd vat va vui choi

- Giai doan tudi di hoc: hoat dong chu dao 1a hoc tap, lao dong va hoat dong xa hoi

IL. Sy hinh thanh va phat trién y thirc

1. Khai niém chung vé y thirc

1.1. Y thirc 1a gi?

- Khai niém 1: y thie 1a hinh thire phan anh tam ly cao nhét chi riéng con nguoi moi co, phan
anh bang ngdn ngir, 1a kha nang con nguoi hiéu duoc céc tri thirc ma con nguoi di tiép thu dugc.
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- Khai niém 2: y thtrc 1a chie ndng tam 1y cao cap cua con nguoi. Con nguoi nho ngdn ngir da
bién hinh anh tdm 1y vira m&i duoc phan anh thanh déi twong khach quan dé tiép tuc phan anh vé né
tao nén trong vo ndo hinh danh tdm 1y mdi hon, nhd d6 hoat dong cua con nguoi dugc dinh hudng cao
hon, tinh vi hon, c6 muc dich rd rang hon.

- Khai niém 3: y thic 13 nang luc hiéu dugc cac tri thirc vé thé gidi khach quan va nang lyc
hiéu duoc thé gidi chu quan trong chinh ban than minh. Nhd d6 con nguoi co thé cai tao thé gidi
khéch quan va hoan thién ban than minh.

1.2. Cac thugc tinh co ban cuaa y thire

- Nang lyc nhan thirc mot cach khai quat va ban chét v& hién thuc khach quan

- Kha nang xac dinh thai do ddi voi hién thuc khach quan

- Khé néng sang tao

- Kha ning nhan thirc vé minh va xac dinh thai d6 d6i voi ban than minh.

1.3. CAu triic ciia y thirc

- Mat nhan thirc: nhan thirc cam tinh la t?mg bac thép, nhan thtrc 1y tinh 1a t?mg bac cao hon

- Mt thai d9: thai do lya chon, thai d6 cam xuc, thai do danh gia ctia chu thé dbi véi thé gioi

- Mat nang dong: Diéu chinh, diéu khién hoat dong cua con nguoi lam cho hoat dong ctia con
nguoi co y thirc

2. Sw hinh thanh va phat trién y thirc ciia con ngudi

2.1. Sy hinh thanh va phat trién tAm 1y ¥ thirc vé phwong dién loai nguoi

- Vai trd cta lao dong d6i véi su hinh thanh ¥ thuc:

+ Con nguoi hinh dung ra mé hinh cta san pham trude khi 1am ra(vi du vé con ong va nguoi
kién truc su).

+Y thtc dugc hinh thanh va thé hién trong qua trinh lao dong
+ Con ngudi c¢6 ¥ thie ddi chiéu san pham dé hoan thién san pham
- Vai trd ctia ngdn ngit va giao tiép dbi v6i sy hinh thanh ¥ thirc

+ La cong cu dé con nguoi xay dung va hinh dung ra mo hinh tam 1y cua san pham va cai cach
de lam ra nod.

+ Gitip con nguoi ¢ y thirc vé viée sir dung cong cu lao dong
+Gitp con ngudi phan tich, dbi chiéu danh gia san pham
+Gitp con ngudi trao doi thong tin, théng bao cho nhau, phdi hop véi nhau
+Gitp con ngudi y thirc vé ban than minh, vé ngudi khac.
2.2. sy hinh thanh y thirc va tw y thirc vé phwong dién c4 nhén
- Hinh thanh trong h.dong va thong qua san pham hoat dong ctia ca nhan do
- Hinh thanh trong su giao tiép voi ngudi khac va nhan thice vé nguoi khac
- Hinh thanh bang con dudng tiép thu y thirc xa hoi, nén van minh cia dan tdc va nhén loai
- Hinh thanh bang con dudng ty phan tich hanh vi cia minh va tu quan sat
3. Cac cip dd caa y thirc
3.1. Cap dd chua y thirc
3.2. Cép dd y thirc, tw y thirc
3.3. Cap d9 y thitc nhém va y thirc tip thé
4. Ch y- diéu kién ciia hoat dong cé y thirc
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4.1. Khai niém

Chu y 1a sy tap trung ctia y thirc vao mot hay mot nhom su vat hién tuong, dé dinh huong hoat

dong, dam bao diéu kién than kinh — tm 1y can thiét cho hoat dong tién hanh c6 hiéu qua.
4.2. Phan loai chu y
- Cht y khong chu dinh
- Chu y c6 chu dinh
- Cht y “ sau chu dinh”
4.3. Cac thugc tinh co ban cia chia y
- Strc tap trung ctia chii y:muc d chu ¥ it hay nhiéu
- Su bén viing cua chu ¥: thoi gian cha ¥

- Su phan phdi chii y: kha ning phan tan stic tap trung
- Sw di chuyén chu y
Phan II:
CAC QUA TRINH NHAN THUC
Chwong IV:
Cam giac va tri giac

I. Cam giac

1. Khai niém chung vé cam gic

1.1. Cam giac la gi?

Cam giac 1a mot qué trinh tam 1y phan &nh tirng thudc tinh riéng 1¢ cua su vat va hién tuong

dang truc tiép tac dong vao giac quan cua ta.
1.2. Pic diém ciia cam giac
- La mot qua trinh tam ly
- Phan anh tung thudc tinh riéng 1¢
- Phan anh hién thuc khach quan mot cach truc tiép
- Phan anh nhiing trang thai bén trong ciia co thé
1.3. Bin chét xa hdi ciia cam gidc
- P6i twong phan anh: thé gidi ty nhién va nhén tao
- Co ché tam 1y: hé thdng tin hiéu thir nhat va hé théng tin hiéu tht hai
- Chiu anh hudng béi cac hién tugng tim 1y cap cao khac
- Anh huéng thong qua gido duc va hoat dong
1.4 Vai tro cia cam giac
- La hinh thtre dinh huéng dau tién
- La ngudn cung cép nhiing nguyén vt lidu
- La diéu kién quan trong dam bdo trang thai hoat dong ctia vo nao
- La con dudng nhan thirc hién thyc khach quan nhat 1a dbi véi nguoi khuyét tat

2. Cac loai cam giac
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2.1. Nhirng cam giac bén ngoai

- Cam giac nhin

- Cam gidc nghe

- Cam giac nguri

- Cam giac ném

- Cam giac da

2.2. Nhirng cam giac bén trong

- Cam giac van dong va cam giac s mo
- Cam gi4c thing bang

- Cam giac rung

- Cam gi4c co thé

Cam giac ném

Nhiing vung ludi khac nhau cdm nhéan vi khéc nhau: Pau ludi cam nhan vi ngot, hai bén ludi

cam nhén vi chua, cuong ludi nhay voi vi dang. Néu lau khoé ludi thi khong cam nhan dugc vi man va
vi ngot, vi dang.

3. Cac quy luit co ban cia cam giac

3.1. Quy luat ngwong cam giac

- Ngudng cam gidc: 1a gio1 han ma & do kich thich gay ra dugc cam giac

- Cam giac co6 hai ngudng: phia trén va phia dudi

- Ngudng cam giac phia trén: cudng d6 kich thich téi da van giy ra dugc cam giac
- Ngudng cam giac phia dudi: cudng do kich tdi thiéu du dé gay ra cam giac

Tinh hudng: An va Hoa tranh luan v6i nhau: tai ai thinh hon?

- Ngudng sai biét: mirc d6 chénh léch tdi thiéu vé cudng do hodc tinh ch 4thoat cua hai kich
thich dé phan biét sy khac nhau gitra chung.

- Ngudng sai biét cia mdi cam gidc 1a mot hang so
Keét luan

- Nguoi nao cang c6 ngudng sai biét thinh gidc cang cao thi cang c6 kha nang cdm thu dm
nhac

- Ngudi ndo cang c¢6 ngudng sai biét vé thi giac cang cao thi cang c6 kha nang hoi hoa.
- Mtic d6 truyén am thanh ctia xwong va dat tt hon khong khi.

- Anghen n6i: “Con dai bang nhin xa hon nguoi nhiéu, nhung mat nguoi phan biét duoc nhiéu
su vat hon mat dai bang”.

3.2. Quy luét thich &rng cia cdm giac

- Thich tng: 13 kha ning thay doi do nhay cam cua cam giac cho phu hop voi su thay doi cua
cuong do kich thich, khi cuong do kich thich tang thi d§ nhay cam gidm va nguoc lai

- C6 0 tat ca cac loai cam giac, nhung muc d§ khac nhau va c6 thé rén luyén duoc
3.3. Quy luat tac dong qua lai lan nhau ciia cadm giac

- Cac cam giac ludn tic dong 1an nhau: sy kich thich yéu 1én mot co quan phan tich nay s& lam
tang lén do nhay cdm ctia mdt co quan phéan tich kia va nguoc lai

- C6 thé dién ra dong thoi hodc nbi tiép
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II. Tri giac

1. Khai niém chung veé tri giac

1.1. Tri giac 1a gi

Tri giac la mot qua trinh tam 1y phan anh mot cach tron ven cac thugc tinh cua bé ngoai cua sy
vat, hién tugng dang truc tiép tac dong vao cac giac quan cua ta.

1.2. Pic diém caa tri gidc

- Gidng cam giac:

+ La mot qua trinh tam 1y

+ Phan 4nh céc thudc tinh bé ngoai

+ Phan anh mdt cach truc tiép

- Khac cam giac:

+ Phan anh mot cach tron ven(vi du vé hai hinh tam giac)

+ Phan 4nh theo nhiing c4u tric nhét dinh

+ Gan v6i hoat dong ciia con ngudi

1.3. Vai tro cuaa tri giac

- La thanh phan chinh ctia nhin thirc cam tinh

- La diéu kién quan trong cho su dinh hudng hanh vi va hoat dong

- Trong d6 quan sat 1a mot phuong phap khoa hoc

2. Cac loai tri giac

21. Tri giac khong gian

- La sy phan anh khoang khong gian ton tai khach quan( hinh dang, d¢ 16n,...)

- Gitlr vai tro quan trong trong tac dong qua lai gitra con ngudi voi moéi truong, giip con nguoi
dinh hudéng

- Mtc do quan trong cua cac co quan: thi giac -> cam giac van dong-> va cham-> cam giac
ngui va nghe.

2.2. Tri giac thoi gian

- La su phan anh d¢ dai lau, tde d6 va tinh ké tuc khach quan cua céc hi¢én tugng trong hién
thuec.

- Gitip phan anh dugc cac bién doi trong thé gidi khach quan

- Cam giac nghe va van dong hd trg dic luc cho su danh gia thoi gian.(Xé- Sé- ndp xem hai
loai cam giac d6 1a nhiing ké do ludng 15 lac nhitng khoang thoi gian ngén).

- Hoat dong, trang thai tam 1y va Itra tudi ¢ anh huong lon dén viéc tri giac thoi gian

- Khong phai 14 cai gi bam sinh, né phat trién do két qua cua nhitng kinh nghiém d tich lity
duoc.

Bai tap: Bang kién thirc tam Iy hoc va sinh 1y hoc anh(chi) hay giai thich tgi sao lai c6 sy cam
nhdn khéc nhau vé thoi gian, ¢é lic thdy thoi gian tréi qua rdt nhanh ¢6 lic thdy thoi gian tréi rat
cham.

Giai dap:

- Theo tam Iy hoc: si wéc leong thoi gian cia ching ta ¢6 sw thay doi
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- Theo sinh 1y hoc: ¢ nhitng truong hop, lic vé ndo cé cdc qud trinh hung phdn, va do dé, sir
trao doi chat dwoc tang cuong, thi thoi gian “di nhanh hon” con khi trc ché chiem wu thé thi thoi gian
“lé buoc cham chap”

2.3. Tri giac van dong

- La sy phan 4nh nhing bién d6i vé vi tri cta cac su vat trong khong gian.

- Cam giac nhin va van dong dong vai tro co ban

2.3. Tri giac van dong

- La mot qua trinh phan anh 14n nhau cua con ngudi trong nhitng diéu kién giao luu truc tiép
- Bao gom tit ca c4 mirc d0 cua su phan anh tam Iy tir cam giac dén tu duy

- C6 ¥ nghia thuc tién to 16n (thé hién chtic nang diéu chinh)

3. Quan sat va nang lwc quan sat

- Quan sat: 1a mot hinh thtrc tri gidc cao nhét, mang tinh tich cyc chu dong va c6 muc dich ro
rang.

- Nang lyc quan sat: la kha nang tri giac nhanh chong va chinh xac nhiing diém quan trong,
cha yéu va dic sdc cua su vat, hién tuong cho dil nhitng diém d6 kho nhan thay hodc c¢6 vé 1a thir yéu

4. Cac quy luiat co ban cua tri giac
4.1. Quy luét vé tinh ddi twong ciia tri giac

- Su phan anh hién thuc khach quan chan thuc va dugc hinh thanh do sy tdc dong cua su vat,
hién tugng xung quanh vao giac quan

- La co s& cua chic nang dinh huong cho hanh vi va hoat dong

4.2. Quy luét vé tinh lwa chon cia tri giac

- Tri giac c6 kha ning tach ddi twong ra khoi bdi canh

- Vai tro cua ddi twong va bdi canh khong xac dinh c6 thé thay thé cho nhau
4.3. Quy luat vé tinh c6 y nghia ciia tri gidc

Ttc 1a ¢6 kha nang goi dugce tén cia su vat, hién tugng va xép chung vao mgt nhom hay mot
16p su vat, hién tugng nhat dinh

4.4. Quy luét vé tinh on dinh cia tri giac

- Tinh 6n dinh cta tri giac 1a kha ning phan anh sy vat, hién tuong khong thay doi khi diéu
kién tri giac thay doi.

- Puoc hinh thanh trong hoat dong va 1a diéu kién can thiét dé dinh hudng trong doi séng va
hoat dong

4.5. Quy luit tong giac

- Tri giac phu thude vao vat kich thich va ca chu thé tri giac (thai do, nhu clu, hing thu...)

- Sy phu thudc cua tri giac vao ndi dung doi séng tdm 1y con ngudi, vao dic diém nhan cach
cua ho dugc goi la hién tuong tong giac

- Tri giac c6 thé diéu khién dugc

4.6. Ao giac

Ao giac 1a sy tri gidc cho ta hinh anh khong dung vé su vat trong mot sd trudng hop.

Léona Ole (1707-1783), nha vat 1y hoc vi dai thé ky XVIII, Vién sy vién han 1am khoa hoc
Pétecbua, Beclanh, Pari, Hoi vién Hoi Hang gia Anh, da viét: “Toan bd nghé thuat hoi hoa déu xay
dung trén sy danh lira 4y. Néu chung ta quen phan doan cac vat theo dung sy that thi nghé thuat (tirc
my thuat) khong con chd dua nira, ciing gidng nhu khi chung ta mu vdy. Du nha my thuét c6 doc hét
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tai ngh¢ ra dé pha mau ‘cung hoan toan vo ich; nhin tac pham cua 6ng, chung ta s& noi: day l1a nhing
vét do, day la nhtng vét lam, d6 12 mot mang mau den, va kia la vai duong trang trang tat ca déu o
trén mot bé mat, nhin vao khong thdy mot sy khac nhau nao vé khoang cach va ching gidong mot vat g
hét. Du trén birc tranh nay c6 v& gi di ching nira thi dbi v6i chung ta cting chi nhu chir trén trang giay
ma théi... Trong truong hop ndy, ching ta mat hét nhimg lac thi ma nén ngh¢ thuat tuoi vui, b6 ich
hang ngay dem lai cho chung ta; nhu vdy h4 ching dang tiéc 1am sa0?”

chwong V:
Tw duy va twéng twong

l. Tw duy
1. Khai niém chung vé tu duy
1.1. Tw duy la gi?

Tu duy 1a mot qua trinh tdm Iy phan anh nhimng thudc tinh bén trong, ban chit, nhimg mdi lién
hé, quan hé c6 tinh quy ludt cua su vat, hién tugng ma trude do ta chua biét.

1.2. Ban chat xa hi ciia tu duy

- Dua vao kinh nghiém ciia cac thé hé trude da duoc tich luy str dung ngon ngit 1am phuong
tién

- Thiac ddy do nhu cau xa hoi

- Mang tinh chét tap thé( sir dung cac tri thic cua cac linh vuc ¢6 lién quan)

- C6 tinh chat chung cua loai nguoi

1.3. Pic diém caa tw duy

- Tinh ¢6 van dé cua tu duy

- Tinh gian tiép cua tu duy

- Tinh trtru twong va khai quat cua tu duy

- Tu duy lién h¢ chat ch€ voi ngon ngl

- Tu duy c6 quan h¢ mat thiét véi nhan thice cam tinh

Tinh ¢6 van dé cia tu duy: Mudn xuat hién tu duy can dam bao hai diéu kién sau:

- Gap hoan canh(tinh hudng) c6 van dé

- Hoan canh c6 van dé dugc ¢4 nhan nhan thirc day du

Tinh gian tiép cha tw duy: Tu duy can sir dung «cong cu, phuong tién va cac két qua nhan
thirc ctia loai nguoi va kinh nghiém ctia ci nhan minh dé tim ra ban chat, quy luat cia sy vat hién
tuong.

Tinh triru twgng va khai quat cia tu duy:

- Tinh trtru twong d6 1a tu duy c6 thé triru xudt khoi nhitng su vat, hién tuong nhiing cai cu thé,
ca biét

- Tinh khai quat tirc 13 tu duy c6 kha ning tong hop, phan anh nhiing cai chung cho nhiéu sy
vat, hién tuong

Tuw duy lién hé chat ché véi ngén ngir
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- Tu duy sir dung ngoén ngit lam phuong tién

- Ngon ngir ¢b dinh lai két qua tu duy va nhd d6 1am khach quan hoa chiing cho nguoi khac va
cho ca ban than chu thé tu duy

Tuw duy c6 quan hé mit thiét véi nhin thire cim tinh

- Tu duy phai dya trén nhitng tai li¢u cam tinh, trén kinh nghiém

- Tu duy va san phim cua n6 ciing anh huéng dén cac qua trinh nhan thirc cam tinh
2. Tw duy 1a mgt qua trinh

2.1. Cac giai doan co ban ciia mgt qua trinh tw duy

- Xéc dinh van dé va biéu dat van dé

- Huy dong tri thure, kinh nghiém

- Sang loc cac lién tuong va hinh thanh gia thuyét

- Su kiém tra gia thuyét

- Giai quyét nhiém vu

Xic dinh véan dé va biéu dat van dé

- Tu duy chi nay sinh khi con nguoi nhéan thirc duoc hoan canh c6 van dé va biéu dat dugc nd
- Hoan canh c6 van dé chira dung cic mau thudn khéc nhau

- Tuy thudc vao kinh nghiém cua timg ngudi dé xac dinh dugc van dé

Huy ddng tri thire, kinh nghiém: Lam xuit hién trong du nhiing tri thirc va kinh nghiém
nhirng lién tudng nhat dinh co6 lién quan

Sang lgc cac lién twéng va hinh thanh gia thuyét: Lira chon cac tri thirc va kinh nghiém phu
hop nhat dé giai quyét van dé

Su kiém tra gia thuyét:
- Kiém tra cac gia thuyét pht hop va loai bo nhitng g.thuyét khong phu hop

- Trong qua trinh kiém tra c6 thé phat hién ra nhitng nhi¢m vu mai, do do lai bat dau mot qua
trinh tu duy méi

Giai quyét nhiém vu

- Sau khi kiém tra s& cho ta mot két qua vé van dé tu duy

- Qué trinh tu duy giai quyét nhiém vu thudng ¢ nhiéu khé khan, do:
+ Chu thé khong nhan théy mot s6 dit kién cua bai toan

+ Chu the dua vao bai toan mot diéu kién thira

+ Tinh chat khudn sdo, ctng nhéc cua tu duy

- Cac thao tac tu duy c6 quan hé mat thiét v6i nhau, thong nhit theo 1 huéng nhat dinh, do
nhiém vu tu duy quy dinh.

- Trong thuc té cac thao tac tu duy dan chéo voi nhau, chir khong theo mot trinh ty may moc
nhu trén

- Tuy theo nhiém vu, diéu kién tu duy, khong nhat thiét trong hanh dong tu duy nao ciing thuc
hién cac thao tac trén.
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Nhan thic van dé

i v
Xuat hién cac lién tudng

v
Sang loc céc lién tuong va hinh
thanh gia thuyét

2 + r

Kiém tra gia thuyét

Khang dinh Phu dinh

A 4 A
Giai quyét van dé méi [« Hanh dong tu duy

2.2. Cac thao tac tu duy

2.2.1. Phan tich- tong hop

2.2.2. So sanh

2.2.3. Truru twgng hoa va khai quat hoa

3. Cac loai tw duy va vai tro cua ching

3.1. Theo lich st hinh thanh va mirc d§ phat trién cia tuw duy
- Tu duy tryc quan hanh dong

- Tu duy tryc quan hinh anh

- Tu duy trtru tugng

3.2. Theo hinh thirc biéu hién va phwong thirc giai quyét nhiém vu
- Tu duy thyc hanh

- Tu duy hinh anh cy thé

- Tu duy 1i luan

II. Twéomg tuwgng

1. Khai niém chung vé twéng twong

1.1. Twéng tuwgng la gi?

Tudng tugng la mot qua trinh tdm 1y phan anh nhiing céi chua ting c6 trong kinh nghiém cua
ca nhan bang cich xay dung nhitng hinh anh méi trén co sé nhiing bi€u tuong da co.

Khai niém biéu twgng

la sy 1am hién ra trong 6c cd nhan mgt cach nguyén ven hodc c6 sang tao nhiing hinh tuong
cua sy vat hién tugng ma ta da tri gidc trude day, mac dau khong c6 nhirng thudc tinh cu thé cua cac
su vat hién tugng do tdc dong truc ti€p vao co quan cam giac.

1.2. Pic diém ciaa twéng twong

- Chi nay sinh tritoc hoan canh c¢6 van dé

- La mot qiia trinh nhan thirc dugc bat dau va thyc hién chii yéu bang hinh anh
- Lién quan chdt ch€ v6i nhan thirc cam tinh

1.3. Vai tro cia tudéng tugng
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- Cho phép con nguoi hinh dung duge két qua trung gian va cubi cing cia lao dong
- Kich thich con ngudi hoat dong va tim toi

- Anh hudng dén hoc tap, gido duc va phat trién nhan cach

2. Cac loai twéomg tuwong

2.1. Twéng twgng tich cuc va twédng twgng tiéu cue

- Tudng tuong tiéu cuc 1a tudng twong tao ra nhitng hinh anh khong thé dugc thuc hién trong
cudc song, vach ra nhitng chuong trinh hanh vi khong thyc hién, tuéng tuong chi d€ ma tudng tuong,
dé thay thé cho hanh dong.

- Tudng tugng tich cyc 13 tuong tugng 1a loai tuong twong tao ra nhimg hinh anh nham dap
ung nhiing nhu cau. Kich thich tinh tich cuc thuc t€ ctia con nguoi.

2.2. Uoc mo va li twéng

- U6c mo: 1a nhitng loai tudng tuong dugc hudng vé tuong lai, biéu hién mong muon, udc ao
ctua con nguoi, khong huéng vao hoat dong hién tai.

- Ly tuong: la loai tuong tuong duoc huong vé tuong lai 1a mot hinh anh chéi loi, ruc sang, cu
thé, hap dan ctia cai twong lai mong mudn. N6 1a mot dong co manh mé thiic ddy con ngudi vuon t6i
gianh tuong lai.

3. Cac cach sang tao hinh dnh méi trong tuwéng twong
3.1. Thay déi kich thuéc, s6 lwong

3.2. Nhin manh

3.3. Chip ghép

3.4. Lién hop

3.5. Pién hinh ho4

3.6. Loai suy

4. Sy gidng nhau va khac nhau giira tw duy va twéng twong
4.1. Giéng nhau:

- Péu 1 qua trinh nhén thc 1y tinh

- Péu phan anh mét cach gian tiép

- Béu xuét hién khi gip hoan canh c6 van dé

- Péu lién quan chit ch& voi ngdn ngit va nhan thirc cam tinh
4.2. Khac nhau:

Tu duy phan anh giai quyét van chidt ch& hon bang cac khai niém. Con tuéng tuong phan dnh
it chat ch€ hon tu duy vi xay dung hinh anh méi tr cac bi€u tugng.

Chwong IV:
Tri nh&

l. Khai niém chung vé tri nh&
1. Khai niém tri nhé
Tri nh¢ 1a su ghi lai, gitr lai, nhan lai va l[am xuét hién lai nhitng kinh nghiém trudc day cua

ban than mo1 nguoi.
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2. Co s6 sinh ly cua tri nhé

La sy hinh thanh cung ¢ va khoi phuc cac duong lién h¢ than kinh tam thoi. Do 1a su dé lai
dau vét trong té bao vé ndo khi co thé nhan dugc kich thich.

3. Vai tro cua tri nhé

Co vai tro rat quan trong trong doi séng va hoat dong, hoc tap cua con nguoi:

- Tich lily dwoc nhitng kinh nghiém, tmg dung duoc nhitng kinh nghiém vao cudc séng.
- Gitp con nguoi xac dinh dugc phuong hudng thich nghi véi ngoai gidi.

- Khong c6 tri nhé thi khong c6 mot sy phat trién nao hét trong linh vuec tri tué ciing nhu trong
linh vuc thuce tién cia loai nguoi. (Nguoi ta chi c6 the tré thanh nguoi cong san sau khi lam giau tri
nhd cia minh bang sy hiéu biét tat ca nhiing kho tang tri thirc ma nhan loai da tao ra (Lénin))

II. Cac loai tri nhé

1. Ciin ctr vao tinh chét ciia tinh tich cuwe tim 1y trong hoat dong
1.1. Tri nhé van dong

- La tri nh¢ nhitng qua trinh van dong it nhidu mang tinh chét t6 hop.

- Loai tri nhd nay co vai tro dic biét quan trong dé hinh thanh k¥ xao lao dong chén tay. Toc
dd hinh thanh nhan va bén viing ctia nhiing k¥ xado nay dugc dung lam ti€u chi dé danh gia tri nhé van
dong tt.

1.2. Tri nhé xic cam
- La tri nhé vé nhimg xtc cam, tinh cam da dién ra trong mot hoat dong trudc day.
- Biéu hién cua loai tri nhé nay chinh 1a sy cdm thong voi1 nguoi khac.

- Vai tro ddc biét cua tri nhd xtic cam la dé ca nhan cam nhan dugc gia tri thdm my trong hanh
vi, cur chi, 101 no6i1 va trong nghé thuat.

1.3. Tri nhé hinh anh
- La tri nhé do1 véi mot an tugng manh thudc vé mot co quan cam giac.

- Vai tro cua tung loai tri nhd hinh anh do6i véi moi nguoi la khac nhau va thudong cé vai tro
quan trong nhat la do6i voi nghé sy.

1.4. Tri nhé tir ngir -l6gic

- La tri nhé vé€ nhitng moi quan hé, lién hé¢ ma ndi dung duoc tao nén boi tu tudng clia con
nguoi, cd co s¢ sinh 1y 1a hoat dong ctia hé thong tin hi¢u thir hai.

- Tri nhé nay phat trién dya trén cac loai tri nhé trén va ngay cang c6 vi tri thong tri va anh
hudng trd lai cac loai tri nhé trén.

2. Cin cir vao tinh chit muc dich ciia hoat dong

2.1. Tri nhé khong chu dinh:

La tri nhé khong c6 muc dich chuyén biét ghi nhg, gitr gin va tai hién tai liu.

2.2. Tri nhé ¢6 chu dinh:

La tri nh6 c6 muc dich chuyén biét ghi nhd, gitr gin va tai hién tai liéu va con ngudi thuong sur
dung céac bién phap k¥ thuat dé ghi nhd.

3. Cin cit vao thoi gian ciling c6 va giir gin tai liéu

3.1. Tri nhé ngin han

Hay con goi 1a tri nhé 1am viée, tri nhé tire thoi, 1a tri nhd & ngay sau giai doan vira ghi nhé.

3.2. Tri nh¢ dai han
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La tri nhd sau giai doan ghi nhd mot khoang thoi gian cho dén mai mai.
3.3. Tri nh¢ thao tac

- Tri nh¢ thao tdc vé mat thoi gian 1a tri nhd sau giai doan tri nhd ngan han va ¢ trude tri nhd
dai han.

- V& mat ban chit tri nhé thao tac 1a tri nhd 1am viée, tic duoc huy dong tu tri nh¢ dai han dé
ca nhan thyc hién nhiing thao tac hay hanh dong khan thiét, dac biét 1a hanh dong phuc tap.

III. Cac qua trinh ctia tri nhé
1. Sw ghi nh¢
’ - Khéi niém: 1a mdt qua trinh tri nhé dua tai li¢u nao do vao y thuc, gén tai liéu d6 véi nhiing
kién thure hién c6, lam co s¢ cho nhitng qua trinh gitr gin vé sau do.
- Chét lugng cua sy ghi nh¢ phu thude vao dong co, muc dich va phuong tién dé dat muc dich.
2. Su giir gin

- Khai niém: 13 qué trinh nhdm cing ¢ vimng chic nhitng diu vét da hinh thanh trén vo nio
trong qua trinh ghi nhd tai liéu.

- C6 hai hinh thure: gitt gin tich cuc va gilr gin tiéu cuc.

3. Su tai hi¢n:

Khai niém: 1a mot qua trinh tri nhd lam sdng lai nhitng ndi dung di ghi lai trén day.

3.1. Sw nhin lai

Khi sy vat ma ta tri gidc trudc day tdc dongv ao co quan phan tich, ta nhan ngay ra duogc su vat
do.

3.2. Nh¢ lai

C6 nhirng su vat ma ta tri gidc dugc trude kia, mac dau hién tai khong co trudc mat ta, khong
truc ti€p tdc dong vao co quan phan tich cua ta, ma hinh anh sy vat d6 van hién ra trong 6c ta dugc.

3.3. Hoi twéng

La nho lai mét cach ty giac, chiu sy quy dinh ctia nhiém vu muyc dich. Loai nh¢ lai nay doi hoi
phai khic phuc kho khin, doi hoi phai c6 sy ¢b ging nhit dinh

4. Sw quén va sy giir gin tri thirc trong tri nhé

- Quén 1a khong tai hién duoc ndi dung da ghi nhd trude dy vao thoi diém can thiét.
- Nguyén nhan:

+ Do qua trinh ghi nhd,

+ Do cac quy ludt (e ché ctia hoat dong than kinh trong qué trinh ghi nhd
+ Do khong gin duoc vao hoat dong hang ngay, it ¢ tinh thyc tién.

Bién phap chong quén

- On tap ngay sau khi ghi nh¢ tai liéu

- Giang day tranh nhdi nhét, hoc tap theo cach ghi nh& “diém tua”

- Khong nén 6n tap hai tai liéu c6 ndi dung gidng nhau

- Véan dyng nhiéu giac quan khi ghi nhé

- Két hop nghi ngoi

- On tap két hop véi thuc hanh luyén tap

IV. Su khac biét ca nhin vé tri nhé
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1. Sy khac biét cA nhin trong qua trinh tri nhé: nhé nhanh, nhé lau, nhé nhiéu, nhé
chinh xac.

2. Kiéu tri nhé cia ca nhén:
- Tri nhé hinh anh- tryc quan
- Tri nhé tr ngli- 16 gic

- Tri nhé trung gian
Chwong VII:
Ngén ngir va nhan thoc

l. Khai niém chung vé ngén ngiv

1. Khai niém: 1a mot h¢ théng ki hi¢u dac biét, dung lam phuong ti¢n giao ti€p va lam céng cu
tu duy.

2. Chirc niing ctia ngon ngir

- Chtrc nang chi nghia

- Chtrc nang thong béo

- Chtrc nang khai quat hoa

I1. Phan loai ngéon ngir

1. Ngon ngir bén ngoai

2. Ngon ngir bén trong

IIL. Vai trd ngon d6i v6i nhan thire

1. Vai tro cia ngon ngir trong nhan thirc cim tinh
- Béi v6i cam giac

- DB6i voi tri giac

- D6i voi tri nhé

2. Vai tro ciia ngon ngir trong nhan thire li tinh
- Béi véi tu duy

- Bai véi tudng tugng

Phan IIl:
Nhan cach va sw hinh thanh nhan cach

l. Khai niém chung vé nhan cach

1. Nhén cach 1a gi?

Khai niém:

- an nguoi: 1a thanh vién cua mot cong d@)ng, mot xa hoi, vira 1a mot thue thé ty nhién vira 1a
mot thuc thé xa hoi.

- C4 nhan: dung dé chi m{t con ngudi cu thé ciia cong dong, thanh vién cia xa hdi.
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- C4 tinh: ding dé chi cai don nhét, c6 mot khong hai, khonglap lai trong tam 1y cua ca thé
dong vat hodc ca thé nguoi.

- Marx nhan manh: "tién dé thur nhat cia bat ky lich sir loai nguoi nao 10 rang cling 1a su ton
tai cua ca thé c6 sinh ménh". Ca nhan khong chi 1a "tién dé" cua lich su loai nguoi, tham chi con la
muc dich cua sy phat trién lich str, "lich st xa hdi cia nguoi ta trudce sau chi 1a lich st sy phat trién ca
thé cua ho".

- Rubinstéin: “Con nguoi la ca tinh do né c6 nhiing thudc tinh dac biét, khong 1dp lai, con
nguoi la nhan cach do nd xac dinh dugc quan hé cia minh vo1 nhitng nguoi xung quanh mot cach cé y
thie”.

- Nhan céch 1a t6 hop nhimng dic diém, nhitng thudc tinh tim 1y ctia c4 nhan, biéu hién ban sic
va gia tri xa hdi cia con nguoi.

2. Cac dic diém ciia nhan cach

- Tinh thdng nhat ctia nhan cach

- Tinh 6n dinh ctia nhan cach

- Tinh tich cuc cua nhan cach

- Tinh giao luu ctia nhan cach

IL. CAu triic tAm 1y céia nhan cach

- Cac quan diém khac nhau vé cdu tric nhan cach

- Bao gdm: cac qua trinh tim 1y, cac trang thai tim ly, cac thudc tinh tim ly.

- Theo K.K. Platonov:

+ Tiéu ciu triic c¢6 ngudn gde sinh hoc

+ Tiéu céu tric vé cac dic diém cta cac qué trinh tam Iy

+ Tiéu cu trac vé vdn kinh nghiém, tri thuc, ki ndng, nang lyc

+ Tiéu céu tric xu hudng nhan cach:

e GOm bdn nhom thudce tinh tim ly dién hinh: xu hudng, khi chét, tinh cach, nang luc.

e GOm bdn khéi: xu hudng, kha ning, phong cach, hé thong cai toi

Pham chit Nang luc

+ Pham chét x3 hoi + nang luc xa hdi hoa
+ Pham chat ca nhan +Ning luc chu thé hoa
+ Pham chat ¥ chi + Nang luc hanh dong
+ Cung céch Uing xur + Nang lyc giao luu

Khoéng c6 xuc cam cua con nguoi thi trudc day, hién nay va sau nay khong c6 sy tim toi cua
con nguoi vé chan ly (Lénin)

IIL. Cac phim chit tim ly nhén cach
A. Tinh cam

1. Khai niém vé tinh cam

1.1. Tinh cam la gi?

Tinh cam Ia nhitng thai do thé hién sy rung cam cia con nguoi doi véi sy vat va hién tuong cod
lién quan t&1 nhu cau va dong co cua ho.

1.2. Xic cam va tinh cam(so sanh)
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Sw gidng nhau giira x{ic cam va tinh cam

- Péu do hién thuc khach quan tac dong vao ca nhan ma co
- Péu biéu thi thai d6 cta con nguoi dbi vé6i hién thue
-Péu mang tinh chét lich str x3 hoi

- Péu mang ddm mau sic ca nhan

Khac nhau giira tinh cam va xuc cam

Xuac cam Tinh cam
+ ¢0 ¢ ca con nguoi va con vat + Chi ¢6 ¢ con nguoi
+ La mdt qua trinh tam 1y + La thugc tinh tam ly

+ C6 tinh chat nhat thoi, tinh huéng va da  + C6 tinh chét 6n dinh

dang + Thuong & trang thai tiém tang

+ Ludn ¢ trang thai hién thuc + Xuét hién sau

* Xuat hién trude + Thuc hién chirc nang xa hoi

* Tl}uc l?ién chirc ning sinh vat + Gén lién voéi phan xa c6 d.kién
+ Gan lién vé1 phan xa khong dkién

1.3. Tinh cdm va nhén thire

1.3.1. So sanh tinh cam véi nhan thirc(so sanh)

Giong nhau giira tinh cim va nhin thirc

-Péu phéan anh hi¢n thyuc khach quan

- Mang ban chét xa hoi

- Mang tinh chii thé
Khac nhau giira tinh cidm va nhan thire
Tinh cam Nhan thire
- Phan 4nh mobi quan hé gilta cac sy vat - Phan anh nhiing thudc tinh va céc

hién tuong véi nhu cau va dong co ciia con moi li€n hé cua ban than thé gidi
nguoi

- Pham vi hoat dong hep hon .

: at dong hep - Pham vi rng hon

- Phan anh bang céc rung cam - Phan 4nh bang hinh anh, biéu tugng,

khai niém
- Tinh chu thé cao hon - Tinh chu thé thip hon
- Kho hinh thanh hon - D& hinh thanh hon

1.3.2. Mbi quan hé giira nhan thic va tinh cam
1.4. Nhitng dic diém dic trung cia tinh cam

- Tinh nhan thirc

- Tinh x4 hoi1

- Tinh khai quat

- Tinh 6n dinh

- Tinh chan thuc

- Tinh hai mat

2. Nhirng biéu hién bén ngoai
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giac

nao do.

- Loi néi

- bi¢u bo

- Co thé

3. Cic mirc d) cta tinh cam

3.1. Mau sic cam xiic ciia cAm gidc

- La muc do thap nhat cua sy phan anh cam xtc, 1a mot sac thai tinh cam di kém qua trinh cam

- Pic diém:

+ Do céc thudc tinh riéng 1¢ cua sy vat va hién tugng gay nén
+ Tinh y thirc mo nhat

+ Rung dong yéu

+ Khong bén

- Lién h¢: anh huodng tdi trang thai lam viée ciia con nguoi
3.2. Xuc cam

- La mdt qua trinh cam x1c, 1a mirc d§ phan 4nh cao hon, né thé nghiém tryc tiép mot tinh cam

- bic diém:

+ Do céc sy vat hién tuong tron ven gay nén

+ Rung dong manh hon

+ Bén hon mau sic xtc cam

+Y thtc it nhiéu r& rét hon

Cé hai loai xtic cim: Xuc dong va tim trang

- Xuc dong: la mét qua trinh xtic cam c6 cuong do manh, xdy ra trong mot thoi gian ngin va

xam chiém con ngudi mot cach nhanh chong. N6 ¢o thé lam cho con nguoi mat di sy sang sudt, tinh ty
chii. Ho khong v thirc dugc hanh vi va hau qué, d& di dén nhiing quyét dinh sai lam.Mat khac co thé
tao ra trang thai mat can bang cua co thé.

- Tam trang: 1a mot trang thai cdm xic. N6 c6 cuong dd vura phai hodc tuong doi yéu, ton tai

trong mot thoi gian twong d6i dai, c6 khi hang thang hang nim va con nguoi khong ¥ thirc duoc
nguyén nhan gay ra n6. Co hai loai tam trang: tich cuc va tiéu cuc

Stress

- La nhiing trang thai xac cam nay sinh trong nhimng tinh hudng nguy hiém trong nhing tinh

huéng phai chiu dung nhiing nang nhoc vé thé xac 1an tinh than.

- Hau qua: tan phé nhan sic, chong gia, toc rung, suy sup strc khoe va tinh than.
Cac bién phap giam stress
- Hay néi thanh that moi ndi dau véi ngudi tin cay
- Quén di bang cach 1am viéc khac
- Pimng lam d6 v& mdi quan hé
- Kiém ché gian gir, dimg doi hoi qua & ban than
- Pimg tu gian vit ban than
3.3. Tinh cam
- La nhiing rung cdm, nhiing thai do on dinh cua con nguoi ddi voi hién thuc.
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- bic diém:

+ do mot loai sy vat hién tugng gay nén

+ On dinh, bén viing

+ Pugc chu thé ¥ thirc 16 rang

+ NO c6 cuong do manh

Hai loai tinh cam

- Tinh cam cap thap: Lién quan dén nhu cau sinh Iy

- Tinh cam cap cao: Mang tinh xa hoi 1o rang noi 1én thai d§ cua con ngudi doi voi nhitng mat
va hién tugng khéac nhau cua doi song xa hoi.

Caic lgai tinh cam cap cao

- Tinh cdm dao duc: la nhiing tinh cam c6 lién quan dén sy thoa man hay khong théa man
nhirng nhu cau dao duc cua con nguoi

- Tinh cam tri tué: 1a nhitng tinh cdm ndy sinh trong qua trinh hoat dong tri 6c, no lién quan
nhirng qua trinh nhan thuc va sang tao lién quan dén sy théa man hay khong théa man nhitng nhu cau
nhan thirc

- Tinh cdm tham my: 1a nhitng tinh cam c6 1ién quan dén nhu cau tham my, nhu cau ve céi dep

- Tinh cam hoat dong: 1a su thé hién thai d6 cua con nguoi, dbi vé6i 1 hoat dong nhéat dinh, lién
quan dén sy thoa man hay khong thoa man nhu cau thyc hién hoat dong do.

3.4. Tinh cam mang tinh chét thé giéi quan

- La muc do cao nhat cua tinh cam. La mét loai thai do da c6 ly 1€ va tuong do61 6n dinh va sau

- Pic diém:

+ Rat 6n dinh va bén viing

+ Do 1 loai hay 1 pham tru cac sy vat va hién tugng gay nén

+ C6 tinh chét khai quat cao do

+C6 tinh tu giac, y thirc cao tré thanh nguyén tic trong thai 6 hanh vi.
4. Vai tro cua tinh cam

- D6i vai sinh 1y: dam bao sy ton tai binh thuong

- B6i véi nhén thic: 1a ngué)n dongluc manh mé kich thich con nguoi tim tdi chan li. Nguoc
lai nhan thirc 1a co so, chi dao tinh cam

- P6i voi hoat ddng: con ngudi vai trai tim lanh gia khong thé tao nén nhitng tac pham vin hoc
duoc

- P6i voi doi séng: ¢6 kha nang danh gia va diéu chinh hanh vi dao drc

- D6i voi cong tac gido duc: vira 1a diéu kién vira 1a phuong tién, ndi dung 1a muc dich gido
duc

5. Cac quy luét cia tinh cdm

5.1. Quy luat thich @ng

- Tinh cam l3p di 13p lai nhiéu lan tao nén sy thich Gmg

- Biéu hién: dao ning mai thi sic, ngudi nang chao thi quen

- Ung dung: Tranh thich Gmg va tap thich Gmg

5.2. Quy luit “twong phan”
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- Trong qua trinh hinh thanh va biéu hién tinh cam, sy xuit hién hodc su suy yeu di ciia mot
tinh cam ndy c6 thé 1am ting hodc giam ctia mot tinh cam khac xay ra dong thoi hodc nbi tiép véi no.

Vi du: Mai sau anh gap dugc nguoi, dep hon nguoi cli anh thoi quén toi.

[3

- Ung dung: Trong day hoc, gido duc bién phap “6n nghéo nhé khd, 6n ¢ tri tan va nghé thuat

xdy dung nhan vat phan dién va chinh di¢n
Cac vi du:
Lang nay khdi ké so anh
Ruou bé v6i chiéc manh sanh cam tay
So anh chiri dong sudt ngay
Chi minh em biét anh say rét hién (Quang Huy)
5.3. Quy luat “pha trén”

- Trong do1 song tinh cdm ctia con ngudi cu the, nhiéu khi 2 tinh cdm doéi cuc nhau c6 thé xay
ra cung mdt ltc, nhung khong loai trir nhau chiing “pha tron” vao nhau.

- Biéu hién: Lo 4u va tu hao, yéu va ghét
- Ung dung:

+ Tur viéc thiy 16 tinh chit phuc tap, nhiéu khi mau thuin trong tinh cam con ngudi dé thong
cam, chia sé, hiéu nhau hon va di€u chinh hanh vi cua nhau.

+ Can than khi suy xét danh gia nguoi khac boi nhitng biéu hién d6i 1ap nhau.

~ Khong c6 hanh phiic nao la hoan toan hanh phic. Khong c6 dau khé nao la hoan toan dau
kho. (Mark)

5.4. Quy luat “di chuyén”

- Xtic cam, tinh cam cta con nguoi c6 thé di chuyén tir ddi tugng nay sang d6i tuong khac
- Biéu hién: gian ca chém thot, vo diia ca nam

- Ung dung:

+ Kiém ché cam xtc tranh hién tugng vo diia ca nam

+ Tranh thién vi trong danh gia “yéu nén t6t ghét nén xau”

Can ¢é mét cdi dau lanh va mét trdi tim nong

5.5. Quy luat “lay lan”

- Xtic cam tinh cam c6 thé truyén lay tir ngudi ndy sang ngudi khac.

- Biéu hién: vui lay, budn lay, déng cam, ung ho nguoi ngheo, mot con ngua dau...

- Ung gh_mg: cac hoat dong tap thé nhu lao dong hoc tap. Van dung trong gido duc trong tap thé
va bang tap thé

5.6. Quy luat vé sy hinh thanh tinh cam

- Xuc cam 14 co s cta tinh cam. Tinh cam duoc hinh thanh do qué trinh tong hop héa, dong
hinh hoéa va khai quat hoa nhiing xtic cam cung loai.

+ "Ning mua thi giéng ning day
Anh ning di lai me thay nang thuong"
+ Lira gan rom lau ngdy ciing bén
- Tinh cérq dugc hinh thanh tr xc cdm, nhung khi hinh thanh thi tinh cam lai thé hién quan
xtc cam va chi phoi xtic cam.
Van dung:
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- Mudn hinh thanh tinh cam cho hoc sinh phai di tir xGic cam dong loai. Vi du: Xay dung tinh
yéu To qu6c phai xuat phat tir tinh yéu gia dinh, yéu mai nha, yéu tirng con nguoi trong gia dinh, yéu
lang x6m,..

"Dong sudi chay ra dong song, dong song chay ra Dai trudng giang Vonga,, Dai truong giang
Vénga chay ra bién ca. Long yéu nha, yéu qué huong dat nudc tré nén long yéu Té qudc" (Erenbua,
nha van Nga)

- Nguoi thuce viée thyc la kich thich dé gay rung dong nhit. Vi du: Dé tao nhung xuc cam,
trong day lich str nén t6 chirc cho hoc sinh tham quan lai chién truong xua, cac di tich lich str..

- Can kién tri trong qué trinh hinh thanh tinh cam

- Khai quat hoa 13 qué trinh dung tri 6c dé hop nhat nhidu d6i twong khac nhau thanh mot
nhom, mdt loai theo nhiing thudce tinh, nhitng 1i€n hé, quan h¢ chung nhat dinh.

- Tong hop hoa 1a qua trinh dung tri 6c dé hop nhit cac thanh phan da duoc tach roi nho sy
phan tich, thanh mot chinh thé.

- Bong hinh hoa (dinh hinh dong luc) 1a kha nang lam séng lai mot phan xa hodc mot chudi
phan xa da dugc hinh thanh tir trudc

Sw khdc nhau gifta quy ludt di chuyén va quy lugt liy lan?

Két luin

Gi4o duc tinh cam 1a mdt cong viéc kho khan, phtrc tap va lau dai, can tién hanh thuong xuyén
lién tuc va lau dai.

B. Mit y chi cia nhan cach

1. Y chila gi?

Y chi 1a mot phé~m chét phén cach, thé hién & nang luc thyc hi¢n nhitng hanh dong c6 muc
dich doi hoi phai c6 su nd luc khac phuc kho khan.

Cic pham chit ciia ¥ chi

- Tinh muc dich: 13 phim chat dic biét ciia y chi. N6 cho phép con nguoi didu chinh hanh vi
hudng vao muc dich ty giac. N6 phu thudc vao thé gidi quan, ndi dung dao dtic, va tinh giai cap.

- Tinh d¢c lap 1a pham chat ¥ chi cho phép con ngudi quyét dinh va thuc hién hanh dong
theo quan diém va niém tin cia minh.

+ Tinh hay phu dinh ¥ kién cta ngudi khac 1a mot trong nhitng d4u hiéu to sy yéu 6t cua y chi.
+ Tinh dé bi 4m thi (theo nguoi khac) ciing 1a nguoi kém ¥ chi.

- Tinh quyét doan: D6 1a kha ning dua ra nhitng quyét dinh kip thoi, dat khoat, trén co so
can nhac tinh téan ky cang, chac chan.

- Tinh kién cwong: Néi 1én cuong d6 cua ¥ chi, cho phép con ngudi c¢6 nhitng quyét dinh
dang dan, kip thoi trong nhitng hoan canh khé khan, va kién tri thuc hién dén cung muc dich da dinh

- Tinh diing cam: 13 kha ning sin sang va nhanh chong vuon t6i muc dich bat chap kho khin
nguy hiém cho tinh mang hay loi ich cua ban than. (trai vdi no 1a tinh hén nhat, va nhut nhat)

- Tinh ty kiém ché: 13 kha ning va thoi quen kiém tra hanh vi lam chii ciia ban than minh.
Kim ham nhiing hanh dong cho la khong can thiét hoac c6 hai trong nhitng trudng hop cu the.

2. Hanh dgng y chi
2.1. Khai niém:

- Hanh dong y chi la hénh dong co y thurc, c6 chu tdm doi hoi nd luc khic phuc kho khén thuc
hién dén cung muc dich da de ra.

- Pac diém:

+ C6 muc dich rd rang, va chtra dung ndi dung dao duc
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+ Co su lya chon phuong tién va bién phap

+ C6 sy diéu khién, diéu chinh, kiém tra cua y thirc, ludn c6 su nd luc khéc phu kho khan, thuc
hién dén cung muc dich da dinh

2.2. Céu triic cia mt hanh dong y chi

2.2.1. Giai doan chuén bi

- Xéc dinh myc dich hanh dong, hinh thanh dong co

-Lap ké hoach hanh dong

- Chon phuong tién va bi¢n phép hanh dong

- Quyét dinh hanh dong

2.2.2. Giai doan thwc hién

- Tir quyét dinh hanh dong dén hanh dong 1a sy thay ddi vé chat vi d6 1a chuyén tir nguyén
vong thanh hién thyec.

- Dién ra dudi hai hinh thic:

+ Thyce hién hanh dong bén ngoai

+ Thyc hién hanh dong bén trong

2.2.3. Giai doan danh gia két qua

Sau khi hanh dong két thiic con ngudi danh gia két qua, viéc danh gia 1a dé rat kinh nghiém
cho nhitng hanh dong sau.

Con duwong rén luyén y chi(trang 217 sach TAm Iy hoc nhin cach ciia nguyén ngoc bich)

“gao dem vao gia bao dau don

Gao gid xong rdi tring twa bong

Sbng & trén doi ngudi ciing vay

Gian nan rén luyén méi thanh cong”

3. Hanh d§ng tw dong ho4, ky xdo va théi quen

3.1. Hanh dong tw dong hoa la gi?

Hanh dong tu dong hoa la hanh dong vbn luc dau 1a hanh dong c6 y thuc, nhung do su lap di
lap lai nhleu lan, hodc do luyén tap ma tré thanh tu dong hod, khong can su kiém soat truc tlep cuay
thirc ma van thuc hién c6 hiéu qua.

Hai loai hanh dong tw dong héa

- K¥ xd0: 1a hanh dong y chi da dugc ty dong hda nho luyén tap.

- Thoi quen: 1a hanh dong tu dong h(’)a’ on dinh, tré thanh nhu cﬁg cua con nguoi. Néu nhu cau
d6 khong dugc thda man thi ngudi nay cam thay kho chiu, c6 khi dau kho, day dut.

Sw khac nhau giira ky xdo va tho6i quen

Théi quen K¥ xdo
- Mang tinh chit nhu cau nép séng - Mang tinh chit k¥ thuat
- Puoc danh gia vé mit dao dutc - Puogc danh gia vé mit thao tac
(vi lién quan dén xtic cam, tinh cam) - It gén véi tinh hudng

- Luon géan véi tinh huong cu thé

- Bén viing 4n sdu vao nép song - [t bén vitng néu khong duoc luyén tap
- Hinh thanh bang nhiéu con duong (ty - Hinh thanh cha yéu 1a luyén tap co
giac, bat chudc, on tap) muc dich
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Pac diem cua ky xao
- Mtric d¢ tham gia ctia y chi vao qua trinh ky xdo it.

- Khong nhét thiét phai theo doi bang mat, ma duoc kiém tra bang cam giic van dong, tuc 1a
cac rung dong di qua cac day than kinh, cac khop xuong, bap thit. Cac dong tac mang tinh nhuan
nhuyén, két qua cao va it ton kém ning luong than kinh va bap thit.

Qua trinh hinh thanh ky xao
- Hiéu biét cach lam: c6 tri thirc vé k¥ xao mudn thanh 1ap

- Hinh thanh ky néng:biét van dung mot cach so bo tri thirc vao mot hanh dong nao d6. Muc
do tham gia cua y thirc cao, ton nhi€u nang lugng

- Hinh thanh k¥ x4o: k¥ ning duoc cung cb va ty dong hoa nho luyén tap. (bién hanh dong y
chi thanh hanh dong ty dong hoa)

3.2. Quy luét hinh thanh k¥ xdo

- Quy luat vé sy tién bo khong dong déu

- Quy luat vé su tac dong qua lai gitta k¥ xdo cii va k¥ xdo méi

- Quy luat dinh ctia phuong phap luyén tap

- Quy luat dap tit ky xao

Quy luét tién b khong déu

- C6 loai k¥ x40 khi méi luyén tap thi tién b nhanh, sau d6 cham dan

- C6 nhirng loai k¥ xdo0 khi mai luyén tap thi tién bd cham, nhung dén mot giai doan thi tién bo
nhanh

- C6 trudng hop khi bét dau luyén tap thi su tién b tam thoi 10 lai sau d6 ting dan
Quy luat vé su tac ddng qua lai gitra k¥ xdo cii va ki xdo méi (quy luat giao thoa)
- K§ xao cii anh huong t6t dén ky xao méi.(chuyén k¥ xdo, cong ki x40)

- Cac diéu kién dé chuyén k¥ xao: k¥ xao cii phai c6 co ché glong nhu ky xdo méi sap hinh
thanh, k¥ xdo ct phai rat thanh thuc, nguoi luyén tap phai ¢ ¥ thirc vé sy giéng nhau giira hai k¥ xdo,
phai nd luc chuyén k¥ xao cii sang k¥ xdo méi.

- K§¥ x40 cii anh huong x4u dén k¥ xao moi
Quy luit dinh cia phuwong phap luyén tap

- Nguoi ta goi muc cao nhit cta k¥ xao c6 dugc nho mét phuong phap luyén tap nhét dinh nao
do 1a “diém dinh” cua phuong phap do. Sau khi k§ xao dé dat dén “dinh” thi bang phuong phap luyén
tap do n6 khong tang vé chat lugng nira.

- Thay d6i phuong phéap luyén tap hodc cai tién mot s6 diém ctia phuong phap cil.
Quy luit dap tat ky xao

- Khi mot k¥ xao mat tinh chét ty dong hoa, phai ¢ sy tham gia cua ¥ chi, ngudi ta néi ky xao
do6 bi suy yéu hay bi pha hoai.

- Nguyén nhan: do khong luyén tap thuong xuyén, lién tuc.
V. Nhirng thudc tinh tAm ly nhan cach
- Xu hudng cua nhan cach va dong co ctiia nhan cach

- Khai niém: Xu hudng cd nhan la mot hé théng dong co va muc dich dinh hudéng, thic déy
con nguoi tich cyc hoat dong nham thoa man nhitng nhu cau hay hing tha, hoac vuon téi muc tiéu cao
dep ma cd nhan lay lam 1€ song ciia minh

Mot s0 mat biéu hién ciia xu hwéng ca nhan
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- Nhu cau

- Hing thu

- Ly tuong

- Thé gi6i quan

- Niém tin

- Hé thdng dong co cuia nhan cach
1. Nhu ciu

1.1. Khai niém: La sy doi hoi tat yéu ma con nguoi cam thay can dugc thoda man dé ton tai va
phat trién

1.2. Pic diém:

- Nhu cau ludn c6 dbi tugng

- Noi dung cta nhu cau do nhitng diéu kién va phuong thirc ctia n6 quy dinh
- C6 tinh chu ky

- Mang ban chat xa hoi

Céc nhém nhu ciu

- Nhu ciu vat chét: gén lién véi su ton tai cta co thé

- Nhu cau tinh than: bao gdm nhu cau hiéu biét va nhu cau tham my

- Nhu ciu lao dong: 1a nhu cau doi hoi khach quan phai dugc théa mén vé hoat dong chan tay
va hoat dong tri 6¢

- Nhu cau giao ti€p: 1a nhu cau quan hé gitra nguoi nay va ngudi khac, gitra ca nhan véi nhom,
nhom véi nhém.

2. Hirng thu

Hung tht 1a thai d§ dac bi¢t cua ca nhan doi voi doi tugng nao d6 vira cd y nghia doi véi cude
song, vira c6 kha nang mang lai khoai cam cho ca nhan trong qua trinh hoat dong.

3. Ly tuéng:

La mdt muc tiéu cao dep, mot hinh anh mau muc twong d6i hoan chinh cso strc 16i cuén con
nguoi vuon toi no.

4. The gi6i quan:

Lahé théng cac quan diém vé tu nhién, xa hdi va ban than, xac dinh phuong cham hanh dong
cua con nguoi. Theé gidi quan khoa hoc 1a thé gidi quan duy vat bién chiing mang tinh khoa hoc va
tinh nhat quén cao.

2. Tinh cach
2.1. Tinh cach la gi?

- Tinh cach 1a mot thudc tinh tim 1y phirc hop cta ca nhan bao gdm mot hé thong thai do cua
n6 doi véi hién thuc, thé hién trong hanh vi ctr chi va cach néi ndng tuong ung.

- GOm hai nhom nét tinh cach: tot va xau

- Luon mang tinh 6n dinh va bén viing, thong nhat va cling mang tinh doc déo, riéng biét, dién
hinh cho moi cé nhan.

2.2. CAu truc cia tinh cach

- Hé théng thai do cua ca nhan:
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- H¢ thong hanh vi, ctr chi, cach ndi nang cua cé nhan.

- Thai d6 ddi véi tap thé:long yéu nudc, yéu chit nghia xa hoi, thai do chinh tri, tinh than doi
mdi, tinh than hop tac cong dong

- Thai do dbi véi lao dong: long yéu lao dong, can cu, sang tao, lao dong co6 ky luat, tiét
kiém...

- Thai do dbi véi ban than:tinhkhiém tén, 10ng tu trong, tinh than tu phé binh..

- Thai d6 dbi v6i moi nguoi: 1ong yéu thwong con nguoi theo tinh than nhan dao, quy trong
con nguoi, tinh than doan két, twong tro, tinh cd1 md, chan thanh, thang than, cong bang,

3. Khi chat
3.1. Khi chit la gi?
i La th}l(f)c tinh phirc hop cia cé nhan, biéu hién & cuong do, tbc do nhip do cia hoat dong tdm

1y, thé hién sac thai hanh vi ctr chi va cach ndi nang ctia ¢4 nhan.

3.2. Céc Kiéu khi chit theo Hypocrat

- Chat mau ¢ tim thudc tinh lanh 180

- Nudc nhon ¢ ndo co6 tinh 1anh [&o

- Mat vang & gan c6 tinh kho

- Mat den ¢ da day c6 tinh am w6t

- Hang hai(sanguin)

- Binh than (Flegmatinque)

- Nong nay(cholerique)

- Uu tu (melancolieque)

Theo Paplép

- Kiéu manh m&, can béng, linh hoat

- Kiéu manh mé&, can bfing, khong linh hoat

- Kiéu manh mg, khong can bang

- Kiéu yéu

- Hang hai

- Binh than

- Nong nay

-Uutu

Hang hai:

- Nhan thirc nhanh, tinh cam dé Xuat hién, lac quan, vui tinh, wu di dém, céi mo, nhiét tinh, dé
va nhanh chong thich nghi véi mdi truong.

- Thiéu sau séc, tinh cam dé& thay d6i, y chi thiéu kién dinh, hay hap tap voi va.

- Can giao duc tinh kién tri, nhan nai, tu kiém ché, can don doc nhac nh¢ thirong xuyén trong
hoat dong.

- Phé binh: mét cach thing than
Binh than

- Nhiét tinh khi da tham gia, tdm ly bén virng, sau sdc, binh tinh, kién tri, khong véi vang hép
tap, tu ki€m cheé tot
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- Tinh y va tinh khong linh hoat 1a nhuoc diém. Thich nghi méi trudng cham, do dy nén dé
mat thoi co.

- Rén luyén nang lyc nhay cam, thich nghi, nén tham gia cac hoat dong c6 tinh chét “dong”

Nong nay

- Nang luc nhén thirc nhanh, xtic cdm va tinh cam khi bdc 10 thi rat manh 1iét, ¢ tinh qua
quyét, diing cam, hang hai, s6i no1, that tha, hay noi thang

- Nhan thtec it sau séc, dé cau gét phat khung, dé vui dé buén, hay ménh Iénh it thuyét phuc,
hay liéu linh, mao hiém, vdi vang.

- Gido duc tinh tu kiém ché, kién tri, nhan nai. Nén tham gia hoat dong co tinh chét “tinh”.
Uu tu

- Suy nghi sau sic, chin chin, ning luc tuéng tuong doi dao phong phu—> thdy dugc triroc kho
khan, luong dugce hau qua, diu hién, tinh cam sdu sic va bén viing, dé thong cam véi nguoi khac

- Hay run sg, e ngai, hay tu ti, hoai nghi, bi quan, phan ing cham véi cac kich thich,thich nghi
kém.

- Rén luyén tinh qua quyét, tinh diing cam va bao dan, tinh than lac quan va sy tu tin. Nén giao
viéc ¢o tinh chat dong.

Cin ctr hé thong tin hiéu

- Kiéu nghé s¥: hé théng 1 chiém wu thé

- Kiéu tri thirc: hé thdng tin hiéu 2 chiém wu thé

- Kiéu trung gian: hai hé thdng twong duwong nhau.
4. Nang luc

4.1. Khai niém:

- Ning lyc 14 t6 hop nhitng thudc tinh doc dao cua ca nhan, phu hop v6i nhimg yéu cau cua
mot hoat dong nhat dinh, ddm bao cho hoat dong dé co6 hi¢u qua.

- Nang lyc vura la diéu kién vira 1a két qua cua hoat dong

- La san pham cua lich st.

4.2. Cac mirc do cia nang luc

- Nang lyc

- Tai nang

- Thién tai

4.3. Phan loai nang luc

- Nang lyc chung: can thiét cho nhiéu hoat dong khac nhau

- Ning luc riéng: ¢o tinh chit chuyén mon.

4.4. Méi quan hé giira ning lwc v6i tu chit, v6i tri thire, k§ ning k¥ xao

- Tu chat 1a nhitng ddc diém riéng cua cd nhan vé gidi phau sinh 1y bam sinh cua ndo b, cia
hé than kinh, ctia co quan phan tich, co quan van dong tao ra sy khac biét gitra con ngudi voi nhau

- Tu chét 1a co s& vat chat cua nang lyc. N6 anh huong dén tdc do, chiéu hudng, va dinh cao
nhung khongquy dinh trude su phat trién ctua cac nang luc.

Thién huwéng (khuynh huéng)
- Thién hudng 1a dau hiéu hay triéu ching dau tién va sém nhat cta sy hinh thanh nang khiéu.

- Biéu hién ¢ nguyén vong, v vong ddi voi 1 hoat dong nhét dinh
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- Xuat hién khuynh huéng do: mét 1a do tién dé bam sinh, hai 1a do méi truong.

- C6 tri thtrc, ky nang, k¥ xao trong mot linh vuc nao do la diéu kién can thiét dé co nang luc
trong linh vuc ay va nguoc lai.

II1. Sy hinh thanh va phat trién nhén cach

1. Cac yéu t6 chi phdi sw hinh thanh nhén cach

1.1. Gido duc va nhan cach

- Giao duc 1a qua trinh tac déng c6 muc dich c6 ké hoach anh huéng tu gidc chi dong dén con
nguoi dua dén sy hinh thanh va phat trién tdm ly y thuc nhan cach

- Gido duc giir vai tro chu dao dbi v&i su hinh thanh va phat trién nhan céach:

- Vach ra phuong huéng cho sy hinh thanh va phat trién nhan cach

- Thong qua gido duc thé hé trudc truyén lai cho thé hé sau linh hoi, tiép thu nén van hoa xa
hoi- lich str

- Pua thé hé tré vao ving phat trién gan, vuon toi nhitng cai ma thé hé tré sé co

- Phat huy ti da cic mit manh, cac yéu t6 chi phdi su phat trién nhan cach

- C6 thé udn nén sai léch

1.2. Hoat dong cuiia ca nhan

- Hoat dong 1a nhan td tOn tai cua con nguoi, la nhan td quyét dinh tryc tiép dén su hinh thanh
va phat trién nhan cach.

- Thong qua hoat dong ma nhan cach dugc hinh thanh va bde 16

- Su hinh thanh nhan cach phu thudc vao hoat dong chu dao ¢ mdi thoi ky nhét dinh

1.3. Giao tiép véi nhan cach

- Giao tiép 1a diéu kién ton tai ciia c4 nhan va xa hoi loai ngudi, 1a nhu cu co ban xuat hién
som nhat & con nguoi.

- Nho GT con ngudi gia nhdp vao cac quan h¢ xa hoi, linh hoi nén van hoa xa hoi, chuin muc.
Mat khac dong gop tai lyc vao kho tang nhan loai

- Qua GT con nguoi nhan thirc nguoi khac va nhan thuc ban than minh
- La diéu kién co ban cta sy hinh thanh va phét trién nhan cach

1.4. Tap thé va nhan cich

La diéu kién, moi truong dé hinh thanh va phat trién nhan cach

2. Su hoan thién nhan cach

- Thong qua tac dong cua gido duc, hoat dong, giao tiép, tap thé

- Ca nhan can tu y thuc dé tu hoan thién nhan céch.

Phan IV:
Sw sai léch hanh vi ca nhan va hanh vi xa hoi

l. Sw sai léch hanh vi ca nhan
1. Khai niém vé hanh vi
2. Chuén hanh vi

39



) - Pai da s hanh vi cua qé nhan trong cong déng c6 hanh vi tuong tu nhau, dugc 1ap di lap lai
giong nhau trong nhiing tinh huéng cu thé xac dinh, thi hanh vi do6 1a hanh vi phu hop nhirng hanh vi
nao khac la thi duoc coi la 1éch chuan

- Do quy wéc hay do cong dong, xa hoi dit ra.
- Theo chirc nang: Néu pht hop v6i muc tiéu dit ra thi dang chuan con khong thi 1éch chuan.
- Hai mirc d0 sai léch:
’ + Muc do thap: 14 hanh vi khong binh thuong nhung khong anh huong chung téi cong dong
dén doi song ca nhan
+ Mtc d6 cao: anh huong dén ca nhan va cong dong.
3. Cac loai sai léch chuin myc hanh vi ¢4 nhén
- Sai I¢ch do thu dong: do nhan thirc khong dﬁy du hodc nhan thire sai cac chuan muc dao dic.
- Khéc phuc:
+ Cung cap kién thirc
+ Phan tich, giai thich, thuét phuc dé ho hiéu dung va chip nhan
+ Ngudi c6 bénh 1y can cho ho tiép xuc nhiéu hodc nhd chuyén gia y té.
I1. Hanh vi xa hi va su sai léch hanh vi xa hgi(thém)
1. Hanh vi xa hoi
2. Chuin muc

Chuan muyc x hoi d6 14 nhiing quy tac, nhimg yéu cau xa hoi ddi voi ca nhan,cac quy tic, cc
yéu cau nay cé thé ghi thanh van ban, dao luat, diéu luat, diéu 18, van ban phap quy, hodc 1a nhing
yéu cau c6 tinh udc 1é trong mot cong dong nao dé ma moi ngudi thira nhan

Cic loai chuin mue

- Phap luat

- Pao duc

- Phong tuc truyén thng

- Thim m§y

- Chinh tri

3. Sw sai 1éch chuén muwc hanh vi xi hdi

Nguyén nhan:

- Do nhan thirc

- Do quan diém riéng

- Do ¢6 tinh

- Theo phong trao

4. Hau qua cua su sai léch

Tuy mic do dé lai anh huong nhiéu hay it

5. Khic phuc sy sai 1éch chudn muc hanh vi xa hdi

- Tuyén truyén giao duc dé ngin chin:

+ Cung cip nhitng hiéu biét vé chuan muc

+ Hinh thanh théi d¢ tich cyc ung ho cac hanh vi phu hop, 1én 4n hanh vi khong phu hop
+ Tang cudng viéc hudng dan hanh vi nhét 1a dbi voi thanh vién méi, thé hé tré
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+ Cé nhan phai tu y thirc

+ Cong dong can c6 sy diéu chinh nhitg chuan muc khong pht hop hodc chua rd rang.

- Bién phép trimg phat bang hanh chinh

- Bién phap chinh 1a thuyét phuc, gido duc. Nhung gido duc di van t6t hon 1a gido duc lai.
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