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KHAI NIEM, POI TUQNG NGHIEN CUU CUA
TAM LY HQC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dwoc khai niém co ban cua tam ly.

2. Trinh bay dwoc ban chat cia cdc hién twong tim 1y .

3. Trinh bay dwoc cdac phwong phap nghién cuu co ban trong tdam Iy hoc

I. KHAI NIEM CHUNG VE HIEN TUQNG TAM LY
1 Ban chat ciia hién tieong tam 1y

Trong doi song hang ngay chit “tam 1y” ding & day méi co thé méi dugc hiéu theo
nghia hep, dé chi thai do, cach cu sir cua con nguoi. Pé hiéu chinh xac va khoa hoc tam 1y 1a
gi, timg hién tuong tdm 1y ndy sinh va phét trién ra sao, van hanh theo quy luat nao..., loai
nguoi da phai trdi qua mot thoi gian dai nghién ctru, thir nghiém; da phai ching kién biét bao
cudc dau tranh quyet ligt gitra cac khuynh hudng khac nhau.

Tom lai tdm 1y con nguoi 1a sy phan anh chu quan :ché gi61 khach quan, ¢ co so tu
nhién 1a hoat dong than kinh va hoat dong noi tiét, dugc nady sinh bang hoat dong song cua
ting nguoi va gan bo véi cac quan hé xa hdi lich sur.

1.1 Tam 1y 1 ban chat cta vat chat cao cap

Chi nghia duy tdm c0 dai cho rang, hién tuong tam 1y 1a ban chat siéu hinh dac biét
ctia sinh vat va dugc goi 1a linh hon. Theo nha triét hoc duy tam ¢ dai Hy lap 1a Platon (427-
347 trude cong nguyen ), linh hon 1a siéu hinh va doc lap vai thé xé4c; con ngudi song duge 1a
nho linh hon lién hé vé6i thé xac. Khi con nguoi séng, linh hon 12 nguyén nhan sinh ra qua
trinh song cua co theé va no truyén dat tat ca cac hién tuong tam ly von co cua con nguoi. Cac
nha duy tdm khach quan, nhu G. Berkeley ( 1685 — 1753) cho rang, the gid1 ¥ niém ra van
vat, sinh ra thé gio1 vat chat. Con cac nha duy tdm chi quan cho rang, vbn di c6 thé gidi vat
chat, nhitng vat chét cu thé 1a do cam giac clia con nguodi ma c6. Thuyét linh hon cia Platon &
phuong tay, thuyét tdm cua dao khong phuong dong deu tuyét doi hoa thudce tinh tinh than
cua tam 1y, hoan toan tach biét tam ly khoi vat chat.

Nhirng nguoi theo trudong phai “nhi nguyén luan” nhu Decarte ( 1596 - 1650), da dung
khai niém phan xa dé giai thich cac hoat dongcua co bap don gian cua dong vat, cua con
nguoi va cho rang nhiing hoat dong chu dinh, c¢6 y thirc cua con ngudi va la do linh hon diéu
khién. Theo J.Lock tdm 1y con nguoi 1a nhitng kinh nghiém. Kinh nghiém bén ngoai do tac
dong bén ngoai vao gidc quan ma co; kinh nghi¢m bén trong dugc sinh ra tir “ y thirc bén
trong”, tw n6 hoat dong, chi ty ndé mdéi biet dugc nd. Quan ni€ém nhi nguyén 1a sy bién dang
ctua chu nghid duy tam.

Déi lap v6i quan diém cia chii nghid duy tdm la chii nghia duy vat. Theo ho, trong vii
tru bao la chi ¢6 vat chat la t()p tai mai mai va 1qén ludn bién doi, voi nhitng tinh chat muon
hinh muo6n vé. Tam ly khong ton tai ngoai vat chat.

Quan diém duy vat thé so cho réng tam ly 1a mdt thu vat hoac do cac vat chét khac sinh ra
nhu Itra, nudce, khong khi...

Démocrit: N3o 13 chd tri ngu cta linh hén, 13 trung tdm hoat dong cta tam than.

Aristot (384-322 trugec CN): Cam gidc do tac dong cua vat vao gidc quan gy ra, tinh than 1a
chtrc nang cua than thé, thi giac 13 chirc ning ctia mét.



Céc nha duy vat Trung Qudc di timg dung thuyét ngii hanh dé giai thich ngudn gdc cta

vat chat (Kim, Moc, Thuy, Hoa, Thé)

Tuan Tu ( 315-230 truée CN) cho rang: Than thé con nguoi sinh ra tinh than va cai tdt, cai
xau ... déu nam trong than thé con ngudi.

Quan diém cua chu nghia duy vat bién chung cho rang tdm 1y 14 biéu hién cua vt
chét, 1a san pham duéi dang dac bit cua vat chét ¢ t6 chirc cao 1a bo ndo cua con ngudi. Su
phat trién cua tim 1y ludn gan véi su phét trién ciia hé thong than kinh.

Thé gidi vat chit van dong va bién ddi khong ngimg tir v co thanh thé hiru co, tir
hitu co thanh sy séng . Sy phat trién d6 lién tuc, ngdy cang phtc tap, hoan chinh dan va cubi
cung thanh sy phan anh thé gisi khach quan ctia nhitng sinh vat c6 hé thong than kinh , c6 néo
bd. Mit khac, su phan anh cta sinh vat voi thé gii xung quanh ciing ngay cang phat trién va
hoan thién. Nhiing sinh vat dau tién c6 ban tinh kich thich, bién d6i dé thich nghi v6i moi
hoan canh, nho d6 cam giac phat trién, d6 chinh 1a su bat ddu cia phan anh tam 1y. Nhimng
phan anh ban ddu mang tinh chung chung, don gian, sau d6 phat trién dan thanh nhitng cam
gidc chuyén biét ( thi giac, thinh giac , xtic giac...). Nhing sinh vat cang tién hoa, hoat dong
cang phuc tap thi phan anh tdm ly cua chung cang phong phu va hoan thién, v6i nhitng hinh
thic nhu: tudng tugng, tu duy, xic cam, tinh cam...Y thic 1a hinh thic phan 4nh tam 1y cao
nhat chi ¢6 & ngudi.

1.2 Tam 1y c6 ban chat 1a phan xa

Hé than kinh dong vat hoat dong theo co ché phan xa. Nhitng phan xa ndy bao gdm
cac phan xa khong diéu kién va c6 diéu kién.Phan xa c6 diéu kién 1a co ché hoat dong cua hé
than kinh cao cép, cua vo ndo. Hoat dong cua h¢ than kinh g'fln lién v&i hoat dong noi tiét cua
co thé va vo ndo 1a ban chét thyuc té ban chat tim 1y.Vi vay, tat ca céc hién tuong tam ly déu
mang tinh chat phan xa. Cac phan xa dugc hinh thanh nham dap tng moi kich thich cia thé
gidi bén trong hodc bén ngoai co thé.

1.3 Tam 1y 1a sy phan anh thé gi6i khach quan

Tam 1y c6 ndi dung 14 sy phan anh chii quan thé gii khach quan. Sy phan anh nay 1a
mudn mau mudn vé va phirc tap. Phan anh 1a mot qua trinh di tir nhan thirc cdm tinh td1 nhan
thtrc ly tinh rat phuec tap dé nhan biét ban than sy vat hién tuong tr thudc tinh bén ngoai dén
ban chét.

Phan anh la thugc tinh chung ctua moi sy vat hién tuong dang van dong trong khong
gian va thoi gian va thuong dé lai nhing du vét ciia no.Phan anh tam 1y 14 nhiing phan anh
dic biét tao ra hinh anh tam 1y vé thé gii khach quan vao bd éc con ‘nguoi (la vat chat duoc
bién vao con nguoi, 1a ban sao sinh dong, sang tao, mang tinh chu thé, cac chu thé khac nhau
phan anh khac nhau)

Trong moi quan hé qua lai v6i thé gidi xung quanh, con ngudi khong chi nhan cam,
suy nghi, nh¢ lai hoac twdéng tuwong ra ma con thuc hién nhitng hanh dong khac nhau gay nén
nhitng bién d6i thé gidi xung quanh nham thoa man nhu cau khong ngimg ting 1én ctia minh.
1.3 Tam Iy con ngudi c¢6 ban chét xa hoi lich str

Pay 1a diém khac nhau gilta tam ly nguoi va tam ly dong vat. Con nguoi khi song
trong xa hoi 161 nguoi da giao tiép v6i nhau, cuing nhau lao dong va phat trlen xa hoi.Tam 1y
con nguoi c6 ban chat x3 hoi lich s, phan anh sy hinh thanh va phat trién cua lich sir xa
hoi.Trong hoat dong, nhat 1a trong hoat dong séng, con nguoi da chuyén cac hién tuong tam
1y ctia minh vao nhing san pham vat chit hodc tinh than. Nguoc lai, khi con ngudi sir dung
cac san pham, cac cong cu lao dong ... con ngudi lai boc tach nhimng tinh tay tim 1y ma loai
nguoi, xa hoi giri gdm vao d6 thanh hién twong tim 1y cuia riéng minh. Vi vy, trong mdi hién
tuong tAm 1y ctia con ngudi déu mang dau 4n cua x4 hoi ma con nguoi dang sséng va thay doi
theo lich str phat trién xa hoi ma con nguoi da trai qua.Con nguoi trén thuc té néu thoat khoi



cac mdi quan hé xi hoi thi con ngudi s& bi mét ban tinh ngudi.

Tham gia vao sy hinh thanh va phat trién tdm 1y con ngudi c6 nhing yéu té co ban
sau: bam sinh, di truyén vé mat sinh hoc hoac truyén lai cho nhau qua cong cu, do vat, hoat
dong giao tiép, gido duc va tu giao duc, di€u kién va hoan canh song...

2 Ddc diém chung cia hién twong tam 1y

Hién tuong tdm 1y 14 hinh anh cua thé gidi khach quan trong 6c nguoi. La hién tugng
chu quan nhung 1a hinh anh cta hi¢n tai dién ra ¢ thé gidi bén trong cua con ngudi. Hién
tuong tam ly c6 cac dac diém:

2.1. Tinh chu thé

Su phan anh tam Iy khac véi su phan anh co gidi vao sinh vat, bao gio n6 cling mang
dau vét riéng cua chu thé phan anh. Moi chu thé phan anh hién tuong tam 1y déu thong qua
kinh nghiém thai do, xic cam riéng cua chu thé, phan anh trinh d¢ nghé nghiép, tri thuc va
tam 1y riéng cua chu the Tinh chu the khién cho hién twong tdm 1y ngoai cai chung ra, con
luén ludén mang mau sic r1eng clia mdi c4 nhan.

2.2. Tinh tong thé cta doi séng tam 1y
Moi hién tuong tam ly khong ding riéng 1¢ ma luén lién quan t6i moi hién tuong tam
Iy khéc. Boi song tdm ly cua ca nhan la tron ven va moi hién tuong tdm 1y cling mang tinh

toan ven, chu thé.Moi hién tugng tdm 1y déu c6 mdi lién quan chat ché dén nhau va chiu su
chi dao tap trung cua nao bJg.

2.3 Sy thong nhat giita hoat dong tam 1y bén trong va bén ngoai
Tam 1y 1a hién tugng thudc vé thé gidi bén trong song c6 lién quan chit ché véi thé gidi bén
ngoai qua nhiing su vat, hién tugng cua thé gidi bén ngoai ma né phan anh. Thong qua ban
thé vat chat cia no la ndo bd va nhiing bi€u hién bén ngoai nhu hanh vi, cur chi, ngdn ngir vé
mat dang di€u... chiing ta c6 thé xét doan dugc tdm 1y bén trong.
“Cluing trong mot tiéng to dong
Ngudi ngoai cuoi nu ngudi trong khoc tham” (Nguyén Du)
3 Chtrc ndng cua hién tuong tam 1y

Tam 1y phan anh thé gi¢i khach quan nhung khi d4 hinh thanh thi tac dong tré lai thé
gi61 hién thyc khach quan.Hién tugng tam ly lién quan chét ché véi cac hién tugng khac trong
doi song nhu chinh tri, kinh t€, van héa xa hdi... Cung véi céc hién tuong khéc, hién tuong
tam ly giip con nguoi dinh hudng, di€u khién, dieéu chinh moi hoat dong ctia minh lam cho
cac hoat dong do thich nghi véi the gidi, tién tdi cai tao the gidi, hoan thién thé gidgi va hoan
thién ca nhan minh.

Hi¢n tuong tam 1y con co vai tro lich su, vai tro gido duc nham phat trién nhan cach.
Trong y hoc c6 vai tro chan dodn va chita bénh.
4 Phdn loai cdc hién tuwong tam ly
Hién twong tdm 1y c6 thé dugc phan thanh nhiéu loai khac nhau tuy theo ddu hiéu cua hién
tugng tam 1y:
4.1 Chia theo thoi gian ton tai ctia cac hién tuong tam 1y
+ Céc qua trinh tam ly: Bao gém nhting hi¢n tugng tam 1y c6 mo dau, co két thuc va ton tai
trong thoi gian ngan (vai gidy, vai phut) nhu qua trinh cam giac, tri giac, tu duy, tri nhd, cam
xuc, y chi.
+ Céc trang thai tam 1y: Bao gdm nhiing hién tuong tam 1y dién ra khong c6 mé dau, két thic
va ton tai trong thoi gian twong doi dai (vai chuc phut, c6 khi hang thang tro1) lam nén cho
cac hién tugng tdm 1y khéc dién ra: nhu trang théi: lo au, ban khoan, lo dang, buon phién...
+ Cac thudc tinh tim 1y: Bao gdm nhiing hién twong tim 1y hinh thanh trong mot thoi gian



tuong dbi dai, tao nén nhing nét riéng, dic trung cho mdi c4 nhan va chi phdi cac hién tuong
tam 1y khac: nhu cac thudc tinh tdm ly tao nén xu hudng, khi chat, tinh cach, nang lyc...

4.2 Chia theo ddu hiéu cua timg ngudi hay nhom ngudi

+ Nhitng hi¢n tugng tam 1y ca nhan

+ Nhimng hién tuong tam 1y xa hoi nhu du luan xa hoi, tap quén, phong tuc mét...

4.3 Chia theo chtrc ndng hién tugng tam ly

+ Cac hién tugng tdm ly van dong - cam giac nhu thi giac, thinh gidc, xic giac su co dudi cua
tay chan...

+ Tri tué: bao gdm céc qua trinh tiép nhén va str dung tri thirc nhu cam giac, tri giac, tu duy,
tri nho...

+ Nhan cach: bao gdm cac thudc tinh tam 1y qui dinh hanh vi, gia tri xd hoi cia con ngudi.

4.4 Chia theo mirc d6 nhan biét cua chu thé

Can c nhiing hién tuong tdm 1y dugc chu thé nhan biét dugc

+ Y thtrc: Bao gém nhitng hién twong tdm 1y ¢6 ¥ thic nhan biét, vi du: dang suy nghi, dang
tri giac, dang lién tudng...

+ V6 thirc: Gom nhitng hién tugng tdm 1y ctia ban than ma khong dugce cd nhan minh nhan
bict nhu: giac mo, ban nang tu v§...

+ Tién y thitc: GOm nhitng hién twong tim 1y ndm & giira ving ¥ thirc va vo thire, con goi 1a
hoat dong tién y thure. Vi du: Giac mo bao hi¢u bénh tat,...

II. MOT SO VAN DPE VE KHOA HQC TAM LY

1.80 lwoc lich sw tam Iy hoc

Tir xa xua,chi bang quan sat va tu thir nghiém, con nguoi da c6 nhimg nhan xét tinh
vi, sau sac ve hién tugng tdm ly. Tat nhién nhiing cach 1y giai, mo ta luc bay gio mai chi la
nhirng hi€u biét kinh nghiém.

Thé ky XVII, cac khoa hoc ty nhién phat trién manh. Nhitng quan sat cua khoa hoc
nay da chi ra moi quan h¢ gitta hién tuong tdm 1y va moéi truong bén ngoai. Mot loat khai
niém khoa hoc va phi khoa hoc da nay sinh ra trong thoi ky nay, nhu khai niém vé phan xa, vé
“ 1y tinh t6i cao” vé tdm 1y hoc kinh nghiém, vé sy ndy sinh hién tugng tdm ly mot cach tu
nhién tur vat chat ...

DPén thé ky XIX, thuyét tién hoa sinh vat cia Darwin ra doi, gop phan giai thich
nguyén nhén nay sinh, phét trién hién twong tam 1y tir thap dén cao, ké ca hanh vi ban nang.
Su phat trién cta sinh 1y hoc giac quan va sinh Iy hoc bd ndo di chtirng minh mdi quan hé gitta
hién tuong tdm ly véi hoat dong cia nio va cua toan co thé. Khoa hoc tu nhién phat trién da
g6p phan tich cuc vao su hinh thanh va phat trién cac khoa hoc vé tinh than. Dya vao khoa
hoc do, nguroi ta da di sdu nghién ctru tam 1y dong vat, tdm ly tré em, tam ly ngudi chdm phat
trién tri tug. ..

Cudi thé ky XIX, tdm 1y hoc tach khoi triét hoc thanh khoa hoc riéng véi tinh cach 1a
mot khoa hoc thuc nghiém, mo6 ta cta vat 1y hoc va sinh 1y hoc d€ nghién ctru céc hién tuong
tam ly

Cudc khung hoang vé phuong phap luan cia tim 1y hoc truyén thong dau thé ky XX
da lam nay sinh nhi€u truong phai tdm ly hoc. Co truong phai dung quan diém sinh vat hoc dé
nghién ctru tdm 1y nguoi, nhu tdm 1y hoc hanh vi cia Watson ( 1878- 1958) va mot s6 nguoi
khac.

Trudng phai phan tim hoc cua Freud ( 1858- 1939) dwa trén quan diém duy tam, da
quy tam ly vao ban nang vo thirc va cia tam 1y lam ba phan: cai n6 ( 1a cai vo thic, gom
nhiing ban ndng) la phan quan trong nhat, thuc chat nhat ctua tam ly; cai to1, 1a cai hoat dong



nhim thoa man cac ban ning v thirc; cai siéu toi hay 1a cai t6i 1y tudng, 1a su rang bude cua
xa hoi, cua dao duec...

Triét hoc Mac — Iénin da tac dong manh mé dén tam 1y hoc. Ly luan phan anh cua cac
ong dd vach ra ngudn gdc, ban cht cua tim 1y , ¥ thirc ctua con nguoi, ddng thoi chi ra d6i
tuong, nhiém vy va phuong phap cua tam ly hoc khoa hoc. Luén diém duy vat bién ching cua
chu nghia Mac — Lénin da khang dinh tdm 1y 1a chtrc ning clia ndo va phai nghién ciru tAm 1y
con ngudi trén quan diém xa hoi- lich sir .

Cung voi sy phat trién cua khoa hoc khéc, tdm 1y ngay nay da 16n manh ca vé Iy
thuyet 13n thirc hanh. Nhiéu nganh tdm 1y hoc méi ra doi( nhu tAm Iy hoc lao dong, tAm 1y hoc
thé thao, tim 1y hoc y hoc...), mot mat nham phuc vu timg linh vuc hoat dong cu thé cia con
ngudi, mit khac giup con ngudi tiép can ban chat dich thuc ctia hién twong tim 1y néi chung
va cta ban chét tim 1y con ngiroi noi riéng tt hon.

2. DBéi tiwgng, nhiém vu va phwong phdp nghién civu ciia tim Iy

2.1. Pdi tuong nghién ctru ciia tim 1y hoc 1a hién tuong tim 1y

Tam 1y hoc nghién ctru xem con ngudi nhan thirc thé gidi bang con duong nao (cam giac? tri
giac? tu duy? tuong tuong?) thai do xac cam, tinh cam... ciia con nguoi doi voi nhiing cai
minh thay, nhitng di€éu minh nghi...? Nghién clru xem trang thai tam ly, k§ nang, k¥ xdo, y chi
hoat dong cua con ngudi.Nghién clru tdm ly nguoi, tdm 1y dong vat, tam 1y cd nhan, tdm 1y xa
hoi...

Tam 1y hoc gi(’yi‘ thiéu, nc}% tam bang mot hé thong cac khé,i niém, su kién, qui luat, cung cap
nhitng tri thirc can thiét dé con ngudi nhan thire, cai tao thé gidi ty nhién, xa hdi va chinh ban
than con nguoi.

2.2. Nhiém vu cua tam 1y hoc

2.2.1. Nhiém vu chung: Nghién ctru nhiing qui luat khach quan cua cac hién tugng tam ly,
ban chat tam 1y ca nhan va nhitng ddc diém tam ly cac hoat dong ctia con nguoi.

2.2.2. Nhiém vu chti yéu cua cac nganh tdm 1y chuyén biét:

- Tam 1y Dai cuong: Nghién ctru céc qui luat chung cua tdm 1y

- Tam 1y hoc ca nhan: Nghién ciru ddc diém tam 1y ca nhan

- Tam 1y hoc xa hi: Nghién ctru sy tac dong qua lai gilra tam ly nhom va tdm ly c& nhan.

- Tam 1y hoc Itra tudi: Nghién ctru ddc diém tam 1y céc lta tudi.

- Tam 1y hoc su pham: Nghién ctru tdm ly trong hoat dong giang day va gido duc

-Tam 1y hoc lao dong: nghién ciru nhitng déc diém tam 1y ciia hoat dong lao dong nham muc
dich hop 1y hoa cac hoat dong lao dong va to chirc day nghé.

- Tam 1y hoc y hoc: Nghién ctru nhimng dic trung tim 1y ciia ngudi bénh, ctia nhan vién y té
trong phong bénh va chira bénh.

Ngoai ra con nghién ctru dic diém tam 1y trong cac hoat dong cu thé khac nhu tam Iy

hoc thé thao, tAm 1y hoc nghé thuat, tim 1y hoc hang khéng, tim 1y hoc quén su...

2.3. Phuong phéap nghién ctru cua tam 1y hoc

2.3.1 Nhiing nguyén tic co ban trong nghién ctru tam 1y hoc

- Nguyén 1y vé su thong nhat giita y thirc nhan cach va hoat dong

- Nguyén 1y vé O SO vat chét cua hién tuong tam 1y 13 hoat dong than kinh cép cao va tdm 1y
nguoi c6 ban chat xa hoi - lich str.

- Nguyén Iy vé sy van dong, phat trién ciia hién tuong tam 1y.

- Nguyén 1y vé mdi lién hé théng nhét giita cac hién tuong tam 1y voi nhau, gitra cac hién
tugng tdm 1y véi cac hién tuong khac, gitta nd1 tdm va thé gidi thuc tai khach quan.



2..3.2 Cac phuong phap nghién ctru tam Iy thuong duoc sur dung

- Phuong phap Quan sat va tu quan sat.

- Phuong phap dam thoai, tro chuyén

- Phuong phép diéu tra

- Phan tich san pham

- Phuong phap thuc nghi¢m

- Phuong phép tric nghiém

- Phuong phap mo hinh hoa

- Phuong phap chuyén gia

Moi phuong phap (jéu ¢6 wu nhuoc diém nhat dinh. Ty timg ddi twong nghién ctru, tiy muc
dich nghién ctru, di¢u ki¢n va hoan canh ma lya chon cho thich hgp.

Cau hoi danh gia:

1.Tam Iy 12 gi ? Ban chat cta hién twong tam 1y.

2. Phan loai cac hién tugng tam ly hinh thanh theo thoi gian.
3. Trinh bay cac phuong phap nghién ctru

4. Pbi tugng, nhiém vy va phuong phap nghién ctru cia tim 1y



TAM LY PAI CUONG
CAC HIEN TUQNG TAM LY
THUQC QUA TRINH NHAN THUC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dwoc cach phan logi hién twong tdam ly hinh thanh theo thoi gian
2. Phdn biét dwoc cac hién twong tam ly thuéc qua trinh nhan thuc.

3. Trinh bay dwoc cac hién twong tdm ly co ban cua qua trinh nhan thucc

I. PHAN LOAI HIEN TUQNG TAM LY

1. Qud trinh tam 1y la nhitng hoat dong cé khoi dau, cé dién bién, cé két thic nham bién
nhiing tac dong bén ngoai thanh hinh anh tam 1y bén trong.

Qua trinh tam ly la nguodn gbc cua doi sépg tinh than, xuat hién nhu mot yég t6 diéu chinh
ban dau yé’i hanh vi con nguoi (c6 dac diém TL, c6 kinh nghiém song, co6 kién thire, c6 ban
linh...) gdm céc qua trinh:

Quad trinh nhén thirc: 1a qua trinh phdn dnh ban than hi¢n tuong khach quan (cam giac, tri
giac, bi€u tugng, tri nhd, tudng tuong, tu duy,)

- Qua trinh cam xuc: 1a nhitng rung cam cua chu thé khi nhén thirc thé gidi bén ngoai tir d6
bicu thi thai do doi voi khach quan bén ngoai.

- Qua trinh y chi: la qua trinh diéu khién, diéu hanh dong cua chu thé nham cai tao thé gidi,
thoa man yéu ciu c4 nhan va xa hoi (khong khi diéu khién c4 nhan ma ca thé gidi bén ngoai)
Doi séng tam 1y ludn phai can bang co 3 qua trinh trén day
Néu thién vé 1y tri con ngudi sé thiéu tinh cam, tim hon kho khan.

Néu thién vé tinh cam con ngudi s& thiéu sang subt.

Thiéu y chi thi tinh cam con ngudi khong thé bién thanh hanh dong.

2. Trang thdi tam ly

- La dic diém cia hoat dong tam 1y trong nhitng khoang thoi gian ngin dugc giy nén boi
hoan canh bén ngoai (hodc do cam giac con nguoi anh hudng 1€n hanh vi con nguoi trong thoi
gian do)

Con nguoi thuong ¢ trong nhiing trang thai nhﬁit dinh nhu trang thai tap trung, lo dang, tich
cuc, ti€u cuc, khang dinh, phua dinh, do du, quyét tam...

3. Thuoc tinh tam ly

- La nhiing qua trinh tam 1y, trang thai tdm ly thuong xuyén lap di lap lai trong doi song tro
thanh déac diém tam ly bén viing ctia nhan cach c4 nhan.

- La nhiing nét tam ly tu’ong,déi bén ving va on dinh duoc hinh thanh tir qua trinh tdm ly va
trang thai tam 1y bao dam nhat dinh vé s6 lugng chat lugng hanh vi va hoat dong tam 1y.

- Thudc tinh tim 1y tao su khac biét ca nhan, kho hinh thanh va ciing kho mét di co tac

dong nguoc lai voi qua trinh tam ly va trang thai tam 1y.

5.Quan hé giita cac hién twong tam ly

- Qua trinh tam ly la nhimg hién twong c6 khoi dau, dién bién, két thac; qua trinh dién ra
ngin; 12 ngudn gbe cia doi séng tam 1y.

- Trang thai tim Iy 12 nhitng hién tuong ludn gin véi qua trinh tam 1y 14 cai nén cia tam Iy .



- Thudc tinh tam 1y l1a nhitng nét dac trung tam ly i ctia con nguoi hinh thanh tr qua trinh tam
ly va trang thai tdm ly. Thudc tinh tdm 1y gdm tinh cadm, xu hudng, tinh cach ...tao nén 2 mat
dtrc va tai.

Céc hién tuong tam 1y trén ddy duoc chi phdi boi ¥ thire. Y thire 13 hién twong tAm 1y cao cap
anh hudng rat nhi€u dén cac hién tugng tam 1y.

II. CAC HIEN TUQNG TAM LY THUQC QUA TRINH NHAN THUC

1. Cam gidac

1.1.Khai niém

- Cam giac la qua trinh tdm 1y phan d&nh mot cach riéng 1é tirng thudc tinh cua sy vat, hién
tuong khach quan khi chung dang tac dong truc tiép vao giac quan.

- La qua trinh don gian nhat, c6 tinh chét, cuong do va thoi han c6 vai trd mé dau cho cac
hoat dong nhén thic .

- La phan anh ban dau do tac dong cua thé gidi khach quan vao cic co quan cam gidc, cam
giac phan anh sao chuyp lai cac thudc tinh cua sy vat hién tugng ton tai & bén ngoai va doc lap
voi1 y thire. Nhu vay cdm giac 1a céi c6 sau so voi hién thyce vat chat.

Trong thuc té, mdi sy vat, hién tuong la mdt chinh thé, tron ven, gé)m nhiéu thudc tinh,
cung tac dong vao con nguodi. Do gidi han ciia minh nén cam giac chi phan anh dugc ting
thudc tinh riéng ¢ va phan anh mot cach trirc tiép nhitng thudce tinh cua sy vat, hién tuong.

Tuy Ia hién twong tdm 1y so ddng, song cam giac 1a nén tang cua nhiéu hoat dong tim
Iy khac cua ca nguoi va dong vat. Voi con vat, cam giac 1a hinh thiic dinh hudng cao nhat
trong moi truong. Con voi con nguodi, cam gidc chi 1a hinh thirc dinh hudng dau tién, song nd
da giap do tich cuc con nguoi trong viéc di€u khién, di€u chinh hoat dong trong méi truong.

Giéac quan cua mot sb loai vat phan anh kha tinh vi va nhay bén, nhu mét cua chim dai
bang, tai cua doi...Gidc quan cia nguoi qua qud trinh phat trién lau dai, qua rén luyén, nho
kinh nghi€ém, vOn song va hoat dong nghé nghiép ma khong ngurng hoan thién, tr¢ nén tinh vi
va nhay bén hon nhi€u so véi giac quan cua cac loai vat.

1.2. Phén loai cam giac

Dua vao nhiing tiéu chuin khac nhau ma ¢ nhiing phan loai cam giac khac nhau. Cin
cu vao vi tri cua nguon kich thich va b may thu cam, nguoi ta chia thanh hai loai h¢ thong:
cam giac bén ngoai va cam giac bén trong co thé.

- Cam giac bén ngoai
La nhimg cam giac phan anh nhiing thudc tinh ctia thé gidi bén ngoai va nhimg b6 may thu
cam ¢ mat ngoai va do nhitng bo may thu cam & mat ngoai co thé thu nhan, bao gdbm:

+ Cam giac nhin (Thi giac): dugc nay sinh do song dién tir tac dong vao n}at (khoang tur 380-
780(m) trong d6 co # 90% cam giac la thi giac. Loai cam giac nay cho biét nhing thudc tinh
v€ hinh dang, d6 16n, mau sdc...cua doi twong. N6 cung cap 90% luong thong tin ma con
nguoi thu nhan dugc tir tat ca cac gidc quan.

+ Cam giac nghe (Thinh giac): nay sinh do song 4m thanh tac dong vao tai, con ngudi c6 thé
nhan bi€t am thanh ¢ tan so tir 16-20.000 Hertz.

La nhiing cam giac cho biét nhirng thugc tinh nhu do cao, cuong do am thanh cua ddi tuong.
+ Cam giac ngui (Khtru giac): ndy sinh do cac chat trong khong khi tac dong vao mili.

La nhitng cam giac cho biét thudc tinh mui cua déi tuong.

+Cam giac ném (Vi giac): nay sinh do cac chit ké ca trong khong khi tac dong vao ludi.

Loai cam giac nay cho biét nhﬁ’ng thudc tinh, vi cua dbi tuong. C6 4 loai thude tinh ném co
ban la chua, cay, man, dang. Sy két hop cua bon loai nay s€ cho da dang cua vi giac.



+ Cam giac da (Xuc giac): Nay sinh do cac chat ké ca trong khong khi tac dong vao da.

La cam giac cho biét cac thudc tinh co hoc hodc nhiét d6 cua ddi tuong. Co 3 loai cam giac
da: cam giac tiép xuc da( dung cham, nén, rung dong, nglra); cam giac nhiét do ( néong, lanh )
va cam giac dau.

Cam giac bén ngoai lién két véi van dong tao nén stirc manh cua lao dong “Ban tay ta lam nén
tat ca, co strc nguoi soi da cling thanh com.”

- Céam giac bén trong

La nhiing cdm gidc phan anh trang thai cua co quan ndi tang va do by mdy cam thu & bén
trong co thé nhan kich thich, bao gom:

+ Cam giac van dong: 1a cam giac do co khdp, day chang, bo phan thu cam bén trong co thé
kich thich tay, lu6i, moi, rang hoat dong.

La nhimg cam giac vé su van dong, vé vi tri timg bo phan cta than thé, phan anh do co, dudi
clia co, ciia day chang va khop xuong...Cam glac nay cung voi cam giac bén ngoai, cho ta
nhimng thudc tinh nhu: ran, mém, khdi luong, co gidn, xu xi, tron nhin. ..cta ddi tugng.

+ Cam giac thang bang: Phan anh vi tri cla co thé trong khong gian, nho sy kich thich vao
cac khi quan thy cdm cua by may tién dinh (co quan cdm giac thang bang nam & thanh cua 3
ong ban khuyén trong tai).
+ Cam giac co thé ( cam giac ban thé ): Cho ta biét tinh trang hoat dong cua cac co quan ndi
tang(dau, doi, no, khat...) c6 lién quan t41 cac qua trinh ho hap, tuan hoan, gan mat, co bap...
1.3. Nhiing thudc tinh chung cua cadm giac

Ngoai nhiing thudc tinh riéng, cdm gidc con c6 cac thudc tinh chung:
- Dang thirc ciia cam giac: Cac dang thiic nay dugc dung dé phan biét cac loai cam giac ( vi
du nhin mau, ngiri mui) va d¢ phan biét sy bién doi trong pham vi tung loai cam giac ( vi du
cam gidc ném man hay nhat, ngot hay dang ).
- Cuong dg: Pay 1a thudc tinh phan 4nh sttc manh cua kich thich va trangthéi cua by may thu
cam, vi du tuy cuong do cam giac khac nhau ma ta nhin d6 vat c6 do ro rang khac nhau.
1.4.Quy luat cua cam giac
- Quy luat ngudng cam giac va mdi quan hé giira ngudng va dé nhay cam

MJi gidc quan dugce chuyén biét héa dé phan danh mot dang kich thich phu hop, vi du
miat phan anh cac song anh sang, tai phan anh cac song &m thanh...Song khong phai moi kich
thich khi dé tac dong vao cac giac quan tuong ung déu giy ra cam gidc. Mudn gy nén cam
giac, kich thich phai dat dat toi mot gidi han nhét dinh goi 13 ngudng cam giac, c6 ngudng
tuyét ddi trén va ngudng tuyét ddi dudi.
+ Ngudng tuyét dbi
Bao gom ngudng tuyét dbi phia dudi ( 1a cuong do hodc tinh chat kich thich tdi thicu di gay
ra cam giac) va nguong tuyét doi phia trén ( 1a cuong do hodc tinh chat kich thich t61 da ma &
dé van con giy ra cam giac twong Ung. Pham vi gitta ngudng trén va ngudng dudi goi la
vungcam giac. Vi du:
Co quan thi giac co thé tiép nhén anh sang kich thich trong khoang 380-780m co6 nghia la
ngudng tuyét doi trén 1a 780mu(to1 da) va ngudng tuyét doi dudi la 390m (t61 thiéu) ving ticp
nhan tot nhat 1a 565m.
Co quan thinh giac tiép nhan 4m thanh trong ving cam giac khoang 16-20.000Hertz ngudng
tuyét doi trén la 20.000Hertz va ngudng tuyét doi dudi 1a 16Hertz vung phan anh tot nhat la
1000 Hertz
+ Ngudng sai bi¢t: 1a mirc do chénh 1éch tdi thiéu vé cuong do hodc tinh chit cia 2 kich
thude du dé ta phan biét dugce goi la ngudng sai biét.
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Ngudng sai biét cua thi gidc 13 1% ( Néu 2 mau d6 chénh nhau 1% vé cudng d6 hodc budc
song tr¢ 1€n ta mdi phan bi¢t dugc ching).
Ngudng sai biét cia thinh giac 1 1/10 (Trén 2 ndt nhac chénh nhau 1/10 cuong do hodc tan
sO trd 1én ta mai phan biét dugc ching)
Ngudng sai biét cia cam giac trong luong, nén ép 1a 1/30.
Ngudng tuyét dbi va ngudng sai biét khong gidng nhau giita cac loai cam gidc va giira cac ca
nhan. Ngudng cam gidc c6 thé thay doi theo lra tudi, trang thai suc khoe, trang thai tam —
sinh 1y, tinh chat nghé nghiép, su rén luyén, kinh nghi€ém...ctia moi nguoi.
- Mbi quan hé giita ngudng cam giac va do nhay cam sai biét
+ Do nhdy: Kha nang nhan cam khac nhau ¢ muc do rit nho gitra 2 kich thich goi la d6 nhay
(nh@y cam). Kha nang cdm nhén sy khac nhau rat nhé gitra hai kich thich ( nhén ra ngudng sai
biét) goi 1a d§ nhdy cam sai bi¢t, hay tinh nhay cadm sai biét.
Ngudng cam giac phia dudi va ngudng sai biét ty 1€ nghich véi do nhdy cam ctia cam giéc.
Ngudng dudi cang thap thi d§ nhdy cam cang cao; ngudng sai biét cang bé thi d nhay cam
sai bi€t cang cao.
- Quy luat vé su thich tng
Cam giac duoc xac dinh khong chi do vat kich thich ma con do nhing diéu kién tdm - sinh ly
nira. B¢ ddm bdo cho sy phan anh tot nhat va bao v¢é hé than kinh, cam gidc ctia con nguodi co
kha nang thich ung véi kich thich. Su thich tng cta cam giac 1a kha ning thay doi do nhay
cho phu hop véi sy thay doi cua cudong d9, tinh chat cua kich thich, quy luat chung vé su
thich umg cua cam giéc 1a :
+ Tang d6 nhay cam khi gip kich thich yéu.
Vi du vao budi tdi, dén trong phong dang sang, tu nhién tat. Lic dau ta chua nhin rd do vat,
nhung sau vai giay, do nhay cam tang lén, thi giac thich (rng va bat dau nhin rd do6 vt trong
phong hon.
+ Giam d¢ nhay cdm khi gap kich thich manh va lau.
Vi du nhu trong phong dang ti, dén tuy nhién bat sang, mat ta 16a 1én va khong nhin rd ngay
do vat. Phai doi vai gidy, d0 nhdy cam giam xudng, thi gidc thich ing dan va bat dau nhin
thay 8. Hod mdt vi du khéc, chiing ta khong cam thdy sirc ndng ctia dong ho deo ¢ tay, vi do
deo n6 da lau ngay, dd nhay cmr vé kich thich ctia dong ho giam di va ta da thich trng v6i no.
Su thich tmg ciia mdi cam giac khong gidng nhau.Co nhitng cam giac thich ing nhanh
nhu nhin, ngui, néng lanh...Cé6 nhitng cam gidc thich Umg cham nhu nghe, dau, thing
bang...Kha nang thich img ctia cam giac con ngudi c6 thé thay doi tuy theo sy rén luyén trong
qua trinh song ciia moi nguoi.
- Quy luat vé su tac dong qua lai gitta cac cam giac
Thé giéi khach quan tac dong vao con ngudi bang nhiéu thudc tinh, tinh chat va giy ra cho
con ngudi nhiéu cdm gidc khac nhau. Mat khac con ngudi 1a mdt chinh the, thong nhat, moi
giac quan déu quan h¢ chat ch€ vdi nhau tac dong qua lai voi nhau. Két qua cua su tac dong
qua lai gitra cdc cam gidc la lam thay d6i d§ nhay cam cua mét cdm gidc nay dudi mot tac
dong ciia mot cam gidc khac.Quy luét chung cua su tdc dong qua lai gitra cac cam giac la:
+ Kich thich yéu 1én co quan phan tich nay s& lam ting nhay cam 1én co quan khac. Vi du
cam giac ném chat chua nhe s lam tang d¢ nhay cta cam giac thi giac.
+ Kich thich manh lén co quan phan tich nay s€ lam giam d¢ nhay cam Ién co quan khac. Vi
du nhin &nh sang gay gat, tai nghe s€ kém hon.
Su tac dong qua lai gitra cac cam giac ¢ thé dién ra ddng thoi hodc ndi tiép, c6 thé
gitra cadc cam gidc cung loai hay khac loai. Su tdc dong qua lai gifia nhitng cam gidc cung loai
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duoc goi 1a hién twong twong phan trong cam giac. Do 1a su thay dbi cuong do hay chit luong
cua cam giac do anh huong cua kich thich cung loai dién ra trudc d6 hay dong thoi ( tuong
phan noi ti€p va tuong phan dong thoi)
Vi du: 2 to gidy x4m nhu nhau duoc dit 1én 2 nén khac nhau: nén sang to gidy sé tdi va nguoc
lai nén to01 to gidy s€ sang hon. Day la su twong phan dong thoi trong cam giéc.
Nhung 2 ban tay vao nudc : Tay phai vao chau nudc lanh

Tay trai vao chau nudc nong.
ROi nhiing ca 2 ban tay vao cung mdt chau nudc 4m cam giac cua 2 ban tay khac nhau. D6 1a
hién tuong twong phan noi ti€p.

Trong su tdc dong qua lai gitta cac cam giac, doi khi ching ta con gédp hién tuong dac
biét 1a: kich thich vao gidc quan nay thi dong thoi lai gy ra cam gidc ¢ gidc quan khac. Vi du
nghe tiéng dao cao trén kinh xuat hién cam giac ghé so.

1.5. Réi loan cam giac

Do co thé hoat dong khong binh thuong, hoac do bénh Iy ma thu nhan cac cam giac
khong dung.
- Tang cam gidc: Tang kha nang thu nhén kich thich c6 that. Khi ngudng cam giac tuyét déi
duéi giam xudng, bénh nhan dap img mot cach qua man cam véi kich thich, nhiéu khi nhimng
kich thich trung binh hoic nhe ciing 1am cho ngudi bénh khéng chiu ndi. Vi dy: nhimg bénh
nhan suy nhugc than kinh, bénh nhan 1én con dai rat khé chiu vdéi nhitng tdc dong cia anh
sang, tieng dong...sg giod, so nudc..
- Giam cam giac: Giam kha nang thu nhén kich thich c6 that. Khi ngudng cam giac tuyét d6i
dudi ting cao, nguoi bénh khong tiép thu dugc nhimng tac dong cé cuong do kich thich trung

binh hodc thap. Nhitng ngudi bénh d6 thidy xung quanh minh nhu md mo, 4o 40, moi tiéng
dong nhu xa x61, moi thirc an tré nén nhat nhéo.

- Mét cam giac: Khong c6 kha nang thu nhan kich thich c6 tht.
- Loan cam giac: Cam giac khong ding, nguoi bénh ¢6 nhiing cam xuc khong binh thuong,
ky la hodc c6 sy 1an 16n vé cam giac. Trong ro6i loan cam giac ban thé, bénh nhan thdy dau
nhtrc, tc; budn, khé chiu trong co thé, trong noi tang mQ:[ cach vo cd kho hleu. Hoac ngudi
bénh ti€ép nhéan cac cam giac thong thuong tréd nén ndng né hon, vi du cdm thay néng nirc hon,
lanh hon, cam giac nghet th, cam giac ngira ngay lam cho nguoi khé chiu. Trong nhiing
truong hgp d6 nguoi bénh s€ bi kich thich manh, thiéu kién nhan, c¢6 khi tré nén hung di.
2. Tri giac
2.1 Khai niém

Tri giac 1a qué tri,nh tam ly phan anh mot céch tron ven cac thudc tinh cua su vat, hién
tuong khi ching tryc tiép tac dong vao giac quan. La qua trinh phan anh trong y thirc con
nguoi vé nhitng su vat hién tuong khi chung tadc dong truc ti€ép vao co quan cam giac.
Tri giac hinh thanh tir cam giac nhung duoc phat trién 1én.
Tri giac 1a sy phan anh cao hon so véi cam giac, phan anh mot cach tong hop cac thudc tinh
cua su vat hi¢n tugng cho mgt hinh anh tron ven trén nao bJg.
Cam giac tri giac la nhirng nhén thirc cam tinh la nhiing nhéan thirc ban dau va c6 nhitng dic
diém chung:
- Tryc quan cu thé.
- Don 1¢.
- Tryc tiép bang cam giac
2.2 Phan loai tri giac
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C6 nhiéu cach phan loai cua tri gidc. Thong thuong stir dung mot sd cach phan loai sau
day :
- Duwa vao b may phan tich nao gilr vai tro chinh, truc tiép tham gia vao qua trinh tri gi4c
c6 thé chia thanh :
+Tri giac nhin .
+Tri giac nghe
+Tri gidc ngui
+Tri gidc sO mo
+Tri gidc ném
- Duya vao tinh tich cyc cua con nguoi khi tri giac ( tri gidc ¢6 muc dich, co ké hoach hay
khong...) c6 theé chia thanh tri gidc c6 chu dinh va tri giac khong chu dinh.
- Dya vao hinh thtc ton tai ctia sy vat hién tuong co thé chia ra ba loai tri giac sau:

+ Tri gidc cac thudc tinh khong gian cua dbi tuong nhu hinh dang, do lon vi tri, khoang cach
cua sy vat hién tugng . Trong tri giac nay c6 su két hop cua nhiéu yeu td nhu cac cam giac;
trang thai tam ly, kinh nghlem cta chu thé; dleu kién va hoan canh xung quanh va co sd sinh
ly than kinh nhat 1a co ché nhm bang hai mit.. D01 khi gdp nhitng 4o glac trong loai tri glac
nay, vi du nhin ca1 thia trong cd¢ nudc nhu bi giy; nhin hai duong thang song song trén nén
cac duong chéo cat nhau, chung khong con song song nira.
- Tri gidc cac thugc tinh thoi gian: cho biét dién bién ton tai nhanh, cham, lién tuc cta sy vat
hién tuwong.Chiu sy chi phoi cua nhiéu yéu to nhu qua trinh sinh hoc , nhip diéu sinh hoc cua
co thé ( hd hap, tuan hoan, do6i no, thirc ngu:). Chiu su chi phdi cua chu ky thién nhién cua
moi truong.
Céc 4o giac thoi gian : “Ngay vui ngin chang tay gan

Ba thu don lai mot ngay dai ghé”
Trong cing mot khoang thoi gian, néu su vat dién bién mudn hinh, muén vé c¢6 nhiéu hoat
dong hap dan thi cam gidc thoi gian trdi nhanh; trai lai, néu cong viéc budn té, hodc phai cho
doi...thi ta lai thay thoi gian tro1 cham chap.
- Tri giac cac thudce tinh van dong : cho biét sy van dong cua sy vat hién tuong, mbi quan hé
gitra thoi gian va khong gian, phuong hudng, toc do cua su vat hién twong . N6 quan hé chat
ch€ voi tri giac thoi gian, khong gian va phu thudc vao su chuyén dongcua doi tugng, cua chu
theé, cta thé gidi xung quanh.
Céc 4o giéc tri giac van dong thuong gap khi nhin 2 may bay ¢ cung tbe do nhung chiéc & d6
cao hon duong nhu bay cham hon .
Ba loai tri giac trén day thuong c6 lién quan mat thiét , bd sung cho nhau gitp con nguoi tri
giac tron ven su vat hién tugng va thé gidi khach quan. Sy phat trién cac loai tri gidc nay phu
thudc vao kinh nghiém va hoat dong thuc tién cia con nguoi.
2.3 Quy luét tri giac
- Qui luat tinh dbi tuong: Hinh anh tri gidc mot mdt phan anh dac diém cua ddi tuong, mat
khac n6 1a hinh anh chu quan cuia thé gidi khach quan. Con nguoi tao ra hinh anh tri giac bang
nhitng cam giac khach quan két hgp véi von hi€u biét cua minh lam cho hinh anh tri giac
mang day du céac thudc tinh bén ngoai cua sy vat hién tuong. Tinh do6i tugng gitip con nguoi
dinh hudng, diéu chinh hanh dong cua minh trong thé gidi sy vat hién tugng.
- Quy luat tinh tron ven: Tri gidc c6 kha nang phan anh sy vat hién tuong mdt cach tron ven
bang céach tong hop cac thudc tinh riéng 1¢ cua su vat hién tuwong theo mot cau trac hoan chinh
nhat dinh.
- Quy luat tinh lya chon:Tri gidc ¢6 kha ning tach ddi twong ra khoi bdi canh xung quanh dé
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Iira chon d6i twong can thiét . Trong truong hop nay bdi canh xung quanh 13 nén cua ddi
tugng . Su vat hién twong can khac véi boi canh tri giac thi tri gidc cang lua chon dé dang.
Tinh lya chon cua tri giac thé hién thai do tich cuc cua con nguoi ddi véi sy vat hién tuong
dang duoc tri gidc . Nho c6 tinh chat ndy ma hiéu qua cua tri gidc dugc nang cao va két qua
tri giac cang phu hop véi hoat dong cua chu thé. Ban chit cua qua trinh tri giac tich cuc 1a qua
trinh tach d6i twong ra khoi bdi canh xung quanh.

Tinh d6i twong cua tri giac phu thudc vao cac yéu td khach quan nhu dic diém vat
khich thich (cudng dd, nhip diéu van dong, su twong phan...) dic diém ciua moi truong xung
quanh ( anh sang, khoang cach, tic dong cua ngudi khac...) va con phu thude vao yéu t6 chu
quan nhu nhu cau, hing thu, tinh cam, xu hudéng, tdm trang, kinh nghi¢m song, tudi tac, strc
khoe, nghé nghiép cua chu thé...Tinh lya chon gitip tri gidc khic phuc cach nhin sy vat hién
tuong mat cach phién dién, dinh kién.

- Quy luédt tinh c6 y nghia cua tri gidc: Kha nang goi tén, dat tén sy vat hién tugng va sép Xép
chung c6 y nghia.Day chinh la tinh y nghia cta hinh anh tri gidc. Tinh y nghia nay phu thuc
vao von hiéu biét, kinh nghiém, kha ning tu duy, ngon ngit ciia cha thé va lién quan dén tinh
tron ven cua tri giac ( tri gidc cang day du cac thudc tinh, bo phan cua sy vat, hién tuong thi
viéc goi tén, chi ra cong dung cia nod cang cu thé, chinh xac).
- Quy luat tinh 6n dinh cua tri gidc: Kha nang phan anh tuong ddi 6n dinh sy vat hién tuong
ngay cé khi diéu kién tri gidc c6 thay doi nhat dinh. Vi du, trong 4nh sang trang hay anh sang
d6, ngudi bac si van tri gidc d6 1a cai ong nghe.
Tinh 6n dinh cua tri giac khi ta tri giac do 16n, hinh dang, mau sdc cua ddi tuong. N6 phu
thudc trude hét vao cu trac on dinh cua ddi tugng trong mot thoi gian nhat dinh va phu thudc
vao co ché tu diéu chinh dic biét cua hé than kinh.Ngoai ra tinh 6n dinh con phu thuoc vao
kinh nghiém, vén sdng...cta chi thé vao d6i tuong tri giac.

- Quy luat tinh tong gidc: Kha ning sir dung hé thong cac giac quan, toan bd cac hoat dong
tam 1y, ddc diém nhéan cach ctia chu thé khi tri gidc. La ning luc nhén thirc va hoat dong thuc
tién ctia con nguoi giup nhan thic thé gidi ngay cang tinh vi, siu sic va tong thé.

Cac quy luat tri gidc co lién quan chit chg, bd sung cho nhau va lam cho tri gidc con
nguoi trd nén tich cuc, nhay bén va sinh dong.
2.4 Rbi loan tri giac
- Ao tuong: La tri gidc sai l¢ch vé toan bd mot sy vat hién tuong c6 that cua thé gidi khéach
quan. Vi du: nhin doan day thung tudng 1a con ran, nhin hinh ndm tudéng con nguoi.
Trong lam sang thuong gap nhiing loai tri gidc sai voi thuc tai nhu tri giac sai Iéch thi giac,
thinh giac, vi giac...Co nhiéu loai tri giac sai 1éch gan véi trang thai cam xuc, gin véi 1oi noi
(do lo au, trAm cam, hung phén...)
Ao anh ky la 1a mdt dang dac biét cua tri gidc sai véi thuc tai, nd thuong xuat hién ngoai y
chi, khong lién quan t&i cdm xtc cia nguoi bénh nhu trong trang thai mé sang, mo mang...Vi
du: bénh nhan nhin btrc tranh hodc vao ddm may thay bién d6i dan dan thanh ngudi c6 khuén
mat ky di quai la.
- Ao giac: La nhiing tri gidc nhu ¢ that vé mot sy vat hién tuong khong he c6 trong thuyc tai
khach quan nhu o thanh, 4o thi, a0 gidc xuc giac...Nhing ao giac nay xuét hién hoic mat di
ngodi y mudn ngudi bénh va thuong di kém véi céc réi loan y thire, tu duy cua ngudi bénh.
Co 2 loai 4o giac.
+ Ao giac that: La nhiing 4o giac dugc ngudi bénh chip nhan nhu nhimng sy vét hién tugng co
thuc trong hién thuc khach quan, khong phan biét duoc gitra 4o giac va sy that.
+ Ao giac gia : La a0 gidc ma nguoi bénh nhan ra nhu nhitng sy vat hién tuong la ling, khong
giong voi hién thue khach quan va ho c6 thé phan biét dugc gitra do gidc va sy that.
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- R&i loan tri gidc: 1a nhimg rdi loan bénh 1y tri giac di kém véi rdi loan tam 1y khac cua
nguoi bénh 1am can trd sy thong nhat, tron ven vé sy vat hién tugng trong hién thuc khach
quan . Roi loan tri giac ¢ 2 loai:

+ Tri gidc sai thyc tai:Trong truong hop nguoi bénh biét rang ban chét cua ddi twong tri giac
khong thay ddi, ma chi thay d6i mot vai chi tiét thudc tinh nhu van thay cai nha nhung cai nha
do co6 vé to hon binh thuong.

+ Giai thé nhan cach: 1a nhitng rdi loan tri gidc vé so d6 co thé nhu :Ngudi bénh thy
minh hinh nhu khong c6 tim, tay chan c6 thé dai ra, nhe nguoi nhu bong...

3. Biéu twong
3.1 Khai niém
Trong qua trinh tri gidc thé gidi bén ngodi, con ngudi phan anh chi quan cac sy vat hién
tugng xung quanh minh dudi dang hinh anh cua cac vat thé d6 ma nét tiéu bicu cua chiung la
tinh truc quan. Cac hinh anh nhu thé phan anh vao trong y thirc nhitng dac diém bén ngoai
cua nhitng vat thé dugc ta tri giac va ludn tac dong 1€n cac co quan thy cam khac nhau ctia hé
than kinh. Cac hinh &nh truc quan cu thé cua cac sy vat hién tugng da xuat hién nho két qua
cua sy tri giac the gidi bén ngoai khong phai mat di khong dé dau veét gi, ma 1a duge duy tri
mot thoi gian ddng ke trong y thire cuia nguoi ta.

Biéu tugng 1a qué trinh tam ly nham phuc hdi cac hién tuong cua su vat hién twong ma con
nguoi da cam gidc va tri gidc duoc, 1a nhiing tai li¢u cu thé va sinh dong cua cac qua trinh ky
uc, tudng tuong .

Céc biéu tuong tao nén co s& cam giac cua nhén thire vé thé gi6i xung quanh: chung mang lai
cho nguoi ta nhitng hiéu biét vé cac dic diém cua cac vat thé xunh quanh ta dudi dang ma cac
vat thé do tac dong Ién cac co quan thy cam.

3.2. Dic diém

- Tinh truc quan

La kha ning cung cép va phan anh truc tiép, cu thé sy vat hién tuong duogc ghi lai trong ndo
bo thong qua cam giac va tri giac

- Tinh khéi quéat

Biéu tuong vira thuoc vé nhan thirc cam tinh nhung lai vira budc chuyén tlep nhay vot sang

nhan thie 1y tinh. Vi vay biéu tuong phan anh vat thé, hién tugng tron ven day du bang cach
Khai quat nhimg chi tiét tiéu biéu nhat, khai quat nhat

3.3 Phan loai biéu tuong

- Biéu tuong vé ky trc

La hinh tuong sy vét hién twong ma tri gidc duoc trudce kia nay hién lai trong oc ta, mic dau
su vat hién tugng do khong con nira

- Biéu twong vé tudng tuong

La nhiing hinh twong m6i mé, sang tao nay sinh ra trong oc trén co so ché bién nhing biéu
tuong cua ky tc bang nhi€u cach nhu nhao, nan, ting, gidm, nhan manh...) dugc nghé thuat
hoa, nhan cach hoa ma thanh.

4. Tw duy

4.1. Khai niém

Tu duy 13 nhén thtc Iy tinh 13 qua trinh phan anh nhitng thudc tinh ban chit , nhiing méi quan
hé c6 qui luat cua sy vat hién tuong trong hi¢n thyc khach quan ma trudce do ta chua biét.

- O murc d§ nhan thirc cérp tinh con ngudi méi phan anh duge nhitng thudc tinh truyc quan cu
thé, bén ngoai. Nhirng moi quan hé khong gian, thoi gian va trang thai van dong cua su vat
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hién tugng.La nhiing phan anh truc tiép nhitng tac dong cua su vat hi¢n tuong .
- O mirc d6 nhan thirc 1y tinh, con nguoi ¢6 tu duy. Tu duy di sdu phan anh nhirng thudc tinh
ban chat bén trong cta sy vat hién tuong. Vi du, qua tu duy ma ching ta biét dugc ban chat
vat chat cia céac hién tuwong tam ly; biét dugc ban chat cua sy di truyén sinh vat 1a cac gen di
truyen...Tu duy con di sau phan anh nhitng moi quan hé nhan qua, lién h¢ mang tinh quy luat
cua cac sy vat hién tugng,nhu moi quan hé nhan qua gitra thicu iod va bénh budu cob, gitta
viém gan si€u vi va triéu chung vang da, vang niém mac.

- Mat khac, tu duy con co thé phan anh nhiing sy vat, hién twong méi, khai quat, hién tai
khong c6, khong truc tiép tac dong vao giac quan, vi du nhu, nhu con nguoi suy nghi dé thiét
ké ngodi nha mai, bac si tim phuong phap md t6i uu cho bénh nhan.

- Tu duy ctia con ngudi mang ban chat xa hoi, sang tao va co ca tinh ngdn ngit. Nhimng tinh
huong tu duy cua con ngudi duge dat ra do nhu cau cude song, lao dong hoc tap va hoat dong
xa hoi, dugc quy dinh bdi nguyén nhan xa hoi, nhu cau xa hoi. Sy phat trién cac hinh thurc,
thao tac tu duy ctia con nguoi lién quan dén sy phat trién lich st - xa hdi. Trong qué trinh tu
duy, con nguoi st dung phuong tién ngon ngit. Keét qua hoat dong tu duy cia con nguoi la
dong gop 16n lao cho nhan thirc, cai tao va phat trién xa héi loai nguoi.

Ban chat cta tu duy thé hién:

+ Tu duy nay sinh tir doi séng va hoat dong séng.

+ Tu duy bi qui dinh boi xa hdi.

+ Nhéan théc phat trién tir thao tic...> Hinh tuong....> Ngbén ngi....>Tu duy triu
tuong....>Tu duy khai quat.

Tu duy khai quat 1a hinh thtre ddc biét ciia con nguoi.

+ Nho tu duy ma con ngudi da dong gop to 16n cho xa hoi bang nhing gia tri vat chat va tinh
than.

4.2. Phan loai tu duy

C6 thé phan loai tu duy theo nhiéu phuwong dién khac nhau. Sau day 14 cach phan loai theo
phuong dién phat trién chung loai ca thé ( phuong di¢én lich st hinh thanh va phat trién tu
duy), gobm 3 loai:

- Tu duy truc quan - hanh dong

La loai tu duy c6 ¢ nguoi va mot s6 dong vat cao cap Trong loai tu duy nay, cac thao tac tay
chan (co bap ) dugc sir dung hudng vao viée giai quyét mot sd tinh hudng cu thé, tryc quan.

- Tu duy tryc quan - hinh anh
La loai tu duy phat trién cao hon, ra doi mudn hon so v6i tu duy tryc quan hanh dong. Trong
loai tu duy nay, vi¢c giai quyet van dé dua vao cac hinh anh tryc quan cua sy vat hién tugong
khach quan.

- Tu duy triru tuong
La tu duy phat trién cao hon va chi ¢6 & ngudi bao gdm:

+ Tu duy hinh twong: két qua cua loai tu duy nay cho ta mot hinh tuong.Moi hinh tugng
mang mot ndi dung khéi ni€ém ban chat. Qua hinh tuong, ta c¢6 thé hiéu dugc nhiing khai ni¢m
co chura trong do.

Vi du : hinh tugng “ 6ng gidng noi 1én sirc manh chdng ngoai xam ctia dan toc ta, hinh tugng
tu linh, ti quy...
+ Tu duy ngdn ngir - logic: La loai tu duy phat trién ¢ murc do cao nhit. Trong loai tu duy nay

viéc giai quyet van dé dya trén cac khai niém, cac mbi quan hé logic va gin bo chit ché véi
ngon ngit, ldy ngdn ngit lam phuong tién.
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Ba loai tu duy trén day lién quan chit ché véi nhau, bd sung cho nhau. Tu duy triru tuong
dugc thue hién dya trén co s¢ cua 2 loai tu duy truc quan thap hon. O nguoi truong thanh, khi
da phat trién tu duy triru tuong didu d6 khong c6 nghia 1a khong con phat trién tu duy truc
quan - hanh dong va tu duy truc quan - hinh dnh nira ma trai lai tu duy tu duy triru tugng tac
dong vao tu duy truc quan thém cu thé, thém sinh dong. Va tu duy truc quan tic dong vao tu
duy trtru tuong thém sau sac hon lam cho céc tu duy ton tai, khong ngung phat trién va hoan
thién.

Ngoai ra néu phan loai theo phwong thirc giai quyét van dé con c6 tu duy thuc hanh va tu duy
1y luan.

4.3. Dic diém cua tu duy

- Tinh ¢6 van dé cua tu duy

+ Tinh c¢6 van dé cta tu duy chi xdy ra & hoan canh c6 van dé, tinh huéng ¢ van dé.

+ Hoan canh va tinh hudng c¢6 van dé kich thich con ngudi tu duy..

+ C6 nhu cau nhén thic, c6 nhu cau giai quyét cic mau thuan ndy sinh tu duy.

Khong phai bat ky tac dong nao cua thé gi6i khach quan ciing khién con nguoi c6 tu
duy. Trong thuc té tu duy chi nay sinh khi gdp hoan canh va tinh huong moi, doi hoi con
ngudi phai giai quyét, song bang vbn hiéu biét cii, da co ngudi khong thé giai quyét dugc.
bay chinh 1a hoan canh c6 van dé hay con goi 1a tinh hudng c6 van dé. Bé hoan canh co van
de kich thich tu duy, con nguoi phai nhan thire duge mau thuan chtra trong van dé, phai co
nhu cau giai quyét, nhu cau nhan thirc va phai c6 tri thic can thiét lién quan dén giai quyét
Van dé, nghia 1a con ngudi phai y thirc dugc hoan canh c6 van de Chi trén co s¢ hoan canh cé
van d& tu duy con nguol mdi ndy sinh va dién blen Trong thuc té hoc ta, nghién clru, cong tac
kham, chita bénh, c6 rat nhleu tinh huong ¢6 van dé khién nguoi thiy thudc phai tu duy. Vi
du: Trudc nguoi benh mai can duge chan doan va diéu tri, trén co so h1eu biét vé ly luan va
kinh nghiém thyc tién ctia minh, ngudi thiy thude phai tu duy dé giai quyét tinh hudng cu thé
nay.

- Tinh khai quat cua tu duy

Tu duy c6 kha nang di sau vao nhiéu sy vat hién twong nhdm vach ra cac thudc tinh
chung, mdi quan hé pho bién cé tinh qui luat gitra ching. Vi vy tu duy mang tinh khai quat,
nho tinh khai quat ctia tu duy ma con ngudi c6 thé nhéan thire thé gidi, cai tao thé gioi.
- Tinh gian tiép cta tu duy

Tu duy c6 kha ning phan anh mot cach gian tiép su vat hién tuong khach quan, phan anh
bang ngon nglr. Nho ngdn nglr va kha nang phan anh gian tiép, khai quat ctia tu duy ma con
nguoi tim ra dugce nhitng thudc tinh ban chat, cdc moi lién hé, quan hé cé tinh quy luat, du
doan chiéu hudng dién bién cia sy vat hién tuwong d€ nhan thuc va cai tao chung. Trén co so
nam dugc quy luat cua thé gidi ma con nguoi da sang tao ra nhi€u cong cu dé tiép tuc nhan
thirc va cai tao thé gigi tot hon.
- Tu duy clia con ngudi quan hé mat thiét véi ngon ngir

C6 nhiéu quan diém vé sy quan hé giira tu duy va ngon ngit. Theo quan diém duy vat
bién ching thi tu duy va ngon nglt quan hé mat thiét véi nhau nhung khong dong nhat véi
nhau ma 1a moi quan hé gitra ndi dung va hinh thirc.

Mbi quan h¢ gitra tw duy va ndn ngir thé hién trong sudt qua trinh tu duy. Trong giai
doan mo dau mudn ¥ thitc duoc, nhin nhdn ra dwoc hoan canh c6 van dé, dit ra duoc van dé
can giai quyet con nguoi phai s dung phuong tién ngén ngir dé phan anh khai quat va gian
tiép, dé tién hanh cac thao tac tu duy ( phan tich, tong hop, so sanh, triru twong hoa, khai quat
hoa). Bé biéu dat két qua, dé trinh bay san pham cua tu duy ( nhitng tu duy phan anh béan chat,
nhitng quan hé c6 tinh quy luat ciia hang loat sy vat, hién tuong), con nguoi phai st dung



17

ngon ngir. Ngay ca khi con nguoi tién hanh cac hinh thuc tu duy thyc hanh, tu duy hinh anh
van phai chiu sy chi phéi chit ché ciia hé thong tin hiéu thir hai tiéng néi va chir viét.

- Tu duy 1a mdt qua trinh

Qué trinh ciia tu duy ¢ ndy sinh, dién bién va két thiic, théng qua cac giai doan :

+ Giai doan xéac dinh van dé:

Khi gap mot tinh hudng c6 van dé, chii thé tw duy phai ¢6 y thirc d6 chinh la tinh hudng c6
van dé doi voi ban than va nhiém vu cua tu duy la can phai giai quyét cac mau thuan, cac nhu
cau bang von tri thirc va kinh nghiém da c6 cua ban than c6 lién quan dén giai quyét van de,
trén co s¢ do dé ra nhi¢m vu tu duy.

+ Giai doan huy dong tri thic, kinh nghiém:

Khi van d& da xudt hién trong dau, chu. thé huy dong moi tri thirc moi kinh nghiém cua ban
than tao ra mdi lién tuong xung quanh van dé can giai quyét.

+ Giai doan sang loc cua lién tudng :

Tuc la chu thé tu duy gac bo nhimg cai khong can thiét dé hinh thanh gia thuyét vé cac cach
giai quyét van dé c6 thé doi voi nhiém vu cia tu duy.

+ Giai doan thyc hién nhiém vu tu duy va tim ra két qua.

+ Giai doan kiém tra

Qua trinh tu duy khong tach roi qua trinh nhén thirc cam tinh. Qua trinh tu duy bét dau tir
nhan thire cam tinh. Qu4 trinh tu duy bat dau tir nhan thirc cam tinh va trong subt qua trinh
cua minh, tu duy st dung céc tai li€u cua nhén thirc cdm tinh. Mat khic nho két qua cua qua
trinh tu duy ma nhan thirc cam tinh n6i riéng va cac phan anh tam Iy khac néi chung thém sau
sac va day du.

- Tu duy 1a mgt hanh dong tri tu¢

Trong qua trinh tu duy, chu thé tién hanh céc thao tac tri tué¢ nham giai quyét van dé linh hoi,
tiép thu kién thirc. Nhimg thao tac tri tu¢ nay tham gia vao qua trinh tu duy nhu la nhiing
thanh t6 cua mot hanh dong tri tu¢. Thuong stir dung cac thao tac co ban sau day:

+ Phan tich: La thao tac nham tach sy vat hién tuong thanh nhing thudc tinh, nhiing bo phan
cu thé va chi ra timg mdi lién hé, quan hé gitra nhiing b phan, thudc tinh nay.Nho phan tich
ma con ngudi nhan thire d6i tugng tu duy day dii hon, sau sic hon.

+ Tong hop: Thao tac dua cac thuQc tinh, cac bd phan da dugc phan tich vao mdt chinh thé
bao quat hon.
Phén tich, tong hop 14 hai thao tac co ban, c6 quan hé mat thiét, bd sung cho nhau trong qua
trinh tu duy thong nhat. Phan tich 1a co s& cua tong hgp va tong hop dién ra trén co s¢ cua
phéan tich ..
+ So sanh: Thao tac trong dé chu thé xé4c dinh su giéng nhau, khac nhau gitra cac su vat hién
tuong .
+Triru tuong hoa: Thao tac trong d6 chu thé gat bo nhitng bo phan, nhirng thudc tinh, quan hé
khong can thiét, vé mot phuong dién nao do khong phai 1a ban chat va chi gir lai nhiing yéu
to can thiét, nhitng thudc tinh co ban nhat.
+ Khai quat héa: Chi thé sir dung dé bao quat nhiéu dbi twong khac nhau thanh mot
nhém, mot loai, mot pham tr trén co sé nhitng thudc tinh chung, ban chat va c6 mdi lién hé
c6 tinh qui luat. Két qua cia khai quat hoa cho ta mot cai gi d6 chung, cung loai ciia nhi€u su
vat hién tuong .

Triru tuong hoa va khai quat hoa 1a hai thao tac co ban, dac trung cua tu duy. Chung cé
quan hé voi nhau mat thiét vdi nhau, bd sung cho nhau tuong tu nhu thao tac phan tich, tong
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hop.Két qua cua tu duy 1a nhitng san phdm cua tri tué di tir khai niém dén phan doén, roi toi
suy 1y (suy ly 1a hinh thic triru tugng cua tu duy di tu phéan doan)
4.4. Nhimng pham chit cua tu duy lién quan t6i nhan cach

- Mtc do sau sic va khai quat cua tu duy.

- Tinh logic chat ché.

- Kha ning co dong, linh hoat, mém déo.

- Kha nang doc lap.
Nguoi c6 kha nang doc 1ap suy nghi la nguoi ludn tu minh tim ra cach giai quyét Yén d?: , tu
hinh thanh nén nhiém vu tu duy, ¢ mirc do cao hon, ho con dat lai van dé theo sy hi€u bict cua
minh, ty tim ra cach giai quyét méi, c6 tinh sang tao. Pham chat doc lap suy nghi cia tu duy
c6 quan hé chat ché véi 6c phé phan, hoai nghi khoa hoc, ham hi€u biét tim toi, kién tri chiu
kho. Pham chat doc 1ap khong méu thuan voi tinh than hop tac, tap thé,e cong dong Thong
qua tap thé va cong ddng ma pham chét doc 1ap cua tu duy duoc xac dinh va phat trién.

4.5. Sai s6t trong tu duy

Sai sot trong tu duy c6 khi 1a hién tuong tam ly binh thuong nhung ciling c6 khi sai sét do
bénh ly. La nhitng sai s6t thude ve két qua tu duy (phan doan, suy 1y khong chinh xac, sy hicu
biét khai niém khong day du ..) hoac vé hinh thuce thao tac cua tu duy ( khong biét tu duy triru
tugng, sai sot trong phan tich, tong hop van d¢€, thiéu mém déo ...)

Sai s6t ctia tu duy c6 quan hé chit ché v6i nhimng sai sot ctia cac qué trinh tam 1y khac nhét 1a
y thirc, cdm xuc, cha y, nang lyc, von hiéu bict. Sau day 1a mot so sai sot cia tu duy c6 lién
quan dén qua trinh bénh ly cia nguoi bénh:

- Sudinh kién

La két qua tu duy vé nhitng sy vat hi¢n tuong c6 thyc nhu nguoi bénh cd gan cho n6 mot y
nghia khac qua muc, khong diing nhu von c6 clia né va y tudng nay chiém wu thé trong y
thirc, tinh cam...ciia ngudi bénh.

Vi du ngudi bénh qué cuong diéu vé khuyét diém ctia minh, tu ty...

- Y twdng 4m anh: bénh nhan c6 nhimng ¥ tuong khong phi hop véi thuc té khach quan.

Vi du : Bénh nhan luén c6 y nghi rang minh c6 16i hodc xtic pham véi thay thudc... nhung
trong thyc té thi khong phai nhu vay . Y nghi nay c6 khi ngudi bénh biét 1a sai va tu dau tranh
dé xua dudi n6 nhung khong dugce. Y tuéng am anh thuong gan véi nhitng hién tuong &m anh
khac, nhu lo sg am anh, hanh vi am anh.

- Hoang tudng : La nhitng y nghi, phan doan sai 1am, khéng phil hop véi thuc té do bénh tim
than sinh ra.

Vi du: Bénh nhan luén ¢6 y nghi minh bi truy hai, bi nhiéu bénh hoic minh 1a nguoi vi dai...
nhitng ¥ nghi nay s& mat di khi bénh khdi hoac thuyén gidm trong cac bénh tam than.

Tu duy nhat 1 tu duy triru twong 1a mot trong nhitng hinh thirc phét trién cao ctia qua trinh
nhan thuc. Két qua cia tu duy dugce bicu hién ra ngoai bang ngdn ngir. Qua trinh hoat dong
chuyén 161 thanh ¥ va chuyén y thanh 161 rat phue tap c6 li€n quan téi1 viée linh hoi kién thirc,
linh hoi thé gidi khach quan.

5. Tuong tuong

5.1. Khai niém vé tuéng tuong

Trong thyc tién, nhiéu khi gip hoan canh ¢ van dé, néu chi bang tu duy, con nguoi khong
thé giai quyét dugc. Trong nhitng truong hop nay, con ngudi phai dung mot phuong thurc hoat
dong khéc, d6 1a nhan thirc bang tudng tuong.

Tudng tugng 1a qué trinh nhan thic phan anh nhitng sy vat va hién tuong chua c6 kinh
nghi¢m, bang cach xay dung nhirng hinh danh mai trén co s& nhirng hinh anh da cé.
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_ Hinh 4nh méi cta tuéng twong 1a hinh anh di c6 cua tri nhd dugc goi 1a biéu tuong.
Bifu tuong cua tudng tuong la nhimg hinh anh mdi, khai quat do con nguoi tu tao ra. Con
biéu tuong cua tri nhd 1a hinh anh cta sy vat hién tugng trudc day da tac dong vao nao nay
nhd lai, tai hién lai. Biéu tuong cia tudng tugng dugc tao ra trén co s¢ nhirng bi€u tugng cia
tri nhé.

Tudng tuong cua con ngudi phu thudc vao nhitng dic diém tam 1y cua c4 nhan nhu tri
giac, tu duy, tinh cam, hing tha, nang khiéu...Va phu thudc vao thyuc tién cua cudc song, kinh
nghiém chung cia xa hoi loai nguoi.

5.2. Phan loai tuéng tuong

Can cu vao su tham gia cta y thuc, vao sy chuan bi vé muc dich, ké hoach phuong

phép...cho su tuong tuong, ta c6 thé chia sy tudng tugng thanh:

- Tudng tugng khong chu dinh

bay la loai tuong tuong khong tuén theo mot muc dich, ke hoach dinh trudc, cd nhan khong
c¢6 bat ky mot su chuan bi cu thé nao. Sy tudng tuong xay ra ngay khi tri gidc sy vat, hién
tugng dong vai trd kich thich tri tudng twong cd nhan. Vi dy, nghe mot cau chuyén, tu nhién
tudng tuong ra khuén mat cua nhan vat trong chuyén; nhin ddm may bay, tuéng tuong ra
hinh thu mot con su ti.

- Tudng tugng c6 chu dinh

Pay 14 loai tuong tugng theo mot muc dich dat ra tir trude, co ké hoach va phwong phép nhat
dinh nham tao ra hinh anh méi. Tudng tugng c6 chi dinh thé hién trén hai mirc d¢ sau:

+ Tuodng tuong tai tao

Day 14 qua trinh tao ra hinh anh méi d6i v6i ca nhan ngudi tuong tugng dua trén sy mo ta ciia
nguoi khéc, cua sach va, tai licu... Vi dy, khi tham gia hdi chan, nghe phat biéu cua cac thay
thuoc, ta hinh dung ra bénh tat ciia nguoi bénh va nhitng phuong phap diéu tri chinh ma cac
thay thuoc dinh 4p dung.

+ Tudng tuong sang tao

bay l1a qua trinh xay dung nén nhirng hinh anh méi chua c6 kinh nghiém céu ca nhéan va ciling
chua c6 trong kinh nghiém cia xa hgi. Vi duy, cac nha khoa hoc sang tao ra tau vii tru, may
CT.scaner...Nho c6 tinh chat doc dao, méi mé va gia tri thyc tién ma tudng tuong sang tao
trg thanh mot thanh phan khong thé thiéu cia hoat dong sang tao khoa hoc, k¥ thuét, van hoc,
nghé thuat...

5.3. Vai tro cua tuong tuong

- Tudng tuong dinh hudng hoat dong bang cach tao ra mo hinh tdm 1y vé san pham cudi cing
cta hoat dong va mo hinh tdm 1y v€ san pham cudi cung cua hoat dong va moé hinh tam ly vé
cach thuc di dén san pham do.

- Tuéng twong anh huong sau sic dén sy hinh thanh va phat trién toan bd nhéan cach con
nguoi. Hinh anh mau nguoi 1y tudéng ( nguoi thay thuoc dic dj, nguodi phau thuat vién
gidi...) ma con ngudi muodn vuon toi 1a két qua cia qua trinh tudng tugng, trén co s¢ d6 ma
con nguoi phan dau theo hinh &nh mau muc do.

5.4.Cach sang tao biéu tuong cia tudng tuong

C6 nhiéu cach sang tao hinh 4nh méi cta tuong twong. Thudng gip mot sb cach co ban sau:

- Thay ddi kich thiroc, do 16n, sb luong; thay ddi céc thudc tinh, cac thanh phén cua déiq tuong
lam tdng Ién hay gidm di hinh déng ctia né so vdi hién thuc. Vi dy, hinh nguoi khong 106,
nguoi ti hon, phat tram tay nghin mat.

- Nhin manh céc chi tiét, thanh phﬁn, thudc tinh cua d6i tuong

- Chip ghép
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Biéu twong méi duoc tao ra bang cach chip ghép mot sé bd phan cua sy vat nay thay sang su
vat khac.

- Lién hop

Phuong phap nay co nhiéu nét glong nhu chap ghép, nhung khi tham gia vao viéc tao ra hinh

anh mai, cac yéu t6 ban dau bi cai to di va nam trong nhitng mdi lién hé mai. Vi dy, xe dién
banh hoi 12 két qua lién hop giita tau dién va 6 to.

- Dién hinh héa
Pay 1a phuong phap tao ra hinh anh méi trén co sd tong hop, sang tao cac thudc tinh dién
hinh, dai dién cho hang loat d6i tuong. Vi du, xay dung nhan vt trong van hoc, nghé thuat,
hoi hoa bang céch tao ra nhitng nét dién hinh cia moi loai ngudi nao do trong xa hdi.
- Loai suy ( m6 phong )
Pay 1a cach tao ra hinh anh méi trén co s& md phong, bat chudc nhitng chi tiét, nhitg bod
phén, nhiing sy vat c6 thuc. Vi dy, tir hinh ddng con chim bay ma nguoi ta tao ra hinh chiéc
may bay...
Trong thuc té, khi con nguoi tudng tugng, cac cach trén day két hop v6i nhau, bd sung cho
nhau, 1am cho hinh dnh méi cua tudng tuong phong pht va doc déo.
5.5.Tudng tuong va tu duy

Pay 1a hai qua trinh c6 quan hé mat thiét véi nhau. Chung déu phan anh thé gisi khach
quan mot cach gian tiép va khai quat, déu hudéng vao gidi quyet hoan canh co6 van de, co lién
hé mat thiét v4i nhan thirc cam tinh, v4i ngdn ngilr va lay thuc tién lam ti€u chuan chan 1y..

Tuy vay, gitra tuong tugng va tu duy c6 nhing diém khac nhau. Tudng tugng phan
anh cai chua biét bang cach xay dung nén nhiing hinh anh méi trén co s¢ nhiing biéu tugng

da c6. Con tu duy thi vach ra nhitng thugce tinh ban chat, nhing mdi quan hé co tinh quy luat,
nghia la di dén nhitng khai niém, phan doan, suy ly vé thé gioi khach quan.

Cau héi danh gia:

=

Phan biét cam gidc va tri gidc

Trinh bay cac quy luat cia cam giac

Trinh bay su hinh thanh cua trinh nhén thue
Trinh bay céc rdi loan ctia cam giac, tri giac

A A

Tu duy 1a gi?
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TAM LY HOC Y THUC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dwoc sw hinh thanh va phdt trién cia tam 1y, y thire.

2. Trinh bay dwoc khdi niém y thire va vai tro cia y thirc trong chii thé tam 1y.
3. Trinh bay dwoc cdc cap do cia ¥ thirc.

I. SUHINH THANH VA PHAT TRIEN TAM LY
Xét vé mit tién hoa chung loai tAm 1y, ¥ thirc ndy sinh va phat trién qua 3 giai doan :
-Ttr vat chét vo co thanh vat chit hiru co ( tir v6 sinh t&i hitu sinh )
-Tir sinh vat chua c6 cam giac phat trién thanh sinh vat c6 cam giac va cac hién tuong tam 1y
khéc khong co y thuec.
-Tir dong vat cap cao khong co y thire phat trién thanh nguoi, thanh chu thé ¢6 ¥ thirc
1. Su hinh thanh va phdt trién tam Ly
1.1.Sy nay sinh va hinh thanh tam 1y vé phuong dién loai nguoi
-Tiéu chuan x4c dinh sy ndy sinh tam Iy :
+ Tinh chju kich thich la kha nang dap lai cac tac dong cua ngoai gi6i c6 anh hudng tryc tiép
té1 su ton tai va phat trién cua co thé song, la co s¢ dau tién cho tinh cam ng, nhdy cam xuat
hién .
+ Trén co s6 tinh chiu kich thich , O céc loai c6n tring ( nhu giun, ong...) bét dAu xuat hién than kinh mau (hach ) cac yéu tb than kinh

nay da tap trung thanh nhirmg bo phan tuong dcn doc 1ap gitp co thé co kha nang dép lai nhitng kich thich c6 anh huong truc tiép 1an
cac kich thich c6 anh huong gian tlep t6i sur tOn tai ctia co thé, tinh cam vmg ( nhiy cam ) xuét hién .

Phéan anh tam 1y dau tién nay sinh dudi hinh thai nhay cam ( goi 1a tinh cam mg ) xuat hién
cach day khoang 600 triéu nam

1.2.Céc thoi ky phat trién tam 1y

- Xét theo murc 6 phan anh c6 3 thoi ky : Cam giac..>Tri gidc.> Tu duy :

+ Thoi ky cam giac : Thoi ky dau tién trong phan anh tim 1y & dong vat khong xwong song, &
thot ky nay con vat mai chi cé kha nang dap ung nhiing kich thich riéng 1¢€.

+ Thoi ky tri giac : Thoi ky nay bat dau xuét hién & loai ca (C6 hé than kinh ong véi tiy song
va vo ndo ) gitip dong vat c6 kha nang dap ung mot td hop kich thich.

+Thoi ky tw duy :  Tu duy bang tay xuat hién cach day 10 triéu nam.

Tu duy bang ngdn ngit chi xuét hién & loai ngudi

- Xét theo ngudn gde nay sinh thi tam 1y ¢6 3 thoi ky : Ban nang> K xao>Tri tué:

+ Thoi ky ban nang : Tu loai con trung da c6 ban nang. Ban nang 1a hanh vi

bam sinh mang tinh di truyén c6 co so 1a nhitng phan xa khong diéu kién ( vit no ra da biét
boi ), Cac ban nang dinh dudng, tur vé, sinh duc ...clia con nguoi 1a ban nang co y thirc.

+ Thot ky k¥ xdo : La hanh vi méi hinh thanh do ¢4 nhan tu tao ra trén co sé luyén tap.

Hanh vi k¥ xdo duoc 1ap di lap lai nhiéu lan tré thanh dinh hinh trong nao. So véi ban

nang hanh vi k¥ xao c6 tinh mém déo va c6 kha ning bién ddi 16n.

+ Thoi ky hanh vi tri tu¢ : Hanh vi tri tué¢ cua loai vuon chu yéu nhim giai quyét cac tinh
huong cu thé c6 lién quan t6i sy thoa mén nhu cau co thé. Hanh vi tri tu¢ cua con ngudi sinh
ra trong hoat dong nham nhan thirc ban chat, cdc moi quan hé c6 tinh qui luat nham thich ung
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va cai tao hién thuc khach quan. Hanh vi trf tué ctia ngudi gin lién v6i ngdn ngit, 1a hanh vi
c6 y thirc.
1.3. Cdc giai doan phat trién tam Iy vé phwong dién cd thé
Céc giai doan phat trién tam 1y theo lta tudi :
- Giai doan so sinh va hai nhi :
+ 0 dén 2 thang dau : Thoi ky so sinh
+2 dén 12 thang : Thoi ky hai nhi.
- Giai doan trude tudi di hoc :
+1 dén 3 tudi : Thoi ky vuon tré .
+3 dn 6 tudi : Thoi ky mau gido
- Giai doan tudi di hoc :
+ 6 dén 11 tudi : Thoi ky dau tudi hoc ( nhi dong hodc tiéu hoc )
+ 12 dén 15 tudi : Thoi ky gitta tudi hoc ( thiéu nién hodc trung hoc CS )
+ 15 dén 18 tudi : Thoi ky cudi tudi hoc (Thanh nién hoic THPT )
+ 18 dén 23,24 tudi : Thoi ky sinh vién.
- Giai doan tudi truong thanh : tir 24,25 tudi dén 55,60 tudi.
- Giai doan ngudi gia : 55, 60 tudi trd 1én.
II. SUHINH THANH VA PHAT TRIEN Y THUC
1.Khdi niém chung vé y thirc
1.1. Y thuc la gi ?
- Y thic 14 hinh thirc phan 4anh tam ly cao nhét, chi c6 & nguoi. Y thirc 1a ning lyc phan dnh
cac phan anh tam ly, 1a mot chat wgng moi trong phan anh tam ly cua con nguoi. Theo C.
Mac, y thtrc 1a vat chﬁ‘g dugc chuyén V:élo trong nao va dugc tai tao lai ¢ trong d6. Poi song
tam 1y ciia con nguoi vé co ban la doi song tadm 1y duoc y thire.
- Lao dong la yéu tb d?u} tién 1am nay sinh y thire. Y thire la san pham cua lao dong, cia giao
tiép, dong thoi 1a san pham cia xa hdi- lich st Y thiic ton tai thong qua ngdn ngit.
- Y thitc c6 nghia rong dong nghia vo6i tinh thin, tw twéng, y thirc to chirc ky
luat.Nghia hep y thirc dwge dung dé chi cap do dac biét trong tam ly nguoi.
- Y thirc 13 ton tai dugc nhan thire : C6 the vi y thirc nhu “cip mat thir hai” soi vao két qua
(hinh anh tam 1y ) do c@p mat thor nhat mang lai ( cdm gidc, tri giac, tri nhd, tu duy, cam
xuc...)

Tom lai: Y thire 13 hinh thirc phan 4nh tdm 1y bac cao, dic trung cho con ngudi. Nhd ngdn
ngir, con nguoi da blen hinh anh tdm 1y vira méi dwoc phan anh thanh d6i twong khach quan
dé tiép tuc phan anh vé nd, tao nén trong vo nio hinh anh tdm 1y, nho d6 hoat dong cia con
nguoi da duoc dinh hudng cao hon, tinh vi hon, ¢6 muc dich rd rang hon.

1.2. Céc thudc tinh cta y thirc

- Kha nang nhan thirc

bay la kha nang y thirc m6t cach khai quat ban chat hién thyc khach quan. Con nguoi mubn
6 y thirc day du, sau sac nhu vay, can phai c6 tu duy khai quat ban chat veé thé gioi khach
quan. Mat khac, ngudi c6 y thire cang cao thi cang lam cho tu duy c6 chiéu sau va chiéu rong.
- Kha nang xac dinh thai do

Con nguoi con phan anh hién thyc khach quan bang cach to thai do d6i v6i nd. Nhing thai do
mudn mau, mudn ve 1a bi€u hién y thirc cia con nguoi doi voi hién thuc khach quan.

- Kha nang sang tao
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Con nguoi khac voi dong vat ¢ chd, khong nhitng biét thich nghi voi hoan canh ma con biét
cai tao hoan canh séng. Con nguoi ludn ludn cai tao hoan canh song mdt cach c6 y thirc. Nho
cO y thirc ma con nguoi gé nang luc tao ra nhi€u gia tri vat chat, tinh than moi, bat hi¢n thuc
khéc quan phuc vu nhu cau ngay cang cao cua minh.

- Kha néang tu y thirc

Day 1a kha ning nhén thirc vé minh va xac dinh thai d6 véi ban than minh.

Y thirc 1a nang luc cua con ngudi hiéu dugc cac tri thirc vé thé gidi khach quan va nang lyc

hiéu duoc thé gidi chu quan trong ban than minh, nhd d6 ma con ngudi c6 thé cai tao thé gidi
khéach quan va hoan thién ban than minh.

1.3. C4u trac cua ¥ thirc

Y thitc ¢ ciu tric phic tap bao gdm nhiéu mat 1a mot chinh thé mang lai cho thé gidi tim
hon cda con nguoi mot chat lugng méi. Y thirc ¢6 3 mat thong nhat hitu co véi nhau, diéu
khién hoat dong c6 y thirc cua con ngudi. 3 mat do la :

- 'Y thirc cac qua trinh nhan thic

Pay 1a sy nhan thic ctia nhan thire, hiéu biét cia hiéu biét. Nhan thirc cam tinh mang lai tu
liéu dau tién cho y thirc. Nhan thirc 1y tinh mang lai sy hiéu biét ban chat, quy ludt, moi quan
hé cua sy vat hién tugng. Y thirc cho ta biét minh dang nhan thirc cai gi, mirc do nhan thirc
dén dau.

- 'Y thirc cac xtic cam, tinh cam

Y thirc xem sy vat, hién tuong thda man nhu cAu cta con nguoi dén dau; v thirc vé su cang
thang va y thuc vé su kich thich hay tran tinh, nghia 1a con nguoi biét minh cé nhitng rung
cam gi, muc dJ rung cdm dén dau...

- Y thirc vé& hanh dong ctia minh

Day 1a bac cudi ciing cia y thirc, thé hién chirc nang cua y thire. Hanh dong co y thire la hanh
dong thuc hién myc dich dat ra tir trude, co ké hoach, phuong phap nhat dinh, duoc ¥ thirc
kiém tra, diéu chinh thuong xuyén...Hanh dong c6 y thirc 1a biéu hién tap trung nhat tam 1y
clia con nguoi. Phan 16n hanh dong ciia con ngudi 1a hanh dong ¢ ¥ thirc. Nhitng hanh dong
ban nang cua con nguoi cling 1a nhitng hanh dong bi kiém soat boi y thuec.

Y thirc dugc niy sinh va phat trién trong hoat dong va giao luu. Céu tric ciia hoat
dong quy dinh cau truc cua y thuc. Trong thanh phan cua y thuce c6 cac qua trinh nhan thuec,
xUc cam va hanh dong...Y thuc ciia con nguoi 1a sy phan anh vé céac hién tugng tdm 1y nay.
2.8w hinh thanh va phat trién y thirc
2.1.Hinh thanh y thirc con nguoi
- Lao dong
+ Con nguoi c6 y thuc vé lao dong, Su khac biét cua lao dong cia nguoi va con vat 1a : con
nguoi truge khi lao dong da xay dung cho minh mgt mo hinh tam 1y va huy dong toan bd von
hiéu biét kinh nghiém ctia minh dé lam ra san pham do.

+ Str dung va ché tao céac cong cu lao dong dé thuc hién cac thao tac lao dong.

+ Pbi chiéu san pham lao dong voi mo hinh tam 1y d4 tao ra va danh gia san pham do.

- Ngbn ngit va giao tiép :

+ Tin hiéu tha 2 giup con nguoi co ¥ thirc sir dung cong cu lao dong, giup dbi chiéu dénh gia
két qua lao dong.

+ Hoat dong lao dong la hoat dong tap thé mang tinh xa hgi.Trong lao dong nho ngdn nglr va
giao ti€p ma con ngudi thong bao, trao doi thong tin voi nhau, phdi hop dong tac véi nhau dé
cung lam ra san pham chung.
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Nho c6 ngdn ngir va giao tiép ma con ngudi cd ¥ thic vé ban than minh, y thic vé ngudi
khac va xa hoi.
2.2.Hinh thanh y thue va tu y thuc ca nhan
- Y thirc c4 nhan hinh thanh trong hoat dong va thé hién trong sin phim hoat dong
cia ca nhan va chinh hoat dong tao ra sin pham ma ca nhan hinh thanh, phat trién
tam ly y thirc.
- Y thiic c4 nhan hinh thanh trong mdi quan hé giao tiép : Su phat trlen cua mot ca the phu
thudc vao su phat trién ctia nhiéu c4 thé khac ma n6 da glao tiép truc tiép hodc gian tiép.
- Y thtrc c4 nhan hinh thanh bang con dudng tiép thu nén van hoa xa hoi, ¥ thire x4 hoi.
- Y thire ca nhén hinh thanh béng con duong tu nhan thuc, tu danh gia, tu phan tich hanh vi
cua minh --- Y thurc ban nga.
2.3.Cac cép d0 ¥ thirc
- Cap d6 chua ¥ thirc
Cap d6 chua y thirc goi 13 hién tuong vo thic . La hién tuong tdm 1y ¢ tang bac chua c6 ¥
thirc, noi ma y thirc khong thuc hién chirc nang ctia minh ( nhu mong du, say rugu, bi thoi
mién, bi dong kinh.. )
V6 thirc bao gdm nhiéu hién twong tam Iy ciia ting khong y thirc ( chwa y thire ) :

+ Vo thic & téng ban ne“u}g : nhu ban népg dinh dudng, tu vé, sinh duc, tiém tang & téng sau,
dudi y thure, mang tinh bam sinh, di truyén.

+ Vo thtrc dudi ngudng ¥ thie ( tién y thirc ) : Cam nhan dugc mot cai gi d6 nhung khong rd
nguyén nhan.

+ Hién tuong tam thé : hién tugng tam 1y dudi y thire , huéng tam ly san sang chd don, tiép
nhan mot di€u gi d6 anh hudng téi tinh linh hoat va 6n dinh ctia hoat dong.

C6 khi tim thé phat trién xam nhdp vao tang y thic ( tAm thé yéu duong cta tudi tré, tim thé
nghi ngoi cua tudi gia...)

+ Hién tuong :[ﬁm ly von 1a c6 y thirg: do lap di lép lai nhiéu lan ma chuyén thanh duéi y thf;c
nhu k§ xdo, tiém thire thudc dang tiém tang sau lang cua y thue. ( tiém thire thuong tryc tiep
chi dao hanh dong, 101 ndi...té61 marc khong can y thire tham gia ).

- Cap d6 y thuc , tu y thic

+ O cép d¢ ¥ thic , con nguoi nhan thirc thé gioi, bidu 10 thai do chu tim va dy kién trude
dugc hanh vi cia minh, 1am cho hanh vi ¢6 y thire. ( ¥ thirc thé hi¢én trong y chi, trong cht y ).

+ Ty y thirc 1a mirc do phat trién cao clia ¥ thirc, ty y thirc bat dau hinh thanh tir tudi 1én 3 va
biéu hién :

+ C4 nhan ty nhan thtc vé ban than minh ( hinh thtrc, ndi dung, vi thé va cac mbi quan hé xa
héi...)

+ C6 thai do dbi voi ban than ( tw nhan xét va danh gia minh ).

+ C0 kha nang tu gido duc va hoan thién minh.

- Cap do y thirc nhom va ¥ thirc tap thé phat trién dan dén y thie x4 hoi ( ¥ thic gia dinh, gia
tdc, y thirc dan toc, y thirc cong dong)

3. Mot s6 sai s6t vé y thire

3.1.Nhtng sai sot trong qua trinh phan anh bang ¥ thirc gan lién Vo1 nhirng sai sot cua cac
hién tuong tam 1y khéc, trudc hét 1a hoat dong va nhan cach. Nhiéu khi bénh nhan khong y
thirc dugc nhiing viéc lam ctia minh, khong lam chu duoc thai dg, hanh vi cia minh.



25

3.2. Trong lam sang, thuong chu y danh gia y thirc cua ngudi bénh qua kha nang dinh huong
ve khong gian, thoi gian...cua ho.
3.3. Nhiing trang thai roi loan y thirc dugc thé hién béng mot $6 hoi chiing dién hinh nhu:
- Ho1 chung hon mé: bénh nhan mét y thirc hoan toan, mét, cac phan xa binh thuong, xuét hién
cac phan xa bénh ly, trén ndo chi con hoat dong cia mot so trung khu than kinh thuc vat. ..
- Hoi chimg mé sang: Bénh nhan 1di loan vé dinh huéng va tri giac, co thé c6 hoang tudng va
xuc cam khong on dinh..
- Hoi chimg 10 1an: bénh nhéan c6 biéu hién tu duy roi rac, 16i loan vé dinh hudéng, cac hién
tuong tam ly khac nhu xtc cam, tri giac cling roi rac. ..

I11.CHU Y - PIEU KIEN CUA HOAT DONG CO Y THUC

1 Khai niém
Cha y mét trang thai tam 1y, la su tép trung tu tudng (y thirc ) vao mot ca ,thé hodc mot nhoém
doi tuong ( su Vé:lt hién ty:(_mg) nhat dinh tuong doi “ ‘Ehoét ly” khoi cac do6i tugng khac nham
phéan anh dugc tot hon dé gitip ca nhan hoat dong c6 két qua hon.
2. Vai tro cua chu y
La diéu kién cép thiét cho moi linh vuc hoat dong tam ly.chu y la canh cira, qua d(’)ltét ca
nhimg gi cua thé gidi bén ngoai di vao tdm hén con nguoi. Chu y 1a trang thai tam ly gan lién
véi cac qua trinh tdm 1y khéc, 1am nén cho sy phan anh cta cac hién tugng tam 1y khac.
3. Co 56 than kinh cia chii y
Co so than kinh cta cha y la phan xa dinh hu6ng trong d6 6 su dién ra g‘éng thot trén vo néo
qua trinh hung phéan vu thé & khu vue nay hodc tre ché ¢ khu vuc khac dan t61 lam tre ché khu
vuc nay s€ hung phan khu vuc khac
4. Phdn logi chu y
Cht y dugc phan thanh 2 loai :
4.1.Chu y khong chu dinh

La loai ch y y nay khong nham muc dich cu thé, dinh trudc, khong can nhiing bién phap va cd
ging cing thang, khong can mat nhiéu thoi gian. Tuy nhién loai chi nay khong bén vimng.
Nguyén nhan gay ra :

- Do cuong @9, tinh chét bat ngo, moi la hép dan... cua tac dong co cac dic diém:
+ Doi tugng tac dong vao c6 khac biét vé hinh thu, mau sic, mii vi ...thu hut sy chd y cia chi
thé nhiéu hon, nhanh hon
+ Pdi tugng c6 sy twong phan rd rét .
+ bbi tuong ludn cd sy van dong, thay ddi hinh thirc, mau sdc va 1ap di lap lai nhiéu lan

- Do c6 lién quan chat ché tdi nhu cau, hing thu, hiéu biét, kinh nghiém, trang thai cua chu
the.
4.2 Chu y c6 chu dinh
La loai chu y dién ra do muc dich chu thé tu dé ra hodc do thu ménh 1énh tir bén ngoai. Loai
nay doi hoi cé ke hoach va bién phéap khac phuc khé khan

Chu ¥ ¢6 chi dinh c6 thé duy tri tvong d6i dai, song lai gdy cang thang, mét méi cho chu thé
Hai loai chu ¥ trén diy c6 quan hé chit chg, bd sung cho nhau va d6i khi kho c6 thé phan biét
rorang .

Ngoai ra con co :

+ Chi y bén ngoai : chu ¥ hudng tdi cac sy vat hién twong thudc thé gidi bén ngoai .
+ Chu ¥ bén trong : cht ¥ hudng t6i su vat hién tuong thudc thé gidi bén trong nhu tinh cam,
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y nghi ..
5. Pham chat cua chii y
5.1. Strc tap trung

La kha nang biét tap trung dén mot pham vi dbi twong hep, can thiét cho hanh dong va khong
dé y toi cac ddi twong khac

Suc cha y 16n, tap trung cao thi cuong do chi ¥ cang lon cang gitip cho hanh dong cua chu
thé dung dan, chinh xac

C6 ngudi binh thudng do tép trung cao biéu thi su thoat ly han d6i twong khac goi 1a « dang
tri bac hoc “

5.2 Khéi lugng chi y

La kha nang trong cung mét lic con nguoi c6 thé chu y toi nhiéu dbi tuong. Thong thuong
kho1 lugng cha y cua con nguoi tir 4-6 muc tiéu (c6 nghia la dong thoi c6 theé chu y dugc 4-6
doi tuong )

5.3 Sirc bén viing ctia chi1 y

La kha nang tap trung lau hay mau vao mot pham vi dbi tugng cia hoat dong. Suc bén ving
cua chti y dugc xac dinh bang cuong do va thoi gian tap trung chl ¥ vao mdt doi tugng nhat
dinh.

Hién tugng dao dong cia cht y djén ra theo chu ky nhat dinh thuong 1a 3 - 15 giay, trong
khoang thoi gian do sy chua y c6 thé tap trung 1an luot vao céc khia canh cia doi tugng.

5.4 Sy di chuyén coa cha y

La kha nang chuyén sy tap trung chi y vao nhirg pham vi d6i tugng nhét dinh ctia mot hoat
dong hoac nhiéu hoat dong ke tiép nhau

La kha ning chuyén sy tip trung c6 ké hoach, c6 dy dinh, khong tuy tién ( tuy tién din t6i
phéan tan, dang tri)

5.5 Su phan phdi cht y

La kha nang cung mdt luc tap trung chu y hodc di chuyén chu y rt nhanh dén vai ba nhom
do1 tegng va phan anh tirng nhom véi két qua nhu nhau.

Céc pham chat ciia cha ¥ lién quan mat thiét voi nhau. ching khong nhiing phu thude vao ddc
diém, tinh chat cua f:éq doi tuong ma con phu thudc V§10 triqh do hiél:l biét, nhu cau, kinh
nghiém... cia chu thé vé cac do1 twong. Muon cé cac pham chat cht y to1 vu, con nguoi phai
khong ngung rén luyén nang luc chtl y cuia minh mét cach cong phu

6. Roi loan chii y

La nhiing sai sot ciia trang thai cha y, thuong gém ¢ :

6.1 Sai sot vé chi y c6 va khong c6 chi dinh

La sai sot do ting qua muc chii y khong ¢ chi dinh, hodc suy yéu cht ¥ ¢6 cha dinh dan dén
giam toan b hi¢u qua cht y cuia ngudi bénh.

6.2 Sai sét vé sirc tap trung cta chi y

C6 nguoi bénh trong tinh trang tang qua mirc strc tép trung cha y, dan dén mét moi, cing

thang vé& tdm 1y mot cach khong can thiét ( vi phai tip trung cha ¥ téi ca nhitng su vat hién
tugng thong thuong)

Nguoce lai ¢6 nguoi bénh giam manh vé stic tap trung chii ¥, do d6 ho khong thé tap trung tri
tu¢, tinh cam, hoat dong... d€ hoan thanh cong viéc

6.3 Sai sot vé khoi khéi luong, strc bén va sy phan phdi cha ¥

- Truong hop tang qua mirc binh thuong khéi luong, strc ‘t;én vitng va kha nang phan phéi cha
y cua nguoi bénh dan dén su hao ton strc luc, tdm 1y ma két qua bi dan traikhong ding trong
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tam, trong diém

- Trai lai truong hop giam khéi luong cha ¥, giam kha nang phan phéi chu ¥ clia ngudi bénh
dan dén tri tré, chan nan, két qua hoat dong kém, khong 6n dinh .

6.4 Sai sot vé kha nang di chuyén cha ¥

Tl‘léng thuong khi 1dm bénh, kha nang di chuyén chu ,y cua nguodi bénh bi han ché nén su
mém déo, linh hoat trong hoat dong tam 1y bi giam va két qua hoat dong cling khong cao.
Nhig sai sot cua trang thai chu y thuong gan lién v6i nhitng yéu kém vé chaflt lugng, giam
sut vé s6 lugng, han ché két qua hoat dong. Trong truong hop bénh ly thuc thé hodc bénh ly
tinh than thi nhiing sai so6t cang 16n dan dén r6i loan chu y

Cau hoi danh gia:
1.Khai niém, céc thudc tinh co ban va cau triic cua y thue

2.Trinh bay su hinh thanh va phat trién y thic
3. Vi sao noi chu y 1a diéu kién hoat dong cua y thirc
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TAM LY HQOC NHAN CACH

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dwoc cdac khai niém vé nhadn céch.

2. Trinh bay dwgc cdc cdu triic nhan cdach

3.. Trinh bay dwoc cdc thude tinh va pham chdt ciia nhdn cach, nhan cach ngwoi thay thuéc.

I. MOT SO VAN PE CHUNG VE NHAN CACH

1.Khdi niém vé nhén cdach

Nhén cach 1a d6i tuong nghién ctru ctia nhiéu khoa hoc (triét hoc , xa hoi hoc, dap dl:}'C hoc,
tham my hoc, van hda gido duc hoc, tdm 1y hoc...). Viéc nghién clru nhan cach la van dé trong
tam cua tam ly hoc

Cac dinh nghia vé nhén cach hién nay trong tam 1y hoc c6 nhiéu y kién khac nhau. Dé thong
nhat, can nam mot so khai niém c¢ lién quan:

Con nguoi: 1a khai niém rong va chung phét ding dé chi moi ca thé tur tré so sinh dén nguoi
16m, ttr ngudi 6 tri tu¢ cham phat trién dén nhirng nguodi thong minh 16i lac.

Con ngudi 12 mot thuc thé sinh vat & bic cao nhét cua su tién hoa vat chat & dong vt .

Cé4 nhan: 13 ca thé dai dién cho loai ngudi, bat ky ngudi nao .

C4 tinh: 13 dic diém doc ddo ciia ca nhan, khong lip lai & cac ca nhan, Dé phan biét ngudi
nay véi nguoi khéc.

Chi thé: la ca nhan thyc hién mot hoat dong c6 y thurc nhét dinh, c6 muyc dich, c6 nhan thic
cai tao thé gidi xung quanh trong qua trinh hoat dong

Nhéan céch:

La n6i vé& con ngudi ¢o tu cach 1a mot thanh vién ciia xa hoi nhat dinh ; 1 chu thé cua cic méi
quan hé, cta giao tiép va cua hoat dong co6 y thtrc ; 1a toan by nhitng dac diém, pham chat tam
1y cua c4 nhan qui dinh gia tri xa hoi va hanh vi xa hi cta nguoi do .

2. Cac mirc d6 va déc diém ciia nhan cach

2.1 Cac mirc d6 cua nhan cach

- Mtic d6 thap nhat :nhan cach duoc thé hién dudi dang ca tinh, dé phan biét gitta ngudi nay
v6i nguoi khac .

- Mitc cao hon :nhan cach duoc thé hién trong cac mdi quan hé giita cac nhan cach véi nhau
(nhan céch 1€ thudc, nhan cach ké ca, nhan céach bé trén...)

- Mirc cao nhit: nhan cach thé hién nhu mot chu thé dang thuc hién mot cach tich cuc nhing
hoat dong anh hudng toi ngu’(‘ri khéc, dén xa hdi. Con goi 1a nhan cach si€u ca nhan

Nhén cach nay nhu mot tAm guong dé ngudi khac hoc tap noi theo va ¢ nhitng tac dong chu
dong, co ddu hiéu 1am bién do6i thé gidi xung quanh minh

2.2 Céc dic diém co ban cua nhan cach

2.2.1 Tinh 6n dinh ciia nhan cach

Pham chit nhan cach bao gid ciing 6n dinh trong thoi gian va khong gian nhat dinh. Sy thay
d6i pham chat trong gi6i han cho phep thi nhan cach con ton tai. Nguoc lai khi ¢6 nhirng thay
dbi 16n, cac pham chét nhan cach bién d6i vuot ngoai giéi han dan dén sy thay d6i nhan cach
c6 khi mat nhan céach.

2.2.2 Tinh théng nhét tron ven
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Cac hién tuong tam ly trong nhan cach co mbi quan h¢ mat thiét v4i nhau, tac dong qua lai
v6i nhau. Mit khac mdi nhan céach lai tao cho minh nhitng mdi quan hé théng nhit véi hoan
canh va moi truong xung quanh. Su théng nhét tron ven cua nhan cach tao thanh mot hé
thdng can bang dong - thong nhit tron ven trong sy van dong va phat trién.

Khi hé thong canqbang dong bi pha v&, nhan cach s€ bi chia cdt, mat tinh thong nhit tron ven
thi nhan cach bi ton thuong, khong binh thuong hoac bi mat nhan cach.

2.2.3 Tinh tich cuc cua nhan cach

Thé hién kha nang chu dong tich cuc cua chu thé nhan cach nham cai tao thé gidi va hoan
thién ban than.

2.2.4 Tinh giao luu

Giira cac nhan cach co sy tac dong va anh huéng qua lai. Thong qua giao tiép va hoat dong
chu thé nhan cach dan dan trudng thanh va hoan thién minh, khong ngimg phat trién.

3. Cdu triic nhdn cdch
3.1. Cac quan niém vé cdu trac nhan cach
Nhén cach ¢co céu trac phtc tap, nhiéu noi dung linh hoat. Co nhiéu quan niém khac nhau vé
cau trac nhan céch:
- Quan niém nhan cach bao gdm 3 linh vuc co ban la:
+ Nhan thic
+ Rung cam
+ Hanh dong (trong d6 c6 ca hanh ddng v chi va nhitng k¥ nang k¥ xdo, thoi quen)
- Quan niém nhan cach bao gdm 4 tiéu cau trac:
+ Xu huéng
+ Kinh nghiém (ké ca tri thirc, k¥ nang, k¥ xdo, théi quen)
+ Pic diém cac qua trinh tim 1y (¥ chi, cam xuc hanh dong...)
+ Céc thudc tinh sinh hoc ctia ¢4 nhan (khi chét, gidi...)
- Quan niém nhén cach bao gdm céc ting khac nhau:
+ Tang n6i: Gom cac hién twong tdm 1y duoc ¥ thire va tu ¥ thirc.
+ Tang sau: GOm cac hién tuong tim 1y v thirc va tiém thirc
- Quan niém nhan cach bao gdm 4 khéi:
+ Xu’huéng: Qui dinh tinh Iya chon cﬁa‘céc thai do va tinh tich cuc 9ﬁa con nguoi. Bao gém
hé thong nhu cau, Hung thu 1y tuéng, Niém tin va nhan sinh quan( thé gidi quan )
+ Kha ning: 14 nang lyc tong hop cac thudc tinh c4 nhan. Bao gdm: ning lyc chung, ning lyc
chuyén biét, nang lyc cai tao va sang tao, nang luc hoc tap va nghién cuu ..
+ Phong cach hanh yi do t,inh cach va khi chét quj dinh. Tinh cach 1a hé :chéng thai do cua con
nguoi doi voi hé thong the gidi khach quan va doi voi ban than. Khi chat 1a nhing thudc tinh
ca thé cua tam ly qui dinh dong thai cua hoat dong tdm ly cua con nguoi qui dinh sac thai bén
ngoai cua doi song tinh than, 1a mot mat cia ban chat con nguoi.
+ Hé thong diéu khién: Con goi 14 cai t6i ctia nhan céach, ty diéu chinh, tu kiém tra va diéu
chinh hanh vi va hoat dong cua c4 nhan
C6 thé day 1a quan niém bao quét day du va hop Iy hon ca
3.2.C4u tric nhan cach dic va tai
buc va tai 1a cach noi quen thude cua Viét nam ( phu hop v6i quan niém céu trac nhan cach
4 kho1 ) va dugc sap x&p thanh 2 mat thong nhat duc va tai. Theo quan niém nay thi dirc va tai
la pham chat va nang lyc dudi su chi dao ctuia y thirc "ban nga " tirc 1a céi toi
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Duc (pham chat ) Tai ( nang luc)

1.Pham chét x3 hoi ( hay dao duc chinh tri | 1.Nang luc xa hoi hoa

): Bao gom -Kha ning thich tmg

-The gidi quan, nhan sinh quan

-Lap truong -Kha ning sang tao

-Thai d¢ chinh tri, thai do lao dong

-Ly tudng ni€m tin -Kha ning co dong, linh hoat, mém déo trong

cudc song xa hoi

2.Pham chat c4 nhan (hay dao dirc tu cach | 2.Ning luc chu thé hoa

): , -Kha nang biéu hién tinh doc dao, biéu hién
-Céc tinh nét ,thoi quen. cai riéng
-Ham mudn, himg thi -Séng kién
-Ban linh
3.Pham chit y chi 3.Nang lyc hanh dong
-Tinh ky luat, tu cha -Khé nang hanh dong c6 muc dich, cé diéu
-Tinh myc dich, qua quyét khién .
-Tinh phé phan, hoai nghi khoa hoc -Chu dong tich cuc
4.Cung céach ung xur 4. Nang lyc giao luu:
-Tac phong, tinh khi -Kha ning thiét 1ap va duy tri mdi quan hé
L3 tiét v6i nguoi khéac

3.3.Gia tri nhan cach

3.3.1.Gi4 tri nhan cach thé hién ba khia canh

- Gia tri 1 san pham vat chét va tinh than do con ngudi, nhém nguoi, cong dong dan toc va
loai nguoi tao ra.

- Gia tri 1a pham gi4 , pham chat ctia con ngudi, nhém ngudi, cong dong dan toc va loai

nguoi .

- Gia tri 12 biéu hién mdi quan h¢ cua con nguoi dudi goc do loi ich, danh gia dbi voi ton tai
chung quanh.

3.3.2.Hé thong gié tri gdbm bén nhom

- Nhom 1 : Cac gia tri 6t 15 : hoa binh, tu do, viéc lam, gia dinh, strc khoe, an ninh, tu trong,
cong ly, tinh nghia, song c6 muc dich, niém tin, tu 1ap, nghe nghiép, hoc van.

- Nhém 2 : Céc gia tri co ban : Sang tao, tinh yéu, chan 1y.

- Nhom 3 : Cac gid tri co y nghia : Cudc sdng giau sang, cai dep.

- Nhom 4 : Céc gid tri khong ddc trung : Dia vi xa hoi.

3.3.3.Thang gi4 tri 1a mot to hop gid tri hay mot hé gia tri xép theo thir tu theo tang bac wu
tién.

3.3.4.Thudc do gia tri 1a thang gia tri dugc van dung dé danh gié va tu danh gid mot hién
tuong xa hoi, mot cur chi, mot cach ung xir,hodc dugc s dung dé thudc hi¢n mot hoat dong,
mot hanh dong, hanh vi.

3.3.5.Dinh h}I('mg gia tri 1a co s& dé hu(mg td1 mot su h;a chon, mot cach danh gia, mot cach
nhin, mdt ni€m tin, mdt muc dich tién tdi. Cong viéc cot 161 ciia dinh huong gia tri chinh la
gido duc gia tri.
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Nhén cach vira 1 san pham vua la chu thé cta hoat dong. Thong qua mot téng hoa cac quan
hé gido duc, thang gia tri, hé thong gia tri, thudc do gia tri va dinh hudng gia tri, con

nguoi tro thanh nhan céach.

Nghién ctru con ngudi dé tim ra qui ludt hinh thanh va phat trién NC con ngudi va ngudn
nhan luc cho sy nghi€p cong nghi¢p hoa - hi¢n dai hoa dat nudec.

4. Con dwong hinh thanh nhdn cach

Khi bat ddu budc vao cudc séng cua minh, con ngudi moi chi 1a mot ca nhan chua phai la
mdt nhan cach .Trong qua trinh song nhan cach dan dan dugc hinh thanh, phat trién va hoan
thién.

Céc yéu td gop phan hinh thanh nhén cach :

- Yéu t6 co thé

Bao gom yeu t6 di tmyen bam sinh, dic diém sinh ly giai phiu cia co thé va nhit 1a hé than

kinh, ndi tlet Nhiing yéu té sinh vat nay chinh 13 tién d¢, 1a co sé vat chat cho sy hinh thanh
va phat trién nhan cach.

- Yéu t6 hoan canh song
Yéu té tu nhién ( dat dai thé nhué’ng, sf)ng nui khi troi...), yéu t6 x4 hoi ( dan toc, ton gido,
kinh té, chinh tri...). Cac yéu tb nay il vai tro quan trong, quyét dinh su phat trlen nhén cach.

Trong sd nhitng yéu t6 x4 hoi, cho rang yeu t6 gido duc dong vai tro chu dao; yéu t6 tap thé va
yéu t6 giao luu dong vai tro co ban quyét dinh su hinh thanh va hoan thién nhan céach.

- Yéu td tam 1y ca nhan

Y thtrc hoat dong clia ca nhan déng vai tro tryc tiép quyét dinh hinh thanh va phat trién nhan
cach.

Ngoai céac yéu td trén, hjnh thanh n}}?m cach 1a mot qua trinh 1ién quan t6i viée gido duc, hoat
dong, giao luu va tap thé cua chu thé nhan cach.

4.1. Giao duc nhan cach

Theo quan diém tam Iy hoc duy vat thi gido duc 13 mot hoat dong chuyén mon cua x4 hoi gitr
vai tro chu dao trong viéc hinh thanh nhén cach theo nhu cau xa hoi trong nhiing giai doan
lich sir nhat dinh. Gido duc ¢6 tac dong truc tiép ( trong trudng hoc ) va gian tiép (ngoai

truong hoc)

4.2 Hoat dong va nhan cach

Hoat dong c4 nhan 1a con dudng truc tiép hinh thanh va phat trién nhan cach. Hoat dong cua
con nguoi 1a hoat dong c6 muc djch, c6 v thirc, ¢ tinh xa hoi va tinh tap thQ du’gc’thé hién
bang nhimg thao tac cong cu nhat dinh doi hoi con ngudi phai c6 nhiing pham chat tam ly
nhat dinh. Qua trinh tham gia hoat dong cua con nguoi hinh thanh va phat trién nhiing phdm
chat nang luc can thiét theo d6 nhan cach duoc hinh thanh, phat trién va hoan thién.

4.3 Giao luu va nhan cach

Trong giao luu chi thé tac dong qua lai voi téng thé tam 1y phtre tap sdng dong c6 diéu kién
phat huy tinh chu dong, ban sac ca nhan hinh thanh nhiing phdm chat phu hop voi xa hoi, voi
cong dong, hinh thanh y thirc dao dtrc va nhan céch lanh manh.

-Vai tro cua giao luu:

+ Chia sé ndi budn vui va gin bo véi con ngudi véi xa hoi.

+ Khong giao luu con ngudi trd nén c6 doc.

+0Qua giao luu con nguoi tiép thu kinh nghiém cua xa hdi, tiép thu lich st van hoa, tinh than
dé hoan thién minh va xa hoi.

4.4 Tap thé va nhan cach
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Trong qua trinh song con ngudi phai giao luu truc tiép voi nguoi khac thong qua ca nhan tiép

xuc hodc nhom tiép xic. Nhom 1a mot tap thé ngudi duoc thong nhit lai theo mot muc dich

sau. Bat ky ai ciing sinh song hodc hoat dong trong nhitng nhém nhit dinh ( gia dinh, co

quan...). C6 nhém theo s6 luong ca nhan c6 nhom theo mure d6 than tinh theo cac nguyén tac

va chugn muec riéng. Hinh thirc phat trién cao nhit ciia nhom 1a tap thé. Tap thé thuong xuyén

thay doi, phat trién va hoan thi¢n.

5. Phdam chat co ban cia nhan cdch thay thube

Phém chét nhan cach ngudi thay thudc 1a su két hop hai hoa cic phdm chat dao dtc, phdm

chat nghé nghi¢p, phdm chat tdm 1y ca nhan.

5.1 Céc pham chat dao dirc

Bao gé?m cac pham chat c6 lién quan dén nghé nghiép, mot nghé 1dy hanh phiic con nguoi 1én

trén, het long hy sinh vi su nghi¢p bao v¢ tinh mang bénh nhan. Vi vy thay thudc can co:

- Long tric an, gian di, khiém t6n, ngay thiang, chinh tryc , t& nhi , yéu lao dong , biét ton

trong moi nguoi.

- bt 1gi ich nguoi bénh [én trén.

- Yéu pué’c yéu ghﬁ nghia Xﬁ‘ hoi ,’ngog}li cac chuian muc dao dirc can ¢6 trong giai doan hi¢n

nay thay thudc can c6 tinh than phan dau cho su nghiép cong nghiép hoa hién dai hoa vi muc

tiéu dan giau nudc manh xa hoi cong bang van minh.

5.2. Cac pham chat nghé nghiép

- Yéu nghé say mé lao dong nghé nghiép, c6 kién thirc sau rong.

- Lam chu ky nang ky xao, nang cao khong ngung trinh d§ va nang luc chuyén moén, nang

luc quan ly, nang luc to churc.

- C6 ning lyc giao tiép, xur 1y t6t cac mbi quan hé trong linh vuc nghé nghiép(thay thudc
-bénh nhan, thay thudc-dong nghiép... ).

- C6 tinh than trach nhiém, luong tim nghé nghiép, ton trong ngudi bénh.

- Thuyc su cau thi va giir gin bi mat nghé nghiép.

5.3 Mot s6 pham chat tam 1y khac

- C6 tinh than trach nhiém ( trach nhiém nghe nghiép, trach nhi¢ém vé1 bénh nhan va nhan dan

noi chung, trach nhiém voi cap uy chinh quyén va v6i ban than ), tinh trung thuce, long ding
cam, tinh nguyén tac, tinh khiém ton.

- Ham hoc hoi nghién ctru va cau tién.

- Phong thai bén ngoéi - niém né, khiém tén, binh tTnh; an mac dang hoang, sach s€ dung dén,
c6 suc khde tam hon gy cam tinh va sy kinh trong doi véi bénh nhan.

6.Thugc tinh tam ly cua nhan cach

6.1.Nang luc

6.1.1.Khai niém

Ning lyc 1a tong hop nhing thuc tinh doc dao riéng biét vé thé chat va tam 1y céa nhan,dap

ng duoc nhirg yéu céu cua mot hoat dong nhit dinh, nham dam bao cho hoat dong iy dat
két qua cao.

Niaing lyc ca nhén 1a tong thé thudc tinh tim 1y tao diéu kién thuan lgi cho c4 nhan hoat dong
tot trong nhiéu linh vyc cta doi song.

Nang lyc bao gém cac khai niém vé tu chat, nang khiéu, tai nang, thién tai

6.1.2 Cac muc dd cua nang luc

- Mirc ning luc thong thudng: Biéu thi sy hoan thanh két qua mot hoat dong.
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- Muc tai nang: Biéu thj mét nang lyc cao hon, hoan thanh sang tao mdt hoat dong.
- Mtrc thién tai: Biéu thi muc nang luc cao nhét, hoan chinh nhét, bay la nang luc kit Xuét
cua mot vi nhan.
Ning khiéu: La dau hi¢u phat trién som vé mot tai niang khi con nguoi d6 chua tiép xtic mot
cach c6 hé thong, Co6 t6 churc voi nhitng linh vuc hoat dong tuong tng.
Con duong tir néng khiéq t6i tai nang rat quanh co, phuc tap, lau dai thdm chi ¢6 trudong hop
nang khi€u bi mai mdt. Boi dudng nhan tai bat dau tir phat hién va phat trién nang khiéu.
6.1.3. Phan loai nang lyc
- Nang lyc chung va nang lyc chuyén mon:
+ Nang lyc chung: La thudc tinh tri tu¢ cia cd nhan, ddm bao cho c4 nhan ndm
duoc tri thire va thuc hién nhiing hoat dong chung mot cach dé dang, c6 hiéu qua.
+ Nang lyc chuyén mon: Bao dam cho ca nhén dat duoc két qua cao trong nhan thirc va sang
tao vé cac linh vuc hoat dong chuyén mon.
Trong thuc té 2 loai nang luc trén day c6 quan h¢ hiru co va tac dong 14n nhau.
M&i linh vuc hoat dong cu thé déu can ca hai loai nang luc nay.
- Nang luc 1y luan va nang luyc hoat dong thuc tién:
- Nang luc hoc tap va nang luc sang tao:
Ning luc hoc tap : thé hién kha ning nim viing, nhanh chong va co két qua nhing tri
thtrc, k¥ nang k¥ xdo trong hoc tap.
Naéng lyc sang tao: thé hién kha nang dem lai gia tri mai, san phém moai cho nhan loai
6.1.4. Diéu kién tu nhién va xa hoi cua nang luc
- Tu chét 1a diéu kién tu nhién cua nang lyc: La nhimg dac diém vé mat giai phau, sinh 1y va
cac chuc nang cua co thé bao gom:
Di truyén va cac yéu t6 tu tao ctia con ngudi.
Tu chat 1 co so ty nhién can thiét dé hinh thanh va phat trién ning lyc va anh huong dén sy
khéc bi€t nang lyc gitra ngudi nay va nguoi khac
- Diéll: kién x4 hoi cua ning luc: Nang luc chiu sy qui dinh ctia nhimng diéu kién lich sir - x&
héi nhat dinh.
6.2. Khi chat
6.2.1 Khai niém
Khi chét 1a tong thé cac dic tinh bAm sinh bén vitng thé hién rd dién bién phirc tap cua toan
bd hoat dong tdm 1y ca nhan.
Pic diém cua kh1 chét 1a vitng chéc, 6n dinh va gén lién voi cac kiéu than kinh cua ca nhan
lién quan mat thiét téi tinh cach va nang luc
C6 4 loai than kinh :
- Kiéu than kinh manh, Can b::ing, linh hoat:
Loai nay dugc thé hién qua trinh hung phan can bang voi qua trinh rc ché nhanh nhen tuong
ung voi loai khi chat linh hoat.
- Kiéu than kinh manh, can bfmg, cham:
Biéu hién qua trinh hung phén can bang véi e ché, cham tuong tng v6i khi chit diém tinh
- Kiéu than kinh manh khéng can bang:
Biéu hién bang qua trinh hung phin manh hon qua trinh trc ché, chdm tuong tng véi khi chat
01 noi.
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- Kiéu than kinh yéu:

Biéu hién qu4 trinh trc ché manh hon hung phin twong Gmg véi khi chat vu tu

6.2.2.Dic diém céc loai khi chat

- Khi chét linh hoat (hing hai, hoat bat ):

Tuong tng véi kiéu than kinh manh, can bang, nhanh ( kiéu da huyét - sanguin)

Nhing nguoi c6 loai khi chét nay thuong c6 tinh linh hoat cao, thich ng nhanh chong dé
dang v6i moi bién doi cuia ngoai canh; hoat dong hang hai, xong xdo ti€p thu nhanh va dat
hiéu qua cao.

Nhitng ngudi thude khi chit nay 1a nguoi lac quan yéu doi, vui tinh, c61 mo, quan hé rong rai

v6i moi ngudi. Song ho ¢6 nhugce diém 1a hap tap, voi vang, thiéu kién tri, tinh cam thiéu séu
sdc thiéu bén ving, hay thay d6i .

Nhimng ngudi thudc loai khi chat nay thuong thich hop voi nhiing cong viée doi hoi truong
lyc, cuong d6 hoat dong manh, phai xur tri linh hoat. Song trong hoat dong can chu y rén
luyén tinh kién tri, chu ddo, chiu kho va binh tinh

- Khi chét diém tinh (binh than,trdm tinh)

Tuong (mg v6i kiéu than kinh manh,cén bang ,yéu (Kiéu bach huyét Flematique).

Nguoi thude loai na‘}y la nguoi tan tinh trong cong viéc, tam ly bén viing, sdu sdc, binh tinh,
kién tri, tap trung, can than, it bi &nh hudng bén ngoai.

C6 nang lyc klem ché,co tinh ty cha cao,tic phong diém dam, dinh dac, gitt dugc quy tic
sdng va giao tiép.

Nhuoc diém : Thiéu linh hoat, cham thich nghi v&i méi trudng, di chuyén chi y kém, khong
thao vat, it c61 mo.

- Khi chat s6i ndi ( ndng nay )

Tuong tng véi kiéu TK manh,khong can bang (kiéu mat vang Colerique.)

Ngudi thude loai ndy o sinh lyc doi dao, c6 biéu hién tdm 1y méanh liét:s6i ndi,hang hai,manh
mé,dut khoat,co y chi xong xdo tdo bao...

Nhuoc diém: thiéu kién tri,gdp kho khan vap vap dé nong ndy, d& co phan tng gay gat.

- Khi chit wu tu ( Khi chit yéu )

Tuong tmg v6i kiéu than kinh yéu,(kiéu Mat den- Melancolique).

Nguoi thude loai nay thuong biéu hién uy mi, yeu dudi, hoat dong tim ly bi kiém ché, phan

mg cham chap. Tinh cam thuong budn rau lo lang, hién hoa, kin ddo, mém mong, siu sic,
hay lo xa.

6.2.3 Ban chit xa hoi cua khi chat

Khi chét ciia ca nhan khong phai chi do cac thudce tinh bam sinh ciia hé thong than kinh quyét
dinh ma thuong xuyén bi tac dong boi moéi trudong song. Nhimng du vét ciia xa hoi dac biét 1a
cac chuan muyc ve cac kiéu hanh vi, cur chi, cach an néi ciia ca nhan....nhiing bién cb xay ra
trong doi séng ca nhén, tap thé, cong dong... déu duoc ghi vao khi chat ca nhan mot cach rd
rang, sau sac. Vi vay khi chat cd nhan thé hién rd diac di€ém cua xa hoi, cua dan tdc, cua dia
phuong , ciia cong dong noi ca nhan d6 sinh song.

Ngoai ra, cd nhan 1a mgt chu thé ¢6 y thure, nén ho co thé dua vao kinh nghiém cua xa hdi dé
rén luyén, hoc tap, di€u chinh hanh vi ctia minh cho phu hop véi xa hdi vi tién b cua

xa hoi.

6.2.4 Y nghia cta cac kiéu khi chét

Kiéu khi chat phu thudc cha yéu vao sy di truyén nhung cac tinh chét riéng 1¢ caa nd c6 thé
thay doi dudi tac dong cua xa hoi va cua sy gido duc, rén luyén.
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Khong co kiéu khi chat tét, kiéu khi chat xdu, chiing bd sung cho nhau va con phu thudc vao
tinh cach cua cé nhan.

ft c6 mot con nguoi chi c6 mot khi chét thuan nht, thong thuong 1a kiéu khi chét hdn hop co
cac ty 1¢ khac nhau.

Trong tiép xuc v&i bénh nhan, the‘iy thude can nidm duoc cac dic tinh co ban cua cac kiéu khi
chat dé chon cach ting x1r tot nhat giup viéc chira tri thuan loi.

6.3. Tinh cach

6.3.1 Khéi niém

- Tinh céch va nét tinh cach

+ Nét tinh cach: 1a nhitng thai do riéng va nhitng hanh vi cr chi, cadch ndi nang twong ung véi
thai dg do, tuong doi o6n dinh, bén viing va déc trung cho moi cd nhan & nhi€u khia canh khac
nhau ( vi du : khiém ton , ki€u ngao... )

+Tinh cach : 1a mot loai thudc tinh tdm 1y phirc hop, dic trung, dién hinh cho mdi ca nhan,
phan anh h¢ thong thai do véi hién thuc khach quan va thé hién trong mot hé thong hanh vi,
cu chi, cach ndi nang twong ing cua ca nhan do.

Tinh cach khac véi khi chat. Khi chat 1a thudc tinh tim 1y bam sinh con tinh cach 1a hinh
thanh tr kinh nghiém song vira c6 gido duc.

Trong cAu trac hoan chinh cua tinh cach, nét dién hinh cua thai do, hanh vi dao duc gilr vai
tro chu dao, Nét dién hinh cua h¢ thong tinh cdm dong vai tro quan trong va nhitng dac trung
v€ y chi, hanh dong y chi ctia cd nhan dong vai trd nong cot.

- Pic diém cua tinh cach

+Tinh 6n dinh va bén virng : Khong phai tat ca moi thai do, hanh vi ctr chi cach an néi cia ca
nhan déu tr¢ thanh nhitng nét tinh cach. Chi c¢6 nhiing thai d6 mang tinh dién hinh, tré thanh
thuc tinh tdm ly va hanh vi, ctr chi, cach no6i nang twong g, ching dugc lap di lap lai va tré
thanh thoi quen, O6n dinh maéi tré thanh nét tinh cach. Nét tinh cach 1a nhiing thudc tinh tam ly
tuong doi 6n dinh va bén ving.

+ Tinh phtic tap va thong nhét : tinh cdch do nhiéu thudc tinh tdm 1y ca nhan két hop lai, biéu
hién mdgt hé thong thai do va thé hién trong hanh vi, cur chi, cach n6i1 nang cua ca nhan. Sy két
hop nay khong phai 1a do su cong lai don thuan ma 1a su két hgp nhitng thudc tinh riéng biét
thanh tong thé sinh dong, thong nhat , gan bo chat ch€ v4i nhau.

+Tinh riéng biét va tinh doc d4o : hoan canh sdng va hoat dong cua ca nhan khong hoan

toan gidng nhau da 1am cho tinh cach ciia mdi ngudi mang tinh chi thé doc dao riéng biét voi
nhau.Trong mot khong gian thoi gian cu thé, tinh cach cua moi c4 nhan hoan toan khéac nhau,
khong ai giong ai. Tinh cach con nguoi phong phu va da dang.

Tinh cach ca nhan c6 sy thong nhit giita cai chung va cai riéng, giita cai dién hinh va cai phd
thong. C6 nhitng nét tinh cach co ban chung cho mgt nhém ngudi, mét dan tdc, phan anh
nhiing diéu kién song chung cua ho. Song trong céi chung d6, moi ngudi lai ¢6 tinh cach riéng
biét hodc nhiing cach bi€u hi¢n tinh cach riéng ctia minh.

- Ban chit xa hoi cta tinh c4ch

Con nguoi 1a mot thue té ciia xa hoi, gin bo vai didu kién xa hoi lich sir nhat dinh vi vay tinh
cach con nguoi la san pham cua xa hai lich str. Ton tai xa hgi quyét dinh ban chat va ndi dung
tinh cach chu y€u cia con nguoi.

6.3.2 Céu truc cta tinh cach

- Hé théng thai do va hé théng hanh vi, ctr chi, cach ndi nang

+ Heé théng thai do

Thai do ca nhan phan anh mbi quan h¢ cua ho véi hién thuc khach quan. H¢ théng thai do
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tuong ddi 6n dinh, bén viing, do tinh cdm, nhan thirc, xu hudng, y chi ctia ¢4 nhan tao thanh.
Hé théng thai d6 bao gdm :

* Thai do ddi v6i xa hoi, cong dong :

La thai do cua ca nhan dbi v6i cac van dé xa hoi ('quan h¢ gitra con nguoi voi con nguoi, con
nguoi voi cong dong, vé quan hé chinh tri, kinh té xa hoi...)

* Thai do dbi voi lao dong :

La théi d6 cua con nguoi dbi véi cac quan hé trong lao dong ( cac loai lao dong, phuong tién,
cong cu ...cua lao dong ).

* Thai do ddi v6i moi ngudi.

* Thai d¢ ddi v6i ban than.

+ Hé théng hanh vi, ctr chi, cach noi nang cua cé nhan :

La sy thé hién bén ngoai cua thai gi(f) cling nhu toan bg tinh cach cd nhan. H¢ théng n;iy biéu
hién muén mau mudn vé nhung gan bod chat ché voi nhau, cung twong ing véi h¢ thong thai
d6 cua ca nhan.

Co thé péi rﬁng - hé théng thai d¢ 1a ndi dung, h¢ théng ha‘u}h vi, ctr chi, cach ndi nang 1a hinh
thirc bi€u hién cua tinh cach c4 nhan. Hai mat nay thong nhat, khong tach roi nhau va quan hé
bién ching v4i nhau.

- Hé théng cac thudc tinh tam 1y trong cdu triic tinh cach :

+ Cac thudc tinh xu hudng :

Thuoc tinh quyét dinh phuong huéng, dong co ‘cﬁa hé théng thai df) va hé théng hanh vi, ctr
chi, cach nodi nang cua cad nhan. Trong dc") nhu cau va hing thu quyét dinh sy chon loc cua hé
thong va lién quan t&1 nhan sinh quan, niém tin 1y tuéng, dao dlrc cua tinh cach .

+ Tinh cam: Thé hién mit xtic cam cuia ¢4 nhan trong tinh cach va gbp phan thé hién cuong
dd cua h¢ thong

+ Y chi: La thudc tinh tru cdt ctia tinh cach tot ,da dugc hinh thanh va thé hién strc bén, do
sdu sac va cuong do cao cua tinh cach

+ Khi chét:1a mat dong thai thé hién tinh doc ddo cua tinh cach . gitra tinh cach va khi chét ¢
moi quan h¢ bién chiing vdi nhau.

+ K¥ x40 va thoi quen : La nhitng hanh vi, ctr chi,cach noi nang dugc 1ap di 18p lai tré thanh
hanh dong tur dong hoa - thanh nhiing k§ xdo, thoi quen trong tinh cach cia ca nhan .

6.3.3 Nhirng nét tinh cach co ban cua thay thuéc XHCN

- Nhitng nét tinh cach co ban cua con ngudi XHCN

La sy két hop hai hoa, bién chimg gitta h¢ théng thai do va hé théng hanh vi, ¢t chi, cach noi
nang cua ca nhan trong cac van dé nhu :

+ Kién dinh muc tiéu, dinh huéng XHCN

+ Kién guy,ét d4u tranh chdng lai &m muu dién bién, hoa binh -yéu nude, yéu CNXH, c6 tinh
than quoc t€ vo san va quan tam thich dang nhiing van dé toan cau, dan toc, quoc gia.

+ Yéu lao dong, can cu sang tao trong lao dong.

+ Long nhan dao, tinh than hop tac, doan két twong tro.i

+ Déi v6i ban than: khiém tén, gian di, ty trong, trung thuq, nguyén tic, diing cam... c6 tinh
than phé va tu phé, khong nging hoc tap vuon 1én, cé co thé khoe manh...

- Nhing nét tinh céch co ban ciia ngudi thay thuée XHCN :

Ngoai nhirng nét co ban cua con nguoi XHCN ndi chung. Nhimg nét tinh cach co ban cua
nguoi thay thuoc XHCN nhan manh hon céc van dé c6 lién quan t61 pham chat nghé nghiép:
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vi hanh phtc cia nguodi bénh, hét long ctru chira bénh nhan xem d6 1a hanh phuc ctia minh:
+ Phai c6 long nhan hau va khiém ton vi tinh mang nguoi bénh.
+ Tu chi : Gap khé khian nguy hiém khong hoang mang dao dong ,
+ Binh tinh, c6 kha ning chiu dung nhitng cing thang 16n tim cach ctru chita v6i tinh than
con nudc con tat.
+ Kién nhan: khong 1ui budc trude kho khin, thit bai quyét tim gianh lai sy séng cho nguoi
bénh ...
7. Pham chit tim Iy ciia nhan cach
7. 1. Cam xuc cua tinh cam
7.1.1 Khai niém
- Tinh cdm la nhitng thai d¢ cam xuc on dinh ddi vai nhiing su vat hién tugng trong thé gidi
khéach quan ctia con nguoi, phdn anh y nghia ctia ching trong moi lién hé véi nhu cau va dong
co cua ho.
- Cam x0c va tinh cam 1a biéu thi thai dQ con ngu(‘yi‘tmé'c su vat hién tugng da dugc nhan
thirc chiing c6 1i€n quan t&i nhu cau vat chat va tinh than con nguoi
Cam xuc tinh cam phan anh mbi lién h¢ gitra sy vat hién tuong vdi con nguoi thong qua nhu
cau dong co, moi lién h¢ d6 dugc biéu hién bang thai d (cam xuc, tinh cam ).
Phan 4nh xtc cam va phan anh nhan thirc ¢6 diém tuong dong va khac biét :
Piém giéng nhau :
Nhian t}n’xc va xtic cam déu phan anh hién thuc khach quan, déu mang tinh chu thé va déu co
ban chat xa hoi - lich str.
Diém khéc nhau
- Xét vé dbi twong phan anh :
Qua trinh nhan thirc phan anh ban than sy vat hién tuong ( d6i tugng)
Qua trinh cam xtc tinh cam phan anh mbi lién hé ctia con ngudi véi ddi tugng, nhu cau dong
co ( c6 dugc théa man khong )
- Xét vé pham vi phan anh:
Nhan thirc: Moi dbi tuong tdc dong vao gidc quan déu duogc nhan thic.
Cam xic tinh cam: Nhing d6i tugng nao c¢6 nhu cau déng co méi cd cam xiic, tinh cam.
- Xét vé& phuong thirc phan anh:
N}}én thtrc 1a sy phan anh hién thyc khéch quan dudi hinh thic hinh anh ( cam giéc, tri giac),
biéu tuong ( tri nhd, tudng tugng ), khai niém (tu duy).
Céam xuc tinh cdm phan anh hién thuc khach quan dudi hinh thirc rung dong
- Xét vé mirc d6 phan anh:
Tinh chi thé trong cam xuc tinh cam cao hon, ddm hon so véi nhan thiec.
- Xét vé& qua trinh hinh thanh :
Qua trinh cam xtc tinh cam 1au dai hon, phtrc tap hon va dién ra theo nhitng qui luat khac véi
qué trinh hinh thanh nhan thuc.
7.1.2. Phan biét cam xtc va tinh cam
Nhiéu ¥ kién cho rang cam xtc déng nhat v6i tinh cam vi ¢6 su gidng nhau tuy vay van co su
khéc nhau trén 3 mat lon d6 1a tinh 6n dinh, tinh xa hoi, co ché sinh 1y tdm than:
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CAM XUC TINH CAM
- C6 ca nguoi va dong vat - Chi c6 6 nguoi
- La mot qua trinh hodc trang thai tam ly -La mot thudc tinh tam 1y.

-C6 tinh nhat thoi, phu thudc vao tinh hudng da | - C6 tinh 6n dinh, xac dinh.
dang

-Luodn ludn ¢ trang thai hién thuc Thuong ¢ trang thai tiém tang.

- Xuat hién trudc . - Xuat hién sau.

-Thyc hién chirc ndng sinh vat( giup co thé dinh | - Thuc hién chuc nang xa hdi vdi tu
hudng va thich nghi véi moéi truong bén ngoai ) cach mdt nhan cach

-Gan lién phan xa khong diéu kién, v6i ban nang. | -Gan lién phan xa c6 diéu kién va véi
dong hinh (dinh hinh dong luc) thudc
hé thong tin hi¢u 2

7.1.3 Céc dang thé hién cua tinh cam

Tinh cam duoc thé hién qua Cé:m xtic. Xuc cam 1a su thé nghiém truc tiép cua mot tinh cam
nao doé tuy theo cuong do, tinh 6n dinh va tinh y thirc. Cé cac dang cam xuc :

- Xac dong :

La nhiing cam xic c¢6 cuong do manh nhét, xdy ra trong mot thoi gian twong ddi ngn,
thuong con nguoi khong lam chu dugce ban than (khong v thirc duge hau qua ctia hanh dong ).
Vidu : con gian, con ghen ..

- Tam trang :

La nhitng cam xuc c6 cuong do vira phai hoic twong dbi yéu, xdy ra trong mot thoi gian
tuong d6i dai, con nguoi khong co ¥ thire vé nguyén nhan gy ra n6 . Vi thé tdm trang thudng
bao trum 1én toan bg cac rung dong than kinh va anh ’hu’fmg rd rét toan bd hoat dong cla con
nguoi trong mot thoi gian kha dai va nguyén nhan rat khac nhau (vi tri, dia vi xa hoi ; diu
kién kinh té ...cua con nguoi ).

7.1.4 Biéu hién cua tinh cam
- Say mé
La dang dac biét cua tinh cam c6 cuong do rat manh, thoi gian dai, c6 y thuc 10 rang.
Co hai loai say mé : say mé tich cuc va say mé tiéu cuc ( dam mé) .
- Tinh cam ludn c6 dbi tugng rd rang
+ Tinh cam dao durc
Nham thoa man nhu cdu dao duc, biéu hién thai d6 cua con ngudi voi con ngudi, con ngudi
vo1 xa hoi .
+Tinh cam tri tué
Tinh cam nay sinh trong qua trinh hoat dong tri oc, lién quan dén qua trinh nhan thirc, sang
tao. Bi€u hién thai d§ con ngudi doi véi y nghia, tu tudng cua hoat dong tri tué.
+Tinh cam tham my
La nhiing tinh cam lién quan t6i nhu cau thim my, Biéu hién thai do ctia con ngudi vé cai
dep va danh gia con nguoi veé cai dep .
+ Tinh cam hoat dong : thé hiép thai do cua con nguoi ddi véi hoat dong xa hoi nhét dinh c6
lién quan t61 sy thda man nhu cau thyc hién hoat dong do.
Céc loai tinh cam trén day lién quan mat thiét véi nhau, tic dong qua lai véi nhau va ching
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khong ton tai mot cach riéng 1é.
7.1.5. Nhitng nét dic trung cua doi séng tinh cam
- Tinh nhéan thtrc

Tinh cam phat trién trén co sé cam xuc, tic dong qua véi 1y tri trong qua trinh hinh thanh cac
quan h¢ xa hoi. Nguyen nhan giy nén tinh cam thudong duoc chi thé nhan thirc rd rang.

- Nhan thirc 13 yéu t6 nay sinh tinh cam 1am cho tinh cam c6 tinh d6i twong mot cach day du
chinh xac.

- Tinh xa hoi

Céc tinh cam dugc hinh thanh trong qua trinh con ngudi lao dong cai tao tu nhién va xa hoi
d€ xac dinh nhén cach cia minh. Tinh x& hdi cta tinh cam gitp cho con nguoi di€u chinh
nhan cach phu hop véi yéu cau cua xa hoi.

- Tinh khai quat

Tinh cam c6 tinh khai quat nhat 13 tinh cam c6 thé giéi quan. Tinh khéi quat cia tinh cam thé
hién :

+ Tinh cam con ngudi ddi vdi mot loai (pham tru loai ).

+ Tinh cam cta con ngudi ddi véi cac ddi tugng ( su vat hién tuong ) chtr khong phai chi d6i
véi ting sy vat hién tuong .

-Tinh 6n dinh

+Tinh cam 14 nhitng thai d6 6n dinh ddi v&i ban than va su vt .

+ Tinh 6n dinh giup con ngudi biét dugc nhan cach.

- Tinh chan thuc

Tinh cam phan anh chinh xdc ndi tdm c6 thuc cua ca nhén con nguoi ( cho du c¢b y che gidu,
nguy trang bang 161 ndi, hot thd nhip tim ...)

- Tinh di cyc : Tinh 2 mit .

Tinh cam luén mang tinh d6i cuc ( phan cuc ).- Tinh d6i cyc cta tinh cam nhu tinh cam tich
cuc- ti€u cuc, duong tinh, am tigh ... 1a do nhu céau cua con nguoi c6 dugc théa man hay
khong hodc do con nguoi co dat két qua hay khong.

7.1.6 . Qui luat cua tinh cam

- Quy luat lay lan

Cam xuc tinh cam ciia con ngudi ¢ thé « 13y lan “ tir nguoi nay sang nguoi khac. Vi du: hién

tuong hoang loan, khong khi hoc tap, lao dong chién dau...1ay truyén tir nguoi nay sang ngudi
khac.

Quy luét nay 14 co sé ctia hoat dong tap thé, gido duc tap thé ...

- Qui luat thich Umg

Cam xuc tinh cam duoc nhic di nhic lai nhiéu 1an mot cach khong thay d6i cubi cung s€ bi
suy yeu, lang xuong goi l1a hi¢n tugng “chai dan” cta tinh cdm. Vi du : hién tugng gan thuong
xa thuong.

- Quy luat twong phan (cam ung ):

La sy tac dong qua lai gitra cdc cdm x1Uc tinh cdm tich cyc va ti€u cyc , am tinh va duong tinh
Vi du: “ Gian cang gian ma thuong cang thuong “

Bac si }(hém mot loat ng}r(‘)’i c6 stre khoe déu lgém, khi xuét hién mot nguoi khde manh bac si
cam thay hai long ( tuy rang nguoi nay chua han da khoe thuc sy ).

- Qui luat di chuyén

Cam xtc tinh cam ¢6 thé di chuyén tir nguoi ndy sang nguoi khac, tir dbi twong nay sang dbi
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tuong khac.
Vi du: “ Yéu ai yéu ca duong di
Ghét ai ghét ca tong ty ho hang “

Hoac “ Gian ca chém thot

- Qui luat pha tron

Cam xuc tinh cam con nguoi co su két hop 4m tinh véi duong tinh va sic thai 4m tinh 1a
ngudn goc, di€u kién dé nay sinh sdc thai duong tinh . Tinh pha trdn nay cho phép 2 Cam xuc
tinh cam do1 1p nhau co6 thé cung ton tai chung trong mot con ngudi, ching khong loai trur
nhau ma qui dinh lan nhau.

Vidu: Su ghen tudng trong cudc séng VO chéng, su lo 4u va tu hao khi chuin bi mot cong
viéc nguy hiém.

- Qui luat vé& hinh thanh tinh cam tir nhitng cam xuc

Nhiing cam xtic dé)ng loai dugc dong hinh hoa, khai quat hoa thanh tinh cam.

Vi du: Tinh yéu nude duge hinh thanh do sy dong hinh hoa, I§héi quat hoa nhiing rung cam
xuc dong cung loai nhu : yéu con song, yéu con do, yéu canh dong qué huong ..

Cam xuc cang phong phu, da dang thi tinh cam dugc xay dung nén cang sau sdc va rong 16n.
Va nguogc lai tinh cam s& lam cho cdm xtic dong loai thém hai hoa, bén ving.

7.1.7. Sai s6t trong cam xuc tinh cdm

- Giam va mat cam xuc

La truong hop do ngudng hung phan cam xuc cao, nén nhing kich thich c6 cuong d6 binh
thuong hodc yéu chi gay ra nhitng cam xuc yéu hoic tham chi khong gy ra dap tmg cam xc.
Nhitng bénh nhan nay thudng & trong tinh trang giam khi sic ( budn rau, @ rii ), thd o véi
xung quanh va tham chi bi lyi tan cam xtc.

- Tang cam xtc

Do ngudng hung phén cam xuc thdp nén nhiing kich thich c6 cudng do nhe ciing gay ra phan
ung cam xUc manh mé .

Nhiing bénh nhin nay thuong co biéu hi¢én nhu: Hay khoc hay cuoi, chi can mot tac dong nhe
cling lam cho ho vui vé hodc dau kho budn phién.

- Réi loan cam xtic

Dau hiéu bénh 1y nay dugc thé hién nhur:

+ Cam xuc thién léch Vé mN(f)t chiéu hung cdm hodc trdm cam. Ciing c6 khi ddi voi mot hién
tuong, bénh nhan vui budn lan 16n.

+ Cam xuc tinh cam khong binh thuong. D nhiy cam xuc tang cao mot cach bénh 1y, khong
on dinh, c6 nhiing con xuc dong qua mirc nhu hot hoang, s¢ hai hodc hiing ho, vo cam.

+ Bénh nhén c6 nhﬁ:ngothié'u soOt trong tinh cdm xa hoi, c6 nhitng tinh cam phan xa hoi, hoac
roi loan vé tinh cdm tham my, tinh cam dao duc, tri tué¢ ...Cling c6 bénh nhan bi am anh s¢ (
s¢ bénh tat, s¢ vat nhon, s¢ phu nir !)

7.2.Y chi

7.2.1 Khai niém

Y chi la phém chét cua n~h€1n céc}}, y chi thé hién nang lyc thyc hién nhiing hanh dong c6 muc
dich doi hoi phai c¢6 su no luc khac phuc khoé khén (y chi 1a nang luc dinh huéng hanh dong )
Y chi 1a noi h@i tu cua nhan thire tinh cdm trong hoat dong cia con ngudi, la mat Péng d(f)qg
cua y thuc, thé hi§n nang lyc thyc hi¢n nhitng hanh dong c6 muc dich, c6 sy no lyc khac
phuc khé khan nhat dinh .
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7.2.2 Pham chét y chi
- Tinh muc dich
La pham chit dic biét quan trong cua ¥ chi, cho phép con ngudi diéu chinh hanh vi huéng
vao muc dich tu giac
Tinh muc dich cta y chi phu thudc vao thé gidi quan, vao ndi dung dao dirc va tinh giai
cép ctia nhan cach mang ¥ chi.
Nh(‘) c6 tinh muc dich cao ma con nguoi tré nén kién dinh, tap trung dugc tri tué va tai nang
dé suy nghi va lao dong sang tao.
- Tinh doc lap
La pham c}lét ¥ chi cho phép con nguoi quyét dinh va thuc hién hanh dong theo nhirng quan
diém va ni€m tin ciia minh.
-Tinh quyét doan
bo 1a kha nang dua ra nhiing quyét dinh kip thoi, dat khoat trén co s& tinh toan can nhac ky
cang, khong dao dong chan chur.
Ngudi quyét doan 1a ngudi tin twong vao quyét dinh ciia minh, hanh dong c6 suy nghi, diing
cam nhay bén, dung luc, khong hoai nghi.
-Tinh bén bi
Thé hién k¥ ning dat duoc muc dich dé ra cho du con dudng di téi do c6 lau dai gian

kh6.Nguoi co ¥ chi 1a ngudi ¢6 kha nang khéc phuc tr¢ ngai luén duy tri sy nd luc va nhing
kh6 khan chi 1am cho ho ting thém 1ong mong muén tiép tuc thuc hién cong viéc .

Tinh kién tri ( bén bi ) khac voi li lom, wong nganh, wong nganh li lom 1a truong hop khong
c6 kha nang tir bd cac quyét dinh sai 1am ctia minh.
- Tinh tu chu

La kha ning lam chu ban than duy tri sy kiém soat ddy da hanh vi ciia minh chién thing
duogc nhiing thuc day khong mong doi. Nguoi o y chi la nguoi biét phé phan minh, biét tranh
nhitng hanh dong thiéu suy nghi. Pham chét nay cia y chi gan lién véi su didu chinh cam xtc
cta ban than.

- Tinh kién cuong
La pham chét y chi rat quan trong néi 1én tinh than diing cam, muc d6 khan truong, su doi hoi
nd lyc ¥ chi cao va tiéu hao nang luong lon cua con nguoi trong hanh dong. Nguoi c6 y chi

kién cuong 1a ngudi luén khic phuc kho khan, khong sg nguy hiém chiu dung cing thang,
chap nhén thir thach dé dat duoc muc tiéu .

Y chi c6 biéu hién ¢ bén trong va boc 16 ra bén ngoai. Hanh dong bén trong rat phc tap.

Y chi lién quan t61 dong co, muc dich va phuong thirc hoat dong. Trong do dong co la cai chu
yéu vi n6 ma hoat dong duoc tién hanh. Pong co xuit phét tir nhu cau.

Muc dich la két qua ma hanh dong phai dat t6i. Muc dich d& thiy con dong co thuong kho
thay.

7.2.3.Nhitng sai sot trong y chi

Nhiing sai st vé& ¥ chi 1ién quan mat thiét téi qua trinh thyc hién cac hanh dong ¥ chi

- Sai s6t chung

Giam hoat dong y chi thuong do bénh 1y hoac do tdm 1y hoang mang.

Tang hoat dong y chi : thuong do bénh 1y, 1am tang trang thai hoat dong qua muc va sau do la
suy nhuoc .

- Sai s6t vé pham chét ciia ¥ chi
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Bénh nhan thiéu tap trung ¥ chi hodc trai lai c6 bénh nhan lai qua tip trung y chi vao
cong viéc.
C6 bénh nhan khong xac dinh dugc muc dich hodc nguoc lai c6 bénh nhan lai ¢c6 nhitng khat
vong dat dugc muc dich hanh dong ké ca nhitng hanh dong khong binh thuong.
Pa sb bénh nhan thiéu tinh doc 1ap, tu chu, séng phu thudc .
Nhiéu bénh nhan khong c6 tinh quyét doan hay chan chir, do du.
C6 bénh nhan thiéu tinh kién cuong, diing cam. Trong tinh hudng kho khin, gay cén thuong
khong vuot qua dugc c6 khi thut lui, song nhu nhuoc ...
- Réi loan ¥ chi : thuong biéu hién bing cac hanh vi la ling, v 1y do, khong lam cha duoc
ban than.
8. Tim hiéu nhan cdch ciia bénh nhdn
Nhirng sai sot vé nhén céach rat da dang va phirc tap. Nhimng sai s6t nay 6 khi chi la sy khong
thong nhat, hai hoa giita cac thanh phan cua cdu tric nhin cach, 1am cho nhan cach mat tinh
chat tron ven; ciing c6 khi 1 nhimng sai s6t ciia tirng nhom thugc tinh nhu khi chét, tinh cach,
nang luc...cia nhan cidch. Bénh nhan la nguoi bi thuong ton vé chltc nang sinh ly rat dé bi
thuong ton v€ nhan cach. Nhitng bién d6i nhan cach thuong gap la:
8.1 Thuong ton vé xu huéng nhan cach
- C6 bénh nhan c6 nhu cau vuot qua diéu kién va kha ning cta minh, song cling c6 bénh nhan
c6 nhu cau chung chung, mo ho, tham chi khong c6 nhu cau binh thudng nhat. Nhiéu bénh
nhan lai ¢6 nhu cau thién I¢ch vé mdt loai nao d6 ( ndng ve nhu cau vat chat hay tinh than)
- C6 bénh nhan giam hoidc mat himg thi trong cong viéc, trong doi song. Trai lai c6 bénh
nhan tdng hing thl, tham chi c6 nhiing hirng thu kho hiéu, khac thuong. P61 khi nhiing hirng
tht d6 tré thanh trung tdm cht y cho moi hanh dong hodc toan tinh ctia ngudi bénh.
- C6 nhitng bénh nhan c¢6 nhitng nguyén vong va udc ao to 16n, cling cd nhitng bénh nhan an
phén, chap nhén thyc tai ctia minh.
- C6 sai sOt vé thé gidi quan, niém tin, 1y twong din dén sy nhin nhén sai léch ban than, thé
gi161 xung quanh.
8.2 Sai s6t vé thugc tinh tinh cach
Bénh nhan d6i khi ciing c6 nhitng nét tinh cach khong day du, khong phu hop, tham chi co
nhitng nét tinh cach ddc ac, doi trd meé tin, dé bi am, thi phu thudc, vi tha mot cach ky quac,
thu hén, lo sg, da nghi...
8.3 Sai s6t vé thudc tinh nang luc
Bénh nhan c6 thé co nhirng sai sot vé nang luc chung, hodc co sai sot vé nang lyc moét linh
vuc chuyén mon nao d6 hodc mot loai nang luc nao do( giam tri tu¢, gidm st kha nang giao
tiép )

Trong thuc té, chiing ta thirong quan tdm dén chi s6 phat trién tri tu¢ ciia ca nhan. Chi
s tri tu¢ nay gan lién voi su phat trién nang lyc tim than cua c4 nhan. Nhiing nguoi cham
phat trién tAm than nhe ¢6 chi s0 tri tué tir 50- 60, chdm phat trién tAm than vira, chi s6 nay la
35-49; cham phat trién tAm than ning, chi s6 1a 20 — 34 va nhiing cham phat trién tdm than
tram trong co chi so tri tué dudi 20.
8.4 Sai s6t vé khi chit va cac thanh t6 khac trong nhan cach
- Bénh nhén bién ddi vé kiéu khi chat hodc ndy sinh cac thudc tinh khac khong binh thuong (
nong nay vo co, u li khong noi, khong cuoi...)
- C6 bénh nhan giam sat hodc mat nét dic trung gidi tinh, ciing c6 thé bénh nhan sai sot trong
phét trién va dinh hudng gidi tinh...
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8.5 Sai s6t chung vé nhan cach

- Bénh nhén c6 sai sot vé nhiing dac diém chung cua nhan cach nhu mét tinh toan ven, mat
tinh gan bo, nhan cach bi chia cat ...

- Nhén cach bénh nhan c6 thé bién ddi theo hudng bénh 1y phan liét, hoang tuéng chdng lai
xa hoi ...

Cau hoi danh gia:

1. Khai ni€ém nhan cach trong tam 1y hoc

2. Trinh bay dic diém va ciu triic cia nhan cach

3. Céc nhén t6 co ban cia hinh thanh va phat trién nhan cach

4. Trinh bay nhitng t6n thuong nhan cach cua bénh nhan

5. Néu phdm chat tdm 1y ctia ngudi thay thude

6. Néu pham chat nhan cach can thiét ciia nguoi thay thude

7. Su hinh thanh va phat trién cac pham chét tdm 1y - nhan cach ngudi thay thude
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TAM LY HQC Y HOC

Muc tiéu hoc tap
1.Trinh bay dwoe doi twong va phirong phdp nghién ciru cia tam Iy hoc y hoc.
2.Trinh bay dwoc cdc nhiém vu cua tam ly y hoc

I. MOT SO VAN PE CHUNG VE TAM LY Y HQC

Tir xa xua nguoi ta quan tdm den van dé tam 1y ngudi bénh va tam 1y nguoi thiy
thudc.Nhirng nam gan day, nho su phat trién cua tam 1y hoc va y hoc hién dai ma nhiéu nganh
khoa hoc méi da dé ra dé nghién ctru sau thém vé van dé nay. Trong s6 nhitng khoa hoc d6 c6
tam 1y hoc y hoc.

Tam 1y y hoc 1a khoa hoc nghién ctru tém 1y nguoi b’énh, tam ly nhﬁnrvién y té trong
qua trinh phong va chira bénh. N6 1a khoa hoc can thiét cho tat ca cac thay thudce & cac chuyén
khoa va nhd né nén nhu ciu diéu tri toan dién, nhu cau khong ngimg nang cao ca suc khoe
thé chat 13n strc khoe tAm 1y clia con ngudi ngay cang dugc dap tmg tot hon.

1. Céc quan niém khdc nhau vé tam 1y hoc y hoc
1.1. Cac quan ni¢m nguyén thuy

. Trong mét thoi gian dai, loai ngudi c6 khuynh huéng co ban la giai thich mot cach
than bi cac hoat dong tdm 1y va bénh tam than. Song bén panh nhfrng quan niém than bi la
nhirg quan niém mang tinh khoa hoc nhu: Alkmon déa dé cap dén moi quan hé gitra hién
tuong tam ly va ndo; Hypocrate da noi toi yéu td dich thé trong mdi quan hé giita tim 1y va co
thé.Nhitng quan niém hét stc tién bo nay da tré thanh mot trong nhitng co sé cho su ra doi
cua tam 1y y hoc sau nay.

1.2.Y hoc va tam 1y hoc thoi trung c6

Thé ky XVI, tai Italia, d& c6 mot sO quan niém vé bénh tat thoat khoi su than
bi.Mercurial cho rang tram cam co the do nguyén nhén thyc thé hodc do ton that tinh cam gay
ra. Platon 1a bac si dau tién dé xuét cach phan loai bénh tdm than theo bénh sinh va da tinh
dén vai tro ctia cac yéu té di truyén, ndi sin, ngoai sinh trong co ché cua bénh.

Sang thé ky XVII thé ky cua Decartes, dugc dic trung boi sy xut hién khai niém
phan xa - khuynh hudng duy vét trong trong triét hoc Gobx va tu tudng quyét dinh bat dau
tham nhép vao y hoc.

Thé ky XVIII, Pinel — nha cai cach phuong phap diéu tri bénh tim than vi dai nguoi
phép- da cho rang, ngudi lanh dao bénh vién tim than phai 1 mot bac si, mot nha tam 1y, nha
quan 1y hanh chinh va 6ng 1a nguoi dau tién da giai phong bénh nhan tim than khoi xiéng
xich.

1.3. Tam 1y y hoc thé ky XIX va dau thé ky XX

Pau thé ky XIX, nhiéu tic pham dit nén méng cho tim 1y y hoc véi tu cach 1a mot
khga hoc dff)c lap da xuat hién. Nam 1818, Reie - mot b‘éc si, mgt nha giai phﬁm hoc - da viét
cuon “ Cuong tudng va phuong phap tam ly trong diéu tri nhitng sang chan tam ly”. Téc
pham nay da chi ra y nghia co ban cta tam 1y y hoc 1a st dung li¢u phap tam 1y tich cuc.

Trong thoi ky nay dai dién cho truong phai duy vét la Jacobi - Gnisinger, da khang
dinh rang tdm than hoc la mdt bd phan thong nhat cua y hoc va coi ndo 1a co quan cia tam ly.

 Gilta thé ky XIX, Lotze da viét cubn  Tam 1y y hoc”. Dén giita nhimg ndm 70, Tuhe

viet cudn “ Y hoc tam 1y”. .
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Sang thé ky XX da cd nhiéu chuyén dé noi 16 hon vé ddi tuong cua tam ly y hoc.
Cuing trong thot ky nay da xuat hién nhiu hoc thuyt tdm 1y méi ¢6 lién quan dén tam ly y
hoc nhu: _yPhén tam hoc cua Freud; h(_)c‘ thuyét y hoc tam than - thuc thé cia Alexander; hoc
thuy€t thé tang - sinh vét trong tdm than hoc va tam 1y hoc cua Kreschner.Nhin chung, cac
truong phai nay chua thay hét vai tro cua yéu t6 xa hoi trong tam 1y, trong nhan cach con
nguoi.

1.4. Su hinh thanh tam 1y y hoc duy vat

i Quan diém vé su thong nhét giira tim 1y va thyc thé chinh 14 quan diém cuia hoc thuyét
than kinh chu dao trong khoa hoc. .M Xetrenop sau khi van dung nguyén ly phan xa vao hoat
dong cta ndo nguoi da dat tien dé cho su hinh thanh hoc thuyét phan xa trong hoat dong tam
ly.

I.P.Pavlop di phts trién quan diém cta Xetrenop va dé ra phuong phap phan xa cé
diéu kién. V6i phuong phap nay, 6ng da tim ra quy luat co ban va co ché hoat dong cua néo,
khéam pha ra vai tro ctia hé thong tin hi¢u thir nhat va hé thong tin hiéu thtr hai.Hoc thuyét
than kinh chu daola hoc thuy€t tdm 1y - than kinh chu dao. Hoc thuyt nay cling khang dinh
vai tro then chot cua y thie trong hoat dong cua con nguoi.

Duva vao hoc thuyét Mac- Lénin, ching ta c6 thé nhén thic ding dén hoat dong tam ly
cua con nguoi vai tu cach 18 mét nhan cach, mot chu thé cia nhan thirc.
1.5.Mot s6 quan niém vé phuong Tay vé tim 1y y hoc

O phuong tdy, ddc biét ¢ My tuy da hinh thanh quan diém thira nhan con nguoi 1a
tuong trung cho su thdng nhat gilta co thé va tam hon, song lai qua nhan manh vai tro ciia cac
yéu t6 tam 1y trong bénh sinh ctia tit ca cac bénh, ké ca bénh chirc nang va bénh thyc thé.

Bénh tat, theo cac nha tam ly thyc thé 1a hau qua cua sy xung dot giira hai nguyén 1y
thoa man, hién thuc va da dugc dinh san trong tdm ly con ngudi. Theo ho, tinh trang lo s,
phan no, b1 kiém ché duqc biéu hién trong bénhtim, bénh ngoai da.... Cac nha tam 1y thyc thé
con cho rang, phu hop moi loai nhan cach 1a mdt loai bénh.

1. VI TRi, POI TUONG NGHIEN CUU TAM LY Y HOC

Tam ly y hoc vira la bo phan cua y hoc vira la bo phén cua tam 1y hoc co d6i twong va nhiém
vu nghién ctru tim 1y nguoi bénh, tim 1y nhan vién y té trong hoat dong phong bénh, phong
bénh gop phan khong ngimg bao vé va nang cao sirc khoe thé chat tim than con ngudi va xa
hoi.
Tam ly y hoc la linh vyc khoa hoc tmg dung cua tam 1y hoc va tdm 1y y hoc c6 quan hé chat
ché voi tam 1y hoc dai cuong. Nhitng nghién ctru tmg dung cua tdm 1y y hoc chi c6 thé phat
trién trén co s¢ cua tam ly hoc dai cuong da dugc nghién ciu, xay dung va phat trién viing
chdc. Tuy nhién ngugc lai tdm ly y hoc phat trién cling gép phan hoan thién thém vé 1y luan
khoa hoc cho tdm 1y hoc dai cuong.
IL.POI TUQNG, NHIEM VU CUA TAM LY HOC Y HQC
1. Vi tri, déi twong nghién civu ciia tam Iy y hoc

Tam 1y y hoc vira 1a bo phén cua y h(_)C,’VI‘Ia la b~© phan Cﬁ?. tam ly hoc. V& dbi tuong
nghién ctru va vi tri cua tam 1y hoc y hoc, cho dén nay van con nhiéu y kién khac nhau. C6 thé
tom tat nhitng ¥ kién khac nhau nay thanh cac nhom sau:
1.2. Cung cép nhﬁfng tri thirc tdm 1y hoc dai cuong va trén co s¢ d6 van dung vao y hoc,
nghién ctru nhitng bi€u hi¢n tam 1y ¢ tung loai bénh.
1.2. Nghién ctu dac diém tam 1y ngudi bénh va anh hudng cia nhitng dic diém d6 1én strc
khoe, thé luc, bénh tit.
1.3 Phan tich vé& mat tdm 1y cta ban chit cac bénh than kinh (theo Ekpectiep -1a mot bd phan
hep cua tdm 1y y hoc)
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1.4 Nguyén ciru vai tro cua cac yéu t6 tam 1y trong qua trinh diéu tri, qué trinh xuét hién va
dién bién cua bénh.

1.5 Nghién ctru vai trd cta cac yéu td tim 1y trong du phong, bao vé va nang cao stc khoe.
2. Nhiém vu cua tam ly y hoc

2.1 Nhiém vu nghién ctru cta tdm 1y nguoi bénh

- Nghién ctru nhirng biéu hién tim 1y cua bénh.

- Vai trd tam 1y trong phat sinh, phét trién ciia bénh.

- Ainh hudng ctia bénh dbi véi tam 1y.

- Su khac nhau gitra tam ly thuong va tam ly bénh.

- Nhimng tac dong cta cac yéu td ty nhién, xa hoi 1én tam 1y ngudi bénh.

- Vai tro ctia tAm Iy trong diéu tri.

- Vai tro cua tdm 1y trong phong bénh va bao vé strc khoe.

2.2. Nhiém vu nghién ctru tim 1y thay thudc va nhan vién y té

- Nghién ctru nhitng pham chat, nhan cach cta thay thudc va nhan vién y té.
-'Y dirc hoc va pham chét dao dirc thay thude va nhan vién y té.a

- Hoat dong giao tiép cta thay thudc va nhan vién y té.4

2.3 Mot s6 nhiém vu chung ctia tdm 1y y hoc

- Nguyén tic, phuwong phap nghién ctru tm 1y hoc 1am sang.

- Céc trac nghiém tam 1y y hoc.

- Nhitng van dé tim 1y hoc trong giam dinh lao dong, quan su, phép ...

2.4 N1 dung nghién clru cta tam 1y y hoc

Céc noi dung co ban gom:

- Nhimg quy ludt co ban vé tam ly ngudi bénh, tam 1y thay thudc va nhan vién y té, tam ly
giao tiep, khong khi tam ly trong cac co s¢ dicu tri.

- Hoc thuyét vé tac dong tuong hd gitra tam 1y va thyc the.

- Tac dong tam ly cua cac yéu t6 moi truong tu nhién, xa hoi...d6i véi bénh.
-Y durc va pham chat dao duc ciia thay thude va nhan vién y té.

- Nguyén tic, phuwong phap nghién ciru tim 1y trong 1am sang.

- Mot s6 van dé tam 1y hoc trong giam dinh suc khoe, lao dong, quan su...
3. C4u triic cua tam 1y hoc y hoc

Tam 1y y hoc gdm céc phan chinh sau:

3.1 bai cuong tam 1y hoc y hoc.

3.2 Mot s6 nét co ban vé tam 1y con ngudi.

3.3 Tam 1y hoc ngudi bénh.

- Tam 1y hoc bénh sinh.

- Tam 1y hoc méi truong ngudi bénh.

3.6 Tam 1y liéu phap, liéu phap phuc hdi sirc khoe.

3.7 Stress va v¢€ sinh tam ly.

3.8 Mot s van dé vé tam 1y hoc than khinh va tdm 1y bénh hoc.

3.9 Tam 1y hoc chan doan va mét sd tric nghiém tam Iy trong 1am sang.

4. Y nghia ciia tam 1y y hoc véi hoat dong ciia nhdn vién y té
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Su tién bo cla nén y hoc hién dai dugc dac trung béng su phat trién cua hai khuynh
huéng: mét mat di sau nghién ctru co ché cta bénh; mit khac, nghién ctru ngudi bénh mot
cach toan dién, trong moi quan hé twong ho gitia thé gi6i bén trong va thé gidi bén ngoai. Két
qua ctia sy phat trién nay 1a lam nay sinh nhleu chuyén khoa y hoc mdi, trong d6 c6 tam ly y
hoc. Pay 1a mot chuyén khoa y hoc co s&, can thiét cho tat ca cac nhan vién y té.

Con ngudi khi bi bénh, tdm 1y it nhiéu déu bi bién dbi do tac dong cua bénh tat va
nguoc lai, tim 1y khong binh thuong 13 mot trong nhitng nguyén nhan phat sinh, phat trién
cua bénh tat.

Nhiéu khi yéu té tim ly la nguon gbc cua cac bénh thuc thé, hodc 1a yeu t6 1am cho
bénh bung phat. Cho nén tim hiéu yéu té tdm 1y trong tién sir bénh 1a quan trong dé ngin ngira
bénh tat cho nguoi bénh.

Quang canh bénh vién, thai d§ ctia nhan vién y té, cach tham kham lam sang, cac thao
tac k¥ thuat va dic biét cac cudc phau thuat co anh hudng rat 16n dén trang thai tam 1y nguoi
bénh. Thuc té chung ta di gip nhitng con choang xtc cam, tham chi dan dén tir vong.

Coi trong yéu t6 tam 1y trong didu tri 1a rat can thiét. Cac thay thudc thoi xua coi 10
noi gilr vi tri hang dau trong h¢ thong cac phuong phap diéu tri. Nhitng 101 khuyén cua thay
thudc chi trén co s& nam ving doi song, tinh tranghién tai va qua khir ciia ngudi bénh. Loi
khuyén khong phai bao gom khong chi ké hoach diéu tri ma con phai n6i rd cho nguodi bénh
biét cac nguyén nhén hd trg cho ngudi bénh phat trién. Thay thubc phai giai thich r6 cho
ngudi bénh: diéu tri chi tao diéu kién thuan loi cho co thé tré lai binh thudng, mudn khoi bénh
lau dai va ngan ngura tai phat, khong thé khong loai trir cac nguyén nhén gay ra no, tuc la giai
thich cho nguoi bénh vé vé sinh ¢4 nhan. Nhiéu nghién ciru chimng to rang, thudc c6 tac dung
t6t 1a nho sy dong gop cia co ché am thi. Nhitng diéu trén day cho thiy, van dé tam 1y trong y
hoc can dugc nghién ciru mot cach nghiém tuc.

RS rang 1a, khong co tri thic vé tam 1y y hoc, khong coi trong trang thai tam 1y va
nhan cach nguoi bénh thi khong thé noi dén mot nén y hoc twong lai. Xetrenop da cho rang,
ngudi thay thudc khong nhimg 1a chuyén gia vé trang thai thuc thé ma con If chuyén gia vé
tam ly cho nguoi bénh.

5. Phuong phap nghién ciru tam Iy hoc y hoc

Phuong phap nghién ctru ctia tam ly y hoc la cac phuong phap nghién ctru tdm 1y hoc noi
chung va cua tam ly hoc y hoc noi riéng.

Phuong phap nghién ctru dic biét 1a tam 1y hoc 1am sang dugc dung dé nghién ctru tim Iy
nguoi bénh.

Phuong phap c6 thé gdm 3 phan nhu sau:

5.1 Phan mé& dau cude kham

- Thu nhap thong tin tao diéu kién cho méi quan hé giao tiép.

- Khai thac bénh: Can chu y trang thai chung, su rdi loan gidc ngu, bién ddi khi sic va trang
thai tdm ly khéac thuong cia nguoi bénh.

- Khai thic tién sir bénh: Hoi bénh nhan vé thoi diém xudt hign bénh? bat dau va dién bién ?
tién su doi song, moi quan h¢ cua bénh nhan... nham tim co hoi thdm nhap vao theé giéi ndi
tdm cda nguoi bénh, tao moi quan hé tot gitra thay thude va ngudi bénh.

5.2 Phan kham céc triéu chimg khach quan

Tim hiéu trang thai tam 1y: tim hiéu day du trang thai tdm 1y, y thic, cac hoat dong... cua
nguodi bénh, So bd danh gid muc do phat trién tri tu¢, khi chat, nhiing nét tinh cach dac trung,
phan Umg xtic cdm ctia nguoi bénh...

5.3 Phan két luan



48

Trong phén két luén, ngoai viéc chan doan bénh can phai co6 céc chan doan vé nhan céach, vé
trang thai ngudi bénh.

Xem nhan cach nguoi bénh hudng ndi hay hudng ngoai, kiéu khi chét chinh.

Xac dinh hinh anh 1am sang bén trong ciia bénh, trang thai tdm 1y ngudi bénh trong mbi
tuong quan voi bénh va hoan canh mac bénh.

bé xuét ngh¢ thuat giao tiép, ké hoach thuc hién tim 1y tri li¢u, v¢ sinh tam 1y, voi nguoi
bénh.

Tom lai, tim 1y hoc y hoc nghién ctru nhitng van dé vé tam 1y ngudi bénh, tim ly thay
thudc,tdm 1y bénh hoc...bung nhitng phuong phap dic trung caa minh. N6 ¢6 co s¢ phuong
phép luan Ila nhitng quan di€ém duy vat bién ching va hoc thuyét than kinh cha dao. Tam ly
hoc y hoc thuc sy can thiét cho mot nén y hoc hi¢én dai. Chi c6 nhitng nguoi thay thudc vira co
du tri thirc vé y hoc thuc the, vira cé hicu biét sau sac ve tdm 1y y hoc méi cd thé phong bénh,
chira bénh mot cach toan dién va cé hi€u qua.

Cau hoi danh gia
1.Cac quan diém vé tam 1y y hoc

2. Trinh bay d6i twong va nhiém vu cta tdm 1y y hoc
3. Trinh bay phuong phap nghién ctru tam ly y hoc
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STRESS VA VAN PE VE SINH TAM LY

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dwoc khai niém stress

2. Trinh bay dwoc giai doan trang thai stress
3. Trinh bay dwoc vin dé vé sinh tam 1y

I. STRESS

Trong cudc sdng hang ngay, ching ta thuong gip nhing hién twong duoc goi dudi cai
tén 1a chung 14 stress. Chiing ta khong quan niém moi stress déu x4u, song nhiing stress bénh
1y khong thé khong c6 tac hai dbi v6i cac hoat dong tim 1y, sinh 1y va tap tinh, tham chi con
lién quan den bénh 1y tam ly va thyuc thé ciia con nguoi. Co ché sinh bénh va biéu hién 1am
sang cua rdi loan stress rat da dang va phuc tap. Nhimg Van de co ban cua stress nhu: phan
tng thich nghi va phan tng bénh ly cua co thé trudc cac yéu td gay stress; nhitng yéu td hd
trg cho stress; phan mg than kinh - thé dich ctia co thé véi stress; biéu hién 1am sang cia
stress v.v. dang ngay duoc nghién ciru mot cach day du.

Stress khong chi 1a ddi tuong nghién ciru ciia y hoc ma con 1a dbi tuong nghién ctru
ctia nhiéu nganh khoa hoc khac nhu tdm 1y hoc, xi hdi hoc.. & ddy chung ta tiép can van dé
stress tir goc do tam ly y hoc.

1. Khdi niém vé stress
Nhiing khai niém ban dau cua stress

Thuat ngit ban dau cia stress duoc st dung trong vat 1y hoc, dé chi mot strc nén ma
loai vat liéu nao dophai chiu dung. Sau d6 nam 191, Walter Canon da str dung thuét ngir nay
trong sinh 1y hoc dé chi cac stress cam xuc. Nam 1935, ong da di sau nghién ctru vé sy can
bang ndi mo & dong vat co va khi chung lam vao tinh huéng kho khan, nhat 1a khi thay (101
nhiét 6. Ong ciing mo ta cac nhan t6 cam xuc trong qua trinh phat sinh, phat trlen mot sd
bénh va xac dinh vai tro ctia hé than kinh co thé dbi ph6 véi cac tinh huéng khan cap

Trong y hoc, ngudi ta chu ¥ dén van dé 13, tai sao nhitng bénh nhan mic cic bénh
khac nhau lai c6 nhiing triéu chimg gidng nhau. Nhiéu tac gia dd mé ta cac triéu chimg loét da
day va rudt & nhiing bénh nhan bi bong da( nhu Svon 1823, Kerling 1842); hoac ¢ bénh nhan
sau mot phéu thuat 16n bi nhiém trung ( nhu Brillrot - Ptic )Vién Pasteur va vién Yersen da
mo ta tuyén thuong than cua chudt lang bi ting trudng va xuit huyét khi bi nhiém bénh bach
hau...

Trong doi séng, khéi ni¢m stress dugc dung dé chi cac hién tuong mét sirc hodc kiét
qué vé stc lwe sau mot thoi gian lao dong nang nhoc, keo dai; sau mot thoi gian bi nhiém lanh
hay say nang, say nong, bi mat mau nhiéu, bi nhiém tring ning, sau nhing con s¢ hai, cung
thang, lo 4u hodc nhitng niém vui, phan chin qua mirc chju dung cua co thé.

R& rang la nguyén nhan gy ra cac hién tuong thi khac nhau, nhung phan tng cua co
thé ddi voi chung thi déu giéng nhau. Tt ca phan tng nay déu dién ra theo ba giai doan:

- Giai doan dau, con ngudi cam rthiy kho khan
- Giai doan hai, con ngudi thich nghi véi nhiing kho khan
- Giai doan ba, giai doan cudi cung, con nguoi khong chiu dung dugc nira.
Ba giai doan cua phan tng nay gidng nhu mot quy luat chung diéu hoa tap tinh cua
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moi sinh vt trong diéu kién dic biét cing thing, giéng nhu mét phan Gng thich nghi khong
dic hiéu cua co thé dbi voi nhimg tac dong khac nhau ning né, dot ngdt cia moi trudong.

Chinh Harll Selye, nha’nghlen cg’u Canada, da phat trién khai niém Stress hién dai.Nam
1936, ong da chiét tur dich tiét cua budng tring dong vat cod sirqg mot loai hormone va dem
tiém no6 cho chudt. Sau khi tiém mot thdi gian, chudt c6 nhitng biéu hién nhu:
- Vo tuyén thuong thin ting trudng manh va chira mot luong 16n cac hat lipit bai tiét
- Tuyén tc, cac hat lympho va cac céu trac chira lympho bj teo nho lai
- Thanh da day, ta trang, rudt bi loét va chdy mau.

~ Nhimg thi nghiém khac da cho thdy cac chét chiét tir tuyén thuong than, tuyén tuy va

mot sO chat doccling gay ra bién doi tuong tu.

Luc dau, nhing bién ddi nay dugc goi la “ triéu chung dugc giy ra bdi cac tac nhan
khac nhau” V¢ sau, ching duoc doi thanh “ tri¢u chimg thich tmg chung”, hay con goi la *

triéu ching stress sinh hoc”. Va ba bién ddi trén da tr¢ thanh ba chi s6 quan trong cua stress
va la co s¢ dé phat hién mot khai niém day du vé stress.

1.2. Khai niém vé stress

Trong thyc té, stress 1a thut ngtr doi khi dung dé chi mot nguyén nhan, mot tac nhan
gdy stress ( nhu tleng on cuia thanh phd, cai ning nong, bénh tat, su thay ddi chd o,i viéc 1am
), hodc d6i khi dé chi hdu qua cta nhimg tac nhan gay kich thich manh (nhu hét hoang khi
gip thién tai nang né, su cing thang khi gap kho khan trong cong viéc...) . Nhu vy, stress vira
chi tac nhén cong kich, vira dé chi phan tng cta co thé trude cac tic nhan d6. Hay néi nhu
Hans Selye 1a mdi twong quan gitta tac nhan kich thich va phan tng co thé.

) - Stress nhu mdt dép ung cia chu thé trudc mot nhu cau hodc mot su tuong Ung cua
moi quan hé¢ gifta con ngudi véi moi trudng xung quanh.

i - Stress la mot dap ng thich nghi vé mit tam ly, sinh hoc va tap tinh. Stress dat chu
thé vao qua trinh dan xép thich nghi v4i moi truong xung quanh, tao cho co thé modt can bang
moi sau khi chiu tac dong cua moéi truong. Noi cach khac, phan Gng Stress binh thuong da
g6p phan lam cho co thé thich nghi.

- Néu dap tng cuia ca nhan véi cac yéu to stress khong day du , khong thich hop va co
thé khong tao ra mot can bang moi, thi nhing chire nang cua co thé it nhiéu bi réi loan, nhirng
dau hiéu bénh 1y co thé, tam 1y, tap tinh s& xuat hién va sé tao ra nhiing stress bénh 1y cap tinh
hoac kéo dai.

2. Cac giai doan cua trang thdi Stress

Theo Selye, phan ung stress, hay hdi chunig kich img chung, dugc chia thanh bagiai
doan sau;

2.1. Giai doan bao dong

Day la giai doan bi€iu hién bang nhitng bién ddi dic trung cta chi thé khi tiép xtc véi
cac yéu td gay stress, nhu:

- Cac hoat dong tam 1y duogc kich thich, dac bi¢t 1a qua trinh tap trung chu y, ting
cuong qua trinh ghi nhé va tu duy.

- Nhung phan ng chirc néng sinh Iy cua co thé nhu ting huyét 4p, ting nhip tim, nhi
thd va truong luc cia co bap.

Giai doan nay c6 thé dlen ra rat nhanh hogc kéo dai vai gio, vai ngay...Chu thé c6 thé

chét trong giai doan nay, néu yéu td gay stress qua manh. Néu ton tai duoc, thi phan tGng
chuyén sang giai doan thich nghi.

2.2. Giai doan thich nghi
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Trong giai nay, moi co ché thich tmg dwgc dong vién dé co thé chéng d& va diéu hoa
cac roi loan. Stc d¢ khang cta co thé tdng lén, con ngudi cd theé lam chu dugce tinh hudng
stress, lap lai cac trang thai can bang ndi moi va tao ra sy can bang moi voi moi truong. Giai
doan nay con dugc goi la giai doan chong do.

Trong mot tinh hudng stress binh thuuong, chii thé dap tng lai bang giai doan béo
dong va giai doan chong do.

Néu giai doan chdng d& tién trién tdt thi cac chirc ning tdm 1y , sinh 1y cua co thé
dugc phuc hoi. Néu kha nang thich img cua co thé mat dan, thi qua trinh phyc hoi khong xay
ra va co thé chuyén sang giai doan kié¢t qué.

2.3. Giai doan kiét qué

Phan tng stress trd thanh bénh 1y khi tinh hubng stress hodc bat ngd hodc quéa dir doi,
hodc ngugc lai, quen thudc nhung 1ap di 1ap lai, vuot qué kha nang dan x&p cua chu thé. Trong
giai doan kiét qué, cac bién doi tdm ly, sinh 1y cta giai doan bao dong xuat hién trd lai, hoac
la cap tinh va tam thoi, hodc 1a nhe nhang hon va kéo dai. Chia stress bénh ly thanh hai giai
doan nhu sau:

2.3.1. Stress bénh 1y cép tinh

Nhiing tic nhan giy stress 1a nhitng tinh huéng khong luong trude cé tinh chat dit doi.
Trang thai stress bénh 1y cap tinh chia thanh hai loai
- Céc phan (mg cam xtc cip x4y ra nhanh , tirc thoi.

Trang thai stress bénh 1y cAp tinh thudc loai nay co6 déc trung la chu thé hung phan qua mirc
vé mat tam ly va co thé. Nhitng biéu hién cu thé cua trang thai nay nhu sau: tang truong lyc
co, 10i loan than kinh thuc vat, ting qua mirc phan tng ctia cac gidc quan, réi loan tri tué biéu
hién cht yéu & kém kha ning tap trung suy nghi, trang thai lo 4u, kich dong nhe.

Loai phan ung stress cip nay kéo dai tir vai phut dén vai gid, rdi mo nhat di, tuy theo tinh
chat va tién trién cua stress. Su m¢ nhat cang rd hon khi c6 mat nguoi khéc, lam chu thé yén
tam va khuay khoa.

- Nhﬁ’ng phan L'Ing cam xtic cap tinh, xdy tra cham.

Céc rdi loan xuat hién cham. Chu thé €6 vé nhu chiu dung va chong dd duoc tinh huong gay
stress. Song ho ciing nhan thic duoc rang, minh di bi cac tinh hudng stress xam chiém.

Co thé tiép tuc chdng d&, nhung chi tao dugc mot can bang khong ben ving, kéo dai trong
vai gio hodc vai gidy. Sau d6 dot nhién xuét hién mot phan Ung stress cap tinh, dién ra cham.
Biéu hién va tién trién cta nod cung nhu phan ng cam xuc cap, dién ra tuc thoi. Diéu nay
chung to chu thé khong con c6 thé dan xép dugc vé6i tinh hudng stress vé mat tim 1y nita. Chu
thé bi suy sup va mat bu mot cach cham chap.

2.3.2. Stress bénh ly kéo dai

- Sy hinh thanh stress bénh 1y kéo dai: Thuong duge hinh thanh tir cac tinh huéng quen thudc,
lap di lap lai nhu trong nhiing truong hop xung dot, khong toai nguyén, hodc gap nhimng phién
nhiéu trong doi song hang ngay...

- Po6i khi dugc hinh thanh tir cc tinh hudng stress bat ngd va dir doi sau mot phan Gmg cip va
khong thoai lui hodc sau mot loat cac phan rng cap thoang qua.

- Biéu hién cua stress bénh 1y kéo dai

+ Céc biéu hién Ve bién d01 tam ly, tam than dé ndi cau, co cam giac kho chiu, cing thang vé
tam 1y, mét moi vé tri tué, rdi loan vé gidc ngu...

+ Cac biéu hién co thé: Suy nhugc kéo dai, danh tréng nguc, dau ving trude tim, huyét ap
tang khong 6n dinh, nhtrc dau, dau nr a dau...

+ Céc biéu hién vé tap tinh: C6 thé @c ché hodc kich thich nhitng hanh vi cta con ngudi.
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Nhitng rdi loan chirc ning thich nghi cta tap tinh dugc biéu hién ¢ nhitng rdi loan hanh vi.
+ Trang thai trim cam: Khi nhitng tinh hudng stress kéo dai dai ding ngudi bénh xuét hién
tinh trang lo au kéo dai va han ché cac hoat dong binh thudong cua ho

Toém lai, khi nam trong tinh hudng stress, con ngudi c6 phan tng stress, hodc la phan
ng stress binh thuong mang tinh thich nghi, hodc stress bénh ly. Chung ta can chu ¥ nhiing
bién ddi vé tam 1y, co thé va vé tap tinh khi c6 phan tng stress bénh Iy cap tinh hay kéo dai.

3. Mot so dang ddc biét cua phan vng stress

3.1. Trang thai stress sau sang chan

Day 1a mot thé déc biét cua trang thai phan tng stress. Su Xudt hién cta no lién quan dén mot
phan g stress dién ra cham, sau khi bi chan thuong bat ngo va tram trong.Néu bénh khong
thuyén gidm mot cach tu phat 9 it khi xay ra) hodc do di€u tri, thi s€ tién trién thanh nhitng roi
loan kéo dai véi cac déc trung nhu sau

- Cac tri€u chirng déc hi¢u bao gé)m:

+ Sy giat minh mdt cach ty phat hay do mot tiéng dong bét ky gay ra va chu thé thuc hién
mot phong luc van dong va cam xuc.

+ Hoi chimg sdng lai céc cam giac ¢ trong tinh hudng stress lac ban ngay hodc ban dém.

+ Hoi ching tri tré v&i biéu hién chi yéu 1a giam kha ning hoat dong tri tué va van dong.

- Cac triéu chirng khong dac hi¢u:

+ Céc triéu chtng gidng lo 4u, am anh so hodc 4m anh ¥ nghi.

+ Céc triéu chtg trAim cam nhu trong trang thai suy nhuoc ning.

- Céc 10i loan thich nghi

Bao gém géc roi loan vé tam than, co thé va tép tinh, thuQng két hop chg_“lt ché vdi nhau, tao
thanh sy r61 loan qua trinh thich nghi cta chu thé. Ti€u chuan chan doan roi loan thich nghi da
dugc Hi¢p hoi cac nha tdm than My néu ra nam 1994 nhu sau:

+ Chu thé xuét hién phan (mg trong vong ba thang sau tic dong cia mot hodc mot sd
tac nhan to gly stress tam 1y - xa hoi.

+ Tinh chét khong thich nghi ctia phan mg biéu hién trong cac déu hiéu sau:

* C6 su ton thuong trong cong tac, hoc tap hodc trong cac hoat dong, quan hé thong
thuong.

* Su dap ung voi cac nhan td stress ting qua mirc binh thuong va cha thé khong thé
du doan trude dugc két cuc cua nd.

- C6 nhiing roi loan khac khong don thuan nhu moét phan ung ting qua muc thong
thuong do6i voi cac nhan to gay stress va cing khong phai 1a mot con kich phat cua mét trong
nhiing tri¢u ching 161 loan tdm than.

- Phan tmg khéng thich nghi khong ton tai qua 6 thang.

- C6 nhitng rdi loan khong phu hop vodi cac tiéu chuan cua bét ky dang réi loan tim

than dic hiéu nao va khong phai 1a biéu hién ctia mot trang thai kho chiu, song khong giy ra
bat ky bién ching nao.

4. Cdc thanh phdn tham gia phan g stress
4.1. Tinh huéng stress

Song trong moi trudng ty nhién va xa hoi, con ngtroi luén luén chiu dyng nhimg tac
dong ctia yéu t6 moi trudng. Song c¢6 nhiing kich thich ddi v6i nguoi nay thi gay ra phan tmg
stress, d6i voi ngudi khac thi khong; ngay d6i voi mot ngudi, trong hoan canh nay thi tac

nhan c6 thé giy ra stress, trong hoan canh khac thi lai khong. Co nguoi may man it phai
duong dau véi cac tinh hubng gay stress bat thirong, khong ludng trude ( nhu mot tham hoa,
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mot su tin cong...), song ho lai phai duong dau v6i nhitng tac dong cua su go bo, kho khin
hay xung dot lap di lap lai trong cudc song gia dinh, trong cong viéc...Trude cung mot hoan
canh nhu nhau, mdi nguoi lai co6 phan tng khac nhau. R6 rang, 1a mot yéu tb moi truong,
mudn kich thich @ chi thé c6 phan tng stress, thi kich thich d6 phai ndm trong tinh huéng
stress.

Tac dong cua tinh hubng stress phu thugc vao thoi diém gay ra stress, vao cudng do,
thot gian lau hay mau, mirc d6 bat ngo, so lan lap lai va phu thugc vao tin chat cua stress.
Nhing thong s6 nay déc trung cho bién ¢6 va 1 nhirng yeu t6 quan trong. Song trong thuc té
con ¢ nhitng yéu td quan trong hon, déng vai trd cha yéu cua phan Ung stress, do la la kha
ning dap Gng ting nhu kha ning 1am chu tinh hudng stress cua chu thé..

Chung ta cing co khi gap nhimg phan Gng stress bénh ly xuat hién do dé nén bén
trong, sau khi chu the danh gi4 sai tinh hudng va danh gia kha cao kha nang cua minh. Trong
cong viéce, co thé xdy ra sy khong tuong xing giita mot bén 14 yéu ciu cong viéc va mot bén
If kha ning cta chu thé, do d6 dua dén qua tai vé tim 1y. Pay la dyoc xem nhu mot nhan t6
bén ngoai cua stress bénh ly.

Trai lai, c6 nhing tinh hudng gy ra su mat thich nghi do lac do chu thé khong phai
dem hét kha ning cia minh ra lam vi€c, nén da gay ra sy dudi tai vé tam 1y. bay ciing xem
nhu 12 mot nhan té bén trong gdy ra stress bénh ly, do thiéu can ddi giita nhu cau, nguyén
vong va su dap (mg cua chu thé.

4.2. Hoan canh xung quanh

Hoan canh xung quanh, nhat 14 hoan canh x4 hoi, di chi phdi, diéu chinh manh mé& cac
kho khan, cac bién cb gay ra stress. Sy nang do cua nhiing nguoi xung quanh, s dau tu cua
cac hoat dong nghé nghiép...sé 12 nhitng nhan t6 bao vé chu thé va giup ho duong dau véi
hoan canh stress. Nguoc lai, mét hoat dong nghé nghiép it duoc dau tu chi thé lai luon ludn
c6 mdi lo ngai bi sa thai, that nghiép, hodc ¢ nhiéu kho khin vé gia dinh déu 1a nhitng tinh
hudng gay stress.

4.3. Nhan cach cua cha thé

Nhan cach ctia chu thé c6 vai tro hang dau trong qua trinh thich nghi. TAt ca nhiing nét
tinh cach nhu: cam xuc khong 6n dinh, kho lam chi cam xuc, lo au c6 xu hudng bi kich hoa
cac tinh hudng, dé cao nhimg kho khan hodc danh gia qua thap kha ning cia ban than...déu
gdy kho khan cho chu the khi phai d6i phé véi cac tinh hudng stress. Trai lai, c6 mot s6 chi
thé co tlph cach mém yeu, song c6 khi ho lai duong da}l duoc voi nhiing tinh huong stress kho
khan, bat ngo, dir doi hon nhi€u so v6i nhitng tinh hudng stress hang ngay. Nhimg nguroi nay
c6 mot kha ndng thich nghi dang ké.

Céc loai nhan cach sau dy thudng dé bi ton thuong trong tinh hubng stress:
- Nhén cach khong 6n dinh vé cam xuc, véi tinh xung dong va thiéu tu chu.
- Nhan cach phan ly, voi biéu 10 cam xuc qué muc va tinh am thi cao.
- Nhén cach suy nhuoc tdm than, dé bi 4m anh, thu dong, hoai nghi.
- Nhan céch lo au, ranh né, vi nét dic trung 13 cang thang cam xuc, e so, ngai giao tiép. ..
- Nhén cach 1& thudc, véi biéu hién chu yéu 1a thu dong, bat luc va tim noi nuong ta.
4.4. Nhimg tap tinh cta chu thé
Chuing ta c6 thé chia tap tinh ctia chi thé thanh hai nhom, theo dap tmg vdi tinh hudng stress
- Nhdm A - nhiing tap tinh c6 nguy co
Tép tinh A duoc dac trung boi ba tinh chat chi yéu 1a: chu thé nhanh chong trong hanh dong;
quan tdm dén nghé nghi¢p mot céph ,r6 rét; co tinh than canh tranh va 9hién dau trén co sg“y doi
héi cua su chju trach nhiém, su 96 gang va sy thanh céng. Céc chu thé nay th}n‘mg it nhiéu co
y thtrc tim kiém mdt sy duong dau véi véi nhiing tinh hudng stress c6 tinh chat 1ap di lap lai.
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- Nhom B - nhitng tap tinh c6 bao vé

Nhitng cha thé loai B ¢6 tip tinh nguoc lai voi nhitng nguoi loai A va ho thuong 1a
nhitng nguoi chiu dung. Trude nhitng khé khan, ho thudng c6 phan ing qua muc vé mat tap
tinh va vé mat sinh hoc. Do do, tap tinh nhom B dugc xem nhu nhan t6 bao vé trong mot so
tinh huong stress.

Nhimng chu thé mang tap tinh nhém B c6 ba didc trung sau: co thai do tw cha trong cac
tinh hudng stress, c6 tinh than trach nhiém trong pham vi nhitng van dé lién quan dén cudc
song va c6 kha ning thich nghi mot cach mém déo trudc nhiing thay do6i bat thuong. Ho thich
nghi v6i nhitng thay ddi cia moi trudng va cam thdy ching khong c6 gi 1a de doa.Nhu vay,
céc tap tinh chiu dung 12 mot nhén t6 thich nghi va bao vé chii thé trong céc tinh hudng stress.
4.5. Sy nhay cam cua chu thé

Khi xay ra tinh hudng de doa, bat ngo, khong kiém soat dugc va tham chi c¢6 khi nguy
hlem dén tinh mang, thi trong chu thé xuét hién twong nhay cam. Khi hoi tuong lai cac bién
¢d, chii thé ¢o thé c6 nhitng phan ing qua mirc nhu phan tmg lo 4u cip va trang thai 4m anh
s¢...Nhiing phan ing giat minh ctia nhitng bénh nhan bi bénh tdm can sau sang chan c6 thé
giai thich duoc bang sy nhay cam nay.

Nhitng hién tuong nhay cam cling ¢ thé xuat hién trong cac tinh hudng stress hang
ngay nhu chu thé gidm stc chiu dung khi gép cac tinh hudng stress nghé nghiép, khi gap céc
tinh huong xung dot vai cap trén.

Nhitng chu thé nhay cam thudng it duong dau véi cac tinh hudng stress va c6 biéu
hién sém hon, dé dang hon nhiing tri¢u chung stress bénh 1y.

5. Chién luoc diéu chinh va kiém sodt stress

Trong chién lugc thich nghi, chii thé huy dong nhiéu nhan t6 khac nhau dé d6i phod
trude cac tinh hudng stress

Gip tinh hudng x4y ra, néu phép thtr 1am chu tinh hudng cta chu thé dién ra mot cach
de dang, thi ho s€ nhanh chong dua ra mot chién lugc phu hgp véi kha nang ciia minh dé doi
pho véi tinh huong va sy thanh cong cua chién luge s€ hau nhu chac chan. Sy dép ung stress
veé mat tdm ly, sinh 1y sé€ thich hgp, chu thé s€ it ton cong strc va sy dap ing stress xem nhu
binh thuong. Trong nhiing truong hop nhu vay, kha nang kiém soat va thich nghi dé dang véi
tinh hudng stress ctia cht thé 1 nhan t6 trung tim ctia chién lugc thich nghi.

Khi gdp mot tinh huong stress doi hoi su nd luc cao do méi kiém soat duoc, thi phan
ung stress cua chu thé phai vuot qua muc do cia mot phan ing véi tinh huong danh gia 1a
khong kiém soat dugc, tham chi nguy hiém, lam cho chu thé khong d6i ph6 dugc hodc phai
nho vao mot sy trg giap co6 hi¢u qua nao do.

Néu trong 1y thuyét, nguoi ta chi quan tdm dén nhan t6 nhén thirc (tri tu¢ ) dé tao ra
chién lugc thich nghi, thi trong thyc hanh, ching ta phai quan tam dén nhiéu yéu t6 khac nira,
trong do cac yéu to cmr xuc vé cac sy kién xay ra. Yéu té nhan thirc, cam xtc s& bién doi theo
su tién trién cta doi sdng tam 1y - cam xac, theo nhan cach, kinh nghiém...cta chu thé. Qua
nhan t6 nhén thirc trong chién lugce dieu chinh, ching ta xac dinh dugc mét cach thuén tién
thai do va sy dap ung cua chu thé véi tinh huong stress.

Su kiém soat bén ngoai cac bién c¢d duoc thé hién qua thai d¢ tich cuc cua chu thé
nham lam chu tinh hinh thyc t€ va tim kiém sy trg gitp cia xa hoi.

Sy kiém soat bén trong lién quan dén sy 1am chu cac ¥ nghi ciia chu thé.

Su mat kiém soat dyoc thé hién bang cach sy xa lanh, tron chay ctia chu thé dé khong
phai duong dau véi tinh hudng stress. Co6 khi chu thé di dén st dung nhitng chat c6 hai cho co
thé, dac biét 1a chat c6 hai cho co thé, dac biét 1a ruou va thude, d€ doi pho tiéu cuc voi cac
tinh huong stress.
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Ciing c¢6 mdt cach khac dé danh gia tinh hudng 1a thong .qua trach nhiém ma chu thé
ganh vac khi tinh hudng vira méi boc 16 hodc nguoc lai, chu thé gan trach nhiém cho nguoi
khac, cho sy ngu nhién hodc sy rui ro. Nhitng danh gia vé thai do va sy dap tng nay chu thé
rat quan trong dé chung ta tién luong kha nang st dung li¢u phap tam 1y phuc hoi, nham giai
quyét cac kho khan trong thich nghi voi stress bénh ly.

Theo goc do tiép can tam ly, trong qua trinh tu vé, nhét 14 bao vé strc khoe trude mot
can bénh stress,cac chu ;hé c6 nhiing doi héi khac nhau.Co nguoi doi hoi dugce biet chinh xac
bénh tat cua minh.Sy hi€u biét nay giup ho ché ngu dugc su lo au va tinh hudng stress. Nguoc
lai, cling 1a nham muc dich thich nghi, mot soO bénh nhan khac lai khong yéu cau thay thuoc
giai thich vé bénh tat, vi ho cho rang, ho s€ khong chiu dung ndi khi biét ro vé bénh tat. Ho
chap nhan song trong tinh trang bénh tat, v6i sy chan doan khong rd rang. Tinh trang nay giup
chu thé thoat khoi nhitng phan tng stress va lam cho ho c6 thé can bang veé thé chat-tdm ly lic
bi 1am nguy.

Chiing ta phai ton trong nhitng thai do tam 1y trén ddy. Piéu nay giup ching ta hiéu
rang, khai niém thong bao sy thit bénhcho bénh nhéan ciing chi 1a twong doi va nhu cau, doi
hoi cua bénh nhan s€ tién trién theo thoi gian. Nguoi thay thuoc mot mat can phai biet chinh
x4c chan doan, tién lugng bénh tit cua ngudi bénh va mot mat khac, phai bi€t cung cap nhiing
lugng thong tin phu hop véi nhu cau tam 1y thuc sy cua ho.
6.Diéu tri stress

"Tinh hudng stress tic dong dong thoi hodc ké tiép nhau trén bon linh vuc chi yéu caa
chu thé: tu duy, xtic cdm, chttc ndng co thé va tap tinh. Khi tién hanh diéu tri stress, du béng
phuong phép nao, liéu phap tdm 1y hay dung thudc, ching ta ciling truéc hét nham giai toa
tinh hudng stress cho chii thé trén bon phuong dién nay.
6.1.Diéu tri bang tam 1y liéu phap:
6.1.1.Céc li¢u phap tac dong tap tinh

Pbi v6i cac tinh hudng stress lap di ldp lai hodc d6i v6i cac biéu hién stress kéo dai,
ching ta c6 thé di€u tri bang phuong phap phan xa cé diéu kién.

Bit ky bénh nhan nao, khi phai dwong dau véi nhitng tinh hudng stress giy ra sy mat
on dinh, ho di€u c6 nhiing phan ung cam xuic va hanh vi dé né tranh, khong do6i dau véi
ching. Nhiing biéu hién tranh né nay c6 thé van dugc duy tri, ngay ca khi cac tinh hudng
stress chinh khong con nira.

Li¢u phap tép tinh bao gom viéc danh gia cac réi loan chirc nang va dé suit cac muc
tiéu, phuong phap diéu tri hiru hiéu, vi du nhu, phuong phap giai toa cam ing mot cach co hé
thong va phuong phap hoc tap xa 'hoi(qua cach d6i phé voi nhitng tinh hudng twong ty nhu
tinh hudng stress hodc qua cach dbi pho véi mot tinh hudng tuong twong dong vai tro 1a tinh
hudng stress).

Dbi v6i nhitng bénh nhan mang tap tinh c6 nguy co hodc nhirmg nguoi kho thich nghi
15 rét trong cac tinh hudng hang ngay, nhung c¢6 dau hiéu cia stress bénh 1y, ching ta c6 thé
¢6 hai cach tiép can, hodc 1a dya trén viée kiém tra cam xiic bang phuong phap khang dinh
ban than, hodc dua trén sy sap xep lai thoi gian dé str dung mot cach tét hon.
- Phuong phap diéu chinh 16i song

D6i v6i nhitng bénh nhan khong biét sir dung thoi gian mot cach hop 1y, nhat 14 nhimng
nguoi co tap tinh nhom A va nhirng ngudi gap khoé khan khi phai thich nghi voi cac tinh
hudng stress, chung ta can phai lam cho ho y thirc 1 rét vé loi ich cua viéc lam ting suc dé
khang cta co thé véi stress, khi ho str dung hai hoa, cin bang thoi gian cho viée thu gidn, choi
thé thao va thoi gian cho cong viéc nghé ngiép. Ho can phai sip xép nhimng khoang tréng thoi
gian dé danh cho cac hoat dong khac nhau nay.
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Mit khac, ddi v6i nhirng bénh nhan nay, cac tap tinh in uong cling can phai thich hop,
tranh lam tang trong luong co thé mott cach qua mirc, dé gop phan lam cho ho ting stc chdng
d& véi cac tinh hudng stress.

- Diéu tri bang su khang dinh ban than

Chuing ta can biét rang, nhirng thai do khing dinh s& thich hop véi tinh hudng stress va
gitp cho bénh nhan lam chi dugc tinh cam, trong khi d6, nhitng thai do thu dong, thu dich thi
thuong gay ra nhiing phan tng khong thich hop va qua mirc. Nhitng thai d khong thich hop
¢6 thé do chii thé co _nhiing suy nghi 1éch lac hoac do nhiing e ché xd@ ho1. bay thuong la
nhing e ché c6 ngudn gde tir su lo 4u dai dang, tir sy kém hiéu biét vé xa hoi hodc tir sy ddi
xtr khong khéo 160 v6i xung quanh ciia chu thé. ..

Chung ta can phai luyén tép cho bénh nhan dbi pho Vo1 cac tinh puéng stress, bang
cach dua ho vao nhing tinh hudng stress co6 cuong do tang dan va thay doi vai tro cua ho tur
bénh nhan thanh nhitng nguodi tham gia dicu tri. Sy ti§n bgf) clia qua trinh ty khang dinh dugc
danh gia qua viéc bénh nhén thich (mg vdi cac vai dicn ké tiép nhau khi thuc hién cac nhiém
vu cu thé. Su tién bo nay cling dugc danh gia trong tinh huéng thyc té bang cach kiém tra kha
nang bénh nhan dan xép cac cam xdic tidu cuc va tra 101 hop 1y cac cau hoi vé chién luoc didu
chinh ma ho da st dung.
6.1.2.Liéu phap nhan thuc

Liéu phap nay nham tac dong vao nhing 1éch lac cua tu duy, ma vi nd, sy dap tng cua
ngu:(‘yi bénh v6i cac tinh hudng stress tré nén ‘khéng thich hop. Liéq phéap da dac biét chu y
dén cach danh gia chu quan ctia nguoi bénh v€ tinh hudng stress, nhat la cach xir ly thong tin
cua ho Yél qua do, xac dinh hoan canh dan dén Viéc nguoi bénh dénh gi4 tinh hudng stress 1a
nguy hiém, cling nhu xac dinh kha nang duong dau voi tinh hudng stress cua ho. Su nghién
clru cac mirc do cua qua trinh nhén thirc, nhat la qua trinh tu duy ty phat, da cho phép chung
ta xac dinh ban than nhting sai 1éch trong tu duy cua nguoi bénh va xac dinh chiéu huong tu
duy bi quan cuia ho khi danh gia tinh hudng stress.

Khi da xac dinh duoc nhfrng l1éch lac chu yéu, liéu phap nhan thirc tim cach diéu chinh
chung theo tirng giai doan cu thé nhu sau:

-Trong giai doan dau, chung ta huong d?ln bénh nhan tim ra nhitng suy nghi 1éch lac
cia minh khi danh gia tinh hudng tress. Yéu cau ho ghi lai nhiing suy nghi tu phat khi chung
xuat hién va dénh gia phan chii quan, khach quan dudi mic thuc té cta tinh huong stress. Su
danh gia nay dugc nguoi bénh nhén xét, phé phan voi su tro gitip cua thay thudc. Pdng thoi
Ve su dénhq gia vé€ tu duy, nguoi bénh con phai danh gia sy 1€ch lac cua cac qua trinh tri tu¢
khéc, c6 thé do nguyén nhan lam cho ho c¢6 nhiing suy nghi tu dong.

_-Trong giai doan hai, gitip bénh nhéan dé xuat nhitng suy nghi, nhitng nhan thtc thich
hop dé chong lai cac suy nghi 1éch lac.

-Trong giai doan ba, nhitng suy nghi méi, nhitng nhan thie thich hop dugc nguoi bénh
dem ra thir thach trong thuc té.

Muc ti€u bao quat cua liéu phap tri 1a chinh d6n lai nhitng nhan thirc khac nhau, giup
cho nguoi bénh tién bo trong cach xur Iy cac thong tin truéc mot tinh hudng stress, dé qua
trinh thich nghi cua ho dugc 1’:ot hon. Nho kha nang thich nghi t6t hon nay ma chu thé ting
cuong kha nang duong dau, d6i pho cuia minh véi cac tinh huong stress.
6.1.3.Phuong phap tiép can co thé

Mot trong nhitng b1ey hién quan trong cua bénh ly stress vé co thé 1a rdi loan than
kinh thuc vat va cang thang co bap. Cac liéu phap co thé chu yéu nham diéu tri hai loai rdi
loan nay.

O day xin d& cap dén nhing lidu phap thu gian.
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Day 1a nhitng liéu phdp nhim tao ra mot dap g sinh 1y co thé d¢ ddi khanh lai phan
g stress. Nho thu gidn ma bénh nhan giam dugc nhip tim, nhip thé, giam murc tiéu thu oxy,
giam huyét 4p va giam luu lwong mau noi tang dé tang lugng mau cho céac co O ngoai bién.
Dong thoi, liéu phap nay ciing lam giam cing thing cta co tron,co vong. Mot s6 liéu phap thu
gian thong thuong la:

- Li€u phap luyén tap tu sinh ctia Schultz

Bénh nhan ¢ tu thé ndm, tip trung suy nghi vé nhimg phan co thé dugc gidn co thoai
mai. Lot hudng dan 1a nhiing cdu am thi d¢ bénh nhén luyén tap nhiing cam giac nhu: tay phai
nong Ién; chan phai rat nang; hodc tim dap chdm v.v Thay thudc c6 thé hudéng dan nguoi bénh
qua ghi &m , ghi hinh...Bénh nhan s€ c6 kha nang tu thu gidn sau nhiéu thang luyén tap dcu
dan. Ky thuat nay duoc chi dinh cho nhirng bénh nhan chiu am thi va ty am thi & muac do
trung binh. Qué trinh canh tinh s€ gitp ho luyén tap va dat dugc mdt két qua thu gian vira
phai.

- Liéu phap thu gidn co bip dan dan

Phuong phap nay doi hoi mot su tham do khoa hoc, theo mét trinh tur nhat dinh vé su
co gian lién tiép cta nhiéu co bap khac nhau. Muc dich cta liéu phép 13 1am cho chu thé co
dugc mot sy thu gian, ma trong dé chu thé lam cha dugc minh va su thu gian dan dan xuét
hién mot cach thudong xuyén, giip cho co thé thich nghi mdt cach tot hon céc tinh huong
stress.

Liéu Phap nay dugc sir dung cho nhimg bénh nhén lo au do nguyén nhan mét kha
nang kiém soat va ho chi an tam khi thuc hi€én mdt qua trinh kiém soat ctia chinh ho trén co
thé cia minh.

- Liéu phap tac dung nguoc sinh hoc

Céc phuong tién do luong chi s6 sinh hoc cua co thé qhu’ dién co, nhiét do da...s€
thong bao cho nguoi bénh bit ve€ cac trang thai sinh ly cua co thé. Cac thong tin‘néy cho phép
nguoi bénh hoc céach tu kiém soat va diéu chinh cac qua trinh sinh 1y theo chiéu hudéng dap
ung tot hon khi gdp cac tinh hudng stress.

Trén day la mot s6 liéu phap tam 1y tac dong Ién nhan thirc, cam xuc,co thé va tap
tinh, nhdm nang cao kha nang tu dap tmg cua chu thé véi cac tinh hudng stress.

6.2. Liéu phap dung thude

Liéu phap dung thudc chi duge chap nhan khi kha niang dap tng cua co thé khong con
thich nghi, nghia Ia khi ¢6 cac biéu hién stress bénh 1y. Ngoai ra liéu phap nay con dugc sur
dung dé phuc hoi kha ning thich tmg ciia chu thé va 1am giam nhe céc rdi loan stress. Diéu tri
stress bang thudc thuong duogc chi dinh phdi hop véi cac lidu phap tam 1y.

II. VAN BE VE SINH TAM LY
Chung ta quan niém suc khoe cua con nguoi la trang thai thoai mai vé co thé, tam ly
va xd h01.V¢ sinh tam ly la h¢ thong cac bién phap nham cung c6 va tang cuong trudc hét la
suc khoe tam 1y va sau do 1a strc khoe the chat cua con nguoi.
Nhiém vu cua v€ sinh tam ly la:
- Tao diéu kién cho con ngudi phat trién nhan cach khoe manh, hai hoa.
- Phat trién kha ning lao dong, ngan ngira sy mét moi qua sirc va cac tac dong cia stress.
- Gido duc mdi quan hé phu hop giira ¥ chi va tinh cam...
- Hu6ng dan nhiing thoi quen c6 ich, ngin ngira nhimng théi quen xau.
Noi dung ciia vé sinh tdm 1y rit phong phu va phirc tap. Nhimg noi dung nay gan lién v6i

tung linh vuc hoat dong, ting giai doan truong thanh, ting hoan canh , dleu kién sbéng cu thé
ctia mdi ngudi. Noi dung cua vé sinh tAm 1y lién quan chit ché véi nhu:ng van d¢ vé sinh khéac
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nhu vé€ sinh lao dong, v¢ sinh lao dong, v€ sinh mdi truong va nhét 13 van dé phong va chira
bénh cho con nguoi.Sau day ching ta dé cap dén mot s6 ndi dung vé sinh tam ly cu the:

1.Vé sinh tam Iy lira tudi

1.1. V& sinh tam 1y tudi nho

Su quan tim dén sirc khoe tdm 1y cia tré phai dugc bat dau ngay tir khi ngudi me
mang thai. Trang thai tdm ly cua me c6 anh huonig nhat dinh dén thai nhi, nhit 1a & nhirng
thang cudi. Do @0, lic mang thai, ngudi me khong nhiing tranh nhiing cong viéc ning nhoc veé
thé Iyc, ma con phai tranh ca nhirng ganh ning vé tim 1y, nhiing tic dong stress bénh 1y cp
tinh hoac kéo dai.

Khi mdéi ra doi, tuy vé mit sinh hoc, dtra tré di 1a mot co thé con nguoi, song vé mait
tam ly, nhan cach ctia n6, day mai 1a giai doan dau cua qué trinh hinh thanh va hoan thién.
Nho ¢6 nhitng tién bd cua khoa hoc, doi song, xa hoi ma ngay nay, nhi¢u ba me da biét cach
nuoi dudng va gido duc con cdi, bi€t tao ra moéi truong thuan lgi cho su phat trién nhan cach
cua tré. Trong giai doan phat trién nay cua tré, nhiing bién phap v¢é sinh tdm ly dan xen va lién
hé chat ché véi céc bién phap gido duc khoa hoc.

Cén hét stc tranh tao ra nhiing thoi quen xau cho tré. Nhitng nhu cau thiét yéu cia tré
can co gang dap ung day du, kip thoi, con nhitng nhu cau khac, can dap tng c6 chon loc va
khong nén gay cho tré thoi quen doi gi dugce nay. Can dan dan hinh thanh théi quen tu 1ap cho
tré.

Dic biét, khong nén dung nhimng hinh phat ning né ddi véi tré, ké ca nhimng hinh phat
ve tam ly. Vi nhiing hinh phat nay nhi€u khi dé lai nhitng hau qua xau, anh hudéng nghiém
trong dén phat trién nhan cach cua tré. Poi1 khi nhitng hinh phat nay tr¢ thanh nguyén nhéan
cua nhirng bénh roi loan tam can sau sang chan hoac bénh théi nhan cach cua tré.

1.2. V¢ sinh tim 1y tudi thiéu nién

O ltra tudi nay, nhan céch cua tré dugc phat trién mot cach manh mé,tu y thic da bét
dau hinh thanh cac quan ni€ém vé cudc song 1o rang hon va cac quan h¢ xa hoi budc dau duoc
mo rong..

Hoat dong chu dao cua tré lic nay 1a hoc tap. Cac bién phép vé sinh tam 1y dugc dan
xen voi hoat dong hoc tap va to chirc hoc tapl cho tré. Can tranh tao ra ganh ndng tri tu¢ va
tranh thac ép cac em hoc qua strc ca vé van hoa, thé thao, &m nhac, hoi hoa...

O cu01 lira tu6i ‘nay,tre dé co nhimg khung hoang tam ly di kém véi nhiing bién do6i
manh mé vé sinh 1y. d6i véi tré em gai néu khong chuan bi chu ddo vé tam ly cho lan kinh
nguyét dau tién, cic em dé bi nhitng mic cam niang né, & tré em trai, sy phat trién tam 1y gidi
tinh cling chuyén sang thoi ky méi.

Céc bién phap vé sinh tam 1y d6i v6i ltra tudi nay gan lién véi cong tac gido duc cia
nha truong, gia dinh va xa hoi.

1.3. Vé sinh tam 1y Ira tudi thanh nién va trudng thanh

Lura tudi thanh nién duoc danh diu bfmg sy trudng thanh vé tat ca cac mat cua con
nguoi. Ve mat xa hoi, ho da 1a mdt thanh vién chinh thtrc, tham gia tich cuc vao cac linh vuc
hoat dong khac nhau ctia xa hoi. Ho dugc cong nhan 1a cong dan va vi thé ho dan dan c6 dinh
hinh vé y thtrc cling nhu cac quan niém xa hoi...

O giai doan truong thanh, con ngudi phat trién va hoan thién hon cac nhan té tam 1y
va co thé cia minh. P61 vdi hai giai doan phat trién ( tudi thanh nién va tudi trudng thanh), vé
sinh tdm ly gan lién véi ting loai hinh hoat dong cu thé ma cac nhan tham gia nhu hoat dong
lao dong, hoc tap, sinh hoat, vui choi..

1.4. Vé sinh tAm 1y ngudi cao tudi
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Nhitng ngudi cao tudi ¢ nhitng thay doi 16n vé mit sinh hoc va xa hoi. Strc khoe cua
ho gidm, cac h¢ thong tuan hoan, ho hap , mién dich, nbi ti€t...thay doi theo chiéu hudng suy
giam dan. V& mat xa hdi, vi¢c nghi ngoi theo ludt dinh da kéo theo nhitng thay doi cac quan
hé xa hoi cia ho. Nhitng mdi quan hé cong tac noi cong s¢ trude day chiém ty trong 16n, bay
gi0 chuyén sang moi quan hé ban b¢ thoi tho au,thud hoc sinh, dong huong..va quan hé gia
dinh, ho hang.

Nhiing thay ddi vé sinh hoc, vé xa hoi da dé lai nhitng diu 4n dam nét trén nhiing
bi€in doi vé tam ly. Ho co trang thai thiéu can bang trong hoat dong, c6 mac cam bi bo roi, la
nguoi thira, 1a ganh nang cua gia dinh, xa hi...Cling ¢6 nguoi doi hoi sy dén bu cua xa hoi, dé
cao cong lao cua minh.

Su quan tam cham séc chu dao cua g1a dinh, xa hoi, dac biét 1a sy cham soc y té va
dam bao cac ché do xa hoi..c6 mot y nghia vé sinh tim 1y rat to 16n dbi voi nguoi cao tudi.
2.Vé sinh tam ly lao dong

Vian dé vé sinh tam 1y lao dong bao gém vé sinh tim 1y lao dong noi chung va vé sinh
tam 1y trong ting vuc lao dong cu thé .

Diéu quan trong dau tién cta vé sinh tim 1y lao dong la nghé nghiép phai phu hop véi
nang lyc va hing tha cua ¢4 nhan. Cé nhu vay thi nang suat lao dong mdi cao, ngudi lao dong
maoi lam viée mot cach sang tao va méi dam bao cho ho duy tri dugc stic khée tam 1}'/ RO rang
la cong tac huong nghiép cho thanh nién, hoc sinh khong chi c¢6 loi ich vé mit kinh t& ma con
mang y nghia thiét thuc vé mat vé sinh tdm ly.

Bét ky mot dang lao dong cu thé nao ciing phéi tudn theo nhiing nguyén tic, nhimng
ché dg, ky luat nhat dinh. Ky luat lao dong phai dugc nguoi lao dong y thirc mot cach day du
va trd thanh nhu cau thiét yéu bén trong ctia hoat dong lao dong. Ky luat va quy trinh lao
dong hop ly khong nhiing 1a co s& dé€ nang cao nang suat lao dong, ma con tao ra kha nang tu
diéu chinh, thich tmg d61 v6i hoan canh va ngan chin nhiing stress tam ly khong dang co6 cua
nguoi lao dong.

Nhitng hoat dong lao dong don di¢u, nhu lao dong theo day chuyen da gay ra mot sy
met rn01 va cang thang tam ly dang ké. Béi véi nhitng loai lao dong nay, nén cd gang b tri,
sap xep cho ngu(n lao dong co thé thuc hién cac thao tac véi nhiing nhip di€u va tinh chét
khac nhau, dé tranh su don diéu.

Can thyc hién nghiém tic cac quy dinh vé tiéu chuan vé sinh lao dong nhu tiéng on,
anh sang, nhiét dd...no1 lam viéc va cac ché dd bao ho lao dong.

Trong bét ky loai lao dong nao ciing déu c6 nhu cau giao tiép. Pay ciing 1a nhu ciu
phat trién, hoan thién nhan cach nghe nghiép cua nguoi lao dong. Viéc xay dung mot tap thé
lao dong doan két, tuong trog, giip do lan nhau dé€ hoan thanh nghia vu va chirc trach lao dong

cua tung nguoi, khong nhitng c6 1gi vé mat vé sinh tdm 1y ma con ¢o loi v& mat san xuét.
3. Vé sinh tdam ly trong sinh hoat

Céc bién phap vé sinh tim 1y & ddy nham dam bao mot méi truong lanh manh cho sy
phat trién tdm 1y nhan cach ctia moi ca nhan.

Trong cudc song hang ngay, mdi c4 nhan mot mat phai ton trong nhitng nguyén tic
giao tiép, ung xur chung vdi xung quanh, phu hop véi chuan muc, dao dac, van hoa, xa hoi,
mat khac phai ton trong s¢& thich, himg thi...cua cac ca nhan khac. Trong thyuc t€ 1am sang,
chung ta c6 thé gdp nhi€u nhiing bénh nhan roi loan than kinh, tdm than, tham chi cd nhitng
bénh thuc thé, bat dau tir nhirng xung dot, va cham thuong xuyén trong cudc song hang ngay.

Mot khia canh dang ndi 1én trong v¢ sinh tam 1y sinh hoat la van dé td chirc vui choi,
giai tri. Can phai to chtc chit ché, lanh manh céc hoat dong thé thao, van ngh¢, hoi he. Can
phai tranh nhitng sach béo, trang anh, phim video ¢6 ndi dung kich dong bao luc hoac tinh
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duc. Can x4y dung phong trao moi ngudi thuc hién chwong trinh phong tranh cac té nan
nghién ma tiy, mai dam, co bac..
4. Vé sinh tam Iy gia dinh va doi song tinh duc

V¢ sinh tam ly gia dinh 1a nham tao nén mot moi truong tam ly thuén lgi cho sy phat
trién nhan céach hai hoa ctia cac thanh vién trong gia dinh, nhat 1a cho con tré. Van dé€ vé sinh
tam 1y ¢ day bao ham ca van dé moi ngudi trong gia dinh quan tdm, cham séc lan nhau va van
dé gia dinh lam cong tac giao duc con cai.

V¢ sinh tam 1y trong doi séng tinh duc 1a mot van deé rét té nhi, song la van dé thuc su
rat can thiét . Phan 16n nhiing cudc ly hon, nhitng truc trac trong gia dinh 1a do cudc song tinh
duc khong hoa hop. V¢ sinh tam 1y trong linh vuc nay tao ra mét sttc khoe tam ly, thé chat
cho cd vo lan chong, tao ra khong khi tdm 1y hoa hop, hiéu biét lan nhau trong tinh cam cao
dep gitra con nguoi véi con nguoi.

Cau hoi danh gia:

1.Trinh bay khai niém stress

2. Trinh bay cac chién lugc didu chinh stress

3. Tai sao can quan tam dén van dé vé sinh tAm ly
4. Piu trj stress
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VAN PE GIAO TIEP TRONG TAM LY Y HQC

Muc tiéu hoc tap
1. Trinh bay dwgc nhitng khdi niém, néi dung va doi teong vé giao tiép.
2. Phdn biét hoat déng giao heu , giao tiép. .

3. Trinh bay dwoc tam Iy hoc giao tiép la co sé dé xdc dinh moi quan hé nghia vu va dao dirc
cua thay thuoc nhan vién y té voi bénh nhan va cong dong.

I. MOT SO VAN PE VE TAM LY HQC GIAO TIEP

1. Khdi niém giao tiép

Giao tiép 13 qua trinh thiét 1ap va phat trién tiép xtc giita ci nhan voi nhau xuit phat tir nhu
cau phoi hgp hanh dong va hoat dong.

- Giao tiép bao gdm hang loat cic yéu td nhu trao d6i thong tin, xdy dung chién lugc hoat
dong thong nhat, tri gidc va tim hiéu nguoi khéc.

- Giao tiép co ba khia canh chinh : giao luu, tac dong twong hd va tri giac.

Mit giao luu ciia giao tiép gan lién véi viée tim hiéu nhitng nét ddc thu ctia qua trinh trao doi
thong tin gilra ngudi voi nguoi trong danh nghia 1a chu the tich cuc, c6 nghia 1a khao sat thai
dd cua ca nhan, tam thé, muc dich, y dinh cua ho nham thiét 1ap khong chi van dong don
thuan cta thong tin ma con bd sung, lam giau thém nhiing tri thirc, von song can thlet cho céc
thanh vién trong qua trinh giao tiép. Ngon ngir 1a phuong tién giao luu chu yéu. Clng Vol
ngon ngir 1a hé thdng quang hoc van dong ( nét mat, diu bo cur chi, 101 an tiéng noi...) cac yéu
t6 ngdn ngi va siéu ngon ngi ( giong noi , sy ngat doan...), cau tric khong gian va thoi gian
ctia hoan canh giao tiép, hé thng tiép xtic “ bang mat “

- Mot khia canh quan trong khac ctia qua trinh giao tlep 12 sy anh hudng, tdc dong 1an nhau
gifta cac thanh vién, xy dung hinh anh tinh than cta mdi nguoi trong quan niém cua nhing
nguoi khac ( nhan cach hoa ). Trong truong hop nay ngoén ngir thong nhat va sy hiéu biét vé
hoan canh xay ra 1a diéu kién can thiét dam bao hiéu qua tac dong 1an nhau.

- Hai xu huéng giao tiép thuong thay nhét 1a sy hop tac va canh tranh, twong ing véi ching
ta 1a cac hién tuong quen thudc nhu dong tinh hay xung dot.

- Khia canh cia tri gidc cia giao tiép bao ham qua trinh hinh thanh hinh dnh vé ngudi khac,
xéc dinh cac thudc tinh tdm 1y va dic diém hanh vi cua d6i tugng thong qua cac biéu hién bén
ngoai.

- Pong nhat ( mo6 phong ) va phan tinh ( ty hinh dung ) ban than minh trong con mét ctia moi
nguoi.

Su hiéu biét va nhan thirc cac hién tuong tam ly trén day cho phép lam sang t6 noi dung tdm
ly ctia qua trinh tac dong 1an nhau dién ra trong giao tiép. Xem xét dong tho1i ba khia canh cua
giao tiép ( giao luu, tri gidc, tac dong twong hd ) trong mot chinh thé thong nhét 14 didu kién
quan trong nham hop 1y hoa hoat dong chung va mdi quan hé nhén cach.

Thiét 1ap cac bién phap phdi hop nang cao chét luong giao tiép , phat trién cac k¥ ning giao
tiép 1a mot trong nhitng nhiém vu cua tdm 1y hoc xa hoi va tam 1y hoc nghé nghiép va tam 1y
hoc y hoc. Phuong phap dao tao nhom 1a mét trong nhimg bién phap phd bién nhat.

2. Giao tiép la co s6 xd hoi ciia tam Iy

2.1.Quan h¢ xa hoi, nén van hoa xa hoi va tim 1y con nguoi
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Quan diém duy vat bién chimg va duy vat lich sir khing dinh : tdm 1y ngudi c6 ban chit xa
hdi va mang tinh lich str.

- Mac khang dinh : Cac quan hé xi hoi tao nén ban chat con ngudi “ ...Ban chét ciia con
nguoi khong phai la cai gi triru tuong, ton tai voi ting ca nhan riéng biét, trong tinh hién thuc
ctia no, ban chét con nguoi 1 tong hoa cac mbi quan hé xi hoi «

Hoat dong tam ly cua con ngudi chiu sy tac dong cia cac quy luét xa hoéi trong do gido duc
gitlr vai tro quan trong va chu dao. Chi c6 song va hoat dong trong xa hoi con nguoi moi thyc
hién dugc chiic nang phan anh tam ly.

- Co ché chu yéu cta sy phat trién tdm 1y con ngudi 1 co ché linh hoi nén vin hoa x4 hoi.
Dic diém co ban cta qua trinh linh hoi 14 tao ra & con ngudi nhitng chic ning tim 1y méi,
nhimg nang lyc méi. La qua trinh tai tao nhing thudc tinh nhiing nang luc cua ca thé hay noi
mot cach khac théng qua co ché linh hoi ma con ngudi téng hoa cac méi quan hé xi hoi, nén
van hoa xa hoi thanh ban chit nguoi, tim 1y con ngudi.

2.2.Hoat dong va tdm 1y
2.2.1.Khai niém chung vé hoat dong
Hoat dong la phuong thirc ton tai cia con nguoi .Hoat dong bao gdm cac qua trinh bén ngoai
( chu thé tdc dong vao doi tugng bén ngoai) va qua trinh bén trong ( tac dong vao qua trinh
tinh than, tri tuﬁ:). Trong7 do con nguoi tdc dong qua lai VQi nhau voi tu nhién, xa hoi va voi
chinh minh, bién cac pham chat tam ly thénb hién thyuc nhém cai tao tu nhién xa hoi va hoan
thién ca nhan minh. Nguqc lai chu thé c6 thé boc tach chiém linh cac thudc tinh c1:1a su vat va
hién tugng khach quan bién thanh tam ly riéng, thanh von liéng va kinh nghiém dé hinh thanh
nhan cach ca nhan minh.
2.2.2 Nhiing nét dac trung cua hoat dong
- Hoat dong co ddi tuong
- Hoat dong do chu thé con nguoi tién hanh .
- Hoat dong van hanh theo nguyén tic gian tiép thong qua cong cu ( cong cu ky
thuit, ky hi¢u tam ly )
- Hoat dong bao gio ciing ¢6 muyc dich nhat dinh .
2.2.3 Phan loai hoat dong
- Phén theo quan h¢ chu thé va doi tuong hoat dong :
C6 hoat dong lao dong ( nguoi véi vat ), hoat dong giao tiép ( ngudi véi ngudi ).
- Phan theo su phat trién cua ca thé : 1 nhitng hoat dong phat trién ké tiép gom hoat dong vui
choi, hoat dong hoc tap va lao dong.
-Theo mét s6 cach chia khéc:
+ Hoat dong 1y luan va hoat dong thuc tién
+ Hoat dong bién d6i
+ Hoat dong nhan thuc
+ Hoat dong dinh hudng gia tri
+ Hoat dong giao luu
2.2.4 Cdu tric cia hoat dong
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Céu trtc theo so dd sau :
Cac don vi hoat dong No61 dung ddi tuong hoat dong

Hoat dong > Dong co
Hanh dong R Muc dich
Thao tac . Piéu kién

Dong cac hoat dong

Phuong tién

Chithé =——= Khach thé
) 0
\2 \2
Hoat dong cu thé Dong co
) 0
J J
Hanh dong Muc dich
) T
\2 \2
Thao tac Phuong tién
[\N A
N /4

San pham

2.3.Giao tiép va tam ly
- Giao tlep la su tlep xuc tam 1y gitra nguoi voi nguoi thong qua do con ngudi trao ddi véi
nhau vé thong tin, vé cam xc, tri giac, tac dong qua lai v6i nhau ... Hién thuc hoa cac quan hé
x4 hoi giita chi thé nay voi chu thé khac..
- Céc loai giao tiép :
+ Theo phuong tién giao tiép ¢ :
* Giao tiép vat chat

Théng qua hanh dong vat chat cy thé. Khi giao tiép con nguoi co thé sy dung nhimg
cong cu, san pham vat chat cta lao dong, nhitng ky vat, ting pham. Trong ting vat thé c6 su
hoi nhép van hoa, xa hoi, tri tu¢, cam xuc...cta loai nguoi. Khi giao tiép bang vat chét cu thé,
con ngudi chi cho nhau biét nhitng tinh tiy ma 161 nguoi goi gam ¢ trong do, trao dbi cho
nhau nhiing thong tin, rung cam, kinh nghiém.. .vé vat thé o, tir d6 chu thé va khach thé thuc
hién muyc dich, néi dung giao tiép.
* Giao tiép bang tin hiéu phi ngdn ngi ( thong qua cir chi, diéu bd...)

. Khi giao tiép, con nguoi st dung nhiing cuir chi,ﬁ diéu,b(f), anh mét, nét mat...dé thé hién
su dong tinh hay phan doi, than thién hay kho chiu, hi€u biét sau strc hay néng can...Ngoai ra
con nguoi con st dung nhiing ky hiéu quy dinh chung cho timg nhom xa hoi, nhu bién bao
giao thong, ky hiéu thong tin bang tay cho nhimng nguoi cam diéc, nhiing ky hiéu danh riéng
cho hai nguoi.

* Giao tiép bang ngdn ngir
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Mot trong nhimg uu thé ctia con ngudi so véi con vat 1a ngon nglr. Ngon ngir 1a san
pham tién hoa cua x3 hoi loai nguoi va tré thanh cong cu giao tlep co ban cua con nguoi.
Bang ngdn ngir trong giao tlep, con ngudi co thé trao d6i voi nhau tat ca nhitng hiéu biét, tinh
cam thai d¢...ma minh thiy can thiét

+ Theo khoang cach
* Giao tiép tryuc tiép
Chu thé va ddi tuong giao tjép mat dbi mat v6i nhau, tryc tiép phat va nhan thong tin
cua nhau. Khoang cach gitra chu thé va doi tugng rat gan nhau.
* Giao tiép gian tiép
’ Khi chu thé va khach thé ¢ xa nhau, ho phai dung nhimg phuong tién cy thé dé giao
tiép voi nhau, nhu qua thu tir, bao chi, qua nguoi khac, bang tinh cam.
* Giao tiép trung gian
bay 1a loai giao tiép vira truc tiép, vira gian tiép, nhu néi chuyén, trao ddi voi nhau
qua dién thoai, truyén hinh.
+ Theo qui céach :
* Giao tiép chinh thirc
Giao tiép giita cac thanh vién trong nhom chinh thirc. Sy giao tiép nay duoc thyc hién
theo churc trach, nhiém vy, theo quy ché, quy dinh cta luat phap, cia phong tuc, cia du

luan...Vi du nhu, giao tiép trong gia dinh, trong quan 1y, lanh dao, rong hoat dong nghé
nghi¢p: day hoc, gido duc, kham chira bénh.

* Giao tiép khong chinh thirc

Pay la giao tiép trong nhom khong chinh thire, gitta nhiing nguoi than nhau, phuc
nhau, cung c6 nhitng ham mudn, sé thich nhu nhau.
- Quan hé giao tiép va hoat dong :
Giao tiép va hoat dong la hai mat khong thé thiéu dugc cua 16i song ctia hoat dong séng cua
con nguoi trong thyc tién :
+ Giao tiép 1a dang dic biét cua hoat dong, giao tiép dién ra bé“mg hanh dong va thao tac cu thé bang
vigc st dung cac phuong tién khac nhau dé dat muc dich, thuc day dong co.
+ Giao tiép va hoat dong la hai pham tru dong dang c6 quan hé qua lai trong cude séng cua
con ngu’&ri.’Cé khi giao tiép 1a dieu ki€n cua hoat dong va ciling c6 khi hoat dong la dic¢u ki¢n
cua giao tiép
- Tam 1y nguoi 1a san pham cia hoat dong va giao tiép :
Chu nghia duy vat bién chimg da khang dinh : Tam ly con nguoi co ngudn gdc tir bén ngoai,

tur thé gidi khach quan chuyen vao trong ndo mdi nguoi. Trong thé gidi d6 thi quan hé xa hoi,
nén van hoa xa hoi 1a cai quyét dinh tim 1y nguoi.

Tam 1y cia con nguoi 1a kinh nghiém xa héi - lich st chuyén thanh kinh nghiém cua ban
than thong qua hoat dong va giao tiép trong d6 gido duc giit vai tro chi dao.

Tam 1y 1a san pham ciia hoat dong va giao tiép. Mdi quan hé gitia hoat dong va giao tiép 1a
qui luét tong quat hinh thanh va biéu 16 tim Iy nguoi.
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So db tong quat vé sy hinh thanh va phat trién tim 1y nguoi :

Xail haii ( caic quan hat xail haui

Giao tidup *

Con ngadii AsGi

tledling giao tidup

(Tdm 1lyi - Nhan caich )
cm@’ thag HA - GT

—

_

Hoalt aatng

=

II. MOI QUAN HE GIUA THAY THUOC, NHAN VIEN Y TE VOI BENH
NHAN VA CONG PONG

1. Qud trinh giao tiép

1.1. Pac diém qua trinh giao tiép

Giao tiép 1a qua trinh va didu kién tat yéu dé hinh thanh va phat trién tim ly. La hoat déng Xac
1ap va van hanh cic mdi quan hé gilta nguoi va nguoi ( bénh nhan va thay thudc), gitra con

nguoi voi xd hoi.. nham thyc hién tét cac mdi quan hé d6 vi muc dich phuc vu con ngudi va
su tién bo cua xa hoi.

- Pic diém cua giao tiép :

+ Déi tugng giao tiép 1a ngudi ndy voi ngudi khéc.

+ Nhing nguoi tham gia vao qua trinh giao tiép thudng tac dong 13n nhau va chiju anh hudng
ctia nhau vé mat tam 1y va y thurc.

1.2.Céc hinh thirc giao tiép

+ Céan ctr vao ndi dung .

* Thong bao théng tin

* Thay d6i h¢ thong dong co niém tin.

* Kich thich thay d6i hanh vi

+ Cin cir s6 luong d6i tugng giao tiép :

* Giao tiép nhan céach hai nguoi,ba ngudi voi nhau

* Giao tiép bang dau hiéu 10i noi.

2. Vai trd sy giao tiép trong sy hinh thanh nhén cach

Con ngudi giao tiép voi nhau nham chia sé niém tin, noi budn, giai toa tam Iy va trao doi kinh
nghiém song. Khdng giao tiep con guoi tré nén trong trai.

Théng qua giao tiép con nguoi tiép thu dugc kinh nghiém song dé phét trién va hoan thién
ban linh, nang lwc nham hoan thién minh.

3. Khia canh giao tiép trong tim 1y cong dong

Cudc giao tiép voi cong ddng thudng c6 thé chia 1am ba giai doan :

- Giai doan mot hinh thanh bau khong khi hiéu biét c6i mo, thoai mai. Yéu ciu giai doan nay
lam cho cong dong san sang ndi va nhan vién y té ( thay thudc ) san sang nghe

- Giai doan hai : giai doan thong tin nhan vién y té giai thich nhimg diéu can thiét va nhing
viéc can lam cho cong dong.
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- Giai doan ba : giai doan danh gi4 thong tin. Thong qua cac thong tin va thai d¢ cia nhan

vién y t€ cong déng quyét dinh ho phai lam gi.

KY ning giao tiép rat can cho moi thay thudc, ddi véi thay thudc & cong ddng cang can thiét

vi khong chi ap dung tiép xuc voi bénh nhan ma con thuong xuyén tiép xtic voi cong dong,

dwa vao cong dong. Giao tiép cong dong 1a diéu kién quyét dinh hiu qua cong tac cua thiy

thude cong dong.

4. Méi quan hé giira thay thudc, nhan vién y té v6i bénh nhan

4.1. Cac yéu t6 anh hudng dén mdi quan hé giao tiép

4.1.1 Nhitng yéu t thudc vé nét dic trung chung cta giao tiép

- Loai hinh giao tiép chu yéu gitta thdy thudc va bénh nhan va giao tiép chinh thirc. V& co

ban, myc dich, chirc nang, phuong huéng, nhiém vuy...cua hoat dong giao ti€p duge xac dinh

trude va dap ing voi yéu cau cua hoat dong kham, chira bénh. Cling thé noi day 1a loai giao

tiép cong viéc.

- Chi1 thé va khach thé giao tiép 1a nhitng ca nhan hodc nhém xa hoi nhat dinh. Ho ¢ nhiing ©

vai dién “ khac nhau trong qua trinh giao tiép, song phan l6n 1a quan hé gitra m¢t bén la nhan

vién y t€ va mot bén 1a bénh nhan.

- Cac phuong tién giao tiép duoc sir dung mot cach tong hop, song phuong tién chu yéu van

la ngén ngu: Uy tin, phong cach cong tac cua thay thudc doi khi dong vai tro quyét dinh dén

két qua giao tiép.

4.1.2. Nhimng yéu té thudc vé ban than chi thé va d6i tuong giao tiép

- Vén hiéu biét chung, trinh d6 hoat dong chuyén mén, ning luc chung cta chu thé va ddi

tugng giao tiép s€ lam nén cho qua trinh giao tiép.

- Su théng nhét muc tiéu, nhiém vu... giao tiép ctia chu thé va dbi tuong nham dat dén mot két

qua to1 uu trong phong va chira bénh thuong lam cho su giao tiép khong chéch huéng, khong

bi céc roi nhiéu chi phoi.

- Nhan cach cua ca nhan hodc nhirng déc trung vé uy tin, Ve khong khi tam ly trong nhom
.s& 1a nhitng diéu kién thiét yéu tao nén hiéu qua cua giao tiép.

- Ky nang, ky xao, kinh nghiém str dung cac phuong tién, hinh thirc giao tiép cing nhu kha
nang duy tri sy lién tuc qua trinh giao tiép s& anh huong truc tiép dén két qua cudi cing cia
giao tiép.

- Su linh hoat, sdng tao va nghé thuat giao tiép cua ca chu thé va d6i twong s& lam cho qué
trinh giao tiép dat ket qua toi uu.

- Nhimng dic diém, thé chét ciia ca nhan ( khudn mit, 4nh mat, nu cudi...), nhiing hinh thire to
chire, quy mo, vi tri trong hé théng ctia nhom. ..s& anh hudng khong nho dén két qua giao tiép
giita thiy thudc va bénh nhan.

4.1.3.Nhitng yéu tb thudc vé moi truong, diéu kién giao tiép

- Trinh d6 phat trién kinh té, van hoa, xd hoi néi chung, trinh do phat trién y hoc, tam 1y hoc
nol rieng.

- Sy anh hudng cua dac diém phong tuc, tap quén, dan tdc, ton gido..

- Chtrc nang, nhiém vy, chét lugng cong viéc chuyén mon cuia nhém va cac thanh vién trong
nhom.

- Pia Qiém, khong gian, thoi gian ( nhu thoi tiét, anh sang, sy trang tri, tiéng dn, mui vi.. .) khi
giao tiep.

4.2. Mot s6 quy tic giao tiép giita thay thudc va bénh nhan

4.21. Can xéc dinh rd rang, cu thé muc dic‘h giao, tiép nhim phat hién bénh tat nlé‘g cégh chinh
xac, chira bénh mot cach co6 hi¢u qua va thay thudc ludn chu dong tim co hoi dé dat dan hoat
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dong ctia bénh nhan hudng vao thuc hi¢én muc dich nay.

4.2.2. Bude dau tién cua giao tiép 1a thu thap thong tin: Mudn c6 nhiéu thong tin, can tiép xuc
v6i nhiéu nguodi trong nhiéu hoan canh khéc nhau.

4.2.3. Can chuén bj k¥ cang thoi gian, dia diém, khong khi tdm 1y , bdi canh cia cudc giao
tiép.

4.2.4. Khong nén giao tiép gi(?:)ng nhau gitra cac bénh nhéan. Phai biét d6i phurong c6 nhan cach
hudng ndi hay hudng ngoai dé c6 nhiing phuong phap giao ti€p hop 1y.

4.2.5. Quan sat ky hanh dong, nét mit, dang vé...nguoi bénh dé co thé hiéu sau thém ban chét
bénh tat cua nguoi bénh va thay rd hon con nguoi ho.

4.2.5.Phong cach dn mic 1a mot trong nhitng cach thé hién minh.

4.2.6. Hay tu gidi thiéu minh

4.2.7. Can tao cho bén nhan nhiing an tuong tdt dep vé minh

4.2.8. Théi quen nhin nhudng bénh nhan khi giao tiép 14 rat quan trong

4.2.9. Biét duy tri trang thai can bang tam 1y trong giao tiép

4.2.10 Ty minh dao dién cudc giao tiép

4.3. Thai d0 cia bénh nhan

Bél}h nhan (nguoi béqh) la nguoi bi thuong ton thuc thé hay co ndng & mot by phén hay
nhiéu bd phén ¢ co thé, lam anh hudng to1 sinh hoat binh thuong do dau dén, kho chiu. Co
nhimg bénh ty qua khoi nhung cting ¢6 nhiéu bénh néu khong chay chira dung murc s€ dan
dén tir vong hoat tan phé.

Nghién ctru thai d§ bénh nhan thiy thudc can cht y quan sat :

- Bénh nhan mubn gi:

Khi bi bénh, bénh nhan rat 19 au cho minhlvé cho gia dinh ... mong muén duqq chira khoi
béph mot cach nhanh chong dé trd lai cude sf)ng binh thuong. Ho s¢ nl}ﬁt la phai nam vién, s¢
mac bénh ndng khong ctru chita dugc hoat dé lai di chiing, hodc tan phé.

Thay thubc can giai toa tim 1y bénh nhan, tao cho ho niém tin s& dugc chita khoi bénh.

- Bénh nhan san sang trinh bay bénh cua minh cho thﬁy thudc biét yi lo 50, vi bénh hanh ha
dau dén va vi khong phai ltc nao cling dugce tiép xuc, gan giii véi thay thudc.

Thay thudc can kién nhan ling nghe, nghe mot cach chu déo.

- Bénh nhan rut re, e then :

Trude th’aﬁy thude, bénh nhan thuong c¢é tam 1y phure tap, vira mud6n trinh bay moi diéu VOl
thay thuéc nhung cting c6 khi lai e then, rut re nhat Ia nhimg nguoi mat cac bénh truyén
nhiem do 161 song .

Théy thudc can thong cam va té nhi giit nhitng diéu kin dao cho ho néu ho ¢6 ¥ yéu cau.

- Bénh nhan quan sat va nhan xét :

Khi vao vién , bénh nhén bi tach khoi doi séng binh thuong tiép xtc voi moi truong moi , ho
bét dau quan sat theo d6i cac hoat dong cua thay thudc ~vanhan vién y té, quan sat hoat dong
cua bénh vién tryc tiép hodc gian tiép thong qua giao tlep nhirng 4n tuong t6t xAu cia nguoi

bénh anh huong rat 1on toi qué trinh chita bénh, ¢ thé lac quan tin tuong, ciing c6 thé dinh
kién mét niém tin.

Thay thudc phai dé lai cho nguoi bénh nhimng an tuong tot bang chinh thai d6 an can va hét
long vi ngudi bénh, quan tdm thyce sy td1 hanh phuc cia ngudi bénh.

- Long tin ctia nguoi bénh :

Thong thuong bénh nhan nam bénh vién , hodc tim dén théy thudc ho déu c6 niém tin s& duoc
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ctru chita, duoc ciru séng va ludn co an tuong tt dep va6i thay thude va bénh vién, ludn kinh
trong thay thuoc.

Néu gap phai nhimg cu chi thai do thiéu té nhi, thiéu trach nhiém, thiéu quan tim dén ho,
hodc vap phai nhiing sai sot trong chuyén moén , trong quan ly déu dan dén su nghi ngd mat
niém tin d6i v6i thay thudc véi bénh vién anh huong X4u t6i qua trinh chita bénh. Vi vay thay
thude luon chi y cung co6 thuong xuyén 1ong tin cua nguoi bénh vé moi mat, ludén cha y 101 an
tiéng ndi va thai do cling nhu thudong xuyén nang cao tay nghé va trinh d¢ chuyén mon, trinh
dd quan ly ctia minh.

- Vi sao bénh nhan phan tng vé6i thay thube ?

Bénh nhan thuong biéu hién su biét on voi thiy thudc. Khi bénh nhan phan Gng voi thay
thudc vi¢c dau tién thay thuoc phai ty xem xét minh. Bénh nhan phan ting thong thuong do :

+ Cam thay khong dugc quan tim dung mirc, khong dugc t6n trong, hodc tham chi bi “ bac
dai”.

+ thai do thay thudc va nhan vién y té khong ding dan gay xtic pham ho, ciing c6 khi thai do
cua cac thay thudc, cua nhan vién y t€ doi xtir véi nhau khong dang mirc.

+ Viéc tham kham hoc tap phién phirc ctia sinh vién trén co thé bénh nhan qua nhiéu trong luc
thay thuoc thyc su lai qua it.

Vi vy thiy thudc cin phai tranh moi thiéu st trong giao tiép trong cham soc phuc vu luén
dat tinh mang ngudi bénh 1én trén, san sang xin 161 bénh nhan d¢ giai toa tdm 1y ho nhung
dong thoi cling tu gidi tda tm ly cia minh.

4.3. Thai d6 va 10i néi cua thay thude

Con nguoi biét dung 11 néi dé dién dat tu twong, thai 49, y nghi tinh cam va su hiéu biét ctia
minh voi nhimg nguoi xung quanh. Bac biét 161 noi cua thay thuc khong nhing bicu 16
nhitng pham chat trén ¢y ma con ¢ y nghia rat quan trong vi tic dong sau sic vao tam 1y
bénh nhan va vao qua trinh chira bénh cua ho.

- Loi n6i biéu 16 ndi tAm bén trong ciia con ngudi, vi vay thay thude can phai c6 10i noi diing
dan t€ nhi, dién dat day dd su quan tam ctiia minh trudc bénh nhan gdy cho ho mot niém tin
tudng lac quan.

Thai 46 dung din va ty tin cta thay thuéc tang su kinh trong va yén tdm cta bénh nhan. Thay
thubc phai co thai do that tha khiém ton, thuong yéu va théng cam voi nhing bat hanh cua
nguoi bénh quan tam t61 hanh phuc cua ho, gan gii va lang nghe v kién ctia ho. Tranh thai do
ban on, xa lanh kho chiu gay gat véi ho.

4.4. Tranh thu tinh cam va long tin cia bénh nhan

Bénh nhén sin c6 niém tin, tinh cam va su kinh trong dbi voi théy thudc. Can tranh tha tinh
cam va long tin cua ho.

Thyc s quan tam t61 hanh phuc nguoi bénh, chi y cac dac diém tam 1y nguoi bénh, ling

nghe y kién ctia nguoi bénh, yéu nghé va c6 tim hén, khac phuc moi khé khin gan giii va
cudn hut ho dén véi minh sé tranh thi duge tinh cam va niém tin cua bénh nhan.

3.4.4. Biét tiép xtic v6i bénh nhan

Tiép xtic t6t voi bénh nhan 14 didu kién quan trong dé biét duoc tinh trang va dién bién cia
bénh. Muon ti€p xuc dé dang thay thude phai nghién ctru va biét duge tam Iy nguoi bénh (
tinh cach, khi chit ), blet cac biéu hién rdi loan tdm 1y do tinh trang bénh giy ra, blet duoc

mbi quan h¢ cua ho, nam duoc tim tu nguyén vong ctia ho dé co thai do cu xir, giao tiép khoi
day niém tin va cudn hut ho.

4.5 Biét tac dong vao tAm 1y bénh nhan
-Téac dong c6 muc dich vao tam ly bénh nhan tao nhiing diéu kién thuan loi cho qua
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trinh thra bénh 1a viéc rat quan trong chp moi/théy thude. f”héi biét tac dong tich cuc vao
tung doi tugng, do6 1a cong viéc doi hoi thay thuoc phai cé kién thie tam ly xa héi day da va
toan dién.
- Cac phuong phap tac dong vao tdm 1y ma nguoi thay thudc can quan tam :
+ Phuong phap truc tiép:
* Loi noi
*Am thi bang 161 néi.
*Thdi mién (Aim thi trong gidc nga )
* Piéu tri nhom.
*Tam kich (diéu tri bang dong kich)
*Dung ché pham placebo.
*Chita bénh khong ding thude
*Tam ly tri li¢u .
*Bi Mat .
*Thai d va quan diém phuc vu nguoi bénh:
*Trinh d6 chuyén mén, trinh d6 quéan 1y va uy tin nghé nghiép
* Su quan tdm cham séc va phuc vu bénh nhan
+Phuong phap gian tiép :
* Tam 1y méi trudng Quang canh, cay xanh bong mat ,mau sic 4m thanh.
*Khi hau, thoi tiét
*Tam ly xa hoi
*Gia dinh, tap thé, x4 hoi.
*Y thirc ky luat, tinh than thai do phuc vu.

Cau hoi danh gia

1. Giao tiép 14 gi ? Pac diém giao tiép trong nganh y

2. Tai sao n6i tam 1y nguoi 1a san pham ciia hoat dong va giao tiép
3. Khai ni€m, cac loai hoat dong

4. Méi quan hé giira thay thudc, nhan vién y t& va bénh nhan
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TAM LY HQOC VA BENH LY

Muc tiéu hoc tap
1. Xéc dinh dwoc moi quan hé giita tam 1y va bénh 1y
2.Trinh bay dwoc moi quan hé giita tam 1y va bénh Iy

I.LKHAI NIEM
1.Tam Iy hoc va y hoc co moi lién hé mat thiét véi nhau.

Phai chang sy phat hién vi khl}én gay loét va dung thu(‘)‘c hop 1y s& mién,cho Bac si
quan tdm dén tam ly cia bénh nhan. Cat hét con dau da day la thay thudc da l[am hét nhiém vu
hay chua?

C6 thé noi rang néu thay thudc chi biét ndm viing cac yéu t6 sinh bénh 1y, duge 1y ma
khong hé ngh1 dén nhiing yéu t6 tam ly xd hoi cling 1a lac héu vi dd bo qua nhing yéu td quan
trong gitip viéc chira tri mot cach tdi uu.

Y hoc ngay nay rat phét trién :

+Su phat trién vé k¥ thuat y hoc dé tim ra yéu tb sinh bénh 1y

+Hudng tién bo thir hai 1a cham soc va phong ngura ngoai pham vi co thé bang cach tim hiéu
nhing tac dong nhiéu mit trong cudc sdng con ngum

bi sau vao sinh ly dong thoi cling phai diéu tra ky vé tam 1y x4 hoi gitp cho viéce chira tri tot
nhat cho nguo1 bénh.
2.Cdc mdt can tim hiéu & mét con nguoi
Tim hiéu mot con ngudi can nhin vé 3 mit:
- Sinh 1y (S): Con nguoi la mot sinh vat can tim hiéu vé sinh 1y : dn udng, khong khi, van

dong, tinh dyc va giao tiép voi nguoi khac. Tudi tac va gidi tinh, qua trinh truong thanh qua
cac Itra tudi

- X4 hoi(X): Con ngudi 1a mdi tong hoa cac quan hé xa hoi, thanh phan vi tri , vai tro trong x4
hoi quyét dinh nhiéu dic diém. Can tim hi€u nhiéu mat nhu nhiitng hoat dong co ban: Lao
dong, hoc tap, vui choi...

- Xuit x{r va sinh séng trong moi truong ty nhién nao, moi truong xa hoi nao, Giai cap, dan
toc, ton gido, quan hé qudc té, nhimg su di chuyén moi truong. Gia dinh noi cu tra, noi 1am
viéc...

-Tam 1§(T):0 mf)i ngudi déu co6 mot cai tim vai co cdu va co ché hoat dong nhat dinh. Nhiing
co cau va co ché tam ly co ban:
+Cam gidc, tri giac, nhan thirc
+Tép luyén, hoc tap, tri nhé, thoéi quen, nép séng
+Tri luc, biéu tuong, suy luan, hoc van.
+Tin ngudng, ton gido, dao 1y.
+Kha ning thich nghi véi bién dong moi trudng, bién ¢ cudc séng
+DPdng co, cam xuc, tinh cam
+Nhimng rdi nhidu tim 1y va co ché r6i nhidu 4y.
Va di nhién trude d6 thay thude da danh gia stirc khoe chung, thé tang con ngudi rdi
két hop v6i moi thong tin va tong hop lai dé danh gia nhan cach tinh trang ctia duong sy
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V& x3 hoi thi hiéu duoc nhiing co cu va bién dong 16n, nhan ra nhitng nhém dan cu
c6 nguy co cao. Hi€u rd nhitng nét 16n vé cdc moi truong lao dong khac nhau nhat 1a trong
cac nganh ma k¥ thuat cong nghi¢p thuong xuyén bi thay doi

Ba yéu t6 nay tac dong l1an nhau , khé dé phan biét mit nao 1a quyét dinh va quan
trong nhat.

Vi du: Mot em bé chua biét di thi tram sy déu phai nhd vao nguoi 16n, khi biét di da ty
minh lam mdt so viéc tirc 1a quan hé xa hdi da thay doi, va tir d6 ndy sinh ra y mudn tu lap,
tuc 1a tam ly da thay doi.

Nén tim hiéu ca 3 mit S, X, T mot cach toan dién, khong thé no6i mét nao la quan
trong hon mat nao. Trong mét truong hop cu thé can phan tich ca 3 mat rdi tir d6 xac dinh vai
tro cua timg mat quan trong den murc nao va tir d6 van dung nhing bién phap. Chang han khi
can cap ctru phai md khong can no6i gi dén tam ly x@ hoi, khi mo6 xong roi vao giai doan phuc
héi strc khoe, lai phai dit van dé tro lai véi nghé nghiép cii hay phai thay d6i nghé nghiép?
day la linh vuc tam 1y xa hoi.

Lam nghe thay thudc, cing nhu day hoc, lanh dao, t6 chure, ton gido 1a tim cach tac
dong truc tlep Ién con ngudi, can c6 mot cach nhin toan dién, néu khong s& khong tranh khoi
nhiing sai 1am déng tiéc.

Co thé phat hoa mbi quan h¢ S,X.T nhu sau:

Ba mdt c6 quan hé tdc dong qua lai.Khi chita bénh nén nghi dén ca 3 mat. Co khi chi
tac dong 1én S 1a chu yéu, chua can chu y T va X, trong truong hop khac phai cht y ca 3 mat.
Vi du:

- Mot ca loét da day thung, phai md cp ciru, lac y dam bao diéu kién S 1a chu yéu ( gay mé,
v0 trung...) nhung sau do can X va T. Chang han bénh nhan nay vi hoan canh lam viéc khong
phu hop, mau thuan co quan, gia dinh.. Can duoc giap do dé giai tdéa tam 1y ay.

-Khi dua ra nhiing chuong trinh tiém chung, sinh dé co ké hoach... can phai tim hiéu dic diém
tam ly dan cu tung dia phuong, néu khong két qua s€ rat han cheé.

Tom lai thay thudc can tim hiéu khong chi nhitng ca bénh ma phai tim hiéu nhing
nguoi bénh.
+Tim hiéu nguoi bénh dang mong udce gi, cho doi gi & thay thudc va bénh vién giup d& ho,
trong cudc séng co vap vap gi, kho tam gi?

+Thay thudc va can bo y té c6 nhiém vu goép phan voi gia dinh va x4 hoi dé tao diéu kién tbi
uu cho cudc séng ciia ngudi bénh chir khéng don gian chi ké don hay 1am phau thuat xong 13
hét bon phan.

+bac biét trong nhing truong hop bénh man tinh nguoi bénh khong chi dwa vao thudc men
ma can mdt chd dua tinh than, vi vay thay thuoc khong chi tdc dong bang thudc men, k¥ thuat
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ma bang tAm 1ong ctia ngudi thay thude: Loi néi, ctr chi cua thay thube déu tac dong sau sic
t61 tam 1y nguoi bénh. Nguogc lai bénh nhan cling tac dong 1€n tam ly cua thay thudc, nhiéu
khi gy ra nhitng phan tng bat lgi. Thay thudc va y ta phai hiéu d€ tranh nhimg phan ng bat
loi ay.
+Té chire yé nhitng quy dinh trong cac bénh Vién2 cO SO Y té, tac phong can b, nhan vién déu
tac dong dén tam 1y nguoi bénh. Thuong phai kiém tra d€ xem c6 phu hop véi tam trang cac
bénh nhan hay khong.
+Y hoc ngay cang chuyén sau, duong nhu mdi thay thudc chi thay mot khia canh ma quén
mat toan bo con nguoi.

Tam 1y phai trd thanh nhitng khoa hoc co ban ctia Y hoc. Thay thudc phai dong thoi 1a
mot nha tam 1y hoc.
II. MOI QUAN HE TAM VA THE
1.Nhitng quan niém vé tam va thé
Con nguoi la mot thé thong nhit gém thé va tam, d6 1a 2 van dé khong tach roi theo quan
diém ciia y hoc co truyeén.

- Nhung \101 su phat trién cta vat 1y co hoc va hoa hoc, thi thé chat dugc xem nhu 1a chiée
may c6 thé giai thich dugc moi hién tugng binh thuong hay bénh 1y giap giai thich duge moi
hién tugng dén tam té bao phan tu.
- P6i v6i hién tuong tam 1y c6 hai thai do:
+Hodc xem 1a nhitng hién tuong phu khong cn quan tim dén
+Hodc xem 1a thé chét va tam 1y tach roi nhau khéng anh huéng 1an nhau.

Trong y hoc ca 2 suy nghi trén dan dén chi tap trung cho tim ra nhitng nguyén nhan
thuc thé ma bo qua nhiing hién tuong tdm ly va cho la vo hinh.
- Nhitng quan niém trén trai ngugc voi nhén xét moi hiér} tuong tam 1y, dac biét 1a phﬁ’ng cam
xuc manh hay keo dai tac dong r6 rét dén tinh trang thé chat va nguoc lai va nhat la nhiing

thay thudc theo xu hudng nay bao gio cling vap phai nhitng bénh ching ma khong thé nao tim
ra vét tich thé chat va thudng cho rang;

+Pén mot lac nao d6 sé tim ra nhimng thuong ton rd rét
+Hodc cho 13 bénh tudng tugng, bénh chirc nang, khong chét ai.

Trong y hoc xuat hién tir bénh than kinh (neurosis) ddy 1a mot khai niém mo ho, chi
nhiing cai gi khong 0.

"Neurosis" tr& thanh mot cai sot dé chira moi hién twong bénh 1y khong c6 ton thuong
thuc thé, va tir do thay thudc khong can quan tdm dén. Pién hinh la nhitng ca hysteria: Liét
tay chan, tri¢u chung khong an khop voi mot khu vuc nhat dinh lién quan dén mdt day than
kinh nao, tién trién bat thuong, trong chdc 1at c6 thé lanh han.

Trong nhiing nam qua Y hoc cling nhu tdm 1y hoc c6 nhitng tién bo dang ké, tao diéu
kién dé hiéu rd thém hién tugng tdm va thé lam cho y hoc c6 thé bao ham dugc ca nhiing tri
thtrc sinh 1y va tdm 1y thanh mdt khoa hoc thong nhat vé con nguoi.

Nhing phuong phap phan tich tam Iy nho cac test, phan tam hoc, nhan chung hoc két
hop véi toan hoc thong ké Iam cho tam 1y hoc ngay cang xich gan cac khoa hoc thuc nghiém.

Trén co s& 4y y hoc ngay nay khong chi khang dinh chung mdi quan hé tdm - thé ma
tim cach xac dinh trong moi bénh chirng, moi ca bénh, phan nao thudc vé thé chat, phan nao
thudc ve tam ly, lic nao can tac dong 1én thé chat hay tam ly.
2.Méi quan hé tam- thé

Tac dong sinh 1y cia nhiing cam xic lam chén dong h¢ than kinh thuc vat va noi tiét
da duogc phan tich rd: Nhip tim va thd nhanh, tang huyét ap, da day rudt ngung co bop...Doi
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chiéu voi nhimg phan ung cua dong vat , vi du con meo khi gap con ché thu dich, con vat
hodc chién d4u hoidc bo chay ( To fight or to flight) tire la c6 nhiing hoat dong dung stre, véan
dung co bip & cudng do cao. Chién déu xong hodc chay thoat nguy co, cac hoat dong sinh ly,
tim phdi trd lai binh thuong sau mot thoi gian ngan. Trong thoi ¢d xua con ngudi ciing tuong
tu nhu vay. Nhung trong xa hdi van minh thi khéc, trong nhimg tinh huéng nhu vay do nhiéu
nguyén nhan tam ly xa hdi gay ra, thuong it dam dé hay chay tron ma nguoc lai nhicu khi bén
trong suc s61 ma bén ngoai thon thot ndi cuoi. Huyet ap tang, co mach, truong luc co tang Ién
nhung khong can dung dén, phai nén lai. Tinh hudng gdy ra cam xtc qua roi nhung hiu qua
sinh 1y van kéo dai mot thoi gian 1au moi on dinh lai duoc.

Khong la gi néu cam xuc qua manh hodc cu lién tiép, hét buc boi nay dén buc boi
khéc, hoat dong cua mot b phan nao do6 bi roi nhicu ma gay ra du loai ching bénh ¢ bd phan
nay hay b¢ phan khac.

Trong truong hop kéo dai thanh man tinh, thay thudc va bénh nhén tap trung chim
chita chirng bénh thuc thé, uong thuoc dau da day, nhirc dau, tdo bon...Nhung roi chirng bénh
lai tai phat, chay chira lung tung.

Cin nguyén tam 1y x4 hoi s& gdy ra mot s bénh chimg, bénh chimg & mdi ngudi mot
khac nhau, cling c6 nguoi khong sinh bénh, nhitng bénh ching nay phai két hop dicu tri tim
1y. Nhung di€u khé hién nay da so thay thudc it quan tdm dén tam 1y xa hi, day bénh nhan
vao con duong thudéc men, xét nghiém, ton kém nhung bénh khong lanh tao ra tdm ly lo hai
va nhitng bénh tat ma trude day khong co, goi 1a bénh y sinh

No6i chung tam - thé c6 méi lién quan, dé xac dinh bénh chimg tim - thé c¢6 céac tiéu
chuan sau:

- M6t hay nhiéu can nguyén tdm 1y dong vai tro hién can hay khai can

- Bénh nhén c6 mot kiéu nhan cach riéng, vi du bénh nhan loét da day, hen di do61 véi mot ca
tinh dac biét.

- Dung tdm phap co tac dung rd rang. Trong nhiéu trudng hop viéc udng thude hay tap thé
duc tuong nhu 1a tac dong ve€ sinh ly nhung thyc chat 1a tac dong veé tdm ly: vi du nhimg cau
noi c6 tac dong tam 1y: day l1a thuéc maéi tir Phéap goi vé, day 1a mot thude gia truyen...

O tré em rat hay gip bénh ching tam thé nhu khi phan tmg v6i mot nguoi nao do lién
co thit thuc quan non oe; thay thude, bé me tim cach d6i thirc an 1a lac hudng ma d6i lic chi
thay d6i nguoi khac cho an 1a hét.

O nguoi 16n voi nhiéu tién can tao ra mot tién sir phirc tap, cudc séng xa hoi r01 ren,
thi cin nguyén tam 1y kho phat hién va g& rbi hon. V6i kinh nghiém lam sang va mot s trac
nghiém tam 1y, theo di lau dai ciing d& nhan ra mot s6 bénh chung tam - thé thuong gap.

Nhung 6 nhimg bénh man tinh tam ly 1a phuong thire t6i uru de glal toa, khi bénh nhan
khong dii nghi lyc thi thay thude 1a chd duya, thay thuoc can y thirc vé vai tro cia minh dung
qua lam dung thude men, xét nghiém hién dai rpa can am thi cho bénh nhan, nhung khong thé
xem thuong bado bénh nhan la bénh tudng va hat hui nguoi bénh.
3.Tam ly hoc va bénh ly

Trén co s& 2 phan tach biét cta con ngudi "thé " va "tam" . C6 thé ndi sau mot thoi
gian dai c6 xu huong xem nhe cai tam, thi cudi thé ky 20, y hoc hién dai quay vé voi luan
diém thé voi tam 1a mét, con nguoi 1a mot khoi toan ven, phai quan tdm dén nhing yéu to tm
ly trong 1y luan y hoc cling nhu trong thuc tién. C6 xu huong nguoi thay thudc tuong lai
khong nhimng nim viing kién thirc y hoc hién dai ma phai nam ving kién thire tam 1y. Diéu tri
bénh tat dwa vao tdm 1y, sinh 1y nhu thé nao 1 van dé duoc ban cii gay git khi dit ra nhitng
cau hoi:

- C6 that nhing bénh tat chi do nhitng cin nguyén tam Iy giy ra khong? Duya trén tiéu chuan
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nao dé xac dinh?
- Nhitng yéu té tdm 1y tac dong nhu thé ndo dé giy bénh, co ché chira bénh theo tim 1y liéu
phép la gi?

Cudc tranh cdi van con gay gét vi nhitng ngudi dé xuat khai niém y hoc tim- thé déu
thugc truong phai phan tdm hoc. D61 voi cac truong phai khac, thi phan tam hoc ¢6 nhiing
nhugc diém co ban:

+ Nhirng khai niém dua ra dtc rat tir lam sang nhung khong c6 co s¢ thuc nghi€ém nao ca.
+ Phan tam hoc khong chi ¥ hoan canh xa hdi hién hiru cia bénh nhén, chi biét va mo ta

nhimg co céu va co ché noi tam nhu la mot cude song tach roi xa hoi va phan tdm hoc ciing
khong gin lién v6i nhimg tién bo ctia khoa hoc khac.
- Mot s6 tiéu chuan bénh 1y tim - thé
+ C6 can nguyén tam ly
+ Bénh nhan thudng c6 mot tinh cach nhat dinh, phan tich nhan cach cé thé gitip cho chan
doén.
+ Nhitng phuong phap tri liéu tdm 1y c6 tdc dung chira bénh.
4.Stress va bénh tam thé
4.1.Khai niém

Khai niém yéu t6 tim 1y thic day hodc gdy ra bénh bat ngudn tir xwa. Gan day
Alexander(1950): 6ng dua ra cac y€u to tdm ly lién quan dén 7 thuc thé bénh 1y: Loét da day
t4 trang, Viém loét dai trang, uu nang giap, viém rudt non cuc bg, viém da khop dang thap,
tang huyét ap vo cian va hen phé quan. Ngudi ta cho rang mdi xung dot 1a co s& cho moi bénh
ké trén. Theo Dunbar xung dot khong mang tinh dic hiéu, thay vi nhan cach 1a yéu t& quan
trong v€ bénh can. Tuy vay ca 2 tac gia déu thong nhat la yéu t6 tam ly dac hiéu gy ra hodc
la ban chat ctua cac bénh dac hiéu.

Chung ta thiy ring mot s6 bénh chiu anh huong tam ly dé dang hon cac bénh khac,
nhing kich thich tam ly tuy cuong d6 ma tac dong dén bénh. Yéu t6 gien va kinh nghiém

song cua tumg nguoi s€ lam thay doi tac dong cua cac yéu td cin nguyén.Yéu td thoi gian
hoic giai doan phat trién ciing anh hudng dén vai trd kich thich tdm 1y xa hoi ddi v6i bénh.
4.2.Bénh nhiém tring : Mot hién tugng tam thé.

Vai tro tim 1y trong bénh nhiém tring khong phai 1a méi. Dubos(1955) nhan manh
rang T4c nhan nhiém tring riéng minh n6 khong du gy ra bénh, ma phai xem xeét nhiéu yéu
td khéc nita nhu 1a: Tinh mién dich, tinh trang dinh dudng cua vat chu, sy hi¢n di¢n cia cac
bénh khéac va du cac loai yéu t6 gien hoc. Tuy nhién cﬁn nhin manh lidu luong tac nhan giy
bénh c6 y nghia quan trong dic biét trong viéc hiéu méi lién quan gilia tac nhan nhiém trung
v6i mo hinh tdm sinh hoc xa hoi ctia ngudi bénh. Vi du liéu virus thap khong gdy bénh trong
bat ky tinh hudng nao. Trai lai liéu cao thi gdy bénh.
4.3.Bénh nhiém tring ho hép ¢ tré em va anh huong cua diéu kién gia dinh.

Trong hon mdt nira s6 bénh nhiém tring ho hap (NTHH) nguoi ta hoan toan khong
tim dugc nguyén nhan vi sinh. Nguogc lai 30% hoc sinh ¢o lién ciu A nhung bénh lai khong
xut hién, va 3/4 sb tré trude khi t1 truong co nhiém Mycoplasma pneumoniae ma khong c6
triéu ching va 42 % nudi ciy duong ho hip trén cua tr¢ khoe manh lai phan 1ap duoc phe cau
Ngoai ra chua c6 cach 1y giai thoa dang nao cit nghia sy thé mot s tré c6 bam chat dé mac
NTHH va mic bénh ning va ngudi ta tim dén anh huong tam 1y xi hoi d6i véi cac dua tre
nay. Nhiéu céng trinh nghién ctru cia W.Thomas Boyce va cong su (Dai hoc téng hop Bic
1977), Heisel J.S va cong su 1973, cubi cung dua ra két luan rang:

- Céc dira tré séng trong gia dinh c6 1& thoi nghiét nga thi dé bi stress néu xay ra mot bién cb
nghiém trong va trai lai cudc song hang ngay thoai mai thi lai c6 tac dung bao vé khi cd
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nhirng bién cb khing hoang tiép theo.Liéu c6 co ché nao hinh thanh giita cac bién ¢ tam Iy
hoc va qua trinh phat sinh bénh.
4.4 Bénh dau ddu tdi dién tuéi thanh thiéu nién

Ngudi ta udc luong ¢ tudi 15 ¢o toi 75% sb tré em sém mudn ciing phai qua dau dau.
C6 nhiéu gia thuyét giai thich co ché bénh sinh dau ddu nhung chua c6 gia thuyét nao hoan
toan thuyét phuc ca .

Trong bénh sinh nhtrc dau thi tién st gia dinh nhic dau, cac yéu té noi tiét va tiét ché
dong vai tro it hon so v6i dau nira dau, ma cac yeu to tam ly xa hoi lai to ra quan trong hon.
Sau khi loai trir nguyén nhén thyc thé ( U ndo, viém xoang, ...) thi viéc danh gia day du cac
khia canh tam ly xa hoi, s& 1a mot ¢ gang dem lai két qua. Mot so yéu t6 lién quan c6 thé 1a
van dé trong gia dinh, lo hii, trim nhugc...Song quan trong hon van 1 tim céc tic nhén stress
tor moi truong hay ndi tAm. Mot so truong hop cé thé chi dinh liéu phap tam 1y va tan dugc,
song dem lai hi€u qua nhi€u hon 1a tri li¢u tdm 1y nhu thu gian, tu 4m thi, k¥ nang g pho
V01 stress.

I1I. MOI TRUONG XA HQI VA BENH LY
1.Sike khée va bénh (it cdc mede phdt trién va kém phdt trién

_ Ttr sau nhimg nam 50 gitra cac nude phat trién va cac nudc kém phat trién c6 sy khac
biét vé suc khoe va bénh 1y vé s6 lugng cling nhu chat luong.

Dic diém tinh hinh strc khoe nudc phat trién kém phét trién
Tt vong chung 1% 2%
tor vong do tai nan 80% 15-20%
T vong tim mach 50% 10%
Tir vong nhiém tring va KST 1-3% 30%
Tt vong tré em <2% >6%
Tuvongdo SDD & nhiém tring <10% >50%
/ tong sO tor vong

Ty 1€ sinh dé <2% 5%
Ty 1€ nguoi gia trén 60 20% 5%

2. Bénh tat lién quan voi sy phat trién xa hoi

O nudc ta hién nay ton tai hai méi truong kinh té xa hoi, vira lac hau véi nhitng bénh
suy dinh dudng, nhiém trung, ky sinh trung, vira hién dai v6i nhitng bénh van minh khac. Cé
nhirng khu & nhiéu thanh phd bao gém ca 2 loai m6 hinh bénh tat hién dai va lac hau. Bénh Iy
& ving Pong Thap Muoi khac v6i bénh 1y & thanh phd H6 Chi Minh hay Ha Nbi...Bénh Iy
ctia nhimg gia dinh kha gia khac véi nhitng gia dinh nghéo khé séng khu 6 chude, doc rach
nudc.
Nguoi thiy thude chita bénh khong thé khong biét dén van dé tim 1y x4 hoi ctia ving minh
dang hanh nghé, tién bo y hoc phai hudng vé hai mat vé khoa hoc tu nhién hién dai, va khoa
hoc xa hoi.
3.Diéu kién xa hoi va tinh hinh sirc khée

Pai da sb hoc gia déu cong nhan cudc séng hién tai tao ra nhiéu stress 1am cho con
nguoi khong con thich nghi voi moéi truong nira. Theo Selye dinh nghia stress 1a phan tng



76

khéng dic hiéu cta co thé dbi voi nhiing kich thich bén ngoai.

Bat ky kich thich nao déu gay ra nhimg phan Gng dac hiéu va khong dac hicu, co
nhiing stress gy ton hai, c6 stress khong gdy ton hai. Than kinh con ngudi bi tac dong dén
muc cao dg, cai tam cua con ngudi bi xdo dong, kho ma gilr can bang. Con nguoi hién dai
phai lao tam nhiéu hon lao luc va tir lao tim dan dén tdm bénh hodc bénh tdm thé. Nhu vay
mot bénh chimg 1a tong hop ctia cac yéu td gy stress do nhiéu nguyén nhan khac nhau gay ra,
khac nhau ¢ nhitng ngudi khac nhau, lac nay, lac khac, thanh thi can nghién ctru cac yéu t6
tao tién dé dé bénh phat ra va tién trién.

Co ché sinh bénh sau stress 13 rdi loan noi tiét. Theo hoc thuyét Selye trudc nhiéu loai
kich thich khac nhau, co thé thich nghi t6t nhat hay mat can bang, trén co s& d6 dé tim ra cac
bién phap diéu tri va phong bénh, lam sao dé giam di cac stress. Selye ciing khing dinh vai trd
chu yéu cua hé than kinh, dic biét cua than kinh giao cam trong céc phan tng khong dic hiéu
cua co thé.

Cau hoi danh gia
1. Trinh bay mbi quan hé tam - thé

2. Trinh bay tam 1y hoc va bénh ly
3. Stress va hién tugng tdm thé
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TAM LY NGUOI BENH

Muc tiéu hoc tap

1. M6 td dwoc cac dic diém tam ly chung khi bi mdc bénh.

2. M6 td dwoc cdc yéu té anh hwéng dén tam 1y bénh nhén trong qud trinh kham chita bénh,
cham soc suec khoe.

3. Trinh bay dwoc cac phwong phap tac dong tam ly nguwoi bénh

MO DAU

Bét ky mot bénh gi du nhe hay ning déu ciing ¢6 anh huong dén tinh thin nguoi bénh, cac
hién tuong tdm 1y bi anh hudng do d6 ngudi bénh thudng lo 4du , budn phién , nhan cach bi
thay d6i, thuong thi vui vé, dé gan giii nhung khi bi bénh trd nén kho tinh.. ,dén ciu ctru thay
thudc trong trang thai khong vui, yéu cau doi héi cao, thdy thudc phai biét tam 1y bénh nhan,
va cac yéu t6 di anh huong tdm 1y cua ho, phai biét cach giao tiép trong qué trinh kham va
chita bénh, dong thoi phai c6 phuong phép hiéu qua dé tac dong tot tAm 1y ngudi bénh gop
phan chita bénh mét cach tdi vu.

I. KHAI NIEM SUC KHOE VA BENH TAT
1.Thé nao la sirc khoe?

Tai tuyén ngon Alma-Ata da khfmg dinh lai khai niém strc khoe cua td chuc Y té Thé
gidi: "Strc khoe 1a mot trang thai thodi mai hoan toan vé thé chat, tam than va xa hdi. Strc
khode khong chi 1a khong c6 bénh tat hodc tan phé, ma 1a sy toan ven vé cau triuc va chuc nang
cua cac co quan va h¢ thong con nguoi, 1a kha nang thich nghi cao nhat ctuia co thé doi véi
diéu kién bén trong va bén ngoai"
2.Thé ndo la mét bénh?

- Khai niém vé bénh: Bénh 13 nhiing ton thwong thyc thé hay co ning & mot by phan hay
nhi€u bo phan co thé anh hudng dén sinh hoat binh thudong cua con nguodi, 1am cho con ngudi
kho chiu, dau don.

C6 nhiéu bénh ty qua khoi nhung c6 nhiéu bénh néu khong ctru chita dung muc thi bénh
cang phat trién dan dén nhiing hau qua tai hai anh huong dén suc khoe,i do1 song va ca dén
tinh mang nguoi bi bénh
- Tinh chét caa bénh: Bénh co thé 1a mot tdn thuong thuc thé mdt co quan, bd phan co thé:
gay tay, sung phoi, viém tai.. cling c6 thé la co ndng gay roi loan céc chuc nang sinh ly l[am
cho nguodi bénh dau don, kho chiu nhung thay thudc khong tim ra dau hiéu bénh ly: Ra6i loan
than kinh chirc nang, Hysteria. Tir nhiing bénh chirc nang nhung kéo dai co thé tro thanh bénh
thuc thé c6 thé din dén tir vong: cao huyét 4p, nhdi mau co tim, loét da day ta trang

- Tinh toan di¢n cua bénh tat: Khi bi mot bénh nao do6 thi khong chi bd phan méc bénh bi tac
dong ma c6 anh huong dén cac bo phan khac, tham chi ca toan than. Vi du: Loét da day ta
trang do d¢ toan cua dich vi rdi loan, ti€u hoa bi anh huong, benh nhan budn byc kho chiu,
mAt ngl, an mat ngon...Vi vdy vé mit tdm 1y y hoc nguoi ta néi " diéu tri nguoi bénh, ché
khong phai diéu tri bénh", d6 chinh 1a diéu tri toan dién.

3.Anh huong cua bénh dén bénh nhéan
- Bénh anh hudéng dén tinh than nhén cach bénh nhan: Bat ky mot bénh gi du nhe hay nang
déu cling c6 anh hudng dén tinh than ngudi bénh, cac hién tugng tam ly bi anh hudng do do
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ngudi bénh thudng lo au , budn phién , nhan cach bi thay dbi, thuong thi vui vé, d& gan giii
nhung khi bi bénh tré nén kho tinh.. ,dén cau ctru thy thudc trong trang thai khong vui, yéu
cau doi hoi cao, thay thudc phai biét tam 1y bénh nhan, khi bi bénh thi than kinh anh hudng
som nhét va nang né nhat.

- Bénh anh huéng dén nguoi xung quanh:Trude nhat 13 gia dinh va nguoi than rat lo au cho
bénh tat va tiph mang nguodi than, bénh nhan thi lo bénh c6 thé lay cho nguoi than ,lo anh
hudng kiph té,’sinh hoat, hanh phtc gia dinh,.... P61 v6i xa hoi c6 sy anh huong xa hoi,
thuong tiéc lo lang cho mdt thanh vién cua xa hoi

II.LQUA TRINH NHAN THU'C VA PHAN UNG CUA BENH NHAN

1. Nhan thiec la gi?

Nhaén thirc 1a mot trong ba mit co ban cua doi séng tim 1y con ngudi ( nhan thic, tu duy va
hanh djng)

bic trung cua hoat dong nhan thirc la sy phan anh hién thyc khach quan. Hoat dong nay bao

gdm :cam giac, tri giac, tu duy va tudng tuong. Qua trinh nhan thirc gdm hai giai doan quan
hé chat ché vadi nhau:

1.1.Nhan thirc cam tinh
Gom c6 cam giac va tri gidc, 1a giai doan nhan thirc so dang, phan anh nhimg thudc tinh bén
ngoai, bicu hi¢n quan trong cua nhan thirc nay trong tam 1y ngudi bénh 1a thiét 1ap cam tinh
ban dau gilta nguoi bénh vai moi truong tur nhién va xa hoi, vi du: khi vao vién bénh nhan
thay bénh phong sach dep, thay thuoc niém no...
1.2. Nhén thuc ly tinh
Gom co tu duy va tudng tuong 13 giai doan nhéan thirc cao hon, phan anh nhitng thudc tinh
bén trong cla sy vat, nhan thuc nay thé hién dugc ban chat cua sy vat va hién tuong, vi du:
chat lugng diéu tri tot, bac sy rat gioi va rat tot bung.
2.Cac loai nhan thirc

Do muirc @6 bénh tat ma tam ly, tinh than va nhan thirc cta nguoi bénh co6 khi binh thuong,
¢0 khi bi roi loan. Co 4 loai chinh:
2.1.Nhén thirc dmg dan binh thuong
- Loai ndy c6 qua trinh hung phan can bang v6i qué trinh e ché. S6 bénh nhan nay chiu anh
huodng rat tot doi vaoi thay thudc ciia minh, phan biét dugc cai dung , cai sai.
- Do nhén thurc dung dén nén bénh nhan nhin biét duoc bénh cua minh, bénh s€ tién trién ra
sao? can ctru chira thé nao? ban than minh nén tu c6 gang , tu diéu tri cho minh thé nao? thay
thude phai luén luon cé tdc dong tam ly tao niém tin cho bénh nhan.
- Pbi v6i bénh nhan nay thay thudc khong nén hira suéng, ndi sao lam vay, 10i n6i phai co
trong luong, di vao 10ng ngudi, nodi sai phai stra kip thoi cho bénh nhan yén long, khong bi
hoang mang lo sg¢, chiing minh bang thyc té, thai d¢ , phong cach va tai nang ctia minh.
- Pbi voi bénh nhan nay khi da tin tudng thi rat virng chéc, kho pha duogc niém tin cia ho va
nguoc lai néu dé mat long tin thi cling kho ma 1ayu lai duge tham chi c¢6 dinh kién va xa lanh
thay thuoc.
- Pic biét ¢ bénh nhan nay co thé phat huy dugc vai tro thong tin gido duc strc khoe tur thay
thudc dén cac bénh nhan khac cung c6 dugc long tin cua bénh nhan khac .Trong sO bénh nhan
nhan thirc dimg dén c6 mot s6 c¢6 kiéu than kinh can bang nhung chdm, bénh nhan nay thuong
hay can nhac, suy tu c6 chi€u sau, phai qua thoi gian méi khang dinh cho minh niém tin.
2.2.Nhén thirc cuong di¢u qua mirc
- Bénh nhén kiéu ndy c6 qua trinh hung phan manh hon tc ché, bénh nhan dé bi kich thich,
nhay cam véi dau cho nén thuong la 161 om som du chi dau nhe, nghiém trong héa van dé suc
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khoe ctua minh, dé ndi néng, dé phan tmg thé hién qua 151 ndi, nét mat, doi hoi Bac sy gioi,
kham bénh ngay, di€u tri ngay va nén néng muon lanh bénh ngay nén rat tich cuc chita bénh,
thuc hién day du tich cuc céc chi dan ctia Bac sy , bénh nhan thuong qua da, qua muc, qua
dang trong cu xu.

- P6i v6i bénh nhan nay thay thudc can cha ¥ gbp ¥ nhimg suy nghi qua tim, nhimg lo ling
vO can ct, thay thudc phai ding dan than trong, khong tu ai, khong voi vang hap tap trong
chan doan diéu tri, thé hién dwoc kha ning, kham chita bénh ma bénh nhan dang mac. Vian dé
nay khong phai chi riéng Bac s§ lam dugc ma doi hoi c¢6 sy tham gia cua diéu dudng, ho 1y va
ké ca than nhan bénh nhan. Gap bénh nhén vo ky ludt, can quiy thay thudc phai cuong quyét
nhung thoai mai, 6n hoa mém mong thuyét phuc.

2.3.Nhan thirc yéu

Nhimng bénh nhan nay thuong coi thuong bénh tat, danh gia thip tinh nguy kich cua

bénh 1y, it quan tam kham va dicu tri. Thay thudc ludn cd gang giup do tinh than lac quan cua
bénh nhan, nhung khong nghiém trong hoa van dé l1am cho bénh nhan lo lang quéa dang, dé
cao cong tac di€u dudng giup dé bénh nhan.
2.4.Nhan thire khong 6n dinh, loan nhan thirc
- Loai bénh nhan nay y thirc hay thay doi, ltc thi coi thudng xem nhe bénh tat, lic lai lo lang
s¢ hai, sg chét, sg bién ching. Tt chd khong tin minh bi bénh dén khong tin thay thude, nhan
xét chan doan va di€u tri ctua thay thuoc, cho nén di tim hét thay thuoéc nay dén thay thuoc
khéac, mudn c6 mét thay thudc chan doan theo y minh.
- Tuy truong hop, tuy loai bénh, tuy trang thai tdm 1y, lra tudi , nhan cach bénh nhan ma thﬁy
thude c6 cac bién phap tac dong tam 1y thich hop gdp phan di€u tri bénh nhan. Rat nhicu loai
nhan thuc khong 6n dinh, moi loai doi hoi cach giai quyét khac nhau, tuy lic cuong hay
nhuoc nhan thirc ciia bénh nhan ma ap dung thich hop, thay thudc phai tinh tdo, kién tri
nghién ctru tam ly bénh nhan nhat 1a luc binh thuong cling nhu thoi ky tién bénh 1y.

Do 1a 4 loai nhan thirc chu yéu phu thudc vao dac diém tam 1y c& nhan va ting ltra
tuoi. Van dé lta tudi rat quan trong, moi lura tudi trong qua trinh cude song, tdc dong cua cac
qué trinh bénh 1y, a&nh hudng rat 16n t¢1 nhan thirc cia bénh nhan.

- Déi v6i lta tudi tré em hoc sinh thuong hoang mang lo sg, dé phén Ung, so dau.
- P6i voi tudi thanh nién thuong coi thuong bénh , danh gia cao strc khoe ciia minh, chi
nhiéu tham my, s¢ xau nguoi...
- Béi v6i nguoi truong thanh thi nét tim 1y chitng chac hon, cac dic diém tam Iy 6n dinh hon
nén phan tng do6i voi bénh tit va nhan thirc cia minh do6i véi bénh mang dau vét nhan cach da
hinh thanh viing chac
- Pbi voi ngudi 16n tudi thi kiéu cudng nhan thirc thuong chiém wu thé va pho bién. Bénh
nhan thuong bi quan véi tac hai cua bénh tat, ddnh gia thap stc khde, kha nang chong do cua
minh, bénh nhan dé lo sg, hoang mang kho tinh, doi héi cao, yéu cau gidi dap tuong tan, khoa
hoc.
3.Cac logi phan ung

Tir nhin thirc khac nhau ¢é phan &ng khac nhau d6i véi bénh tat, véi thay thudc,

v6&i ban than minh.

3.1.Phéan tmg hop tac
bay 1a loai bénh nhan c6 nhén thirc binh thuong, khi bi bénh thuong ling nghe y klen thiy

thudc, va hop tac véi thay thudc trong qua trinh diéu tri, quan hé t6t voi nhan vién y té va tin
tuong chuyén mon.
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3.2.Phén tng ndi tdm

Bénh nhan tié:p thu c6 nghién ciu y kién cua bac sy, khong phan ng lung tung, phat biéu
dung luc, cé t6 chue, khi da c6 y kién c¢6 nhan xét thi kho thay doi, tram lang kho tinh. Poi
voi loai nay néu thay thpéc cO uy tin, tac dong tot tam ly bénh nhan s€ dugc bénh nhan tin
tudng mdt cach chac chan , néu sai s6t voi bénh nhan s€ kho khoi phuc long tin

3.3.Phan Gng bang quan

Nguoi bénh coi thudng bénh tat, méc ké t6i dau hay do, thd o véi tt ca, thay thude noi sao
nghe vay khong phan dbi ciing khong qua sot sing, ho cho 1a bénh khéng quan trong roi s&
khoi do d6 mét canh giac, bénh c6 thé trim trong hon, loai bénh nhan nay thudng it kéu la ma
am tham chiju dung.

Déi véi bénh nhan nay can chi ¥ dong vién thuong xuyén dé bénh nhan ¢ ¥ thirc quan tim
to1 sttc khoe ciia minh

3.4.Phan tng nghi ngo

Ludn ludn nghi ngo, ‘ghiéu tin tuong, nghi ngd thiy khong gioi, thudc khong tot, nghi ngo
chan doan, nghi ngo két qua XQ, XN...chay chita lung tung. D61 v6i loai bénh nhén nay thay
thudc can néu nhitng bénh nhan dién hinh chan doan va diéu tri c6 két qua tot dé gdy an tugng
manh mé.

3.5.Phan tng tiéu cuc

Lu6n lo léng cho bénh tit ciia minh khf)ng’ chita duoc, s€ tan phé, s& chét. Du c6 thﬁy thube
gioi , thudce t6t cling chang gip ich gi, nhat 1a khi bi bénh mén tinh khé chira khoi nhu dai
duong, suy tim, ngudi bénh ludn cé tu tudng cho chet.

Déi voi bénh nhan nay thﬁy thudc can giai thich cho bénh nhan hiéu vé bénh tat ciia minh, va
ching minh bang nhiing bénh nhan mac bénh twong ty nhung van song va sinh hoat binh
thuong, mot so bénh gdy dau don nhu K... thi chita triéu chung, gidam dau kip thoi s€ co tac
dOng rat tot dén tam ly bénh nhan

3.6.Phan tg hot hoang

Du chi mic bénh nhe nhung hét hoang, lo so. Thong thuong thiy thudc phai dung thudc an
than néu giai phap tam ly bang 161 n61 khong hié¢u qua.

g. Phan Ung pha hoai: Bénh nhan khong thoa mén moi cai vdi nguoi xung quanh, dé phan
ing, c6 nhiing hanh dong tiéu cyc nhu khong chiu uong thudc, khéng chiu dé nhan vién y té
cham soc, tham chi phan d6i voi nhan vién y té, gy g0, cdi va hanh hung. Loai nay thuong
gdp O cac bénh nhan c6 nhan cach bénh ly, bénh tam than. Thay thudc phai thwong yéu gitp
dd, nhung cling phai cuong quyét voi nhitng hanh dong sai trai.

IV.TAM LY CHUNG KHI MAC BENH

Bénh tat 1a mot su pé khong ai mubn vi Vay’khi cO bénh tat moi nguoi d,éu co su lo léng

nhat dinh, muc d¢ lo lang phu thudc vao tinh chat cia bénh. Thong thuong moi lo xoay quanh
cac van dé sau:

1.Bénh nang hay nhe

Néu bénh nhe thi noi lo tit nhién it, néu bénh ning, 4c tinh, kha ning tir vong cao, thi
tat nhién lo lang nhiéu tham chi tuyét vong. Nhung bénh nhan khong phai 1a ngudi am hiéu vé
chuyén mén nén ho khong phan biét duoc bénh ning hay nhe. Va lai trong thoi gian d¢au bénh
chua xé4c dinh duge chan doan, thi khong c6 co so dé tién lugng bénh. Vi tam trang lo 4u san
du thay thudc ¢ giai thich bénh nhan ciing khong thé tin hoan toan, chinh trong hoan canh d6
bénh nhan thudng hay tim hiéu & bénh nhan khac, do héi cac nhan vién y té khac hodc tim
doc céc tai liéu chuyén mon.
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Trong bénh ly hoc khong phai tat ca moi van dé déu duoc hiéu biét mot cach rd rang,
bén canh cac bénh dién hinh con cac bénh khong dién hinh vé6i nhitng dién bién phuc tap kho
luong trude. Co nhiing bénh luc dau tuong 1a gian don dé chira, tién luong t6t nhung dém dan
dién bién phtre tap va nguy hiém va nguoc lai c6 bénh luc dau tuong rat ning nhung vé sau lai
dién bién t6t. S¢ di nhu vay vi bén canh nguyén nhan gy bénh con co6 co dia ting nguoi, tudi
tac , cac bénh phdi hop, phwong phéap diéu tri va ciing con c6 ca tdm 1y cta timg ngudi.

Trong bdi canh nhu vay viéc xac dinh bénh nao 1a nhe, bénh nao ndng doéi khi cling
khong d& dang. Ping trudc thai do than trong d6i khi phan van cua thiy thudc, nhidu bénh
nhan doan gia doan non va I& ty nhién la c6 tdm 1y ban khoan. Néu bénh nhe thi s& khoi sau
mot thoi gian ngdn tit nhién bénh nhan sé& tin tuong lac quan, nhung khong phai trudng hop
nao ciing két thic tot dep, kho khan nhit trong cong tac tu tuong cua thay thude dbi véi bénh
nhan 1 nhitng truong hop tai di tai lai nhiéu 1an, cir mdi 1an khoi bénh, bénh nhan hy vong rdi
lai that vong khi bénh tai phat. Cr mdi chu ky nhu vy niém hy vong cua bénh nhan giam di,
qua nhiéu 1an ho s& khong con tin gi nita, trudc ddy tin tudng bao nhiéu nay ho cang bi quan
bay nhiéu, tham chi con c6 suy dién den t6i.

Y hoc di khi ciing chi & murc d6 vi vay thay thudc phai khéo 160 noi thé nao dé bénh
nhan dung qua tin tudng khi théy bénh hoi d&, hodc nodi thé nao dé bénh nhan ty rat ra két
luan 1a c6 nhitg bénh nhu thé d6, voi mic d6 khoa hoc y hoc hién nay viée chira tri con c6
khiém khuyét, diu sao ciing ding dé bénh nhan tuyét vong qua sém, sy that trong y hoc ciing
¢6 nhitng yéu t6 bat ngd.
2.Bénh phai chiva lau hay mau
Tam 1y ctia bénh nhan khi méic bénh ai cling muén mau lanh, gip truong hop mau khoéi, tim
Iy it bi anh hudng. Néu lau khoi hay mén tinh thi anh huéng tim ly khong phai 1a nho. Ngoai
viéc lo ling bénh c6 thé chuyén bién ning hodc 4c tinh thi nhitng trudng hop phai diéu trj 1au
dai c6 thé anh hudng dén cong an vi¢c lam, ton kém tién bac , dao 10n moi sinh hoat cua gia
dinh, mirc song gia dinh giam sut. Sy thay doi d6 lam cho bénh nhan suy nghi minh lam phién
gia dinh va tr¢ thanh ganh néng cua gia dinh, déc biét khi nguoi than vo tinh no6i nhiing diéu
xtc pham hodc phan nan ca cam, vi thé moi bién phap déu to ra bat lyc.

Chinh vi vay nhitng nguoi méc bénh 1au dai can duogc dic biét chi y vé mit tim ly, can
c6 sy quan tam sdu sac dén ho, dén hoan canh va cling doi hoi c6 nghé thuat trong cong tac tu
tuong
3.4i la nguoi chay chita cho minh
Méi ban khoan nay kha phd bién ¢ nhiéu nguoi bénh, tt nhién ¢ mtc d6 khac nhau, do muén
khoi bénh, mudn khdi nhanh do vay ho muon dugc thay gidi va thuoc tot. Theo tdm 1y chung
ho mong mudn 1a dugc thay thudc vira gioi, vira tot cham séc.

Trudc hét thay gioi nghia 1a chan doan bénh dang. Khong gi 1am cho bénh nhan nan long
bang thay thudc loay hoay, lung ting tim mai khong ra bénh nén khong thé diéu tri duoc.
Chung ta khong phu nhén 1a c6 nhiing bénh khé hiém , tuy vay phai c6 hudng va tim cach dé
tiép can chan doan co6 phuong phap, khong nén chan doan qua hoi hot, dung & muc néu tricu
chung. Cling khong nén lam céc xét nghiém lién ti€p, cac xét nghiém khong c6 chu dinh lam
cho bénh nhan mét, luén luon thay doi chan doén, tir 46 ho kém tin tuong va kho long chap
hanh day du y Iénh, dac bi¢t nghi€m trong doi véi bénh ngoai khoa phai mo nhung bénh nhan
thiéu tin tuéng & nguoi s€ mod minh.

Bénh nhén khong nhiing mudn thay thudc gioi ma phai tbt , tot c6 nghia 1a c6 lwong tim va
trach nhiém, tot c6 nghia 1a thong cam sau sic voi ngudi benh

Théy thudc vira giéi vira tot chic chan tim Iy ngudi bénh duge on dinh hon, chinh long
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tin twong ndy 1a mot tro luc dang ké dé chéng lai bénh tat. Cong tac tim 1y t6t nhat ddi voi
ngudi bénh 13 giai quyét duoc nguyén vong sau xa nhat 13 chira khoi bénh nhanh nhét, tt nhat
va dugc doi xir chan thanh nhat.
4. Khi phai nam vién

Trur truong hop dac biét khong méy bénh nhan mudn nidm vién, nim vién da 1a mot su
khé tam dbi voi nguoi bénh. Cang khd tim hon khi bénh vién khong du sitc dam duong moi
viéc ma phai can nguoi nha vao cham séc, tu lo viéc an uéng , tu lo chay thude khi co chi
dinh cua thay thudc, ngudi bénh cam thiy minh 1am phién long qua nhiéu ngudi, nghi ngoi
khong an tam diéu tri, trong diéu kién d6 hién nhién 1a diéu tri it két qua va phan nao trai voi
nguyén tic diéu tri. Vi vy tuy con kho khan nhung phai phén dau dé giam muc t6i da nhimg
ban khoin lo ling cua ngudi bénh vé dn udng, cham séc va chay thudc men.

Khi vao vién tity theo hoan canh ctia mdi ngudi ma c6 ban khodn lo ling riéng. Vi du
ngudi dan toc thiéu sb khi dén cac bénh vién nhat 1a ¢ thanh phd 16n thuong ling tang , tu ty,
ho cling ngd ngang trude cac may moc hién dai va phong cach lam viéc cua nhén vién y té.
D6 1a chua ké thai do lanh nhat, noi nhiéu tleng nudc ngoai, danh tir chuyén moén ma ho
khong hiéu ciia mot sd bac sy lam cho ho ngai gan. Nhimg bénh nhan ving néng thén lén
cling ¢4 nhitng mac cam nhat dinh, can xua tan tir budi dau tiép xic mdi mong dat duoc yéu
cau mong muodn trong diéu tri.

Bén canh tam trang chung do cung c6 mot 5O hién tuong khong ding mure trong tam
1y mot s6 ddi twong bi bénh khi vao vién, can ¢ su udn nan kheo 1¢o nhung kién quyét néu
khong cung khong thé dat dugc muc tiéu diéu tri. Mot s it bénh nhan & ngoai doi chiém
cuong vi quan trong trong xa hdi khi vao vién c6 tu tudng coi thuong thay thudc, sb it co thai
d6 hach dich cong than, doi hoi va khong chap hanh yéu cau chuyén mén, ndi quy bénh vién.
Ciing ¢6 sd it bénh nhan ¥ co tién cta quen sdng trong diéu kién sung tic khi vao vién t0 y
kho chiu véi diéu kién cua bénh vién, doi hoi tién nghi, nguoi phuc vu sudt ngdy, yéu cau
phai khoi bénh ngay va hoan toan, ludn ca cam. Mot dbi tuong nira dang chu y la nguoi trong
nganh hodc than nhan ciing c6 mot s6 co nhimg yéu sach rat kho thoa man vé miat chuyén
mon va ciing thuong 1a ngudi kho tinh nhét, so sanh noi nay véi noi khac va khong yén tam
diéu tri. T4t nhién nhimg hién twong noi trén khong phai 1a phd bién nhung trong thuc té
khong phai 1a khong gy trd ngai dén cong tac phuc vu bénh nhan.

V& mat tu tuong tir trude dén nay ta thién vé gido duc mot chiéu, yéu cau thay thudc ,
nhan vién phai phuc vu bénh nhan vo diéu kién, nhung nguoc lai chua 1am cho bénh nhan
thiy dugc day du hon thai do can c6 cua ho ddi véi thay thude, nhan vién y té vi loi ich cia
chinh ban than ho.Tuy véy ciing can hiéu rang khi bi bénh tinh tinh va tim 1y ctia nhiéu bénh
nhan thay d6i va sau khi khoi bénh tdm 1y tro lai binh thudng va ciing c6 nhidu ngudi cam
thdy an han vé thai d6 ctia minh khi nam vién. Vi vdy nhiéu thay thudc ldu ndm trong nghé ho
thuong to ra thong cam véi hién tugng trai tinh trai nét ciia ngudi bénh va moi suy nghi hanh
dong cua ho déu tap trung vao chira chay sao cho ¢ hiéu qua tot nhat.

IV.CAC YEU TO ANH HUONG TAM LY NGUOI BENH
1.Qud trinh giao tiép giita thdy thudc véi bénh nhan

Dbi v6i nganh Y: hoat dong cia thay thuéc khong nhiing 1a hoat dong mang tinh xa
hoi, ma con 1a quan hé xa hoi, mot loai giao tiép khong nhimg gilta con nguoi voi con nguoi
ma con gitta nguoi bénh va thay thudc. Vi vay giao tiép khong chi dong vai tro quan trong dbi
v6i viée hinh thanh va phat trién nhan cach nghé nghiép cho cac nhan vién y té ma con 1a mot
bo phéan cAu thanh ctia hoat dong nghé nghiép, mot thanh phan quan trong trong céu tric ning
luc nghé nghiép ciia ho.

Su giao tiép thuan loi diing huéng cta cac nhan vién y té v6i ngudi bénh khong chi 1a
diéu kién co ban tat yéu tac dong dén diéu tri, ctu chira ngudi bénh, ma con 1a phuong tién,
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phuong thirc thuc hién muc dich cta hoat dong nay. Chinh vi vy ciing c6 thé coi giao tiép 1a
mot trong nhitng yéu td quyét dinh hiéu qua hoat dong cia ngudi thay thude. Tac gia DI
Pisarep da noi :" thai do té nhj nhe nhang va sau sdc clia cac nhan vién y té d6i v6i bénh nhan,
viée tir bo hoan toan nhiing c4i 1am ton thuong tam 1y, dén 1ong tin ctia ngudi bénh c6 mot y
nghia rat quan trong. Néu c6 thé du kién hét cac sic thai tAm ly trong mbi quan hé gilra Bac sy
va nguoi bénh, gitra y ta voi bénh nhén thi diéu nay ciing nim trong qua trinh tién trién cua
bénh, it ra cling dong vai tro khong kém gi viéc dung céc loai thude".

Su giao tiép thanh cong hay thét bai ddi véi nguoi bénh nhim muc dich kham va chira
bénh tuy thudc vao nghé thuét giao tiép ctia ngudi thay thudc, doi hoi phai ndm vimg va van
dung duoc cac kiéu giao tiép, cac phuong tién giao tiép va tun thu céac giai doan cua qua
trinh giao tiép .

2.Méi quan hé thay thuéc bénh nhén

2.1.Tam quan trong ctia mbi quan hé thay thudc- bénh nhan

- Nghia vu cta nguoi thay thude 1a trong bat ky hoan canh nio cling dem hét hiéu biét, stic
luc va kha nang cua minh dé ctru chita ngudi bénh, vi bénh nhan ciing nhu bat ky ngudi nao
cling déu co ¥y niém vé ngudi thay thude 13 cao ca , trong sang. Cao ca cua ngudi thay thude 14
& chd quén minh vi lgi ich cua nguoi bénh, vi khoa hoc, xay dung mdi quan h¢ t6t gita thay
thudc va bénh nhan 1a khong dé danh mat duc tinh cao quy cua ngudi thay thude, d6 1a dirc
tinh thuong yéu ngudi bénh nhu anh em rudt thit, coi ho dau dén nhu chinh minh dau don

- Mébi quan h¢ bénh nhan tdt o tac dung diéu tri bénh tdt:
+Tao niém tin cho bénh nhan ddi véi thﬁy thude
+C0 tac dung tam 1y cta thude va phuong phap diéu tri ngoai tac dung that
+Hop tac tot ctia bénh nhan trong qua trinh diéu tri
- Quan hé thay thudc bénh nhan khong t6t c6 tac dung xau dén qua trinh diéu tri.
+Bénh nhan thiéu‘tin tuong do d6 mac du diéu tri dung thube, dung bénh, dung phuong phap
nhung tac dung diéu tri giam.
+Quan hé thay thudc bénh nhan khong t6t s& phét sinh bénh do thay thudc gy ra, goi 1a bénh
y sinh ( latrogenia)
2.2. Mdi quan hé ,th5y thudc bénh nhén dang bi co ché thi trwong chi phoi, ké ca
trong cac co' s6¢'y té nha nwdc va y té tw nhan.

Kinh té thi truong tao nén sy tang truong kinh ‘gé, nhung mat khac gay ra su phan tang
xd hoi, phan hoa giau ngheo, 1am thé nao dé thay thudc gitr dugc thai do" dicu tri theo bénh
chir khong phéi theo bénh nhan giau hay nghéo" khi dong tién dugc dat ra gitra thay thudc va
bénh nhan.

Mot hién tuong lam suy doi 'y duc tuy khong phai 1a pho bién d6 1a :" phi ngam" dé
dugc cham soc tt hon, ¢6 thay thudc niém no véi ‘nguoi co tién, lanh nhat v61 ngudi khong
tlgn, c6 thay thudc ké don véi nhing loai thudc dit tién khong can thiét dé kiém tién hoa
hong....

3. Moi truong va tam ly nguoi bénh

Mai truong va tdm 1y nguoi bénh 1a mbi quan h¢ mat thiét gilta nguoi bénh voi moi
truong xung quanh. Tam 1y moi trudong la nhitng van dé tam ly vé hoan canh song cua nguoi
bénh trong moi truong tu nhién va xa hoi.

- Mo1 truong xa hoi bao gdm cac mdi quan hé gitra ngudi va nguoi, con ngudi véi xa hoi.
Nhitng yeu t6 nay c6 anh huong rt 16n toi co thé con ngudi, lam thay doi trang thai tim

ly, khi sdc, strc khoe, dac diém tién trién cua bénh.
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- M6i truong tu nhién bao quanh con nguoi, thé gidi sinh vat, mau sdc, Am thanh, thoi tiét, khi
hau, nhiét do va nhiing yéu to6 dia 1y khac.

Anh hudng tam 1y ciia mau sic 1a mot dbi tuong rat hép din dbi voi cac nha béac hoc,
mau sac co budc song trung binh, mau xanh 14 cay la mau thich hop nhat d61 véi mat, sy thich
hop cia mat ngudi dugc x€p theo tht ty: Xanh da troi , xanh 14 cdy, do, xam den, mau
trang,...

C6 mau gay phin chéin, khoan khodi nhung kéo dai déu gdy anh hudng trc ché d6i voi

tam ly, c6 mau gay trc ché buon ngu (xdm den), buc tirc, kich thich hay e ché tiéu hoa.
Tuay thudc bénh nhéan thich mau gi ma chan doan bénh, sir dung mau sic trong diéu tri bénh
goi 13 liéu phap mau séc (colortherapy), trong diéu tri ngudi ta cho bénh nhan tam trong tha
nuée mau khac nhau, hay tim trong anh dén mau khac nhau. O My mdi nim gam 30.000
nguoi bi vang da chita khoi bang dnh dén mau xanh da troi. 0 Lién x6 mot sd truong hoc
dung béng dén tim thay cho bong mau tring do mau tim gitp phat trién tri luc hoc sinh.

4.Nhitng dic diém thdi dp ciia bénh nhéin

4.1.Bénh nhan mudn gi

Khi bi bénh ngudi bénh rit lo au cho minh va gia dinh va mong mudn chéng khoi
bénh dé trd lai cudc song gia dinh va xa héi. Khi bi bénh nghiém trong ho thuong rat so bi
bién ching, s¢ chét, s¢ tan phé,...co truong hgp suy nghi ting quan ma ty sat.

4.2. Bénh nhan san sang trinh bay bénh tat

Tam Iy chung ciia bénh nhan 13 mong mudn gip Béc sy, Diéu dudng dé trinh bay cin
k& bénh tat cua minh sau 24 gio qua, dé Bac sy hiéu hét bénh tat cia minh vi vay doi khi dai
dong va chiém nhiéu thoi gian.

Tam ly chung ciia thay thudc 1a phai kién nhan ling nghe, chon loc céi tinh, vira nghe
vira suy nghi dé tr¢ thanh tai li¢u cho chan doan va diéu tri, khong nén cau gat, ngat 161 bénh
nhan.

4.3. Bénh nhan rut ré e then

Bénh nhan thuong rut re, e so, thiéu tu tin trudc théy thude, dac biét 1a phu nir. Péi
vo1 nhan dan ta c6 phong cach A Pong thuong e I¢ kin dao khong muon noéi rd bénh tat cua
minh nhat 1a bénh ngoai da, bénh lay, bénh dudng sinh duc vi vay trong kham bénh thuong
ngai co1 40 quan.

Nguoi thay thudc can thong cam, t& nhi, bao gio ciing chudn bi that tot tam ly cho
bénh nhan khi kham ciing nhu khi lam tha thuat di€u tri dé bénh nhan tin tudng sy ding dan
cua thay thudc va san sang hudng tng céac y kién cua thay thudce, cua di€éu dudng. Khi coi o,
co1 quan dé kham nguoi thay thuoc luu y ludn cé nguoi diu dudng gitp viée, gitp do, tiep
can véi bénh nhan,

4.4. Bénh nhan ludén luén quan sat nhan xét

Bénh nhan vao vién, thay ddi han moi truong: khung canh bénh vién, dac biét la mbi
quan hé gilra nguoi va nguoi thay doi. Bénh nhan bi cach ly khoi gia dinh, lang x6m, bén
canh thai d6 ryt ré bénh nhan luén luén quan sat tinh than thai d9, 101 noi, tac phong cua Bac
sy, diéu dudng, ho 1y.. va cling tim hiéu, ling nghe ¥ kién ctia bénh nhan bén canh dé c¢6 an
tuong ddu tién cua minh vé nhitng didu vira y va khong vira ¥.

bdi véi nhiing bénh nhan da vao vién hon mot lan duoc diéu tri khdi bénh, thuong co
tam 1y hy vong tin tudng, déi véi nhitng bénh nhan nay thay thuoc can tao diéu kién dé bénh
nhan giup thay thudc no6i chuyén voi bénh nhan khac gay anh huong tot cho dicu tri.

C6 bénh nhan da vao diéu tri trudc kia nhung chua tét, ché d san soc con thiéu sot,
quan h¢ thay thudc bénh nhan c6 di€u chua tot can hét stc quan tam lam tot cong tac tam ly
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cho bénh nhan, lam sao cho bénh nhan thong cam va tin tuong bénh vién da sura chira nhirng
mat thi€u sot tir trude, khong vi thé ma can b y t€ doi xtr lanh lung véi ho, hau qua s€ rat tai
hai dén két qua dicu tri

4.5. Long tin cua bénh nhan

Khi bénh nhan vao vién, nhat 1a khi méi dén bénh vién 1an dau rét tin twong vao bénh
vién, cd an tugng tot vdi sy cao quy cua nganh y va san sang giao pho tinh mang minh cho y
te, can bd y t€ cang phat huy tot thuan lgi d6 phuc vu tot bénh nhan, di€u tri kham bénh co
chat lugng dé cung cd long tin ctia bénh nhan.

Khi ¢ nhitng ctr chi , 16i n6i khong tot dep, pham thiéu sot trong tinh than thai do
phuc vu chat luong dicu tri khong dam bao thi dé mat long tin, sy mat 1ong tin hay lay lan dén
nguoi nha va bénh nhén khac, bénh nhan gitr an tuong d6 cho dén khi ra vién va nhiing lan
dm dau sau nay phai dén diéu tri & bénh vién cii, thuong thi bénh nhan khong muon dén bénh
vién. Vi vay trong thoi gian dleu tri & bénh vién ching ta luén cung ¢ long tin vé moi mat,
déc biét khi ra vién can giai quyét moi ton tai 1am cho bénh nhén thong cam va ¢ 4n tuong
t6t khi vé nha.

4.6. Vi sao bénh nhan phan tng voi thay thudc

Bénh nhan thudng rat hién va ludn ludn to 10ng biét on thay thudc, néu bénh nhan
phan Ung véi thay thudc thi thay thudc phai tu xem lai minh. C6 thé bénh nhan thay minh
khong dugc ton trong, doi xi khong binh dang , cham so6c thi€u tan tinh chu ddo, doi khi bi
bac dai, coi thuong, thay thuoc thiéu ding dan lam ton thuong dén nhan pham bénh nhan.
Trong nhiing truong hop d6 ngudi phu trach phai trao doi, thong cam véi bénh nhan.
5.Loi néi va thdi do cia thay thudc
5.1.Loi néi

Con nguoi biét dung 10i n6i dé dién dat tu tuong y nghi, tinh cam, mong mudn doi
vOi nguoi xung quanh. Déac biét 101 noi cua thay thudc rat quan trong ddi véi bénh nhan. Tuy
vay muon 16i noéi ¢6 stc dién dat tot cam hoa dong vién dugc bénh nhén thi trude hét phai 6
tich luy kinh nghiém, tri thue, von song, dao duc cua nguoi thay thude .
5.2.Théi do

Théi d6 tu tin rat can thiét ddi voi thay thude, néu kham bénh chita bénh ma khong tu
tin minh thi khong thé kham chita bénh tot dugc. Tuy vay nguoi thay thudc phai hét stc
khiém ton dé hoc tip, hoc thay, hoc ban, hoc & bénh nhan, y t4. Gido su Ton That Tung
thuong noi: "Trong doi téi c6 ba nguoi thay quan trong! Thuc té, bénh nhan, va y ta ".

Trong khi kham bénh thay thudc phai nghiém tac, ding dan nhung khong gay gt , go
bo; than mat gan giii nhung khéng luom thuém xué x0a mét ranh gidi bénh nhan va thay
thudc; vui vé than mat biét bong dua nhung khong qué trén xac pham dén bénh nhan. Noi
chung thay thudc can c6 nhiing thai do sau:

- Biét ling nghe:

+ Ddi thoai trj liéu: Cude ddi thoai gitra bénh nhan va théy thude phai luén luén trong khong
khi than mat ton trong, nguoi thay thudc phai chil y lang nghe moi 161 ndi, moi tu tudng, moi
suy nghi, lang nghe nhirng sau kin dang sau nhiing 161 néi cua bénh nhan. Bén canh 161 noi
bénh nhan c6 thé dung cur chi, thai d), nét mat, cai nhin...trong doi thoai, vi vay thay thudc
phai nghe bang mat dé hiéu dugc nhirng di€u sau kin ctia bénh nhan.

+ Ngan chin ¥ kién chii quan theo quan diém ctia minh: Thuong khi nghe ¥ kién ctia bénh
nhan ching ta dé cé phan tng tuc thoi theo cam nghi chi quan cua minh ma khong hiéu ndi
dung, nguyén nhan, tic dung ctia 161 n6i do6. Phan trng chu quan chang nhirng khong c6 ich gi
ma con lam cho ngudi noéi bi "doi" ra vi thay cai toi cua thay thudce va ho bi cut himng khong
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mudn tiép tuc boc 16 cam nghi ctia minh. Vi vy thay thude can gat bé phan tng chi quan dé
tap trung chu y nghe nguoi bénh noi.
- Biét tranh thu tinh cam 10ng tin

Bénh nhan sin c¢6 tinh cam va 1ong tin ddi véi thay thudc va bénh vién, bao gid ciing
coi thay thuéc 1a vi ctru tinh cua minh, khong bao gio thay thudc duoc 1am mat 10ng tin d6, va
phai cung c¢b long tin d6 mudbn vay thi thdy thudc phai co 1ong thuong yéu bénh nhan, tin
tuong gan bo voi bénh nhan khong so bénh nhan khong tin minh, thiéu tinh cam voi minh ma
chi so thay thudc danh mat tinh cam , 1ong tin trong 1ong bénh nhan.

- Biét tiép xtc bénh nhan:

Mubn chita bénh t6t thay thudc phai tlep xuc , gan gili v6i bénh nhan, mudn vay thay
thudc phai nghién ctru tAm 1y bénh nhan, cac biéu hlen 1oi loan cac qua trinh tim 1y, biét trang
thai bénh nhan trude khi vao vién va trong lic nam vién nhu thé nao ? Phai nghién ctru ky
tam 1y bénh nhan mgt cach toan dién.

Tiép xtc voi bénh nhan phai bét dau tur cong bénh vién, dén ph(‘)ng nhan bénh rdi dén
cac khoa phong, phai 1am tot ché do tam ly tiép xuc bénh nhan tir nguoi bao v¢, ho 1y dén Bac
sy, Glam d6c ludn vui vé, niém no, tiép don bénh nhan nhu tlep don nguoi nha, tao khong khi
am cung, lam diu cam giac ling ting, rut re, lo lang ban dau cta bénh nhan khi dén bénh
vién. Ngay tir dau phai biét tam tu nguyén vong va di sau vao tim hiéu truc tiép tam 1y, tinh
than cia bénh nhan. B¢ 1a thoi diém thuan loi nhat dé bénh nhan noi hét véi thay thude.
Trong tiép xuc thay thudc phai té nhi trong khi hoi bénh sir va can dé bénh nhan tu giac trinh
bay.

Ngoai thuong y€u quy trong bénh nhan, bénh vién can phai chu ¥ cong tac phuc vu
ngudi bénh, trudc hét 1a vé sinh sach s&, trat ty , tranh cic mui ciia bénh vién: mui thude sat
trang , mui hoi théi...

- Biét tac dong tam Iy

Mubdn tac dong tdm 1y bénh nhan thi phai lam cho bénh nhan thdy sy quan tim chim
soc cua thﬁy thudc d6i véi minh. Bac s¥, bénh nhan va diéu dudng phai c6 quan hé chat ché
va tac dong qua lai 1an nhau.

+ Phai nghién ctru tdm 1y bénh nhan xem bénh nhan nghi gi, can gi, dau dén , lo lang ra sao?
Phai tim hiéu rdi loan cac qua trinh tam 1y, trang thai ctia bénh nhan khi vao vién, trudc day
va timg thoi gian c6 thay d6i dién bién thé nao? Phai nghién ctru gidi tinh , lra tudi, thanh
phén xd hoi , kinh té , van hoa , hanh phuci gia dinh , anh hudng cua bénh tat ddi véi bénh
nhan, tim khau ndo can thiét phai giai quyét trudc, phai giai quyét tam 1y bénh nhén.

+ Qua trinh tac dong tam ly bénh nhan phai tur tu, lién tuc tir khi vao vién dén khi ra vién,
khong thé moét lic ma tac dong tat ca tim ly bénh nhan. Vi du : bénh nhan duoc tiép don tu té
& phong tiép don, vé sinh sach s&, phong kham nhe nhang than mat, quan tam sau sic bénh
nhan & bénh phong , ngoai thuéc men phai chii y dén an mic, giai tri, tat ca nhitng diéu d6 tac
dong tam 1y bénh nhén rat 16n. D6i véi cac bénh nhan déu bénh, bét hop tac, thay thudc phai
biét khéu goi ndi long ciia bénh nhan, giip bénh nhan nhitng viéc riéng tu va qua d6 khai thac
dugc bénh st, dic diém tam 1y bénh nhan

+ Gay cho bénh nhan phan khdi, vui vé dung thude voi 1ong than phuc biét on, bénh nhan don
cho ting phut tac dung cua thude, chd doi bac s dén kham bénh cho minh hon ca ngudi than.
Mot s6 bénh nhan c6 thi hiéu thich dung loai thudc nao d6 , néu vo hai thay thudc co thé cho
bénh nhan dung, lam cho bénh nhan vui vé, tin tuong trinh d chuyén mon k¥ thuat ctia bénh
vién, tin twong nhat dinh s& lanh dé tr& vé v6i gia dinh, khong bao gi 1am cho bénh nhén bi
quan chan nan, phai nudi niém hy vong trong long bénh nhén, khong bao gio¢ dé bénh nhan
tuyét vong, gieo ric cac bi quan hai hung , chét chéc vi bénh nguy kich.
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+ Déi v6i bénh nhan tri thic thuong tim doc sach y hoc, nhét 13 vé bénh cta minh va dé cé y
kién, thay thudc phai lang nghe, suy nghi, nghién ctru tra 161 diing mirc cho bénh nhan, cai gi
chap nhan cai gi khong, cai gi khoa hoc, cai gi phan khoa hoc, cai gi 1a thuc té, cai gi 1a sach
vo, cung ban bac binh ding véi bénh nhan, khong éap da:lt, khQng phu nhan, khong cai va,
khong Iam cho bénh nhan coi thuong , danh gia trinh do thay thuoc

- Trong khi tiép xuc thay thudc cd the vo tinh gay bénh cho bénh nhén ( bénh y sinh) vi vay
phai ludn ludn chi ¥ 10i noi trong tiép xiic khong vi 10i néi ma lam cho bénh nhan lo lang
thém, bi quan chan nan tham chi tuy¢t vong co6 khi ty sat vi bénh khong chira duoc.. chan
doan sai, dicu tri khong dung.

- Héng ngay bénh nhan tiép xtic voi bénh nhan khac vi vay y kién bénh nhan xung quanh tac
dong rat 16m tam 1y nguoi bénh vi vay bac sy, diéu dudng phai lam tot cong tac tam ly doi véi
tat ca cac bénh nhan, huan luyén bénh nhan tham gia xay dung khoa phong, khong noi

diéu gi gay hoang mang cho bénh nhan khac.

- D0i v6i céc bénh nhan dic biét bj xa hoi ruong bo, hodc bj phan biét doi xir, bi tt t6i ho luon
c6 mac cam sdu sac , luén luon ty dau minh, ching ta phai quan tdm t&1 ho, khuyén khich
nhitng y€u to tich cyc, nudi dudng niém tin va hy vong, tat nhién phai tinh tdo khong de bi
lung doan , lgi dung giy kho khan.

Cau hoi danh gia

1.Mdi quan h¢ giita thay thudc va bénh nhan
2. Céc yéu t anh huong dén tam 1y bénh nhan
3. bic diém va thai d6 cia bénh nhan

4. Thay thudc tiép xtic bénh nhan?
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TAM LY HOC TRONG KHAM BENH VA DPIEU TRI

Muc tiéu hoc tap
1.M6 td dwge nhitng dic diém tam 1y trong khdm bénh.
2. Trinh bay dwoc nhitng phwong phap tac dong tam ly nguoi bénh.

MO PAU

Trong qué trinh kham va chin doan bénh, ngudi thay thude c6 kién thire tAm 1y hoc
nhin nhén nguoi bénh mot cach toan dién, giup cho viée diéu trj mot cach tdi wu. Nhiéu bénh
tat do cac can nguyén tam ly thi khong thé diéu tri khoi bénh chi don thuan bang thudc men,
ma phai st dung phdi hop cac phuong phap tam 1y hoc dé tac dong 1én nguoi bénh. Noi
chung tt ca cac nguoi bénh déu c6 nhimng réi loan tam 1y chung, lo ling chung khi mac bénh,
ngudi thdy thude phai hiéu dugc nhing dic diém tdm 1y chung cta ngudi bénh dé van dung
trong khi ddi thoai, tham kham va tac dong tdm 1y bén canh viéc sir dung cac phuwong phap
diéu trj khac.
I.KHAM LAM SANG TAM LY

Nguoi thay thudc phai ap dung tim 1y hoc dé gop phan hoan thién phuong phap chan
doan, diéu tri dong thot hoan thién cac pham chét tim ly va uy tin cia thay thudc. Vi vay thay
thudc phai c6 kién thirc vé tAm 1y va phai rén luyén pham chat cia ngudi thay thude.
1.Khai niém

Kham 1am sang tam 1y thyc chét 14 mo rong 1am sang y hoc, chu y thém nhimng dic
diém tam ly. Co6 1€ tot nhat nguoi thay thudc dong thoi 1a mot nha tam 1y hoc.

Lam sang y hoc bat dau voi su quan sat toan bg, roi héi tridu ching, sau d6 tham kham cac
bd phén vé 1am sang va can 1am sang dé di dén két luan cudi cung.

Kham 1am sang tam 1y ciing khong khic bao nhiéu, ban diu nguoi thiy thudc 1am
sang d¢ y dén mat thé chat 1a chu yéu, thi nguoi thay thude tam 1y quan tdm dén cé tinh nhan
cach.

Lam tam ly phai nhay cdm trudc ting con nguoi, nhan doan dugc tinh hinh, xac dinh dugc
mot s6 nét dac biét, nhung di nhién khong thé ngung & cach nhan xét tryc giac cam tinh ma
phai c6 phuong phép, bai ban.

2.Cach hoi bénh

Trong kham bénh budc dau phai chuy phan hanh chanh qua dam thoai truc tlep véi

ngudi bénh nhitng thong tin vé tén ho, tudi, qué quan, tra quan, quan h¢ gia dinh, kinh te van
hoa , nghé nghiép ciia ngudi bénh giup ich rat nhiéu cho thay thudc tim hiéu nguon goc dac
d1em tam 1y bénh nhan tao diéu kién thuén loi cho sy hinh thanh mbi quan h¢ tdt vé tam ly
v6i nguoi bénh trong qua trinh diéu tri, gép phan kham chira bénh c6 két qua toan dién.
Nguoi c6 bénh thyc thé dé tu quan sat minh mot cach tuong dbi khach quan, con da rdi nhiéu
tam 1y thi lai hiéu minh mdt cach tuong doi sai 1éch, nén can hdi thém nguoi than , ban be,
nhung cling can canh gidc. Nguoi thay thudc can thong cam nhung khach quan dé cho bénh
nhan ty nhan xét, khong ap dat y kién ctia minh.

Thong thudng nén hoi trude vé tién str, nhu vay dé hiéu hon nhimg gi moi Xuét hién.
Khai thac tién sir bénh rat quan trong trong tdm ly hoc chan doan va diéu tri, khai thac tién su
gitip chiing ta biét bénh bat dau lac nao, dién bién ra sao, bénh nhan suy nghi, tuéng tuong vé

bénh minh ra sao, danh gia nguyén nhan va tién lugng bénh.
3.Khai théc tién sir
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3.1.Tién sir c4 nhan

C6 y nghia quan trong trong nghién ctru nhan cich nguoi bénh, ngudi thiy thudc 14m sang phai danh gia lich sir doi séng nguoi
bénh that ti mi va ghi vao hd so bénh an khéng bo sot, nghién ctru lich st doi song cho phép di sdu va long nguoi, tham nhép vao thé
gi61 ndi tam con ngudi, nhd qua trinh dam thoai nguoi thdy thudc xdy dung quan hé tam ly kha tdt, khang khit v&i bénh nhan, méi
quan hé ndy hé tro tot trong qua trinh diéu trj. Qué trinh dam thoai phdi xdy ra nhiéu 1dn méi c6 thé ndm chic dugc ca tinh, gidp ta
khai niém day da vé mét con nguoi cho ta birc tranh hoan chinh vé& bénh nhan d6. Trong dam thoai cin tao diéu kién cho bénh nhan ké
vé tién sur cuia minh, thay thubc can chi y tinh tinh, ham muon tinh cam, nguyén vong...Can chi § y khai thdc trang thdi stc khoe
chung, réi loan gic ngu, tinh tinh, bién dbi khi sic, tinh nét. Nhu'ng diéu nay dic biét quan trong dbi v6i cac bénh néi khoa, thudng
nhing bién d6i nay xuét hién rt som trude khi c6 cac biéu hién, cac triéu chung thyc thé bénh ly

Nhirng ngudi mic tim bénh thuwong thich ké chuyén vé ban than va 6n lai cudc doi,
qua ciu chuyén cé thé quan sat cach néi, cich suy nghi va phan doan...Nén ghi chép
lai 161 n6i ciia bénh nhan va tir d6 dé c6 hwdng theo déi tiép.

3.2.Tién str gia dinh

Can di sdu vao tién st gia dinh, ngoai cc biéu hién tdm 1y rd nét, nén hiéu qua ca tinh
cac thanh vién trong gia dinh, day la van dé t€ nhi vi nguoi ta thuong hay che day nhing
chuyén néi bo cua gia dinh, hay dung nhiing ngén tur nguy trang va cling dé tu dbi ban than.
Nhé dé ¥ cac truong hop sinh doi, sy quan tdm dac biét qua trinh may nam dau, mat khac
quan sat cach bénh nhan ké lai tudi tho cua miinh, thoi ky hoc sinh , dac bi¢t 1a nhiing roi
nhicu thoi ky tudi day thi.Mot triéu ching c6 the chi nhat thoi hay kéo dai, c6 khi & ngudi nay
l1a mQt phan Umg binh thuong, & nguoi khéc 1a bado hi¢éu mot bénh ning.

O tudi thanh nién can héi rd nghé nghiép chon theo s& thich hodc bi dong, chuc vu,
tinh 6n dinh hay khong trong cong viéc, nang luc, tinh tinh, quan h¢ vo chong gitra bo me va
con cai, nhitng su c¢0 xay ra trong thoi ky ¢o6 thai va nudi con déu co tac dong sau sac.
3.3.Vé tién sir bénh tat

Khong chi chi y dén bénh nang, ma nhiéu khi nhiing triéu chimg dugc xem la nhe
kiéu dau dau, dau xuong , u€ oai, an kho tiéu thuong lai la tri¢u ching nguy trang cua nhirng
roi nhiéu tam 1y. Mot diém rat kho xac dinh 1a nhiing tri¢u chimg hién hiru c6 phai trudc kia
da bi€u hién dudi mot hinh thire nao d6 chang.

Nhiéu khi d6i tuong khong tir xem minh 14 c6 bénh ma lai than phién v&i ngudi thiy thude 1a
Vo hay chong minh bi r6i nhiéu, c6 khi trong mét cdp vo chong nguoi kham bénh lai bi bénh
nhe hon, ma ngudi khong ty nhan 1a minh c6 ro1 nhiéu lai bi nang.

III.LPAC PIEM TAM LY TRONG KHAM BENH

1.Thdy thuéc va bénh nhan

1.1.Thay thudc:Trong xa hoi, cling véi bd me, can bo nha nude ( ngay xua goi la 6ng quan)
con co nhiing 6ng thay: Thay gido, thay thudc, thay tu( thay cliing, thay mo..)

Dic diém cua ngudi thay la:

-Khéng c6 quan hé huyét théng véi dbi tuong.

-Khong sir dung quyén lyc nha nudc nhu dng quan

-Khong téc dong 1én vat chat nhu nguoi tho ma tac dong 1én con ngudi

Dé tac dong 1én con ngudi, ngudi thay phai:

- Nam duge mot hoc thuat nhat dinh. "Thuat" tirc 1a cach lam, "hoc" 1a vén kién thirc 6 hé
thong, co bang cap hay chuirc vi

- Khong ¢6 quyén luc nhung duoc 2 bén thoa thudn cho nén cé thé tim hiéu nhitng tinh tiét
tham kin ctia con nguoi nhu ¢6 thé co1 4o quan dé kham, hoi vé tam tu riéng, quan hé ndi b,
vi vay nguoi thay phai gitr bi mat nghé nghiép, khong dugc phd bién nhitng gi tham kin da
phat hién.

- Cén c6 tinh than trach nhiém, lam hét kha nang ddi voi nguodi bénh.

- Phai d6i xtr binh dang voi moi ngudi, khong phan biét giau ngheo, dan tdc, ton gido.
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- Tranh dat nguoi bénh vao thé thu dong, chi biét nho vao su giup do cia nguoi khac. Can luu
v v€ khia canh tdm ly tinh chu dong cua duong su la rat quan trong. Tac dong ca vé mac y
thirc va vo thac. Tac dong thong qua ngon ngit va ca nhitng tin hi¢u phi ngén ngir. Vi vay mot
duc tinh can thiét 1a nguoi thay can cdm nhan dugc nhitng phan ung phi ngdn nglr va vo thuc
cua ban than khi ding trudc ngudi nay, nguoi khac, ding trude nhitng thai o0 hay hanh vi
nay khac. Khong c6 duc tinh nay, khong thé 1am thay dugc.
1.2.Vé phia bénh nhan
- C6 quyén doi hoi sy giup d& cua ngudi thay va dit tin nhiém vao su tan tinh va hiéu biét cua
nguoi thay.
- C6 nhiém vu 1am ding theo nhiing chi dinh cta ngudi thiy nhu can nghi ngoi, cach ly.
- Can tich cyc hop tac v6i ngudi thdy va ¢ nhirng ¢ ging ban than.

Nhu vay mdi quan hé giira nguoi thay, la béc si hay 1a nha tdm 1y v6i bénh nhan 1a
mot mdi quan hé dic biét, dua trén nhiéu yéu t6 tim 1y xa hoi, va phan nao phap 1y.

Chua néi dén thude men, hay bat ky bién phap tri liéu nao duoc dé xuét, chi riéng viéc tiép
xuc voi nguoi thady, moi quan hé qua lai gitra hai bén trong qua trinh khdm va chira da co tac
dung tri li¢u. Trong y hoc thudng ndi ban than ngudi thay thuoc da 12 mét vi thudc, nhiéu khi
con quan trong hon mdt hda chat nao do.
C6 thé dién ra nhiing tinh hudng:
- Bénh nhan hon mé, 1én con cuéng dong, trong tinh trang cép ctru hoan toan bi dong, nguoi
thay hoan toan chu dong.
- Nguoi thay chu dong chan doan va chi dinh cach chita, bénh nhan hop tac.
- Bénh kéo dai qua nhiéu giai doan hay budc ngoat doi hoi nhiéu sy thay d6i trong tam tu hay
cudc song cua nguoi bénh. Day la truong hop phire tap, nhiéu khi chinh ngudi thiy ciing ddm
ra lo hii rdi vién 18 nay 18 khac dé thoai thac nhu thiéu thi gio, nhu d6i trach nhiém sang cho
mot chuyén khoa khac va chuyén dén thay nay hay thay khac.
2.Nhitng ddc diém tam Iy trong kham bénh

Phong kham yén tinh khong c6 ai ra vao trong lic kham, trong nhimg truong hop
phtic tap khong dé sinh vién tham du, ngudi thay khong ngdi gan qua ctng khong xa qua,
thuong khong nén tryc dién, mat d6i mat ma ngdi né mot bén. C6 khi can kham véi su co mit
clia nguoi than, co khi chi can c6 mot minh bénh nhéan, khéng nén kham héi qua voi vang
cling khong kéo dai qué. Khi kham nguoi thay van dung mot s6 thao tac : Quan sat, hoi han,
kham va thir nghi¢ém, ba thao tac nay quyén vao nhau, khong nhat thiét cai trudc, cai sau theo
mot trinh tu nhat dinh.

Khi hoi bénh nén dé ngudi bénh ty ndi ra nhung khong dé bénh nhan noi thao thao bat
tuyét, va cudi cung hoi mot s6 cau vao nhirng di€ém chua dugc nédi dén hoac chua ro rang.
Hoéi bénh 1a mdt "k§ thuat" can duge tién hanh chat chg, vira 1a mot "nghé thuat" can duge
tién hanh mdt cach linh dong.

Trong lac kham théng qua nhimng cau hoi, d6i dap 1am cho nguoi bénh yén tim va
cling c6 dip dé tdm sy nhitng diéu tham kin cia minh dé giai tda bat.
Ngudi bénh thuong bat dau noi triéu ching hién dang lam rdi nhiéu cudc sdng: Mot tridu
chtng hodc mang tinh thé chat, nhu dau nhirc hay réi loan mét chirc ning sinh 1y nao do,
hodc mang tinh chit tdm 1y nhu quén, thay ddi tinh tinh hodc xung dot trong cudc song xa
hoi. Diéu dau tién 1a phan tich k¥ tri¢u ching trén co so hiéu biét nhit dinh vé cac loai bénh
chung va roi nhicu tam ly, mac du su phan tich tri¢u chung dau tién chua nhat thiét dan dén
chéan doan. Can tim hi€u tinh chat cua tri¢u ching nhu thoi diém xdy ra va nhitng tinh hu6ng,
tinh tiét c6 lién quan vi du: u€ odi xay ra vao budi sang sau khi ngli day hay buoi chiéu sau
khi lao dong vé.
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Kham nghiém tam 1y c¢6 thé tién hanh sau , trudc hay cting mét lic voi kham y khoa.
Bac s1 Y khoa vira dong thoi biét tam 1y 1a rat thuan loi.
Khoéng phai luc nao kham y khoa ciing cho nhiing két qua o rang, trong nhiéu truong hop,
thay thuoc khong tim ra mdt ton thuong thuc thé nao, roi doé goi 1a triéu chiing chire nang, doi
voi thay thuoc chua hoc tam 1y diéu nay noi 1én sy bat luc cia y hoc, ro1 hodc bdé qua, hoac
dua daiy bénh nhan dén chuyén khoa tam than.
Nhirng rdi nhidu tim 1y c6 thé gip & tit ca cac chuyén khoa, nhiing triéu chimg thyc thé dan
dén thay thudc thu:: nhirc dau, nhirc xwong, roi loan tim mach, nhi€u khi chi 1a mot cach vo
thirc kéu ctru d€ mong c6 sy gitp do vé tam ly, dang sau nhiing tri¢u ching 1a nhitng no6i kho,
nan giai trong cudc song..
Tom lai: Ngay tu luc dau trong qua trinh kham quan sat theo ddi dang mao, tu thé , cach dung
ngdi, cir dong, net mat, nep nhan ¢ tran, doi mit quang den, nét mdt bi?n dong, nhm thang hay
tranh né, nhin xudng dat hay ngang dau. Vé ngon ngir c6 thé mat luén hay ngap ngimg, ty noi
hay chi tra 101 cau hoi, rut re, giong nodi cao thap, ngdn ngir tho 10, té nhi...
Quan sat tu thé, van dong , ngon ngir ¢6 thé thyc hién trong luc tiép xtc giita hai bén. Nguoi
thdy c6 kinh nghiém sau bu01 tiép xtc da thu thap nhitng thong tin co gia tri (con mét tinh
doi1) hodc van dung mot sb trac nghiém van dong, ngdn ngi.
3.Chan dodn tam Iy

Sau khi tap hop duogc cac thong tin thu dugc trong kham nghiém can vé ra duoc toan
bd nhan cach cia nguodi bénh véi nhitng mat nhu thé trang, tri ndng, van hoa, ca tinh.
-Trong phan chan doan bénh can chi ¥ chan doan phan nhéan cach va trang thai tim 1y ngudi
bénh trén nhitng nét tam 1y dai cuong. C6 loai ngudi nghi bénh, tram cam , bi quan, nguoc lai
c6 loai nguoi lac quan vo tu qua mirc hodc mac ké coi thuong bénh tat vi vy viéc xac dinh
nhan cach va trang thai tam ly cua nguoi bénh trong moi li€én quan vdi bénh tat va hoan canh
gay bénh, hinh anh bén trong ctia bénh va dac diém nhan cach bén ngoai ciia nguoi bénh la
diéu rat can thiét. Dya vao sy danh gid nhan cach va trang thai tdm 1y nguoi bénh dé dé ra
ngh¢ thuat tiép xuc, chan dodn tam ly , diéu tri tam 1y.

Tém lai thdy ré "con ngudi " chir khong phii nhw trong y hoc chi thiy "ca

bénh”, t¢ hon nira chi thiy mét triéu chirng, mét dic diém nao dé6 (Huyét ap, dién nio,
dién tam do...)

Cau hoi dau tién 1a: Con nguoi nay khoe hay yéu. Khoe can hiéu theo nghia 13 c6 kha ning
thich nghi v61 moi bién dong trong moéi truong, dap ing vo6i nhiing doi hoi va thach thire
trong lao dong va cudc song. Thach thirc khong nhirng vé thé lyc ma céa vé tam tri.

Cau hoi tha 2 1a: Cor} nguc‘yi nay dai hay khon, co thé dat cac cau hoi, goi ¥ ké chuyén va
danh gia qua nhiing y€u t6 co ban:

-Tri nhé

-Kha ning chi ¥ vao mot diém nao do

-Kha nang dinh hudng trong khong gian

-Kha nang dinh hudng thoi gian

-bBanh gia kha nang suy tu

-banh gia kha nang suy luan phan doan

IV. CAC PHUGNG PHAP TAC PONG TAM LY
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1.Muc dich

- Van dung kién thirc va pham chat tdm 1y y hoc vao cong tac diéu tri

- Yan dung tam 1y y hoc dé tac dong 1én bénh nhan cac qua trinh tam ly, trang thai tam 1y, dac
diém tam ly ca nhan.

- Ap dung tdm 1y y hoc tham gia tich cuc vao cong tac diéu tri toan dién, diéu tri bang tam Iy
dé rat ngan ngay diéu tri.

2.Yéu cau

- Nguoi thﬁy thude 1a rp@t nhé} tam 1y hoc, c6 kién thirc y hoc va tam Iy hoc, co phém chét dao
dtc y hoc cua nguoi thay thude Xa Hoi Chu Nghia

- Ludn rén luyén pham chét tdm 1y, 4p dung tdm 1y hoc hai chiéu ( tac dong cho bénh nhan va
cho chinh minh)

3.Y nghia

-Diéu chinh cac rbi loan hién tuong tam ly ( cam gidc , tam trang, nhan cach, ...)

-Binh thudng héa nhan thirc vé bénh tat khong hoang mang lo so.

-Thich nghi v41 mdi truong bénh vién cling nhu ¢ nha

-Néang cao nhén thtrc phong bénh, tu phén d4u loai trir cic bénh chirc nang do nguyén nhan
tam ly.

-Ciing ¢6 tam 1y bénh nhan qua céac giai doan bénh ly

-Chuan bi cho bénh nhéan vé song hai hoa véi gia dinh va xa hoi

4.Cac phwong phap tac dong tam ly bénh nhdan

4.1 Phuong phép gian tiép

- Tam ly moi truong tu nhién: Quang canh , cay xanh, vuon hoa, bong mat, phong bénh, trang
thiét bi, khi hau , nhiét do, mau sic ( tiy theo bénh 1y dé c6 mau sic thich hop c6 tac dong

tam 1y bénh nhan (den xam @c ché gdy budn, bénh nhan tim mach lo s¢ mau do, 60% bénh
nhan cuong giap thich mau tim ....)

- Tam 1y méi truong xa hoi:Sy tac dong cla gia dinh , co quan, xom lang, tinh than thai do
Béacsy,yta,holy..

4.2 Phuong phép tac dong truc tiép

- Lo1 n61: Nhé nhe , diu dang, khuyén khich an ui bénh nhan

- Am thi bang 15i n6i : Thay thudc 4m thi bénh nhan dé bénh nhan tin tuong, an tam diéu tri,

- Thoi mién ( m thi trong gidc ngu): Bac sy cho bénh nhan di vao gidc ngu bang 10i ndi, am
thi , hodc nhiing kich thich don di¢u dég déu. qBénh nhan dugc ngli khong hoan tczém cod
khoang tinh danh cho bac sy th6i mién di¢u khién, bénh nhan chi nghe theo hudng dan cua
thay thu6c ve chira bénh va lam theo 161 bac sy. Trong th6i mi€n nguoi bénh chiu anh huéng
rat 16n cua thay thuéc . Chita bénh théi mién c6 két qua doi voi nhitng bénh 161 loan chiic
nang.

- Piéu tri nhom: Thay thubc diéu khién mot nhém bénh nhan trao d6i 1an nhau dé chira bénh

- Dung ché pham thudc Placebos.

- Céac phuong phap khong dung thudc: Dudng sinh thai cuc quyén, yoga, giai tri, thé thao, du
lich..

- Tam ly hoc diéu tri trong diéu tri toan dién

- Gilr bi mét cho bénh nhan: Bénh nhén nao cling co ndi ‘niém riéng khong mudn cho nguoi
khac biét thay thuoc phai gitr bi mét cho bénh nhan néu di€u do khong anh huong dén an ninh
x4 hoi. D61 véi bi mat ¢6 hai thay thuoc phai biét phan tich van dong dé bénh nhan xur thé
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dung din. Nhitng bi mat c6 hai cho xi hoi thiy thudc phai ngin chin va dong thoi bao cac
nganh hitu quan.

- Phai ¢6 1ap truong giai cip trong phuc vu bénh nhan: Trong kham chira bénh khong phan
biét ddi xur giau ngheo, gia tré, xau dep.. Dbi véi nguoi lao dong , nguodi c6 cong, can duoc
quan tam,thé hién tinh cam giai cdp , gan giii ho

- Chu ¥ cong tac truyén thong GDSK trong thoi gian diéu tri

- Chéng dau dén cho bénh nhan: Chéng dau 14 van dé hét sirc quan trong trong tim 1y y hoc,
thay thudc phai chu y diéu tri bang tam 1y két hop vdi cac loai thude an than , chong dau..,
khong nén diéu tri chong dau kéo dai ma chu yéu diéu tri bang tdm 1y hodc dung thuodc thé
pham (placebo) lam cho bénh nhan yén tam tin tudng

- Piéu trj bang tdm Iy : Cac nha khoa hoc déu thay trén 80% bénh c6 thé tu khoi ma khong
can diéu tri, vi vay trong di€u tri phai 4p dung di€u tri bang tdm ly. Trong thuc tien c¢6 nhiéu
bénh do nguyén nhan tdm 1y néu khong chira khoi bang tam ly bénh c6 thé chuyén tir co nang
thanh thyce the, ton tai suot doi. Picu tri tam 1y c6 thé két hop thudc, xoa bop...

- Giai quyét tt cac khau ddi v6i bénh nhéan ra vao vién: Tir phong bao vé dén phong tiép don
dén phong kham dén bénh phong cac khau phai hoan chinh, chdm soc chu dao. Khi chuyén
khoa phai da thong va c6 can bd dua di. Khi ra vién phai c6 hudng dan cu thé néu dugce thinh
thoang c6 thé dén tham lai bénh nhan. Khi bénh nhan hap hoi phai tich cuc hét long ctru chira,
ncéu bénh nhan chét phai lam tot quy ché doi véi ngudi bénh tr vong: it nhat cé hai Bac sy
chung kién, vudt mat, thay 4o.. va dua dén nha vinh biét thi chi y phong tuc tdp quan ton
giao, theo yéu cau cua gia dinh.
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TAM LY HOC BENH NHAN CAC CHUYEN KHOA

Muc tiéu hoc tap
1.M6 ta dwoc nhitng ddc diém tam 1y cia bénh nhéan néi khoa, ldo khoa, nhi khoa

2.Trinh bay dvoc thai do cua thdy thuéc dé tac dong tam ly bénh nhan noi khoa, lao khoa va
nhi khoa .

MO PAU

Tuy viy mbi chuyén khoa bénh nhén cé nhirng dic diém tam ly riéng.

Bénh ndi khoa va lio khoa thwong la nhitng bénh man tinh, khé chira, dé tai phat,
do d6 nguwdi mac bénh ndi khoa, thwong c6 nhieu roi loan tam ly.
bic biét 1a cac bénh nhén gia c6 nhirng bién doi sinh 1y va do d6 c6 nhiéu bién doi vé
tam ly. Thay thuoc can phai cé thai d¢ ding dan, ning d& cho ngwdi bénh ngi khoa
va |&o khoa béi vi doi véi cac bénh mén tinh doi khi thuoc men t6 ra v6 hi¢u, ma can
¢6 sw nang do ve tinh than.

I. POI VOI BENH NHAN NOI KHOA

1.Nhitng roi loan vé tam ly chung bénh nhdn noi khoa

Pic diém cia bénh nhan ton thwong ndi tang thwong biéu hién trim ling, lo
ling, suy nghi vé cac roi loan chirc nang sinh ly nhu : dau dau , mat ngu, dn kém, doi
khi bénh nhan tu cach ly minh, it tho 19 véi ai.

C6 nhirng bénh nhén sét ruét muén mau lanh bénh mudn thiy thudc nhanh
chéng tim ra bénh nén phat hién cac roi loan lung tung cai gi ciing cho 1a bénh ly.
Tuy vay thay thuoc phai kién tri lang nghe.

C6 bénh nhian mudn chéng lai bénh tat, khong thira nhin bénh tit do thay
thuoc trudc dé di chin doan, ma ty cho 1a minh bi bénh nay bénh khac.. thich thay
thuoc chan doan theo y minh, ngoai ra mt so bi mé tin dao gido chay chira lung
tung. Do bénh tai di tai lai cho nén nghi ngd tinh chinh xac cia xét nghiém va chan
doan, nhiéu bénh nhan nghi rang bénh vién chwa lam day du cho ho nhirng viéc can
phai lam, de dinh kién thac mac nhan vién y te.

1.1. Nguyén nhan nhiing rdi loan tam Iy
Néu két ‘qua thi bénh nhan vui tuoi, thay d6i khi sic, tin tuong 1am co so diéu tri tiép
tuc c6 két qua tot.

Néu dai dang, hién tuong suy nhuoc rd rét thi lo léng hoang mang, do d6 qua trinh
hung phan st giam qua trinh e ché chiém wu thé ¢ hai ban cau dai ndo nén bénh nhan dé uu
tu, lo lang dong thoi ving dudi vo phat sinh hung phén biéu hién so chét, mét an, mét ngu.
Nhén xét cia ho khong dugce chiinh xac nhu binh thuong, khong gitr dugc trang thai binh
thuong
1.2.Thai d6 cua thay thudc

Dbdi v6i cac bénh ndi khoa thai @6 cua théy thube c6 tac dung rat 16n d6i véi bénh
nhan. Thay thudc quan sat can than dé phat hién céac roi loan tdm than do cac bénh ndi tang
gay ra.

Céac bénh nhén ndi khoa c6 phan tng khac nhau, c6 nguoi phan mg manh li€t, c6 nguoi
am tham chiu dung.
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Tuy theo cac 16i loan tdm ly khac nhau & mot s6 bénh 1y ndi khoa khac nhau ma thay
thudc can cé thai do cu the cho ting bénh nhan
2.Tam ly va svrc khoe cua nguwoi gia
- Nguoi gia khoe manh, khong bénh tat, c6 luyén tap, moi hoat dong tdm ly , tu duy nhu lic
con tré. Nhimg nguoi nay ho c6 sy lién hé mat thlet voi xa hoi, van lao dong sang tao.vi du:
LV Mltsurm tho 80 tudi, I.C:roethp va Huygo 83 tuql, F. }/oltalre 84 tudi, Nguyen blnh’Khlem
96 tudi. Guenio luc 102 tudi viet:" Ban s€ thay dén tudi 90 nguoi ta thong minh biét bao",
Charle Fiessinger trong sach Tri thong minh ctia nguoi gia viét:" Trén co thé da suy tan, anh
cua tri tu¢ bung sang huy hoang hon bao gio hét, nhu anh Itra ctia hoang hon trén canh dong
tro trui"
- Nguoi gia bénh tat thi khong dat du:’(yc murc hoat dong tam 1y tinh than nhu xiéy. Hon 985
nguoi qua 65 tudi 6 quén 13 thanh pho Paris ( Phap) dugc kham ky ludng vé thé chat va tam
than, thay c6 407 c6 bénh thyc thé hodc tdm than nang, 509 co bénh thuc thé,e tam than nhe,
chi ¢6 69 1a khong c6 bénh. Vai tro cua bénh tat doi voi tam Ly nguoi gia 1a 1o rét
2.1.Bién dbi giai phdu sinh 1y va tam 1y
- Bién dbi giai phau:
Binh thuong ¢ ngudi gia t6 chire than kinh co vai bién doi giai phéu murc do va sé lugng it &
v0 ndo va vung trudce thuy tran, cac vung khac t6 chire than kinh van giir dugc ciu tric giai
phau binh thuong. Néu nhitng bién doi khong 16n, khong lan rong nho glu gin stc khoe,
luyén tap thi than kinh hoat dong bu trir, bao dam chtrc nang nhu lic chua gia.

+ Vé dai thé trong luong ndo c6 giam :

Nam ning 1400g luc 20-25 tudi con 1350g luc 50 tudi va 1180g lac 85 tudi

Nit: 1260g lac 20-25 tudi con 1250g luc 50 tudi va 1060g lac 85 tudi

+ V& vi thé: khong gip ton thuong gi dang ké, hodc chi gip ton thuong rat nhe & mot sb it
neuron xo hda nhe cac dong mach nho

- Bién d6i vé sinh Iy

Mot s bién ddi sinh 1y anh huong hoat dong tinh than tam 1y, tryc tlep hay gian tiép. C6 hién
tugng giam tinh linh hoat trong dan truyén xung dong, giam tbc do din truyen cac day than

kinh van dong, giam kha nang thu cam( tai, mét , miii...)ddn dén giam khdi lugng thong tin,
giam ngudn kich thich cau triic ludi .

-V¢é hoat dong than kinh cao cap c6 hién tugng giam trc ché sau d6 giam hung phan. Tinh linh
hoat do d6 cling gidm va mat dan su can bang gifra hai qua trinh e ché va hung phan. Gitra
v0 ndo va b phén dudi vo, giam sy lién hé nhu luc con tré, néu khong co6 luyén tap va thoi
quen tot thi phin xa c6 diéu kién kho xac 1ap va cling kho thay d6i. Do sy klem soat cua vo
ndo giam cho nén céc trung tim dudi vd hoat dong bat thuong gay nhiéu réi loan than kinh
thue vat, gy hoi chimg ngoai bo thap anh huéng khong nho dén tam 1y ngudi gia
- Anh huong hudng dén tam 1y
Hai bién d6i quan trong 1a giam tdc do va giam sinh dong.
V& tinh tinh

Nhimg ngudi gia co thé khong khée manh c6 nhiing bién doi vé tinh tinh nhu sau:
bam nét hoa nhimng tinh tinh c6 trude day, vi du trude day can thén thi khi gia tré nén da
nghi. Trude chan hoa thi khi gia ba hoa, noi khong can nhic. O nguoi gia co thé suy yéu c6
hién tuwong thd o voi moi ngudi xung quanh, quay vé véi cude sdng bén trong, véi ky niém
cli. Cam xuc va tinh cam c6 nhiing dap ung khéc lac tré, doi khi chi mot kich thich nho cling
lam cho ho kho chiu, phan tng qua mic.
V& tri nhé
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Ho thudng nhd chuyén cii tot hon, va thich tha véi nhitng ky niém cii va bao gio ciing
dep hon hién tai. Tri nhd cia nhiing nguoi it hoat dong tri 6c dbi véi nhitng viéc mdi vira
trinh bay , van dé triru trong thuong kém di
2.2 Nhiing rbi loan tam 1y khi ngudi gia mic bénh

Nguoi 16n tudi ¢ nhing thay d6i dic biét vé tinh tinh cam xtc trong thoi gian méc
bénh, mot sb nguoi co thai do trAm lang, c6 nguodi kém ty chu trong cam xuc dé tu 4i , buc
doc, dé gian hon, hung dir qua muc, lo la‘ing cho cé nhan, da nghi s¢ mat mat. V& ndi tdm bénh
nhén cao tudi thuong lo nghi dién bién cua bénh tat, nghi dén cai chét dang dgi chd minh,
vinh vién ngudi than gia dinh con chau, bao nhiéu viéc chua lam, dac biét khi co su ¢b vé tinh
cam gia dinh, ban b¢ s€ lam suy yéu thém co thé vén da suy yéu, va ngay cang khong thé bu
trir noi. Nguoi gia luén nghi dén than phan ctia minh, nén dé bi quan tham ling.

2.3..Thai d6 cua thay thudc
Thay thude can phai thé hién ton trong va thuong yéu chan thanh trong 161 noi, thai do
va Vviéc lam ctia minh. Do6i v6i bénh nhéan ¢6 tudi can chi y mét s6 diém:
- Kham bénh ¢ nguoi gia: Kham bénh ¢ nguoi gia khong gidng nguoi tré vi bénh 1y tudi gia
c6 mot s ddc diém chu y:
+.Ngudi gia mic nhiéu bénh min tinh va cé thé mic thém bénh cip tinh doi héi

kham bénh phai ti mi

+.Triéu chting khong dién hinh do tinh phan tng cia co thé gia dbi voi tac nhan gy bénh
thay doi, tién trién bénh khong dién hinh

+.Tam ly nguoi gia khac v6i nguoi tre do do cach tiép xuc va cach hoi bénh can cha y: Tiép
xtic voi nguoi gia can cha ¥ thai d6 va tac phong. Ddi véi ngudi gia stre khoe con tot viéce hoi
bénh khong co6 gi khac nguoi bénh thong thuong. Déi v6i nguoi da suy yéu viée tiép xuc, hoi
bénh kho khan hon, cong tac dong vién tinh than dé tranh thu t6i da sy cong tac cta ngudi
bénh 1a rat can thiét. D01 V01 nguoi co thé da suy kiét do qua gia, hodc bénh tat lau ngay, viéc
hoi bénh tham kham rat kho khan, can tranh thu su giup do cua gia dinh, nguoi than dé khai
thac tién su, triéu chimg bénh. Truong hop nay thay thudc can co tinh than trach nhiém cao,
hét 1ong vi nguoi bénh, méi tranh dugc sai sot d& gip trong chan doan va diéu tri.

Can chi y trong tiép xuc phai thé hién tinh thuong yéu, long kinh trong, tir cach xung ho dén
cach cham soc hang ngay. Nguoi gia dé tu ty va dé c6 tu tudng cho moi nguoi it quan tdm
dén minh vi vay khi ho trinh bay can lang nghe, khong nén voi ngit 10i. Néu ho néi lan man
qué lac do sé lai khéo vé trong tam, tranh tac phong voi va, lanh nhat.

- Nhitng diém can chii y dbi véi bénh nhan gia:

+ Tuyét ddi gilr bi mat, khong n6i bi mat bénh tat cua ho cho nguoi khac ngay ca vé bénh su,
hoan canh gia dinh , doi tu, nhitng di€éu ma bénh nhan da thé 10 véi thay thuoc, néu tiét 1o
nhitng di€u sau kin cta ho s& lam chan thuong tdm than , mat long tin.

+ Phai diing hen, ding gio, chu dao ty my va chinh xéc, giai thich rd rang, nhiing thay doi
phai thong bao trudec.

+ Tac phong gian di, chan thanh, khong bé tha, nghiém tac lang nghe ¥ kién bénh nhan va
biét ton trong ¥ kién do.

+ Thay thudc can cha y rang ngudi c6 tudi 1a nguodi da trai qua bao thir thach, qua trinh lao
dong, chién dau, c6 kinh nghiém cudc doi, co kién thure sau rong, da tung 1a nguoi 1anh dao,
nguoi cha, me nén tinh cam rat sdu dam, nhi¢u nguodi c6 quan hé véi nhi€u thay thuoc, da ra
vao vién nhieu lan vi vay ti€p xuc phai khi€m ton thyc tha, than trong, than tinh nhu doéi voi
ong ba cha m¢ minh. Néu bénh nhan mudn biét bénh ctia minh thay thudc co6 thé cho ho biéct
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nhirng diéu vo hai, con nhitng diéu anh huéng tim 1y , bénh tat thi tuyét dbi khong duoc tiét
16.
+ Dbi nhitng bénh nhan c6 din bién x4u , nhitng bénh tién luong x4u, chua c6 phuong phap
dleu trj hiéu luc 1am cho bénh nhan suy mon thi bén canh diéu tri bao ton nang cao thé tang
can phai dung thubc an than , chdng dau va dong vién tam Iy liéu phap.
+ Sy cham séc chu d4o tan tinh hang ngay 1am cho bénh nhan thiy rang moi ngudi khong bo
roi minh , thiét tha v4i minh.
+ Pdi véi cac bénh nhan chu quan vé stc khoe, khong chiu thyc hién cac yéu cau diéu tri,
phai giai thich thuyét phuc nhung ciing phai c6 thai d§ cuong quyeét.
IIL.TAM LY HQC BENH NHAN NHI KHOA

Ddi v6i tré em, tré so sinh khi ra doi da 12 mot sinh vat x3 hoi, da ¢ nhay cdm va co y
thire, tuy chua hoat dong va chua bict noi, no da tri giac dugc thé gidi chung quanh theo cach
riéng cua nd. Do vay moi ngudi [am nhiém vu chdm sdc tré phdi cham soc tré nhu mot nguoi
hiéu dugc ngon nglt, mot nguoi dang ton trong, phai c6 tam long dé quan sat nd va can nhan
ra n6 nhu mot ké ngang hang.
1.Don tré nhu mot con nguoi dang ton trong
- Lan dén tiép khoi dau

Gi6i thidu: Can phai biét tén dira tré dé chao tré va gidi thidu cho tré biét minh 1a ai,
vai tro gi trong bénh vién, va doi voi tré. di€u nay gitp cho tré cam nhan dugc ngay thai do
cua nguoi ta doi véi nd. Chinh gido su Robert Debre, gido su nhi khoa ndi tiéng cia Phap da
bi€u 10 sy ton trong nhu vdy ong xung tdi voi anh chi, 6ng goi tén cac tré khi ong nodi voi
chung.
Néu tré c¢6 vao vién thi gidi thidu khoa diéu tri va budng nam ctia no trong thoi gian diéu tri,
cac do vat xung quanh va cudi cung nodi cho no bi€t 1a né khong bi c6 doc & bénh vién dau.
- Ton trong khong gian sinh hoat

Sinh hoat véi tré nhu nguoi truong thanh vay, ngudi 16n khong chap nhan ai khong
ton trong khong gian sinh hoat cua minh. Tré em ciing vay, thé nhung & bénh vién hay canh

giwdng diéu tri nguoi 16n thuong goi, cdi nhau om som vé chuyén khong lién quan gi dén tre.
Twong ty nhiéu dam ngudi tu tip xung quanh tré
- T6n trong nhan pham cia tré

Trudc mit tré tranh ¥ nghi hodc thai do xem thudng tré, da bao lan nhiéu dira tré duge
don tiép bang nhirng cau dai loai nhu :"O1 n6 xau qua, té1 hy vong 16n 1€n 161 s€ dau vao day
th6i". Tham chi" Lam sao d€ mdt dra tré bénh tat nhu thé nay con song lam gi". Noi nhu vay
gitra cac nhan vién vdi nhau trudc mat dua bé, phé phan hodc nhuc ma dra bé 1a khong thé
chap nhan dugc.
Twong tu nhu vay, bat ky 10i chi trich nao truéc mat dia tré ctia bd me 1a vi pham quyén
dugc song cua dua tré
- Ton trong tap quan sinh hoat

Ngay tir lac ra doi mdi dira tré co tinh cach riéng, diéu bo riéng, vé sau nd ¢ do choi,
quan 4o riéng cua nd. Piéu quan trong 1a khi & bénh vién phai dé cho n6 git lai céi" moc "
then chot cua n6 da cé tur khi & nha. Do dé khi nhap vién nén chang bé me nd can dién mot
phiéu ve nhitng s¢ thich cua tré, to phiéu nay dugc dem tham khao nguodi cham soc tré nhat 1a
y ta, dieu dudng, ho 1y, nhan vién dinh dudng...
Trong qué trinh cham soc tré cén c6 su trao doi giita cic nhan vién trong khoa vé nhiing kho
khan cua tré d€ moi nguoi c6 hiéu biét day du hon céc tré va cé thich nghi tot hon.
- Ton trong than thé, cac nhip sinh hoat cua tré
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+Gi4c ngii cua tré: Khong can thiét dé danh thic mot dua tré dang ngon gidc dé kham hoic
lay mau nghi€ém khong can thiét,
+Su ngon miéng cua tré:Nhitng tré nho nim vién khong nén cho dn vao nhimg gio trai khudy
hoac ép phai an. Viéc ép an hién gio kha pho bién khong nén xay ra & bénh vién. Pon gian la
khong nén ép tré phai an khi no6 tur choi blra an, chuyén nay thudng xay ra tai bénh vién, khi
dtra tré bi xam kich nén n6 ¢6 quyén chong doi.
- Lam dju ndi dau

Con dau ¢ tr¢ thuong dugce xur tri tich cuc. Huyén thoai vé dua tré - khong biét dau 1a gi
da hau thuan cho chu truong khong can gay mé khi can thiép cac giai phau o tré, ‘nhiing bang
chtng vé céac trudong hop cat amidan cho tré ma khong gy mé 1a bang chirng vé nhitng hau
quéa nghiém trong do cac thu thuat kiéu d6 gdy ra. Séng bay gid nhiéu truong hop tré so sinh
khong giam dau day di khi 1am cac thi thuat.
Nhiéu kip nghién ctru da ching minh sy can thiét tuyét dbi phai gy mé cho tré so sinh mot
cach co6 bai ban. Kip cua bac si Anand (1992) khi so sanh 2 nhém mé nong va mé sau da
chirng minh nhém mé sau c6 tinh trang giam dap Gng sinh 1y vdi stress, gidm cac bién ching
hau phau ( nhiém trung, déng mau ndi mach rai rac...va nhat Ia gidm tir vong va nghién ctru &
nguoi lon cam gidce dau lam tang nguy co do cudc gidi phau gay ra).
- Tiép xtic ¢6 y thic

Theo P.Wallon nhdn manh "Khi tiép xuc than thé v&i dira tré thi diéu quan trong l1a
phai theo mot tién trinh nao day. Trudc khi dung dén ving nhay cam xuc giac thi can thict 1ap
trudc d6 moi quan hé giao ti€p véi dua tré qua &nh mat roi qua 161 néi. Trinh ty nay can dugc
ton trong nghiém ngat néu khong bat ky mot cur chi nao dugc xem nhu mdt sy xam kich doi
voi dura tré.
- An i bang 10i

Néu ta mudn an i mot dira bé thi trude hét phai bang ngén ngit voi cac tir ngit chinh
xac. Tré tri giac dugc trong giong noi, trong di¢u bo, trong ctr chi, ndi dung thong tin ve long
khoan dung nay.
Francoise Dolto c6 ké lai mot cau chuyén vé mot thay thudce noi tri duge moi dén bén givong
mot dira tré 18 thang vira moi nh@p vién ban ngay, né chay nhu mot ke 1én con dién trong
khoa va vira la hét, vira m& hét tat ca cac cua. Nguoi y ta thuong true doi tiém mot mii dé
lam dju. Thé nhung véi thai do rat té nhi, c6 béac si ndi tra dén hoi chuyén dura bé va giai thich
cho no hiéu 1a n6 phai vao vién vi dang 6m va rang bo me thi mai trd vé nha , song cd bac si
dam bao rang bo me rat nhd n6. Chang bao 1au dua tré tinh lai va Ién giwong ngu.
2.D6n tiép tré nhw mot nguoi hiéu dwoc ngén ngiv
- No6i véi tré tat ca moi diéu

Nén n6i véi tré hét thay moi diéu 1a vi tré nho thudng hiéu duoc hon ta tudng, nhat 1a
no6i nhitng dieu li€n quan dén n6. Do vay, di€éu co ban 1a binh luan cai gi dang xay ra chung
quanh no, cai lam thure tinh tinh t0 mo cia no6.. Hay cd gang tra 101 hét thady moi cau hdi no co
thé tuy dat ra. Vi du no6i cho n6 biét bo me né dang & dau, vi sao vang mat, khi nao ho s€ tro
lai...
- Phai giai thich cho tré tat ca moi diéu

Tai sao n6 & ddy, mac bénh gi, ngudi ta s& 1am gi cho nd, lam nhu thé nao, c6 gy dau
hay khong. Chang han c6 y td noi nhu thé ndy véi em bé gai 6 thang:"Nay chau Mai,b6 me
chdu da dua chéau vao bénh vién vi chau sot cao qua va bo me chau rat lo lang, c6 phai lay
mau nhu thé nay dé lam xét nghiém, tuy c6 lam chéu hoi dau mot chit nhung s€ biét rd hon
con vi trung nao da lam chéu sot cao va thir thudc nao tot hon dé chira cho chau.
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Cai gi cling c6 thé noi voi tré: bénh duge chan doan, ké ca bénh nang, di tat. Diéu quan trong
la dtra tré can dugc biét sém n6 mac bénh gi
- Noi trude diéu s& 1am véi tré

That dé dang khi no6i véi bénh nhan nguoi 16n, gidi thich can ké khi can 1am thu thuat.
V61 mot dira tré chua bi€t noi thi 161 noi chua dién ta hét dugc, trong tinh huéng nay ta c6 thé
su dung phuong tién khac dé giai thich cho tré, chang han ta thao tac trén hinh ndm cho tré
nhin thay dé an tam.

| Phén 16n cc bénh vién thanh phd Paris c6 nhirg bo tranh, biéu d6 hodc thu nhdi bong
de gidi thich mo ta tién trinh thu thuat s€ thyc hi¢n cho dua tré, co6 thé dem giai thich cho
bénh nhi rat nho.

Bang cach ndi trudc vé6i tré nhitng gi s& xay ra, ta c6 thé giam di mot phan diéu huyén
bi vé viéc dira tré dugc dua tdi bénh vién va phai song ¢ do, cling dong thoi gidm di noi lo hai
c6 thé phat sinh. Noi trudce cho tré gitp cho tré, gitip cho nd thich g, n6 cé chd dya va tir d6
c6 phuong cach phong v¢.

Tesi bergmann ké lai viéc chuan bi cho mot bé gai 3 tu01 tén 1a Sanne, di dugc tién
hanh phau thuat & hang trude khi phai bat dong trong nhiéu tuan trén mot chiéc giwong chinh
hinh, ¢6 b¢ duge mo ta tat ca dién bién no sé& trai qua, qua vai tro trung gian mot con bUp bé,
Jane, n6 van thuong 6m 4p. Nhu vy la Janne dugc cho bang 6 to dén mot bénh vién khac. O
d6 no duoc dat trén mot chiéc giuong 1 roi ngii thiép di. Chinh ¢6 bé da thyuc hién viéc bo bot
cing chan cho con bip bé nhiéu 1an mdi ngay va to ra rat héanh dién vé viéc lam do trudc mat
béc si. theo 101 ké cua nguoi me thi trong thoi gian nam tai khoa c6 bé to ra miu muc. Cau
chuyén cho thaiy viéc chuan bi viéc chuan bi d6 mang lai loi ich nhu thé nao.
3.Chuan bi tam Ly tré em truéc khi mé
Giai phiu va gy mé thudng gy ra stress ning cho ca cha me 1an tré em. Do vdy thay thudc
gdy mé tré em , ngay & tuyén co s¢ cling nén dam bao cho bénh nhi tranh khdi cac hiu qua
noéi trén cd tam ly lan sinh ly.

3.1. Céc yéu tb cam xtc clia tré

Thudng c6 4 ndi lo s¢ dira tré phéi qua khi nhap vién:

- So phai tach khoi bd me

- S¢ dau don hay bi thuong tiich

- So s& pham 13i 1am va bi trimg phat vi hoang mang khong biét img xur thé nao dé lam vira
long nhan vién.

- Va so hoic lo hdi mat quyén tu chii, mat nang luc va mat quyén riéng tu.

Khong phai tat ca tré déu trai qua ndi lo hi nhu vy, song dap tmg mdi nhom tudi 1a

¢6 kha ning doan trude, do vay nén tiép can van dé theo timg lra tudi:

+ Tré con bu dudi 6 thang tudi: C6 nhiing rac rdi cho gdy mé, con nhiing rac rdi tim 1y khong
dang k¢, tac dong tam 1y thuong vao cac bac cha me

+ Tré con ba 6 thang va ltra tudi trude khi dén trudng:

Tré 6 thang - 4 tudi : thudc nhom dic biét nhay cam va hau nhu bao gio ciing trdi qua 3 ndi s
hai dau tién luc nhép vién-So tdch me, s¢o dau va so nguoi la, vat la. Song ching khong thé 1y
giai hodc chap nhan 101 giai thich cua thay thudc ma chi kéu khoc ma thoi

+ Tudi hoc trd va tudi thleu nién: Qua trinh 16n 1€n gitp tré hoc tinh thich nghi vé1 céc tinh
hudng méi. Song vao vién van tao ra tinh huéng méi né ma dra tré chwa dugc chuan bi gi, do
véy dira tré sinh ra moi thr lo hai do moi tht xa la, lo ling khong biét timg xir thé nao cho phu
hop véi moi trudng bénh vién. Lira tudi ndy van s¢ bi dau , s¢ bi thuong tich, tan phé

Chuén bi trudc md
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Cudc gip trudec mo véi bénh nhi va gia dinh khong chi 1a trach nhiém cua thay thudc, ma con
12 mot co hodi quan trong , chiing ta ¢ thé biét nhiéu diéu can thiét. Ngoai ra né con cing cb
long tin véi bénh nhi va cha me.
4.Bénh vién cho tré em trong twong lai

Dé cai thién viéc tiép don tré nho tai bénh vién thi nhat thiét phai ting thém kha ning
san sang cua cac nhan vién phuc vu. Va day khong phai chi 1a cong viéc cua cac nhan vién
lam nhi¢m vu cham chira ma con cua hét thdy moi nguoi
- Gay y thirc cho ngudi chim soc tré vé guong mit méi cia tré nho:
Thai nhi cling nhu ching ta mot con nguoi nhay cam can duogc ton trong, mot sinh vat co
ngdn ngit sé tién hoa trong su gin b6 hoa minh véi me, chinh vi vy can phai giang day cho
nhirng ai ¢6 nhiém vu tiép xuc voi mot dia tré khi nam vién. Thang do luong gia tng xtr clia
tré so sinh dugc Brazelton d€ xuat ( xem phu luc) 1a mot vi du vé dieu cé the lam dugc dé gy
y thirc cho cac nhan vién phuc vu va céc bac cha me rang dra tré mdi dé 1a da c6 quan hé
tuong tac voi nhitng nguoi xung quanh roi.
+Gay y thtrc cho nhan vién phuc vu vé tim quan trong cua viéc dén tiép, tiép xuc dau tién;
*Giao nhiém vu don tiép cho sinh vién ndm thir 2 hodc thtr 3, nit ho sinh nam tht nhét...: Lam
cac thu tuc hanh chinh, gidi thiéu cac khoa phong, ndi quy bénh vién, thép ting bénh nhan
- Cai thién viéc don tiép tai bénh vién la cong viéc clia moi nguoi
+Céc bac cha me: cac bac cha me co thé giup do dira con nam vién nhu thé nao? Moi chuyén
phai giong nhu cac nhan vién y t€ va con hon thé nira
+Cac nghé si, am nhac
+Kién trac su, nha thiét ké va cac k¥ thuat gia: nhitng chi tiét vé kién trac, trang tri bénh vién
dong vai tro thor yéu nhung cting khong dugc xem thudng bén canh tinh than san sang cua
nhan vién y té.
Hé thdng cira s6 thoang, trang tri cin phong dep than quen nhu ¢ nha, tao ra cic khong gian
xanh, nhiing do dac thich nghi cho tré nhd, phuong tién k¥ thuat thong tin( may anh, may ghi
am, hé nghe nhin...)
- Chirc nang tdm 1y: Su c6 mit clia can bd tdm 1y tai cac khoa diéu tri tai bénh vién tré em
Phap tir hon ba chuc ndm nay tao ra mdt sy cai thién can ban. Gio day khong chi 1a khia canh
bénh tat ma ca vé phuong dién cudc song do 1a vai tro cua can bo tdm 1y. Thong qua nhitng
sinh hoat quen thuc hang ngay, luc thirc va nhimg tro choi, dia tré duoc thira nhan la mét
con nguoi lanh manh, thé ma bén trong nd dang cam thiy dau kho, dang ‘hy vong va dang
mudn chira khoi bénh, nhu vdy vai trd clia can bd tim 1y 1a mot b phan tong hop trong doi
ngii nhan vién cham s6c¢ va vai tro tri liéu cia né khong thé xem nhe.
Phong choi ciia tré ciing 1a mot noi wu tién dé quan sat, noi c¢6 thé d& dang nhén ra ndi dau
kho thyc sy ctuia dua tré hodac mot quan h¢ gitra me con da bi x4o tron. Nhu vay can bo tam ly
deéi dang lang nghe nguyén vong cua dtra tré va cha me no.
Chtrc nang tam 1y 1a gia d& cta sy ling nghe, ciia diéu kién cho su trao doi, thdu hiéu va sau
chot 1a gitr dugce niém tin gitra nhitng dtra tré va cha me chiing va vdi nhan vién phuc vu.

Cau hoi danh gia

Dic diém tam 1y bénh nhan ndi khoa va thai do cta thay thude

Tai sao don tré nhu mdt nguoi hieu duoc ngon ngit? Noi dung cac cong viéc can thyc hién?
Tam 1y bénh nhan nhi khoa

Tamly bénh nhan lao khoa
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TAM LY HOC BENH NHAN CAC CHUYEN KHOA
( tiép theo)

Muc ti€u hoc tap:

1.Mo ta dwoc nhitng dac diém tam ly bénh nhan Ngoai khoa va thadi do cua thcfy thuéc.
2.Trinh bay dwoc nhitng déic diém tam Iy ba me trong thoi ky mang thai, trong cugc de, sau
dei va cac bién phap dy phong nhitng roi loan tam Iy.

MO DAU

~ Noi chung tat ca cac nguoi bénh déu c6 nhimng rdi loan tim 1y tdm 1y. Réi loan tam 1y
c6 thé hodc 1a nguyén nhan cua bénh hoac 1a 1a hau qua cta bénh. Tuy theo mirc d§ bénh tat,
trang thai tm 1y cua nguoi bénh, déc di€ém nhén cach riéng cia ngudi bénh ma ngudi bénh co
nhung r0i loan tdm 1y khac nhau khi mic cing mot bénh ly. Tuy vay ¢ nhiing bénh nhén cua
mdi chuyén khoa c¢6 nhiing dic diém riéng ma nhiing thay thudc cua chuyén khoa d6 phai
nghién ciru, dé ¢ co s¢ tim hiéu nhitng rdi loan tdm 1y ctia ngudi bénh theo chuyén khoa va
ung dung trong kham chira bénh toan dién.
I. TAM LY SAN PHU
1.Tam Iy san phu

O cac nudc phuong tay tim 1y phu san da duoc nghién ciru tir 1au.
O Viét Nam, chi vai nim gan day linh vyc nay méi duge tim hiéu, khai tdm cho céc nha san
phu khoa, nhi khoa va nha tadm 1y dé€ cung ti€p can chan doan, phong va di€u tri cho san phuy
va so sinh.
Lich sir dién bién tdm 1y cla san phu trong thoi ky thai nghen, kha nang s¢ truong cua so

sinh, quan hé sém me con, nhitng yéu t6 nguy co réi nhiéu tdm 1y, thai do nhan vién y té trong
g xtr nhu thé nao dé hd tro cho san phu di dwoc nhiéu chuyén gia gidi thiéu.
2.1.Nhimng dic diém tim 1y san phu qua timg thoi ky
- Thoti ky thai nghén

Song song véi nhing bién do6i sinh 1y dan tdi viée thay da ddi thit & ngudi phy nir va
con c6 nhimg dién bién tam ly dua nguoi phy ntt 161 bo cude song thoi tho au, con gai va
cho doi cugc song lam me. Thai nghén dugc coi 1a budc ngoat cua qua trinh phat trién tam ly-
cam xuc cua nguoi phu ni. Do la thoi ky khung hoang binh thuong, mot bénh binh thuong,
duoc giai quyét bang nang d& don thuin, nhung can bao gdm cac mat sirc khoe, kinh té , tim
ly va van hoa xa hoi.

Trong thoi ky nay , nguoi phu nir dé nhay cam hon bao gio hét véi cac biéu twong vo thirc
don dén 6 at .

Nhin chung, c4c tic gia (nhu Bibring va cong su) chia thoi ky d6 ra 3 giai doan, mdi giai
doan c6 dac diém riéng nhu sau:

- Giai doan dau: 3 thang dau:

+Chip nhén hay khong chap nhén cai thai. O nudc ta voi nhitng bién phép sinh dé ké hoach
thi da s6 co thai 1a theo mong muon nhung cting ¢6 truong hop 1& 1am ( hoang thai, con ngoai
gia thu,vd ké hoach) va c6 nhiéu van dé trong doi song gia dinh. Dau sao lac ¢6 thai san phu
khong khoi khong co luc ludng luy dan do

+Vira mudn c6 con dé dat udc nguyén nha chdng, nguoi chéng, dé c6 niém sung sudng dugc
lam me, v&i dira con trai d€ noi doi tong duong, dam bao tudi gia c6 ngudi cham soc...
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+Vira khong mudn chip nhan céi thai, tham chi con lo hii, khuée tir no, lo lang cho kinh té
gia dinh dé€ nudi con, dura con khong nhu y muodn, phong tuc tdp quan ngét ngheo, da c6 nhiéu
con gai lai sinh thém mot dura nira sé€ sao day.

Khi chan doan siéu 4m thidy mot cai gi d6 khong binh thudng c6 thé din dén nhitng xung dot
ndi tdm dan téi tinh khi bat thuong, 1am nang thém céc biéu hién tdm 1y da c6 san do nguyén
nhan noi tiét.

Nhitng 16i loan thuc vat: gai gai rét, son gai dc, non mura,...

- Giai doan thu hai: 3 thang gitra

+Sang giai doan ndy thai bit ddu may va ngdy cang manh, thai phu di vao thé 6n dinh hon.
+Trung tim moi quan tAm cta thai phu chuyén dan sang dira con trong bung: Theo ddi tién
trién cua thai, qua két qua cac dot kham thai. Ba me s€ c6 tudng tuong veé dra con minh sé ra
sao, manh hay yéu, hién hay nghich ngom, trai hay géi...R6i lién tudng céc lan sinh né trudce
cua ban than hodc ciia bd m¢ minh. Cho t6i khi sinh ba me xay dung hinh anh dra con tudng
tugng tr nhitng udc mo c6 y thirc (85% dén 95% theo di€u tra cia Pham Bich Nhung), quan
tam dén gioi ( 80% theo Vi Thi Chin va CTV)

Trong thdi gian nay chi can mot 10i n6i vo tinh cia ba d&, BS Siéu am, hoic bét cr ai khién
san phu phan chan, sung sudng hodc bon chon lo lang cho nhitng diéu khong biét.

- Giai doan thr 3: 3 thang cubi

Giai doan chuén bj lam t6 va mong mai su ra doi cia dtra tré. Giai doan nay nang nhoc hon,
chén phu né, 90% ba me lo lang, s nhitng diéu khong biét, dau hodc tai bicn sau d¢, rach tang
sinh mon, bang huyét, phau thuét... Vi vy ¢ giai doan nay san phu can co cho dé bam viu va
da s6 ba me mong chong dén ngay dé dé thoat nhitng vat va cia cac tuan cudi.

2.Cudc de va sinh con
Cugc dé dién ra vao lic trinh trang nguwdi me qua man cim va deé yéu di vé thé

xac va tinh than do d6 cé nhiéu van dé néu khong dwgce chuan bi truwéc va khong cé sw
nang do.

V& sinh 1y d6 1a do su thic déy khong cudng lai dugc cua thai nhi va do vdy ba me
khong chon dugc thoi diém ciing khong cam nhan dugc co thé dién ra ngoai tam kiém soat va
¥ chi ctia san phu cho du c6 duogc chuin bj mot ph?m nao do.

Vé tam ly, su mat chu dong da bién san phu thanh ddi tugng hoan toan thy dong dua
ngudi phu nit tré vé voi sy lo hai. Theo Pham Bich Nhung (1994) & bénh vién HaiPhong ty 16
c6 lo hai ¢ san phu khi vao dé: 68,5% ,&6 phu nit d¢ con so 76%, con ra 62%, s¢ chét 3,7% (
san phu 16n tudi, c6 don, c6 tién sir md 13y thai).

"Mang ning dé dau" d6 1a danh gia ctia nhiéu thé hé phuy nir d trdi qua hodc ching kién qua
trinh thai nghén va sinh con. Piéu d6 d3 duoc truyén tung lai dé t6 v& thém su chiu dung cua
nguoi phy niv

Khi sinh d¢ tir cung co bop theo sy chi huy cta trung tim ty dong nam trong 16p sau
clia v ndo. Nhiéu cong trinh nghién ctru chimg minh trén 1am sanig va thuc nghiém 1a nhiing
can thiép tdm 1y anh huéng dén co bop tir cung.

Khong ké nhing truong hop ap dung nhimng bién phap v6 cam bang thudc khong gay
nguy hiém cho thai nhi va ba me va phuong phép chuén bi san phu dé khong dau do Lamaze
phd bién tir nm 1952; theo Arlette Carpentier:"C6 tir 5 - 10% san phu da sinh tu nhién khong
dau don. P 1au trudce thoi ky c6 chuan bi kién thie cho san phu, van c6 chi dé khong dau".
Theo Pham Bich Nhung c6 t&i 31% phu nit bude vao dé khong lo hai. Hién tugng d6 thuong
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gap trén cac ba me ¢ trong hoan canh thuén lgi, da sinh con dé mot vai lan, da c6 kinh
nghiém. Khi mong muén c6 con ngay thi dau don lui lai phia sau, do strc manh cua hy vong
dd 1am giam tham chi mat hét dau dén. Nguoc lai, s hai, n6i c¢6 quanh cung voi mot the gioi
xa la khong thién cam ( nhimg nguoi méc 4o quan bénh vién, bén canh phong sinh tiéng kéu
la, rén ri 14n tiéng dung cu d& dé) lam cho san phu mat chi dong va bj nhan chim trong quin
quai dau don.

" Phan tng qua mic do nguyén nhén trung tdm c6 thé 1am phat sinh ca mot dong thac
tam sinh 1y gay hung phan tir cung va chuyén da sém"

Trong diéu tra cia Pham Bich Nhung, trén 54 ca dé thi 42 san phu rat sg, 20 % so
khong dam dé nira, c6 ba thé: c6 cho 10 cay vang ciing khong dé nira.

Do do viée chudn bi tim 1y cho san phu tir lic mang thai nhit 1a khi chuyén da va dé
td ra rat can thiét. 72 % san phu ( 80% véi dé con so, 65% véi dé con ra) mong c6 ngudi than
(48% la chong) ¢ bén canh luc dé.

Trong hau hét 150 nén vin hoa duoc cac nha nhan ching hoc nghién ctru déu théy co

mot ba me, mdt ngudi than hodc ban, thuong la phu nit, c6 mat bén san phu trong suot thoi
gian chuyén da va dé.
Tai cac nudc Chau Au, trong 10 nim gan day, nguoi ta da cho phép cac ong chdéng hoic
nguoi than, ban dugc vao trong phong de. Co nhiéu nghién ctru ¥ nghia quan trong cta nang
d5 xa hoi vao thoi diém do, chuyen da ngan hon, cic van dé can thiép trong luc chuyén da
thdy it hon & cac ba me dugc hd tro tinh than ( thoi gian chuyén da ngin bang nira nhém thuc
nghiém, MBS lay thai 19% & nhom thuc nghiém, 27% ¢ nhom ching), sé tré dua vao hoi stc
cap ctru cling giam di.

Trong xa hoi ¢6 truyén , my vuon khong duoc huan luyén, nhung & trong thén xom rat
quen vo1 san phu ( da timg do cho me san phy), nén san phy thay yén tam trong tay ba (tat
nhién la chi nhimg ca deé thuong). Qua dleu tra san phu & cac thanh phd, trir nhing truong hop
dé kho ho déu cam thay thoai mai hon néu dugc dé tai nha ho sinh quan, cho phép ngudi nha
¢ canh, nit hg sinh da tirng tham thai d& cho hg, xung quanh c6 nhitng guong mat quen thudc.
Nhing ho trg don gian do it ton kem, co thé lam duge giup cho san phu quén di cam giac dau,
rat ngan thoi gian chuyén da va dé.
3.Sau de
Sau dé theo kinh nghiém cua mdt sb ba me cho théy sau dé co mdt thoi ky trAm nhuoc nhe,
mot trang thai u budn sau d¢ (Post partum blues). D6 la mét biéu hién binh thudng ngan ( 2-
48 gi0), xay ra ¢ 50 % phu nlt maéi sinh ( 30-80% theo céc ti€u chuan dugc chap nhan), xuat
hién ngay sau dé, v6i mot cao diém vao ngay thu 3 va thtr 6, thuong duoc cho la do mét moi
sau dé. Thuc chat 6 1a mot trang thai budn b, chan nan, mét nhoc, 1o do, am dam, duoc san
phu mé ta mot cach mo hd va moi chuyén s& qua di va dau s& vao day.

Nguyén nhan 1a do nhitng bién ddi ndi tiét va tam 1y:

-Sinh ly: do nong do hooc mon nhu estrogen, progesteron, prolactin va cortison qua cao hoac
qua thap sau dé, hodc néng do thay d6i qua nhanh hay khong di manh giéng nhu cac rdi loan
tinh khi khi hanh kinh hodc thoi ky man kinh.

-Tam ly: :Nhiéu tac gia cho thdy c6 méi lién quan ciia u buén tram nhuoc v6i nhing sy kién
gdy tram nhugc véi nhimg su kién gay stress trong cugc song (Stressful Life Events SLE),
dac biét gita quan h¢ hon nhan d6i voi u budn trim nhugc sau dé. Nguoi ta da tim thay vai
trd cia sy mat mat trong tram nhuoc: Pira con khéng dung mong udc, di tat bAm sinh. Pong
thoi lo ling trudc trach nhiém méi.

Mot sb truong hop trang thai u budn trdim nhuge d6 co thé kéo dai, trim trong hon, lam tai
dién nhitng tram nhugc da co tu trudce, hodc do nhitng yeu té nguy co ( bénh tat, dé non, di
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tat, chét chu sinh...) lam trd ngai cho quan hé sém me con. U budn trAm nhuoc sau dé 1am anh
huodng va tac dong téi quan h¢ nay.

4.Quan hé som me con

Nhimg gio' dau sau dé 1a mot thoi ky nguoi me rat nhay bén dé bit quan hé véi con, thiét 1ap
duoc cau ndi (bonding), sy gin bo me con (attachment) (Anna Freud, Melanie Klein, Sitz
Bowlby).

Céc diéu tra san phy dugc tién hanh tai bénh vién BVBMSS Ha Noi va bénh vién phu
san Hai Phong, cho thay khi nguoi ta giao dira bé moi lot 1ong cho me nd nhin réi mét luc sau
do dat nd nam sat canh me, thi ba me¢ khong con ‘lo nghT no lél‘trai hay géi nira, ma déu noéi 1én
mot xtc dong mdi mé gan nhu choang vang vi lan tiép xuc dau tién do. Co san phu noi: "Toi
mung run nguoi 1én" hodc "Miurng khong ta dugc"

Lai mot cam giac nira khi lan dﬁp tién cho bu: Nhin théyg sO thdy con khién ngudi me
quén di moi dau don kho sd, thao g& hét nhimg lo hai vé co thé dira con khong lanh lan( tat
nhién néu dira tré binh thudng). San phu ndi : "To1 hét dau ngay".

Su gén b6 me con gilp me con hoa minh vao nhau, quan hé¢ tuong tac dé phat trién.
Nhiéu nghién ctru cho thiy rang: dira tré sinh ra khong chi 1a mot 6ng tiéu hoa ma da c6 nhu
cau xa hoi, tri khon cua tré duge hinh thanh vira do tri giac vira do xa hdi (Lecuyer) ba me la
cai vo boc tdm 1y gitip cho tré phat trién nhan thirc va cam xuc tot dep.

Moi nhiéu loan trong tuong tdc me con déu do:
-Kich thich qua mirc khong ton trong tin hi€u cua tré ( Tranh né, nhim mét, quay mat di..)
-Kich thich yéu 6t noi nhirng ba me tram nhuoc, rc ché.
-Dé non, di tat bam sinh.
-Cham phat trién thai nhi dan ti thiéu thoa man bd me so véi dira con va kém tuong tac.
-Khé khin thoi tho 4u clia me.
Mot cach tong quat thi nguoi phu nir trong thoi ky thai nghén va sinh n¢ phai trai qua mot
giai doan tu tao sdu sic vé tdm Iy va sinh 1y, mot thoi dlem khung hoang, song d6 la mot
khung hoang : San phu vuot qua chang duong do voi mdi lo hii va nhitng xung dot an tang,
d6ng thoi nang luong cling dugc huy dong dé tham gia vao qua trinh hinh thanh mot ban sdc,
moét can tinh méi, do d6 san phu phai trai qua qua trinh thich nghi tdm Iy phu thuge nhiéu yéu
to:
-Lich str ban than
-Quan hé tinh cam vé&i b me dé
-Thai d6 cta ngudi tinh, nguoi chong
-Chét luong quan hé hon nhan
-Thai d6 cta dbi tic nam co y nghia quyét dinh d6i véi thich nghi cta san phy.
-Thai d6 cua ban than ddi voi dira con: mong mudn, tir chbi hay dong y
-Méi truong gia dinh
-Diéu kién kinh té, vin héa, xa hdi.
-Thai d6 ctia nhan vién y té.

(Sw nang d& xa hdi nam trong 3 yéu t6 cudi)

5. Tié'p can dw phong va tri liéu
5.1Tiép can du phong
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Tiép can du phong mot r6i loan 1a hoat dong bén canh nhiing san phy, nhiing em bé phai
duong dau véi roi loan d6. Lam sao cho kha nang rdi nhicu xady ra gidm bdt, va néu c6 roi
nhi€u cuong do s€ gidi han hon.
Du phong & 3 cap do:
-Du phong cép 1 twong tng v6i dinh nghia trén nham giam ty 16 moi xuét hién trong dan cu.
-Dy phong cép 2 nham giam tong sd ngudi méc, ngin chin va rat ngan thoi gian méc.
-Du phong cép 3 nhdm giam nhitng bat lyc man tinh, tai phat, han ché t6i da nhimg tan phé
chirc nang do bénh tat.
Du phong dya vao cac chi bado nguy co:
-Thoi ky tién sinh 1 khuyét tat cia ba me, nhiing thai nghén trudc day khong duoc theo dai,
tudi ba me dudi 18, tinh canh c6 don nhat 1a cat dit quan hé véi nguoi bo cua dira tré.
-Thoi ky chu sinh 14 dé non, loan tam hau san, thoi gian ¢ lai bénh vién phai kéo dai va viéc
dua tré vao mot don vi cham soéc chuyén biét...
Du ¢ thoi ky nao diéu kién kinh té x4 hoi thap kém ciing 1a mot yéu té nguy co trén binh dién
phat trién tdm 1y xa hoi va nhan thuc.
T4 chirc du phong & ting thoi ky thai nghén nhu thé nao?
-Trong thoi ky thai nghén: nhiéu ¢é ging dw phong cip 1 nhw 1a: dinh ky kham thai,
tranh cic nhiém trung gy ton thwong cho h¢ than kinh trung wong va gidc quan cia
tré, ngian ngira dé non.

D61 khi nhiing tién bo trong chan doan siéu 4m , bén canh nhitng dong gop vé mat y té
c6 thé tang sy huyén tuong ctia ba me twong lai. Nhu truong hop dudi day do cong tac vién
bénh vién phu san Hai phong ké: " Lan nay toi chu dong c6 thai, chau dau 1a con gai, nén rat
mong sinh dugc mot chau trai. Vao 2 thang cubi thai ky, di siéu am duoc biét 1a con gai, toi
rat budn chan, khoc nhiéu, khong thiét an. Khi vao dé t6i buon ba lo lang. Khi biét chac la dé
ra con gai to1 vO cung that vong va rat kho tam. T61 budn chan té1 mirc khong mudn nhin con
nira. Bé con chi la nghia vu. Chtr khong cdm thay c6 cam xuc gi. Cho bl ma cam thay hét suc
binh thuong, "N6 d6i thi phai cho bu thoi".

Can c6 hop tac nhiéu chuyén khoa ( gitta can bd y té san khoa, nhi khoa va tam ly
cung vdi gia dinh san phu) ma trung tdm 1a BVBMTE noi kham thai va nang d& qua trinh thai
san.

-Tai nha ho sinh: Viéc chuan bi tim 1y cho cudc sinh nd theo Lamaze ( Phuwong phap: khong
dau) s& gitip san phu lam chu dugc lo hai trudc va trong thoi gian d¢, tranh dugc it nhat su
tang dau don do lo hai. Trong viéc chuan bi d6 modi quan hé gitra san phu va NHS thuc hi¢n
viéc chuan bi d6 c6 mot vai tro quan trong.

+Viéc cho phép cac ong bd, nguoi than vao phong d& gitip cho viéc nang dd san phu c6 hiéu
qué. Theo diéu tra ctia vién BVBMTE va So sinh (1993), ty 1¢ san phy mudn c6 chong & canh
khi dé 1a 78%. Theo Pham bich Nhung & bénh vién Phu san Hai Phong (1994), ty 1¢ san phu
sinh con so mudn cé nguodi than bén canh luc d¢ 1a 80%, san phu con ra 1a 62%.

+Tré so sinh sau sinh dugc nam ngay véi me dé hinh thanh sém quan hé me con

+Nhiéu tai liéu cua t6 chirc Y Té Thé Gi6i khuyén cdo cho bu me, bi theo yéu cau la diéu
kién dé ba me tiép xuc chit ch& voi con ngay tur nhitng ngay dau. Véi san phu sinh con so
phai huéng din cho bu khi dau v ngan, bi tut vao, hodc dau vi niit cd ga, dong vién ba me tu
tin, khong ho then...

-Khi tré vé nha: Khi roi nha ho sinh vé nha san phu c6 nhing khé khan déc biét. Theo diéu
tra tai Vién Bao vé Ba me va So sinh: 71% san phu sau khi ra vién mudn me con vé nha riéng
vi 65% c6 chdong co thé gitip hodc 1am chd dua. Vai tro ngudi chdng 1a dic biét quan trong tir
khi thai nghén, can duoc phat huy khi vo dé va sau sinh.
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+Ba ngoai cua dua tré cling la chd dua, 23% san phu sau khi ra vién muén vé nha me dé mot
thoi gian.

-Can han ché s6 ngudi xung quanh tré, dé tré co co may tao dugc nhitng quan hé that sy. Mot
tré cir ludn thay nguodi bé, khong nhitng 1am vao tinh trang mat an toan ma con khong phat
trién dugc nhiing quan hé sau sac.( M.d'Agostino).

-Mot 161 khuyén cu01 cung 13 can gitip cac cha me va nhiing nguoi cham soc tre, dé ho luu y
t6i nhu cau duoc tiép xuc cua so sinh va tr¢ bé. Nhimg nhu cau dé ciing so dang va ciing
khong kém quan trong nhu nhu cu an ngi, vé sinh than thé...

Dé thiét 1ap mbi quan h¢ sém me con ma tinh phong pht cua cac phuong tién cling ¢6 y nghia
quan trong hang dau. Chat luong tiép xuc, trao ddi ciing khong kém ( nhin, mim cudi, vudt
ve, ndi nang..)

5.2.Tri ligu

Trong cac xu hudng tiép can tri lidu, nén quan tdm t6i phuong phap tu vén tri liéu va tiép can
tri liéu phan tam bang 161 n6i

+Tu van tri liéu: Tu van tri liéu nam trong hoat dong 1am sang cua nhiéu tac gia (L.Kreisler,
S.Lebovici. Mazet & Phap, B.Cramer, Palacio Espana. J.Manzano & Thuy s1)

Tu van tri liéu nham vao quan hé (bd) me, con, thong qua do tac dong 1én cac d6i tac bang
bién dbi theo hu0’ng cai thién quan hé sém me con. Qua cac budi tiép xuc trao d6i( c¢6 khi chi
mot d6i 1an) ngudi thay co kinh nghiém, mot lic nao d6"chdp" dugc nhitng 16i ndi, hodc thai
dd cua bo me, tuong tdc me con ¢ y nghia va voi mdt cai nhin cé y nghia ly gidi. Nguoi thay
di té1 dan dat bo me tu tim ra minh va con minh, dong thoi tu tim ra dugc cach thich nghi véi
con dé tuong tac c6 hiéu qua

+Tri liéu phan tdm bang 1i néi: F.Dolto nha phan tim phap ndi tiéng vé tré em va cic mon
dé cua ba da mi€u ta cach ho theo ddi, nghe hi€éu ngén ngir co thé cuia bé va cach cham chira
¢6 hiéu qua nhiéu roi nhiéu ¢ tré d6 chi bang 101 noi.

Vi du:

Khi con khoc vi do6i, ngudi me noi :"Doi ti thdi me sé cho bu ngay day"

hodc 13:"Hém nay con ngii mudn nén git ngii, me xin 161"

"Sao hom nay con khéc thé nhi? hay 1a do ba khach ban niy, me s& ddt via ba ay 1a 6n ngay
thoi".

Nhitng 101 n6i d6 1am ém diu nhanh chéng sy cang thang cua tré, giup né thu dan iy duoc
thé can bang.

Ban than me thu thi v6i con, nhiéu luc cling voi di ndi 1ong ning triu.

Giao tiép v6i tré 1a mot so truong ma ba me va nhimng ngudi 16n phai dat t6i qua mot qua
trinh tap thich nghi, cho khép véi tré. Linh hoi kha nang d6 doi hoi khong chi thoi gian ma ca

mot cong lao dau tu tinh cam quan trong. D6 1a nhiém vy kho khin can nhiéu ¢d ging nhung
lai dugc dén bu bang nhiéu tinh yéu cta tré( M.d'Agostino).
6.Nhitng yéu t6 tam Iy trong chuyén da sém

O cac nuéc phuong Tay co chirng 5%-15% la dé non va chung chlem phan 16n tir
vong tré em. Nhiéu nghién ctru cho thay nhimg sy kién trong cudc song gan véi dé non.
Gunter dung mot bang phong van so sanh dién bién cua cudc séng da xay ra trong sudt ca
cudc doi qua khir ciia ba me. Chi c6 nhirng dién bién gy stress quan trong (Nhu mat nguoi
than, ly hon, nhirmg bénh nang cua ban than hoac nguoi than trong gia dinh) 1a duoc ké trong
d6. O nhém dé non thi cac dién bién d6 xay ra nhiéu hon. Schwatz so sanh cac dién bién trong
thoi ky mang thai va trong 2 ndm rudi trude do. Nhitng phu nit dé non cling thay gap nhiéu
cac su ki¢n hon. Newton chia nhom dé non thanh 2 nhoém phu: mdt 1a nhém dé rat sém (trude
33 tudn) va nhom dé sém (33-36 tudn). nhitng phu nir dé rat sém c6 nhiéu sy kién hon so voi
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nhém dé sdém, nhom nay lai co nhiéu su kién hon so véi nhom dé du thang. Nhirng khéc bié¢t
cta cac nhom chu yéu la do céc su kién dién ra trong tuan 1& cudi cung cua ky thai. William
lai thdy rang 1/3 sb phu nir dé non lai c6 van dé y hoc nhu nhidm doc thai va rau tién dao
chang han.

Tom lai, c6 nhiéu coéng trinh nghién ciru, mic dau con thiéu sot, song phan 16n cac
phat hién goi ra rang stress man tinh hoic stress lap di lap lai ( d6i 1ap véi stress cap tinh) da
g6p phan gay dé non.

II. TAM LY BENH NHAN NGOAI KHOA
1.Bdc diém tam ly bénh nhan ngoai khoa

Bénh ngoai khoa dac bi¢t 1a bénh can can thiép phau thuat thuong co énh huépg 16n fién
tdm 1y bénh nhan va nguoi nha bénh nhén, bénh nhan va nguoi nha thudng rat lo lang: Mo co
nguy hiém khong , ai mo, sau mo c(g lénh‘bénh khong, c6 deé lai di (;hl'rng, bién chiing, tan phé
khong...Vi vay vai tro cia thay thuoc, dieéu dudng khoa ngoai 1a hét stcc quan trong, tuy theo
truong hop bénh nhan déi c6 tdc dong tam ly thich hop
2.Téc dong tam 1y doi véi bénh nhdn ngoai khoa
- DPbi v6i bénh nhan tinh tio mac bénh ngoai khoa can can thiép phiu thuat thay thudc phai

chuan bi tu tudng that chu dédo vi bénh nhan thuong sg dau don, va lo so két qua ciia cudec md
t6t hay khong.
- Déi v4i bénh nhan c6 loai than kinh can br:ing manh, dong vién gidi thich lam cho ho an tdm
- Déi voi bénh nhén than kinh khong can béng hoiac yéu thi viéc chuin bij that chu do trudce
mo la rat quan trong ngoai dong vién gidi thich can phai nang cao thé trang dicu tri an
than...Kinh nghiém & bénh vién Macarop Ucrain Lién x6 nguoi ta c6 nhiing bénh nhan dugc
mo két qua tot dén noi chuyén voi bénh nhan méi, ban than thay thuéc moi bénh nhan dén
giai thich phan tich bénh tat, gidi thi¢u ve su can thiét phdi mo , khi mo cé tién mé , thuoc té
bénh nhan khong thay dau don 1a gi.
- P6i v6i bénh nhan bi bénh cap tinh dang dau quan quai phai mé cép ctru méi clru song duoc
bénh nhan , tuy vay bénh nhan van rat sg mo, thdy thudc phai phan tich that ty my dé bénh
nhan thay sy nguy hiém cua bénh tat dang de doa tinh mang. Trong khi mo phai dam bao mé
sau dé bénh nhan khong bi dau don. Trong giai doan hdu phau, bénh nhan can dugc cham soc
dieu dudng dac biét.
3.Téc dong tam Iy doi véi ngueoi nha bénh nhan

Dé6i véi than nhan bénh nhan ciing can dugc chudn bi tu twong day du, khong duoc
hoang hot, khoc 16¢ trude mat bénh nhan, diéu do6 lam cho bénh nhan dé suy dién cho 1a nguy
hiém dén tinh mang nhung thay thuéc va nguoi nha khong noéi cho bénh nhan. Kinh nghiém
va trén nghién ctru khoa hoc cho thay bénh nhan dugc chuan bi tinh than chu déo thi chiu
dung cudc phau thuat tot hon, s¢ hai thi ty 1€0 tr vong cao 1én do so¢ hai, chan dong tinh than.

Cau hoi danh gia:

1. Tam ly san phu

2.T6 chie du phong céc rdi loan tim 1y san phu trong thoi ky mang thai, tai nha ho sinh va
sau sinh?

3. Tam ly bénh nhan ngoai khoa
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KHAI NIEM, NGUON GOC, BAN CHAT CHUC NANG

CUA PAO BUC HOC

Muc tiéu hoc tap
1. Trinh bay duwoc cdc khdai niém vé dao dirc.
2. Trinh bay dwoc cac diém co ban cua cac dang dao dvc

I. KHAI NIEM VE DAO PUC XA HOI

Pao durc 1a mgt hinh thai y thirc xa hdi, 1a téng hop nhiing nguyén tic, chudn muc cia
xa hoi, nho d6 con nguoi tu giac dicu chinh hanh vi ciia minh sao cho phu hop voi loi ich,
hanh phtc ctia con nguoi, vi su tién bd cua xa hdi trong moi quan hé gitta con nguoi voi con
nguoi, gitta cd nhan va xa hoi.

Quan niém dao dirc hoan toan khac nhau khi xa hoi c6 giai cap, co ddu tranh giai cip, quan
diém duy vat lich str vé dao duc cua chi nghia Mac doi 1ap hoan toan véi chi nghia duy tam
va ton gido.

Cung quan diém, ¢ nhitng goéc do khac nhau cua doi sdng, cach nhin nhan dao duc ciing
khac nhau.

Quan niém dao dic theo ly luan duy vét lich su: “Dao dtc 1a nhiing hinh théi y thue xa hoi,
xuat hién som nhat trong lich st loai nguoi. Bao duc la tong hop nhing quan niém vé thién,
ac, trung thuc, gia doi, dang khen, dang ché, ... cing voi nhiing quy tac phu hop vOi nhiing
quan niém d6, nham diéu chinh hanh vi ciia con nguoi d6i véi xa hoi, dbi voi giai cap, ddi voi
Dang va dbi véi nguoi khac”.

Quan niém phé thong: “Dao duc 1a nhiing phép téc, can cir vao ché do kinh té, ché do chinh
tr1 ma dat ra, quy dinh quan hé gilta nguo1 v61 nguoi, gitra cd nhan va xa hoi cot dé bao vé ché
do kinh t€, ché do xa hoi”.

Quan niém cua Duberstin va Linchevski: “Pao duc 1a hinh thai cia sy nhan thuc xa hoi, 1a tat
ca nhirng nguyén tac, nhitng quy dinh, ti€u chudn ma moi nguoi tuan theo trong hanh vi ctia
minh”.

Pao duc xa hoi cé chiic nang gido duc, diéu chinh va nhan thtc. Tir nhan thic vé cac
quy luat, ban chat, khai ni¢m dao dirc dé nhan thirc lai dao dlrc ctia minh.

Pao dirc chi xuat hién noi nao cd mdi quan hé (quan hé gilta ca nhéan-ca nhan, ca
nhan -tap thé,...), hanh vi diéu chinh cic mdi quan hé ludn ty gidc, mdi quan hé cia dao dirc 1a
mbi quan hé gita chi quan va khach quan ctia con ngudi nhung dao dirc ban than c6 y nghia
nhan sinh quan. D9 cling chinh 14 quy luat ciia dao duc va ndi dung cuia dao dirc do ton tai xa
hoi
quyét dinh.

Ban chat cua dao dirc x4 hoi 13 mot hinh thai dic biét cua y thirc x4 hoi, 13 sy diéu chinh mdi
quan h¢ xa hoi, 1a bién phap gidi quyet va khac phuc cac mau thuan xa h¢i lam cho xa hdi
phat trién, tién bg.

II. CAC DANG PAO PUC XA HOI
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1. Pao dirc 0 xa hoi cong xa nguyén thuy

Hinh thai kinh té x3 hoi cong xa nguyén thay 1a hinh thai kinh té xa hoi dau tién cua
loai nguoi. Y thire xa hoi bat dau xuat hién tir “Y thirc bay dan don thuan” tién t6i “Y thuc xa
hoi nguyén thuy”. Thong qua lao dong, ngdn nglr , con ngudi biéu 1§ dugc nhitng moi quan
h¢ tinh cadm gitra c4 nhan va cong dong.

O ché d6 thi toc, ¥ thirc dao duc gin vOi cuge song tinh than t6 tién 1a ton gido nguyén
thuy, sinh ra tur cac biéu twong moéng muodi, téi tim ctia con ngudi voi thién nhién, ho da tim
vat to (to tem) dé tho cung, dao duc thé hién duéi kinh nghiém, truyen thong, phong tuc tap
quén va cac diéu cam ky.

Ché do cong xa nguyén thuy y thire ca thé déng nhit voi ¥ thirc tip thé (hoa tan lao
dong va loi ich cd nhén vao tap thé). Loi ich cta cong ddng thi toc do lao dong tap thé quy
dinh, 13 nhéan té co ban tao ra dao duc nguyén thuy. Vay thuc chat dao dirc cong xa nguyén
thuy la sy phan anh thuc chat quan hé loi ich gitra cd nhan va tap thé - lgi ich dong nhat.

Déu hiéu cta dao dic nguyén thiy chua tré thanh quan h¢ riéng biét, ché dinh don
gian, biéu hién bang tinh cam truyén théng thi toc, nén tang ciia dao duc cong xa nguyén thuy
chinh 14 su hop tac va cong bang.

Pao dtrc diing nghia chi xuat hién va ton tai trong x3 hoi ¢ dau tranh giai cip, nhu
vay dao duc xuat hién ¢ cong xa nguyén thuy chi ¢ trang thai mo. Nhitng dau hi€u cta dao
dac hién thyc va y thitc dao duc xa hdi la qua trinh lao dong tap thé dan dan tr¢ thanh cac
chuan muc dao dire x4 hoi.

Nhiing diu hiéu d6 co tac dung cho dén bay gi¢ (tinh cam, nén tang cua dao duc xa hdi, dao
duc thi toc).
2. Pao dirc xa hoi chiém hitu né 1é (CHNL)

X4 hoi CHNL 1a xa hoi bat dau xuét hién giai cAp, co dau tranh giai cip, nhiing quan
niém dao duc khong dong nhat va mau thuan, chuc ndng dau tién cia dao dic chinh 1a bi¢n
phap khac phuc mau thuan giai cap nham de bep ¥ chi cia giai cap bi tri (nd I¢) bao v¢ quyén
loi giai cap thong tri (chu nd). San xuat CHNL la co s¢ cuia dao dirc CHNL.

- Pao dirc xa hoi CHNL c6 tinh chat ddi khang.

- Quan diém dao dirc CHNL duoc hiéu trung khit v6i 1y luan, tap tuc, quy tic va ¥ chi to tién
(Logos: theo Héraclit 1a quy luat vii try, 1a chuan myc dao dtec).

- Quan niém phém hanh 12 mot cudc dau tranh cho phém gia, vi vdy ma xuét hién long

nhan dao. Platon chia cong dan theo ba dirc tinh: dirc tinh théng minh thudc loai nguoi triét
gia, duc tinh dling cdm thudc vé cac tha Iinh, dic tinh 6n hoa thudc vé tang 16p cong dan tu
do. Con no 1€ khong dugce xép la cong dan, 1a giai cap dong ddo trong xa ho1 CHNL khong
dugc bao v¢ vé mat luat phap cling nhu quan niém dao dtrc.

PAu tranh cho sy binh d'fmg, tu do 1a nguyén tic dao duc cao nhét cia cac nha tu tudng tién
bd, pham hanh gip con ngudi vuon tdi hoan thién tinh cach, do 1a dao dtirc. Tuy nhién cac
quan niém tién bd déu khong c6d chod ding cho giai cap no 1¢!

3. Pao dirc xd héi phong kién (PK)

X4 hoi phong kién ton tai dong thoi nhiéu kiéu dao dic: dao duc cua chinh giai cap
phong kién (dia chu, quy toc, quan lai thong tri), dao dirc ctia giai cip néng dan va nhimg
nguoi lao dong. Tu tuong quyén uy tro thanh nguyén ly dao duc, dat xa hoi duoi su diéu
khién ctia giai cAp phong kién thong tri.

Quyen uy la y chi cua giai cap PK, ap dat bat budc moi tang 16p nhan dan phai phuc
tung vo diéu kién Quyen uy lay su phuc tung lam tién d&”- Englels vi vay dao dtc phong
kién 14 nhitng tiéu chuan, chuan myc ha khic d6i véi ndng dan va nhan dan lao dong.
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Lich st tu tuong dao dic ciia nhan dan Viét Nam qua ddu tranh vé6i giai cAp thong trj va
ngoai xam hinh thanh timg budc, luc dau 1a theo tu tudng Phat gido, tién toi theo tu tudng
Nho gido, Lao gido, roi tam giao dong nguyén va cuoi cung la Nho gido doc ton, tr¢ thanh tu
tudng dao duc thong tri xa hdi Viét Nam.
Nbi dung co ban ciia dao dirc phong kién 1a Tri, Nhan, Diing.

Quan niém Khong Tt cho rang: dao 1a mdi quan hé ngii luan (1. quén than, 2. phy tir,
3. phu thé, 4. Huynh dg, 5. béng hiru, trong do 1, 2, 3, 1a tam cuong). Nguoi c6 duc (cO tri,
nhan, diing) s& giai quyét t6t cac mdi quan hé ngii luan dac biét 1a tam cuong.

Noi dung dao durc phong kién tir tri,nhan, diing sau nay thanh: Nhan, 1€, nghia, tri, tin,.. .Ché
do phong kién rat coi trong ren luyén 18. L& 14 toan bd quy tic 16n nho trong doi sdng, 1a yéu
ciu hang ngay cua trat tu 1& gido phong kién bt moi ngudi phai tuan theo. Vi vy nong dan,
nhan dan lao dong,... ludn bi cha dap, su xung dot tu tudéng dao duc phong kién v&i nhan dan
ludn x4y ra trong cac moi quan h¢ tam cuong, ngii thuong.

Nghia trung quan khong cé nghia 1a sy mi quang véi tén vua tan bao, xdm lugc (vua coi bé
to1 nhu chan tay thi bé t61 coi vua nhu rudt thit; vua coi bé t61 nhu chd ngua thi bé toi coi vua
nhu nguoi dung; vua coi bé tdi nhu co rac thi bé tdi coi vua nhu ctru thu)...

Lich st tu twong dao dirc cia nhan dan Viét Nam ciing thé: Khi vua 1a ngudi hét long vi dan
vi nude thi nhan dan trung véi vua 1a trung véi nude: Lé Lai liéu minh ciu chta; Da Tuong
va Yét Kiéu quén minh ctru Tran Hung Dao; hang van quan Tay Son xong 1én trude dau voi
dé bao vé chi; nhung khi vua chua thdi nat thi nhan dan ving 1én chdng lai.

4. Pao duc trong xad hoi tuw ban

Chu nghia tu ban da 1am cho lyc lugng san xuét phat trién, trinh do x3 hoi hoa cao, san
xuat tap trung, ndng suat lao dong co hi¢u qua ro rét,... Po 1a mat tich cuc, nhung chinh giai
cap tu san da de lai cho xa hdi nhiéu hié¢u qua tiéu cuc vé dao dtrc.

Dung vé mit lich str phat trién thi chii nghia tur ban véi chii nghia c4 nhan tur san da
dong vai tro tich cyc trong budi binh minh cua n6 thi qua trinh tich luy tu ban chinh la budce
suy doi vé dao duc, bang sy boc 16t gia tri thang du mot cach tan bao d6i voi giai cap cong
nhan va nhan dan lao dong. Chinh giai cap tu san da tao nén mot 16p nguoi kién cuong d6i
trong v&1 chu nghia tu ban do 1a lyc lugng xa hoi tién bo trong cong nhan, nhan dan lao dong,
co tu tuong dao dtrc doi 1ap véi dao duc tu ban.

Tuy nhién & cac nudc tu ban cht nghia phét trién, dao dirc x4 hoi cua giai cip tu san
v6i chu nghia cd nhan vi ky thong tri 1a chu yéu, dugc nha nudc va phap luat tu ban bao vé,
nguoc lai dao dirc vo san, dao dic cua giai cap cong nhan va nhan dan lao dong khong duoc
nha nudc va luat phap bao vé.

Phuong thirc san xuét tu ban chu nghia véi quy luat gia tri ciia n6 lam cho dao duc tu
banchu nghia 1€ thu¢c vao dong tién. Dong tién co thé thuc day xa hoi tu ban phat trién
nhung dong thoi cling trd thanh uy lwc manh mé o thé kich thich moi dong co, moi duc vong
thap kém va hen ha nhat.

Vi vy co so dao dirc chii nghia tu ban 1 chi nghia ca nhan Tu san vi ky, quyén so
hiru tu nhan vé tu liéu san xuat la bat kha xadm pham, xam pham quyén s¢ hitu tu nhan la pha
vd nguyén tac dao dtrc.

Canh tranh ciia chil nghia tw ban 1am cho san xut phat trién nhung thu doan phd bién
cua nd ngay cang gay gat, ac liét, trang tron c6 khi mang tinh chat bao luc,... da tré thanh
nhan t0 de doa co s& dao dirc nhan cach.

Tinh gia dbi bén trong dugc che diy boi hinh thirc quan hé hao nhoang bén ngoai,
girong cao ngon co chu nghia ca nhan tu san chinh la nguy tao mot nén dan chu tu san, nguy
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tao mot chu nghia thuc dung tu do tuyét ddi,... san sinh ra nhitng 16p nguoi hudng thu khoai
lac trén sy dau kho cua nguoi khéc, vo trach nhiém véi xa hoi...

Khoa hoc k¥ thuit va cong nghé phat trién voi nhitng thanh tyu ky diéu tao diéu kién
cho loai nguoi xay dung mot thé gidi van minh tién b, binh dang, hiru nghi, khong c6 chién
tranh, doi nghéo véi mot nén dao durc tién tién nhan van,...nhung mat khac cling chira dung
nguy co cac thé luc den t6i, phan dong chong lai con nguoi, gady xung dot sac toc dua nhan
loai tr¢ thanh nan nhan cua nhitng chét choc dau thuong ngay cang tinh vi va doc ac hon.

Tom lai. Bao duc tu ban chu nghia khong phai 1a hinh thai § thire xa hoi thuan nhat ma gom
nhiéu ndi dung dao dirc cia giai cp tu san, cia cong nhan cta nhiéu luc luong tién bo khac.
Céc kiéu dao dirc do dan xen nhau, dau tranh v6i nhau m& rong cho kha nang phat trién dao
dtrc tuong lai do6 1a dao duc xa hdi chu nghia.

5. Pao durc trong xd hoi xa hgi chu nghia

Pao dirc xa hoi chu nghia xuét hién va hinh thanh trong 10ng tu ban chu nghia, quan niém dao
durc xa hoi cht nghia dbi 1ap vai tu ban chi nghia. O cac nude xa hoi chu nghia bén canh
viéc hinh thanh mgt h¢ xa hoi cht nghia 1a giai doan thap cia dao duc cong san chu nghia vira
thoat khoi dao dtrc tu ban chu nghia va van con tan du cua dao dtrc phi xa hdi chu nghia khéc.
5.1.Pao dirc XHCN c6 céc dic diém

- Pao dirc XHCN 1a nén dao dirc tién bd nhat trong qua trinh phat trién cua lich sir x4 hoi loai
nguoi:

+ Qua trinh phat trién di 1én cua cach mang 13 qua trinh ngudi lao dong dugc giai phong va
lam chu vé kinh t&, xa hdi. Vi thé dao duc XHCN duogc bicu hi¢n bang qué trinh giai phong
XH, giai phong con nguoi.

+ XHCN ton tai nhiéu thanh phﬁn kinh té do nha nudc diéu hanh duéi sy 1anh dao cua Pang
cong san, lam cho nhan dan lao dong thuc sy lam chu dat nudc. La nén tang dao dic thong
nhat gitra 1y tuong cia dan toc va ly tudng thoi dai, con nguodi phat huy lao dong sang tao
phuc vu cho tién bo xa hoi vi muc ti€u con nguoi.

+ Sy tién bo dao dirc XHCN & chd pham vi tmg dung luan 1y khong ngimg mé rong, thim
nhép vao moi linh vuc doi song.

- Pao dirc XHCN 1a nén dao dirc ¢ gia tri phd bién va nhan dao:

Cac xa hoi cti, dao duc da tré thanh phuong tién, cong cu dé giai cap thong tri dan ap boc 19t
nhan déan lao dong. Dudi ché do XHCN, khi giai cap cong nhan dai dién cho loi ich cua nhan
dan lao dong nam duoc chinh quyén thi loi ich ciia nguoi lao dong va toan xa hoi thong nhét
vo1 nha nude. Nha nudec XHCN la nha nude cuia dan, do dan va vi dan, 1a diéu kién thuan loi
deé moi gia tri dao dirc, moi pham chat cao dep ciia nhan dan, cuia dan toc phat huy.

O x4 hoi cii, moi gia tri sang tao cia nhan dan lao dong hodc khong dugc biét dén, hodc bi vui
dap, trong XHCN nguoi lao dong dugc tham gia va phat huy sang tao, gia tri méi ngay cang
nhiéu, cang dong d4o, nhan dan lao dong vira 1a chu thé, vira 1a dong luc, vira 1a muc ti€u sang
tao moi gid tri tinh than van hoa.

5.2 Nguyén tic dao dirc XHCN

Do dic diém trén ma dao dirc XHCN c6 cac nguyén tic co ban:

- Long trung thanh véi 1y tuong XHCN 14 nguyén tic dao dirc cao ca: D6 1a xa hoi con
nguoi dugc giai phong, dugc hoan thién, dugc phat huy moi tiém nang sang tao cd nhan
nguoi lao dong.

Long trung thanh véi chi nghia yéu nude: Trong tinh yéu nude ciia nhan dan lao dong ham
chura ly tuong giai phong con nguoi, giai phong xa hoi. Chu nghia yéu nude chan chinh chong
lai chu nghia dan toc hep hoi, chu nghia phén biét chung toc va thong nhét v6i tinh cam qudc
té.
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- Lao dong sang tao nham cong hién ngay cang nhiéu cho xi hoi 12 nguyén tic dao durc: Lao
dong tu giac mong cdng hién cho xa hoi dé ty hoan thién minh di tré thanh nhu cau théi thic
cua xa hoi d/v ca nhan.

Pao dirc cong dan ( HO chi Minh toan tép ) :

- Tuan theo phap luat

- Tuan theo ky luat lao dong

- Gitr gin trat tu chung

- Nop thué dung ky dung sé dé xay dung loi ich chung

- Hang hai tham gia cong viéc chung

- Bao v¢ tai san cong cong

- Bao vé td quc

I11. PAO PUC NGHE NGHIEP (DEONTOLOGIC)

Pao dirc nghé nghiép 1a mot bo phan cua dao dl'{c xa hoi, l1a dao dac cu thé trong dao
duc ‘chung ctua xa hgi. Pao dtrc nghe Qghiép xu@t hién dé 1a tén goi khoa hoc yé cach str dung
nghe nghi€p cua con nguoi (Déon: bon phan can phdi lam, logos: hoc thuyet - Déontologic
duoc nha triét hoc Anh Bentam sur dung c6 y nghia la nghia vu luan, dao duc nghé nghiép).
Pao duc nghé ‘nghiép 1a nhiing yéu cau dao dirc dic biét, c6 lién quan dén viéc tién hanh mot
hoat dong ngh¢ nghié¢p nao do.

La téng hop clia cac quy tic, cac nguyén tic chuan muc cia 1 linh vuc nghé nghiép
trong doi song, nho' d6 ma moi thanh vién cua linh vyc nghé nghiép do tu giac diéu chinh

hanh vi ctia minh cho pht hop véi loi ich va su tién b ctia né trong mdi quan hé giira ca nhan
v6i ca nhan, ca nhan véi tap thé voi xa hoi,..

Tuén theo cac tiéu chudn dg}o dtrc nghé nghiép s& tao diéu kién cho viéc nang cao chét lugng
lao dong trong linh vuc nghé nghiép.
Rhém chat dao dtrc ca nhan trong xa hot déu c6 nét chung, nhung dao duc trong linh
vuc nghé nghi€p c6 nhitng dac thu va yéu cau riéng biét.
Théy thudc phai cé 1ong tric 4n
Théy gido phai la ngudi mo pham
Nha bao phai trung thyc
Nha chinh tri phai ¢6 long nhan hau dac biét vdi nhan dan....
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CAC PHAM TRU CO BAN CUA PAO PUC HQC

Muc tiéu hoc tap
1. Trinh bay va vdn dung dwoc ndi dung va y nghia cua cac cap pham tru dao dirc.

I. PHAM TRU PAO PUC
1. Khai niém
Pham tru la nhiing khai niém chung nhit, phan anh nhimg dac tinh co ban, nhing

phuong tién va moi quan hé pho bién nhat cua hién tugng trong do1 song thuc té

Caig pham tru dao q&c cling giéng nhu cac pham tru ctia khoa hoc khég vé tinh khai quat, tinh
pho bién va cac moi lién h¢ xéc dinh v6i nhau theo nhiing quy luat nhat dinh.

Bén canh d6, pham tru dao dtc c6 mot dic diém co tinh riéng biét.

2. Cde ddc diém cia pham tru dao dic

2.1. Cac pham tru dao dtrc ngoai viéc thong bao nhitng ndi dung, con biéu hién thai do cua
con nguoi va su danh gia (pham tru dao dirc phan anh n6i dung khach quan nhu cac pham tru
khac, nhung phan anh khong bang phang, mang y€u to cam xuc, c6 y nghia nhan sinh quan).
2.2. Cac pham tru dao dtic thuong c6 tinh phﬁm cuc, pham tri dao dirc quan tdm dén mién
gi6i han 10 rang cia thang gia tri, khong ban dén céc gia tri trung gian.

3.1. Thién va ac

- Thién: Thién 1a cai tich cuc, cai tién bo, cai c6 ich, phu hop vai lich sur, céi thién 1a cai dao
dtec.

- Ac: La cai tiéu cuc, cai lac hau, cai ¢ hai, khong phu hop véi lich str, cai ac 1a cai phi dao
duec.

- Céc quan niém v& thién va 4c:

Quan niém trugc Mac: Nhing quan niém tru6c Mac c6 khuynh huéng quy cai thién va cai ac
vao ban chat von c6 cuia con nguoi ma khong hiéu ban chat xa hoi va tinh lich str ctia céi thi¢n
va ac.

+ Ban chat con nguoi 13 thién(Manh Tir)

+ Ban chit con nguoi la ac (Tuan Tu)

+ Con nguoi hudng tdi cai thién (Platon)

Quan ni¢m cua dao duc hoc Mac-Lénin: Mac quan niém thi€n va 4c c6 tinh lich su xa

héi va quan h¢ chat ch€ vai tinh giai cép.

Y thitc ctia con nguoi vé cai thién va cai ac 1a két quéa phan anh nhiing diéu kién kinh té xa
hoi cua thoi dai va phu thudc vao vi tri cia giai cap.

- Quan niém vé thién:

+ Thién 14 cai tbt dep, 12 loi ich ctia con ngudi phu hop véi tién bo xa hoi. Theo

do6, thién trude hét 1a su giai phong con ngudi khéi ap buc boc 16t, khéi moi ndi khd dau do
su boc 16t dem lai.

+La cé}i thién hiér} thuc chtr khong phai chi 1a uéc mudn nhu nhitng quan niém trudc do, cai
thién gan véi su dau tranh cho hanh phuc con nguoi.

+ Cai thién ban than co su sang tao vi chira dung chan ly, cai thién khong chi trong y thirc tu
tudng ma phai duoc thé hién trong hanh dong.

- Quan niém v& cai ac:
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+ Cai 4c 1a cai dang ghé tom, can gat bo ra khoi doi sdng xa hoi (tuy nhién ndi dung cua nd
va mat doi 1ap né mang tinh lich sir khong phai vinh vien).

+ Céi 4c 1a cai gay nén ndi dau kho bit hanh cho con ngudi. Cung véi nhitng bién di lich str,
theo chiéu hudng tién bd, thi cai binh thuong cta thoi dai nay co6 thé trd thanh cai ac cua thoi
dai sau (con céi thién c6 thé trd thanh binh thuong).

+ Con nguoi phin ddu dé gat bo ndi dau khé ciing xem d6 13 su chién du chdng cai 4c.

Cai thién cai ac 1a sy thong nhat giita muc dich va két qua, gitra dong co va phuong tién.
Gitra muc dich va két qua khong bao gio cung dong nhat. Vi vay trong danh gia, can coi trong
dong co. Mot hanh dong c6 muc dich t6t, nhung két qua khong tot, chung ta khong coi la 4c,
nhung néu xuit phat tir myc dich x4u xa, thi du két qua co tot cling van coi 13 4c, boi 18 cai tot
d6 khong phu thudc vao chu thé hanh dong ma do nhimng ngiu nhién bén ngoai khac chi phdi.
Gitra dong co va phuong tién cling vay. Néu phuong tién da bao ham dong co thi muc dich
thién khong theé dung cac phuong tién tan 4c. Tuy nhién diéu d6 khong hoan toan loai bo viéc
thuc hién nhiing muyc ti€u thién, nhitng doi hoi phai vuot qua khé khan vat va ké ca noi dau
kho dé deén voi cai thién.

“Chd hoan thién cta con ngudi khong phai 1a quyén luc, chd hoan thién ctia con ngudi chinh
la 1ong phuc thién cua minh” (Tago).

3.2. Nghia vu va luong tdm

- Nghia vu: Nghia vu duogc hiéu nhu 1a mat tat yéu cua nhiém vu ma ca nhan éy duoc thuc
hién trudce xa hoi, 1a sy phuc tung lgi ich xa hi, 1a ménh 1€nh tir bén ngoai.

+ Quan niém trudéc Mac cho rang “nghia vu 13 dong luc thic day hoat dong cua con ngudi”
(Democrit). Democrit 1a nguoi dau tién dua pham tru nghia vu vao dao dtrc hoc.

Céc ton gido thi cho nghia vy 1a ¥ thirc trach nhiém cua con ngudi trude thuong dé.

Kant 12 ngudi c6 nhidu cong trinh nghién ciru vé nghia vy, cho rang nghia vu 1a cai hoan hoan
khong nhan thirc dugc, 6ng xem nghia vu nhu ménh 1énh tuyét do6i ma con nguoi phai tuan
theo.

+ Quan niém cua dao dic hoc Mac-Lénin cho rang: nghia vy 14 trach nhiém cia con ngudi
trudce 191 ich chung cta xa hdi (giai cap, dan tdc) va nguoi khac. La ¥ thure vé cai can phai lam
va mong muon dugc lam vi lgi ich chung ctia xa hdi. N§i dung cua viéc thyc hién nghia vu
dao duc:

* Thuc hi¢n hoan toan ty giac.

* Hanh dong phai phu hop vai tiéu chuén tién bd xa hdi, c6 sang tao ra gia tri cao dep.

*Hanh dong hoan toan ty do, khong bi rang budc bdi loi ich vat chét va loi ich c4 nhén nao,...
Gi4o dyc y thirc nghia vu dao dtrc 13 mot qua trinh 1au dai, tirng budc. Ngudn gbe cua y thirc
nghia vu 1a 1ong biét on doi véi xa hoi, 1a y thue trach nhi€m trong viéc bao vé€ nhiing lgi ich
X&a hoi, 1a tinh cam yéu thuong doan keét giira con nguoi va con nguoi.

- Luong tam: Luong tdm la mat ty do bén trong cua nghia vy, 1a ¥ thuc ty gidc hanh dong
cua ca nhan theo ménh I¢nh tir bén trong, theo mot ni€m tin, theo mot dinh hudng ma ca nhan
da luya chon.

Luong tam la dic trung cua doi sdng dao dirc, nhd c6 lwong tim ma con ngudi tu diéu chinh
hanh vi ctia minh.

+ Quan niém trudc Mac: Trudc Méac nguoi ta quan niém luong tam “la sy mach bao cua
thuong dé” (Platon) “la sw x4u hd clia con nguoi trude hét 13 v6i ban than minh” (Démocrit).
+ Quan niém cua dao dirc Mac-Lénin cho réng:

Luong tdm 1a cam giac hay 1a y thirc trach nhiém dao duc cta con nguoi dbi voi hanh vi ctia
minh, 1a sy ty danh gid va phan xu nhitng hanh vi cua minh trong moi quan h¢ gitra con nguoi
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vGi1 con nguoi, gitta con ngudi voi xa hai.
Nguédn gdc cua luong tAm 13 su nhan thirc vé nghia vu dao dirc ctia minh. N6 xuét phat tir
hoat dong xa hoi theo cac budc:

* Y thirc vé cai cn phai lan vi s¢ bi tring phat.

*Y thirc vé cai can phai 1am vi x4u ho trude nguoi khac.

* Y thie vé cai can phai 1am vi so x4u h trudc ban than. Cam giac ty xdu hd 13 budc dau cua
luong tam.

“Xéu hd trude moi nguoi la tinh cam tdt, nhung x4u ho trude ban than minh lai con tét hon
nhiéu” (Tonstoi)

Luong tdm biéu hién & hai trang thai:

* Trang thai phu dinh: 13 sy cin rut ctia luong tam, giup con nguoi ty phan xét hanh vi sai trai
cua minh, gitip con nguoi thire tinh, hoi cai va tim cach khac phuc 161 lam.

*Trang thai khiang dinh: 13 trang thai lam cho luong tim thanh than, ning cao tinh tich cu cua
con nguoi, tin tuéng vao hoat dong cia minh.

Trang thai lvong tdm lu6n gilr vai tro dinh hudng gitip con ngudi udn nan nhimg sai trai va 1a
dong luc thuc day hanh dong dung dan.

3.3. Hanh phic va I& sdng

- Hanh phtc: Hanh phuc 1a muc dich, 1a ly tuong t6i cao cho moi cudc sdng co ¥ nghia. Hanh

phuc 1a mdi quan tdm 16n cua moi thoi dai, boi 1€ quan niém cua con nguoi vé hanh phuc
quyet dinh thai 36 song, quyet dinh toan b hoat dong cua con nguoi.

+ Quan niém trudc Mac vé hanh phiic thuong nhan manh dén cac yéu t6 tinh thén,‘ cac quan
diém tu san c6 khuynh hudéng cho né1 dung hanh phuc 1a sy théa man nhitng nhu cau vat chat
ca nhan.

Arist6t nhdn manh hanh phuc 1a cude séng tri tué.

Démocrit: Tri tu¢ ché ngy dau kho

Phobach: Tri tu¢ 1a hanh phuc

Héghen: Hanh phuc chi c6 ¢ nguoi giau, nguoi nghéo va lao dong khong c6 hanh phic.

+ Quan niérp dao duc Mac-Lénin cho réng hanh phuc dich thyc 1a sy thoa man cao nhét
nhirng nhu cau dao drc xa hoi.

La yéu t tam 1y cam xtc mdt cach tu giac cac nhu cau dao durc cao ca (tinh yéu, tinh ban, gia
dinh, khat vong dep d¢€ gidi phong con nguoi,...)

bat hanh phuc trong mbi quan hé lich su cu thé vira c6 mat chu quan vira c6 mat khach quan.
Mat khach quan cua hanh phuc 1a nhu cau phat trién x4 hoi, mat chii quan 13 nhimng nd lyc cé
gang va diéu kién phat trién ctia c4 nhan. Su théng nhét chu quan va khach quan trong thyc té

tao nén hanh phtc cho con nguoi. Con nguoi cang c6 nhing ¢6 ging vuot bac, nd lyc cao dé
thuc hién cac nhu cu x3 hoi thi ho cang co diéu kién tao nén hanh phtic cho minh.

Hanh phuc ca nhan doc 1ap voi chir nghia ca nhan.Chu nghia ca nhan khéng giup con nguoi
vuon to1 hanh phuc dich :[huc mé nguoc lai, luén de doa con ngudi téi bat hanh dau kho.
Hanh phtc cua minh c¢6 thé 1a bat hanh cho nguoi khac.

- L& séng Y nghia cudc song) : L& séng dem lai co s triét 1y cho van d& hanh phuc né chi
cho ta thay thé nao la hanh phuc chan chinh, hanh phuc 1y tudng.

+ Quan niém trudc Mac vé 18 séng: Trudc Méc ¢ nhiéu trudng phai vé 18 séng.

*Trudng phai hanh phuc luan cho ring: 1& séng cua con ngudi 1a tim cho minh hanh

phuc trong sy gidu co, quyén thé, danh vong, sirc khoe va sy thanh than.
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*Trudng phai nghia vy luan cho rang 1& sdng cua con ngudi 13 im niém vui trong viée thuc

hién nghia vu cuia minh truéc xa hai.

+ Quan niém dao dirc ciia Mac-Lénin cho riang: L& sdng 1a sy théng nht giita nghia vu va

hanh phuc. Trong qua trinh hoat dong, con nguoi thuc hién nghia vu cua minh truée xa hoi,

su thyc hién nghia vu d6 lam cho con ngudi phat trién, hoan thién. Nguoc lai, xa hoi cang tot

dep cang tao cho con nguoi nhitng diéu kién vat chat phong phu... nhu vay I& song 13 su nd

luc, chii quan ty hoan thién dao duc cta minh, 14 sy cong hién ctia minh cho xa hoi, dem lai

hanh phuc cho xa hoi va cho chinh minh.

L& sdng vi vay dem lai co s triét hoc cho hanh phuc, ngudi c6 hanh phiic nhat 13 ngudi dem

lai hanh phuc cho ngudi khac, cho xa hdi trong d6 c¢6 minh.

L& song chinh 14 ¥ nghia cudc sdng mang ¥ nghia xd hoi, mang y nghia déu tranh. “Hanh

phuc la dau tranh” (Mac).

- Nguoi co 18 song chua du ma phai c6 1& séng ding dan moi thiic ddy hoat dong tich cuc.

Nguoi co cong hién cho x4 hoi cang 16n thi ¥ nghia cudc sdng cang cao dep.

- L& sdng 13 nén tang cua ly tudng, sdng c6 1y tudng séng méi c6 dong luc vuot qua kho khin
nguy hiém, vuon 1én dinh cao cta duec tai.
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PAI CUONG VE PAO PUC Y HQC VA
PAO PUC NGUOI THAY THUOC VIET NAM

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dwoc dao dirc y hoc va 1oi thé Hyppocrat.

2. Trinh bay dwoc dao dirc y hoc qua cac thoi ky

3. Trinh bay cac su kién chinh trong lich sw dao dirc y hoc Viét Nam.

I. PAO PUC Y HQC (DEONTOLOGIE MEDICAL)

- Pao gifrc y hoc 1a mdt bd phén‘cﬁa dao duc nghé nghiép, 1a yéu cAu dic biét co lién quan dén
viéc tien hanh céac hoat dong nham dem lai suc khoe cho con nguoi.

- La cac quy tic, nguyén tic chuan muyc ctia nganh y té, nho d6 ma moi thanh vién y té (tir ho

ly dén bo truong,..) phai tu giac diéu chinh hanh vi ctia minh sao cho pht hop véi loi ich va
tién bo cua nganh y té.

- La khoa hoc Ve 1y luan, pham céach cua nguoi can by y té va ban chét giai cip cla Van dé ay.
La hoc thuyét vé nghia vu nguoi thay thudc va ca trach nhiém coéng dan cta nguoi 4y, khong
nhiing trén bénh nhén, trén dong nghiép ma ca toan thé nhan dan.

- Nhitng quan hé riéng biét, co ban néi 1én tinh chat luan 1y ctia dao dtrc y hoc la:

Quan hé gitra thay thudc v6i bénh nhan

Quan h¢é giira thay thudc véi cong viéc

Quan hé gitra thay thudc vé6i khoa hoc

Quan hé gitra thay thudc v6i dong nghiép

- Linh vye nghé nghiép cua nganh y c6 hai pham vi nguyén tac chuan muyc: luat phap hanh
nghé y té, va tiéu chudn dao duc nguoi thay thubc. Luat phap va dao duc c6 mbi quan h¢ htru
co khang khit, luat phap bi vi pham thi ba}l khong khi dao dirc bi thoai hoa. Ngudi thay thudc
s€ bl tudc danh hi€u cao quy cua minh néu xam pham luét phap anh huong dén ste khoe va
tinh mang con nguoi, nguoi thay thudc s¢ bi lvong tdm day vo dan vat dau kho vi chua hét

long vi nghé nghiép vi hanh phic cua nguoi bénh. “Hang tram cudc doi duge ciu song khong
1am diu di niém cay dang ctia mot ton that” (Cuprianob)...

bao durc hinh thanh va phat trién cung voi sy phat trién ctia xa hoi loai ngudi. Thong
qua sy phat trién cta cac hinh thai kinh té xa hoi, noi dung dao dirc duge hinh thanh va phat
trién tir don gian dén phire tap va phong phi.

bao duc y hoc cing vay, dao duc y hoc hinh thanh va phat trién cung voi lich str y
hoc. Nhi€u nha tu tuong vi dai dd c6 nhi€u cong trinh nghién ctru vé dao dirc, tuy nhién
nghién ctru vé dao dirc y hoc con chua nhleu Cac nghién ciru vé dao duc y hoc hau hét 1a do
cac nha tu tudng cac triét gia va mot phan rat it 12 ciia cac thay thudc tién hanh. Chiing ta ghi
nhan nhirng ne} lich str dao duc co ban ve y hoc bt dau :[u thot ky g’l‘ao durc xa hoi phglt trién.
Ttr thot ky chiém hiru n6 1€, d6 la thoi ky ma dao dice xuat hién va ton tai théng qua dau tranh
giai cap, con trude do, xa hoi cong xa nguyén thuy moi chi la trang thai mo cua dao duc, tuy
nhién da d¢ lai nhiéu dau hi¢u co6 tac dung cho tdi ngay nay.
II. THOI KY CHIEM HU'U NO LE (CHNL)
(Ttr 4000 nam trudc cong nguyén dén 500 nim sau cong nguyén)
1. Thoi ky Sumerien Babilon
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Cung voi su xuét hién nén y hoc cd luong ha, 3000 nam trudc cong nguyeén, bd toc
Sumerien cé vi vua la Hamourabi, (vua ctia bg tdc) da dat ra bg luat lay tén Hamourabi. B
luat Hamourabi c¢6 quy dinh ti€u chuan hanh nghé y mdt cach don gian: Nguoi thay thude
dugc lay tién kham va chira bénh (10 dong tién néu la nguoi chu nd, 2 dong tién néu nguoi
bénh 1a n6 I¢- nd 1¢ do chu nod tra).

2. Thoi Trung hoa cé dai

- Than nong 3000 nim trudc cong nguyén da thir trén ban than cac ciy ¢ dé tim va xac dinh
cac cay thude va cac phuong phap chira bénh (téli li¢u ban thao cuong muc).

- C6 nhiéu sach n6i vé “thién nhién va cudc song trong mot cudn sach cing tén di quy dinh
16 nguyén ly hanh nghé co ban cta thay thudc, va yéu cau thay thudc phai co dao dc, thay
thudc phai biét khuyén bénh nhén ty chita bénh, hiy “biét giit gin trai tim trong 16ng nguc”.

- Thay thudc Hoa da thoi Chlen qudc (TKII trude cong nguyén) da néu cao dao dirc hét long
vi ngudi bénh. La danh y dé cao dao durc trong luc hanh nghé, bict phép tam 1y tri li¢u, biét
dung khi cong chira bénh, la nguoi tim ra thuéc mé va sir dung né nhu la mot phuong phéap
nhan dao. “Khuyén moi nguoi gilt gin sirc khoe: Y hoc khong ctru ta khoi chét nhung gip ta
song lau”.

3. Thoi An dé c6 dai

C6 nhiéu sach néi vé dao dirc y hoc, cudn “Poi song” da néi 1én tiéu chuan ngudi thay thude:
Dé tir nganh y phai 12 ngudi nhu thé nao?

+ Pep ca hinh thl'rg: La nguoi dao mao, doi mét, miéng, miii dep, cot séng th'flng, ludt do
thon, rang va moéi déu.

+ Xuat than tir mot giai cap quyén quy hodc tir mot gia dinh thay thudc.

+ Tu chét va tinh cam: ¢ giong néi thanh thoét, tinh tinh cuwong nghi, thong minh,

khong vu lgi, c6 1y tri, khiém ton thuong nguoi, khong khuyet tat, co kha nang vé 1y thuyét
va thyc hanh. Ai c6 tiéu chuan ay thi hiy 1am nghé thay thudc.

- Kinh Veda Harak néu cach lya chon, ddo tao va dic diém thay thudc:

+ Chon loc nguoi hoc nganh y phai tir 16 tudi tré 1én, ¢6 pham chat, ¢6 thé lyc, c6 muc dich
tot va phai xuat than tr mot gia dinh tot.

+ Khi phép hoc, phai c6 cam két hy sinh cd cudc doi dé ctru chita bénh nhan, khong duogc
dung dén cua cai cua ho, khong dugc lam phat 1ong ho.

+ C6 quyén duogc vao nha bénh nhan v6i muc dich trong sang vi chira bénh va ¢ cach xir thé
dang hoang.

+ Tiéu chuan hanh kiém cua thiy thudc:

1. Long tric 4n

2. Su niém né

3. Nhan nai, chu dong, binh tinh, lac quan hy vong

Déi v6i bénh nhén thay thude 1a cha

Déi v6i nguoi dang binh phyc thay thude 1a ngudi bao vé

Dbi voi ngudi khoe thay thude 14 ban

- Kinh Veda Bachatta yéu cau thay thudc va bénh nhan phai c6 dao dirc va niém tin:

+ T}léy thudc phai c6 long nhan dao, long nhan dao phai tré thanh mot ton gido dbi voi thay
thuoc.

+ Bénh nhan phai tin tuéng thiy thudc, bénh nhan ¢ quyen nghi ngd nguoi khac va ca ba
con rudt thit ciia minh nhung khong dugc nghi ngd thay thude.
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+ I:)éi v6i bénh nhan cdp ctru sdp chét thay thudc phai hét 1ong ctru chita téi cung, ciru bénh
khan trvong nhu ctru hoa.
- Nén y hoc Brama néu nhimg chuin muyc:
+ Thdy thudc phai mic quan 4o tring, thom tho, mong tay phai cit can than va sach sé.
+ Thay thudc khi ra dudng phai luén mang 6 va giy.
+ Tranh cuodi dua véi phy nir
+ C6 1ong tric an va nhan hau
+ Kham bénh ky, ding hen, giit bi mat.
4. Thoi Hy lap ¢é dai

Thoi ky Hy lap c6 dai chu y xay dung dao duc thay thudc trén co so nhimg mdi quan
hé gitra nguoi va nguoi. Cung v6i La ma ¢ dai, Hy lap ¢6 dai c6 nhiéu nha tu tudng 16n, hoc
gia
16n dé tam dén dao dirc hoc.
Aristot cho rang chi c6 con ngudi méi c6 kha néang thu nhan mét cach nhay cam nhiing khai
niém vé t6t, xau, cong bang, bat cong va nhan manh: “Con nguol khong cd cai goc dao dirc
thi chi 1a mdt con vat x4u xa va moi ro nhat, mot con vat thap hén voi ban ning sinh vat va
huodng thu cia no”.
Ngu:(‘yi ta dé cao phém chit con nguoi co tri thirc cao, dao dlrc trong sang, long nhan dao, tinh
than diing cam nhu 1a mdt 1y tudng, 1a muc ti€u gido duc thanh nién.
Loi thé khi nhap mén va ra trudng xuét phat tir muc dich hanh nghé:
+ Khi nhap mon phai nghe loi huén thi trude ban thd: phai sdng trong sach, khong dugc co
nhitng ham mudn qua do, nhu sy hén thu, dam 06, ghen ti, ty ki€u, tho bao, tham lam xao
quyét,... ma phai séng khiém ton, can cu, yéu doi, tir bo ca thirc in co thit,..

+ Loi thé ra truong cua phai Asclépiat 13 nhitng chuan muyc, nguyén tic hanh nghé, dao dirc
ctia thiy thudc:

“ Téi xin thé réng, trudce vi gido thu 1a Apollon, Esculape, Hygie, va Panace, trudc tat ca than
linh nam ni¥, xi cac vi chimg kién cho la, to1 s€ dem hét kha nang, suc lyc va tri tu¢ dé thyc
hién 151 thé nay cua toi va hira viét trén gidy nay, ddi voi thay day toi ngh¢ thuat, to1 kinh
trong nhu cha me va chia sé voi thdy moi phuong tién sinh sdng va cham lo moi nhu cau cla
thay, DPéi véi con cia thay t6i xem nhu anh chi em rudt va ho mudn theo nghe nay toi sé
truyén thu lai khong 14y tién va khong mic ca trude. Nhitng don thude va moi hoc thuyét con
lai, t01 s€ truyén lai cho con t6i, con cua thﬁy toi va cho hoc tro cua téi, véi nhitng ngudi ndy
s& c6 mot gidy cam két phii hop véi luat 1é y hoc, ngoai nhiing nguoi nay ra toi sé khong
truyén cho mot ngudi nao khac nia.

T6i s& cb gang hét sic luc va tri tu¢ dé xay dung 16i sdng cho bénh nhan theo lgi ich ciia ho
va s& ngin ngira cho ho moi ton hai va thiéu s6t. Du cho ¢6 van nai dén may, toi ciing khong
cho bat ctr thir thude doc chét nguoi, va ciing khong chi bao cho ai vé thir thude d6. Cling nhu
dut khoat 1a t61 khong bao gio cho mdt nguodi phu nit ndo phuong tién pha thai. Toi s& gitr gin
cuoc séng va hoc thuat cua t61 mdt cach thanh kinh va trong sach. To61 s€ khong bao gio lam
thi thuat mo xé bang da va gianh cac thu thuat nay cho cac chuyén gia khac lam.

T61 khong vao bét ctr nha nao, va chi téi d6 khi can ctru chira bénh nhan ma thoi, va khong cé
bat cir mot ¥ do ndo 1am hai bénh nhan hodc c6 tham vong nhuc duc ddi véi phu nit hay nam
gidi, dbi voi nguoi ty do hay n6 1¢. Khi hanh nghe t6i phai git im lang nhing diéu duoc xem
13 bi mat hodc nhirng diéu tdm phuc ma toi biét. Néu t6i thirc hién dugc 101 thé ma khong boi
tin, t61 dugc xem nhu 1a nguoi co6 thé huong hanh phic trong cudc song, trong hoc thuat va
ludn ludn dugc moi ngudi kinh trong, va néu t6i 1am sai 101 thé thi sb phan cua téi nguoc lai”.
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- Hyppocrat (466 377) ndi bat nhu mot éng to cua ngh¢ thuat y hoc va dao duc y hoc, la
ngudi dd c6 nhidu dong gop cho nganh y voi nhitng chuin muc dao dic va nhan sinh quan
trong sang vi nghé nghiép.

Loi thé Hyppocrat séng mai va c¢6 nhiéu tac dung tich cuc cho thiy thudc moi thoi dai sau
ong noi theo. Loi thé chira dung cac chuin muc dao duc co gia tri. Dang ghi nho 1a cac
nguyén tic chudn myc vé quan hé thay tro, quan h¢ voi bénh nhan, hét long vi nguoi bénh va
tranh moi bét cong; Xéy dung nhén sinh quan vé cudc song nghé nghiép; tat ca vi hanh phuc
ngudi bénh; bi mat nghé nghiép,...(xem phan 161 thé Hyppocrat)

- Thoi Hy lap cb dai dd xuét hién tiéu chuan dao dic cua nguoi do dé. Yéu cau ngudi do dé
phai 1a phu nfr,’biét chir, khon ngoan, linh hoat, diang dan, c6 thé lyc, biét v¢ sinh, c6 duc do
va binh tinh; cam pha thai, khong dugc mé tin (tap chi phu khoa Efeskin Sorai-TKII)

5. Thoi La md ¢6 dai

La vung trung tdm van minh cta thé gidi, ciing nhu thoi Hy lap ¢ dai, thoi La mé ¢6 dai da
de lai nhiéu cong trinh va chuan muc dao duc.

- Co héi thay thude phén dan (Archiatri popularis) ’dqu thuong vién bd nhiém, bét budc thay
thudc phéi hanh nghé nhan dao, chita bénh khong lay tién doi véi nguoi ngheo.

- Co quyén dugc nhan tién thudng cia nguoi bénh (Khi ho binh phuc) nhung nghiém cam héi
16, mic ca, néu phat hién sé& bi tudc quyén.

- Senaka noéi 1én sy danh gia cua xa hoi dbi voi thay thudc: ‘“The*ly’ thudc 14 ban cua ta chur
khong phai la nguoi lam thué” vi sy cong hién to 16n cua thay thude “ching ta tra cho thay
thuoc tién cong? khong du dau, vi ho cong hién cho chl’mg ta, khong chi lao dong ctiia ho ma
cd trai tim cua ho nira. Ho dang dugc trong vong va yéu mén”.

- Gallien (131-201) 1a thay thudc vi dai da c6 dong gop vao linh vue y dirc; y nghia dao dirc
cua Galien dugc thé hién:

+ C6 hudng y hoc du phong va thé duc chira bénh.

+ C6 xu hudng chu y chira bénh va chira ca nguoi mic bénh (anh ta chi cho toi mot truong
hop sa rudt va chi thay sa rudt chir khong thay bénh nhan. Con t61, t6i mudn xem khong phai
chi bénh sa ru¢t ma chinh la nguoi c6 bénh sa rudt).

+ Yéu cu nguoi thﬁy thube phai c6 long nhan dao, t}luong nguoi, té nhi, khon ngoan, mém
déo,... Khong dugce kich dong bénh nhén, gitr dugc pham cach ctia minh.

+ Chi trich manh mé thay thuc chi quan tdm nguoi bénh giau sang quyén thé, “duong
duong ty dac khi cung di v6i ho ngoai duong, cung du nhiing cudc hanh lac va cung lam b
lam tich nhu thang dién”.

II1. THOI KY PHONG KIEN (TK 5 - TK 17)

1. Avicenne (980-1037) la nha khoa hoc, nha triét hoc, nha tho, mgt danh y néi tiéng di cé
nhicu cong trinh y hoc va dao dirc y hoc (ngudi bién soan y dién “Canon of medecine” 5 tép;
“quy tac khoa hoc y hoc”; “dao duc”, ...).

- La nguoi c6 dac do, coé long nhan dap va nhay cam trudc ngudi bénh, ludn ty tin kién thire
minh s€ gitp cho ngudi doi bot dau kho.

- Tiéu chuan nguoi thay thude duoc thé hién: Thay thude phai co:

Mit ciia chim dai bang

Ban tay cua nguoi con gai

Tri khon cta con rin

Trai tim cta con su tu

- Biét minh 1am bénh va sé& chét, Avicénme da ban ca gia tai ciia minh phén phat cho nguoi
nghéo, doc thanh kinh Coran cho dén khi chét.
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- Lan déll{ tién moén dao duc y hoc dugc gidng day ¢ dai hoc Salerne (TK 9 - TK 13). Clng
v6i tap the cac thay thude, gido su Arnold da soan va viét bd luat “Salerne vé suc khoe”.
B0 luat Salerne dugc trinh bay bang tho noi tdi vai tro y hoc trong doi song, phuong phéap du
phong, chita bénh va dac biét quan tam téi dao durc cua nguoi thay thudc:
“Néu anh muén strc khoe trd vé va khong mic bénh
Thi tranh vi¢c [am qué nang suc
Cau gian coi la khong xting dang

Nén an ubng thanh dam va quén ruou
Nén biét ring sau bita dn ma di bach bo s& rat bo ich
Va tranh ngii ngay,...
...Thtrc hién nhiing diéu trén anh s& song lau
Bira com chiéu an bodi thuc chfmg loi gi
Cho da day chung ta
Mubdn ngon gidc trude khi ngil
Ché an nhiéu

Néu khong c6 thay thude
Thi ba diéu sau day s& 1a thay thudc cia ban
Vui tinh, yén tinh, an uéng diéu do"...
B luat Salerne 1a mot di san 16n vé van hoc va y hoc tdn tai gﬁn 1000 nam.
2. Arkhimat (TK 13) thay thudc néi tiéng véi lugn diém “Khi nao ciing lam cho nguoti bénh
tin tudong 1a ho nhat dinh khoi bénh; va né1 véi nhitng nguo1 xung quanh 1a bénh ho rat nang”
Luan diém s& c6 loi, vi néu bénh nhan khoi bénh s& ca ngoi thay thudc tan tinh, néu khong
may ma ngudi bénh chét thi nhiing ngudi xung quanh s€ néi thay thudc sang sudt.
3.Thoi ky phuc hung, y hoc tro lai nhiing nét dao dirc trung co, chi ¢6 mot sé it thay z:hudc (;(')
van bang duoc hoc & cac truong dai hoq, con lai da s6 dugc coi nhu 6ng le}ng, cac thay thudc
tap nham. Aloidi Mundeli (1561) da viét: “Trong thoi dai ching ta ¢6 biét bao nhi€u la loai
nguoi vo liém si 1am nghé thay thudce, nao la cac ba my vuon, nao la anh ban thudc rong, nao
la anh tho cao, nao 1a anh rao hang & chg, nao 6ng tu si, tat cd chi mang lai tac hai 16n cho
bénh nhan ma thoi”.

IV.THOI KY CHU NGHIA TU BAN PHAT TRIEN

- Dao dirc xa hoi tu ban chu nghia ndi chung tién bo nhiéu so véi thoi ky trung cb. La mot
cong hién 16n khi chu nghia tu ban lam cudc cach mang giai phong con nguoi, ddt con nguoi
vao Vi tri trung tdm, thi sau d6 chinh chu nghia tu ban v6i chu nghia ca nhan cia minh da
budc dau pha hoai nghiém trong cac gia tri dao dure, xac 1ap quyén s¢ hiru tu nhan la pha vo
nguyén tac dao duc.

- Céc nhan vat co chiinh kién dao dirc y hoc dang chi y:

+ Francis bacon (TK 18) chu y cac diéu kién sinh séng ciia con ngudi, cac diéu kién d6 anh
huéng dén qua trinh bénh. La nguoi quan tm céc phuong phap cha bénh bang dinh dudng.

+ Sydenham cho rang thay thqéc 1a cong boc cua long tir thién thiéng liéng. Nguoi thay thube
phai phuc vu tin tam va tao di€u kién cho ngudi bénh lac quan tin tudng khi chita bénh.

+ Helvetius (1715-1771): “Con nguoi dao dire khong phai con ngudi hy sinh nhing thoi quen
va nhiing ham muon manh mé& nhat cua minh vi loi ich chung, khong thé c6

con ngudi nhu thé duge ma con ngudi c6 sw ham mé nhét tri véi loi ich chung”...



122

Tir thé ky 19, tu ban cong nghiép phat trién manh, hinh thanh thiy thudc TBCN thi kha nang
ctia thdy thudc bi han ché, ho d trai qua tam bi kich nghé nghiép khi nghi rang lao dong nghé
nghiép ctia minh khong thé gitp ich duoc may cho quang dai quan chiing nhan dan.

V.BAN CHAT bAO pUCY HQC XHCN

Tiéu chuin dao dirc y hoc c6 nhiing co s va yéu ciu chung cua dao dirc xd hoi. Nhung dudi
nhitng xa héi khac nhau, yéu cép dao duc y hoc cling khac nhau. Ban chat dao dic y hoc
XHCN c¢6 nhitng dac diém yéu cau riéng.

1. Dao dirc nguoi thay thudc trude hét phdi cé dao die ciia mdiit cong dan XHCN Nguoi thay
thude c6 dao duc khong bao gid bi luat phap tudc quyén cong dan.

2. Nguoi thdy thuée XHCN ludn coi trong trach nhiém nghé nghiép va dao duc thay thude. Ca
hai bo sung cho nhau (vi trach nhiém cuia thay thudc trude bénh nhan, khién nguoi thay thudc
phai khong ngimg vuon 1én dinh cao dao diic y hoc va ngugc lai vi trach nhiém dao dic ma
nguoi thay thuoc khong ngirng hoc tap nang cao tay nghe,..).

Trach nhiém va dao durc thdy thude ludn hudng t6i nhitng diéu kién thuan loi nhét cho

suc khde ngudi bénh. Suc khoe ngu&ri‘ bénh la trén hét. “Dao duc y hoc ¢6 muc dich ctru
nguoi, trdch nhiém nghé nghiép yéu cau nguoi thay thuoc phai co6 tri thirc khoa hoc, nghé
thudt chita bénh va chuyén mon sau”.

“Nguoi can b y té khong thé so sanh voi nhirmg nguoi lam cong tac khac duoc, nhing dirc
tinh ma céc nghé khac can doi hoi chua dia do1 véi nguoi can b y té. Con duc tinh vira du
cho nguoi lao dong khac dat dugc ket qua tot thi lai cang it 61 doi voi can bd y t&”.

3. Phai ¢6 long nhdn dgo doi véi bénh nhan. Long nhan dao cua nguoi thdy thuoc XHCN
xuat phat tir ban chat ché dg, trach nhiém 16n lao cao ca cia thay thudc bat ngudn tir ban chat
XHCN.

Ban chat nhan dao XHCN d6 13 1am cho con ngudi duoc giai phong, duge lao dong sang tao,

dugc phat huy trong diéu kién tu do, c6 nha nuéc bao vé. Nhan dao, vi con ngudi duge xem la
nhan t6 phat trién quan trong ctia xa hoi.

Quan hé nhan dao ddi véi nguoi bénh la yéu ciu co ban cua thay thl,léc XHCN, thay thudc
phai quan hé rong rdi v4i moi tang 16p nhan dan lao dong, hiéu ho, thay ho 1a mdt con nguoi
véi day du dac diem va quy ludt doi song,...
Hay tranh moi sy sai 1am cta thay thudc, mot su sai 1am cua thay thuée dan dén hau qua tai
hai cho cudc song.
4. Thay thuéc XHCN hdanh nghé vi muc dich trong sdng
Thay thudc XHCN hét 1ong vi ngudi bénh, khong vu loi. Nguyén 1y y t& XHCN tao tién dé
cho thay thuoc vira thyc hién nghia vu va ly tuédng cua minh, vira 1a diéu kién d€ nang cao dao
duec.
Théay thudéc XHCN xem dong tién 14 phuong tién dé phat trién nghé nghiép, dong thoi khong
phai 1a muc dich.
VI. PAO PUC Y HQC VIET NAM

) bao duc y hoc Viét Nam tir 1au mang mau sdc tu bi, bac ai, cac thay ]:huéc thuong
song hodc nuong nho cira phat lam diéu thién nhw nuéi tréng cay thude, boc thude chira bénh
khong lay tién cho ngudi ngheo.
1.Thé ky 13‘ Pham céng Ban 1a mot thai y Iénh nhung vé nha thi chira bénh cho dan nghéq
khong lay tién, tu bo tién 1am nha chita bénh va nudi dudng ngudi ngheéo nguoi tan tat ,ké mo
c01, néu cao tinh than trach nhiém nguoi thay thudce .
Chu vin An (1292-1370) 1a thay thudc, thdy gido c6 ban linh, trong sang, co dirc do va tai
nang. Chu van An qué lang Thanh li¢t, huyén Thanh Tri, Ha Noi ngay nay, dau Thai hoc
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sinh (tién si) dugc bd nhiém lam quan tu nghiép quéc tir giam nhung da tir quan vé nha m&
truong day hoc, nghién ciru y hoc, vén dung dong y sang tao che nhiéu phwong thubc moi,
tong két nhiéu bénh an va bién soan nhiéu sach (trong d6 quyén “ hoc chu giai tap chi bién”).

Vé dao dac Chu vin An rét coi trong Nhan, Minh, Tri, trong do6 méau chdt cua nghe lam
thudc 1a nhan.

Phai c6 Nhan rdéi méi c6 Minh, Tri. Dtrc d6 1a diéu can nhat cta thiy thude.

2. Thé ky 14 ¢6 Tué Tinh (Tué Tinh 1330-1339)

+ Tué Tinh néu cao tinh than dan tdc “Nam duoc tri Nam nhan”.

+ C6 duc phuong hudéng phong bénh va chira bénh nhan dao.

+ C6 1y tuong 1am cho dan bét dau kho.

3. The ky 15 ¢6 b ludt Hong dirc (triéu 16) ¢6 quy dinh quy ché hanh nghe v, trung phat ké vu
loi cb tinh chita bénh day dua hodc dung thudc manh gdy chét nguoi,..

4. Thé ky 18 c6 Hai Thuwong Lan Ong Lé Hitu Trdc (1720-1791) Hdi Thuong Lan Ong qué
cha ¢ lang Liéu X4, Yén M¥, Hai Hung, qué me Son quén, Huong Son, Ha Tinh.

Hai Thugng Lan Ong timg tham gia quan ngd mot thoi gian ngan sau d6 vi chan ghét chién
tranh dan 4p néng dan ma bo vé qué me 1am nghé thudc. Thoi bay gio phan dong si phu déu
co tu tuong cau danh lgi, ham quan truong ma xem nhe nghé y. Trai lai Lan Ong chi c6 mot
mo udc “ Lam sao cho nguoi doi khong c6 bénh” va chi c6 mot Iy tuong cao quy “Bdo vé strc
khée cho ngudi ngheo”.

+ Quan diém xir thé ciia Hai Thuong Lan Ong:

1. Lam nghé thudc 13 mot nhan thuat (lo cai lo clia moi nguol, vui cai vui ciia moi nguoi, giip
nguoi lam phdn sy ciia minh ma khong ham 1g1 ké cong)

2. Chéng tu tudng vu loi.

3. Néu guong sang trong viéc ddi xir v6i bénh nhan (bénh gip thi phuc vu trude,...).

4. Khong xu ninh ké giau sang quyén thé (khi nhan qua ciia nguoi khac thudng nay

sinh ra né nang, huéng chi ké giau sang quyén thé tinh khi khac thudng ma minh cau

canh thudng hay bi khinh ré; khong duoc ting bdc dé cau 1oi).

5. Hét long giup d& nguoi ngheo (vi nguoi gidu thi khong thiéu gi thay thude, con ngudi
ngheo thi kho long kiém duoc luong y,...)

6. Néu cao dao duc théy thudc, tan tuy phuc vu nguoi bénh.

7. Than trong ty m¥ trong k¥ thuat chita bénh vi tinh mang ctia con nguoi.

+ Hai Thuong Lan Ong nhéc thay thudc phai tranh tam toi:

1. Toi ludi:”Céd bénh, xem xét da rdi mai ké don, bdc thude, néu ngai dém mua vat va, khong
chiu té1 tham ma da cho phong 1a to1 luoi”.

2. T61 bun xin: “Co6 bénh, nén udng thudc thir nao d6 moi ctru duge nhung sg con bénh
ngheo ting khong trd dugc tién nén chi cho loai thuoc ré tién, do 1a td1 bun xin”.

3. Toi tham: “Khi thdy bénh chét d3 rd, khong bao thuc lai néi lo mo dé lam tién, d6 1a toi
tham”.

4. Toi lra doi: “Nhu thdy bénh d& chira lai doi 1a kho, 1¢ ludi, cau may doa cho nguoi ta sg dé
lay nhi€u tién, do 1a toi Itra doi”.

5. Toi bat nhan: “Nhu thay bénh kho dang ly bao that rc*)i‘hé't suc cuu chira nhung lai sg mang
tiéng, khong biét thue chwa chac da thanh céng ma e ro1 s€ khong duoc héu loi nén cuong
quyét khong chiu chira dé nguoi ta bo tay chiu chét, do 1a to1 bat nhan”.

6. Toi hep hoi:”Co trudng hop, ngudi bénh ngay thuong bat binh vi minh, khi mac bénh
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phai dwa dén minh lién nghi ra y nghi oan thu khong chiu chita hét long d6 1a toi hep hoi”.

7. Toi that dﬁc:”Lai nhu théy ké md coi, gc')a, bua ngudi hién con 6m mé’nghéo d6i, dm dau
thi cho 1a chira mat cong vo ich, khong chiu hét long ctru chira, do6 1a tdi that duc”.

8. T(}i dbt:”Lai nhu xét bénh con 1o mé, sttc hoc con néng ma da cho thube chita bénh, do 1a
toi dot”.

Thay thudc phai co 8 dic tinh :

. Thuong nguoi.

. Sang sudt.

. Khén ngoan.

. Rong luong.

. Thanh that.

. Liém khiét.

. Siéng nang.

8. Khiém ton.

“Suy nghi cho cung, toi hiéu rang thay thudc 1a nguoi bao vé tinh mang con nguoi, song chét
trong mdt tay minh nam, phuc hoa trong mét tay minh gitr; the thi du c6 thé kién thirc khong
day du, dao duc kh@ng tron ven, tam hon khong rdng 16n, hanh vi khong than trong ma dam
hoc doi 1am céi nghé cao quy d6 chang”.

VIL. PAO PUC Y HQC VIET NAM TU 1945 PEN NAY

Tir ndm 1945, dao dirc thay thuc Viét Nam 1a giir viing truyén thong tét dep cao quy ciia y
duc dan toc, dac bi¢t, duge phat huy manh me trén co s¢ dao dirc hoc Mac-Lénin va tu tuong
Ho6 Chi Minh néu cao quan diém “luong y nhu tir mau”

N N LW N =

Trong nhimg diéu kién khé khin nhét cta dat nudc, cac thay thudc Viét Nam da néu cao y
dtrc Viét Nam phan dau hy sinh vi sy nghi€p bao v€ suc khde nhan dan dat nhiéu thang loi.
Khi dat nu6e bude vao thoi ky doi moi, cing voi sy hinh thanh co ché thi truong dudi sy diéu
khién cuia nha nugc XHCN, dao dirc nguoi thay thudc Viét Nam ding trude su thach thire 16n
da nhanh chéng lya chon va xac dinh cho dung cua minh, tiép tuc gitt vimg dao duc tot dep
cua thay thuoc Viét Nam thuc hién “luong y nhu tir mau” hét long vi su nghiép suc khde nhan
dan.

Cac thay thuéc Viét Nam XHCN néu cao pham chat dao dtic thdy thudc xtimg dang co rat
nhiéu, trong s6 d6 co:

7.1. Thd‘y thuéc Pham Ngoc Thach (1909-1968) silah tai Phan Thiét trong mot gia dinh kha
gid, cha me mat sém, dugc anh chi nudi an hoc. D6 bac si y khoa Paris 1934, vé Sai gon mé
phong kham chua bénh lao cho nhan dan lao dong. Gidc ngd cach mang trong phong trao dan
chu r6i tham gia tong khoi nghia ¢ Sai gon-Che 16n, 1am chu tich déc khu Sai gon-Chg 16n.
Nam 1954 1a truong ban y té trung wong, vién truong vién chong lao, bo truong b y té. Hy
sinh tai chién truong B2 nam 1968.

- Hét long vi nguoi bénh: Tuy la tang 16p trén nhung thay thuéc Pham Ngoc Thach rat thuong
nguoi ngheo kho, chita bénh theo y dao. Du & bat ¢ vi tri ndo ciing luén nhd minh 1a thay
thudc ciia nhan dan.

- C6 nhiéu cong trinh nghién ctru va sang tao ddy long nhan 4i, gian di, thuc té, ctru chita
hang ngan bénh nhan la nguoi lao dong:

+ Sana xa: Nam 1954 mién Béc ¢6 560.000 ngudi mic bénh lao,... sang kién thanh lap sana
xa da tap trung duoc 280.000 bénh nhan cap tinh vé di€u tri, sau 10 nam mién Bac co ban giai
quyét xong bénh lao.
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+ Céac cong trinh nghién ciru: T chirc mang ludi y té, ba cong trinh vé hd xi hai ngan, vacin,
subtilig, BCG déu xuat phat tir hoan canh va stc khoe con nguoi Viét Nam de day, d€ hoc, dé
nhg, dé lam.

- Lam viéc tan tam, sau sat thuc té: 1am viéc va an & tai phong, tai bénh vién khong ké gio
g1ac vi nguoi bénh va dong nghiép. Ty minh lai xe, di cong tac khi can thiét, di bat ctr dau,
kiém tra bét ctr viée gi ké ca vao chién truong, vao tuyén lira,... ludn dit loi ich ctia nhan dan,
ctia nghé nghiép 1én trén loi ich ca nhan...

Thﬁy thuf}c Pham Ngoc T,hach la thﬁy thuéc nhan dén,’ anh hﬁng lao dong, nguoi lanh dao
nganh y t€ Vi¢t Nam véi tam long nhan dao cao ca da cong hién tron doi minh cho sy nghiép
bao v¢ strc khoe nhan dan.

2. Thay thuéc Pdng vin Ngit(1910-1967): Thay thudc nhin déan, anh hing lao dong, gido su
bac si bang van Ngir sinh tai Hué, trong mot gla dinh dong con. P4 vao Pai hoc y Ha Noi
nam 1930 t6t nghiép bang luan an “4p xe gan” va la ngudi dau tién di vao chuyén khoa ky
sinh trung.Nam 1943 dugc ctr sang Tokyo nghién curu.

Niam 1949 tir Nhat tro vé tham gia khang phién. Hy sinh tai chién truong B4 (Tri Thién-Hué)
trong lac dang nghién ctru ti€u di¢t bénh sot rét ac tinh cho chién s (1967).

- La thay thudc c6 tam hon va dao duc cao thuong, ludn nghi 1am cho con ngudi ¢6 sirc

khde 1a mot hanh phuic 16n ciia minh, vi vay ma ludn ludn suy nghi, nghién ctru sang tao doc
dao:

+ Nghién ctru san xudt thanh cong nude loc Penicilin va streptomycin dé ciru chita thuong
bénh binh.

+ Nghién ctru ¢6 gia tri vé giun san, mu5i, bo chet gay bénh va cac ky sinh trung. Nhiing nam
1966-1967 bénh sot rét ac tinh & chién truong mién Nam da 1am hao mon suc khoe chién dau
cua quan giai phong. Thay thudc Pang van Ngir da ty nguyén xin vao nghién ctru va hy sinh
vi bom B52 vili chét tai chd.

3. Thay thuéc Tén That Tung (1912-1982)

- Thz‘iy thudc nhan dan, anh hung lao dong, gido su, vién si Ton That Tung qué ¢ Hué. Vao
Pai hoc Y Ha Noi1 nam 1931, tot nghi€p bac si nam 1938, lam cong tac giang day va nghién
clru tai bd mon Ngoai cua truong.

Tham gia cach mang 1945, ndm 1948 duogc cir 1am thi trudng bo y té, tham gia chién d4u ciru
thuong binh ¢ nhi€u mat tran, mat ndm 1982 tao Ha Ngi.

- La thay thudc, Nha khoa hoc c6 long nhan dao cao quy, quén minh vi ngh¢ thuat y hoc va
nhan thuat, mong mudn chira dugc cac bénh hiém nghéo dem lai sy song cho nhan dan, do 1a
nguyén nhan la dong lycda dao luyén nén nguoi thay thude co ban tay vang, b oc thong
minh, tdc phong khiém ton, long vi tha hét long vi sy nghiép bao vé strc khoe nhan dan.

+ Nghién ctru lam viéc nghiém tuc, bén bi, ‘cén than va ti mi, thuong xuyén trau d(k)i‘ nghé
thudt ngoai khoa nén tir 1935-1939 sau 200 lan mo gan nguoi chét dé phan tich phoi tran cac
mach mau cta gan da tim ra phuong phép cat gan c6 ké hoach va moi cas khong qua 10 phut.

+Nim 1961 cit gan mdi cas trong 6 phut

+ Nam 1974 tai Lunz (Thuy Dién) trude su chimg kién va kinh ngac cua thé gisi thay thude
Ton That Tung cat toan by gan phai trong thoi gian 4 phut.

Tom lai chién cong ciia thay thue Viét Nam 1a néu cao dao dirc y hoc Viét Nam, hét long hy
sinh phan dau vi su nghiép bao vé strc khoe nhan dan vi vay da lap nén nhiéu chién cong xuat
sac trong cong tac nghién ciru, chita bénh, phong bénh phat trién nén y hoc Viét Nam ngang
tam thé gidi.
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REN LUYEN PAO PUCNGUOI THAY THUOC
VIET NAM XA HQI CHU NGHIA

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dwoc tw duy ngueoi thay thudce va kj thudt méi

1. Trinh bay va van dung duoc cac phuong phap rén luyén dao dirc dé tré thanh nguwoi thay
thuoc Viét nam XHCN.

2. Trinh bay dwoc cdc ndi dung va y nghia 16i thé thay thudc Viét nam va loi thé Hyppocrat

I. TU DUY NGUOI THAY THUOC VA KY THUAT MOI
1. Khai niém
Tu duy cua ngudi thay thudc 14 su 4p dung c6 y thirc tu duy khoa hoc (bao gém tu duy
chinh tri, xa hoi, triét hoc duy vat, nhan van,...) véi ly luén va thuc hanh y hoc.
Yéu ciu nguoi thay thudc phai hiéu rd vi tri cia con ngudi trong xa hoi, biét duogc cac yeu t6,

cac quy luat chi phdi hoat dong con nguol. Biét dugc cac qua trinh xay ra trong co thé, cac
chure ning hoat dong ciia bo may, cac bién ddi ciia qua trinh hoat dong trong co thé,..

Tu duy thdy thudc trong diéu kién khoa hoc cong ngh¢ phat trién 1a quan tim thl_IC su vi tri
clia con nguoi, con ngudi la trung tdm, 1a dong lyc, 1a dbi tuong,... quan tam dén con nguoi la
quan tim dén su dau tu va phat trién x4 hoi, quan tdm con ngudi d6 1a dao dirc chan chinh cia
khoa hoc.

2. Ban chdt cua chan doan hién dai

- Trong chan doan hién dai, con nguoi (nguodi bénh) ludn 13 mot quan tdm hang dau, thay
thudc phai biét con nguoi trudc mat minh khong chi 1a bénh ngoai ma ca bén trong & moi murc
do tir mtrc d6 khai quat dén cu thé chi tiet (muc dg t€ bao, phan tu,...).

Ngoai ra phai biét con ngudi trong hoan canh xa hi thién nhién, tién sir gia dinh bénh tat, ...

- Ban chat ctia chan doan hién dai vé can ban khac v6i cdi ma ngudi ta hiéu ¢ thé ky 19: chan
doan trong thoi dai chiing ta 1a chan doan mang tinh chat bénh hoc va sinh bénh hoc (con
chan doan thé ky 19 vé€ can ban la chan doan tri¢u chung hoc). Thay thudc khi chan doan va
di€u tri phai quan niém bénh nhan 1a mot theé thong nhat gitra cai chung va cai riéng.

- Hién nay c6 nhiéu quan niém vé chita bénh, hinh thanh 2 nguyén Iy chita bénh khac nhau vé
quan diém:

+ Nguyén 1y “chita bénh ma khong chita ngudi bénh”. Nguyén 1y ndy nhin manh viéc st
dung cac phuong tién khoa hoc k¥ thuat, cac trang bi may moc can thiét la chinh cong voi tay
nghe nguoi thay thudc. Nguyén 1y nay xem nhe vai trd con ngudi va dao dic tdm 1y nguoi
thay thudc.

Nguyén 1y “chita nguoi bénh ma khong chira bénh” nguyén 1y ndy c6 quan diém ngugc

lai, nhdn manh vai trd con ngudi vai trd ngudi théy thudc v6i dao dire tim 1y cua ho.
Nguyen ly ding din nhat ma ngu’orl thdy thudc can tudn theo 1a nguyén 1y chung c6 quan
diém :”co bénh thi c6 bénh nhan “ bénh va nguoi bénh khong thé tach roi, thay thudc phai
chita bénh cho bénh nhan, quan niém bénh nhan 13 mot thé thong nhét gitra cai chung va cai
riéng.
3. Du kién trong tw duy 1am sang
- Trong chan doan va diéu tri théy thudc khong nén co du kién trong tu duy 1am sang, khong
dugc nghi viéc chan doan véi y do trudc de dan dén sai lam.
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Can phai quan sat xem xét chan doan toan dién khach quan.

- Khong nén danh gia qua cao két qua cac x¢ét nghiém. Xét nghiém chi mo rong kha nang
chan doan, chi c6 y nghia giap cho thay thudc tu duy quyét dinh.

Hay bat dau tiép xtc véi bénh nhan mét cach khach quan toan dién, biét rd cac xét nghiém va
phuong tién khoa hoc, d€ soi sang cac van dé chan doan, dé quyét dinh phuong phap chan
doan va diéu tri phu hop nhat.

4. Hoi bénh nhan va lam bénh an

- Chin doan 1a mot cong trinh khoa hoc, lam bénh an tdt s& giup chan doén tét va diéu tri tét.

- Lam bénh 4n phai cht § tim 1y, trinh d9, hoan canh cta bénh nhan, biét cac méi quan hé cua
béph nhan, tién s@ béph nhan va nhiing van dé lién quan. Hoi dé biét [a mot nghé thuat, khong
theé hoi nhu sy chat van cua quan toa.

- Hoi bénh nhan lam bénh an yéu cau thiy thudc phai van dung kién thire, ky ning, tu duy,
thai do vi khoa hoc cho con nguoi la da dang, phong phu.

Chu y khi van dung:

+ Khong duoc dat chi tiéu kham bénh

+ Khong lam dung két qua xét nghiém

+ Phai biét tu duy bién ching

+ Khong dugc lam dung truc giac cia minh (chi st dung nhu 1a mét kinh nghiém dugc tich
lity trong qua trinh hanh nghé)

5. Sw phat trién khoa hoc ky thudt va dao dirc

- Chiing ta dang ¢ thoi ky KHKT phat trién, voi su bung no thong tin, véi thanh tyu cua tin
hoc va may tinh, tién vong sé& giip con nguoi tién xa hon vé moi linh vuc chan doan, diéu tri
bénh. Tuy nhién du c6 phat trién manh mé& dén thé nao, thi may moc 1a san pham ciia con
nguodi va bd 6c cuia nd sang tao nén phuc vy cho chinh con nguoi. Mady moéc khong thé nao
thay thé cho vi tri con nguoi, vi tri nguoi thay thude va nhat 1a thay thudc co dao duec.

- “Khong thé dat dau ngang bang giita bo 6¢ dang suy nghi v6i cai may dién tir lam cong viée
ma bd oc giao pho” (Bergue).

- “Ti tin chic rang, ta khong can mot ong lang k¥ su véi may moc (thude do, bang

logarit) ma can mot thay thudc c6 10ng tt, té nhi, nhan nai, yéu nghé va yéu bénh nhan cta
minh” (Simolin).

- May moéc va khoa hoc phat trién phai ¢ tinh nhan vin, khéng nén quan niém bénh tat theo
diéu khién hoc ma Drogendik (Bac hoc Buc) noi: “Bénh tat 1a sy sai 1éch ti€éu chuan, dugc
phét hién mot cach khach quan hoac c6 tinh tiéu cuc”

Du may moéc trang bi c6 phat trién thi yéu to tdm 1y, x4 hoi, nhan vian va vai tro thay thudc
khong thé bi xem nhe.

6. Khoa hoc ky thudt phat trién xudt hién cdc quan niém maoi vé dao dirc

- Khoa hoc k§ thuat phat trién, cong dong thé giéi dang dimg truée nhiéu van dé hoan cau,
can phai duogc cong dong gidi quyet do la cac bénh tat hiém ngheo va nhitng quan niém veé no,
1a moéi trudong bi phd hoai, 1a dan s6 bung ng,... moi lo chung cia loai nguodi 1a hiém hoa cua
mOi truong do con ngudi vo tinh hoac ¢o y tan pha.

- Xuét hién dao dirc sinh hoc: Pao dirc sinh hoc xuét hién trong tinh trang quan h¢ con nguoi
v&i con nguoi, con ngudi va xa hoi cé nhitng moi khac biét dao dlrc truyén thong: nhiing dua
tré dugc sinh ra tur trong ong nghiém; nhitng dra con sinh ra khong phai tir bau sita me tur
buodng trirmg cua chinh minh.

-La théy thudc, tinh cam, dao duc cia minh khong thé tach roi tinh cam dao duc gia dinh va
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truyén thong dan toc.

Quan niém vé cai sdng va cai chét: co nhitng quan niém cho rang cin tim cho bénh
nhan cai chét khong dau don. D6 1a thai do thicu trach nhi¢m cua thay thude (vu an bénh vién
Lainz - Aio 4 nit y ta dugc bac si cho phép ho da tim cai chét cho 42 bénh nhén, 1a thi pham
giét nguoi, theo quan niém cua chiing ta)

Dbi v6i thay thude, chung ta vin mai mai nhé rang di KHKT phat trién dén may vai tro
ngudi thdy thude chan chinh s& khong bao gid duoc thay thé va dbi véi ngudi bénh phai hét
long hét strc tim cach ctru chira, con nudc con tat, ciru bénh nhu ctru hoa.

I1. GIAO DUC VE PHUONG PHAP PAO PUC CHO THAY THUOC

Phan ddu dé tro thanh ngudi thay thude 1a kho, nhung kho hon nhiéu 13 1am ngudi
thay thuoc thuc su can phai hoc tap va rén luyén khong nging.

1. Nang cao trinh do moi mat cho thdy thuée dé la yéu cau cua xa héi, la yéu cau cia nghé
nghi¢p

- Khong hoc tap, ngudi thay thudc s& lac hau “Ngudi thdy thude sau 5 nim khong doc mot tap
chi nao thi nguoi thay thude tro lai thoi ky do da” (Noel Fissenger),...

- Ty hoc bang nhiéu hinh thirc tro thanh bt bude ddi véi thay thude.

2. Phdi c6 kién thirc toan dién

Khoa hoc vé con ngudi da dang, cudc sdng nghé nghiép da chimg minh nguoi thiy
thuoc yéu nghe y lai ¢6 nhiéu tai trong cac linh vuc khac ctua cudc song. Thay thuoc cé kién
thirc toan dién c6 lgi nhiéu cho ngudi bénh. (Botkin trude khi thanh thay thudc 1a mdt nha
todn hoc, cling nhu Botkin, Philatob 1a mgt hoa si, Pasteur mdt nha hoa hoc, Teeloro Binrro 1a
mot nghé s vi cam noi tiéng,...)

3. Tiép xiic rong rdi voi nhiéu tang I6p, nhiéu nganh nghé, c6 nhu vdy nguoi thay thudc moi
hiéu biét cac nhu cau vé bao vé va cham séc sirc khoe cho moi tang 16p, cho cong dong, thay

thuoc biét duoc cac bénh ddc trung cho cac nghé nghiép, cach chita va du phong vé y hoc va
vé x3 hoi.
4. T6 chire hoc tdp va lam viéc o co so

Viéc hoc tap cuia thay thudc khong dimg lai & nha trudng, trong bénh vién, trong cac
co sO nghién ctru ma phai dugc tiép tuc bang nhiéu cach, bang tu hoc, bang xam nhép thyc té
cong dong,...
Co s¢ cong déng 12 mot thuc tién cong tac va hoc tap can thiét cho théy thudc, 13 noi cudi
cung cua mot chinh sach y t€ dugc thuc hién, va 1a noi dau tién chung té chinh sach d6 dung
hay sai,... Thay thudc vi nhan dan khong quan ngai vé voi ban lang, thon, xom. Co s6' y t€ ¢
xd, phuong, thon, xom, ban, lang can dugc cht y khong nhing thé hién chinh sach ciia duong
16i y té dang ma con 1a noi dao luyén thay thude ding.

5. Ren luyén oc quan sat

La yéu cau de tr¢ thanh nguoi thay thudc tot. Quan sat 1a mot kha nang phan tich tong
hop nhén dinh cap toc nhung dé lai 4n tuong lau dai va can thiét cho tu duy thdy thudc co
kién thtrc ¢6 kinh nghiém. C6 nhiing thay thudc nhin nhung khong quan sat. Hiy noi guong
quan sat cia Hyppocrat, ciia Pavlob va nhidu thay thudc tan tuy khac.

6. Xay dung tinh than lam viéc tdp thé

Thﬁy thudc s& sai 1am 16n hodc don doc khi xa roi tap thé. Tap thé mot nhom td, mot
phong khoa bao gid ciing ¢ nhiing diéu kién dé phat hién chd sai trai ciia dong nghiép, vun
dép va tao diéu kién cho thdy thudc lam viéc va hoc tap tét. Lam viéc va hoa minh vao tap
thé 1a mot nhan thue day trach nhiém va tu giac khi ca nhén 1a mot by phan cua tap thé, tap
thé 14 tim guong cta ca nhan, quyén loi clia c4 nhan phai dugc tip thé quan tam, tap thé
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khong bét ca nhan phai hoa tan vao minh.
Nguoi thay thudc thuong phai dung dau mot tap thé y té du 1on du nhd, can rén luyén y thire

tap the lam viéc vi loi ich tap thé, 12 tAim guong cua tap thé s& tao nén sy hoat dong dong déu
va tot dep cua tap thé.

7. Quan tam va doi xir tot véi nguoi gia

) Nguoi gia 1a b phan quan trong cua dan cu, la 16p nguoi dé co cong sinh thanh nhiéu
the hé con chau, da dén Iuc can dugc xa hoi va con chau dén dap nghia sinh thanh.
Tam 1y ngudi gia phirc tap, can phai quan tdm ngudi gia vi tudi gia can dwoc cham soc.
Quan tAm ngudi gia 13 quan tdm dén sire khoe, dén lao dong, dén niém vui cua ho.
Tranh cho tudi gia nhitng tam ly so sét, so bénh, s¢ gia yéu, so ¢O don, so mac cam voi xa hoi
(1a ganh na@ng ctia xa hoi va gia dinh)
Thay thudc rat can cho nguoi gia, giup cho ho giam boi stress, giup ho chita bénh, phong
bénh, giup ho cé nhitng quan niém nghi ngoi, huu tri dang dan.
“Trong khoa hoc, khong cé tudi gia, khong co tudi gisi han, cling nhu ' khong gidi han tudi 601
voi nhu:ng nha tu tuong noi chung (Bacuplép). Tuy nhién cling c6 tudi gia, co mot cude song

don coi, leo 1t mat niém vui trong lao dong, mat tinh than vi doan doi trudc d6 dé dan dén bi
quan.

8. Quan tam dén hanh phiic nguoi bénh

Bénh nhan rat nhay cam vdi cac yeu t6 tam 1y dac biét trude thay thuoc ngu0’1 ma ho
giri ca niém tin va cudc song cho ho. Dén véi thay thuoc ho can dugc mot niém vui, mot sirc
khoe, dugc sdng co ¥ nghia hon va qua thuc khi dau 6m con ngudi méi thyc su thiy strc khoe
1a hanh phuc.
Thay thudc phai quan tim dén stc khoe cta ngudi bénh, sy quan tdm phai tir trong long,
trong nghia vu luong tdm va trach nhi¢m dén stic khoe ciia bénh nhan.
Théy thudc dimg nguy trang nhiing 16i dao dirc trude bénh nhan giy mot 4n tugng gia dbi bat
binh v61 bénh nhan. Quan tdm thyc sy dén hanh phuc cua ngudi bénh 1a yéu cau dao dic cao
dep doi véi thay thudc.
9. Néng cao tinh than trach nhiém, lwong tam nghé nghiép

Trach nhiém cua thdy thudc trudc bénh nhan vira c6 dong luc bén ngoai (xa hoi) 1a
nghia vy, vira c6 dong luc bén trong la lwong tam. Trach nhiém, nghia vu, luong tam nghé
nghiép 14 nhimg pham tri dao dtc can duge thay thude nhan thic sau sic.

Luong tim, trach nhiém nghé nghiép thiy thudc phai di tir goc do cai thién, cai ac.

Ngudi thay thude ludn lam viée thién. tuy nhién trong long mdi nguoi déu c6 cai thién, c6 cai
4c “Ta phai biét 1am cho phan tt trong mdi con ngudi nd nhu hoa mua xuan, va phan xau bi
mat

dan di” (Bac Ho).

Quan niém cua Hb Chu Tich vé thién ac Iwong tdm mang tinh cach dan toc phuong Dong:
“Tam guong song co6 gia tri hon 100 bai dién van”

“Viéc diing dit nhé mdy ciing phai lam

Viéc trai dit nhé my ciing phai tranh”

“ Piéu gi minh khéng mudn ai lam cho minh thi khong nén 1am cho ai” (Ky so bat dyc vat thi
u nhan)

10. Giao tiép véi bénh nhdn
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Quan niém thay thudc-bénh nhan 13 quan hé dic biét ciia nghé nghiép ctru nguoi. Dbi
v6i ngh¢ thudt y hoc thi bénh nhan ludn 1a doi tugng, 1a trung tam, la dong lyc, muc tiéu quan
tam cua thay thuoc. Mo6i quan hé phai tot dep trong moi di€u kién, trong moi noi, moi ltc,
thay thudc chi can thiéu y thirc ¢6 khi s& dan dén nhitng hau qua tai hai.

Théy thude tiép xtic v&i bénh nhan mot cach chin chén, té nhi, than trong trong 101 ndi, trong
hanh vi va trong moi giao ti€p.

“Ngudi bac s tré ty nhan la mot nha ph?lu thudt phai nhé réng, plé)t nguoi co thé 1a mot hoa s
to1, mot van si d§, mot ngh¢ si san khau kém, nhung khong thé 1a mét phau thuat vién toi1, vi
nguoi ta giao phd cho phau thuat vién cai quy nhat cua con ngudi la tinh mang” (Piraxep)
Ngudi thay thude phai tao cho bénh nhan c6 1ong tin trong khi giao tiép, 16i cuén ho, thu hut
ho vi muc dich nghé nghi€p; luén lam cho bénh nhan hy vong, lac quan, long tin nghé nghiép,
long kinh trong doi voi thay thude.

11. Bi mdt nghé nghiép

Bi mat nghe nghi¢p la nguyén tac hanh nghé quan trong cta thay thudc. Nguyén tic
n6i rd bi mat cta thay thude c6 2 loai: Bi mat vé ngudi bénh va quan hé ctia ho ma thiy thude
dugc biét khong cho phép tiét 16 ra xa hoi.

Bi mat ctia ngudi bénh ma thay thudc khong duge phép cho bénh nhén biét.

Vimdt ly do nao do, ma nguyén tac bi mat bi vi pham c6 thé dan dén hau qua x4u cho
bénh hoac gdy mdt phan ng thuc sy doi véi nguoi bénh 1a diéu khong nén.
Tuy vay quan niém vé bi mat nghé nghiép ciing can thong nhat: “Thﬁy thudc c6 nghia vu gt
gin sy bi mat ciia bénh nhén tin cdy ty nhiém cho minh, nhung néu sy gitr gin bi mat de doa

quyén loi cua nhung ngudi xung quanh, cua tap thé thi nguoi thay thudc khong thé bi rang
budc vao bi mat ay”

Bi mat khong c6 mot cong thire rap khudn ma cach doi xir ¢6 phan biét doi voi timg
bénh nhén, va bao gio nguoi thay thude ciing dat loi ich nguoi bénh Ién trén hét (d6 la nguyén
tac) vi vay c6 khi thay thudc phai bdo cho gia dinh, nguoi than, co quan bénh nhan biét dieu
bi mat nhung khong dugc thong bao cho bénh nhan,...

Bi mat nghé nghiép cua nguoi thay thuéc 1 tidu chuan dao dic vé cach xir su cua thay th}lég
va nhan manh thay thu6c hdy vi cugc song va hanh phic cua nguoi bénh, can suy nghi vé so
phan nguoi bénh chir khong thé suy nghi vé uy tin cua ban than.

III. PAO PUC Y HQC VA TAM LY TRI LIEU

Tam 1y tri liéu 1 phuong phap diéu tri xay dung trén co sé sinh 1y hoc va tam 1y hoc
duy vat.

Phuong phap doi hoi ngudi thay thuéc phai 161 kéo bénh nhan tham gia mét cach tich cuc
trong qua trinh chira bénh, doi héi thay thudc phai 4p dung cac pham tru dao duc va hét long
vi ngudi bénh.
Phuong phép nay 4p dung cho moi thiy thude chir khong phai chi thiy thudce than kinh.
Yéu cau ctia phuong phap tam 1y tri lidu
1. Loindi

Pablob d4nh gi4 cao tim quan trong ctia 15i n6i. Loi ndi cia nguoi thay thude c6 thé 1lam
cho bénh nhan bi quan hoac lac quan.
“Bénh tir miéng an vao
Hoa tir miéng néi ra” (Lé Quy Don)
2. Chi y dic diém nhan cdch nguoi bénh. Can phai biét cai gi lam cho nguoi bénh sg hai,
bon chon, lo lang, cam dong.
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3. “Ldm cho bénh nhan cam thcfy minh duogc quan tam, chéng s6¢ moi mat, diéu nay phai dugc
thé hién trong co sé chita bénh qua ti€p xtc, qua quan 1y,i to chuec....
4. Nhan nai ngoi nghe moi diéu than van cia nguoi bénh qua d6 tim ra nguyén nhan déu hiéu
bénh tat hét suc tranh cat ngang 161 ndi cua bénh nhan mot cach thiéu té nhi
5. C0 kha nang 6 cuén moi nguoi dén voi minh. Mubdn véy thay thudc phai c6 kién thirc toan
dién, c6 uy tin nhat dinh va c¢ thai do ding dan.
Ngudi thiy thude cling can ¢ tim h@)r}. Day hoc va chira bénh doi hdi phai c6 long yéu con
nguoi, va vi yéu con ngudi ma yéu nghé nghiép.
Nghé thiy thudc 1a vinh ctru khi con loai ngudi. Y nghia lao dong cua nguoi thay thudc
khong dinh gia dugc, khong do luong dugc, do 1a cude dau tranh cho strc khde con nguoi.
IV.PAO PUC Y HQOC VA THAM MY BENH VIEN

Tham my bénh Vi§n la khai niém vé cai dep cua bénh vién bao gém cai dep tur bén
trong va bén ngoai, bao gdm sy giao tiép ding muc cla con ngudi voi con ngudi, bao gom
cong tac quan 1y to ch}'rc, chat lugng khém, chira bénh va trang thiét bi cua bénh Viél:l,... Nham
mét myc dich duy nhat 1a tao di€u ki¢n thuan lgi cho bénh nhan dugc cham soc dicu tri, cho
thay thuoc phat huy duc tai cua minh ctru chita bénh nhan.
Vi vy cht y dén thim m¥ bénh vién 13 chii y dén dao duc y hoc. Pay 1a cong viéc chinh cua
cac nha quan ly bénh vién, vira ¢6 nang lyc nghé thuat vira c6 nang luc t6 churc di€u hanh va
vlra ¢6 nang lyc nghé nghiép.
Céc van dé quan tdm cua tham my bénh vién:
1. Théi d6 giao tiép ung xu lich su, ding ddn, tiép xiic ¢éi mé dn can, “tdt cd vi bénh nhan”
d6 1a diéu quan trong nhat trong giao tiép.
“Khéng c6 gi r& hon va ciing khong c6 gi dat hon 1a thai d6 lich sy” (Cerventes)
2. Ngoai canh va tam ly bénh nhan: Phai lam cho ngoai canh song ddy, phan chdn gay niém
tin doi v&i ngudi bénh:
- Pep nhur cong vién, yén tinh, khong on o.
- Hang rio bénh vién va cong ra vao phai 1a mot cong trinh
- Nha x4c dung qua lanh 1€o, rung ron.
- Hanh lang thoang dep, vé sinh...
- Tranh tat ca nhiing cam xuc gdy 4n tuong xau doéi véi nglr(‘)‘i bénh,..
3. Chii y céng tdc té chirc, quan Iy, don tiép bénh nhan, Sap xép khoa phong, chdt lwong
kham, chita bénh, chat luong va cong suét str dung trang thiét bi,..

4. Madu sdc trong bénh vién: Mau sic bao glo cling goi 1én tir cac té bao ndo mot phan tng
nhit dinh. Cuong d6 phan mg cia mau sic rat nhay cam ddi véi nguoi bénh ciing nhu tinh
cach con nguoi.

Anh sang 1a nang lugng tac dong vao trang thai tdm 1y con nguoi. Thién hudng tiép nhan 4nh
sang cua moi nguoi rat khac nhau. Mau sac 1a tam guong phan chiéu tinh cach cia ¢4 nhan :
Ngudi thich mau gam lanh thuong lam cha dugc ban than, dat duoc két qua cao trong cac ky
thi.

Nguoi thich gam nong d& xtic dong, dé c6 mit trong nhiéu mau thuin, giy phién ha cho
nguoi khac.

Nguoi bi bénh tim s¢ mau vang va da cam cua vién thudc va thich mau xam cua no,...

Mau d6 kich thich h¢ thdng than kinh 1am dong tir gian, huyét ap tang, tim dap nhanh,... mau
xanh nguoc lai mau do.

Mau d6 chéng té nhat, mau xanh chéng bat an, mau vang chéng ndi budn....
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Vi vay can lya chon mau sic thich hop , phai c6 6¢ thim my va ning luc nghé nghiép.
5. Am thanh trong bénh vién

- Cuong do va sy cam nhan am thanh khac nhau cho timg ngudi. Am thanh hoa hop tao thanh
am nhac c6 quan hé mat thi€t voi ngudi nhan cam, cé thé lam cho nguodi vui budn, chan ghét,
bi ai, rung ron...

- Tiéng dong rung ron (dao cao trén kinh) nghe ghé ron... Vi vay am nhac, am thanh co tac
dung chita bénh. Pa c6 nhi¢u cong trinh nghién ctru dl‘mg am thanh va am nhac d¢€ chira bénh.
+ Hat cling chira dugc bénh: ai thich hat chira lanh vét thuong chéng hon, tuy vay khong phai
ai cling biét hat, nguoi ta khuyén hat chita bénh bang cach: kéo dai 4m I & mot Am do nhat
dinh va ngung lai trudc khi hét hoi s& cai thién hoat dong cua oc va than....

Khi néi kéo dai Am bang va trén méi nd nu cudi 6 thé thay thé mot bai hat.
Kéo dai am i-1i-i ¢ mot am do nhat dinh & chi ngumg lai mot it thoi gian trude khi the hét
hoi s€ lam cho dau oc va than lam viéc tot hon.
Kéo dai am E c¢6 tac dung tdt ddi véi hoat dong cua tuyén ndi tiét .
Kéo dai am O-i...Oi...c6 1gi cho tim.
Kéo dai am A lam thing bang khoang nguc.
Kéo dai &m O mon trén c6 hong & tuyén giap.
Am nhac c6 t;'lc dung tdt nhung khong phai bét ky nhac nao ma phai la nhac ¢ dién. Thuc
nghiém cho thay:
+ Ban Symphonie sb 5 ctia Béttoven cai thién hoat dong cua tim.
+ Ban nhac “Claire de lume” ctia Bettoven 1am diju sy cing thang.
+ Ban Mazourka cta Sopin va Van ctia Johanstrau 1am ngudi hung phan...
Ngoai ra phim anh phét thanh ciing can chon loc thich hop.
V.BAC ST VA TAP THE CO QUAN Y TE
Dao dire thay thuéc XHCN doi hoi ngudi thiy thude phai co ¥ thirc tap the, phai biét
dat ca nhan trong tap thé, 1a mot bo phan cua tap thé co quan y té. Trai lai tap thé co quan y té
phai quan tam loi ich ca nhén, phat huy tai nang cua ca nhan khong duoc hoa tan ca nhan vao
tap the.
1. Quan hé dong nghiép
La quan hé cua thiy thubc v6i thay thuoc 13 quan hé binh dang, ton trong 13n nhau

cung nhau phat huy tai nang. Ngudi thay thudc can quy trong tinh dong nghiép va yéu quy lan
nhau vi muc dich dong nghi¢p, doi hoi ¢6 sy khoan dung d6 luong.

Can tranh thai do kiéu cing, 1ong tir i qué cao, xic pham 1ong tu trong ctia nhau, qua

xem ning uy tin cua minh, nhiéu khi ban dong nghiép 1a ngudn gbc cia nhitng xtc

dong va nhimng dau kho khéng can thiét.

“Ban dong nghiép-day 1a nguoi ma anh ta khong chiu ndi “anh 1a mot nha chuyén khoa Xuat
sc, anh rat thong minh nhung anh muén giao dich véi nguoi ta thi hiy quén didu

nay di” (Telesevskaia).

2. Nguyén tac phé binh va tw phé binh

Trong tap thé co quan y,té céjln su thér}g nhét y chi vi muc dich nghé nghiép. Cac thanh

vién phai thuong xuyén cung c6 khoi doan két. Su phé binh va ty phé binh phai thuong xuyén
thyc hién nhu mét nguyén tac. Dau tranh dé thong nhat quan diém, thong nhat y chi, hét sirc
tranh phé binh va tu ph¢ binh la hinh thirc hodc loi dung dé cong kich, xtc pham lan nhau.

Nguoi dimg dau équipe ludn 13 ngudi guong mau, cd ning luc, ¢6 phim chit s& lanh dao tap
thé thyc hién t6t.



133

3. Quan hé dong nghiép luén vi muc dich ngwoi bénh sw danh gid va nhdn xét tw cdch thay
thudc ctia bénh nhén 1a 101 danh gid trin trong. Ban dong nghiép phai dé cao tic phong guong
mau, m6 pham, niém nd lan nhau (va vdi nguoi bénh ciing vay).

4.Can xdy dung tinh ban than di, la ché diwa ciia nhau trong cong viéc.

5. Can quan tam gitip d& dé cho moi nguoi trong tdp thé tién bé, nguwoi thay thuéc phdi mo
pham, guwong mau cho ddi ngii nhirng nguoi gitp viéc. Chl trong va quan tam vai tro cua y ta,
y ta truong va cac thanh vién ctia minh.

6. Trdanh thé bao va phdi té nhi trong giao tiép véi dong nghiép.

7. Gido duc rén luyén dé tré thanh nguoi thay thudc cé quan hé tot véi tdp thé la mét qua
trinh thuc hién nghé nghiép ctia minh. La dong nghiép tot sé€ 1a thay thudc hét long vi nguoi
bénh, bict can bang Iy tri va tinh cam trong tap the, vi dicu ki¢n dic biét nao do, thay thuoc
phai biét dat loi ich tap the lén trén.

VI. LOI THE THAY THUOC

Poc 10i thé va thuc hién 16i thé ngudi thay thude 1a truyén théng dao dirc nganh y c6
tir 1au doi. C6 nhiéu 10i thady mang ndi dung thoi dai khac nhau va ndi dung quoc g1a khac
nhau, nhung 10i thé Hyppocrat 13 1i thé thiéng liéng song mai qua moi thoi dai va moi qudc
gia.

Poc va thyc hién 151 thé Hyppocrat nguoi thiy thubc phai gitt nguyén tic trang
nghiém thiéng liéng, khi thuc hién c6 sy lya chon phu hop, phat huy nhitng ndi dung tich cuyc,
van dung va loai trir cdc nd1 dung 161 thoi lam cho ndi dung cta 161 thé Hyppocrat song mai.
Mbi qubc gia, qua mdi thoi ky déu 6 10i thé thiy thude thich hop.

Viét Nam coi trong cac quan diém xur thé ctia Hai Thuong L Ong, xem d6 1a mot chuan muc
can duogc van dung dé hanh nghé. Trudc khi ra truong, cac thay thuoc Viét Nam phai doc 1o1
thé “Thay thuoc Viét Nam” va phan dau thuc hién 161 thé nguoi thay thude Viét Nam.

1. Loi thé hyppocrat

T6i xin thé trudc Appolon than chita bénh, trudc Esculape than y hoc, trudc than Hygie

va Panacéc, va trudc sy ching giam cua tat ca cac nam nir thién than, 13 toi s& dem hét sirc
lyc va kha nang dé 1am tron 10i thé va 1oi cam két sau ddy:

T6i s& coi cac thay hoc ciia toi ngang hang véi cac bac than sinh ra toi. Toi s& chia sé

v6i cac vi d6 cua cai cua toi, va khi can toi s& dap Gmg nhitng nhu ciu cta cac vi 6. Toi s&
xem con cua thdy nhur anh em rudt thit cua t61, va néu ho mué6n hoc nghe y t61 s€ day cho ho
khong 14y tién cong ma cing khong dau nghe T6i s& truyén dat cho ho nhitng nguyén ly,
nhitng bai hoc truyen miéng va tit ca Von hiéu biét cia toi cho cac con toi, cac con cua thay
day t6i va cho tat ca cac mon dé cung gan bo bai mot 101 cam két va mot 101 thé dang voi y
luat ma khong truyén cho mét ai khac.

T6i s& chi din moi chi tiét ¢ loi cho ngudi bénh tiy theo kha ning va sy phan doan cia toi,
to1 s€ tranh moi diéu xau va bat cong.

T6i s& khong trao thude doc cho bat ky ai, ké ca khi ho yéu cau va ciing khong tu minh goi y
cho ho; Ciing nhur véy, t6i s& khong trao cho bat ctr ngudi phy nir nao nhiing thudc say thai.

T6i sudt doi hanh nghé trong sy vo tu va than thiét,

Toi s& khong thuc hién nhitng phau thuat m& bang quan ma danh viéc d6 cho nhitng ngudi
chuyén.

Du \(ao bat ky nha nao, t61 ciﬁng chi vi loi i’ch cua nguoi bénh, tranh moi hanh vi X4u xa, cb y
va doi bai nhat, tranh cdm do phu nit va thiéu nién ty do hay no 1€.
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Du t61 ¢6 nhin hoac nghe thay gi trong x4 hoi, trong va ca ngoai luc hanh nghé cta t6i, toi s&
xin im ling trudc nhimg didu khong bao gio can dé 16 ra va coi sy kin d4o trong trudng hop
d6 nhu mdt nghia vu.

Néu t6i 1am tron 101 thé nay va khéng c6 gi vi pham t6i s& duoc huong mét cude song sung
sudng va s& hanh nghé trong su quy trong mai mai ciia moi nguoil. Néu t6i vi pham 16 thé nay
hay toi tu phan bdi, thi toi s& phai chiu mot sé phan khé so nguoc lai.

2.Loi thé tét nghiép ciia ngudi cdn bj y té Viét Nam

Sau nhiél} nam hoc tap duoi mai truong xa hoi chu nghia, duge cac thay c6 gido hét long day
do, diu dat, dugc cac ban dong nghiép chan tinh gitp do.

Trong budi 18 t6t nghiép trong thé nay.

Duéi 14 ¢ thiéng liéng cta To qudc,

Trudc cac thiy gido, ¢b gido va cac can bd CNVC kinh mén,

Trudc cac ban dong hoc than thiét.

T6i xin thé

Mot : Tuyét dbi trung thanh véi T6 quoc Viét Nam XHCN, phan déu hét strc minh dé bao v¢
va xdy dung dat nude than yéu. Sin sang di bat cir néi dau*, lam bét cir viée gi khi t6 qudc
can dén.

Hai : Ludn ludn ton trong hién phap va luat phap cia Nha nudc, thyc hién nghiém chinh cac
quan diém va quy dinh cta nganh y té Viét nam, khong bao gio ¢6 nhiing hanh dong lam anh
hudng dén truyén thdng nha truong, trai voi luong tim ciia ngudi can bo y té nhan dan.

Ba : Giir gin bi mat nghé nghiép, t6n trong pham chat nguoi bénh, hét 1ong hét stc phuc vu
suc khde nhan dan, lam dung 161 day caa H6 Chu tich:”Luong y nhu tir mau”

Bén : Khiém ton, doan két va hop tac chan thanh véi cac dong nghiép, yéu nganh, yéu nghé,
tu hao chinh dang véi cac cong viéc cua chinh minh.

Nam : Vi sy nghié€p tao nén suc khoe va dem lai hanh phtc cho nhéan dan, t6i nguyén tich cuc
lao dong va hoc tap, phan dau khong mét moi nang cao trinh do chinh tri khoa hoc k¥ thuat,
g06p phan xay dung nén y hoc Viét Nam.

T6i nguyén giit tron 10i thé trong bt cir hoan canh nao dé xtimg dang véi cong on to 16n clia
Dang, ctia nhan dan, nha truong va gia dinh.

Cau hoi danh gia

Pao dirc 1a gi? Ban chat, chirc ning cia dao drc.

Néu céac ddc diém va nguyén tic ctia dao dirc xa hoi chi nghia.

binh nghia dao dirc y hoc. Néu va phan tich nhiing quan hé co ban cua dao dirc y hoc
Néu cac quan diém xtr thé ciia Hai Thuong Lan Ong

Gi4o duc vé phuong phap dao dirc cho ngudi thay thudc bao gébm nhimng ndi dung
nao?

6. Néu va phan tich mot vin dé ton tai phd bién hién nay trong cic quy dinh vé y duc do
Bo y té ban hanh ngay 6/11/1996

agbhwdPE
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Y HQOC TRONG XA HOI NGUYEN THUY
VA XA HOI CHIEM HU'U NO LE

Muc tiéu hoc tap
1. Néu dwge cdc ddc diém phat trién cia y hoc trong xa héi nguyén thuy.
2. Néu dwoc cac dic diém phat trién cua y hoc trong xa hoi chiém hitu né 1é.

L.MO DAU

Tir xua dén nay, cic nha nghién ctru khoa hoc hay vin hoc déu nhan thdy rang mudn hiéu
thau mdt moén, mot khoa nao dé trong khoa hoc tu nhién hay khoa hoc xa hoi déu phai hi€u rd
mon, khoa d6 da phat trién nhu thé nao, da trai qua nhiing giai doan gi mdi dén dugc mdt
trinh dg nhat dinh, trong mét giai doan, mgt hoan canh nhat dinh.

Aguste Comte, ngudi sang 1ap ra 1y thuyét vé hé théng Thuc nghiém chu nghia
(Positivisme) da noi:

“ Nguoi ta bt dau c6 thé biét rd vé mot khoa hoc nao chi mot khi da ndm duge lich st
phat trién cua khoa hoc do.”

Nganh y hoc khong phai 1a mot mon khoa hoc thudn tiy; y hoc vira 1a mot nghé thuat,
vira ¢6 tinh chat khoa hoc.

- D6i vai tri tué: Y hoc 1a mdt mén khoa hoc, phai co 1y luén, co thuc tién.

- D6i v6i xa hoi: Ap dung Iy luan y hoc 1a y té . Y té va y hoc lién hé hiru co v6i nhau.

Trudc nhitng hiéu biét ngay cang day dii va toan dién vé khoa hoc va y hoc - y té,
nguoi ta lai cang thay hoc Lich st y hoc that rat can thiét cho nguoi hanh nghé y, mang lai
nhiéu hing tha , gay hang say va khiém ton hoc tap, tim toi trong thé hé tré.

Lich st y hoc chinh 1a lich str con nguoi, d6 1a cd mdt qua trinh con nguoi chéng lai
bénh tat va qua trinh con nguoi dau tranh giai cap dé€ dan dan c6 dugc mot cude song dé dang,
vui tuoi, khoe manh, hanh phuc hon.

Nghién ctru va hoc tap Lich s y hoc mang lai cho chung ta mot s6 diém rat quan
trong va can thiét cho con nguoi ndi chung, va riéng cho mot nguoi thay thudc dung tiéu
chuén, dé hiéu dugc mot sé diém co ban va vo cung can thiét.

Trude hét, ¢6 hoc Lich su y hoc méi ndm duge mot s6 diém co ban trong khoa hoc, va
nhat 1a trong y hoc : D6 1a tinh chat tuong doi, that sy tuong doéi ciia nhiing hiéu biét cua con
nguoi, nhat 1a vé bénh tat.

Dua trén nhiing tai liéu k¥ thuat va nhiing tu li¢u xa hdi médi cang lam ndi bat 1én mot
tinh chat chung, co ban nhat 1a tinh chat lién tuc, chuyén tiép, ké thtra ctia tu tuéng con nguoi.

C6 hoc Lich st y hoc méi cang r& con duong tién 1én dé hiéu biét, con dudng di cia
hiéu biét khong phai 1a dé dang, trai lai, that sy vo cung kho khan, day gian kho.

Hiéu dugc qua trinh kho khan, gian khd cua ngudi 1am cong tic khoa hoc va thAm
nhuan dugc mdt duc tinh co ban cua con nguodi lam khoa hoc k¥ thuat do6 1a khiém ton, biét
ton trong nhitng suy nghi va y kién cta nguoi khac, va cang thay ban than cua sy hi€u biét
that rat c6 han, phai lam thé nao d€ ban than hi¢u bict dugc va lam cho moi ngudi cé thé hiéu
duogc, biét dugec nhu mot nguoi ¢6 van hoda phai hicu biét.

Do d6, lai cang thay rd su doan két lién quan giita con ngudi, tir thé hé nay dén thé hé
kia, tir nén van minh ndy véi nén van minh kia.
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Khong c6 mét kién thirc nao 1a riéng 18, tit ca déu do lao dong va sang tao cia con
nguoi, cua cac thoi dai, cadc dan tdc, cac xur sd, nd da trd thanh mot sy lién két that thiéng
liéng khong ngirng, qua khong gian va thoi gian.

Hiéu sdu sic duoc su lién két gén b6 d6, mdi ngudi thay thuée méi rd, khi vao nghé,
da nhén duoc bao nhiéu, chiu on truyen lai ctia bao nhiéu ngudi, bao nhiéu thé hé, bao nhiéu
gidng noi, mot cong on rat siu ning vé khoa hoc ky thuat.

T d6 ban than mdi ngudi thay thudc x4c dinh cho minh bon phan, nhiém vu dé xung
dang v6i nhitng cong on minh da nhan dugc.

II. Y HOC TRONG XA HOI NGUYEN THUY.
(13.000.000 nim dén 4.000 nam trudc cong nguyén)
1.Sw xudt hién ciia con nguoi va su ra doi cua y hoc
1.1 Su xuat hién cta con nguoi

Phat hién xuwong hoa thach cua nguoi vugn Boéng Phi cho thzfly loai nguoi xuat hién
trén trai dat cach ngay nay khoang trén 3.000.000 ndm la di€u chac chan. Theo phat hién khoa
hoc & Bong Phi, lao dong sang tao ra chinh con nguoi va xa hoi loai nguoi.

1.2. Sy ra doi cua y hoc

Nguoi ta d3 tim thdy nhimg mam méng, ddu vét ciia hoat dong y hoc qua cac cong cu
khai quét noi cu tri va mai tang cua nguoi nguyén thuy, tranh v&, diéu khac, do dl‘mg trong
hang dong, m§ cd, ngoén ngit, truyén c6 tich...Chinh san xudt, su lao dong cua ngudi nguyén
thity 1am cho nén kinh té nguyén thay phat trién, tir day tao diéu kién cho su phat trién cta cac
hoat dong y hoc, chir khong phai do than thanh, troi phat, mot dang than linh, thuong dé nao
ban cho.

Lich sur y hoc bt dau cung mdt lic vdi lich st phat sinh ra bénh tat va lich sir nguoi
thay thuoc diéu tri. Vao khoang 17.000 nam trudc cong nguyén, nguoi ta tim ra dugc mot
hinh v& nguoi phu thay chira bénh trong hang 3 anh em & trén nti Pyreneés ¢ Phap. Nhu vay
lich st’ y hoc bat dé}u cung mot lac vaéi lich st phat sinh ra bénh, tic vao thoi ky ngug‘yi hién
dai xuat hi¢n, c6 thé vao khoang 17.000 ndm trudc cong nguyén, cling trong thoi dai d6 da ci
hau ky (40.000 nam - 12.000 nam trudc cong nguyén).

2. Cac hoat dong y hoc trong xa hoi nguyén thuy
2.1. Con ngudi thoi tién str ddm thir phau thuat nguy hiém

Buc mo xuong so, chil yéu 1am bot dau, dé ma quy ra khoi dau, chir khong phai giai
quyét vet thuong & trong so, vi khong c6 vét thuong nao ca. ( Pay la sy két hop gitra ton gido
vo1 y thuat)

2.2 V& v¢ sinh phong bénh

Hanh dong vé sinh phong bénh ra doi rat sém, tuy con tho so, gitp cho nguoi nguyén
thuy chong dd voi thién nhién nhu lay la dé che minh, che dau chéng ning mua, ldy vo cay,
da thi dé 1am chan, ké san cao dé chéng 4m uét...

7 _ bac biét khi nguoi nguyén thuy tim ra dugc Itra, gitip cho con nguoi sudi am, chng
am thap, biét an chin...
2.3 San soc ba me va tré em

D& dé va san soc tré em la nhiing hoat dong y hoc 1au doi do ngudi phu nit lao dong,
tich
lity kinh nghiém trong nudi con va truyén tir doi nay sang doi khac.

2.4 V& chita bénh

Trong hoat dong lao dong dé sinh ton, con ngudi nguyén thiy dan dan nhan thiy co

cay, hoa qua c6 nhiing thir chira dugc bénh nao do.
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Nguoi nguyén thily coi nguyén nhan giy nén bénh tit 1 nhitng hién tuwong thuc té
trong thién nhién nhu cdy, d4, suc vat va ho chira bénh bang nhirng thr ¢6 trong thién nhién
nhu cay, cé.... Pay la quan niém y hoc tho so ciia ngudi nguyén thuy.

II.Y HQC TRONG XA HQI CHIEM HUU NO LE
( Thé gi6i c6 dai : 4000 nam trude cong nguyén - 500 nim sau céng nguyén)

Thoi gian nay xuét hién trén trai dat 3 nhom qudc gia:

- Nhom quc gia c6 dai Trung Pong: Ludng ha, Ai Cap.

- Nhom qudc gia ¢6 dai Vién Pong: An Do, Trung Qudc.

- Nhém quéc gia c6 dai Phuong Tay: Hy Lap va La Ma.

1. Y hoc trong cdc quéc gia cé dai phwong déng

( Trung dong va Vién Dong).

1.1'Y hoc ¢b viung Ludng ha ( Luu vyc song Tigre va Euphrate)

3000 ndm trudc cong nguyen, nhirng nguoi Sumérien viét trén dat tho, duc thanh khuon néi
1én nhig chir hinh bua, no6i [én ca mot t6 chirc cac thay thubc voi mot trinh do nghiép vu rat
cao, dé lai ca cac loai dao phau thuat. Ho cho gan 1a co quan diéu hoa quan trong nhat, tim 1a
trung tdm cua tri tug, tai l1a trung tam cua nghi lyc, mong la tz_u’ mau, mau ddi méi bai tiéu thu
thire an. 2000 ndm trude cong nguyén nguoi Sumerien tan bi€n mat. K& tuc ngudi Sumérien
la nguoi Babylone. Thoi ky nay cé n‘hiéu‘ tai I’iéu vey hoc hpn la y hoc Sumérien. C6 mot bo
ludt Hammourabi c6 quy dinh céc di€u vé y t€ nhu thay thuoc dugc trd 10 dong bac néu chira
dugc mot con mat khoi nhot cho chu n6, 2 déng cho n6 1¢, 5 dong néu chira duoc khoi bénh
xuong hay phu tang, néu giy chét ngudi hodc mat mét sau khi mo thi bi trimg phat bang cach
cit cut 2 tay. Thoi ky nay con biét:

- Rudi 1a vat truyen mét sb bénh.

- Bénh dau ring va thudc chita ring.

- Céc thir thude md, ruou, dau, mat ong, stra.

- Thudc chita bénh khac: toi, hat cai, mudp dang, luu huynh, ca doc dugc.

- Dang thudc cé: sic, cao, bot

* Hérodote: Str gia Hy Lap 484- 420 trudc cong nguyen co ghi rang & Babylone, su
hiéu biét ciia ngudi dan vé bénh tat kha pho bién, ngudi bénh duge nam mot chd & giira cho,
phd, noi cong cong dé cho moi ngudi qua lai tham hoi va khuyén bao theo kinh nghiém ca
nhan hodc kinh nghiém gia dinh ctia hg vé cach chira bénh.

~ Thoi ky nay vai tro cia nguoi thdy thuéc mang tinh cach mét gido si rat rd net, con

phau thuat vién chiém mot dia vi th,ép hon. Bénh tat dugc xem la hau qua cua mot toi1 101, cuia
su gian dir cua céc than linh hodc két qua ciia mdt sy &m anh do quy quai.
1.2'Y hoc thoi ¢d Ai cap

Nén vin minh Ai Cap 1a mot trong ba nén van minh 1én nhat thoi co.

. _Thoi ky nay y hoc ciing mang tinh cl}ét ton gido. Trudc khi chira nguoi bénh thuong
c6 te I¢, sau do dam bop co thé, hodc cho udng thude gdy nén mura. Thoi ky nay mot nguoi
kiém nhiém vura lam gido si va thay thudc ( sau vai thé ky méi tach). Nguoi Ai Cap cho rang
nguoi bi bénh hay bi chét 1a do ¢6 mot ma lyc hung 4c lam cho con ngudi 6m va chét.

Nhung dan dan y hoc ta thut dugc thay bang y hoc chan chinh hon vi ¢6 tac dung ciia
cac thudc chira bénh.

Thay thudc Ai Cap da biét dung cac loai thudc nhu thude phién, mubi déng, dau thau
dau.
Pic diém cua y hoc ¢ Ai Cép:
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- T6 chirc thanh cac chuyén khoa: Mat, rang, dau.

- C6 thay thudc chita nhitng bénh khéng nhin thdy ( bénh ndi khoa).

- Chin thuong hoc dugc phat trién som ( do tai nan trong lao dong xay dung, chién
tranh...)

- Ngoai khoa con don 80 ( tai liéu cua Ebers co ta lam sang cac khéi u, tai lieu Edwin
Smith cé néu cach di€u tri cac vét thuong, vét bdng, nan xuong, sai khdp).

- K§ thuat udp xac tdt.

- Co truong Y & Sais ( ha luu song Nil) 525 nam trudc cong nguyén.

o Chira bénh bﬁng cac loai thude nudce, vién, rp&, bot, mudp déng, hoa hoe, gan bo,
chét sat, ré ‘h,ru té}y giun, bom vao am dao axid lactic d€ tranh thai, chita mat bang sulfat dong,
cam mau bang sat nung do.

- Chira bénh b.':fmg vat 1y tri liéu ( thé duc, xoa bop...)

- Vé sinh va to chiic y té dé phong bénh da dat dugc mot trinh d6 kha cao. Nhiing quy
tac vé vé sinh da duoc ap /dung nghiém ngat tir viéc tam giat, cat toc dén viéc cAm an thit suc
vat co vat la bam vao, tay giun c6 dinh ky ca dbi voi nguoi khoe. Co nhiing thiy thude
chuyén lam viéc kiém tra d¢ ddm bao nhan lyc trong cac cong trinh xay dyng va nhirng cudc
hanh quén: ¢6 thé 1a mot nén y hoc lao dong va y hoc xa hoi da hinh thanh.

1.3 Y hoc ¢c6 An Do

~ Nhimng hiéu biét v& y hoc An Do kha han ché thoi ky nay. Nhimng tai liéu xwa nhét tim
thay trong b kinh Rig Veda ( 1500 trude cong nguyén) va bo kinh Yajur Veda ( 700 nam
trude cong nguyen). Bo kinh Rig Veda d€ cap nhi€u ve triét Iy va khoa hoc ty nhién hon la y
hoc. Bo kinh Yajur Veda da td mdt h¢ thong tuan hoan mau, bénh dich hach do chut, muoi
dot gay ra s6} rét, bénh lao c6 ho, sot, khac ra mau, ké 700 tén thdo mdc chita bénh, cong thirc
x0ng, xoa, nan, bop.

Thoi ky nay co SUSRATA 1a ph?lu thuat vién noi tiéng da ta 100 loai dung cu thu
thuat thuong dung, thu thuat mé tir cung 14y thai, md soi bang quang. Ngoai khoa dugc phat
trién v6i trinh d6 kha cao: tao hinh miii ( thoi ky nay phu nit ngoai tinh s& bi cit miii).

Giai phau con nghéo nan do tén gido cAm moi tiép xtic v6i xac chét. SUSRATA co
noi dén co thé gom c6 300 xuong, 90 gan, 500 co.

Nguoi An Do giéi vé mo mat, mii, mai, tai, hong, biét dung thudc giam dau, thude
ngu khi mé6 x¢é. Ho da noi dén dung ca am thi, hit thube mé khi mo x¢, v¢ sinh v6 trung trong
phau thuat: phau thuat vién phai cit toc ngin, mong tay ngan va 4o quan tring that sach sé.

Y hoc ¢b An Po chu y triéu ching hoc nhu triéu chiung s6t. Ném nudc tiéu dé tim
bénh dai duong.

Ngudi An Do ciing rat cht ¥ dén vé sinh. Luat Manu rat nghiém ngit vé tim rira, tay
ue. Mot cudc khai quat khdo c6 ¢ Tay Bac An cho thay nhitng thanh phd ¢6 2000 ndm trude
cong
nguyén c6 hé théng dan nudc trong thanh phd, mdi gia dinh c6 nha tdm riéng, c6 ca bé tim
16n.

Vé thudc men, Y hoc ¢ An Do da dung dén chi gai, phy ti, ba dau, thudc phién,
thach Iyu. Ban kinh Susrata dd ké 760 loai thudc. Ho con dung céc loai thudc gay nén, tay va
bot gay hét hoi, trich mau, giac, dung cac loai cao.

Thoi ky V¢ da, 1500 - 800 nam trudc cong nguyén, bénh tat dugc coi 1a do than thanh
phan phat va dugc chira bang bua phép, than chu.

Thoi ky Ba La mén, 800 nam trudc cong nguyén va 1000 ndm sau cong nguyen 1a thoi
ky ruc r& ciia y hoc An B9, y hoc da xa dan 4o thuat va di vao quan sat, miéu ta.
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1.4 'Y hoc ¢b Trung Hoa
Trung Qudc 1a mot trong nhitng nude ¢6 nén van minh cd nhit thé gidi. Ngay tir xua y
hoc da c6 nhitng thanh tyu 16n.
Trong xa hdi nd I¢, nén y hoc Trung Quéc d3 co nhitng tién bo:
- Cham ctru, xoa bop ( da nhon dung dé cham).
- Biét bénh ky sinh trung dudng rudt, bénh rang loi.
- Chu y v¢ sinh an &, v¢ sinh hoan canh.

, Thoi ky Xuén thu chién quoc xa hoi Trung Quéc cé nhiéu bién doi vé chinh tri, kinh
té, van hoa, tu tuong, hoc thuat cling co nh&ng :tién bo ro rét. BO Noi kinh ra doi, phan anh 1y
ludn va kinh nghiém y hoc thoi do, 1a ngudn goc 1y luén va co s¢ phat trién cua y hoc Trung
Quodc; gom 2 phan ( TO van va Linh khu), tinh than co ban ndi veé:

- Lién quan giita ngudi va tu nhién ( thién nhan hop nhat)

- Am dwong ngt hanh: hoc thuyét nay 1a 1y luan va phuong phéap cia cic nha y hoc
Trung Quoc dung dé nhan thirc va khai quat moi hién tugng sinh 1y, bénh 1y ciia con nguoi.

- Phu tang, kinh lac: hoc thuyét kinh lac c6 lién quan mat thiét v6i viéc diéu tri bang
cham ctru.

 Noi dung cua N61 kinh rat phong phu, anh hudng sau sic dén toan bd nén y hoc Trung

Quoc.

Bién Thudc thoi Xuan Thu duge coi 1a nguoi dau tién di co cong téng hop phép xem

mach va chdm ciru, d& xudng cach quan sat tinh than, da thit, nghe tiéng thd, hoi han ngudi
bénh.

2.Y hoc thoi ¢6 Hy lap va La ma

Céc qudc gia Hy lap va La ma ra doi mudn hon cac quéc gia cb dai phuong bong 20-
30 thé ky, lich st ¢6 dai Hy Lap va La Ma dugc xem 1a lich sir cua nhitng xa hoi chiém hiru
no 1¢ dién hinh.

2.1'Y hoc thoi ¢6 Hy Lap

Quan niém vé tu nhién & thoi dai ndy c6 nhiéu anh huong dén y hoc.

Céc quan diém vé ngudn gdc su sdng:

- Thales ( 640 - 548 trudc cong nguyén ) nude la khdi nguyén ciia moi vét.

- Anaximandre ( 610 - 547 trudc cong nguyén) con ngudi xuat phat tir loai c4, ra khoi
nudc roi 1én dat lién.

- Héraclite (576 - 480 trudc cong nguyén) Iura 1a khoi nguyén.

- Anaximéne ( 480 trudc cong nguyén) : khong khi 1a nguyén té co ban.

- Pythagore ( 576- 496 trudc cong nguyén ) coi con s 14 ban chit ciia moi vat.

- Leucippe va Démocrite ( 499 - 404 trudc cong nguyén ): thé gidi xuat hién ra tir
nguyeén tu.

-’Alémeon da ’phéu tich suc vat, mé ta cac rdi loan churc nang ndo, xac dinh vai tro céac
mang mat, phat hién ong voi ¢ dé céi.

Thoi ky nay giai phiu nguoi mai bt dau.

Theo huyén thoai thi & Hy Lap coi Appolon la vi than sang 1ap ra thuat chita bénh.
Appolon khong nhimg lam cho than thé dugc thanh sach ma con 1am tan bién duoc nhimg u
am trong tam hén, dem cai dep toi trude cac than nhan. Appolon ciing 1am diu b6t nhitng ndi
thic mic trong tu twdng con ngudi va khién cho tim tinh cua con ngudi tré nén hoa diu hon

Esculape: con cua Appolon va Coronis, con gai cua Phlégyas, vua xtt Thébes.
Phlégyas noi ngoi vi Etéocle chét di khong c6 con ké tu. Trong mdt cudc vien chinh cua
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Phlégyas tai mién Nam Hy Lap, Coronis c6 di theo cha. Nhan dip nay Coronis bdng trd da
sinh ra mot dira con trai, nhung Coronis trit linh hén trude khi trong thdy mit dira nho.
Esculape ban tinh wa quan sat va 16n 1én & giita ving thién nhién, nhdn ra cac giéng cay c6
dugc tinh chita duge bénh hay ciru nguoi song lai duge. C6 truyén thuyét noi ring mot hom
Esculape to1 choi nha mot nguoi quen dang 6m, gap mot con ran. Esculape dua cay gdy ra
trudc miéng con rén, con rin d6p liy cay gay roi quan quanh. Esculape dap cay gay xudng dat
thi con ran lan ra chét. Esculape lai thay mot con ran khac miéng ngdm mot cay cé leo toi
dung cdy co dé lam cho con ran kia sng lai duoc.

Esculape chot thau hiéu rang trong thién nhién c6 nhiéu ciy c6 c6 thé dung lam thudce
duoc nén tr d6 chuyén tdm nghién ctru tim t0i cac loai cdy co trong nui dé chita bénh.
Esculape dugc coi nhu than ban ménh cua cac thiy thude va duge thd ty tai cic ving rung noi
¢ bén nhitng ngon sudi hay trén ngon nui cao. Tai khip Hy Lap déu c6 dén thd Esculape. Ong
thuc su dugc coi la thuy t6 nghé y. Khi di chira bénh Esculape thuong mang theo con ran
quan trén chiéc gdy. Nguoi Hy lap ¢ thudng coi con ran 1a biéu twong ctia sy khon ngoan, c6
quyén lyc, biét tién tri va chita bénh.

Thoi ky nay cac thay thude thuc hanh ding cac phuong phép trj liéu noi khoa, ngoai
khoa, xo0a bop, tdm, van dong...

O giai doan trudc Hippocrate, trong ban truong ca” Iliade” nha tho 16n Homeére viét:
“Khoéng c¢6 mot bénh nao do ma qiy lam ca ma tit ca mdi bénh déu c6 mot nguyén nhan
riéng”, “ Khong c6 than thanh mang bénh cho ngudi ma chinh con ngudi truyén cho nhau”,
Thién nhién la théy thudc chita bénh tot”,  Chinh thién nhién hanh dong va hoan tat nhiém vu
cuia minh”, “ Nhiém vu ctua thﬁy thude 1a hd tro cho thién nhién hon 14 can tro™.

Sau Esculape, c¢6 2 truong phai y hoc da hinh thanh:

- Trudng phai KNID ning vé 1y luan nén phat trién kém.

- Truong phai COS wa quan sat, coi trong kinh nghiém thyc té. Tir trudng phai nay
sinh ra Hippocrate va Galien.

* Hippocrate ( 460- 377 trudc cong nguyén ) sinh ¢ ddo Cos gan bo bién Tiéu A. D6
1a thé ky cua Periclés, mot thién tai lanh dao quéc gia, da lam cho Hy Lap ndi tiéng limg 1y.
D6 1a thoi ky vang son ctia nén van minh Hy Lap vi da tap trung mot s6 nhan tai kiét xuat nhu
Socrate, Platon, Hérodate, Theucydide...

Qua tri tug, dya vao lao dong va dao duc cao ca cua minh, Hippocrate la mét trong
nhimg con ngudi vi dai nhat, 16n t6i mic khé ma phan biét dugc truyén thuyet voi lich su.
Ong 1a mon d6 ciia Esculape, ong du hanh khap noi trén dat Hy Lap, Ai Cap, Tiéu A, Libye...

Ong 14 ngudi thay thude vi dai thoi ¢d, c6 anh huong dén toan bd nén y hoc phuong
Tay,
duoc thay thudc moi thoi dai ton lam thay. Ong viét cic sach: quan diém, 10i thé, ludt phap,
ngudi thay thudc nghé thuat, tinh chat con nguoi, khong khi, noi g, nudc, ché d6 an va stic
khoe, chdm ngon, cac bénh dich, tién luong, nhimg con dau, y hoc cd, vét thuong dau, giy
xuong, sai khop, duge hoc thai nhi, tinh chat cua xuong rang, su kiéng ky, cac vét thuong va
vét loét, tri...Sau khi mat “6ng da dé lai mot sy nghiép 16n lao 1a trudc tac “ Corpus
Hippocraticum” gdm 72 cudn.

Hippocrate la mét nguoi ¢6 lwong tam nghe nghiép, co tu tuong 1on, dao dirc cao ca.
Loi thé Hippocrate ¢c6 mét n6i dung rat cao dep, néu 1én mot sd tiéu chuan dao dirc
ctia nguoi thay thude: Kinh thay, yéu nghé, c6 y thirc trach nhiém d6i véi nguoi bénh, chi dan
chu déo, gitr lvong tdm trong sach, c6 quan diém phu nit dung dan, ¥ thirc gitr gin bi mat.
Nhitng quan diém va thuc tién co ban ctia Hippocrate vé& y hoc nhu sau:
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_ * Tach roi ton gido va y hoc, xay dung y hoc trén co so vat chét, dua va quan sat cu
thé, ti mi nhiing dau hi€u cia bénh. Bénh tat 1a mot hién tugng tu nhién cia co thé, khong co
ma lyc huyén bi gi gay nén.

_ * Nguyén tic co ban dé chita bénh chu yéu 1a tro luc cho sirc dé khang tu nhién cta co
the, phai tranh tat ca nhiing gi can tré kha nang tu chira va strc khde tu nhién cua bénh nhan.
Cach diéu tri cua Hippocrate rat than trong” Khong duogc 1am bat cir diéu gi mot cach tao bao.
bo6i khi con phéi nghi ngoi hoac chang lam gi hét. Nhu vay tuy anh khong lam dugc gi cho
bénh nhan, nhung anh ciing chang tac hai gi ho.”

Ong dé ra thuyét méi truong, con ngudi séng khong ¢o 1ap ma di mudn hay khong
van phai tuan theo cac quy luat tu nhi€n. Vai trd cia nguoi thay thuoc 1a khong duogc doi lap
tu nhién ma phai tao di¢u ki¢n thuan 1¢i cho tu nhién, cho co thé chong lai bénh tat. Viéc an
uong da dugc ong nghién cuu rat ky, cac ché do an uong duogc ghi rd rang. Ong con 1a mot
nha tiét ché nuoi dudng, nha v¢ sinh hoc.

* Hippocrate da biét bénh lao, ung thu, thiéu mau, budu cd, bénh xanh ludt cua phu
nir, s61 mat, r mau, dong kinh, cac ching liét, hysterie, roi loan tam than, bénh duong hé hap,
tiéu hoa, gan, lach, than, tiét ni€u, sinh duc, xuong, da, tai miii hong, di ing do thirc an (goi la
bénh dic ung).

* Hippocrate 1a mot nha phau thuat, d3 mo va chira giy xuong, nin sai khdp, chita vét
thuong dau. Dung cu phau thuit rat phong phu: dao mo, que tham, nao...

* Phuong phap xem bénh cua ong 1a tim hiéu tién st gia dinh va ca nhan ngudi bénh,
nhiing su viéc va hoan canh xay ra, quan sat ky trudc khi két luan. Ong dé ra phuong phép héi
chan ( phai goi thém thay thuoc khac dén kham, cung xem bénh dé chan déan dugc rd rang,
khong nén tap trung thay thudc dé cai co va nhao bang nhau).

* Co thé nguoi ciing nhu van vat dugc ciu tao bdi 4 nguyén t: khong khi, lira, nude,
dat. Coi con nguoi c6 4 loai dich: mau, nudc miii, mat vang, mat den tao ra stic lyc. Mat can
bang tao ra bénh tat.

* Ve duoc: Dung thude phién, ca doc duoc, thude ngu, an than, mudi chi, mudi acid,
mudi dong, thuéc ma.

* Kién thuc giai ph?lu bi han ché nén khong phan biét dugc dong mach va tinh
mach...vv

* V¢ sinh dugc coi la nguyén tdc co ban cho sach s& co thé. Thé duc rat phé bién.

Sau khi Hippocrate mét, co nhitng ngudi ké tuc su nghiép ctia ong 1a 2 nguoi con trai
cua ong la Thessalos va Dracon va 2 nha triét hoc khac 1a Platon va hoc tro 1a Aristote.

Sau d6 Hérophile va Erasistrate thanh lap truong phai Alexandrie.

+ Hérophile ( 320 nam trudc cong nguyén ) dugce coi la cha d¢ cua giai phau. Ong la
nguoi dau tién mo xé, nghién ciru co thé nguoi va thu, ta rd dai ndo, tiéu ndo, nio that, phan
biét than kinh va co, chia day than kinh cam giac va van dong, ta gan, tuy, tuyen nudc bot, bo
phén sinh duc, phan biét ddng mach va tinh mach, nhip dap cia mach lién quan dén nhip dap
cua tim, dat tén vong mac cua mét.

+ Erasistrate ( 310 ndm trudc cong nguyén ) dugc coi la cha dé cua sinh 1y hoc. Ong
cho réng mdi co quan duoc nudi dudng boi mot dong mach va mot tinh mach, mot day than
kinh. Ong bac bo thuyét 4 thé dich cua Hippocrate, cho rang mach mau c6 khéng khi, ta cac
van dong mach chu, dong mach phéi, dong mach gan. Vé y té, ong nhén manh vai tro cua tiét
ché dinh dudng, thé thao va tim rira.

Nhitng ngudi thude trudng phai Alexandrie di mo tic rudt, thoat vi nghén. Ammonius
la nguoi déu tién chira soi mat, 1am vun soi trude dé dé léy ra.



142

Nén y hoc Hy Lap cubi cung roi vao tay nhirng ngudi kinh nghiém chu nghia, thiéu

khoa hoc va y hoc La Ma ké truyén nén y hoc Hy Lap.
2.2'Y hoc thoi ¢6 La Ma

DPé quéc La Ma ra doi vao khoang thé ky thir 8 trude cong nguyén. Nhitng khai ni¢m vé
khoa hoc, ké ca y hoc déu duoc truyén lai tir nguoi Hy Lap. Nguoi La Ma quan niém rang la
cong dan La Ma thi khong can gi hoc, nhat 1a hoc thudc, vi su hoc bi coi nhu 14 bj mat phim
gia, do d6 trinh d6 y hoc thoi La Ma xubng rat thap.

* Asclépiade ( 128-96 trude cong nguyén ) da lam viéc & Hy Lap trude khi t6i La Ma,
hanh ngh¢ gidi va khéo, phﬁ nhan céc chat dich cua Hippocrate. Theo 6ng:

- Than thé dugc ciu tao boi nhimg nguyén tr cach nhau bang nhitng 16 nho trong d6
¢6 nhimg nguyén tir nho luén di chuyén. Bénh 1a do sy réi loan vé trong quan giita nguyén tir
va su bé tic cac 16 nho.

- Thay thudc phai lam chu thién nhién.

- C6 bénh cap tinh va man tinh.

- Coi trong chita bénh cho nguoi gia.

- H6 hap dua khong khi va phoi roi vao tim va cudi cung t6i cac mach mau.

- Dung phuong phap chira bénh gian don: nudc, rugu vang, xoa bop. Chu y chira bénh
phong bénh, chita bénh sém, dung la dau thém nguoi da kho vi bénh ma phai lam cho do dau,
tam 1y tri li€u, tap luyén than thé, cudi ngya, tam, c6 nhitng quy tac v¢ sinh.

* Celse ( Aulus Cornelius Celsus), ¢ trong cac ndm dau ciia cong nguyén, khong phai
la thay thudc,  nhung da dong gop rat 16n cho nganh y. Ong 1a mot nguoi ¢6 sy hleu blet bach
khoa: Ong viét vé nong hoc, vé chién lugc, vé luat phap, vé triét hoc. Ong di viét cudn “Nghé
thuat y hoc”. V& nghé y éng da c6 nhiing quan diém:

-Y hoc phai dugc xay dung trén nhing cin nguyén nhin thay.

- Pao dirc can c6 ctia phiu thuat vién

Ong c6 1am nhiéu phau thuat va khuyén mé ung thu v lic méi bi, mac lau khong nén
mo vi s€ chét.

* Dioscoride ( 40-90 sau cong nguyén ), la thay thudc trong quan doi ciia Néron. Ong
viét cudn “Materia Medica” gdm cach pha ché, liéu lwong, higu luc cia cac thir thude, ta 600
cay thuqc va duogc pham hoa hoc, dong vét, trong do6 co thube phién, an than, lam té. Ong la
nguoi dau tién dung tir Anesthesia. Ong da mo ta cay 16 hdi, duong xi duc.

* Galien ('sinh 131 sau cong nguyén ). Cha 6ng, mot kién triic su da theo dudi nghé y
sau mot gidc mo trong d6 cu dugc thay Esculape xut hién.

Galien bat dau hoc nghé y tir nam 17 tudi va nghién ctru ca triét hoc. Nam 29 tudi ong
13 thay thudc cua cac vo si, khéo 1éo trong phau thuat. Ong duoc chon lam ngu y cia Hoang
dé Marc Aurele. Ong mat nam 200, danh vong chéi loi, ¢ uy tin khap dé qudc La M.

Ong la mot nha giai phéu: md trén dong vat, mo ta, mo ta k¥, chia xwong det va dai,
dat tén mOm, mau, phan biét gan va co, mo ta dong mach va tinh mach.

Ong nghién ctru vé sinh 1y: ddy than kinh, cit tay séng ¢ tirng doan khac nhau, trinh
bay su van dong va cam giac ¢ tung vung khac nhau cta co thé, duoc coi la ngu:(n sang lap ra
y hoc thyc nghiém. Ong van dya va thuyét 4 thé dich, théng tri ca chau Au thoi Trung co,
chin khoa hoc khéng phat trién.

Vé dié’u tri, ong chu y vé cac triéu chung, chira bénh cuc bd ( khac Hippocrate coi
bénh tat gy roi loan toan bd con nguoi).
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Ong mic phai sai 1am ning né, tin rang c6 sy an thong gitra 2 nira phai va trai cua tim,
da lam té li¢t thanh tyu y hoc kha 1au, khién Harvey da bo ra biét bao cong phu d€ lam cho su
that duoc cong nhan. Galien con khang dinh tat ca quan di€ém cua minh la dung ca r6i. Cho
nén da cé nguoi cho Galien 1a mot thay thuoc vi dai nhung lai & mot ong thanh t6i cua y hoc.
Galien khong truyén lai dugc gi cho nguoi ké thira, khong xay dung dugc mot truong phai gi.

Tom lai, cac quéc gia o dai Hy Lap, La ma da sang tao nén mot nén van hoa ruc rd.
Cung véi téan hoc, vat 1y hoc, y hoc cling da dugc nhiing thanh tyu xuat sac lam co sé cho su
phat trién cua y hoc phuong Tay sau nay.

3. Y hoc thoi ¢é Viét nam

Céach day khoang 4000-5000 nim, Viét Nam, budc vao thoi dai do déng. Nguoi Viét
song thanh tung cong xa, doi song con don so, con ¢ nha san.

- Vil try quan con tho so v6i khai niém “ Troi tron, dat vudng”.

- Con ton tai cach n tuoi, an sdng, nudng trén lia.

- Nguoi chét duoc chén cit gin noi ¢ ctia nguoi séng.

- Viéc sinh dé: dé con ra lay 14 chudi 16t cho nam.

- Biét dung nudc giéng, ché bién thirc 4n, dn ghép nhiéu thtr cho dé tiéu, goi banh
chung cho sach s€ va dé duogc lau...

- Giao luu y hoc véi Trung Quoc Nguoi Trung Qubc thudng sang liy thubc & Vigt
Nam nhu qué giun, vai, nhan, y di, ndm huong, qué, té gidc, dau khau, canh kién... Mot sd
thay thudc Trung Y ciing sang ta chira bénh nhu DPong Phung, chita bénh co cung cho Si
Nhiép, Lam Thing chita bénh ¢ trudng cho vo An Kién, Théi V¥ chira budu cb.

Y hoc Viét Nam va Trung qudc da giao luu tir thé ky 2 trudc cong nguyén.
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Y HOC TRONG XA HOI PHONG KIEN

Muc tiéu hoc tap

1. Néu dwoe cac ddc diém phat trlen cua y hoc trong cac quoc gia phong kién phiong Déng.
2.Néu dwgc cdc dic diém phat trién cia y hoc trong cdc quoc gia phong kién phirong Tay.

3. Néu dwoc cdc dic diém phdt trién ciia y hoc Viét Nam trong xd hoi phong kién.

I. Y HOC A RAP DUOI CHE PQ PHONG KIEN

Tat ca moi sur gia déu cong nhan rang ngu:cn A Rap gilt mot vai tro quan trong trong
viéc luu truyen kinh nghiém y hoc cua Hy Lap. “ Nén y hoc A Rap di 1a cai gach ndi gilra y
hoc Hy Lap, ké thira sy khon ngoan cua nguoi xua, va y hoc hién dai, bat nguodn tir thoi phuc
hung”.

Ngudi A Rap da dich hau hét cac tai liéu ciia Hippocrate va Galien. Cac danh y trong
giai doan nay:

- Rhazes ( 850 -923), danh y ndi tiéng A Rap, di viét cudn “Luc dia”, mot pho bach
khoa toan thu trong d6 dng da phién dich cac trude tac ciia ¢d nhan va co thém mot bai mo ta
bénh dau mua rét hay.

- Abulcasis ( 913 - 1013) 1a mot phau thuat vién gioi, ong dd mo ta bénh budu ¢ va
bénh Pott.

- Avicenne ( 980- 1037) 1a mot con ngudi trac tuyét vé tri tué va hoc van, duoc ménh
danh 13 “vua khoa hoc “. C6 thé coi 6ng 1a mot vi danh y 16n. Ong con 1a mot triét gia va 1a
mot nha vat 1y hoc. Tac pham “ Canon” cuia dng da c6 thoi ky dugce coi 1a “ Thanh kinh cta y
hoc “, 500 nam sau van con dugc giang day ¢ Pai hoc Vienne (Y). Tac pham gom 1 triéu chir
vé co thé hoc, sinh ly hoc, chan doan va diéu tri. Ta diing bénh viém mang nio, viém than
man tinh, liét day than kinh mit, loét da day, viém gan. Trong tac pham ciia Avicenne con cé
nhirng 161 khuyén cho san phy, san soc so sinh, nan gay xuong, chita bénh bang mudi khoang,
bao ché tong hop cac thir thude. Avicenne qua quyét trén mat dit co du thude dé chita khoi tat
ca cac bénh.

Trong tac pham ctia Avicenne, ong néu 1én nhiing tu tudng rat manh dan va tién tién
dbi voi thoi béy gio. Ong deé nghi moi ngudi phai lam viéc c6 ich cho xa@ hoi va xa hoi phai
cham soc con nguoi khi ho bi bénh hoac mét strc. Hoc thuyét cua ong da phé huy co so cua
quan niém ton gido vé thé gidi. Nhitng kinh nghiém va nghién ciru y hoc cta éng dugc co
dong lai trong bo “ Quy tic y hoc “

Avicenne thugc phai Hippocrate, chap nhan thuyét vé cac dich. Tém lai y hoc A Réap
dudi ché do phong kién c6 nhimg diém can chu y y:

- Tiép tuc va bd sung cac bai mo ta cua nén y hoc Hy lap.

- Didu tri hoc 1 phan thu dwoc nhiéu tién b hon ca.

- Dung thudc rat phd bién, nhidu thudc tong hop.

- Séch vo dich thuét phat trién.

- Trudng giang day y hoc phat trién nhu Zundishapur, Bagdad, Cordoba.

- Bénh vién phat trién : Bagdad c6 60 bénh nhéan, Cordoba c6 50.

- Phan nganh y va duogc.
II. Y HQC TRUNG QUOC DUGI CHE PQ PHONG KIEN

Ché 6 phong kién Trung Quéc dién ra khi nha Tran dugc thanh 1ap (221 trudce cong
nguyén ), phat trién va kéo dai dén thé ky III trudc cong nguyén va dén thé ky XIII sau cong
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nguyén. Dué6i ché do phong kién, Trung qudc di xay dung dwgc mot nén van hoa ruc rd.
- Vé dugce hoc:

‘ + Cac danh y doi Han ( dau cong nguyén ) d soan ra b “ Than ndéng ban thao”. Sach
gom 365 vi tuoc bd, thuoc chira bénh doc hoac khong dde.

+ Quyén “Ban thao cuong muc” cua Ly Thoi Tran co cdng hién to 16n cho nén duoc
ligu ( 1518 - 1593) gdbm 1892 vi thudc. Do 1a bd sach ndi tieng dugce dich ra tiéng La Tinh,
Nhat , Phap, Nga, Buc, Anh.

-Véyhoc:

+ Naéng cao 1y ludn y hoc : ¢6 nhimg tac pham mang tinh chat téng két nhu mach hoc,
cham curu va nhirng tdc pham vé ngoai khoa, phu khoa, nhi khoa.

+ Théi y st doi Pudng 1a mot trudng y sém nhat.

+ Phat trién cac phuong phap chita bénh trong nhan dan nhu cao gio, giac. Thoi ky
den t6i cua Trung Quoc 1a sau nhirg nam 1840, dudi ché do nira thyc dan nira phong kién, y
hoc tri tré. B6 mdy y té thiéu thdn, 10ng 1o, bénh tat hoanh hanh. Trung y c6 chiéu hudng b1
di¢t vong.

+ Cudi doi Han, Trlrorng Trong Canh ( 150-219) soan ra 2 by “Thuong han ludn” ban
vé cac bénh truyén nhidm va “Kim quy yéu lugc” ban vé noi khoa va tap bénh, chin doan va
tri liéu.

Truong Trong Canh duoc coi 1a mot trong nhitng danh y 16n nhat ctiia Trung Qudc.

+ Vuong Thiic Hoa ( thé ky I1I sau cong nguyén ) viét mach kinh ban vé 6 bd mach.

~ Vao thé ky XIII, XIV, & Trung Qudc ¢6 nhiéu trudng phai y hoc dé lai anh huong I6n
Ve sau:

+ Phai Han Luong ctia Luu Hoan Té cho rang co thé chiu anh huéng cua khi hau sinh
ra nhi¢t. Dung thudc thanh nhiét giai doc, lam bot ndng, bt sung.

+ Phai bd ti cuia Ly Pong Vién cho rang ti vi ton thuong sinh ra bénh tat. Ong chu
trrong bo ti vi.

Y hoc Trung Qudc chi y phat trién hoc thuyét kinh lac va cham ctru.

+ Hoang Phu Mat ( 215 - 282 sau cong nguyén ) soan cudn Gidp At kinh 1a mot bo
sach cham ctru trinh bay ro kinh lac va viét vi.

+ Vuong Duy Nhét da duc tuong bang dong co ghi Kinh lac va Viét vi nim 1026 va
v€ mot tap hinh cham ctru.

+ Rén luyén than thé dé phong bénh va chira bénh 1a ddc diém cia y hoc Trung Qudc.

‘ +Doi Tam qudc co Hga ba (112 - 2()7) 2101 yé ngqai khoa. Theo st sach, do 12‘1‘ nguoi
dau tién dung thudc mé d€ mo bung. Thudce ay da that truyén. Ong dat ra phép “ Ngii cam hi”
bat chudc dong tac cua 5 glong vat ( hd, huou, giu, vuon, chim) dé rén luyén than thé. Hoa
Pa bi Tao Thao giét nam 95 tudi.

- Sao Nguyén Phuong: Khi cong va xoa bop.

- Thai y Thuong Phuong mo tir thi dau tién & Trung Qudc. Y hoc Trung cé sy giao luu
v6i An do. Dich sach cua An D6. Nam 562 c6 thay thude Trung Quéc mang sach cham ciru
sang truyén ba & Nhat Ban. C6 su trao doi voi nguoi A Rép, Triéu Tién.

Sau chién tranh Nha phlen Trung Quoc bi that bai véi Anh ( 1842). T4y y tran vao lin
ap lam nen Trung y khé phat trién. Mai dén cach mang thanh cong ( 1949) voi chu truong
phat trién Trung Y cta Pang Cong san Trung qudc, nén Trung y méi dat duogc nhitng thanh
tuu ruc rd.
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III. Y HOC CHAU AU TRONG XA HQI PHONG KIEN

Chia ra 2 thoi ky 10 rét:

- Thoi Trung cb: thé ky V- XV.

- Thoi Phyc hung ( Renaissance) thé ky XVI- XVII : tan rd cta ché do phong kién va
xudt hién mam méng cua ché do tu ban chu nghia .
1. 'Y hoc Tay Au thoi Trung cb
-. Bic diém chung cua thoi ky nay:

+ Su thfmg tri cua Triét hoc Kinh Vién : hau nhu kpéng ¢6 sinh hoat van hoa, bon 1anh
chua phong kién chi chtl y quan su, kéo quan xam chiém lan nhau.

+ Gi4o duc 1a doc quyén ctia nha tho, gido 1y nha lam mé mudi ngudi dan. Khong chi
y khoa hoc.

+ Su xuét hién cac truong DPai Hoc: truong Salerne mjén Nam nuéce Y. Truong Dai
hoc y Salerne dugc mo gitta the ky IX, ruc r& vao the ky XI dén thé ky XIII thi tan ta. O day

giang day cac tai liéu cua Hippocrate, Galien, y hoc A Rap. Co6 cubn sach “Ché d6 stc khoe
Salerne” ( Jean de Milan viét ) ndi tiéng. Pai ¥ cubn sach nay noi:

- Mubn manh khoe song lau thi tranh 1am viéc nang qué suc, khong nén cau gian, an
uong thanh dam, sau khi an ma di bach b thi rat tot, dirng uong ruou, dirng ngu ngay, vui vé,
binh tinh va an udng diéu do 1a thay thudc tot.

- Thay thudc phai mém mong, gan giii moi nguoi.

- An mic chinh té.

- Thoi ky nay cac bénh dich lan tran va gdy chét choc khung khiép.

- Bénh dich hach: bung nd & Sicile; dau thang 10 nam 1374 c6 2 thuyén bé ciia nguoi
thanh pho Genes dap vao dao Sicile. Nguoi Génois mang mam bénh dén. Bénh nhan ty nhién
khi nhiém bénh ca than thé dau nhu xién, nhoi buot, dau 14 di, roi xuat hién & dui, ké vai
nhirng mun nhot bang hat dau, thuong dan goi 1a hat mun lira. Bénh nhan ndn ra mau roi1 chét,
chét nhanh dén no6i khong ai kip 1am to di chuc.

Thay thubc danh bo tay, ho khuyén nén nhin do, hét strc binh tinh thi tai qua nan khoi.
Nghe 4m nhac diu ém, ngam nhin vang bac, chau bau cho tinh than vui vé...vv

Pén khi biét bénh do bo chudt truyén sang thi cac phuong phap diéu tri qua that vo
hiéu. Nhung da c6 ché d¢ cach ly 40 ngay ( quarantaine) do mdt nudc cong hoa nho bé
Ragusse trén bo bién Adriatique dat ra mot quy ché hi¢u nghiém. Ngay nay van dung tur
Quarantaine trong phong dich quoc teé.

O Chau Au chét may traim ngan ngudi. Thanh phd Florence ( Y) chét mot nira s dan.

Tén gido thudng coi vu dich hach nhu cudc trimg phat ciia thuong dé.

- Bénh Hystérie tap thé: co khi mot nhom, sau d6 nhiéu nhém, c6 khi ca mot lang déu
lén con dién kéu gao, tu phat roi, tha t0i that hay do tudng tuong, ¢ gitta ddm dong nguoi
ding xem, r61 nhitng nguoi ding xem ciing 1én con dién, cd bon ua di khap noi la hét am i
nhu doan thu dir.

Noéi chung, qua cac bénh dich, ta hiéu dugc trinh do y hoc, y té thoi trung cd, mot giai
doan kha khung khiép trong lich st chau Au thoi do.

- Thién chiia gido ngin cAm phau tich 1am can trd viéc nghién ctru giai phau hoc.

- Giang day mang tinh chét 1y thuyét, chua thiy khai niém thuc tip bat budc & trong
cac bénh vién.

- Bénh nhéan hau nhu chéng dugc tham kham gi hét. Trai lai rat coi trong thur nudc
tiéu. Hay dung trich huyét.
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- Phau thuat khong tién 1én mot budc nao.

- Bénh dau mua, bénh phong lan ra kha‘ip Chau Au.

- Khude tur thi nghiém, khong c6 kha nang quan sat.

- Nguoi théy thudc nhin cac sy kién qua nhimng tin diéu sai 1am. C6 sy 1an 16n gitra y
hoc va khoa hoc than bi.

- Thoi Trung cb khong ¢ thuyét nao 10 rang, khong c6 hé théng 1y thuyét nao, khong
¢6 su phan loai cac bénh tat. Co mot vai cudn sach viét nhitng ban ké cac cay thudc, nhirng
ché do gilt stc khoe, phdng theo ché do cua Salerne, mot tap giai phau hoc.

C6 thé néivréng nguoi ta da loai bo 10 thé ky trong lich sir y hoc. Khong c6 mét thoi
dai nao sung bai c6 nhan nhu thoi Trung co.

2.Y hoc Tay Au thoi Phuc hung: ( thé ky XVI - XVII)

Danh tir Phuc hung ( Renaissance) tirc la song lai, vi trong thot Trung ¢d, sinh hoat tinh
than gan nhu ngimg tré do sy kim ham cua dao glao va phong kién.

i Phong trao van héa Phuc hung c6 ste song manh liét, chéng lai thé gidi quan duy tam,
than bi cia dao thién chiia, cho dua vé tu tudng cua ché do phong kién.

Khoa hoc tur nhién phat trién: thoi ky ndy 1an dau tién con ngudi da kham pha ra trai
dat ( Copernik 1473 - 1543), ching minh qua dat quay xung quanh tryc cua n6 va chuyen
quanh mat troi, chéng lai triét hoc cua giao hoi cho Thuong dq sang tao ra thé giéi. Co nhiéu
nha bac hoc kién thirc rat rong, xuat sac v€ nhiéu mon, biét nhiéu thir tiéng.

* Ve yhoc :

* Kham phé ra hé théng tuan hoan:

- Michel Servet ( 1509 - 1553) bac si Tay Ban Nha, dau tién tim ra tiéu tuan hoan,
khang dinh trong mau c6 khong khi.

- Sau d6 William Harvey ( 1578-1657) trinh bay day du toan bo hé tuan hoan: mau di
mot vong chir khong rap rinh nhu thuy triéu, van tinh mach huéng cho mau chay vé tim, van
dong mach bat mau phai di thoat xa tim. Sau Harvey co6 Malpighi ( 1628 - 1694) phat minh hé
thong mao mach.

* Phat trién giai phau:

- Léonard de yinci (1452- 1519) di tién phong trong nganh giai phau. Ong 1a mot nha
bac hoc am hiéu nhi€éu moén: hoa, diéu khac, &m nhac, vat 1y, toéan, thién van, dia chat, giai
phau...dé ra phuong phap thuc nghiém cua khoa hoc, dua khoa hoc ra day 1ui mé tin di doan
thoi Trung co, d& cao gia tri con ngudi. Ong dd mo khoang 30 tir thi, ta duong di cua tinh
mach, c6 nhiéu tranh giai phau dé lai mai toi ngay nay.

q - André Vésale ( 1514- 1564), nguoi Bi, da néu 1én nhiing sai 1am ciia Galien. Nam 29
tu6i 6ng da phat hién hon 200 diém sai lam trong sach cua Galien. Vésale dugce coi 1a nguoi
cha cua gidi phau hoc hién dai. Ong viét cudn sach cau tric co thé ( Humani Corporis
Fabrica) c6 gia tri.

* Phat trién phau thuat:

- Ambroise Paré ( 1510 - 1590), ngudi Phap, nha phiu thudt 16m thoi ky nay. Biét that
dong mach khi chita cac nhom dong mach, lam giam dau khi mo xe, di€u tri bao tén, phau
thuat chinh hinh, lam chan tay gia, ong sang ché ra nhiéu dung cu mo xé, trong diéu tri cha y
diéu tri toan dién, trong nom co thé, cht ¥ tim tu. Cau bat hi cia A. Paré:” Toi bang bo va
Thuong dé 1am khoi”.

Phau thuat tai mili c6 Gaspard Tagliacozzi ( 1546-1599). Caire Roesslin ( 1513) cho
xuat ban cudn sach dau tién vé san khoa, Mercurie lan dau tién gidi thi¢u thu thuat César.
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Mauriceau dat nén moéng k¥ thuat san khoa ( vi du thu thuat Mauriceau xoay chan thai.
Chamberlin ( 1601-1683) sang ché Forceps.
* Hoa hoc va 'Y hoc

- Paracelse ( 1493- 1541), sinh ¢ Thuy Si, lang thang mét thoi gian dai ¢ chéau Au, thu
lugm kién thirc chiang nhitng trong céc truong Pai Hoc ma ca nhitng nguoi ¢6 kinh nghiém va
cac phu thuy.

i Ong da kich quan diém cua Galien va Avicenne, coi thuyét nguyén t6 1a vo 1y. Quan
diém cua ong vé chira bénh:
+ Phai quan sat.
+ Phai tim hiéu nguyén nhén.
+ Phai tim moi bién phap giup co thé ting cudng strc dé khang.

Ong 1a nguoi déu tién dua nhiing két qua thi nghiém hoa hoc va y hoc, sang 1ap ra
khoa khéang dugc, dicu che thuoc c¢6 chura Fe, S, Hg. Ong n6i dén ddc hai cua cac kim loai.

Vé y hoa c¢6 Van Helmont ( 1577 - 1644) ngudi Bi, da nghién ctru cac chét khi, tim ra
CO2 , dich vi va qua trinh 1€n men.

*VatlyvayY hoc:

- Descartes ( 1569 - 1656) 1a nha khoa hoc va triét hoc Phap. V& vét Iy, ong cho thé
gidi vat chat van dong theo quy ludt co hoc, la su di chuyén cia nhimmg hat nho vat chat:
nguyén tir. Ong bac bo triét hoc duy tdm Trung c6, phi nhén uy quyén cua giao hoi. Ong la
nha vat 1y hoc va téan hoc nbi tieng thoi do.

Ong d quan sat dén giai phau sinh 1y, mo nhiéu x4c. Ong coi co thé nhu mot 16 xo,
khi kich thich thi gay ra phan xa. C ging dung vai tro co hoc dé giai thich qua trinh séng,
chbng lai quan diém duy tdm cta ton gido coi su song 14 thuo’ng dé ban cho.

- Robert Boyle ( 1627-1691), nguoi Anh, nghién ciru vé vat 1y va héa, c6 anh huong
16n dén y hoc, 1a nguoi du tién ching minh khong khi ¢ trong lugng va d& ra nhitng quy
luat gitra khoi lugng va stc ép.

7 - Santorio ( 1561-1636), ngudi Y, cho ngudi vao mot lér}g treo trén mot dau can can
de ghi nhﬁng bién dong vé trong lu(_)’r}g. Ong nghi ra mgt nhi¢t ké do than nhiét, mgt dong ho
do mach ( tién than cua mach ké, huyét ap ké ngay nay).

- Bernandino Ramazzini ( 1633- 1714) 1 nha 1am sang hoc Y, d viét vé cac bénh
nhiem dgc, v€ v¢ sinh cd nhan, vé bénh nghé nghiép, vé bénh ly lao dong.

- Borelli ( 1608-1679) coi co thé 1a mot cai may tuén theo nhimng quy luat nhat dinh,
ong da trinh bay su co bop cua cac co, ta anh huong cua co lién suon va co hoanh trong ho
hap.

- Antoon Van Leauwenhoek ( 1632-1723) Ha Lan, sang ché ra kinh hién vi d4u tién
v6i d§ phong dai 270 1an. Ong da nhin thay roi trung ( 1675) va tinh trung ( 1677).

- Fracastor ( 1478-1553), nguoi thiy thudc Y, nguoi di dau vé& dich t€ hoc hién dai.
Nguoi Y goi ong 1a nguoi cha cua bénh hoc hién dai. Ong di ban luan ngudn gdc cua bénh
tat, mo ta bénh sbt Rickettsia, noi vé sy lay truyén cuia ddu mua, soi, dich hach, dai, giang
mai, hui, ghé...Ong cho nhiém trung la do nhimg vat hét strc nho ma giac quan ta khong thay
duogc chtr khong phai 1a do sy théi rita.

- Thomas Sydenham ( 1624-1689), ngudi Anh, md ta ti mi bénh déu mua, tinh hdng
nhiét. V& thudc, ong thich nhét 1a thube phién, chtng vii Saint Gay tén 1a mua giat Sydenham.

- Leopold Anenbrugger ( 1722-1809) ¢ Vienne, dé ra phuong phap gd. Ong ta tiéng gb
binh thuong, khi c6 nude trong mang phdi, cd nudc mang tim va tim phi dai.
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- Malpighi (1628- 1694), nguoi Y, ndi tiéng vé nghién ctru tudn hoan mau & mao
mach, xay dung nganh bao thai hoc ( cung Harvey), ta cac 16p trong da, hach bach huyét, ni¢u
cau than.

- Jean Pecquet ( 1622- 1674) nguoi Phap, di tim ra dng nguc, éng nay mang bach
huyét va tinh mach chu trén.
IV. Y HOC VIET NAM TRONG XA HQI PHONG KIEN

Sau chién thing Bach Ding ( 938), nhan dan ta dudi su lanh dao cua Ngo Quyén, két
thuc hoan toan thoi ky mat nuée hon 1000 nim, mé ra thoi ky phat trién cua qubc gia phong
kién doc lap va thong nhét.

Céc triéu Ngo- Dinh - Tién - L& ( 939- 1009) tinh hinh y hoc khong co tai liéu ghi
chép.

* Poinha Ly: (1010- 1224) ¢6 nhiéu thay thudc.

- C6 Ty Thai Y, Ngu Y chita bénh cho nha Vua.

- Con chira béph bfmg phﬁ chu ( nha su TL‘I bao Hanh, Son TQy), Minh Khong thién su
chita bénh cho Ly Than Tong bang cach dung 161 n6éi tac dong tinh than.

- 1070 Truong Pai Hoc dau tién ¢ Viét Nam c6 day kién thire nganh Y.

* Poi nha Tran: Y hoc ¢ d‘iéu kién phat trién do c6 phong trao chdng mé tin di doan (
Truong Héan Siéu va Chu van An dé xudng).

- Nang Ty Théai Y 1én Vién Théi Y, trong nom stc khde cho vua quan.

- M6 khoa thi dé tuyén dung Luong y cho Ty Thai y.

- bé chéng,nhél Nguyén, co ké hoach chuan bj }huéc men dé khang chién: Trong thu(f)c
nam dé tu tac thude ( Pong Tricu, Chi Linh) gbp phan bao vé strc khoe cua nhan dan chién
thang quan Nguyén ( 1288).

- 1362 Vua Trﬁp Dy Tong t6 chirc trong thuéc nam ¢ song T6 Lich, y thirc tréng thude
nam da bat nguodn tu day. Pong thoi chira bénh bang cham ctru.

- Tran Canh: Dung cham ctru chira Tran Du Tong luc nho bi chét dudi séng lai.

- Pham Cong Ban giir chitc Ngy Y triéu Tran Anh Tong ( 1293-1313). Ngoai viée
cham soc stic khoe cho vua, con chita bénh cho dan nghéo. Ong khong phan biét sang hén,
bénh nguy thi 6ng chira trudc.

- Chuvan An ( ‘1%92 - 1370) dau Thai hoc sinh nam 1304, tir bo chire tu nghiép truong
Quéc Tu Giam 1341 vé an cu ¢ Chi Linh, Hai Hung chuyén day hoc, viét sach vé nghién ciru
nganh Y. Bién soan cudn “ Y hoc yéu giai tap cht di bién” gém 1y luan co ban, chan doan, tri
bénh, va mot s6 phuong thudc.

- Nguyén Ba Tinh ( thé ky XIV) di tu, ldy phap hiéu la Tué Tinh. Ong soan:

. B6 “ Nam dugc than higu” moét trong nhimng bd sach y duge sém nhét ciia ta, 11 quyén
gom 580 vi thudc, 3879 phuong thude dan tdc tri 184 loai bénh chia [am 10 khoa.

Bo “ Hong nghia gido tu « 2 quyén tho Nom néi vé 1y ludn Pong Y, dugc hoc dan toc
va bién chirng luan tri. Tué¢ Tinh da dé ra phuong phép luan tri la:

“ Bé tinh, dudng khi, ton than, thanh tdm, qua duc, thi, chan, luyén hinh.”

, Or}g dé ra phuong cham “ Thuc Nam chita nguoi Nam «, t6 chirc trong thude, kiém
thuoc, pho bién cach phong bénh, chita bénh cho nhan dan, dung phuong phap don gian nhu
xong ho, xoa bop, cham ctru.

* Doi nha Ho:

qMé rong chira bénh cho nhan dan béng cach cham ctru, t6 chuc cac Y Ty & céac Trén,
Tinh dé chita bénh cho quan lai va nhan dan.
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Nguyén Dai Nang & Hai Hung bién soan cudn” Cham ctru tiép hiéu dién ca” bang tho
Nom.

* Poi nha Lé:

C6 luat Hong buc dat quy ché nghé Y, trimg phat nhiing thay thudc vu loi, cd tmh
chira bénh déy dua, cAm ban thit théi thiu, quy ché phap y khi kham an mang, t thi...
pha thai, chdng tdo hén. Phat hanh sach “Bao sinh dién tho toan yéu” dé truyén ba phu:ong
phap vé sinh, ho hap, vin dong cho nhan an. C6 Thai Y Vién ¢ Trung uong, c6 kho thudc dy
trit & cac Tinh. O cac Huyén c6 nhimg noi bao dudng ngudi tan tat, gia yéu, tre mod cbi... Co
chdng dich ( vua trung dung cac thay thuoc), phat trién tropg thuéc Nam. M¢ khoa thi Y
Khoa, xay dung Y mic¢u Thang Long va khuyén khich phat trién y hoc.

Danh y co:

- Phan Phu Tién dau Thai hoc sinh nam 1396 6ng dé bién soan cubn “ Ban thao thyc
vat toan yeu” (1 1429) gdm 392 vi thuéc Nam ding lam thirc dn dé phong bénh, tri bénh, chu
truong tiét ché, dinh dudng.

- Nguyén Truc: ( 1416-1473) bién soan cudn” Bao anh luong phuong” vé nhi khoa,
xo0a bop.

- Lé Hitu Trac: ( Hai Thuong Lan Ong) 1791 & Hai Hung, khong & trong quan doi
Trinh, boé vé nghién ciru nghé thude. Ong ghi chép bénh an k¥ ludng, d6i chiéu bién doi thoi
tiét khi hau voi co thé nglmi bénh. Quan tim dén dao duc cua nguoi thay thudc, hét 1ong vi
ngudi bénh. Ong soan” Hai Thuong y tong tim linh” 28 tap, 86 quyén y duc, v¢ sinh phong
bénh, chan doan, mach hoc, bién chimg luan tri bénh hoc, duoc hoc, bénh an vé ndi ngoai,
phuy, nhi, chan thuong, cip ctru. Phat hién thém 300 vi thuéc nam, tong hop thém 2854
phuong thuéc dan toc. P& cao phuong phap dudng sinh ( xua goi la nhiép sinh), khuyén nén
han ché sinh dé. Ong bién soan 2 tap” Duong an “ ké lai mot bénh an kho nhung chira khoi va
“ Am an “ trinh bay 12 truong hgp bénh khé chita khong khoi mic dau da hét 1ong chita chay.
Ong soan tap “ Hanh gian tran nhu” tong hop khoang 2200 don thude kinh nghiém gia truyén
chita 126 loai bénh khac nhau.

Céc tai liéu y hoc cua Lan Ong vira ¢o tinh ly luén cao, vira c6 gia tri thuc tién, tiéu
biéu cho nén y hoc ¢6 truyén Viét nam.

* Tridu TAy Son ( 1788-1802): Duy tri to chirc Thai Y Vién, t6 chirc Nam duoc Cuc,
mé rong nghién ctru thube nam.

- Nguyén Gla Phan ( 1748-1847) sau 12 nam cong tac & Thai y Vién vé nha lam
thudc, t6 chtc ctru séng rat nhidu nguoi trong 2 vu dich 16n ndm 1789 - 1791.

) Nam 1792 vua Quang Trung trlep vao Phu Xuan lam viéc ¢ Thai Y9V1¢n, phu trach di
chong dich ¢ céc dia phuong, ong dlc két cac kinh nghi¢ém trong cac tac pham:
“ Liéu dich phuong phap toan tap” noi vé bénh thoi khi, 6n dich chuéng khi ( sbt rét),
noi tac hai moi trudong ban, dé ra phuong phap vé sinh.
“ Ho sinh phuong phap tong lyc” vé nhi khoa.

“ Ly 4m phuong phap thong luc” vé phu khoa.



151

Y HQC TRONG XA HOI TU BAN CHU NGHIA
VA XA HOI XA HOI CHU NGHiA

Muc tiéu hoc tap

1. Néu dwoc cdc dic diém phdt trién cia y hoc trong xa héi tw ban chii nghia.
2. Néu dugc cac dic diém phat trién cia v hoc trong xa hoi xa hoi chu nghia.
3. Phan tich dwoc nhitng két lugn rit ra tir lich sir v hoc.

I. SU PHAT TRIEN CUA Y HQC NUOC NGOAI
1. Ching dau

14-5- 1796 Jenner ( 1749-1823), thy thuoc nong thon & Anh thuc hién dau tién viéc
tiém chung dau m}‘la. Jenner thay rang ai da méq bénh dau cua bo thi khong mac bénh dau
mua ntra. Jenner lay mu & mot nguoi chan bo mac bénh dau cua ,b(‘) chung cho mét dwa tré.
Mot ndm sau 6ng lai chung cho dtra tré¢ ay bang mu cia I}guc‘yi’ mac bénh dau mllla, bénh dau
khong xay ra ¢ tré d6. Tiém chung da dugc ap dung tir dau thé ky XIX ¢ chdu Au ciru nhan
loai thoat khdi bénh dich giy nhiéu chét choc.

2. Giai phau va lam sang

- Benevieni dugc coi la cha d¢ cua giai phiu bénh. Ong dd mo khoang 20 tir thi véi
muc dich tim nguyén nhan tir vong va cat nghia cac triéu chirng 1am sang.

- Morgagni ( nguoi Y ) méi thyc sy mé dau cho mén giai phau bénh dya vao mo tir thi
dé so sanh ton thuong voi cac triéu chimg khi bénh nhan con song ( mo khoang 700 tur thi).
Nam 24 tudi, xuat ban cudn giai phiu dau tién cua minh, nam 79 tudi viét cudn sach cudi
cling vé bénh 1y (ta rd bénh 1y giang mai, teo gan vang cap, sung phoi dic, ung thu va loet da
day, soi tii mat, viém mang tim, hep van 2 14...)

- Rokitansky ( 1804- 1874) nha giai phau bénh nbi tiéng, md 30.000 tir thi. Cudn giai
phau bénh ciia 6ng 1a mot tac pham vi dai.

- Skorta (1805-1881) ( ngudi Ao) thuc hién phuong phap gd va nghe. Nam 1839 Xuét
ban cuon “ Khai niém go va nghe”.

- Bichat ( 1771- 1802) ( Phap), chét nam 31 tudi, mot thay thuoc 16i lac, mé duong
cho gidi phau lam sang . Ong d& xudng viéc nghién ciru cac co quan gin lién véi chirc phan,
bénh 1y gan lién vé6i sinh 1y. Sang lap ra giai phau bénh hién dai. Chia giai phiu bénh dai
cuong va giai phau bo phan.

- Laennec (1781- 1826) nha giai phau lam sang voi phuong phap nghe. Ong di nghe
thay cac ton thuong & ph01 Phat minh ra 6ng nghe, mot bng bang g0 rong ¢ gilra va 1om 2
dau. Ong mo ta cac loai tiéng thoi, tiéng rén. Ong ta bénh lao. Ong dugc coi 13 nha 1am sang
hoc Phap 16n nhét.

- Pirogop ( 1810- 1881) ngudi Nga, thién tai vé giai phiu, thyc nghiém, 14m sang va
giai phau bénh. Ong 14 nha phau thuat 10n c6 tiéng trén thé gidi. Nhan thire ding hudéng y hoc
du phong:” Tuong lai thudc vé y hoc du phong”.

- Virchow ( 1821-1902) nha sinh hoc Duc 16i lac, sang lap nganh bénh hoc té bao.
Nam 1858 6ng viet cuon “Bénh 1y te¢ bao”

- Cohnhein ( 1839-1884) tac gia cua thuyét viém.

- Metchnikoff ( 1845-1916) mo ta hién twong thuc bao, tim nhing bién phap chong d&
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cta co thé, mot trong nhitng nguoi déu tién di vao linh vue mién dich hoc.
.3.Y hoc thuc nghiém

- Claude Bernard ( 1813- 1873) sang 1ap y hoc thuc nghiém, thong nhét sinh 1y hoc,
bénh hoc va diéu tri hoc.

Ong da nghiép cuu thﬁr} kinh giao cam, chirc phan tao du&mg cua gan, vai tro cﬁa} dich
tuy trong tiéu hda. V€ quan diém va phuong phap cua minh, 6ng viét: ” Biét va chua bict la 2
thai cuc khoa hoc can thiét.” Ong cling d3 nhan manh moi lién quan gitta co thé va moi
truong.
4.Chéng vi khuin

- Louis Pasteur ( 1822- 1895) nha hoa hoc, nha vi khuén hoc du tién. ndm 1879,
Pasteur ¢6 1dp va nudi cdy lién cau khuan. Tim ra bénh dai, m¢ ra giai doan chong nhiém
khuan.

- Davaine ( 1812- 1882) va Rayet ( 1793-1863) 1950 tim ra truc khuan than. 1882
Elberth tim ra tryc khuan thuong han.

_- Robert Koch ( 1843-1910) ndm 1882 tim ra tryc khuan lao mang tén 6ng. 1884 tim
ra tu cau khuan va tryc khuan phay bénh ta...

- Neisser nam 1879 tim ra lau cau.

- Fraenckel nim 1886 tim ra phé cau.

- Ducrey nam 1889 tim ra tryc khuén ha cam.

- Schaudin nam 1905 tim ra xoén khuén giang mai.

- Calmette ( 1863- 1933) va Guérin nam 1921 tim ra vaccin BCG chuing lao.
5. Tim ra thubc mé

- Davy nam 1880 tim ra tinh chat méat cam giac dau ctia Protoxyt d’azote.

- Jackson nha hoa hoc va thiy thudc My nim 1846 tim ra tinh chat gy mé cua ete
sulfuric.

- Simpson ( 1811- 1870) st dung lan dau tién chloroforme trong mot phiu thuét san
khoa.
Gay mé da gitp phau thuat budc vao giai doan tdo bao.
6. Tam than hoc
- Phillipe Pinel (1745 - 1826) thao xich cho mt nguoi dién & mot nha ctru té & Paris.
Téam than hoc da trd thanh khoa hoc that sy vao nam 1793.
- Charcot ( 1825- 1895), m6t nha 14m sang 16n nguoi Phap vé bénh than kinh va tam
than. Dé ra bién phéap giac ngu chira Hysterie.
7.Di truyén hoc
(1865) Mendel ( 1822-1884) thi nghiém vé lai thuc vit.
8. Y hoc nhiét doi
. - Laveran (/1845 - 1922) giai thuong Nobel 1907 tim thdy ky sinh tring sbt rét trong
hong cau cua mot nguoi linh & Algérie bi sot rét ndm 1880.
- Manson ( ngudi Anh) nam 1883 chimg minh mudi truyén giun chi.
- Ros ( Nobel 1902) nim 1895 chirmg minh mudi truyén bénh sbt rét.
- Yersin ( 1865-1945) ngudi Thuy Si, tim ra doc t6 bach hau, vi trang dich hach.
- Owen ( 1804-1892) tim ra giun xo4n.
9. Roentgen
(1845- 1923) tim ra tia X ( nguoi Durc)
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- Pierre Curie va Marie Curie ( 1859- 1906) va (1869-1904) tim ra tinh chat phong xa
cua Poloni va Radi.

‘ Joliot Curie va Jrem Curie ( con ré va con gai ciia P. Curie va M. Curie) tim ra chét
dong vi phong xa.
10. Danh tr Hormon
Co6 tir nam 1905 . Banting, Macleod ( Nobel 1923) tim ra Insuline chiét xudt tir tuy.
11. Sulfamid va khang sinh

Fleming ( Anh) 1928 tim ra Penicilline.

Scharz, Bugie, Waskman ( Nobel 1952), 1944 tim ra Streptomycine.

Céc Sulfamid: Domagk ( 1935)

Kendall va Reichstein tim ra Cortisone va ACTH ( Nobel 1956).

Khi xuét hjén cac Sulfamid va Penigilline da ’de:m td1 viéc phan lap va tap hop mot sd
16n nhiing hop chét c6 hoat tinh v6i vi khuén. Sy xuét hién khang sinh da giai quyet mot loat
cac bénh nhiém trung nhung nguoi ta cling khong phai dit qua nhiéu hy vong vao né ma con
phai d¢ chung nhiéu hau qua cua nd, vi rang viéc thanh téan bénh tat khong co thé chi dwa
vao thudc men.

12. Sinh hoc phan tir

Dén thé ky XX, nguoi ta nghién ciru dé hiéu thém vé cac quy luét co ban Ve di truyén.
Morgan ( 1910) da cho rang nhiém sac thé 1a mot thé mang cac yéu té di truyen Nho céc
thanh tyu cua vt 1y, khoa hoc sinh hoc, toan hoc, nguoi ta da di sau vao siéu cau truc ‘ge bao,
chirc nang cua cac dai phan tu, cac acid nucleic, thanh phan chu yéu cua nhiém sac thé.
Watson ( My) ( 1928) nam 1955 va Crik ( My 1916) tim ra m6 hinh cau tric xoan kép cua
phan tr ADN, qua trinh tong hop Protein trong t€ bao...Tir day ngudi ta cang bi€t sau sac hon
ban chat cac hoat dong song . Dong thoi nghién ctru sdu nhimg bénh phén tir ( maladie
molécu}aire). Dic biét }é nhirng bénh do ro1 lgan chuyén hda bam §inh. Hiéu 16 co ché‘ mién
dich, cau tric khang thé, khang nguyén, co ché hinh thanh khang thé va dac tinh di truyén cua
chang.

II. Y HQC VIET NAM DUGI CHE PQ THUQC PIA

Phap x4m chiém nudc ta va chiém Nam Bo nam 1867. Nén y hoc ¢6 truyén bi chén ép.
Y hoc phuong Tay xam nhap va anh hudng 16n dén nén y hoc Viét Nam trong giai doan lich
su nay.

Tinh hinh y hoc Viét Nam luc do:

- 1936-1939-1943: cdm nganh Pong y: vi du chi cho 1am bang tay (ché thudc ), khong
cho lam vién tron, vién det.

- 1903 t6 chirc cac co s y té do bac si quan y Phap diéu khién.

- 1936 c6 mot sd bénh x4 huong thon.

- 8-1-1902 lap trudng Pai hoc Y Ha Noi ( cho ca Pong Duong), sé lwong hoc sinh it.

- Thay thudc coi ré nén y hoc dan toc. Coi nhe phong bénh, coi nguoi bénh 1a d6i
tugng boc 10t.

- Ca Vi¢t Nam chi c6 51 bac si, 21 duogc si dai hoc.

- T4 chirc y té chi c6 ¢ thanh thi, nong thon hau nhu khong co.

- Ca nudc co 47 bénh vién vai 3000 giwong, 9 nha ho sinh.

- 'Y bac si/ 180.000 dan, 1 giwong bénh/ 10.000 dan.

- Khong c6 td chirc cham lo ba me tré em, sinh dé nho myu vuon.

- Ty 1& chét san phu 20%, tré dudi 1 tudi 30%.
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- Tudi tho trung binh 30 tudi.

- Léch to do sot rét & mién ntii 80%, mét hot 80-90%

- Sau cach mang thang tam , 98,8% nguoi 16n va 60% tré dudi 5 tudi bi nhiém lao.

- Khéng c6 cong nghiép duoc pham, khong c6 co so nghién ciru gi.
I1I. Y HOC TRONG XA HQI XA HQI CHU NGHiA
1. Sy phat trién y hoc dudi ché d6 xa hoi cha nghia

- Céac nganh y hoc phat trién toan diép dua trén thanh tyu cac nganh khga hoc k¥ thuat
khéc: y hoc 1am sang, v¢ sinh, vi sinh, dich té... y hoc vii tru ( Bac si Egorop dau tién bay vao
vil try)

- 1977, Lién X6 c¢6 893.000 bac si ( bang 1/3 thé gidi)

- 121 giwdng/ 10.000 bénh nhan, ty 1¢ tir vong chay 1,8%, tudi tho trung binh 70.

- 290 Vién nghién ctru y hoc, 94 Truong Pai hoc Y.

- Bogomoletz dong gép 16n cho sinh hoc bénh 1y hoc.

- Filatov v6i thuyét cac chét kich thich sinh.

- Thanh tyu 16n vé té bao, gen, co ché di truyén, sinh hoa té bao, mién dich trong ung
thu.

- Mo tim, ghép than, 15 trung tdm ghép, thu nhiéu két qua. Pang ché tao va st dung
cac co quan nhan tao trong ghép.
2. 'Y hoc Viét nam trong xa héi xa hoi chu nghia

Thang 12 - 1946 gidc Phép trd lai, toan qudc khang chién. Truong Pai Hoc y khoa

tiép tuc hoat dong ¢ vung khang chién, thém 2 truong dao tao quan y si va y si dan y. Trong 9
nam khéang chlen, ta da dao tao dugc 288 bac si, y si va 78 dugc si.

_ Nganh ngoai khoa phat trién nhanh chong. Liy phuong cham dy phong 1am nén tang
cho nén y té Viét Nam tuy con non tré.

1954 khang chién chéng Phap thanh cong. Cac co s& chira bénh, phong bénh, dao tao
can b, san xuat thuéc men, nghién ctru khoa hoc dugc phat trién rong rai. Mang ludi y t€
nhan dan dugc mo rong xuodng cac ban lang mién nui, hai ddo xa xoi.

- Tap trung giai quyét moi trudng : 3 sach.

- Phong chdng cac bénh xa hoi: mat hot, sét rét, phong, giang mai, lao.

- B4o vé ba me tré em.

- Phat trién cong tac dao tao can bo. Can bo y té ¢ khip cac xom lang, y si xudng tan
x4, ¢o xa da co bac si.

- Két hop y hoc hién dai vdi y hoc cd truyén.

- Phat trién manh cong tac nghién ctru khoa hoc.

- Ty I¢ tor vong chung trude cach mang 2,6% ha xuéng 0,56%.

- Ty 1€ tor vong tré em trude cach mang 30-40% nay 4,2%.

- Tudi tho trung binh: nam 65t, nix 67t.

- Cong tac sinh dé c6 ké hoach da ha ty 1 phat trién dan s trén 3% xubng 2%.

- T6 chirc y té duoc hoan thién dan, chuyén sau va phd cép.

- Bao anh hung, 1iét sT da quén minh trong sy ngi¢p bao vé strc khde nhan dan.

+ Bac si Pham Ngoc Thach dé c6 cong rat 16n trong viéc vach ra phuong hudng cua

nén y t& nhan dan, xay dung doi ngi y té cach mang, gop phan dic biét vao cudc khang chién
chéng My, ctru nudc. Noi bat 1a cong tac chira va phong bénh lao. Tir 1954 6ng nhan nhiém
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vu truong ban y t& cta Dang, rdi sau do giit chirc BO truong B Y té. Ong mit tai chién
truong mien Nam ngay 7-11-1968.

+ Gido su Dang Van Ngir da co nhiéu, cdng hién 16n ching nhiing riéng cho nénNy hoc
Viét Nam ma ca cho nén y hoc chung cta thé gioi. Ong phat hién dugc nhiing loai mu6i méi
nhu Anopheles tonkinensis, xac dinh dugc chu ky nguoc chi€u cia giun luon, phan 1ap dugc
loai Penicillium c6 tac dung khang sinh cao.

+ Gido su Ton That Tung véi cac nghién ctru khoa hoc da dwa dén phuong phap phau
thuat cat gan ma nhi€u nha phau thuét trén thé giéi thura nhén va ap dung. Ngoai ra gido su
cung da nghién ctru anh huong cua chat doc héa hoc Dioxin dén sirc khoe con nguoi va tac
hai dén th¢ hé sau.

IV.NHUNG KET LUAN RUT RA TU LICH SU'Y HQC

1. 'Y hoc phat t~rién qua cdc giai doan lich str, du ¢ phuong thirc san xuat x4 hoi nao déu gin
lién voi thyc tién san xuat va doi song cua con ngudi. Puong nhién tuy thudc vao hinh thai xa
hoi ma giai cap thong tri s€ st dung cac thanh tyu vé y hoc d€ phuc vu cho loi ich cua giai cap
minh.

2. Nhitng hoat dong va kién thirc phong bénh 1a noi dung khong tach roi y hoc tir budi
so khai cho dén giai doan hi¢n tai va ngay ca tuong lai.

3. Tur nhitng quan diém duy vat tho S0 den chu nghia duy vét bién ching, y hoc da dan
dan thoat khoi nhitng quan diém duy tdm vé méc bénh va chita bénh dé di dén dung nhiing
bién phap khoa hoc k¥ thuét tir so khai dén hién dai dé phong bénh va chita bénh cho con
nguoi.

4. Hoi phuc chure nang trd thanh mot trong 3 mét hoat dong phuc vu cho strc khoe cua
loai nguoi, tir thoi xa xua cho dén nay nhu chira bénh bang khi cong, xoa bop, dudng sinh,
thai cuc quyén, thé duc tri lidu...

5 Lich st phat minh y hoc 1 lich sir mdt qua trinh mang tinh chét ké thira cong véi su
tham gia cua tap thé rong lon cua quang dai quan ching va cua sy sang tao ca nhan, phat trién
nho su phat trién cia bao nhiéu nganh khoa hoc khac.

6. Cong cu lao dong trong y hoc ngay cang phat trién 1am phong phu cho viéc kham
bénh va chira bénh cta nguoi thay thudc. Nhung cong cu lao dong du ¢ tinh vi dén dau ciing
khong thay thé dugc vai trd ciia ngudi thay thude véi dao dirc cao ca clia minh.

7. Lich sir y hoc 1a lich sir ctia chti nghia nhan dao. Y hoc khong nhitng nham vao ddi
tuong nguoi bénh ma trude hét la nham vao doi tuong nguoi khoe, phong bénh trude hét 1a
phong bénh cho nguoi khde. Y hoc khong chi phuc vu cho mdt s6 ngudi ma phuc vu cho toan
bd xa hoi.

8. Udc mo ctia con ngudi 1a manh khoe, séng 1au. Khoa hoc y hoc di st dung cac
thanh tyu cua cac nganh khoa hoc, dac biét la khoa hoc co ban cang ngay cang di sau kham
pha nguyén nhan gay nén bénh, tirc nham muc dich ngan ngura bénh tat, chira bénh khong
chiu khuat phuc trudc bénh tat, dem lai cudc sdng hanh phiic cho con ngudi. Cang ngay con
nguoi cang co stc khoe voi ddy du ¥ nghia ctia nd, 1a mot tinh trang hoan toan thoai mai vé
thé x4c, tam than va xa hoi, chtr khong chi 1a khong c6 bénh tat hodc tan phé. Nhung chi c6
dudi ché d6 xa hdi chu nghia con ngudi mai dat dén yéu cau suc khoe nhu vay.

Cau hoi danh gia :

1. Y hoc Tay Au thoi Trung Co ,

2. Y hoc Viét Nam trong xa hoi phong kién ,

3. So sanh sy phat trién cua y hoc Viét Nam dudi ché do thude dia va Y hoc Viét Nam trong
xa hoi xa hdi chu nghia
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bic diém y hoc thoi co Ai CapvaY hoc cd An Do.

Nhitng quan diém va hoat dong thuc tién co ban cua Hyppocrate vé yhoc.

Y hoc Trung quéc duéi ché d6 phong kién

So sanh su phat trién y hoc & Chau Au thoi Trung ¢6 va phuc hung.

Nhitng hoat dong y hoc ctia danh y Nguyén Ba Tinh va Lé Hitu Trac

So sanh sy phat trién cta y hoc Viét Nam dudi ché do thudc dia va ché do x3 hoi chu
nghia

10. Phén tich nhing két luan rat ra tir lich sir y hoc.

©o~N A
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