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Tam li hoc dai cuong

Phan 1. Co s& khoa hoc cla Tam li.
I. Ban chat hién tuwong tam li nguoi
1. Khai niém Tam li:
Thé gidi tam li cla con ngudi vo cing ki diéu va phong phi. Tam 1i bao gbm t&t ca nhitng hién tugng tinh than xay ra trong dau 6c con ngudi, gan li€n va
di€u hanh, di€éu chinh moi hanh vi, hanh dOng, hoat dOng cla con ngudi. Khoa hoc nghién c(tu v€ cac hién tugng tam li cla con ngudi goi 1a tdm i hoc.
2. Ban chat clia tam li
ChU nghia duy vat bién chiing khang dinh rang: tdm li ngudi 1a s phdn anh hién thuc khach quan vao nio ngudi théng qua ch( thé, tim 1i ngudi mang ban
chat xa hoi va c6 tinh lich st
a.Su phan anh hién thuc khach quan vao nao nguoi thong qua chul thé.
- TL ngu0i khong phai do thugng dé&, do tr0i sinh ra ciing khéng phdi do nio ti€t ra nhU gan ti€t ra mat ma TL ngudi 1a su' phdn 4nh hién thuc khach quan vao
ndo con nguQi thdng qua “lang kinh chU quan”.
- TG khach quan tOn tai bang cac thuc tinh khong gian, thoi gian va né luén luén van dong. Phan éanh 1a thudc tinh chung clla moi su vat, hién tugng dang
van dOng, phdn 4nh 1a su tic dOng qua lai gilta cac loai vat chat, két qua 1a d€ lai dau vét (hinh anh) tdc dOng & cd hai hé théng tac dOng va chiu su tac
dOng. VD: nuGc chdy, da mon; vién phan viét 1én bang den d€ lai vét phan trén bang va ngudc 1ai bang lam mon vién phan, d€ lai vét trén vién phan (phan
anh c0 hoc); cay cOi hudng vé 4nh sang ...
Phan 4nh 1a san pham cUa ndo bd con ngudi, né dién ra tlr don gidn dén phlc tap va cé su chuy€n hod 1an nhau: tr phdn anh c0, li, hod dé€n phan 4nh sinh
vat va phan anh XH, trong d6 c6 phan anh T.Ii.
Phan &nh tdm li 1a m&t phdn anh dac biét:
+ D6 1a sy tdc dOng cla hién thuc khach quan vao hé than kinh, vao ndo bd con ngudi — to chlfc cao nhat cla vat chat. Chi c6 hé than kinh va ndo ngudi mdi
c6 khd ning nhan dudgc su tic dOng cla hién thuc khach quan, tao ra trén ndo hinh dnh tinh than (tdm 1i) ch(ta dung trong vé&t vat chat, do 1a cac qua trinh sinh
i, sinh hoé & trong hé than kinh va ndo bd. Nhu C.Mac da néi: tinh than, tu tudng, tam li chang qua la vat chadt dugc chuyén vao trong dau 6c, bién d6i trong
d6 ma co.
+ Phdn 4nh tam li tao ra “hinh dnh tdm 1i” (bdn sao chép) v& th€ gidi. Hinh dnh tam li 1a k€t qud cUa qud trinh phan anh TG khach quan vao ndo bd. Song hinh
anh tam 1i khac vé chat so v6i cac hinh anh co i hod sinh vat & cho:
* Hinh dnh tdm li mang tinh sinh dOng va sang tao. VD: hinh anh TL v& mOt cudn sach trong ddu mot ngudi bi€t ch{t khac xa vé chat vdi hinh anh vat li vat
chat & trong guong 1a hinh dnh “chét clng”.
* Hinh anh TL mang tinh chU thé, chju dnh hudng cla ch( th€ va phu thudc vao chl thé. Nghia la con ngudi phdn anh TG bang hinh dnh tim li thong qua
“lang kinh chU quan” cUla minh. Tinh ch( thé€ nay thé hién & cho:
Cuing nhan sy tic dOng clia TG vé cliing mOt hién thyc KQ nhung nhitng ch( thé€ khac nhau cho ta nhitng hinh dnh TL v&i nhiing m{c d6 va sac thai khac
nhau.
Ciing c6 khi ciing mOt hién thuc KQ tac ddng dén moOt chl thé duy nhat nhung vao thoi di€ém khéac nhau, hoan canh khac nhau, v6i trang thai co thé, tinh
than khac nhau sé cho ta thdy mUc dd bi€u hién va cac sac thai TL khac nhau & chul thé &y.
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+ Chinh ch( th€ mang hinh dnh TL 1a ngu0i cdm nhén, cAm nghiém va thé€ hién rd nhat. Cubi cling théng qua cac mlc dO va sac thai TL khac nhau ma moi chil
thé t0 thai d, hanh vi khac nhau d6i v4i hién thuc.

Vay do dau ma tdm li ngudi nay khac v6i TL ngudi kia vé TG?

Diéu d6 do nhi€u yéu td chi phoi. Trudc hét, do mOi con ngudi c6 nhiing ddc di€m riéng vé€ co thé, gidc quan, hé than kinh va ndo bd. Mbi ngudi cé hoan
canh sOng riéng, di€u kién gido duc khong giéng nhau, dac biét mobi ca nhanth€ hién mlrc do tich cuc hoat dOng, tich cuc giao luu khac nhau trong cudc
sOng. Vi vay tam i clla ngudi nay khac véi TL cla ngudi kia.

TU ludn di€m trén, ta c6 thé rit ra mOt sO két ludn thuc tién sau:

+ TL c6 nguOn goc 1a TGKQ, vi thé khi nghién c(tu ciing nhu khi hinh thanh, cdi tao TL ngudi phai nghién c(tu hoan canh trong d6 con ngudi sOng va hoat
dOng.

+ TL ngudi mang tinh chG thé, vi thé trong day hoc gido duc ciing nhu trong quan hé (ng xU phdi chd y nguyén tac sat d6i tugng, chi y dén cdi riéng trong
TL mOi nguoi.

+ TL 1a sdn pham cUa hoat ddng va giao ti€p, vi thé phai t6 chlic hoat ddng va cac quan hé giao ti€p d€ nghién cltu hinh thanh va phat tri€n tam li ngudi

b. Ban chat xa h0i TL ngudi

TL ngudi 1a sy phdn anh HTKQ, 1a chic nang cUa ndo, 1a kinh nghiém XH lich st bi€n thanh cai riéng clla mOi ngudi. TL con ngudi khac xa véi TL cla céac
loai d&ng vat cao cdp & chd: TL ngudi c6 ban chat XH va mang tinh LS.

Bdn chat XH va tinh LS cla TL ngudi th€ hién nhu sau:

+ TL ngudi c6 ngudn gbc 1a TGKQ (TN&XH), trong dé ngudn gOc XH 1a cai quy€t dinh (QD ludn XH). Ngay ca phan tu nhién trong TG ciing dugc XH hoa.
Phan XH cla TG quyét dinh TL ngudi th€ hién & cac quan hé KTXH, cdc m&i quan hé dao dlc, phap quyén, cic mOi quan hé con ngudi v4i con ngudi tir
quan hé gia dinh, lang x6m, qué huong, khGi phd cho dén cac quan hé nhém, quan hé cOng dbng ... Cac mOi quan hé trén quy€t dinh ban chat TL ngudi, 1a
su' tOng hoa cac mOi quan hé XH. Trén thuc t€, néu c6 ngudi thoat ly khoi cac quan hé XH, quan hé con ngudi v4i nhau thi TL sé mat di ban tinh ngudi.

+ TL ngudi 1a sdn phdm cla hoat ddng giao ti€p cla con ngudi trong cdc mOi quan hé Xh. Con ngudi vlra 1a mOt thuc thé TN vira 1a mOt thuc thé XH. Phan
TN & con ngudi (ddc di€m co thé, gidc quan, than kinh, ndo b0) dugc XH hoa ¢ mUc cao nhat.

La mOt thuc thé XH, con ngudi 1a chll th€ clia nhan thic, chl thé cla hoat dOng giao ti€p vdi tu cach 1a mOt chll thé tich cuc, chll dOng sang tao. TL cla con
ngUuoi 1a sdn pham cla con ngudi vai tu cach 1a chll thé XH do d6 TL con ngudi mang ddy dU ddu &n XH va LS cla con nguoi.

+ TL cUa mOi ca nhan 1a két qua cla qua trinh linh hoi, ti€p thu vOn kinh nghiém XH, nén VHXH thong qua hoat dOng va giao ti€p trong d6 gido duc gilt vai
tro chU dao. hoat dOng clla con ngudi va mOi quan

hé giao ti€p cdu con ngudi trong XH c6 tinh quyét dinh.

+ TL cUa mOi con ngudi hinh thanh phat tri€n va bi€n d6i cung vdi su

phat tri€n cla LS ca nhan, LS dan tOc va cOng déng. TL cla mOi con ngudi chiu sy ché udc bdi LS cla ca nhan va cla cOng dong.

+ Tém lai TL ngudi c6 ngudn gOc XH, vi thé phdi nghién cu méi trudng XH, nén vin hoa XH, cic quan hé XH trong d6 con ngudi sOng va hoat ddng. Can
phdi t6 chic c6 hiéu qua hoat ddng day va hoc trong gido duc ciing nhu cac hoat déng chl dao & ting giai doan, 1(fa tudi khac nhau dé€ hinh thanh, phat
trién TL con nguoi.

*(ng dung nganh:

+ Nha quan li cAn XD moi quan hé qua lai trong ndi bd tap thé, gan két timg phan vao hoat ddng chung cla TT d€ khi ra QP ddm bdo su tOn tai va hoat
dong cla TC, trdnh su bé phéi trong TC.
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+ Nha QL can tao di€u kién thuén 10i d€ cap dudi hoat ddng tich cuc, hoan thién ban than. Nha QL can c6 nhimg tic dOng tich cuc trong viéc t6 chlic nhan
su'vi tdm 1i cUa conn gudi phat trién, bi€én d6i ciing vGi su phat trién bi€én d6i cUa LSXH loai nguoi.

3. Chtrc nang cUa tam li

+ Dinh hudng cho hoat dOng, vé dOng c0, muc dich.

+ Diéu khi€n, ki€m tra hoat ddng bang chuong trinh, k€ hoach,phuong phép, phuong thifc tién hanh.

+ Diéu chinh hoat ddng cho phit hop v&i muc tiéu da xac dinh, phit hgp v&i di€u kién va hoan cdnh thuc té.

I1. Hoat dOng giao ti€p va tam li

A. Hoat dOng

1. Khai niém.

Dudi goc db tri€t hoc, hoat dOng 1a mOi quan hé bién ching cla chl thé va khach thé. ChU thé 1a con ngudi, KT 1a hién thuc KQ. HP dugc xem la qua trinh
c6 su chuy€n hoa 1an nhau gilra hai cuc: CT va KT.

Dudi géc d6 sinh hoc, hoat dOng 1a su tiéu hao nang luong than kinh va bap thit clla con ngudi khi tac ddng vao HTKQ nham thod méan nhu cau VC va TT.
Dudi goc d6 tam li hoc, hoat dOng dugc hiu 1a phuong thirc ton tai clla con ngudi trong TG.

Hoat dOng 1a mOi quan hé tac dOng qua lai gita con ngudi va TG (khach th€) d€ tao ra sdn phdm ca v€ phia TG va ca v€ phia con ngudi (chU thé).

Trong m&i quan hé dé, c6 hai qué trinh dién ra dong thoi, b6 sung cho nhau, thdng nhat v4i nhau.

+ Qua trinh th(r nhat 1a qua trinh doi tugng hoa, con goi 1a qué trinh “xudt tim”. TL cla con ngudi (chl th€) dugc bdc 10, khach quan héa trong qua trinh lam
ra san phadm. Nho dé chiing ta m&i c6 th€ hi€u dugc TL con ngudi thong qua hoat dOng.

+ Qua trinh th( hai 14 qua trinh chU th€ ho4, con goi 1a qué trinh “nhdp tdm”: con ngudi chuy€n ndi dung khach th€ vao ban than minh tao nén tam li, y thlrc,
nhan cach cUa bdn than. Py 1 qua trinh chi€m linh TG, qua trinh nhap tam.

Nhu vay trong hoat ddng con ngudi vUa tao ra sdn pham vé€ phia TG, vUa tao ra tam li, y th(ic cUa minh hay néi khéc di, TL. ¥ thc, nhan cach dugc boc 10,
hinh thanh va phét trién trong hoat ddng.

2. Pac di€m hoat déng

+ HP bao gid ciing 1a HD c6 d6i tugng. DT cla HD 14 céi ta tic dOng vao nham lam thay d6i hodc chi€m linh. D6 1a dOng co, ddng co ludn ludn thic day con
ngUdi hoat dOng. VD: dOi tuong cla hoc tap 1 tri thlrc, ki ning, ki xdo ...ching c6 khd ning thod man nhu cau nhan thirc — hoc tap cla con ngudi nén né
tr@ thanh dOng co dich thuc thic ddy con ngudi tich cuc hoc tap.

+ HD bao gid ciing c¢6 chl thé, do chu thé thuc hién, c6 th€ 1a mOt hodc mOt nhém ngudi.

+ HD bao gi0 ciing c6 tinh muc dich. MP cla HP 1a lam bién d6i TG (khach th€) va bi€n d6i ban than (ch( th€).Tinh muc dich gan lién véi tinh d6i tugng.
Tinh MB bi ché udc bdi ndi dung XH.

+ HD van hanh theo nguyén tac gian ti€p. Trong hoat dOng, con ngudi phai st dung st dung céc cong cu lao ddng, ngdn ng(t d€ tac dOng vao doi tuong.
Nhiing céng cu dé gilr chlrc ning trung gian gita chl thé va dOi tugng tao ra tinh gian ti€p cla hoat ddng. Pi€u nay chi ra sy khac biét vé chat gilta hoat
dong cUa con ngu0i v&i hanh vi ban ning cla con vat.

3. Cau tric

GOm 6 thanh td c6 m6i quan hé bién chiling v&i nhau:

+ V& phia chu thé bao gom 3 thanh t0: Hoat ddng — Hanh dOng — Thao tac (don vi thao tac cla hoat dOng — mat ki thuat)
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+ V& phia doi tugng bao gdm 3 thanh t6: POng co — Muc dich — Phuong tién ( n0i dung ddi tuong cla hoat ddng — mat tam lf)
SO do khai quat cdu tric vi md cla hoat ddng:

Chu thé Khéch thé
Hoat dOng bong co
cu thé
Hanh dOng Muc dich
Thao tac Phuong
tién
San phdm

4. Phan loai

a. Xét vé phuong dién phat tri€n ca th€, c6 4 loai HD: vui chdi — hoc tap, lao dOng — hoat dOng XH.

b. Xét vé phuong di€n san phdm (vat chat hay tinh than, HD dugc chia thanh hai loai HP 16n:

+ HD thuc tién: hudng vao cac vat thé hay quan hé, tao ra sdn pham vat chat la chd yéu.

+ HP li ludn: dién ra véi hinh anh, biu tuong, khai niém ... tao ra san pham tinh than.

Hai loai HP nay ludn luén tac ddng qua lai, b6 sung cho nhau.

c. Xét vé phuong di€én doi tugng HD: HD dugc chia thanh 4 loai:

+ HD bién d6i: HP hudng t&i lam thay d6i hién thuc: TN-Xh-CN.

+ HD nhén thic: 1a loai HD tinh than, phdn &nh TGKQ nhung khong 1am bi€n dbi cac vat thé thuc, quan hé thuc.
+ HD dinh hudng gia tri: 1a HD tinh than xac dinh ¥ nghia cla thuc tai v&i ban than ch( thé.

+ HD giao luu (giao ti€p): 1a HP thi€t 1ap va van hanh m&i QH cUla con ngudi vGi nhau .

Tém lai, con ngudi cé rat nhi€u loai HD khac nhau, gan b6 mat thi€t v&i nhau. Su phan loai chi 1a t/doi.

B. Giao tiép

SOng trong XH, con ngudi khong chi ¢ quan hé véi TG SVHT bang HD c6 d6i tugng, ma con c6 QH véi nhau, véi XH. QH d6 1a giao tiép

1. Khai niém

GT la m6i quan hé gilta con ngudi vdi con ngudi, thé hién sy ti€p xic TL gilta ngu'di va ngudi, thong qua d6 con ngudi trao d6i v6i nhau vé& théng tin, cdm
xuc, tri gidc 1an nhau, dnh hudng tic dOng qua lai vGi nhau. Néi cdch khac, GT 1a qua trinh xé4c 1ap va van hanh cic quan hé nguGi — ngudi, hién thuc hod céc
QHXH gi(ta ch( thé nay v&i ch( thé khac.

MO&i QH giao ti€p gilta con ngudi v&i con ngudi c thé xdy ra véi cac hinh thirc khac nhau:
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+ GT gilra cd nhan v&i ca nhan

+ GT gi(ta ca nhan v&i nhém

+ GT gilra nhém v@i nhém, gi(ta nhém vGi cOng dong.

GT vUa mang tinh XH, vUa mang tinh chat c4 nhan. TC XH cla GT thé€ hién & ch0, né dugc ndy sinh, hinh thanh trong XH va st dung cac phu‘dng tién do
con ngUQdi 1am ra, dugc truyén tU thé hé ndy qua thé hé khac. TC c4 nhan th€ hién & ndi dung, pham vi, nhu cau, phong cach, ki ning GT cUa mOi nguoi.

2. Churc nang

a. CN thong tin: Qua GT, con ngudi trao d6i, truyén dat tri thirc, kinh nghiém v&i nhau

b. CN cam xtc: GT khong chi bOc 16 cdm xiic ma con tao an tugng, cdm xtic mai gilta cac chll thé

c. CN nhan thc va danh gia 1an nhau :Trong GT, m&i ch( thé tu bdc 10 quan di€m, tu tudng, thai db, théi quen cla minh, cac ch( thé khac c6 th€ nhan thitc
dugc vé nhau va lam co s3 danh gia 1an nhau.

d. CN di€u chinh hanh vi: Trén c0O sG nhan thrc va danh gia 1an nhau, tu’ danh gia ban than, m6i chl thé c6 kha ning tu di€u chinh hanh vi cla minh va tac
dOng dén hanh dOng cUa chu thé khac

3. Phan loai

a. Can cU vao phuong tién GT, chia thanh 3 loai:

+ GT bang ngon ng(t: 1a hinh thiic GT ddc trung cla con ngudi bang cach s dung nhiing tin hiéu chung cla ngdn ng(r.

+ GT bang tin hiéu phi ngon nglt: GT qua c( chi, nét mat, diéu bd. Su két hgp gilta cac dOng tac khac nhau thé€ hién sdc thai khac nhau.

+ GT vat chat: thong qua hanh dOng v4i véat thé.

b. Can ¢ vao khodng céach, c6 hai loai:

+ GT truc ti€p: 1a GT mat d6i mat, cac chl thé truc ti€p phéat va nhan tin hiéu cla nhau

+ GT gian ti€p: 1a GT qua thu tUr, phuong tién KT hodc c6 khi qua ngoai cdm, than giao cich cdm ...

c. Can c( vao quy céch giao ti€p: chia thanh 2 loai

+ GT chinh th(c: GT dién ra theo quy dinh, thé ché&, chifc trach . cac chl th€ phai tudn thd mbt s6 yéu cdu xéac dinh. VD: GT gilta gido vién va HS, gilra cac
nguyén thu QG...

+ GT khong chinh thirc: 1a GT khong bi rang budc bdi cc nghi thltc ma dua vao tinh tU nguyén, tU giac, phu thulc vao nhu cau, hiing thii, cdm xic ... cla cac
chl thé. VD: GT gilta cac ca nhan trén m6t chuy€n xe, ciing xem mot trdn da béng ...

C. Tam li 1a s@n ph@m ctia HP giao tiép

1. Quan hé GT va hoat dOng

Nhiéu nha TL hoc cho rang, GT nhu 1a m6t dang ddc biét clia hoat ddng. Xét vé mat cdu tric, GT ¢ cau tric chung cla hoat ddng. GT ciing dién ra bang
cac hanh dOng va cac thao tac cu th&, sir dung cac phuong tién khac nhau nham dat nhitng muc dich xac dinh, thod man nhu cdu cu th€. Hon nlfa, GT c6 cac
dac di€ém cd ban cla mOt hoat dOng: c6 chul thé, cé dbi tugng... GT ciing 1a mét hoat dOng.

MOt s6 nha TL hoc khac cho rang GT va hoat dOng 1a hai pham trii d6ng ddng, phan 4nh hai loai quan hé cla con ngudi vGi thé gidi. HP dugc hiéu la quan
hé véi doi tugng 1a vat thé, giao ti€p 1a quan hé vGi con ngudi. Trong cudc s6ng, HP va GT cé quan hé qua lai v4i nhau:

+ C6 truong hop, GT la diéu kién cla mOt HD khac. VD: trong lao dOng SX thi GT la di€u kién d€ con ngudi phdi hop vGi nhau nham thuc hién mot hoat
dOng chung.
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+ C6 truOng hop, HD 1a diéu kién d€ thuc hién moi quan hé giao ti€p gilta con ngudi vGi con ngudi. Dién hinh 1a trong giao ti€p vat chat, GT phi ngdn ng(r,
cac hanh dbng, c(r chi, diéu b0 1a diéu kién thuc hién viéc trao dGi thong tin, cAm xiic, VD: cic dién vién mua, kich cAm giao ti€p v&i khan gid.

C6 thé néi, HP va GT la hai mat khong thé€ thi€u cla cudc sOng con ngudi, né cé vai trd quan trong trong qué trinh hinh thanh va phat tri€én tam li, nhan cach
con nguoi.

2. TL 1a sdn pham cGia HP va GT

CN duy vat BC da khang dinh: TL con ngudi c6 ngudn gdc tlr bén ngoai, tUr thé gidi KQ chuyén vao nio ngudi. Trong TG d6, cic quan hé XH, nén vin hod
XH 1a céi quyét dinh tdm 1i ngudi.

Bang HP va GT, con ngudi v6i tu céch 1a ch( thé€ ti€p thu céc kinh nghiém XH, LS, bi€n n6 thanh TL, nhan cach. Néi cach khac, TL l1a sdn phdm cla HP va
GT. HP va GT, mOi quan hé gi(ta ching 1a quy ludt tGng quat hinh thanh va bi€u 10 TL ngudi.

Phan 2. Hoat ddng nhan thirc

Nhan thirc 1a mot trong ba mat co ban clia dOi sOng tam li con ngudi (nhan thirc, tinh cdm va hanh ddng). N6 quan hé chat ché véi cdc mat kia, nhung khong
ngang bang v€ nguyén tac. N6 ciing c6 quan hé mat thiét vdi cac hién tugng tam li khac cla con ngudi.

Nhan thic 1a m6t qua trinh. & con ngudi qua trinh nay thudng gan v4i muc dich nhat dinh nén nhan thiic clla con nguoi 1a mOt hoat déng. dac trung nbi bat
cUa hoat ddng nhan thltc 1a phdn 4nh hién thuc khach quan. Hoat dOng nay gdm nhi€u qué trinh khac nhau, thé hién nhitng m(c d6 phan anh khac nhau va
mang lai nhifng sdn pham khéc nhau vé€ hién tuong khach quan (hinh dnh, hinh tugng, bi€u tugng, khai niém).

A. Cam giac va Tri giac

1. Cam giac

a. Khai niém

Moi su vat, hién tuong chung quanh ta déu dugc bdc 16 bdi hang loat nhimg thudc tinh bé ngoai nhu: mau sdc, kich thudc, trong lugng, khoi lugng, tinh
chat ... Nhing thuQc tinh d6 dugc lién hé vdi bd ndo ngudi nhd c6 cdm gidc, tic dOng dén tUng gidc quan cla con ngUdi va cho con ngudi nhitng cdm giac
cu thé.

Cam giac 1a hinh th(tc dau tién ma qua d6 moi lién hé tdm 1i cla co thé véi mdi trudng dugc thiét 1ap. Cdm giac 1a mOt mc dd phan anh tdm li dau tién,
thap nhat clla con ngudi néi chung va cla hoat ddng nhan thitc néi riéng.

Do d6, c6 thé hi€u: Cadm giac 1a mOt qua trinh tam li phdn anh tUng ddc di€m, tUng thuOc tinh riéng 1€, bé ngoai cla su vat, hién tuong dang truc ti€p tac
dong vao cac gidc quan cUa con ngudi.

b. Pac di€ém

+ Cam giac 1a mOt qué trinh tdm li, nghia 1a c6 ndy sinh, c6 di€én bi€n va c6 két thiic mOt cach 16 rang, cu th€ Khi kich thich ngling tic dOng thi cam giac
nglng tat.

+ Cam giac chi phan anh tUng thuOc tinh riéng 1€, cu thé cla su vat hién tugng thong qua hoat dOng cla tlng giac quan ch(r khong phdn anh dugc tron ven,
day du cac thuQc tinh cla su vat, hién tugng.

+ CAm gidc phan 4nh hién thuc khach quan mot cach truc ti€p, tUc 1a sy vat, hién tugng phdi tac ddng truc ti€p vao céc gidc quan cla con ngudi thi mdi tao
ra dUgc cam giac.

+ Cam giac clla con ngudi khac xa vé chat so v&i cdm giac cla cla con vat.

c. Ban chat
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Ban chat cla cdm gidc @ con ngudi mang tinh chat xa hoi, d6 1a di€m khac nhau cin ban vé chat so véi CG cla con vat, BC Xh d6 & ngudi dugc thé hién &
nhimg di€m sau:

+ POi tugng phdn 4nh cla cdm gidc & ngudi ngoai su vat hién tugng vOn c6 trong tu nhién phan anh nhitng thudc tinh clla SVHT do con ngudi sang tao ra
trong quia trinh lao dOng qué trinh HD va GT, tUc 1a c6 ban chat xa hoi.

+ CO ch€ sinh 1i clla cAm gidc & ngudi khong chi gidi han phu thudc & hé thdng tin hiéu thu nhat ma con chiu su chi phdi bdi HP cla hé thong tin hiéu th(
hai 1a hé thdng tin hiéu ngén ng(, tlc cling c6 ban chat xa hoi.

+ CG G ngudi chi 1a mUrc d6 dinh huGng dau tién so dang nhat ch( khong phai la mlc dd cao nhat, duy nhat nhu & mot s6 loai ddng vat. CG & ngudi chiu
su' tdc dOng va dnh hudng cla nhi€u hién tuong TL khac clla con ngudi.

+ Cam giac cUa con ngudi dugc phét tri€n manh mé va phong phi dudi dnh hudng cla cla hoat ddng va gido duc, tc cdm giac cla con ngudi dugc tao ra
theo phuong thlrc dac thu clla XH, do d6 mang dam ddc tinh XH (VD: do hoat dOng nghé nghiép ma cé nhiing ngudi thg dét phan biét dugc t3i 60 mau den
khac nhau hay c6 ngu0i dau bép “ném” dugc bang miii hay c6 ngudi “doc” dugc bang tay, c6 ngudi thg “do” dugc bang mat. ngudi gido vién c6 th€ “nhin”
dugc bang tai v thirc hoc tap cla hoc sinh phia sau lung minh...)

. Vai tro

+ La hinh th(c dinh huéng dau tién cUa con ngudi trong hién thuc khach quan, tao nén moi lién hé truc ti€p gilta co thé va méi trudng chung quanh.

+La ngu0n cung cap nhu‘ng nguyéen vat liéu cho chinh céc hinh thlc nhan thlc cao hon. “Cam glac 1a vién gach xay nén toan b lau dai nhan thlc”. Lé-nin da
viét: “Tat ca hiu biét déu bat nguOn tU kinh nghiém, tir cdm giéc, tri gidc”. “N€u khong c6 cdm giac thi chiing ta khong thé bi€t gi vé nhiing hinh thic cla
vat chat, ciing nhu nhiing hinh thic cla van dOng”.

+ CG la diéu kién quan trong d€ dam bao trang thai hoat ddng cla vO nio, nhd d6 ddm bao hoat dOng than kinh (hoat ddng tinh than) cla con ngudi dugc
binh thuGng. Cac nghién cltu da cho thay tinh trang “d6i” cdm gidcthi cac chlrc ning sinh i va tdm 1i clia con ngudi sé€ bi roi loan.

+ CG la con dudng nhan thlc hién thuc khach quan ddc biét quan trong dOi v4i nhiing ngudi bi khuyét tat. Ngudi mi, cAm, di€c da nhan ra nhling nguoi
than va hang loat do vat 1a nhd cdm giac, dac biét 1a xiic giac.

e. Quy luat

+ Quy ludt nguGng cdm giac: Mubn c6 cdm giac thi phai c6 kich thich vao céc gidc quan va kich thich d6 phdi dat tGi mét giGi han nhat dinh, giGi han ma &
do6 kich thich gay ra dugc cdm gidc goi la nguGng cam gidc. CG co hai ngudng:

- Ngudng CG trén: 1a cuOng d0 kich thich t6i da & d6 van con gay dugc CG.

- NguGng CG dudi: 1a cudng do kich thich t0i thi€u dU d€ gy dugc CG. Kha ning cdm nhan dudgc kich thich nay goi 1a d6 nhay clia CG. MOi gi4c quan
thich Ung vGi mot loai kich thich nhat dinh va cé nhing ngudng xac dinh.

VD: Pham vi giud ngudng CG dudi va ngudng CG trén cUa CG nhin (thi gidc) & ngudi 1a nhirng séng 4nh sang c6 budc song tur 390 m& — 780 md. Pham vi
gilta hai nguGng CG nay la viing CG dudc trong d6 c6 mOt viing phan anh tOt nhat.

CG con phan anh su khac nhau gi(ra cac kich thich. Nhung kich thich phdi c6 mot ti 1& chénh 1éch t6i thi€u vé cuOng d6 hay v€ tinh chat thi ta m&i cdm thay
c6 su khac nhau gilta hai kich thich. M(rc d0 chénh 1&ch t0i thi€u vé cudng d6 hodc tinh chat cla hai kich thich d0 d€ phan biét su khac nhau gilta ching goi
1a ngudng sai biét, ngudng SB clia mbi Cg 1a mOt hang s6.VD: d6i v6i CG thi giac 1a 1/100, thinh giac 1 1/10 ...

+ Quy luat thich Ung: La kha ning thay d6i d6 nhay cdm cla cdm gic cho phi hop vdi su thay dGi clla cudng dO kich thich, khi cuOng d0 kich thich ting thi
gidm d6 nhay cdm va ngudgc l1ai. VD: khi dang & chd sang c6 cudng dd kich thich cla anh sang manh, di vao chd t0i 1a chd c6 cudng dd kich thich yéu thi
lic dau ta khong nhin thdy gi nhung dan dan sau d6 ta mdi thay 16 1a do su thich Ung cla CG, truGng hop nay 1a ting d0 nhay cam cla CG nhin.
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QL thich Ung c6 & tat ca cac loai cAm gidc nhung mUc dO thich Ung khac nhau. CAm giéc thi gidc c6 khad nidng thich Ung cao, cdm gidc dau hdu nhu khong
thich Ung. Kha ning thich Ung cla cam gidc c6 th€ phat tri€n do rén luyén. VD: cong nhan luyén kim c6 th€ chiu dung dugc nhiét d6 lén tdi 50°C - 60°C
trong hang gio dong ho.

+ Quy ludt tic dong lan nhau: Cac cdm giac khong ton tai ddc 1ap ma ludn tic dong qua lai. Trong su tac dOng nay, cac cam giac lam thay d6i tinh nhay cam
cUa nhau va dién ra theo quy ludt: Su kich thich y€u 1én mOt cO quan phén tich nay s€ lam ting lén d6 nhay cdm clla mOt cG quan phan tich kia, su kich thich
manh 1én 1 cO quan ph.tich nay sé€ 1am gidm d0 nhay cdm cla mOt co quan ph. tich kia.

Sy tac ddng 1an nhau cla cic cdm giac c6 thé dién ra dOng thOi hay n01 ti€p trén nhu‘ng cam giac cung loai hay khéc loai. C6 hai loai tuong phan: TP nodi
tlep va TP dOng thi. VD: sau mOt kich thich lanh thi mot kich thich &m ta thdy c6 vé néng hon, d6 1a TP ndi ti€p. MOt ngudi c6 lan da ngdm ngdm mdc bd
do tOi (xam, den...) ta thay ho cang den hon, d6 1a TP dOng thi.

C6 s& sinh 1i cUa quy luat nay 1a mOi lién hé trén vé ndo cla cO quan phan tich va quy ludt cdm Ung qua lai gilta hung phan va Uc ché trén vé ndo.

2. Tri giac

a. Khai niém:

Khéc v&i cam giac, tri giac 1a mOt mUc d0 m&i cla nhén thlc cdm tinh, né khong phai 1a tGng thé cac thudc tinh riéng 1€, ma 1a mOt sy phdn anh su vat, hién
tugng néi chung trong téng hoa cac thudc tinh cla né.

Vay, tri gidc 1a mOt qua trinh tdm li phdn 4nh mOt cach tron ven nhiing dac di€m, thudc tinh bé ngoai cla su vat, hién tuong dang truc ti€p tac dOng vao cac
giac quan cUa con ngudi.

b. Pac diém:

+ Nhiing dac di€ém giéng v4i cdm giac:

- Ciing 1a mOt qua trinh tam i, tdc 1a ¢6 cd 3 giai doan :ndy sinh, dién bi€n va két thic, chi phdn anh thudc tinh truc quan, bé ngoai cla sy vat, hién tuong

- Cling phdn &nh hién thuc khach quan mét cach truc ti€p khi ching tac ddng vao cac gidc quan cUa con nguoi.

+ Nhiing dac di€m khac vGi CG:

- Tri gidc phdn 4nh mOt cach tron ven cac thudc tinh bé ngoai cla su vat, hién tuwgng ma CG thi chi phdn anh riéng 1é. Tinh tron ven cUa tri giac 1a do tinh
tron ven khach quan cla bdn than su vat, hién tugng quy dinh. Kinh nghiém cé y nghia rat 1én doi vdi tinh tron ven nay, cho nén chi can tri gidc mOt sO
thanh phan rieng 1€ cla SVHT ta ciing c6 thé tGng hgp dudgc cac thanh phan d6 va tao nén hinh dnh tron ven clla SVHT.

- Tri gidc phdn anh su vat hién tugng theo nhiing cau tric nhat dinh. Cau triic nay khong phai tGng s cdc cAm giac ma l1a su khéi quat da dugc triru xudt tir
cac cdm gi4c d6 trong mOi lién hé qua lai gilta cac thanh phan cUa cdu tric dy & mOt khodng thdi gian nao do.

- Tri giac 1a qua trinh tich cuc, gan lién vGi hoat ddng cud con ngudi. Tri gidc mang tinh tu giac gidi quy€t mOt nhiém vu nhan thic cu thé nao dé, 1a mbt
hanh ddng tich cuc trong d6 c6 su két hop chat ché cla cac y€u tO cla cdm gidc va van dong.

Tuy tri giac 1 giai doan cao hon cdm gi4c nhung van thuc giai doan

nhén th(c cdm tinh, chi phan anh dugc nhiing thudc tinh bé ngoai, riéng 1€ cla su vat hién tuong dang truc ti€p tac ddng vao cac gidc quan con ngudi. D&
hi€u biét that sdu sdc vé TN-XH va ban than, con ngudi phai thuc hién giai doan nhén thirc li tinh.

. Vai tro:

- Vi tu cach 1a mOt mUc dO nhan thlc cAm tinh cao hon CG, Tri gidc 1a 1 thanh phan chinh cUa nhan thlfc cdm tinh, nhat 1a & ngudi trudng thanh.

- Tri gi4c 1a diéu ki€n quan trong cho viéc dinh hudng hanh vi va hoat dOng cUa con ngudi rtong mai truGng chung quanh. Hinh dnh cUa tri gidc thuc hién
chUrc ning diéu chinh cc hanh dOng.
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- C6 vai tro 1a hinh thUc tri gidc cao nhat, tich cuc nhat, chl ddng va c¢6 muc dich 1a: khad ning quan sat (ddc biét 1a cac linh vuc nghé thuat, hoi hoa, kich,
dién anh ...), diéu nay da lam cho tri giac cla con ngudi khac xa vdi tri gidc cla con vat

d. Quy luat

+ QL vé tinh d6i tuong:

Hinh dnh tryc quan ma tri giac dem lai bao gi0 ciling thuOc vé mot su vat hién tugng cla TG bén ngoai. Tinh doi tugng cla tri giac néi 1én su phdn 4nh
HTKQ chan thuc cUa tri gidc va né dugc hinh thanh do su tac dOng clla SVHT xung quanh vao gidc quan con ngudi. Tinh d6i tugng 1a cd s3 cla chlc ning
dinh huéng cho hanh vi va hoat ddng cUa con ngudi

+ QL vé tinh lua chon

Tri giac cUla con ngudi khong dOng thdi phdn anh tat cd cac SVHT dang truc ti€p tac dOng, ma né chi tdch ra mOt sO tac dOng trong vo van nhiing tac dOng dé tri
gidc mOt d6i tugng nao do, 1a qud trinh tach dOi tugng ra khdi bdi cdnh. Bdc di€m nay néi 1én tinh Iya chon cUa tri giac.

QL nay c6 nhiéu Ung dung trong thuc t€ nhu kién tric, trang tri, nguy trang va trong day hoc nhu trinh bay chit viét 1én bang, thay d6i mau muc hodc gach
dudi nhing ch(t c6 y quan trong.

+ QL vé tinh y nghia

Tri glac & nguoi gan chat v6i tu duy, vGi ban chat clla SVHT, né dién ra c6 y thirc, tlc 1a goi dugc tén clla SVHT dang tri giac o} trong oc, x€p dugc chiing
vao mOt nhom, rnOt ldp SVHT nhat dinh, khéi quat vao nhu‘ng tU xac dinh. Ngay ca khi tri giac mOt SVHT khong quen bi€t ta van cO gang ghi nhan trong d6
mOt cai gi d6 giOng vGi cac dOi tugng ma ta quen bi€t hodc x€p né vao mot loai SVHT da biét, gan giii nhat d6i vai noé.

+ QL vé tinh 6n dinh

Tinh 6n dinh cQa tri gidc 1a kha ning phan anh SVHT khéng thay d6i khi diéu kién tri giac thay ddi., song chiing ta van tri giac dugc SVHT d6 nhu la SVHT
On dinh vé hinh dang, kich thudc, mau sac. D6 1a tinh (:in dinh cUa tri gidc. VD: trudc mat ta 1a em bé, xa hon sau n6 1a chang thanh nién, trén vong mac mac
du hinh dnh em bé 16n hon chang thanh nién nhung ta van cdm thdy chang thanh nién 16n hon em bé.

+ QL tOng giac

Su phu thuOc cUa tri gidc vao ndi dung doi sOng tam li con ngudi, vao dac di€m nhan cach clla ho dugc goi 1a hién tugng tong gidc. Nhu vay, chlng tO rang
ching ta c6 th€ diéu khi€n dugc tri giac.

+ A0 gidc

do giac la tri gidc khong ding, bi sai 1éch, nhiig hién tugng nay tuy khong nhi€u song né cé tinh quy ludt. Nguoi ta 10i dung quy ludt nay d€ (ng dung vao
trong céac linh vuc ki€n tric, h0i hoa, trang tri, trang phuc ...

B. Tu duy va TUGng tuong

1. TU duy

a. Khai niém

Trong thuc t€ cudc sOng, c6 rat nhi€u cii ma ta chua biét, chura hi€u. Song d€ lam chl dugc thuc tién, con ngudi can phai hi€u thdu déo nhiing cii chua biét
d6, phai vach ra cai ban chat, moi quan hé, lién hé c6 tinh quy luat clia ching. Qué trinh nhan thlc dé dé goi la tu duy.

Tu duy 1a mOt qua trinh tdm 1i thudc nhan thic 1i tinh, 14 m6t m{c dd nhan th(c m&i vé chat so v&i cdm gic va tri gidc & giai doan nhan thlc cdm tinh. Tu
duy phan anh nhiing thuQc tinh, ban chat bén trong, nhitng moi kién hé va quan hé 6 tinh quy ludt clla SVHT trong hién thuc khach quan ma trudc dé ta
chua biét.
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Qua trinh phdn anh nay la qua trinh gian ti€p, d0c 1&p va mang tinh khai quét, dugc ndy sinh trén co s hoat dOng thuc tién, t sy nhan th(c cdm tinh nhung
vUgt xa cdc gidi han clla nhan thlc cdm tinh.

b. Ban chat

TU duy cUa con ngudi mang ban chat XH. BCXH cUa tu duy dugc thé hién & nhiing mat sau day:

+ MOoi hanh d0ng tu duy déu dua vao kinh nghiém ma cac thé hétrudc da tich luy dudgc, tlrc 1a dua vao két qua hoat ddng nhan th(rc ma XH loai nguoi da
dat dugc & trinh dO phat trién LS lic do.

+ T duy s dung vOn tU ng(r do cac thé hé trudc sang tao ra vdi tU cach 1a phuong tién bi€u dat, khéi quat va gilr gin cac két qud hoat dOng nhan thic cla
loai nguOi.

+ Qua trinh tu duy dugc thic ddy béi nhu cdu clla XH, nghia 1a y nghi cla con ngudi dugc hudng vao viéc gidii quyét cac nhiém vu cap thiét,, néng hoi
nhat cla giai doan LS duong dai.

+ Tu duy mang tinh tap thé, tlc 1a TD phai s& dung cac tai liéu thu dugc trong céc linh vuc tri thirc lién quan, n€u khong sé khong gidi quyét dugc cac
nhiém vu dat ra.

+ Tu duy 1a d€ gidi quy€t nhiém vu vi vay né 1a sdn pham cUa sy phat tri€n XH-LS, c6 tinh chat chung cla XH loai ngudi.

c. Pac diém

La mOt mUc d6 mdi cla nhan thic Ii tinh, khac xa vé chat so v4i nhan thic

cam tinh. TD con ngudi véi tu cach 1a chl thé c6 nhiing dac di€m sau:

+ Tinh c6 van dé: Tu duy chi xudt hién khi gdp nhiing hoan canh, nhiing tinh huéng “cé van dé”, tUc 1a tinh hudng ch(ta dung mét muc dich, mét van dé méi
ma nh{g hi€u biét cii phuong phap cii khong con du slic d€ gidi quyét.Hoan cdnh (tinh hudng) c6 van dé kich thich con ngudi tu duy d€ tim cach thirc gidi
quy€t m&i d€ dat dugc muc dich.

+ Tinh gian ti€p: Tinh gian ti€p cla TD dudgc thé hién trudc hét & chd con ngudi st dung ngon nglt d€ tu duy. Nho dé con ngudi st dung cac két qud nhan
th(c vao qua trinh tu’ duy d€ nhan th(c ci bén trong, ban chat clia SVHT. Tinh gian ti€p con th€ hién & chd trong qué trinh tu duy con gudi s& dung nhiing
cong cu, phuong tién d€ nhan thrc d6i tuong ma khong thé truc ti€p tri giac ching. NhO c6 tinh gian ti€p ma tu duy con ngudi con c6 thé phdn anh dugc cd
quéa kh( va tuong lai.

+ Tinh trUfu tugng va khéi quét: Tu duy c6 khd nang tritu xudt khéi SVHT nhling thuOc tinh, nhitng ddu hiéu c4 biét, cu thé€ chi gilt 1ai nhing thudc tinh ban
chat chung cho nhiéu SVHT. Trén c0 s d6 ma khai quat nhitng SVHT riéng 1& nhung c6 nhitng thuOc tinh ban chat chung thanh m&t nhém, mot loai, mOt
pham trii. D6 1a tinh khai quéat cla TD. NhO d6 con ngudi khong chi c6 th€ gidi quyét dugc nhitng nhi€ém vu hién tai ma con cé thé€ gidi quyét dugc ca
nh({ing nhiém vu cla tuong lai.

+ Tu duy quan hé chat ché vGi ngén ng(r: TD va ngén ng(f c6 méi quan hé chat ché&, mat thi€t véi nhau, tu duy phdi diing ngdn ng(t d€ 1am phuong tién cho
minh. néu khéng c6 ngdn ng(r thi qué trinh tu’ duy G con ngudi khong th€ dién ra dugc. POng thoi cac sdn phdm cud tu duy (khai niém, phan doan ...) ciing
khong dugc chu thé va ngudi khac ti€p nhan. Ngon nglt ¢ dinh lai cac két qud cUa tu duy va nhd dé lam khach quan hod chiing cho ngudi khac va cho ca
ban than chu thé tu duy. Nhung ngdn ng(r khéng phai 1a tu duy ma chi 1a phuong tién cla tu duy.

+ Tu duy quan hé mat thi€t vdi nhén thlfc cdm tinh: TD thudng phai bat dau tlr nhan thlfc cdm tinh, trén ¢§ s& cla nhan th(c cdm tinh ,ma lam ndy sinh
“tinh hubng c6 van dé€”. Nhan th(fc cdm tinh 1a m6t khau cUa moi lién hé tryc ti€p gilta TD vGi hién thuc, 1a ¢ sé, chat liéu cla nhiing khéi quat hién thuc
theo mOt nhém, 16p, pham tril mang tinh quy ludt trong qua trinh tu duy. Ngudc 1ai TD va nhitng sdn phdm cUa né ciing chi ph6i, dnh hudng manh mé dén
cac qua trinh nhan thlfc cdm tinh, 1am cho khd ning cam giac cUa con ngudi tinh vi, nhay bén hon, 1am cho tri gidc cla con ngudi mang tinh y nghia.

* y nghia rat ra d6i véi giao duc:
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- Phai coi trong viéc phét trién TD cho HS. B&i 1€ khong c6 khd ning TD, HS sé khong thé hoc tap, khong hi€u biét, khong thé cai tao dugc tu nhién, XH va
rén luyén dugc ban than.

- Mu0n kich thich HS tu duy thi phdi dua HS vao cac “tinh hubng “c6 van dé€”, vi PP nay thiic ddy HS suy nghi, kich thich tinh tich cuc nhan thirc cla HS, dbc
1ap sang tao khi gidi quyét “tinh hulng “cé van dé”.

- Phat trién TD phai gan v&i trau dOi ngon nglt cho HS. Phai ndm dugc ngdn nglr thi méi c6 phuong tién dé tu duy tot.

- Phat tri€n tu duy phai gan lién véi rén luyén cdm gidc, tinh nhay cdm, ning luc quan sét va tri nh cla HS. BGi 1€ néu thi€u nhing tai liéu cdm tinh thi tu
duy khong thé dién ra dugc.

d. Vai tré cUa tu duy

Tu duy cé vai tro hét stc to 1&n doi vGi dOi sOng va hoat dOng nhan thic clia con nguoi:

+ TD md rdng gidi han cla nhan thic, tao ra khd ning d€ vugt ra ngoai nhirng gidi hna cla kinh nghiém truc ti€p do cdm giac va tri gidc mang lai, d€ di
sau vao ban chat sy vat, hién tugng va tim ra nh{tng moi quan hé c6 tinh quy luat quy luat gilta ching v4i nhau.

+ TD khéng chi gidi quyét nhitng nhiém vu trudc mat tron ghién tai ma con c6 khd niang gidi quyét truc ca nhitng nhi€ém vu trong tuong lai do ndm bat
dugc ban chat va quy ludt van ddng cla tu nhién, xa hdi va con nguoi.

+ TD cai tao lai théng tin cla nhan thirc cdm tinh 1am cho ching c6 y nghia hon cho hoat ddng cla con ngudi. TD van dung nhiing cai da biét d€ dé ra gidi
phép gidi quyét nhlng cai tuong tu, nhung chua biét, do dé tiét kiém dugc cong sUic cla con ngudi.

NhO ¢6 TD ma con ngudi hi€u bi€t sau sdc va viing chac hon vé thuc tién va nhd d6 hanh déng clia con ngudi c6 két qua cao hon.

e. Cac qua trinh tu duy

+ Xac dinh van dé va bi€u dat van dé:

TD chi ndy sinh khi con ngu®i nhan thitc dugc tinh huéng,hoan canh “cé van dé€”, tlc 1a xac dinh dugc nhiém vu tu duy va bi€u dat dugc né.Chinh van dé
can gidi quyét dugc xac dinh ndy quyé€t dinh toan bl cac khau sau d6 cla qué trinh tU duy, quyét dinh chi€n lugc tu duy. DAy 1a giai doan dau tién, rat quan
trong cUa qua trinh TD.

+ Huy dOng tri thlrc, kinh nghiém:

Sau khi di xac dinh dugc nhiém vu can gidi quyét, chl thé TD huy dOng cac tri thlrc, kinh nghiém lién quan dén van dé can gidi quyét do6, nghia la lam xuat
hién nhiing lién tudng. Viéc lam xudt hi€n nh{ing tri thltc, kinh nghiém c6 lién quan, phu thudc vao nhi€m vu da dugc xac dinh.

+ Sang 10c cac lién tudng va hinh thanh gid thuyét:

Cac tri th(rc kinh nghiém va lién tudng xudt hién thoat ddu mang tinh chat rOng rai, bao trim, chua khu biét nén can phai dugc sang 1oc cho phu hop véi
nhiém vu dat ra. Trén c0 s@ sang 10c ma hinh thanh gid thuy€t, tlrc 1a mOt phuong an, du ki€n cach gidi quyét c6 thé d6i vGi nhiém vu TD.

+ Ki€m tra gid thuyét:

Su ki€m tra c6 th€ dién ra trong dau hay trong hoat ddng thuc tién. K&t qua KT sé dan dén su khang dinh, phU dinh hay chinh xac hoa gid thuyé&t da néu.
Trong truOng hgp gid thuyét bi phl dinh thi m6t qda trinh TD mdi lai bat dau tir dau.

+ Gidi quy€t nhiém vu:

Pay 1a khau cubi ciing cUa qud trinh TD.Khi gid thuyét di dugc KT va khang dinh thi né sé dugc thuc hién, nghia 1a di dén cau trd 10i cho van dé dugc dat
ra. Ciing c6 khi sau khi gidi quyét van dé nay lai dat ra mot van dé ma chu thé€ cé nhu cau gidi quyét, lic d6 mot qua trinh TD mdi lai bat dau.

Trong qud trinh gidi quy€t nhiém vu, con ngudi gap rat nhi€u khé khin, thudng thi cé 3 nguyén nhan chl yéu:

- ChU thé€ khong nhén thdy mot s6 d{F kién cUa bai toan (nhiém vu).
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- Chu thé€ dua thém vao bai toan mot diéu kién thira.

-Tinh khuén so, cling nhac cla tu duy.

f. Cac thao tac tu duy

Tinh giai doan cla qua trinh TD chi phan anh dugc mat bé ngoai, con ndi dung bén trong moi giai doan cla qua trinh TD lai 1a mOt qua trinh phifc tap, dién
ra trén cd s& cUa nhiing thao tac TD ddc biét (thao tac tri tué hay thao tac tri 6¢). Cac nha TL hoc con goi nhling thao téc TD 14 nhling quy luat bén trong, quy
luat noi tai cla TD.

+ Phan tich - tOng hop:

Phan tich 1a ding tri 6c d€ phan tich doi tugng thanh nhiig b phan, thudc tinh, m6i lién hé va quan hé qua lai gilta chiing d€ nhén thic d6i tugng sau sac
hon.

TOng hop 1a dung tri 6c d€ hgp nhat nhiing bO phdn, thudc tinh, thanh phan dd dugc phan tich thanh mot chinh th€. PT va TH c6 quan hé qua lai mat thiét
vGi nhau va bd sung cho nhau tao thanh su thOng nhat khong tach r0i dudgc. PT 1a co sG clla TH, TH dién ra trén c0 sG phan tich.

+ So sanh:

La qua trinh dung tri 6c d€ x4c dinh sy gibng nhau hay khac nhau, dong nhat hay khong dong nhat, bang nhau hay khong bang nhau gilta cac d6i tugng nhan
th(rc. Thao tac nay lién quan chat ché vGi thao tac phan tich — téng hop va rat quan trong & giai doan dau nhan thirc TG xung quanh cUa tré em.

+ TrUu tugng hod va khai quat hoa:

La qué trinh dung tri 6c d€ gat bo nhitng mat, nhiing thudc tinh, nh{tng madi lién h&, quan hé th( yéu khéng can thi€t vé phuong dién nao d6 va chi gilr 1ai
nhing y€u td can thi€t d€ TD.

Khai quat hod 1a qua trinh dung tri 6c d€ hop nhat nhi€u dbi tugng

khac nhau thanh m&t nhém, mOt loai theo nhitng thuc tinh, nhiing mGi lién hé quan hé chung nhat dinh. Nhiing thuc tinh chung ndy gdm hai loai: thuc tinh
chung gi6ng nhau va thulc tinh chung ban chat.

TT hoéa va KQ hoa c6 mOi quan hé mat thiét v4i nhau, chi phdi va b6 sung cho nhau nhu m&i QH gilta phan tich va tdng hop nhung & mUc d6 cao hon.

Trén day la nhiing thao tdc TD c0 ban. Khi xem xét chting trong m6t hanh ddng TD cu th€ can chii y :

* Cac thao tdc TD c6 mOi QH mat thi€t vi nhau, thOng nhat v&i nhau theo m6t hudng nhat dinh do nhiém vu TD quy dinh.

* Trong thuc t€, cac thao tac TD dan chéo nhau ch( khong theo trinh tU may méc néu trén.

* Tuy theo nhiém vu va diéu ki€én TD, khong nhat thiét trong hanh ddng TD nao ciing phi thuc hién tat ca nhiing thao tac trén.

g. Phan loai tu duy

Theo lich st hinh thanh va phat tri€n TD, chia lam 3 loai:

+ TD truc quan hanh ddng

+ TD tryc quan hinh anh

+ TD trttu tugng (TD tU ng(t - logic)

Theo hinh th(tc bi€u hién va phuong thirc gidi quy€t nhiém vy, TD & ngudi trudng thanh chia 1am 3 loai:

+ TD thuc hanh: Day la loai TD ma nhiém vu dugc dé ra mOt cach truc quan, dudi hinh thirc cu thé, phuong thirc gidi quyét 1a nhiing hanh d6ng thuc hanh. VD:
TD cUa ngudi thg SC xe may khi c6 sy c0...

+ TD hinh dnh cu thé: 1a loai TD ma nhiém vu dugc dat ra dudi hinh

anh cu thé€ va viéc gidi quyét nhiém vu ciing dua trén nh{tng hinh anh truc quan da c6. VD: Khi ta nghi xem tUr CQ vé nha di dudng nao ngan nhat ...
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+ TD li ludn: 1a loai TD ma nhi€m vu dugc dat ra va viéc gidi quy€t nhiém vu d6 doi hdi phdi st dung nhiing khai ni€ém trl{ru tugng, nhiing tri thic 1i ludn.
VD: TD cUa HS khi nghe gidng trén 16p ...

2. Tudng tuong

a. Khai niém

Ciing gi®bng nhu TD, TT chi ndy sinh truéc mdt hoan cdnh c6 van dé. Trong nhi€u trudng hop, khi dling trudc mét tinh hudng c6 van dé con ngudi khong
th€ dung TD d€ gidi quyét van dé ma phai s* dung mOt qua trinh nhan thltc cao hon d6 1a tudng tugng.

TT la mOt qua trinh tim li phdn 4nh nhiing céi chua ting c6 trong kinh nghiém cla c4 nhan bang cach xay dung nhiing hinh dnh mdi trén co sd nhiing bi€u
tugng da co.

b.Pac di€m

+ Chi ndy sinh trudc nhimg hoan canh, tinh hudng c6 van dé, tlc la trudc nhitng doi hdi mdi, thuc tién chua tlng gdp, trudc nhitng nhu cdu kham phé, phat
hién 1am sang t0 cai m&i, nhung chi khi tinh bat dinh cQa hoan canh qué 16n.

+ TT la mOt qua trinh nhan thc dugc bat ddu va thuc hién chd yéu bang hinh dnh nhung van mang tinh gian ti€p va khai quét cao so vdi tri nhd. Bi€u tugng
cUa TT 1a mOt hinh dnh méi dugc XD tU nhitng bi€u tugng cUa tri nhd, né 1a bi€u tugng cla bi€u tugng.

+ TT lién hé chat ché vdi nhan thirc cdm tinh, né st dung nhimg bi€u tugng cla tri nhG, do nhén thuca cdm tinh thu luom cung cap.

c.vai tro

+ TT can thi€t cho bat ki hoat dOng nao clla con ngudi. Su' khac nhau co ban gilta lao dOng cla con ngudi va hoat dOng ban niang cUa con vat chinh 1a &
bi€u tugng va két qua mong doi do TT tao nén. TT cho phép con ngudi hinh dung dugc két qua trung gian va culi ciing cla lao dOng.

+ TT tao nén nhing hinh mau tuoi sang, chéi 10i, hoan hdo ma con ngudi mong doi va vuon tdi (li tudng), né nang con ngudi l1én trén hién thuc, 1am nhe bét
nh{ing ndng né&, khé khin cla cudc sOng, hudng con ngudi v€ phia tuong lai, kich thich con ngudi hanh dOng dat dugc nhiing két qua 16n lao.

+ TT c6 dnh hudng rd rét dén vi€c hoc tap cla HS, dén viéc ti€p thu va thé hién cac tri thlrc mdi, ddc biét 1a dén viéc gido duc dao dirc ciing nhu phat trién
nhan cach noi chung.

d. Ban chat

+ V& n0i dung phan anh: TT phan 4nh cai md&i, nhitng céi chua cé trong kinh nghiém cla ca nhan hodc XH. Cai mGi 8y dugc tudng tugng tao ra dudi hinh
th(c bi€u tugng mbi bang cach sang tao ra né, XD nén né trén co s& nhitng bi€u tugng da cé.

+ V& phuong thUc phan dnh: Khéc v&i TD 1a qua trinh vach ra nhiing thulc tinh bdn chat cla SVHT, nhiing mOi lién hé quan hé c6 tinh quy luat théng qua
sy van hanh cUa thao tic TD, TT tao ra nhimg hinh anh méi (bi€u tuong mdi-bi€u tuong cla TT) trén co sG nhiing bi€u tugng da bi€t nhd cac phuong thitc
hanh dOng: chap ghép lién hgp, nhan manh, dién hinh ho4, loai suy...

+ V& phuong dién két qua phan anh: sdn pham cud TT la cic bi€u tugng cla TT. D6 1a mét hinh dnh mdi do con ngudi tao ra trén co sé nhimng bi€u tugng
cUa tri nhG. Nhung khac v&i bi€u tugng cla tri nhd, bi€u tugng cla TT 1a hinh dnh mdi, khai quat hon, do con ngudi tU sang tao ra trén cd sG cla bi€u
tugng tri nho.

e. MOi quan hé

Nam trong ndc thang nhan thic i tinh, TD va TT c6 m&i quan hé chat ché v&i nhau, b6 sung cho nhau khi gidi quyét mot tinh hu6ng c6 van dé.

Khi con ngLrOl dimng trudc mot tinh hudng c6 van dé€, thudng c6 hai hé th0ng phdn anh dugc dién ra: mOt hé thOng dién ra trén cd s& cac hinh anh, mOt hé
thOng dién ra trén co s& khai niém. Hai hé thOng nay thu‘Ong dién ra dong thdi, bdi vi chung c6 lién quan chat ché véi nhau. Su Iua chon mot phuong thlrc
hoat dOng dugc thuc hién bang nhiing phan doan logic gan lién vdi nhitng bi€u tugng vé mbt phuong 4n hoat dOng sé& dugc thuc hién nhu thé nao dé.
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TT thuOng xdy ra khi tinh bat dinh cla hoan canh qua 16n. Nghia 1a khi tinh hudng, hoan cdnh c6 van dé, thi€u nhitng thong tin 1o rang, sang td, kho c6 thé
dung TD d€ gidi quyét dugc.

Nhu vay, TT dfa tim ra dugc mot 161 thoét trong hoan canh c6 van dé khi TD bé tac. TT cho phép ta nhdy céc qua mOt vai giai doan nao d6 clla TD ma van c
hinh dung va dugc két qud cudi cling. Ngugc lai, nhd ¢6 TD ma TT cla con ngudi mang tinh khach quan, hién thuc hon, gidm bdt su bat hop li, thi€u chinh
xéc, thi€u chat ché v6n 1a diém yéu cUa qud trinh TT.

TD va TT déu thudc nhling ndc thang nhan thic li tinh. Ching c6 nhiing di€ém gidng va khac nhau

Gibng nhau:

+ V& n0i dung phan anh: TD va TT déu ndy sinh khi con ngudi roi vao “hoan cdnh c6 van dé” ma néu chi bang cam gidc, tri gidc thuan tuy con ngudi khong
th€ gidi quyét dugc.

+ V& phuong thlc phdn 4nh, TD va TT déu phan anh HTKQ mOt cach gian ti€p, ‘mang tinh khai quat qua lang kinh chU quan cUa ca nhan. Trong qua trinh
phdn 4nh HTKQ, TD va TT déu s dung ngon ng(r va 1ay tai liéu cdm tinh 1am chat liéu, co s3 d€ gidi quyét van dé dat ra va 1dy thuc tién lam tiéu chudn
chan Ii.

+ V& két qud phan 4nh, cd TD va TT déu cho ta mOt cai mdi, chua hé ¢ trong kinh nghiém cUla ca nhan hodc clla XH. Panh rang nhlmg cii m&i d6 déu
dugc XD trén c0 s cUa nhing cai da cd.

Khdc nhau:

+ NOi dung phdn anh: TD thuOng xdy ra khi “tinh hudng c6 van dé” v&i nhiing d{ kién, tai liéu ro rang, sang td. Con TT thuOng xdy ra khi “tinh hubng c6
van dé”, trudc nhimg doi hdi méi chua tung gdp v6i nhiing tai liéu, d{ kién khong 16 rang, thi€u sang t0, tUc 1a tinh bat dinh cla hoan canh qué 16n.

+ Pham vi phdn anh: TT phdn anh cai mdi, cai chua bi€t bang cach XD nén hitng hinh dnh mdi trén cd s@ nhiing bi€u tugng da c6. TD vach ra nhiing thudc
tinh ban chat, nhitng mGi lién hé quan hé c6 tinh

quy luat cUa hang loat SVHT trén cO s& nhling khai niém.

+ K&t qud phdan anh: Néu két qUa cUa TD la nhiing khéi niém, nhiing phan doan va suy li cUa con ngudi vé TGKQ, thi két qua cUa TT la nhiing bi€u tugng
(hinh dnh) vé TGKQ, nhiing bi€u tugng d6 1a cdi mdi, mang tinh sang tao va kinh nghiém.

C. Tri nho

1. Khai niém

Tri nhé dugc bi€u hién 1a su gh1 lai, gilt1ai va 1am xudt hién (ta1 hién lai) nhu‘ng gi c4 nhan thu dugc trong hoat ddng sOng clla minh. Nét ddc trung nhat Cua tri
nhd 14 14 trung thanh v&i tat cd nhiing gi ca nhan da trdi qua, tUc n6 hoat ddng mot cdch may moéc va that tha. Tri nhé khong 1am thay doi chiit gi trong cac y€u td
da dugc cé nhan trdi qua.

Tri nhG 1a mOt qua trinh tdm 1i phdn 4nh nhimng kinh nghiém di c6 cUa ca nhan dudi hinh thiic bi€u tuong, bao gbm su ghi nhd, gilr gin va tai tao 1ai sau d6 &
trong 6c c4i ma con ngudi da cAm gidc, tri gidc, xtic cAm, hanh ddng hay suy nghi trudc day.

2. Vai tro

+ Tri nhé 1a qud trinh tAm 1i c6 lién quan chat ché véi toan b0 doi sGng con ngudi, lién hé chat ché qua kh(r véi hién tai, 1am co sé& dinh hudng cho tuong lai.
Khong c6 tri nhG thi khong cé kinh nghiém, khong c6 kinh nghiém thi khong thé cé bat ki mOt hoat dOng nao, do dé ciing khong thé€ hinh thanh nhan cach
duac.
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+ Tri nhG 1a mOt diéu kién khong thé€ thi€u dugc d€ con ngudi c6 doi sOng tdm li binh thuOng. Tri nhd ciing 1a di€u kién d€ con ngudi hinh thanh xtic cam,
hinh thanh nhan cach, hinh thanh va phat tri€én cac chlfc nang tam li bac cao, d€ con nguoi tich luy dugc kinh nghiém va st dung vOon KN trong cudc sOng, dap
Utng ngay cang cao nhitng yéu cau clla cd nhan va XH.

+ Tri nh& 6 vai tro dac biét to 16n d6i v4i nhan thirc. N6 1a cong cu luu gilr 1ai cac két qua cla qud trinh nhan thic, nhd dé con ngudi c6 thé hoc tap va
phat trién tri tué cla minh.

+ Tri nhG cung cp cho nhan thitc tdm 1i mo6t cach trung thanh va day dd cac tai liéu do nhan thlfc cdm tinh thu nhan.

+ Tri nh& rat quan trong vi né khong 1am mat di nhan thic sau cac qud trinh nhan thc da két thic, khi can né sé xuat hién lai.

3. Cac qua trinh cUa tri nhé

a. Qua trinh ghi nho:

La giai doan dau tién cUa hoat ddng nhd, 1a qué trinh tao nén dau vét (“an tugng”) cla dOi tugng trén vO ndo, dOng thdi ciing 1a qua trinh gdn doi tuong dé
vGi nmhwngx kié€n thitc da cé. Qua trinh ghi nhé rat can thiét dé ti€p thu tri thic, tich luy kinh nghiém.

Hiéu qUa ghi nhé phu thudc chll yéu vao ddng co, muc dich, phuong thlic hanh ddng cla c4 nhan.Cin c(f vao muc dich ghi nh& ngudi ta chia ghi nhd thanh 2
loai:

+ Ghi nhé khong chu dinh: 1a su' ghi nhé khong c6 muc dich dat ra tir trudc, khong doi hoi phdi nd luc ¥ chi hodc khong dung mot th( thuat nao d€ ghi nmhd,
tai liéu dugc nhé mot cach ty nhién. Nhung khong phdi moi su kién déu dugc ghi nhd mot cach khong chl dinh nhu nhau. MUc dO ghi nhé phu thube vao
su hdp dan cla ndi dung tai liéu, nOi dung TL ma c6 kha ning tao ra su tap trung chi y cao dd hay mot xtic cdm manh mé thi su’ ghi nhé sé dat hiéu qua
cao.

+ Ghi nh@ 6 chU dinh: La loai ghi nhG theo m&t muc dich dat ra tlr trudc, né doi hdi su nd luc y chi nhat dinh va can c6 nhitng th( thudt phuong phap nhat
dinh d€ dat dugc muc dich ghi nh@. Thong thudng cé hai loai ghi nhG chu dinh:

- Ghi nhd mdy méc: 1a loai ghi nh& dua trén sy 1dp di 1ap 1ai nhiéu 1an mOt cach don gidn, tao ra mOi lién hé bé ngoai gilta cac phan cla tai liéu ghi nhd,
khong can hi€u ndi dung TL.

Cach ghi nhd nay thudng dugc tim moi cach dua vao tri nhG tat cd nhimg gi c6 trong tai liéu rat chi ti€t va chinh xac ma khong dua trén su hi€u biét ndi
dung nén trong tri nhG gOm toan nhitng TL khéng lién quan gi v4i nhau, hoc vet 1a mét bi€u hién cla cach ghi nhd nay. Cach ghi nhd dan dén sy ghi nhG hinh
thUrc, tOn nhi€u thdi gian, khi da quén khé hoi tudng lai dugc.

uy nhién trong CS c6 ltic 1ai rat can thi€t nhat 1a khi ta ghi nhd tai li€u khong c6 nli dung khai quat nhu sd dién thoai, s6 nha, ngay thang nim sinh...

- Ghi nh@ y nghia: 1a loai ghi nhé dua trén sy thong hi€u nli dung cUa ti liéu, trén su nhan thic dugc moi lién hé logic gilta cac bd phan cla TL do, tUrc ghi
nhd trén cd sG hi€u dugc ban chat clia né. G ddy qua trinh ghi nhG gan lién véi qua trinh tu duy va TT nham ndm 18y logic ndi tai. Do dé ngudi ta con goi 1a
ghi nh§ logic.

Ghi nhé ¥ nghia 1a loai ghi nhé chl yéu trong hoat ddng nhén thitc, né6 ddm bao cho su linh hoi tri th(c mOt cach sau sac, bén ving, it tOn thoi gian hon ghi
nh& may méc nhung lai tiéu hao ning lugng than kinh nhiéu hon.

* Lam thé nao d€ c6 tri nhG t6t?

Mubn cé tri nhG t6t phdi luyén tdp thudng xuyén d€ nang cao kha nang ghi nhé, gilr gin va tai hién TL ghi nhé. Muln ghi nhé t0t can phai thuc hién theo
cac yéu cau sau day:

+ Phai tap trung chd y cao d0 khi ghi nhd, phdi c6 hlng thii, say mé v&i TL ghi nhé, phai y thlrc dugc tdm quan trong cla TL ghi nhd va xéc dinh dugc tdm
thé ghi nhé 1au dai doi v4i TL.
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+ Phdi lua chon va phoi hgp céc loai ghi nhd mOt cach hop 1i nhat, pht hgp véi tinh chat va ndi dung cUa TL, v6i nhiém vu va muc dich ghi nhd. Trong hoat
dOng hoc tap, ghi nhd logic 1a hinh thc tOt nhat. Mudn vay, ddi hdi ngudi hoc phdi 1ap dan bai cho TL hoc tap, tUrc 1a phat hién nhitng don vi logic cu tao
nén bai d6. Dan y dugc xem la di€m tua d€ 6n tap va tai hién TL khi can.

+ Phai biét ph6i hop nhiéu giac quan d€ ghi nhd, phai s& dung cac thao tac tri tué d€ ghi nhd TL, gan TL ghi nhé vGi vOn kinh nghiém cla ban than.

* Cac bién phap ghi nhé logic:

+ Phan chia tai li€u thanh cac doan;

+ Pat cho mbi doan mdt tén thich hop véi ndi dung cla né;

+ NOi lién nhitng di€m tya thanh mOt t6ng th& phltc hgp bang mot tén goi thich hop nhat;

- Nhirng bién phap quan trong khac d€ tién hanh ghi nh& logic 1a nhitng bién phép phan tich, téng hop, mo hinh ho4, so sanh, phan loai

va hé thOng hod tai li€u. Can phai s dung thanh thao cac bién phép nay.

- Bi€n phdp téi hién tai li€u dudi hinh thifc néi tham (cho minh nghe) ciing quan trong d€ ghi nh§ logic. Nén n6i tham khodng 2-3 1an va nén ghi chép nhiing
diéu tai hién dugc dudi hinh thirc nay ra gidy. Khi dung bién phap nay c6 thé ti€n hanh theo trinh tu sau:

+ CO gang tai hién toan bd TL moOt 14n.

+ Ti€p do tai hién tUng phan, nhat 1a nhitng phan khé.

+ Téai hién toan b0 TL.

+ Dinh hudng vao toan b0 tai liéu.

+ Phan chia TL thanh nhitng nhém yé€u t0 c0 ban.

+ Xac dinh nh{tng mGi lién hé trong mo&i nhém.

+ Xac dinh nh{tng m6i lién hé gi(ra cAc nhém.

- On tap ciing 12 mOt bién phéap quan trong dé€ ghi nhG mOt cach viig chac va lau dai. Pay la bién phap sau khi da lam nhiing viéc trén, nhung khong nén 1ap
lai y nguyén TL da ghi nh& ma nén gan TL dudi nhiing hinh thlc va vat liéu khac dé€ luyén tap.

b. Qua trinh gitlr gin:

La qua trinh clng c6 viing chac nhiing ddu vét hinh thanh trén vo nao trong qua trinh ghi nhd. Néu khong c6 su gilr gin thi khong th€ nhé bén, nh§ chinh xac
dudgc. C6 hai hinh thirc gilt gin: tiéu cuc va tich cuc. Gilr gin tiéu cuc 1a sy gilt gin dua trén su tai hién 1ap di 1ap 1ai nhi€u 1an mot cach gidn don tai li€u can
ghi nhG théng qua cac mdi lién hé bé ngoai gilta cac phan tai liéu nhG d6. Con gilr gin tich cuc 1a su gilr gin dugc thuc hién bang cach tai hién trong 6c tai
liéu da ghi nhd ma khong can phai tri giac tai liéu do.

* Lam thé nao d€ gilr gin t6t?

- Phai 6n tdp mOt cach tich cuc, nghia 1a 6n tap bang cach tai hién la chl yéu. Viéc tai hién TL c6 thé ti€én hanh theo trinh tu sau:

+ CO gang tai hién toan bd TL moOt 14n.

+ Ti€p do tai hién tUng phan, nhat 1a nhitng phan khé.

+ Téai hién toan b0 TL.

+ Dinh hudng vao toan b0 tai liéu.

+ Phan chia TL thanh nhitng nhém yé€u t0 c0 ban.

+ X4c dinh nh{tng m6i lién hé trong mo&i nhém.

+ Xac dinh nh{tng m6i lién hé gi(ra cAc nhém.
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+ Xay dung cdu tric logic cla TL dya trén mOi lién hé gilta c4c nhém.

- Phdi 6n tap ngay, khong d€ 1au sau khgi ghi nh TL.

- Phai on tap xen k&, khong nén 6n tap lién tuc mOt mdn hoc.

- On tap phai c6 nghi ngai, khéng nén 6n tap trong mot thoi gian dai.

- Can phai thay d0i cac hinh thirc va PP 6n tap.

¢. Qua trinh tai hién:

La qua trinh 1am sOng lai nhitng ndi dung da ghi nhG va gilr gin. Tai liéu thuOng dugc tai hién dudi ba hinh th(c: nhan lai, nhé lai va hoi tudng.

+ Nhan lai: 13 hinh thirc tai hién khi sy tri gidc d6i tugng dugc 1ap lai, tri gidc 1ai mOt 1an nira nhitng thong tin, ki€n th(rc da tri giac trudc ddy. Su nhan lai
c6 y nghia trong d0i s6ng mOi ngudi, né gitip con ngudi dinh hudng trong hién thuc

tOt hon va diing hon.

+ SuU nhd lai: La hinh th(c tai hién khéng dién ra sy tri giac lai d6i tugng, nhd lai khong dién ra tu' né ma bao gid ciing c6 nguyén nhan, theo quy ludt lién
tudng, mag tinh chat chat ché va c6 hé thOng.

+ HOi tudng: La hinh thirc tai hién khoé khan, rat can cé su’ cO gang nhiéu cUa tri tué. Pay 1a mOt hanh dOng tri tué phlic tap ma két qud cla né phu thubc
vao viéc ca nhan y thlrc 1o rang, chinh xdc d€n mUtc nao ndi dung cla nhiém vu tii hién. Trong héi tudng, nhiing an tugng trude day khong dugc tai hién
mOt cach mdy méc ma thudng dugc sap x€p khac di, gdn v6i nhiing su kién mai.

* Lam thé nao dé€ hoi tudng cai da quén?

V& nguyén tac, moi SVHT tac dOng vao ndo déu c6 thé tai hién sau tac dOng.

+ Quén khong phai 1a mat tat cd, phai lac quan tin tudng rang néu cO gang ta sé hoi tudng lai dugc.

+ Phai kién tri hOi tudng, khi da hoi tudng sai thi 1an hoi tuéng ti€p theo khong nén 1dp lai cach thifc, bién phap da lam ma can phai tim ra bién phép, cach
thlrc mdi.

+ Can doi chiéu, so sanh vGi nhitng hoi Uc c6 lién quan tryc ti€p vGi ndi dung TL ma ta can nhd lai.

+ Can sUr dung su ki€m tra cUa tu duy, cUa tri tuGng tugng v€ qua trinh hoi tudng va két qua hoi tudng.

+ C6 th€ st dung su lién tudng nhat 1a lién tudng nhan qud d€ hoi tudng van dé gi dé.

4. SU quén

Khong phdi moi ddu vét an tugng trong ndo cUa chiing ta déu dugc gilr gin va lam séng 1ai mOt cach nhu nhau, nghia 14 trong tri nh& cla chiing ta c6 hién
tugng quén. Quén la khong tai hién lai dugc noi dung da ghi nhé trudc day vao thoi di€m nhat dinh. Quén ciing c6 nhiéu mUc dd: quén hoan toan (khong nhé
lai, nhan lai dugc), quén cuc bd (khéng nhé nhung nhan lai dugc). Ngay ca khi da quén hoan toan ciing khong c6 nghia 1a cidc ddu v€t ghi nhé da hoan toan
mat di, khong d€ lai mOt ddu vét nao. Trong thuc t€, né van con lai ddu vét nhat dinh trén vO ndo, chi c6 di€u ta khong lam cho né séng 1ai khi can thiét ma
thoi.

Ngoai ra con c6 hién tugng quén tam thdi, nghia la trong thoi gian dai khong th€ nao nhd lai dugc, nhung mot lic nao dé ddt nhién nhd lai dugc, d6 1a hién
tuong suc nhd.

SU quén ciing c6 nhi€u nguyén nhan, c6 th€ do qua trinh ghi nhd, c6 thé 1a do quy ludt Uc ché hoat ddng than kinh (Uc ché ngudc, xudi, tdi han) trong qua
trinh ghi nhd, hay do khong gan dugc vao hoat ddng hang ngay, khong phi hop véi nhu cau, s@ thich, hitng thi ca nhan hodc it cé y nghia thuc t€ d6i vdi ca
nhan.
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Su quén dién ra theo nhitg quy luat nhat dinh, quén céi ti€u ti€t, vun vat trudc, quén cai dai thé€, chinh yéu sau, quén dién ra khong déu, @ giai doan dau thi
tOc d0 16n, sau d6 gidm dan.

Quén 1a mOt hién tugng hop 1y, hitu ich. Qua nghién c(ru ngudi ta di chlng minh rang quen khong hoan toan 1a ddu hiéu clia mot tri nhé kém, ma ngudc lai
n6 1a yéu td quan trong dé€ tri nh& hoat dOng c6 hiéu qua.

* Lam th€ nao d€ hoi tudng cai da quén.

V& nguyén tac, moi SVHT tac dOng vao ndo déu c6 thé tai hién sau tac dOng.

- Quén khong phai 1a mat tat ca, n€u cd gang ta sé hoi tudng lai dugc.

- Phai kién tri hOi tudng. Khi da hdi tudng sai thi 1an hoi tudng ti€p

theo khong nén 1ap lai cach thitc, bién phap da lam ma can phai tim bién phap céach thitc mdi.

- Can doi chiéu, so sanh vGi nhitng hoi Uc cé lién quan truc ti€p véi nhitng ndi dung tai li€u ma ta can nhd lai.

- Can st dung su ki€m tra cUa tu duy, cUa tri tudng tugng vé qua trinh hoi tudng va két qua hoi tudng.

- C6 thé sUr dung sy lien tudng, nhat 1a lién tudng nhan qua dé€ hoi tudng van dé gi dé.

5. Phan loai tri nh&

a. Dua vao tinh chat cla tri nh@, ngudi ta phan chia thanh 4 loai:

+Tri nh@ hinh dnh:

1a nhG vé mOt an tugng manh cla cac sy vat hién tugng da tdc dOng vao céc gidc quan cla ching ta truGc day. DUa vao cc cO quan cam giac tham gia qua
trinh tri nh& ma tri nhG hinh dnh dugc chia thanh tri nhG nghe, tri nhG nhin ... Vai trd cla moi loai tri nhG hinh dnh ciing rat khac nhau: ngudi lam nghé ndu
an, tri nhd mui vi trd nén rat quan trong, ngudi nghé si, tri nhd nghe nhin 1ai quan trong hon, ngudi mu thi tri nhd xiic giac, kh(tu giac rdt quan trong, né “bu
trt” cho su' khi€m thi cUa ho.

+ Tri nh& xtic cam:

La tri nhG v€ nhiing xtic cam, tinh cdm dién ra trong hoat dOng trudc day. Nhiing xtic cdm, tinh cdm dugc luu gilr 1ai trong tri nhG sé bOc 16 nhu 1a nhitng
tin hiéu dac biét hodc thiic ddy con ngudi hoat ddng, hodc nhac nhd ho nhiimg phuong thlc hanh vi trudc day da gay ra nhitng xdc cam, tinh cdm d6. Su tai
mat di hay d® mat 1én khi nhG dé€n mot ki niém cii 1a do dnh hudng cUa tri nhd xic cAm gay nén. Tri nhd xtic cdm c6 vai trd dac biét quan trong d€ ca nhan
cam nhén dugc gié tri thdm mi, dao dic trong hanh vi, c( chi, 10i néi va nghé thuat.

+ Tri nh& van ddng: 1a tri nhG vé nhiing qua trinh van dOng it nhi€u mang tinh chat t6 hop. Tuy thudc vao linh vuc con ngudi thudng xuyén hoat ddng ma
loai tri nhé VD nay hay tri nmh& VD kia phat tri€n manh mé. Loai tri nhd nay c6 vai tro dac biét quan trong dé hinh thanh ki xdo trong lao ddng chan tay.
Néu khong c6 tri nhd van ddng chiing ta s€ ludn ludn phai hoc lai (nhu m&i gdp phai 1an dau) nhitng thao tac chan tay cla mbi hanh ddng. T6c dO hinh
thanh nhanh va m{c dd bén ving cla nhlmg ki xdo lao dOng chan tay dugc xem nhu 1a tiéu chi d€ danh gia tri nh& van dOng tot. SU “khéo chan khéo tay”,
nh{ng “ban tay vang” ... 1a nhitng d&u hiéu cUa tri nh& van dong tot.

+ Tri nh& tU nglt-logic: 1a tri nhG vé nhitng moi quan hé, lién hé ma ndi dung dugc tao nén bdi tu tudng clia con ngudi, né 1a loai tri nh& dac trung cho con
ngUoi. Tri nh& nay phaét tri€n trén cd s& su phat trién cla tri nhd van ddng, xtc cam va hinh dnh, né c6 vai tro dac biét quan trong trong hoat ddng nhan thirc
cUa hoc sinh.

b. Dua vao muc dich, tri nh& dugc chia 2 loai: Tri nh& khong chu dinh va chu dinh.

+ Tri nh& khong chU dinh: 12 tri nh& ma trong d6 viéc ghi nhd, gilt gin va tai hién moOt cai gi dé6 dugc thuc hién mot cich tu nhién khong c6 muc dich dat ra tur
trudc. Tri nhé nay gilr vai tro quan trong trong CS con ngUdi, nhG né ma ta thu dugc nhi€u kinh nghiém sOng c6 gia tri ma t6n it ndng 1uong than kinh.
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+ Tri nh& c6 chl dinh: La loai tri nhd ma trong dé su ghi nhd, gilr gin va tai hién dGi tugng theo muc dich dat ra tU trudc. Con ngudi thudng sU dung cac
bién phap ki thuét d€ ghi nhd. Tri nhG c6 chl dinh c6 sau tri nhd khong chl dinh, né c6 vai tro hét siic to 16n trong hoat dOng va trong cong viéc.

c. Dua vao thoi gian tOn tai cUa thong tin, tri nhG dugc chia thanh 3 loai:

+ Tri nhG ngan han: Con goi 1a tri nhd tlc thoi, 1a loai tri nhG ma su ghi nhé (tao vét), gir gin (clng cb vét), va tai hién dién ra ngan ngui, chdc lat. Qua
trinh nay con chua 6n dinh nhung c6 ¥ nghia rat 16n trong viéc ti€p thu kinh nghiém. Tri nhG nay 1a cd s& cla tri nhé dai han.

+ Tri nh& dai han: La loai tri nhé ma su ghi nhé, gilr gin va tai hién thong tin duoc kéo dai sau nhi€u 1an 1ap lai sau giai doan ghi nhd moét khodng thoi gian
cho dén mai mai,do vay théng tin dugc gilr 1ai dai 1au trong tri nhd. N6 rat quan trong d€ con ngudi tich luy tri thitc. d€ tri nhG ndy c6 chat lugng tOt, ca nhan
can luyén tap dé€ cling c0, tai hién

nhiéu 1an véi nhitng bién phap, cach thlrc khac nhau.

+ Tri nhG trung han: Con goi 1a tri nhd thao tac 1a loai tri nhd sau giai doan tri nhd ngan han va & trudc giai doan cUa tri nhG dai han. V& mat ban chat, tri
nhd thao tac 1a tri nhé 1lam viéc, tlc 1a dugc huy ddng tir tri nhé dai han (c6 kho ca tri nhé ngdn han) d€ ca nhan thuc hién nhimng thao tic hay hanh dong
khdn thié€t, dac biét 1a cic hanh dOng phlc tap. Tri nhé thao tac ciing rat can d€ thuc hién cac hanh dOng 10i néi. VD: 1uu gilt va s& dung nhiing théng tin
ngon ng(r tUr khi bat ddu hoc d€ hi€u toan bd moét doan van, mOt van ban hay luu gilr s& dung chuong trinh (k€ hoach) 10i néi da 1ap dé€ thuc hién dén clng
mOt 10i noi.

Phan 3. Nhan cach va su hinh thanh nhan cach

A. Nhan cach

1. Khai niém

Khi nghién c(fu vé phdn 4nh tam 1i thong qua hoat dbng va giao ti€p, khoa hoc khong chi quan tdm dén ban than qué trinh dé6 ma con quan tam dén chu thé
cUa n6 nlra, d6 1a nhan cach. Nhan cach trong tam i hoc 1a mOt pham trii nén tang rat can ban. nhan cach va sy hinh thanh nhan cach 1a vén dé trung tam cla
tam li hoc va 1a “mat ludi” cla ca hé thdng khoa hoc v€ con ngudi, vla c6 y nghia li ludn vira ¢6 ¥ nghia thuc té to 16n.

+ Con ngu0i: Vtra la thuc thé€ tu nhién vUa 1a thuc th€ XH. Bang than th€, mau thit va b0 ndo cla minh, con ngudi thubc vé TG tu nhién. Mat khac con
ngudi vlra 1a chl thé, vUa 1a khach thé trong cdc mOi quan hé XH, vi thé su phat tri€n cUa con ngudi chiu sy chi phi cla cac quy ludt XH. Gilta hai mat
TN_XH thOng nhat v&i nhau tao thanh mot cau triic chinh th€ — con ngudi.

+ Cd nhan: La khai niém dé€ chi mOt con ngudi cu th€, v4i tu cach dai dién cho cOng dOng loai ngudi, 1a thanh vién clla XH loai ngudi. C4 nhan 1a mot thuc
thé€ sinh vat-XH va vin hoa, nhung dugc xem xét cu thé riéng tUng ngudi, v4i nhiing dac diém tam sinh li va XH d€ phan biét c4 nhan nay vGi ca nhan khéc
va v&i cOng dong.

+ Cd tinh: La khai niém dé€ chi cai don nhat, cai dOc dao c6 mOt khong hai trong tdm li hodc sinh i cUla ca th€ dOng vat hodc ca thé ngudi.

+ ChU th€: Khi ca nhan thuc hién mot cach ¢ y thirc, c6 muc dich m6t hoat ddng hay mOt quan nhé XH thi c4 nhan d6 dugc coi la chul thé.

+ Nhdn cdch: Khai niém nhan cach chi bao ham phan XH — tdm li cUa ca nhan véi tu cach thanh vién cla XH, 1a ch( th€ cla cdc m6i quan hé XH va hoat
dong c6 y thirc.

Nha tam li hoc X6-viét X.L.Rubnstein di vié€t: “Con ngudi 1a ca tinh do n6 c6 nhlng thuQc tinh ddc biét, con ngudi 1a nhan cach do né xac dinh dugc quan hé
cUa minh v&i nhiing ngu0i chugn quanh mot cach c6 y thlc”.

NC 1a mOt khai niém rdng va phUc tap clia TL hoc. Cé rat nhi€u quan di€m khéc nhau v€ nhan céch trong TL hoc.

Quan di€m sinh vat hod nhan cach: coi ban chat nhan cach nam trong cac ddc di€m hinh th&, & géc mat, G thé trang, & ban nang vo thirc ...
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Quan di€m xa hoi hoa nhan cach 1y cac quan hé XH (gia dinh, ho hang, lang x6m...) d€ thay thé mot cach don gidn, mdy méc cac thuQc tinh tam li cUa c4
nhan.
C6 nhitng quan di€m chi chi y dén cai chung, bd qua cai riéng, cai don nhat cla con ngudi, dong nhat nhan cach vGi con ngudi, ngudc 1ai moOt s6 quan di€ém
khac chii y tinh don nhat c6 mét khdng hai cla nhan cch. D6 1a nhiig quan di€m sai 1am.
Cac nha TL hoc khoa hoc cho rang, khai niém nhan cach la mOt pham trit XH, c6 ban chat XH-LS, nghia 1a n0i dung cla nhan cach 1a ndi dung cUa nhing
diéu kién LS cu th€ clia XH dugc chuyé&n vao trong mOi con ngudi. MOt s6 dinh nghia vé€ nhan cach:

+ “Nhan cach 1a m6t ca nhan c6 ¥ thirc, chi€ém mot vi tri nhat dinh trong XH va dang thuc hién mot vai trd XH nhat dinh” (A.G. Covaliov)
+ “Nhan cach 1a con ngudi v6i tu cach 1a ke mang toam bd thuOc tinh va phdm chat tdm li, quy dinh hinh th(ic hoat ddng va hanh vi c6 ¥ nghia xa hoi”
(E.V.Sorokhova)
+ “Nhan céch 1a ca th€ hoa y thirc xa h6i” (V.X.Mukhina)
TU nhimg diéu trinh bay trén, c6 th€ néu 1én mot dinh nghid vé nhan cach nhu sau:
Nhan cach 14 t6 hgp nhiimg dac di€m, nhimg thudc tinh tdm 1i cUa c nhan quy dinh ban sac a gia trj XH cUa con nguodi.
+ Trudc hét, NC khong phai 1a tat cd ca dac diém ca th€ cla con ngudi ma chi bao ham nhiing ddc di€m quy dinh con ngudi nhu 1a mot ca th€, mOt thanh
vién clla XH, néi 1én b0 mat TL XH, gia tri va cOt cach lam ngudi clla mOi ca nhan.
+ NC khong phai 1a m6t nét, mOt pham chat TL riéng 1& ma 1a mot cau
tao TL mdi. Néi cach khac, NC 1a tGng hop nhimg ddc di€m TL dac trung v&i mOt co cdu xac dinh. Do d6 khong phdi con ngudi sinh ra 1a da c6 NC. NC
dudgc hinh thanh dan trong qua trinh tham gia cd mOi quan hé cla con ngudi.
+ NC quy dinh ban sac, cai riéng cUa ca nhan trong su' th&ng nhat bién chlng vdi cai chung, cai ph6 bi€n cla cOng ddng ma ca nhan dé 1a dai bi€u. VD: mobi
S.vién VN déu 1a nhan c4ch duy nhat vdi tat cd nhitng dac di€m riéng biét cUa minh, song d€u cé cdi chung clla con ngudi VN la tinh yéu qué huong, dat
nudc cUa minh.
+ NC bi€u hién trén 3 cap d0: cap d6 bén trong ca nhan, cap d0 lién ca nhan va cap d siéu ca nhan.
& cap do th(r nhat, NC dugc th€ hién dudi dang ca nhan, & tinh khong dOng nhat, & su khac biét v4i moi ngudi, vGi cai chung. Chinh vi vay, gid tri NC &
cap d06 nay la tinh tich cuc cla né trong viéc khac phuc nhitng han ché cla hoan canh va nhitng han ché cla ban than. C6 thé néi phan tich NC & cap db
bén trong ca nhan 12 xem xét NC tU bén tron ban thadn minh nhu mot dai dién cla toan XH.
O cap d6 th( hai, NC dugc thé€ hién trong cac mOi quan hé, lién hé vGi nhan cach khac. NC nam trong mOi quan hé lién nhan cach, tao nén ddc trung cla
moi NC.
Gia tri cla NC & cap dd nay dugc thé€ hién trong cac hanh vi Ung x(r XH cUa chU thé. Nhu vay, phan tich NC & cap d6 lién c4 nhan la da tdch NC ra thanh cac
mUc do trong nhom cla né
O cép d0 cao nhat, cap dd siéu CN, NC dugc xem xét nhu 1a mOt chul th€ dang tich cuc hoat dOng va gay ra nhling bi€n ddi 3 ngudi khac. & cap do nay, gia
tri NC dugc xac dinh & nhfng hanh dOng va hoat dOng clla NC nay c¢6 dnh hudng nhu thé nao tGi nhitng NC khac.
2. Pac di€m NC
N6 th€ xem NC nhu 1a mOt cdu truc TL 6n dinh, thOng nhat, mang tinh tich cuc va tinh giao luu v3i tu cach 1a chlc nang XH, gia tri XH, cOt cach 1am nhan
cach cUa ca nhan. Vi vy, ngudi ta thudng néi tGi 4 dac di€m co ban clla NC nhu sau:
a. Tinh théng nhat clia NC:
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NC 1a mOt chinh th€ thOng nhat cac thuQc tinh, dac di€m TL-XH, thOng nhat gilta phdm chat va ning luc, gilta dlic va tai cla con ngudi. Tinh thOng nhat
cUa NC con th€ hién & su thOng nhat hai hoa gilta cac cdp d0: cdp d0 bén trong ca nhan, cdp d0 lién ca nhan va cap dd siéu ca nhan. D6 chinh 1a su thOng
nhat gilta tdm li, y thlc véi hoat dOng giao ti€p clia NC.

b. Tinh 6n dinh clla NC:

Nh{mg thudc tinh TL 1a nhiing hién tuong TL tuong ddi 6n dinh va bén viig. NC la t6 hgp nhlmg thudc tinh TL tao thanh bd mat tam li-xa hoj cUa ca nhan,
quy dinh gié tri ]am ngudi va phan nao néi 1én ban chat XH cla ho. Vi thé cac ddc di€m NC ciing nhu cau triic NC khé hinh thanh va ciing khé mat di.

Trong thuc t€, tUng nét nhan cach c6 thé thay ddi trong qué trinh séng cUa con ngudi nhung nhin mot cach tGng thé thi chiing van tao thanh mét cau tric tron
ven, tuong d6i On dinh. Chinh vi vdy, ching ta m&i c6 thé du kién trudc dugc hanh vi clla mOt NC nao d6 trong tinh hudng, hoan cdnh nay hay hoan cdnh
khac.

c. Tinh tich cuc cla NC:

NC 1a cht thé cla hoat dOng va giao ti€p, 1a sdn pham XH. Vi thé, tinh tich cuc 1a mét thudc tinh clia NC. Tinh tich cuc clla NC dugc bi€u hién trudc hét &
viéc xé4c dinh mot cach tu gidac muc dich hoat dbng, ti€p d6 1a su' chl dOng tu giac thuc hién cac hoat dOng, giao ti€p nham hién thuc hod muc dich.

O day, NC bOc 16 kha ning tu di€u chinh va chiu su diéu chinh cla XH, day ciing 1a bi€u hién tich cuc cla NC. Tuy theo mUc d0 va loai hinh hoat ddng ma
muc dich cUa né dugc nhan cich xéac dinh 1a nhan thc hay cdi tao TG, nhan thUc hay cdi tao chinh ban than minh.

Gia tri dich thuc cla NC, chlfc ning XH va cOt cach 1am ngudi cUa c4 nhan th€ hién rd nét tinh tich cuUc clla NC. Tinh tich cuc ciing bi€u hién rd trong qua
trinh thod man mdi cac nhu cdu cla né. Khong chi thod man vGi cac d6i tugng cé san ma nhd cong cu, nhd lao ddng, con ngudi da luén ludn bi€n doi, sang
tao ra cac d6i tugng mdi, cdc phuong thiic thod man nhiing nhu cau ngay cang cao cUa ban than.

Qua trinh d6 ludn 1a qua trinh hoat ddng cé muc dich tu giac, trong d6 con ngudi lam ch( dugc nhiing hinh thic hoat ddng cla minh, do su phat trién Xh quy
dinh nén.

d. Tinh giao 1uu cla NC:

NC chi c6 th€ hinh thanh phat tri€n tn tai va th€ hién trong hoat dong va trong mGi quan hé giao luu v6i nhiing NC khdc. Nhu cau giao luu, giao tiép dugc
xem nhu 1a mOt nhu cdu bam sinh cla con ngudi. Théng qua quan hé giao ti€p v&i ngudi khac, con ngudi gia nhdp cac quan hé XH, linh hdi cac chudn muc
dao dlrc va hé thOng gié tri XH, dOng thGi ciing thong qua giao ti€p ma con ngudi dugc danh gia,

dugc nhin nhan theo quan hé XH.

Diéu quan trong 13 qua giao ti€p, con ngudi con déng gop cac gia tri NC cla minh cho ngudi khac va cho XH. Giao ti€p chinh 1 di€u kién d€ cho NC bi€u
hién cd 3 cap d0 clia minh. Pac di€ém nay cla NC la co sG cla nguyén tac “gido duc trong tap thé€, bang tap thé” do A.X.Macarenco xay dung.

3. Cau triic cUa nhan cach

Gi6ng nhu bat ki mdt SVHT nao, nhan cach ciing c6 mot cdy tric nhat dinh, dugc ddc trung bdi mot t6 chlrc nhat dinh. Tuy theo quan ni€m vé b/chat nhan
cach, moi tac gid dua ra nhiing c/triic khac nhau:

- A.G. Covaliov cho rang trong cau triic nhan cach bao gdm: cac qud trinh TL, trang thai TL va cac thuOc tinh TL c4 nhan.

- Quan di€m coi nhan cach bao gbm 3 linh vuc co ban: nhan thic (gdm cd tri thiic va ning luc trf tu€), tinh cdm (rung cdm, thai d0) va y chi (pham chét y
chi, ki nang, ki xdo, théi quen).

- K.K Platon cho rang nhan cach gom 4 ti€u cau tric:

+ Ti€u cdu tric ¢6 ngudn gbc sinh hoc: bao gdm khi chat, gidi tinh, 1(ta tudi va cd nhiing ddawcj di€m bénh ly.

+ Ti€u cau tric cac dac di€m cla céc qua trinh TL: cidc phdm chat tri tué, tri nhd, y chi, dac di€ém cla xtic cAm ...)

+ Ti€u cdu tric vé vOn kinh nghiém: tri thiic, ki ning, ki xdo, théi quen
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+ Ti€u cdu tric xu hudng nhan cach: nhu cau, hiing tha, Iy tudng, thé gidi quan, ni€ém tin ...
- Quan di€m coi cdu triic nhan cich bao gdm hai mat thdng nhat vGi nhau 1a dlc va tai (phdm chat va ning luc), c6 thé tém tat cau tric theo hudng nay qua
bang sau:

Pham chat | Ning luc (tai)
(duc)

- Phdm chdt |- Ndng luc xd
xd hoéi (hay | h0i hod: khad
dao dUc, | nang thich Ung,
chinh tri): TG | hoa nhap, tinh
quan, li tudng, | mém déo, cO
niém tin, 1ap | dOng, linh hoat
truong ... trong cuQc sOng.
- Phdm chét | - Ndng luc chd
cd nhdn (hay | th€ hod: kha
dao dlc, tu|ning thé hién
cach): céc tinh | tinh ddc dao, dac
nét, dic tinh, | sac, cai riéng, cai
cac thoi, tat bdn linh cla ca
- Ph&m chét y | nhan.

chi: tinh muc | - Ndng luc hanh
dich, tinh tu | dféng: khd ning
chd, tinh ki |hanh dbng co
luat, tinh qud | muc dich, chu
quyét,  tinh | dOng tich cuc, c6
phé phan. hiéu qua.

- Cung cach | - Ndng luc giao
Ung xu: tac|tiép: khd ning
phong, 1€ tiét, | thi€t 1ap va duy
tinh khi. tri moi q/hé véi
ngudi khac

- Gan day trong mOt sO tai li€u TL hoc cla cac tac gid trong nudc xem nhan cach bao gdm 4 bd phan:
+ Xu hudng nhan cach

+ Nh{ng khd ndng cla nhan cach

+ Phong cach hanh vi cUa nhén cach

+ Hé thOng “cai tdi” (cau tao tu' y tthic) — hé thOng di€u khi€n, di€u chinh hanh vi clla nhan cach.
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- Quan di€m khé phG bi€n xUa nay coi nhan cach gdm 4 thudc tinh TL phltc hgp, di€n hinh cla ca nhan: xu hudng, tinh cach, khi chat va ning luc.

Tém lai, cdu triic cUa nhan cach kha phlc tap, bao gdm nhi€u thanh t6 c6 m&i quan hé qua l1ai ch€ udc 1an nhau, tao nén mot b0 mat tuong ddi 6n dinh
nhung ciing rat co dOng.

NhO c6 cau tric tdm 1i cla nhan cach nhu vay ma con ngudi cé thé vira bi€u hién phong cach, ban chat clla minh, vira c6 th€ lam chU dugc ban than, thé
hién tinh mém déo, linh hoat cao v6i tu cach la ch th€ day sang tao, phit hgp vdi cac di€u kién khac nhau trong hoat dOng va giao ti€p.

B. Cac pha@m chat tam li cla NC

B Tinh cAm

1.Khai niém:

TC 1a thudc tinh tam li, 1a nhiing thai d0 th€ hién su rung cAm cla con ngudi d6i v4i nhitng SVHT c6 lién quan dén nhu cdu va ddng co cla ho.

TC phan anh hién thuc khach quan cG ban nhat clia con ngudi, TC mang tinh ch th& sau sac.

2. Pac diém

Ngoai nhiig di€m gidng v4i su phan anh cla nhan thirc mang tinh chd th€ TC c6 nhiing ddc di€m riéng.

+ NOi dung phdn 4nh:

Trong khi nhan th(c chU yéu phdn 4nh nhiing thudc tinh va cdc méi quan hé cUa bdn than TG thi TC phan 4nh m&i quan hé gilta cdic SVHT v&i nhu cau va
dOng co cla con nguoi.

+ Pham vi phdn anh:

Mang tinh lua chon, nghia 1a chi c6 nhitng SVHT ndo c6 lién quan dén sy thod méan hay khéng thod man nhu cdu hodc dong co clla con ngudi mdi gay nén
cdm xtc. Vi th€, pham vi phdn 4nh clia TC c6 tinh 1ua chon hon so v&i nhan thitc.

+ Phuong thUc phan anh:

Nhan thlc phdn 4nh TG bang hinh anh, bi€u tugng, khai niém con TC phan anh TG, thé€ hién thai d6 cla con ngudi bang hinh thlfc rung cam. Ngoai ra vGi
tu céch 1a mOt thudc tinh TL On dinh, tiém tang cla NC, TC mang ddm mau sac cUa chU th€ hon so vGi nhan thlc. Qua trinh hinh thanh TC lau dai, phic tap
hon nhiéu va dugc dién ra theo nhitng quy luat dac trung, khac v6i qud trinh nhan thic.

TC dudc hinh thanh va bi€u hién qua xiic cdm. Xtc cdm va TC déu biéu thi thai d0 clla con ngudi dOi v4i TG nhung xic cdm va TC ciing c6 nhiing di€m
khac nhau sau:

* Xtic cam:

- C6 ca & ngudi va dong vat. XC c6 trudc TC.

- La mOt qua trinh tam 1i.

- C6 tinh nhat thoi, bi€n dGi phu thudc tinh hubng.

- Thuc hién chlrc ning sinh hoc, gitp co th€ dinh hudng, thich nghi v4i méi truOng bén ngoai v&i tu cich mot ca thé.

- Gan kién véi phan xa khong diéu kién, ban ning.

* Tinh cam:

- Chi ¢6 & ngudi, TC ¢6 sau xtic cam.

- La thuOc tinh tam 1i.

- C6 tinh On dinh lau dai.
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- Thuc hién chlfc ndng XH gilfp con ngudi dinh hudng, thich nghi v6i XH vdi tu cach 1a mOt nhan cach.

- Gan lién v6i phan xa c6 diéu kién, vGi dinh hinh déng luc thubc hé théng tin hiéu th hai.

3. Pac di€m dac trung cla TC

+ Tinh nhan thlc:

TC ndy sinh trén co sé nhitng xtic cdm cla con ngudi trong qud trinh nhan thic. Yéu t6 nhan thlc, rung dOng va phan Ung cdm xiic 1a 3 y€u td ndy sinh TC,
tao nén TC.

+ Tinh x3 hOi:

Do TC chi ¢6 & con ngu0i nén né mang tinh XH, thuc hi€n chlc ning XH, hinh thanh trong mdi trudng XH ch( khong phdi la nhling phdn Ung sinh 1i don
thuan.

+ Tinh khéi quét:

TC c6 dugc 1a do tGng hgp hod, dOng hinh hod, khéi quat hoa nhitng xic cdm cla dbng loai.

+ Tinh On dinh:

Xtc cdm la thai d0 nhat thdi, c6 tinh hudng con tinh cdm 1a nhitng thai d0 6n dinh, két cdu tdm 1i 6n dinh. N6 khé hinh thanh va ciing khé mat di. Vi vy ma
TC 1a mot thuOc tinh tdm li, mOt ddc trung quan trong cla nhan cach con nguoi.

+ Tinh chan thuc:

Thé hién & chd, TC phan anh chinh x4c ndi tam thuc, thai d6 thuc cla con ngudi ma rat kho cé thé che ddu dugc bang nhig d0ng tac gid hay nguy trang (vO
nhu khong budn nhung thuc ra budn dén nau rubt).

+ Tinh d6i cuc (hai mat):

Gan lién v4i su thod man nhu cau cla con ngudi. Trong mOt hoan cdnh nhat dinh, m6t s6 nhu cau dugc thod man, con mOt s6 nhu cau bi kim hdm hay
khong dugc thod man, tuong Ung vdi diéu dé6 TC con ngudi mangtinh doi cuc: yéu — ghét; budn — vui ...

4. Vai tro.

- TC 1a ddng luc thiic ddy con ngudi hanh dbng, gitip con ngudi vuot qua khoé khan, trd ngai trong qua trinh hoat d0ng,

- La ngubn dOng luc manh mé kich thich con ngudi tim toi chan li. Ngugc 1ai, nhan thic 1a co sé cla TC, chi ph6i TC. Nhan thirc va TC 1a hai mat clla mot
van dé nhan sinh quan théng nhat clla con ngudi.

- TC c6 m6i quan hé va chi ph6i toan b cac thudc tinh tdm li cla con ngudi, tat cd bi€u hién clia xu hudng nhan cach. TC la mat nhan 16i cUa tinh cach, 1a
di€u kién va dOng luc d€ hinh thanh ning luc, 1a yéu t6 c6 quan hé qua lai vdi khi chat con ngudi.

5. Quy ludt clia tinh cAm.

+ QL thich Ung:

TC ciing c6 hién tugng thich Ung gidng nhu cdm gidc. MOt TC nao dé c( 1dp di 1ap 1ai nhiéu 1an mot cach don diéu thi d&n mot lic ndo dé nod

trd nén chai dan (thich Ung).

+ QL cam Ung hay tuong phan

Su xudt hién hay suy yé€u di clla m6t TC nay c6 th€ lam ting hodc gidm m6t TC khac xdy ra dong thoi hodc ndi ti€p né. P6 1a hién tuong cdm Ung (hay
tuong phan) trong TC.

+ QL pha trOn
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Trong cudc sOng tam li cla mOi cé nhan, nhi€u khi hai TC d6i cuc ¢6 thé nhau xdy ra dong thi cing lic nhung khong loai trif nhau ma pha trén vao nhau.
VD: gian ma thuong, ghen tudng, dOi hOn trong tinh yéu ...

+ QL di chuyén

TC con ngudi c6 th€ di chuyén tir d0i tugng nay sang ddi tugng khac khi khéng lam chl dugc TC cla minh. “gidn ca chém thét”, “vd diia cd ndm” ...D6 la
nh{mg bi€u hién cla quy ludt di chuyén

+ QL lay lan

TC con ngudi c6 th€ lay truyén tU ngudi nay sang ngudi khac. Hién tugng vui lay, bubn l1ay, dOng cam, thong cam gilta ngudi nay vGi ngudi khac 1a con
dudng ch( yéu hinh thanh TC.

+ QL vé su hinh thanh TC

Xitic cdm 1a ¢ s& clia TC. TC dugc hinh thanh do qa trinh tGng hop hod, d6ng hinh ho4, khéi quat hoa nhitng xtic cdm dbng loai (cting m6t pham tri, mot
pham vi d6i tugng)... VD: TC cUa con cii dOi v&i cha me 1a xtic cAm thuOng xuyén xudt hién do lién tuc dugc cha me thod man nhu cau, dan dan dugc
tOng hop hoa, hinh déng ho4, khai quéat hoa ma thanh.

TC dugc xay dung tU nhiing xic cdm nhung khi da dugc hinh thanh thi TC lai lai thé hién qua c4c xtic cdm da dang va chi phOi cic xtic cdm.

6. Cac murc dd cla TC:

* Mau sac xtic cdm cla cdm gidc 12 cac sdc thai cdm xtic di kém theo qué trinh cdm gidc ndo d6. VD: cdm gidc vé mau xanh da trOi gdy cho ta mOt cdm gidc
nheé nhe, lang lang dé chiu, cdm gidc vé mau dd gay cho ta cdm xic rao ruc, nhiic nhoi ...

Mau sac xtc cam cla cdm gidc mang tinh chat cu thé&, nhat thoi, khong manh mé, gan lién véi mOt cdm giac nhat dinh va khong dugc chl thé y th(rc mbt
cach rd réng day du.

* Xuc cam: 1a nhu‘ng rung cam xdy ra nhanh chong nhu‘ng manh mé&, 16 rét hon so v6i mau sac xiic cdm cla cdm gidc. N6 mang tinh khai quat hon va dugc
ch( thé y thc it nhi€u rd rét hon so v&i mau sdc xtic cdm cla cdm giac.

* Xiic dOng va tam trang: 1a hai mat cla phadn anh xtic cam, né do cudng do, tinh On dinh va tinh ¥ thlc cao hay thap cla xiic cdm quy dinh.
Xiic déng 1a m6t dang cUa xic cdm c6 culng do rat manh xdy ra trong mot thoi gian ngan va khi xdy ra con ngudi thudng khong lam chl dugc ban than,
khong y thlc dugc hau qua cla hanh dOng cla minh.

Tam trang 1a mOt dang xtic cAm c6 cudng dd vira phai hodc tuong doi yéu, ton tai trong khodng thoi gian tuong dbi 1au dai. P6 1a rtang thai xiic cdm bao
trum 1én toan bO hoat dOng cla con ngudi, anh hudng rd rét dén toan bd hanh vi clla con ngudi trong mot thdi gian kha dai. Hién tugng stress 1a trang théi
cing thang dac biét clia xic cdm, no c6 thé gay anh hudng t6t hodc xdu dén hoat ddng clia con ngudi.

* Tinh cdm 1a thai d0 6n dinh cUa con ngudi dOi véi hién thuc xung quanh va ddi vi ban than, 1a thudc tinh Gn dinh cla nhan cach. So v&i cdc mlc dd néu
trén, TC c6 tinh khai quat hon, 6n dinh hon va dugc chl thé y th(c mOt cach rd rang hon.

Trong TC c6 mOt loai dac biét, c6 cuGng dd rat manh, thdi gian ton tai 1au dai va dugc y thlc rd rang dé 1a su say mé. Cé say mé tich cuc (hoc tap, nghién
cUu) nhung cling c6 nhiing say mé tiéu cuc (dam mé c& bac, rugu ché ...)

7. Cac loai tinh cAm

Can c( vao doi tugng thod man nhu cau, ngudi ta chia TC ra thanh hai nhém: TC cap thap va TC cap cao.

+ TC cap thap: 1a nhiing TC lién quan dén su thod man hay khéng thod man nh{tng nhu cau sinh hoc cla co thé.

+ TC cap cao: 1a nhiing TC lién quan dén sy thod man nhu cau tinh than. TC cdp cao gdm c6 TC dao dlrc, TC tri tué, TC thdm mi, TC hoat dbng va TC mang
tinh chat TG quan.
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- TC dao d(rc: 1a loai TC lién quan dén sy thod man hay khong thod mén nhu cau dao ditc clia con ngudi. N6 bi€u hién thii d6 con ngudi déi vdi cac yéu cau
dao dUrc, hanh vi dao d(c. (tinh mau t&, tinh bau ban ...)

- TC tri tué: 1a nhiing TC ndy sinh trong qua trinh hoat dOng tri 6c, lién quan dén su thod man hay khong thod man nhu cau nhan thirc clla con ngudi. TC tri
tué dugc bi€u hién & su ham hi€u biét, 6¢ hoai nghi khoa hoc, su nhay cdm véi cai mdi.

- TC th&m mi: 1a nhitng TC lién quan dén nhu cdu thdm mi, nhu cau vé cai dep. N6 bi€u hién thai d0 thdm mi cla con ngudi d6i v6i hién thuc xung quanh,
né anh hudng 16n dén su danh gia cai dep, thi hi€u thdm mi cla ca nhan.

- TC hoat dOng: 1a su th€ hién théi d6 cUa con ngudi doi v4i mOt hoat dOng nao do, lién quan dén sy thod méan hay khong thod man nhu cau thuc hién hoat
ddng do.

- TC mang tinh chdt TG quan: 1a mUc d6 cao nhét clia TC con ngudi. O mitc dd nay, TC trd nén rét bén viing va 6n dinh, c6 tinh khéi quat cao, trét thanh mot
nguyén tac tron thai d6 va hanh vi cla cd nhan. VD: tinh than yéu nudc, tinh than tuong than tuong ai)

B Thudc tinh TL cUa nhan cach

Nhan c4ch dugc coi 1a mOt cau triic g0m 4 nhém thuQc tinh TL di€n hinh 1a : xu hudng, ning luc, tinh cach, khi chat. Ciing gidng nhu mOt vec t0 ¢ phuong,
chi€u, cuOng dd va tinh chat.

Xu hudng néi 1én phuong hudng phat tri€n cla nhan cach, ning luc néi 1én cudng dd cla nhan cach, khi chat va tinh cach néi 1én chinh chat, phong cach cla
nhan cach.

1. Xu huéng nhén cach:

La mOt thudc tinh TL phitc hgp di€n hinh cla c4 nhan, bao gOm mOt hé th0ng dOng co quy dinh tinh tich cuc hoat dOng cla c& nhan va quy dinh su lua chon
thai d0 cUa né. Xu hudng nhan céch thudng bi€u hién & mOt sO mat chl yéu:

Nhu cau, himg thd, 1y tudng, thé gidi quan, niém tin ...

+ Nhu cdu: 1a doi hoi tat yéu ma con ngudi thdy can thod man d€ tOn tai va phat tri€n. Nhu cau con ngudi ¢ nhiing dac di€m co ban sau:

- Nhu cau bao gid ciing c6 d6i tugng. Khi nao nhu cau gap doi tuong c6 kha ning thod man thi ltic d6 nhu cau trd thanh dng cd thic ddy con ngudi hoat
dOng nham t4i doi tugng.

- NOi dung cla nhu cau do nhing di€u ki€n va phuong thlic thod man né quy dinh.

- Nhu cau c6 tinh chu ky.

- Nhu cdu clla con ngudi khac xa vé chat so v@i nhu cau cla con vat @ chd nhu cdu con ngudi mang ban chat xa hoi.

Nhu céu cUa con ngudi rat da dang: nhu cau vat chat gan lién v4i su tOn tai cla co thé nhu: &n, ¢, mac ..., nhu cau tinh than bao gdm: nh u cdu nhén thirc,
nhu cau thdm my, nhu cau giao ti€p, nhu cdu hoat déng XH.

+ Himng thii: 12 thai dO ddc biét cUa ca nhan ddi vdi doi tugng nao dé, vlra cé y nghia dOi vGi cubc sOng, vUra c6 kha ning mang lai khodi cAm cho c& nhan
trong qud trinh hoat ddng.

- Hing thud bi€u hién & su tap trung cao d0, & su’ say mé, & bé rdng va chi€u sau cla hiing thii. Hling thii ndy sinh chl y€u do tinh hdp dan vé mat cdm xiic
cUa n0i dung hoat dOng.

- Hlmng thd 1am ndy sinh khat vong hanh dOng, ting hiéu qua cla hoat dOng nhan thic, ting sUc 1am viéc. Vi vay, ciing v&i nhu cau, hiing thii 1a mOt trong hé
thdng dOng 1uc cla nhan cach.

+ Li tudng: La mOt muc tiéu cao dep, mOt hinh dnh mau muc tuong d6i hoan chinh, c6 slic 16i cudn con ngudi vuon tdi.
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- Li tudng vla c6 tinh hién thuc vUa c6 tinh lang man. C6 tinh hién thuc vi bao gid Ii tudng ciing dugc XD tif nhi€u “chdt liéu” c6 thuc trong cudc sOng.
Song li tudng lai c6 tinh lang man, 1a hinh dnh mau muc chua c6 trong hién thuc ma chi cé th€ dat dugc trong tuong lai, 1i tudng trong chlng muc nao dé di
trudc cuOc sOng va phadn anh xu thé€ phét trién cla con nguoi.

- Li tudng con mang tinh lic st va giai cap: li tudng cla ngudi nong dan trong xa hdi phong ki€n khac véi li tudng cUa ngudi ndng dan sOng dudi ché do
XHCN; 1i tudng cUa cac nha TB khéc véi li tudng cla nguOi CS.

- Li tudng bi€u hién tap trung nhat cla xu hudng nhan cach, né cé chlic ning xac dinh muc tiéu, di€u khi€n toan b hoat dOng clla con ngudi, truc ti€p chi
phOi su hinh thanh va phét trién tam 1i c4 nhan.

- Li tudng khac v&i uGc ma G chO, trong i tudng chlta dung mat nhan

th(c sau sac cud chl thé vé cac diéu kién chl quan va khach quan d€ vuon téi li tudng, d6ng thoi ch( thé c6 tinh cAm manh liét d6i vdi hinh dnh mau muc
cUa minh. Chinh vi thé, 1i tudng c6 stc 16i cubn toan bd cudc sOng cla con ngudi vao cac hoat ddng vuon tdi li tudng cla minh. Tuy vay, Udc mo c6 thé 1a
€O s& cho su hinh thanh 1i tudng cao dep sau nay.

+ Thé gi& quan: 1a hé thOng cic quan di€m vé ty nhién, x4 hdi va ban than, xc dinh phuong chdm hanh ddng cla con ngudi. TGQ khoa hoc 1a TGQ duy vat
bién chlng mang tinh khoa hoc, tinh nhat quan cao.

+ Niém tin: 1a mOt sdn pham cla TGQ, 1a két tinh cac quan di€m, tri thlc, rung cdm, y chi dugc con ngudi thé nghiém trd thanh chan 1i bén vimg trong moi
ca nhan. Niém tin tao cho con ngudi nghi luc, y chi dé

hanh d6ng theo quan di€m cUa minh, 1a 1& sGng cla con nguoi.

2. POng cO cua nhan cach

Vén dé dOng cO cUa nhan céch 1a vén dé trung tam cUa cdu tric nhan cach. DOng co theo nghia rong nhat dugc hi€u la cai thic ddy con ngudi hoat dong
nham thod man nhu cdu, 1a cai 1am ndy sinh tinh tich cuc va quy dinh xu hudéng cUa tinh tich cuc d6. DOng cd 1a dOng Iuc kich thich truc ti€p, 1a nguyén nhan
tryc ti€p cUa hanh vi.

Quan di€m sinh hoc hoa ddng cd cla cac nha TL hoc tu' sdn gidi thich ngudn gdc cla dbng cd chl yéu trén binh dién sinh vat, coi ban ning va nhiing nhu
cau sinh vat 1a nguon nang lugng, ddng luc chl yéu thic ddy con ngudi hoat dOng.

Céac nha TL hoc X6-viét quan niém dOng cd 1a sy phdn 4nh nhu cau. Nhiing d6i tugng dép Ung nhu cau ndy hay nhu cau khic tOn tai trong hi€n thuc khach
quan, mOt khi chiing bOc 16 ra, dugc chl thé nhan biét (¥ thiic dugc) sé thic ddy, hudng dan con ngudi hoat ddng. Né6i khac di, khi nhu cau gap d6i tugng cé
khd ning thod man thi né trd thanh dOng co hoat ddng. BOng co 1a sy bi€u thi chl quan cla nhu cau.

Nhin chung , cic nhaTL hoc thOng nhat vGi nhau rdng, trong nhan cach cé hé thdng cac ddng ca dudgc sap x€p theo th(t bac. Th{r bac nay khong phai la bat bién
ma c6 tinh co dOng, mém déo, c6 thé thay dGi tuy theo cac di€u kién cu th€. Hoat dOng cla con ngudi cé thé c6 nhi€u dOng cd thic ddy, song bao gi0 ciing c6
dOng co chi€ém uu thé - dOng cG c6 stic thiic ddy manh nhat quyét dinh hoat ddng clla ca nhan.

Toan b cac thanh phan (cac mat biu hién) cla xu hudng nhan cach nhu: nhu cdu, hing thd, 1i tudng, niém tin ... 1a cac thanh phan trong hé thong dOng co
cUa nhan cach, 1a dOng co cla nhan cach, 1a dOng luc truc ti€p cla hanh vi.

C6 nhiéu cach phan loai dOng co:

- POng co ham thich va ddng cO nghia vu.

- Pbng cO qua trinh va ddng co két qua.

- POng cO gan va dOng cO xa.

- BOng cO ¢4 nhan va dOng co xa hdi, dOng co congviéc.

- BOng cO bén ngoai va dOng cO bén trong.



www.hanhchinhvn.com 28

- POng c0 tao y va ddng co khich thich ...

Céc loai dOng c0, c4c thanh phan trong hé théng déng cO c6 quan hé chi ph6i 1an nhau. Tuy theo sy khac nhau vé ndi dung, tinh chat ciing nhu vi tri cla
chiing trong cau triic ma tac dOng thic ddy cla ching d6i véi hoat dOng cla chu thé 1a khac nhau va dan dén két qua

hoat dOng khac nhau.

3. Tinh cach

a. Khai niém:

La thuOc tinh tdm 1i phic hgp cla ca nhan bao gdm mot hé thOng thai d6 cla né doi v4i hién thuc va th€ hién trong hé thOng hanh vi, c( chi, cach néi ning
tuong Ung.

Trong cudc sOng hang ngay ta thuOng dung tUr “tinh tinh”, “tinh nét”, “tw cach” ... d€ chi tinh cach. Nhitng nét tinh cach t6t thuOng dudgc goi l1a “dac tinh”,
“long”, “tinh than” ... Nh{ng nét tinh cdch xau thuOng dugc goi la “théi”, “tat” ...

Tinh cach mang tinh 6n dinh va bén v{ig, mang tinh th6ng nhat va déng thdi ciing mang tinh dOc d4o, riéng biét, di€n hinh cho m0i c4 nhan. Vi thé tinh céch
cUa ca nhan la su th&ng nhat gilta cai chung va cdi riéng, cai di€n hinh va cai c4 biét. Tinh cach cla ca nhan chiu su’ ché udc cla xa hoi.

b. Cau tric:

TC 6 cau tric rat phlc tap, bao gdm h.€ thOng thai dO va hé thOng hanh vi, c( chi, c4ch néi ning tuong Ung.

*H@ thOng thai dO c6 4 mat sau day:

- Thai d6 d6i vdi tap th€ va xa hoi, th€ hién qua nhi€éu nét TC nhu: 1onh yéu nudc, yeu CNXH, thai d0 chinh tri, tinh thadn d6i mdi, tinh than hgp tac cOng
dong...

- Thai d6 d6i vdi lao dOng, thé hién & nhitng nét TC cu th€ nhu: long yéu lao dOng, can cu, sang tao, lao dOng cé ki ludt, tiét kiém, dem lai ning sudt cao ...
- Thai d0 d6i véi moi ngudi, thé hién & nhiing nét TC nhu: long yéu thuong con ngudi theo tinh than nhan dao, quy trong con ngudi, cé tinh than doan két,
tuong trg, tinh cdi m&, thang than, cong bang ...

- Thai d6 d6i vdi ban than, thé hién & nhiing nét TC nhu: tinh khiém tOn, 1ong tu trong, tinh than tu phé binh.

* Hé thOng hanh vi, cU chi, cach néi nang cUa c4 nhan:

Pay la su thé€ hién cu th€ ra bén ngoai cla hé thOng thai dd néi trén. Hé thOng hanh vi, cl chi cach néi ning rat da dang, chiu sy chi phoi clla clia hé thGng
thai d0. Ngudi c6 TC tOt, nhat quan thi hé thOng thai dd sé tuong Ung vGi hé thOng hanh vi cU chi cach néi ning. Trong dé thai dO 1a mat ndi dung, mat chi
dao con hanh vi, cf chi, cach néi ning 1a hinh th(rc bi€u hién cla TC, ching khong tach rdi nhau, théng nhat h{tu co v4i nhau.

TC c6 quan hé chat ché véi cac thuc tinh, cdc phdm chat khac clla nh/cach nhu: xu hudng, khi chat, t/ cdm, ¥ chi, ki xdo, théi quen, vOn sOng cla ca nhan.

4. Khi chat.

a. Khai ni€m: 13 tdm 1i phc hop cla ca nhan, bi€u hién cuOng dd, ti€n dd va nhip dd cla cac hoat ddng tam li, th€ hién sac thai cUa hanh vi, clr chi, cach
néi ndng cUa ca nhan.

KC c6 c0 s sinh 1i 1a cac ki€u than kinh, quy dinh nhip d6, tién d0 cla cac hoat dOng tam li, do d6 1a nguyén nhan giy ra su khac biét rd rét trong nhimg dac
di€m bén ngoai clla hanh vi con ngudi. Tuy nhién KC mang ban chat XH.

KC khong tién dinh cac gia tri dao drc-XH cla nhan cach. Nhifng ngudi c6 KC hoan toan khac nhau c6 th€ c6 ciing mot gié tri dao dltc 1 ngugc lai.

KC khong tién dinh nhitng nét tinh cach cla ca nhan. KC la nén tang tu nhién cla cla TC, Trong mOt mrc d0 dang k€, KC quy dinh hinh thitc thé hién cla
TC va anh hudng dén mc dd dé dang hay khé khin trong viéc hinh thanh cac nét TC.

KC khong tién dinh trinh d0 ning luc clla nhan cch. Nhiing ngudi khac nhau vé KC van cé mlc dd phét tri€n ning luc nhu nhau va ngugc 1ai.
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Nhu vay, KC khong tién dinh cac thuOc tinh phlrc hop cla nhan cach, song cac ddc di€ém vé dOng thai trong su th€ hién cla tat cd cac thudc

tinh nhan cach déu bi phu thudc vao KC & m6t mUc dO nhat dinh.

b. Céc ki€u khi chat:

* KC va c0 s sinh li:

- Ki€u KC la sy két hgp khéc nhau gilta cUa nhiing thudc tinh KC c6 quan hé qua lai v6i nhau mot cach c6 quy luat. Ngay tlr thGi 6 dai, danh y ngudi Hy
lap 1a Hypocrat (460 — 356 TCN) da cho rang: con ngudi c6 4 ki€u KC va do su chi€ém uu thé cla 1 trong 4 chat nudc trong co thé vGi nhiing dac tinh khéc
nhau quy dinh nén.

o Kiéu KC
Chat nudc chiém e
Uu thé tong
ung
Méu G tim c6 dac t Hang hai
Nudc nhon
(3 nio c6 dac € Binhthan

tinh lanh 1€0)
Nudc mat vang
(6 gan, c6 dac t Nongndy
tinh kho rao)
Nudc mat den (&
da day, c6 dac 6 Uutu
tinh 8m udt)
Ngay nay cach gidi thich clia Hypdcrat khéng con phit hgp nifa nhung nhing tén goi cla ki€u khi chat van dugc st dung. I.Paplop da chiing minh rang su két
hop gilta 3 thudc tinh: tinh cuOng dd, tinh can bang va tinh linh hoat cUa hai qua trinh than kinh cd ban 1a hung phan va Uc ché tao ra 4 ki€u than kinh co
bdn 1am cO s cho 4 ki€u khi chat.
+ Ki€u manh mé&, can bang, kinh hoat @ Hing héi
+ Ki€u manh mé&, can bang, khong linh hoat @ Binh than
+ Ki€u manh mé&, khong can bang & Néng ndy
(Hung phan manh hon Uc ché)
+ Ki€u yéu € “Uu tu”
* Kiéu KC hdng hdi: Ngudi thudc KC ki€u nay thuOng 1a hoat bét, vui vé, yéu doi, song ddng, ham hi€u biét, cdm xic khong sau, dé hinh thanh va dé thay
d6i, nha th(c nhanh nhung ciing chéng quén, tim hon hudng ngoai, ci md, dé thich nghi v4i moi truOng mdi.
* Kiéu KC binh than: Ngu‘dl thuOc ki€u KC nay thudng 1a ngudi cham cahp, diém tinh, chac chan, kién tri, Ua s ngan ndp, trat tu, khd nang ki€ém ché t6t,
nhan thlfc chdm nhung chdc chan, tinh cdm khé hinh thanh nhung sau sdc, it Ua ci co va khong thich ba hoa, c6 tinh y khi
khéi dOng hoat dOng, kho thich nghi v&i méi triOng mdi.
* Ki€u KC ndng ndy: ngudi c6 ki€u KC nay thudng c6 ddc di€m 1a hanh ddng nhanh, manh, hao hing, nhiét tinh, c6 tinh hay gat, nong ndy, ménh 1én, quyét
doan, dé bi kich dOng, thang than, chan tinh, kha ning ki€ém ché thap.
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* Kiéu KC Uu tu: Ngudi c6 ki€u KC nay thuong c6 bi€u hién: hoat ddng chdm chap, chéng mét moi, ludn hoai nghi, lo 1ang, thi€u tu tin, hay u sau, budn
ba, xtic cdm khoé ndy sinh nhung rat sau sac, c6 cudng d0 manh va bén vimng. & ki€u KC nay con ngudi thudng c6 su nhay bén, tinh t€ vé cdm xiic, gidu an
tuong, trong quan hé thuong mém mong, t€ nhi, nha nhan, chu déo va vi tha, ho thudng hay sGng vGi ndi tam mOt minh (hudng ndi) ddc biét 1a khé thich
nghi v&i moi trudng mai.

MOi ki€u khi chat trén c6 mat manh, mat yéu. Trén thuc t€, & con ngudi c6 nhitng khi chat trung gian bao gdm nhi€u ddc tinh cla 4 ki€u KC trén: KC cUa ca
nhan c6 co s& sinh li than kinh nhung KC mang ban chat XH, chiu sy chi ph6i cla cac ddc di€m XH, bi€n dGi do rén luyén va gido duc.

Tinh cach Khi chat
- ThuOc tinh TL | - ThuOc tinh TL
cla ca nhan |bi€u hién

goOm molt hé
thOng thai dob
v6i hién thuc
va thé hién
trong hé théng
hanh vi, cU chi,
cach noi nang

tuong Ung.
- NOi dung c6
ngudn gbc

pham tru xa
hoi.

- Cdu tric tao
bdi hé théng
thai d0, hanh vi.

cuOng do, tién
d0, nhip d6 cla
cac hoat dbng
tam 1i, thé hién
sac thdi cla
hanh vi, cl chi,
cach ndi nang
cUa c4 nhan.

- Ngubn goc
cUa khi chat 1a
cac ki€u hoat
dOng than kinh
- Cau tric tao
lap bdi hoat
dOng than kinh

5. Nang luc

Su khac nhau gi(ra Tinh cach va Khi chat:
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a. Khai niém: La t0 hop cac thuOc tinh dOc d4o cla ca nhan phit hop v4i nhiing yéu cdu clla mOt hoat dOng nhat dinh, ddm bdo cho hoat dOng c6 két qua
tot.

Nang luc khong phai 1a mét thudc tinh TL xudt sac nao d6 ma né 1a t6 hop ca thudc tinh TL cla ca nhan.

NL vtUra la tién dé, vUa 1a két qud cla hoat ddng. NL vUa la di€u kién cho hoat dOng dat két qud nhung dOng thdi NL ciing phat tri€én ngay trong chinh hoat
dong ay.

NL 1a san pham cUa lich s(t. Su’ phan cong va chuyén mén hoa lao ddng da dan dén su phan hoa va chuyén moén hoa NL ngudi. Mat khac mobi khi nén vin
minh nhan loai danh dugc nhiing thanh tuu mdi thi Iai xudt hién ¢ ngudi nhiing ning luc mdi va nhitng NL da c6 truGc day bay gid chlfa dung mét ndi dung
moi.

b. Cac mUc dO cUa nang luc:

Dua vao tOc d6 ti€n hanh va chat lugng sdn phdm hoat ddng, ngudi ta phan biét 3 mUrc d6 phét trién cla NL: nig Iuc, tai ndng va thién tai.

- Nang luc 1a m6t mUc d6 nhat dinh cla kha ning con ngudi, bi€u thj kha nang hoan thanh c6 két qud mot hoat ddng nao do.

- Tai nang 1a mUc dd NL cao hon bi€u thi su hoan thanh mdt cach sang tao mot hoat ddng nao do.

- Thién tai 1a m{c d0 cao nhat clia NL bi€u thi & mUc kiét xudt, hoan chinh nhat clla nhi{tng vi nhan trong LS nhan loai.

c. Phan loai:

NL c6 thé chia lam hai loai: NL chung va NL riéng biét

- NL chung 1a NL can thiét cho nhiéu linh vuc hoat ddng khac nhau, chang han nhiing thudc tinh vé thé luc, tri tué (quan sét, tri nhd, tu duy, tudng tugng, ngén ngF
...) 1a nhimg diéu kién can thiét gitip cho nhi€u linh vuc hoat dOng cé két qua.

- NL riéng biét: (NL chuyén mén) 1a su' k€t hop dOc ddo cac thulc tinh chuyén biét dap Ung yéu cau cla mOt linh vuc hoat dOng chuyén mén va 1a diéu kién
cho cho hoat ddng nay dat két qua cao, chang han nhu NL todn hoc, NL tho vin, hdi hoa, am nhac, su’ pham, th€ duc, thé€ thao ...

Hai loai NL chung va NL chuyén biét luén cé su b6 sung hd trg cho nhau.

d. M6i quan hé gilta NL va tu chat, NL va thién hudng, NL va tri thic, ki nang, ki xdo.

+ Ndng luc va tu chét:

Tu chat 1a nhitng ddc di€ém riéng cla ca nhan vé gidi phau sinh li bam sinh cla ndo b, clia hé than kinh, cUa cd quan phan tich, co quan van ddng tao ra su
khac biét gilta con ngudi v&i nhau.

Tu chét1a co s& VC cla su phét trién NL. Tu chat c6 anh hudng tdi tdc dO, chi€u hudng va dinh cao phat tri€n nang luc.

Tuy vay khong thé€ suy ra truc ti€p rang nang luc khac nhau la do tu chat khac nhau quyét dinh. Cac ddc di€m bam sinh, di truyén c6 dugc bdo ton va thé
hién & thé hé sau hay khong va thé€ hién ¢ mUc d6 nao, di€u d6 hoan toan do hoan cdnh s6ng quyét dinh.

Nhu vay tu chat 1a mOt trong nhiing di€u kién hinh thanh nang luc, nhung tu chat khong quy dinh trudc su phét tri€n cla ning luc. Trén co sG cla tu chat
nao dé, c6 th€ hinh thanh nhitng ning luc rat khc nhau. VD: ciing thuc ki€u than kinh y&u, ngudi ndy hinh thanh ning luc ki thuat, ngdi khac lai hinh thanh
nang luc van hoc ... C6 thé két ludn rang: dua trén di€u kién xudt phat 1a tu chat, su hinh thanh nang luc 1a qua trinh hoat ddng tich cuc cla ca nhan trong
nhing di€u kién XH thudn 10i.

+ Ndng luc va thién hudng:

Khuynh hudng cUa ca nhan doi v4i mOt hoat dOng ndo dé dugc goi 1a thién hudng.

Thién hudng vé mot loai hoat dOng ndo dé va niang luc doi vGi hoat ddng dy thudng dn khdp v&i nhau va cuing phat trién v4i nhau. Thién hudng manh liét
cUa con ngudi dOi v4i mot loai hoat ddng nao dé co thé coi 1a ddu hiéu cla nhiing ning luc dang hinh thanh.
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+ Ndng luc va tri thUec, ki ndng, ki xdo:

Tri thic, ki ning, ki xdo c6 quanhé mat thiét nhung khong dOng nhat vGi ning luc. Tri thlc, ki ning, ki xdo trong mot linh vuc ndo d6 1a di€u kién can thiét
dé€ c6 nang luc trong linh vuc dy.

Khong thé c6 nhiing ning luc toan néu khong c6 tri thlic vé& todn ... ngugc lai, nang lyc gop phan 1am cho viéc ti€p thu tri thitc, hinh thanh ki ning ki xdo
tuong Ung vdi I/vuc cla nang luc dé dugc dé dang

va nhanh chong hon.

Nhu vay, gilta nang luc va tri thlc, ki nang, ki xdo c6 su’ thOng nhat

bién chlng. Mot ng0i c6 ning 1uc trong mot linh vic ndo dé cé nghia 1a ngudi dy da c6 tri thirc, ki ning , ki xdo0 nhat dinh cUa linh vuc nay. Nhung khi c6 tri
thUrc, ki nang, ki xdo thudc mot linh vuc nao dé khong nhat thiét 1a sé c6 dugc niang luc vé linh vuc do.

Hinh thanh nang Iuc 1a mOt qua trinh phUc tap bao gOm trong no qua trinh ti€p thu tri thUc. Ban than qua trinh hinh thanh nang luc la mOt thanh t6 cUa qua trinh mang
tinh ch&t chinh thé va tron ven nhung rat phic tap cla su phat tri€én nhan cach tron ghoat dOng va bang hoat dong

M y chi

a. Khai ni€m: La mOt phdm chat TL cla ca nhan, m&t thudc tinh TL cla nhan cach, th€ hién niang luc thuc hién nhitng hanh déng c6 muc dich doi hoi phai
c6 su' nO luc khac phuc kho khan.

y chi dugc xem 1a mat nang dOng cUa y thuc, mat bi€u hién cu thé cla y thlc trong thuc tién, bdi vi & d6 con ngudi tu gidc dugc muc dich cla hanh dng,
dau tranh dOng c0, 1ua chon dugc c4c bién phap vuot qua moi trd ngai, khé khin d€ thuc hién dén cling muc dich dé ra.

Y chi bao gbm cd mat nang dOng cUa tri tué, mat ning ddng cla tinh cdm, dao dlc, 14 hinh thiic diéu khi€n, di€u chinh hanh vi tich cuc nhat cla con nguoi.
Gia trj chan chinh cUa y chi khéng phdi chi & cuOng d6 y chi manh hay yéu ma diéu chl yéu la ¢ ndi dung dao dlc c6 y nghia clla muc dich ma y chi n6 luc
vuon t0i.

b. Pham chét cula y chi

Trong qua trinh thyc hién nhiing hanh ddng c6 ¥ chi, nhiing phdm chat y chi cla con ngudi dugc hinh thanh, nhiing PC nay vUa dac trung cho c4 nhan véi tu
cach 1a mOt nhan cach, vlra c6 y nghia to 16n cho ddi sGng va lao dOng cla con ngudi. Cé PC ¥ chi 1am cho con ngudi trd nén tich cuc hon, c6 nhitng PC y chi
gitip con ngudi kim hdm hanh déng clia minh khi can thiét.

M6t sO PC y chi co ban cla nhan céch:

+ Tinh muc dich:

La PC ddc biét quan trong cla y chi, glup con ngUQi di€u chinh hanh vi huéng vao muc dich tu gidc. Tinh muc dich cUa y chi phu thuQc vao thé gidi quan,
vao n0i dung dao dUc va tinh giai cdp cUa nhan cdch mang y chi.

+ Tinh dbc l1ap:

La PC y chi cho phép con ngudi quyé€t dinh va thuc hién hanh déng theo nhiing quan di€m va ni€ém tin cUa minh, khong bi chi ph&i bdi nhiing tic dOng bén
ngoai. Tuy nhién tinh dOc 1ap cla y chi khong c6 nghia 1 su bdo thl, budng binh, chOng lai su dnh hudng tUr bén ngoai, bat ludn diing hay sai.

+ Tinh quy€ét doan:

La kha nang dua ra nhitng quy€t dinh kip thoi, d(t khoat trén co sd tinh toan can nhac ki cang, chac chan. Tién dé cUa tinh quyét doan la trinh d6 tri tué va
su' diing cdm. Ngudi c6 tinh quyét doan ludn hanh ddng c6 suy nghi, diing cdm, nhanh nhay, ding liic, khong dao dOng va hoai nghi.

+ Tinh kién cuOng:

N6i 1én cudng d6 cla y chi, cho phép con ngudi c6 nhiing quyét dinh ding dan, kip thoi trong nhitng hoan canh khé khan va kién tri thuc
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hién dén cling muc dich di x4c dinh.

Tinh kién cuOng, bén bi, khong c6 nghia 1a sy 1i 1gm, budng binh theo dudi muc dich mOt cach mu quang ma 1a sy theo duGi muc dich da dugc y thlc rd rang
v@i su nang dOng cla tri tué va tinh cdm trong qua trinh thuc hién muc dich.

+ Tinh diing cam:

Kha ning san sang va nhanh chéng vuon t&i muc dich bat chdp khé khin nguy hi€m cho tinh mang hay 1gi ich cla ban than.

+ Tinh tu kiém ché, tu chu:

La kh3 ning va théi quen ki€m tra hanh vi 1am chU cUa ban than minh, kim him nhi{tng hanh d6ng dugc cho la khong can thi€t hodc c6 hai trong trudng hop
cu thé.

Cac PC y chi cQa nhan cach néi trén ludn luén gan bé hiru co véi

nhau, h6 trg cho nhau tao nén y chi cao clla con ngudi. Cac PC y chi dugc thé hién trong cac hanh dOng y chi.

M Hanh dOng y chi

a.Khai ni€m: HDYC la hanh d6ng c6 y thlrc, c6 chl tdm, doi hdi nd luc khac phuc hké khin, thuc hién dén ciing muc dich di dé ra.

b. Pac diém:

- HDYC chi xuat hién khi gdp khé khin, tré ngai, vi vay y chi 1a sy phdn 4nh hién thuc khach quan.

- Ngubn goc kich thich HDYC khéng phdi 1a cudng d vat 1y cla kich thich ma 1a co ché dOng c0 hoa hanh dOng, trong d6 chl thé nhan thltc ¥ nghia cla kich
thich d€ tlr d6 quyét dinh c6 hanh ddng hay khoéng.

- HPYC c6 muc dich dugc y thic mOt cach rd rang va ch(fa dung noi dung dao durc.

- HPYC bao gid ciing c6 su Iira chon phuong tién va bién phép tién hanh d€ dat dugc muc dich.

- HDYC ludn cé sy di€u khi€n, di€u chinh, ki€m tra cla ¥ thlc, ludn cé su nd luc khac phuc khé khin, trd ngai, thuc hién dén cliing muc dich dé ra.

c. Cau triic: MOt HPYC thuong c6 3 giai doan sau:

* Giai doan chudn bj: Day la giai doan hanh d0ng tri tué, giai doan suy nghi can nhéac cac kha ning khac nhau, gbm cac khau:

- Xac dinh myc dich, hinh thanh dfng c0: trong giai doan nay con ngudi ¥ thitc mot céch rd rang myc dich hanh ddng cla minh, ddu tranh ddng co d€ chon
1dy m6t muc dich, ddng co n6i bat. Viéc dau tranh ddng co dugc dién ra trong sudt qua trinh hoat ddng.

- Lap k€& hoach hanh dOng d€ dat dugc muc dich.

- Chon nhiing phuong tién va bién phap hanh dOng cu thé.

- Quyét dinh hanh ddng.

* Giai doan thuc hién hanh ddng: Viéc chuyén tir quyét dinh hanh ddng dén viéc thuc hién hanh dOng 1a su' thay dGi vé chat, vi d6 1a sy chuyén bién tir y
thlc, nguyén vong thanh hién thuc. Su thuc hién quyét dinh c6 thé dién ra dudi hai hinh thic:

Hinh thlc hanh ddng bén ngoai

Hinh th(c hanh dOng bén trong (hay kim hdm cac hanh ddng bén

ngoai). Trong qua trinh thuc hién hanh d6ng c6 thé gap nhiing khé khan, trd ngai, doi hdi phadi nd luc y chi vugt qua nham thuc hién dén cing muc dich da
dinh. C6 hai loai khé khin trd ngai : KK trd ngai bén trong (chl quan) va KK tr& ngai bén ngoai (khach quan). y chi th€ hién tdp trung va rd rang khi né khac
phuc cac kho khin, dat muc dich dé ra bang su'nd luc cla ban than.

* Giai doan ddnh gid két qud cla hanh ddng: Trong qua trinh hanh dOng con ngudi luon doi chi€u danh gia két qua hanh dOng c6 th€ trd thanh su kich thich
va dOng co d6i vGi hanh dOng ti€p theo, gitip con ngudi c6 nhimg cd gdng mbi d€ cé nhiing thanh cong mdi.
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Ba giai doan trén ddy cUa hanh ddng ¥ chi c6 lién quan mat thi€t vGi nhau, ti€p ndi nhau va b sung cho nhau. Tuy nhién, trong di€u kién thuc t€ nhat dinh cé
hanh dOng ¥ chi rit gon, tlrc 1a khong nhat thiét day dU cac giai doan trén.

B Hanh dOng tu dOng ho4, ki xdo va théi quen

Hanh dOng y chi 1a hanh dOng dac trung cla con ngudi. Tuy nhién hoat dOng cla con ngudi khong chi bao gdm toan nhiing hanh ddng y chi, Bén canh hanh
dOng y chi, con ngudi con c6 mOt loai hanh ddng

phdi hop, ho trg cho hanh dOng ¥ chi, d6 1a hanh dOng tu dOng hoa.

Khai ni€m: HDTDH la hanh ddng vOn lic dau la hanh ddng c6 ¥ thic, ¢ y chi nhung do 13p 1ai nhi€u lan hodc do luyén tap ma vé sau trd thanh tur ddng,
nghia 1a khong can c6 su ki€m soat truc ti€p cla y thlrc ma van dudc thuc hién cé két qua.

VD: Khi mdi tap déanh méy thi vi€c danh méy 12 mOt hanh doong c6 y thlc, thi gidc cla ta vUa tap trung vao ban phim, vlfa tap trung vao man hinh, nhung dén
khi ta da thao roi thi khdng can phdi nhin vao ban phim, man hinh n{fa ma moi thao tdc van dién ra mOt cach chinh xdc, nghia 1a hanh dong da trd nén tu dong
hoa.

C6 hai loai hanh dOng tu dOng hod: Ki xdo va théi quen.

Ki xd0 1a HDTPH dugc hinh thanh mOt cach cé ¥ thlc, nghia 1a HD TDH nhd luyén tap. Con théi quen 1a loai HDTDH 0n dinh, trd thanh nhu cau cla con
nguoi.

Hanh dOng ki xdo c6 dac di€m sau:

+ Khong c6 sy ki€m soat thudng xuyén cla y thlc, khong can sy ki€m tra bang thi gic

+ POng tac mang tinh chat khai quat, nhuan nhuyén, khong c6 dOng tac thira, két qua cao, it tbn kém niang luong than kinh va bap thit.

Théi quen ciing 1a mOt hanh d6ng TDH nhung né c6 nhitng di€m khéc so v4i ki x3o:

Ki xdo Thoi quen
- Mang tinh |- Mang tinh
chatkithuat | chat nhu cau,
- Pugc danh | nép song
gia vé mat ki |- Pucdc danh
thudt, thao tac: | gia vé mat dao
c6 ki xdo méi | dlc: 6 thoi

tién b0, co ki
xdo cii 16i thoi
- it gan véi
tinh huéng

- C6 thé it bén
ving, bi mai
mOt néu
khong thuOng
xuyén luyén
tap clng cO

quen tOt, théi
quen xdu, cb
thoi quen c6 10i,
c6 théi quen co
hai

- Lu6n luén gan
vGi tinh huGng
cu thé

- Bén viing, in
siu  vao nép
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- Con duong | sOng.

hinh thanh chld | - Hinh thanh
y€u cla Ki|bang nhiéu con
xdo 1a luyén dudng nhu rén
tap ¢6 muc |luyén, k€ ca
dich va c6 hé | con dudng tu
thOng phat, bat
chudc.

Quy luat hinh thanh:

Ki xdo dugc hinh thanh nhd luyén tap, nghia la do su tdp 1ap l1ai mOt cach c6 muc dich, cé6 hé thOng cac thao tac, dan dén sy cling O va hoan thién hanh
ddng (HP trd nén khai quat, thuan thuc) Qua tinh luyén tap d€ hinh thanh ki xdo dién ra theo nhitng quy luat sau:

+ Quy ludt tién b4 khéng déng déu: Trong qua trinh luyén tap, ki xdo c6 su tién b0 khong dong d€u: C6 loai ki xdo khi md&i luyén tap thi tién b0 nhanh, sau
d6é cham dan. Cé loai ki xdo khi m&i luyén tap thi ti€n bd cham nhung d€n mot giai doan nhat dinh né lai ting nhanh.

C6 trudng hop khi bat ddu luyén tap, su ti€n b tam thoi lui 1ai sau d6 ting dan lén.

Nam dudc quy ludt nay, khi hinh thanh ki xdo can kién tri, khong nén néng vOi, chl quan d€ luyén tap c6 két qua.

+ Quy ludt “dinh” cUa phu'ong phdp luyén tap

MO0i PP luyén tap ki xdo chi dem lai mOt két qud cao nhat d6i vi né ma thoi. K&t qua d6 goi 1a “dinh” cla PP luyén tap d6. Muln dat dugc két qua cao
hon ta phdi thay dGi PP luyén tap d€ c6 “dinh” cao hon.

Quy ludt nay cho ta thdy rd su can thi€t phai thudng xuyén thay dGi PP gidng day, hoc tap va cong tac.

- Quy ludt vé su'tdc dOng qua lai gilta ki xao cii va KX m0i:

Trong qua trinh luyén tap KX mdi, nhitng KX da c6 dnh hudng 6 rét dén dén viéc hinh thanh KX méi. Su tic ddng qua lai nay dién ra theo hai chiéu hudng
sau:

- KX cii @nh hudng tOt, c6 10i cho viéc hinh thanh KX mdi, d6 1a hién tugng di chuyén ki xdo (hay con goi 1a cdng). VD: da biét danh mday ch{f thU cong (may
c0) r0i thi viéc soan thdo van ban bang méy vi tinh dé dang hon.

- KX cii dnh hudng xau, gy trd ngai cho vi€c hinh thanh KX m6i, dé 1a hién tugng “giao thoa” ki xd0. VD: mOt ngudi chdi bong ban gbi, khi chuyén sang
choi cdu 16ng nhing dOng tac phéat béng, cat xody béng ban lic dau ciing dugc s dung dé€ phat bong hay d& béng, di€u d6 1am cho viéc chai cau léng khé
khan hon.

Do d6 khi luyén tap hinh thanh ki xdo md&i cho HS, ta can tim hi€u va tinh dén cac ki xdo di c6 & HS.

+ Quy luét dép tat ki xdo:

MOt ki xdo dugc hinh thanh néu khong luyén tap, cling cd va st dung thudng xuyén thi s& bi mai mot, suy yéu va cudi ciing cé th€ bi mat han (dap tat). VD:
mOt nguoi choi béng ban gidi nhung khong luyén tap clng c6 thudng xuyén thi nhitng ki ning ki xdo trong viéc thuc hién cc thao tac choi béng sé bi mai mot
di.

Ngoai ra chiing ta thdy c6 su dap tat ki xdo tam thoi khi con ngudi ¢6 nhitng xtic ddng manh mé&, khi bi mét mai.

Quy ludt nay cho ta thay rd viéc “vin 6n vo luyén” c tdm quan trong dén mUic nao.
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