


CAU HOI ON TAP MON TAM LY HQC

Cau 1. Phan tich ban chét cia hién twgng tim li ngwoi. Tir d6 rat ra nhirng két luan can thiét trong cong tac va

cudc song.

1. Téam li nguoi:

Trong cudc séng doi thuong, chir “tam” thuong dwoc ding ghép vai cac tir khac tao thanh cac cum tir
“tam ddc”, “tdm can”, “tdm dja”, “tim tinh”, “tdm trang”,...duoc hiéu la long ngudi, thién vé mit tinh
cam.

Theo tir dién Tiéng Viét (1988) tam li 1a ¥ nghi, tinh cam, lam thanh doi séng ndi tam , thé gisi bén trong
Cua con nguoi.

Trong tam |i hoc: Tam Ii la tit ca nhitng hién twgng tinh than nay sinh trong diu é¢ con ngudi, gan
lién va diéu hanh mei hanh ddng, hoat dong cia con nguwdi.

2. Ban chit cua hién tuong tam li nguoi:

2.1.
>

>

>

Mot s6 quan diém vé ban chat cia hién tugng tam 1i nguoi:

Quan diém duy tam cho rang: Tam li con ngudi do thuong dé sang tao ra va nhap vao thé xac con ngudi.
Tam i khdng phu thudc vao khach quan ciing nhu didu kién thyc tai cia cudc sdng.

Quan diém duy vat tim thuong: Tam Ii, tim hon duoc cau tao tir vat chat, do vat chét truc tiép sinh ra nhu
gan tiét ra mat, ho dong nhat cai vat Ii, céi sinh Ii véi cai tam Ii, phu nhan vai trd caa cha thé, tinh tich
cuc, ning dong cua tdm Ii, y thirc, phii nhan ban chat xa hoi cua tam 1.

Quan diém duy vat bién ching:

Tam li nguoi 12 sy phan anh hién thuc khach quan vao nao ngudi thong qua hoat dong ciia méi nguoi.
Tam li nguoi mang ban chét x& hoi va tinh lich st

2.2 Quan diém duy vat bién chirng vé hién tuong tam li ngudi:

2.1.1. Tdm Ii nguoi 1a sw phan anh hién thuc khdch quan vao nédo ngwoi thong qua hogt déng cua moi

nguoi

* Phan 4nh 14 qua trinh tac dong qua lai hé thong nay va hé thong khac, két qua 1a dé lai diu vét (hinh anh) tac

dong ¢ ca hé thdng tac dong va hé thdng chiu su tac dong.

v" Phan 4anh co hoc:
Vi du: vién phan duoc dung dé viét Ién bang dé lai vét trén bang va nguoc lai bang lam mon (dé lai vét) trén dau

vién phan.

v" Phan &nh vt Ii: moi vat chat déu c6 hinh thic phan anh nay.
Vi du: khi minh dung trude guong thi minh thay hinh anh ciia minh qua guong.

v' Phan &nh sinh hoc: phan anh nay c6 ¢ thé giéi sinh vat néi chung.
Vi du: hoa huéng duong ludn hudng vé phia mat trai moc.

v" Phan &nh héa hoc: 1a su tic dong cua hai hop chét tao thanh hop chit méi.
Vi du: 2H2 + Oz -> 2Hzo

v/ Phan &nh x4 hoi: phan anh cac mdi quan hé trong x4 hoi ma con ngudi la thanh vién sng va hoat dong.
Vi du: trong cugc sdng can cé su giap dd, dum boc lan nhau nhur cau “Lé lanh dum 14 réch.”

v/ Phan &nh tam Ii: 1a hinh thirc phan anh cao nhét va phic tap nhét.

Do 1a két qua cua su tac dong cua hién thuce khach quan vao ndo nguoi va do ndo tién hanh.

*Piéu kien can dé c6 phan anh tam Ii:
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= San pham cua sy phan anh d6 1a hinh anh tam Ii trén v6 ndo mang tinh tich cuc va sinh dong. N6 khac xa
vé chét so véi cac hinh anh co hoc, vat li, sinh 1i,...
-Hinh anh tdm li mang tinh tich cuc va sinh déng.

Hinh anh tdm Ii mang tinh tich cuc boi két qua cua 1an phan anh truéc s& anh huong truc tiép dén 1an phan anh
sau, nhd d6 con ngudi tich lity dugc kinh nghiém mai ¢6 sy ton tai va phét trién.

Vi du: Trong mot lan di choi ta quen duoc mot ngudi Va ¢d 4n tugng tot vé nguoi d6, mot thoi gian sau gap lai ta
bit gap mot hanh dong khong hay cua ngudi d6 thi thoat tién ching ta s& khong tin ngudi d6 c6 thé hanh dong
nhu vdy va suy nghi nhiéu li do dé bién minh cho hanh dong d6. Do d6 c6 thé néi , két qua cua lan phan anh
truc s& anh huong truc tiép dén 1an phan anh sau.

-Hinh anh tam Ii con mang tinh cha thé va dam mau sic c& nhan.
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Vi du:

e Hai diéu tra vién ciing tham gia khdm nghiém hién truong nhung do trinh d6 nhan thirc, chuyén mén,...khac nhau
nén két qua diéu tra khac nhau.

e  Con gai yéu bang tai, con trai yéu bang mat.

Nguyén nhan la do:

+ Mbi ngudi co dic diém riéng vé co thé, giac quan, hé than kinh va néo bo.

+ Mbi ngudi ¢6 hoan canh séng khac nhau, diéu kién giéo duc khong nhu nhau.

+ Pac biét 1a mdi c& nhan thé hién mirc do tich cyc hoat dong, tich cuc giao luu khac nhau trong cudc séng dan dén
tam Ii cta nguoi nay khac vai tdm i cia nguoi kia.

Tuy nhién khdng phai ct hién thuc khach quan tryuc tiép tac dong dén ndo 1a c6 hinh anh tam Ii. Mudn c6 hinh anh tam
1i thi diéu kién du 1a phai théng qua con dudng hoat dong va giao tiép.

2.1.2. Téam Ii ngwoi mang ban chat xa hgi va tinh lich s

Vi

*Nguon goc: thé gisi khach quan (thé giéi tw nhién va x& hoi) trong do6 nguon goc xa hoi 1a quyét dinh tam 1i con
ngudi, thé hién qua: cac mdi quan hé kinh té-xa hoi, dao durc, phap quyén, méi quan hé con ngudi-con ngudi, tir quan
hé gia dinh, lang x0m, qué hwong, quan hé cong dong, nhom,...Cac mdi quan hé trén quyét dinh ban chat tam Ii con
ngudi (nhu Mark noi: ban chat con ngudi la tong hoa cac mdi quan hé xa hoi). Trén thuc té, néu con ngudi thoat li khoi
cac mdi quan hé xa hdi, quan hé gitra con ngudi v6i con ngudi thi tAm 1i ngudi s& mat ban tinh ngudi.



Vi du: Rochom P’ngieng mét tich nim 1989 khi di chan tru. Sau 18 nim, Rochom duoc tim thay khi trén nguoi khong
mac quan 4o va di chuyén nhu mét con khi ndi chuyén hay giao tiép ma chi phat ra nhiing tiéng gir gir, nhitng am
thanh v6 nghia, khong thé hoa nhap vao cudc séng con ngudi. Tir d6 c¢6 thé thiy tam li nguoi chi hinh thanh khi c6
diéu kién can va du 1a su tac dong cua hién thuc khach quan 1én ndo ngudi binh thuong va phai cé hoat dong va giao
tiép.

*Tam li nguoi & san pham cua hoat dong giao tiép trong cac mdi quan hé xa hoi, 1a san pham cua con ngudi Vi tu
cach la chu thé x4 hoi, chu thé ciia nhan thirc va hoat dong cua giao tiép mot cach chu dong va sang tao.

Vi du: Nhu vi du trén, Rochom do khéng tham gia hoat dong giao tiép bang ngdn ngit voi con ngudi nén khng co tam
li ngudi binh thudng.

*Co ché hinh thanh: co ché linh hoi, tiép thu vn kinh nghiém, nén vin hoa xa hoi thong qua hoat dong va giao tiép,
trong d6 gido duc giir vai tro chu dao. Hoat dong va méi quan hé giao tiép ctia con nguoi o tinh quyét dinh.

Vi du: M6t dura tré khi sinh ra chung nhu mot trang gidy tring, nhung sau mét thoi gian dugc bd me chiam soc, day dd,
dugc tiép xdc vaéi nhidu ngudi thi né ngay cang hoc hoi, linh hoi, tiép thu va hiéu biét nhidu hon vé moi viéc xung
quanh.

* Tam Ii hinh thanh, phét trién va bién doi cling véi su phat trién caa lich sir ca nhan, lich sir dan toc va cong ddng.
Tam |i ctia mdi con ngudi chiu sy ché wdc bai lich sir cua ca nhan va cong dong. Tuy nhién khdng phai 1a su “copy”
mot cach may méc ma da duoc thay doi thong qua doi song tam Ii c& nhan. Chinh vi thé mdi ca nhan vira mang nhiing
nét chung dic trung cho x4 hoi lich st vira mang nhirng nét riéng tao nén mau sic ciia mdi ca nhan.

Vi du: Trude day thi xa hoi rat dinh kién vé viéc c6 thai truéc khi cudi nhung bay gio xa hoi bién doi, séng phong ting
hon nén con ngudi xem van dé do 12 binh thuong.

Tom lai, tam Ii nguai 14 hién tugng tinh than nay sinh trong dau 6¢ con nguoi thong qua hoat dong va giao luu tich cuc
ciia mdi con ngudi trong nhing diéu kién xa hoi lich sir nhat dinh. N6 ¢6 ban chat x& hoi, tinh lich sir va tinh chi thé.
Két luan:

Mudn hoan thién, cai tao tam li ngudi can phai nghién ciru hoan canh lich si, diéu kién sbng,...cta con ngudi.
Can cha y nghién ctru sat d6i twong, chii y ddc diém riéng cua ting c& nhan.

Phai to chtrc hoat dong va cac quan hé giao tiép dé nghién ctru su hinh thanh va phat trién tam 1i con ngudi.

Chu y gido duc thé chat, phét trién ndo bo va cac giac quan.

Nhin nhan hoc sinh theo quan diém phét trién, ton trong dic diém lra tudi.

Ton trong y Kién, quan diém cua tirng chu thé.

Khi nghién ciru can xem xét sy phat trién caa lich sir c& nhan, lich sir dan toc va cong dong trong ting giai doan
lich sir.

FEFEFEREFRFERS

Cau 2: Phan anh la gi? Tai sao ndi phan anh tam ly la mgt loai phan anh dat biét?
1. Thi nhat phan anh.
A. Theo quan diém chii nghia Mac-Lénin

Phan &nh Ia su luu gitt, tai tao nhimg dic diém caa dang vét chat ndy ¢ dang vat chat khac trong qué trinh tac déng qua lai
IAn nhau giira ching.

Phan chia: phan anh dugc chia thanh 5 mirc d6 khac nhau tir thap dén cao.
Phan anh vat ly.
Phan anh héa hoc.
Phan anh sinh hoc.

Phan anh tam ly.



Phan anh nang dong sang tao (y thuc).

Phan anh vit Iy-hoa hoc: 1a hinh thic phan &nh thap nhét, dic trung cho vat chat vo sinh, dugc thé hién qua nhiing bién
d6i co- ly —hoa khi co tac dong qua lai 1an nhau giira cac vat chat vo sinh.Pay 1a hinh thirc phan anh mang tinh thu dong,
chua c6 dinh huéng lya chon cua vat chat tac dong.

Vi du: khi dé thanh sat vao axit thanh sat s& dan bi oxi hoa, bi mon dan. (thay doi két cau, vi tri, tinh chat ly-hoa qua qué
trinh két hop phan giai cac chat)

Phan anh sinh hec: 1a hinh thirc phan anh cao hon, dic trung cho gidi ty nghién hitu sinh, dugc thé hién qua tinh kich
thich, tinh cam ng va tinh phan xa.

Tinh kich thich: 1a phan tng ciia thyc vat va dong vat bac thip bang cach thay d6i chiéu huéng sinh truong, phat trién,
mau sic, cau truc khi nhan sy tac dong ctia moi truong.

Vi du: cay xwong rong séng dugc & nhing noi c6 khi hau khd han 1a nho nhimg thay doi trong ciu triic sinh truong va
phat trién cua cay,nhitng chiéc 14 dan thu nho lai thanh nhing chiéc gai. Tir d6 gitp cay chong mat nuée va thich nghi véi
mbi truong khac nghiét.

Tinh cam @ng: 1a phan Gng cia dong vat c6 hé than kinh tao ra ning luc cam giac, dugc thuc hién trén co s diéu khién
ctia qué trinh than kinh qua co ché phan xa khong diéu kién khi 6 su tic dong tir bén ngoai méi trudng 1én co thé sdng.

Vi du: con tac ke s& thay d6i mau sic dé tring mau véi méi trudng khi ¢ nhimg méi truong khéc nhau.

Phan anh tam ly: la phan anh caa dong vat c6 hé than kinh trung wong dugc thuc hién trén co s diéu khién caa hé than
kinh trung wong théng qua co ché phan xa co diéu kién.

Phan anh nang dong sang tao: 1a hinh thirc phan &nh cao nhat, dugc thuc hién & dang vat chat cao nhat 1a ndo ngudoi, 1a su
phan &nh c6 tinh chi dong lya chon thang tin, xtr 1y thong tin dé tao ra théng tin mai.

B. Theo quan diém tam ly hoc

Phén chia: theo quan diém tam ly hoc chia phan &nh thanh 3 mirc d6. Phan anh vat ly: 1a phan &nh cua nhitng sinh vat vo
sinh.

Phan anh sinh 1y: 1a phan anh cua thuc vat va dong vat bac thap.
Vi du: hoa huéng duong sé luén huéng vé phia mat troi moc.

Phan &nh tdm ly: 1a nhitng ddu vét con sot lai, dé lai sau khi c6 su tac dong qua lai gitra hé thong vét chat nay véi hé
thdng vat chat khac (qua d6 c6 thé goi do 1 tri nho)

2. Thir hai phan anh tam ly 1a mot loai phan anh dt biét vi: D6 1a sy phan &nh cua hién thuc khach quan 13 ndo bo 13 td
chure vat chat cao nhét.

Hién thuc khéch quan 1a nhitng yén t5 ton tai ngoai y muén caa con ngudi.Khi ¢6 hién thuc khach quan tac dong vao tir
d6 sé hinh thanh hinh anh tam Iy vé chung.

Vi du: Khi ching ta nhin mét birc tranh dep sau khi nham mat lai chiing ta van c6 thé hinh dung lai noi dung cua birc
tranh do.

Hay:



Khi ta nhdm mét ta s& vao mot vat gi ¢ nhu hon bi, sau khi cét di chiing ta van c6 thé mé ta lai hinh dang caa hon bi do.

Tir nhitng vi du trén ching ta c6 thé rat ra kinh nghiém trong viéc giang day 1a phai két hop giita bai giang véi thyc té thi
hoc sinh sé tiép thu bai t6t hon., va phai thuong xuyén gan lién noi dung cua bai giang véi thyc té,sir dung phuong phap
giang day truc quan sinh dong,phong phu...

Phan anh tdm ly phan anh dat biét, tich cyuc, hinh anh tam Iy mang tinh nang dong sang tao.

Phan anh tam 1y tao ra hinh anh tdm ly. Hinh anh tam Iy 1a két qua caa quéa trinh phan &nh thé gioi khach quan vao bo ndo
ngudi, song hinh anh tam Iy khac vé chét so vai hinh anh co 1y hoa & sinh vat.

Vi du: Hinh anh tam ly vé mot tran bong da d6i voi mot ngudi say mé bong da sé khac xa véi sy cang nhat caa hinh anh
vat Iy trong tivi 12 hinh anh chét ctng.

Phan &nh tam Iy tao ra hinh anh tam ly, hinh anh d6 mang tinh chu thé, mang sic thai riéng, ¢dam ban sac ca nhan.

Cung hoat dong trong mot hoan canh nhu nhau nhung hinh anh tdm ly ¢ cac chua thé khac nhau sé khac nhau.Con
nguoi phan anh thé gigi bang hinh anh tam 1y thong qua ling kinh cha quan cia minh.Clng cam nhan su tac dong vé mot
hién thyuc khach quan téi nhitng chu thé khac nhau sé cho nhitng hinh anh tam ly khéc nhau.

Vi du:
Cung trong mot tiéng to dong.
Ngudi ngoai cudi nu ngudi trong khoc tham.
Hay:
Cung xem mot bac tranh sé ¢6 ké khen ngudoi ché khéac nhau.

- Pung trudc sy trude sy tac dong ciia mot hién twong khach quan ¢ nhitng thoi diém khac nhau thi cha thé sé ¢ nhiing
biéu hién va sic thai tim 1y khac nhau.

Vi dy: Cung mot cau néi  dua nhung tiy vao hoan canh cau ndi do sé giy cuoi hay sé gy su tuc gian cho nguoi
khac.Hay :

Chdng gian thi vo bét 1oi.
Com s6i bét lra chang roi hat nao.
Hay:
Canh nao canh ching deo sau
Ngudi budn canh co vui dau bao gio.

- CO su khac biét d6 1a do: mdi ngudi c6 dic diém khéac nhau vé thé gioi quan, hé than kinh, ndo bo, mdi ngudi cd hoan
canh séng khéc nhau sy gido duc khac nhau....

- Qua d6 chung ta c6 thé rat ra mot s6 bai hoc kinh nghiém cho thyc tién va qua trinh nghién cau tan Iy:
Vi tam ly mang tinh chu thé nén phai ton trong y kién caa ngudi khac.

Trong (ng xir cAn phai cha y dén nguyén tic sat dbi tugng.



Trong gi4o duc can cht y dén tinh c4 biét caa cac hoc sinh, nhin nhan danh gia con ngudi trong quan diém van dong,
phét trién khdng ngung.

Cau 3.TAI SAO TAM LY LAl MANG BAN CHAT XA HOI

I.LKHAI NIEM:

Tam 1y ngudi 1a sy phan &nh hién thuc khach quan vao ndo ngudi thong qua hoat dong cua mdi nguoi.Vay ban chit cua
tam ly la gi?

Theo quan diém cua chi nghia duy vat bién ching thi: Tam ly 1a sy phan anh hién thuc khach vao ndo nguoi théng qua
chu thé va c6 ban chat xa hoi- lich st.

[1.NOI DUNG:

1. Tam ly nguoi la sy phan anh hién thuc khach quan vao nguoi thong qua hoat dong cua mdi ngudi trong dé hoat
dong xa hoi la chu yéu.

% Hién thuc khéach quan la gi?

-Hién thuc khach quan 1a nhitng gi ton tai xung quanh ching ta, c6 céi nhin thay dugc c6 cai khéng nhin thiy duoc.

-Hién thuc khach quan phan anh vao nido ngudi nay sinh ra hién tuong tim ly.Nhung sy phan anh tam ly khac véi su phan
anh khac & chd: day 1a sy phan anh dic biét

- phan 4nh thong qua ling kinh chii quan cia mdi ngudi.

. Hinh anh tdm Iy mang tinh chét sinh dong sang tao

. . Hinh anh tam Iy mang tinh chat cha thé,mang dam mau sic c& nhan.Hay noi cach khéc hinh anh tam ly 1a hinh
anh 1 hinh anh chii quan vé hién thyuc khach quan.Tinh chat cha thé trong phan anh tam ly thé hién & chd cing mot hién
thuc khach quan tic dong vao mot chu thé duy nhat nhung vao thoi diém khac nhau, & nhitng hoan canh khéac nhau voéi
trang thai co thé trang thi tinh than khac nhau cé thé cho ta thdy mirc d6 biéu hién va cac séc théai tim ly khac nhau ¢ chu
the ay.

VD: Mot nguoi n xin dén xin tién mot nguoi dan ong,nhung ngudi dan éng nay dang trong trang thai gian di, khong vui
vé thi chic chin nguoi dan ong nay khong cho va bo di.Nhung ciing voi nguoi an xin d6 dén xin tién mot nguoi
khac. Nguoi nay dang vui vé,tm trang thoai mai cing voi tim long thwong nguoi thi nguoi ndy sé nhin nguoi an xin do
v6i &nh mét déng cam va s& gitip d& nguoi 4n xin do.



23 Nguyén nhan cua su khac nhau d6 13 do mdi ngudi ¢6 nhitng dic diém riéng vé co thé, giac quan, hé than kinh va
ndo bo.Madi nguoi ¢6 hoan canh sdng khac nhau, diéu kién gido duc ciing khong nhu nhau va dac biét 1a méi ca nhan thé
hién mirc do tich cuc hoat dong tich cuc giao luu 1a khac nhau. Vi vay tAm 1y nguoi nay khac véi tam 1y nguoi kia.

23 Hoat dong x& hoi 1a nhan td quyét dinh chi yéu dén tam 1y con ngudi.

Piéu nay duoc thé hién qua cac mdi quan hé kinh té-x4 hoi,quan hé dao dirc,quan hé giéo duc. ..

VD:Mot x4 hoi ludn dé cao nhitng chuan muc dao dic tot dep va ludn hudng con ngudi dén sy hoan thién nhitng chuan
muc dao duc tot dep d6.Néu mot nguoi séng trong xa hoi dé thi tim 1y ciia nguoi d6 ciing phat trién theo quy luat cia x&
hoi do.

2.Tam ly la san pham cua hoat dong va giao tiép. Trong d6 giao tiép 1a hoat dong quan trong nhét.

-Trong hoat dong, nhd hoat dong va hanh déng, con ngudi chuyén nhugng san pham tam ly caa minh vao san pham
tinh than.T4m 1y con ngudi dugc phan anh vao cac san pham cua hoat dong do.

VD: Nhac si sang tac bai hat. Trong vi du ndy cho thay: thdng qua hoat dong sang tdc ma toan bo tim 1y tdm tu tinh cam
cuia tac gia da két tinh lai o bai hat.Va bai hat 6 mang chinh nhiing cam xdc cua tac gia.

Nhu vay trong qua trinh hoat dong con ngudi da bién ning luc hoat dong cua minh thanh san phdm hoat dong; chuyén y ,
tdm trang ,tinh cam caa minh vao san pham do.

-Giao tiép 1a diéu kién ton tai cua con ngudi.Khong c6 giao tiép véi ngudi khac con ngudi cam thiy c6 don va c6 khi tré
thanh bénh hoan.Nhu ciu cta con ngudi truée hét 1a nhu ciu tiép xdc voi nguoi khac.Khi tiép xdc véi nhau moi nguoi
thudng truyén cho nhau thong tin , kinh nghiém, kién thtc 1am cho tam Iy mdi ngudi tré nén phong pht da dang. ..

VD:Mot ngudi khi ¢ tam Iy rut ré,ngai giao tiép nhung khi bi budc phai 1am viéc nhém.Nhiing ngudi trong nhom hét stc
nang dong va lac quan.Sau thoi gian 1am viéc va tiép xtic, nguoi ma trude kia tirng rat ngai giao tiép thi gio da trd nén bao
dan va nhanh nhen.

-Giao tiép c6 vai trd rat quan trong trong viéc hinh thanh tam ly.Trén thuc té ,néu con ngudi khi sinh ra nhung khong séng
trong x4 hoi loai nguoi,khdng c6 su giao tiép gitra con ngudi véi con ngudi thi s& khong mang tam 1y nguoi.

VD:Mot nha nhan chung hoc ngudi Phap da gap mot ¢d bé 1én 10 song tai ring ram ven song Amazon (Brazin).Ong da
mang vé Pari nudi day.Mudi nim sau hinh dang va tam 1y c6 gai di thay d6i dén mirc ngudi ta khong thé phan biét dwoc
cb vai cac cb gai khac ¢ Pari

3.Tam ly ciia mdi ca nhan Ia két qua linh hoi tiép thu vén kinh nghiém x4 hoi loai ngudi, nén vin hoa xa hoi thdng qua
hoat dong giao tiép.



Nhu Ang ghen da ting néi: “Su phong phi vé mit con nguoi hoan toan phu thudc vao mébi quan hé cua nguoi d6 véi thé
gioi xung quanh”

VD: Trong mét lang c6 truyén thong hiéu hoc,thi nhitng dua tré & lang d6 ngay tir nho da duoc tiép thu truyén thong ay
qua su gido duc cua cha me,qua mdi quan véi moi ngudi. Tir d6 nhimg dtra tré nay ludn ¢ tam Iy phai hoc cho xing déng
véi truyén thong cua lang.

4.Tam ly cua mdi nguoi hinh thanhphét trién va bién doi cing voi su phat trién cua lich str ca nhan lich sir dan toc va
cong ddng. Tam Iy cia mdi ngudi chiu s ché wdc bai lich cua cé nhan va cong dong.

VD: Nguoi mién Bic 6 thm ly khéc véi ngudi mién Nam.

I.KET LUAN

1. Tam lyc6 ngudn gbc tir thé gioi khach quan vi thé khi nghién ctu ciing nhu khi hinh thanh,cai tao tam ly
ngudi phai nghién ciru hoan canh trong d6 con ngudi séng va hoat dong

2. Tam ly nguoi mang tinh chu thé, vi thé trong day hoc ,gi4o duc ciing nhu trog quan hé Gng xir phai chu y dén
nguyén tic sat di tuong

4. Tam ly la san pham cua hoat dong va giao tiép,vi thé phai to chirc hoat dong va cac quan hé giao tiép dé nghién
ctu hinh thanh va phat trién tam 1y con nguoi

5. Khi nghién ciru cac méi truedng x& hoi quan hé xa hoi dé hinh thanh va phat trién tam 1y can td chirc ¢6 hiéu qua
hoat dong da dang cua timng giai doan la tudi khac nhau, gitp cho con nguoi linh hoi nén van hoa xa hoi @& hinh
thanh va phat trién tam Iy con nguoi;phai tim hiéu ngudn géc caa ho;tim hiéu dic diém cia ving ma ngudi do
sbng.

Cau 4. Vai tro ciia hoat dong va giao tiép d@di véi su hinh thanh va phat trién tam Iy, nhan cach ca nhan
I. Vai trd caa hoat dong dbi véi su hinh thanh va phat trién tdm ly, nhan cach ca nhan.
1. Khéi niém.

Theo tdm ly hoc: Hoat dong 1a phuong thirc ton tai cia con ngudi trong thé gidi. Hoat dong tao nén méi quan hé tac dong
qua lai gitta con ngudi véi thé gidi khach quan va vai chinh ban than minh, qua d6 tao ra san phdm ca vé phia thé giéi
(khach thé), ca vé phia con ngudi (chu thé).

2. Vai tro caa hoat dong.

Hoat dong dong vai tro quyét dinh dén sy hinh thanh va phat trién tdm Iy va nhan cach ¢ nhan théng qua hai qua trinh:



2.1. Quid trinh déi twong hoa: chu thé chuyén ning luc va pham chét tim ly caa minh tao thanh san phim. Tur d6, tam ly
ngudi dugc boc 16, khach quan hda trong qué trinh tao ra san pham, hay con duoc goi 1a qua trinh xuét tam.

Vi du: Khi thuyét trinh mot mdn hoc nao d6 thi ngudi thuyét trinh phai sir dung kién thuc, ki nang, thai do, tinh cam caa
minh vé mén hoc d6 dé thuyét trinh. Ttrong khi thuyét trinh thi méi ngudi lai c¢6 tam 1y khac nhau: ngudi thi rat ty tin, noi
to, mach lac, rd rang, logic; nguoi thi run, lo so, néi nho, khdng mach lac. Cho nén phu thudc vao tam ly caa mdi ngudi
ma bai thuyét trinh d6 s& dat yéu ciu hay khong dat yéu cau.

2.2. Quéa trinh cha thé hoa: Thong qua cac hoat dong do, con ngudi, tiép thu ly tri thirc, duc rat duoc kinh nghiém nho qué
trinh tic dong vao ddi tuong, hay con duoc goi 1a qué trinh nhap tam.

Vi du: Sau lan thuyét trinh 1an dau tién thi ca nhan d6 da rat ra duoc rat nhiéu kinh nghiém cho ban than, va da biét 1am thé
nao dé c6 mot bai thuyét trinh dat hiéu qua tét. Néu lan sau c6 co hoi dugc thuyét trinh thi s& phai chuan bi mot tam Iy tét,
do 1a: phai tu tin, ndi to, o rang, mach lac, logic, phai lam chu dugc minh trudc moi nguoi,. ..

3. Két luan
- Hoat dong quyét dinh dén sy hinh thanh va phét trién tam ly, nhan cach cé nhan.
- Sy hinh thanh va phat trién tam ly, nhan cach ca nhan phu thugc vao hoat dong chu dao cua ting thoi ky.
Vi du:

e Giai doan tudi nha tré (1-2 tudi) hoat dong chu dao 1a hoat dong vai d6 vat: tré bt trude cac hanh dong sir dung
d6 vat, nho 6 kham pha, tim hiéu sy vat xung quanh.
e Giai doan truong thanh (18-25 tudi) hoat dong chu dao 1a lao dong va hoc tap.

- Can t6 chtic nhiéu hoat dong da dang va phong phu trong cudc sdng va cong tac.

- Can tao moi trwong thuan loi dé con ngudi hoat dong.

I1. Vai tro cia giao tiép dbi véi s hinh thanh va phat trién tam ly, nhan céch ca nhan.
1. Khai niém.

Theo tam 1y hoc: Giao tiép la hoat dong xac 14p, van hanh cac mdi quan hé giita ngudi v6i ngudi nhiam théa man nhiing
nhu cau nhét dinh.

2. Vai tro cia giao tiép.
2.1. Giao tiép la diéu kién ton tai ciia ca nhan va xa héi.

- Giao tiép 1a diéu kién ton tai caa con ngudi. Néu khdng c6 giao tiép voi ngudi khac thi con nguoi khdng thé phat trién,
cam thay c¢6 don va c6 khi tré thanh bénh hoan.

- Néu khdng c6 giao tiép thi khdng cd su ton tai x& hoi, vi xa hoi ludn 1a mot cong dong ngudi ¢d su rang budc, lién két
vai nhau.

- Qua giao tiép ching ta cé thé xac dinh dwoc cac mirc do nhu cau, tu twdng, tinh cam, von séng, kinh nghiém. ..cua doi
tugng giao tiép, nho @6 ma chi thé giao tiép dap wng kip thoi, phi hop véi muc dich va nhiém vu giao tiép.



- Tir d6 tao thanh cac hinh thuc giao tiép giita c& nhan véi ca nhan, giita c& nhan véi nhém, gita nhém vaéi nhém hoic
gitra nhém véi cong dong.

Vi du: Khi mét con nguoi sinh ra dugc ché so6i nudi, thi nguoi d6 s& ¢ nhiéu 16ng, khong di thang ma di bang 4 chan, an
thit séng, s& so ngudi, sdng & trong hang va c6 nhitng hanh dong,cach cu xir gidng nhu tap tinh cua ché soi.

2.2. Giao tiép la nhu cdu sém nhdt ciia con ngwoi tir khi ton tai dén khi mdt di.
- Tir khi con ngudi méi sinh ra dd c6 nhu cau giao tiép, nham thda mén nhitng nhu cau cua ban than.

- O déu c6 sy ton tai cua con nguoi thi & do ¢ su giao tiép giita con ngudi V6i con ngudi, giao tiép 1a co ché bén trong
cua sy ton tai va phat trién con nguoi

- Pé tham gia vao cac quan hé xa hoi, giao tiép véi ngudi khac thi con ngudi phai c6 mot cai tén, va phai co phuong tién
dé giao tiép.

- Lén 1én con ngudi phai ¢ nghé nghiép, ma nghé nghiép do xa hoi sinh ra va quy dinh. Viéc dao tao, chuan bj tri thirc
cho nghé nghiép phai tuan theo moét quy dinh cu thé, khoa hoc... khong hoc tap tiép xdc véi moi nguoi thi sé khdng co
nghé nghiép theo dung nghia cua nod, hon nita muén hanh nghé phai c6 nghé thuat giao tiép véi moi ngudi thi mai thanh
dat trong cudc song.

- Trong qua trinh lao dong con ngudi khong thé tranh dugc cac mbi quan hé véi nhau. D6 1a mot phuong tién quan trong
dé giao tiép va mot dic trung quan trong ciia con ngudi 1a tiéng ndi va ngdn ngit.

- Giao tiép giup con ngudi truyén dat kinh nghiém, thuyét phuc, kich thich dbi twong giao tiép hoat dong, giai quyét cac
véan dé trong hoc tap, san xuat kinh doanh, théa man nhitng nhu cau hing thi, cam xuc tao ra.

- Qua giao tiép gitip con ngudi hiéu biét 1An nhau, lién hé véi nhau va lam viéc cuing nhau.

Vi du: Tir khi mot dira tré vira méi sinh ra di c6 nhu cau giao tiép voi ba me va moi ngudi dé duoc théa man nhu cau an
toan, bao vé,cham soc va duogc vui choi,...

2.3. Thong qua giao tiép con ngwoi gia nhdp vao cac mai quan hé xa hai, linh héi nén vin héa xa héi, dao dirc, chudn
muc X&a hai.
- Trong qué trinh giao tiép thi c4 nhan diéu chinh, diéu khién hanh vi caa minh cho phu hop véi cac chuan muc xa hai,
quan hé xa hoi, phat huy nhitng mt tich cuc va han ché nhitng mit tiéu cyc.

- Cuing véi hoat dong giao tiép con nguoi tiép thu nén vin hoa, xa hoi, lich sir bién nhitng kinh nghiém dé thanh vén séng.
Kinh nghiém cta ban than hinh thanh va phét trién trong doi song tam ly. Bong thoi gop phan vao su phat trién coa xa
hoi.

- Nhiéu nha tdm ly hoc da khang dinh, néu khdng c6 su giao tiép giita con nguoi thi mot dira tré khong thé phat trién tam
ly, nhan cach va y thirc tét duoc.

- Néu con ngudi trong xa hoi ma khdng giao tiép véi nhau thi s& khdng c6 mot xa hoi tién bo, con ngudi tién bo.

- Néu cé nhan khong giao tiép véi xa hoi thi c4 nhan d6 s& khong biét phai 1am nhiing gi dé cho phd hop véi chuan myc
x4 hoi, c4 nhan do sé roi vao tinh trang c6 don, 6 1ap vé tinh than va doi séng s& gap rat nhiéu kho khan.

- Trong khi giao tiép véi moi nguoi thi ho truyén dat cho nhau nhiing tu tuéng , tinh cam, thau hiéu va c6 diéu kién tiép
thu duoc nhirng tinh hoa vin hoa nhén loai, biét cach tng x&r nhu thé ndo 1a pha hop véi chuan muc x4 hoi.
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Vi du: Khi gip nguoi 16n tudi hon minh thi phai chao hoi, phai xung hd cho ding muc, phai biét tdn trong tit ca moi
ngudi, du ho 1a ai di ching nita, phai ludn lubn thé hién minh 1a nguoi ¢ vin hoa, dao dirc.

2.4. Thong qua giao tiép con nguwoi hinh thanh ning luc tw y thic.
- Trong qué trinh giao tiép, con nguoi nhan thirc danh gi ban than minh trén co s& nhan thirc danh gia nguoi khac. Theo
cach nay ho c6 xu huéng tim kiém & nguoi khac dé xem y kién ciia minh c6 diing khong, thira nhan khong. Trén co sd d6
ho ¢6 sy tu diéu chinh, diéu khién hanh vi cia minh theo huéng tiang cuong hozc giam bét sy thich éng 1an nhau.

- Ty y thic 1a diéu kién tr thanh chua thé hanh dong doc 1ap, cha thé xa hai.
- Théng qua giao tiép thi ca nhan ty diéu chinh, diéu khién hanh vi theo muc dich tu gic.
- Théng qua giao tiép thi ca nhan c6 kha ning tu gido duc va ty hoan thién minh.

- Cé nhan ty nhan thic vé ban than minh tir bén ngoai dén noi tam, tam hon, nhiing dién bién tam Iy, gia tri tinh than caa
ban than, vi thé va céc quan hé xa hoi.

- Khi mét ca nhan da tu y thue duoc thi khi ra xa hoi ho thuong nhin nhan va so sanh minh véi ngudi khac xem ho hon
ngudi khac ¢ diém nao va yéu hon ¢ diém nao, dé nd luc va phan dau, phat huy nhiing mit tich cuc va han ché nhitng mt
yéu kém.

- Néu khong giao tiép ca nhan d6 s& khdng biét nhitng gi minh lam c6 dugc xa hoi chap nhan khong, c6 ding véi nhiing
gi ma x4 hoi dang can duy tri va phét huy hay khong.

- Néu con nguoi khi sinh ra ma bi bo roi, ma dugce dong vat nudi thi nhitng cir chi va hanh dong cua nudi ban than con
nguoi d6 s& gidng nhu ctr chi va hanh dong ciia con vat ma di nudi ban than con ngudi do.

Vi du:

e Khi tham gia vao cac hoat dong xa hdi thi ca nhan nhan thaec minh nén lam nhirng gi va khdng nén lam nhitng viéc
gi nhu: nén giup d& nhitng nguoi gap hoan canh kho khan, tham gia vao cac hoat dong tinh nguyén, khéng dugc
tham gia cac té nan x& hoi, chi dwoc phép tuyén truyén moi ngudi vé tac hai ciia ching d6i véi ban than, gia dinh va
x& hoi.

e Hoic khi tham dy mot dam tang thi moi nguoi ¥ thire dugc rang phai an mac lich sy, khong nén cudi dua. Bén canh
d6 phai t6 10ng thuong tiét d6i v6i nguoi da khuét va gia dinh ho.

3. Két luan

- Giao tiép déng vai tro quan trong trong sy hinh thanh va phat trién tam ly, nhan cach ca nhan.

- Can phai rén luyén cac ky ning giao tiép.

“ Su phét trién ciia mot cac nhan phu thudc vao sy phét trién caa cac ca nhan khac ma no giao tiép truc tiép va gian tiép”.
Céau 5. Thuéc tinh va céu tric caa y thirc.

Moi phan anh tam Iy va hién tuong tdm Iy cau con nguoi diéu cd lién quan dén y thirc, c6 su thdng nhét véi y thirc
va phu thuoc vao y thic.

I. Y thuc la gi?
Tam i hoc da dua ra dinh nghia nhu sau:

11



Y théc 12 hinh thizc phdn anh tam Iy cao nhat chi cd 6 con nguwéi, 1a sw phdn anh bang ngdn ngé# nhiing gi con
ngwoi di tiép thu trong qua trinh quan h¢ qua lai véi thé gigi khach quan.

I1. Thudc tinh cua y thc:
1.Y thic thé hién ning lyc nhan thic cao nhat ciia con ngudi V& thé gidi:

Day 1a kha nang y thirc mot cach khai quét ban chat hién thyc khach quan. Con ngudi mubn cé y thirc day du, sau
sic can phai co tu duy khai quat vé ban chét thé giéi khach quan. Tac 1a mudn c6 y thire trude tién con ngudi phai hiéu
biét vé thé gisi khach quan.

Vi vay y thire giap cho con nguoi:
Nhan thirc cai ban chat, nhan thuc khai quét bing ngén ngi.
Du kién truée ké hoach, két qua cuaa hanh vi 1am cho hanh vi mang tinh cha dong.

Vd: khi tham gia giao thdng mudn con ngudi ¢ Y thie trong qué trinh giao thong thi trudce tién ho phai biét vé luat
I¢ giao thong. Tir d6 mai hinh thanh nén y thirc con ngudi va s€ luong trude dugc nhirng hanh vi ciia minh 1a dang hay
sai. Trong bt ky truong hop nao ciing vay con ngwoui muén hinh thanh nén y thic vé mot diéu gi do thi phai c6 nhan
thiee vé diéu do.

2.Y thirc thé hién thai dd ctia con ngudi vé thé gioi:

Con ngudi phan anh hién thirc khach quan bang cach t6 thai d6 véi nd. Nhig thai 6 mudn mau, muén vé 1a biéu
hién mirc d6 y thic cia con ngudi vé thé gigi khach quan.

C6 nhirng biéu hién tich cuc ciia con ngudi gép phan vao cai tao thé gisi khach quan. Nguoc lai mot sé biéu hién
ctia con ngudi hoa hoai thé gioi khach quan.

Vd: mot nguoi cd y thuc khi tham gia giao thong ho sé binh than va to thai d6 vui vé khi dung dén do trong khi do
mot s6 nguoi thi to thai do buc boi, tham chi 1a vuot dén do. Thong qua thai d6 cua ho ta c6 thé danh gia dugc y thic caa
ho nhu thé ndo.

3.Y thirc thé hién ning lwe diéu chinh, diéu khién hanh vi ciia con nguoi:
Ngudi ¢6 y thire 1a nguoi biét diéu chinh hanh vi caa ban than sao cho phi hop véi tirng hoan canh séng.

Vd: mic du rat mét moi nhung Hoa van ¢b gang thic sudt dém dé hoan thanh dé an bai tap cua minh. Tur vd trén
cho ta thay Hoa 1a nguoi ¢6 y thirc rat cao trong hoc tap, mac di rat mét moi nhung c6 4y van ¢b gan diéu chinh hanh vi
ctia minh dé hoan thanh bai tap.

4.Kha nang tu y thiec:

Con ngudi khdng chi y thac vé thé gisi, ma & mirc do cao hon, con ngudi ¢6 kha ning tu nhan thic vé minh, ty
xéac dinh thai do déi véi ban than, tu diéu khién, diéu chinh hoan thién minh.

Vd: ADAM KHOO da ting viét cudn séch toi tai gioi va ban ciing thé va day 1a cudn sach hay va dugc ban chay
nhat moi thoi dai. Trong cudn sach 6ng da ké vé cudce doi caa minh tirng 1a mét cau hoc sinh té nhat nhung rdi cudi cling
ong ciing di thanh cong vi ong di nhan thic dugc kha ning ciia minh khong chi la vay. Day thé hién kha nang ty v thirc
cua ong.

I. CAu tric cia v thic:
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Y thirc ¢6 ciu tric phirc tap bao gdm nhidu mat 1a mot chinh thé mang lai cho thé gi¢i tdm hdn cta con ngudi mot
chit lugng méi. Y thirc ¢d 3 mat théng nhét hitu co véi nhau, diéu khién hanh dong ¢ y thirc ctia con ngudi.

1.Mit nhan thic:
Pay la sy nhan thuc caa y thac, hiéu biét cua hiéu biét. Bao gom 2 qua trinh:

Nhan thic cam tinh: mang lai nhirng tu 1iéu cho y thirc; cam gidc cho ta hinh anh tirng thugc tinh bén ngoai cua sy
vat, hién twong; tri gidc mang lai cho ta nhirng hinh anh tron ven bén ngoai cta su vat, hién twgng. Nhitng hinh anh d6
gilp ching ta thiy dugc su ton tai that cua thé gii khach quan va d6 1a ndi dung ban dau va ciing 1a bic so cip cua y
thuec.

Nhan thire 1y tinh: mang lai cho ta hinh anh khéi quat ban chit cua thuc tai khéch quan va méi lién hé giira cac su
vat va hién tuong. Pay 1a ndi dung hét sirc co ban cua tri thirc. Tri thirc 1a hat nhan co ban caa y thirc. Do vay y thirc 1a sy
hiéu biét vé thé gisi khach quan.

2.Mit thai d¢:
No6i 1én thai d6 lya chon, thai do cam xtc, thai do danh gia cua chii thé ddi véi thé gioi.

Vd: thai d6 lva chon: khi di mua do, hai bd dd ma chung ta didu thich nhung tdi tién c6 han chi c6 thé mua mot
bo, ltic nay trong tu duy cta con ngudi s& Xuat hién thai do so sanh ddi chiéu dé chon bo @6 pht hop va tot nhat.

Vd: thai @6 cam xuc: su yéu thuong, ghét, hon.... khi xem mét v& kich cam dong cé nguoi khoc, 10c nay ho da
thé hién thai do cam xdc.

Vd: thai d6 danh gia: sy nhan xét vé mot ngudi nao do, dep, Xau.....
3. Mait niang dong:

Y thtc diéu chinh, diéu khién hoat dong cta con ngudi 1am cho hoat dong ¢ y thie. P6 14 qua trinh con ngudi
van dung nhitng hiéu biét va to thai d6 cua minh nham thich nghi, cai tao thé gici va cai bién ca ban than.

Mot con nguoi €0 y thirc hay khéng sé dugc danh gia qua mat ndy cua y thuc.

VD1: Nha ciia A va B & canh nhau. Mic di 1a mot ngudi ¢6 hoc thirc cao va hiéu biét van dé rong nhung vi mudn
cho nha minh sach ma A cl ném réac qua nha B.

Phan tich vd trén ta thiy A 1a mot ngudi chua c6 y thirc that su. RS rang 6ng 1a ngudi ¢6 nhan thic va khé hiéu
biét hanh dong cua ban than minh 1a sai nhung 6ng van lam vi trong cau tric y thirc cua dng A chi méi hinh thanh 2 mat
d6 1a mat nhan thac va mit thai dé van chua c6 mat nang dong dé diéu chinh hanh vi caa minh.

VD2: Hoa la mét sinh vién gioi.
Mt nhan thire: Hoa nhén thirc duoc viéc hoc caa minh 1a rat quan trong.
Mt thai do: Hoa rat thich viéc hoc, ludn di hoc diing gio va ty hoan thanh bai tap khong dé ai phai nhat nho.
Mt ning dong: Hoa I&n nhitng ké hoach cho hoc tap va thuc hién theo ké hoach dé dat két qua tdt trong hoc tap
Qua trén ta thdy Hoa 1a mot nguoi rat cé y thire trong hoc tap.
Céau 6. Cam giac
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LO1 MO DAU

Trong cudc séng thuong ngay con ngudi ludn bi tac dong bai cac sy vat, hién tugng vo cliing da dang va phong phu. Céac
su vat, hién tuong bang cac thudc tinh ciia minh nhu mau sac, am thanh, hinh dang, khéi lugng, tinh chat....tac dong vao
nhan thic caa con ngudi, tir d6 du 6c¢ cia con ngudi cd duoc hinh anh vé céc thudc tinh caa su vat, hién tugng. Ma nhu
chung ta da biét nhan thirc 1a mot trong ba mat co ban ciia doi song tam 1i con nguoi (nhan thic, tinh cam va hanh dong).
N6 quan hé chat ché voi cac mat kia, nhung khong ngang hang vé nguyén tic. N6 ciing c6 quan hé mat thiét véi céc hién
tuong tdm i khac cua con nguoi.

Nhan thic 1a mot qué trinh. O con ngudi qué trinh nay thuong gan lién véi muc dich nhat dinh nén nhan thirc cua con
ngudi 1a mot hoat dong. Pic trung ndi bat nhat caa hoat dong nhan thic 1a phan anh hién thuc khach quan. Hoat dong nay
bao gom nhiéu qua trinh khac nhau, thé hién nhitng mirc @6 phan &nh hién thuc khac nhau (cam giéc, tri giac, tu duy, triru
tuong...) va mang lai nhitng san phim khac nhau vé hién tuong khach quan (hinh anh, hinh tuong, biéu twong, khéi
niém).

O day ching ta tim hiéu qua trinh phan anh mot cach riéng I¢ ting thudc tinh, bé ngoai ciia su vat ,hién tuong dang tac
dong vao cac giac quan cua con ngudi, nhu vay goi la cam gidc.Vay chung ta dat ra cu hoi cam giac 1a gi? Cam giac co
nhimng dic diém va vai tro gi? Chung ta cling di sau tim hiéu nhé.

I. KHAI NIEM CAM GIAC

Dé ton tai trong cudc sdng nay con ngudi phai chiu sy tac dong cia vd van cac sy vat, hién tugng xung quanh. VD: Khi
budc ra ngoai duong ta co thé ling nghe dugc tiéng xe co chay dn &0, nhin thiy moi vat dang chuyén dong va ciing co thé
cam nhan duoc thé gioi xung quanh ta dang ngay cang c6 nhitng su thay d6i méi. Vay nho dau ma ching ta c6 thé lam
duogc diéu d6?Diéu d6 dat ra cho chling ta mot cau hoi 1on va chiing ta 6 thé tam tra 10 rang d6 1a nhd cam giac.

Moi su vat hién tugng xung quanh ta tat ca déu dwoc bd nao phan anh lai nho vao cam giac. Nhung bd ndo ching ta
chi mai phan anh duoc timg thudc tinh bé ngoai cua su vat nhd vao cam giac. VD: Ta dit vao long ban tay xoé ra cua
ngudi ban mot vat bat ki véi yéu cau trude d6 ngudi ban phai nham mit, ban tay khong dwoc nim hay s bop thi chic
chan ngudi ban khéng biét dich xac d6 1a vat gi, ma chi ¢d thé biét dwoc vat do nang hay nhe, néng hay lanh...nghia 1a
ngudi ban mai chi phan anh dugc ting thudc tinh bé ngoai cua su vat d6 nhé cam giac.

Tir vi duy trén cho thay cam giac 1a hinh thirc dau tién ma qua d6 méi quan hé tdm |i ciia co thé véi méi truong duoc thiét
lap. N6i cach khéc, cam giac 1a mac d6 phan anh tam 1i dAu tién, thap nhét cia con ngudi ndi chung va cua hoat dong
nhan thic noi riéng. Nhitng nghién ciru vé sy phat trién caa hoat dong nhan thirc xét vé mat tién hoa sinh vat (phat sinh
chuang loai) ciing nhu vé mat hinh thanh ca thé (phat sinh cé thé) dé chi rd cam giéc 1a hinh thic dau tién cia co thé trong
thé gidi xung quanh. VD: Nhiing con vat cip thip, so dang chi phan anh dugc nhitng thudc tinh riéng 1é, c6 y nghia sinh
hoc truc tiép ciia cac sy vat, hién tuong. Pwra tré trong nhitng tuan 1é dau tién cua cudc doi ciing nhu vay. No6i cach khac,
chdng méi chi lién hé dugc véi moi treong nho cam giac, ching méi chi c6 cam giac.

Vay cam giéc la gi? Cam giac la mgt qua trinh tdm ly phdn anh tang thugdc tinh riéng |€é cia sw vdt va hién twong dang

truc tiép tdc dong vao giac quan ciia ta.

Con nguoi c6 thé phan anh duogc cac thudc tinh caa su vat, hién tuong 1a do c6 mot hé théng hét sirc phirc tap cua
co quan cam giac co thé tiép xdc cac kich thich tir ben ngoai, mdi kich thich lién quan dén mot sy vat, hién tuong. VD
nhu: hinh dang, am thanh, mau séc... Cac kich thich nay tac dong lén giac quan Iam cho gi4c quan ctia con nguoi tiép
nhén kich thich sau d6 mi hoa chuyén téi ndo bo. Tai vo ndo, thdng tin nay xir Iy va con ngudi co dugc cam giac. Qua
trinh cam giac gom 3 khau:

1) Kich thich xuat hién va tac dong vao co quan thu cam
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2) Xuét hién xung than kinh duoc truyén theo day than kinh t6i ndo
3) Vlng than kinh cam giac tuong (g véi vd ndo hoat dong tao ra cam giac

Ngoai ra, con ngudi con ¢6 nhitng cam giac tir cac kich thich xuat hién chinh bén trong co thé ngudi d6.Néi cach khac,
con nguoi khéng chi c6 cam giac phan &nh cac thuoc tinh caa sy vat, hién tugng ma con cé cam giac phan anh cac trang
thai cua co thé dang ton tai. VD: Cam giac khat nudc, d6i bung, mét moi, so hai.

Qua tim hiéu vé khai niém cam giéc thi ta thiy cam giéc c6 rat nhiéu loai va rat da dang véi nhiéu hinh thirc biéu hién
khéc nhau dya vao vi tri ciia nguon kich thich gay ra cam giac nam ¢ ngoai hay trong co thé.

II) PAC PIEM CAM GIAC

Cam giéc 1a mot qué trinh tam ly, qua trinh tam ly 1a nhitng hoat dong tam Iy dién ra trong mot thoi gian twong ddi ngan,
c6 mo dau, dién bién, két thic twong ddi rd rang. Kich thich gay ra cam giéc 1a chinh sy vat hién tugng trong hién thuc
khéch quan va chinh cac trang thai tm ly caa chinh ban than ta.0 day can thay su khac biét véi khai niém “cam giac” nhu
la san pham cua qué trinh nhan thirc.NGi cam giac 1a mot qua trinh thi phai c6 nhimg diéu kién tién dé dé tac dong dén néo
bo, kich thich ndo.Tir d6 simh ra cam giac va nd con tiép didn mot thoi gian rdi két thic cam giac 4y.N6i cam giéc 1a san
pham cua qua trinh nhan thice. VD: Dé quan sat mot con hé, y nghi ddu tién trong dau ta 1a phai ¢6 con hd, rdi khi nhin
thdy tu nhién dem dén cho ta cam giac so hai va cam giac dé kéo dai mot thoi gian, cho dén khi con hé bién mat va cam
gi4c so hai sé& tiéu tan dan. Nhu vay ta c6 thé néi rang: Khi kich thich nging thi cam giac ciing nging tat.

Cam giac chi phan anh tirng thudc tinh riéng Ié cua su vat hién twgng chir khéng phan anh dwgc tron ven cac thudc tinh
cua sy vat, hién twong. Con nguoi chi c6 thé phan anh duoc mot hoic mét vai thudc tinh nhat dinh, nhitng thudc tinh cin
ban nhat. Nghia 1a cam gidc méi chi cho ta biét ting cam giac cu thé, mot kich thich tac dong s& cho ta mot cam giéc
tuong tng. VD: Khi ta cham tay vao nuéc néng, no tac dongg dén tay va gay cho ta mot cam giac ndng thong qua xuic
gidc ta chua thé phan biét duoc hét cac thudc tinh cua sy viéc 4y va ban chit cua no.

Cam giac phan &nh hién thuc khach quan khi né dang tac dong mét cach truc tiép, tic 1a sy vat, hién tugng phai dang
truc tiép tac dong vao gidc quan cua ta, va chi vao thoi diém d6 méi tao ra dugc cam giac.VD: Khi cham tay vao nuéc
néng, tay ta truc tiép cam giac duoc tay ta bi néng thong qua mac giac cua minh. Phan anh tryc tiép dap vao céc giac quan
ctia co thé truyén dén nio dé ta phan biét véi phan &nh gién tiép: khi sy vat hién tuong tac dong khdng thdng qua cac gic
quan mét cach tryuc tiép nhung van cho ta cam giac.VD: Khi ta nhin thdy mot ngudi dang in chanh, lic dé ta c6 cam giac
minh dang nubt nudc bot va ciing cam thay chua gidng nguoi dang truc tiép dn vay. Cam gi4c ay da duoc con nguoi hinh
thanh qua mot qué trinh tm 1y, khi d6 tac dong dén ddi twong khac thi ciing kich thich dén ban than cam giéc ay.

Cam giac khdng chi phan anh thudc tinh riéng Ié cua ddi twong bén ngoai, ma con phan anh nhiing trang thai bén trong co
thé. VD: cam giac doi con cdo, tim hdi hop trude khi vao phong thi hoic khi dugc mot ban khac gidi to tinh.

Cam giac & ngudi chi 12 mirc d6 dinh huéng dau tién don so nhat, khdng phai & mirc d6 cao nhat, duy nhat ¢ loai vat. Cam
giac ¢ nguoi chiu anh huong cua cac hién tugng tam Ii cia con ngudi. Cam giac cia con ngudi phét trién manh va phong
pht dudi tac dong cua gido duc va hoat dong tuc la cam giac cuia con nguoi dugc tao ra mang dac tinh xa hoi. VD: nho
hoat dong nghé nghiép ma c6 ngudi thg dét phan biét dugc 60 mau den khac nhau, c6 nhitng ngudi dau bép ném dugc
bang miii hoic ¢d nhitng nguoi doc dwoc bang tay.

Céc dic diém trén caa cam giac chiing t6 mic do phan anh tam 1i thip va tinh chat han ché caa cam giac. Trong thuc té,
dé ton tai va phat trién con ngudi can phai nhan thirc ca nhiing su vat, hién tugng khong truc tiép tac dong vao cac giac
quan cta minh

I11) VAI TRO CUA CAM GIAC
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Trong cudc séng néi chung va hoat dong nhan thirc néi riéng cua con ngudi cam giac cé nhirng vai trd quan trong sau
day:

Cam giac la hinh thire dinh hudng dau tién caa con ngudi va con vat trong hién thuc khach quan tao nén méi lién hé
tryc tiép trong co thé va méi trudng xung quanh. Cam giac chi phan anh riéng lé ting thudc tinh bén ngoai s vat, hién
tugng, n6 tac dong truc tiép vao co quan cam giac cua chlng ta tic 1a sy vat dang hién dién ¢ day va bay gio trong moi
quan hé véi con nguoi.VI.Lénin da chi rd: “Cam giac 1a méi lién hé truc tiép gitra y thirc va thé gigi bén ngoai, 1a su
chuyén hoa cia ning luong kich thich bén ngoai thanh hién tuong y thirc”. VD: khi thoi tiét nang nong nho ¢6 cam giac
ma ta nhan thdy duoc co thé ta dang nong 1én va co thé s& tu diéu tiét toat ra mo hoi dé giam nhiét do cua co the.

Cam giac chinh 1a kénh thu nhan cac loai tu twdong phong phu va sinh dong tir thé gidi bén ngoai anh hudng quan trong
dén nhan thirc cao hon sau nay. Khong co nguyén vat liéu quan trong véi cam giac thi khong thé c6 nhan thic cao
hon.VI.Lénin cho rang: “Cam gi4c a ngudn gdc duy nhét cia hiéu biét”. Ngay nay cac nha triét hoc con chi ra vai trd cia
ting loai cam giac trong vat chat thu nhan tu twong tir phia khach quan: vi giac 1%; xuc giac 1.5%; khiu giac 3.5%:;
thinh giac 11%,; thi giac 83%

Cam giac 1a diéu kién quan trong dé dam bao trang thai hoat dong cia v6 ndo, nho d6 dam bao hoat dong than kinh caa
con ngudi duoc binh thudng. Néu con nguoi trong trang thai “doi cam giac” cac chtc niang tim sinh 1i s& bj rdi loan.VD:
Nhitng nguoi khong tiép xdc véi thé gigi bén ngoai thi s& ¢d tam trang khdng binh thudng nhu: sg anh sang, lo au, budn
chan....

Cam giac 1a ngudn cung cap nhiing nguyén liéu cho chinh cac hinh thirc nhan thie cao hon “Cam giéc 1a vién gach xay
nén toan b 1au dai nhan thirc”. V.L.Lénin di noi: “Ngoai thong qua cam giéc, ching ta khong thé nao nhan thirc duoc bat
ctr mot hinh thirc ndo cua vat chét, ciing nhu bat cir hinh thirc ndo cia van dong “va” tién d& dau tién cua I luan vé nhan
thire chac chin néi rang cam giéc 12 nguon gdc duy nhat cua hiéu biét” va “Tat ca hiéu biét déu bat ngudn tur kinh nghiém,
tir cam giéc, tri giac’. Néu khdng c6 cam giéc thi ching ta khdng hiéu biét gi vé hinh thirc vat chat. VD: khi ta dang di trén
duong ma vap phai mot hon d4 thi ta s& bi nga va lan sau néu di qua doan duong do ta s& cha y hon s& khong bi té lan nira

Cam giac 1a con duong nhan thuc hién thyc khach quan dic biét quan trong ddi voi ngudi bi khuyét tat. Nhitng nguoi
mu, cam, diéc nhan ra d6 vat, nguoi than nho xac giac.VD: ngudi bi cAm thi giao tiép voi nguoi khac bang anh mét va
hanh dong chan tay va nhiing cir chi cu thé...

Cam giac gitip con ngudi co co hdi 1am giau tm hon, thuong thire thé gisi xung quanh ching ta. Cam giac giir cho ndo &
trang thai hoat hoa dam bao hoat dong ciia xung than kinh, giup cho con ngudi lam gidu tam hdn, thudng thic thé gioi
diéu ki xung quanh.

Pé tim hiéu mot cach chi tiét vé cam giac thi can c6 nhiéu thoi gian va kinh nghiém nghién ctu.O day chung t6i chi chi
tiét hoa mot sb kién thuc ty tim hiéu. C6 gi can b sung va gop v thi hi vong ¢ va cac ban s& xem xét va gop ¥ dé lan sau

ching t6i c6 thé rat kinh nghiém va s& 1am tét hon. Chting t6i xin chan thanh cam on.

Cau 7. Anh (chj) nhgn thizc nhw thé ndo vé nhu cdu ca nhan? Nhan thize dé giiip gi cho anh (chj) trong cugc
song va cong tac?

Chuong 1.NHAN THUC VE NHU CAU CA NHAN
1.Khai ni¢gm nhu cdu
Nhu cau 1a doi hoi tit yéu ma con ngudi cam thiy can dugc théa méan dé ton tai va phat trién.

2.Cédu trac ciia nhu cdu ca nhan
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Theo Maslow nhu cu duoc phan loai thanh 5 cp bac, tir thap dén cao theo hinh kim tu thap:
Muc thap:
Nhu cau vé sinh I 12 nén tang caa hé théng phan cdp nhu ciu, va duoc vu tién hang diu. N6 bao gdm: in udng,nghi
ngoi, bai tiét,van dong. ..
Nhu cau an toan bao ham ca an toan vé tinh mang va an toan vé tinh than.
Muc cao:
Nhu ciu x& hoi: nhu ca tinh cam quan hé ban bé, hang x6m, gia dinh va xa hoi.
Nhu ciu tu khang dinh: nhu cau dugc ngudi khac quy mén, né trong thdng qua cac thanh qua lao dong cua minh. ...
Nhu cau phat trién: 12 mic cao nhat trong hé théng phan cap nhu cau cua Macslow
Aristot cho riang con ngudi ¢ hai loai nhu cau chinh: thé xac va linh hon, sy phan loai nay mang tinh woc 18 16n
nhung anh huong dén tan ngay nay.
Boris M.Gkin chia nhu ciu ra 2 nhém: nhu cau ton tai va nhu cau dat muc dich séng. Nhu cau tn tai gém nhu cau
sinh ly, nhu cau an toan va nhu cau tham du. Trong nhu cau dat muc dich c6 bon nhom:
1, giau c6 vé vat chat
2,quyén lyc va danh vong
3, kién thirc va sang tao
4, hoan thién tinh than
Tuy vao xu huéng cua mdi c& nhan ma mot trong bdn nhu cau trén thé hién mac d6. C6 thé mot ngudi hién dién ca
bdn dang nhu cau d6 nhung & cac giai doan khac nhau trong doi.

3.Pdc diém nhu cau

Nhu cau cia con nguoi ¢6 nhiing dac diém sau:

Nhu ciu bao gio ciing c6 ddi tweng. Trong tim 1y con ngudi, nhu cdu dugc nhan thee dan dan. Khi dbi twong cua
nhu cau duoc nhan thirc day du, tat yéu phai thuc hién thi luc 6 nhu cau tré thanh dong co thiic ddy con ngudi nham

hudng t6i d6i tuong.

Vd: d6i can an, khi lanh ta can c6 40 4m. Piéu nay c6 nghia la: thirc an 1a ddi tugng ctia nhu cu in, 40 4m la ddi
tuong cua nhu cau mac am.

Ndi dung ciia nhu cau do nhirng phwong thire va diéu kién thda méin né quy dinh.
Vd: nhu ta da biét: tim thi an 14 dau. Nhung nha bac hoc Pacuyn da thi nghém cho tim an khoai mi. Pén khi tam
truong thanh, 6ng cho né an 1a dau nhung né khong an ma an khoai mi.

di 1ap lai cia mot sy viéc hay thoi gian dé két thic mot vong quay, mét chu trinh.

Vd: hing ngay chung ta an ba bita chinh, va chu trinh d6 ct 13p lai ngay nay qua ngay khac, diéu nay la minh chiing
cu thé cho tinh chu ky ciia nhu cau cé nhan.

Nhu vay, nhu cau c6 tinh chu ky va né thudng xuyén xuat hién trong cudc séng hang ngay cua ching ta.

Nhu ciu ciia con ngwdi khac xa vé chit so véi nhu ciu cia con vat, nhu ciu ciia con ngudi mang ban chat x&
hoi.

Vd: Khi con vt déi ma thay thie an trede mit thi ngay 14p tirc nd sé chay téi va tranh nhau an dé thda man nhu cau
cap thiét cua n6. Nhu cau ciia con nguoi thi lai khéc, mot nguoi ndo d6 du dang rat déi bung nhung khi ding truéc mot

17



mam cd tran tré thi ho phai quan sat trudc, sau va nhin moi ngudi xung quanh dé moi va xin phép rdéi méi an. Néu khong
duoc sy cho phép thi ho sin sang nhin d6i chir khdng thé danh mat 10ng tu trong vi miéng in dugc.
D6 1a tinh x3 hoi ciia con ngudi, khac xa ban niang von c6 caa con Vat.

4.Céc logi nhu cdu

Nhu ciu ciia con ngudi rat phong phu va da dang, c6 thé phan thanh 4 nhém: nhu cau vat chat, nhu cau tinh than, nhu
cau lao déng va nhu cau giao tiép.

Nhu ciu vat chat gin lién véi su ton tai co thé, ddy 1a nhitng nhu cau co s& va so diang nhit cua con ngudi.

Vd: in udng,o, mic,. ..

Chinh n6 thuc day hoat déng lao dong va sang tao ciia con ngudi, 1am ra cia cai vat chat.

Nhu cau vat chét 1a nhu cu co ban nhit cta con nguoi, néu nhu ciu nay khong duoc dap tng thi cc nhu cau khéc
thi khé c6 thé dat duoc.

Nhu ciu tinh than, bao gém nhu cau hiéu biét va nhu cau tham my.

Nhu cau vat chat thuong gin lién véi nhu cau tinh than, con ngudi thudng thich in ngon hon, mic dep hon, ¢ tbt
hon,... d6 1a nhu cau tham my.

Vd: nghe mét bai hat hay, xem mét birc tranh dep thi ta da thoa man nhu cau tham my.

Nhu cau tham my cé thé néi 1a mot dong luc quan trong gidp ta sang tao ra cc tac pham nghé thuat, gitp cudc song
cta con nguoi tro nén hoan thién, thu vi hon.

Nhu cau hiéu biét 1a nhu cau ma con nguoi can ¢6 kién thic vé cudc séng xung quanh minh nhu ty nhién, kinh té, xa
hoi,...
Vd: sinh vién dang ngdi trén ghé giang dudng dai hoc ciing c6 nghia 1a ban dang dap &ng nhu cau hiéu biét.

Nhu cau hiéu biét 1a nhu cau quan trong khong thé thiéu dé duy tri cudc séng hang ngay. Vi néu ban khéng cé chit
kién thurc ndo vé cudc sdng thi ching ta khdng thé nao ton tai duoc.

Nhu cau lao ddng 1a doi hoi khach quan phai dugc thoa man vé hoat dong chan tay va hoat dong tri 6¢ nham cai tao
thién nhién, cai tao xa hoi va cai tao con nguoi.

Vd: ta 1am mot ki su hay mot tho may thi nhu cau lao dong cua ta dwoc thyc hién.

Nho qua trinh lao dong va théng qua lao dong ma tu duy con ngudi ngdy cang hoan thién va phat trién tir nguoi
nguyén thay cho dén ngudi hién dai.

Tuy cung chung séng trong mot xa hoi nhung nhu cau lao déng cua mdi ngudi rat khac nhau, d6 1a két qua cua giéo
duc va tu gido duc.

Nhu céu giao tiép 1a nhu cau quan h¢ gitra nguoi nay va nguoi khéc: giita ca nhan va nhém, gita nhém nay voi
nhom khac. Thong qua d6 ma nhan cach, cic mdi quan hé lién quan nhan cach hinh thanh va phét trién. Nguoi lanh dao
can hiéu rd nhu cu ndy va van dung ching vao qua trinh quan Iy, can lva chon hinh thic giao tiép rong réi va lva chon
trong giao tiép. Trong giao tiép s& biéu 16 ra ca chd manh va yéu cta con ngudoi.

Vd: ta can trao do6i, tim sy hay néi chuyén véi ngudi than, ban bé va moi nguoi dé phat trien cac méi quan hé trong
x4 hoi d6 1a nhu cau giao tiép.
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Néu nhu cau lao dong gitip con ngudi ngay cang tién hoa hon, phat trién hon, thi nhu ciu giao tiép gitp con nguoi
ma rong thém duoc Kién thire, phat trién cac mdi quan hé xa hgi —thir khéng thé thiéu trong cugc séng hang ngay.

Néu khong c6 nhu cau lao dong va nhu cau giao tiép thi con nguoi tré nén U Ii, cham chap, khdng tién bo. Diéu nay
lam con ngudi Ngay cang tro vé thoi ky nguyén thiy.

Vay lam thé nao d@é hinh thanh dwoc nhu cau ca nhan? Va cach thic théa man chang.

Bén loai nhu cau trén c6 méi quan hé mat thiét vai nhau va nhu cu nay 1a diéu kién cho su ra doi cia nhu cau kia.

Nhu cau vat chat gan lién vai su ton tai va phat trién cia co thé séng. N6 théi thiic con ngudi phai lao dong va sang
tao dé tao ra cua cai vat chit nudi song ban than.

Nhu cau nay xuét phat tir thuc tién cudc sdng dit ra, do 1a mong mudn duoc dap tng nhitng nhu cau co ban nhat cua
ban than.

Vay dé dap tng nhu cau nay, con nguoi can phai lao dong va sang tao dé tao ra cua cai vat chat nham dap ung va
thoa mén nhu cau ngay cang cao cia con ngudi.

D6i v6i nhu cau tham mi. Truéc hét, phai dap wng nhu cau vat chat. Khi da du an, da mic,...hay duoc dap tng
nhitng nhu cu co ban thi con ngudi méi ¢6 nhitng nhu cau 16n hon nhu: dn ngon hon, mic dep hon, cudc séng du thira
hon...

Nhu cau tham mi ciing can dwoc nudi dudng, gido duc tir nho vé gia tri tham mi, gia tri nghé thuat, gia tri nhan
van,...

Mudn hinh thanh nhu cau hiéu biét, ching ta phai trai qua mét qua trinh hoc tép, tich liy kinh nghiém sdng tir trong
cudc séng. Do khong chi 1a viéc hoc & nha trudng ma con tir cudc song xa hai. ..

Chung ta dugc hoc tir nhing cai don gian: “ Hoc an, hoc ndi, hoc goi, hoc ma™ dén: “Hoc dé biét, hoc dé hiéu, hoc dé
lam, hoc dé chung séng, hoc dé khang dinh minh”.

Thudng xuyén rén luyén kién thirc dé nang cao trinh do hiéu biét, bdi dudng thém von tri thirc caa minh.

Nhu ciu lao dong, dé c6 nhu cau lao dong chiing ta can gido duc V& gid tri lao dong. Hinh thanh trong mdi con ngudi
khat khao duoc c¢bng hién tai ning, tri luc ciia ban than cho x& hoi.Ma budc ban dau 1a 1am nhimng diéu don gian nhat. Boi
néu ching ta khdng biét lao dong tir nhé thi 16n 18n khong biét quy trong gia tri lao dong, khdng biét 1am viéc tro thanh ké
v0 dung.

Chinh vi vay, no thoi thiic con nguoi can phai lao dong, va con ngudi dang lam viéc 1a dang dap wng nhu cau lao
dong caa minh.

Nhu ciu giao tiép cua c4 nhan dwoc hinh thanh ngay tir lGc & trong bung me. Khi méi ra doi ta day cho tré ngon ngu
lam phuong tién giao tiép, ta néi chuyén vai no,..

Khi tré 16n 1én, ta cho tré dén truong dap ng cac nhu ciu phat trién toan dién khac, trong d6 ¢6 nhu cau giao tiép.

Viéc ching ta dang giao tiép, n6i chuyén hang ngay véi nhau hay 1am viéc nhom... d6 1a chung ta dang tim cach thoa
méan nhu cAu giao tiép. Hon nita, qua giao tiép ma nhan cach cua con ngudi duoc hinh thanh, phat trién va ngay cang hoan
thién.

Cau 8. QUA TRINH HINH THANH TAM LY

Hién tuong khach quan — Nao nguoi binh thuong — Dé lai dau vét trén vo ndo (hinh anh tim 1y) — Tam 1y (hinh thanh
trong hoat dong va bang hoat dong).

Khi cac thdng tin vé cac thudc tinh cua sy vat hién tugng ¢ dugc nhd cam giac dwoc truyén téi vo ndo thin gay lap tac
chung dwoc té chic, sip xép tao nén mot hinh anh diy da c6 y nghia vé chinh su vat, hién trong dang tac dong vao
chinh giac quan cua ching ta.

+ Chling ta khdng chi thiy mau xanh don thuan ma thdy mau xanh cua cay co, cua bau troi.

+ Chling ta khdng chi nghe thay &m thanh ma con nghe tiéng nhac, tiéng hat.
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— qué trinh td chire sap xép, 1y giai va xac dinh y nghia caa hinh anh vé sy vat hién tuong d6 chinh 1a TR1 GIAC.

PINH NGHIA TRI GIAC

Tri giac 1a mot qué trinh tam Iy, phan anh mot céch tron ven mét sy vat hién tugng khach quan khi ching truc tiép tac
déng vao céc giac quan caa ching ta.

Nhu vay: hinh anh tron ven cua su vét cé6 duoc la dua trén :

+ Co s¢ cac thdng tin do cam giac dem lai.

+ Viéc t6 chuc, sap xép cac thudc tinh bén ngoai cua su vat thanh mot thé thong nhat theo ding cau tric khach
quan.

Cam giac duoc coi 1a nguon cung cap thong tin dau vao, con tri giac 12 sy to hop dién giai gan y cho céc thong tin
do.

I1.PAC PIEM CUA TRI GIAC

1. Trigiac la mot qua trinh tam ly.
Vi du: khitacé 1rd xoai. Chling ta mudn biét d6 1a gi thi & mic do don gian nhat ching ta can phai tiép
xuc tryc tiép véi nd

2. Tri giac phan anh tron ven cac thudc tinh bé ngoai cia sy vat hién tuong.

N =T
Vd: nho mat ta thay duoc mau sic, wdc lwong duge kich thuéc va sé lugng qua xoai trong ro.
3. Tri gidc phan anh truc tiép.

4. Tri gi4c khdng phai la tong s6 cac cam giac.

Vd: Ching ta chi can nhin bang mat va khéng sir dung t6i miii miéng ....cung véi hiéu biét trude do cua ban
than, ching ta tri giac va goi tén dung su vat trén.

5. Tri giac 1a qua trinh tich cuc duoc gin lién vai hoat dong ciia con ngudi.Tri gidc mang tinh tu giac,giai quyét
mot nhiém vu cu thé,1a hanh dong tich cuc trong d6 c¢6 su két hop chat ché caa yéu té cam giac van dong.
Vd:con ngudi dit ra nhiém vy va tim cach giai quyét nhiém vu. mudn biét sv trén budt chu thé phai chu dong,
tu giac va tich cuc dé tri gidc ding sv trén.

Tri giac gitp con ngudi Xac dinh dugc vi tri cua chu thé dbi véi su vat hién tuong trong thé gidi xung quanh mot céach
tuong d6i 16 rang. Tri gidc giup con ngudi xac dinh duoc sy vat hién tuong d6 thudc loai nhém sy vat hién tuong nao,
tircla tri giac “ty dong” xac dinh mdi quan hé gitra mot su vat hién twong va nhém. Quan hé giita cam giéc va tri giac

*QUAN HE: A—B
+ Cam giac 1a co so cho tri giac.
+ Tri gidc quy dinh chiéu huéng lya chon cac cam giac thanh phan, mirc d6 va tinh chét cia cam giac thanh phan.

. VAI TRO CUA TRI GIAC

- Vai tro cua tri giac va hoat dong nhan thic cia con nguoi :
Tri giac 1a thanh phan chinh cua nhan thic cam tinh, dic biét 12 & nguoi truang thanh.No 1a mot diéu kién
quan trong cho su dinh huéng hanh vi va hoat dong cta con nguoi trong méi trudng xung quanh. Hinh
anh cua tri giacgitp con nguoi diéu chinh hanh dong cho phu hop véi sy vat hién tugng khach quan. Dac
biét hinh thuc tri giac cao nhat: quan sat, do nhiing diu kién x& hoi chu yéu 1a lao dong xa hoi trd thanh
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mot mat twong hd tro doc 1ap cua hoat dong va tré thanh mot phuong phap nghién ctru quan trong cia
khoa hoc, ciing nhu cua nhan thuc thyc tién.
e Vidu:Ta c6 thé nhan dang mot vat ma khong can dung mit ma cé thé dung tay dé so hodc bop ta ciing c6 thé
nhén ra d6 la vat gi.
C6 nhiéu quan diém cho rang tri giac va cam giac 12 mot thé thong nhat.Theo ban quan diém trén ding hay sai?
Tai sao?
Tra 1oi: Qua trinh tri giac dién ra mot cach tu dong, ngay khi con ngudi ¢6 cam giac. Ranh gidi giita cam giac va tri giac
vé mic thoi gian 1a khong rd rang, viéc tach biét gitra cam giac va tri giac hoan toan 1a do muc dich nhan thirc. Trén thuc
té, qua trinh cam giéac va tri giac dién ra mot cach lién tuc khdng thé chia cat. Do vay, cam giac va tri giac 1a mot hé thong
hop nhét.
I1l. KET LUAN
- Tri giac la qua trinh tm Iy phan anh tron ven thudc tinh bén ngoai cua sy vat hién tuong dang tac dong truc tiép
vao giac quan.
- Tri giac str dung truc quan do cam giac mang lai. Vay c6 thé noi: cam giac 1 tién dé dé hinh thanh tri giac.
- Tri giac str dung kinh nghiém di hoc duoc, tich lity duoc trong qua khir dé ¢ hinh anh vé sy vat hién tugng mot
cach tron ven phan biét, xac dinh mdi quan hé giira cac su vat hién twong véi nhau.
- Do vay chling ta can phai hoc tap, cap nhat thong tin, tich cuc trao d6i va tich Iy kién thuc tri giac dung va viing
vé sy vat hién twong khach quan. Giai quyét cac nhiém vu cu thé va gop phan hoan thién ban than.

Cau 8. Quy luat c6 ban cia tri giac
I.  KHAINIEM:

Khi nhin vao birc tranh ta thiy duoc, ta biét dugc bic tranh v& cudn sach, cac hinh v& nam trong mét cau tric nhat
dinh véi nhau tao thanh 1 chinh thé théng nhat, buc tranh duoc mét phan xa mot cach day du, tron vén théng qua cac
thudc tinh bén ngoai nhu mau sic, hinh dang...nghia 1 ta da c6 tri gidc vé buc tranh.

TRI GIAC la qué trinh tdm Ii phan &nh mot cach tron ven cac thudc tinh bén ngoai cia su vat hién twong dang truc tiép
tac dong cac giac quan cua chung ta.

CAC QUY LUAT CO BAN CUA TRI GIAC

1. Quy luat vé tinh ddi twong cia tri giac :

®Tinh ddi tugng cua tri giac do 1a hinh anh tric quan ma tri giac dem lai bao gio ciing 1a ciing thudc vé mot su vat,
hién tuong nhat dinh nao d6 cua thé gisi bén ngoai.
Hinh anh truc quan cua tri giac:

+ Pic diém cua sy vat hién tuong.

+ Hinh anh chu quan vé thé gisi khach quan.

Vi du: cac chl bo doi o thé tri giac duoc chiée xe ting dwa vao tiéng xich xe, tiéng dong co.
® Tinh d6i twong cua tri gi4c c6 vai trd quan trong — n6 1a co s& cua chie ning dinh huéng hanh vi va hoat dong cua
con nguoi
Dua trén kinh nghiém, su hiéu biét vé su vat, hién twong ddng thoi sir dung mot t6 hop céc hoat dong cua cac co

quan phan tich dé tranh cac dic diém cua su vat, dua chung vao hinh anh caa sy vat hién tugng, vi vay ma tri giac
mang tinh doc 1ap bao gid bao gio cling thudc vé mot sy vat hién tuong.
Vi du: ngudi hoa si tri giac buc tranh tét hon chung ta.
Ung dung:
Khi can xac dinh d6 1a d6i tuong gi phan anh ban chat bén trong caa déi tuong.
Néu chi dya trén nhitng hinh anh vé dic diém ma su vét hién twong dem lai thdng qua céc giac quan kho cé thé dem
lai tri giac mot cach day du, tron ven.
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Nguoc lai, chi dya trén hiéu biét vén kinh nghiém caa ban than ma voi vang  dua ra két luan rat dé dang mac sai 1am
thiéu chinh xéc trong quyét dinh.
2. Quy luat vé tinh lya cheon cua tri giac
Khi ta tri giac mot su vat hién twong nao d6 thi c6 nghia Ia ta tach sy vat d6 ra khoi bbi canh chung quanh lay n6
lam dbi twong phan anh cia minh.

Vai tro giita ddi twong va bi canh cé thé chuyén d6i cho nhau

Hinh bén trén: dau nguoi hay binh hoa.

Hinh vé mét cuén vé cd cha viét cd nhiing dong cha viét bang mau muc khac nhau.

+ C6 lién hé chat ché véi tinh tron ven.
+ Do hung thd, trang thai tim sinh 1y cling anh hudng téi tri giac
Vi du: trong séch c6 nhiéu chir in nghiéng dé nhan manh, gi4o vién ding muc do dénh gidu chd sai cua hoc sinh...
Xung quanh (diéu kién bén ngoai, ngdn ngit...) ta c6 vo van sy Vat, hién tuong tac dong vao tri giac khong thé
phan anh duoc tit ca cac su vat hién twong ma chi lua chon, tach ra mot s6 tac dong dé tao thanh tri giac vé dbi
tuong.
Ung dung

+  Trang tri, bé cuc.

+ Trong giang day céc thay co thuong dung bai giang két véi tai liéu truc quan sinh dong, yéu cau hoc sinh lam céc
bai tap dién hinh, nhan manh nhitng phan quan trong gidp cac hoc sinh tiép thu bai.

3. Quy luat vé tinh y nghia :
+Nhwng hinh anh cua tri gidc ma con nguoi thu dugc ludn lubn c6 mot y nghia xac dinh.
+Khi tri gidc mot su vat hién tuong nao do ta goi tén dwoc su vat hién tuong do trong oc, va xép su vat hién tuong
d6 vao mot nhém, mét 16p cac sy vat hién tuong nhat dinh
+Ngay ca tri giac su vat khdng quen thudc, chung ta ciing ¢b thu nhan trong né mot sy giéng nhau nao dé voi
nhitng dbi twgng ma minh da biét, xép nd vao mot nhém pham tra nao do.
Ung dung

* Quang cao.

«  Nghé thuat.

+ Ty thudc vao dic diém caa nhém khach hang ma dua nhitng san pham phu hop. ..

4. Quy luit vé tinh 6n dinh cia tri giac
+ Tinh 6n dinh cua tri gi4c 1a kha ning phan anh sy vat hién tugng mot cach khong thay déi khi diéu kién tri giac
thay doi.
+Tinh 6n dinh cua tri giac dwoc hinh thanh trong hoat dong véi do vat va 1a mot didu kién can thiét cua doi song
con ngudi. Tinh on dinh cua tri gi4c do kinh nghiém ma cé.

Vi du: Khi viét 18n trang gidy ta ludn thiy trang gidy c6 mau tring mac du ta viét dudi anh dén dau, ldc troi tdi.
+ Tinh 6n dinh cua tri gidc phu thudc vao nhiéu yéu té, do cAu tric caa su vat hién tuong tuong déi 6n dinh trong
mot thoi gian, thoi diém nhét dinh, mat khac do co ché tu diéu chinh cua hé than kinh ciing nhu von kinh nghiém
vé dbi twong. La diéu kién can thiét cua hoat dong thuc tién cia con ngudi.
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Vi du: mot dua tré dang gan ta va mot ngudi 16n ding xa ta hang km, anh cuaa dwa tré 16n hon anh cua nguoi 16n,
nhung ta van biét dau la dua tré dau 1a ngudi 16n nho tri giac.
Ung dung:

» Trong hoat dong quan ly cac nha quan ly, 1anh dao it bi tac dong bai méi truong xung quanh, co cai nhin bao
quat, toan dién.

+  Tuy nhién, d6i khi lai ddn dén cai nhin phién dién, doc doan, trong suy nghi hanh dong ciia con nguoi.

5. Quy luat tong giac :
+ Ngoai ban than nhitng kich thich gay ra nd, tri gi4c cua con ngudi con bi quy dinh boi mot loat cac nhan té nam
trong ban than chu thé tri giac.
+ Su phu thudc cua tri giac vao vao noi dung cua doi séng tam 1y, vao dic diém nhan cach cia ho goi la tong
giac.

Poi séng tam ly ciaa con

PDic diém nhan cach /

Bén canh nhimg diéu kién tri giac nhimg diéu kién tri giac con thudc vao ban than caa: nhu cau, mong mudn, tinh
cam, muc dich....
Ung dung

+ Trong giao tiép: hinh dang, phong céch, nét mat, anh mat, cach trang diém, quan &o, loi ndi, nu cudi...it nhiéu
cling anh hudng dén tri gidc, nhitng hiéu biét vé trinh d6 vin hoa, nhan cach, tinh cam danh cho nhau.

+  Trong gi4o duc: quan tam dén kinh nghiém, von hiéu biét, himg tha, tam ly, tinh cam...gitp hoc sinh nhay bén,
tinh té hon.

6. Ao giac (40 anh thi giac)
Nhin vao cac hinh anh sau:

hinh 1 hinh 2
Nhin vao hinh 1: ab=cd ma nhu la ab >cd
Nhin vao hinh 2 nhu dng hat bj gay.
Nguyén nhan:
Nguyén nhan khach quan:
+ Do thiéu sy tuong phan gitta vat va nén, do su x6a nhoa gitra vat va nén.
Vi du: loi dung diéu nay trong chién tranh, ngudi ta nguy trang cong su, khau sing bang 14 cay.

+ Do hiéu ung khuéch tan, nghia Ia vat sang to hon vat toi mat du ching bang nhau.
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Ngudi ta ting dung viéc ndy vao thoi trang: néu ban nit c6 da tring hong, hay lua chon mau 4o that thim thi néi hon
va nguoC lai nguoi co da den thi lya chon mau sang chir dirng mac 40 mau trang hay den, do,. Néu ban thap thi nén mac
40 ké doc s& tao cam giac cao hon, néu ban cao, 5m thi nén mic 4o ké ngang.

Nguyén nhan chs quan: khdng hiéu dugc ¥ nghia vé hinh anh ma minh can tri giac.
Tur d6 ta dua ra khai niém:

+A4o giéc |a tri giac khong dung, bi sai léch. Nhitng hién tugng nay tuy khong nhiéu, song né c6 tinh qui luat.
+Nguoi ta lgi dung 4o gidc vao trong kién tric, hoi hoa, trang tri, trang phuc...dé phuc vu cho cudc séng con ngudi

. Bén canh dé, thi 4o giac con giy ra hoang tudng, mo mong vé mot viec ma biét chic khong cé that, phan anh
khong diing, sai léch vé ban chit bén trong cua sy vat, hién tuong. ..

U'u diém

«  Tri giac c6 vai trd quan trong ddi voi con nguoi, thanh phan chinh cua nhan thirc cam tinh, 1a co sé cho hoat dong
tam ly cao hon.

«  Puoc van dung rong rii trong doi séng xa hoi: giao tiép, quan 1y, kinh doanh. ..

«  Trigi4c phai dua trén dic diém, mdi quan hé véi cac su vat hién twong, xUc cam dbi voi ddi tuong.
«  Can rén luyén ning luc quan sat, dé c6 tri giac chinh xé4c, nhanh chéng..

Khuyét diém

Tri gi4c chi dya trén yéu té tm ly, mot s hién twong dé danh gia ban chét cua d6i twong, dua dén quyét dinh
ctirng nhic, thiéu chinh xac...

+  Tranh dénh gid may méc, phién dién vé sy vat-hién tuong.
Céau 10. Phan tich khai niém ciia tu duy. Mudn phét trién tu duy thi cin phai lam gi?
I/ Pinh nghia:

Tu duy 1a qué trinh tam Iy phan anh nhitng thugc tinh bdn chat, nhing maéi lién hé va quan hé bén trong c6 tinh
quy ludt cua su vat, hién tugng trong hién thuc khach quan ma trudc d6 ta chua biét.
* C4c khai niém can 1am ré:
> QuA trinh tAm ly: 14 nhitng hién tuong tdm 1y dién ra trong thoi gian twong dbi ngdn, c6 mé dau, dién bién ve két
thtic tuong doi rd rang.
Qué trinh tAm 1y gdm céc qua trinh:
+ Qua trinh nhan thirc: 1a qua trinh phan dnh ban than hién tuong khach quan (cam gidc, tri giac, biéu tuong, tri
nhd, tudng tugng, tu duy,)
+ Qua trinh cam xuc: 1a nhitng rung cam cta chu thé khi nhan thurc thé gidi bén ngoai tur do biéu thi thai d6 d6i véi
khach quan bén ngoai.
+ QU4 trinh ¥ chi: 13 qua trinh diéu khién, diéu hanh dong cta chi thé nham cai tao thé gidi, thoa man yéu cau ca
nhan va xa hoi (khong khi diéu khién ca nhan ma ca thé gioi bén ngoai)

Vi vay
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Doi séng tam 1y lubn phai can bang c6 3 qué trinh trén day

Néu thién v& 1y tri con ngudi s& thiéu tinh cam, tim hdn kho khan.
Néu thién vé tinh cam con nguoi sé thiéu sang subt.

Thiéu y chi thi tinh cam con ngudi khong thé bién thanh hanh dong.

(vd: Pi doc duong thiy quéan hu tiéu thay thém nén ghé vao an.
L0c gap ngudi gia di an xin thdy thuong cam nén cho tién)

> Thugc tinh bdn chdt: 1a su tong hop tat ca cac mat, cac méi lién hé mang tinh co ban, tit nhién 6n dinh bén trong
sy vat chi phdi sy van dong va phat trién ciia n6 dé phan biét gitra su vat nay véi su khac. . Bac tinh vén cé caa
mot su Vat, nho d6 su Vat ton tai va qua do6 con nguoi nhan thue dugc sy vat, phan biét dugc su vat nay voi su vat
khac. Mau séc 1a mot thudc tinh caa moi vat thé.

(vd: Thudc tinh ban chét caa con ngudi d6 chinh 1a biét ché tao va sir dung cac cong cu lao dong, c6 ngdn ngir, co
guan hé x& hoi.

Gung cay mudi man )

v nhan thic cam tinh 1a: phan anh mot cach tryc tiép cac ddi tuong bén ngoai su vat, hién twong (mau sac,
kich thugc, khdi lwong, am thanh, mui, vi, bé mat, nhiét d6) va thdng qua cac giac quan vao bd ¢ cia con
ngudi. Mang tinh chit quan nén thuong khéng chinh xac.

v nhan thirc 1y tinh la:dwoc nay sinh tir nhan thic cam tinh. N6 phan anh mot cach gian tiép, triru tugng,
khéi quéa, sdu sic nhitng dic diém, tinh chat, quan hé bén trong cua su vat (dic tinh, tinh chit, cong dung)
Vvao trong bo d¢ con ngudi va dugc biéu dat bang ngdn ngir. Mang tinh khach quan nén thuong chinh xac.

> Mai lién hé: 1a sy tac dong (rang budc, tham nhap...) 1an nhau ma sy thay doi cai nay tat yéu s& dan dén su thay
d6i cua cai kia.
(vd: mdi lién hé giira ban chat va hién tuong, khi ban chat thay déi thi hién twong sé& thay doi, dong thoi hién
tuong sé tac dong lai ddi véi ban chat. )

> Quy lugt : Quan hé khong d6i, dugc biéu thi dudi dang cong thirc khai quét, giira nhiéu hién tuong hozc nhom
hién tugng, 1a nhitng mdi lién hé khach quan, ban chét, tit nhién , chung, lap lai gitra cac sy vat hién tuong va chi
phdi moi sy van dong, phéat trién cua no.
(vd: Quy luat tir nhitng sy thay dbi vé lwong thanh nhirng su thay déi vé chit va nguoc lai 13 mét trong nhiing
quy luat co ban nhét trong thé gidi vat chat, ton tai trong moi sy van dong va phat trién)

> Chura biét: 13 sy hoan toan chua nhan thirc hay nhan thire chua day du, chua 16 rang, chwa biét chic chan, la qua
trinh nhan thac cam tinh cua con ngudi (la giai doan dau dé hinh thanh nén tw duy).
C6 thé xem chua biét ¢6 hai dang nhu sau:

e Chua biét khong tu duy:su hoan toa chua nhan thirc, xa tam hiéu biét
Vd: Mot dua tré 16p 1 s€ hoan toan khéng nhan thic dugc maot bai toan Iwong giéc cua lop 10.

e Chua biét ¢6 tu duy: su nhan thic chua diy du, chua rd rang, chua biét chic chén.
Vd: Cadao co cAu:  “Pém thing nam chwa nam da sdng,

’

Ngay thang muwoi chira cuoi da toi.”
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Thuc chat ngudi ta chi biét vao nhitng ngay cua thang nao thi troi s& sang lau hay téi lau. Nhung
khéng hé biét vao nhiing thang nay thi truc ctia Trai dat bi léch nhiéu nhat va lam cho mot ban
cau nhan &nh sang nhiéu nhét hay it nht.

11/ Phét trién tu duy

> Phai xem trong viéc phét trién tu duy. Vi néu khéng c6 kha ning tu duy thi khong thé hoc tap khong hiéu biét,
khong cai tao duogc tu nhién,xa hoi va ren luyén ban than.

> Phai dat ca nhan vao tinh hudng c6 van d& dé kich thich tinh tich cuc cua ban than, doc lap sang tao khi giai quyét
tinh hudng c6 van dé.

> Phai rén luyén hoc tap nang cao nhan thirc dé phat trién kha nang tu duy t6t, chinh xac.
Phai tang cuong kha nang triru tugng khai quat.

> Phai thuong xuyén quan sat tim hiéu thuc té, rén luyén cam giac, tinh nhay cam, nang luc tri nhé nham nang cao
nhan thirc cam tinh dé sau d6 rat ra nhan thicc mot cach Iy tinh, ¢6 khoa hoc.

> Phai trau doi von ngén ngit, vi ngdn ngir 1a cai vo thé hién cua tu duy va thong qua d6 méi biéu dat tu duy cua
ban than ciing nhu linh hoi tu duy ctia ngudi khéc.

> Tich cuc trong nhiéu hoat dong va cac mdi quan hé giao tiép.

*Bén canh dé, ciing cé nhirng sai sét trong tw duy ma chiing ta can tranh

Sai sot trong tu duy c6 khi 14 hién tuong tdm ly binh thudng nhung ciing c6 khi sai s6t do bénh ly. La nhiing sai sot
thudc vé két qua tu duy (phan doan, suy 1y khong chinh xac, su hiéu biét khai niém khong ddy du) hodc vé hinh thirc thao
tac cua tu duy (khong biét tu duy triru tugng, sai sot trong phan tich, tong hop van dg€, thiéu mém déo ...)

Sai st cua tu duy c6 quan hé chit ch& véi nhitng sai sot ctia cac qua trinh tim 1y khac nhat 13 y thirc, cam xuc, chu y,
nang luc, von hi€u biét. Sau day 1a mot so sai sot cua tu duy co6 lién quan dén qua trinh bénh 1y ciia ngudi bénh:

e Su dinh kién

v' La két qua tu duy vé nhiing sy vat hién tuong ¢ thuc nhu ngudi bénh cb gan cho né mét y nghia khac qua
muc, khong diing nhu von c6 cua n6 va y tudng nay chiém uu the trong y thire, tinh cadm...ctia ngudi bénh.

V' Vi du ngudi bénh quéa cudng diéu vé khuyét diém ciia minh, ty ty. ..

e Y tuéng am anh:

v/ Bénh nhén c6 nhimng ¥ tuong khong phut hop véi thyc té khach quan.

v' Vi du: Bénh nhén lubn c¢6 y nghi rang minh c6 16i hodc xtic pham véi thiy thude... nhung trong thyc té thi
khong phai nhu vay. Y nghi nay cé khi ngudi bénh biét 1a sai va ty dau tranh dé xua dudi n6 nhung khong
dugc. Y tudng 4m anh thudng gan v6i nhitng hién trong 4m anh khéac, nhu lo sg 4m anh, hanh vi 4m anh.

e Hoang tudng:

v La nhing ¥ nghi, phan doan sai 1am, khong phu hop véi thuc té do bénh tim than sinh ra.

v Vi du: Bénh nhan luén c6 y nghi minh bi truy hai, bi nhiéu bénh hoic minh la nguoi Vi dai... nhitng ¥ nghi
nay s€ mat di khi bénh khoi hodc thuyén giam trong cac bénh tam than.

Cau 11. VI SAO TU DUY MANG BAN CHAT XA HOI

% Tu duy la gi?

—  Tu duy 12 qua trinh tdm Iy phan anh nhiing thudc tinh ban chét, nhitng méi lién hé va quan hé bén trong c6
tinh quy luat caa cua su vat, hién twong trong hién thuc khach quan ma trude do ta chua biét.

+ Ban chat xa hgi cua tu duy.
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Tu duy duoc tién hanh trong bo 6c cua ting ngudi cu thé , nhung tu duy c6 ban chat xa hoi va duoc thé hién
qua cac mat sau:

+ Hanh dong tu duy déu dua trén co s kinh nghiém ma cac thé hé trude da tich liy, tac la dua vao két qua hoat
dong nhan thuc ma x& hoi loai nguoi da dat dugc tir trudce ti nay.

+ Tu duy dya vao von tir ngir ma cac thé hé trudc sang tao ra véi tu cach la mot phuong tién biéu dat, khai quat
va gitr gin két qua hoat dong nhan thtrc cua loai ngudi.

+ Ban chét qua trinh tu duy duoc thic diy do nhu cau cia xa hoi, ¥ nghia 1a ¥ nghi cta con ngudi duge hudng
VA0 Viéc giai quyét cac nhiém vu ndng hoi nhat cua giai doan lich str duong dai.

+ Tu duy mang tinh tap thé: tirc tu duy phai sir dung cac tai liéu thu dwoc trong cac linh vuc tri thirc lién quan,
néu khdng sé& khong giai quyét duoc cac nhiém vu dat ra.

+ Tu duy mang tinh tich cyc: Tu duy ctia mdi nguoi duoc hinh thanh va phét trién trong qué trinh hoat dong
nhan thae tich cuc cua ban than ho, giai quyét nhiém vu cip thiét, ndng hdi nhit cua giai doan lich sir dwong
dai.

Sau day ta sé thir phan tich mot vi du dé thay duoc ban chat xa hoi cua tu duy:

Sau day chung ta s& di tim hiéu vé su ra doi cua may vi tinh mot san pham cua tu duy ma ta khong thé khdng biét
t6i. Qua vi du nay ta s thdy rd hon vé ban chat x& hoi cia tur duy, nhitng cai moi ma trude d6 con nguoi chua biét toi.

Pay 1a mot trong nhitng chiéc siéu may tinh dau tién trén thé gidi va chiéc may tinh xach tay dau tién.

Pé tao ra nhitng chiéc may tinh nhu bay gidi ma ta dang str dung, khong phai 1a chuyén ngay mét ngay hai, khong
phai chi dwoc tao ra sau vai gio, khong phai chi can mot nguoi 1a d.

Ma la ca mot giai doan lich sir, rat nhiéu tai liéu, kién thirc va kinh nghiém cua bao nhiéu ngudi di trude. ..

Tir chiéc may tinh dau tién trén thé gigi (thap nién 50 cua thé ki XX) kich thudc téi 250m vudng, nhung toc do
chi dat vai ngan phép tinh trén mot gidy; téi chiéc may tinh dé ban nho gon nhu hinh bén rdi chiéc may tinh xach tay rat
tién gon.

May tinh dién tir ra doi vao nam 1946 tai hoa ki tir d6 da phat trién rat manh va dén nay da trai qua 5 thé hé may
tinh.

Thé hé 1 (thap nién 50) dung bong dién tir chan khdng, tiéu thu ning luong rat 16n. Kich thuéc may rat 16n
(khoang 250 m vudng ) nhung toc do sir 1y lai rit cham chi dat khoang vai ngan phép tinh trén gidy.gia ca thi cat c6 .

Thé hé 2 (thdp nién 60 ) : chc béng dién tr di de thay bang cac bong 1am bang chdt ban ddn nén nane lwong tidu
thu gidgm, kich thudc nhé hon nhung vén rat 1én (50 m vudng ), téc dé xir Iy dat khodng vai chuc ngan phép tinh trén
giay( co thé doc hay khong ciing duroc, noi gua mat chut thoi)
+ Thé hé 5 : la thé hé may tinh hién nay,dc tap trung phét trién vé nhiéu mat nham nang cao téc do xur ly va tao thém
nhiéu tinh nang cho may. Cac may tinh hién nay c6 thé xu ly hang chuc ty phép tinh trén gidy .

-Tu duy st dung kinh nghiém cua nhitng nguoi di trudc:

Tu duy tao ra nhitng chiéc may tinh nay 1a dwa vao kinh nghiém caa cac thé hé di trudc, céi cii s& dé lai kinh
nghiém cho cai mégi. Kinh nghiém ma trudc dé nhimg nguoi da timg nghién ciru va ché tao may vi tinh dé lai. Do 1a tu
duy phai dua vao kinh nghiém.

-Tu duy 1a do nhu cau x4 hoi thic day:
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Khi ma sb luong cong viéc ngay cang nhiéu, con ngudi qua ban ron, may tinh ra doi giup con ngudi tinh toan
nhanh hon.

Sau nay con la nhu cau gitip con ngudi giai tri sau nhitng gio 1am viéc mét moi_nhu cau giai tri. Nhu cau giao
tiép,tinh cam do khoang cach dia li, may tinh da dwa con ngudi lai gan nhau (internet).

May tinh ra doi 1a dé giai quyét nhu ciu cia con nguoi hay tu duy tao ra may tinh 1a do nhu cau xa hoi.
-Tu duy st dung ngdn ngir cia cac thé hé trude dé lai:

Va tit nhién tu duy phai st dung ngbn ngir ma céc thé hé truéc tao ra. Nhitng ngudoi tao ra nhitng chiéc may vi
tinh nay néu muén ngudi sau biét cach san xuat n6 ho phai luu lai bang ngdn ngi: chir viét hoac am thanh cai ma ho da tu
duy ra. Ciing nhu cac thé hé truéc d6 da dé lai cho ho. Néu khdng mot nha nghién ctu nao dé lai nhiing gi minh tim tur
duy duoc thi chic rang may vi tinh s& khdng bao gio ra doi.

-Tu duy mang tinh tap theé:

Viéc tao ra chiéc may tinh bang tuyét voi nhu hinh dudi khdng chi quy dinh bai cac ¢ong viéc lién quan dén linh
vuc san xuit may tinh ma con 1a su két hop cua rat nhiéu cac nganh nghé linh vic lién quan, d6 1a thanh qua tu duy cta
nhitng nguoi 1am trong cac linh vuc khéc vé thiét ké thoi trang, phan mém, vat ly hoc, tin hoc, dién ti, ki thuat d6 hoa, 1ap
trinh. ..

Tuc la dya trén két qua tu duy cua tap the.
-Tu duy mang tinh tich cuc:

Thur hoi cac ban: su ra doi ciia may vi tinh c6 mang tinh tich cyc khdng? Rét tich cuc, viéc tao ra may tinh cong
nghé cao da gitip con ngudi giai quyét cac cong viéc nhanh hon va hiéu qua hon.Khong nhitng thé, d6 con 1a phuong tién
giai tri hitu hiéu va bo ich cho con ngudi sau nhitng gio 1am viéc mét moi.Va da mang lai mot thoi ki méi trong van minh
nhan loai, thoi ki caa cong nghé.

Tinh tich cuc cua nhimng tu duy sang tao nhu thé ndy chic hian khong phai ban cii. Chinh vi tu duy 1a dé giai
quyét cac nhiém vy ctia con ngudi

Trén day chi l1a mot trong vo sé nhiing vi du nhu thé, ching ta c6 thé dé dang nhan ra ngay qua nhitng viéc nho
nhat xung quanh ta: thir hoi, tai sao ching ta, nhitng ngudi tré tudi thudng hay néi hay trach méc nhiing cu gia, 6ng ba ta
& nha, hay 1a tham chi ca bé me ta lac hau. vi sao thé?

Vi chiing ta va ho sdng trong hai giai doan lich str khéc nhau.Vi sao ho khong biét sir dung dién thoai di dong?vi sao
ho khdng biét téi internet? Vi xa hoi ma ho sdng truée d6 khéng c¢é nhiing thir ma chung ta dang dung. Pon gian, Viét
Nam chi mé&i d6i méi duge hon 20 ndm nay va tan du cua Xa hoi cii van con dau d6 trong xa hoi nay.

e Kétluan
Tir d6 ta c6 thé thiy tu duy mang d¢am ban chit x& hoi.vi vay khi nghién ciru vé tu duy con ngudi ta can phai chl y
nhiing van d¢ sau:

—  Tu duy phan anh duogc cac quy luat, vi tu duy 1y ngén ngir 1am phuong tién va cé ban chat xa hoi.
—  Tu duy nay sinh do y8u cau cua thuc tidn cudc sdng cai tao tu nhién, cai tao xa hoi va cai tao chinh ban than minh
cua con nguoi.
—  Tu duy phan &nh nhiing c&i méi, nhimg cai trudc do6 ta chua biét, nd khac xa vé chét so véi nhan thirc cam tinh va
tri nho.
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—  Tu duy triru tuong, tu duy bang ngdn ngit chi c6 & con ngudi, nhitng ngudi phét trién binh thudng va trong trang
thai tinh tao.

—  Nho ¢6 tu duy ma kho tang nhan thic cia loai nguoi ngay cang d6 so, X4 hoi loai nguoi ludn ludn phét trién, thé
hé sau bao gid ciing vin minh tién bo hon thé hé truéc.

Bai hoc kinh nghiém rut ra:

—  Can tim hiéu vé mdi truong vé x4 hoi ma ngudi d6 sinh séng

— Tim hiéu vé truyén thong, hoan canh gia dinh vi gia dinh 1a mot X hdi thu nho anh huong téi con ngudi
nhiéu nhat.

—  Khi can tu duy vé mot van dé gi d6 can thu thap nhiing tai liéu, dya vao nhiing kinh nghiém ciia nhiing
ngudi di trude vé van ta tu duy va phai biét gan tu duy d6 vai tinh hinh x4 hoi dwong thoi.

Céau 12: Phan tich tinh c¢6 vin dé ciia tu duy

I. Khai ni¢ém tu duy

Tu duy 14 qua trinh tAm li phan anh nhitng thugc tinh ban chit, nhitng méi lién hé va quan hé bén trong c6 tinh quy
luat ctia sy vat, hién twong trong hién thuc khach quan ma trudc do ta chua biét.

Tu duy 1a mét trong bdn thanh phan ciu tao cua y thire con ngudi, 1a mie do thip cua nhan thic ly tinh.
II. Pic diém cua tu duy

Tu duy con ngudi c6 5 dic diém co ban sau day:
1. Tinh c6 van d cua tu duy

Tu duy chi nay sinh trong hoat dong thyc tién xuat hién mot muc dich moi, mot van dé moi ma nhitng phuong
phap, phuong tién cii khéng da dé giai quyét. nhitng hoan canh (tinh huéng) nhu thé goi 1a hoan canh c6 van dé.

Khong phai tit ca cac hoan canh c6 van dé déu 1am nay sinh tu duy. Mudn 1am xuét hién mot qua trinh tu duy thi
hoan canh c6 van dé d6 phai dugc ca nhan nhan thirc duoc diy du.

2. Tinh gian tiép cua tu duy

Tu duy phat hién ra an chét cua sy vat, hién tugng va quy luat chi phdi chiing nhd cong cu, phuong tién va cac
thanh tuu trong hoat dong nhan thirc cta loai ngudi va kinh nghiém cua ca nhan minh.

Tinh gién tiép con biéu hién trong ngdn ngit. Con nguoi ludn ding ngdn ngit dé tu duy. Nho dic diém nay ma tu
duy da mé rong khéng gidi han pham vi nhan thic caa con nguoi.

3. Tinh triru twong va khai quat hda cua tu duy

Tu duy mang tinh loai b nhitng thudc tinh, dau hiéu khong can thiét cho qua trinh tu duy, chi giit lai nhitng thuoc
tinh can thiét nhat, ban chat nhat, chung cho nhiéu su vat, hién twong hop thanh mot nhém, pham tru.

Tinh triru tugng va khai quat hoa cho phép con ngudi giai quyét nhitng cong viéc trong hién tai va tuong lai.

4. Tu duy gan lién véi ngén ngir

Tu duy c6 quan hé mat hiét véi ngbn ngir. tu duy khong thé ton tai bén ngoai ngdn ngir ma phai diing ngén ngir 1am
phuong tién.

Néu khdng c6 ngdn ngir thi ban than qua trinh tu duy khong thé dién ra, dong thoi cac san pham cua tu duy khong
ton tai véi ban than chu thé va dbi véi nguoi khac.

5. Tu duy quan hé mat thiét v6i nhan thire cam tinh
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Nhan thac cam tinh 1a kénh cung cip thdng tin duy nhat cho hoat dong tu duy, 1a mdi lién hé giita tu duy va hién
thuec.

Céc hoat dong trong qua trinh nhan thiic cia con nguoi khdng hoan toan tach biét ma luén xam nhap, bo sung, tac
d6ng 1an nhau. Nguoc lai, tw duy va san phdm cta né anh huéng dén cac qua trinh ciia nhan thie cam tinh, dén lya chon,
tinh ¢6 ¥ nghia, tinh on dinh cua tri gi4c.

[1l. Tinh c6 van dé cua tu duy

Pay la tinh chit co ban va quan trong nhét cia qua trinh tu duy. Khong c6 hoan canh ¢d van dé, qua trinh tu duy
khéng thé hinh thanh va phat trién.

1. Khai niém “van d¢”

Vién dé la nhitng hoan canh, tinh hudng thuc té dién ra ma nhiing phuong tién, phuong phép hanh dong quen thuoc
khong du dé giai quyét. Nhitng hoan canh (tinh hudng) nhu thé goi la hoan canh c6 vdn dé

Vi du:

- Dung 12 cay dé trong thanh 6 hang, méi hang 4 cay.
- Ding 10 cdy dé trong thanh 5 hang, méi hang 4 cay

- Ava B méi nguwoi c6 1 6 khda va 1 chia khéa khac nhau

lam sao dé 2 ngwoi he liic nao ciing cé thé khoa va mg khoa m

dwocC?

2. Mdi quan hé giira van dé va tu duy

- Vin dé |a tién dé dé 1am xudt hién fuw duy: nhu da trinh bay & trén, tu duy khong thé hinh thanh néu thiéu hoan
canh ¢6 van dé. Tinh huéng c6 van d& ma nhiing bién phép, cong cu trudc day khong thé giai quyét mot cach co hiéu qua
s& lam khai ngudn cho cac hoat dong tu duy cta con nguoi.

- Vin dé c6 tic dong thic diy, dpng lwe cho tw duy: Van dé nay sinh s& 1a dong luc thoi thuc con nguoi tu duy dé
tim khéc giai quyét hiéu qua hon. Dac biét 1a dbi véi nhitng tinh hudng c6 van dé phi hop, ngudi giai quyét c6 nhan thirc
day du, c6 nang luc va nhu cau giai quyét thi s& thiic ddy nhanh chéng kha ning tu duy giai quyét van dé.

Vi du: Gido vién thudng xuyén cho bai tap phu hop va dong vién, khuyén khich hoc sinh dé ning cao kha ning hoc
tap.

- Vén dé |a tiéu chuan kiém ching tinh thuc té ciia i duy: N6i cho clng, tat ca cac hoat dong nhan thirc ciia con
ngudi déu xuat phét sau d6 quay vé hién thuc khach quan. Boi véi mot tinh hudng c6 van d&, con nguoi ludn c6 nhiéu
cach khac nhau dé giai quyét van dé do, nhung phuong phap nao hiéu qua nhét, wng dung hiéu qua nhit trong thyc tién s&
dugc chon lya va thyc hién. Néu tu duy chi dung lai 12 nhitng suy nghi thi s& khdng c6 gia tri.
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Vi du: d6i véi todn hoc, viéc tim ra con sb Pi 1a vo cting quan trong, ngay tir thoi ¢é dai, da co nhiéu nghién ciru va
dua ra con s Pi gan ding (tir 3,13 — 3,16). Ngay nay, cAc nha toan hoc da ching minh duoc con s6 Pi 1a s6 thap phan vo
han khong tuan hoan. P c6 sy tién xa trong linh vuc ndy, ngay nay tuy biét con sb Pi 1a vo tan nhung viéc tim ra con s6
nay da 1én toi hang chuc ty chir s6 sau dau phay (,).

- Tw duy ndy sinh va phéat trién gop phdn thay déi thuc té, vdn d@é. Céch gidi quyét mdi sé giip ddgt nén nhiing
vin dé mdi hon trong cugc séng va lao dépng: Nhu da néu trong vi du trén, nhitng két qua cua tu duy mang lai hiéu qua
trong thyc tién, dong thoi ciing dua con nguoi dbi dién vaéi nhitng vin dé méi nay sinh dya trén nén tang ciia nhiing van
dé cii. C6 thé lay vi du vé chwong trinh hoc cua hoc sinh cap 11 va cap 111, cac noi dung kha gidng nhau nhung cép II chi
mang tinh téng quan, dinh tinh con cap 111 thi di sau chi tiét va dinh lugng. Chuong trinh hoc nhu vay méi phd hop va
gitp nang cao nang luc cua hoc sinh.

3. Yéu cau ciia van dé doi véi tu duy

Khéng phai bat cir hoan canh ¢6 van dé nao ciing lam nay sinh tu duy. Qua trinh tu duy chi xay ra khi cé nhiing
tinh hudng c6 van dé thoa mén cac diéu kién sau:

»  Vidn dé phdi xudt phat va c6 lién hé truc tiép doi véi nguwoi gidi quyét vin de.
«  Canhan phdi c6 nhu cdu gidi quyét vin dé.

. Vin dé phdi phli hep véi khd nding ciia ngwoi gidi quyét.

«  Canhan phdi nhan thire dwoc ddy dii vin dé.

+  Cénhan c6 nhéng tri thaic can thiét d@é gidgi quyét vin dé do.

Vi du: Néu dua bai toan giai phuwong trinh bac 2 cho hoc sinh 16p 3 giai, day ciing 1a tinh hudng c6 vin d& nhung
khong phu hop bét ky yéu té nao da dugc néu & trén trong truedng hop nay.

IV. Nhan xét, y nghia thyc tién
1. Nhan xét

Nhu vay tu duy khong thé nay sinh néu thiéu van dé dat ra trong cudc séng.
Mtc do cua van dé co tac dong quyét dinh dén kha ning hinh thanh tu duy.

Nhung viéc tu duy va tim ra duoc phuong phap giai quyét van dé lai con tly thuc vao ning luc va diéu kién thuc
té cia mdi c& nhan trong qua trinh nhan thace va tu duy.

2. Y nghia

Viéc nhan ra dugc ban chat tinh ¢6 van dé cua tu duy gifip ta co cai nhin khoa hoc va chinh xé&c vé kha ning
hinh thanh tu duy, giai quyét vin dé caa ching ta.

La yéu t6 quan trong dé chi ra rang viéc nang cao kha ning tu duy ctia con nguoi 1a hoan toan c6 thé va chi
dong, giup con ngudi ta co dong luc dé hoc tap, tich lity va hoan thién ban than, hoat dong cua chinh minh.
3. Péi véi sinh vién
D4i véi sinh vién, viéc hoc tap va rén luyén doi khi gay ra nhiéu khé khan nhung d6 ciing 1a dong luc gidp chung

ta c6 thé truong thanh hon.

Qua d6 néu ra nhiém vy ddi véi mdi sinh vién 1a phai khdng ngimng hoc tap, trau doi ban than dé cé thé giai quyét
duoc nhiéu van dé phic tap do cudc séng dem lai.
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Nhu vay, van dé vira la muc tiéu, dong luc va su danh gia déi véi mdi ching ta.

Cau 13: Phan tich cac dic diém cia tu duy?
I. Khai niém vé tu duy:

Tu duy 1a qua trinh tdm 1y phan &nh nhiing thudc tinh ban chat,nhitng méi lién hé va quan hé bén trong cé tinh
quy luat cda sy vat,hién tugng trong hién thuc khach quan ma trude d6 ta chua biét.

II. Cac dac diém cua tu duy
Tu duy thudc mace do nhan thac ly tinh voi cac dic diém sau:
a. Tinh c6 vin dé caa tu duy.

- Vin dé la nhitng tinh hudng,hoan canh chira dung mot muc dich,mot van dé méi ma nhiing hiéu biét cii,nhitng phuong
phap hanh dong cii tuy con can thiét song khong du sirc giai quyét.

- Tu duy chi xuat hién khi gap nhitng hoan canh,tinh hudng c6 van dé. Mudn giai quyét van d& dé con ngudi phai tim cach
thirc giai quyét mai. Tte 1a con nguoi phai tu duy.

Vi du : Gia sir dé giai mot bai toan,trude hét hoc sinh phai nhan thirc dugc yéu cau,nhiém vu cia bai toan,sau dé nhé lai
c4c quy tac,cong thire,dinh Ii ¢ lién quan vé méi quan hé giira cai da cho va cai can tim,phai chimg minh d¢ giai dugc bai
toan.Khi do tu duy xuét hién

C6 phai tu duy ludn ludn xuét hién?

Khoéng phai bat cir hoan canh nao tu duy ciing xuét hién. Van d& chi tro nén tinh hudng c6 van dé khi chii thé nhan thirc
duoc tinh hudng cé van d&,nhan thite duoc mau thuin chira dung trong van dé,chu thé phai c6 nhu cau giai quyét va phai
c6 nhitng tri thirc lién quan dén van dé.Chi trén co so d6 tu duy méi xuét hién.

Vidu :Néu dat cau hoi giai cap la gi? Véi hoc sinh 16p 1 thi s& khéng 1am hoc sinh phai suy nghi.
Néu cho bai toan : 2(x+1) = ? thi vé&i hoc sinh 16p 2 tu duy s& khong xuat hién.
b. Tinh gian tiép cua tu duy.

- Bén tu duy con ngudi khdng nhan thic thé gidi mot cach tryc tiép ma c6 kha ning nhan thiic né mot cach gian tiép.
Tinh gian tiép cua tu duy duoc thé hién trude hét & viée con nguoi sir dung ngdn ngit dé tu duy. Nho ¢ ngdn ngit ma con
ngudi sir dung céc két qua nhan thirc(quy tic,khéi niém,cdng thirc,quy luat...)va kinh nghiém cua ban than vao quéa trinh
tu duy (phan tich,tdng hop,so sanh,khai quat...)dé nhan thire dugc cai bén trong,ban chat cua sy vat hién tugng.

Vi du : Dé giai mot bai toan thi trudc hét hoc sinh phai biét dugc yéu cau,nhiém vu caa bai toan,nhd lai cac cong
thirc,dinh 1i...co lién quan dé giai bai toan. Ta thiy rd rang trong qué trinh giai bai toan d6 con ngudi da ding ngdn ngit
ma thé hién 1a cac quy tic dinhli... ngoai ra con c6 ca kinh nghiém cia ban than cha thé théng qua nhiéu lan giai toan
trudc do.

- Tinh gian tiép cua tu duy con dugc thé hién ¢ chd,trong qua trinh tu duy con ngudi sir dung nhirng ¢éng cu,phuong tién
(nhu dong hd,nhiét ké,may moc...)dé nhan thirc d6i twong ma khong thé tryc tiép tri giac ching.

Vi du: Dé biét dugc nhiét do sdi cua nudc ta dung nhiét ké dé do.
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Dé do nguoi ta ding cac thiét bi do dic biét dé do chir khdng thé qua cam nhén giac quan thong thuong ma biét
duoc.

- Nho ¢6 tinh gian tiép ma tu duy ctia con ngudi da mé rong khdng giéi han kha ning nhan thic ciia con ngudi,con nguoi
khdng chi phan anh nhitng gi dién ra trong hién tai ma con phan dnh duoc ca qua khir va twong lai.

Vi du: Phim ¢6 trang Trung Quéc
Dua trén nhitng dir li¢u thién van, khi hau ma con ngudi thu thap dugc ma con nguoi dy bao dugc béo.

Vi dy: Cac phat minh do con ngudi tao ra nhu nhiét ké, tivi...giap ching ta hiéu biét vé nhitng hién tugng thién
nhién,thuc té nhung khong tri giac chiing ta truc tiép.

Vi du: Dya vao nhitng thanh tyu va tri thic cac nha khoa hoc luu lai ma ching ta tinh toan duoc nhidu vé vii tru ma két
qua la ching ta phat hién thém nhiéu thién ha méi ma chiing ta chwa mot lan dic chan dén.

- Tu duy duoc biéu hién trong ngén ngir.
c. Tinh triru twong va khai quéat cua tu duy.

- Khéc véi nhan thirc cam tinh, tu duy khong phan anh sy vat, hién trong mét cach cu thé va riéng Ié. Tu duy c6 kha ning
triru xuat khoi sy vat, hién tuong nhitng thudc tinh, nhitng dau hiéu ca biét, cu thé, chi gitr lai nhitng thudc tinh ban chét
chung cho nhiéu sy vat hién tugng, trén co sé d6 ma khai quat nhitng su vat hién tuong riéng 1é, nhung c6 nhiing thuoc
tinh chung thanh mot nhém, mot loai, mot pham tru. No6i cach khac tu duy mang tinh triru tuong va khai quat.

+ Triru tugng 1a dung tri 6¢c dé gac bo nhitng mac nhiing thudc tinh, nhitng méi lién hé, quan hé thir yéu khong can thiét
va chi giit lai nhirng yéu t6 can thiét cho tu duy.

+ Khai quat 1a ding tri 6c dé hop nhét nhiéu dbi tugng khac nhau thanh mot nhém, mét loai, mot pham tru theo nhiing
thugc tinh,lién hé,quan hé chung nhét dinh.

“Triru twong va khai quat cd méi lién hé mat thiét véi nhau & mirc d6 cao.Khdng c6 triru twong thi khong thé tién hanh
khéi quat, nhung trira twong ma khong khai quét thi han ché qua trinh nhan thirc.

Phan tich vi du :
+ N6i vé khéi niém « cai cb¢”, con nguoi triru xuit nhitng thudc tinh khéng quan trong nhu chét liéu,mau séc,kiéu dang
ma chi giit lai nhiing thudc tinh can thiét nhu hinh try,ding dé dung nudc udng. 6 1a triru tugng.

+ Khai quat gop tat ca nhitng d6 vat c6 nhitng thudc tinh co ban néi trén du 1am bang nhém, st, thity tinh...c6 mau xanh
hay vang...tat ca diéu xép vao mot nhom “cai coe”.

- Nho ¢ dic diém nay ma con ngudi khong chi giai quyét duoc nhitng nhiém vu hién tai ma con c6 thé giai quyét duoc
nhitng nhiém vu cua twong lai,trong khi giai quyét nhiém vu cu thé van cé thé sip xép né vao mot nhém,mot loai,mot
pham tri dé c6 nhiing quy tic,nhimg phwong phap giai quyét trong tu.

Vi du: Khi tinh dién tich hinh chi nhat ta ¢ cong thic : S = (a x b).Cong thirc nay dugc 4p dung cho nhiéu truong hop
tuong ty véi nhidu con s6 khéc nhau.

d. Tu duy quan h¢ chat ch& vgi ngon ngir.
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- Tu duy mang tinh c6 van d&, tinh gian tiép, tinh triru twong va khai quét 1 do n6 gin chat véi ngon ngit. Tu duy va ngdn
ngir c6 mbi quan hé mat thiét véi nhau. Néu khong c6 ngdn ngir thi qué trinh tu duy ciia con ngudi khong thé dién ra
duogc, dong thoi cac san phim cua tu duy (khai niém, phan doan...)ciing khong duoc chu thé va ngudi khéc tiép nhan.

Vi du: Néu khong c6 ngdn ngir thi nhitng cong thire toan hoc s& khong cé va khong thé hién duoc nhitng hiéu biét vé ty
nhién.

Vi du: khi tién hanh lap trinh PASCAL, ngudi ta ding ngén ngir dé ghi lai ¢é c6 mot chuong trinh 14p trinh hoan chinh.
Néu khong c6 ngdn ngir dé ghi lai thi ca chii thé 13n nguoi hoc déu khong thé tiép nhan duoc tron ven tri thic.

- Ng6n ngit ¢6 dinh lai két qua caa tu duy, 1a phuong tién biéu dat két qua tu duy, do do6 co thé khach quan héa két qua tu
duy cho nguoi khac va cho ban than chu thé tu duy. Nguoc lai, néu khong c¢é tu duy thi ngdn ngir chi la nhitng chudi am
thanh v6 nghia. Tuy nhién, ngon ngit khong phai 1a tu duy ma chi la phuong tién cua tu duy.

- Ngon ngir cta chdng ta ngay nay la két qua cia qua trinh phat trién tu duy lau dai trong lich sir phét trién ciia nhan
loai,do d6 ngdn ngir ludn thé hién két qua tu duy cua con nguoi.

Vi du: Cong thirc tinh dién tich hinh vudng S = (a x a) la két qua ctia qué trinh con nguoi tim hiéu tinh toan.Néu khang c6
tu duy thi 0] rang cong thirc nay vo nghia.
e. Tu duy c6 mdi quan hé mat thiét vai nhan thirc cam tinh

- Nhan thirc cam tinh bao gém cam giac va tri gic, trong do:

+Cam giac 1a mot qua trinh tdm 1 phan anh ting thudc tinh riéng 1¢ caa sy vat hién twong dang truc tiép tac dong vao giac
quan cua ta.

+ Tri giac 1a qua trinh tdm Ii phan &nh mat cach tron ven cac thudc tinh bé ngodi cua sy vat, hién tuong khi chung dang
truc tiép tac dong vao giac quan cua ta.

- Tu duy phai dya vao nhan thac cam tinh, dya trén nhirng tai li¢u cam tinh, trén kinh nghiém, trén co s truc quan sinh
dong. Tu duy thuong bat dau tir nhan thic cam tinh, trén co s& nhan thirc cam tinh ma nay sinh tinh hudng c6 van dé.
Nhan thirc cam tinh 12 mot khau caa méi lién hé truc tiép gitra tu duy véi hién thuc, 1a co s¢ cua nhitng khai quét kinh
nghiém du6i dang nhitng khai niém, quy luat...,1a chét liéu cua nhitng khai quat hién thuc theo mot nhém, mét 16p, mot
pham tru mang tinh quy luat trong qua trinh tu duy.

- X.L.Rubinstein — nha tam Ii hoc X viét da viét: “ndi dung cam tinh bao gio ciing c6 trong tu duy triru twong,tua hd nhu
lam thanh chd dua cua tu duy”.

- Lé&nin tung ndi: “khéng c6 cam giéc thi khdng c6 qua trinh nhan thirc nao ca”.

Vi du: Khi c6 mét vy tai nan giao théng xay ra ma ta thiy.Thi trong dau ta s& dat ra hang loat cac cau hoi nhu: Tai sao lai
xay ra tai nan? Ai 1a ngudi c6 16i2...nhw vy 13 tir nhitng nhan thicc cam tinh nhu : nhin,nghe...qu4 trinh tu duy bat dau
xuat hién.

- Nguoc lai, tu duy va nhitng két qua cua né anh huéng manh mé, chi phdi kha ning phan anh cua nhan thic cam tinh :
lam cho kha nang cam giéc cua con nguoi tinh vi,nhay bén hon,lam cho tri giac ctiia con ngudi mang tinh lya chon,tinh y
nghia. Chinh vi 1& 46, Ph.Angghen da viét: “nhap vao véi mat caa ching ta chang nhitng ¢ cac cam giac khac ma con c6
ca hoat dong tu duy cua ta nira”.

1. Két luan

Tir nhitng dic diém trén day cta tu duy, ta c6 thé ra nhitng két luan can thiét:
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- Phai coi trong viéc phét trién tu duy cho hoc sinh.Bai 18, khdng cé kha ning tu duy hoc sinh khong hoc tap va rén luyén
duoc.

- Mudn kich thich hoc sinh tu duy thi phai dua hoc sinh vao nhiing tinh hudng c6 van dé va té chiic cho hoc sinh doc lap,
séng tao giai quyét tinh hubng c6 van de.

- Viéc phat trién tu duy phai duoc tién hanh song song va théng qua truyén thy tri thirc.Moi tri thirc déu mang tinh khéi
quét, néu khong tu duy thi khong thyc sy tiép thu, lai khdng van dung dugc nhiing tri thirc d6.

-Viéc phét trién tu duy phai gan voi viéc trau doi ngdn ngit. Boi 1& ¢6 nam viing ngdn ngir thi méi c6 phuong tién dé tu
duy c¢6 hiéu qua.

- Tang cuong kha nang triru tegng va khai quat trong suy nghi.

- Viéc phét trién tu duy phai gan lién véi viéc rén luyén cam giac, tri giac,nang luc quan sat va tri nhg. Bai 18 thiéu nhiing
tai liéu cam tinh thi tu duy khong thé dién ra duoc.

- Bé phét trién tu duy khong con con dudng nao khac 1a thudng xuyén tham gia vao cac hoat dong nhan thac va thuc tién.
Qua d6 tu duy cua con ngudi s€ khdng nging dugc nang cao.

Ngoai ra cin tranh mot s6 van dé nhu:

- Qua dinh kién trong tu duy.

- Trénh nhiing truong hop bi &m anh, bi &p lyuc.

- Chu thé mang mét tu duy hoang tuéng ma dién hinh d& thay nhat 1a ngudi bi am anh bai t6i 13i

Cau 14. Vi sao ndi tu duy la mot qua trinh. vi du minh hoa?

QUA TRINH TU DUY
+ Khai quat:
I.  Khai niém tu duy.
Il.  Qua trinh tu duy.
1) xac dinh vin dé va biéu dat vin dé.
2) Huy dong va lya chon céc tri thac, kinh nghiém.
3) Sang loc cac lién tudng va hinh thanh gia thuyét.
4) Kiém tra gia thuyét.
5) Giai quyét nhiém vuy.
Cha y: vi du minh hoa cho qua trinh tw duy.
. Két luan.
IV.  Séach hay tim doc.
+ Chitiét:
I.Khai ni¢m tw duy
Tu duy 14 qua trinh tim 1i phan &nh nhiing thudc tinh ban chét, nhitng méi lién hé va quan hé bén trong c6 tinh quy luat
cua su Vat, hién tuong trong hién thuc khach quan ma trude do ta chua biét.
Tu duy thudc vé giai doan nhan thic Ii tinh, 1a mot b phan quan trong cta qua trinh tam 1.

IL.Qua trinh tw duy.
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Tu duy la mét qué trinh bao gdbm nhiéu giai doan:

1) Xac dinh van dé va biéu dat van dé

v' Tu duy chi nay sinh khi con ngudi nhan thirc dugc tinh hudng. Tinh hudng 1a didu kién quan trong cia tu duy.
Song khéng phai tinh huéng nao ciing nay sinh tu duy. Chi ¢ nhitng tinh huéng ma con nguoi nhan thirc rang “cé van
dé” va can phai giai quyét né dé thoa man nhu cau thi trong tinh huéng d6 tu duy méi nay sinh.

> Vi du: mot bai todn nhan s& 1a vin dé ddi véi mot hoc sinh 16p hai nhung khong phai 1a vin dé ddi véi mot sinh
vién dai hoc.

v' Mai nguoi s& nhin nhan van d& mot cach khac nhau tly thugc vao kién thic, kinh nghiém va nhu cau ca nhan.
Mot ngudi cang ¢6 nhiéu kinh nghiém trong mot linh vue nao dé cang dé dang nhin ra mot cach day du cac mau thuan.

v' Va nhu cau ciia mdi ngudi ciing rat quan trong. Néu néu ngudi nao ¢6 nhu cau cao trong van dé dé thi s& nhin
nhan véan dé sau sic hon nhitng ngudi ¢6 nhu cau co ban.

> Vi duy: Nha quan i ¢6 kién thic cao, timg 1am viéc nhiéu ndm c6 nhiéu kinh nghiém va c6 nhu cau giai quyét van
dé cao thi s& nhin nhan van d¢ sau sac va toan dién hon nha quan Ii 6 kién thic thap méi di 1am va khoéng c6 mong
mudn giai quyét van dé.

v Trong giai doan ndy can chi ¥ tranh x4c dinh chéch huéng van dé. Néu xac dinh sai s& anh huong dén nhiing
budc sau va co thé khong tim ra phuong phap giai quyét.

v Pay la giai doan dau tién va quan trong cua qué trinh tu duy.

2) huy dong cac tri thirc, kinh nghiém
Chu thé tu duy huy dong céc tri thirc, kinh nghiém lién quan dén van dé can giai quyét tir d6 xuat hién céc lién tuong.
Sau khi x4c dinh van dé chu thé tu duy bat tay vao viéc tim kiém tai liéu tir nhiéu ngudn khéac nhau va tap hop nhitng kinh
nghiém cua ban than hoic kinh nghiém hoc hoi tir ngudi di trude co lién quan dén van dé,tr d6 lién tudng trong dau
nhitng noi dung c6 lién quan dén van dé.

3) Sang loc cac lién twéng va hinh thanh gia thuyét

v/ Céc tri thic kinh nghiém thoat diu mang tinh chét rong réi, bao trim nén can duoc sang loc cho phu hop véi
nhiém vu. Chu thé tu duy tim kiém thong tin tir nhiéu phia nén lugng thong tin thu duoc rat Ién nhung khong phai théng
tin nao ciing chinh xac, can phai lya chon nhiing théng tin pht hop va dang tin cay dé dua vao giai quyét van dé.

> Vi du: sau khi thu thap thdng tin v& mét van dé tm li nao do thong qua nhiing to tric nghiém ngudi ta khong
dung thdng tin cua tt ca cac phiéu ma chi dung nhiing phiéu c6 noi dung chan thuc d& sir dung.

v Tir co so dit lidu vira thu dugc hinh thanh mot sé phuong an ¢6 thé co dé giai quyét nhiém vu nhanh chong va tiét
kiém thoi gian.

4) Kiém tra gia thuyét
v' Nén trai qua mot qua trinh kiém tra trudc khi thuc hién cic phuong 4n. Can Kiém tra xem phuong an nao tuong
g vai diéu kién va giai quyét vin d& mot cach hiéu qua nhat. Néu:
e Phuong an duoc khang dinh thi s& di dén giai quyét van dé bang phuong an do.
e Phuong 4n bi phi dinh thi hinh thanh mét qua trinh tu duy méi tim ra phuong an méi phi hop hon dé giai quyét
van dé.
v Trong giai doan nay sau khi kém tra cic phuong 4n d6i khi chu thé tu duy s& phét hién ra mot s6 nhiém vu méi
can giai quyét.

5)Giai quyét van dé
v La khau cudi ciing cia qua trinh tu duy.
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v' Khi gia thuyét da duoc kiém tra va khang dinh thi s& dwoc thuc hién, nghia 1a di dén cau tra 16i cho van dé duoc
dat ra.

v Sau khi giai quyét vin d& doi khi mot s6 van dé méi lai nay sinh. Luc d6, mot qué trinh tu duy méi lai bat dau.

v' Trong qué trinh giai quyét nhiém vu, con nguoi thuong gap nhiéu kho khin do nhiéu nguyén nhan. C6 3 nguyén
nhén thuong gap:

e Chu thé khdng nhan thay mot sb dir kién caa bai toan( nhiém vu).

e Chu thé dua vao bai toan mot diéu kién thira.

e Tinh chat cting nhic, khudn so cua tu duy.
So do: cdc giai doan ciia mét qud trinh tw duy.

Pay 1a so dd logic cua tu duy do nha tam li hoc K.K. Platonop d tom tat. SO lugng cac gia doan c6 thé khéng can day du
trong nhitng truong hop nhit dinh, nhung thi ty cac giai doan phai tuan thu theo so do.
Vi du minh hea:

v" Sinh vién A cubi thang hét tién khdng c6 tién n, tién tiéu nhung con dén mot tuan nira méi dén han nhan tién nha
guri. VAn dé dit ra cho sinh vién nay 1a 1am sao séng qua mét tuan nira cho dén ngay nha guri tién vao. Va sinh vién A bat
tay vao véc tim céch giai quyét van de.

v' Sau khi tham khao y kién cua cac ban va cong thém kinh nghiém cua ban than qua nhitng 1an hét tién truge day
sinh vién A da tim ra mot s6 phwong 4n giai quyét nhu sau:

e Vay tién ban bé sbng tam mot tuan, sau khi nan tién sé giti lai.

e Bao gia dinh gui tién s6m hon

e Anchju.
v" Sinh vién A bit tay vao viéc kiém tra xem phuong an nao c6 thé thuc hién duoc.

e Dau tién la di hoi tham cac ban vay tién nhung cudi thang ai ciing hét tién khdng thé vay duoc.

e Tiép theo 1a hoi cd chu in chiu nhung c6 cha quéan khdng ban.

e Cudi cung la dién vé nha ndi véi gia dinh va gia dinh dong y giri sém hon, nhung giri it hon thuong 8.

v' Va vén dé cua sinh vién nay di duoc giai quyét nhung mot vi dé mai lai nay sinh 1 véi sé tién it hon sinh ién A
phai chi tiéu thé nao d& du cho thang tiép theo. Va mot qua trinh tu duy mai lai nay sinh.

v
I1l.  Kétlugn

Trong qud trinh tw duy can cha y:

v/ Can kién nhdn,c6 thoi gian nhin nhan van dé dé hiéu dugc ban chat caa n6 tranh bo qua mét sé dit liéu quan trong
lam cho viéc tu duy tro nén bé tat.
Vi due: khi 1am bai thi phai c6 thoi gian doc dé that ki
Can quyét doan, xac dinh ro nhiém vu tranh tu duy chéch hudng van dé.
Vi Du: khi 1am viéc nhém can théng nhat y kién tranh phan van nhiéu y kién
Tréanh 1am phirc tap hda van dé dan dén kho khan trong tu duy.
vi du: chi tim doc nhitng tai liéu can thiét cho bai lam tranh doc nhiéu sach ¢am ra lan man.
Tréanh 16i tu duy khuon sao, cting nhac.
Vi Du: nha quan li khéng nén &p dung phuong phap quan Ii cia moi truong nay cho méi truong khac.

vV NV \V\NYVY

T duy trong cugc song:

v Khi gap mot vin dé trong cudc séng khdng nén bi quan, bé tit, can binh tinh tim cach tu duy giai quyét van dé.
v Khi tu duy giai quyét van dé can tu duy tich cuc tranh 16i tu duy 1éch lac tiéu cyc.
v Trong hoat dong gi4o duc va quan Ii can khuyén khich 16i tu duy dot pha d& tim ra thanh cdng mai.
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v Hoc sinh, sinh vién can tap 15i tu duy logic, phat trién kha ning tu duy d& hoc tap hiéu qua va nhanh chéng.

v’ Hoc sinh sinh vién can ning nd hoat dong dé c6 nhiéu trdi nghiém gitp cho tu duy trong hoc tap va trong cugc
s6ng tét hon.
VI. sach hay tim doc

v Lam chu tu duy thay d6i van ménh ciia Adam Khoo: ban c6 thé 1am dugc nhiing gi ban muén néu ban biét cach tu
duy va lam chu tu duy.

v Tu duy tich cyc cta Trish Summerfield: ngudi lac quan va c6 tu duy tich cyc luén nhin thiy co hoi trong ting
mbi hiém nguy, nguoi khong lac quan va c6 tu duy tiéu cuc ludn nhin thay hiém nguy trong ting co hoi.

v' Tu duy d6t pha cua Shogio Hibino: sach gilp tri ndo ban nhin nhan van d¢&é mot cach nhanh nhét va sau sic nhat,
dua ra nhitng y kién séng tao doc déo. Véi tu duy dot phé ban s& thong minh hon ma khéng phai mat nhiéu cong stc.

v Phuong phap tu duy siéu toc ciia Bobi Diporter ndi vé cac phuong phap tu duy ho ro kha ning tri nhé, gitp bo
ndo tu duy hiéu qua va dot pha.

v Lap ban d tu duy cua Tony Buzan: sach hudng din céch lap ban d6 tu duy ghi chu lai va sip xép nhimg tu duy
gilip ban ngdn nap va sang tao hon.

v/ Séu chiéc nén tu duy ciia Edward de Bono: sach ndi vé timng loai tu duy, chi cho ching ta biét trong hoan canh
nao can &p dung nhitng loai tu duy nao cho hiéu qua cao nhét.

v T6i tai gioi ban ciing thé cia Adam Khoo. Poc sach nay cho ta biét nhiéu ki nang bo ich bé trg cho qué trinh tur
duy. Dén véi i tai gioi ban ciing thé ban s& kham phé va phét huy hét tiém ning cua ban than.

Cau 15. Chi Dé: Phan tich cac dic diém cia twdng twong va néu vai tro cia no?
I- Mo dau:

Nhan thic ctia con ngudi khdng phai chi phan &nh nhitng sy vat hién twong dang truc tiép tac dong (nhur cam
gidc, tri giac) va da tac dong trude day (nhu tri nhd) ma con phan anh nhitng cai ma minh chua hé trai qua. D6 1a mot
hinh thic hoat dong tam 1i dac biét goi la tuong tuong. Vay tuong tugng la gi?

I1- Noi dung:
1. DPinh nghia:

Tudng twong la mot qua trinh tdm 1i phan anh nhimng cai chua ting cd trong kinh nghiém caa c& nhan bing cach

xay dung nhitng hinh anh méi dua trén co s¢ caa nhitng biéu tugng di co.

Vi du: hinh anh nang tién cé, con rong, ...

2. bac diém:

2.1. Tudng tuong chi nay sinh trudgc nhitng tinh hudng c6 van dé, tic 1a nhitng doi hoi méi, thyuc tién chua timg
gap, trudc nhitng nhu cau kham pha, phét hién, 1am sang té cai moi nhung chi khi tinh bat dinh (khéng xac dinh rd
rang) cua hoan canh qué Ién (néu rd rang ranh mach thi dién ra qua trinh tu duy). Gia tri ciia tuong tugng chinh 1a ¢
chd tim duoc 16i thoat trong hoan canh ¢ van dé, ngay ca khi khong du diéu kién dé tu duy; nd cho phép “nhay coc”
qua mot vai giai doan nao d6 cua tu duy ma van hinh dung ra dugc két qua cudi cing. Song ddy ciing chinh 14 chd
yéu trong giai quyét van dé cua tuong tuong (thiéu chuan xac, chat chg).

Vi du: khi doc tAc pham “séng nhur anh” chung ta chua dén noi anh Trdi &, chua duoc tiép xdc véi anh, khong
duoc chang kién 9 phit cudi ciing bét tir ciia anh nhung ta van hinh dung dugc hinh dang, tam trang, khi phach, ciing
v6i nhiing tinh tiét trong cau chuyén.

2.2 Tudng twong 1a mot qua trinh nhan thirc duoc bat ddu va thuc hién cha yéu bang hinh anh, nhung vin mang
tinh gian tiép va khéi quét cao so véi tri nhé. Biéu tugng cia tudng tugng la mot hinh anh méi duge xay dung tir
nhitng biéu tugng cua tri nhé, né 1a biéu twong cua biéu tuong.

Vi du: Hoa si Nga Xuricop nhin thiy 1 con qua den trén nén tuyét tring tudng twong ngay dén hinh tugng cua
phu nhan Morodova (nhan vit thdi tha ciia ché do Nga hoang).

2.3 Tudng twong lién hé chit ché véi nhan thie cam tinh, nd sir dung nhing biéu twong caa tri nhé do nhan thic
cam tinh thu lugm cung cap.
Vi du: khi hoc lich sir ¢6 dai hoc sinh phai twéng twong ra cudc sdng caa ngudi nguyén thuy.
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3. Vai tro:
3.1 Tudng tugng co lién quan mat thiét vi moi hoat dong ctia con ngudi. Nhd ¢6 tuong twong con ngudi méi hinh
dung trude dugc két qua cua lao dong, n6 giup con ngudi dinh hudng moi hoat dong, thuc diy hoat dong, ...

Vi du: Jack Nicklaus, mot tay gon chuyén nghiép va ndi tiéng thé gisi da tung tiét 16 bi mat thanh céng cua
minh trude tién ong tudng tugng ra hinh anh qua bong dang nam & vi tri noi 6ng mudn no két thiic, sau d6 6ng twong
tugng ra duong di ctia N6 va ca cai cach no tiép dat nhu thé nao? Cudi cung ong lam y nhu thé va d thanh cong.

3.2 Tudng twong can thiét cho hoat dong nhan thirc trong cac qué trinh cua nhan thie déu c6 sy tham gia hd trg
cua tudng tuong.
3.3 Tudng tugng con co vai trd trong hoc tap, anh huong téi sy sang tao cua nha van, hoa si, diéu khic, ...

Vi du: Néu gido vién néi rang: khoang céch tir trai dat dén mat troi bang 149.500.000 km thi hoc sinh rat kho
hinh dung mic dui d6 1a con s6 cu thé. Nhung néu gido vién md ta théng qua so sanh: chuyén xe lira chuyén dong déu
v6i van téc 50km/h thi phai di hét 340 nim méi hét quang dudng d6. Thi hoc sinh s& d& hinh dung hon.

[11- Két luan:

Tudng tuong cd vai trd to 16n trong doi séng tinh than cia con ngudi, nhiing biéu hién cua tuong twong co lién
quan dén x0c cam va c6 thé tra thanh mot trong nhitng nguon gdoc 1am xuat hién va phat trién cac tinh cam sau sic
bén vimg. Tudng tugng con quan trong trong viéc phan anh thé gidi khach quan. Nha vin Vichtohuygo: con ngudi
khong biét hai hudc, khdng biét tuong tuang chi 1a ¥ con ngudi.

Cau 16: Tinh cam la gi? So sanh tinh camva nhén thirc. Cho vi du minh hoa

1) Khai ni¢m tinh cam:
Tinhcam la nhitng thai do thé hién su rung cam cua con ngudi ddi voi su vat, hién tuong cua hién thyc, phan anh
y nghia ctia chiing trong méi lién quan véi nhu cau va dong co clia con ngudi.
Vi du: tinh camgia dinh, tinh cdm ban be, tinh cam thﬁy ¢0, tinh yéu

- Mot ngudi me c6 thé 1am tat ca nhitng gi c6 thé dé cham soc con, nudi con khon 16n, san sang hi sinh
tinh mang ctia minh dé bao vé con cta minh.

2) Khai niém nhan thuec :
Nhan thtrc 1a qua trinh phan anh nang dongva sang tao hién thuc khach quanvao bd ndo con nguoi. Nho hoat dong
nhan thirc, ching ta khong chi phan anh hién thyc Xung quanh ma con phan anh ca hién thyc xung quanh minh,
khong chi “ cai bén ngoai ma ca ban chat bén trong, cac mdi quan hé mang tinh qui luat chi phdi su van dong,
phat trién cac sy vat hién twong , khong chi phan anh cai hién tai ma cai dd qua va cai s& toi. Hoat dongnay bao
gdm nhiéu qué trinh khac nhau , thé hién nhiéu mac do phan anh hién thuc khiach quanva mang lai nhitng san
pham khéac nhau vé hién thyc khach quan .

Can ctr vao tinh chit phan anh c6 thé chia toan bo hoat dong nhan thac thanh hai mirc d6:

- Nhan thirc cam tinh: phan anh thudc tinh bén ngoai( cam giac va tri giac). Vi du : khi nhin thdy mot chiéc may tinh
xéch tay thi nhan thtc cam tinh cho chiing ta thiy duoc mau sic, kich thudc , nhan hiéu cta chiéc may tinh
- Nhan thuec li tinh: phan anh thudc tinh bén trong, ban chét cua sy vat. Vi du: khi nhin théy chiéc may tinh xach tay,
bang nhan thirc li tinh ta biét duoc chat lugng ctia chiéc may tinh
3) Vai tro ciia tinh cdm
a) Doi vdi hoat dpng nhin thirc:
Tinh cam la nguén dong lyc manh mé kich thich con nguoi tim toi chanli. Nguoc lai, nhan thic la co so, la
cai li cta tinh cam, chi dao tinh cam, 1i va tinh 13 hai mat cia mot vin dé nhan sinh quan théng nhét trong mot
con nguoi.

Vi du: cu Phan Bdi Chau, Phan Chau Trinh va dic biét 1a Bac Ho, chinh vi long yéu nudc 1la dong luc manh
me thoi thiic Bac ra di tim duong clru nude , gidi phong dan toc ta.

b) Poi véi hoat dpng
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Tinh cam chiém vi tri dic biét quan trong trong $6 nhitng ddng luc va nhan t6 diéu chinh hanh vi cta con
nguoi. Tinh cam nay sinh va biéu hién trong hoat dong ; dong thoi tinh cam thuc day con ngudi hoat dong
hoat dong , gitip con nguodi vugt qua nhiing khé khan trd ngai gap phai trong qua trinh hoat dong.

Vi du: sinh vién ¢ niém say mé trong hoc tap, trong viéc nghién ctru cac dé tai khoa hoc thi s& c6 mot tu
tuong hoc tap dung din , luén hoc hoi, tim toi nhitng kién thirc méi. Gido vién c6 niém say mé trong cong tac
giang day thi luén tim tdi sang tao ra nhitng phuwong phuwong phap day tt, lam cho hoc sinh hiéu bai tot hon.
Hay Edixon chinh vi niém dam mé phat minh ma 6ngda trai qua hon 2000 lan thir nghiém dé phat minh ra
cai bong den.

) Doi vdi doi song

Xuc cam, tinh cam c6 vai tro to 16n trong doi séng con ngudi , con ngudi khong ¢ cam xuc thi khong thé ton
tai dugc. Khi con nguoi bi déi tinh cam thi doi séng con ngudi bi roi vao tinh trang roi loan va con nguoi
khong thé phat trién binh thuong vé mat tam Ii.

Vi duy: c6 nhitng con nguoi khi sinh ra va 16n 1én bi lac vao rung, bi tha vat ring nuéi dudng, khi dua vé cudc
song loai nguoi thi ho khong thé thich nghi duoc, thim chi ho sé& bi chét.

d) Béi véi cOng tdc gido duc con nguwoi.

Xuc cam, tinh cdm giltt mot vi tri vd cung quan trong vua la diéu kién, vira 1a phuong tién gido duc, déng thoi
cling 14 ndi dung va muc dich cta gido duc. Tai ning ciia nha gido duc phu thudc rat nhidu vao long yéu nghé
va tinh thuong yéu tudi tré, thiéu 10ng yéu nghé, yéu hoc sinh thi ngudi thiy gido kho tré thanh nguoi thay
t6t.

Vi du: nhitng dtra tré trong thoi ki phat trién ma thiéu su cham soc, giup do cua cha me, thay ¢, ba be thi rét
dé bi tram cam va cling rat d& sa vao céc té nan x4 hoi.

4) So sdanh tinh cam va nhdn thirc
a) Giong nhau

- Péu phan 4nh hién thyc khach quan: nghia 1a né chi phan anh khi ¢6 hién thuc khach quan tac dong
vao mai ¢6 tinh cam va nhan thic.

- Péu mang tinh chu thé: nghia 1a tinh cam va nhan thirc déu mang nhiing dic diém riéng cua mdi
ngudi: cing mot van dé nhung dic vao mdi nguoi khac nhau thi ¢6 nhimg nhan thirc va boc 16 tinh
cam khac nhau. Ciing mdt vin dé nhung trong nhitng hoan canh khac nhau thi ciing c6 nhitng nhan
thirc va boc 16 nhiing tinh cdm khac nhau.

- Péu mang ban chit xa hoi: vi du trong thoi ki phong kién qui dinh cha me dit dau con ngdi do, cAm
doan d6i lra yéu nhau. Vi vy moi ngudi déu nhan thirc nhu vdy va tuan theo, nhiing doi lta yéu
nhau dugc cho 1a sai va bi moi nguoi ki thi, cAm doan.

b) Sw khdc nhau

Tiéu chi Tinhcdm Nhdnthirc

Ngi dung | Tinhcamphananhcacsu Phananhthugdctinhva cacmodiquanhé

phdndnh vathiéntugngganliénvoinhucauva cuabanthansy vat,
ddngcoctia con nguoi hiéntugngtronghiénthuckhachquan.

Vi du: khibandangngditrénldphoc | Vi du: Khinhdn tin maytinhctiaban bi mat, vé
,nhandugce tin maytinhciaban bi nhénthﬁ:cbanbiétduqcréngméytinhcﬁabandé
mét. Ngaylticdd ban s& giatminh , | khongcon, nd matkhinao, mat & dau, taisao né
ratbuon, lo liang, hoangmang, | mit, va trongdaubannghi ai la
ngdihockhdngyén, daudcbanliicdd | ngudildycaimaytinhciaminh.

chi nghi vé ci maytinh bi mat,
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bankhongthé taptrunghoc

Pham vi phdandnh

Mangtinhlyachon, chi
phananhnhiingsu vat co
lienquandénsy

thoamannhucauhodcdongcocua con
ngudimdigdynéntinhcam .

Ittinhlwachonhon, ronghon. Bitcr sy vat,
hiéntugngtronghiénthuckhachquantacddngvao
cacgiacquancua ta
déuduocphananhsvoiwsnhitngmircdd sang to,
daydu, chinhxackhacnhau

Phwongthircphdn | The hiéntinhcambangnhiing | Phananhthé gidibangnhimghinhanh( camgiac,
danh rungcam, bangnhimgtrainghiém. tri gidc) bangnhitngkhainiém(tuduy)
Vi du: khichiécméytinhcﬁaban bi | Vi du: khibanmétcaiiméytinhthi
méatthi  banrdtbudn: nd  thé banbiétr?mgcéiméytinhcﬁabandé bi matrdi, n6
hiéntrénkhudénmat lo ling, | khongconnira.
hoangmang
Con Khé hinhthanh, ondinh. Bénving, | D& hinhthanhnhungciingd@ bi pha bo.
dwonghinhthanh | kho maydi.

Vi du:dé

hinhthanhtrong con
ngudilongyéunudethi ratkho.
Nhiingkhida
hinhthanhlongy&unudcthi no
ratkhé bi pha bo, H6 Chi Minh da
duckétchan 1i:” Dan ta c¢b

motlongndngnanyéunude. Do 1a
mottruyénthéngquy baucua ta. Tir
xuadén nay, mdikhitd qudc bi
xamlangthi tinhthanaylaisdindi, no
kétthanhmotlansongvocingmanh
meé, to 16n nd vuot qua moisy
kho khan, no
nhinchimtitca bé 1ii bannudcva
cugpnudc.

hiémnguy,

Vi du: dé chomoingudihiéudug thé nao 1a
longyéunudethi ratdd chi canduarakhainiém:
longyéunudexudtphattir
longyéuthuonggiadinh, be,
ngudithindénviéclénlaohonnhutinhyéuquéhu

ban

ong, to qudc.

5) Mobiquanhé giitatinhcamva nhégnthiic.

6) Kétludn:

Doivoinhanthire, tinhcam la nguonddnglucmanh mé, kichthich con nguoitimtoidénvéikét qua

nhanthic.

Nguoclai, nhanthtredinhhuéng, diduchinh, diéukhiéntinhcamdidunghuéng. Nhanthircva tinhcam 1a

haimatciamétvande nhansinhquanthongnhatvdinhau.

Trongkhidé ranhiing con duong, nhitngbiénphapxaydung, gidoductinhcamdingdinchohocsinhcanchi
trongtGitim 1i clamdinguoi.
Tranhsir dungnhiingbiénphaphinhthanh tri thitcvaoviéchinhthanhtinhcam: “ daykhoahocty nhién ta
¢6 thé dungdinh li, dungcongthirc. Nhungxaydung con ngudi , khongthé theocongthireduoc.
Taomditruongsénglanhmanhtrongviéchinhthanhnhancach, tinhcamciiabanthAnmdingudi.
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Céau 17: Tinh cam la gi? So sanh tinh cam va xdc cam? Cho vi du.
% GOm 3 phan:
I.  Tinh cam la gi?
II.  So sanh tinh cam va xdc cam. Cho vi du.
. Két luan.
I — Tinh cam la gi?
1. Tinhcam la gi?

Tinh cam 1a nhitng thai do thé hién su rung cam cia con ngudi dbi Vi su vat, hién tugng cé lién quan dén nhu
cau va dong co cua ho.

2. bic diém dic trung cua tinh cam:

e Tinh nhan thuc: nhan thire duoc ddi teong va nguyén nhan gay ra tam ly, biéu hién tinh cam qua cac yéu té: nhan
thire, rung déng, xac cam,...

e Tinh xa héi: thuc hién chirc nang xa hoi.
e Khai quét, tong hop, dong hinh hoa xdc cam.
e On dinh bén ving khé hinh thanh va khé mat di.
e Chén thyc chinh x&c ndi tdm con nguoi.
e Déi cuc, tinh chat 2 mat dbi lap caa tinh cam.
3. Cac quy luat cua tinh cam:
®  Quy luat thich tng.
® Quy luat lay lan.
* Quy luat di chuyén.
® Quy luat phatron.
e  Quy luat twong phan.
e Quy luat su hinh thanh tinh cam.
Il — So sanh tinh cam va xic cam:
1. Su gidng nhau:
e Déu do hién thyc khach quan tac dong vao tac nhan ma c6, déu biéu thi thai do caa con nguoi d6i véi hién thyc.

VD: Khi ta ding truéc 1 khung canh thién nhién dep, nho vao nhirng giac quan ma ta cam nhan duoc khung canh dep,
thoang mét, trong lanh gay cho ta cam xuc thich ngim nhin va hit thé khong khi trong lanh => Khung canh thién
nhién la hién thuc khach quan tac dong vao ca nhan.
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e DPéu mang tinh chét lich sir xa hoi.

VD: Trudc déy, hoc sinh rat kinh trong, 1& phép, khép nép trudc thay cd. Con hién nay, tinh cam danh cho thay co

khong duge nhu trude, khéng con su kinh trong, 18 phép, ma con c6 khi ngang hang véi minh, ¢6 thai do v 1€ voi

thay cd.

e Péu mang dam mau sic ca nhan.

VD: Mbi ngudi ¢6 mdi cam xdc, tinh cam khac nhau, khdng ai giéng ai.

Il - Sy khac nhau gitra tinh cam va xuc cam:

« Tinh cam

% Xlc cam

e Chic6 ¢ con nguoi.
Vd: cha me nudi con bang tinh yéu thuong, lo lang,
che ch cho con sudt cude doi.

e Cb ¢ con ngudi va dong vat.
Vd: d6ng vat nudi con bang ban ning dén 1 thoi
gian nhét dinh s& tach con ra.

e Lathugc tinh tam ly.
Vd: tinh yéu qué hwong, yéu T6 qudc, yéu gia
dinh,...

e Laquéatrinhtamly
Vd: su tic gian, su ngac nhién, su xau hd,...

e Xuét hién sau

e Xuat hién trudc.

e (o6 tinh chat 6n dinh va xac dinh, kho hinh
thanh va khé mat di.
Vd: tinh cam gitra cha me va con cai. Pau phai mai
sinh ra dtra con d biét ydu cha me, phai trai qua
thoi gian dai dugc cha me cham soc thi dira con
méi hinh thanh tinh cam véi cha me, tinh cam nay
kho mét di.

e C6 tinh chat tam thoi, da dang, phu thudc
vao tinh hudng.
Vd: khi ta thay 1 co gai dep, ban dau ta cam thiy
thich nhung sau 1 thoi gian thi x(c cam d6 s& mat
di hodc chuyén thanh xtc cam khéc.

e Thuong & trang thai tiém tang.
Vd: cha me yéu thuong con cai nhung khong noéi
ra, mac du c6 lac danh mang lic con hu, nhung ddi
v6i cha me thi ludn tiém tang tinh yéu thwong danh
cho con.

e Thuong ¢ trang thai hién thyc.
Vd: buén, vui,...

e Thuc hién chuc nang xa hoi: hinh thanh
méi quan hé tinh cam gitra nguoi voi nguoi
Vd:, nhu cha me véi con cdi, anh em, ban bé,...

e Thuc hién chirc nang sinh hoc: gilp cho
con nguoi va dong vat ton tai duoc
Vd: con chudt sg con méo, né mudn ton tai thi khi
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thay con meo phai bo chay.

e Gan lién voi phan xa co6 diéu kién: c6 duoc
tinh cam phai trai qua qua trinh tiép xuc,
hinh thanh tinh cam.

Vd: Néu mot ngudi me ma khong & bén canh,
khong cham soc con minh thi tinh cam gita hai me
con s& khong dugc sdu niang hoic co thé khong

e Gan lien véi phan xa khong déu kién.
Vd: sinh ra thi con chudt da cé tinh s¢g con meo, vi
ban nang trong khi con chudt sinh ra da nhu vay.

duoc hinh thanh.

3 - Méi lién hé gitra tinh cam va xdc cam

Nhu di ndi & trén, xic cam la co sé ciia tinh cam. Tinh cam dugc hinh thanh tir qua trinh tong hop hoa, dong hinh
hoa, khai quat hoa nhirng xdc cam ddng loai (cing mot pham tri, cing mét pham vi ddi tuong). Vi du: tinh cam
clia con cai ddi vai cha me 1a xdic cam (dwong tinh) thudng xuyén xuat hién do lién tuc duoc cha me cham séc
thoa mén nhu cau, dan dan duoc tong hop hoa, dong hinh hoa, khai quéat hod ma thanh.

Tinh cam dwoc xay dung tir nhitng xuc cam, nhung khi da dugc hinh thanh thi tinh cam lai thé hién qua xuc cam
phong phi da dang va chi phdi xtc cam.

Két luan:

0/
0.0

Qua day ta c6 thé thiy duoc ¥ nghia va vai trd cua tinh cam ddi voi doi song:

V6i nhan thace: 1a dong luc manh mé kich thich con ngudi tim toi chan 1y, nguoc lai nhan thice 1a co so, 1a cai “ly”
cho tinh cam => ly va tinh 1a hai mt caa van dé nhan sinh quan thong nhét ciia con ngudi.

Véi hoat dong: tinh cam nay sinh va biéu twong cho hoat dong, dong thoi dé ciing 1a dong luc thuc day con nguoi.

Véi doi séng: ¢ vai tro to 1on, vi khdng ¢ tinh cam thi con ngudi khéng thé ton tai va thiéu di tinh cam thi hoat
dong cudc séng khong thé binh thuong.

Véi cong tac giao duc: vira 1a diéu kién, vira 1a ndi dung, ddng thoi ciing 1a ndi dung, muc dich cia giéo duc.

Vd: Muén hinh thanh tinh cam cho hoc sinh,sinh vién phai di tir xdic cam ddng loai: Xay dyng tinh yéu T6 qudc phai xuét
phét tur tinh yéu gia dinh, yéu mai nha, yéu tirng con nguoi trong gia dinh, yéu lang xom,...

Nhu nha vin Erenbua (Nga) da ting noi: "Dong subi chay ra dong song, dong séng chay ra Pai truong giang
Vénga,, Dai truong giang Vonga chay ra bién ca. Long yéu nha, yéu qué huong dat nuéc trg nén long yéu To6
qudc”.

Can kién tri trong qua trinh hinh thanh tinh cam.

Cau 18: trinh bay dic diém dic trung cia tinh cam.néu vai tro caa tinh cam

BAI LAM:
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A. MO PAU

Tinh cam 1a cai gi d6 thiéng liéng, cao quy va rat khé dinh hinh. N6 rat khé hinh thanh, 6n dinh, bén viing, khé bi
phéa bo. Tinh cam chi phdi xdc cam vé cuong d9, tdc do va noi dung dong thoi né 1a dong luc manh mé thuc day nhan
thirc sau sic. Vi vay, dé hiéu hon vé tinh cam. Chlng ta s& tim hiéu sdu hon qua phan: Dic diém dic trung va vai tro
cua tinh cam.

B. NOI DUNG
LLKHAI NIEM

Tinh cam la nhitng thai d6 thé hién sy rung cam cua con ngudi ddi véi nhitng sy vat, hién tuong c6 lien quan toi nhu
cau va dong co cua ho.

Hay ndi cach khac : tinh cam La nhiing rung cam, nhiing thai 6 on dinh ciia con nguoi dbi véi hién thuec.

F.Angghen da viét: “Nhiing tac dong cua thé gisi khach quan 1én con nguoi va duoc phan dnh vao d6 dudi dang
nhitng tinh cam, y nghia, déng co va biéu hién y chi”

II. PAC PIEM, PAC TRUNG CUA TINH CAM
1 Tinh nhan thirc

Tinh cam duoc nay sinh trén co sé nhitng xdc cam caa con ngudi trong qué trinh nhan thirc dbi twong. Hay noi cach
khéc, yéu té nhan thirc, rung dong va phan tmg cam xuc 1a ba yéu té 1am nay sinh tinh cam. Trong d6, nhan thice duoc
xem la “céi 1y ctia tinh cam, né 1am cho tinh cam c6 tinh ddi tuong xéc dinh.

Pugc biéu hién & chd nhitng nguyén gay nén tinh cam thuong dugc chu thé nhan thic rd rang. Yéu té nhan thrc,
ciing gidng nhu su rung dong, su phan tng xic cam 1a yéu tb tat yéu dé nay sinh tinh cam.

e Vi du: khi toi bat gdp mot ngudi dn xin toi xin tién thi toi s& cho nguoi d6 trong mic ¢6 thé ciia minh, nhung
néu ngudi d6 con du sirc lao dong thi toi s& can nhic lai.

Trong cudc sdng, ta can nhan thirc rd diéu ma minh nén lam, minh cho 13 ding ciing nhu trudng hop trén, minh 1a
sinh vién ma di cho ngudi con du sire lao dong tién thi that vo nghia, cang lam cho ho ludi biéng hon.

— Ta can nhan thire 18 diéu ma minh nén lam, minh cho 14 ding, can 1am va Iam cha tinh cam cua ban than minh.
2 Tinh x4 hpi
Tinh cam hinh thanh trong méi truong Xa hoi, thuc hién chirc nang xa hoi, tinh cam mang tinh x& hoi, chir khéng
phai 12 phan tng sinh 1i don thuan

Vi tinh x& hoi hinh thanh trong moi truong xa hdi nén gia dinh, ban be, nha truong, x& hdi 1a nhirng moi truong
chinh thic tac dong tryc tiép t6i tinh cam cia mdi nguoi. Chinh nhitng méi treong nay hinh thanh nén tinh cam mang
tinh x& hoi. Bén canh d6, méi trudng séng, hoan canh kinh té...ciing 1 tac dong hinh thanh tinh cam.

e Viduy: hai dta bé séng va choi than tir nhé, nhung khi budc vao tudi treong thanh hoan canh gia dinh mdi khac,
tinh cam ma nd nhan dugc ciing khac. Mot ngudi nhan dugc sy quan tdm cua gia dinh, ban be, moi nguoi mac du
ho nghéo thi tinh cam cua n6 ciing rat cdi mé, hoa déng, va ludn ludn mudn tré thanh co ich. Nguoc lai, ngudi kia
c¢6 gia dinh kha gia nhung lai khdng nhan dwoc sy quan tdm ciia moi ngudi nén né mudn khing dinh minh vi vay
sa vao cac té nan x4 hoi.
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— Qua vi du trén cho thiy su anh hudng cua xa hoi dén tu tuéng va tinh cam cia con ngudi Vi tinh xa hoi hinh thanh
trong mdi truong xa hoi nén gia dinh, ban bé, nha truong, xa hgi 1a nhitng méi truong chinh thie tac dong truc tiép
t6i tinh cam cia mdi nguoi. Chinh nhitng moi truong nay hinh thanh nén tinh cam mang tinh xa hoi. Bén canh do,
mai truong song, hoan canh kinh té...ciing 1a tac dong hinh thanh tinh cam.

3 Tinh khéi quéat
Tinh cam c6 duoc 1a do tong hop héa, dong hinh héa, khéi quat héa nhirng cam xac dong loai.

Khai quat hoa 14 qué trinh dung tri 6c dé hop nhat nhiéu d6i twong khac nhau thanh mot nhém, mot loai theo
nhitng thugc tinh, nhiing lién hé, quan hé chung nhat dinh.

Tong hop hod 13 qué trinh dung tri 6c d& hop nhét cac thanh phan da dwoc tach roi nho sy phan tich, thanh mot
chinh thé.

Pong hinh héa (dinh hinh dong lec) 1a kha nang lam séng lai mot phan xa hoic mét chudi phan xa da dugc hinh
thanh tir trude

e Vidu: Téng hop hoa 1 tong hop nhitng chudi sw viéc lai v6i nhau, 1 chudi phan xa tronng tinh cam cha-con thi né
¢ tinh khai quét .Ldc méi sinh ra ngudi con chua c6 tinh cam vai nguoi cha ,do ¢6 Sy cham soc ctia nguoi cha khi
n6 khoc,lac dau 6m ... Sau mot thoi gian cham séc ngudi con cam nhan dugc nhitng tinh cam cia ngudi cha .Va
mdi khi n6 bi 6m hay khéc ....thi né ludn nhé t6i cha va tinh cam cua ngudi con ngay cang sau sic hon .

Tinh cam mdi ngudi boc 16 khac nhau nhung du gi di ching nita moi ngudi déu ¢6 nhitng cung bac tinh cam, rung dong gid
trong cling mot van dé. C6 cach nhin nhan gan nhu giéng nhau va dwgc nang 1én thanh tdm ly chung. Chang han, tm ly cua t
sinh thi xong cho két qua, rat hdi hop, lo so va ca hi vong.

4 Tinh 6n dinh

Tinh cam la thugc tinh tam Iy, 1a nhitng két ciu thm 6n dinh, tiém tang cua nhan cach, khé hinh thanh va khé mat
di.

Néu xic cam la thai d6 nhat thoi, 6 tinh tinh hudng,thi tinh cam 1a nhitng thai d6 6n dinh cta con ngudi dbi véi hién
thuc xung quanh va dbi véi ban than. Chinh vi vay ma tinh cam 1a mét thudc tinh tam If, mot ddc trung quan trong caa
nhan cach con nguoi.

Trong ban than ching ta, khdng mét ai giong ai, moi ngudi c6 cach nhin nhan khac nhau tly thudc vao sy 6n dinh
tam Iy cua mdi ngudi.

e Vi du: Tinh ban giita 2 nguoi maéi quen sau mot thoi gian ho choi véi nhau ciing chia niém vui ,néi budn, cing
nhau vuot qua moi kho khan... théng cam cho nhau.Thi dui c¢6 xa nhau nhung 2 ngudi ban d6 van ludn nho vé
nhau,luén tim céch lién lac véi nhau,tinh cam d6 kho mit di va rat bén viing, né dua trén tiém tang cia nhan cach.

— Ciing nhu ngudi mac bénh tram cam thi rat khé lam thay doi ho. Vi vay, tam Iy mdi nguoi thuong rat on dinh, né
thé hién nhan cach va tam hon cua ngudi dé, va ké ca cach song cua ho

5 Tinh chén thuc

Tinh cam dugc biéu & chd phan anh chan thuc, chinh xac noi tm thuc sy caa con ngudi, cho dii ngudi 4y ¢b tinh che
diu bang nhiing « dong tac gia” bén ngoai.

e Vi du: Minh 1a sinh vién, di hoc c6 diém thi thap va bj thi lai trong khi ban bé minh diém rat cao thi du truéc mit
ban c6 thé cuoi nguong nhung van khong thé che dau ndi budn trong hanh dong, trong 16i néi caa minh. Hay, khi
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minh nhan dwgc tin minh di rét dai hoc.Van biét d6 1a sy that nhung rat kho dé chap nhan cho du phai cb cuoi
tredC Mat moi nguoi.

—Tinh cam phan anh chinh xac noi tam cua con ngudi. Nhu vy, con ngudi di ¢6 ¢b che dau dén dau thi ciing khong
bao gio che day duoc tinh cam that su cuaa minh.

6 Tinh d6i cuc (hay con gei 1a tinh hai mit)

DU & muc d§ ndo tinh cam ciling mang tinh hai mit: nghia 14 tinh chat ddi 1ap nhau: vui-budn, yéu-ghét, duong tinh
hay am tinh... Thiéu nhimg rung déng twong phan thi n6 s& dan dén sy b&o hoa va buon te.

Tat ca moi thir, moi diéu déu co tinh hai mat ciia nd. Néu nhu minh mat di cai nay thi chac chan minh s& nhan duogc
céi kia, cling giéng nhu minh cho di mot thir gi do6 thi chic chin s& nhan duoc lai nhidu diéu tir nguoi khac.

e Vi du: Khi trong gia dinh c6 ngudi con géi di 1y chdng thi trong tinh cam caa ngudi 1am cha 1am me chira tinh
dbi cuc v6i nhau: vui vi con di ¢ noi ¢6 chdn ,tim dwgc hanh phic riéng_Budn vi phai xa con ,khong dugc chim
soc con ,khong dugc thiy con thudng xuyén nira.

. Hay:trong tinh yéu, tinh 2 mat lai thé hién rat r3.Khi 2 nguoi yéu nhau mot thoi gian kha dai,dot nhién nguoi
con trai d& nghi chia tay thi trong ngudi con gai sé chira tinh cam vira yéu vira ghét(thi han).Yéu vi tinh cam da
6n dinh trong ¢ bay lau nay,ghét(thi han)vi ngudi minh yéu lai roi bo minh.

—TAét ca moi thir, moi diéu déu c6 tinh hai mat ciia nd. Néu nhu minh mat di cai nay thi chac chan minh s& nhan duoc
céi kia, cling giéng nhu minh cho di mot thir gi d6 thi chic chin s& nhan duoc lai nhidu diéu tir nguoi khac.

IV VAI TRO CUA TINH CAM

Tinh cam c6 vai trd vo cuing to 16n trong cudc sdng va hoat dong cia con ngudi. Tinh cam thiic day con nguoi hoat
dong, giup con ngudi vuot qua nhitng kho khan tré ngai gap phai trong qué trinh hoat dong. Su thanh céng cua moi
viéc phu thudc khdng nho vao thai do cia con ngudi ddi vai cong viée do.

1 Péi véi hoat ddng nhan thirc

Tinh cam 1a ngudn dong luc manh mé kich thich con ngudi tim toi chan li. Nguoc lai, nhan thic 13 co so, 1a céi li
cua tinh cam, cai li chi dao tinh, If va tinh 1a hai mat cia mot van dé nhan sinh quan thdng nhét ciia con ngudi.

A

e Vi du: Nguoi ta ni: “Cai khé 16 cai khon” trong cai khé khin ctia cudc sdng, con ngudi y thirc duoc kho
khin caa minh, nhan thirc dang dan dé ¢ vuon 1én trong cudc séng, vurot 1én chinh minh.

Con ngudi mudn vuot 1én sé phan thi phai biét nhan thirc, c6 nhan thirc 13 rang dé phan biét cai gi ding va cai gi
sai, cai gi nén lam va cai gi nén tranh.

2 Péi véi sinh Ii.
Tinh cam dam bao su ton tai binh thuong
3 Poi véi hoat dong.

Xuc cam, tinh cam nay sinh va biéu hién trong hoat dong, dong thoi né 1a mot trong nhitng dong luc thac day con
nguoi hoat dong.

e Viduy:Hd Chi Minh tang noi:

“Khéng c6 viéc gi kho

47



Chi so long khéng bén”

Tay thudc vao tim trang mdi ngudi ma co thé hoan thanh cong viée nhu thé nao. Néu ¢ chi thi 1am viéc gi ciing
xong va nguoc lai.

—Vi vay khi lam viéc gi ching ta phai diéu chinh tinh cam, kién nhan, viing vang, khéng cho moi viéc ciing nhu tinh
cam chi phéi hanh dong cua ta.

— con ngudi Vi trai tim lanh gia khong thé tao nén nhirng tac pham viin hoc dwoc
4 Poi véi doi séng

Xlc cam, tinh cam ¢6 vai tro to 16n ddi véi doi song ciia con ngudi (ké ca mat sinh 1i 1an tinh than) con nguoi
khong c6 cam xdc thi khong thé ton tai dugc. Khi con ngudi “doi tinh cam” thi toan b hoat dong song khéng thé phat
trién binh thuong.

e Vi du: Néu con nguoi mic bénh tram cam thi tinh than ho lubn bi bat on, khéng mudn giao tiép véi nguoi
khéc va ludn khong vui vé.
— ¢6 kha ning danh gia va diéu chinh hanh vi dao

5 Poi véi cong tac giao duc con nguoi.

XUc cam va tinh cam gitt mét vi tri, vai trd vd cling quan trong: vira la diéu kién, vira phuong tién giéo duc, dong
thoi cung la ngi dung va muc dich giao duc

D6 chinh 1a mdi quan hé hai chiéu gitra ngudi giang day véi hoc trd, cong viéc trong ngudi hang ngan thé ki.

Do 1a s quan tdm, sé chia vé tat ca moi didu nhu kién thuc, tinh cam, quan tdm téi doi sdng tinh than va vat chat
cua nhau.

Pé thyc hién tét chic ning giao duc,Bd gido duc va diao tao can nam bat dugc tdm I ciia cc bac phu huynh va ké
ca hoc sinh. Can c6 nhiing chinh sach wu tién, khuyén khich nguoi hoc, ¢ nhitng trg cap x4 hoi can thiét.

— tinh cam vira 1a diéu kién vira 1a phwong tién, ndi dung 1a muc dich gido duc
C. KET LUAN

- Tinh cam & mot thuoc tinh thm |, mot dic trung quan trong nhit cia nhan
cach con nguoi.

- Tinh cam da lam cho nhiing biéu hién cam xdc cta con ngudi khac xa voi cam xdc & con vat.

- Tinh cam hinh thanh do téng hop tir nhitng cam xuc dong loai.mot phan nho vao méi truong séng,hoan canh kinh

te...

- Tinh cam phu thudc vao su 6n dinh tdm 1y moi ngudi va phan &nh ndi tdm thuc sy caa con nguoi.
- Tinh cam c6 mdi quan hé tac dong qua lai trong nhan thirc va ludn c6 hai mit.

- Tinh cam 1a dong luc thuc dy con ngudi lam viéc.

- Séng ¢6 tinh cam gitp chdng ta hda nhap véi cudc sdng tdt hon.

- Vi vay ching ta phai ludn rén luyén ban than dé hoan thién hon dé hoa nhap véi moi thi trong cugc séng nay.
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Tinh cam c6 anh hudng sau sic toi viéc hinh thanh nhan céch , tinh cam c6 vai trd to I6n quyét dinh dén twong lai
ctia mdi ngudi.vi thé méi nguoi phai ¢6 nhan thire dung vé tinh cam,khong nén dang trén lap treong cia tinh cam yéu
mém ma quyét dinh moi viéc,ddng thoi phai biét két hop hai hoa gitra tinh cam va y chi dé giai quyét van dé.

. Tinh cam ciing anh hudng dén tu duy va sy phét trién con ngudi, nén trong tat ca céc nganh,nganh giao duc Ia
mot nganh can c6 sy quan tam véi tinh cam va phai biét phan tich tinh cam caa hoc sinh dé biét tam Ii caa ngudi hoc
va c6 phuong phap day c6 hiéu qua nhat.

— Gido duc tinh cam 12 mot cong viéc kho khan, phirc tap va lau dai, can tién hanh thuong xuyén lién tuc va 1au dai.

Céau 19: Phan tich cac quy luat caa doi séng tinh cam? Tir d6 néu ra &ng dung cia cac quy luat dé vao doi séng va
cbng tac?

Doi song tinh cam v6 cling phong phii va da dang.

Khai niém tinh cam: Tinh cam 1a nhimng thai d6 thé hién sy rung cam cia con ngudi d6i véi nhitng su vat, hién tugng c6
lién quan ti nhu cau va dong co cua ho.

C6 6 quy luat tinh cam: quy luat thich ¢ng, quy luat lay lan, quy luat di chuyén, quy luat twong phan, quy luat pha tron va
quy luat vé sy hinh thanh tinh cam.

1. Quy luat thich &ng: (1 Mot xtc cam, tinh cam duoc lap di 1ap lai nhiéu 1an mot cach khong thay doi thi cudi
cuing sé& bi suy yéu, bi lang xuéng. D6 13 hién twong “chai san” tinh cam.

Biéu hién: “Gan thuong xa thuong”
Dao ning mai thi sic, ngudi nang chao thi quen.

“ Su xa cach ddi vai tinh yéu gidng nhu gi6 voi lra,gio sé dap tit nhirng tia lira nho,nhung lai dbt chay,bung né nhiing
tia lua lon”

(Ngan ngit Nga)

Vi dy: Mot nguoi than cta chiing ta dot ngot qua doi,lam cho ta va gia dinh dau kho,vat va,nhé nhung ... nhung nim
thang va thoi gian ciing lui dan vao di ving,ta cling phai ngudi dan ...dé song.

Ung dung: Tréanh thich &ng va tap thich tng
Biét tran trong nhimg gi minh dang c6 .

Trong d&i séng hang ngay qui luat nay dwoc tng dung nhu phuong phap “lay doc tri doc” hoc sinh.

Vi du: Hoa Ia mot hoc sinh nhit nhat,ludn rut ré trudc moi ngudi.Mai 1an bi gido vién goi day tra 1oi cau hoi,Hoa déu
t6 ra ling tang va d6 mat.Nhung mot thoi gian sau,viéc Hoa ludn phai ding day tra loi lap di 13p lai nhiéu 1an va nho
su khuyén khich dong vién cua ban bé thiy co thi Hoa da ty tin tra loi nhiing cau hoi trude 1p.

2. Quy luat lay lan: Xdc cam, tinh cam cta ngudi nay c6 thé truyén, lay sang ngudi khac
Biéu hién: Vui lay,budn lay,ddng cam
Mot con ngua dau ca tau bo co

Niém vui nhan doi, ndi budn sé nira
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Vi du: An vira nhan duoc gidy béo nhap hoc.An vé cung sung suéng,vui ming.An théng bao cho bé me va ban bé cua
minh.Sy vui vé cua An da tao nén khong khi thoai mai,vui mirng cho moi ngudi xung quanh.

Ung dung: Céc hoat dong tap thé cua con ngudi.Day 1a co so tao ra cac phong trao,hoat dong mang tinh tap thé.

Vi du: Ba l6p : Kinh té-Tai chinh-Dé thi cing chung mot 16p.Lac dau mdi thanh vién caa 3 16p ludn tu dat cho minh
mot khoang cach.Nhung khi 3 16p truong déu la nhitng ngudi biét quan tam,giup dd,hoa dong véi tat ca cac thanh
vién khong phan biét 16p nao di tao cho I6p khdng khi vui vé doan két.

3. Quy luét twong phan: Trong qué trinh hinh thanh va biéu hién tinh cam,su xuét hién hodc suy yéu caa mét tinh
cam nay c6 thé lam ting hodc giam ciia mot hién twong khéc dién ra dong thoi.

Biéu hién: Cang yéu nudc cang cam thu giic
“Ngot bui nhé lac ding cay”
Mai sau anh gap nguoi dep
Pep hon nguoi cli anh thoi quén toi.

Vi du: Khi chim bai,sau mot loat bai kém,gap mot bai kha,gido vién thdy hai long .Binh thuong bai kha nay chi dat
diém 7 nhung trong hoan canh nay giao vién sé& cho diém 9.

Ung dung: Trong day hoc,gi4o duc tu tuéng,tinh cam ngudi ta st dung quy luat nay nhu mot bién phap “6n nghéo
nhé khd,0n ¢6 tri 4n” va nghé thuat xay dung nhan vat phan dién chinh dién.

Can c6 cai nhin khach quan hon

Trong nghé thuat,quy luat nay 1a co s& dé xay dung céc tinh tiét gay cin,diy cao mau thuin.

Vi du: Cang yéu mén nhan vat Bach Tuyét hién lanh thi cang cim ghét mu hoang hau doc ac .

4. Quy luét di chuyén: La hién twong tinh cam, cam xuc cd thé di chuyén tir ngudi ny sang nguoi khac.
Biéu hién: “Gian ca chém thét”

“Y&u nhau yéu ca duong di

Ghét nhau ghét ca tong ti ho hang”

Vi du: Huong dang tap trung lam mot bai tap rat kho,ap lec tim 1i dang dé 1én ngudi cd.Ldc ndy cd can sy yén tinh
nhung Hanh v6 tinh da hoi ¢6 lién tuc mot cau hoi.Huong cam thay kho chiu va céu gat véi Hanh cho di Hanh khéng
thuc su ¢o 10i.

Ung dung: Kiém ché cam xc va tranh hién tuong vo diia ca nam.

Tréanh thién vi trong danh gia “yéu tot ghét xau”
Vi du: Gi4o vién phai ludn 1a mot nguoi khéch quan,cong bang khi cham bai.

5. Quy luat pha trgn: Trong doi séng tinh cam ciia con nguoi,nhiéu khi hai tinh cam ddi cyc nhau,cé thé xay ra cling
mot luc nhung khong loai trir nhau,ching pha tron vao nhau.

Biéu hién: “Gian ma thuong,thuong ma gian”
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“Cai gi cang kho khan gian khd méi dat duoc thi khi dat duoc ta cang tu hao”

Vi du: Thanh yéu Loi,co ludn muén Loi ¢ bén canh c6,quan tim chidm séc ¢6.Nhung khi ¢6 thdy Loi c6 mét cir chi
th&n mat hay mot hanh dong quan tam tai mot nguoi con gai khac thi Thanh to ra kho chiu ghen tudng.

Ung dung: Doi séng tinh cam day mau thuin, phic tap vi vay can phai biét quy luat nay dé théng cam, diéu khién,
diéu chinh hanh vi caa minh.

Gido vién phai nghiém khac trén tinh than thuong yéu hoc sinh.

Vi dy: Giao vién phai ludn 1a mot nguoi khach quan cong bang.Khi cham bai,khéng vi sy yéu mén hoc tro nay ma
cho diém cao va khong c6 cam tinh vai hoc tro kia nén cho diém thap.Phai nhin vao két qua hoc sinh d6 lam duoc dé
danh gia.

6. Quy luat vé sw hinh thanh tinh cam: Xuc cam 1a co so cua tinh cam,tinh cam dwoc hinh thanh tir nhirng xtc cam
ddng loai,chiing duoc dong hinh hoa,tong hop héa va khai quat hda ma thanh

Tong hop hoa :1a qua trinh dung tri 6c dé hop nhét cac thanh phan di dwoc tach rdi nhd su phan tich thanh mét chinh
thé.

Dong hinh héa: 1a kha ning 1am sbng lai mot phan xa hoic mét chudi phan xa di dwoc hinh thanh tir trudc

Khai quat hoa :1a qué trinh dung tri 6¢c dé hop nhét nhiéu d6i twong khac nhau thanh mot nhém, mét loai theo nhiing
thudc tinh, nhirng lién hé , quan hé chung nhat dinh.

Biéu hién:  Niang mua thi giéng ning day.
Anh ning di lai me thay ning thuong .
Lira gan rom lau ngdy ciing bén.
Mua dim tham dat .
Pep trai khéng bang chai mat .

Vi du: Tinh cam cua con cai ddi véi bé me 1a cam xtc thuong xuyén xuat hién do lién tuc dwoc bé me yéu
thuong,thda man nhu ciu,dan dan dugc téng hop héa, dong hinh hoa va khai quat hda ma thanh.

Ung dung: Mudn hinh thanh tinh cam cho hoc sinh phai di tir xic cam déng loai.
Vi du: Xay dyng tinh yéu T6 qudc phai xuét phét tir tinh yéu gia dinh,mai nha,lang x6m.

Két luan: Néu khong c6 cac quy luat doi séng tinh cam thi s& kho hinh thanh nén tinh cam hoic gay ra hién tugng
d6i tinh cam™ 1am cho toan b hoat dong séng cua con ngudi khdng thé phét trién binh thuong.

Dai song tinh cam rat phong phi,da dang va phic tap chinh vi vy ching ta phai nim bt dwoc tinh cam cua ban than.
Tham gia nhiéu hoat dong dé nim bit duoc doi sdng tinh cam cua moi ngudi.

Tao mdi trudng thuan loi dé phaét trién toan dién vé mat tinh cam.

Cau 20. Bang kién thic tam i hoc, hay giai thich nhirng cau tho sau day:
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“Qua dinh ngd noén trong dinh

Dinh bao nhiéu ngéi em thuong minh by nhiéu.”

“Yé&u nhau yéu ca duong di. Ghét nhau ghét ca tong chi ho hang”

“Con nhd anh nhiéu dém khong nga. N6 khéc 1am em ciing khéc theo”

Céc cau tho cho trong dé bai déu phan anh pham chét tam |i tinh cam, ma cu thé hon 1a cac quy luat caa tinh cam.

1. Khai niém tinh cam:

Theo tam Ii hoc, tinh cam 1a nhiing thai d¢ thé hién sy rung dong cua con ngudi ddi véi nhitng sy vat, hién tuong co lién
quan téi nhu cu va dong co cua ho.

Ph.Ang-ghen da viét: “Nhiing tac dong cua thé gioi khach quan 1én con ngudi va dugc phan anh vao d6 dudi dang nhirng
tinh cam, y nghi, dong co va biéu hién ¥ chi.”

2. Giai thich cac ciu tho:
a) Cau tho “Qua dinh nga nén tréng dinh/Pinh bao nhiéu ngdi em thuwong minh bay nhiéu”

Cau tho nay thé hién quy luat di chuyén caa tinh cam.

e Noi dung quy luat: Xtc cam, tinh cam cta con ngudi ¢ thé di chuyén tir mot ddi tugng nay sang mot ddi tugng
khéc.
e Biéu hién cua quy luat: Nhitng hanh dong “gian ca chém thot”, “vo diia ca nam”, gan ghép mot cach may moc
nhitng tinh cam cua minh déi v6i d6i trong nay 1én d6i trong khac.
e Ung dung:
- Kiém ché cam xuc, tranh vo diia ca ndm, tuy nhién ciing can xem xét cac méi quan hé cua déi tugng dang nghién
cliu Vi nhitng ddi twong khac.
- Tranh tinh trang thién vi trong danh gia “yéu nén tét, ghét nén xau”
e Van dung dé giai thich cu tho trong dé bai:

Cau tho trén thé hién quy luat di chuyén, vi n6 thé hién sy di chuyén tinh cam ctia ngudi vo. Tir tinh yéu qué huong dat
nuéc ¢ hanh dong “Qua dinh nga nén trong dinh”, tinh cam nay dwoc di chuyén sang tinh cam gia dinh, tinh cam vo
chong. Pdi twong ban dau 1a qué huong dat nuéc, tinh cam tir ddi tuong d6 duoc di chuyén sang ddi tugng thir hai 1a gia
dinh.

b) Céu “Yéu nhau yéu ca duong di. Ghét nhau ghét ca tbng chi ho hang”

Pay ciing 1a biéu hién cua quy luat di chuyén, vi né thé hién su di chuyén tinh cam tir di tugng thir nhat 1a nguoi yéu di

" <

chuyén sang cac ddi twong “dudng di”, “tong chi ho hang”.

¢) Cau “Con nhé anh nhiéu dém khong ngi, né khoc 1am em ciing khoc theo”

bay la vi du cho quy luat lay lan.

e Noi dung quy luat: Xdc cam, tinh cam ciia con ngudi ¢6 thé truyén “lay” sang nguoi khac nhu “vui 1ay”,“budn
lay”.

e Biéu hién cua quy luat: Nhitng hién tuong “vui 1ay”, “budn lay”, nhiing sy dong cam trong cudc sdng.

e Ung dung cua quy lut: Quy luat dugc tng dung trong cac hoat dong tap thé nhu lao dong va hoc tap.

e Van dung quy luét dé giai thich ciu tho: Hanh dong khoc cua dira bé di gdy ra cam xuc tuong tu & ngudi me, lam
xuit hién & ngudi me nhitng cam xac twong tu, két qua 1a ngudi me khoc theo. Pay 1a vi du cho hién tuong “budn 1ay”.
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Cau21:Bangkiénthictamlihgchaygiaithichhiéntwongtamlinaodwgcmotatronghaiciuthosau:
“Cungtrongméttiéngtodong

’

Nguwoingodicuoinunguoitrongkhocthdm.”

Bailam:

Trongcudcsdngeonhirnghiéntuongta cothégiaithichnhungciingeodiéu ta
khéngthégiaithichduoc. Trongdotamlinguoilavandéphiictapnhatliénquandéncamxuc, tamtu,
tinhcamvanhiinghiéntugngtinhthankhéc. . .dicumatrudedaytuongchimgnhukhongthégiaiquyét. Nay dadugccacnhatamlitrai
qua quatrinhnghiéncirulaudaidatimraduocnhimgeinnguyénlamcosodé con

nguoicothégiaithichdwocnhiinghiéntugngtdmlicia con  nguoi.  Vaciingdyavaodomatamlihocphéattriénlénmirccaohon,
cothétimnhiingloivin, cauthomachung ta hiéuduoctamlicuanhanvat, tacgiaduocthéhiéntrongloivan, cauthodo.

Vaychlng ta cothégiaithichdugcnhitnghiéntugngtamlinaodintatrongcauthosau:

“ Cungtrongmottiéngtodong

Ngudingoaicudinunguditrongkhdctham”
Décothégiaithichdwochiéntuongtamlixuathiéntréncauthotrén ta canlamrémotsddinhnghiasau;
Tamli 1agi? Hién nay coratnhiducachdinhnghiakhacnhauvétamli.

Noimatcachchungnhat :“Tamlilatatcanhirnghiéntuongtinhthannaysinhtrongdauée con nguoi ,
ganliénvadiéuhanhmoihanhdong, hoatdongcia con ngudi”.

Hiéntuongtamlilagi?“Hiéntwongtamlilasanphamcuamdingudi, taosircmanhtiémantrongmadingudi
.Céchiéntuongtamlilayéutddinhhuéng ,diéukhién, diduchinhmoihoatdonggidp con
ngudithichungvacaitaohoancanhkhachquandétontaivaphattrién”.

Sé-Ché-Nopnéi: “ Moihanhdongcuaching ta dicé y thic hay khdnged y thirexétvématnguongdedéulaphanxa”.
Maphanxalacosésinhlicuahiéntwongtdm li. Hiéntuongtamlicia con nguoidwocthéhién qua camgiéc, tri giac, trinhd,
tudngtuong, tuduy, camxdctinhcam.

Véicauthotrencho ta thiyhiéntugngtamlidiénbiéntrongmdichuthé la hoantoankhacnhau,
micducacchuthésbngtrongctingméthiénthuckhachquanma: “Ngudithicudi- ngudithikhoc”.

Vaytaisaolaicodiénbiéntamlikhacnhaunhuvay?Vitamlinguoilasuphananhhiénthuckhachquanvaonionguoithdng
qua hoatdongciamdinguoi .Tinhchathéphananhtamlirdnétthéhién & chd: cunghoatdongtronghoancanhnhunhau, song
tamlimdinguoicdcairiéng( mangsacthéiriéng),khdnghoantoangidngnhau.

Vidu: TrongmotvanCoTudnghiéndangvaothébi,
nguditrongcudckhdngthénghiradugcbudceditiéptheonhungngudixem( nguoingoaicudc)
laid2dangnhinraduocbudcditiéptheo.

CacnhaTamlihocdaduarakétluan: Sodicosukhacnhauvéhiéntugngtamlicuacacchuthéla do:
Mbinguoikhacnhaucodacdiémriéngvécothé, giacquan, héthankinh, nfobd.

Cokinhnghiémsbngkhacnhau, hoancanhséngkhacnhau, diéukiéngidoduckhacnhau.
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Do giaicipkhacnhau, hay song trongmdi trwong co giai cap.

Viay ta coratraduockétluan: Diénbiéntdmlicaiamdichuthénhuthénaola tlythuoc vao su phan anh hién
thugcvaosuphananhhiénthyckhachquanvaondo mdi nguoi thong qua chuthékhacnhau.

Ciing nhu trong cudc séng mdi ching ta cac hung xir phd hop véi ting hoan canh, phai biét ling ngheva chia
sevaingudikhac.Khdng nén chi vi sy v ¥ ciia minh ma lam ngudi khac phai buon.

Cau 22: BANG KIEN THUC TAM LY HQOC HAY LAM RO MENH PE SAU “TU TRUC QUAN SINH PONG
PEN TU DUY TRUU TUQNG, TU TU DUY TRUU TUQNG PEN THUC TIEN PO LA CON PUONG NHAN
THUC HIEN THUC KHACH QUAN, NHAN THU'C CHAN LY”

I. Trwc quan sinh dong

1. Khéi niém
Tryc quan sinh dong(hay con goi 1a nhan thirc cam tinh) 1a giai doan ma du cia qua trinh nhan thic, 1a sy
phan anh truc tiép cac sy vat, hién twong cua hién thuc khach quan théng qua cac giac quan cia con ngudi.

2. Pic diém

Nay sinh khi hién twrong khach quan tac dong truc tiép
Phan &nh thudc tinh bé ngoai

Phan anh tryc tiép bang giac quan

Phan &nh nhiing sy vat, hién tuong dang truc tiép tac dong
Két qua 1a hinh anh tryc quan cu thé

Co6 ¢ ca nguoi va vat

3. Hinh thirc ciia nhan thirc cam tinh

4. Vaitro

Cam giac:la hinh thtrc dau tién caa NTCT va ciing 13 hinh thtre dAu tién cua nhan thac chan ly,
Ia mot qué trinh tdm |y phan &nh riéng ¢ nhiing thudc tinh bén ngoai caa dbi twong théng qua
cac giac quan ctia con nguoi

Tri gi4c: 1a mot qua trinh tam ly phan anh tuong ddi todn ven caa con ngudi vé nhitng biéu hién
cuia su vat khach quan cu thé, ca giac duoc hinh thanh trén co sé lién két, tong hop nhitng cam
giac vé sy vat

La mac do nhan thirc dau tién, NTCT ¢d vai trd nhét dinh trong toan bo nhan thic va hoat dong
sdng cua con ngudi

Cam giac 12 méi lién hé tryc tiép giira co thé va thé gioi xung quanh, nhd d6 ma c6 kha ning
dinh huéng va thich nghi véi moi truong

Cung cap nguyén liéu cho c4c hoat dong tim 1y cao hon

Gitp con nguoi didu chinh mot cach hop ly hoat dong ciia minh trong thé gidi, giap con ngudi
phan &nh thé giéi c¢d lya chon va c6 tinh ¥ nghia

Il. Tw duy truu twong

1. Khéi niém
La giai doan cao cua qua trinh nhan thirc, 1a sy phan anh gian tiép céc su vat, hién tuong cua hién thuc
khach quan

2. Pic diém

Nay sinh khi gap hoan canh c6 van d&
Phan anh thudc tinh bén trong, ban chat caa ddi tuong
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e Phan an gian tiép bang ngdn ngit, hinh anh
e Phan anh sinh vat, hién tugng khéng con hoac chua tac dong
e K&t qua la khai niém, phan doan, suy 1y, biéu tugng
e Chi c0 ¢ con nguoi
3. Hinh thirc ctia nhan thac ly tinh
e Tu duy: la qua trinh tdm 1y phan &nh gian tiép khai quét nhiing thudc tinh ban, chat nhitng méi
lien hé va quan hé ¢ tinh quy luat cua sy vat, hién tugng ma trude d6 ta chua biét
e  Tudng twong: 1 qua trinh tdm Iy phan &nh nhiing céi chua c6 trong kinh nghiém bang céch xay
dung nhirng hinh anh maéi trén co so xay dung hinh anh da c6
4. Vaitro
e Cai bién nhitng tri thirc cam tinh
e Sang tao nén céc khai niém, pham tru, quy luat, nguyén ly......
e Mang lai cho chu thé nhan thire nhitng hinh anh vé ban chat cta ddi twong nhan thic
Thuc tién
1. Khai niém
La toan bo hoat dong vat chat c¢é tinh myc dich, mang tinh lich st xa hoi ciia con ngudi, nham cai tao
tu nhién, cai tao xa hoi, cai tao chinh ban than con nguoi

2. Hinh thirc ciia hoat dgng thuc tién

e Hoat dong san xuat vat chat: 1 hoat dong thyc tién dau tién quan trong nhat ciia con ngudi.la hoat
dong ma con nguoi ding sirc lao dong va cong cu lao dong tac dong vao gidi ty nhién nham tao
ra cac dang cua cai vat chat dé nudi song ban than minh va ddng thoi dam bao cho sy ton tai va
phét trién cua xa hoi

e Hoat dong chinh tri-xa hoi: 1a hoat dong cua con ngudi tir khi x& hoi ¢6 su xuat hién cua giai cap,
cua Nha nuoc

e Hoat dong thuc nghiém khoa hoc: 1a hoat dong dic biét ctia haotj dong thuc tién

3. Vaitro

Thuc tién 13 co s, 1a dong luc, 1a muyc tiéu, 1a tiéu chuan cua Ii luan

IV. Tirnhan thirc cidm tinh dén nhan thic Iy tinh

Nhan thirc cam tinh va 1y tinh c6 cung chung ddi twong phan &nh, do 1a cac sy vat; cing chung chu thé phan anh, do
12 con ngudi va ciing do thuc tién quy dinh.PAy 14 hai giai doan hop thanh qua trinh nhan thic.Do vay, ching ¢6
mdi quan hé chic ché vai nhau, biéu hién: nhan thicc cam tinh 13 co sé cung cap nguyén liéu cho nhan thuc Iy tinh;
nhan thic ly tinh nho ¢6 tinh khai quat cao hiéu duoc ban chit nén dong vai tro dinh hudng cho nhan thirc cam tinh
dé c6 thé phan anh duoc sau sic hon

V. Tirnhan thiee Iy tinh dén thuc tién

Néu nhan thire chi dung lai & giai doan ly tinh thi con nguoi chi ¢é duoc nhiing tri thirc vé dbi twong. Con ban than
tri thire d6 co chan thyuc hay khong thi chwa khing dinh dugc. Mudn khing dinh, nhan thie phai tra vé thuc tién,
dung thyc tién 1am tiéu chuan.

Thuc tién can c6 ly luan soi duong, dan dit chi dao dé khdng phai md mam mot cach mu quang.Con ly luan phai
dira trén co sé thuc tidn, phai xuat phét tir thyc tién, lién hé vai thuc tidn, phuc vu cho hoat déng thuc tién

Thuce tién phong pha ludn van dong va phat trién khéng ngirng véi nhitng mau thuan vén c6 cua no, diéu do doi hoi
thyc tién phai thuong xuyén dugc tong két mot cach kip thoi dé b sung cho Iy luan, dé Iy luan thyc sy dong vai tro
la kim chi nam cho hoat dong thuc tién c6 hiéu qua hon
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VD:mét ngudi bac sy gap bénh nhan caa minh,thy anh ta ngudi gdy go,mit tai,xanh xao.béac s§ doan anh ta bi bénh
tim va dua anh ta di xét nghiém dé dua ra két luan 13 anh ta ¢d bi bénh tim hay khéng

Ho Chu Tich c6 néi: “théng nhat gitra ly luan va thyc tién 1a nguyén tic co ban cua Cha nghia Mac-Lénin. Thyc
tién khong co ly luan huéng dan thi tré thanh thyc tién mu quang, 1y luan ma khéng lién hé véi thuc tién la ly luan
suéng”

VI, Kétluan
Rén luyén nhan thac cam tinh, nhan thac ly tinh, Iy luan bang cach trau doi nhirng kién thirc ma minh da hoc
dugc,quan sat thuc té, bén canh d6 phai hoc hoi thém

Coi trong Iy luan va thyc tién dé kiém tra, ddnh gia va van dung vao cudc séng
Sir dyng Iy luan vao thuc tién

Cau 23: Hay trinh bay cac mirc d9 cia doi séng tinh cam.
Cho vi du minh hoa.
Bai lam

Theo quan niém chii nghia Mac-Lénin, con ngudi vira la thyc thé ty nhién, vira 1a thyc thé xa hoi. Hay khai quat hon
thi “Con ngudi 12 mot thyuc thé sinh vat - x& hoi va vin hoa”. Do dé, khac véi cac loai dong vat khac, con ngudi khdng chi
c6 tinh con ma con ¢6 ca tinh nguoi. Tinh nguoi ¢ day d6 1a nhimg dic diém vé mat tdm 1i, tinh cam, vé ca tinh, nhan céach
ctia con ngudi V6i tu cach 1a mot thanh vién trong xa hoi, chu thé cua cac mdi quan hé cong dong, cua hoat dong cd y thirc
va giao lwu. Tinh cam con ngudi d6 1a mot trong nhitng phiam chat tam |i cua mot ciu trdc nhan cach phuc tap. N6 thé
hién bang nhiéu cach khéac nhau tuy thudc vao tirng ca nhan, vao tirng hoan canh riéng biét hay vao cam xtc cua mdi ca
nhan. Chinh vi thé ma céc cung bac tinh cam cuia con ngudi v cing da dang ca vé noi dung 1an hinh thirc thé hién, hinh
thanh nén nhitng mirc do khac nhau cua doi song tinh cam. Vay tinh cam 1a gi? Né dwoc hiéu nhu thé nao? Va doi song
ctia N6 ¢6 nhitng mic do nhu thé nao? Vi nhu khi nhin thay nhitng tré em khuyét tat ta lai thdy x6t xa va xac dong. Do co
phai Ia tinh cam hay khdng? Khi ta gian dir vé mot nguoi khac thi d6 co phai la tinh cam hay khang?...

I.  Khéi niém tinh cam

Tinh cam la nhitng thai d6 thé hién su rung cam cia con ngudi ddi véi nhitng sy vat, hién tuong c6 lién quan dén
nhu cau va dong co cua ho.

Tinh cam 1 thudc tinh tdm ly, ma thudc tinh tam ly 1a nhitng biéu hién tim 1y twong ddi 6n dinh, khé hinh thanh va
khé mat di, tao thanh nhiing nét riéng cia nhan cach. Do d6 tinh cam 14 thudc tinh 6n dinh cta nhan cach, can duoc boi
dudng lau dai va thuong xuyén.

F.Angghen di viét “Nhiing tac dong cua thé gisi khach quan 1én con ngudi va duoc phan anh vao d6 dudi dang
nhiing tinh cam, y nghi, dong co va biéu thi ¥ chi”.

Vi du: Tinh yéu thuong con ngudi, tinh ban bé hitu nghi, hanh phuc khi bat gap tinh yéu, budn ba, that vong gap
thét bai...

Il. Cac mirc d9 ciia doi sbng tinh cam

Con ngudoi khdng ai gidng ai, mdi mot c& nhan ¢ nhimng dic diém riéng biét vé tam sinh 1y ciing nhu tinh céach.
Chinh vi vy ma doi séng tinh cam caa con ngudi rat da dang va phong phu trong ca noi dung va hinh thirc thé hién. Xét
tir thap dén cao, tir don gian dén phuc tap, tir nhat thoi dén 6n dinh, tir cu thé dén khai quét, doi séng tinh cam cia con
ngudi ¢6 nhitng muc d6 khac nhau nhu sau:

1. Mau sdc xUc cdm cria cdm giac:

- Khai niém: Mau séc xtc cam cua cam gidc 12 mot sic thai cia cam xuc di kém theo qué trinh cam giac. La
muc d6 thap nhat cua doi sdng tinh cam.
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- Pic diém: Mau sic x(c cam cua cam giac mang tinh chit cu thé, nhét thai, khong manh mé, gan lién voi mot
cam giac nhat dinh va khong duoc chii thé y thire mot cach rd rang, day di.
- Van dung:

e Trong kién triic va doi song hang ngay: ta can bd tri nhitng gam mau pht hop trong khong gian séng va
lam viéc nham tao ra nhitng cam xuc, cam giac phi hop khac nhau d4p tmg nhitng nhu cau trang thai khic nhau ciia cong
viéc.

e Trong y hoc, dung mau sdc dé chira tri, diéu tri cac chung bénh lién quan dén tam li cling nhu sinh 1i.
Lam con ngudi hanh phuc, lac quan, thodi mai...

e Trong gi4o duc, ding mau sic dé kich thich sy pha trién tu duy, tri tué cua tré em. ..

e Cin loai bo nhitng gam mau khong phtt hop v6i hoan canh sdng va 1am viéc, anh hudng dén su phat trién
cua tam li, cam xuc hay cong viéc...

Vi du: Mau do, vang da cam, vang... dua lai cho con ngudi cam x(c 4m &p ( dugc goi la nhitng gam mau nong).
Con cac mau xanh, xanh lyc, tim... dwa dén cam giac lanh 180 ( nhitng gam mau lanh). C4c mau néng va lanh mang lai
cho con nguoi nhing hiéu tng tdm ly khac nhau: mau néng dé 1am con ngudi phan chan, hoat bét, ning no, con mau lanh
d& gilp nguoi ta binh tinh, hién hoa, ling diu. Ap dung thuc tidn diéu ndy trong cac phong hop tai Dinh Théng Nhat,
ngudi ta thiét ké son mau xanh 14 ciy dé tao cam giac thoai mai cho quan chirc khi hop vé nhiing vin dé néng bong. Hay
khi nhin trai chanh, me... cho ta cam xuc thém chua. Hoac trong tiéng Viét ¢é nhiéu tir ndi 1én mau sic cam xuc cua cam
gi4c nhu "dé Iom™," xanh 18"

2. Xdc cam

- Khai niém: Xdc cam 1a mot mirc d6 cua doi sdng tinh cam. Mtrc d6 niy cao hon mau sic xtic cam cua cam
giac. N6 1 su thé nghiém truc tiép ctia mot tinh cam nao dé.

- Piac diém: Xdc cam do cac sy vat, hién tugng tron ven gay nén. N6 Xay ra nhanh, cuong d6 twong ddi manh,
c6 tinh khai quat va dwoc chu thé y thirc rd rét nhidu hon so véi mau sic xic cam cua cam giac. Xdc cam phan anh hién
thuc khach quan qua cac “rung dong”, chir khong phan anh dudi cac dang cam giac, hinh twong, biéu tugng, khai niém, y
nghi. Theo E.I.Zard, con ngudi ¢6 10 cam xdc nén tang d6 1a: himg tha, hdi hop, vui suéng, ngac nhién, dau kho, cam
gian, ghé tom, khinh bi, khiép so, xau hé va toi 13i.

Ty thude vao cuong do, tinh on dinh va tinh y thirc cao hay thap ma xtc cam cé hai mac do biéu hién khac

nhau:
e Xuc dong:
o Khai ném: Xuc dong 1a mot dang ctia xtic cam ¢6 cudng do rat manh nhung xdy ra trong mot thoi gian
ngén.

o Dic diém: Khi xay ra xtic dong con ngudi thuong khong 1am chi duge ban than minh, khéng ¥ thic
dugc hau qua hanh dong ciia minh (ca gian mat khon ). Luc d6 d& ¢ nhitng bién ddi 16n ciia cac qué trinh co thé nhu
thay d6i sac mat (do, tai), bién d6i nhip tim (nhanh, cham), nhip hd hap (nhanh, cham, ngimg tho), ndi da ga, chan tay bun
rimn, doi khi co thé co thé bi cirg do, liu ludi, tron mat, cimg miéng hodc co thi bi ngat (vi qué vui ming, qua thuong cam
hay qua so hai). Xuc dong 1 qua trinh ngan dién ra theo timg "con" (con gian, con ghen...). Chang han: trong sir thi" Mat"
ctia Homero. Khi cha me cua Hecto thdy con minh bi giét thi: "Vira trong thay con, me chang but toc. Gidt chiéc khin
trim dau ong anh virt di. Cha chang rén ri tham thuong...". ..

o Van dung:

®» Can han ché dén muc th?ip nhit cac xtic dong manh, dac biét dbi voi nguoi bi bénh tim mach vi
diéu d6 co thé gay nguy hiém cho ho.

= Tuy nhién trong nhiéu truong hop khac nhau, con ngudi ta can c6 sy xtc dong hodc 1am nguoi khac
xtc dong vi hanh phic dé nham tao chiéu hudng tich cyc dé thay doi nhan cach, lam tim trang cam xtc ctia ngudi khac
cling nhu ban than minh thém da dang...
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Vi du: Cac cau tha doi tuyén bong da Qubc gia Viét Nam vui ming dén roi nude mat khi doat huy chuong vang tai
Sea Game 2011. Hay ban Lan d6 mat then thung khi duoc khen ngoan. Cam giac xuc dong khi duoc nguoi khac quan
tam.

e Tam Trang:

o Khai niém: Tam trang 1a mot dang khac cta xtic cam. NO 1a mét trang thai xac cam bao trum Ién toan
bd hoat dong cia ca nhan, ¢ anh hudng 13 rét dén toan bo hanh vi ciia ca nhan trong mot thoi gian dai.

o bic diém:

* Tam trang c6 cudng d6 trung binh va yéu ton tai mot thoi gian twong dbi lau dai.

= Nguodi mang tdm trang thudng khong y thirc duge nguyén nhan gay ra tdm trang ay. Dong thoi
ngudn gdc cua tdm trang ciing rat khac nhau, co6 ngudn gdc gan, co ngudn gdc xa. Nhung ngudn goc chu yéu dé nay sinh
tam trang 13 vi tri cta c4 nhan trong xa hoi. Sw hai 10ng hay khong hai long dbi véi moi viée xay ra trong cudc song, trong
viéc hoc tap ¢ nha truong, trong quan hé véi thﬁy c0 va ban be¢, trong gia dinh hodc ngoai xa hgi...

= Tam trang con c6 tinh lay lan. Vi du nhu trong phong tro c6 mdt ngudi budn thi it nhiéu nhiing
ngudi con lai ciing s& khong thé ndo vui, “mot con ngua dau — ca tau bo ¢6”. S¢ di tdm trang c6 tinh 1ay lan 1a do sy dong
cam trong mdi con ngudi voi con ngudi voi nhau. Khi con ngudi cang gin bo, than thiét thi sy dongeam, tinh lay lan tim
trang cang thé hién rd nét.

o Van dung:

* Trong cudc séng, khi nguoi than, ban bé cé tdm trang budn... thi chung ta can quan tam, chia s¢,
dong vién ho dé lac quan, ty tin hon trong cudc séng.

= Mudn tim hiéu tai sao ai d6 c6 nhiing hanh dong, thai do bat thudong thi phai tim hiéu tim trang ho
nhu thé nao, tai sao tim trang ho nhu vay.

= Do tdm trang c6 tinh 1ay lan . Do d6 trong cudc song ta can phai biét quan tdm, chia sé va biét 1am
cht cam xtic ctia minh dé co thé tac dong, dong vién nguoi khac, tranh anh hudng dén tam li, cong viéc. Vi du nhu trong
mdt nhom ban than c6 mot ngudi budn thi it nhiu nhimg nguoi con lai cling s& khong thé nao vui,hodc trong mot gia dinh
cling thé, “mot con ngwa dau — ca tau bo ¢6”. Van dung tinh chat nay ma nguoi ta s& dem lai nhiéu Gmg dung cho y hoc
nhu cho nhitng ngudi hoat nao, vui vé sdng chung vo nhitng ngudi gia ¢d don s& 1am cho nhing ngudi gia thém lac quan,
vui vé va thém yéu doi.

Vi du: Tam trang chan nan cta ban Nam, Nam khong thiét tha gi v6i viée hoc, an uéng va cau bé bé moi thir.
Nguyén nhan do bd me ban 4y cdi nhau, diém sé ngay cang sa sut. D& 1am cho cdu 4y hét chan nan thi ching ta phai tim
ra cin nguyén cdu chuyén va tir d6 tac dong tich cuc vao ban than Nam dé cdu 4y dung vitng va ngiy cang tién bo.

e Stress:

o Khai niém: Stress 1a mot dang cua cam xtic. La mot trang thai cing thing vé cam xuc va tri tué.

o Dic diém: Stress ndy sinh trong nhing tinh hudng kho khan, song cach biét, hoat dong cing thang, hodc
khi bi tac dong manh cta cac yéu té gy stress ( hay con goi 1a stressor). Mot chiit stress co thé gay tac dung tbt cho cude
song, nhung néu kéo dai va don dap s& gay suy sup tinh than, c¢6 thé din dén tram cam.

o Van dung:

= Can rén luyén thé luc va ¥ chi thuong xuyén 1a bién phap ngin ngira stress tot nhat.
= Can phai lam viéc vira sirc, mot ké hoach khoa hoc, khong nén qué cb hét sirc ma diéu kién strc khoe
khdng cho phép.
= Tao mot mdi trudong lam viée thoai mai, cac ca nhan trong té chirc hop tac, phdi hop n y tao khong
khi than thién dé hiéu quéa cong viéc cao.
» Thuong xuyén td chirc cac budi da ngoai, vui choi cong déng tao diéu kién cho cac thanh vién trong
t6 chirc giai toa dugc nhitng cing thang trong qua trinh 1am viéc.
= Khi ai d6 bi Stress thi can phai quan tim, tao khong khi thoai méi cho ho bang cac hoat dong ngoai
tro, thu gidn... dé cho dau 6c ho trd vé trang thai thing bang, thoai mai.
Vi du: Khi bi Stress thi ¢c6 ngudi hét that to, c6 nguoi di dao mot minh, c6 nguoi lai... di tdm.... Do tac hai
cua Stress anh huong dén tim mach, tudi tho va tri ndo cho nén trong cdc séng lam viéc cAn tranh 1am viéc cin théng, ap
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luc qua sire nhu tranh tha 1am nguyén dém, ¢ “nhét” that nhidu bai v& vao dau oc.. Trong qua trinh 1am viée khi nao thiy
co thé dan mét, mit moi thi can phai nghi giai lao, thu gidn trong gidy lat dé co thé lay lai stc. ..

3. Tinh cam

- Khai niém: Tinh cam 1a thai do on dinh ctia con ngudi ddi vé6i hién thuc xung quanh ciing nhu ddi v6i ban than.
La thudc tinh 6n dinh ctia nhan cach.

- Pic diém: Tinh cam mang tinh chat 6n dinh, do mot loai sy vat, hién tuong gay nén,thoi gian ton tai kha 1au dai
va duge y thitc mot cach rd rang. Chu thé nhan thirc dwoc minh dang c6 tinh cam véi ai ? Vi cai gi ? Tinh d6i tugng rat
nbi bat...

Tinh cdm cda con nguoi co nhiéu loai phu thuéc vao dac diém tirng c4 nhan, tirng hoan canh cu thé... Trong do
c6 mot loai dac biét, co6 cuong do rat manh, thoi gian ton tai lau dai va duge y thue 1o rang do 1a sy say mé. Pay la loai
tinh cdm c6 cudng d¢ manh, n6d ton tai lau dai va on dinh & mdi ca nhan. Nhiing say mé nhu : say mé hoc tap, lao dong,
nghién ctu... la say mé tich cyc c6 tac dung thuc déy con nguoi vuon lén dé dat duge muc dich cua cudce séng. Loai say
mé nay, nguoi ta goi la hang say, nhiét tinh. Nguoc lai, nhitng say mé nhu : ruou, che, co, bac, ma tdy... 14 say mé tiéu
cue, nd 1am cho con ngudi suy yéu ca tinh than va thé chat. N6 ngin can con ngudi vuon 1én trong hoat dong. Say mé
kiéu nay nguoi ta goi 1a dam mé.

% Can ctr vao ddi tuong thoa man nhu cau, ngudi ta chia ra thanh 2 nhém: tinh cam cip thdp va tinh cam cép
cao.

e Tinh cam cép thap: 1a su théa man hay khdng thoa man nhiing nhu cau sinh hoc cua co thé. Vi du nhu: Su
thoa mén khi dugc an mot mon an ngon, hanh phuc khi dwgc sdng trong méi truong day du, mic quan 4o dep. Hay la su
chan nan véi viéc com khong dua no, 4o khong du mac...

e Tinh cam cip cao: khéc voi con vat, ngodi nhitng nhu cau vat chét, con ngudi con ¢ nhu cau tinh than, nhu
cau tinh than ciia con nguoi ciing ¢6 nhiéu loai: nhu cau thudc vé quan hé giita nguoi va nguoi (nhu cau giao tiép), nhu
cau thudc vé mdi quan hé giira ngudi v6i xa hoi nhu dao dic, nhu cau vé cai dep, nhu cau nhan thirc..v..v... Nhitng nhu
ciu d6 duoc thoa min hay khong duoc thoa min ma ta cd cac loai tinh cam dao duc, tinh cam tri tug, tinh cam thim my...

Tinh cam dao dirc: trong cudc séng hang ngay, chung ta thuong dem nhitng 15i noi, cir chi, hanh vi, viéc 1am cua
ban than hay cta ngudi khac dé ddi chiéu véi quy tac, tiéu chuan dao dirc x& hoi xem né phii hop hay khdng phu hop. Néu
phu hop thi ta phan khai, vui ming, sung suéng .... Nguoc lai néu khong phu hop thi ta cam thiy buc rat, buc tic, hd
then, cam phan... D6 1a biéu hién tinh cam dao duc caa con ngudi. VAy, tinh cam dao dac 1a loai tinh cam ¢6 lién quan
dén sy théa man hay khdng théa man nhu cau dao dic cia con ngudi. Tinh cam dao dic biéu hién thai do cia con nguoi
dbi véi nhitng nguoi khac, ddi voi tap thé va ddi vai trach nhiém xa hoi cua ban than minh.

Vi dy: Nhitng tinh cam dao dtrc co ban 1a: lvong tim, nghia vu, tinh than tap thé, tinh ban bé, dong chi, su kinh
trong cuia con chau dbi véi 6ng ba, cha me, thy c. Sy tdn trong ctua ngudi tré tudi véi nguoi 16n tudi. ..

4 Lam thé nao dé xay dung tinh cam dao duc? :

» Pbi voi ca nhan trong gia dinh thi cha me, dng ba, anh chi phai biét quan tam, thuong yéu day dd
con chau sy kinh trong, ton trong, cach d6i xt nhu thé ndo véi moi ngudi xung quanh. ...

= Pdi véi cong dong thi phai ra sirc tuyén truyén, gido duc cong dan vé nghia vy, tinh than, tinh cam,
tinh dong chi, ban bé anh em. ..

= Quan trong nhat dé chinh 1a y thirc cua mdi ca nhan can phai chi dong hoc tap, hoc hoi tir cusc
sbng, sach vo, ngudi than... qua d6 dic rat nhitng Kin nghiém, nhiing bai hoc dé tmg dung trong giao tiép, tng xir cua ban
than.

o Tinh cam tri tué: Pung truéc vin d& nao d6, khi chua hiéu dwoc van dé ta ban khoin, to md mudn hiéu
biét. Khi hiéu con lo mo, ta thic mic hoai nghi. Khi dd nim viing ta sung suéng tin twéng. D6 chinh 12 biéu hién caa xuc
cam tri tué. Tinh hiéu hoc, 10ng yéu cai mai, niém khat khao sang tao... chinh Ia tinh cam tri tué. Vay, tinh cam tri tué 1a
loai tinh cam c6 lién quan dén su thoa man hay khong thoa mdn nhu cau nhan thirc cia con ngudi. Tinh cam tri tué nay
sinh trong qua trinh hoat dong tri dc, lién quan dén qué trinh nhan thirc va sang tao. N6 biéu hién thai d6 cua con nguoi
dbi véi cac y nghi, tu tuong, ddi voi két qua cua hoat dong tri tug.
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+ Lam sao déxay dung tinh cam tri tué? :

= Can phai rén luyén tinh ham hoc hoi, ham hiéu biét, luén khat khao, sin sang hoc hoi moi lic,
moi noi va khong ngirg dt ra nhitng cau hoi dé hiéu rd hon ban chit cua cac van dé...

= Can rasuc hoc di doi voi hanh dé nang cao trinh d¢ tri tué cia ban than.

= Luén kich thich sy ham muén tim hiéu kho tri thirc ciia nhan loai.

= Tranh thai d6 map mo, hoai nghi thiéu khoa hoc bang cach ching minh, dat cau hoi va di tim
cau tra loi, lo giai dap.

Vi du: Su ham hiéu biét, sy ngac nhién, 6c hoai nghi khoa hoc, sy tin twong... Hodc cu thé hon khi thira nhan mot
dinh 1y ndo d6 ta déu tim cach chimg minh dé thira nhan truéc khi sir dung tranh sy map mo, hoai nghi.

o Tinh cam thim my: 1a mot hinh théi tinh cam x& hoi ctua con ngudi, nhung né khac véi tinh cam dao dure, tri
tué, ton gido... D6 1a sy rung dong- cam xuc boi cai dep, cai bi, cai hai, cai cao ca trong cudc séng va trong nghé thuat.
Khi xem buc tranh dep, nghe bai hat hay, ta cam théy khoai chi, phén khoi, nguoc lai khi xem bo phim, vo kich kiéu mi
an lién ta thay budn chan... 6 13 nhimg xtc cam vé thim my, hién twong yéu cai dep, ghét cai x4u 12 tinh cam thim my.
Vay, tinh cam tham my 1a loai tinh cam c6 lién quan dén sy théa man hay khong thoa méan nhu cau vé cai dep. Tinh cam
thim my biéu hién thai d6 thAm my ctia con ngudi dbi véi hién thyc, trong nhitng thi hiéu tham my cia con nguoi.

+ Lam sao dé xay dung tinh cam tham my?:

= Duya vao tinh cam tham mi ma ta x4y dyng nhitng hinh twong, tic pham, tiéu chuan vé cai dep...
huéng con ngudi nhin nhan dén vé dep cua Chan - Thién- M.

= Tir vai trd quan trong ctia tinh cam thim mi ma can phai gido duc, tuyén truyén va van dong nguoi
dan dén céc tinh cam cao dep. Gop phan lam nhan cach con ngudi cang cang hoan thién.

= T nhimng tinh cam dep ma ty mdi ¢4 nhan can phai nhin ra va nhan thiy nhing thoi xu nham khic
phuc va loai bé trong chinh ban than minh.

Vi du: Trude cai dep thi vui suéng, han hoan, théa man. D6 1a su cam thu nhitng gié tri thim m§ mang lai cho
con ngudi nhitng khoai cam tinh than - khoai cam tham my; Trudc céi xau - khd chiu, buc tic, cam ghét; Trudc céi bi -
dau d6n, thuong tiéc, ddng cam va khao khat mudn tra thu vi Iy tudng cao dep cia cudc sdng... Cu thé hon 14 nhitng rung
cam trudc nhitng ngudi dep, nhimg loai hoa dep hozc rung cam, tu hao, xac dong véi nhitng vé dep ciia non song, dét
nudc....

o Tinh cam mang tinh chat thé gisi quan: day 1a muc d6 cao nhat cta tinh cam con ngudi. Tinh cam nay
bén vitng, 6n dinh hon tt ca cac mirc d6 trén, do mot loai sy vat hay pham tri ndo dé giy nén, co tinh chat khai quét rat
cao va c6 tinh than ty giac, y thirc cao. Trong tiéng Viét, loai tinh cam nay duoc dién dat bang nhiing tir " tinh ", "1ong",
"tinh than" & dAu danh tir : "tinh giai cap”, "tinh ky luat", "1ong yéu nudc", "tinh than trach nhiém", "tinh than giai cap"...

Vi du: Tinh than yéu nudc cia cong dan Viét Nam, tinh than hiru nghi, hoa binh, hop tac ddi vai ban bé thé gioi,
nhu cac chuyén giao luu tau thanh nién cac nude Pong Nam A, sy giup d& vé& mat vat chét va tinh than cia nhan dan Viét
Nam déi voi Nhat Ban trong tran dong dat, séng than

+ Lam sao dé xay dung tinh cam mang tinh chit thé gidi quan?:

= Tir vai trd va y nghia cta tinh cam thé gi¢i quan ma chinh ban than mdi con ngudi cin phai rén luyén,
vun dap cho minh hing ngay nhu tinh ky luét, tinh than trach nhiém, long yéu nudc... dé song tot cho ban than, gia dinh,
cong ddng va gop phan cong hién cho dit nudc.

» D4i voi nha nude va x3 hoi can van dong, gido duc cac thanh vién xa hoi c6 tinh cam mang tinh thé
giéi quan dé gop phan xay dung to qudc, giao luu, mé rong hop tac voi cac qudc gia va cac to chirc qudc té trén toan cau.

» X4y dung tinh cam mang tinh thé giéi quan biang cac hoat dong thuc tién hing ngay nhu giép tién cho
dong bao 1ii lut, twong than twong ai vi cong dong, "tiép sirc mua thi", "mua hé xanh" "trai tim nhéan 4", "gép d4 cho
Trudng Sa"... nham bién tinh cam thé gi¢i quan di vao thuc tién doi sbng.
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» Khong coi thudng tinh cam thé gidi quan ma cin phai y thirc 13 vai trd cta tinh cam nay rat quan trong
va gop phan thic day dat nudc phat trién, xa hoi van minh, gép phan lam cho nhiing céng dan Viét Nam vira "hong" lai
vira "chuyén" theo 16i H5 Chu tich.

I1l. Kétluan

T6m lai tinh cam con ngudi ¢6 nhitng mirc d6 da dang khac nhau tly thudc vao dic diém tam sinh ly, tinh cach mdi ca
nhan va trong tirng hoan canh cu thé khéac nhau.

Tir nhitng gid tri, vai trd cua tinh cam d6i véi ca nhan va x4 hoi. Con ngudi can phai nhan thic rd rang va lam chu tinh
cam, cam xUc cua ban than. Tir d6 rén luyén nhitng cam xuc dep, tich cuc, hudng ban than dén nhitng gia tri ciia Chan —
Thién — M¥. Ludn trau doi, hoc héi nhitng tinh cam, thai do t6t dep dé lam dep hon nhan cach chinh minh, d6i xir hoa hop
V&I moi ngudi Xung quanh

Ngoai ra, dya vao cac mirc do cua tinh cam ma con ngudi can ¢6 nhiing giai phéap, bién phap dé tac dong vao tinh cam
céc ¢ nhan, gido duc, hudng tinh cam cac ca nhan theo chiéu hudng tich cuc, phat huy t6i da ning lyc ciia mdi c& nhan va
dong thoi khac phuc, han ché va loai bo nhiing tinh cam tiéu cuc cua con ngudi trong doi séng xa hoi. Ban than can y thic
duoc nhitng tinh cam, cam xdc caa chinh minh dé hoan thién ban than, séng tét va séng c6 ich, tao diéu kién cho tinh cam
cép cao duoc hinh thanh théng qua céc hoat dong hoc tap, nghién ciru va doi sdng xa hoi

Ciu 24. Ki XAO VA THOI QUEN

A. Muc luc

I. Hanh dng tw dong hoa la gi?

Il. Phan loai

II1. Pic diém hanh dong tw dong hoa

IV. Ki xiao

V. Théi quen

VI. So sanh ki x40 va théi quen

VII. Két luan

B. Ngi dung trinh bay

I. Hanh dong tw dgng hoa la gi?

- Hanh dong tu dong hoa 1a hanh dong von luc dau 1a hanh dong c6 y thirc, nhung do su lap di 13p lai nhiéu lan, hoic do
luyén tap ma tré thanh te dong hoa, khdng can su kiém soét tryc tiép cua y thirc ma van thuc hién c6 hiéu qua.

Vi duy: viéc dan len, luc dau c6 y thic 1a can phai dan nhitng mili len déu va dep, sau mot qué trinh luyén tap dan lau dai,
khi dan s& thay rd su thuan thuc, linh hoat. Ngudi dan c6 thé vira dan vira xem tivi.

Il. Phan loai

- C6 hai kiéu hanh dong tu dong hoa:

+ K1 x40 1 hanh dong tu dong hoa da duoc luyén tap. ki xao thé hién sy thanh thao trong cong viéc.

Vi du: Viéc danh may vi tinh, moi ngudoi luc dau méi 1am quen véi may chi danh dugc vai ngon, nhung khi dan quen va
trai qua thoi gian luyén tap da danh duoc mudi ngon rat nhanh va thuan thuc, dat ning suit cao trong cong viéc.

+ Thoéi quen 13 hanh dong tir dong hoa on dinh, tré thanh nhu cau cua con nguoi.

Vi du: Théi quen day som, théi quen danh rang vao budi tdi, thi quen hit thudce 1a...

II1. Pic diém hanh dong tw dong hoa

- Khdng c6 su kiém soat thuong xuyén cia y thirc, khéng can cd su kiém tra bang thi giac

- Pong tac mang tinh chat khai quat, nhuan nhuyén khong c6 dong tac thira, két qua cao, it ton kém ning lugng than kinh
va bép thit.

Vi du: viéc danh may vi tinh, lic ddu do chua quen nén ngudi danh chi 6 thé danh vai ngon tay, nhung luyén tap lau dai,
ho s& danh dugc mudi ngén nhanh va chinh xac, khéng can nhin vao ban phim.
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IV. Ki xao

1. Khai niém ki xao

- Dinh nghia: KT xdo 14 hanh dong di duoc cang cb va tw dong hoa nho luyén tap.

Vi du: Truot bang nghé thuat, ngudi ngé si phai trai qua qué trinh luyén tap lau dai mai c6 thé truot viing chac trén bang
va tao nhiing di chuyén dep.

2. Pic diém caa ki xao

- K1 xa0 khéng bao gio thuc hién don doc, tach roi khoi hanh dong c6 y thirc. Trong hanh dong cé y thure, ki xao quan hé
nhiéu dén bién phap hoan thanh hanh dong ma khéng quan hé dén muyc dich va cach thirc hanh dong.

- Mtrc d6 tham gia cua y thic rat it, tham chi c6 khi cam thiy khdng c6 su tham gia. Nhung khong tuyét ddi, ma y thic
lubn ludn thudng truc va can thiép kip thoi khi ¢6 van dé xuat hién.

- Khéng nhét thiét phai theo ddi bang mat, ma kiém tra bang cam giac van dong.

- Pong téac thira bi loai trir. Nhitng dong tac can thiét ngay cang nhanh, chinh xéc va tiét kiém.

- Ki x40 ¢6 thé di chuyén d& dang tiy theo muyc dich va tinh chat chung cua hanh dong.

3. Quy luét hinh thanh ki xao

a). Quy luat vé sy tién b khong déu cua ki xao

- Trong qué trinh luyén tap ki x40 c6 sy tién bo khong déu:

+ C0 loai ki xa0 khi mai luyén tap thi tién bo nhanh, sau d6 cham dan

Vi du: Viéc danh may vi tinh khi mai luyén tap véi vai ngon tay theo ting ngay thi cudng do s& nhanh dan, tuy nhién so
véi tién d6 cua cdng viéc can phai nhanh va chinh xac hon nita vi vay chi vai vai ngon tay s& 1am cho ki xao cham dan di
S0 Vi nhitng ngudi danh bang mudi ngon.

+ C0 loai ki xa0 khi méi luyén tap thi tién bo cham, nhung dén mét giai doan thi tién bo nhanh.

Vi du: Viéc danh may vi tinh, chung ta luyén tap danh may bang mudi ngon thay cho mot hai ngén thi sé tién b nhanh
hon.

+ C6 trudng hop khi bat dau luyén tap thi sy tién bo tam thoi 10i lai sau d6 tang dan.

Vi du: Nhitng nguoi khuyét tat, khi méi luyén tap viét chir bang chan, lac dau ho cam thay can phai n luc viét dé c6 thé
theo kiép nhirng ngudi xung quanh, nhung qua trinh luyén tap 1au dai ho cam thay nan dan, vi vay tién bo tam thoi I0i lai,
va nho vao sy ang hd, €6 vil cia moi ngudi nguoi xung quanh, ho dan quén di mac cam, va phan dau, nd lyc hét minh dé
dat dén su tién bo nhanh.

b). Quy luat vé su tac dong qua lai giira ki xao cii va ki x40 méi

- Ki x40 cii anh huong tét cho viéc hinh thanh ki x40 mai, d6 1a sy di chuyén hay con goi 1a “cong” ki x4o.

Vi du: Viéc danh may vi tinh s& tao su linh hoat ciia nhirng ngén tay tét cho viéc luyén dan piano.

- Ki x40 cii ¢6 anh huong xau, tré ngai cho viéc hinh thanh ki xdo mdi, do 14 hién tuong “giao thoa” ki xao.

Vi du: Luyén tap danh bong chuyén khi dat dén trinh d6 cao, néu choi mon thé thao khac nhu bong d4 hay bong rd s& anh
huong Xau rat nhiéu vi ky thuat cac mén la khac nhau.

¢). Quy luat v& dinh caa phuong phép luyén tap

M®i phuong phap luyén tap ki xao chi dem lai két qua cao nhat d6i véi n6, goi la “dinh” ctia phuong phap d6. Mudn dat
két qua cao hon phai thay d6i qua trinh luyén tap.

Vi du: Luyén giong hét bé s& chi cho ta mot két qua nhat dinh vé giong, mudn cé giong hat cao va luyén nhiéu hon thi can
phai thay ddooit phuong phap luyén tap.

d). Quy luat dap tat ki xao

Mot ki xao da dugc hinh thanh néu khong luyén tap, cang ¢b va st dung thuong xuyén cé thé bi suy yéu va cudi cuing bi
mat di (bi dap tat).

Can cang cb, gii gin, 6n tap kién tri va c6 hé thong.

Vi du: Giao tiép bang tiéng anh, néu trong mot thoi gian dai khdng luyén tap va cing ¢ vén tir vung nhiéu hon nita thi ki
nang 4y sé& suy yéu dan di.

V. Théi quen

1. Pinh nghia
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- Tt dién Viét Nam cia tac gia L& Ngoc Tru dinh nghia “théi quen” 1a “Viéc lam thuong thanh tat, bt budc 1am hoai”.
- Téc gia Nguyén Nhu Y trong Dai Tir Dién Tiéng Viét giai thich “Théi quen” 16 rang hon nhu sau: “Lbi, cach séng hay
hanh  déng do  lap lai  lau  ngay  tr6  thanh  nép, rdt  khdé  thay  ddiv.
“Bét budc 1am hoai” hodc “thanh nép kho thay doi” noi 1én tinh cach lau dai va khong tu chu khi cac thoi quen da thanh
hinh.

- Nha Tam ly hoc John F. Tristany: “Thdi quen 1a mot loat nhiing hanh vi tham can ¢b dé do hoc hoi ma ¢6 va duge lién
tuc ctng cb boi cac yéu té moi truong, cam xuc va tim 1y. N6 dua trén nguyén tic khodi lac cua con nguoi 1a chi muén co
niém vui va tuyét ddi tranh kho khin, dau kho”.

Trong tdm 1y hoc quan ni€m thoi quen nhu sau: “Thdéi quen 1a hanh dong tu dong hoa on dinh tré thanh nhu cau cia con
nguoi.”

2. Pic diém

- Théi quen mang tinh nhu cau, nép séng

- Pugc danh gia cao vé mat dao duc

- Luén gan vai tinh hudng nhat dinh va bén viing

3. Sy hinh thanh théi quen

- Théi quen dugc hinh thanh do bt chuéc

Vi du: Tré em sé& bat chuéc nguoi 1on danh riang, hay hat thude... C6 nhing thoi quen 12 tét, nhung c6 nhitng thdi quen
xau anh huong rat nhiéu dén tré nho, vi vay ngudi I16n phai dan bo nhirng théi quen xau dé tao hinh anh tét trudc tré nho.

- Thoi quen dugc hinh thanh do gido duc

Vi du: Théi quen xép hang trudc khi vao 16p...

VI. So sanh ki x40 va théi quen

Gidng nhau

- Thoi quen va ki x40 déu 1a hanh dong tu dong hoa.

- Ca hai déu c6 co so sinh 1y 1a hanh dong.

- Con duong hinh thanh cua thoi quen va ki xao thuong thong qua kinh nghiém hoac trai nghiém.

- Thoi quen va ki x40 mang tinh chat lap lai va sy thuan thuc trong hanh dong.

Su khac nhau

- Ki xao0: 1a hanh dong y chi da tu dong hoa nho luyén tap

- Théi quen: 1a hanh dong ty dong hoa 6n dinh, tré thanh nhu cau cia con ngudi. Néu nhu cau d6 khong dugc thoa man
thi nguoi ndy cam thay khé chiu, co khi dau khd, day dit.

Théi quen Ki xao
+ Mang tinh chat nhu cau nép song + Mang tinh chat ky thuat
+ Duoc danh gia vé mat dao dirc + DPuoc danh gia vé mat thao tac
(Trong d6 c6 ca théi quen tét va théi quen (Thao tac c6 nhuan nhuyén hay khéng,
XAu) nhanh hay cham)
+ Ludn gan véi tinh hudng cu thé 4 [t gan vai tinh huéng
(vi du nhu ngu day sau khi an) (vi du nhu danh may nay quen ciing c6 thé
danh may khac tot)

o + [t bén vitng néu khong duoc luyén tap.
+ Ben vimg an sau vao nep song + Hinh thanh chua yéu 1a do luyén tap c6 muc
dich.

+ Hinh thanh bang nhiéu con dwong(ty giac,
bat chudc, on tap).

VII. KET LUAN
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» Khong ngirng luyén tap, trau ddi kién thirc chuyén mén
» Can tao nhitng thoi quen can thiét trong cudc sdng, dé gitp cudc song tré nén nhiém mau hon
» Hay bat dau luyén tap ting chit mot dé ban khdng cam thay bi ap luc
» Hay nhin thanh cong ctia moi ngudi xung quanh dé ¢ gang
» Tao thoi quen, ki xa0 tt s& gilip ban tién gan téi muc tiéu minh mong mudn.
Cau 25. CAU TRUC HANH PONG Y CHI

Noi dén ¥ chi 1 n6i dén nang lyc diéu khién hanh vi ciia minh, ning lyc khic phuc nhimg khé khin trén duong di téi muc
dich. Trong diéu khién hoc, y chi duoc dinh nghia nhu mot khai niém trd choi. N6 phan anh nhiing tinh huéng cua cuoc
dau tranh séng con. Khong c6 dau tranh, khong c6 su chdng tra trong ban than mdi con ngudi thi ciing khong can thiét toi
sy nd luc y chi.

1) Y chi:

-Y chi 12 mat ning dong cua y thirc biéu hién & ning luc thuc hién nhitng hanh dong c6 muc dich, doi hoi phai ¢6 su nd
lyc khac phyc khé khan.

-Y chi bao gio ciing 1a ¥ chi ctia con nguoi cu thé va ludn ludn biéu hién ¢ hanh dong. Khi n6i dén y chi tit yéu phai
n6i dén hanh dong. Hanh dong nay goi 1 hanh dong y chi.

2) Hanh d6ng vy chi:

a) Dinh nghia:

Hanh dong ¥ chi 1a hanh dong c6 y thic, ¢6 chii tam, doi hoi nd lyc khac phuc kho khan, thyc hién dén cling muyc dich da
déra.

Vi du: + Hanh dong ldy thdn minh 14p 16 chdu mai cia anh Phan Dinh Gidt.
+ Hanh dong dap bé nét cai mé kho ca caa Thach Sung.

+ Hanh dong thich 1én bip tay hai chir “Sat Thac” cua nhitng nguoi linh  trong
quan doi nha Tran.

b) Pic diém cua hanh dong y chi:

+ Ngudn kich thich hanh dong y chi khdng truc tiép quyét dinh hanh dong bang cuong do vat Iy ma théng qua co ché
dong co hoa hanh dong, trong d6 chii thé nhan thirc ¥ nghia cta kich thich dé tir d6 quyét dinh c6 hanh dong hay khang.

+ Hanh dong y chi ¢ tinh myc dich 13 rang va chira dung noi dung dao duc.
+ Hanh dong y chi bao gio ciing c6 su lva chon phuong tién va phuong phép tién hanh.

+ Hanh dong y chi ludn c6 su diéu khién,diéu chinh, kiém tra cua y thuc, ludn c6 su nd lec khic phuc khé khan, thyuc hién
dén cuing muc dich da dé ra.

¢) Céu tric cua hanh dong y chi: gom c6 3 giai doan:

+ Giai doan chuan bi: 1a giai doan hanh dong tri tué, suy nghi, cn nhic cac kha ning khac nhau. Sy chuan bi nay,tiy
thudc theo diéu kién va dic diém caa ca nhan, ¢ thé dién ra trong thoi gian dai, ngan khac nhau. Giai doan nay gom céc
khau:

= Xac dinh muc dich, hinh thanh dong co: trong cac giai doan ndy c6 sy déu tranh dong co dé chon lay mot muc
dich, mot dong co ndi bat. Viéc déu tranh dong co con dién ra sudt qua trinh hoat dong.
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= Lap ké hoach hanh dong.

= Chon phuong tién va bién phap hanh dong.

*  Quyét dinh hanh dong.
Trudc khi lam mot viéc gi, con ngudi thuong ty hoi: “Lam viée nay dé lam gi?”, tc 1a nguoi d6 di xac dinh muc dich
hanh d6ng. Muc dich nay néu nhu khong dugc hinh dung rd trong y thic, thi hanh dong s& mat phuong hudng. C6 diéu,
muc dich phai thiét thuc, co ¥ nghia thyc tién va y nghia xa hoi rd rét. Trong khoa hoc va trong doi séng xa hoi, chinh
nhitng muc dich cao dep ddy nhén ai da thuc ddy con nguoi khic phuc nhiing tré ngai trén duong thuc hién muc dich va
kién tri dau tranh cho myc dich y.

Quay lai vi du v& Phan Dinh Giét ( PDPG ) 1iy than minh l4p 15 chau mai, ngay 13/3/1954, bo doi Dai doi 58 tin cong ci
diém Him Lam, bat ngd hoa diém 16 cot sé 3 cua linh Phap ban tra rat manh khién luc luong xung kich caa Viét Nam bj
chan lai, PDG dén 16 cbt s6 3 voi y nghi 1a « dap tat ngay 16 cdt nay «, 6ng dung stc nang tiéu lién va ban vao 16 chau
mai, miéng ho to “ quyét hy sinh vi Pang, vi dan “ rdi sau d6 1dy than minh 14p 15 chau mai, do d6 hoa diém bi dép tat,
quan Viét Nam x6ng 1én va tiéu diét Him Lam, gép phan cho chién thang Dién Bién Phua. Phan tich vi du nay ta thay rd:

Giai doan chuan bi ciia hanh dong ¥ chi nay, 1a qua trinh d4u tranh tu twong véi y nghi xac dinh muyc dich, déng thoi
hinh thanh dong co 1a phai 1am sao dé dap tat dugc 16 cbt sé 3, ké hoach hanh dong véi y nghi ban dau la ding sing tiéu
lién xa dan vao bén trong 16 cbt théng qua 16 chau mai dé tiéu diét dich.

Nhiéu khi, trong cting mét luc, con ngudi thuong ¢d nhiéu muc dich khac nhau, tham chi trai nguoc nhau, song hanh
dong trong gidy phat ay thi chi ¢ mét. Vi vy, luc nay PPG khong nghi dén loi ich c4 nhan, ma dit loi ich Té quéc la
trén hét, ong phai chon ldy mot muc dich, mot dong co hanh dong 13 hy sinh than minh vi nghia 16n, Vi sy nghiép toan
dan. Qua trinh lya chon nay goi 1a dau tranh dong co hay diu tranh ban than. Dau tranh dong co 14 thoi ky vé cling quan
trong cua hanh dong y chi. N6 xac dinh phuong huéng tam ly cho hanh dong.

Trong trudng hop nay, muc dich nao dwoc nhan thire 1a cap thiét, 13 phi hop vai ban than, thi muc dich 4y duogc gir lai va
chi phdi hanh dong, tuc la cude déu tranh dong co dugc két thlic bang mot quyét dinh 1a ldy than minh 1ap 16 chau mai.

+ Giai doan thyc hién: viéc chuyén tir quyét dinh hanh dong dén hanh dong 1 su thay ddi vé chét vi d6 1a su chuyén bién
nguyén vong thanh hién thuc. Su thuc hién quyét dinh c6 thé dién ra dudi 2 hinh thic:

= Thuyc hién hanh dong bén ngoai.
= Hanh dong y chi bén trong (hay kim hdm cac hanh dong bén ngoai). Trong qué trinh thuc hién hanh déng cé
thé gap nhimg kho khin tré ngai, doi hoi phai nd luc y chi vuot qua, nham thyc hién dén ciing muc dich da
dinh. C6 2 loai tré ngai, khé khin: kho khin bén trong (chil quan) va khé khan bén ngoai (khach quan). Y chi
thé hién tap trung va rd rang khi n6 khic phuc cac kho khan, dat muc dich da dé ra bang su nd lyc cua ban
théan.
Thuc hién quyét dinh thé hién ¢ hanh dong. VA, két thic qua trinh hanh dong, con ngudi bién nguyén vong thanh hién
thyc. Qua vi du vé PPG ta thay dwoc qua trinh thyc hién quyét dinh ciia 6ng 1a hanh dong lay than minh I4p 15 chau mai,
bién nguyén vong dap tat 16 ¢t s6 3 thanh hién thyc, gilp quan Viét Nam tién 1én gianh ctr diém Him Lam.

C6 diéu, trong qué trinh hanh dong, it nhiéu déu gap kho khan. Vi nhu PPG mat du dang bi thuong noi dui ( do ném boc
phé bi thuong), phai khé khin 1é than minh dén miéng 16 ¢t dudi lan dan cia linh Phap.Thai do cua PPG trudc kho khin
biéu hién mic do nd luc y chi cua dng 4y. Kho khan cang nhiéu, cang khic phuc duoc, thi su nd luc y chi cang cao, 6ng
bat chap vét thuong ri mau, bat chap tinh mang ciia minh. Sy vi dai va uy luc cia 6ng chinh 12 & chd biét huy dong toan
bo strc manh thé chét, tinh than va xic cam, vuot hét trg ngai nay dén tré ngai khac mét cach lién tuc va cé muyc dich.

Khong phai ngau nhién lich sir ndi véi ching ta rang, cudc doi cua tuyét dai da sd cac vi nhan thuong phai tién hanh dau
tranh dén cao do, phai khic phuc vo van nhiing tro ngai trén duong bang cach huy dong toan bd sicc manh y chi caa minh!

65



+ Giai doan danh két qua: khi hanh dong dat dén mot murc d6 nao dé, con ngudi danh gia, d6i chiéu cac két qua dat duoc

v6i muc dich da dinh. Khi két qua ciia hanh dong pht hop véi muc dich thi hanh dong két thic. Sy danh gia thuong dem
lai sy hai 1ong théa man hodc chwa thoa man, chua hai 1ong. Sw danh gia c6 thé tro thanh sy kich thich vi dong co ddi véi
hoat dong tiép theo.

PDG di danh gia duoc két qua cua viéc minh dang lam, 1a minh s& hy sinh nhung su hy sinh 4y 1a vi dai, sy hy sinh cia
ong s& gitp dugc Pai doi 58 hoan thanh nhiém vy, s& han ché su hy sinh cua dong doi néu nhu 16 cbt s6 3 khdng con ton
tai, su hy sinh cta 6ng s& lam nén chién thang Him Lam, mé man cho chién thing Dién Bién Phi lich sur.

3) Két luan:
+ Ba giai doan trén caa 1 hanh dong y chi c6 lién quan hitu co, tiép ndi nhau va bo sung cho nhau.
+ Mudn ¢ hanh dong y chi thi ta phai c6 dong luc va nguon tao nén dong luc d6 13 ¥ chi.

+ Mudn c6 két qua hanh dong y chi tot thi phai c6 muc dich va xac dinh dugc myc dich hanh dong dong thoi phai lap ké
hoach dé biét minh can lam nhing gi.

+ Hay biét chip nhan kho khin nhu mét phan tit yéu trén con dudng dén thanh cong.

+ Sau khi hanh dong thi hdy so sanh két qua minh vira dat duoc v6i muc tiéu ban dau minh di dat ra dé rat ra kinh
nghiém.

4) Bé rén luyén hanh dong v chi:

- Luén tao cho minh nhimg 1y twong séng cao dep, ludn lac quan yéu doi va tham gia nhiéu vao cac hoat dong xa hoi.

- Nén choi vai nhiing ai biét 1am gi khi minh khéng biét 1am gi.

- Phai luén c6 mo uéc va phai ludn tao dong luc dé thyc hién udc mo.

- Phai luén nhin 1én, suy nghi va hanh dong theo hudng tich cuc.

- Phai ludn kién tri va viing budce trude kho khan.

-Hay coi céi kho va sy that bai 1a co hoi dé ta di tiép, dé kiém tra lai chinh minh, ludn nhd rang that bai 1a me thanh céng.

Cau 26. So sanh nhan thic cam tinh va nhan thic ly tinh, so sdnh cam giac va tri giac, so sanh tw duy va tuwéng
tuwong.

Nhan thuc 13 hoat dong dic trung cta con ngudi trong qua trinh séng va hoat dong. trong dé con ngudi cd thé nhan
thirc — phan anh duoc hién thuc xung quanh va doi song xa hoi. viéc nhan thic thé gidi con nguoi ¢d thé dat dén
nhitng mirc d6 nhan thirc khéc nhau, ma nhan thirc cam tinh(gdm cam giac va tri giac) 13 mac nhan thic thap nhét,
con nhan thic ly tinh 12 mac nhan thie cao hon, phan anh nhiing thudc tinh bén trong gom tu duy va tudng tugng.
nhan thirc cam tinh va nhan thac ly tinh c6 méi quan hé chit ché véi nhau ddng thoi chiing ciing c6 nhimng diém gidng
va khac nhau tao nén tinh chét riéng cua nhan thirc

I) Noi dung
1) Khai niém

Cam giac la qua trinh tdm Ii phan anh mét cach riéng Ié tieng thudc tinh riéng 1é caa su vat hién tuong khi ching
dang truc tiép tac dong vao cac giac quan cua ching ta.
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Tri giac 1a qua trinh tdm i phan &nh mot cach tron ven céc thudc tinh bén ngodi cua su vat hién tuong dang truc tiép
tac dong vao céc giac quan cua ching ta.

Tu duy 1a mot qué trinh tam Ii phan &nh nhiing thuoc tinh quy luat ban chat, nhitng mdi lién hé va quan hé bén trong
c6 tinh quy luat caa su vat, hién tuong trong hién thuc khach ma trude dé ta chua biét.

Tudng tuong 12 mot qua trinh tam ly phan anh nhitng cai chua ting c6 trong kinh nghiém ciia ca nhan bang céch

xay dung nhitng hinh anh mai trén co s& nhiing biéu tugng da co.

2) So sanh nhan thirc cam tinh va nhan thuac ly tinh

a) Gidng nhau

> Ca hai qua trinh nhan thic déu phan anh hién thyc khach quan dé c6 nhiing hinh anh vé ching.

> Nhan thirc cam tinh va nhan thirc 1y tinh déu 1 qua trinh tam ly c6 ma dau , c6 dién bién va két thic.

Bén cach sy giéng khac nhau d6 chung con c¢6 nhiing diém khac nhau:

Nhan thac cam tinh

Nhan thic Iy tinh

V¢ nguon goc

- Nay sinh khi c6 hién thuc khach quan
tic dong vao cac giac quan téi
ngudng.

Vd: khi tdi n6i nho thi nhirng ban ¢
xa khong nghe dugc. ( tan sé chua
t6i 16hz) hay cac ban cam thiy
nhoi tai khi nghe nhitng &m thanh
v6i nhitng tan sb 16n nhu: tiéng hi
ctia micro, tiéng coi 6 t9,. ..

- Nay sinh khi gap tinh hudng c6
van dé
Vd: trong gio hoc thay giéo cho ban
giai bai pt: ax®+bx+c=0. Diy Ila
dang bai tap ma ta chua giai qua, tu
d6 chung ta phai phan tich, suy luén,
tim ra phuong phap giai phu hop.
=> nhan thirc 1y tinh dugc ndy sinh.

V¢ noi dung phan
anh

L Chi phan anh nhiing thudc tinh bé
ngoai, truc quan cu thé, nhiing moi
lién hé quan hé khdng gian va thoi
gian.

- Vd: khi ta nhin mot chiéc dién ta chi
biét vé bé ngoai cua né la cua hang
FPT, mau do, nhé gon,...

- Phan anh nhirng thudc tinh ban chat
nhitng mdi quan hé cé tinh quy lut.

- Vd: cing vi du bén, nhan thuc Ii
tinh s& cho ta biét dién thoai d6 c6 chup
hinh 2 Megapixel, nghe nhac, game,
web, ...

Phuong thirc

phan éanh

- Nhan thirc phan anh tryc tiép bang cac
giac quan.

-Vd: khi ta nghe nhac mét ban nhac, ta
dung thinh giac dé nghe né va biét
ban nhac c6 hay khong .

- Nhan thac i tinh phan anh khai
quat, gian tiép bang ngbn ngit, bing
biéu tuong,bang khai niém,...

- Vd: cling vi du d6, nhan thac li tinh
khong chi nghe thdy ma con cam nhan
ting nét nhac, cam nhan duogc didu ma
nhac si muén noi.
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Vé kha
phan anh

nang

- Chi phan anh duogc nhitng su vat hién
tuong cu thé tic dong tryc tiép vao
cac giac quan.

L Vd: khi ta ndu che, dé biét ché da ngot
chua ta dung ludi(vi giac) ném thir
no.

- Phan &nh nhirng su vat hién tugng
khong con tac dong, tham chi 1a chua
tac dong.

L Vi du: ciing vi du bén nhung khi ndi ché
dang nong dé ném thir thi ta phai thoi
nguoi, néu khong s& bi phong(co thé
ban da timg bi hoic thdy ai do bi
trudc nén rat kinh nghiém).

Ve ket qua phan
anh

- Nhan thirc cam tinh cho ta nhitng hinh
anh tryc quan, cy thé .

L Vd: théng qua gi4c quan ta biét chiéc
dién thoai nay mau den, hinh chir
nhat, ...

- Nhan thaec i tinh cho ta nhitng khai
niém, nhimg phan doan, nhiing cai
chung, céi ban chat vé& nhitng hinh anh
mai.

- Vd: cung vi du d6, nhan thac li tinh
cho ta biét n6 1a nokia 2690, chirc ning
, CAU tao bén trong,...

< MJbi quan hé giira nhan thire cam tinh va nhan thuce | tinh

> Nhan thic cam tinh 13 co sd, 1a noi cung cap nguyén liéu cho nhan thie 1y tinh. Lé nin néi: “ khong c6 cam

giac thi khéng c6 qua trinh nhan thirc nao ca.

> Nhan thic thie ly tinh phai dya trén nhan thirc cam tinh, gan chat véi nhan thie cam tinh, thuong bat dau
tir nhan thirc cam tinh. DU nhan thic 1y tinh ¢6 triru twong va lhais quat dén déu thi ndi dung cua no ciing

chtra dung céc thanh phan caa nhan thicc cam tinh.

> Nguoc lai, nhan thirc ly tinh chi phéi nhan thae cam tinh 1am cho nhan thic cam tinh tinh vi, nhay bén va

chinh xac hon.

3) So sanh cam giac va tri giac.

+ Cam giac va tri gidc déu nam trong nhan thirc cam tinh nén ching ¢6  nhimg diém chung:

> Chiing déu la qué trinh tam ly, tirc 1a déu co ba giai doan :md dau, dién bién, két thic.

> Ca cam giac va tri giac déu chi phan anh bé ngoai cua sy vat hién tuong dang truc tiép tac dong vao cac

giac quan.

+ Nhing diém khéc nhau giira cam giac va tri giac:

Cam giac

Tri giac

Cam giac chi phan &nh m¢t céch riéng lé
tung thudc tinh cua sy vat hién tugng.
Vd: quan sat chai nudc, cam giac cho ta

biét chai nudc d6 mau gi?,hinh dang nhu
thé nao....

Cam giéc la mot hinh thuc phan &nh ¢ trinh

Tri giac phan anh sy vat hién tugng mot
cach tron ven.

Vd: cling quan sat chai nudc nhung tri gidc
s& cho ta biét d6 1a chai nuéc gi?

Tri gidc phan anh su vat hién tuong theo
mot cau tric nhat dinh. Cau tric nay khong
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do thap hon. phai 1a tong sb cac cam giac ma la mét
hinh thac phan anh ¢ trinh d6 cao hon,

- Cam giac chi cho ta nhitng thuoc tinh roi hiéu qua hon.

rac khong gan két vao bat car mot cau trdc
nao. - Vidu:

- Vidu: @
S

Ciing 1a hinh nhu bén nhung tri giac
Khi quan sat hinh trén cam gidc cho ta bict day 1a nhitng con co

phan anh day chi la nhitng dudng

cong dudng thing giao nhau. o oA
- Tri giac la qua trinh tich cuc gan lien voi

hoat dong cua con nguoi.Tri giac mang
mot nhiém vu nhan thirc nao d6.Tri giac la
mot hanh dong tich cuc c6 su két hop chat
ché céc yéu td cam giac va van dong.

- Cam giac mang tinh thu dong, cir cé kich
thich la c6 cam giac.

- Vd: lay kim cham vao da, ta s& ¢ cam giac
dau,...

< MOi quan hé giita cam giac va tri giac
Giira cam giac va tri giac c6 mdi quan hé chat ch& voi nhau trong qué trinh nhan thic caa con nguoi:

- Cam giac 1a co s, 12 nguy@n liéu cho qua trinh tri giic va nguoc lai, tri giac 1a sy phat trién cao la mét qua
trinh nhan thac khac xa vé chit so véi cam giac, gidp cho cam giac c6 hiéu qua hon.

- Vd: gido vién khdng nén néi qua to hodc qué nho, chir viét trén bang phai 1 rang, du to dé hoc sinh ngdi cing
c6 thé nhin thiy. nhirg diém luu y, quan trong giéo vién c6 thé viét dam hon, thay ddi kiéu chir viét dé tao su
cha y cho hoc sinh. Thong qua hoat dong dé rén luyén cam giac cho hoc sinh, 1am cho viing cam giéac rong
hon,...

4) So sanh tu duy va tuong tuong
Gibng nhau

Tuéng twong va tu duy 12 2 qua trinh thudc tinh nhan thac 1y tinh, tic 1a déu phan anh nhitng cai mai, nhitng thudc tinh
ban chét, nhitng méi lién hé, quan hé ¢ tinh quy luat. ca 2 qué trinh déu xuét hién khi gap tinh hudng c6 véan dé va huéng
vao giai quyét tinh hudng c6 van dé. Ca 2 déu mang tinh khéi quat, tinh gian tiép, déu c6 quan hé mat thiét véi nhan thuc
cam tinh va ngdn ngit, déu phai lay thyc tién 1am tiéu chuan kiém tra tinh dung dan.

Khéc nhau:
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Tu duy

Tuong tugng

- Truéc hét 1a tinh hudng c6 van dé néu do
bit dinh khéng cao thi phai giai quyét
nhiém vu cha yéu bang tu duy

- VD: tdi khong thé trong cing mot thoi
diém dang & Sai Gon va dang & Ha Nai,
trén thuc té khong thé xay ra truong hop
nay. Tu duy khong cho phép

- Tu duy phan anh cai mai théng qua khai
niém suy li, phan doan theo mot logic nhat
dinh.

- V& san pham: san pham cua tu duy la
nhirng khai niém suy li phan doan theo mot
logic nhit dinh

- VD: t& gi4c ¢6 bdn canh bang nhau véi ba
géc 90° = d6 1a hinh vudng.

-D6 bat dinh cao dwoc giai quyét bang co ché
tudng twong.

VD : nhung cung ¢ vi du d6 tuong tuong cho
phép ta cd thé ¢ hai noi ciing mét IGc vira ¢ Sai
Gon, vira & Ha Noi.

- Tudng tugng phan &nh cai mdc bang cach xay
dung biéu twong méi trén co s& nhing biéu
tuong da co.

VD: ta xoay chit N mot goc 90° ta s& co dugc
chir khdc Z = tir chit N ban dau ta c6 hinh
anh méi chir Z.

- San pham cua tuong tuwong la nhiing biéu
tugng nhung 1 biéu twong cip hai (biéu tuong
cuia biéu tuong)

VD: ta nhin thiy con su tir va vé nha ta vé lai
n6 nhung ta tuéng tuong su tr gan dau nguoc
=>» nhan su, tir hinh anh su tr ta hinh thanh
hinh anh méi nhén su.

R/
0’0

M&bi quan hé giita tu duy va tudng tuong:

Giita tu duy va tudng tugng ¢ mdi quan hé mat thiét voi nhau khong cé qua trinh tu duy nao lai tach roi khoi qué
trinh tuong tugng. Nguoc lai khong c6 qué trinh tuéng tuwgng nao lai khdng can sy hd tro cua tu duy. Cu thé 1a tu
duy tao ra y d6 cuia tudng tugng. CON nhiing hinh anh cu thé do tudng twong tao ra cling chira dung va boc 16 noi
dung tu tudng cia tu duy triru twong tao ra. Nho tudng twong ma tu duy dugc cu thé héa bang cac hinh anh. Tudng

tugng vach ra hudng di cho tu duy, thuc day tu duy trong viéc tim kiém, kham pha cai mai.

VD: gia st hoc sinh lam mat bai toan hinh hoc. Truéc hét ngudi hoc sinh phai nhan thirc duoc yéu ciu nhiém vu
(bai toan) sau d6 phai nho lai cac dinh ly c6 lién quan, mdi lién hé giita cai da cho va cai phai tim, phai chang
minh... dé dua ra nhiing cach giai quyét cé thé co. Tiép theo nguoi hoc sinh xem xét lai nhitng phuong huéng giai
quyét bai toan sau khi giai xong can rdt ra kinh nghiém céch giai sau d6 tudng twong sang tao ra cach giai mai tir

cach giai cii lva chon nhimg phuong huéng téi uu.

111/ Tong két:

Dé rén luyén nhan thirc cam tinh va nhan thic ly tinh cia mdi c& nhén can tich cuc tham gia vao cac loai hinh hoat dong.
Trong hoat dong, tiy vao diéu kién va yéu cau cia hoat dong, ma con ngudi cd thé rén luyén cic giac quan cam nhan

cling nhu nang luc tu duy, twéng tuong cua minh.

- Céanhan can rén luyén céc giac quan giir gin ching khong bi bénh tat d& ching hoat dong c6 hiéu qua nhat. Néu giac
quan nao bi yéu thi kha ning chu ¥ ciing giam stt. Stc khoe ca nhan ciing 1a mot yéu té lién quan dén cac thudc tinh

nhan thirc. Ca nhan c6 stic khoe tét 1a diéu kién cho qua trinh nhan thirc dién ra tét hon.
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- Rén luyén cac giac quan cia ching ta.

- Rén luyén thinh giac:

Khi bé duoc 2, 3 tudi, bé can nhan biét cdc am thanh khic nhau va tai sao lai c6 4m thanh d6.Meg va bé c6 thé choi
tro “bit mat doan tiéng dong”. Vi du, me bit mét bé va dong ctra. Me hoi: “D6 con biét d6 1a tiéng gi?”, hodc me d6
bé tiéng rot nudce, tiéng chao md soi xéo xéo... Nhitng bé thong minh, rén luyén nhiéu s& co kha ning phan biét
cac am thanh phat ra tircac loai nhac cu khac nhau.

- Rén luyén khuru giéc:
Rén luyén khiru giac cho bé

Duong nhu déy 1a co quan cam giac khé “rén luyén” va kho phat trién nhét cua bé. Nhung that thiéu sot va sai 1am
néu bd me bo qua viée rén luyén co quan cam gidc nay. Nhitng mén dn me nau trong bép, me c6 thé day bé mui
thom cuia hanh 14, mui tau, mui thit rdn, mui canh ca... M¢ day bé mui thom cia hoa, mui huong tram... Tranh dé
bé phai nglri nhitng mui nhu mui rac, com thiu, mui héi théi. ..

Khi bé 16n hon chut nira, me ciing c6 thé cho bé choi tro “ngui mui — doan vat”. Vi dy, doan mui nudc mam, mui
xi dau, mui rugu... Tro choi nay giup bé thong minh va nhay cam véi cac mui khac nhau.

(tai liéu tham khao tai trang masterkids.com.vn)
Con d6i v6i ngudi 10n can rén luyén kha ning ling nghe thay vi nghe nhu thong thuong.

-Trao dbi von ngdn ngir dé ting kha ning tu duy théng qua viée hoc thém ngoai ngit ( anh, phap,...), doc nhidu sach bao dé
tang von tir vung,....hay & tré hdy bay ra nhitng tinh huéng khé xt, dua ra cac cdu hoi, budc con phai dong ndo suy
nghi. Chang han bay gid, cha con ban dang di trén dudng, ban dua ra gia dinh chau bi lac va dat cau hoi xem n6 c6 thé
lam thé nao dé tim vé nha an toan.

Cau 28. Anh chi nhdn thike nhue thé ndo vé nhu cdu ca nhan?nhdn thiee dé givip gi cho anh chi trong cugc séng va
cbng tac

Chuong I. NHAN THUC VE NHU CAU CA NHAN

1.Nhu cau

Nhu cdu 1a doi hoi tit yéu ma con ngudi cam thiy can duoc théa méan dé ton tai va phat trién
2.Mot s6 quan diém vé nhu cu c4 nhan:

Theo Maslow nhu ciu dugc phan loai thanh 5 cép bac, theo hinh kim tu thap dugc xép theo thir ty tir dudi 1én tir
thip dén cao.

Muc thdp:
Nhu cau sinh ly
Nhu ciu an toan

Muc cao:
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Nhu cau xa hoi
Nhu ciu tén trong
Nhu cau khang dinh

Aristot cho rang con ngudi ¢6 hai loai nhu cau chinh: thé xac va linh hon, sy phan loai nay mang tinh uéc ¢ Ion
nhung n6 anh huong dén tan thoi nay.

Boris M.Gkin chia nhu cau ra hai nhém: nhu cau ton tai va nhu ciu dat muc dich séng . Nhu cau ton tai gdm: nhu
cau sinh ly, nhu cau an toan va nhu cau tham die. Trong nhu cau dat muc dich c6 4 nhoém: giau cd vé vdt chat; quyeén luc
va danh vong; kién thizc va sang teo; hoan thién tinh than.

Tuy vao xu huéng cia tirng ¢ nhan ma mot trong bon nhu cau trén thé hién mic d6.C6 thé trong mot ngudi hién
dién ca bn dang nhu cau d6 nhung & cac giai doan khac nhau trong doi.

3.Pic diém nhu ciu
Nhu cau cta con nguoi ¢6 nhiing dac diém sau:

Nhu cau bao gieé ciing cé déi twong.Trong tim li con nguoi, ddi twgng cua nhu cau duoc nhan thie dan dan. khi
dbi twong cua nhu cau dugc nhan thic day du, tat yéu phai thuc hién thi lac d6 nhu cau tré thanh dong co thiic day con
ngudi nham téi déi tugng.

Vd: DPéi can thice dn, khi ta lanh cin c6 4o 4m.
Diéu nay co6 nghia la: thirc 4n 1a dbi twong cua nhu cau an, 40 4m 1a d6i tuong cua nhu ciu mac am.

Khi nhu cau giap duoc dbi twong 1a dac biét lic d6 nhu cau dugc ddi tugng hoa, 1dm cho nhu ciu chira noi dung rat
ra tir thé gidi xung quanh.

Muén huéng con ngudi vao mot hanh vi nhat dinh, phai nghién ciru hé théng nhu ciu cua ca nhéan do, giup ho y
thire duoc nhu cau cuaa ho. Tao diéu kién gap g& giira cac nhu cau, d6i tuong. Noi cach khac 1a phai tim dbi twong héa nhu
cau ca nhan.

N@i dung czia nhu cau do nhitng diéu kién va phwong thirc théa man né quy dinh.

Vd: nhu ta da biét: tim thi an 14 diu. Nhung nha bac hoc Pacuyn da thi nghiém cho tim méi né an khoai mi. Dén
khi tam truong thanh 6ng cho no an 14 dau nhung né khong dn ma an khoai mi.

Nhu vay, ¢ nhimg diéu kién séng khac nhau va ché do cham soc khac nhau ma nhu cau cta chung ciing khac nhau.
Nhu cdu c6 tinh chu ky: 1a sy lip di 1ap lai cia mot sy viéc hay thoi gian dé két thic mot vong quay, mét chu trinh.

Vd: hing ngay ching ta dn ba bita chinh, va chu trinh d6 ct 13p lai ngiy nay qua ngay khach. Diéu nay 1a minh
chang cu thé cho tinh chu ky caa nhu ciu, cu thé hon 13 nhu cau vat chét.

Nhu cdu ciia con ngwoi kKhac xa vé chdt so véi nhu cau cia con vit, nhu cdu ciia con ngwoi mang ban chat xa
héi.

Vd: khi con vat d6i ma thdy thirc 3n ¢ trudc mat thi ngay 14p tirc n6 s& chay t6i va tranh nhau 4n dé théa man nhu
cau cap thiét ciia n6, nhu cau cia con nguoi thi lai khac, mot ngudi nao d6 mic du dang rat déi bung nhung khi ding
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trugc mot mam cd tran tré thi ho phai quan sat trudc, sau va nhin moi ngudi xung quanh dé mai va xin phép rdi méi an.
Néu khong dugc sy cho phép thi ho sin sang nhin doi chir khong thé danh mét 1ong tu trong vi miéng an duoc.

D6 chinh 1a tinh xa hoi ciia con ngudi, khac vai tinh ban nang vbn ¢6 cua con vat.
4. Céc loai nhu cau

Nhu ciu ciia con ngudi rat phong phu va da dang c6 thé phan thanh 4 nhom:

Nhu cau vat chat, nhu cau tinh than, nhu cau lao dong va nhu cau giao tiép.

Nhu cdu vdt chdt gan lién voi sy ton tai ctia co thé nhu: n , &, méc.... ddy la nhiing nhu ciu co s& va so dang nhat
ctia con ngudi. Chinh né thuc dy hoat dong lao dong va sang tao ctia con ngudi, lam ra cua cai vat chat.

Nhu cau vat chat 12 nhu cau co ban co ban nhat cta con nguoi néu nhu cau nay khong duge dap tng thi cac nhu cau
khac s& kho thé co dugc.

Nhu cau vat chat dugc phét trién cung su tién bo xa hoi.
Nhu cdu tinh than, bao gdm nhu cau hiéu biét va nhu cau tham my.

Nhu cau vat chat thuong gin lién voi nhu cau tinh than,con ngudi thudng thich dn ngon hon,mic dep hon ,6 tbt
hon...d6 1a nhu cau vé tham my.

Vd: nghe mot bai hat hay,xem mét biic tranh dep thi ta da thoa m&n nhu cau tham mi

Nhu ciu thAim mi c6 thé néi 1a mot dong luc quan trong gidp ta sang tao cac tdc pham nghé thuat ,gitp cudc song
con ngudi tra nén hoan thién hon cudc séng tro nén tha vi hon.

Nhu cau hiéu biét 1a nhu cdu ma con ngudi can c6 kién thirc vé cudc séng xung quanh minh nhu ty nhién kinh té
chinh tri xa hoi...

Vd: 1a sinh vién dang ngdi trén giang duong dai hoc ciing c6 nghia 14 ban dang dap wng nhu cau hiéu biét.

Nhu cau hiéu biét 13 nhu cau rat quan trong khong thé thiéu dé duy tri cudc sdng hang ngay vi néu khdng c6 chat
kién thurc ndo vé cudc sdng thi ching ta khdng thé nao ton tai duoc.

Nhu ciu tinh than nay sinh trén co s& nhu cau vat chat va duoc nhu cau vat chét nuéi dudng. Nhu cau tinh than 1am
cho nhu ciu vat chat bién dang cao (thudng phiic tap hon).

Nhu ciu tinh than khéng ngirng phat trién, viéc tim cach thoa man nhu ciu nay cang lam cho xa hoi phat trién.

Nhu cau lao déng 1a doi hoi khach quan phai dwoc thoa man vé hoat dong chén tay va hoat dong tri 6¢ nham cai
tao tu nhién,cai tao x& hdi phuc vu con nguoi.

Vd: ta 1am mot tho may hay 1a mét ki su thi nhu cau lao dong cua ta da duoc thuc hién.

Nh& qua trinh lao dong va thong qua lao dong ma tu duy cua con ngudi ngay cang hoan thién va phat trién tir nguoi
nguyén thay cho dén nguoi hién dai.

Tuy cung chung séng trong mot x& hoi nhung nhu cu lao dong cua mdi ngudi rat khac nhau,dé 1a két qua cua gido
duc va tu gido duc.
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Nhu cdu giao tiép 1a nhu ciu quan hé giiia nguoi ndy véi ngudi khac :gitta ca nhan voi nhom,giita nhém nay Vi
nhom khac.thong qua d6 ma nhan cach,cac mdi quan hé lién quan nhan céch hinh thanh va phat trién. Nguoi lanh dao can
hiéu rd nhu cAu nay va van dung ching vao qué trinh quan Ii,can phan biét hinh thtc giao tiép rong ri va hinh thuc lva
chon trong giao tiép.Trong giao tiép sé& biéu 16 ra ca chd manh va chd yéu caa con nguoi.

Vd: ta can trao d6i,tm sy hay no6i chuyén véi ngudi than ban bé va moi ngudi dé phat trién cac mdi quan hé trong
x4 hoi d6 1a nhu cau giao tiép.

Néu nhu cau lao dong gitp con nguoi ngdy cang tién hoa hon,phat trién hon thi nhu cau giao tiép s& gidp con
ngudi mé rong thém dugce kién thirc phat trién cac mdi quan hé xa hoi thi khdng thé thiéu trong sinh hoat hang ngay.

Néu khong c6 nhu cau lao dong va nhu cau giao tiép thi con ngudi s& tré' nén U Ii,cham chap,khéng tién bo diéu nay
lam con ngudi cang ngay cang tré vé véi thoi ky nguyén thiry hon.

»* Qua trinh hinh thanh, théa man nhu cau:
Thuong trai qua 3 giai doan:

- Luc chwa duoc thoa mén thi hao hirc, mong udc thic ddy con ngudi hanh dong, tim toi dé lay lai can bang.

- Khi dang chiém linh d6i twgng dé thoéa man nhu cau thi con ngudi co trang thai sung sudng, hanh phuc.

- Khi nhu ciu d 14y lai dugc can bang, nhu cau di dugc théa mén cuc d6 bdo hoa thi co tdm trang chan chuong.
Nhung néu c¢6 dbi tuong méi thi s& kich thich nhu cau mai hinh thanh, nhu cau méi s& néi 1én, hanh dong moi
s& xuét hién.

»* Méi quan hé giia cac logi nhu cau:

Nhu cau vat chat gan lién vai sy ton tai va phét trién cia co thé song,no théi thic con nguoi phai lao dong va sang
tao dé tao ra cua cai vat chat phuc vu nhu cau vat chét caa ca nhan.

Dé dap ung nhu cau nay, con ngudi can phai lao dong, sang tao dé tao ra cua cai vat chat nham dap wng va thoa
man nhu cau vat chat ngay cang cao clia con ngui.

Dé c6 dugc nhu cau tham mi, trudc hét phai dap tng nhu cau vat chat. Khi da da an, da méc... hay dap tng dugc
nhitng nhu cu co ban thi con ngudi méi ¢6 nhitng nhu cau Ién hon nhu dn ngon hon, mic dep hon, cudc séng du thira
hon...

Nhu ciu thim mi cing can dugc nudi dudng, gido duc va ton tao vé gid tri cua cai dep,gié tri nghé thuat. ..

Muén hinh thanh nhu cau hiéu biét, chiing ta phai trai qua mot qué trinh hoc tap va tich Iiy kinh nghiém tir thyuc
tidn cudc song ciing nhu qua trinh thu nhan thdng tin trén ghé nha truong...Hoc tir nhiing cai don gian nhat: “hoc n, hoc
noi, hoc goi, hoc ma™ dén: “hoc dé biét. hoc dé 1am, hoc dé chung séng, hoc dé khang dinh minh”.

Thuong xuyén rén luyén dé nang cao trinh d6 hiéu biét caa minh nhiam dap wng nhu cau hiéu biét cua ban than vé
thé gisi xung quanh.

Pé hinh thanh nhu cau lao dong, chlng ta can gido duc vé gi tri lao dong. Hinh thanh trong mdi ca nhan vé tam
quan trong cua lao dong dbi voi sy ton tai, phat trién vé thé chat, nhan céch...ctia mdi nguoi. Boi néu khong duoc gido
duc tir nho thi 16n 1én con nguoi khdng biét lao dong, tro thanh ké vo dung, an khong ngdi rdi ma khong biét 1am viéc gi.
Va biét lam viéc, dang 1am viéc 1a con ngudi dang dap tng nhu cau lao dong caa minh.
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Déi voi nhu ciu giao tiép,khi mot dira tré ra doi ta day cho né 1oi néi lam phuong tién co ban nhét dé giao tiép,qua
d6 ma nhan cach dugc hinh thanh. Khi tré 16n 18n ta cho tré dén trudng dé hinh thanh dan cac méi quan hé x& hoi va dap
rng nhitng nhu cau can thiét khac. Can phai tao méi truong giao tiép dé moi ca nhan c6 thé dap tmg dwoc nhu ciu nay

Nhu vay, qua day ta thay cac loai nhu cau c6 méi quan hé mat thiét véi nhau. Nhu cau nay duoc thoa mian 1a co sé
cta nhu cau kia duoc tién hanh.

Chuong I.LUNG DUNG CUA NHU CAU CA NHAN TRONG CUQC SONG VA CONG TAC

Théng qua ly thuyét vé nhu ca ca nhan, mdi nguoi trong ching ta cé thé rt ra nhiéu diéu tha vi vé nhiing nhu cau,
gid tri trong cudc séng, tim hiéu nhirg kho khan ma sinh vién gap phai, cac phuong thuc can thiét dé giéo duc hiéu qua.
Qua d6, nhan biét duoc nhung nhu cau, mong mudn va doi hoi cua ban than minh. Dong thoi nhan biét va giai quyét tot
nhiém vu caa ca nhan, t6 chuc da dit ra.

Mbi khi dugc dap ing day du cac nhu cau, con ngudi sé co dong huc dé phan dau, phat huy moi tiém ning sang tao.
Do d6, hiéu qua cong viéc cung dat két qua cao. Va khi mot nhu cau dugc thoa man thi no khdng con 1a yéu té thuc day
nita nhung mot nhu cau khac s& ni Ién thay thé no.

Dé phan tich 1y giai rd hon vé van d& nhu cau ¢ nhan ta c6 thé di tim hiéu no theo quan diém caa Maslow va tng
dung cua né ddi voi ca nhan, to chuc...

Maslow cho rang nhiing nhu cau & mirc d6 cao hon s& khong xuat hién trir khi nhitng nhu cau ¢ cap thap duoc dap
ng. va nhitng nhu cau nay s& ché ngy, hdi thic, giuc da mot ngudi hanh dong khi nhitng nhu cau nay chua dat duoc.
Ching ta c6 thé kiém chung dé dang didu nay khi co thé khéng khoe manh, doi khat hodc bénh tat, lic 4y, cac nhu cau
khac chi con la tha yéu.

Sy phan d6i caa cong nhan, nhan vién khi déng luong khong da nudi séng ho ciing thé hién viéc dap ung cac yéu
cau co ban can phai duoc thyuc hién wu tién.

Khi ca nhan dugc dap tng cac nhu cau co ban ho lai mong mudn dugc dap (ng vé nhu cau an toan. Nhu cau nay sé
tro thanh dong co hoat dong trong cac truong hop khan cap, nguy khdn dén tinh mang nhu chién tranh, thién tai, gap th
dit,... tré con thuong hay biéu 16 sy thiéu cam giac an toan.

Nhu ciu an toan duoc khang dinh dinh théng qua cdc mong mudn vé su 6n dinh trong cudc séng, duoc séng trong
cac khu phé an ninh, séng trong xa hoi c6 phap lut,...

Nhu cu x& hi ctia con ngudi dugc thé hién qua qué trinh giao tiép nhu viéc tim kiém, két ban, 1ap gia dinh, tham
gia vao mot t chuc hay cong dong nao do. ..

Dé dap tng nhu cau thtr 3 ndy, nhiéu cong ty di td chirc cho cac nhan vién co cac budi cam traj ngodi troi, cing
choi céc tro choi tap thé, nha trudng 4p dung cac phuong phap lam viéc theo nhom... Cac két qua cho thay: cac hoat dong
chung, hoat dong ngoai troi dem lai két qua tét cho tinh than va hiéu suat cho cong viéc dugc nang cao.

Sy dap ting nhu cau dugc ton trong cd thé khién cho mot dta tré hoc tap tich cuc hon, mot ngudi truong thanh cam
thay tu do hon.

Va nhu ciu thanh dat 12 myc tiéu cao nhat ma gido duc hién dai nham dén. Trong thdng bao cia UNESCO, van dé
hoc tap dugc mo ta qua 4 tru cot cua gido duc: hoc dé biét; hoc dé 1am; hoc dé chung séng; hoc dé khiang dinh minh.

Thong qua d6 ching ta c6 thé thiy nhiéu diéu thi vi:
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Muén kim hdm hay chin ding su phat trién cia mot ngudi nao do, cach co ban nhat 1a tin cong vao nhu ciu bac
thap cia ho.

Mudn mot nguoi phét trién & mic do cao phai dap tng cac nhu cau bac thap caa ho trude: dong lwong tot, ché do
d3i ngd hop Iy, nha cira 6n dinh, ...

Con ngudi ca nhan hay con ngudi trong to chic chii yéu hanh dong theo nhu cau. Chinh sy théa man nhu cau lam
ho hai long va khuyén khich ho hanh dong. Nhu cau tro thanh dong luc quan trong va viéc tac dong va nhu ciu c& nhan s&
thay doi duoc hanh vi ciia con ngudi.

Nhu ciu co ban ¢6 thé duoc dap tng thdng qua viéc tra luvong tot va cong bang, cung cip c4c bita an trwa hodc an
gitra ca mién phi hoidc bao dam cac tai khoan phuc loi khac nhu tién thudng theo danh hiéu thi dua, thuong cac chuyén
tham quan, du lich, thuong séng kién. ..

MJi c& nhan c6 nhitng nhu cau va mong mudn, hy vong khac nhau va tat ca diéu d6 hinh thanh trong thyc tién hoat
dong cua ho. Va nhitng doi hoi, mong mudn d6 s& anh huong dén cach ma ho xu ly trong céng tac méi. Bidu dé ciing co
nghia 13, néu méi truong khach nhau,ho ¢é cach g xtr khac. Néu ban than cac nha quan ly tao ra méi truong khéc biét
do, cling s& c6 tac dong thiic ddy thanh vién té chirc wng xur khac.

Nhung trong cudc séng thuc té khong phai lic nao nhu cau cua con ngudi ciing tudn theo nhitng nac thang cua
Maslow. Vi vay ching ta phai biét wng dung chiing mét cach linh hoat trong cudc séng va cong téc.

KET LUAN

MJi ca nhan c6 nhitng doi hoi, mong mubn khac nhau. Can nhan biét dugc nhitng nhu cau, mong mudn caa ban
than tir d6 ma ta tim dugc hudng dé thoa man nhu cau. Khi ¢ nhu cau thi con ngudi s& co dong luc phan dau, phat huy
moi tiém ning va sang tao cta ban than.

Phai tim duoc dbi twong ma nhu cu hudng dén, tir 46 co thé kiém soat duoc ho.

Nhu cau c6 nhiéu ddi tuong dé thoa man ciing nhu nhiéu con dudng dé thoa mén, song chung ta nén tim ddi tugng
dém lai loi ich nhét.

Con ngudi khong bao gio théa mén duoc moi nhu cau nén ching ta can xac dinh thoi diém nhu cau d6 dang ndi lén
trd nén cap bach dé co nhiing tac dong thich hop.

Khi nghién ctu nhu cau c& nhan, phai nghién ciru diéu kién xa hai, kinh té, phong tuc tap quén, tim sinh ly,... tir d6
tim duoc nhu cau cua ho 12 gi.

Con ngudi néu lién tiép trong mot thoi gian dai khong dap ung duoc day da cac nhu cau co ban thi ho s& ¢6 nhiing
phan wng tiéu cuc.

Mudn kim hdm hay chan dang sy phét trién caa mot ngudi nao do,cach don gian nhét 1a tin cong vao cac nhu cau
co ban cua ho.

Khi mot ngudi dugc khich 18,va thuong vé thanh qua lao dong ciia minh,ho sin sang lam viéc hing say hon,hiéu
gua hon.

Nhu vay dé c6 ki ning khuyén khich va dong vién nhan vién, nha quan Iy hodc lanh dao can nghién ciru va tim
hiéu cu thé nhu cau cua nhan vién minh va ¢ bién phap hitu hiéu dé dap wng nhitng nhu cau do. .
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Nha quan ly cin dam bao diéu kién, méi trudng 1am viéc thuan loi, 6n dinh va cong bang ddi véi nhan vién. Nha
quan ly can cung cap cac co hoi phat trién nhitng thé manh ca nhan.

Qua d6 ta thiy duoc tam quan trong cua viéc nam bat nhu cau ca nhan cia mdi nha quan Iy trong to chirc noi riéng
va ciing nhu ddi véi mdi ca nhan néi chung.

Cau 29. Nhan thire nhw thé nao vé tinh cach ca nhan? Nhan thiic d6 gitp ich gi cho chiing ta trong cudc song va
cbng tac?

I/ Pinh nghia tinh cach ca nhian

Céc Méc da ting chi rd rang: “Ban chat con ngudi 12 tdng hoa cac quan hé x& hoi”. Thuc té cudc sdng da cho thay: Song
va hoat dong trong x4 hoi, con ngudi voi tu cach 1a mot ca nhan, thé hién thai do ciia minh d6i véi thé gioi xung quanh,
VGi moi ngudi, véi cdng viéc va ban than minh. Con ngudi thudong biéu hién rd rét ban chat x& hoi caa minh qua tinh cach
ca nhan. Vay tinh cach ca nhan la gi?

Theo cac nha tam Iy hoc, tinh cach 1a su két hop doc dao cac dic diém tam ly 6n dinh cia con ngudi, nhing dic
diém nay quy dinh phuong thirc hanh vi dién hinh ciia ngudi d6 trong nhitng didu Kién va hoan canh séng nhat dinh, thé
hién thai d6 ciia ho ddi vai thé gisi xung quanh va chinh ban than ho.

I/ CAu tric cia tinh cich ¢4 nhan

Xét vé mat cau trlc, tinh cach c6 hai mat, d6 1a mat noi dung va mat hinh thic.
1.Mat ngi dung cua tinh cach

Noi dung cua tinh cach 1a hé théng thai do ciia ca nhan bao gébm cac mit sau day:

- Thai d6 ddi véi tap thé va xa hoi chinh 12 y thirc trach nhiém cua ca nhan d6i véi sy 6n dinh, phat trién cua tap
thé, cua x& hoi. Thai d6 nay cd thé 1a tinh yéu thuong, sy ton trong hay su ghét bo, thu han, coi thuong. Mic do cao nhét
cua thai do ddi voi x& hoi chinh 12 thai 6 dbi véi T qude, voi nhan dan, 1a tinh than hy sinh vi moi ngudi, vi loi ich
chung cua cong dong, tap thé.

- Thai d6 cua con ngudi ddi véi lao dong thé hién ¢ tinh than yéu lao dong, luong tm trach nhiém hozc vo trach
nhiém trong lao d6ng, tinh kién tri, sang tao, can cu, ¢6 ky luat, tan tm véi cong viéc.

- Thai d6 d6i véi moi nguoi thé hién & nhimg nét tinh cach nhu: 10ng yéu thuong con ngudi theo tinh thin nhan
dao, quy trong con ngudi, c6 tinh than doan két, trong trg, tinh coi ma, tinh chan thanh, tot bung, thai d6 tén trong moi
ngudi xung quanh... Nhitng nét cua tinh cach trai nguoc véi nhitng nét ké trén 1a tinh vi ky chi biét minh, tinh nhan tam,
lanh dam, thd 13, tinh thAm tram, kin d4o, thai do kinh ngudi.

- Thai d6 di vé6i ban than thé hién & nhimng nét tinh cach nhu: tinh khiém tén, 10ng tu trong, tinh than tu phé binh
hoic rut ré, e then, hay méch long, ich ky c& nhan (chi lo cho ban than minh, ludn luén thiy minh Ia trong tam cia sy quan
tam) v.v...

- Thai d6 ddi véi tai san néi Ién tinh can than hay cau tha, hoang phi hay tiét kiém cta nguoi d6 ddi voi cua cai du
14 cua minh, cta ngudi khac hay la caa x& hoi.

2. Mat hinh thac cia tinh cach

Hinh thtic cua tinh cach 1a sy biéu hién ra bén ngoai cua tinh cach, 1a hé théng hanh vi, ctr chi, cach néi ning cua
con ngudi. Pay 1a sy thé hién cu thé ra bén ngoai cua hé théng thai do néi trén. Hé thong hanh vi, cir chi, cich néi ning rat
da dang, chiu su chi phéi ciia hé thdng thai do. Nguoi ¢6 tinh cach tét, nhat quan thi hé thong thai do s& tuong tng véi hé
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thdng hanh vi, cir chi, cach noi nang. Trong d6, thai d6 1a mat ndi dung, mit chi dao, con hanh vi, ctr chi, cach néi ning 1a
hinh thirc biéu hién cua tinh cach, ching khong tach roi nhau, théng nhat hitu co véi nhau.

> Vi du: Ban A c6 tinh cach tu cao. Xét vé mat noi dung, ban A di danh gia sai kha nang ctia minh. Xét vé mat hinh
thire, ban A ¢6 hanh vi coi thuong moi ngudi xung quanh, gap mat moi ngudi nhung khong chao hoi, lubn coi minh la
trong tam cua moi van dé, luén nghi minh s& thanh céng trong moi viéc va khdng bao gio quan tam téi nhing loi khuyén,
gop y dung ddn cia ngudi khac ma dua ra nhitng quyét dinh doc 1ap va hanh dong theo suy nghi caa minh.

3. Méi quan hé giita ndi dung va hinh thirc ciia tinh cdch

Giita n6i dung va hinh thirc ciia tinh cach c6 mdi quan hé bién chimg, tic dong, chi phdi 1an nhau. Noi dung nao
thi hinh thire d6, hinh thire nao thi ndi dung do, trir mét vai truong hop ¢d tinh nguy tao nham che day mot y dd nao do.

» Vidu 1: Mot nguoi cé tinh cach siéng nang sé c6 thai d6 yéu lao dong va cd nhitng hanh vi rét tich cuc, ¢ trach
nhiém ddi véi cong viéc. Khi ta théy mdt nguoi xong x40 trong cong viéce, tim toi, sang tao dé cong viéc dat dugc két qua
cao nhét thi ta c6 thé suy ra, nguoi d6 c6 thai do yéu lao dong.

> Vi du 2: Co nhitng nguoi ta thay ho 1am viéc rat cham chi, tich cuc nhung thuc ra ching phai vi ho c6 thai d yéu lao
dong ma vi mot 1y do khac. Thuong ngay, ho von rat ludi biéng nhung vi hom d6 ho muén dé lai 4n twong tot trong mat
thi truong, 1anh dao nén ho budc phai co nhitng hanh vi yéu lao dong nhu thé.

III/ Pic trung cua tinh cach c4 nhan

1. Sw hinh thanh tinh cach

Tinh cach khong phai duoc di truyén, khong phai 1a bam sinh ciing khong phai 1a mot thudc tinh bat bién ciia con
ngudi. Tinh cach duoc hinh thanh trong tién trinh séng, né phu thudc vao cach séng ciia con ngudi, phan anh nhirng diéu
kién sdng va 13 hinh 4nh cia cudc sdng con ngudi. Tuy nhién con ngudi khong phai 1a d6i tugng thu dong, chiu nhiing tac
dong cua nhitng diéu kién séng va hoan canh bén ngoai. Con ngudi la cha thé cta hoat dong, c6 hanh dong tuong hd, tich
cuc v6i mdi truong. Khong nhimg moi truong bién d6i con ngudi ma con ngudi ciing tich cuc tac dong dén moi truong,
bién d6i moi truong, khic phuc va cai tao nhitng hoan canh song khong thuan loi. Khong phai tu ban than méi truong ma
chinh 13 hoat dong cua con ngudi voi méi truong da dong vai trd quyét dinh trong viée hinh thanh tinh cach cua ho.

» Vi du: Trong cau truyén “Me hién day con”, théng bé khi & trong nhitng mdi truong khac nhau s€ hinh thanh nhiing
tinh céch khac nhau. Khi ¢ gin nghia dia, no bit chudc nguoi ta cung bai, khoc 16c dién dao, hinh thanh tinh cach hay
than van. Khi & gan chg, no lai hoc ngudi ta cach budn ban, hinh thanh nét tinh cach toan tinh, muu mé. Va khi & gin
truong hoc, nd hoc theo cac ban cz“ip sach dén truong, hinh thanh nét tinh cach ham hoc héi. Tuy nhién, khong phai méi
truong thang bé dang séng lam bién d6i tinh cach ciia nd ma chinh n6 da bién d6i méi trudng cia minh (nha ciia nd) cho
gidng v6i moi trudng ma né thay (nghia dia, chg, truong hoc) dé hinh thanh nhitng nét tinh cach noi trén.

2. Cai chung va cai riéng trong tinh cach

Tinh cach 1a mot hién twong xi hoi - lich st. Do d6 khong thé co tinh cach chung chung cho moi tang 16p, giai
cap, tach khoi khong gian, thoi gian sdng. Song ca nhan c6 tinh cach lai 1a mot thanh vién cua xa hoi va lién quan véi xa
hoi bang cac quan hé khac nhau.

Nhitng diéu kién kinh té, xa hoi, vin hoa chung tao nén cho tinh cach nhimng nét chung. Cai chung trong tinh cach
1a nhitng nét chung cho moét nhom nguoi. Nhitng nét nay phan anh nhimg diéu kién chung trong cudc séng cia nhom
nguoi dy va biéu hién nhiéu hay it ¢ timg dai dién cia nhom dy. Mdi thoi ki lich st mdi ché do xa hoi, mdi giai cip co
nhitng nét tinh cach dién hinh riéng.

Nhu vay 1a trong tinh cch ctia mot con ngudi cu thé c6 thé tach ra nhitng nét tinh cach chung ctia ca loai ngudoi,

ctia dan tdc, cia giai cap va nhimng nét ca biét ddc trung cho c4 nhan ay. Ching tham quyén vao nhau tao thanh mot sic
thai tam ly théng nhét, doc d4o ciia tinh cach.
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> Vi du: Trong mot nhém ban, mdi thanh vién cé nhiing nét tinh cach riéng:
o Ban A thi ning dong, sang tao nhung lai rat bao thu.
o BanB rat ning dong, tinh tinh lai hoa nha, dé g?in.
o Ban C ciing nang dong khong kém, ludén than thién véi moi ngudi nhung lai rat d& bi kich dong.
Qua vi du trén ta c6 thé théy, cac ban A, B, C mdi ngudi mang mdi nét tinh cach riéng nhung cac ban éy co nét
tinh cach chung la rat nang dong.

IV/ Méi quan hé giira tinh cach c4 nhin véi cic thude tinh tam 1y khic ciia nhan cich

Ngudi ta coi nhan cach 1a mot cdu tric gdm bon nhom thudce tinh tim 1y dién hinh 1a: xu hudng, ning luc, tinh
cach va khi chat. Ciing giéng nhu mét vécto luc co phuong, chiéu, cuong d6 va tinh chat ciia nd. Do vay, giita tinh cach
va céc thudc tinh tam ly khac caa nhan cach c6 méi quan hé rat mat thiét, tac dong va anh huong 1an nhau.

1. Méi quan hé giita xu hwéng va tinh cach
Xu huéng ca nhan la mot hé théng dong co va myc dich dinh hudng, thuc déy con nguoi tich cuc hoat dong nham
thoa méan nhitng nhu cau hay hing thi, hodc vuon téi myc tiéu cao dep ma ca nhan lay lam 18 séng ctia minh.

Xu huéng 1a thanh phan cha dao, 13 mot trong nhitng mit quan trong nhat cta tinh cach. Xu hudng quy dinh tinh cach
con ngudi phat trién theo huéng nao. Khi con ngudi dit ra cho minh muc dich, myc tiéu nao trong cudc séng (xu hudng)
ho s€ hudng thai do va hanh vi cia minh (tinh cach) vao muc dich, muc tiéu d6. Tinh cach ctia con nguoi on dinh va virng
vang (con ngudi co ban linh) khi xu huéng duoc hinh thanh va 6n dinh. Bén canh d6, thé gi6i quan, niém tin, 1y tudng va
mdi truong xung quanh cling quy dinh nén ndi dung dao dirc trong thai do, gitip ca nhan dinh hudng dung din trong cude
song va quy dinh nguyén tic ctia hanh vi khién con ngudi tré nén vitng vang trong moi tinh hudng.

Thé gioi quan la hé thdng cac quan diém vé ty nhién, xa hoi va ban than, dinh hudng va diéu khién moi hoat dong
thuc tién cia con ngudi. Thé gidi quan khoa hoc 1a thé gisi quan dugc xay dung trén nén tang caa cha nghia Méc — Lénin.
Thé giéi quan d6 mang tinh khoa hoc, tinh nhét quan cao.

Niém tin 1a céi két tinh cac quan diém, tri thac, rung cam, ¥ chi da duoc con ngudi thé nghiém trong hoat dong
séng caa minh, tro thanh chan 1y bén viing trong mdi ca nhan. Niém tin tao cho con ngudi nghi luc, ¥ chi dé hanh dong
phu hop véi quan diém da chip nhan.

Ly tuong 1a mot muc tiéu cao dep, mot hinh anh mau myc, twong dbi hoan chinh do c& nhan tu xay dung nén, c6
sic 16i cubn con ngudi viron t6i nd. Ly twdng vira ¢6 tinh hién thyc, vira ¢ tinh 13ng man. Ly twong 1a biéu hién tap trung
nhét cta xu hudng tinh céch, né cé chirc ning xac dinh muc tiéu, chidu huéng phat trién ciia ca nhan; 1a dong luc thic
day, diéu khién toan bo hoat dong ciia con ngudi, truc tiép chi phdi su hinh thanh va phat trién c& nhan.

Maoi truong xung quanh 1a tap hgp nhitng méi truong noi ca nhan 1a thanh vién. D6 1la moéi truwong tu nhién, moi
truong xa hoi, moi truong chinh tri, gido duc, vin hoa, ton gido... N6 c6 anh huong khéng it thi nhidu dén viéc hinh thanh
tinh cach ca nhan. Boi vi mot ca nhan khdng thé nao séng tach biét véi méi tredng xung quanh minh.

Song, tinh cach c4 nhan ciing c6 anh hudng nguoc lai xu huéng. Tinh cach s& gop phan dinh hudng cho viéc hinh
thanh xu hudng. N6 1a can ctr tha yéu dé ca nhan dua vao do déra hé théng dong co, muc dich hanh dong cho minh. Xu
hudng phai phi hop, ¢6 tinh kha thi so vai tinh cach thi d6 méi 1a mot xu hudng ding dén.

» Vidu 1: Nguoi ngoan dao Phét s€ tin vao nhiing diéu duy tam, ho tin co su ton tai cua dirc Phat, cua B6 Tat. Ho tin
vao thuyét luan hoi (Khi chét, than xé&c huy hoai tan rd, chi cé linh hdn tdn tai. Moi sinh vat, sau khi chét, linh hdn s&
chuyén hoéa tir mot than xac nay sang mot than xac khac. Ngay ca loai vat va lodi cly co ciing vay. Tuy nhién d6 1a mot
phan ng nghich lai, 1a mot sy bao Gng ty nhién ctia moi hanh dong. Mdi hanh dong déu ¢ nhirng phan tng doi lai cho
hanh dong gay ra. Néu khi song tao nghiép ac thi khi chét phai chiu luan héi tai sinh vao than phan ké chiu khé dau vi
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phai tra cai nghiép xau ay. Néu khi sng tao nghiép lanh, thi khi chét s& luan hdi dau thai vao than xac méi ¢ doi séng
sung sudng tot lanh hon. Noi tom lai tat ca nhitng gi ma ban than dang phai trai qua ¢ hién tai chinh 1a két qua cua nhiing
nghiép gi ma kiép trudc ban than di lam. Va tit ca nhitng gi ma hién tai ban than hanh dong thi d6 s& I cai nghiép duoc
tao lap trong hién tai dé c6 nghiép bao & twong lai tirc 12 sy bao wng cua viéc minh 1am). Do d6, nhimng tin ¢6 Phat gi&o s&
cb gang song tdt, 1am nhiéu diéu thién dé kiép sau c6 duoc cudc séng sung sudng hon. Chinh méi truong Phat gido da day
con nguoi cach sdng, cach hanh xir. N6 da anh huong dén sy hinh thanh tinh cach ca nhan — tinh cach luong thién, thuong
nguoi.
> Vi du 2: Nhimng ngudi ¢6 tinh cach manh mé, gan da, diing cam thi s& c6 xu hudng 1am viéc trong nhitng nganh nghé
doi héi mét chut phiéu luu, mao hiém nhu cong an, lyc lugng an ninh, tham hiém. .. Nguoc lai, ta cling nhan théy, nguoi
c6 xu hudng thich lam viéc trong cac linh vyc trén thuong rén cho minh tinh cach manh mé, gan da, dling cam.
» Vidu 3: Mt nguoi co tinh cach ac doc, nhan tam, ich ki thi s& khong thich hgp v6i nhitng nganh nghé ¢6 tinh xa hoi,
tinh nhan van, cao thugng nhu bac si, nha hoat dong xa hdi, thanh vién cac td chirc y té cong déng. .. Néu ho c6 xu hudng
1am viéc trong cac nganh nghé noéi trén thi d6 1a mot xu hudng sai 1éch, bat kha thi.
2. Méi quan hé giita nang lc va tinh céach

Ning lyc 13 t6 hop nhimg thudc tinh déc ddo ciia c4 nhan phu hop véi nhitng yéu cau dic trung cua mot hoat dong
nhét dinh, nham bao dam viéc hoan thanh co két qua tdt trong linh vuc hoat dong éy.

Ning luc khong chi quan hé v6i xu huéng cta c4 nhian ma con c6 lién quan dén tinh cach. Nhimg nét tinh cach tt cua
con nguoi c6 anh hudng rat 1on dén sy hinh thanh nang luc. Mot ngudi c¢6 nang luc ddi v6i mét hoat dong nao d6 ma lai
ddng thoi co nhitng nét tinh cach tét thi ho s& dat két qua cao trong hoat dong. Nhirng nguoi it ¢6 ning luc lai cang can
phai kién tri lam vi€c. Niu ton da ndi: “Thién tai 1a su kién tri cuia tri tu¢, da khong phai thién tai thi minh lai cang phai
kién nhan”.

Thai do ddi voi cong viée cd vai tro v cung quan trong trong viéc hinh thanh nang luc. Nguoi Viét Nam ta thuong
noi: “Co cong mai sat co ngay nén kim” 1a y mudn ndi vé su kién tri s€ dan dén thanh cong. Mot nét tinh cach rat quan
trong d€ phat trién nang lyc d6 1a yé€u cau cao doi véi ban than, khong chu quan, ty man, luén luén phai nghiém khac voi
ban than.

> Vi du: Mot nguoi thiéu nghiém tic trong cong viéc thuong di doi véi luoi biéng, thiéu ky luat, thiéu quyét doan va
hay htra hen nhung r6i moi chuyén vin khong dau vao dau. Nguoi nhu thé khd ma tién bo va ning luc chic chan s& khong
phét trién hoan chinh (néu khdng muén néi 1a tut hau). Nguoc lai, tinh cdch manh m&, quyét doan, di hoc thi quyét hoc
dén cuing, da 1am thi phai 1am cho xong, thi dii chua dat duoc thanh tuu 16n thi ngudi dy ciing duoc danh gia cao vé niang
luc va td chat.
3. Moi quan hé giita khi chdt va tinh cdch

Khi chit 1a thudc tinh tdm 1y phirc tap cta c nhan, biéu hién cuong o, téc do, nhip d6 cta cac hoat dong tam 1y thé
hién séc thai, hanh vi, ctr chi, cach ndi ning cua ca nhan.

Tinh cach khac véi khi chat. Khi chét 1a thudc tinh tim 1y bam sinh con tinh cach 13 hinh thanh tir kinh nghiém song
c6 gido duc. Mat khac, khi chét chinh 13 mat co dong cua tinh cach. No thé hién séc thai hoat dong tam 1y cuia ca nhan vé
cuong do, tde dd, nhip do tao nén buc tranh hanh vi cia ¢4 nhan do6, lam dam nét tinh dic thu ctia nhan cach. No cling co
anh huong dén sy dé dang hay kho khan cua viée hinh thanh va phat trién nét tinh cach nay hay khac cua ca nhan. Tuy
nhién, khi chat khong quy dinh con dudng phit trién ciia cac dic diém dic trung ciia tinh cich mot cach mot chiéu va hon
nita mot cach dinh ménh. Ban than khi chét dugc cai t6 dudi anh huong cua tinh cach. Nhung ndi dung bén trong cua tinh
cach khi biéu hién ra bén ngoai thuong mang sic thai cta loai khi chit nay hay loai khi chat khac gop phan tao nén tinh
doc déo, riéng biét trong tinh cach mdi nguoi.

> Viduy 1: Cing mét tinh cach yéu lao dong, ngudi ¢ khi chit nay s& lao dong sbi ndi, hao hing, cudng nhiét; ngudi cd
khi chét uu tu s& lao dong tham lang, tir ton, twong tugng trudc khé khin dé luong trudc hau qua...

80



»  Vidu2: Nguoi ¢o khi chét wu tu s& rat kho dé hinh thanh tinh cach manh mé, gan da, dling cam. Nguoc lai, nguoi co
Kkhi chét hang hai s€ rat dé hinh thanh tinh cach lac quan, vui vé, di dom, c6i md, nhiét tinh.

> Vi du 3: Nguoi c6 khi chét vu tu néu duoc rén luyén nhiéu thong qua giao tiép, tham gia cac hoat dong co tinh chét
“dong”, hinh thanh duoc tinh cach lac quan, vui vé, tu tin thi ban than khi chat cua ho s& c6 thé dugc cai t6 thanh khi chét
binh than va vé lau dan c6 thé s& hinh thanh khi chat hing hai.

V/ Cic kiéu tinh cich ¢4 nhan

Qua viéc tim hiéu vé ciu trlc cua tinh cach ta da biét gitra noi dung va hinh thiic caa tinh cach c6 méi quan hé véi
nhau rat phirc tap. Cac hanh vi, cir chi, 10i ndi ciia ca nhan duoc biéu hién rit da dang va phong pha nhung suy cho cing
chung déu duoc hinh thanh, chi phi boi thai do. Thuong thi hinh thirc phan anh ding noi dung. Hai mat nay thong nhét
vé6i nhau. Tuy nhién trong thyc té, hai mat nay khoéng phai lic nao ciing théng nhét véi nhau. C6 nhitng ngudi ding hanh
Vi, cir chi, 11 noi dé che day cho thai do thuc ciia minh, chang han: “Ngoai thi xon xét néi cudi, trong thi nham hiém giét
ngudi khong dao”, “Miéng nam mo bung bd dao gam” hodc 1a “Khau phat tim xa”. ..

Dya vao mdi quan hé giira noi dung va hinh thiic caa tinh céch ca nhan, ching ta c6 thé chia lam 4 kiéu nguoi
nhu sau:

e Kiéu 1: Ngi dung tét - hinh thic tot

Day la loai ngudi toan dién, vira ¢ ban chat tét, thai do tét, vira c6 hanh vi, cir chi, cach an néi ciing tot. Nhitng ngudi
nay thuong co trinh do, c6 hiéu biét, ¢ kinh nghiém séng vi thé ho c6 co hoi dugc sy tin nhiém cua moi nguoi va dugc
quan chiing tin twéng. Khi bén canh c6 nhiing ca nhan nay thi nha quan tri c6 thé yén tam.

e Kiéu 2: Ngi dung tét - hinh thize chira tot

Pay la nhiing ca nhan c6 thai do bén trong tot nhung thé hién ra bén ngoai chwa tot. Ho ¢6 ban chat tét nhung chua
tirng trai nén thiéu kinh nghiém séng. Do d6 ho khong biét cach boc 16 minh ra cho dung nhiing thai d6 t6t & bén trong.
Ho vung vé trong giao tiép, trong quan hé nén doi khi bj hiéu 1am 13 nguoi khong tét. Néu nha quan trj tinh tuong, nhin
thau noi tdm bén trong cua ho thi chi can huan luyén, gido duc mot chat vé cach biéu hién ra bén ngoai, nha quan tri s& cé
mot nhan vién kiéu 1 — tét ca vé noi dung I1an hinh thac biéu hién.

e Kiéu 3: Ngi dung xdu - hinh thic tot

Day la nhimng c4 nhan c6 thai do bén trong x4u nhung thé hién ra bén ngoai ¢ hanh vi, cir chi, cich noi nang lai tét. Ho
thudng 1a nhimg ngudi co hdi, thu doan, thiéu trung thuc, day dan kinh nghiém séng, biét cach che giau minh bang nhitng
biéu hién ra bén ngoai phi hop vai chuan myc x& hoi, chuan muc nhdm. Ho loc 16i, hiéu doi, nhung ban chat khong tét.
Ho thudng ding nhitng hanh vi, cir chi, 1oi noi dé ninh hét, tang bdc ngudi khéc nham muc dich truc loi cho riéng minh.
Loai nguoi ndy hét sirc nguy hiém vi vay can phai canh giac, dé nhan ra “ chan tudng” ciia ho. Nhiing ca nhan nay néu
nha quan tri tin nham thi hau qua s& kho luong.

e Kiéu 4: Ngi dung xdu - hinh thize ciing xdu
Pay 1a loai ngudi Xau toan dién, xau ca ban chat, thai ¢o, ma hanh vi, cir chi, cach noi ning ciing xau. Tuy nhién loai
nguoi nay lai khong dang so vi ching ta da biét ho xau nén it tin ho, do vay hau qua xay ra thuong it nghiém trong.

T6m lai, trong quan 1y, nguoi lanh dao nhat thiét phai quan tam t6i cAc tinh cach cua timng c& nhan thanh vién.
Diéu nay khdng nhitng chi dé giao cong viéc ma con nham két hop céc tinh cach khac nhau trong tap thé. Nguoi lanh dao
ciing c6 thé théng qua gido duc, huan luyén dé han ché nhitng nét tinh cach tiéu cuc caa mot ca nhan.

VI/ Két luan rut ra
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- Nim duoc ban chit tm Iy bén trong caa mot nguoi gilp ta du doan dwoc hanh vi tng xir ciia ngudi 4y trong mot tinh
hubng cu thé nao d6 dé dy tinh cach ang xi ciia minh cho pha hop.

- Can tao ra mot moi truong song tot dep dé vach ra duong hudng cho sy hinh thanh va phét trién tinh cach, nang cao vai
trd cua giao duc dé udn nan nhirng sai léch trong tinh cach ca nhan.

- Phai lya chon, to chirc va huéng dan cac hoat dong ¢am bao tinh gido duc va tinh hiéu qua cho ca nhan dé hinh thanh
nhitng nét tinh cach tot.

- Can xay dung mot thé giéi quan, niém tin, 1y tuong, moi truong séng tét dep dé hinh thanh mat tinh cach tét.
- Phai tén trong tinh cach c& nhén, tén trong hanh vi (tng xir ctia nguoi khac, tranh thai d¢ bao thu, ap dat.

- Gilp nha quan ly hiéu dugc tinh cach nguoi dudi quyén, tranh duoc nhitng sai 1am trong quéan 1y con ngudi, bé tri con
ngudi tly theo tinh céch c& nhan vao nhitng cng viéc phl hop dé phét huy hét nhitng mat manh cua ho. Dong thoi giai
quyét tot cac mdi quan hé lanh dao — nhan vién, nhan vién — nhén vién. ..

Cau 30: Anh, chi nhan thire nhw thé nao vé khi chat ca nhan. Nhan thire dé givip ich gi cho anh chi trong cugc séng
va cong tac.

Tinh huéng: Ban yéu say dim mot ngudi nao do, nhung mot hdm, ban phét hién ra ngudi d6 dén vai ban chi bang sy hira
déi. Anh ta (co ta) xem ban nhu mot con ngdc ngd ngan va chuyén tinh yéu cta ban nhu mét trd dua. Liic nay, ban di mét
tat ca, mat tinh yéu, mat hy vong mat niém tin va cé thé nhiéu hon thé nira. Vay ban s& lam gi?

Ban vo cung dau kho, tuyét vong, mat ly tri dan dén tu tir.

Dén bén anh ta va van xin:” anh oi! Anh dirng roi bo em, anh 1a sy sdng cua em”.

Thuy chung cho doi, rdi c6 ngay anh ciing s& quay Ve.

Nhanh chéng quen mét ngudi khac dé Idp vao khoang tréng dang thiéu vang.

Xem day nhu mot chuyén binh thudng thoi, thua keo nay ta bay keo khac.

Van lac quan yéu doi. biét dau sau nay ta s& tim dugc ngudi khac tét hon anh ta va yéu ta that 1ong hon.

VVVYVYYYVYYVY

Chi mét tinh hudng thoi ma da dua dén rat nhidu cach hanh dong khac nhau. Ngudi thi chon cach 1am nay, ngudi quyét
dinh cé&ch 1am khac. Vay yéu té nao 1am cho mdi c& nhan c6 nhiing su lua chon khac nhau nhu vay? cau tra 16i 1a: khi chat
ca nhan.

Trong cac ddc diém tam 1i dé phan biét nguoi ndy véi nguoi khac thi khi chéat c6 tim quan trong nhat. Tir xua nguoi ta d&
nhan thay c6 nhitng khac biét ca nhan rd rét trong nhimg dic diém bén ngoai caa hanh vi. Vi du nhu ¢6 ngudi thi nhanh
nhen, hoat bét, cai mo, dé thich nghi c6 nguoi thi lai cham chap, khép kin kho thich nghi; ¢6 nguoi thi binh than, ung
dung; c6 nguoi thi lai ludn tat bat, voi vang. ..

Vay, khi chat la gi?

1.  Dinh nghia vé khi chat.

Khi chat la thudc tinh tdm ly phic tap caa c& nhan, biéu hién cuong do, toe do, nhip do cua cac hoat dong tam ly thé
hién sac thai, hanh vi, cir chi, canh noi ning cua ca nhan.

Nhiing dic diém cuaa khi chét chi thuan tay 1a cac biéu hién bén ngoai caa hanh vi va ta khéng thé danh gia vé mat dao
duc cua con ngudi thong qua cac dic diém nay dugc. Khi chat chi phan &nh sic thai hoat dong tam Ii cua con nguoi vé
mit cuong do, tée do, nhip do cua nhirng dong tac, ci chi...

Khi chéat khong dinh trude gia tri dao dirc va gia tri x4 hoi cua ca nhan. Ngudi ¢d khi chat khac nhau cé thé c6 chung
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mot gia tri dao dic. Hoic nhitg ngudi ¢6 khi chat nhu nhau thi lai ¢ nhitng gid tri dao duc va xa hdi rat gidng nhau.
Khi chat khong dinh trudc nhirng nét tinh cach ma chi c6 quan hé chac ché véi tinh cach.
Khi chat khéng dinh trude trinh d6 ciia ning luc.

Nhu vay, khéng mét thudc tinh nao ciia nhan cach lai do khi chat tién dinh. Nhung sy thé hién cua tat cac thudc tinh
ctia nhan cach didu bi phu thugc vao khi chat trong nhitng mirc d6 nhét dinh.

2. Mgt vai nét vé lich si nghién citu khi chdt

a. Hypocrat: (460 356TCN)_danh y Hy Lap di cho ring trong co thé con nguoif ¢6 4 chat nudc voi nhimg dic
diém khac nhau: mau, chat nhon, mat vang, mat den. Sy pha tron ciia bon chat dich trong co thé nguoi theo mét ty 18 nhat
dinh. Theo 6ng:

_Mau chiém ty & troi — tinh khi linh hoat.
_Chét nhon ty 1¢ troi— tinh khi diém tinh.
_Mat vang chiém ty 18 troi —tinh khi s6i ndi.
_Mat den chiém ty 1& troi— tinh khi vu tu.

Khoa hoc phét trién da gat bo y kién cho rang khi chat phu thugc vao quan hé va ty 18 cua cac chat dich trong co
thé. Tuy nhién, cach chia 4 kiéu khi chat trén 12 kha chinh xac vé mat tdm ly, nén cach chia nay van con giir duoc gia tri
cho dén bay gio.

Hién nay, thuyét than kinh hoc cua Péplop_ nha sinh Iy hoc da kham pha ra hai qua trinh than kinh co ban la:
hung phén va ¢ ché. Khi chat ¢6 3 thudc tinh co ban: cudng do, tinh can bang va tinh linh hoat. Su két hop doc dao cia 3
thudc tinh co ban nay sé tao ra 4 kiéu than kinh cp cao co ban, twong tng véi mdi kiéu than kinh co ban dé cho ta mot
kiéu khi chét co ban:

_Manh, can bang, linh hoat— hoat bat, hing hai.

_Manh, can bang, khdng linh hoat —binh than (lanh).

_Manh, khéng can bing, ndng nay —hung phan manh hon tc ché.
_Yéu (tic ché chiém uu thé)— wu tu

3. M6t sé ddc diém vé céc loai khi chat
a)  Kiéu linh hoat (manh, can bang, linh hoat)

Cau tao than kinh: Uc ché cao, hung phan cao. Nhip d6 than kinh nhanh, nhung khong can bang gitra trc ché( budn) va
hung phéan (vui), thay doi nhanh, that thuong.

Biéu hién bén ngoai: noi to, ndi nhidu, néi manh, hanh dong manh mg, hay céu gét, hay biéu 16 cam x{c ra ngoai; coi
ma, Vo vap, bao dan, chi dong, rt nhiét tinh véi moi nguoi.

Uu diém: nhan thic moi sy viéc rat nhanh. V& van dé tinh cam thi yéu ghét rd rang. Kha nang thich nghi véi moi
truong cao.

Nhiét tinh, thang than, boc truc, quyét doan, dam nghi dam lam, dam chiu trach nhiém. thuong 1a nhiing nguoi di dau
trong c4c hoat dong chung. Dic biét, c6 kha ning 16i cudn nguoi khéc.
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Nhuoc diém: voi vang, hip tip, ndng nay, khdng cé kha ning tu kiém ché, lai bao tha, hiéu thing, khong kién tri
khi roi vao hoan canh kho khan s€ thuong khong tu chu dugc ban than. Suy nghi ndng can, khéng chiu dugc cac hoat
déng don diéu kéo dai.

Phu hop véi nhitng ¢6ng viéc chtra nhidu mau thuin va méi mé.
b)  Kiéu tram (manh, can bang, khéng linh hoat)
Hung phan, @c ché & mie do binh thuong. Phan img, nhip do than kinh rat cham, khdng linh hoat.

Kiéu ngudi it ndi, ndi chic. hanh vi cham chap, khdng boc 16 cam xuc ra bén ngoai, hoi kho khan. La nguoi khé gan,
khé 1am quen ciing rat kho biét tam trang ciia ho. Mdi quan hé rat hep vi ho khong thich quan hé rong. Kho thich nghi véi
moi truong song.

Uu diém: chic chan, can than, diém dam, 1am viéc c6 ké hoach, biét can nhic trude khi hanh dong, 1am chi dugc tinh
hubng va vo cling kién dinh.

Nhuoc diém: kha nang tiép thu cai méi rat cham, khé nguyén téic, ciing nhic, d6i khi may moc, suy nghi, cAn nhic qua
k§ 1am mét thoi co khong can thiét.

Hiéu qua cong viéc phu thudc vao thoi gian gan b6 véi cong viée do, cang lau cang hiéu qua. Phi hop véi cac cong
viéc c6 tinh chét don diéu.

¢) Kiéu nong (manh, khong can bang)

Phan tng, nhip d6 than kinh manh, mém déo. Tinh c&n bang gitra e ché va hung phan cao. Dac biét néi nhiéu, nhanh.
Hoat dong ciing nhanh nhen, hoat bat. Quan hé thi vui v&, d& gan, c6 tai ngoai giao nén quan hé rat rong.

Uu diém: Tu duy, nhan thic nhanh, 1m sang kién, nhiéu muu meo. C6 kha ning thich nghi v6i méi trudng, hoan
canh. Py 1a loai ngudi rat linh hoat trong doi sdng. Lac quan, yéu doi, nhanh nhen, cd tai ngoai giao va c6 kha ning to
chtec.

Nhuoe diém: voi vang, lap trudong khdng viing, rat hay chii quan. Lam viéc nhanh nhung chit luong khéng cao. Vé van
dé tinh cam: d& phat sinh tinh cam nhung da phan khong bén lau, dé thay doi.

Phi hop véi cong viéc co su thay doi thuong xuyén, hiéu qua cong viéc phu thudc vao himg thu d6i véi cong viéc do.
Cang phai lam nhiéu viéc mét ldc cang tot. phu hop vai cong viéc ngoai giao hay Maketting

d) Kiéu uu tu ( than kinh suy yéu)

Hung phén Ian tic ché diéu thap nhung wc ché van troi hon. C6 hé than kinh nhay cam, nhip d¢ phan ang than kinh
cham, it néi, tiéng ndi thi nhe nhang, yéu 6t. Hanh dong thiéu tinh bao dan, rat rut ré, nhat nhat. Nhan thicc cham, chac, cé
nang khiéu riéng. Khong thich dam dong, khong thich sy 6n ao. Thién vé séng noi tm, khong thich quan hé rong.

Uu diém: rat chu déo, it 1am mat long ngudi khac. C6 tinh tu giac cao, kién tri trong cong viéc, 1am viéc rét can than,
chu d40.Vé van dé tinh cam thi kin déo, sau sic, chung thay.

Nhuoc diém: rat kh6 thich nghi véi méi truong hoan canh méi, so su thay déi. Hay lo nghi, dé bi ton thuong, hay chiu
su tac dong ciia méi truong, khdng chiu duoc sic ép cia cong viéc. La ngudi cham chap, khong nang dong, rut re, yéu
dudi, thy dong, tho o, dimg dung véi cong viéc.

Két luan:
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1)  Nhan thirc dung khi chit c& nhan va hiéu rd vé khi chit cua nhitng ngudi xung quanh ta s& gidp it rat nhiéu cho ta
trong cudc sdng va cong tac.

Vi du: mot ngudi quan ly co tai s& khéng bao gid sip xép cho hai nhan vién cap dudi cua minh cé kiéu tinh khi linh hoat
lam chung mot nhom. Vi ngudi ¢6 kiéu tinh khi linh hoat thuong dé& noi néng, khong tu kiém ché duoc ban than,lai bao
thi, hiéu thang nén khi cho hai nguoi ndy 1am viéc chung thi chic chin s& ¢6 “chién tranh” xay ra.

Séng trong cac phong tro sinh vién, dac biét 1a cac ban nir, mau thuin rat nhiéu; néu ai ciing noéng nay, bao tha, hiéu
thing thi phong tro d6 chic chan khéng bén lau.

Cha me ciing nén hiéu rd khi chit cua con minh, dé huéng con minh hoc vao cac truong, cac nganh pha hop (dic biét 1a
nam 12 chuan bi thi dai hoc). Néu con minh ¢6 kiéu khi chat wu tu, 1a ngudi it n6i, rut ré, nhit nhat, phan ang than kinh
cham ma ctr bat con minh phai thi vao truong Luat hay khoa Bao chi, thi du c6 dau, c6 theo hoc thi sau nay van khéng
thanh cong...

Rat nhiéu vi du trong cudc song nay cho ta thay ré nhan thirc dang khi chat ca nhan s& gilp ich rat nhiéu cho ta trong
cudc sdéng va cong tac.

2)  Khi chét chi thuan tly 1a cac biéu hién bén ngoai cua hanh vi ma ta khong thé danh gia vé mat dao duc caa con
ngudi thong qua cac dic diém nay dugc.

Khong thé dua ra két luan 12 mot ngudi nang dong, nhiét tinh, néi ning luu loat, ndi nhitng 1oi hay y dep 1a nhimg nguoi
t6t. Con nhitng ngudi it ndi, séng khép kin, noi tam lai 13 ngudi nham hiém, muu mé dugc.

Ma khi dua ra két luan, ta phai c6 cai nhin khach quan; két ludn d6 phai dua trén mot qua trinh quan sat, tim hiéu vé mot
ngudi trén rat nhiéu khia canh, trong d6 ciing c6 khi chat. Khdng thé nhin mat ma bat hinh dong ngay dugc.

3) Rat hiém nguoi ndo chi ¢ mot kiéu khi chat, ma da sé 1a sy tong hop cua 2 hoic nhiéu hon, trong d6 s& ¢ mot
kiéu ndi bat.

4)  Khi chit ctia ca nhan co co so sinh ly 1a kiéu hoat dong than kinh cip cao nhung khi chat mang ban chat x4 hai;
c6 thé thay dbi trong nhirng diéu kién rén luyén va giéo duc.

Vi vay, c6 thé giai thich dugc sy xuat hién caa nhan vat Chi Phéo_sudt ngay say ruou, rach mat an va, phé lang pha xom
la do x& hoi thdi nat va bat cong da nhoi nan 1én mot Chi Phéo nhur vay.

Can rén luyén céc kiéu khi chat nhu thé nao?

Vi khi chat mang ban chat xa hoi nén co thé thay doi trong nhimg diéu kién rén luyén va giao duc. Dac biét 1a ddi vai tré
nho. Bat ky mot dua tre ndo du c6 khi chat hiéu dong, nhanh nhen hay yéu dudi, nhit nhat ciing déu cé thé tré thanh
ngudi ¢6 ich cho x& hoi néu nhu dira tré d6 dugc quan tam, giéo duc, rén luyén dung din va duoc phan cong cong viéc
mot cach hop ly.

Déi vai tré hiéu dong, ching ta can giao cho tré nhiing cng viéc sbi néi, manh mé, khan truong. Tré s& hoan
thanh tot néu cd su kém cap, dong vién kip thoi. con mudn tré sira tinh hiéu dong cua minh thi cha me nén chon va cling
tré choi nhirng trd choi ¢ trang thai tinh. Nhiing trd choi nhu xép hinh, nin dat sét...s& dinh huéng su chd y cua bé. Nén
cho tré choi nhitng tro choi doi hoi nhiéu thoi gian, su tap trung suc luc va tri tué nhu danh co... Bé dat duoc nhitng két
qua tét, tré s& tw diéu tiét ban than, khong qua voi vang, dan dan rén duoc tinh kién tri, nhan nai. Néu dwoc phu huynh cb
dong, khuyén khich, dan dan tré s& khic phuc duoc tinh hiéu dong.

Nguoc lai, d6i v6i nhitng bé 6 tinh nhdt nhét, cham chap, 1am gi hay di d¢au cha me nén chon nhiing loai do choi
& trang thai dong hay cac tro choi can phai choi cing nhém ban dé gitp bé hoa dong va linh hoat hon. Tao ra nhitng tinh
hubng giao tiép, khuyén khich tré xu ly tinh hudng.

Tré nhit nhét, do du hay so xau ho, s¢ nguy hiém, cha me nén co vii tré tham gia vao cac mén thé thao nhu boi
161, bong ban. .. Tré ¢b gang phan tng nhanh. Tir d6, rén luyén tinh hoat bat, khan truong cho tré.

Can tao lap cac méi truong phi hop véi khi chét c nhan dé ca nhan phat trién toan dién hon, phat huy mat wu diém cua
khi chat va han ché nhugc diém.

Cau 31. Trong cudc séng mdi nguoi ludn dat ra cho minh mot muc tiéu nhat dinh dé dat téi. Tuy nhién, ngudi ta cd thé
dat duoc muyc tiéu nay khdng? Néu dat thi dat t6i mirc nao? Didu ndy hoan toan phu thudc vao ning luc cia mdi ngudi.
Pic biét trong xa hoi hién nay thi ning luc ¢6 anh huong quyét dinh téi sy thanh céng cia mdi ca nhan. Do d6 nhan thirc
vé nang lyc c& nhan tro thanh van dé cét 16i dang dugc quan tam.
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1.Khdi niém ning luc

Ning luc 12 t6 hop nhitng thudc tinh doc dao cua c& nhan phd hop véi nhitng yéu cau dic trung cua mot hoat
d6ng nhit dinh, nham dam bao viéc hoan thanh c6 két qua tét trong linh virc hoat dong Ay.

2.Diic diém ciia ning luc

Ning lwc khong phai la mgt thugc tinh tam Iy xuit sic nao dé ma né la t6 hgp nhirng thudc tinh ca nhan phi hep
véi nhitng yéu ciu dic trung cia mot hoat dong nhat dinh nham dam bao cho hoat dong @6 dién ra ¢ két qua tét,
nhitng thudc tinh d6 bao gdm ca nhing dic diém tim 1y nhu tu duy, tri tu¢, K§ ning, ky xa0,..va nhimng dic diém sinh ly
nhu hé than kinh. Nhiing diéu nay khong dong nghia 1a n6 bao gém toan bo thudc tinh ca nhan ma chi ¢é nhiing thuoc
tinh phii hop véi yéu cau cua hoat dong va truc tiép gop phan lam cho hoat dong d6 c¢6 két qua cao. Vi du nhu ngudi hoat
dong trong linh vuc &m nhac can sy phat &m tét va su phat trién cia co quan thinh giac; ngudi hoa si can sy phat trién cua
thi giac, tri nhg khong gian...Theo nha tdm 1y hoc Lién X6 AG. Govaliop thi ning luyc bao géom ba nhém thudc tinh 1a
thugc tinh cha dao, thugc tinh co sé 1am chd dya va thudc tinh hd trg 1am nén.

Ning luc vira |a tién dé, vira 1a két qua ciia hoat dong. Nang luc vira 1a didu kién cho hoat dong dat két qua nhung ddng
thoi nang luc ciing phat trién ngay trong chinh hoat dong 4y. Trong da s6 hoat dong c6 mot thuc té 1a bat ky ngudi binh
thudng nao ciing co6 thé tiép thu mot sé kién thirc, ki ning. Song trong nhiing didu kién bén ngoai nhu nhau thi nhitng
ngudi khac nhau c6 thé tiép thu nhitng kién thic, ki nang & nhitng mirc d6 vai nhitng tée do, nhip do khac nhau. C6 thuc
té trén 1a do ning luc ctia mdi ngudi khac nhau. Ngoai ra trong mét sé linh vyc hoat dong chi nhitng ngudi ¢ kha niang
nhét dinh méi c6 thé dat dwoc két qua.

Ning luc cia mdi ca nhan ciing dong thai gan véi trinh d9 phat trién cia xa hdi. Ning luc 1a san pham cia lich sir.
Sy phan cong va chuyén mén hoa lao dong dan dén su phan hoéa va chuyén mén hoa ning luc nguoi. Mat khac mdi khi
nén van minh nhan loai danh dugc nhiing thanh twu méi thi lai xuat hién & con nguoi nhimg ning luc méi va nhing nang
luc da c6 trude day bay gio moi chira dung mot noi dung méi. Vi du: Gan vai sy phét trién cua thoi dai ngay nay,nhu cau
vé ning luc vé tin hoc 1a khong thé thiéu. Hay sau nhiing thanh tuu cua hai cudc cach mang khoa hoc ki thuat thi nhirng
loai may may moc da dan thay thé lao dong chan tay ciia con ngudi, nhung no ciing dit ra vin dé 1a chlng ta phai c6 ning
lyc dé diéu khién chung.

Ning luc khéc véi ning khiéu. Ning khiéu 12 nang khiéu 12 tap hop nhiing tu chat bim sinh, nét dic trung va tinh chét
dic tha 1am tién dé bam sinh cho ning lyc. Ning khiéu c6 thé phat trién thanh ning luc ciing c6 thé khdng. Chi théng qua
qué trinh hoat dong, hoc tap, rén luyén thi nang khiéu méi cé thé tro thanh niang lyc. Nghia 1a khong phai tré nao ¢ ning
khiéu ciing 1a thién tai. Mot em c6 ning khiéu ddi véi hoat dong nao d6 khong nhat thiét s& tro thanh tai ning trong linh
vuc ay va nguoc lai. Vi du: Thién tai &m nhac Méda, tir nhé ning khiéu vé &m nhac cua 6ng di duoc cha 6ng nhan ra va
ong di duoc sy day bao cua cha 6ng, cha dng ludn danh nhiing diéu tét nhat cho dng va bang su nd luc cua chinh ong da
tao nén thién tai am nhac Mbéda.

3. Cac mirc do ciia nang luc

Dya vao toc do tién hanh va chat luong san pham hoat dong, nguoi ta phan biét ba mic do phét trién cua niang
luc: nédng luc, thién tai, tai nang.

Ning luc 1a mot mirc d6 nhat dinh cua kha ning con ngudi, biéu thi kha ning hoan thanh c6 két qua mot hoat dong nao
do (toc do va chat lugng hoat dong & muc trung binh, nhiéu nguoi c6 thé dat tai).

Tai ning 12 mtc d ning luc cao hon, biéu thi sy hoan thanh mét cach sang tao mot hoat dong nao do, duoc dic trung boi
su dat dugc nhiing thanh tich 16n, it ngudi ¢d thé sanh dugc. Tai ning 14 toan bo nhitng ning luc cho phép con ngudi thu
dugc nhitng san pham hoat dong c6 dic diém 1a doc dao va mai meé, 6 sy hoan chinh cao va ¢6 y nghia xa hoi lon. Dic
diém cua tai nang 13 trinh do séng tao cao khi thuc hién mot hoat dong nao dé. Hoat dong sang tao nham san sinh ra mot
cai gi d6 co tinh chat méi mé ma trudc day chua hé co. Hoat dong sang tao khong hudng con ngudi vao viéc thich ang
v6i nhiing ché dinh x& hoi, vé6i nhimg 16gic... d3 duoc hinh thanh ma hudéng con ngudi VA0 Su cai tao cai cii, tao ra céi
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méi. Thuc té & Viét Nam va trén thé gisi di c6 nhidu tai ning ma tit ca moi ngudi biét dén va kham phuc tai ning cua ho
nhu Ngo Bao Chau, Bill Gate, Lé Quang Liém...trong d6 Lé Quang Liém la mot tai nang tré co vua. Liém la mot van
dong vién mén co vua cua Viét Nam, dat nhidu huy chuong va danh hiéu trong cac ki thi diu quéc té. Trong bang xép
hang hién tai cia FIDE, Liém la ky tha ¢6 hé sb Elo cao nhat Viét Nam, 1a ky tha tré s6 1 thé gioi.

Thién tai 1a mac d6 cao nhit cua ning lyuc, biéu thi sy hoan thanh mot cach hoan chinh nhit, cao nhét, kiét xuat nhat, c6
mot khong hai trong mot linh vuc hoat dong nao do, tao ra mot thoi dai maéi trong linh vuc hoat dong caa minh. Hoat
dong sang tao cua thién tai bao gio ciing bat budc phai co y nghia tich cuc y nghia xa hoi. Nhitng minh ching ma ta thay
rd qua thién tai &m nhac Mdda, cha tich H5 Chi Minh vi dai cua dan toc Viét Nam, Einstein...Einstein 12 mot vi du rat
dién hinh vé thién tai. Ong duoc coi 1a mot trong nhitng nha khoa hoc ¢ anh huong nhat cia moi thoi dai.

4. Phan loai nang luc

+ Dya vao hoat dong nang luc dugc chia lam 2 loai :
Tam ly hoc chia nang luc thanh c&c dang khac nhau nhu nang luc chung va nang luc chuyén mon.

Niing hwc chung 1a ning luc can thiét cho nhiéu nganh hoat dong khac nhau nhu nang lyc phan xét tu duy lao dong, ning
lyc khai quat hoa, ning luc lat tap, nang luc giao tiép, nang luc hoc tap...Ngudi hoat dong trong cac nghanh cua linh vuc
kinh doanh, nganh gi4o duc hay bat ctr nganh nghé nao khac trong xa hoi déu can c6 ning luc hoc tap, d6 1a mot ning luc
khong thé thiéu cho su nang cao kién thic, phat trién mot cach hoan thién, nhanh chong va kip thoi ning luc ban than pha
hop vai su tién bo va phét trién xa hoi.

Ning luc chuyén biét (nang luc chuyén mon) 1a su két hop doc déo cac thudc tinh chuyén biét dap (ng yéu cau cua mot
linh vuc hoat dong chuyén mén va la diéu kién cho hoat dong nay dat két qua tot. Ning luc chuyén mén 1a ning luc dic
trung trong linh vuc nhét dinh ctia x4 hoi nhu ning luc té chirc , ning luc &m nhac, ning luc tho vin, ning luc kinh doanh,
hoi hoa, toan hoc, nang luc su pham... Vi du nhu ngudi hoat dong trong linh vuc &m nhac can nang luc am nhac, sy phat
am tét va sy phét trién ciia co quan thinh giac; ngudi lam trong linh vuc my thuat, ngudi hoa si can ning luc hoi hoa, su
phét trién cua thi gic, tri nhé khong gian. ..

Ning luc chung va nang lyc chuyén moén c6 quan hé qua lai hiru co véi nhau. Nang luc chung la co s¢ ctia nang luc
chuyén ludn, néu chiing cang phét trién thi cang d& thanh dat duoc ning luc chuyén mon. Nguoc lai sy phét trién cua ning
lyc chuy@n mdn trong nhing diéu kién nhat dinh lai ¢4 anh hudng dbi voi sy phét trién cua nang luc chung. Trong thuc té
moi hoat dong c6 két qua va hiéu qua cao thi mdi ngudi déu phai c6 nang luc chung phat trién ¢ trinh d6 can thiét va co
mot vai nang luc chuyén mon tuong (ng véi linh vuc cOng viéc cta minh.

% Ngoai ra con cd thé chia ning lyc thanh ning luc I luan va nang luc thuc tién hoic nang luc ty nhién va ning
lyc xa hoi....

5. C4c yéu té anh hwéng ning luc

5.1. Tw chét

Tu chit 12 nhiing dic diém riéng caa c& nhan vé giai phau sinh ly bim sinh cua ndo bo, caa hé than kinh, cua co quan
phan tich, co quan van dong tao ra su khac biét gitra con ngudi véi nhau.

Ngudi ta sinh ra khdng phai da c6 sdn ning luc d6i voi mot sé hoat dong nao d6 ma méi chi co tu chat nhat dinh. Nhu
C.Méc viét “ con ngudi truc tiép 1a mot thuc thé tu nhién phd cho sac manh ty nhién, mét sic séng, nhiing sirc manh ton
tai dudi dang tu chat”. Ning luc 14 sy phét trién tw chat thong qua hoat dong, né 1a tién dé cho su phat trién ning
lwc. Tu chit c6 anh hwong téi toe dd, chiéu hwéng va dinh cao phéat trién ning luc nhung khong quyét dinh sw phét
trién ciia ning lyc.

Khoa hoc da xac nhan rang di truyén 1a mot yéu td, 1a mot diéu kién dé phat trién con nguoi nhung nang luc khong phai 1a
mét chirc ning cua di truyén. Ciing nhu tu chat, ban than di truyén khong quy dinh truée su phat trién cia nang lyc.
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Vi du trong cting mot kiéu than kinh yéu, ngudi nay hinh thanh ning luc k§ thuét, ngudi khac hinh thanh ning luc vin
hoc... Nhu niang Iyc am nhac khong 1a thudc tinh bam sinh cia co thé ma 1a két qua cua toan bo su phat trién nhan céach
thong qua hoat dong tich cuc trong linh vuc &m nhac caa cha thé.

5.2. Gido duc

Gido duc 1 hién twong xa hoi, 1a qua trinh tac dong ¢6 muc dich, c6 ké hoach, ti giac, chu dong dén con ngudi, dua dén
sy hinh thanh va phét trién tdm ly, y thtc, nhan cach.

Nhing ning lyc co ban ciia con ngudi khdng phai 1a bam sinh, ma né can phai duoc giéo duc phat trién va boi dudng &
con ngudi. Ning luc cia mot ngudi phdi hop trong moi hoat dong 1a nho kha ning tu didu khién, tu quan ly, ty diéu chinh
& 16i ca nhan duoc hinh thanh trong quéa trinh séng va giao duc cua mdi ngudi.

Hoat dong hoc tap 1a hoat dong c6 vai trd cuc ki quan trong dé bién tu chat thanh nang luc. Gido duc rit ngian dugc quéa
trinh hinh thanh va phéat trién ning luc, vi gido duc cung cip cho con nguoi hé thdng tri thic, ki nang, k§ xao can thiét
cho cudc sdng, qua d6 ning luc con ngudi dugc hinh thanh va phat trién nhanh chong, kip thoi.

5.3. Méi truwong

Ning luc con ngudi duoc hinh thanh va phét trién trong méi truong ty nhién va méi truong x& hoi. Nang luc chiu su tac
dong, quy dinh cua diéu kién lich sir - x4 hoi trong méi trudng séng. Tu chét 1a didu kién ty nhién, tiém ning dé hinh
thanh ning lyc nhung moi trudng mai dong vai tro quyét dinh dén sy hinh thanh va phaét trién ning luc. Sy tac dong cua
mdi trueong trong viéc hinh thanh va phat trién nang luc thé hién & su tac dong qua lai gitta c& nhan voi cac yéu tb moi
trudng va quan trong nhit Ia gitra nhirng c& nhan véi nhau.

Ning luc dwoc biéu hién va hinh thanh trong hoat dong va chinh trong qua trinh hoat dong con ngudi méi danh gia duoc
chinh x4c ning luc, mgi nhan thirc day du yéu cau cua hoat dong doi hoi ca nhan phai dap tmg. Qua d6 con ngudi ¢ co
hoi dé ddi chiéu giira nhimg dic diém ca ban than vai yéu cau cua hoat dong, ciia mdi trudng. Do vay, c6 thé coi hoat
dong la nguon gbc, 1a diéu kién co ban dé hinh thanh ning luc. Tuong dong véi diéu d6 chung ta khonh thé c6 mot nha
khoa hoc c6 trinh d6 ning lyc cao ma cude doi lai khéng gan lién véi mot hoat dong ma ho tinh théng. Hoat dong caa con
ngudi cang phong phu thi nang luc cang c6 didu kién dé biéu hién va phat trién. Ma mot hoat dong bét ki nao ciing dién ra
trong mot diéu kién x& hoi nhat dinh nén khi tim hiéu vé ning lyc ta khong duoc bo qua vai trd cua yéu td diéu kién, hoan
canh xa ho, moi truong.

Mai treong tu nhién va x& hoi ¢ vai trd rat quan trong trong viéc hinh thanh va phét trién ning luc ca nhan. Mbi trudng
x4 hoi bao gom: méi trudng chinh tri, kinh té, van hoa...Ddi véi tré em méi truong gia dinh, nha truong, ban bg, hang
x6m, nhimg phuong tién thong tin dai chung. .. co tac dong truc tiép va manh mé dén sy phét trién ning luc ca nhan. Giao
duc ctia nha truong, gia dinh va xa hoi néu duoc t6 chire dung din, ¢6 co s& khoa hoc ciing s& gop phan dang ké vao viéc
hinh thanh nang luc cho tré.

5.4. Tri tharc, ky néang, ky Xdo

Ning lyc con duoc hiéu theo mot cach khac, niang lyc 1 tinh chat tdm sinh ly ciia con ngudi chi phdi qué trinh tiép thu
kién thirc, ky ning va k¥ xao tdi thiéu 1a cai ma nguoi d6 c6 thé dung khi hoat dong. . Mudn c¢6 ning luc phai c6 tri thuc,
k§ ning, ki xao thich hop. C6 tri thirc, ki ning, k¥ xdo trong linh vuc nao d6 la diéu kién can thiét dé co ning lyc trong
linh vyc nay.

Tri thirc 1a nhitng gi da biét, da dugc hiéu biét trong mot linh vuc cu thé hay toan bo, trong téng thé.

K§ ning 1a su van dung bude dau nhitng kién thirc thu lwom vao thirc té dé tién hanh mot hoat dong nao d6.K§ xao 13 loai
hanh dong duoc tu dong hda mot cach co y thic, tic 1a dugc hinh thanh chu yéu do luyén tap. Do 1a su diéu luyén, su
thanh thyc trong hanh dong.

K§ xao 1a mot loat hanh dong ty dong hoa da duoc luyén tap. ki xao thé hién sy thanh thao trong cng viéc.
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Tri thue, k§ ning, ky xao 1a mét yéu t6 quan trong tao nén tai ning ciia con ngudi, gitip cho con ngudi dat hidu qua cao
trong hanh dong, hoat dong. Bat cir nganh nghé nao trong xa hoi hién nay, bit cir mot hoat dong nao, mot nha lanh dao
hay nha quan tri ndo ciing can phai ¢4 tri thuc, kj ning, k§ xao giao tiép va su hiéu biét sau sic nhitng vin dé tam ly trong
giao tiép.

Trong diéu Kién bén ngoai nhu nhau nhitng ngudi khac nhau c6 thé tiép thu cac kién thuc ky ning va k¥ xao dé véi nhip
d6 khac nhau c6 nguoi tiép thu nhanh, c6 ngudi phai mat nhiéu thoi gian va sic luc méi tiép thu duoc, ngudi nay co thé
dat dugc trinh d6 diéu luyén cao con ngudi khac chi dat duogc trinh trung binh nhét dinh tuy di hét stc ¢6 géng. Thyc té
cudc sdng c6 mot s hinh thie hoat dong nhu nghé thuat, khoa hoc, thé thao ... Nhitng hinh thirc ma chi nhitng ngudi c6
mot s6 nang luc nhat dinh méi co thé dat két qua.

5.5. Xu hwong

Xu huéng c& nhan 1a mot hé théng cac dong co va muc dich dinh hudng, thiic day con ngudi tich cuc hoat dong nham
thoa man nhitng nhu cau hay hing thd, hodc vuon téi muc tiéu cao dep ma ca nhan minh ldy 1am I8 séng. Va phuong
tién dé thyuc hién muc tiéu cia dinh huéng 1a ning luc chinh . chinh ning lyc gidp cho muc tiéu cua xu hudng dugc cu thé
hoa va chinh trong qué trinh thuc hién muc tiéu cia xu hudng ciing gitip cho ning luc ciia ching ta phat trién.

5.6. Tinh cach

Ning luc khong chi quan hé v&i xu hudng cia ca nhan ma con co lién quan dén tinh cach. Nhitng nét tinh cach t6t ciia con
nguoi co6 anh hudng rat 16n dén sy hinh thanh nang luc. Mot ngudi ¢6 nang luc ddi voi mot hoat dong nao doé ma lai déng
thoi ¢o6 nhitng nét tinh cach tdt nhu kién tri, bén bi, khiém tén, trung thyc... thi ho sé dat Kkét qua cao trong hoat dong.
Nhirng nguoi it ¢6 nang lyc lai cang can phai kién tri lam viéc. Niu ton da no6i: “Thién tai la sy kién tri cua tri tu¢, da
khong phai thién tai thi minh lai cang phai kién nhan”.

Thai d6 d6i voi cong viée 6 vai trd vo cuing quan trong trong viéc hinh thanh nang lyc. Nguoi Viét Nam ta thudng noi:
“Co cong mai sit co ngay nén kim” 13 y mudn néi vé su kién tri s& dan dén thanh cong. Mot nét tinh cach rt quan trong
dé phat trién ning luc do6 13 yéu ciu cao ddi v6i ban than, khong chu quan, ty mén, ludn ludn phai nghiém khic véi ban
than.

Tém lai, cé nhiéu yéu t6 tic dong trong viéc hinh thanh va phdt trién ning luc cd nhin. D6 khong phdi la sw
tac dpng don phwong, mét chiéu ma giita ning luc va cdc yéu té ké trén cé sw twong hoé, bé sung, hé trg nhau. Bén
canh dé, giira cdc yéu té ciing cé sw phoi hop va dt ché lin nhau. Vi vy, muon hinh thanh mét ning luc tot, ta khong
chi quan tim t6i cdc yéu té tic dong ma con phdi nim ré moi quan hé giiwa chiing dé cé thé phat huy hét tinh tich cwc
ciia chung.

5. Két lugn

Dé nim duoc co ban cac du hiéu khi nghién ctru ban chat cua nang luc ta can phai xem xét trén mét sb khia canh sau:
Ning lyc 1a sy khac biét tam Iy cia ca nhan nguoi nay khac ngudi kia, néu mot su viéc thé hién rd tinh chat ma ai ciing
nhu ai thi khong thé n6i vé niang lyc.

Ning lyc chi & nhitng khac biét co lién quan dén hiéu qua viéc thuc hién mot hoat dong nao do chir khong phai bét ky
nhirng su khac nhau cé biét chung chung nao.

Ning luc chi 1a nhitng khac biét c6 lién quan dén hiéu qua viéc thuc hién mot hoat dong ndo do chir khong phai bét ky
nhirng su khéc nhau cé biét chung chung nao.

Ning luc con ngudi bao gior cling c6 mam mdng bam sinh tuy thudc vao su té chac cua hé théng than kinh trung wong,
nhung no chi dugc phét trién trong qua trinh hoat dong phét trién cua con ngudi, trong x4 hoi ¢6 bao nhiéu hinh thiic hoat
dong caa con ngudi thi cling ¢6 bay nhiéu loai nang Iyc.
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Khi danh gi4 nang luc ciia mot con ngudi, khong chi dira vao két qua céng viéc ma con phai dua vao nhiéu yéu té nhu:
cach thirc hoan thanh céng viéc; tinh doc lap va tinh doc dao khi hoan thanh céng viéc; tinh séang tao, tinh khoa hoc cua
phuong phap thuc hién, hiéu suét thuc hién, thoi gian hoan thanh, muc do két qua cong viéc. ..

Ning luc cua con ngudi gan lién véi so thich ngudi d6. Vi vay su hing thu d6i véi mot loai cong viéc nao dy thuong noi
1én nguoi Ay c6 nang luc vé mat hoat dong do. Nang lyc khéng chi thuc hién trong nhitng hoat dong lao dong tri 6c ma
ngay ca trong hoat dong lao dong chén tay.

Ning lyc c& nhan chi ¢d thé duoc hinh thanh va phét trién trong su hoat dong lao dong, su rén luyén, bdi dudng cua céa
nhan va khuyén khich cua xa hoi. Yéu té bam sinh, di truyén chi 12 mét phan nhé. Quan diém cho rang ning luc chi 1a s&
hitu bam sinh, dinh ménh cua mot nguoi ndo d6 theo thuyét ngudn gdc sinh hoc thuan tdy va duy nhat 1a sai lam. Mdi
ching ta can nhan thirc duoc nang lyc caa minh va rén luyén, hoc hoi, phat huy tinh chu dong, séng tao...ren luyén va
phét trién ning luc ban than.

Trong quan ly viéc phat hién duoc ning luc cua mot ngudi, sip xép ding ngudi, dung viéc va dung theo ning luc, tao
diéu kién cho nguoi d6 phat huy nang luc cua nguoi dé trong hoat dong san xuét, hoat dong xa hoi, co ché do dai ngo,
khen thuong dong vién, khuyén khich 1a mot cong viéc cuc ky quan trong va ¢ y nghia.

T6m lai, nang lyc c& nhan chiu anh huong bai cac yéu té tu chat, gido duc, méi truong, hoat dong, tri thirc, ki ning, k¥
Xao, tinh cach...cic yéu td co tac dong qua lai Idn nhau va tac dong dén su hinh thanh va phéat trién nang luc ca nhan.
Chung can rén luyén, bdi dudng, ludn ludn hoc hoi, nang cao tri thiic, ki nang, ki xao, tim kiém cho minh nhiing co hdi,
diéu kién dé phat trién ning luc. Dic biét trong thoi ki x8 hoi khdng nging thay ddi va phaét trién thi vai trd caa ning luc
1a v cting quan trong va can thiét dé ton tai va thanh cong.

Céau 32: Anh(chi) nhan thirc nhw thé ndo vé xu hwéng ca nhan. Nhan thire dé gitip gi cho anh chi trong cong viéc
va cudc song?

l. Loi mé dau :
R Xu huéng 1a sy hudng téi mot muc tiéu, mot ddi twong nao do, xu hudng la hé théng dong co thuc day
quy dinh tinh lya chon cua cac thai d¢ va tinh tich cuc cta cua con nguoi.

 Moi hoat dong cua mdi ca nhan trong cong ddng xa hdi bao gid cling huéng vé mot muc tiéu nao do.

v Vi du:
+ Muc tiéu caa mot ngudi lam kinh doanh 13 kiém dugc nhiéu loi nhuan.
+ Muc tiéu caa mot sinh vién 1a linh hoi, tiép thu nhiéu kién thirc dé sau nay ra truong cd thé xin

duogc viéc 1am tdt, kiém tién nudi ban than, giup gia dinh va xa hoi...

e Sy huéng téi nay duoc phan anh trong tam Iy cia mdi con nguoi nhu 1a xu hudng cd nhan: xu huéng nay xac
dinh muc tiéu ma mdi ca nhan dit ra, xac dinh nhitng y mudn caa con nguoi.

e Cac dong co, loi ich ma con ngudi tuan theo. Xu hudng thiic ddy con ngudi tich cuc hoat dong va thé hién nhiing
thai do nhat dinh véi thé giéi xung quanh.

Viay xu huéng ca nhan la gi ?.

1. Khai niém xu hwéng ca nhan.

R/

<> Xu hwéng ca nhan 1a mot hé thong dong co va muc dich dinh hudng, thiu day con nguoi tich cuc hoat dong nham
thoéa man nhitng nhu cau hay hing thi hogc vion téi muc tiéu cao dep ma ca nhan lay 1am 18 séng caa minh.

. X& hoi loai nguoi cang phat trién va tién bo thi xu huéng ca nhan ciing dong thoi phét trién ngay cang cao va da
dang, phong phu.

v Vi du: O'thoi ki truée ddy kinh té - X3 héi chuwa phat trién, doi song gap nhiéu khé khan thi xu hwéng cria moi ca

nhan 1& 1am sao ¢6 dii dn, dii mac.C6 khi vi miéng com manh do ma con nguoi ta khong can dén danh duw va mdt di nhiing

kha ndng, bo qua 1ong tu trong...Nhuwng khi xd héi phat trién, kinh té viing chdc thi cdi an, cai mdc khdng con la van dé
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V6i ho nira.Liic dé xu huwong cia c& nhan lai doi héi phdi dn ngon, mdc dep, dwroc nguoi khac ton trong va thé hién ban
than minh...

1. Biéu hién ciia xu hwéng ca nhan.
1. Nhu cau:
a. Khai niém:

Nhu cau 1a sy doi hoi tat yéu ma con ngudi cam thay can duoc thoa méan dé ton tai va phat trién.

b. Pic diém:

° Nhu ciu ludn c6 dbi twong: an, &, mic. ..

. Noi dung cua nhu cau do nhimng diéu kién va phuong thirc ciia né quy dinh.
o Co tinh chu ky: an 3 bira trong mot ngay...

. Nhu cau mang ban chat xa hoi.

o Nhu ciu ciia con ngudi rat phong phu va da dang.

o C6 thé chia nhu ciu thanh cac nhom sau déy:

- Nhu ciu vat chit: gan lién voi sy ton tai ctia co thé nhu: nhu ciu n, &, mic... né thuc day hoat dong lao dong va
séng tao ciia con ngudi, 1am ra cua cai, vat cht.

- Nhu cau tinh than: bao gom nhu ciu hiéu biét va tham my. Vi du nhu hoc tap, tim hiéu khoa hoc, thoi trang,...

- Nhu cau lao dong: La nhu cau doi hoi khach quan phai duoc théa man vé hoat dong chan tay va tri 6¢ nham cai
tao tu nhién, xa hoi phuc vu con nguoi.

- Nhu ciu giao tiép: La nhu cu quan hé gitra ngudi nay va nguoi khac, gitta c& nhan véi nhom, gitta nhom nay véi
nhom khéac. Qua d6 hinh thanh va phat trién nhan cach, cac méi lién hé nhan cach.

C. Ap dung vao hoat dong thuc tién :

- Trong cudc sdng, ban than phai xac dinh dugc minh can nhitng nhu cau gi va phuong thirc dat nhu cau d6 nhu thé
nao.

- Trong cong viéc thi ban than minh phai tim hiéu va biét duoc nhu ciu cua ngudi khéc 1a thugc loai nao, vat chat,
tién bac hay tinh cam... dé thich nghi l1am viéc mét cach cé hiéu qua.

2. Hirng thu
a. Khéi ni¢m:
23 Hirng tha 1a thai d6 dac biét cua ca nhan ddi voi ddi trong nao d6 vira co y nghia dbi voi cudce song, vira ¢ kha

nang mang lai khoai cam cho cé nhan trong qué trinh hoat dong.

v Vi du: Khi em di xin viéc 1am, cdng viéc dau tién cia em & tai mot co quan hanh chinh, cong viée dé khé khan,
cing nhdc, moi frieong 1am viéc go bo tao cho em siw nham chdn va sau dé em xin vao mét Cong ty Qudang céo, moi
trieong lam viéc & do rdt thodi mai va dé chiu, ¢ dé em cé thé phat huy tinh sang tao cia em. Tir d6, tqo ra cho em mgt
hieng tha véi cong viéc minh dang lam, trong qué trinh 1am viéc né mang lgi cho em rat nhiéu niém vui...

b. Phan loai.

R/

23 Cin ctr vao ndi dung doi twgng, ndi dung hoat dong:
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- Hng tha vat chat : La loai hitng thd biéu hién thanh nguyén vong nhu muén c6 chd ¢ day du, tién nghi, an ngon,
mac dep...

- Héng thi nhan thac: Ta c6 thé hiéu himg thii dudi nhidu hinh thirc hoc tap nhu hirng thi vat Ii hoc, triét hoc, tam
li hoc...

- Himg tha lao dong nghé nghiép: La hang thi véi mot nghanh nghé cu thé nhu hing thd nghé su pham, nghé bac

- Hng tha xa hoi — chinh tri: hung thd trong mét linh vuc hoat dong chinh tri nao do.
- Himg tha mi thuat: Hang tha vé cai hay, cai dep nhu van hoc, phim anh, am nhac...
23 Cin ctr vao khéi lugng cua hing tha.

- Hng thi rong: bao quat nhiéu linh vuc, nhiéu mat nhung thuong 1a khong duoc sau.
- Héng tha hep: hitng th vai tirng mat, tieng nghanh nghé, linh vuc cy thé

> Trong cudc séng, ca nhan doi hoi c6 ca hing tha rong- hep. Vi chi ¢6 hang thi hep ma khdng cé hing tha rong
thi nhan cach cua ho s& khdng toan dién, song chi ¢ hang tha rong khdng thdi thi sy phét trién nhan cach c& nhan sé hoi
hot thiéu sy sau sic.

X3 Can cur vao hiéu qua cua hirng tha:

- Htng tha thu dong: 1a loai hing thu tinh quan ding lai ¢ hing thi ngdm nhin, chiém ngudng dbi tuong gy nén
hing thu, khong thé hién mat tich cuc dé nhéan thic sdu hon ddi tugng, lam chu dbi tuong va hoat dong sang tao trong linh
vuc minh hép thu.

- Héng tha tich cuc: khéng chi chiém ngudng ddi twong gdy nén hing thu, ma lao vao hoat dong véi muc dich
chiém linh duoc dbi tuong. N6 1a mot trong nhiing nguén kich thich sy phat trién nhan cach, hinh thanh ky nang, ky xdo,
ngudn goc clia sy sang tao.

23 Cin ctr vao tinh bén virng:

- Hng tha bén vimg: thuong gan lién véi ning luc cao va sy nhan thirc su sic nghia vu va thién hudng ciia minh.
- Hirng tha khdng bén virng: hirng tha bat ngudn tir nhan thic hoi hot ddi twgng himng tha.

23 Cin cir vao chiéu sau cua hang tha:

- Hng thl sau sdc: thudng thé hién thai do than trong, c6 trach nhiém véi hoat dong, cong viéc. Mong muén di siu
vao d6i tuong nhan thirc, di sdu ndm viing dén muc hoan hao déi trong caa minh.

- Hirng tha hoi hot bén ngoai: day 1a nhitng ngudi qua loa dai khéi trong qué trinh nhan thirc, trong thuc tién ho la
nhitng nguoi nhe da néng noi.

@

23 Cin cir vao chiéu hwéng caa hing thi:

-~ Hung tha tryc tiép: 1 himg thu dbi véi ban than qua trinh hoat dong, hing thd véi qua trinh nhan thic, qua trinh
lao dong va hoat dong sang tao.

- Hing tha gian tiép: 1a loai hing tha véi két qua qué hoat dong.

C. Biéu hién cua hirng tha.

a Mirc d6 I:

. Chu thé chi dung lai ¢ viéc nhan thie dbi tuong.
. Chua c6 xiic cam, tinh cam véi déi tuong.
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. Chua tién hanh hoat dong dé chiém linh déi twong.

a Mt do II:

. Déi tuong himg thi thac day chu thé hoat dong.

+ Hng tha biéu hién ¢ ndi dung cia nd nhu: himng thl hoc tap, mua hang, ...

+ Himng thi biéu hién Y chiéu rong, chiéu sau cia no: nhitng ngudi ¢ hing thu dbi véi nhidu ddi twong khac nhau
thuong cd cudc song hoi hot bé ngoai va nguoc lai.

d. Vai tro caa hirng thu.

a Déi véi hoat dong néi chung:

° Trong quéa trinh hoat dong cta con ngudi, clng véi nhu cau, hing thi kich thich hoat dong 1am cho con nguoi say

mé hoat dong. Pem lai hiéu qua cao trong hoat dong cua minh.

J Khi c6 htng tht voi mot cai gi thi ca nhan sé hoat dong tich cuc dé chiém linh do6i tugng dé théa man nhu cau
trong cudc song luc d6 xuat hién nhu cau mai cao hon.

J Cong viéc nao c6 hing thii cao hon thi nguoi thuc hién né mot cach dé dang, hiéu qua cao hon

Q Déi voi hoat dong nhan thic:

° La dong lyc giup con ngudi tién hanh hoat dong nhan thirc dat hiéu qua, tao ra dong co quan trong cia hoat dong.
° Lam tich cyc hoa qué trinh tdm i ( tri giac, tri nho, tu duy, tudng tuong,...)

a Déi véi nang lyc:

) Khi chung ta dugc lam viéc phi hop véi hang thi, thi du phai vuot qua mudn van khé khan, nguoi ta van cam

thiy thoai mai, 1am cho ning luc trong linh vuc hoat dong ay d& dang hinh thanh, phat trién. Bai vay, hiing tha 1a yéu té
quyét dinh dén viéc hinh thanh va phét trién ning luc ca nhan.

. Hung tht va ning luc c6 quan hé bién ching véi nhau, cai ndy lam tién dé cho cai kia va nguoc lai, tai ning s& bi
s& bi thui chot néu himg tha khong thue su sau sic, ddy du, néi chung himg tha khéng dugce nudi dudng 1au dai néu khong
¢6 nang lyc can thiét dé thoa man himg th.

e. Ap dung vao hoat ddng thuc tién :

. Hing tha c6 vai trd quan trong dbi voi mdi ca nhan trong cudc sdng va cong viéc. Do vay can phai tao ra nhiéu
hing tha véi nhiéu dbi tuong.

= Viy lam cach nao dé tao ra hirng thi 2??
Héng tha xuit phét tir 2 mat : Cha quan va Khéach quan
23 V& mit chu quan:

+ Ban than minh phai x4c dinh dwoc muc tiéu cho minh, bao gébm muc tiéu ngan han va dai han, muc tiéu gan va
muc ti€u trong tuong lai.

+ Phai lap ké hoach cu thé cho ban than dé thuc hién nhitng muc tiéu da dé ra.

+ Khi di vao thuc hién phai c6 y chi 1ong quyét tam thuc hién muc tiéu, ké hoach da 14p san.

23 Vé mat khach quan :

+ Trong qué trinh 1am viéc, thi d6i trong s& mang lai cho ban than nhirng xtGic cam va tinh cam dic biét. Dac biét 1a

trong quan li, ngudi quan 1i nén thay doi cach thire quan 1i dé tranh sy khd khan, nham chan. Tir d6 sé tao ra cho ca nhan
nhirng hang tha.
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3. Ly twéng

Khi héi “ nguoi yéu li twomg ciia ban 13...?”. Nhiéu nguoi chi mit vai gidy suy nghi la ¢6 thé gom nhit tit ca nhirng
phim chit tét dep nhit va mong wéc mdt chang trai ning dong, tai giéi hay mét cd gai xinh xiin, diu hién,...cho du
cudc doi ho c6 tim gip dwoc nguwoi d6 hay khong ciing khong sao. Con néu dit cau héi “ Iy twéng song ciia ban la
gi?” thi thye sy chiing ta cin thdi gian suy ngim trai nghi¢m!

> Vay Iy twéng la gi va vai trd ciia né nhu thé nao?

a. Khai niém

23 Ly twéng 12 mot muc tiéu cao dep, mot hinh anh mau myc twong ddi hoan chinh cé stc 16i cudn con nguoi vion
toi.

v Vi du: Em 1& mét sinh vién hanh chinh nén 1y tiwong cia em | tré thanh mér nguoi cén bg, cong chirc mau muc
trong twong lai sau khi em ra trieong S€ vuon toi.

b. Phan loai.

23 Li tuong dién rd (xa roi thyuc té): La nhing 1i twong khong dua trén co so thyc tién, xa roi thé gisi khach quan va

khbng bao gio dat dugc.

% Li twong thuc té: La li twdng dwa vao nhimg co s& thuc tién va dwa vao su nd luc thi c& nhan c6 thé vuon toi
dugc. Li tudng do ¢6 ca Chan tam va Tri tué.

. Theo cudc khao sét thuc hién tai truong dai hoc Yale vao nam 1953. C6 3% trong tong so sinh vién sap tét nghiép
ra truong viét ra dugc muc tiéu cua ho. Nhitng sinh vién nay biét minh muén cé cong viéc nhu thé ndo, mubn kiém bao
nhiéu tién, ho khao khat thanh cong sau nay. Con 97% sinh vién con lai cho rang “ chuyén gi dén s& dén”. Va 20 nim sau,
vao nam 1973. tong sé thu nhap cua 3% sinh vién xac dinh dwoc muc tiéu bang tong thu nhap cia 97% sinh vién khong
xac dinh dugc muc tiéu cua minh.

C. Ap dung thuc tién.

. Can phai xac dinh myc tiéu cang sém cang tét va 1ap ké hoach dé thuc hién muc tiéu d6. Xéc dinh ly tuéng sdng
cho minh trong céng viéc va cudc séng.

. Li tudng gitp con ngudi tap trung va phat huy cac nguon luc, kha ning cho hoat dong séng co ich.

. Tranh duoc su phan tan, 1ang phi cac kha ning, ngudn hrc va dat dugc muc tiéu mot cach hiéu qua.

= Bai vay, ngay tir by gio, khi dang con tré, ching ta can phai xac dinh muc tiéu, 1y twéng sau ndy cho ban than
minh.

v C6 thé 1dy mot sb dan chang tir nhirg ngudi ndi tiéng nhur:

+ Bill Clinton, cuu tong théng My, con cia mot goa phu nghéo da xac dinh muc tiéu khi con 12 mot dira tre.

+ Tiger Wood la mét van dong vién danh golf sé mot thé giéi khi moi 24 tudi, anh xac dinh myc tiéu khi mai 1én 8
tuoi...

4, Thé gi6i quan.

a. Khai niém

<> Thé giéi quan 1a hé thong cac quan diém vé ty nhién, x4 hoi va ban than, xac dinh phuong cham hanh dong cia
con ngudi. thé gisi quan khoa hoc 1 thé gidi quan duoc xay dung trén nén tang cua chu nghia Mac — Lénin. Thé gidi
quan d6 mang tinh khoa hoc, tinh nhat quén cao.

v Vi du: Sau khi em tot nghiép ra truong, dé tim dwoc viéc 1am phit hop véi ban than thi em phdi dira vao kha nang

chuyé&n mén cia ban than, nhu cau viéc 1am cua xa hgi. Tir do, em sé tim dirpc cdng viéc phli hep véi ban than.
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b. Céu tric thé gi6i quan.

+ Thé gidi quan c6 cau tric phuc tap, gdm nhiéu yéu té trong d6 cé hat nhan tri thizc. Gom c6 quan diém triét hoc,
khoa hoc, chinh tri, dao duc, thim mi, va d6i khi ca quan diém ton gido ciing dong vai trd quan trong.

C. Phan loai

+ Thé gidi quan duoc chia lam nhiéu loai bao gdm duy vat, duy tdm, ton gido, chinh tri,... Trong o, thé gii quan co
ban la : thé gi¢i quan duy vat va duy tam.

d. Ap dung thye tién.

> Thé gio¢i quan khong chi la sy tong hop Ii luan va y nghia nhan thirc, ma con rat quan trong vé mat thuc tién, no

lam kim chi nam cho hanh dong ciia con nguoi. bai vay, mdi ca nhan can trang bi cho ban than minh nhiing thé gidi quan
khoa hoc.

> Trong cudc song, khi ban mudn két than voi mot ai do, dac biét trong hén nhan, can phai tim mot nguoi phd hop
va ¢6 cuing thé gidi quan voi minh. Khi d6 mdi quan hé d6 méi thyuc sy bén viing, néu khdng méi quan hé d6 s& nhanh
chong bi tan va.

5. Niém tin.
a. Khai niém
R Niém tin 1a céi két tinh cac quan diém, tri thuc, rung cam, y chi da duoc con nguoi thé nghiém trong hoat dong

séng caa minh, tro thanh chan 1y bén virng trong mdi ca nhan. Niém tin tao cho con ngudi nghi luc, ¥ chi dé hanh dong
phU hop véi quan diém da chp nhan.

b. Phan loai.

a Niém tin tich cuc: C4 nhan ludn tin trdng minh s& dat duoc nhitng muc tiéu, 1i trdng ma minh di vach san. Tu tin
vao kha nang ctia ban than minh.

a Niém tin tiéu cuc: C& nhan ludn phu nhan kha ning cta ban than minh, khong tin twong vao nhiing viéc minh da
va dang lam. Ludn run so trugc nhitng thir thach nho nhat nhat.

4 Vi du: Pd ting c6 niém tin sai lam trong hang ngan nam la con nguoi khdng thé nao chay hét mét dam (1,6km)
trong vong it hon bon phit. Nhiéu nguoi di hinh thanh va tin tuwéng vao két lugn ndy chi vi trude do, mét sé nguoi thir sirc
déu that bai. Mgt sé nha khoa hoc cang cing cé thém niém ti d6 bang Viéc dua ra cdc bang ching trong nghién citu co
thé hoc rang, con nguwoi khéng dii thé chdt dé chay hét mét dam trong vong it hon bon phit. Sau do, vao nam 1954, mét
nguoi dan éng rat binh thirong tén 12 Roger Bannister phu nhan y kién nay va tin rang viéc nay c6 thé thuec hién duwoc, sau
khi trai qua nhiéu cugc rén luyén thé chdt, tin than, éng da chién thang “cudc chién” tiwong chirng nhir khong thé do. Hai
nam sau, c6 300 nguoi khdc ciing thuc hién thanh céng dwoc diéu tirong chirng nhuw khong thé nay.

> Thanh cong cta Bannister dd pha vé di niém tin han ché cia con ngudi rang viéc do khong thé thuc hién dugc.
VGi niém tin méi rang con nguoi ¢6 thé 1am dugc nhing viéc tudng nhu khong thé lam duoc do.

C. Ap dung thue tién.

. Niém tin 1a chia khéa cua thanh cong, boi vay chling ta phai ¢6 niém tin vao ban than.

. Niém tin ciia ching ta khong bao gid chinh xac tuyét d6i. Niém tin chi don thuan 1a céc y kién va khai niém dong

hoa ctia con ngudi. Nhung néu chiing ta tin vao nd, ni€m tin s€ bién thanh sy that.

° Niém tin cé sttc manh phi thuong dén noi no that sy anh huong dén chung ta khong chi vé mat tu duy tri tu¢, ma
con vé mét the chat, tham chi c6 thé bién d6i mot s6 co ché sinh hoc trong co thé con nguoi.

. Sy khéc biét gitta ngudi thanh cong va ké that bai nam ¢ “san pham cua niém tin”.
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. Niém tin 1am ban cam thdy manh m& hon dé vuon t6i nhitng thanh cong, hay chdp nhan nd. Néu né han ché niang
luc cua ban, ban hay tir bo no.

Cau 33. So sanh tinh céach va khi chdt.hiéu biét vé tinh cach va khi chdt gitp ich gi cho cugc séng ciia anh (chi)?
I. Tinh cach.
1.Khai niém

Trong cudc séng,mdi ngudi co nhitng phan tng riéng biét khac nhau ddi vaéi nhitng tac dong cua thé gisi khach quan
va thé gioi chii quan.Trong thai do d6i véi nguoi khac,cod ngudi lubn to ra diu dang lich thiép,cé nguoi lai thd 16 coc
cin.Co nguoi xai 161 phong khoang nhung c6 ngudi lai keo kiét bun xin.Trong thai d6 d6i voi lao dong,co ngudi thuong
can c chiu kho,co ngudi lai ludi biéng ngai kho...Nhitng phan (ng riéng biét nay duoc cing cé trong thuc tién va kinh
nghiém dé tré nén 6n dinh,bén virng thi goi 1a nhirng nét tinh cach, Tong hop nhiéu nét tinh céch ta c6 tinh céch.

Tinh céach 1a mot phong cach dic thu caa mdi ngudi, phan anh lich sir tac dong cua nhitng diéu kién séng va giao duc
biéu thi ¢ thai do dac thi caa ngudi d6 dbi vai hién thyc khach quan, & cach xir su, ¢ nhimng dac diém trong hanh vi x4 hoi
cua nguoi do.

2.Pic diém
»Tinh cach la thugc tinh ban chat cua ca nhan. Vi vay khi hiéu biét vé tinh cach ciia mot nguoi ¢ thé doan trude duoc
cach xtr sy cua nguoi d6 trong mot tinh hudng nao d¢6 Nhu dan gian van thuong néi”di gudc trong bung”.

» Tinh cach khdng phai 12 bam sinh, n6 dugc hinh thanh théng qua qua trinh séng va lam viéc hoat dong ciia con ngudi
vé6i tu cach 1a mot thanh vién cua xa hoi nhat dinh.

Vi du: “Hién dir dau phai la tinh sin
Phan nhiéu do gi4o duc ma nén” “HCM”
Qua qua trinh hoc tap,tich liiy ,trai nghiém thi dan dan hinh thanh nén tinh cach trong nhitng méi trudng nhét dinh.

Vi du: Truée diy nhan vat Chi Phéo trude khi di ti 14 mot ngudi lwong thién,can ci hién lanh dwoc moi ngudi quy
mén.Sau khi bj bét di to dwoc sy “gido duc” ctia nha ti thuc dan di dua Chi trd thinh mot ngudi 6 tinh céch thay
do6i:nghién ruou,hay chiri méng,an va,...

Diéu d6 ching to rang méi truong song va lam viéc anh huong quyét dinh dén sy hinh thanh tinh cach cua mdi ca nhan
véi tu cach 1a mot thanh vién nhét dinh.

» Tinh cach phu thudc rat nhiéu vao thé gii quan vao niém tin, vao 1y twdng, vao vi tri xa hoi cua ngudi ay.

Ngudi ¢6 niém tin vao cudc séng,co 1i tudng cao dep tu thdy minh co y nghia khong thé thiéu trong cudc sbng.Ho c6 vj tri
nhét dinh trong xa hoi dé lao dong cbng hién va thyc hién udc mo thi tinh cach cia ho s& khéac so véi nhitng nguoi tu
ti,thiéu y chi khong co li tuong,nhéc lao dong.

» Tinh cach c6 dic riéng cua ca nhan khong co ngudi ndo cé tinh cach giéng hét tinh cach nguoi khac, nhung c6 nhiéu
diém trong tinh cach cua mot nhom ngudi, tham chi cho ca mot xa hoi.

Vidu: Cha me sinh con troi sinh tinh, chin ngudi mudi ¥ nhung & mot khia canh nao d6 c6 nhitng nét kha twong dong.
Chang han,sinh vién di hoc s& c6 ging hoc tét dé ra truong kiém mét viéc 1am 6n dinh ,nhu y dé cong hién va phat
huy.Nhung lam nghé gi,viéc gi thi mdi ngudi mot lya chon.
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3.Cau tric
> Thai d6 ddi véi lao dong: thé hién nhiing nét cu thé nhu: yéu lao dong, can cl séng tao, lao dong cd ky luat, tiét
kiém dem lai ning suét cao.

Dbi véi mot cong viéc nao do thi ban than minh phai c6 niém dam mé ,yéu c¢éng viéc d6 va can cu siéng ning,c6 ki luat s&
tao ra ning luong 16n dem lai nang suat cao cling thanh qua lao dong tét.

> Thai do d6i voi tap thé xa hoi, thé hién & nhirng nét tinh cach cu thé nhu: long yéu nuéc, yéu cha nghia xa hai,
thai do chinh tri, c6 tinh than doi méi, tinh than hop tac cong dong.

Vi du: H6 Chi Minh khong chi yéu nudc ma con tim ra con dudng ciru nuée cho dan toc va thai do chinh tri rat r6 rang,
quyét doan dong thoi néu cao tinh than d6i mai, doan két trong nudc va doan két qudc té.

> Thai d6 d6i vi moi nguoi, thé hién & nhitng nét tinh cach cu thé nhu: yéu thuong con nguoi theo tinh than nhan dao,
quy trong moi ngudi, ¢d tinh than doan két, twong trg, coi mo, thang than va céng bang.

Do khong chi 1a nhitng nét tinh cach tot ma con 1a truyén thdng tét dep cua dan toc ta”thuong ngudi nhu thé thuong than”

> Thai d6 di v6i ban than thé hién & nhitng nét tinh cach sau: tinh coi ma, 1ong tu trong va tu phé trong giao tiép ciing
nhu trong cong viéc can co tinh cdi mé chan thanh, song can phai biét tu trong nhung quan trong nhat Ia phai phé binh va
tu phé.

4.Céc kiéu
Nét tinh cach 1 thudc tinh ciia ca nhan.Nhiéu nét tinh cach s& tao nén tinh cach cua con ngudi.Ta c6 thé doan dugc tinh
céch cua con ngudi thdng qua 2 kiéu sau:

@ Tri tug,y chi va cam xuc:
Nhiing nét tri tué cua tinh cach diéu khién,diéu chinh hanh vi hoat dong ciia con ngudi.Nét tri tué cua tinh céch
trong hoat dong quan Ii c6 vai tro rat quan trong.Lao dong quan 1i 1a lao dong tri 6¢ tong hop,doi hoi sy phét trién
cao vé htng tha,nhan thie va cac nang luc tri tué,thai d6 sang tao khi giai quyét nhiém vu trong nhitng tinh hudng
phtc tap.Nhitng nét cam xuc ciing ¢ vai tro to 1on trong hoat dong cua con nguoi va thai d6 ciia con ngudi ddi
véi hién thuc xung quanh.Khdng nhitng biéu hién mot cach co y thirc hoat dong cta minh trong cac quan dém va
niém tin cua ho ma con duge ngudi d6 thé nghiém thiy, tic 1a thé nghiém ra trong tinh cam cua ho.
@ Quan hé ciia con ngudi ddi voi hién thuc xung quanh:
o Nhitng nét tinh céch thé hién tu chat tam |i chung cua c& nhan.
o Nhimg nét ndi 1én thai d6 ctua nguoi nay dbi véi ngudi khac.
o Nhing nét néi 1én thai d ctia con ngudi dbi véi ban than.
o Nhiing nét thé hién thai do ctia c4 nhan ddivéi lao dong,cong viéc caa minh.

= Khi danh gia cac nét cua tinh cach, can tinh dén noi dung dao dirc cuia nhitng nét d6. T4t ca cac nét tinh cach cua
con ngudi lién hé chit ch& véi nhau,vi vay tinh cach c6 tinh toan ven nhat.

I Khi chat

1.Khai niém

Tam 1y con ngudi mang tinh chu thé.Trong s6 nhitng dic diém tdm ly cia c& nhan nham phan biét ngudi ndy voi
ngudi khac thi khi chat c6 vi tri quan trong nhat.Nhu vay khi chat chinh Ia thuoc thudc tinh tam li phic hop ciia ca nhan,
biéu hién cuong do,téc do, nhip do cac hoat dong tam Ii thé hién sic thai hanh vi, ctr chi, cach n6i ning cua ca nhan.
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2.bic diém

@ Khi chat khong dinh trudc gia tri dao dirc,gid tri xa hoi nhu mot nhan cach.Ngudi c6 khi chat khac nhau cé thé co

chung mot gia tri dao dirc,gid tri xa hoi nhu nhau.Nguoc lai nhitmg ngudi ¢6 cung khi chit nhu nhau nhung c6 thé
rat khac nhau vé gié tri dao dtrc va gia tri xa hoi.

Khi chat khong dinh trude tinh cach ma chi ¢é lién hé chat ché véi tinh cach khi thé hién ra bén ngoai dudi hinh
thirc cac hanh vi xa hoi.

Khi chat khong dinh trudce trinh d ning lyc.Nhimg nguoi ¢6 cung khi chat c6 thé c6 nang luc khéc nhau va
nhitng ngudi c6 cling mot loai niang luc ¢ thé thudc nhidu khi chat khac nhau.

= Nhu vay, khdng mét thudc tinh nao caa nhan cach lai do khi chat tién dinh ca nhung sy thé hién cua tat ca cac thudc
tinh cua nhan cach déu phu thugc vao khi chét trong nhitng mirc @6 nhat dinh.

3,CAu triic
Ngay tir thoi Hypocrat(danh y Hy Lap) d cho rang trong co thé con ngudi ¢ 4 chat nudc véi nhitng dac tinh khéac
nhau:chat nhon,méau,mét vang,mat den.Sy pha tron caa 4 chat ny ¢ trong co thé theo mot ti 16 nhit dinh.Theo 6ng néu:

B Mau chiém ti 1é troi—Tinh khi linh hoat
B Chét nhon chiém ti 18 troi— Tinh khi diém tinh
B Mat vang chiém ti 1& troi—Tinh khi wu tu

4.Céc kiéu khi chét

@

Kiéu hing hdi

-Uu diém:Hoat bét, vui vé, yéu doi, ham hiéu biét, cam xdc sau, nhan thirc nhanh, cai ma dé thich nghi voi méi truong
méi, ¢6 tinh than huéng ngoai.

- Nhwoc diém: dé hinh thanh nhung dé thay d6i, nhanh chéng chan nan.

> Khi chat nay phi hop voi nhitg ngudi c6 tinh cach huéng ngoai va tham gia hoat dong tap the.

@

Kiéu binh than

- Uu diém: Diém tinh, chic chin, kién tri, wa su ngin nap, kha nang kiém ché tét, c6 tinh y chi.
-Nhuoe diém: cham chap, kho thich nghi véi méi tudng méi,it coi mé va chan hoa véi ban beé

>

@

Nhirng nguoi thude kiéu khi chat nay thuong can cii,cham chi hoc tap,nhan thirc chdm nhung chic va sau.

Kiéu néng nay

-Uu diém: Hanh dong nhanh, manh, s6i ndi hao hirng nhiét tinh, quyét doan.
-Nhurge diém: nong nay,gay gat ,kha nang kiém ché thap,dé bi kich dong.

>

Nhitng nguoi thugc kiéu ndy thuong hay xung phong lam viéc,hang hai di dau voi cac hoat dong sbi ndi.Tuy

nhién ho thuong thiéu kién tri va d& cau gat.

@

Kiéu uu tu:

-Uu diém: Nhay bén tinh té vé cam xdc, giau 4n twong, trong quan hé thudng mém moéng, nha nhin, chu déo ,vi tha.
-Nhuroe diém:Hanh dong cham chap, chdng mét moi, luén hoai nghi lo lang thiéu ty tin, hay u sau, buon ba.

>

Nhitng ngudi thudc kiéu nay thudng séng ndi tim va dac biét khé thich nghi véi méi truedng moi.

= Moi khi chat déu c6 mat manh, mat yéu. Thuc té & mot s6 ngudi co khi chat gdm nhiéu dic tinh cuaa 4 kiéu khi chat

trén.

Khi chét ca nhan c6 co so sinh Ii than kinh nhung khi chat mang ban chat xa hoi chiu su chi phdi cua cac dic diém xa
hoi bién ddi do rén luyén, gido duc.
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TIEU KET SU KHAC NHAU GIUA TINH CACH VA KHI CHAT

1% Tinh céch cta con nguoi dugc hinh thanh tir 2 nhédm nét Ion 1a tri tué,y chi,cam xtc(nhém 1),la thai d6 cta ca nhéan
dbi véi nguoi khac,vai ban than,vai lao dong va tam ly chung cuaa ho (nhém 2) con Khi chét cua con ngudi gom 4
chat sau:mau,nuéc,chat vang,chat nhon,mat den .

£+ Tinh cach phu thugc vao thé gidi quan,niém tin,ly twong,vi tri x& hoi con Khi chat phu thudc vao than kinh con
ngudi(hing tha va tc ché).

3 Tinh cach duoc hinh thanh trong qua trinh song va hoat dong cua con ngudi con khi chat 1a bam sinh,khi sinh ra con
ngudi it c6 khi chat.

£+ CAu truc tinh cach:

-Hé théng thai d6

-Heé thdng hanh vi,ctr chi,cach néi ning ciia ca nhan

e Cau trdc khi chét:

-Mau ¢ tim

-Nudc nhon & bb ndo

-Nudc mat vang ¢ gan

-Nuéc mat den ¢ da day

%+ Tinh cach duoc tao ra trén co s& nhan cach,y chi,tdm ly cua c& nhan véi qué trinh séng va hoat dong cua ca nhan do
trong xa hoi con khi chit duoc tao ra trén co s 2 qua trinh than kinh co ban 14 hung phan va tc ché véi 3 thugc tinh
co ban:cuong do,tinh can bang,tinh linh hoat.

TONG KET
Khi chat khong quy dinh ngudi d6 1a tot hay xdu ma chi dwa ra wu va nhuoc diém.,
Bat ki khi chét nao ciing déu khdng can tro sy phét trién cua tat ca cac dic tinh cua xa hoi can thiét cua con nguoi.Song
mbi khi chét lai doi hoi nhirng con dudng va nhitng phwong trirc hinh thanh riéng.Sy thanh bai d6 phu thudc 16n vao tinh
cach ma khi chét 1a nén tang than kinh cua tinh cach con ngudi.
Theo quan hé gitra tinh cach va khi chat thi khi chat gép phan hinh thanh tao diéu kién dé phat huy tinh cach,con tinh céch
thi gop phan che day,kim nén khi chat.Vi du:1 ngudi to khoe thuong cé tinh cach dit ton,bao dan hon so vé6i nhitng nguoi
5m yéu.Thé nhung ciing c6 nhitng ngudi 6m yéu duogc rén luyén trong moi trudng x& hoi (vi du nhu quan d6i),ho tro nén
manh m& va cimg cap hon,va co thé che day phan nao su yéu ot trong khi chit 1 con ngudi.
Trong cudc sdng ciing nhu trong giao tiép viéc nhan biét rd tinh cach va khi chat gidp ta c6 cai nhin chuan xac hon vé
mot con ngudi dé ¢6 hanh vi ing xir cho thich hop,tranh danh gia sai 1am vé nguoi khac theo kiéu ngudi xua co cau”nhin
mat ma bat hinh dong”
Tinh cach khong phai la yéu t5 bam sinh nén c6 thé hay doi nho sy giéo duc
Trong cong tac quan |i ndm bit duogc tinh cach va khi chat caa dong nghiép, cap trén, thi d& dang hon trong cach ung xir,
giao tiép, phan cong cong viéc nhim dem lai hiéu qua t6i wu nhat.
Tinh céch va khi chat khéng phai do yéu t6 bam sinh nén can hoc tap rén luyén theo xu huéng tich cuc dé hoi nhap va
cdng hién,tro thanh nguoi ¢6 ich cho xa hoi.
Cau 34: Phan tich céac yéu té va diéu kién hinh thanh ning luc cad nhan. Nhan thirc @6 gi cho anh chi trong cugc
song va cong tac.

I. Ning luc la gi?

- La t6 hop nhiing thudc tinh doc dao cua ca nhan phu hop véi nhitng yéu cau dic trung cia mot hoat dong nhat

dinh, nhiam bao dam viéc hoan thanh cé két qua tét trong linh vuc hoat dong ay.

- Nang luc c6 3 mirc d6: nang luc, tai ning, thién tai, ning khiéu.

+ Nang lyc: chi mte do nhit dinh, biéu thi sy hoan thanh cé két qua tét trong mét linh vuc hoat dong nao do.

+ Tai ndng: 1a mic do cao hon, biéu thi sw hoan thanh mot cach c6 sang tao hoat dong nao do.

+ Thién tai: 1a mtrc d6 cao nhat, dén muac hoan hao.

99



+ Nang khiéu: 14 mét loat ning lyc quy dinh sy thanh cong dic biét & hoat dong nao d6 cua con ngudi ndo do, ma
thong qua d6 1am cho nguoi ndy khac voi ngudi khac ciing hoat dong trong nhiing diéu kién nhur vay.

- Céc loai ning luc: tiém tang, hién thuc, tu nhién, xa hoi.

- Ciing c6 thé chia ning lyc thanh 2 loai:

+ Ning lyc chung: ding cho nhiéu hoat ddng khac nhau.

+ Nang luc riéng: dung dap ung cho moi loai hoat dong, mot linh vyc riéng biét.

I1. Cac yéu t6 va diéu kién hinh thanh niing lyc ca nhan

1. Tu chat:

- La didc diém riéng ciia ca nhan vé giai phausinh Iy va nhitng chirc nang ctia chung duogc biéu hién trong nhiing
hoat dong dau tién caa con nguoi. Mudn tao diéu kién phat trién ning luc trong cudc séng cd tri thirc, ky niang, k¥
xao trong linh vuc hoat dong do.

- Sinh ly bam sinh cua bo ndo, caa hé than kinh, cua co quan phan tich, tao nén sy khac biét giira con ngudi véi
nhau.

Vi du: Nguoi ¢6 tinh nhay cam vé& mau sic 1a nho chie ning dac biét cua doi mét co bo may phan tich thi giac tot.

- La mot trong nhitng diéu kién hinh thanh ning luc nhung khong quy dinh truéc sy phét trién cia nang lyc. N6 1a
diéu kién can nhung khong 1a diéu kién du cua sy phat trién ning lyc.

Ngoai c4c yéu td bam sinh, di truyén, tu chat con chira dung su tu tao trong cudc song co duoc bao ton va thé hién ¢
thé hé sau hay khong, & mac do nao 1a do hoan canh séng cua co sé dé, né hinh thanh cac niang luc khac nhau.

2. Tri thuc: 1a toan bo nhitng hiéu biét cua con nguoi, 1a két qua cua qua trinh nhan thirc, 1a sy tai tao lai hinh anh
cuia dbi twong dudi dang céc loai ngdn ngir.

Vi du: Kién thie da duoc hoc in sau trong dau 6c.

Tri thie ¢6 duoc théng qua cac qué trinh nhan thac phic tap: qué trinh tri giac, qua trinh hoc tap, qué trinh tiép thu,
qué trinh giao tiép, qua trinh tranh luan, qua trinh ly luan, hay két hop cac qua trinh nay véi nhau.

C6 mot tri thirc tot ca nhan s& cd mot nang luc dang ké.

3. Cung vai tri thie thi k§ nang, ki xao thich hop ciing can thiét cho viéc thuc hién cd két qua mot hoat dong. CO tri
thirc, ki ning, ki xao trong mot linh vure nao d6 1a diéu kién can thiét co ning luc trong linh virc nay.

Tuy khong dong nhit ning lyc nhung chung c6 quan hé mat thiét véi nhau. Nang lyc s& gép phan lam cho tri thirc
hinh thanh ky nang, k¥ Xao twong tng véi linh vyc cua nang luc d6 mot cach nhanh chong hon.

Ning lyc ciia mot ngudi dua trén co s tu chat nhung chu yéu 1a ning luc hinh thanh, thé hién trong hoat dong tich
cuc cua con ngudi qua tac dong cua rén luyén, giéo duc, day hoc xu huéng manh liét cua con ngudi ddi voi hoat dong
nao d6 c6 thé duoc coi la hiéu qua cua nhitng nang luc dang dugc hinh thanh.

Vi du: Ning luc &m nhac khéng chi do cam nhan &m nhac tét khong 1a di.

1. Céc yéu té anh hwéng dén ning luc

R/
0.0

1.

Xu huéng:
Dinh nghia

- Xu hudng 1a sy hudng té61 mot muc ti€u, mot dbi tuong nao do.
- Xu huéng nhan cach 1a hé théng dong co thic day, quy dinh tinh lya chon cta cac thai do va tinh tich cuc cua con

nguoi.

2.

Vai tro

- N6 noi 1én chiéu hudng phat trién ctia nhan cach theo mot muc tiéu nhat dinh.

- Xu hudng quy dinh ndi dung gié tri dao dtc, gia tri xa hdi ciia nhan cach.

R/
0.0

1.

Tinh cach
Dinh nghia
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2. Tinh cach 1a su két hop doc ddo cac dic diém tdm Iy 6n dinh cta ca nhan. Nhing dic diém tdm 1y nay quy dinh
hanh vi cta ca nhan.

3. Pic diém

- Tinh 6n dinh va tinh linh hoat

« Tinh 6n dinh: nhitng thai d9, hanh wvi 6n  dinh, nhét quan trong moi hoan canh.
* Tinh linh hoat: tinh cich mang tinh 6n dinh nhung khong bat bién, no ludn bién ddi trong moi hoan canh.
- Tinh dién hinh va doc dao

« Tinh dién hinh: nhimng ngudi sdng trong cing mot diéu kién xa hoi, lich sir déu c6 nét tinh cac dién hinh, dic trung cho
diéu kién xa hoi, lich sir do.

« Tinh doc dao: tinh cach mdi ngudi mdi vé mang dic diém riéng biét coa ngudi  do.
Tinh cach 1a sy két hop thong nhat bién chung giira cai dién hinh va céi doc dao.

Tinh cach — d6 1a hé théng thai d¢ da duoc cing ) trong hé théng hanh vi quen thugc. hé théng thai d6 va hé théng hanh
vi trong tinh cach khong tach roi nhau, ching c6 quan hé thong nhat hitu co véi nhau. hé théng thai do 1a mat chu dao
mang  tinh chit quyét dinh, hé théng hanh vi 13 mat biéu hién ra bén  ngoai.
Vi du: “khau phat tdm xa”, “miéng nam mo, bung bo dao gam”...

Yéu té méi truong

1. Pinh nghia

Mai truong 1a nhitng gi ton tai xung quanh ching ta, d6 c6 thé 1a vat thé hay phi vat thé ma cha yéu 1a moi truong vat
chat. Xung quanh mdi con nguoi ching ta déu c6 mot moi truong nhét dinh va khong ai gidng ai. Méi truong nay co thé
thay d6i khi con ngudi 16n 1én va nd anh hudng truc tiép téi con ngudi séng trong mdi truong d6. Chiing ta co thé chia
moi truong thanh hai loai nhu sau.

Toém lai
Ca hai méi truong déu c6 anh hudng té sy hinh thanh va phat trién ning lyc tuy nhién méi truong vi mo: gia dinh, ban
bé, nha truong... thi ¢6 anh huéng nhiéu hon va quan trong hon. Can tao mot mdi trudng tot vi méi trudng 1a yéu to
quan trong anh huéng tdi sw hinh thanh va phat trién ning luc, nd khéng chi anh hudng lac nhé ma con anh hudng ca doi
tuy nhién giai doan can thiét nhat 1a lac tré.
C4c ban sinh vién can phai n6 lyc nhiéu hon nira dé c6 thé 1am cho xa hoi ngay cang tt dep va lam cho thé hé sau co
ning lyc t6t hon.
IV.  Trong cudc song ciing nhw trong cong tac ning luc rat can thiét:
Mot ngudi khong c6 ning luc hodc ning luc kém s& kho khin trong viéc giai quyét nhirng van dé xay ra xung quanh
minh ciing nhu trong cong viéc.
Cé nhan tich cuc hoc tap, rén luyén s& c6 mot nang luc dang ké.
Khong phai bat cir ai ciing ¢6 ning luc tot, ngodi cac yéu té bam sinh di truyén thi hoan canh maéi truong séng, lam viéc
cling 14 co so dé hinh thanh nén ning luc cia mot ca nhan.
Chung ta phai rén luyén tich cuc, hoat dong duoc nhiéu thi s& c6 thém dwgc nhiéu ning luc phuc vu céc hoat dong khéc.
Vi du: mét tiép vién hang khong, tinh chat cong viéc doi hoi can phai c6 trinh d6 anh vin cao, ning luc, kha ning giao
tiép bang ngoai ngir.
Giam dbc caa mot cong ty 16n thi can phai co niang luc giai quyét cac van dé lién quan dén cdng viéc vi khong ¢ ning
lyc thi kho c6 thé didu hanh mot cong ty Ion dugc.
K ning, k¥ xao 1a diéu kién dé c6 ning lyc vi vay ban than con ngudi can phai xac dinh cac ki ning, k¥ xao can co
trong cudc séng va cdng viéc sau ndy va mdi nguoi phai tu trang bi cac k¥ ning, ki xao do.
Vi du: kj nang thuyét trinh, 1am viéc nhom, cac k¥ nang giao tiép, ...

Cau 35.phan tich khai niém nhéan céch.

DDt vin dé:
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Khi nghién ciru vé& phan anh tam ly thong qua hoat dong va giao tiép, khoa hoc khdng chi quan tdm dén qua trinh d6
ma con quan tam dén chu thé cta nd nira, va d6 chinh 1a nhan cach. Vay nhan cach 1a gi? Vi sao nhan cach dong vai tro
quan trong nhu vay? Truoc hét, ta can hiéu rd khéai niém nhan cach. La mot con ngudi ai ciing c6 nhan cach riéng nhung
dé hiéu mot cach cu thé, rd rang vé khai niém nhan cach lai 1a mot qua trinh tu duy sau sic va tinh té.

IDNgi dung:
1)Khai niém nhan cach theo nghia thong thwong:
Dich theo phuong phap chiét ty:
> Nhaén la ngudi,cach 1a tinh cach.Nhan cach nghia 1a nhitng gi thudc vé con ngudi thé hién ra ngoai.
> Nhan 13 ngudi, cach 1a phuong thirc. Nhan cach nghia 1a pham chét con nguoi.
Theo tir dién bach khoa toan thur:

> Nhan céch Ia hé théng nhitng pham gia caa mot ngudi duge danh gia tir quan hé qua lai ciia nguoi d6 véi nhiing
ngudi khéc, vai tap thé, vai xa hoi va ca véi thé gisi tu nhién xung quanh trong moi cai nhin xuyén sudt qua kht, hién tai
va tuong lai.

> Nhan cach 1a mot thir gid tri duoc xay dung va hinh thanh trong toan bo thoi gian con ngudi ton tai trong x4 hoi, nd
dic trung cho mdi con ngudi, thé hién nhitng pham chat bén trong con ngudi nhung lai mang tinh x4 hoi sau sic.

2)Khéi niém nhan céach trong tdm ly hec:
Nhan céch 1a t6 hop nhimng dic diém, nhiing thudc tinh tim |y cua ca nhan quy dinh ban sic va gié tri x4 hoi caa
loai nguoi.
2.1) Phén tich céc thuat ngir trong khai niém:
a)Pic diém :
Theo tir dién Tiéng Viét, dac diém c6 nghia 1a diém dic biét, chd dang chi .

Vi du: hinh anh Chi Phgo.Bang ngoi but tai niang ctia minh. Nam Cao da khac hoa hinh anh Chi Phéo véi dic diém
nhitng vét seo ngang doc, dau toc rdi bu...subt ngay di khap ca lang chiri béi, da tre thanh con quy dir cua lang Vii Dai.

b)Thuac tinh tdm ly: 1a nhiing hién twong tam 1y twong ddi 6n dinh, kho hinh thanh va khé mét di, tao thanh nhiing nét
riéng cia nhan cach. Ngudi ta thuong noi dén 4 nhém thudc tinh tim 1y c4 nhan: xu huéng, tinh cach, khi chat va ning
luc.

» XU hudng:

Nhu cau
Hng tha

Li twéng
Niém tin

Thé gigi quan

7
0'0

K/
.0

7
0'0 *,

K/
.0

*,

X3

%

»Tinh cach: Tu tin, tu ti, thang than, boc truc. ..
> Khi chat: hiang hai, nong nay, wu tu, binh than
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»Nang luc
¢) Ban sic:

Ban sic( ban:cia minh, sic dung mao): theo tir dién Tiéng Viét co nghia 1a tinh chat dic biét vn co, tao thanh pham
cach riéng.

Vi du: _Xay dung nén van hoa tién tién, dam da ban sic dan toc.
_Hinh anh chiéc 4o dai mang dam ban sac truyén théng, vin hoa riéng biét cua dan toc ta.

_Hinh anh tap thé Iop KS11-KDT du dén tir nhitng mién dat khac nhau, mdi nguoi mang mot ban sic khac
nhau nhung déu hdi tu trong “mai nha” KS11-KDT.tao thanh ban sic I6p KT doan két va vui vé.

d) Gia tri:theo tir dién Tiéng Viét c6 nghia

- C4i ma nguoi ta dua vao dé xem xét mot nguoi dang quy dén mirc nao vé mat dao duc, tri tug, nghé nghiép, tai nang. ..
Vi du: Gia tri cua nguoi ndng dan 1 1am ra lGa gao,cung cip lwong thuc cho xa hoi.

-Nhitng quan niém va thuc tai vé cai dep, su that va didu kién cua mot xa hoi.

Vi du: Gié tri dao dic “Ubng nudc nhd ngudn”, tham viéng, thiap huong, don dep, tu sira nghia trang liét si, tham hoi,
dong vién, giap do cac ba me Viét Nam anh hung. ..

2.2) Phan tich khai niém

_Nhan cach khong phai la tat ca cac dic diém cé thé cua con ngudi ma chi bao ham nhimg dic diém quy dinh con
nguoi nhu 1a mot thanh vién cia x& hoi, n6i 18n bo mat thm 1y xa hoi, gia tri va cdt cach 1am ngudi caa mdi ca nhan.

_Nhan céch khdng phai 1a mot nét, mot pham chat tam ly riéng 1é ma 1a mot cu tao tam ly méi.Khéng phai con ngudi
sinh ra di c¢6 nhan cach.Nhan cach dugc hinh thanh dan trong qua trinh tham gia méi quan hé ciia con nguoi.

Nhan cach khdng c6 sin bang cach boc 16 dan cac ban ning nguyén thily, ma nhan céch 1a céc cau tao tam ly moi
duogc hinh thanh trong qué trinh séng- giao tiép, vui choi, hoc tap, lao dong... A.N.Leonchiev di chi ra rang: nhan céch
con ngudi khong phai dugc dé ra ma la dugc hinh thanh.

Xuit phét tir ban chit cua con ngudi voi tu cach 1a tong hoa cac mdi quan hé x& hoi. Nhan cach 1a nhan cach caa con
ngudi do d6 né mang tinh xa hoi, khdng thé c6 nhan cach ton tai riéng 1é ma ton tai bén ngoai x& hoi ciing gidng nhu
khong thé c6 con ngudi tn tai bén ngoai x4 hoi duoc.

Ban than nhan cach khong phai la nhitng gi ¢6 sin thudc vé mdi ca nhan con ngudi ma nhan céch phai dugc hinh
thanh va chi c6 thé hinh thanh dan trong cac qué trinh tham gia cac mdi quan hé x& hoi ctia con ngudi.

Nhu C.Mac da néi: “Néu nhu con ngudi ¢6 bam sinh da 1a sinh vat 6 tinh x4 hoi thi do d6 con nguoi chi c6 thé phét
trién ban tinh cua minh trong x& hoi va can phai phan doan luc lwong ban tinh caa anh ta, khéng phai con ngudi cin ct
vao luc lugng ban tinh cua anh ta, khéng phai can ctr vao lyc Iwgng cta ca nhan riéng 1é ma la can ctr cia toan xa hoi.”

Vi du: Nhing dtra tré bi lac khoi méi trueong xa hoi, khong dugc tiép xtc véi loai ngudi, khéng hinh thanh cac quan
hé x& hoi nén khong thé hinh thanh nhan cach cia mot con ngudi V6i nguyén nghia ciia n6.C6 bé Ro Cham H’Pnhién,
mét Viét kidu & Campuchia lac vao rimg sau 18 nam gid ndy phai hoc lai tat ca moi thir ciia cudc séng con nguoi.
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Nhan cach quy dinh ban sic, céi riéng cua ca nhan trong su thdng nhét bién chirng véi céi chung, cai phé bién cua
cong ddong ma ca nhan do6 1a dai biéu.

Dic diém nay xuat phat tir ban chat, ban than ca nhan mot con nguoi trong xa hoi ciia nd khdng phai 1a mot ca nhan
riéng 1¢ ma 1a con nguoi cua gia dinh, cia giai cap, cua ting 16p nhét dinh hay Ién hon 1 con ngudi cua qudc gia, dan toc.

Vi du:Nhan cach cua chua tich Ho chi Minh ngoai nhimg nét doc d4o riéng c6 con 1a nhan cach dién hinh cia mot con
ngudi Viét Nam yéu nudc, nhan cach caa mot chién si cach mang, nhan cach cua mot dai biéu vo san quéc té.

_Nhan céch biéu hién trén 3 cap do:

>0 cap do thir nhat: nhan cach bén trong ca nhan
% Nhén cach duoc thé hién dudi dang c& nhan, ¢ tinh khong dong nhét, & su khac biét véi moi ngudi, véi céi
chung.
% Gia tri nhan cach & cap do nay la tinh tich cuc trong viéc khic phuc nhitng han ché cua hoan canh va ban than.
% Phan tich nhan cach & cip do bén trong ca nhan 1a xem xét nhan céch tir bén trong ban than nhu 1a mot dai dién
cua toan xa hoi.

Vi du:Nick Vujicic (Nicholas James Vujicic dugc sinh ra vao ngay 04 thang 12 nam 1982) khi dugc sinh ra da
khong c6 tay va chan. Bang nghi luc phi thuong, dugc sy gitip d& tan tinh cua ba me, gia dinh va cong dong, Nick da
vuon 1én trong cudc sdng. Anh da tét nghiép dai hoc, tré thanh mot dién gia ndi tiéng vé chu dé 1am chu cudc séng.

>0 cip do tha hai: nhan céch lién ca nhan
< Nhan cach duoc thé hién trong cac méi quan hé, lién hé vai nhan cach khac.
% Gié tri nhan cach ¢ cip do nay duoc thé hién trong cac hanh vi tng xir xa hoi cua chu thé.
% Phan tich nhan cach ¢ cap do lién ca nhan 1 da tach nhan cach ra thanh cac mirc do trong nhém ciia né(trong
giai cap, trong nhom, trong tap thé).
Vi du: Giap d& ban vuon 18n hoc tap, tién bo vuot bac;tham hoi, dong vién, giup d& cac em c6 hoan canh kho khin,
co nhd & c&c mai am...
>0 cip do cao nhat: nhan cach siéu c& nhan
% Nhén cach duoc xem xét nhur 1a mot chu thé dang tich cuc hoat dong va gay ra nhitng bién d6i ¢ ngudi khac.
Gia tri nhan cach ¢ cap d6 nay duogc xac dinh & nhitng hanh dong cua nhan cach nay cé anh huong nhu thé nao
n cach khac.
Vi du: Nhan céach, dao dtrc chu tich H6 Chi Minh 1a tim guong dé thé hé tré hoc tap va noi theo. Cugc van dong
hoc tap va lam theo tdm guong dao dirc chu tich H6 Chi Minh d3 nhan duoc sy huéng tng cua dong dao moi ngudi.
3) Rén luyén nhén cach nhw thé nao:
> Gi4o duc c6 thé udn nan nhitng sai léch nhan cach,lam cho né phét trién theo mong mudn cua xa hoi. Giéo duc
gitt vai trd cha dao, quyét dinh sy hinh thanh va phat trién nhan cach nén dé rén luyén nhan cach can ra sirc hoc tap, tu
dudng dao duc, xdy dung y thuc, ky luat, tuan tha noi quy, phép luat.
> Hoat dong cua con ngudi ludn ¢ tinh muc dich, tinh xd hoi va mdi hoat dong déu c6 nhiing yéu cau & con ngudi
nhitng pham chat va nang lyc nhat dinh. Qua trinh tham gia hoat dong 1a cho con ngudi hinh thanh va phat trién nhitng
pham chét va ning lyc d6. Nhan cach cua ho do d6 dwgc hinh thanh va phét trién. Vi vay dé rén luyén nhan céach can tich
cuc va cha dong tham gia cac hoat dong nhiéu hoat dong bé ich,tich cuc tham gia vao cac chuong trinh tinh nguyén, cong
tac hoat dong x& hoi.
> Giao tiép ciing dong mét vai trd quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién nhan cach. Bang giao tiép, con nguoi
gia nhap vao cac quan hé xa hoi, linh hoi nén van hoa xa hoi, cac chuin muc xd hoi va “tong hoa cac quan hé xa hoi”
thanh ban chat con ngudi. Do d6, can chii dong, chd y trong quan hé giao tiép véi moi nguoi dé hinh thanh mot nhan cach
t6t dep. Dé c6 duoc nhan cach tét nén séng chan hoa, yéu thuong, giup d& moi ngudi...

L)

.0

*,

dén nh

*

Q» o

.0

104



> Trong cudn “Rén nhan cach”cua tac gia Hoang Xuan Viét & do tac gia néu ra nhitng dirc tinh ma con ngudi can rén
luyén dai y c6t yéu la:
1. Long diing cam va su can dam
2. buc lac quan, 1ong tin twdng VAo cudc sdng cung suy nghi tich cuc
3. Puc ty chu diéu khién hanh vi cua con nguoi
4. Tinh diém dam , binh tinh truéc khé khan ctia cudc séng
5. Tri tué kha ning nhan biét ty nhién va x& hoi mét cach khoa hoc
6. Ptic thu tim d6i xtr tinh cam , cao thuong véi moi ngudi
»>Btc Manh Tir day ching ta ba tiéu chuan dé rén luyén nhan cach. Ngai ndi rang:
"Ph( quy bat nang dam,
Ban tién bét nang di,
Oai vii bit ning khut."
Nghia la:
Ldc minh giau c6 pha qui, thi phai gitt qui ct, khong dugc dam loan,
Luc minh nghéo hén thi dirng thay doi chi khi tirc 1a khong bi hoan canh lam cho thay d6i chi hudng,
Lac minh bi thé luc chén ép khuat phuc, khong dau hang, tac la khong bi loi 16c, vat chat 1am cho mét hét danh tiét.
3)Téong két:
> Con ngudi khong thé tach roi khoi xa hoi, con nguoi cua xa hoi, tham gia vao cac mdi quan hé xa hoi, séng trong
mdi truong xa hoi, lich sir cu thé;
»>Do d6 khi danh gia, nhin nhan nhan cach ciia mot ngudi can phai tim hiéu, nghién ctitu hoan canh, diéu kién séng,
x4 hoi-lich sir cia nguoi d6 va cac mbi quan hé x& hoi ma ngudi d6 tham gia.
>Thong qua cac hoat dong, hanh dong, cir chi, 161 n6i ¢ y thirc cia Mot ngudi ¢ thé danh gid duoc phan nao vé
nhan cach caa nguoi do.
»Can ra sic rén luyén nhan cach tét dep qua viéc tham gia cac hoat dong, chi dong xay dung méi quan hé tét dep véi
tat ca moi ngudi.

Cau 36:Anh (chi) hiéu nhw thé nao vé nhan céch ca nhan?sy hiéu biét d6 giup ich gi trong cudc song va cong tac
cua anh(chi)

I.khai niém

A)Khai niém:

Nhan céch Ia t6 hop nhiing dac diém,nhiing thudc tinh tam Ii cua c& nhan quy dinh ban sic va gia tri x4 hoi ciia con nguoi.
Nhan céch ¢4 nhan chinh 1a dao duc ,16i séng cua ca nhan do.

Trudc hét, nhan cach khong phai 12 tit ca dic diém ca thé cua con ngudi ma chi bao ham nhimg dic diém quy dinh con
ngudi nhu 1a mot ca thé, mot thanh vién cua xa hoi, ndi 18n bo mat tam If xa hoi, gia tri va cbt cach 1am nguoi cia mdi ca
nhan. Nhiing thudc tinh tdm Ii tao thanh nhéan cach thuong biéu hién trén ba cap do: cap do bén trong ca nhan , cap do lién

ca nhan va cip do biéu hién ra bang nhoat dong va cac san pham cua no.

O cép do thir nhat, nhan cach duoc thé hién dudi dang ca nhan,o tinh khong dong nhat,d sy khac biét vai moi ngudi,voi
cai chung.Chinh vi vay gié tri nhan cach & cip do nay la tinh tich cuc cua né trong viéc khic phuc nhitng han ché cua
hoan canh va nhitng han ché cua ban than.C6 thé néi phan tich nhan cach ¢ cip do bén trong ca nhan la xem xét nhan cach
& bén trong ca nhan minh nhu mét dai dién cta toan xa hoi.

Thi du:viéc sinh vién di day kém véi muc dich 1a kiém thém tién phu mot phan cho gia dinh hay 1a di day thém véi mong
mudn ban than minh tré nén cha dong hon trong cudc séng.Day 1a nhiing dac tinh tiy vao muc dich caa mdi nguoi,qua
mdi viéc lam thé hién nhan cach riéng biét cua c& nhan.
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O cép do thir hai, nhan cach duogc thé hién trong cac mdi quan hé, lién hé véi nhan cach khéc. Nhan cach nam trong méi
quan hé lién nhan cach, tao nén dic trung cua mdi nhan cach. Gia tri ciia nhan cach ¢ cap do nay duogc thé hién trong cac
hanh vi (ng xir xa hoi cia chu thé. Nhu vy phan tich & cip do lién ca nhan 1a da tach nhan cach ra thanh cac muc do
trong nhom caa nd(nhan céch 18 thudc,nhan cach bé trén..)

Thi du:khi ¢é 2 nguwoi n6i chuyén véi nhau,thi khi ndi chuyén tinh cach cia méi nguwoi ciing dwoc thé hién ra mét
phan,ho dnh huéng lan nhau.vi du:trong mgt phong ki tlc x&,tat ca cac ban con lai déu & sach sé,chi c6 mgt ban von 16i
théi,lwoi bieng,khdng thich don dep phong. Nhueng dan ban dé ciing phai thich nghi véi méi trieong xung quanh,véi tdp thé
thi ban do dd phai don phong va gid vé sinh chung.

O cap do cao nhét, cip do siéu ca nhan, nhan cach dugc xem xét nhu 1a mot chi thé dang tich cuc hoat dong va gay ra
nhitng bién ddi ¢ nguoi khac. O cap d6 nay, gia tri nhan cach dugc xac dinh & nhitg hanh dong va hoat dong cua nhan
céch nay c6 anh huong toi nhan cach khac. Nhu mot tim guong dé nguoi khac hoc tap noi theo.

Thi du:chi tich Hé Chi Minh khdng chi |1a tdm girong sdng cho moi nguoi noi theo ma con 1a nhan cach lén cia nhan
dan Viét Nam va toan thé gisi.

Nhan cach khdng phai 1a mot nét, mot pham chat tam Ii riéng Ié ma 1a mot ciu tao tam I méi. N6i cach khac, Nhan céach
la tong hop nhiing ddc diém tam li dic trung v6i mot co cau xac dinh. Do d6 khong phai con ngudi sinh ra 1a da c6 nhan
cach. Nhan cach duoc hinh thanh dan trong qué trinh tham gia cac mdi quan hé x& hoi caa con nguoi.

Nhan cach quy dinh ban sic, céi riéng cua ca nhan trong su théng nhat bién ching véi cai chung, cai phd bién cia cong
ddéng ma ca nhan d6 1a dai biéu.thi du:mdi sinh vién Viét Nam déu 1a nhan cach duy nhit véi tat ca nhimg dic diém cua
riéng minh,song déu cé cai chung cia con ngudi Viét Nam 1 tinh yéu qué huong,dat nude ciia minh.

I.CAC PAC PIEM CO BAN CUA NHAN CACH
a)  Tinhthéng nhdt ciia nhan céach

Nhan cach 1a mot chinh thé thdng nhat gitta pham chét va nang luc , giita dtc va tai ciia con ngudi. trong nhan céch c6
su théng nhat hai hoai gita cac cap do: cip do bén trong c& nhan , cip do lién ca nhan , cap do siéu ca nhan. Thi du : mét
ngueoi dwoC Qoi la nha gido wu ti thi nguoi dé chac chean khdng chi gidi vé chuyén mon ma vé dao dirc,iimg xit,16i song
ciing phdi tét,cong hién nhiéu thanh tich cho sw nghiép trong nguoi thi méi dwoc vinh danh la nha gido wu til.

Nhan cach 1a mét chinh thé théng nhat,khéng thé chia ra tirmg phan dé gido duc.Khi gido duc mot thudc tinh nay thi dong
thoi ciing phai chd y t6i thudc tinh khac.Trong mdi pham chét,thudc tinh nay déu cd pham chat, thudc tinh khéc.Vi
du:trong tinh yéu té quéc, cé yéu lao dong,trach nhiém , hiong tam...

b)  Tinh én d@inh ciia nhan céach

Nhan cach 1a to hop cac thudc tinh tam i twong d6i 6n dinh,tiém tang trong mdi ca nhan, nhitng dic diém tam Ii noi 1én
dic diém tam i x& hoi cua ca nhén, qui dinh gia tri x& hoi 1am ngudi ciia mdi ca nhan. Vi thé cac dic diém nhan céch,
c4c pham chat nhan cach twong ddi kho hinh thanh va ciing kho mat di. Vi du :mot nguoi lac trude hay di Lira tién nguoi
khéc, c6 vay khong tra. Sau mot thai gian dai,du anh ta khdng 1am viéc d6 nita. nhung khi anh ta hoi muon tién thi ching
ta van kho tin tudng nén khong cho muon.trong thuc té,ting nét nhan cach (ca tinh , phim chat)cé thé bi thay ddi do
cudc séng,nhung nhin mot cach téng thé thi ching van tao thanh mot cau tric tron ven,twong d6i on dinh.

Vi thé, mot nguoi dang tét khdng thé xau ngay duge, nguoc lai mot nguoi dang xau khéng thé tét ngay dugc. Trong giéo
duc, can kién tri nhan nai, khong nén dét chay giai doan.Chling ta can mét thoi gian dai dé thay d6i mot nét nhan cach
cho phu hop véi yéu cau xa hoi.
C)  Tinh tich cuc ciia nhan céch
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Nhan cach la chu thé cua hoat dong giao tiép,la san pham cua x& hoi.Vi thé nhan cach mang tinh tich cuc. Mot ¢ nhan
duoc thira nhan [a mét nhan cach khi nao anh ta hoat dong tich cuc trong nhirng hinh thirc da dang caa n6,nho vao viéc
nhan thirc,cai tao, séng tao ra thé gioi va dong thoi cai tao chinh ban than minh.thi du:tinh tich cuc caa hoc tro,hoc tap
chinh 14 c6 thai d6 cai tao sy vat,hién tuong trong thé gi¢i khach quan. Chinh thai 6 mong mudn cai tao thé gigi méi
gitip cho con ngudi khdng ngimg hoc tap dé chinh phuc thién nhién,dwa x4 hoi ngay cang phat trién.Cu thé 1a ngudi hoc
sinh phai xac dinh rd muc dich hoc tap,nim viing bién phap dé dat dugc muc tiéu d6.Hoc sinh phai tu giac, cha dong va
doc l1ap trong hoc tap, ¢6 nhu cau nhan thic cao.

Trong gi4o duc can phat huy vai trd tu giac,tich cuc chu dong cua hoc sinh trén co s¢ ¢ su to chiic cia gido duc.Tao
diéu kién cho hoc sinh 1am chu qué trinh va hoat dong va giao tiép cua minh, huéng hoc sinh vao cac hoat dong c6 muc
dich

Gia tri dich thyc caa nhan cach, chice ning xa hoi va cét cach lam nguoi ciia ca nhan thé hién rd nét o tinh tich cuc cua ca
nhan.

d)  Tinh giao tiép ciia nhan céch

Nhan cach chi c6 thé hinh thanh,phét trién,ton tai va thé hién trong hoat dong va trong méi quan hé giao tiép voi nhing
nhan cach khéc. Nhu cau giao tiép duogc xem 12 mot nhu cau bam sinh cta con nguoi,con nguoi sinh ra va Ion 1én ludn cé
nhu cau giao tiép voi nguoi khac,véi xa hoi. Thi du:Nhitng bé so sinh rat can trao doi qua lai voi ngudi xung quanh,dic
biét véi cha me cua bé.Chau tap chan hoa bang cach bt chudc ban.Thoat ddu bang nét mit, sau bang cir chi hanh
d6ng.Bang cach d6 mdi quan hé gitra bd,me,con duoc thiét lap.

Thong qua giao tiép, con nguoi gia nhap vao cac quan hé xa hoi,linh hoi cac chuan muc dao duc va hé thdng gié tri xa
hoi.Dong thoi qua giao tiép ma con ngudi duge danh gia,duoc nhin nhan theo quan hé xa hoi.

I1.CAC YEU TO CHI PHOI SU HINH THANH NHAN CACH
C6 4 yéu t6 chi phéi su hinh thanh nhan céch la: gi4o duc, hoay dong giao tiép va tap thé

a)  Gi4o duc: Trong su hinh thanh va phat trién nhan cach thi gido duc giit vai tro chu dao, diéu d6 dugc thé hién nhu
sau:

- Gido duc 1a qua trinh tac dong c6 muc tidu xéac dinh, c6 ké hoach ,c6 chuong trinh va sir dung nhitng hinh thac va
phuong thirc tac dong dua trén co s& khoa hoc. theo nghia rong gido duc bao gém gido duc nha truong va gido duc xa
hoi, gido duc gia dinh .

+ nha truong ; cung cap cho hoc sinh tri thic khoa hoc co ban, hinh thanh ning luc pham chit tri, dong co hoc tap .

+ gido duc xa hoi:sach bao, phim ,anh... c6 ndi dung lanh manh tac dong tich cuc hd tro gido duc nhan cach

+ gi4o duyc gia dinh:tuy khong c6 chuong trinh, k& hoach, song véi viéc t6 chic cudc sdng c6 nén nép gia giao méi quan
hé tét vai cha me thanh vién trong gia dinh, ddy 1a nén tan hinh thanh nhan céch .

- Théng qua gido duc thé trudc truyén lai cho thé hé sau su gido duc tt.

- Dua thé hé tré vao ving phat trién gan nhat, vuon t&i nhitng cai ma thé hé tré s& co

- Phat huy téi da mat manh cua cac yéu té khac chi phdi sy hinh thanh nhan cach : voi nhitng tré em hoc sinh 6 tu
chat gido duc phét trién nang khiéu vé linh vuc phl hop véi chiing hodc bu dap nhitng thiéu hut do yéu té bam sinh di
truyén hay hoan canh khong thuan lgi. vi du :nha nuéc ta ludn ¢ ché do uu dai véi con cai cua nhimg ngudi c6 cong véi
céch mang hozc di véi con cua nhitng ngudi ¢ hoan canh gia dinh kho khin.

- Gi4o duc ciing c6 thé udn nén nhiing sai léch vé mot mat nao d6 ddi véi nhitng tré em hu hong 1am cho né phéat
trién theo huéng mong mudn cia xa hoi. thoi gian qua di c6 rat nhidu vu bao lrc hoc duong bi du luan xa hoi Ién 4n
nang né. c6 nhiéu Ii do dan c4 em dén vai bao luc. va sau xa nhit chinh 1a nén tan luan li dao duc xa hoi. O Séc Trang
tir 2008 dén 2010 ¢ 9970 triong hop Vi pham duwéi nhiéu hinh thite nhue: bé gio di choi game, di uong ruou, Vo 1€ Véi
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thay ¢6 gido ... néu nhu cac em dugc gido duc tot tir gia dinh , nha truong xa hoi thi cac em s& tré thanh ngudi ¢6 ich cho
x4 hoi.

Gi4o duc giir vai trd chu dao trong su hinh thanh va phat trién nhan cach. Tuy vy, khong nén tuyét dbi hoa vai tro cua
gido duc , gi4o duc chi co thé phat huy tbi da vai trd chu dao trong diéu kién c6 td chirc , hudng din cé nhan tham gia
hoat dong va giao tiép voi tu cach 1a chi thé.

b) Hoat dgng va nhén céach

Dé ton tai va phat trién con ngudi phai vurong tdi chiém linh nhitng d6i twong théa mdn nhu cau vat chat va nhu cau tinh
than cua ban than. Qué trinh chiém linh d6 dién ra trong hoat dong dbi twong ma con ngudi thuc hién voi tu cach 1a cha
thé . qua trinh linh hoi khai niém, linh hoi cach sir dung congo cu lao dong 1am cho co va hé than kinh van dong phat
trién tao ra ning lyc mai ,tam Ii moi. Khi dat dén mot trinh d6 nhat dinh chu thé ciia hoat dong khéng chi chiém linh ma
con sang tao ra san pham cua nén san xuét xa hoi 1am phong pha thém thé gidi cua ddi twong . Vi du : khi dang con lira
tudi hoc sinh tré thuong tham gia vao cac hoat déng ¢ nha nhue néi tro chim séc em nhé hon. ¢ trwong tré tham gia vao
cac hoat déng trong hoa , trong cay , vé sinh trwong I6p... Qua d6 1am cho tré ¢6 nhan thie dugc gia tri cua cac hoat
dong , didu nay rat quan trong thong viéc hinh thanh nhan céch.

Hoat dong c6 vai truc tiép dén viéc hinh thanh va phat trién nhan céch, nén trong cong tac giao duc can chi y thay doi
lam phong pha néi dung, hinh thanh céch thic t6 chirc hoat dong dé 16i cudn dwoc nhan tham gia .

c) Giao tiép va nhan céch.

T mdi quan hé hoat dong thiy ring nhan cach con ngudi chi dwoc hinh thanh bai hoat déng, trong hoat déng. song cudc
séng cua con ngudi ¢6 hai mat: anh 1am gi va anh quan hé véi ai. Trén thuc té hoat dong voi do vat va véi ngudi khac.
Vaiy giao tiép ciing la hoat dong.

Nho& giao tiép con ngudi gia nhap vao cac quan hé x& hoi, linh hoi nén vin hoéa xa hoi, chuan myc xa hoi ,dong thoi
thdng qua giao tiép con ngudi dong gop tai luc cia minh vao kho tang chung caa nhan loai.

Néu con ngudi it tiép xuc,trao ddi véi nguoi xung quanh hoic sdng trong mdi truong x& hoi qua don diéu thi s& nghéo
nan vé tam Ii,kém su linh dong.

Chang han:bdc si Sing nguoi dn D3,co ké rang truong hop c6 Kamala dirgc chd s6i nudi tir nho.Khi dege dwa ra khoi
rieng,cé da 12 tuéi.Binh thuong,co ngii trong x6 nha,dém dén thi tinh tdo va déi khi siia lén nhiw ché rimg.C6 di lai bang
2 chén,nhiweng khi bi dudi thi chay bang 4 chi khd nhanh.Ngwoi ta déy néi cho cé trong 4 nam,nhung cé chi néi dioc 2
tir.CO khong thé thanh nguoi va chét ¢ nam 18 tuéi Nhu vy, c6 thé thay rang,dira tré ra doi maéi chi 12 mot con nguoi
“dy bi” N6 khong thé tré thanh con ngudi néu bi ¢o 1ap,tach khoi doi séng xa hoi,né can phai hoc dé tro thanh ngudi.
Trong giao tiép con ngudi khdng chi nhan thire nguoi khac , nhan thie cac quan hé x4 hoi ma con nhan thac chinh ban
than minh, phai so sanh minh véi nguoi khac, véi chuan muc x4 hoi .

Tom lai giao tiép 1a hinh thirc dic trung trong mi quan hé gitra ngudi véi nguoi , 1a mot nhan té co ban trong viéc hinh
thanh va phat trién y thae tdm 1i, nhan cach.

d) Tdp thé va nhan céch

Duéi sy t6 chirc huéng dan cua nha truong, cua thay cd . hoc sinh tham gia vao céc loai hinh hoat dong véi tu cach 1a
cha thé nham linh hoi ndi dung ddi twong cua hoat dong va nodi dung cua nhitng quan hé lién nhan céch.vi du nhu ca
nhan tham gia vao cac hoat dong doi,doan dé mé rong pham vi giao tiép va hoat dong cua tap thé,rén luyén tinh ning
dong, thao vat.Pay 1a diéu kién can thiét nhung khong quyét dinh su hinh thanh phaét trién nhan cach.

Trong nhiing truong hop vi nguyén nhan nao dé(gia dinh tan vd,chan hoc vi hoc luc kém...) c4 nhan khong gin bé véi
gia dinh,khong héo hirc dén truong va chi tim thiy vui trong giao tiép voi nhém ban lang thang hoic say mé véi “web
den” Diéu nay lam suy thoai nhan cach boi ching tham gia hét minh vao hoat dong khéng lanh manh d6.Nguoc lai,co
nhiéu nguoi lai sir dung Internet phuc vu cho hoc tap phat huy tinh cha dong,ang tao trong hoat déng hoc tap.
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Maoi truong tap thé cé thé anh huong xau hay tét dén ca nhéan 1a do c4 nhan d6 bi cudn hat bai nhiing tac dong xau hay
t6t cia moi truong,mot khi ching ph hop véi nhitng gia tri ma ca nhan d6 dang huéng téi.Chinh nhiing tac dong hap
dan tir mdi trudng bén ngoai dap ng nhu cau cua chu thé giao tiép,la dong co thuc ddy chu thé hoat déng tich cuc.

1HI.LKET LUAN

1.Hinh thanh nhan cach ,d6 1a mot qué trinh khach quan,mang tinh quy luat vé su bién d6i con nguoi tir mot thyc thé tu
nhién dén mot thuc thé x& hoi. Trong qua trinh tac dong qua lai méi truong véi tu cach 1a chua thé cua hoat dong va giao
tiép.

2.Trong gi4o duc chung ta can phai kién tri, nhan nai, khéng dugc ndng voi, dot chay giai doan.cd thé thay doi nét nhan
cach nao do6, uén nan cho phu hop yéu cau xa hoi.

3.Phai xay dung tap thé hoc sinh vitng manh, 1am cho tap thé tré thanh méi trudng va phuong tién gido duc.
Cau 37: Phan tich dic diém nhan cach. Tir d6 rat ra nhitng két luan can thiét trong cugc séng va cong tac
I. KHAI NIEM

Nhan cach 1a tb hop nhitng dic diém, nhitng thugc tinh tam ly biéu hién ban sic va gia tri xa hoi cua ngudi do.

1. CAC BAC PIEM CO BAN CUA NHAN CACH

1, Tinh thdng nhdt cia nhan cach

> Nhan cach 1a chinh thé thng nhat cua nhiéu nét nhan cach khac nhau, trong d6 mdi nét nhan cach déu lién
quan khéng tach roi nhitng nét nhan cach khéc.
VD: Trong long yéu nudc co: yéu lao dong, yéu con ngudi, yéu qué huong dat nudc, cé tinh than chbng
giic ngoai xam. ..
>  Trong nhan cach c6 sy thdng nhat hai hoa gitra 3 cap do: cap do bén trong c& nhan,cip do lién ca nhan, cap do
siéu ca nhan. Do 1a sy thdng nhat gitta tim ly, y thic voi hoat dong va giao tiép.
VD: “ Noéi di d6i voi lam” = thé hién duoc su théng nhat giira y thie véi hoat dong.
= Két lugn:
e Mudn danh gia nhan cach ciia mot con ngudi thi xem xét tir nhiéu khia canh, nhiéu nguon théng tin khac
nhau.
e Mubn danh gia mot nét nhan cach nao dé thi phai lién hé toi cac nét nhan cach khac.
e Mai c& nhan can phai hinh thanh va phét trién dong thoi tat ca cac nét nhan cach.

2, Tinh én dinh ciia nhan cach

>  Nhan cach dugc hinh thanh va phét trién trong suét cudc doi mot nguoi théng qua hoat dong va giao luu, né
tuong ddi khé hinh thanh va ciing khé mat di.
> Trong thyc té, tirng nét nhan cach c6 thé bién ddi chuyén hoa nhung nhin mot cach téng thé thi ching van tao
thanh mét cau trdc tron ven cua nhéan cach, trong d6i 6n dinh, it nhat 1a trong mot khoang thoi gian nao do cua
con nguoi.
VD: Déan gian c6 cau:
“ Giang son dé dbi, ban tinh kho doi”
Hay:
“ Cai nét danh chét van con”
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Thi déu thé hién dugc tinh dn dinh cua nhan cach

= Két ludn:

e Nhan céch c6 tinh 6n dinh vi thé ma mot ngudi dang t6t khéng thé xau ngay duoc va nguoc lai. Tir sy on
dinh d6 ching ta c6 thé dy kién trudc dwoc hanh vi cia mot nhan cach nao do trong tinh hudng hoan
canh cu thé.

e Can phai biét nim bat nhan cach cia ban than ciing nhu cua ngudi khac thi qua trinh hoat dong va giao
tiép cuia ban than s& thuan loi hon.

3, Tinh tich cuc cia nhan cach

>

Nhan céch 1a san pham cua xa hoi, n6 vira la khach thé vira 1a cha thé cua cac méi quan hé xa hoi nén nhan
cach mang tinh tich cuc.

VD: V& viéc sinh vién Hoc Vién Hanh Chinh tham gia vao cac phong trao Poan, Hoi... thi nhan cach cua
mdi sinh vién vira chiu tac dong dong thoi tic dong toi nhitng nhan cach khac cuing tham gia.

Gitip con nguoi y thirc duge dong thoi bién doi, cai tao dugc thé giéi xung quanh ciing nhu cai tao ban than
minh.

VD: Khi sinh vién tham gia vao cac hoat dong Poan, Hoi ... thi ho vira cai tao dugc ban than bang céch hoc
hoi |, tiép thu...nhitng diém tot tir nhiu nhan cach khac nhau, dong thoi vira cai tao duoc thé gidi — d6 1a moi
ngudi ciing hoc hoi tiép thu...nhirng diém tdt tir minh.

Thé hién dugc gié tri dich thuc ciia nhan cach, chirc ning xa hoi va cdt cach 1am ngudi cua ca nhan.

VD: thong qua qua trinh hoat dong nhur vay thi nhan cach ctia mdi sinh vién s& dugc boc 16 va nguoi khac s&
danh gia duoc minh 12 ngudi nhu thé ndo. Dong thoi qua d6 mdi ngudi déu o thé phat trién thém nhiéu mdi quan
hé xa hoi.

Tinh tich cuc ctia nhan cach ciing duoc biéu hién rd trong qué trinh thoa man nhu cau cua né.

VD: Khi tham gia vao cac hoat dong cua Poan,Hoi thi mdi sinh vién c6 mot nhu cau nhu dé thé hién tai
ning cua ban than hay dé hoc hoi thém kinh nghiém, trau doi k§ ning cho ban than,cong diém rén luyén... nén
moi ¢4 nhan déu tich cuc trong qua trinh tham gia.
=Két lugn:

e Can tich cyc tham gia vao céc hoat dong
e T4 chuc nhidu hoat dong va tao diéu kién dé moi ngudi tham gia vao céc hoat dong.
e Biét phat huy nhitng diém tich cuc va han ché nhiing diém tiéu cuc khi tham gia vao céac hoat dong.

4, Tinh giao luu cuia nhan cach

Nhan cach chi c6 thé hinh thanh, phat trién, ton tai, thé hién trong hoat dong, trong mbi quan hé giao lwu véi nhitng
nhan cach khac.Nhan cach khong thé phat trién bén ngoai su giao luu.Thong qua giao luu con ngudi gia nhap vao cac
quan hé x& hoi, linh hoi céc chuan muc dao dirc va hé thdng gia tri xa hoi. Qua d6 mdi ca nhan duge danh gia, dwoc nhin
nhan theo quan diém x& hoi.

VD: dan gian c6 cau:

“Pi mot ngay dang hoc mét sang khon”
Hay:
“Pi cho biét do biét day

O nha véi me biét ngay nao khon”
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& Mubn khuyén ching ta hdy tich cuc di ra ngoai xa hoi va tham gia nhiéu hoat dong thi s& cho ta nhiéu bai
hoc va gilip cho nhan cach ngay cang tét hon.

2 Két lugn:

e Can phai tich cuc tham gia vao céac hoat dong ngoai xa hoi

e Can phai tao moi diéu kién dé moi ngudi tham gia vao cac hoat dong dé c6 su giao luu giita nhiéu nhan
cach vai nhau.

e Dong tjoi biét phat huy nhimg diém tét va khac phuc nhiing han ché dang méc phai khi giao Iuu, tham gia
vao cac hoat dong.

e Can phai tich cuc rén luyén ky ning giao tiép

I1: KET LUAN CHUNG

— Mbi nguoi déu c6 mot nhan céch riéng biét vi vay ching ta can phai biét phat huy, phat trién ciing nhu hoan thién
nhén cach caa ban than.

— Can t6 chirc nhiéu hoat dong da dang va phong phd trong cudc séng va cong tac

—» Can tich cuc tham gia vao cac hoat dong

— Can ndm bét dugc tdm ly, nhan céch cua nguoi khac dé ¢ thé ddi nhan xir thé phi hop.

Cau 38. Trinh bay céc yéu té chi phai sw hinh thanh va phat trién nhan cach ca nhan?

Nhan céch 1a to hop nhiing dic diém thugc tinh tdm Iy ciia ca nhan biéu hién ban sic va gia tri xa hoi cua con
nguoi.

1. Yéu to di truyén bam sinh.
e Di truyén 1a su tai tao & tré nhitng thudc tinh sinh hoc nhat dinh, gidng véi cha me, thong qua hé thong gen.

Vd: Cha me toc mau den, mat nau thi con cai ho toc cling mau den, mat nau.

e Nhiing yéu t6 duoc di truyén bao gdm: Cau tric giai phiu co thé, mau da, mau toc, véc dang, thé trang, cac tu
chét ctia h¢ than kinh...

Vai tro:
e Di truyén, bam sinh 1a tién dé vat chat (mam mdng) cta sy phat trién tim 1y, nhan cach.

e Di truyén c6 vai trd quan trong trong chon giéng, trong y hoc va dic biét 1 cdng nghé sinh hoc hién dai.

111



e

Vi dy: Ciru Boli ban nhan giéng dau tién. Vi du: Thanh long ruét do.

e Yéu td di truyén bam sinh khong quyét dinh nhan cach nhung né tao diéu kién thuan loi hay kho khin cho quéa
trinh hinh thanh nhan cach. Nén can cha y diing muic vai tro cia di truyén, khong nén coi nhe hodc danh gia qua
cao vai trd cia nhén tb nay.

Vi du:

Tai sao trong mdt s gia dinh lién tuc xuat hién nhiéu ngudi tai trong nhiéu thé hé ndi tiép nhau? D6 ciing 14 qua trinh
hinh thanh nhan cach theo bam sinh di truyén. Néu nhu trong gia dinh, cha va me déu 13 ngudi tai gioi thi d6 1a yéu tb
gitp con minh noi theo.

M6t em hoc sinh duoc ké thira yéu td di truyén ctia me 1a dan gioi thi d6 chi 1a tién dé co s&, néu khdng tao diéu kién cho
em hoc dan dé phat huy nang khiéu, va ban than em do ciing khong tich cuc hoc tap thi ciing s& khong tro thanh mot
nguoi dan gidi dugc...

* Mot s6 quan diém sai khi nhin nhan vé vai trd cuia di truyén v6i sy phat trién nhan cach.

- Nhan cach 12 mot tién trinh c6 tinh chét tién dinh

VD: cha me sinh con, trdi sinh tinh.

- Céc quan diém cuc doan phién dién tuyét dbi hoa vai tro cua yéu t6 di truyén.

VD: con nha néng khong giéng 16ng ciing giéng canh.

- Quan diém phén biét ching toc.

VD: con vua thi lai lam vua.

- Quan diém xem nhe, ha thép vai tro cua yéu td di truyén.

VD: quan diém “tré em nhu mot to gidy tring, nha gido duc c6 thé vé bat ky cai gi ciing dugc”.

2. Yéu to méi trudong.
Moi truong la toan bd cac yéu to tu nhién va xa hdi xung quanh can thi€t cho su sinh hoat va phat trién ctia con nguoi.

o Moi truong tu nhién: gém khi hau, dit, nude, sinh thai phuc vu cho hoc tap, lao ddng, rén luyén strc khoe, vui
choi giai tri...
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o Moéi truong x3 hoi:  gdbm cac diéu kien v& kinh té, chinh tri, vadn hoa...
Hoan canh la moi truong nho céd tac dong truc tiép, manh mé dn sy hinh thanh phat trién nhan cach ca
nhan.Trong d6 méi trudng x4 hoi c6 ¥ nghia quan trong ddi voi sy hinh thanh phat trién nhan cach.

Anh huéng tich cuc va tiéu cuc ciia mdi truomg dbi voi nhan cach: mot méi truong xa hoi lanh manh, nhu nén dan chu,
cac quan hé x& hoi, diéu kién van hoa - tinh than caa x& hoi ¢6 su phat trién hai hoa... thi s& tao diéu kién cho tinh tich cuc
ctia nhan cach phat huy. Nguoc lai, tinh tich cuc xa hoi caa nhan céach sé& bi thui chot di, néu méi truong xa hoi khong tao
diéu kién cho no boc 16. Trong mét chirng muc nao dé, diéu nay khdng nhirng lam cho nhan cach bi nghéo nan, ma con cé
thé dan t6i s pha v nhan cach.

Vi du: Chang han, bac sy Sing, nguoi An D, ¢6 ké vé truong hop co Kamala dugc chd s6i nudi tir nho. Khi dugc dua ra
khoi rimg, ¢6 da 12 tudi. Binh thuong, ¢ ngi trong x6 nha, dém dén thi tinh tdo va doi khi sua 1én nhu ché rimg. Co di lai
bang hai chan, nhung khi bi dudi thi chay bang bon chi kha nhanh. Ngudi ta day n6i cho Kamala trong bén nam, nhung c6
chi néi duoc hai tir. Co khong thé thanh nguoi va chét ¢ tudi 18. Ngudi ta da duoc biét trén 30 truong hop nhu vay.

3. Yeéu to gido duc va nhan cach.
“...Hién dir phai dau la tinh san
Phan nhiéu do gido duc ma nén ”

Khai niém: Gido duc la qué trinh tdc dong c6 muc dich, co ké hoach, anh hudng tu giadc chu dong dén con nguoi dua dén
su hinh thanh va phat trién tim 1y y thirc nhan cach.

Vai tro:
e Vach ra phuong hudng cho su hinh thanh va phét trién nhan cach.
e Thong qua gido duc thé hé trudc truyén lai cho thé hé sau tiép thu nén vin minh vin héa xa hoi.
e Phat huy tdi da cac mat manh, cac yéu té chi phdi su hinh thanh nhéan cach.
e (6 thé udn nén sai léch.

Vi du: Nhitng hoc sinh c6 tu chit tdt, séng trong mdi trudng t6t nhung khong duogc gido duc thi khong thé phat trién thanh
nang lyuc, tai nang.

Gigo duyc co thé mang lai nhimg tién bd ma cac nhan t6 khac nhu bam sinh di truyén hodc méi truong, hoan canh khong
thé c6 dugc. Chung ta c6 thé 14y mot vi du don gian: Mot em bé sinh ra khong bi khuyét tat gi, cing véi su ting trudng va
phat trién ciia co thé thi mot vai ndm sau, chic chan em bé s& biét noi. Nhung néu khong dugc hoc tap thi em s& khong thé
doc sach, viét thu va cang khong thé c6 nhitng ki xao nghé nghiép.

Gi4o duc c6 tim quan trong dic biét d6i v6i nhitng ngudi bi khuyét tat, nd c6 thé bu dép nhimg thiéu hut do bénh tat gy
ra cho con ngudi. Thiy giao Nguyén Ngoc Ky,...
4. Hoat dong va nhan cach.

Hoat dong 1a nhiing phuong thirc ton tai ciia con nguoi, 1a nhan t6 quyét dinh sy hinh thanh va phét trién nhan cach ca
nhan. Do 1a hoat dong c6 muc dich, mang tinh chét xa hoi, cong déng, duoc thé hién bé‘mg nhitng thao tac va cong cu nhét
dinh.
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Vai tro: 1a yéu td quan trong bac nhét va mang tinh chét quyét dinh d6i v6i sy hinh thanh va phat trién nhan cach.

Mubn hinh thanh nhan cich, con nguoi phai tham gia vao cac dang hoat dong khac nhau, trong d6 dic biét cha ¥ téi
hoat déng chu dao

Phai lua chon, t6 chirc va hudéng dan cac hoat dong dam bao tinh gido duc va hiéu qua ddi véi viéc hinh thanh va phat
trién nhéan cach.

Viéc danh gia hoat dong 1a rat quan trong trong viéc hinh thanh nhan cach. Viéc danh gia s& chuyén dan thanh ty danh
gi4, gitip con nguoi thim nhuan nhitng chuan myc, nhitng biéu gia tri xa hoi, tré thanh luong tim ctia con ngudi.

Vd:
Céch dé& nhat dé két hop ca viéc hoc va choi v6i nhau 1a nén thong qua nhimng hoat dong hang ngay cua tré em.

Tré cé thé hoc dugce rat nhiéu bai hoc thong qua viéc phan loai quan 4o0. Hay dé tré gitip me phan loai nhitng by quén 4o
16n nhd, mau sac quan 4o cling nhu ki€u quan ao d€ me¢ dem di giat. Néu trén méot cai 4o cd in hinh mot chira cai nao do,
hay chi cho bé biét d6 1a chir gi. Va lan sau khi bé mac chiéc 4o d6 bé sé nhan ra ngay doé la chir cai gi.

Tuy nhién néu tré khong tham gia vui choi v6i ban bé, khong bit chude nhimng hanh vi, cach xtr sy ciia ngudi 16n, khong
hoc tap thi tré s& khong thé phat trién day di nhitng pham chat va ning luyc cua nhan cach. Vi vdy, nguoi 16n can phai
hudng dan, t6 chirc va 16i kéo tré tham gia tich cuc vao cac hoat dong dé giup hinh thanh va phat trién nhan cach tré.

5. Giao tiép va nhan cach

Khai niém: Giao ti€p la di€u kién ton tai cia ca nhan va xa hoi loai nguoi, 1a nhu cau co ban xuat hién sém nhat & con
nguoi.

Vai tro:

e Nho giao ti€p con nguoi gia nhap vao cac quan hé xa hoi, linh hdi nén van héa xa hoi, chuan myc. Pong gop tai
luc vao kho tang nhan loai.

e Qua giao tiép con ngudi nhan thirc ban than minh.
e Ladiéu kién co ban cua sy hinh thanh va phat trién nhan céach.

Con ngudi s& khong thé ton tai, phét trién duoc néu khong cé su giao tiép véi thé gii xung quanh, véi cong dong
nguoi. Hé thong cac quan hé xa hdi khong phai 1a cai gi triru tugng, xa la, ma do chinh con nguoi tao ra.

Vi du: Khi giao tiép thi ta s& biét duoc cach thirc giao tiép ciia nguodi d6. Tir d6 hinh thanh kha ning giao tiép riéng
cho ban than minh. Khi minh giao tiép v6i nhiéu ddi tuong, voi nhiéu nguoi thi ta s€ rat ra dugc nhiéu kinh nghiém
cho viéc giao tiép clia minh.

6. Tap thé va nhan cach.

e Nhan cach dugc hinh thanh trong méi trudng xa hoi cu thé: gia dinh, lang x6m, qué huong, khu phd... ma n6
1a thanh vién.

e Gia dinh 1a co so, 1a c4i n6i dau tién ma nhan cach con ngudi duoc hinh thanh tir thoi tho au.

e Tap thé 1a mot nhom nguoi, mot b phan xa hdi dugc théng nhat lai theo nhirng muc dich chung, phuc tung cac

muc dich cta xa hoi.
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e Tap thé c6 vai trd to 16n trong su hinh thanh va phat trién nhan cach.
e Tap thé dién ra cac hinh thirc hoat dong da dang (vui choi, hoc tap, lao dong, xa hoi).

e Nguoc lai, moi ¢4 nhan tac dong tdi cong dong, téi xa hoi, tdi ca nhan khac cling thong qua cac té6 chitc nhdm
va tap thé ma no la thanh vién.

e Gi4o duc thuong van dung nguyén tic gido duc bang tip thé va trong tap thé.

% Tap thé doi hoi mdi ca nhan nhimg hanh vi nhat dinh: Chang han, ndi quy cta 16p dé ra cho mdi sinh vién
trong 16p phai thuc hién nhu di hoc dung gio, trat tu trong 16p, chuén bi bai v& khi dén 16p...

% Du luan tap thé lanh manh c6 tac dung gido duc dén mdi ca nhan. Vi
» Du luan tap thé gop phﬁn diéu chinh viéc to churc lao dong va cach xtr su cua con nguodi trong xa hoi.

> Du luan tap thé chi cho ngudi ta biét can phai danh gia bién ¢ nhu thé nao va can phai hanh dong theo
hudng nao dé tao ra su phat trién cua tap thé.

»  Du luén tép thé dé ning 1én con nguoi va co stc tac dong vo cung manh mé t61 moi nguoi

Vi du: Khi mdt ban sinh vién séng trong ki tic xa, d6 1a mot moi truong tap thé. Ban déu thi ban d6 chua thich
nghi v&i moi truong ki tic xa, nhung sau nay séng 1au va dan dan hinh thanh thoi quen sdng theo tap thé.

II1. Két luan.

1. Trong cudc séng tiép tuc bién ddi va hoan thién dan nhan cach ca nhan thong qua vi¢c ca nhan tu y thuc, tu rén
luyén, tu gido duc....nhdn cach cia minh & trinh d6 phat trién cao hon.

2. Trong giao duc can phai gido duc hoc sinh c6 ban linh viing vang d6i véi cac tac dong cia hoan canh, gitp tré
chiém linh nhitng anh huong tich cuc ctia méi truong, tich cuc tham gia vao viéc cai tao va xay dung moi
truong lanh manh.

3. CA&c ca nhan tich cyc tham gia vao cac hoat dong xa hoi khac nhau.

4. Can rén luyén kha ning giao tiép cho ban than dé gia nhip vao cac quan hé xa hoi, chuin muc. Pong gop tai
lyc vao kho tang nhéan loai.

5. Can tham gia vao cac hoat dong tap thé nhu: vui choi, hoc tap, lao dong, xa hai..

6. Can phai giao tiép vi moi nguoi xung quanh, véi cong dong dé tiép thu kinh nghiém cho ban than dé dan hoan
thién nhan cach ca nhan.

7. Hoat dong c6 vai trd quyét dinh tryc tiép sy hinh thanh va phat trién nhan cach, nén trong cong tac gido duc
cling nhu trong cac hoat dong khac can chi y thay ddi 1am phong phti ndi dung, hinh thirc, cach td chirc hoat
dong, sao cho 16i cudn thuc su ca nhan tham gia hoat dong tich cuc, tu giac vao cac hoat dong do.

8. Trong giao tiép con ngudi con nhan thie chinh ban thdn minh, ty ddi chiéu, so sanh véi ngudi khac, v6i chudn
muc cua xa hoi. Hinh thanh nang lyc tu ddi chiéu.

Cau 39. Tri nhé 1a gi? Lam thé ndo dé c6 tri nhé tot?

I. Khai ni¢gm chung vé tri nhé-
1. Pinh nghia:

Theo tam 1y hoc, tri nhé 1a mét qua trinh tam 1y phan anh nhing kinh nghiém ciia cd nhdn diéi hinh thirc biéu
nirong, bao gom su ghi nhdé, giir gin Va tai tao sao dé ¢ trong 6c¢ nhifng céi cai ma con nguoi da cam gidc, tri giac, rung
dong, hanh dong hay suy nghi truoc day.
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Ciing nhu cam giéc va tri giac, tri nhé ciing 1a mét qua trinh tdm li, song cam giac va tri gidc phan anh nhirng su
vat, hién twong dang tryc tiép tic dong vao céc giac quan cua ta, con tri nhd 1a sy phan anh nhitng su vat, hién tuong da
tac dong vao ta trudc diy ma khong cin co su tac dong cua ban than ching trong hién tai. N6i cach khéc, tri nhé 1a qua
trinh tam ly thanh lap, cing ¢6 va 1am séng lai nhitng hinh anh tam 1y truéc day da hinh thanh trong ndo. Tri nhé phan anh
kinh nghiém cuia con ngudi, ¢é thé 1a nhirng hinh anh cuy thé, c6 thé 1a nhitng trai nghiém hay rung dong, nhirng cam xdc,
y nghi, tu tudng.

2. Co sé sinh ly caa tri nhe

Tri nhé dugc hinh thanh tir sy hinh thanh nhitng duong lién hé than kinh tam thoi. Phan xa c6 diéu kién duoc coi
1a co so sinh Iy cua su ghi nhé. Su cang ¢b, bao vé duong lién hé than kinh tam thoi da duoc thanh lap 1 co sé cua qua
trinh giir gin va tai hién tri nhé. Cac qua trinh d6 gan chat gilp ta nhd dugc nhitng hinh anh tam ly.

3. Vai tro caa tri nhé

Tri nhé ¢6 vai tro réat rat to Ion trong doi sdng tam ly cta con ngudi, lién hé chat ché véi qua khir va hién tai, 1am
co s& dinh huéng cho tuong lai. Khong co tri nhé thi khong c6 kinh nghiém, khong c6 kinh nghiém thi khdng thé co bét
ky mot hoat dong nao, ciing nhu khong thé hinh thanh nhan cach. Vi du nhu ching ta can hoc cach dé 1am mét céi banh
that ngon, tri nhé da gitip ta hinh thanh cac kinh nghiém qua cac lan 1am banh dé c6 thé 1am cho chiéc banh dat dén do
ngon cua no.

Tri nhé 1a diéu kién can thiét dé con ngudi c6 doi sdng tim 1y binh thuong, on dinh, 1anh manh. Tri nhé ciing 1a
diéu kién dé con nguoi 6 va phat trién cac chic ning tam 1y bac cao dé con nguoi tich luy von kinh nghiém sng cua
minh va sir dung vén kinh nghiém d6 ngay cang tét hon trong doi séng va trong hoat dong xa hoi. Vi vy, & nhimg ngudi
bi hong tri nhé, cude séng hang ngay cua ho bi rdi loan, khéng binh thuong.

Déi vai nhan thic, tri nhd co vai tro dac biét. N6 1a cong cu dé luu giir két qua cua cac qué trinh cam giac va tri
giac. Tri nho 1a mot diéu kién quan trong dé dién ra qua trinh nhan thic 1y tinh va lam cho qua trinh nay dat dwoc két qua
hop ly. N6 khéng 1am mét di nhan thtc khi qua trinh nhan thae da két thac.

Ngay nay, tri nh khdng chi gidi han trong hoat dong nhan thirc ma con 1a mét thanh phan tao nén nhan cach cua
con ngudi, Vi ddc trung tdm 1y nhan cach mdi nguoi duge hinh thanh trén co s¢ von kinh nghiém ca thé vé moi mit cua
ho, ma kinh nghiém do tri nhé dem lai. Vi du nhu qua trinh hinh thanh nhan cach cua mot dira tré phu thugc rat nhiéu vao
tri nhé cua nd vé nhirng viéc 1am néi 1én nhan cach cua cha me no.

I1. Phén loai tri nho:

Tri nhé duoc phén chia thanh nhiéu loai khac nhau theo cac cach phan chia khac nhau.

1/ Can cir vao tinh chat cia tinh tich cuc tam Iy trong hoat déng:

Tri nhé ¢ bdn loai: Tri nhé van dong, tri nhé cam xdc, tri nhd hinh anh, tri nhé tir ngir - logic.

a) Tri nhé vdn déng phan énh nhitng ctr dong va hé thdng cir dong ma ta di tién hanh trude day. Vi du nhu tri nhé
vé mot dong tac tap thé duc.

b) Tri nhé cam xdc phan anh nhiing rung cam vé tinh cam, dugc nay sinh va giir lai trong tri nho. Vi du nhu
nhirng rung dong cta con nguoi khi yéu.

¢) Tri nhé hinh @nh phan anh nhiing biéu tugng vé cac giac quan do cac sy vat, hién tuong tac dong vao ta trudc
day. Vi du nhu tri nhé vé& mot birc anh di xem, vé mot bai hat da nghe qua.

d) Tri nhé tir ngé - logic phan &nh nhimng y nghi, tu twong con nguoi dugc dién dat trong loi néi. Vi du nhu kién
thirc vé chii nghia Mac — Lénin gidp ta c6 thé phan tich dugc céc hién tugng xay ra trong doi séng xa hoi.

2/ Can cir vao tinh chat, muc dich hoat déng:
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Tri nhé gdbm tri nhé chi dinh va khéng cé cha dinh.

Tri nhé chi dinh c6 muc dich riéng biét, ghi nhg, gin giir va khi can c6 thé tai hién lai. Vi du nhu tri nhé vé bai
hoc cua sinh vién khi di thi.

Tri nhd khdng co chu dinh khdng c6 myc dich chuyén biét khi ghi nhé, gin gitr va tai hién lai.
3/ Can cir vao thoi gian ciing c6 va giir gin tai liéu:
Tri nhé gém tri nhé ngan han, tri nhé dai han, tri nhé thao tac.
Tri nhé ngén han c6 biéu tuong chi ghi lai trong ndo thoi gian ngan.
Tri nhé dai han c6 biéu tugng duoc luu giir trong ndo mot thoi gian dai.
Tri nhé thao tac 1a tri nhé 1am viéc, gilp c& nhan c6 thé hanh dong khan thiét, phac tap.
III. Cac qua trinh co ban caa tri nho:
Tri nhé dugc thyc hién qua bon qua trinh tam ly: ghi nho, gii gin, tai hién va quén.
1/ Sw ghi nhé:

Qua trinh ghi nh¢ 1a giai doan dau tién caa hoat dong nha, 1a qua trinh tao nén diu vét “an tugng” cua ddi tugng
trén vo ndo, dong thoi ciing 1 qua trinh gin d6i twong d6 véi nhitng Kién thire da 6, hinh thanh méi lién hé giira cac tai
liéu mai véi nhau.

Qua trinh ghi nhé rat can thiét dé tiép thu tri thac, tich luy kinh nghiém. Hiéu qua ghi nhé phu thudce chii yéu vao
dong co, muc dich, phuong thirc hanh dong cua cd nhan.

Can ctr vao myc dich ghi nhé nguoi ta chia ghi nhd thanh hai loai: ghi nhé chu dinh va ghi nhé khdng chu dinh.
a) Ghi nh¢ khdng chu dinh:

Ghi nhé khéng chu dinh la su ghi nhg khong c6 muc dich dit ra tir trude, khong doi hoi phai nd luc y chi hoic
khong dung mét tha thuat nao dé ghi nhd, tai liéu dugc nhé mot cach tu nhién.

Nhung khéng phai moi sy kién déu dugc ghi nhd mot cach khong chii dinh nhur nhau. Mirc d6 ghi nhé phu thudc
vao sy hip dan cua noi dung tai lidu, noi dung tai liéu ma c6 kha ning tao ra su tip trung cha ¥ cao d6 hay mét xdc cam
manh mg thi sy ghi nhé sé dat hiéu qua cao. Vi du nhu khi nghe mét bai hat hay, ta yéu thich bai hat do, ta hat theo cac ca
tir cO trong bai hat ma khong chu dinh hoc thugc né tir trudc.

b) Ghi nhé c6 chu dinh:

Ghi nhé ¢6 chu dinh 1a loai ghi nhé theo mot muc dich dit ra tir trude, né doi hoi sy nd luc ¥ chi nhat dinh va can
c6 nhitng th thuat phuong phap nhét dinh dé dat dwoc muc dich ghi nho.

Thong thuong ¢6 hai loai ghi nhé chu dinh.

- Ghi nhé may méc: 1 loai ghi nhé dya trén sy lap di lap lai nhiéu 1an mét cach don gian, tao ra méi lién hé bé
ngoai giita cac phan cua tai liéu ghi nhd, khong can hiéu ndi dung tai liéu. Vi du nhu hoc sinh nhé bai biang cach hoc vet.
Céch ghi nhé nay thuong dugc tim moi cach dua vao tri nhd tat ca nhirng gi ¢6 trong tai ligu rat chi tiét va chinh xac ma
khong dua trén sy hiéu biét noi dung nén trong tri nhg gdm toan nhiing tai liéu khong lién quan gi véi nhau. Cach ghi nhé
dan dén sy ghi nh hinh thic, tén nhiéu thoi gian, khi da quén khé hodi twong lai dwoc. Tuy nhién, 6 1dc lai rat can thiét
nhét 12 khi ta ghi nhé tai liéu khong cé noi dung khai quat nhu sé dién thoai, s6 nha, ngay thang nim sinh...

- Ghi nhé ¥ nghia (ghi nhé logic): 1a loai ghi nhd dua trén sy théng hiéu noi dung cua tai liéu, trén sy nhan thic
dugc méi lién hé logic gitra cac bd phan cua nd, tiac ghi nhé trén co so hiéu duoc ban chét, qué trinh ghi nhd gan lién voi
qué trinh tu duy. Ghi nhé ¥ nghia 1a loai ghi nhé chii yéu trong hoat dong nhan thie, N6 dam bao cho sy linh hoi tri thic
mot cach sau sac, bén viing, it ton thoi gian hon ghi nhé may méc nhung lai tiéu hao ning lwong than kinh nhiéu hon.
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c) Céch rén luyén ghi nhé tot:
Mudn c6 tri nhé tt phai luyén tap thuong xuyén dé nang cao kha ning ghi nhé.

Mudn ghi nhé tét can phai tap trung chu ¥ cao d6 khi ghi nhé, phai c6 hing th, say mé vai tai liéu ghi nhé, phai
y thie duoc tam quan trong cua tai liéu ghi nhé va xac dinh duoc tm thé ghi nha 1au dai d6i véi tai liéu.

Phai lya chon va phéi hop céc loai ghi nhé mot cach hop 1i nhat, pht hop véi tinh chat va noi dung cua tai liéu,
véi nhiém vy va muc dich ghi nho.

Mudn ghi nhé logic tét, phai 1ap dan bai cho tai lidu hoc tap, lam diém tua dé 6n tap va tai hién khi can. Phai biét
phdi hop nhiéu giac quan dé ghi nho, phai sir dung céc thao tac tri tué¢ dé ghi nhé, gan tai liéu ghi nhé vai von kinh
nghiém cua ban than.

Cac budc ghi nhé logic gom:
- Phan chia tai liéu thanh cac doan, dat cho méi doan mat tén thich hop véi noi dung cua no;
- N&i lién nhing diém tya thanh mot tong thé phirc hgp bang mét tén goi thich hop nhét.

Nhitng bién phap quan trong khac dé tién hanh ghi nha logic 1a phan tich, téng hop, md hinh ho4, so sanh, phan
loai va hé thdng hoa tai liéu.

Bién phép tai hién tai liéu dudi hinh thirc ndi thim (cho minh nghe) ciing quan trong dé ghi nha logic. Nén néi
tham khoang 2-3 lan va nén ghi chép nhing diéu tai hién dugc dudi hinh thic nay ra giay.

Khi dung bién phéap nay c6 thé tién hanh theo trinh tu sau:

- C6 géng tai hién toan bo mot lan;

- Tai hién tung phan, nhat Ia nhitng phan kho;

- Tai hién toan bo;

- Binh hudng vao toan bo tai liéu;

- Phan chia thanh nhitng nhém yéu té co ban;

- Xac dinh nhitng mdi lién hé trong méi nhém:; - Xac dinh nhitng mdi lién hé giita cac nhom.

On tap ciing 1a mot bién phap quan trong dé ghi nhd mot cach ving chic va 1au dai. Pay 1a bién phap sau khi da
lam nhiing viéc trén, nhung khong nén 1ap lai y nguyén tai liéu da ghi nhd ma nén gan tai liéu dudi nhiing hinh thirc va
vat liéu khac dé luyén tap.

2/ Qua trinh giir gin:

Qua trinh gitr gin 1a qué trinh cung cb virng chic nhitng ddu vét hinh thanh trén vé ndo trong qué trinh ghi nhé.

Néu khong c6 su gitr gin thi khong thé nhé bén, nhé chinh xac duoc.

C6 hai hinh thuc git gin la tiéu cuc va tich cuc.

a) Giir gin tiéu cuc:

Giit gin tiéu cuc 12 sy gir gin dua trén sy tai hién lap di 1ap lai nhiéu lan mot cach gian don tai liéu can ghi nho
thong qua cac mdi lién hé bé ngoai gitra cac phan tai liéu nhé do.

Vi du nhu luyén tap nhiéu lan cac dong tac thé duc dé nhé né.

b) Gi# gin tich cuc:

Giit gin tich cuc 12 sy giit gin duoc thuc hién bang céach tai hién trong dau tai liéu da ghi nhé ma khong can phai
tri giéc tai liéu do.
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Vi du nhu mot nguoi gii gin hinh anh cua cha me trong dau.
¢) Céch thyc hién qua trinh giz gin tot:

Can phai cha dong 6n tap mot cach tich cuc theo cac trinh ty logic caa viéc tai hién. Bong thoi, phai 6n tap ngay,
khong dé lau sau khi ghi nhg; phai 6n tap xen k&, khong nén on tap lién tuc mot tai lidu; on tap c6 nghi ngoi, khong nén
6n tap trong mot thoi gian dai; 6n tap phai di kém sy thay d6i thuong xuyén hinh thirc, phuong phap on tap.

3/ Qua trinh tai hién:

Quié trinh tai hién Ia qua trinh 1am song lai nhiing noi dung da ghi nhé va giir gin. Tai liéu thuong dwoc tai hién
dudi ba hinh thuc: nhan lai, nhé lai va hoi tuong.

a) Nhan lai:

Nhan lai 12 hinh thirc tai hién khi sy tri giac d6i tuong duoc lap lai, tri gic lai mot 1an nira nhitng thdng tin, kién
thurc da tri giac trudce day.

Sy nhan lai ¢6 ¥ nghia trong doi séng mdi ngudi, nd gitup con ngudi dinh hudng trong hién thuc tét hon va ding
hon.

Vi du nhu viéc thdy mot ngudi ban 1au ngay méi gap s& 1am ta nha lai vé nguoi ban dé.

b) Nhé lgi:

Su nhé lai 1a hinh thtc tai hién khong dién ra sy tri giéc lai dbi twong, nhé lai khong dién ra tu né ma bao gio
cling c6 nguyén nhan, theo quy luat lién tuéng, mang tinh chat chat ché va cé hé thdng.

Day la mot hanh dong tri tué phirc tap ma két qua cia né phu thudc vao viéc ca nhan y thic rd rang, chinh xéac
dén mic ndo ndi dung cua nhiém vu tai hién. Nho lai 1a diéu kién cua su nhan lai.

Vi du nhu nhé lai c&c thao tac cua qué trinh 1ap luan van hoc.

¢) Hoi tuong:

Hoi tuong 1 hinh thie téi hién kho khan, rat can cé su ¢d ging nhiéu cua tri tug.

Trong hdi twéng, nhitng 4n tugng trude day khong duoc tai hién mot cach may méc ma thudng duoc sap xép khéc
di, gan vai nhirng sy kién mai.

Vi du nhu héi twéng vé tudi tho, ta khong bao gio nhé hét tat ca nhirng gi da xay ra, c¢6 khi nhé chuyén nay, c6
khi nhé chuyén khac, khdng theo thoi gian, khéng gian.

d) Céch thuc hién tét qué trinh tai hién:

Muén thuc hién tét qué trinh tai hién, ta phai y thic ring quén khong phai 1a mat tat ca, phai lac quan tin tuéng
rang néu cd ging ta s& hoi tuong lai duoc.

Phai kién tri hdi tuong, khi di hdi twong sai thi 1an hoi tuong tiép theo khong nén lap lai cach thirc, bién phap da
lam ma can phai tim ra bién phap, cach thic méi.

Can d6i chiéu, so sanh vai nhitng hoi tc c6 lién quan tryc tiép véi noi dung tai liéu ma ta can nho lai.

Can sir dung su kiém tra caa tu duy, cia tri tuéng twong vé qua trinh hdi tuong va két qua hdi tuong. Cé thé sir
dung su lién tuong nhat 1a lién tuong nhan qua dé hdi twéng van dé gi do.

4/ Quén:
a) Quén la khdng tai hién lai dwoc ndi dung dd ghi nhd trude day vao thoi diém can thiét. N6 dién ra ¢ nhidu muac

do khéc nhau: quén tam thoi, quén cuc bo (khéng nhé lai duge nhung nhan lai duoc), quén vinh vién.
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b) Nguyén nhan: C6 thé 1a do qua trinh ghi nhg, c6 thé 1a do quy luat ac ché caa hoat dong than kinh trong qua
trinh ghi nhg, va do khéng gan dugc hoat dong hang ngay.

¢) Cac quy ludt quén: Quén ciing dién ra theo cac quy luat.

- Nguoi ta thuong quén nhitng cai gi khong lién quan hoic it lién quan dé doi song, nhitng céi gi khdng phi hop
vé6i hieng thd, so thich nhu ciu cua c& nhan.

- Quén nhirng cai gi khéng st dung thuong xuyén.
- Quén khi gap nhirng kich thich mai la hay nhirng kich thich manh.

- Sy quén ciing dién ra theo mot trinh tu nhét dinh : quén céi tiéu tiét, vun vit trudc, quén cai dai thé chinh yéu
sau.

- Sy quén dién ra véi toc do khong dong déu. O giai doan dau toc d quén kha 16n , vé sau tde do quén giam dan.

- V& nguyeén tic, quén ciing 1a mot hién twong hop ly hitu ich, gitp cho ndo khong bi qua tai. Chang han, khi
ching ta khong can nhé nhiing hinh anh tdm ly khéng vui, cac hoan canh dau thuong, cac chuyén budn thi quén that co
ich.

- Quén ciing c6 mit tiéu cuc 1a lam ta khdng giai quyét dugc cong viéc kip thoi do thiéu nhiing thong tin dugc ghi
nho trude day.

d) Cac bién phap chong quén dé tri nhé tot:
Chéng quén bang cach gan tai lidu can ghi nhé vao tai liéu luu gitr dé hoc tap.
Kién tri hoi twong, sang tao cac bién phap dé hdi tuong.
Ddi chiéu, so sanh céc tai liéu véi nhau
Duing cac bién phéap dé tai hién tri nhé tha cong.
Thuc hién hoc di d6i véi hanh, két hop cac kién thirc da hoc wng dung vao thyc tién...
IV. Céc bién phap khéac gidp c6 tri nhé tot:

Ngoai viéc thuc hién tét cac qué trinh ghi nhé tot, dé cd tri nhg tbt ching ta can phai thuc hién mot sé bién phép
khac:

- Tin twdng 1 minh c6 maét tri nhé tét va cai tién duoc, hiéu duoc céc quy luat cua tri nho. Do s& 1a yéu té tinh
than giGp chang ta cé thé duy tri, cai thién tri nhé.

- Rén luyén ndo bo thuong xuyén, luyén tap ghi nho.

- Tap thé duc mdi ngay dé c6 suc khoe tét.

- Giam cang thang tam than (stress) bang cac bién phap khoa hoc, khi can thiét phai dén gap béc si.
- An ubng diéu do, an tdt, an dung, du chét, khong lam dung chét kich thich c6 hai cho néo.

- Luyén tap ghi nhan tét cac hinh anh bang viéc tap trung lién tudng, suy nghi, ghi nho.

- Tao ra mot khoang thoi gian can thiét dé ky tc c6 thé hinh thanh.

- Tao ra nhitng hinh anh linh hoat, bat mét dé d& nhé.

- Lap di 1ap lai nhiéu diéu ma ban can nho.

- Tap trung, phan chia nhiing diéu cin nhé thanh cac nhom.

- T4 chuc doi séng gon gang, xay dung cudc séng don gian, lanh manh.
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- Tap cac bién phap thu gian nhu ngdi thién, yoga...
- Khdng thirc qua khuya, ¢6 gang tao cho minh giac ngii sdu va ngon giac.

- Str dung cac ky thuat gitp nang cao kha ning nhé nhu ban d6 tu duy(mind map), lap d& cuwong, cac trd choi tri
nho.

- Mao hiém va hoc hai tir céc sai 1am, hinh thanh nén céc kinh nghiém can thiét.
- Phong cac bénh vé tri nhd nhu Alzheimer, hoi chang korsaroff (hoi chimg hay quén). ..
V. Két luan:
Tri nhé 12 mot qua trinh tam ly rat quan trong, anh huong rat 16n dén toan bo doi séng caa con ngudi ching ta.
Tri nhé gom bdn qua trinh mang tinh doc lap twong dbi, vira lién quan hé thng voi nhau.

Tri nhé cia mdi ngudi 1a khong nhu nhau vé moi mat, nhung tri nhé co diém chung 1a c6 thé luyén tap dé nang
cao dugc. Vi vdy, con ngudi phai tich cuc thuc hién cac bién phap dé duy tri, cai thién tri nhé va dé co tri nha tét hon nira,
trong d6, chu trong viéc thuc hién tét bdn qué trinh tm ly cua tri nhé con ngudi.

C6 tri nhé tdt, con ngudi méi co thé séng tét, hoc tap va lao dong gioi dé dong gép nhiu hon cho x3 hoi.
Cau 40. cac qua trinh cUa tri nhO va phuong phap dE c6 tri nhG tOt

1) Khéi niém:

Két qua cua qua trinh nhan thic, nhitng cam xUc tinh cam ciia con ngudi vé mot ddi tugng nao dé, nhitng hanh
dong va két qua cua no... déu dugc ghi lai trong bo ndo véi mirc d6 dam nhat khéac nhau, khi can thiét n6 lai xuat hién. D6
[a tri nho.

Tri nhé 1a qua trinh tam ly phan anh véon kinh nghiém ciia con ngudi dudi hinh thic biéu tuong bang cach ghi
nhé, gitt gin, nhan lai va nh¢ lai nhimg diéu ma con ngudi di trai qua.

Tri nhé 1a qua trinh hét sic phirc tap, ¢6 rat nhiéu ly thuyét vé co sé sinh Iy cua tri nhé. Hoc thuyét Paplov cho
rang phan xa c6 diéu kién 1a co so sinh ly hoc cua sy ghi nhd. Ngay nay, qua qua trinh nghién ctru nguoi ta thay riang
nhitng kich thich xuat phat tir noron hosc dwoc dan vao nhirng nhanh cua noron hoic quay tré lai ban than noron. Bang
cach d6, noron dugc nap thém ning lugng. Mot s6 nha khoa hoc coi déy 1a co so sinh Iy cua sy tich lity dau vét va 1a bude
trung gian tir tri nhé ngén han sang tri nh¢ dai han.

2) Vai tro caa tri nhé
Tri nhé duoc phan thanh nhiéu loai, gdm c6: tri nhé van dong, tri nhé cam xuc, tri nhé hinh anh, tri nhé tir ngi - logic, tri
nhé khong cha dinh va tri nhé ¢ chu dinh, tri nhé ngan han va tri nhé dai han.
Tri nhé ¢6 vai tro dac biét quan trong trong doi séng va hoat dong cua con ngudi. Khdng co tri nhé thi khdng ¢ kinh
nghiém, khdng c6 kinh nghiém khong cé thi khdng thé cé bat cir hoat dong nao, khdng thé phét trién tam ly, nhan cach
con nguoi.
3) Céac qua trinh caa tri nhe
Tri nhé cua con ngudi 1a hoat dong tich cuc phirc tap, bao gdm nhiéu qua trinh khac nhau c6 méi quan hé qua lai voi
nhau:
3.1.Thi# nhat 1a qua trinh ghi nhé. Ghi nh¢ 1a khau dau tién cua hoat dong tri nhé. Do 13 qué trinh gin tai liéu méi vao
chudi kinh nghiém di c6 cua ban than. Hiéu qua cua viéc ghi nhé phu thudc khdng chi vao ndi dung, tinh chét cua tai liéu
ma con phu thudc chi yéu vao dong co, muc dich, phuong thirc hanh dong ciia ca nhan.
Vi du: Ghi nhé mét bai tho s& dé dang hon so v6i ghi nhé cac khai niém cua triét hoc hay xuét phat tir dong co tich cuc s&
ghi nhé 1au hon khi bi go ép.
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C6 nhiéu hinh thirc ghi nhé. Can cir vao muc dich ghi nhé ta c6 thé ghi nhé ¢ chu dinh hoic ghi nhé khong chu dinh:

a) Ghi nhg khong chu dinh 1a loai ghi nhé khdng can dit ra muc dich ghi nhd tir trude, tai lidu duoc ghi nhé mot
cach tu nhién.

Vi du: Truyén ké rang, Lé Quy Pon co lan ghé cao quan nude ven duong. Trong IGc ranh rdi, 6ng cam quyén sé no cia
cha quan I1én xem. HOm sau quéan nudc bi chay, chi quan hét sirc lo ling vi chay ca cudn s6 no. Lé Quy Dén bén 1y gidy
bat ghi lai nhimg gi 6ng di nhé trong cudn sé no 6ng di xem hom qua, khong bo sot mot chi tiét nao va dua cho chu
quéan.

b) Ghi nhé c6 chu dinh la loai ghi nhé theo myc dich da dinh tir trudce, doi hoi nd luc y chi, lua chon cac bién phap, tha
thuat dé ghi nhg. C6 hai cach ghi nhd c6 chu dinh la ghi nhé may maéc va ghi nhé y nghia.

- Ghi nhé méay moéc 1a loai ghi nhé dwa trén su lap di 13p lai tai liéu nhiéu 1an mot cach don gian, tao ra mdi lién
hé bé ngoai giita cac phan cua tai liéu can ghi nhé khdng can hiéu noi dung tai liéu do.
Vi du: Hoc vet la cach hoc tiéu biéu cho viéc ghi nhd may méc cau hoc sinh, sinh vién.

Ghi nhé may moéc thuong dan dén sy ghi nhd mo cach hinh thac, tén nhiéu thoi gian, kho hdi tuong. Tuy nhién trong
cudc séng ghi nhd méay mac lai can thiét nhu ghi nhé sé dién thoai, ngay sinh, sé nha, tai khoan. ..

- Ghi nh¢ ¥ nghia 1a loai ghi nhé dya trén sy théng hiéu noi dung tai ligu, trénb s nhén thirc nhitng mai lién h¢ logic gitra
cac b6 phan cua tai liéu do.
Vi du: On tap khoa hoc, dn tap mét cach tich cuc 1a cach 6n tap ghi nhd y nghia.

Ghi nhé y nghia 1a ghi nhé cha yéu caa nhan thie, dam bao linh hoi tri thrc mot cach sau sic, bén viig nhung lai tiéu
hao nhiéu ning luong than kinh.

3.2.Ther hai 1a qué trinh gin gizz. Gin giir 1a qua trinh cung ¢b viing chac nhitng dau vét hinh thnah trén v nio
trong qua trinh ghi nhé. Cé hai hinh thirc gin giir 1a gin gitr tich cuc va gin giir tiéu cuc.

a) Gin giir tiéu cyc 1a sy gin gitr dwa trén su tri giac lap di 1ap lai nhiéu 1an mot cach don gian, thy dong tai liéu can ghi
nhao.

Vi du: Hoc vet s& dan dén gin git tiéu cuc
b) Gin giit tich cuc I su gin giit bing cach nhé lai trong céc tai liéu da ghi nho, khdng can tri giéc tai lidu do.
Vi du: On tap ki cang, khoa hoc, logic, hiéu noi dung ban chat va ghi nhé cho ki 1a mot céch gin giir tich cuc.
3.3. Thiz ba 1a qué trinh tai hién. Tai hién 12 qua trinh ghi nhé 1am song lai nhiing noi dung dé ghi nhé va gitr gin. Qua
trinh nay c6 thé dién ra d& dang (tw dong) hoic rit kho khan (phai nd lyc nhiéu). tai liéu thuong duoc tai hién dudi 3 hinh
thire: nhan lai, nho lai va hoi tuong.
a) Nhan lai 12 hinh thic tai hién khi c6 su tri giac dbi twong duoc 13p lai. Sy nhan lai cling c6 thé khong day du, do vay
khong nén lay nhan lai lam tiéu chuan danh gi tri nhé con nguoi.
Vi du: Khi ta gap mot ngudi ma ta biét chac d6 1a nguoi quen, nhung lac d6 ta khong thé nho tén nguoi d6, hoac ta nhan
ra ngudi quen, biét tén anh ta nhung lai khéng nhé ra di lam quen anh ta luc nao, & dau.
b) Nhé lai 1a kha niang lam sbng lai nhitng hinh anh, sy vat, hién twong di dugc ghi nhé trude ddy trong ndo, khi sy vat
hién tuong khong con & truge mat. Nhé lai c6 hai danh: nhé lai khong cha dinh va nhé lai ¢ cha dinh.
- Nhé lai khéng chu dinh 1a nhé lai mot cach tu nhién trong mot hoan canh nao dé, khong can phai xac dinh lai nhiém vu
can nhé lai.
Vi du: Suc nhé, chot nhé vé mot viée gi do.
- Nh& lai ¢6 chu dinh 1a nhé lai mot cach tu giac, doi hoi su ¢b gang, chi phéi bai nhiém vy nho lai.
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Vi du: Mudn cét vai, cé gdng nhé lai xem da dé cay kéo & dau.

- Hoi tudng 14 hanh dong tri tué phuc tap, két qua ciia nd phu thudc vao chd ca nhan y thirc rd rang, chinh xac dén mirc
nao ndi dung caa nhiém vu tai hién.

Vi du: Mét cuu chién binh hoi tueong lai tran danh oanh liét nim xura.
3.4. Thit tur la sw quén. Quén la khong tai hién lai duoc noi dung da ghi nhé trude day vao thoi diém nhat dinh.

Quén ciing c¢6 nhiéu mirc do: quén hoan toan (khéng nhé lai, nhan lai duoc), quén cuc bo (khdng nhé lai nhung nhan lai
duoc), quén tam thoi (khéng nhé duge nhung Iuc nao d6 lai dot nhién nha lai).

Quén dién ra theo trinh ty: quén céi tiéu tiét, vun vit trude, quén cai dai thé, chinh yéu sau.
Quén dién ra khong déu: & giai doan dau toc do Ion sau do giam dan.

Vi dy: Két qua thyc nghiém caa khoa tam 1y truong DH Su Pham Ha Noi 1 cho thay hoc sinh sau gio hoc chi con nho
44% tai liéu, sau 2 dém con nhéd 28%.

Trong mét sb trudng hop, quén 1a can thiét. Vi thé vé mot mit nao d6 quén 1a hién twong hop ly, hitu ich.
Vi du: Quén di nhitng ki tc dau budn.
4) Lam thé nao dé c6 tri nhé tot

4.1.Muén ¢ tri nhé tét can phai luyén tap thuong xuyén dé nang cao kha nang ghi nho, giir gin, tai hién tai liéu nho va cé
cach chéng queén.

The nhdt dé ghi nho tét phai tap trung cha y cao khi ghi nhd, ¢ hiing tha, say mé tai liéu ghi nhé, ¢6 y thic rd rang va
xac dinh tdm thé ghi nhé 1au dai d6i véi tai lidu, phai lya chon va phdi hop cac loai ghi nhg mot cach hop ly, pht hop voi
tinh chat noi dung cua tai liéu. Phai biét phdi hop nhiéu giac quan dé ghi nhg, str dung cac thao tac tri tué dé ghi nhé tai
liéu, gan tai liéu ghi nhé véi kinh nghiém uca ban than.

Thit hai dé gitr gin (6n tap) tot ta phai 6n tip mot cach tich cuc, nghia 1a 6n tap bang tai hién 1a cha yéu, theo trinh tu:

-C6 géng tai hién toan b tai liéu mot lan

- Tiép do tai hién tng phan, dic biét 1a nhiing phan khac

- Sau d06 tai hién toan bo tai liéu

- Phén chia tai liéu thanh tirmg nhom co ban

- Xéac dinh méi lién hé trong mdi nhém

- Xay dung cau tric logic tai liéu dwa trén méi lién hé trong mdi nhém

Phai 6n tap ngay, khong dé 1au, 6n tao xen k& va cé thoi gian nghi ngoi hop Iy.

Thit ba dé hdi tuong cai da quén (tai hién tai liéu nhé) ta phai lac quan tin twong rang néu cé gang ta s& hdi tuong lai
duogc. Phai kién tri hoi twong, khi hdi tuéng sai thi phai tim ra bién phép, cach thic mai, cin déi chiéu, so sanh véi dung
su lién tuong, kiém tra cua tu duy, cua tri tedng trong vé qué trinh hdi tuong, vé két qua hdi tuong.

Thit te dé chdng quén ta phai 6n tap ngay sau khi nho lai tai liéu. Tir quy luat Ebin Gao, ching ta can chd y té chirc cho
hoc sinh tai hién bai hoc lam bai tap ng dung sau khi hoc (“xao bai”). Phai 6n tap xen k&, khéng nén chi 6n lién tuc mét
tai liu. Can tién hanh 6n tap thuong xuyén, 6n rai rac, phan tan ra nhiéu dot, khong nén 6n tap trung lién tuc trong mot
thoi gian dai.

Phai 6n tap mot cach tich cuc, cu thé 1a tich cuc nhé lai va tu duy 6n tap; van dung nhiéu gidc quan vao viéc on tap (mat
xem tai liéu, miéng doc, tay viét...); tich cuc van dung, luyén tap, thuc hanh khi on tap.
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On tap can két hop véi nghi ngoi hop 1y, thay ddi cac hinh thirc va phuong phap 6n tap dé co thé dat két qua cao.
4.2. Mot s6 phuong phap

1. Choi 6 chit va giéi han thoi gian dé hoan thanh.

2. Khai dong mot ngay méi nhu sau: tam ma nham mat, chai rang bang tay khéng thuan.

3. Trong luc doc séch, thinh thoang hay doc 16n 1én.

4. Thinh thoang thay d6i 19 trinh dén van phong lam viéc, dimg di hoai nhiing con duong da qua quen.

5. Tai vin phong, sir dung tay khong thuan dé lam mét sb viéc linh tinh nhu bam kim, bat may, hoic dung dién thoai.
6. Vo bita com tdi, trudc khi an, hdy nham mit va xac dinh mén an bang cach ngui, ném, va... so.

Tom lai, cac qua trinh co ban cua tri nhé 1a mot qué trinh hét stc phirc tap, c6 méi quan hé qua lai voi nhau. Cac qué
trinh nay c6 vai tro quan trong trong viéc hinh thanh va phét trién tri nhé cua con ngudi, vi vay doi hoi méi chdng ta phai
c¢6 phuong phap nghién ciru va hoc tap mot cach khoa hoc, phil hop dé co6 mét tri nhé tét nhat.

Cau 42: Tir cac quy luat caa tri nhé, anh (chi) hdy néu nhirng bién phap dé cé tri nhé tét.
Con ngudi luén nhan thirc thé gidi khach quan va khdng nging cai tao né dé khac phuc cho cudc song cia minh. Dé thuc
hién dugc diéu nay con nguoi phai hiéu biét va tich liy kinh nghiém trong moi linh vue hoat dong thyc tién ciia minh,mot
trong nhitng yéu t6 co ban dé cd thé tich lity dugc hiéu biét va kinh nghiém I tri nho.

I.  Khai niém tri nho.

Tri nhd 1a mot qué trinh tdm ly phan anh nhiing kinh nghiém da c6 cta ca nhan dudi hinh thac biéu tuong,bao
gom su ghi nhé,gitr gin va téi tao lai sau d6 ¢ trong 6¢ cai ma con ngudi di cam giac, tri giée,xic cam hanh dong hay suy
nghi trudc day.

Il.  Cosdsinh ly caa tri nha

Tri nhé 1a mot qué trinh rat phuc tap,duoc nhidu nha khoa hoc quan tm. Hoc thuyét poplov vé nhitng hoat dong
than kinh cao cap cho rang :phan xa c6 diéu kién 1a co so sinh ly cua sy ghi nhé. Sy cang ¢b,bao vé duong lién hé than
kinh tam thoi 1a co so sinh |y caa s giir gin va tai hién. T4t ca nhitng quy trinh ndy gan chat va phu thuéc vao muc dich
cta hanh dong.

Su giai thich thich nhitng qua trinh tri nhé theo quan diém vat 1y ciing 1a mét ly thuyét sinh 1y hoc cua tri nho.
Theo quan diém nay,nhiing kich thich dé lai nhitng ddu vét mang tinh chat vat 1y (nhu nhitng thay doi vé dién va vé co
trén cac xinap no ndi lién giita hai no ron than kinh ). Do d6 sy din bién c6 tinh chat lap lai cua kich thich dwoc thuc
hién dé dang trén con duong da vach ra.

. Cac quy luat cua tri nho.
1. Thuong quén nhiing gi dién ra khong thudng xuyén trong doi song.

Vi du: t6 truong nhic Lan di hop nhém vao sang thir 2 tuan ké tiép tuin dang hoc. vi cudc hop nhém dién ra khong
thuong xuyén va ¢ dinh vao cac tuan nén Lan thuong xuyén quén.

2. Sy quén dién ra vai toe do khong déu,giai doan dau téc do quén nhanh sau d6 chdm dan.

Vi du: khi ban hoc nim muoi tir méi tiéng anh. Lan dau tién hoc qua mot luot ban nhd dwoc khoang nim dén mudi
tir.sau vai lan tiép theo sé tir ban nhé duoc ting 16n dan da va dat t6i ndm muoi tir nhu da dat ra.

3. Quén dién ra theo trinh tu, quén cai tiéu tiét trudc cai dai thé chinh yéu quén sau.
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Vi du: khi doc song mot cau chuyén dai ching ta s& nim rd dugc cbt truyén va mot s6 y phu. Theo thoi gian ching ta s&
quén cau chuyén ay nhung chung ta s& quén y phu trudc, cot truyén quén sau.

4, Quén khi gap kich thich la, kich thich manh, 4n tuong.

Vi du: Hoa dang c6 tri nhé rat binh thuong. Nhung do me Hoa mat dot ngot — day 1a mot tac dong manh gay séc cho Hoa.
Sau d6 Hoa gan nhu quén hét moi chuyén trude do.

5. Quén phu thudc vao muc dich ghi nhé, do dai, ngi dung, d6 kho cua tai liéu

Vi du: khi doc mot bai tho chir han va mot bai tho luc bat. Thi ta dé thude bai tho luc bat hon vi tho luc bét ¢é van diéu,
ngdn tir dé hiéu, noi dung d& nam bat.

V. Lam thé nao dé co tri nha tt?

Mudn c6 tri nhé tt phai luyén tap thuong xuyén dé nang cao kha ning ghi nhé,gitr gin va tai hién lai tai liéu nhé.

< Lam thé nao dé co tri nh¢ tot?

) Phai tap trung chi y cao khi ghi nhé, c6 htng tha,say mé, va y thire duoc tim quan trong cua tai liéu ghi nhé, xac
dinh duoc tam thé ghi nhé tai liéu 1au dai ddi voi tai liéu.

. Phai lua chon, phdi hop céc loai ghi nhé mot cach hop Iy, phi hop véi tinh chét, noi dung cua tai liéu véi nhiém

vu va myc dich ghi nhd. Ghi nhé logic 1a hinh thirc ghi nha tét nhat trong hoc tap. Dé ghi nhé tét doi hoi ngudi hoc tap
phai 1ap dan bai cho tai lidu hoc, tirc 1a tim ra nhitng don vi logic ciu tao nén tai lidu d6. Dan y nay duoc xem l1a diém tua
dé on tap va tai hién tai liéu khi can thiét.

. Phéi hop nhiéu giac quan khi ghi nhé, sir dung cac thao tac tri tué dé ghi nhé tai lidu, gan tai liéu ghi nhé véi vén
kinh nghiém ban than.

23 Lam thé nao dé gitt gin (6n tap) tt?

. Phai 6n tap mot cach tich cuc, nghia 1 6n tap bang cach tai hién 1a chu yéu. viéc tai hién tai liéu cé thé tién hanh
thoe trinh ty sau:

v C6 géng tai hién toan bo tai liéu mot lan.

4 Tiép d6 tai hién phan, dac biét 1a nhitng phan kho.

v Sau d6 lai tai hién toan bo tai liéu.

4 Phan chia tai liéu thanh nhitng nhom yéu té co ban cua no.

v Xac dinh méi lién hé trong mdi nhém.

v Xay dung cau trdc logic cua tai liéu duya trén méi lien hé giiia cac nhom.

Phai 6n tap ngay, khong dé l1au sau khi ghi nhé tai liéu.
Phai 6n tap xen kg, khéng nén dn tap lién tuc mot mén hoc.

. On tap phai ¢ nghi nghoi, khong nén 6n tap lién tuc trong mot thoi gian dai.

o Can thay d6i cac hinh thirc va phuong phéap 6n tap.

X Lam thé nao dé hdi twong cai da quén ?

. V& nguyén tic,moi su vat hién tugng tac dong vao ndo déu co thé tai hién sau tac dong

v Quén khong phai la mét tat ca, phai lac quan tin tuéng rang ,néu cb ging ta s& hoi twong lai dugc.

v Phai kién tri hoi twong. khi da hoi twong sai thi 13an hdi tuong tiép theo khdng nén lap lai cach thac,bién phap da
lam ma can phai tim ra bién phap cach thic mai.

v Can ddi chiéu so sanh véi nhiing hoi e c6 lién quan truc tiép voi noi dung tai ligu ma ta can ghi nhé.
v Can st dung su kiém tra cua tu duy, cua tri tuéng tuong vé& qua trinh hdi tudng va két qua hdi tuong.
v C6 thé st dung su lién twéng , nhét 1a lién twong nhan qua dé hoi tuong van dé gi do.

23 Dé han ché va chdng lai sw quén cho nhoc sinh trong qué trinh giang day can:
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. Thudng xuyén 6n tap,yéu cau hoc sinh tai hién lai nhitng didu da hoc, 1am cho hoc sinh c6 nhu ciu hing thi véi
noi dung ta liéu.

. Phai 6n tap ngay khong nén dé lau sau khi ghi nhé tai liéu,khdng nén day hai mon ké tiép nhau véi noi dung
twong tu nhau. Vi d& gay ra irc ché.

° T chirc 6n xén k& khong nén on tap lién tuc mot mon hoc trong thoi gian dai,cho hoc sinh 1am bai tap wng dung
sau khi hoc Iy thuyét.

. On tap xen k& két hop nghi ngoi,thudng xuyén thay ddi hinh thirc va phuong phap hoc tap.

Phan chia thoi gian hoc tap hop 1y va mot sé ky thuat goi nhé.

Hoc trong bao lau 1a tbi wu?

Hoc hai gio mdi lan.

Chia thanh bén phan hoc va nghi ngoi nam phuat giita mdi lan.

Hoan toan thu gian trong lic nghi ngoi

Sau mdi hai gio hoc nén thu gidn ntra gio.

VVVYVFEF’

Hoc nhoi nhét 1a khdng hiéu qua

Nhiéu hoc sinh cho rang 6n bai sém chi v ich vi ho s& quén hét truéc khi thi va phai hoc lai tir dau.ho cho rang nén én
bai cho mdi mén hoc nam ngay trude khi thi, lic d6 chung ta phai nhoi nhét quéa nhiéu kién thirc. kién thirc mai cong kién
thirc cii s& tao cho ta mot mé lang bung khé sip xép tong hop.

Vay nén 6n bai la cach tét nhat.khong 6n bai trong vong hai muoi tu gio ban s& quén tam muoi phan trim kién thirc vira
hoc.

Hoc bang céch lap so db tu duy.N6 s& gitp ban tiét kiém thoi gian vi n6 chi tan dung cac tir khda va ban s& nhé bai 1au
hon.

Cau 41.Khai nigm ngdn ngir va vai tro ciia ngdn ngir ddi véi nhan thic
A.MO DAU:

Con ngudi ¢ kha nang truyén dat kinh nghiém ca nhan cho nguoi khac va sir dung kinh nghiém caa nguoi khac vao hoat
d6ng cua minh, 1am cho minh c6 nhitng kha ning to 16n, nhan thirc va nim vimg duoc ban chit cua ty nhién,xa hoi va ban
than...chinh l1a nh¢é ngdn ngir.

Ng6n ngit 1a mot hién tuong xa hoi- lich sir do séng va 1am viéc ciing nhau nén co ngudi c6 nhu cau giao tiép véi nhau va
nhan thic hién thyc.. Trong qué trinh lao d6ng cting nhau, hai qua trinh giao tiép va nhan thic do khog tach roi nhau:
trong lao dong, con ngudi phai thdng bao cho nhau vé sy vat, hién twong nao d6, nhung dé thdng bao cho nhau vé su vat,
hién tugng nao d6, nhung dé thdng béo lai phai khai quéat sy vat, hién tuong d6 vao trong mot 16p, mot nhém cac su
vat,hién tuong nhat dinh, ciing loai. Ngén ngir da ra doi va thod méan dugc nhu cau thdng nhat cac hoat dong do.

Vay ngbn ngit 1a gi? Vai trd ciia ngdn ngir dbi véi nhan thic ra sao? Bay gio hdy ciing nhau tim hiéu.
A.THAN BAL:

| : KHAI NIEM NGON NGU

1. KHAI NIEM:

Ngon ngir la mat h¢ théng ki higu tir ngir chirc ning 1a mdt phwong tién dé giao tiép va 1a cong cu ciia tw duy. Ngon
ngit duoc hinh thanh trong qua trinh hoat dong va giao Ivu ctia mdi ca nhan véi nguoi khac trong xa hoi. Ngon ngir mang
ban chat xa hoi, lich sir va tinh giai cap.
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Ky hiéu 1a bat ki cai gi cua hién thuc duoc dung dé thuc hién hoat dong cua con ngudi. Nhu vay Ky hiéu ciing ¢6 chuc
ning cta céng cu: hudng vao hoat dong va lam thay doi hoat dong, tat nhién 1a tiy theo céc thudc tinh von c6 trong ki
hiéu.

Ky hiéu tir ngir 1a mot hién tuong ton tai khach quan trong doi séng tinh than cia con ngudi, 1a mot phurong tién xa hoi
dic bigt. Ky hiéu tir ngir cling tic dong vao hoat dong, lam thay doi hoat dong nhung 1a hoat dong tinh than, hoat dong tri
tug, hoat dong tam Ii cao cp ciia con nguoi nhu tri giac, tri nhé, tu duy tuéng tuong... Ky hiéu tir ngit 1am duoc didu do
la nho vao dac tinh bén trong cua ndi dung, tirc 1a nghia cua tir-mét dic tinh ngay tir dau chi 1a do quy wéc nghia mang
tinh khai quat ding dé chi ca mot 16p su vat, hién tuong cia hién tuong hién thuc.

Ky hiéu tir ngir 1 hé théng. Mbi ki hidu chi ¢ ¥ nghia va thuc hién chirc nang nhat dinh trong hé théng ciia minh.

Ngon ngir gdm 3 bo phan: ngix am, tir vung va ngir phap, tic 1a hé thong cc quy tic qui dinh sy ghép thanh cau. Cac don
vi ctia ngdn ngir 1a &m vi, hinh vj, tir,cau , ngit doan, vin ban... Pon vi nhé nhat caa ngdn ngir 1a &m vi, mot hinh vi c6 céc
am vi, mot tir c6 thé c6 nhiéu hinh vi.

Vd:
-Dit , nude, mua, nang: tir c6 mot hinh vi.
-Viét Nam, sinh vién, Budn Ma Thudc...: 1a tir ¢ nhiéu hinh vi.
Bat ctr thir tiéng nao ciing chtra dung hai pham tri: pham trd ngit phap va pham tra logic.

Pham tri ngit phap 1a mot hé thdng cac quy tic qui dinh vé viéc thanh Iap tir va cau(tir phap va ci phéap) ciing nhu quy
dinh sy phat &m, pham trii ndy & céc thir tiéng khac nhau thi ciing khac nhau. Vd: tiéng Viét va tiéng Anh phat am va tir
phép ct phap khéc nhau.

Pham tru logic 1a qui luat caa ngdn ngit, vi vay tuy ding céc tht tiéng khac nhau, nhung cac dan toc khdc nhau van hiéu
dugc nhau. Vd: chling ta c6 thé hoc va hiéu duoc tiéng nudc ngoai nhu tiéng Anh.

2. CHUC NANG NGON NGU?" ba chirc ning
a.Chtre nang chi nghia:

Ng6bn ngit duge dung dé chi chinh su vat, hién twong tac 1a 1am vat thay thé chung. Noi cach khac, y nghia cua sy Vat,
hién tugng c6 th& ton tai khach quan, 1am cho con ngudi ¢6 thé nhan thie duoc ngay ca khi chiing khog cé truéc mat, tic
la & ngoai pham vi ciia nhan thirc cam tinh. Céc kinh nghiém lich st X hoi loai ngudi ciing dugc ¢b dinh lai, ton tai va
truyén dat lai cho cac thé hé sau 12 nho ngdn ngit. chinh vi vay chirc niang chi nghia ciia ngdn ngir con duoc goi la chic
nang chi nghia cua ngdn ngir con dugc goi 1a chie ning lam phuong tién ton tai, truyén dat va nim viing kinh nghiém xa
hoi- lich str loai nguoi.

Nhing diéu néi trén cho thdy ngon ngir caa con ngudi khéc han tiéng kéu cua con vat va vé ban chat, con vat khdng cé
ngon ngr.

b.Chtrc nang thong bao:

Chutre ning thong béo con goi la chire ning giao tiép. Nho ¢6 ngbn ngir con ngudi ¢6 thé théng béo cho nhau, giao tiép véi
nhau. Nho ¢6 chire nidng nay ma con ngudi biét dugc ho can xur sy, hanh dong nhu thé nao cho phi hop véi hoan canh,
mdi truong hoidc quan hé xa hoi. Thong qua ndi dung nhip diéu caa ngdbn ngit, con ngudi c6 thé biéu dat hoic tiép nhan
nhiing trang thai cam xGc tinh cam ca nhan. Tuy nhién kha niang biéu cam cua ngdn ngir rat da dang, phong phu va phirc
tap. Clng mot ndi dung, nhung véi nhip diéu va am diéu dién ta khac nhau nguoi ta ¢ thé biéu dat nhirng tinh cam cam
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xuc khac nhau. Do d6 khi danh gia chirc ning thoéng bao cua ngdbn ngit ching ta cin cha ¥ dén tinh biéu cam caa ngon
ngir. Vi n ¢6 thé diéu chinh manh mé hanh vi ciia con nguoi.

Vd: Pang trén duong dén truong di hoc, ¢6 ban thdng bao
:” hom nay nghi hoc”, sau khi tiép nhan thong tin d6 ta 1ap tic thay doi hoat dong ciia minh thay vi di dén truong.
C. Churc nang khai quat hoa:

Ngon ngir khdng chi mot sy vat, hién tuong riéng ré,ma chi mét 16p, mét loaicac su vat, hién ttwong c6 chung thudc tinh
ban chat, chinh nho vay , n6 1a mot phuong tién déc luc ciia hoat dong tri tué(tri giac, twong tuong,tri nho, tu duy..).

Hoat dong tri tué bao gio ciing 6 tinh chat khai quat, va khdng thé tu dién ra, ma phai dung ngdn ngir 1am phuong tién,
cong cu. & ddy ngon ngir vira la céng cu ton tai ciia hoat dong tri tug, vira 1a cong cu dé cd dinh lai cac két qua cua hoat
dong nay, do d6 hoat dong tri tué c6 chd dya tin cay dé tiép tuc phat trién, khong bi lap lai va khong bi dut doan.

Churc nang khai quat hoa ctia ngdn nglr con dugc goi la chic nang nhan thuc hay chire nag lam cong cu hoat dong tri tué.

=> Trong ba chirc ning ctia ngdn ngit, chirc ning thong bao 1a chirc ning co ban nhét, chi phdi cac chire ning khac. Boi
&, chi c6 trong qua trinh giao tiép bang ngdn ngir, con ngudi MGi dong thoi phét ra va thu nhan thong tin, qua d6 thu nhan
dugc tri thirc vé hién thuce khach quan. Khi thu nhan duogc cac tri thie vé hién thuc khach quan, con ngudi méi c6 co sé tir
d6 hinh thanh dong co, tién hanh cac hoat dong nham dat dugc muc dich thoa man nhu cau mong doi. Thuc chét chac
nang khai quat 12 mot qué trinh giao tiép, ¢ day la giao tiép voi chinh minh. Con chirc ning chi nghia 1a diéu kién dé thuc
hién hai chtrc nang con lai.

3. PHAN LOAI NGON NGU:

Céc nha khoa hoc thuong chia ngén ngir thanh hai loai: ngbn ngir bén trong va ngén ngir bén ngoai.

a.Ngon ngir bén ngoai: La ngdn ngir huéng vao ddi twong bén ngoai (ngudi khac) nham truyén dat va thu nhan théng tin.
Ng6n ngir bén ngoai c6 hai loai: ngdn ngit néi va ngdn ngit viét.

+ Ngon ngir n6i: La ngdbn ngir hudng vao ddi twong bén ngoai, duoc biéu dat bang loi néi (&m thanh) va thu nhan bang
thinh gic(nghe). Ngdn ngit néi c6 hai hinh thirc biéu hién: ngdn ngit ddi thoai va ngdn ngit doc thoai.

. Ngon ngir ddi thoai: 1a ngdn ngit giao tiép giira hai hay nhidu ngudi véi nhau. Trong hinh thirc ngdn ngir di thoai
thi nhitg ngudi tham gia thudng thay nhau dit cau hoi va tra 1i. Ngdn ngir ddi thoai thudng cé hai thé: thé truc tiép va
thé gian tiép.

© Thé dbi thoai truc tiép: 1a thé dbi thoai gitra nhimg ngudi tham gia truc tiép doi mat véi nhau. Thé déi thoai nay
phuong tién 1a 1i n6i(ngir 4m) ngudi ta 6 thé dung phuong tién diéu bo, cir chi, &nh mét(giao tiép phi ngdn ngir) dé ho
tro cho loi néi.

© Thé dbi thoai gian tiép: nguoi ta khong thé nhin thdy nhau  ma chi nghe dugc giong ndi voi nhau(van ki thanh bat ki
hinh). Do d6 thé nay khong th& dung ct chi diéu bd, anh mét, nu cudi.. dé hd trg cho 1i néi.

= Ngon ngir d6i thoai cd 3 dic diém (tinh chat) sau:

-C6 tinh chat rdt gon: Do ngudi néi va ngudi nghe déu ¢ mat trong hoan canh giao tiép cu thé nén ¢ nhiéu noi dung
khong can thé hién nho ngdn ngit ma duoc thay thé bang ngdn ngir phu (cir chi, diéu bo, nét mat). Chinh vi dic diém nay
ma ngdn ngir d6i thoai nhiéu khi khé hiéu hon d6i voi nguoi khong tham gia dbi thoai.
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-t ¢6 tinh chu y va thuong bi dong: Nhitng 101 d6i dap trong ngdn ngit déi thoai thuong 1a phan (ng ngén ngit truc tiép
d6i véi kich thich khdng ngén ngit. Vd; mét nguoi dang dung & cira ndi chuyén véi nguoi khéc, phét hién 40 minh bi ket
& chdt cura, ¢b g& van khong duogce lién néi: « troi! rd khd”. ..

-Rét it ¢6 tinh t6 chirc: Nhiing 101 d6i dap trong ngdn ngir d6i thoai thuong khong co chwong trinh. Trudng hop c6 cau
trdc cho phat ngdn thi cu trac ciing hét sirc don gian. Ngon ngir ddi thoai tiép theo tu bac ra, do d6 gin chat vao cac tinh
hudng va van canh quen thuoc. Vd: khi chao hoi khi hoi tham stc khoe cia nhau...

o Ngon ngit doc thoai: 1a loai ngdn ngir chi c6 mot ngudi N6i con Mot sé6 ngudi(hodc nhiéu nguoi) chi nghe khéng
dbi thoai lai. Vd: trudong hop doc dién van, thuyét trinh, giang bai...Day 1a ngon ngit lién tuc, mot chiéu it ¢6 su phu thuoc
vao ngudi khac va vao mot noi dung tinh hudng, hoan canh tryc tiép. ..

< Ngbn ngit doc thoai c6 nhimg dic diém ndi bac sau:

-C6 tinh trién khai manh: Trong ngdn ngir doc thoai, do rét it sir dung cac théng tin ngoai ngbn ngir dé nguoi nghe hay
ngudi doc hiéu duoc ngudi néi can phai nhic dén goi ra hay miéu ta ddi twong duoc néi téi.

-C6 tinh cha y va chua dong rd rang: Ngon ngir doc thoai doi hoi phai xac dinh rd ndi dung truyén dat va hai biét xay dung
noi dung d6 mot cach chu y, phia biét thé hién n6 theo mét trinh ty x4c dinh, mot cach chu dong.

-C6 tinh t6 chic cao: Dé néi doc thoai, ngudi ndi phai lap chuong trinh, ké hoach khdng phai cho ting cau, timng phat
ngdn riéng lé, ma toan bo 10i doc thoai ciia minh. Ké hach chuong trinh nay c6 khi duoc thao ra trong oc, c¢6 khi duoc
chuyén han ra ngoai (ghi lai trén gidy).

. Ngbn ngir viét: La ngdn ngir dung ki hiéu ghi lai 10i n6i dé huéng vao ngudi khac trong khung canh gién tiép
bang khoang céch khéng gian va thoi gian. Ngdn ngir viét 1a mot dang cua 10i ndi doc thoai nhung & mic phét trién cao
hon... Pac diém ciia ngdn ngir viét:

-Tinh trién khai cua ngbn ngit viét rit manh vi & ngon ngit viét rat cao va chat ché. Khi giao tiép bang ngdn ngi viét
ngudi viét thuong khong c6 mat ngudi viét khong danh gia hét dwoc phan tng cua ngudi néi chuyén... Bé thé hién
dugce y minh va dé nguoi doc khong hiéu sai didu dugc viét can phai y thic that rd mie d6 phi hop hay khong pha
hop, ¢6 loi hay khong c6 lgi ciia cac phuong tién ngdn ngit ma minh lya chon. Do d6 khi viét, nguoi ta thuong gach
bo nhiing tir nhitng cau khdng thé hién dang y minh. Thao tac nay khong thé c6 dugc ¢ loi noi doc thoai. Chinh sy lya
chon nay lam cho 10i n6i viét thuong gan vai 16i ndi bén trong, nhat 1a giai doan dau hoc viét. Ngon ngir viét duoc
chia 1am hai loai: Ngdn ngit viét d6i thoai(thu tir trao d6i), ngdn ngit viét doc thoai(viét bao, viét sach).

a. Ngbn ngir bén trong: la ngdn ngit danh cho minh, huéng vad minh. Nhd d6 con nguoi hiéu duoc, suy nghi duoc
tu didu chinh tinh cam, y chi va hanh vi ciia minh. Ngdn ngit bén trong dugc hinh thanh sau loi n6i bén ngoai, do
ngdn ngir bén ngoai chuyén vao va dugc rat gon lai.

Ng6n ngir bén trong la ngdn ngir giao tiép voi chinh minh. Liuc d6 con nguoi tu tach minh ra 1am hai. Minh vira 1a chii
thé va 1a ddi tuong giao tiép vai chinh minh. Minh néi cho minh nghe, viét cho minh doc(nhat ki) nho do tu diéu
chinh diéu khién chinh minh.

Dic diém caa ngdbn ngit bén trong 1a thudng khoéng phét ra &m thanh . Bao gid ngdn ngit bén trong ciing & dang rit
gon, van tit khéng tuan tha quy luat ngit phap. Ngon ngit bén trong 1a két qua noi tm hda cua ngdbn ngit bén ngoai.
Trong qué trong phaét trién ciia ca nhan ngdbn ngit bén ngoai hinh thanh trudc lam tié d& hinh thanh ngdn ngir bén
trong.Cac loai ngdn ngit trinh bay trén diy c6 quan hé rat chit ch véi nhau hd trg nhau va c6 thé chuyén héa nhau.
Tat ca nhitng diéu nay va chét lugng ciia mdi loai ngdn ngir cac ki nang thyuc hién mdi loai ngdn ngir phu thugc vao su
rén luyén tich cuc va cd y thirc ctia mdi ca nhan trong hoat dong va giao tiép .

I1) VAI TRO CUA NGON NGU POl VOI NHAN THUC:

Nhan thac 12 mét trong ba mit cua doi séng tim 1i con ngudi (nhan thic, tinh cam va hanh déng). N6 1a tién dé cua
hai mat kia va déng thoi ¢ quan hé mat thiét voi cac hién5 twong tam Ii khéc cua con nguoi. Hoat dong nhan thic
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bao gom nhiéu qua trinh khac nhau,thé hién nhitng mirc do hién thuc khac nhau gom: cam giac, tri gidc,tu duy, tuéng
tugng...va mang lai san pham khac nhau vé hién thyc khach quan nhu: hinh dnh, hinh tuong, khéi niém. ..

Can cr vao tinh chat phan anh c6 thé chia hoat dong nhan thic thanh hai mic d6: nhan thirc cam tinh(cam giéc, tri
giac) va nhan thic 1i tinh(tu duy, tudng tuong)...

Va qua bai trinh bay & trén, cho thay kha rd ngbn ngir cd vai trd hét sic to 16n ddi véi doi sdng tam 1i con ngudi. Noi
nhu PH.ANGGHEN: “Ngbén ngit |a mét trong hai yéu té(lao dong) dd lam cho con vat tré thanh con ngudi” c¢6 thé noi
ngbn ngir lién quan dén tat ca cac qua trinh tdm Ii cta con nguoi 12 thanh t6 quan trong nhat vé mat noi dung va cau
trdc cta tadm li con nguoi, dac biét 1a qué trinh nhan thac.

1) Vai trd ciia ngdn ngir ddi véi nhan thie cam tinh: Ngon ngir ¢6 vai trd rat quan trong déi voi nhan thirc cam tinh,
né lam qua trinh nay dién ra & nguoi mang mot chat lugng mai.

a. Dbi véi cam giac:Khi ngbn ngir tac dong dong thoi voi su tac dong cua su vat, hién twong s& 1am cho qué
trinh cam giac dién ra nhanh hon, hinh anh do cam giac dem lai rd rang hon dAm nét hon, chinh xac hon...vi
du: mau hé nghe thdy mot ngudi ndi:” Troi nong qua” ta ciing cam thay troi nong hon. Khi an mot loai trai
cay chua, néu mot ngudi nao d6 ndi” chua qua” thi ta ciing cam thay vi trai ciy dé chua hon...

b. Dai vai tri gidc: Ngdn ngir 1am cho tri giac ciia con nguoi dién ra dé dang hon nhanh chong, khach quan hon,
day du va rd rang hon. Vi du:Nho ¢6 ngdn ngir ma nhiém vu cua tri giac co thé thuc hién mot cach dé dang va
¢6 hiéu qua hon. Tuc 1, ngdn ngir biéu dat nhiém vu tri gidc dudi dang ngdn ngir tham hoac 1oi noi gitp cho
qué trinh tri gic tach dbi twong khoi bdi canh( quy luat vé tinh lya chon cua tri gi4c) va xay dung duoc hinh
anh tron ven vé ddi twong quy luat vé tinh tron ven cua tri giac). Vai trd caa ngdn ngit ddi véi déi véi qué
trinh quan séat cang can thiét hon vi quan sat 1a tri giac tich cyc ¢ chi dinh c6 muc dich(co ¥ thuc). tinh y
thircdé duoc biéu hién va diéu khién diéu chinh nhd ngdn ngit. Khong cé ngdn ngir thi tri giac cta con ngudi
van la tri gi4c cua con vat. Tinh ¢ ¥ nghia cua tri giac ciia con nguoi 1a mot chat lugng mai 1am tri giac con
ngudi khac xa tri gidc con vat. Chat luong méi nay chi duoc biéu dat thdng qua ngdn ngit.

c. Dbi vai tri nhé: Ngbn ngir c6 anh huong quan trong ddi véi tri nhé ciia con ngudi. N6 tham gia tich cuc cac
qua trinh tri nhé gén chat voi cac qué trinh d6. Vd: viéc ghi nho s& d& dang hon va c6 két qua tét néu ta néi
Ién thanh 161 diéu ghi nho.

Khoéng c6 ngdn ngir thi khdng thé thyc hién sy ghi nhé ¢6 cha dinh, su ghi nhé c¢6 ¥ nghia va ké ca sy ghi nhé
méy moc(hoc thudc 10ng),...Ngobnn ngir 13 phuong tién dé ghi nhd 1a mot hinh thie Tuu gitr két qua can nhé.
Nh& ¢6 ngdn ngit con nguoi ¢ thé chuyén hin nhitng théng tin cin nhé ra ngoai dau 6ccon ngudi. Chinh nho
diéu nay con ngudi da luu giit truyén dat kinh nghiém cua thé hé truée cho thé hé sau.

2) Vai tro ciia ngdn ngir d6i vai nhan thie 1 tinh:
a. Do voi tu duy:

Ng6n ngit lién quan chit ch& véi tu duy cta con ngudi .ngdbn ngit va tu duy khong c6 mdi quan hé song song .Ngén
ngit cang khong phai 1a tu duy va nguoc lai tu duy ciing khéng phai 12 ngdn ngir .Mbi quan hé chat ché giira ngon
ngit voi tu duy 14 & chd tu duy dung ngén ngir lam phuong tién ,cdng cu .Chinh nho didu nay tu duy cua con ngudi
khéc vé chét so véi tu duy ciia con vat :con ngudi ¢é tu duy triéu tuong .khéng c6 ngdn ngir thi con ngudi khong thé
tu duy triru tugng va khai quat duoc .Mdi quan hé khong tach roi cia tu duy va ngon ngir thé hién trong y nghia cua
cac tir. M&i tir déu c6 quan hé véi mot 16p su vat hién turong d6 .Khi goi t&n cac su vat ,tir tua nhu thay thé ching va
nho d6 tao ra nhimg diéu kién vat chat cho nhitng hanh dong hay thao tac dic biét d6i véi cac vat Ay ké ca khi cac vat
ay Vang mat (tic 1a thao tAc voi cac vat thay thé ,vai ky hiéu tir ngir hay Ia véi ngdn ngir) . Tuy nhién tir knéng chi goi
tén sy vat ,nho vat tu duy ngdn ngit triru twong hoéa dugc nhitng thudc tinh khong ban chat cua su vat va khai quét
hoa dugc nhitng thugc tinh ban chat caa né .Khdng c6 ngdn ngit thi khdng thé cé tu duy khai quat —logic dugc.
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Loi néi bén trong la céng cu quan trong cua tu duy ,dac biét khi giai quyét nhitng nhiém vu kho khin ,phuc tap .1Gc nay
161 ndi bén trong c6 xu hudng chuyén ting bo phan thanh 16i ndi tham (khi ngi toi ngudi ta hay néi 1am nham 1a vi thé ).
Néu nhiém vu qua phuc tap thi ngdn ngit bén trong chuyén thanh 16i néi bén ngoai.Ngudi ta néi to 1&n thi thiy tu duy rd
rang va thuan loi hon . Nhitng diéu d6 chung to khéng cd ngbn ngir ,dac biét khong co 1oi néi bén trong thi y nghi tu
tuong khong thé hinh thanh duoc ,tac khong thé tu duy trira twong dugc.

b. Déi véi tuong tuong

Ng6bn ngit ciing 1a mot vai trd to I6n trong tudng twong .nd 1a phuong tién dé hinh thanh biéu dat va duy tri cac hinh anh
mGi cuia tuong twong . Khong ¢ ngdn ngit khdng thé tién hanh tudng twong. Chinh nhd ngdn ngir da giup con nguoi
chap nbi, gan két, két hop...nhiing kinh nghiém da qua véi nhimng céi dang xay ra thanh nhitng biéu tuong méi chua hé
co.

Ngon ngir gitp ching ta 1am chinh x&c hda cac hinh anh cua tuong tugng dang nay sinh ,tach ra chiing nhitng mat co ban
nhat ,gan chdng lai voi nhau ,cé dinh chang lai bang tir va luu giir ching trong tri nhé .ngdn ngit 1am cho tudng tuong tre
thanh mot qua trinh y thire ,duoc didu khién tich cuc ,c6 két qua va chit lugng cao.

TONG KET:

Ngon ngir 1a hién tugng lich s-xa hoi nay sinh trong qué trinh hoat dong thuc tién ciia con ngudi. Trong coc séng nho
¢6 ngdn ngit ma con nguoi c6 kha nang thyc hién qua trinh giao tiép dé trao ddi ¥ nghi, tinh cam kinh nghiém cia minh
v6i nguoi khac, ngbn ngir ¢ vai trd hét suc to Ion trong qua trinh tam i cua con ngudi nhat 1a dbi véi nhan thic ... Vi
vay viéc rén luyén ngon ngit 1a didu hét sac quan trong ddi véi qué trinh phat trién cua tam 1i con ngudi.

Sau déy la mét s6 goi ¥ dé rén luyén ngdn ngiz:

1. Can rén luyén thdi quen trau doi, ting thém von ngdn ngit bang viéc doc sach, béo, truyén...
2. Rén luyén va sir dung tét ngdn ngit me dé

3.Cén hoc tap va trau doi thém vén ngoai ngir dé dé dang trau do6i thdng tin rong rai.

5.Rén luyén ngdn ngir viét thdng qua cong tac giao duc ngay tir nho dé ting kha ning tu duy.
6.Can trau ddi vdn vin hoéa, kién thirc dé viéc giao tiép bang ngdn ngit doc thoai ¢ hiéu qua.

7. Tich cuc tham gia c4c hoat dong nhu: thuyét trinh, phat biéu gitra dam dong dé kha nang st dung ngdn ngir doc
thoai duoc ren luyén.

8. Thuong xuyén rén luyén kha ning giao tiép gitra dam dong dé ting kha nang ty tin trong giao tiép va ting vén ngon
ngir.
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