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Trong cuOc s6ng hang ngdy cla con ngudi, thi ho ludn ti€p phai ti€p xic v4i nhi€u sy
vat, su' vi€c ciing nhu nhi€u moi quan hé giao ti€p gilta ngudi v&i ngudi va xoay quanh
nhiing van dé nay la nhitng bi€u hién tam ly d€ phdn anh lai ching, nham dap Ung cac
nhu cau khach quan cUa co thé€ va gidi dap cho cac tac dOng tUr bén ngoai, d€ dap Ung
dugc nhiing yéu cau nay thi hoat ddng tdm 1y con ngudi phai cé tinh lién tuc va day du
t(rc 1a con ngudi phai chiu tic dOng cac y€u tO tam ly tU bén ngoai vao trong nhan thic,
suy nghi cla ban than va c6 tac ddng tdm 1y ngugc trd 1ai moi truOng bén ngoai bang
nh{fng hinh dnh, c( chi, hanh ddng, 10i ndi. Va tlr su tac dOng tam 1y qua lai theo hai
chiéu 1a kéo theo 1a nh{ing van dé€, nhiing tac ddng xau xudt hién lam suy gidm thé
trang than kinh, sc khoe cla con ngudi, c6 th€ g0i cac tac ddng xau d6 1a “ BOc t0
tam ly”

POc td tam 1y 1a mOt trong nhitng khia canh thuOc linh vuc tdm ly cUa con ngudi, né thé
hién nhimg tac dOng tiéu cuc dén co thé con ngudi, va su tic dOng d6 dugc hinh thanh
tr rat nhi€u nguyén nhan, d6 14 mot chudi phic tap tong hop tU cc hoat dOng lién quan
dén tam 1y cUa con ngUdi.

Muc tiéu cUa chuyén dé nham lam rd cac khai niém cd ban cla tdm Iy hoc, tOng hop
cac mat trdi dnh hudng cUa tdm ly thanh mOt khai niém cu th€ hon va chi ra cac nguyén
nhan ciing nhu cic cd ché tac dOng va hinh thanh ttr d6 c6 thé 1am co s4 tich hop cho
cac nguyén cUu tdm 1y hoc hién dai.Ma ra quan di€m mdi gitip ban doc c6 cai nhin mdi
hon vé tam 1y hoc .

. KHAINIEM POC TO TAM LY
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Tam ly 1a 13 khoa hoc nghién cUu tdm ly Khoa hoc tdm 1y ra d0i tU ndm 1879.N6
phan anh su vat hién tugng cla thé gidi khach quan, ndo 1am chlc nang phan anh dé.
SU phan 4nh nay c6 tinh chat ch( thé va mang ban chat xa hoi - lich su.

DOc hoc 12 mén khoa hoc nghién clu vé nhiing n6i nguy hi€m dang x3y ra hay sé xay
ra cUa cac dOc chat 1én co thé sdng. DOc hoc mdi truOng 1a mén khoa hoc nghién clu
vé dnh huéng cla mdi tru'Ong bi 6 nhi€ém bdi cac dOc chat 1én stc khde cOng dOng.

TU nh{ng khai niém trén ta c6 th€ dinh nghia v€ “ddc t0 tdm Iy nhu sau™:

Ddc td tam ly la mOt dang dOc chét, né ton tai 0 dang ndi tdm va cé tdc dOng dua trén
cdc nguyén tac hoat ddng tam ly con nguoi, lam dnh huong xau dén thé trang sUc
khOe cUa con nguoi

Thuc t€ ching ta khong thé can dong, do, d€m truc ti€p d0c t6 tam 1y ma chi c6 thé
doan dinh dua trén su thé hién ra bén ngodi cla ngudi bénh con tiy thudc vao thé
trang, quan di€m sOng cla moi ngudi

II. BAN CHAT HIEN TUONG TAM LY
1.Tam 1y c6 ban chat phan anh:

Tam ly 14 hinh dnh cUa tUng ngudi vé hién thuc khach quan.Tat ca cac hién tugng tdm
ly, tU nhiing hién tugng tdm 1y don gidn dén nhing thulc tinh, pham chat phlc tap
cUa nhan cach con ngu0i déu ton tai & trong ndo dudi dang hinh anh ndy hay hinh dnh
khac v6i mUc dd phlc tap khac nhau. Biéu kién dau tién d€ c6 cac hinh anh d6 1a phai
c6 cac hién tugng, su vat khach quan cUa thé gidi bén ngoai tac dOng tdi cac gidc quan
va ndo bo binh thudng cUa con nguoi.

Tam ly mang tinh chU quan cUa tUng ngudi. Tam ly 1a phdn anh ton tai khach quan,
nhung su’ phan &nh tdm ly khong mdy méc, nguyén xi nhu phdn dnh co hoc, ma tam 1y 1a
tOng hoa cac hinh dnh chl quan ( hinh dnh tam 1y) vé tOn tai khach quan.

2. Ban chat xa hdi — lich st clla tam ly.

DE tOn tai va phat tri€n, thé hé trudc da truyén dat kinh nghiém xa h0i- lich s( cho thé
hé sau. Thé hé sau ti€p thu nhiing kinh nghiém va sang tao nén nhling gid tri vat chat,
tinh than m&i. Qua d6 tdm 1y con nguOi dugc hinh thanh va phat trién.

Con ngu0i ti€p thu nén vin minh nhan loai va bién thanh tdm 1y cla ban than. Tam ly
mOi ngU0i c6 cai chung cla loai ngudi, cla dan tdc, cUa ving, cUa dia phuong nhung
cling ¢6 céi riéng cUa mOi con ngu'di cy thé.
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Nhu vay, mOi ngudi c6 mdt dGi sOng tdm 1y riéng, mOt tim hon riéng. Tam 1y moi
ngUai 1a kinh nghi€m x4 hoi- lich s&f chuy€n thanh kinh nghiém cUa ban than.

3. Tam ly c6 ban chat phan xa.

Tat cd cac hinh anh tam 1y, cic kinh nghiém sOng ban than déu tbn tai trong ndo bo.
Nhung khong phadi c(f c6 ndo 1a c6 tdm ly. MuOn c6 tdm ly phdi c6 ton tai khach quan tac
dOng vao ndo va ndo ngudi phdi ti€p nhan dugc tac dOng ay.

PE ti€p nhén tac dOng tU bén ngoai vao, ndo phai hoat ddng. Nao hoat dOng theo co
ché€ phan xa. Phan xa c6 bén khau: Khau dan vao, khau trung tdm, khau dan ra, khau
lién hé nguoc. C6 hai loai phdn xa: phdn xa khong di€u kié€n va phan xa c6 di€u kién.
Phan xa khong diéu kién 14 c0 sd sinh ly than kinh cUa bdn ning, phdn xa c6 di€u kién
14 cO s@ sinh ly cUa céc cac hoat ddng tdm ly khac, ddc trung cla con ngudi. Nhung
mOi hién tugng tdm 1y khong phai gdbm mot phan xa c6 diéu kién ma gbm nhi€u hodc
mOt hé thOng phan xa c6 di€u kién.

Nhu vay, mubn cé tdm ly nhat thi€t phdi c6 phdn xa, dac biét 1a phdn xa cé di€u kién.
Tam ly c6 ban chat phan xa.

.  CAC LOAI HIEN TUONG TAM LY:
C6 nhi€u cach phan loai cac hién tugng tam ly:

1. Cach phan loai phG bién trong cac tai liéu tdm ly hoc 1a viéc phan loai cac hién
tuong tam ly theo thOi gian tOn tai cUa ching va vi tri tuong doi cla chiing trong nhan
cach. Theo cach phan loai nay, c4c hién tuong tam 1y c6 ba loai chinh:

a. Cac qua trinh tam ly la nhiing hién tugng tdm ly dién ra trong thoi gian tuong doi
ngan, c6 m& dau, dién bién, két thic tuong dobi rd rang. Ngudi ta phan biét thanh ba
qua trinh tam ly:

+. Cac qud trinh nhan thlc gdbm cam gidc, tri gidc, tri nhd, tudng tugng, tu duy.

+. Cac qua trinh cdm xtic bi€u thi su vui ming hay tUc gidn, dé chiu hay kho chiu...

+. Qud trinh hanh dOng y chi.

b. Céc trang thai tdm 1y 1a nhiing hién tugng tam 1y dién ra trong thoi gian tuong
doi dai, viéc m& dau va két thic khong ro rang, nhu: chi y, tdm trang. ..

c. Céc thubc tinh tdm ly 1a nhimg hién tugng tam ly tuong déi On dinh, tao thanh

nh(ing nét riéng cla nhan cich. Ngudi ta thuOng néi téi bon nhém thulc tinh tam 1y ca
nhan nhu: xu hudng, tinh cach, khi chat va niang luc.
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2. Ciing c6 th€ phan biét hién tugng tAm 1y thanh: cac hién tugng tdm 1y c6 y thlc va
cac hién tugng tam ly chua dugc y thitc.

3. Ngudi ta con phan bi€t hién tugng tdm 1y thanh: hién tugng tam 1y sGng dOng va
hién tuQng tam ly tiém tang.

4. Ciing c6 th€ phan biét hién tugng tam ly cUa ca nhan véi hién tugng tam 1y xa hoi.
IV. NGUON GOC cUA POC TO TAMLY

Ta khong bi€t chac dugc dang dOc t6 tim ly nay hinh thanh dugc bao lau, ma theo
nguyén tac tac ddng ciing nhu' cd ché€ luu ton clia né 1a dua trén co s tam 1y con ngudi,
n6é phan 4nh lai su vat hién tugng cla thé gidi khach quan nhung khi né da tr& thanh
dOc tO thi su’ phdn anh d6 mang tinh trdi qui ludt phét tri€n tdm ly binh thuGng cla con
ngUoi nén ta c6 th€ néi Pdc t6 tdm 1y dugc hinh thanh khi con ngudi da c6 khai niém
v€ tam ly, tc 1a tU khi con ngudi da biét tG chiic vé 16i s6ng tap thé, cf)ng dﬁng, hay
phuong tién giao t1ep 1a ngoén ng(* dugc hinh thanh.C6 th€ dua theo thé gidi duy vat ma
ta bi€t dugc ngudn gbc phét sinh cla dOc t6 tam ly;

- TU moi lién hé gilta thé gidi quan bén ngoai va con ngudi
- TU m6i lién hé gita con ngudi v4i con ngudi
- TU hudng phét trién xa hdi con ngudi ciing nhu sy phat trién nhan thlc cla
con nguoi
- TU céc quy luat tdm ly cla con ngu0i, luén song hanh véi né 1a nhling mat tréi
cUa tam ly
V. CAC BIEU HIEN CUA DOC TO TAM LY

POc to tam ly tly vao mUc d0 tac dOng va th€ trang clla ngudi bi tdc dOng ma né dugc
th€ hién ra bén ngoai thong cac hoat ddng cu thé€, & trang thai nhat dinh cla con ngudi
ma né phan anh lai cho chiing ta bi€t hanh dOng bi€u hién d6 thudc loai ddc t0 tam 1y &
mUrc nao nao, dua vao d6 ma chiing ta c6 th€ phan tich cic cin bénh than kinh va nguon
gBc cla né. Theo nhém chiing t6i nghién cltu c6 thé chia cac mUc kich ddng cla ddc t0,
cac hoat dOng thé hién ra bén ngoai d6i vdi nhiing ngudi bi tdc dOng tam 1y, ra nhiing
bi€u hién sau:

1. Cac rQi loan van dong - Van déng cham:

Bénh nhan van dOng cham chap, cac dOng tac dugc thuc hién mot cach tir tOn cham
rdi, budc di chdm nho, bénh nhan it néi hodc néi chédm, vé mat it biéu cdm. Thudng
gdp trong hdi chiing trdm cam.Trong truOng hop bénh nhan tdm than phan 1iét bj sa stit
tri tué, dac biét do tinh hoai nghi, do du'1am céc van dOng bi gian doan

POc t tam ly 7
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- Gidm van dOng: bénh nhan gidm thuc hién cac dOng tac, hay ngdi hodc nam yén, it
cr ddng. Bénh nhan it tham gia cic cong viéc thudng ngay

- Nhai dOng tac: bénh nhan bat chuGe va lam theo cac dOng tac cla ngudi doi dién

- V6 dOng: hay con goi 1a bat dOng, bénh nhan hoan toan bat dOng, khong c6 cac dOng
tac, khong van ddng. Gap trong h0i chling tram cdm, hoi chlng cing truong luc, trong
cac trang thai phdn Ung.

- Tang van dOng: cac dOng tac dugc thuc hién nhanh va cé nhiéu dOng tac thUa, ta quan
sat thdy bénh nhan ludn van dong. Gap trong hdi chling hung cdm .

- BOn chon: bénh nhan dUing ng0Oi khong yén, hay di 1ai, hai chan luén c(r dOng, thudng
do thuOc an than kinh gay ra

- BOng tac dinh hinh: bénh nhan c( 1ap di 1ap 1ai mo&t loai dOng tac nao dé, thudng gap
trong hOi chlng cing truong luc. - Mat truong luc (cataplexy) sUc cd bi yéu hodc mat
truong luc co dot ngdt va tam thOi xuat hién sau mOt tic dOng cdm xiic nhu ngac
nhién, sau mOt con cUdi.. . Bénh nhan ddt ngOt nga lin ra, khong c6 bi€u hién bao trudc
va ciing khong bi mat y thltc.Con c6 thé€ khong hoan toan, chi mat truong luc ving dau
G, hodc dau g6i lam bénh nhan khuy xudng. POng thdi c6 thé két hgp vGi chiing ngl
rii va do gidc lic nfa thdc nlfa ngl tao thanh hdi ching Gélineau.

- Loan d0ng: thudng thdy & nhiing bénh nhan dang diéu tri bang thuGc an than kinh,
bi€u hién v4i nhimng triéu chling ngoai thap nhu 1a ting truong luUc c0, run, gidm ddng
tac. Trong truOng hop loan ddng cép, bénh nhdn c6 nhimg con ting truong luc
cO, ngudi udn ra, ddu nglra ra sau hodc quay sang mOt bén, mat nhin 1én trén nha,
bénh nhan c6 cdm giac bon chon, dlng ngbi khong yén .

2. Cac rQi loan hoat ddng c6 y chi - Gidm hoat dOng:

Bénh nhan it tham gia cac sinh hoat xa h0i, doan th&, ning suat hoc tap, cong tac gidm
stt ... gdp trong cac trang thai trdm cdm, suy nhugc .

- Tang hoat d0ng: ngugc 1ai vdi gidm hoat ddng, bénh nhan ting hoat ddng ludén tham
gia tich cUc vao nhiéu loai hinh hoat ddng ma binh thudng bénh nhan khéng tham gia, vi
du & truong hoc moi phong trdo tUr lao dOng, béo chi, vin ngh&, th€ thao.... bénh nhan
déu tham gia tich cuc mac dit khong cé ning khi€u va thanh tich déng gép chang 1a bao.
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Gap trong trang thai hung cdm .Do bi kich dOng tUkc thGi hodc ndy sinh su hda man nhu
cau

- Mat hoat dOng: thuOng két hop véi mat cAm xtic, bénh nhan hoan toan khong tham
gia bat ky mOt hoat dOng ndo. Gap trong tdm than phan liét, loan than phén Ung,
tram cdm nang .

3. Cac hdi chirng roi loan hoat ddng c6 y chi

Trén cO sG cac rOi loan hoat dOng cé ¥ chi trén ta phan biét cac hbi chlng rdi loan
hoat dOng c6 y chi sau

3.1. HOi ching ting dOng Céc van dOng va hanh vi phUc tap cla bénh nhan déu
hung phén, cac hanh vi nay c6 th€ van con hoa hgp vGi nhau va van c6 hiéu qua nhét
dinh. HOi chlmg nay c6 th€ quan sat dugc & nguudi binh thudng nhung hay gdp nhat 1a
trong giai doan dau cla hung cdm hodc trong hdi chling hung cdm nhe hodc vUa. HOi
chlng nay ciing gap & tré em bi hli chlUng ting dOng gidm chu y, nhiing tré nay khong
th€ ngOi yén mOt chd, luon van dOng, gy ra nhiéu réi loan jtrong 16p hoc do hanh vi
ting dOng va khong th€ tap trung chii ¥ vao viéc hoc, 1am anh hudng dén viéc hoc cla
ban beé trong 18p. Rat nhi€u hoc sinh ca biét & cac truGng mac phadi hoi chling nay véi
nhi€éu mUc dd khac nhau

3.1.1. Trang thai kich ddng Bénh nhan kich dOng tuong doi kéo dai, do bénh 1y tdm
than gay ra, thuGng gdp trong cac bénh loan

than nOi phat nhu :
- Kich dOng hung cdm: tu duy cdm xtic déu hung phan, van dOng thi kich dOng

- Kich dOng do cic trang thai hoang tuéng do gidc: kich dOng do hoang tudng do
giac chi phOi, cudng dd kich dOng dao dOng theo mUc dO tram trong cla hoang tudng
va o giac.

- Kich d6ng do tdm than phan liét: kich ddng c6 tinh chat xung déng khong 1udng
trudc dugc, thudng do hoang tudng chi phoi.

- Kich dOng cang truong luc: kich ddng dot ngdt, vd nghia va dinh hinh, cic dOng
tic c lap di 1ap lai khong nham mét muc dich nao cd, khong bj tac dbng bai
nhiing kich thich bén ngoai Ngoai ra kich dOng con gdp trong cac bénh loan than thuc
th€ hodc do nhiém ddc (rugu), bénh nhan kich dOng trong trang thai i 1an .
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3.1.2. Con kich déng Con ngan hon, c6 th€ xudt hién trén bat ky mot nén tang
bénh 1y no, né it lién quan dén cac qué trinh ndi phat ma chl y€u do phan Ung tam 1y, ta
c6 th€ hi€u dugc nguyén nhan cla loai kich dOng ndy. Con kich dOng thudng xuat
hién & nhimg nguoi dé bj kich thich, khong 1am ch( dugc ban than nhu do sa stit tri
tué, cham phat trién tri tué, do dOng kinh. Con kich dOng thudng xuat hién dudi dang
kich dOong gian d{r, kich dOng lo au, cOn hystérie, cOn ting thd ...

3.2. HOi ching kich dOng La trang thai hung phdn tim than van dOng qua mUc, cac
chlc ning van dOng va tdm than déu gia ting, cac hoat dOng nay khong phoi hop
dugc véi nhau d€ tao ra nhiing hiéu qua nhat dinh. Kich d0ng thuOng 1a khéng c6 muc
dich va c6 tinh chat pha hoai, gy ra nhitng hanh vi bao luc nguy hi€m. Kich ddng do
nhi€u bénh 1y khac nhau gay ra. Ngudi ta chia kich dOng ra 1am hai loai

3.3. Bat dOng La trang thai Uc ché tdm than van dOng nang né&, do nhi€u nguyén
nhan khac nhau gay ra .

3.3.1. Bat dOng cing truong luc C6 thé di tU trang thai ban bat dOng dén bat dOng
hoan toan, ta c¢6 th€ quan st dugc triéu chlng gilr nguyén dang, tUc 1a ta dat tay chan
bénh nhan & tu thé nao thi bénh nhan gilt nguyén tu thé dé, hodc cé triéu chiing Pap
10p: ta hoi to thi bénh nhan khong trd 10i nhung hdi tham thi bénh nhén trd 10i, dua
thrc &n thi khong cam nhung ta 18y di thi bénh nhan giat trong bénh cdnh bat dOng
cang truong luc ta c6 thé thay :

- Trang thai phU dinh: bénh nhan chdng lai moi yéu cau cUa thay thuOc, khong
chiu an, khéng néi .... hodc chéng dbi chl dOng cac yéu cau cUa thay thudc, bdo md
mat ra thi bénh nhan nham kin mat lai, bdo m3 mat ra thi bénh nhan nham kin mat lai.
- Tinh thu dOng: bénh nhan khéng c6 nhiing hanh vi tu' y, két hop véi vang 10i tu dOng
theo yéu cau cla nhiing ngudi chung quanh, t& mUc d6 1ap lai ngay 1ap tUc cac dOng
tdc cUa nguOi khac ta goi 1a nhai dOng tic, nhai vé mat, nhai 10i, hoac gilr
nguyén dang v&i cac triéu chlng ubn sép, vi du: ta dat tay chan bénh nhan & tu thé
nao thi c( gilt nguyén tu thé d6, bénh nhan van nam ngéc dau 1én mac du ta da it goi
di goi 1a triéu chling g0i khong khi. Trong trang thai bat dOng cing truong luc cé khi
bénh nhan 1ai c¢6 nhiing con xung dOng tdm than van dOng, nhu dOt nhién l1ai cudi 16n
mOt trang dai, ch(ri b&i ngudi khac vo ¢4 .... c6 khi ¢ nhiing con xung dOng nguy hi€m .
HOi chiing cing truong luc thuOng gdp trong tdm than phan liét, trong nhiing truOng
hop 1t 18n do nhiém tring, nhiém ddc, trong cac bénh ndo thuc th€ nhu do viém ndo.
NhO viéc dung thuOc an than kinh sém trong tdm than phan liét nén hoi ching
ciang truong luc ngdy cang it dan .
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3.3.2. Slmg s0 La mo6t su dUng 1ai tat cd cac hoat ddng tdm than van dOng & muc
do t0i da, bénh nhan nam ngOi bat ddng, khong néi, vé mat dO dan khong con phan
Ung v&i nhiing kich thich, khéng chiu dn udng, cé khi ia dai ra quan, sau bd mat siing sO
bénh nhan con c6 thé suy nghi, dong tu duy van con hoat ddng sling s bénh nhan con
c6 thé suy nghi, dong tu’ duy van con hoat dOng

- Sitng sO sau udt: 1a bi€u hién ndng né nhat cla tram cam, siing sO c6 th€ xudt
hién tUr tlr, bénh nhan khong néi nén kho phét hién céc hoang tudng nhu hoang tudng bi
hai, bi tbi .... nhung su dau kh6 ndi tdm cUa bénh nhan c6 th€ phét hién dugc qua vé
mat nhin nhé , cau mdy tao ra ddu ( trdm cdm . - S{ing sO cing trudng luc: vé mat vo
cam hodc khé hi€u, bat dOng két hop vGi chOng dbi hodc gilt nguyén dang. Siing sO c6
th€ chdm dit dOt ngdt hodc c6 thé kéo dai trong nhi€u thang. Sau khi ra khoi con, doi
khi bénh nhan c6 thé€ k€& 1ai ndi dung cac hoang tudng da chi ph6i bénh nhan, nhu 14 lic
d6 bénh nhan dang nhdp thi€n, hodc dang thdy cdnh tan thé ...

- Siing sO do xic cdm: thuOng xdy ra trong thOi chi€n hodc trong cac thdm hoa
do thién tai hodc sau mOt sang chan tdm ly manh, bénh nhan c6 th€ bj chét ngat hodc
nét mat c6 vé nhu xa la véi thuc t€ chung quanh, trang thai ndy thudng qua nhanh. -
S{ng sO I 1an: bénh nhan trd nén vo cdm, tro ra, thd O, thudng két hap véi kich dbng
hon 14 v6éi mé mOng .

4. Tic

La nhiing dOng tac khong tu y, xudt hién dOt ngOt, nhanh va lap di 13p lai, anh
hudng dén mOt nhém hodc nhiéu nhém co cé lién quan dén mot chlic ning van dOng,
bénh nhan c6 ¥ thlic vé cac dOng tac ndy va cé th€ cuGng lai dugc trong moOt thdi gian
ngan tU vai phit dén vai gid. Co rat nhiéu loai tic khac nhau, ngudi ta thuOng phan
thanh cac loai sau:

- Tic van dOng don: nhu nhdy mat, nhiu may, nhin vai....
- Tic van déng phUc hgp: nhu go nhip trén mat ban...
-Tic phat &am: nhu dang hang, khit mii...

- Tic nhG téc: xung dOng nhd téc Cac tic nay thudng xudt hién & tré nhd
dudi 14 tubi, theo ty 1& 3 nam 1 nif, cac triéu chlng gia ting khi bj stress va gidm di khi
chti tdm 1am mOt viéc gi d6. Khi tic k€t hgp vGi nhing tri€u chiing nhu néi tuc, nhai 10i
thi d6 1a bi€u hién cla hdi chling Gilles de la Tourrette, day 1a mot r6i loan mang tinh
chat thodi hda, giai doan cudi cling c6 thé gy ra mat tri
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5. r6i loan ban ndng

Trong tinh trang xung dOng, bénh nhan c6 mOt nhu cau khéng cudng lai dugc, phai
thuc hién mOt hanh vi d6t ng0t, tlc thdi mang tinh chat pham phép, tan cong hodc vo
nghia ma bénh nhan khéng th€ kim ch€ dudgc, c6 khi do xung dOng bénh nhan thuc
hién hanh vi tu sat. Cac hanh vi xung dOng ndy thudng xudt hién trén nhi{ing bénh nhan
nhan cach bénh, hung cam, tam than phan liét, dOng kinh, mat tri thuc ton.

5.1 ROi loan ban ning dn ulng: dn ubng 1a moOt nhu cdu vUa c6 tinh chat sinh 1y,
tam 1y, van héa xa hOi. Do d6 cac roi loan ban ning in udng thudng c6 nhi€u nguyén
nhan gay ra. Cac loai roi loanban nig dn uOng thuong gdp 1a

- Khong an: bénh nhan hoan toan khéng chiu dn ubng, gdp trong hoi ching tram
cam, tdim than phan liét... c6 th€ do hoang tudng chi ph6i nhu do hoang tudng tu budc
t0i (khong xUng dang dugc dn) hoang tudng bi dau dbc (sg trong thic dn c6 thubc dbc)
hoang tudng hu vo (cho rang minh khong con rudt gan), hodc do giac chi phdi (3o thanh
ra 1én khong dugc an). Khong &n c6 th€ 1a mOt hanh vi ¢6 y thlc, c6 chl dich nhu 1a
tuyét thuc d€ yéu sach, hodc cé ly do ton gido ... trong truOng hgp nay thi khong duoc
xem 1a bénh ly.

- Chén in: bénh nhan &n uOng it hodc khéng chiu &n mot s6 thic &n nao do, cé thé€ 1a
tU v hodc khong. Trong mOt sO truGng hgp bénh nhan tu gay ndn dé€ siit can. Chan an,
gdy stt c6 thé gdp trong moi trudng hgp bi bénh thuc tGn. Trong bénh ly tim than
thudng gdp trong Tram cdm: chan dn két hop vGi khi sdc tram va moi hoat dOng tam
than van dOng déu bi Uc ché Chan &n tam than: gap & thi€u nif, ngoai tri€u chling chan
an gdy stit con ¢6 rdi loan kinh nguyét, cic hoat ddng tri ning va xa hdi van con duy tri.
Chan an tdm than c6 tinh chat tim can . Chan in & ngudi gia: do nhi€u nguyén nhan nhu
src kh@e gidm stit, it van dOng 1am nhu cau ning lugng thap, dac biét do trdm cam
1am bénh nhan chéan an. - Con thém &n: bénh nhan dn ngdu nghién do bénh nhan cdm
thdy déi cOn cdo, thudng gap & nit gidi tir 20 - 30 tuGi, bénh nhan c6 nhling con thém
an khong cuBng lai dudgc, an moi loai thiic dn nhat 1a nhimg loai thic dn dé nudt, tan
sudt cla cac con tU 2 con / tudn dén 10 con / ngdy 1am bénh nhan béo phi. ThuGng gap
& bénh nhan hung cdm, tam than phan li€t, cham phét trién tri tué hodc bi mat tri. An
nhi€u con gap ¢ bénh nhan lo au, trdm cam.

- An vat ban: bénh nhan dn vat ban nhu phan, in sic vat séng nhu than 1an, gian
sOng ... gap & bénh nhan tdm than phan liét, mat tri...

- An g8: dn nhimng th(* khong phai 1a thuc phdm nhu xa phong, dat cat, téc...
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- Thém ulng: hay con goi 1a “cubng dm“ trong con bénh nhan udng rat nhiéu
nuGc lam bénh nhan ti€u nhiéu ma khong phdi do dai thdo nhat, gdp trong tim
than phan liét, hysteria, nhan cach bénh.

- Con thém rugu: bénh nhan udng nhiéu rugu cé tinh chu ky va khong cudng lai
dugc, 1am bénh nhén trd thanh ngudi nghién rugu nhung theo tUng thuoi ky. ThuGng
gdp lién quan dén rdi loan tram cdm

5.2. Con di lang thang Xudt hién thanh chu ky, bénh nhan khéng cuGng lai dugc, bd
cd cong viéc dang 1am d€ di lang thang khéng muc dich.

5.3. Con trdm cap La mOt hanh vi trOm cdp mang tinh xung ddng, khong cudng lai
dugc, 1ap di 1ap lai, 18y cap nhimg d6 vat khong ding dén hodc chang c6 gia tri gi .

5.4.Con d6t nha ThuOng gdp & nam gidi, bénh nhan rat thich thi khi nhin ngon 1Ua,
c6 khi bénh nhan chi bat que diém d€ xem ngon 1Ua chéy .

5.5. Con gi€t ngudi Con xudt hién theo ki€u xung dOng vo cd nén rat nguy
hiém vi khéng ludng trudc dugc, gdp trong tim than phan liét . 2.6. Loan duc Bénh
nhan s dung nhi€u hinh th(fc khic d€ dat duogc khodi duc nhu - ThU dam: 1a
rOi loanhanhvi tinh duc thudng gdp va lanh tinh, thudng gdp & ngudi tré tui, néu
hanh vi ndy dugc thuc hién khong thuOng xuyén thi khong dugc xem 1a bénh ly.

- Loan duc dbng gidi (dong tinh luyén &i): quan hé tinh duc véi ngudi cung giGi
tinh. Hién nay trén thé gidi, loai rdi loan ndy dugc xa hQi chap nhan .

- Loan duc vdi tré em (du dam): hién nay c6 khuynh hudng lan tran & nhi€u noi
trén th€ gidi, tré em bj lam dung tinh duc b&i du khach nudc ngoai.

- KhG dam: chi dat dugc khoai duc khi tu gdy dau dén cho ban than.

- Ac dam: chi dat dugc khodi duc khi gay dau dén th€ xé4c cho ban tinh. Ngoai ra con
c6 cac chlUng loan dam phd bay,chUng nhin trOm, ching ké giao, cubng dam n(f
(nymphomania), cubng ddm nam (satyriasis)...

VI. CAC DANG TON TAI CUA POC TO TAM LY
a) Céc dang ton tai

G day ta chi xét dén cac y€u tO tdc dOng tUr bén ngoai 1én con ngUdi tuy cé rat nhi€u
hinh thltc nhung du & hinh thlc ndo thi n6 cé thé ton tai § cac dang sau:
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+ Am thanh : N6 bao gdm cd nh{ing ti€ng néi, ngén ng(r va nhiing ti€ng dOng phat
ra ma 1am dnh hudng dén tinh than con ngudi
oTi€ng néi, ngdn ng(r : Ta cling bi€t ngdn ngr 1a phuong tién ding d€ giao ti€p
truy€n dat 1a qua trinh ti€p xtic tim ly gilfa con ngudi va con ngudi nham muc dich trao
doi tu tudng, tinh cdm, vOn sOng, kinh nghiém, k¥ ning, k¥ xdo nghé nghiép, hoan
thién nhan cach ban than. N6 dugc thé hién bang cac giong diéu, am thanh phét ra tir
thanh quan, tlly vao y nghia ciing nhu' ndi dung cUa van dé can truyén dat ma ngudi ta
phat ra nhu‘ng giong di€u khac nhau liic 1én xulng , ldc tram lic bOng, lic nhe nhang lic
dr doi. 0 gbc d6 tam 1y c6 thé xem 10i néi 1a mOt vii khi trong bat c linh vuc hoat
dOng nao, trong kinh doanh 10i néi 1a perOng th(c t6t d€ di dén thanh cong, trong chinh
tri 101 n6i 1ai trd thanh s ménh sinh t& clla cd mét quOc gla trong nghe thuat 10i néi la
thtr glup ho dién dat dugc hét y nghia.Ciing nhu trong cudc sOng hang ngay cla con
nguoi ( cong viéc, hoc tap,..) thi 10i néi ngdn nglr tré thanh y€u td can thiét glup ta
thanh céng, né gitip chiing ta gi(r va m& rong thém nhi€u moi quan hé, gitp ta th€ hién
khang dinh minh va phat tri€n hon trong x4 hoi.

Nhung ta lai khong tranh khdi nhitng va cham chinh trong méi truGng dang ti€p xic,
thong thudng la nhiing tac dOng tlr nhiing 16i néi clla ngudi khac ( dong nghiép, ban
bé, ngudi than, cong chiing,..) ma lam tGn thuong dén tam trang cUa ta, con tily vao mai
truOng ma ta ti€p xuc va trong moi tru’bng d6 c6 cac thanh phén nao nhu moi tru‘(\mg xau
hay khong , moi trerng lam viéc cing thang khong, moi truOng gom nhu‘ng ngucn xau
hay tOt ,v,v,tlly vao th0i gian tac dOHg ( phoi nhiém), tinh trang tam ly mOi ngUdi ma cé
th€ xem 10i néi d6 c6 trd thanh dc t6 hay khong.vi du: TOt nghlep ra tru‘Ong chua klem
dugc viéc lam, sOng nho nha anh chi, c* moi sang thUc day thdy mat 1a chi 1ai néi ’
khong lo ki€m gi 1am di, &n bam chi hoai sao”, n€u l1a ban, ban nghe vay thi c6 cam giac
rat 1a ngai, hoi budn, ma sang nao gdp chi, chi cling néi cau ny hét réi dan dan no tich
dan trong suy nghi cUa ban, khi€n ban cang thay chan ndn v& ban than minh, mat long
tin cdm thdy bi hat hiii, d6i khi ban mubn hanh dOng d€ gidi thoat ( bd nha di, tu
ving )

Tuy nhién Cung c6 nhiéu tru‘dng hop khi bi tic dOng manh ban dau bdi nhiing 106i
néi, nhung cudng d0 sé gidm dan va cang v€ sau lai mat hét cam giac hay goi la
“khong dau vi qua dau”, vi du:c6 mOt anh chang khi nghe ngu0i minh yéu néi “ Em
khong yéu anh, ching ta chi mai xem nhau la ban th6i”, lic dau anh ta rat dau khG nhung
thOi gian ciing 1am anh ta binh phuc tdm trang vi anh ta nhan ra mOt diéu tinh yéu phai
xudt phat tUr 2 ngudi, roi anh ta 1ai bat dau theo dudi 1 tinh yéu méi, nhung vi mot ly do
nao do anh ta 1ai bj tr chdi, nhung 1an nay anh ta khong t6 ra dau khG nhu 1an trudc, c6
th€ 1a bubn nhung thdi gian binh thudng l1ai nhanh hon.

TU xa xUa nguoi ta gi€t nhau bang guom dao, sau nay hién dai hon thi ngudi ta
ding sting dan, nhung ngdy nay v&i thdi dai phat tri€n nén kinh t€ tri thlc thi nguoi ta
chi can dung 10i n6i d€ giét nhau.Co thé noi 101 ndi ¢6 thé rd thanh 1 vii khi lanh, vi d6i
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khi mOt 10i néi vé tinh cling dU d€ 1am ngudi khac tim dén cai chét, dua vao tim trang
hay ca tinh cUa ngudi d6 ma mOt ngudi c6 thé dao sau vao nhling nhugc diém cla
ngUoi d6 ma c6 nhiimg 10i néi d€ kich thich than kinh khi€n ho hanh dOng mat hét 1y tri
sOng thi & trudng hop nay ngu0i ta da dung sUic manh cUa 10i néi thanh liéu thudc dOc
gi€t nguoi.

0 Tiéng dOng, Am thanh 1a:6 day mudn néi dén nhiing ti€ng phat ra ma khi mot
nguoi nghe thdy né khi€n ho cé tdm li hodng so 1am vao tinh trang bat an va c6 nhiing
bi€u hién cla dbc to tam li

Nhing am thanh la & day nhu 1a: ti€éng cUa loai thi d{I, ti€ng sam, ti€ng nG,v,v, Theo
gidi thich cla cac nha tdm ly c6 th€ hi€u don gidn day 1a nhitng &m thanh né gan lién
vGi nhitng hinh dnh, su ki€n, di khi 1a nhiing ki Uc xau nao dé, vi du: khi nghe mot &m
thanh la (ti€ng khéc, rén la) & mOt noi hoang vang hay & noi vUa xdy ra tai nan chét
nguoi thi 1am ngudi ta lién tuéng dén ma quy, roi 1am cho ho c6 cdm gic hodng sg,
hodc mot tiéng n6 1am ngudi nghe lién tudng dé€n mOt vu nd khac & qua kh( rbi lam
cho ngudi nghe nhd 1ai nhitng ngudi than da mat trong vu nG dé khién ho trd nén bat
an, lo sQ,..

Duya nguyén ly ndy ma c6 thé€ tim 1ai tri nhG cho nhiing ngudi bi mét tri tam thdi, hodc
trong nhiing trd choi gay rung ron,néu ching ta xem cac bd phim kinh di hay phim ma thi
d€ y nhitng am thanh trong phim lam ta bi kich ddng manh, nhu tim dap nhanh.v.v.v

«  Hinh anh: BOc t6 tdm 1y tOn tai dudi dang 1a nhiing hinh dnh nhiing canh tugng
thuc t€ ma khi con ngu0i nhin thdy nh{ing hinh anh, cdnh tugng dé thi né tré thanh
nh{tng &m anh nhiing nGi sg hai, nhu mOt ngudi chiing kién mot tai nan chét nguoi,
mOt su' cO lao dOng, mOt cuOc hda hoan,v,v ,thi ngay 1ap tUc ho c6 cam giac h6t hodng,
va dan dan vé sau c6 thé 1a nGi am anh subt cudc doi ho, ciing ¢ nhiing hinh anh lai
goi 1én vé qua kh(r khong vui.

MOt hinh anh giao ti€p cla ban nhu chi thé hién & nét mat, mOt cai nhin, mOt nu cudi
cham bi€m, ciing dU 1am cho ngudi khac budn hodc néu ban gian chuyén gi thi su im
1ang lai la th(r dang s@ nhat . “Hay th€ hién tiéng néi cla ban bang doi mat va hanh
dOng nhu vay ti€ng néi cla ban s€ co trong luong rat 16n”.

Khi m@t hinh anh, canh tugng trg thanh dc t6 tam ly khi€n ngudi chiing ki€n né roi
vao tinh trang bi nhi€m khi hinh anh d6 chlta c4c ndi dung

= Trdi chiéu dao dlc (cudp boc, giét ngudi, ham hi€p,v,v)

» Anh hudng dén long nhan dao, tinh cdm gia dinh, tinh yéu.( thay tai nan thuong
dau,ngudi than mat..)

= Ch(fa n0i dung &n sau vao nhugc di€ém tam ly cUa ngudi chlng kién ( canh
tUrgng ma quy, bi ruot dudi..)
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«  Théng tin: Hi€u theo nghia r&ng hon ton tai bao gdm ca am thanh, hinh dnh va
cac dang thong tin khac, ma khi ngudi dé nghe dudgc, thdy dudc, doc dugc,... thi 1am
cho nguoi d6 bi roi vao tinh trang nhiém ddc tam 1y. Thong tin c6 thé d€n mOt cach truc
ti€p hodc gian ti€p, c6 thé né gan lién véi mOt su kién quan trong hay mang ndi dung
lam thay doi 16n doi v6i ngudi ti€p nhdn né.va pham vi dnh hudng cla thong tin xau
gay tac dOng tam ly cUa mOi ngUdi con tity vao vi tri vai trd nhu th€ nao d6i véi ngudi
ti€p nhan ciing nhu xoay quanh dnh huéng 10i ich ca nhan (tinh cdm, tién bac)

Vi du ; mét tin 1a gid c6 phi€u bi gidm manh, du an that bai.. lam cho ngudi ti€p nhan
thong tin 1a & cuong vi gidm doc bi sOc. Hay mOt ngu0i nghe tin minh tring sé mUng
qua nén bi ngat.

VII. CAC NGUYEN NHAN HiNH THANH POC TO TAM LY
1. Thé trang con nguoi
a. Strc khoe:

SUrc khOe 1a y€u tO0 quan trong hinh thanh nén tdm trang tinh than cla moi ngudi, né
anh hudng truc ti€p suy nghi ciing nhu hanh dOng cla con ngudi. Thuc hién khoa hoc
da chlng minh, tdm trang khong vui c6 th€ ndy sinh ddc t6 d0 lam chét nguodi. Lay
mau tU co thé ngudi dang phan nd hodc lo s thai qua ma truyén vao co thé con chult
thi ko day hai phtit sau con chudt sé chét. Thir nghi xem dOc t0 nay liéu sé c6 tac dOng
nhu thé nao dén co thé ban?

MOi ¥ nghi cUa ban trong tich tac c6 th€ giy ra anh hudng d6i vGi thanh phan héa hoc
cUa c0 thé. Gid sU ban lao xe nhanh xudng dbc thi béng c6 mdt chi€c xe tai 16n dot
ngOt xudt hién trudc mat, ban sé c6 cdm giac ra sao? MOt con rung minh sé chay khap
cd thé, cdm thu tam 1y trong co thé€ sé gay phan Ung tUc thi. BDOc td do lo sg, phan nd,
dau khG va 4p luc sinh ra khong nhiing c6 thé€ giét chét con chudt ma con cé thé giét
ching ta ciing bang cach tuong tu. SOng trong dau kh&, lo 1ang ko thé€ duy tri duoc
trang thai khde manh. N6i mot cach don gidn : co thé khde manh thé hién & tam ly
khOe manh, bénh tat chinh 1a két qua cla nhiing van dé xung dot ko th€ gidi quyét dc
bén trong cO thé.

Khi con nhd, ban c6 ddt ngdt dau Om ding vao ngdy ko mudn di hoc? vi so hii ma sinh
ra dau dau? ban da tUng gdp ngudi dot nhién bi viém hong ngay trudc hom c6 mot bai
phét bi€u quan trong? Co th€ va tam 1y c6 lién quan mat thi€t vGi nhau khi ching ta
muOn tron tranh mot viéc gi d6. MOt khi nhén thirc 1 viéc nay, chiing ta c6 th€ nam
mOt n(fa quyén khong ché.

Ni€m tin va ky vong c6 thé gitip ching ta thay d6i s6 ménh. Néu cdu quy tU cla ban
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néi: “con da bi bénh cam ciim dang ghét, néu cha bi lay s& phai nam trén giudng hai
tudn”. Rat c6 th€ ban sé bj 1ay bénh, mOt phan clla nguyén nhan mac bénh 1a do ching
ta nghi nhu vay. Con cO s& nlta cho thdy : chiing ta bi bénh nao d6 1a do cha me da tlng
bi bénh nay va chinh ban than chiing ta cho d6 1a ko th€ tranh dugc. Ti€m thlc trong té
bao ndo sé khi€n ching ta dugc manh mé hay Om yéu.

C6 mOt s6 ngudi néi rang: “tdi chua bao gid bi cdm cim” va diing la chua tUng bj cam.
Ngudi khéc 1ai néi: “moi ndm t6i bi cdm it nhat hai 1an” thuc t€ ding nhu vay. Day
chac chan ko phai 1a diéu trung hop.

CAm gi4c va tdm trang bi 4p luc ciing c6 thé dnh hudng dén sUc khde. “Plng lo cho
t0i, toi ko c6 gi 1a quan trong ” hodc “ tdi da quen v&i viéc bi coi thudng, tUr 1au di cAm
thdy thuong tdm that vong rdi” tat cd nhiing di€u nay déu la khdi dau cla tai hoa.
Mu0n duy tri sUc khOe, tinh 1uc doi dao can phdi ¢ tinh than tich cuc, dong thdi bOc
bach ra cdm gidc trong long.

Tam ly 1a ki€n trtic su' cUa co th€, co thé 1a blc dnh cla tu tudng. Né€u chiing ta bi
chim dam trong tam trang lo 1ang, tc gidn hodc tam trang khac co thé s& phan anh
ngay. Bénh tam 1y cling c6 thé trd thanh bénh cg thé.

=> Nghi nhi€u dén nh{ing viéc vui vé. Gia tudng minh dang rat vui vé, nhan dinh sUc
khGe 1a sG hiru vOn c6 cUa ban, ban c6 du tu cich hudng thu cudc sOng khoe manh.
Bi€u quan trong hon la dUng bao gid ha khac v4i ban than, yéu chinh minh, hon nlta
hdy tu' nhU rang cho dén bay gi0 ban ludn sOng theo cach tot dep nhat.

Nhu vay v&i ngudi cé than kinh On dinh tat cd cac yéu t0 Nhu mot 10i néi tac dOng
tiéu cUc (gay xung dOt, budn, khiéu khich.v.v.v) hay mOt su kién dot ngdt ap t6i( thi
rét,ngudi than bi mat, pha sdn, tinh cdm tan v3, bénh nan y..v.v) mOt hinh anh nao dé
( ma quy, hién tuong tu nhién , mOt tinh hudng tai nan,mét cdnh tuong bi thuong) cé
th€ déu tac dOng dén thé trang tdm 1y cla ho, nhung theo thdi gian ciing nhu thé trang
cUa mbi ngudi. Ma ho c6 kha ning hOi phuc. Nhung chi xét & trong li€u luong tac
dbng cho phép

Than kinh bi tdc dOng doi véi nhling ngudi c6 sUc khde khong tOt trong thoi gian tam
thoi: Nhu trong thoi gian diéu tri bé€nh, than kinh bi kich thich bdi thubc diéu tri rdi tim
trang bat an, néng gian .v.v.v déu xudt phét tU ban than ho ; Vi du: MOt ngudi biét
ban than minh bi mac bénh ung thu, HIV néu ta xét theo khoa hoc thi cin bénh d6 sé
1am cho ho chét trong khodng giGi han thoi gian cu th€ Nhung ho t0i ngay c6 tim trang
bubn b, cudc s6ng cla ho bi dnh hudng va tinh trang c( dién ra nhu vy, thi thoi gian
ho chét s6m hon 1a thdi gian kha nang bénh gay ra.

SUrc khoe thay doi 1am thay d6i khd ning nhan dang phan tich & bd ndo, tUc 1a mat
ki€m soét gay ra cic Con kich dOng, c6 thé xudt hién trén bat ky mot nén tdng bénh
1y ndo, né it lién quan d€n cac qua trinh ndi phat ma chl yéu do phdn Ung tam ly, Con
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kich d6ng thudng xudt hién & nhiing ngudi dé bi kich thich, khéng lam ch( dugc ban
than nhu do sa stt trf tué, chdm phat trién tri tué, do ddng kinh. Con kich dOng thuOng
xudt hién dudi dang kich dOng gian di, kich dOng lo au, cOn hystérie, cOn ting
thG.v.v.v

b. Gi&i tinh:

Ngoai yéu tO sUc khde gay dnh hudng dén tdm Iy con ngudi, ta con xét dé€n mot y€u tO
cling rat quan trong dé 1a gidi tinh

Tuy theo gidi tinh khic nhau ma ho ¢6 chiu cac tic ddng tam ly tUr bén ngoai ciling khac
nhau va n6 dugc th€ hién qua tdm trang, hanh dOng, mUc chiju dung ciing khac nhau.
Ngudi dan 6ng va ngudi phu n{f c6 mUc chiu dung tic ddng tdm ly dugc thé hién
khong giOng nhau.

Theo th€ chat cUa gidi tinh ma né hinh thanh cac quan di€m khac nhau tUr d6 né thé hién
ra bén ngoai cling khéc, th€ chét ciing nhu cau tao co thé, 16n va khée hon ngudi phu
n{f, nén ngudi dan t0 ra manh mé& hon cd vé bé ngoai va tinh than, trai lai nguoi phu
n{t ho yéu dudi hon.

Thong thuGng tdm 1y cUa phu n{r trong cong vi€c cling chiu dnh huéng bdi cic mobi
quan hé xa héi va trong cong s&. Khi cong viéc cla ho khéng dugc cap trén hay dong
nghi€p danh gia cao, ho rat dé c6 cam giac tu ti, khi dugc chi dan, long tu ton cla ho
cling bi thuong ton.

Céch thé€ hién thai d0 tinh cAm & day 14 chi nét mat cUa moi ngudi trong cong ty khong
vui v&, cau kinh... Céc chuyén gia tim 1y cho rang, day chi 1a subdc 16 cdm xtic thong
thudng khi con ngudi gap khé khin hay that bai, tuy nhién, phu nit khi sinh ra da qua
nhay cam, vi thé, khi nhin thdy nhu vy ho thuong cdm thay lo 1ang va bat an.

Phu n{r sOng rat tinh cdm, d6i v&i nhiéu ngudi, gia dinh chinh 14 su' nghi€p ca cubc doi
cla ho. Phu n{t c6 thé hy sinh su nghi€p vi gia dinh trong khi dan éng rat khé dé€ lam
dugc nhu vay. Vi thé, khi cic mOi quan hé trong gia dinh c6 van d€, phu nr khong thé
tap trung vao cong vi€c dugc.

Ap luc cUa phu n(f trong cong viéc xudt phat tU rat nhi€u phuong dién khac nhau, vay,
1am thé& nao dé€ c6 th€ gidi tda nhiing ap Iuc ndy. Cach duy nhat 1a ho phai biét cach
diéu chinh tdm trang cUa minh sao cho ludn thodi mai, khi c6 bat k€ mot ap Iuc nao do,
hay tim dén mOt ngudi ma ban tin cdy d€ c6 thé gidi tda hét tam su trong long va cé
dugc mot 10i khuyén tOt nhat.

Ap luc cong viéc chl y€u la do nhiém vu dugc giao qua nhi€u khi€n cho phu nlt cdm
giac khong thé€ hoan thanh va khéng con cam thay ni€m vui trong cong viéc. Day la mot
nhén td quan trong anh hudng dén tam 1y cla cac n{t nhan vién. HO cAm thay mét moi,
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tinh than tich cUc trong cong viéc b gidm sut, hiu qua 1am viéc ciing kém di va dé gy
ra sai sot, tUr d6 dan dén ho bi phé binh, ki€m di€m va ap luc cong vi€c ciing theo d6 ma
tang dan.

Cam xtc thé hién thi ngudi phu nlr dé bj chi ph6i hon nhu dé khéc, dé bj phan tan tinh
than , con ngudi dan éng hay td ra clng ran, manh mé hon nhung chi & mUc gidi han
nhat dinh. Ciing vGi cac dac di€ém co th€ ma phu nif c6 nhimg chiu chlng kich dOng
tam thoi nhu thoi ki kinh nguyét phu nr dé néng gidn hon, thoi ki héu sanh than kinh
dé bj tac ddng “lén méau san hau” khi ti€p xidc vdi tac ddng tam 1y

c. Lita tu6i :

Ty vao 1(fa tuGi ma ho cé nhiing suy nghi va cach Ung phé v&i nhiing dOc t0 tam ly
khac nhau

Tré em :

Thi ki€n thUc ciing nhu' quan di€m s6ng khong gidng nhu ngudi 16n. Vi do moi trudng
phat tri€n, di€u kién phét tri€n ma tré c6 nhiing suy nghi khac ma khi tiép xtc véi
nhing cti sOc tdm 1y 1a c6 thé hién khac nhau vi du: M6t dta tré trudng thanh trong mot
gia dinh c6 10i sOng t6t, quan hé tinh cdm trong gia dinh rat tot, n€u c6 mot ai trong gia
dinh bi bénh, thi s€ 1am cho d(fa tré d6 bubn, bd hoc, bd an..con nguoc lai moét dUa tré
da bi tiém nhiém badi nhing quan di€m xdu bdi méi trudng gia dinh, mdi trudng xung
quanh, ma tré th€ hién cac hanh vi khong tOt v&i nhiig tic dOng tdm ly du rat nhd
( nghe ban néi dia mot cau,la ngay lap tUc danh nhau véi ban do)

O @ em thi khd ning cdm nhan téc dOng tam 1y khong cao( gidi han bdi su nhan thic,
mdi truOng tac dOng), nhung tré 1ai rat dé bj tac ddng va phan Ung lai cac tac dbng d6
hay theo huéng tiéu cuc.vi du; Cha, me c(r bat tré hoc, hoc ngay, hoc dém, hoc phai c6
ding thanh tich,khong tao thdi gian cho tré gidi tri vui choi, tU d6 hinh thanh mot ap luc
cho tré, c6 thé né sé hinh thanh mot théi quen hoc tap cho tré, nhung vdi 1 cii sOc nhu
khong dat ding thanh tich, thi rét.Thi vi nhiing tré nay rat dé bi dnh hudng vdi cti sbc
trén va dugc th€ hién ra bén ngoai nhu b &n, bénh, tdm trang mat 6n dinh, tram trong
hon n{ra la tu ving.

NguGi 1om :

khi mOt ngudi da phat tri€n hoan thién v€é mat thé chat va tdm sinh Iy cliing v3i su nhan
thlrc tUr bén ngoai, kinh nghiém sOng, ti€p xiic nhi€éu méi trudng ma lam cho ho c6
nh(ing vOn sOng gitp ich cho céng viéc, culc sOng cla ho. Nhung kéo theo né 1a hang
loat nhiing van dé tac ddng xau lén tdm ly cla ho nhu trong :cong viéc: 1am an thua 10,
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that nghiép, bi ki€m di€m,.v.v.v Ngoai ra ho con bi tic dOng xdu dén tam Iy tU mai
tru0ng lam viéc, nhu mét 10i néi xau cla dong nghiép, clia cap trén, hay mOt 10i phé
binh c(a nhiing ngudi khac, va tac dbng nay c( thuong 1ap di 1p 1ai, dé khién ho dén
tinh trang stress, than kinh cing thang c6 thé€ lam cho ho mac bénh . Ma ngudi 16n
thuGng

2. Tinh cAm

Tinh cdm: V@i sy phét tri€n tdm sinh ly thi van dé tinh cdm trd thanh mét phan
khong thé thi€u trong cudc sOng cla ho, nhu tinh cdm gia dinh, ban bé, tinh yéu.v.v

Xét vé mat tich cuc cla tinh cdm 1a c0 s3 nén tan tinh than cho con ngudi c6 thé
d6 1a dOng luc sdng, vugt qua moi khé khin, 1a ni€ém vui cho ho gitip ho thdy y nghia
hon trong culc sOng.v.v.Nhung xét v& mat tiéu cuc thi tinh cdm 1a mot trong nhiing
nhan t& 1am con ngudi bi suy sup mat hét Iy tri va ni€ém tin.v.v.v, nhung d€ biét dugc
mUc dO tac dOng ciing nhu liéu luong cla mOt ci sdc trong tinh cdm, thi né phu thudc
vao vai trd cUa tinh cdm dé dugc xay dung trong ho & mUc nao, n€u 1a 13 tinh cAm
thong thudng, khi bi mat n6 c6 thé ho sé& budn nhung thdi gian binh phuc lai tinh than
nhanh, ngugc lai khi d6 13 tinh cdm rat quan trong néu né bj d6 v4 thi thoi gian binh
phuc rat 1au doi khi n6 1a niém dau bi &m dnh sudt cudc d0i.Theo mat téng thé cac moi
tinh cAm cUa con ngUdi c6 thé chia ra thanh;

> Tinh cdm gia dinh: Hinh thanh trong m6i ngudi tU ngay khi con nhd séng chung
v0i gia dinh, do cubc sOng gan giii, gan bo, chia s& yéu thuong cla cac thanh vién trong
gia dinh ma c6 cic mOi tinh cdm gilta cha me v&i con cai gi(ta dng ba va con chéu, gilta
anh chi em trong gia dinh. Dua trén nguyén ly boi dap ma mbi ngudi c6 thé€ c6 nhiéu
hodc it tinh cdm tU gia dinh, nhu thuong me hon thuong bd, thuong chi hon thuong
anh. Cling v&i sU cdm nhén cla mOi ngudi ma ho xem gia tri tinh cAm gia dinh & mUc
d0 nao, tUr d6 ta c6 th€ nhan dinh mUc taic dOng, mUc dd chi phoi tim 1y cla tinh cdm
dé t6i ho,

vi du ;ngu0i d6 me mat sém tUr nhd sOng chung vGi bO va tinh cdm bd ngudi doé
danh cho ngudi dé rat t6t,bOng mOt hdm nghe dugc tin b minh bi mat, ngay 1ap tlc
nguoi d6 th€ hién cac dOng thai cla dbc tO tdm Iy nhu th€ hién tlc thdi ( than tho
ngUoi ra, ngdt xiu, mo sdn.néu c6 bénh nhu tim, cao huyét ap sé dan tdi tlr vong..)...
né€u nguoi dé thoat qua dugc trang thai tUc thoi thi ngudi d6 c6 thé chuyén sang thai
khac nhu buOn b, khong dn uOng, khéc, nang n(ra 1a kiét sUc, G trang thai nay thdi gian
kéo dai hon ban dau, mUc dnh hudng dugc do theo thdi gian kéo dai cUa th€ hién xdu
bén ngoai & mUc nang hay nhe, c6 thé€ 1a sau 1 thang hodc nfa ndm tinh than ho méi
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bat nhip lai cudc sOng cong vi€c, moi trudng xung quanh, néu xét dén muc xa hon nlta
thi trong ngudi d6 van con mang trong minh ci s&c tinh cdm c6 thé goi la ki tc budn,
chi c&n mOt hinh dnh ma ho vo tinh bat gap, thdy trong cudc s6ng hang ngay lam cho
ho goi nhG vé bd minh, hodc mOt 10i néi, hanh ddng cla ai d6 lam xtic pham dén bo
ho, 14 ho lai bi roi vao trang thai bubn, hodc c6 hanh ddng Ung phé lai cdm xic, va
hanh ddng d6 c6 thé gy nguy hi€m cho ban than va cho ngudi khac. Qua vi du trén cho
ta thdy sU tdc dOng tam 1y c6 cung bac tUr gOc dO tinh cAm gia dinh, 12 nhan t6 hinh
thanh mUc ddc t6 tdm ly,nhung chi ding v&i ngudi co tinh cdm gia dinh mat thiét, ddi
khi ciing khong ding vGi mOt s& ngudi nhu ngudi md coi tU nhd, ngudi chua 1ap gia
dinh sOng tu 1ap, ngudi sOng trong gia dinh c6 tinh cAm mO nhat.v.v.v..

» Tinh yéu 1(ra doi: khi néi dén tinh yéu 1(a déi gilta mOt ngudi nam va n(r thi né
xudt phét tUr sy tinh nguyén gilta hai bén nén c6 su chia s&, ddng cam 1an nhau, ho chiu
hi sinh cho nhau, va muc dich cudi cling cUa tinh yéu d6 la di dén con dudng hanh phic.
NéEu ngudi ta ai cling c6 quan di€m tinh yéu nhu vay thi dau con chuyén dé€ cac nha tam
ly 1én ti€ng, ma van dé & day la xu hudng thoi dai xu hudng cla nhiing quan niém di
trai chi€u vdi gia tri dich thuc cla tinh yéu.N6 c6 thé€ trd thanh mOt con dao hai 1udi mot
cong cu dé€ 1gi dung, modt liéu thudc dOc, mot phuong tién cho muc dich khac ... Va
luén di kém v&i né 1a nhig moOi tinh tan v3 hdu qud 1a nhitng noi dau, nhiing génh
ndng (bung mang), nhiing cai chét v ly ( tu t). N6i vé phuong dién tdm ly thi tinh yéu
dugc hinh thanh khéc tinh cdm gia dinh, 1a & chG khi con ngudi bat ddu da phat trién
tam sinh 1y hoan thién ( tUc da 16n ) thi lic d6 ho m&i c6 cdm xtic v&i nhiing nguoi khéc
phai, Va tinh yéu bat dau khi cé su dong tinh gilta 2 bén va tinh yéu dugc duy tri bang
tinh cAm bang nhing khai niém tinh yéu ma moi bén dat ra cho nhau sao cho ho thdy cé
sy thGa man nhu vay tUr ngudn gOc ciing nhu nén tang hinh thanh ta khong thé xen 1an
hay gop chung hay so sanh tinh yéu v@i tinh cdm gia dinh v&i nhau, nén moét s6 ngudi
khong biét thudng dem tinh yéu ra d€ 1am thuGc do tinh cdm gia dinh, nhu vi ch hi€u
phdi 18y ngudi khong yéu, roi néu 18y ngudi d6 1a cha me khéng bang long, nhu vy
tinh yéu dich thuc d6 da bi mot rao cdn & gilra. N6 dat mot trong hai ngu'di yéu nhau vao
th€& phan van, ép budc phai xa nhau, c6 nhi€u moi tinh di dua céi chét vao cho thdy nhe
1ong con hon 1a khong dén dugc vGi nhau..cti sOc trong tinh yéu c6 nhi€u ndi dung va
dén tUr nhi€u hudng khac nhau nhung né cé di€m chung 1a 1am cho con ngudi bi dnh
hudng ndng vé mat tinh than, d€ lai nhiéu hdu qua tinh than nhu su' &m dnh, mat long
tin vao ngudi khac, cé nhi€u trudng hgp & phu nit sau khi ho bi ngudi con trai phu bac
thi ho khéng con tin vao dan 6ng trén doi nita, ho thdy cam giac hodng sg khi nhac dén,
c6 mOt sO xu hudng chuyén sang thich phu nir.nghia 12 ho chdp nhan tinh yéu dong
tinh.
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» Tinh cdm ban bé va mo6t s6 tinh cdm khac: khi m6t ngudi xdy dung cho minh
nhi€u moi quan hé trong cong vi€c, hoc tap, giao ti€p ngoai xa hoi thi di dbi vdi né 1a
ho 6 nhiing tinh ban, ban c6 thé chia vi tri khac nhau, nhu ban hoc, ban lam in, ban x3
giao..dll & vi tri ndo nhung xét vé su dnh hudng dén ngudi do thi ta qui vé& mUc do than
mat, than mat ¢ day nghia 1a c6 tin tudng nhau, bi€t chia s& gilip d& nhau, va ddc biét 1a
khong c6 su 10i dung. Ma cii sOc tinh cdm trong tinh ban dugc tao nén khi tinh ban ma
ta ton trong bi sup d6, vi 1y do ngudi ban dé di 1ira gat minh, hay 10i dung minh, roi néi
nh{mg 10i xiic pham....tic dOng dOt ngOt 1am cho ban than ngudi do trang thai sOc roi
c6 th€ tro cdm xtc, né kéo dai theo thoi gian va chi ngung 1ai khi ngudi dé tu nhén ra
dé 1a tinh ban khong dang d€ ta luu luyén

3. Tac ddng tU cac yéu t6 tu nhién bén ngoai.

Tam 1y cUa con ngU0i ciing chiu tdc dOng nhi€u tlr cdc y€u tO bén ngoai nhu thoi tiét,
con ngUdi xung quanh, di€u kién vat chat.

e Anh hudng bdi nhiing mdi trudng tu nhién xung quanh: chang hdn nhu ta song &
mOt noi c6 moi trudng 6 nhiém(On ao, bui bam, néng nuc) thi ta dé roi G trang thai bi
kich d6ng, nhu' dé néng tinh hon, slic khGe suy gidm gian ti€p anh hudng dén hé than
kinh, hodc ta lam viéc trong mOt méi trudng ma di€u kién an toan lao dOng khdng cao
(thi€t bi bdo hd, mdi trudng xung quanh (néng, bui, tu thé khong diing, mat hoa khi v&i
dong nghiép..) tat ca cac y€u tO d6 sé 1am cho ta thay bi ap luc tdm 1y rat 16n G noi lam
vi€c dan dan sé khién ta tU bd hay c6 nhiing phdn Ung nhat dinh, vi du : mOt ngudi
lam viéc van ddng dau 6c qua nhiéu than kinh hay cing thang thi chang bao lau nguoi
d6 c6 thé mac cac chju chling vé bénh than kinh nhu trdm cdm nang n{fa 1a cic dang
than kinh hoan toan mat ki€m soat nhiing hanh dOng, hodc mOt ngudi lao dOng chan tay
ndng nhoc, sU ndng nhoc ngudi dé c6 th€ chiu dugc nhung anh ta phai lam viéc vdi
mOt 6ng chl hay m6t ngudi qudn 1y hay chifi ma c(t dan dan nhu vy sé khién ngudi
d6 chan ndn trong cong viéc, 1am gidm hiéu qua cong viéc c6 th€ 1a 1am phan tdm ho
trong qud trinh lao ddng dé gay ra cac tai nan lao dOng, hodc ngudi d6 khi khong kiém
ch€ dugc nhiing 10i néi thudng xuyén kich ddng cla 6ng chd, thi anh ta c6 thé c6 cac vi
thd bao, vii luc nhu danh, hay chii lai. ..

« Con diéu kién vat chat tinh than, & diy né€u ta phan ra ngudi gidu va ngudi
nghéo thi dé& hi€u hon, mdt cudc sOng khé khin con ngudi ludn phai tranh gianh dé
ki€m tlng mi€ng an thi tdm 1y cUa ho ludn suy nghi, lo 1ang lam thé nao d€ c6 thé lo
b(ta &n cho ngay mai, tU d6 trong ho bi rang buOc rat 16n trong tam 1y cfing nhu' quan
di€ém sOng, ho phai dat van dé ki€m tién lén trudc, ciing c6 nhi€u ngudi vi bi€t minh
nghéo thi 1ai khong ddm nghi dén chuyén yéu duong, 1ap gia dinh, rbi tu gan cho ban
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than minh su rut ré hay thi€u tu tin, nhu trong moét b{ta ti€c ngoi chung véi mét nhém
ban ai ciing c6 thu nhap kha ai cling c6 mét su nghiép viing vang, trong ban ti€c ai ciing
ban tan nhifng mén hang dat gia nhiig cong viéc du an nhi€u tién, bOng nhién ta cdm
thdy minh bi biét 1ap chi bi€t ngdi nghe hay c6 ai dé néi chuyén giau nghéo thi ta cdm
thdy bi cham long tu &i.. , ciing c6 mot s ngudi 1ai c6 quan di€m bat chap d€ kiém
tién, 6ng ba ta thuOng c6 cau :ban cung thi sinh tao tac” tU dé sé c6 cac nghé nghiép
trdi luong tam trai phap luat va di song hanh v&i nhiing nganh nghé ndy 1a nhiing quan
di€m sOng trai nhan dao, vo tam, tan ac, khong sg chét...Tréi lai 1a nhing ngudi gidu c6
ho c6 mOt co ngoi cong viéc viimg vang, viéc lo bla dn hang ngay thdy dé dang hon
thodi mai hon thi mUc d6 dnh hudng tdm ly trong xd hdi v€ van dé giau nghéo thi nhe
hon

P0oi v4i mOt ngdi s6ng ¢ mOt dat nudc hay c6 bao loan chinh tri, ton gido, thi ho dé bj
anh hudng tam ly bdi nhiing tu tudng quan di€m chinh tri, tén gido c6 thé d6 1a su' tén
trong, suU sting bai.. nén ho rat dé bi kich d0ng khi c6 ai d6 1am anh hudng dén nhiing
di€u ma ho ton trong, ho ddu tranh vGi nhiing ai c6 quan di€m trai chiéu, nén hay c6 cac
cuOc dau tranh vi t6n gido, gilta ngu'di dao nay va dao khac...

4. Catinh va su dap Ung thoa man.

a. Ca tinh: Ca tinh 1a th€ hién ra bén ngoai nhiing nét ddc trung ma bao gdm ca n0i
dung tam ly bén trong clla ngudi d6 d€ néi 1én mOt quan di€m nhat dinh cla ngudi dé
vé moOt su vat, su viéc cu thé. Nhu ta nhin ban d6 rat cé ca tinh vi ban d6 &n mac réat
nam tinh, cach an néi, di dUng. Hay mOt ngudi néi chuyén rat ngang budng, chi mudn
1am theo ¥ minh va cho d6 1a ding, ta ciing c6 thé néi ban dé rat cé ca tinh.

Ca tinh né gan lién v&i suy nghi, quan di€m nhat dinh nén chi can cé nhiing tac dbng
lam anh hudng dén ca tinh cla mOi ngudi thi s& 1am cho ho phdn Ung lai mOt cach rat
1a nhay cdm, mOt ngudi ban nlr ¢6 ca tinh 1a ngang budng ma khi ta n6i chuyén véi co
dy ma c( tranh cii muOn gianh phan hon, thi cudc néi chuyén gilta hai ngudi trd nén
cing thang gibng nhu dau thém vao 1{fa, ta s€ lam cho ¢6 dy tlc gian hodc budn.. d6i
vGi nhiing mOi quan hé ban bé gia dinh, tinh yéu, ta nén bi€t phan nao ca tinh clla moi
ngudi d€ c6 nhitng 16i sOng tam ly hay hon

b. Su thda min: Néu mOt nhu cau khong dugc thda man thi di€u dé dong nghia v&i
viéc bi that vong, nhu cau dat ra 1a mOt tidu chi d€ thuc hién cac yéu td can va du cla
bdn than, nhu mOt nguoi phdi c6 nhu cau dn & sinh hoat, c6 cac nhu cau xa hoéi, vui choi
gidi tri, tinh cAm, tAm sinh ly, cong viéc. N€u cac yéu cau tat yéu nay khong dat dugc
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thi 6 thé tré thanh cti sOc tam ly, vi du ta mudn lam céng viéc nay va ta ciing hi€u
muOn 1am dugc cong viéc dé thi ta phdi cO gang hoc that chim, thé 1a ngay dém ta lao
dau vao viéc hoc, hoc that nhiéu, tOt nghiép ra trudng ta tranh thU nOp h6 so vao cong
ty d€ xin 1am vi€c d6, nhung vi 1y do nao d6 ho so cla ta bi trd vé thé 1a ta cdm thay
khong vui, v€ nha bubn ba..ciing gibng nhu trong tinh cdm khi ta mudn yéu ngudi do,
18y hét can ddm d€ td tinh ma dap lai 10i tU trdi thi d6 ciing 1a 1 ¢ sOc hodc ciing
khong it trOng hgp phai tu t vi phd san

Su thda man mang tinh tham lam: né hi€n dién trong cd hai mat dé 1a vat chat va tinh
than, nhi€u ngudi phdi chét vi mugn qua nhi€u dé€ cd bac, nhiéu ngudi vi su' tham lam
phai gi€t ngudi vao ti, lam nhlimg cong viéc trai phap ludt.,vé mat tinh than, muon c6
nhi€u tinh cdm hay 1a su it ki, nén c6 nhiéu vu ghen tudng chét ngudi, su phan nd cla
nh(fng 6ng chOng ba vg, hay nhitng muu mé hai ngudi nham dat dugc tinh cdm dé. ..
d6 1a nhiing phdn Ung qua mUc gidi han cho phép nén nhiing hanh ddng cla ho mang
tinh trd diia dOi phuong, nham thdy thda dang cho ban than minh, va hanh dOng khong
quan tdm dén nhan cach ciing nhu phap ludt, su' tham lam trong tinh cach clla moi ngudi
nén suU' quan trong héa 10i ich ca nhan 1a rat cao, ho rat nhay cam vGi nhiing néi néi su
vi€c ma lam anh huéng dén 10i ich d6 va nguoc lai su ki vong cUa ho khong thanh
cong thi d6 lai 1a nGi that vong rat 16n, thé hién tam 1y ra bén ngoai ciing qua mUc so
v@i ngu0i khong tham lam.

VIIL. CAC YEU TO CHI PHOI SU HiNH THANH POC TO TAM LY

Theo céc ti€p can cla con ngudi vGi con ngudi va gilta con ngudi véi moi trudng
xung quanh, ma hinh thanh cac yé€u t0 truc ti€p va gian ti€p dnh hudng dén tam ly con
ngudi, tU nhitng bi€u hién ra bén ngoai clla hanh dOng d€ phan 4nh nhling méi truOng
ti€p xtic cling nhu dap Ung nhu cau tUr bén trong suy nghi ma yé€u td tam ly bi chi phoi
béi rat nhi€u van dé, nhém chi dé cap dén cac van dé sau:

1. Giao tiép

Giao ti€p 1a phuong thlc tOn tai cla con ngudi, 1a phuong tién co ban d€ hinh
thanh nhan cach

a) ChUc nang cUa giao ti€p:
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< ChUc ning thong béo, dinh hudng: Qua qué trinh giao ti€p, con ngudi
théng bao cho nhau thong tin, tU téng, tinh cdm... gitp con ngudi dinh hudng hoat
dOng cUa minh.

< ChUrc niang di€éu khi€n, diéu chinh: Qua ti€p xdc, trao dGi thong tin, tu
tudng, tinh cdm, thai d0... con ngudi di€u khi€n, di€u chinh hanh vi, thai d0, hanh dOng
cUa minh cho pht hgp yéu cau hoat dOng.

& ChUc ning lién két (ndi mach, ti€p xiic ): Nhd c6 giao ti€p con ngudi hgp
dong dugc cling nhau d€ 1am viéc ciing nhau.

& ChUc nang dOng nhat: Qua giao ti€p, c4 nhan sé& hoa nhap vao trong cac
nhom xa hoi.
b) Cac loai giao ti€p:
C6 nhi€u cach phan loai giao ti€p:

> Theo phuong ti€n giao ti€p, c6 th€ cé ba loai giao ti€p sau:Giao ti€p vat
chat: giao ti€p thong qua hanh dOng vGi vat thé.

> Giao ti€p bang tin hiéu: 1 loai giao ti€p bang diéu b, clr chi, nét mat. ..
Giao ti€p bang ngdn ng(i:day la hinh thirc giao ti€p dac trung cla con ngudi, xac 1&p va
van hanh m6i quan hé ngudi— ngudi trong xa hoi.

> Theo khodng cach, c6 thé€ c6 hai loai giao ti€p co ban:

o Giao tiép truc ti€p: giao ti€p mat dOi mat, cac chl thé truc ti€p phat va
nhan tin hiéu vGi nhau.Giao ti€p gian ti€p: qua thu tl, bdo chi truyén hinh...Qua quy
cach, ngudi ta chia hai loai giao ti€p:

o Giao ti€p chinh thlc: giao ti€p nham thuc hién nhiém vu chung theo chifc
trach, quy dinh, thé ché.

o Giao ti€p khong chinh thic: giao ti€p gilta nhitng ngudi hi€u biét 15 vé
nhau, khong cau né thé thitc, ma theo ki€u than tinh, nham muc dich chinh 1 thong cdm,
dong cdm v4i nhau.

Cdc loai quan hé trén luén tdc déng qua lai, b6 sung cho nhau, lam cho méi quan hé
giao tiép clia con ngu'di vé ciing da dang, phong phi.

2. Hanh vi
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2.1. Khai niém hanh vi:

Trong cudc sOng, khong phai lic ndo con ngudi ciing chi ti€n hanh hoat dOng, hanh
dbng v6i y thlc, muc dich dOng cO o rét, con nguOi con ¢6 nhiing hanh ddng ma su
tham gia cUa y thUc khong rd rét hodc khong c6 y thlc tham gia. D6 1a nhiing hanh ddng
bdn nidng va hanh dOng tu dOng hod. Nhiing hanh dOng nay ta c6 th€ goi 1a hanh vi.
Hanh vi 1a toan b6 nhiing c( chi, phdn Ung, thao tac trd 10i dap Ung nhiing yéu cau tac
dong cla thé gidi khach quan hodc do nhu cau cla con ngudi.

2.2. Phan loai hanh vi:Theo lich st ti€n hod c6 ba loai hanh vi

a.  Hanh vi bdn ning:Ban ning 1a hanh vi bam sinh, sdn phdm cla su phat
tri€n chlng loai di truyén c6 co ché sinh 1y 1a phan xa khong diéu kién hodc chubi
phan xa khong di€u kién.Ban ning xudt phét truc ti€ép co thé va truc ti€p thod man
nhu cdu co thé. NhO ban niang, moi thé hé khong can dugc hudn luyén dac biét nao
van c6 thé 1am dugc nhiing céi 6 tién di 1am.O ddng vat va tré m&i sinh ban ning b
chi phoi bdi v6 thirc. Nhung vdi ngudi trudng thanh, do gido duc, rén luyén, ban ning
con ngudi mang ddc di€m lich st loai ngudi, mang tinh chat xa hoi.

b.  Hanh vi k¥ xd0:KY xdo0 1a c4c thao tac hanh dOng, co thé tu tao nén bang
cach luyén tap, 1ap di 1ap 1ai nhi€éu lan dén mUc thudn thuc.Co sd sinh ly cla ky xdo
14 cac phan xa cé di€u kién. Cac k¥ xdo dugc hinh thanh & tat cd cac ddng vat. Tuy
nhién & ngudi kY xdo chlfa dung nhi€u yéu t0 tri tué hon va qud trinh luyén tap dé
hinh thanh kY xdo & ngu0i c6 su tham gia cUa y chi va y thic v&i mUc dO khéac nhau.

C. Hanh vi tri tu€:Hanh vi tri tué€ 13 hanh vi dac trung cho cac dOng vat bac
cao. Hanh vi tri tué 1a ki€u hanh vi mém déo va hgp ly nhat trong nhitng di€u kién sGng
lu6n bién doi.

3. Nhan cach:
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3.1. Khéi niém vé nhén cach:Nhan céch 1a tOng hoa nhiing ddc di€m, nhiing thuQc tinh
tam 1y dugc ndy sinh hinh thanh va phét trién trong cac mOi quan hé xa hdi. M6i con
ngUdi co nhan cach 1a thanh vién cla cidc moOi quan hé xa hoi, chiu su chi phoi cla cac
mOi quan hé do.

3.2. Cau trtic tdm Iy cla nhan cach:Cé nhi€u quan di€ém khac nhau vé cdu tric tdm ly
cUa nhan cach. O ddy ching ta xem xét cdu triic tdm 1y cUa nhan cach theo quan diém coi
nhan cach gbm c6 céc thanh td sau:

a. Tinh cach va khi chat:Tinh cach:Tinh céch 1a thai d® cUa con ngudi, thé hién
mOi quan hé cla ngudi d6 doi vdi thé gidi xung quanh, bi€u 16 ra bén ngoai bang
nh{ing phuong thltc hanh vi quen thuQc.Tinh cach cUa con ngudi 1a mét chinh thé khong
thé chia cat, ta c6 th€ xem xét tinh cach qua nhiing bi€u hién ddc trung tUng mat dugc
goi 1a nhiing nét tinh cach nhu:Nhiing nét tinh cach biéu hién quan hé cla con ngudi
doi véi xa hoi, doi véi nhém va nhitng ngudi xung quanh. Vi du: Tinh than giip d& ban
bé, 1ong nhan 4i, tinh c3i m& .Nhiing nét tinh c4ch bi€u hién quan hé cla con ngudi doi
v@&i lao dOng. Vi du: Yéu lao dOng, tinh ky ludt, tinh than ti€t kiém...

Nhing nét tinh cach bi€u hién quan hé cla con ngudi doi véi chinh minh. Vi du:
Tinh khiém tOn, tu trong, tu ti...Nh{ng nét tinh cach bi€u hién ¥ chi cla con ngudi. Vi
du: Tinh muc dich, tinh d0c 1ap, tinh tu kiém ché...Khi xem xét, danh gia tinh cach cUa
tré, gido vién can chi dén tUng nét tinh cach trong m&i quan hé 1an nhau. Khi chat:
Khi chat 1a thuOc tinh tdm 1y phlc hgp cla ca nhan, bi€u hién cuOng d0, ti€n do, nhip
d0 cla cac hoat ddng tam 1y thé€ hién sac thai cUa hanh vi, c(r chi, cach néi ning cla ca
nhan.
Cac ki€u khi chat:

+ Ki€u khi chat linh hoat: Nhiing ngudi thudc loai khi chat ndy thudng ning dOng,
linh hoat, ham thich tim toi cadi m&i. Thudng nhay cam, vui vé, nhung xiic cam khong
bén vig, sau sac, dé ti€p xic, dé hoa nhép vao nhém ban, dé ti€p thu cii mdi nhung
ciing dé di chuy&n chd ¥, chéng quén, khé ngdi yén mOt chd. Néu c6 phuong phap gido
duc thich hop thi tré sé hiang say hoc tap, c6 long vi tha, quan tdm ban bé

+ Ki€u khi chat binh thdn: ngudi thulc loai nay thudng di€m tinh, chdm chap, khong
hi€u dbng, kh6 quen vGi hoan cdnh méi. Trong vui chdi, sinh hoat thudng kién tri, cO
gang hoan thanh cong viéc. Néu biét ddng vién, 16i kéo ho vao hoat ddng clla nhém thi
sé& dé hinh thanh nhifng nét tinh cach t6t nhu chuyén can, kién tri, chac chan. Nguoc lai
s& dé phat trién tinh y, thu d6ng, thd g, lanh dam...
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+ Ki€u khi chat néng ndy:Ngudi thudc loai nay thudng dé xic dbéng, hanh dOng
nhanh nhung khdng bén viing. Xtc cdm manh, dé thay d6i, dé cu, tinh tinh néng nay.
Dé thd 10, cuc can, dé bi kich d0ng.

+ Ki€u khi chat uu tu:Nguoi thudc loai nay cac qua trinh tim 1y dién ra chdm chap,
kho dap Ung v&i nhing kich thich manh, kéo dai, kho thich nghi v&i méi trudng méi. HO
dé lo s0, xtic cAm xudt hién mudn nhung sau sac, bén vimg.

B6n ki€u khi chat trén khong c6 ki€u nao 1a tot va xdu, moi ki€u déu c6 mat tich cuc
va tiéu cuc. Du thudc bat ky ki€u khi chat nao, ta déu c6 thé€ gido duc, hinh thanh nhiing
nét tinh c4ch tich cutc, nhling pham chat tdt clla nhan cach.

b. Xu hudng va ning luc:Xu hudng Xu hudng xac dinh muc dich ma ca nhan huéng
t3i, xac dinh dOng co tuong Ung v&i hoat dOng cla con ngudi.Cac mat bi€u hién cla
xu hudng:

+ Nhu cau 1a mOt hién tuong tdm Iy biéu thi mOi quan hé tich cuc cla ca nhan doi
v0i hoan cdnh, 1a sy doi hdi tat yéu ma c nhan can thod man dé€ tOn tai va phat trién.

+ HUng thd: La thai dO dac biét cla cd nhan véi moOt doi tugng nao d6 vUa cé y
nghia doi vGi culc sOng, vira mang lai mOt khoai cdm cho c4 nhan trong qué trinh hoat
dong.

+ Ly tudng: La mOt muc tiéu cao dep dugc phan 4nh vao dau 6c con ngudi dudi
hinh th(tc m6t hinh dnh mau muc va hoan chinh c6 tac dung 16i caén manh mé toan b0
cudc sOng cUa ca nhan trong thdi gian tuong déi lau dai vao hoat ddng nham vuon tGi
muc tiéu cao dep do.

+ Thé giGi quan: La hé théng quan diém cUa moi ngudi vé thé gidi.
Niém tin: La céi két tinh, dong lai thanh chan 1y viing bén, khong thay d6i trong nhén
thlrc va tinh cdm cla moi ngudi.Ning luc:Nang luc 1a nhiing ddc di€m tam 1y ca nhan
dap Ung dugc dodi hdi cla hoat ddng nhat dinh nao dé va 1a diéu kién d€ thuc hién c6
két qua hoat dOng d6.Tién dé tu nhién cla su phat tri€n ning 1uc goi 1a tu chat.Su
xudt hién sém (ltic tuGi con nhd ) cla ning luc & mic d6 cao goi 1a ning khiéu.

3.3. Cac y€u tO chi phOi su hinh thanh va phat tri€n nhan cach:

a. Yéu t0 bam sinh di truyén:Cac y€u t0 bam sinh di truyén nhu dac di€m hoat
dOng cla hé than kinh, cau tao cUa ndo, cdu tao va hoat ddng cla cac giac quan...
Nh{ng y€u td nay sinh ra da c6 do dugc bd me truyén lai hodc tu ndy sinh do bién di
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(b&m sinh ).Cé4c y€u t0 bam sinh, di truyén déng vai trd tién d€ tu nhién trong su phat
tri€n nhan cach.

b. Méi truGng:Mai trudng tu nhién va xa hdi c6 vai trd rat quan trong trong su
phét tri€n nhan cach tré.Moi truOng xa hdi bao gbm: méi trudng chinh tri, kinh t€, vin
hod ...c6 vai tro rat quan trong trong su phat trién nhan cach.boi vdi tré em, mdi trudng
gia dinh, nha truOng, ban bé, hang x6m va nhiing phuong tién thong tin dai ching... c6
tac dOng truc ti€p va manh mé dGi v4i su phat tri€n nhan cach cac em. Gido duc cUa
nha trudng, gia dinh va xa h0i néu dugc t6 chiic ding dan, c6 ¢ sG khoa hoc, déng vai
trd chU dao dbi vdi sy phat tri€n nhan cach tré. Tuy nhién néu tré khong tham gia vui
choi vGi ban bé, khong bat chudc nhitng hanh vi, cach x( su' clla ngudi 16n, khong hoc
tap thi tré sé khong th€ phét trién day dU nh{ng pham chat va ning luc cla nhan cach.
Vi vay, ngudi 16n can phai hudng dan, t0 chlic va 16i kéo tré tham gia tich cuc vao cac
hoat dOng d€ gitp hinh thanh va phat trién nhan cach tré

4. chiy

4.1. Dinh nghia chiy :
Chu y 1a su tap trung vao mOt hay mOt nhém dbi tugng, su vat nao dé d€ dinh hudng
hoat dOng, bdo ddm di€u kién than kinh — tdm Iy can thi€t cho hoat dOng ti€n hanh c6
két qud. Su chd y phdn 4nh rd cac bi€u hién tdm 1y & bén trong, chi y cang cao thi sy
tap trung suy nghi, tU tudng cang nhi€u va nguoc lai.

4.2. Vaitro clachiy :
Cht ¥ 1a di€u kién can thi€t d€ ti€n hanh hoat ddng. Do tinh chon 10c cla chi ¥, nén n6
gitip cho hoat dOng tam 1y & ngudi tap trung vao doi tuogng nay ma bé qua hodc xao
lang d6i tugng khac. NhO vay, hoat dOng tam 1y c6 y thlc hon, cac hoat dOng tap trung
hon, két qud hoat dOng sé cao hon.

4.3. Chii § khong chdl dinh:
La loai chd y khong c6 muc dich dat ra truGc, khong can su nd luc cla ban than. Chad y
khong chU dinh chU yé€u do tac ddng bén ngoai gay ra, phu thudc vao dac diém cla vat
kich thich nhu':

» DO mdi la cla kich thich.

> Cuong do kich thich.
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> DO hap dan cUa kich thich.Loai kich thich nay thuOng nhe nhang, it cing
thang nhung kém bén vimg, khé duy tri l4u.

4.4. Chid y 6 chu dinh :
La loai chd y c6 muc dich dinh truGc va phai cé su no luc cla ban than. Do d3 xac dinh
muc dich cUa hoat ddng nén chU thé€ van tap trung vao d6i tugng hoat dOng, van tién
hanh hoat dOng khong phu thudc vao cac dac di€m cUa kich thich.

4.5. Chd y sau chu dinh :
La chd y ldc dau do muc dich dinh trudc, v€ sao do hing thii v&i hoat ddng ma chii y c6
ch( dinh da phét tri€n dén mUc ch( thé khéng can nd luc y chi van tap trung vao doi
tuong hoat ddng.Loai chii y ndy gitp cho hoat ddng cla con ngu0i gidm dugc cing
thang than kinh, gidm dugc tiéu hao ning 1ugng. N6 bOc 10 G trang théi say sUa cong
viéc.

4.6 Céc thuOc tinh cUa chii y

4.6.1. SUc tap trung cUa chi y : La khd ning chti y d&n mOt pham vi dOi tugng
tuong doi hep, can thiét cho hoat ddng liic d6 va khong d€ y dén moi chuyén khac. SO
lugng cac dOi tugng ma chd y hudng tGi goi 1a khoi lugng chi y.

4.6.2. Cudng do cla chi y : La su tiéu hao ning lugng than kinh d€ thuc hién
hoat dOng.

4.6.3. Subén vimg cla chd y : La kh3 ning duy tri 1au dai chi y vao mOt hodc mot
sO doi tugng. Nguoc v4i tinh bén viing cla chi ¥ 1a su phan tdn chd y. Tinh bén ving
cUa chii y c6 lién quan mat thi€t v4i nhling diéu kién khach quan cla hoat dOng va
nh(fng ddc di€m cla mOi c4 nhan.

4.6.4.Su di chuyén chd y : La kha ning chuyén chi y tir dOi tugng nay sang doi
tuong khac.

4.6.5. SU phan phoOi chii y : La kha ning chd y dong thoi t&i mOt sO dbi tugng voi
mUc d0 rd rang nhu nhau.

IX. CAC GIAI PHAP

1. Gidiphéap
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Hién nay nguoi ta chura c6 mOt phuong thuOc cu thé€ nao dung d€ diéu tri cac cin bénh
tlr dOc tO tdm 1y ma cai chinh & day 1a ta dung tam ly d€ diéu tri dOc t6 tam ly, ta phai
dat ra muc tiéu chinh 1a 1am cho nguGi bénh séng lac quan hon suy nghi thoang hon, thi
mOi chuyén s& dugc gidi quyét, theo mUic d0 bi€u hién ra bén ngoai clla ngudi bi
nhiém ddc ta c6 th€ chiara 3 trudng hap

a. MuUc d6 nhe ( chua hinh thanh bénh vé than kinh) : tlc ngudi bi tic dOng dang
tinh trang nhu buOn b3, khong &n, khong udng,hoang mang, lo 1ang, moi hanh vi hanh
dOng khac thung tU cach di ding thi cham chap, 1am viéc khéng tap trung, mat cam
gidc .v.v Thi @ truOng hgp nay thi thong thudng d€ theo thoi gian sé hét vi thé hién cla
nhiém ddc & mlc d6 nhe nén khong vuot qua y tri clla con ngudi, sé mau quén lang vao
qué kh(r, nhung su dOng vién va an {ii cUa ngu0i than nhiing ngu0i xung quanh 1a liéu
thudc khong thé thi€u, hodc cé thé tim dén cac bac si tdm 1y d€ gidi bay.

b. Mdc d0 trung binh: c6 ddu hiéu vé hanh vi ki€m soat hanh dOng khong mong
muOn, nhu 1am trudc quén sau, bubn, hay néi chuyén mot minh, hanh dng la, nho6t
minh trong phong nhi€u ngdy, bo &n, s6t, suy nhugc co thé,lo 1ang hoang mang kéo dai,
vGi nhitng truOGng hop nhu trén thi ta nén cho ngudi bi nhiém ddc tam ly di bénh vién
d€ binh phuc stc khde. rii nhd sy dOng vién va quan tdm cUa ngUdi than va ban bé.
Theo tinh trang cla bénh thi c6 khd ning phuc hdi ma thoi gian 1a hoi 1u. Va nén dua
di béc st tam Iy dinh ki

c. Mulc dd ndng: doi vGi trudng hgp cap bach nhu tu ving néu phét hién ra thi ta
nén dua di bénh vién d€ cap cltu ngay 1ap tlc, d€ cltu tinh mang trudc, sau d6 ta cé cac
gidi phap tdm 1y cu th€ va tranh cho bénh nhan muOn tim dén cai chét 1an 2. Lam sao
cho bénh nhan gidc ng0 ra hanh ddng tu viing d6 1a khong diing bang nhiimg sgi day tinh
cam cUa nh(ing ngu0i than ban bé m&i c6 hi vong kéo ngudi bénh thoat khoi tinh canh
ngu mudi, sU an can cla ngudi nha két hgp vbi cac cach di€u tri tU nhiing phuong
thuGc tdm ly, mGi nhanh chéng gitip nguGi bénh binh phuc

Hay c6 nhitng ddu hi€u rd rang cla ngudi than kinh thi ta nén dua bénh nhan vao bénh
vién dé cic béc si ki€m tra va theo di, ding cac phuong thubc thich hop quan trong
nhat 1a cac bai thuOc tdm ly. Va di€u tri tU tlr, khong néng voi.

Diéu quan trong 1a phdi c6 mOt nén tang tam ly viing, thi phai tao moi truGng thudn
10i nhu sUc khde phai tot( ch€ d0 dinh duGng, méi truOng thudn 10gi) , su gido duc
nhan thlc(tlr gia dinh va nha trudng, noi lam viéc...), xay dung nén cc quan di€ém
khach quan(sOng lac quan bi€t nhin v& phia trudc..).

POc t tam ly 31



KHOA MOI TRUONG-BAO HO LAO PONG

Mai trudng tac dOng ciing rat quan trong nhung d€ thich Ung va phan 4nh nhitng hdu
qud mot cach tich cuc thi phdi thda cac yéu cau trén nhu 1a tao ra mOt liéu thudc khang
sinh cho ban than d€ ch6ng lai hodc Uc ché tac ddng cla cac tac nhan ddc t6 tam ly.

2. Panh gia va két ludn

POc t0 tam 1y 12 mOt khai niém mdi, n6 con nhi€u sy tranh cii cUa nhi€u nha khoa hoc,
nhung theo nhém chiing t6i nguyén c(u thi day 1a mOt khai niém can d€ cho nhiéu
ngudi bi€t hon nham xay dung mOt nén tang tdm ly cho ban than, va hi€u 16 cac yéu td
tam ly con tOn tai xung quanh ta, d6i khi ta lai bi né chi phoi,

POc t6 tam ly tac ddng trén co sG tam 1y cUa mOi ngudi nén d€ danh gia chung dudc tac
dOng cUa né thi sé khong dugc cu thé nén nhém chi dua ra mot sO qui trinh danh gia
chung

Phai Di tUr cai nhin clla mOt nha tam 1y hoc, am hi€u vé tdm ly m&i c6 nhiing két
luan xac thuc

Xay dung nén tang ly thuyét cho khai niém dQc t6 hoc tam ly
Ap dung vao thuc tién vao hé thOng tam 1y xa hdi vao xu hudng thoi dai

Panh gia tinh hiéu qua cUa khai niém,su phan anh khach quan tU bén ngoai tU do
phat huy xay dung thém nhiing quan di€m thiét thuc méi.
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