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MUC TIEU MON HOC
- Vé kién thtic:

+ Hi€u duoc khai ni€m KNS va gido duc KNS, su can thiét
pl}éi giao duc KNS ciing nhu nhiing nguyén tac dua ky ning
sOng vao thuc tieén giao duc.

+ Hi€u dudc ndi dung gido duc k¥ niang sdng & mot s
nudc trong khu vuc va @ Viét nam hién nay.

+ Hi€u va phan tich dugc nhitng KNS can giao duc cho hoc
sinh ph® thong va caic PPGD KNS cho hoc sinh phé théng.



- Vé ky ndng:

+ Hinh thanh cho ban thian nhiing KNS can thié€t dé dap Ung
duoc cac thach thiic clla cudc sOng va gia nhap tot vao doi sOng
xa hoi.

+ C6 KN xac dinh nhiing nOi dung va bi€n phap giao duc
KNS phu hop véi doi tuong hoc sinh phd thong

+ C6 KN van dung nhiing ki€n thitc da hoc vao viéc giao
duc/tu van cho HSPT vé KNS trong qua trinh cong tac sau nay.

- V@ thdi do:

+ Thay duoc y nghia cla KNS trong xa hOi hi€n dai, tur dé
tich cuc hoc tap, rén luy€n cho ban than nhitng ky nang sOng
can thiét d€ van dung vao thuc ti€n cudc sdng va qua trinh
cong tac sau nay.

? Trong tam clUa muc tiéu GD KNS la gi
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PHAN THU NHAT
MOT sO VAN PE CHUNG VE KNS VA GIAO DUC KNS
Chuong 1
KY NANG SONG
I. KY ning sOng la gi?
? Nghién cUtu gido GT xac dinh cac quan ni€ém vé KNS
1. Quan ni€ém veé ky ning sOng cila UNESCO
KNS la nang luc ca nhan dé thuc hién day du cac chuc
nang va tham gia vao cudc sdng hang ngay
(Bao gOm tat ca cac KN lién quan dén tat ca cac hoat dOng
trong cuOc sOng hang ngay)




2. Quan ni€m vé KNS clia T chuc Y té thé giéi (WHO)

La nhitng KN mang tinh tim Iy XH va KN vé giao ti€p dé
giai quyét c6 hi€u qua nhitng tinh huéng trong cudc sdng.

VD: KN hop tdc; Thong ca@m; Chia s€; Ton trong nguoi khdc; Ky
ndng lang nghe; Ky ndng nh@n xét, gop y...

? So sanh 2 khai ni€ém nay



3. MOt sO quan ni€m khac vé ky niang sOng

- KNS la nhitng KN tam Iy XH lién quan dén nhitng tri thiic,
gia tri va thai d6, duoc thé hién ra bang hanh vi lam cho ca nhan
c6 th€ thich nghi va gidi quy€t c6 hiéu qua cac yéu cau va thach
thtic clla cu®c sOng

- KNS la kha ning lam cho hanh vi va su thay d&i cia minh phu
hop véi cach Ung xu tich cuc, giip con nguodi c6 thé ki€m soat,
quan Iy cé hiéu qua cac nhu cau va nhiing thach thitc trong cudc
sOng hang ngay.

- KNS la kha ning ap dung nhirng hi€u bi€t va ky ning dé thuc
hién/gidi quyét c6 hi€u quad cac van dé ca trong nhiing tinh
hudng mai.




4. Panh gia chung

- Cac khai niém déu thong nhat: KNS thudc vé pham tri
nang luc tlc 1a bao ham ca tri thic, thai dO va hanh vi (nghia
rong) ma khong phadi la pham tru ky thuat cla hanh dong,
hanh vi

- KNS t0n tai dudi dang hanh vi, hanh dong va ca ¢ dang
tinh than nhu tu duy, cdm xiic, bi€u cam...

- KNS vUra mang tinh ca nhan vira mang tinh xa hoi
? Trén c0O sO khai ni€m cla UNSCO hiy ké ra tat ca cac KNS
can thiét d6i voi HS PT dé cac em cé thé thu hi€n t&t cac chuc
ning nhi€m vu va tham gia dugc vao cudc sOng hi€n dai ngay
nay.



VD goiy:
? Pé hoa nh@p duoc voi cudc sdng chung cling moi ngudi, HS
can co KN gi
? XH hi€n dai cé rat nhi€u nguy co, thach thitc (bénh dich,
thién tai, t€ nan XH...). D& phong tranh nhiing di€u do, HS
can c6 KNS nao
? XH ngay nay déi h@i & moi ca nhan tinh niang dOng, tu chu,
dOc 1ap, sang tao => HS can c6 KN gi
? P& hoc tap, lam viéc dat hiéu qud => HS can c6 KN cu thé
ol
* Hay lua chon mOt KN tuong Ung vOi van dé néu trén:

1. KN giao ti€p

2. KY nang tu bao vé

3. Ky nang tu lap

4. KY nang quan ly ban than
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? K& ra cac KNS cu th€ trong nhom kY ning giao ti€p
KV ning th€ hién kha ning cla ban than.
KV ning thuyét trinh
KV ning chia sé
KV nang lang nghe
KY nang nhan xét, gop y
KY nang hop tac
KY nang lam viéc nhém
KY ning bi€u 10 tinh cAdm v&i ngudi than
KV nang hoa gidi mau thuan
KV ning duy tri mOi quan hé
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? K& ra cac KNS cu th€ trong nhom kY ning tu bao vé
KV ning tU chOi
KV ning ra quy€t dinh
KV ning dé nghi giip do
Ky nang phong tranh xam hai
KY nang phong tranh bao luc
KV ning tu vé khi bi nguoi khac tan cong
KV nang phong bénh truyén nhiém

KVY nang phong chOng dOng vat va cén trung tan cong
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? K& ra cac KNS cu th€ trong nhom kY nang tu 1&p
KY nang phong tranh tai nan, thuong tich
KY nang xU tri tai nan thuong tich
KV nang tu chudn bi do dung trong cudc sdng
KV nang an, udng lich su
KV ndng ndu an

KY nang lam vi€c nha
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? K& ra cac KNS cu th€ trong nhém ky ning quan Iy ban than
KY niang quan ly thoi gian
Ky nang lap ké hoach hoat dOng
KY ning td chitc cac hoat ddng
KV nang tu ki€m tra hoat dong

KY ning lam chU cam xiic

Bai tap thdo luan nhém
Trén cO s& khai ni€m clla UNSCO, hiy ké ra tat ca cac KNS
can thiét d6i voi HS PT dé cac em cé thé thu hi€n t&t cac chuc
nang nhi€m vu va tham gia dud'c vao cuOc sOng hién dai ngay
nay.
Yéu cau: K& ra cac nhém KNS m@i va cé thé ké thém cac KNS
khac trong 4 nhom tren. 14



II. CACH PHAN LOAI KNS
1. Phan loai
2. MOi quan hé gilta cac kY ning
Tu nghién cltu gido trinh va dua ra y ki€n nhan xét vé cac
phan loai KNS

? Nhan xét vé cach phan loai KNS

- C6 nhi€u cach phan loai KNS khac nhau

- Viéc phan loai cac nhém KNS chi la twong doi. Tuy géc dO
nhin nhén ma mot KNS cé thé duoc x€p vao cac nhém mang
ten goi khac nhau.
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- Dui phan loai theo hinh thitc nao thi ciing van c6 mot s6 KN
duoc coi la cot 16i, do la:

1.
. KN xac dinh gia tri

. KN xac dinh muc tiéu

. KN ra quyét dinh va gidi quyét van dé

. KN giao ti€p

. KN kién dinh

. KN ting phé v6&i cang thang

. KN giai quy€t mau thuan mot cach tich cuc
. KN lua chon nghé nghiép

LCOoOoONNNNTULT L WDN

KN tu nhan thitrc
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IT1. Y NGHIA CUA KY NANG SONG
- XH hi€n dai da c6 su thay d6i vé moi mat => MOi ngudi ciing
can c¢6 nhitng KNS m@i cho phu hop
? Hiy néu mot sO thay d6i trong cudc sdng hi€én dai va ké tén
nhirng KNS tuong Ung
- KNS gitip cho con ngudi bién nhiing di€u da bi€t, da nghi thanh
hanh vi thuc té d€ song thanh céng va luén lam chu dugc cudce
sOng cla minh, nang cao sttc khOe cho ban than va moi nguoi.
? Con nguoi can co6 nhitng KNS nao dé dam bao strc khde va
lam chu duoc cudc sOng clla minh
VD: - KY ndng giir gin strc khOe

+ Ky ndng gitr gin strc khGe co’ thé

+ KY ndng gilF gin strc khOe tinh than

- Ky nang lam dep
+ KY ndng lam dep hinh thé

+ KY ndng lam dep tam hén Y



- KNS gép phan thiic day su phat tri€n ca nhan va xa hdi, ngan
ngUa cac té nan xa hoi, lam cho XH phat tri€n lanh manh, tot
dep hon.

? Con nguoi can c6 nhitng KNS nao dé ddm bao cho ca nhan va
XH phat trién lanh manh, tot dep hon.

VD: KN phong tranh ma tay
Phong tranh thuOc 14, ruou bia
Bénh lay qua duong tinh duc
Phong tranh HIV/AIDS

Phéng tranh va Ung phé v&i tinh huéng cing thang...
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CHUONG II
GIAO DUC KY NANG SONG VA TIEP CAN KNS
I. SU CAN THIET PHAI GIAO DUC KNS

1. Xét tur géc dO xa hoi
- XH hién dai doi hdi moi nguoi can phai hinh thanh va phat
tri€n nhitng KNS can thiét.

- Theo UNESCO, xét tU goc d0 XH, nhitng linh vu'c can duoc
quan tam GD KNS la:

+ Linh vuc lién quan dén viéc lam
+ Linh vuc lién quan dén sttc khGe: HIV/AIDS, ma tily

+ Linh vuc lién quan dén xung dot va bao luc
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2. Xét tur géc dO giao duc

- KNS clla ngudi hoc la mot bi€u hién cla chat luong GD =>
Can GD KNS d€ nang cao chat luong GD.

- GD KNS la thuc hién quan di€m hudng vao ngudi hoc va
phuong phap DH hop tac, cung tham gia, nhé d6 ma phat huy
dugrc vai tro chi dong, tich cUc, sang tao cla nguoi hoc.

3. Xét tU goc dO van héa, chinh tri
- GD KNS gidi quyét nhu cau va quyén con nguoi

- GD KNS giiip con ngu0i sOng an toan, lanh manh cé chat
luong trong XH hi€n dai, trong mai nha chung clia thé gidi.
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4. GD KNS thiic day su phat trién bén viing

? GD KNS va phat tri€n bén vitng c6 méi quan hé nhu thé
nao.

- Muc tiéu GD KNS la lam thay d&i hanh vi. Gitip nguoi hoc
hi€u duoc nhitng tac ddng ma hanh vi, thai dé ctia minh cé
thé giy ra. TU d6 ho c6 hanh vi tich cuc d6i véi méi trudng va
cudc sOng, thiic ddy su PTBV.

- Vi€c hinh thanh cho ngu®i hoc nhiing KNS cOt 16i sé gitip
ho hudng t6i mOt cudc sdng lanh manh, cé hanh vi tich cuc
dé gidi quyét cac van dé cla cudc sdng, thiic ddy su PTBV
cUa ca nhan va tap thé.
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1. NHONG NGUYEN TAC DPUA KNS VAO THUC TIEN GIAO DUC
1. Quyén dugc hoc KNS
2. Phat tri€n nhitng KNS
3. Panh gia KNS
I1I. GIAO DUC KNS VA TIEP CAN KNS
1. Giao duc KNS
1.1. Quan ni€m ve gido duc KNS

La giao duc cach sdng tich cuc trong XH hién dai, la xay
dung nhitng hanh vi lanh manh va thay ddi nhitng hanh vi, thoi
quen tiéu cUc trén cO s@ gitip ngudi hoc coé ca ki€n thic, gia tri,
thai do va cac KN thich hop.
=> ? Ban chat cla giao duc KNS

La lam thay d&i hanh vi cla ngudi hoc.
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1.2. Cac nguyén tac GD KNS
C6 2 nhém nguyén tac
- Nhém cac nguyén tac thay d&i hanh vi
- Nhém cac nguyén tac quan trong khac
(Tu nghién cttu giao trinh trang 33, 34)
1.3. Gido duc KNS dua vao trai nghi€m

- Gido duc dua vao su trdi nghi€m trén co s@ HP c6 hudng
dan. Pay la hinh thtic hoc tdp gan li€n véi HP 6 su chudn bi
ban dau va c6 phan hoi, trong dé dé cao kinh nghi€m chu quan
cUa nguGi hoc

(Poc them giao trinh trang 35 - 38)
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1.4. Cac con duong giao duc KNS

a. Thong qua qua trinh gido duc cla nha truong

b. GD KNS trong nha trudng cé thé thong qua ti€p cdn KNS
- Tiép can KNS la gi?

Pé la QT tuong tac gilta day va hoc, tap trung vao ki€n thiic,
thai d6, KN can dat dugc dé cé nhiing hanh vi lanh manh, kién
dinh tU chi su ép budc tiéu cuc va han ché t0i da hanh vi c6 hai.

- Cé 3 dac trung cUa ti€p can KNS

+ Tap trung lam thay ddi hanh vi chtt khong nhu cach ti€p cén
DH la dé thu duoc thong tin

+ KNS tOn tai hai hoa 3 yéu t6: KT, KN, TP dé lam thay doi
HV
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+ Nhiing thach thitc doi véi hé thong GD va danh gia
Hé théng GD thuong mong mudn thay déi vé ki€n thirc nén
s@ gap thach thitc trong viéc ti€p can KNS
Trong ti€p can KNS, chi gi®i thi€u nhitng théng can thi€t cé
anh hudng dén thai do va dat muc tiéu vé hanh vi
Thuc hién theo con dudng nay, GV can ap dung PPDH tich
cUc, tap trung vao su thay déi HV trén co s& KT va thai d0, HV.

- BOn tru cOt trong gido duc la cach ti€p can KNS
Mo hinh hoa nhu sau:
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Hoc dé biét
Ki nang song lién quan
dén “kién thuc”

Hoc d€ tw khang dinh minh
Ki nang song lién quan dén

[ PHUONG PHAP
| TIEP CANKI
NANG SONG

Hoc dé ciing chung

séng Ki
nang sOng lién quan
dén “thai do”

Hoc dé lam
Ki nang tam van dOng lién
quan dén “hanh vi”
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- Theo cach ti€p can 4 tru cOt trong GD, can xac dinh ré yéu
cau, tiéu chi cu thé trong tung ndi dung la gi d€ dinh huéng HD
va la co s@ danh gia két qua GD KNS

( Tham khao tiéu chi danh gia n@i dung GD phong tranh lam
dung tro choi dién tl theo cach ti€p can 4 tru cOt — trang 42)

BAI TAP: Xay dung tiéu chi danh gia n@i dung GD stc kh@e sinh
san vi thanh nién theo cach ti€p can 4 tru cot.

c. Con duong hoc KNS thong qua dao tao chuyén biét dudi hinh
thUuc HP NGLL

d. Con duong thong qua dich vu tham van
Tham van la gi?
Tham van va tu van khac nhau thé naoe?

Trong giao duc KNS, nha tham van can lam nhu thé nao?
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2. Cac yéu t0 anh huong dén chat luong GD KNS
2.1. Tuong tac gilra nguoi day va nguoi hoc
2.2. NOi dung: Chuong trinh va tai li€u day hoc
2.3. Qua trinh va méi truong hoc tap
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IV. PANH GIA KET QUA GIAO DUC KNS
1. Panh gia theo cach ti€p can KNS
1.1. Hoc dé biét

- MUurc dO0 XH: P c6 luat, chinh sach hay cac dich vu cong lién
qua dén ND GD KNS chua?
- Murc dO ca nhan: Nguoi hoc c6 day du thong tin vé nhiing van
dé dat ra va cac dich vu cé @ noi sinh song khong?...

1.2. Hoc dé€ tu khang dinh
- Trach nhi€m; Su quan tam; Bién phap thuc hién...

1.3. Hoc d€ chung sdng
- Chia sé, gitp do...
1.4. Hoc d€ lam
- Lam gi, lam nhu thé nao...
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2. Nguyén tac danh gia KNS clia UNESCO
Panh gia KNS can danh gia & 3 murc do:

- KQ ngan han: Phat tri€n cac KN cla nguoi hoc nhu biét
ra QD, biét kién dinh, biét thuong lurong, biét thuyét phuc...

- KQ trung han: Su thay d6i hay duy tri nhitng hanh vi hién
tai cUa nguoi hoc. VD: c6 gidm ma tiy , bo thuOc 1a hay
khong?

- KQ dai han: Pat duoc cac MT cla chuong trinh nhu thay
déi thuc trang. VD: gidm ty 1é nhiém HIV, nao pha thai, tai
nan giao thong...

3. M6 hinh Kirkpatrick bdn mtrc do danh gia

Khi danh gia két qua dao tao KNS thong qua cac chuong
trinh HP chuyén biét, c6 th€ van dung mé hinh Kirkpatrick
bon murc dO (Giao trinh trang 51) 30



CHUGONG III
GIAO DUC KNS O MOT SO NUOGC TRONG KHU VUC

CHUONG IV

THUC TRANG GIAO DUC KNS O VIiET NAM
(Tw nghién cUu giao trinh)
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Chuong V

GIAO DUC KNS CHO HOC SINH PHO THONG
I. Nhitng k¥ niang sOng can giao duc cho hoc sinh phd théng
1. Nhiing kY ning sOng co ban, cot 16i can giao duc cho hoc
sinh pho théng.
1.1. KN tu nhan thitc

1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

KN xac dinh gia tri

KN xac dinh muc tiéu

KN ra quyét dinh va gidi quyét van dé

KN giao ti€p

KN kién dinh

KN Ung pho vOi cing thang

KN gidi quy@t mau thuan mot cach tich cuc
KN lua chon nghé nghiép
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2. Nhiitng k¥ ning song d€ phong tranh nhitng té nan xi hdi
2.1. KN phong tranh ma tay
2.2. KN phong tranh thuOc 14, ruou bia
2.3. KN phong tranh xam hai tinh duc tré em
2.4. KN phong tranh HIV/AIDS
2.5. KN gidi quyét mau thuan, tranh bao luc
I1. Phuong phap giao duc ky ning sOng

1. MOt sO nguyén tac lua chon phuong phap giao duc KNS
cho HSPT

- Nguyén tac cung tham gia
- Nguyén tac huéng vao nguoi hoc
- Nguyén tac hoat dOng
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2. MOt s6 phuong phap cu thé

Phuong phap dong nio

Phuong phap thdo ludn nhém
Phuong phap dong vai

Phuong phap nghién cttu tinh hudng
Phuong phap tro choi

Phuong phap tro chOi quan bai
Phuong phap gidi quyét van dé
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II1. Cac bi€n phap giao duc ky ning song cho HS pho thong

1. Tich hop gido duc ky ning sdng vao cac bai hoc cu thé

2. Quan tri€t cach ti€p can ky nang sOng trong qua trinh
day hoc, giao duc

3. TO chuic cac chtl dé vé ky ning sOng thong qua hoat
dong giao duc ngoai gio lén 10p

fl. Yéu cau hoc sinh tich cuc van dung cac ky nang song da
bi€t vao viéc giai quy€t cac van dé, cac tinh hudng gap phai
trong cuOc song

5. PhOi hop nha truong, gia dinh va cOng dong trong giao
duc ky ning song cho hoc sinh.
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) ) PHAN THU HAI ) B
NHUNG NOI DUNG GIAO DUC KY NANG SONG CU THE
CHO HOC SINH PHO THONG

Chuong 6
CAC CHU PE HINH THANH KY NANG SONG COT LOI
BAI TAP THUC HANH
1. Chialdp thanh 9 nhom
2. Dua vao ND trong giao trinh, mOi nhom soan giang mot KN
3. T6 churc gidng trudc 16p
YEU CAU THUC HIEN
-Bat thim
- Nhém tu thao ludn soan giao an, mOi nguoi trong nhém
phu trach giang mOt phan trong gido an
- Nhom cé thé soan theo diing cac hoat ddng trong gido trinh
hodc c6 th€ sang tao theo y riéng.
- GUi bai soan cho c6 trudc khi giang 2 ngay 36
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