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Khai quat ve tam ly hoc IUa tuOi va su pham
1. P6i tuong, nhi€ém vu cla tam li hoc Itta tudi va tam li hoc sw pham
a. Poi tuong:
- POi tuong cla tdm li hoc 1(ta tudi 1a dOng luc phat tri€n tam li theo 1(ta tudi clla con
ngUdi ; sU phét trién ca thé cla cac qua trinh tdm li va cdc phdm chdat tdm li trong nhan
cach cla con ngudi dang dugc phét tri€n (qua trinh con ngudi trd thanh nhan cach nhu

thé ndo ?) ;

Tam li hoc 1¢ra tuBi nghién cGu ddc diém cla cic qud trinh va cac phdm chat tam li
riéng 1€ cUa c4 nhan & c4c 10a tudi khac nhau va su khac biét cla chiing & mOi c4 nhan



trong pham vi mOt 1(a tuGi, nghién c(tu nhiig kha ning 1(a tuGi cla viéc linh hoi tri
thlc, phuong thUc hanh ddng ;

Tam li hoc 1(a tudi nghién c(tu cac dang hoat dOng khac nhau cUa cac ca nhan dang
dugc phaét tri€én (vui choi, lao ddng...)

Do yéu cau cUa thuc tién va thanh tuu cla khoa hoc, ngay nay tam li hoc 1(ta tuGi cé
nhiéu phan nganh : tdm li hoc tré em trudc tubi hoc, tdm Ii hoc tudi nhi dOng, tdm 1i
hoc tudi thi€u nién, tdm 1i hoc tudi thanh nién...

- DB6i tuong nghién clru cla tam Ii hoc st’ pham 1a nhing quy luat tdm li cUa viéc day
hoc va giao duc.

Tam i hoc su pham nghién c(tu nhitng van dé tam li hoc cla viéc diéu khi€n qua
trinh day hoc, nghién c(tu sy hinh thanh qué trinh nhan thic, tim t6i nhiing tiéu chudn
déang tin cdy cUa su phat trién tri tué va xac dinh nhiing diéu kién d€ ddm bao phat
trién tr tué c6 hiéu qUa trong qua trinh day hoc, xem xét nhling van dé va méi quan
hé qua lai gilta gido vién va hoc sinh ciing nhu gita hoc sinh v&i hoc sinh.

Nhiing phan nganh cUa tdm 1i hoc su pham: tdm 1i hoc day hoc, tdm li hoc gido duc va
tam 1i hoc vé€ ngudi gido vién.

b. Nhiém vu:

TU nhitng nghién c(tu trén tam 1i hoc 1(a tu6i va tam 1i hoc su pham c6 nhiém vu : rit
ra nhing quy ludt chung cUa su phét trién nhan cach theo 1(ta tudi, nhiing nhan t0 chi
dao su phat tri€n nhan cach theo 1(a tudi ; riit ra nhitng quy luat linh hoi tri thirc, ky
nang kY xdo trong qua trinh gido duc va day hoc, nhiing bi€n ddi tdm li clla hoc sinh
do dnh hudng cla gido duc va day hoc...tlr d6 cung cap nhitng két qud nghién cru
dé€ t0 chlrc hgp i qué trinh su pham, gép phan nang cao hi€u qua cla hoat dOng gido
duc va day hoc.

c. Y nghia: Nhing thanh tutu cUa tam 1i hoc 1(ta tu6i va tam 1i hoc su' pham c6 ¥ nghia
1i luan va thuc tién 16n lao.

- V& mat Ii ludn, c4c nghién c(tu cUa tam li hoc 1¢a tudi va tam 1i hoc su' pham sU
dung céc tai liéu cla mdt sO khoa hoc khac, nhung dén 1ugt minh né 1ai cung cap tai
li€u c6 y nghia quan trong cho céc khoa hoc khac.

- V& mét thuc tién c6 thé khang dinh su hi€u biét vé& tam 1i hoc 1(a tubi va tam li hoc
suU pham 14 diéu kién can thiét dé t6 chlc c6 hiéu qua va ding dan qua trinh hoc tap

va giao duc.

2. Quan hé gilta tam li hoc Itta tu®i va tam li hoc su pham



Tam i hoc 1a tudi va tam 1i hoc su pham c6 m&i quan hé chat ché véi nhau va chiing
quan hé chat ché v4i nhiéu nganh khoa hoc khéc, dac biét 1a tdm 1i hoc dai cuong,
gido duc hoc, phuong phap gidng day bé mon...

Tam i hoc 1(a tu6i va tam 1i hoc su pham la nhiing chuyén nganh cUa tam i hoc, déu
dua trén cd s& tdm li hoc dai cuong. Tam 1i hoc 1¢a tudi va tam li hoc s’ pham gan bo
chat ché vdi nhau, thOng nhat vdi nhau, vi chiing c6 chung khéach thé nghién c(u.

Tam i hoc 1(a tudi va tam 1i hoc su pham déu nghién cltu tré em trong qua trinh day
hoc va giao duc.

SU phan chia ranh giGi gilta hai nganh tdm li hoc nay chi c6 tinh chat tuong doi.
Ly luén vé su phat tri€n tam ly hoc cta tré

1. Khai ni€ém vé su phat tri€n tam ly tré em:

a. Quan niém vé tré em:

Dua trén nh(tng quan di€m tri€t hoc rat khac nhau, ngudi ta da hi€u vé tré em rat
khac nhau :

- C6 quan niém cho rang tré em 1a “ngudi 16n thu nho 1ai”, su khac nhau gilta tré em
va nguoi 16n khac nhau vé moi mat (co thé€, tu tudng, tinh cam...) chi & tam ¢, kich
thudc ch(r khong khac nhau vé chat.

- Theo J.J. Ritx6 (1712 - 1778) : Tré em khong phdi la ngudi 16n thu nho 1ai va ngudi
16n cling khong phai lic nao ciing c6 thé hi€u dugc tri tué,nguyén vong va tinh cdm
dOc ddo cUa tré tho...vi “Tré em c6 nhling cach nhin, cach suy nghi va cdm nhan riéng
clano”.

- Tam ly hoc duy vat bién chimg khang dinh: Tré em khéng phdi ngudi 16n thu nho
1ai. Su khac nhau gi(ra tré em va ngudi 16n 1a su khac nhau vé chat. Tré em 1a tré em,
n6 van dOng, phét tri€n theo quy luat cla tré em. Ngay tU khi cat ti€ng khéc chao doi,
d(ra tré da 1a m6t con ngudi, moOt thanh vién cla xa hdi, ¢ nhu cau giao ti€p véi
ngudi 1én. Viéc nudi ndng, day do tré phai theo ki€u ngudi. MOi thdi dai khac nhau
6 tré em riéng cUa minh.

b. Quan ni€m sai lam vé su phat tri€n tam ly tré em:
- Quan di€m duy tdm coi suU phét tri€n tam ly tré em chi 1a sy tdng 1én hodc gidm di vé

sO lugng cUa cac hién tugng dang dugc phat tri€én, ma khong cé su' chuyén bi€n vé
chat lugng.



- Quan di€m nay xem su phat trién cla mOi hién tugng nhu 1a mét qué trinh dién ra
mOt cach tU phat ma ngudi ta khong thé diéu khi€n dudc, khong thé nghién cltu
dugc,khdéng nhan thlc dugc.

- Quan di€m sai 1am nay dugc bi€u hién & cac thuyét sau:
b.1. Thuyét tién dinh:

+ Thuyé€t nay coi su phét trién tam li 1a do cc ti€ém nang sinh vat gay ra, con ngudi c6
tiém nang nay tU khi md&i sinh ra va su phét tri€n chi 1a su trudng thanh, chin mudi cla
nh(mg thudc tinh di c6 sang ngay tUr dau va dugc quyét dinh trudc bang con dudng
duy truyén nay.

+ Cac nha tam li hoc tu san cho rang : nhiing thuOc tinh clia nhan cach, ning luc ciing
da dugc ma hoa, chuong trinh hoa trong cac trang bi gien.

+ Tuy nhién, c6 nh{ing ngudi theo thuyét nay cé dé cap dén yéu to madi trudng.
Nhung theo ho, mmoi trOng chi 1a “yéu t0 diéu chinh®, “y€u td th€ hién“ mOt nhan
t0 bat ni€n nao do & ré.

Nha tdm 1y hoc MY E. Téocdai cho rang : “Tu nhién ban cho m6i ngudi mOt von nhat
nhat dinh, gido duc can phai lam bOc 10 vOn d6 1a vOn gi va phai st dung n6 bang
phuong tién tOt nhat“ va “vOn tu nhién“ d6 dat ra gidi han cho sy phat tri€n, cho nén
mOt b0 phan hoc sinh t6 ra khong dat dugc két qua nao dé “du gidng day tot“,s6
khéc 1ai t6 ra lai c6 thanh tich “du gidng day t6i ...)

+ TU quan di€m nay lam cho con ngudi mat long tin vao gido duc, vao su tu dudng va
cdi tao ban than, ho cho rdng vai tro cla gido duc 1a th( yéu, tré tét hay xau.hoc gioi
hay kém khong phai do gido duc ma do gien tOt hay xau. TU d6, ho di dén két ludn :
Tré em khé bdo, ning luc tri tué kém phét tri€n 1a do bam sinh ch( khéng phai do gido
duc,do mdi truong.

NhU vay, vai tro cla gido duc da bi ha thap. Gido duc chi 1a y€u td bén ngoai c6 kha
ning 1am ting nhanh hay kim hdm qua trinh bOc 16 nhitng phdm chat tu nhién, bi ché
udc béi tinh di truyén. Va ho da rit ra két ludn sai su pham 1am: moi su can thiép vao
qua trinh phét tri€n ty nhién cla tré déu la sy tly tién, khong th€ tha th(.

b.2 . Thuyét duy cam :
D06i 1ap véi thuyét tién dinh, thuyét duy cam gidi thich su phat tri€n cla tré chi bang

nh{ing tdc dOng clUa méi truGng xung quanh. Theo cic tac gid thudc tru'Ong phai nay thi

+ M6i truOng 14 nhan t6 ti€n dinh su phat tri€n cla té em. Vi thé, ho cho rang, mudn
nghién cUu con ngudi chi can nghién c(tu, phan tich moi rudng ma con ngudi sOng.



+ Quan di€m nay cho rang : mdi trudng xa hoi 1a cai bat bi€n, quyét dinh trudc sy
phét tri€n tdm 1y ca nhan, con con nguU0i dugc xem nhu 1a ddi tuong thu ddng trudc
anh hudng clla méi trudng.

+ Moi ngudi sinh ra déu c6 san nhiing ddc di€m b&m sinh nhu nhau dé phat trién tri
tué va dao dlc. Su khéc nhau gilta cac ca nhan vé di€m ndy hay khac 1a do dnh hudng
cla méi truOng, anh huéng cla nhitng tic ddng khéac nhau.

Vi quan niém nhu vay, ching ta khong thé€ gidi thich dugc vi sao trong mOt moi
truong sOng nhu nhau 1ai c6 nhling nhan cach khac nhau.

b.3 . Thuyét hdi tu hai yéu t0 :

Nh{ng ngudi theo quan di€m nay cho rang: Su tic dOng qua lai gilta hai yéu t6 di
truy€n va méi trudng quy€t dinh truc ti€p qua trinh phat tri€n, trong d6 di truyén gir
vai tro quyét dinh va méi trudng la di€u kién d€ biéns nhitng ddc diém tam ly da dugc
dinh san thanh hién thuc.

Theo ho, su phét tri€én 1a sur chén muOi cUa nhiing ning luc , nhiing nét tinh cach,
nhiing hUng thi...ma tré sinh ra da c6. Nhiing nét va nhitng dac di€m tinh cach do cha
me truyén lai cho tré dudi dang cé san, bat bién...

M6t sO ngudi theo thuyét nay c6 dé cap dén vai tro clla méi trudng d6i vdi tOc db
chin mu0i cla nidng luc va nét tinh cach dugc truyén lai cho tré em. Nhung theo ho,
moi truOng khong phai 1a toan bd nhiing di€u ki€n va hoan cdnh ma tré em sOng ma
chi 1a gia dinh cUa tré...

Phé phan cac thuyét trén :

Mac dit quan niém cUa nh{ing ngudi dai dién cho céc thuy€t trén bé ngoai c6 vé khac
nhau, nhung thuc chat déu cé nhitng sai lam giOng nhau: + HO d€u thira nhan dac
di€m tam ly cla con ngudi 1a bat bi€n hodc ti€n dinh hodc do ti€m ning sinh vat di
truyén hodc dnh hudng clla méi trudng bat bi€n. Nhiing quan di€m nay nham phuc
vu cho giai cdp bOc 16t. (C6 nghia la sy bat binh dang trong xa hoi 1a tat nhién, 1a hgp
19).

+ Ho danh gia khong diing vai tro cla gido duc, tU dé thi€u bién phap gido duc, bi quan
trudc sdn pham xau cla gido duc. HO xem xét sU phat tri€n cUa tré mOt cach tach roi
va khong phy thudc va nhiimg diéu kién cy thé ma trong d6 qua trinh phat tri€n cla tré
dién ra.

+ Ho déu cho rang tré em la d6i tugng thu déng, cam chju dnh hudng c6 tinh chat
quyét dinh cla yéu t6 sinh vat hodc mai trudng...Ho phl nhan tinh tich cUc riéng cla
ca nhan, coi thudng nh{tng mau thuan bién chling dugc hinh thanh trong qua trinh phét
tri€én tdm li cla cd nhan, ma khong thdy dugc con ngudi vlra 1a sdn phdm cla hoan
cdnh, vira 1a chU thé€ c6 ¥ thlic sang tao nén hoan canh.



c. Quan di€m duy vat bién chiing vé su phat tri€n tam Iy tré em:

- Tri€t hoc macxit thtra nhan : sy phat tri€én 1a qua trinh bi€n d6i cdu su vat tir thap
d€n cao,tlr don gidn dén phc tap. D6 1a mOt qua trinh tich luy dan vé s6 lugng, dan
dén sy thay d6i vé chat luong, la qua trinh ndy sinh cai mdi trén co s& cai cl do su
d&u tranh gilta cic mat d6i 1dp nam ngay trong ban than su vat hién tugng.

- Nguyén li ndy dugc van dung dé€ xem xét sy phét tri€n tdm li tré em. Ban chat clia
s phét tri€én tam ly tré em khdng phai chi 1a su ting hay gidm vé sO lugng ma 1a mOt
qua trinh bi€én d6i vé chat trong tam 1y, su thay d6i v€ lugng cla céc chlc ning tam li
dan dén sy thay d6i vé chat va dua dén su hinh thanh cai mdi mot cach nhdy vot (c6
nghia 1 1am xudt hién nhiing dac di€m mdi vé€ chat) - nhiing cdu tao tdm 1y mdi &
nhitng giai doan 1(ta tudi nhat dinh.

Vidu : Tré em lén 3 tu6i c6 nhu cau tu 1ap. Thi€u nién c6 cdm gidc minh 1a ngudi
16n...

- Nhu vay, trong cac giai doan phat tri€n khac nhau(so sinh, nha tré, mau gido, nhi
dOng...) ¢6 su cdi bién vé chat cla cic qua trinh tdm 1y va toan bd nhén cach cla tré.

- Su phat tri€n tam ly tré em 1a mOt qua trinh tré em linh hdi vin ho4 - xa hdi cUa loai
nguoi dudi su hudng dan, gitip d& cla ngudi 16n thong qua hoat ddng cla ban than
1am cho tdm 1y cUa tré dugc hinh thanh va phat tri€n. C6 thé néi, sy phat tri€én tam 1y 1a
mOt qua trinh k& thtra. Bat cr mOt mUrc d0 nao cla trinh d6 trudc ciing 1a su’ chudn bi
cho trinh d0 sau. Yéu t6 tdm ly lic dau G vi tri th( y€u, chudn bi cho tam ly sau
chuyén sang vi tri chU yéu.

Tré em khong tu' 16n 1én gilra méi truOng, né chi linh hdi dugc nhiing kinh nghiém xa
hoi khi c6 vai trd trung gian cUa ngudi 16n. Ngudi 16n chi bdo cho tré rat nhiéu diéu,
tU tén cac dO vat dén cach hanh dOng vé&i cac do vat...

-Su phét trién th€ hién & hai hinh thai:

+ Su phat tri€n v€ sinh i th€ hién & su phaét tri€n vé co th€, & sl chiu dung, chOng
d® v6i nhiing anh hudng bén ngoai cla co th€, & su hinh thanh va phét trién hé thdng
0, xuong, than kinh va sy hoan thién cc chlrc ning clia hé thong do.

+ Su phat tri€n vé& tam 1y - xa hdi th€ hién & su hinh thanh nén con ngudi v4i tu cach
1a mOt thanh vién cUa xa h0i, tich cuc tham gia cdi tao xa hoi, thé hién:

. O su nhan thic thé giéi nhan thUc cUa tré ngay cang phét tri€én cao hon, sau
sac hon, tU nhan thitc cdm tinh phat tri€n 1én nhén thifc ly tinh...

. O thai d6 doi v4i thé gidi xung quanh, & y chi, nhu cau, nép sOng, thoi quen...

. O su tich cuc, ty giac tham gla vao cadc mat khac nhau trong dGi sOng xa hoi.

. O hoat dOng cai tao thé gidi va cdi tao ban than.



3Tom lai :

Su phat tri€n cla tré day bi€n dbng va dién ra cuc ky nhanh chéng, 1a m6t qué trinh
lién tuc ngay tU khi mdi sinh ra, né phéat tri€n ciing vGi su phat tri€n sinh 1y. Qua trinh
nay khong phang 13ng ma c6 khlng hodng va d6t bién. Chinh hoat ddng cla tré dudi
su hudng dan cla ngudi 16n 1am cho tam li cla tré dugc hinh thanh va phat trién.
POng thoi, cac nha tdm li duy vat bién chimg ciing thira nhén rang, su phat tri€n tam li
chi c6 thé xdy ra trén nén clla mOt cd s& vat chat nhat dinh (co thé tré em). Nhiing
dac diém co th€ 1a diéu kién can thiét, 1a tién dé cla sy phat trién tam li tré em. SU
phat tri€n tam 1i mOi ngudi dua trén nhiing di€u kién riéng cla co th€, nhung nhiing
diéu kién nay khong quyét dinh truGe su phat tri€n tam li, khong phai 1a déng luc cla
s phét tri€n tam 1i. SU phaét tri€én tam 1 con phu thudc vao mot t6 hop nhimg yéu t0
khac n(fa. Tré phdi sOng va hoat dOng trong di€u kién xa hdi tuong Ung thi tdm li cUa
n6é m&i dugc phat trién.

2. Quy ludt chung cla su phat tri€n tam ly tré em:
a. Tinh khong dong déu cla su phat trién tam ly:

Su phét tri€n tam ly tré em dién ra mOt cach khong déng déu va day bién ddng, cé
nghia 1a trong di€u ki€n bat ky, tham chi ngay cd trong di€u ki€n thudn 1gi nhat cla
vi€c gido duc thi nhitng bi€u hién tam ly, nhitng chltc ning tdm Iy khac nhau...ciing
thé€ phat trién ¢ mUc dd nhu nhau. Cé nhimg giai doan cac em phat tri€n binh thudng,
nhung ciing c6 nhiing giai doan d0t bi€n, phat tri€n mot cach tdi uu clla mOt bi€u
hién nao do.

Tinh khéng ddng déu cUa su phat trién tam 1y con thé hién & chO c6 su khac biét vé
sy phat tri€n tam ly gilta cac ca nhan trong cting mot do tudi.

b. Tinh toan ven cla tam ly:

- Cling v0i su phét tri€n, tdm 1y con ngudi ngdy cang c6 tinh tron ven, thOng nhat va
bén vimg. Su phat tri€n tam 1y 1a su’ chuy€n bi€n dan cac trang thai tim ly thanh cac
dac diém tam 1y ca nhan.Vi du:tdm trang vui v&, thodi maéi trong lao d6ng dugc 1ap lai
thudng xuyén sé chuyén thanh yéu lao ddng.

- Tinh tron ven cUa tdm 1y phu thuQc kha nhi€u vao dOng cd chi dao hanh vi cUa tré.
Cung vdi su gido duc, cing v3i su mG rOng vOn kinh nghiém sOng, nhitng dOng co
hanh vi cUa tré ngay cang trd nén ty giac, c6 y nghia xa hOi va ngay cang bOc 10 ro nét
trong nhan cach cUa tré.

c. Tinh mé&m déo va kha ning bu trur:
- Hé than kinh cUa tré em rat mém déo. DUa trén tinh mém déo cla hé than kinh ma

tac dOng cUa gido duc c6 th€ lam thay d6i tdm 1y tré em. - Tinh mém déo ciing tao nén
khd ning bu trlr gilta cac chlc nang tdm 1y hodc sinh ly.



d. Su phat trién tdm 1y cUa tré em dién ra dudi hinh thiic xudt hién nhiing mau thudn
gilta cdc kha ndng hién c6 v8i yéu cau m0i cua diéu kién séng va hoat dOng. Viéc
gidi quyét nhiing mau thuan nay chinh 12 ddng luc cUa su phét trién tam ly

e. SU phat trién tdm 1y cUa em c6 tinh k€ tuc, giai doan truGc chudn bj cho giai doan
sau, c6 anh hudng dén giai doan sau.

Su phat tri€én tAm ly tré em dién ra trong su thGng nhét, su tdc déng 18n nhau gilta cac
hién tugng tam ly cUa tré.

Pay 1a m6t s6 ludt co bdn cla s phét trién tam 1i tré em. Su phat tri€n tam li cla tré
khong tuan theo quy luat sinh hoc ma theo quy luat xa hoi.

3. Day hoc, giao duc va su phat tri€n tam ly:

Tré chi c6 th€ linh hdi kinh nghiém xa hoi, phét tri€n tdm ly ban than nhd su ti€p xic
thudng xuyén vGi ngu0oi 16n, nhung su ti€p xtic nay phai dugc td chlc ddc biét va
chdc ché (trong qua trinh su pham).

Giéo duc gilt vai tro chU dao dOi v3i su phét trién tam 1i cUa tré. Gido duc va day hoc
1a con dudng ddc biét d€ truyén dat nhitng kinh nghiém xa hoi cho thé hé sau. Néi tGi
vai trd chU dao cla gido duc va day hoc, chiing ta nhan manh dé 1a qud trinh tdc dOng
c6 muc dich, c6 y thiic, c6 k€ hoach cla thé hé trudng thanh dGi véi thé hé tré dang
16n 1én, nham hinh thanh nhitng pham ch&t nhat dinh cla ca nhan, dap Ung nhimg yéu
cau cla.

Gio duc dugc tG chltc chat ché c6 khd ning :

- Vach ra chiéu hudng cho su phat tri€én nhan cach va dan dat sy hinh thanh, phat trién
nhan c4ch cla hoc sinh theo chi€u hudng do.

- Gido duc c6 thé tao di€u kién thudn 10i d€ nhiing ti€m nang sinh vat cla tré dugc
b&c 10, phat tri€n, bi€n kha ning cUa tré thanh hién thuc.

- Gido duc c6 thé dem lai nhiing cdi ma bam sinh, di truyén, méi truGng tu' nhién
khong thé dem lai dugc (hoc dugc tiéng néi cla lodi nguodi...)

- Gido duc c6 thé bu dap nhing thi€u hut do khuyét tat hodc bénh tat mang lai.

- Gido duc c6 th€ uén nan nhling nét tdm li xdu dugc hinh thanh do anh hudng tu phét
cla moi truong.

- Gido duc c6 thé di trudc hién thuc, gidp tré phat trién nhanh hon thuc t€.

Khi khang dinh vai trd ch( dao cla gido duc va day hoc d6i véi su phat trién tam 1i
cUa tré, chiing ta can luu y rang tdm ly con ngu0i mang tinh chU thé€, con ngudi 1a chu



th€ hoat ddng hon nitacon ngudi 1a mOt chUl thé tich cuc c6 thé tu gido duc, thay dbi
dugc chinh ban than minh, nhung né khdng tach khoi nhitng tic ddng clia moi truOng,
cla gido duc. Do vay, nhiing tdc ddng nhu nhau, c6 thé anh hudng khic nhau dén tré.

- M6i quan hé gilta gido duc, day hoc va phat tri€n 1a m6i quan hé bién chiing.Hai qua
trinh nay khogn phai 1a hai qua trinh dién ra song song ma ching thdng nhat nhau.

- D€ phat huy vai trd chl dao, gido duc va day hoc phai kich thich, dan dat sy phét
trién, phai di trudc mOt budc, phai dén truGe sy phét tri€n, tao nén @ tré qua trinh
gidi quy€t mau thuan lién tuc dé€ thic day sy phat trién.

Tuy nhién day hoc va gi4o duc ciing can tinh dén nhiing dac di€m 1(a tuGi, nhiing dac
di€m cla mUc do da dat duoc G tré va quy ludt bén trong cUa sy phat trién. Vi vay
khd ning cUa glao duc va day hoc la khong v6 han ma yeu t0 quyet dinh su quyet
dinh tdm ly cUa tré mOt cach ding dan la sy tu gido duc cla tré trong tat ca cac thoi
ky cUa cuOc doi.
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SU phan chia cac giai doan phat trieén tam ly tre em
1. Quan niém vé giai doan phat tri€n tam li tré em:
- LUra tuGi 1a mOt thai ky phat tri€n nhat dinh, mang nh{ing ddc di€ém chung, dac trung
cho thoi ky dé. Khi chuyén tUr giai doan 10ra tudi nay sang giai doan 1(fa tuGi khéc bap
gi0 ciing xuat hién nhling cau tao tdm i mGi chua tUng c6 trong thdi ky trudce. Giai
doan 1(ta tudi chi c6 y nghia tuong doi.
- TuGi chi ¢6 ¥ nghia nhu 1a y€u t0 thoi gian trong qua trinh phat trién cla tré, ch(

khong quyét dinh truc ti€p su phat tri€n nhan cach. TuGi c6 th€ phu hgp véi trinh dO
phét tri€én TL cUa tré hodc c6 thé di nhanh hon hodc ¢ thé cham hon ...

Lra tudi dugc ddc trung bdi mét loat nhiing yéu t0:

- Nhimng ddc di€m cUa diéu kién sOng, hoat dOng va cac yéu cau dé ra cho tré & giai
doan phat tri€n hién tai.

(O mbi 1Ua tudi, céc em sOng trong hoan cdnh nhét dinh, c6 nhitng méi quan hé nhat
dinh v&i thé gidi bén ngoai, cdc em chiu su tdc dOng nhat dinh cUa xa hdi, phai dap
Ung nh{ing yéu cau nhat dinh cla ngudi 16n, cla xa hdi v.v...)

- Pac di€ém vé cau tric sinh li co thé cla tré em va nhiing bi€n d6i cla chiing.

- Nhiing déc diém tam i trong cau triic nhan cach cla da ré. O mdi 1(a i, c6
nh{ing dic di€m tam 1i mGi khac v&i 10a tubi trude.

2. Su phan chia cac giai doan phat tri€n tam li clia tré



Can cU vao nhing thay dGi co ban trong di€u kién sOng va hoat cla tré;

Can cU vao nhlng thay d6i trong cau triic tdm li cUa tré va ca sy trudng thanh co thé
cla tré em, ngu0i ta chia ra mOt sO thOi ky chl yéu trong su phat trién:

a. Giai doan trudc tudi hoc gém:

« TuGi sd sinh : thoi ki 2 thang dau
« Tudi hai nhi : tr 2 - 12 thang

« TuGinhatré:tir1- 3 nim

«  Tu6i mau gido : tU 3 - 6 ndm

b. Giai doan tudi hoc sinh gdm:

« Thoi ki hoc sinh ti€u hoc : tUr 6 tudi - 11 tubi
« Thoi ki hoc sinh trung hoc ¢ s6 : tUr 11 tuGi - 15 tubi
- Thoi ki hoc sinh trung hoc phé thong : tUr 15 tudi - 18 tubi

*/ MOi thai ki c6 mOt vi tri, vai trd nhat dinh trong qua trinh chuyén tUr d(fa tré méi
sinh sang mOt nhan cach trudng thanh. MOt thdi ki phét tri€én c6 nét tdm 1y ddc trung
cUa minh, ma d(fa tré phai trdi qua.SU chuy€n tU thoi ki ndy sang thoi ki khac bao gid
cling gang vGi su xudt hién nhiing cdu tao tam 1y mdi vé chat.

Vi tri va giai doan phat tri€n tim Iy cla ltta tudi hoc
sinh trung hoc co s@

- TuGi thi€u nién 1 giai doan phét tri€én cla tré tir 11 - 15 tudi, cdc em dugc vao hoc &
trudng trung hoc co sé (tU 16p 6 - 9). Lita tudi nay c6 mOt vi tri dac biét va tdm quan
trong trong thoi ky phét tri€n cla tré em, vi né 1a thai ky chuyén ti€p tu tubi tho sang
tu6i trudng thanh va dugc phan anh bang nhing tén goi khac nhau nhu: “thdi ky quéa
6%, “tdi khé bao*, “tudi khiing hodng ©, “tudi bt tri ...

- Bay 1a 1ra tuBi c6 budc nhdy vot vé thé chat 1an tinh than, cac em dang tach dan
khoi thdi tho du dé€ tién sang giai doan phat trién cao hon(ngudi trudng thanh) tao
nén nOi dung co ban va sy khac biét trong moi mat phat tri€n : th€ chat, tri tué, tinh
cam, dao dUc... cUa thdi ky nay.

- O 10 tubi thi€u nién c6 su tOn tai song song “vira tinh tré con, vita tinh nguoi
I6m” ,diéu nay phu thudc vao su phat tri€én manh mé vé co thé, su phat duc, diéu
ki€én sOng, hoat dOng...cla cic em.

- Mat khéc, & nhiing em cling d0 tudi 1ai c6 su khac biét vé mUc d0 phat tri€n cac khia
canh khéc nhau cUa tinh ngu®i 16n - di€éu nay do hoan canh sOng, hoat ddng khac nhau
cUa c4c em tao nén. Hoan canh d6 c6 cd hai mat:



« Nhiing y€u di€m cla hoan canh ki€m ham su phat tri€n tinh ngudi 16n: tré chi
ban vao vi€c hoc tap, khong c6 nhiing nghia vu khac, nhi€u bac cha me c6 xu
thé€ khong dé€ cho tré hoat dOng, 1am nhiing cong viéc khac nhau cUa gia dinh,
cUa xa hOi.

« Nhiing y€u t6 cla hoan cdnh thic ddy su phat tri€n tinh ngudi 16n: su gia ting
vé thé€ chat, vé gido duc, nhi€éu bac cha me qué ban, gia dinh gdp kho khin
trong dOi sOng, doi hoi tré phai lao dOng nhi€u dé€ sinh sGng. Pi€u dé dua dén
tré s&m co tinh ddc 1ap, tu chd hon.

- Phuong hudng phat trién tinh ngudi 16n G 1(ra tubi nay c6 th€ xdy ra theo cac hudng
sau:

«  D6i véi mOt sO em, tri thlc sach v 1am cho cac em hi€u bi€ nhi€u, nhung con
nhi€u mat khac nhau trong d0i séng thi c4c em hi€u biét rat it.

«  Co6 nhitng em it quan tAm dén viéc hoc tap & nha trudng, ma chi quan tim dén
nhiing van dé 1am thé nao cho phit hgp vGi mot, coi trong viéc giao ti€p vdi
ngudi 16n, vGi ban 16n tubi d€ ban bac, trao d6i vGi ho vé cac van dé trong
cudc sOng, d€ t6 ra minh cling nhu ngudi 16n.

« O mo6t s6 em khac khong bi€u hién tinh ngui 16n ra bén ngoai, nhung thuc té
dang c6 gang rén luyén minh c6 nhiing d(c tinh cla ngudi 16n nhu:diing cam,
tu chd, d6c 1ap ...con quan hé vGi ban gai nhu tré con.

-Trong nhing giai doan phét tri€én clla con ngudi, 1(a tuGi thi€u nién c6 mot vi tri va y
nghia v6 cling quan trong. Pay 1a thoi ky phat tri€n phUic tap nhat, va ciing 1a thoi ky
chudn bi quan trong nhat cho nhiing budc trudng thanh sau ndy. Thoi ky thi€u nién
quan trong & cho : trong thoi ky ndy nhiing cd sé, phuong hudng chung cla su hinh
thanh quan di€m xa hoi va dao d(rc clia nhan cach dugc hinh thanh, ching sé dugc
ti€p tuc phét tri€n trong tudi thanh nién.

- Hiéu 1d vi tri va y nghia cUa giai doan phat tri€n tdm 1y thi€u nién, gitp chiing ta c6
cach doi xUr diing dan va gido duc d€ cac em ¢6 mOt nhan cach toan dién.

Nhitng di€u kién phat tri€n tam ly Itta tudi clia hoc
sinh trung hoc co s@

1. Su bién d6i vé mat gidi phau sinh li

a. Su phat tri€n co th€ cua thi€u nién dién ra manh mé nhung khéng can déi.
Su hoat dOng tong hop cla cac tuy€n ndi ti€t quan trong nhat (tuy€n yén, tuyén giap

trang, tuy€n thugng than) tao ra nhi€u thay dGi trong co thé tré, trong d6 su nhdy vot
vé chiéu cao va sy phat duc



- Chiéu cao cUa c4c em ting lén mOt cach d6t ngdt, hang nam c6 thé ting tl'5 - 6 cm;
Trong lugng cO thé hang ndm ting tU 2,4 - 6 kg; ting vong nguc...1a nhing yéu td
dac biét trong su phat tri€n thé chat cla tré.

- O giai doan dudi 14 tbi van con c6 cac d6t sun hoan toan gilta cac d6t xurong séng,
nén cOt sOng deé bi cong veo khi dUng ngdi khong ding tu thé.

- Su tang khdi lugng cac bap thit va luc clia co bap dién ra manh nhat vao cubi thoi
ki day thi khi€n cac em khoe ra 1d rét. Tuy nhién, su' phét trién co cla cac em trai khac
biét nhat dinh bao hiéu su hinh thanh & c4c em nhling nét khac biét vé ca th€ : con trai
cao 1én, vai rOng ra, con gai tron tran dan, xuong chau rdng ra...

Su phat trién co th€ dién ra khong can d6i lam cho cic em Ling tiing, vung v€, “léng
ngong”.

- Xuong chan va tay chéng dai nhung co phat tri€n cham hon va 16ng nguc phat trién
cham, nén dau tudi thi€u nién thuOng cé than hinh dai, hoi gay va it nhiéu khong can
doi.

- Su phat tri€n cla hé tim - mach ciing khong can d6i : thé tich tim ting nhanh, hoat
ddng manh hon nhung duong kinh phét tri€n cham hon. Di€u nay gay nén roi loan
tam thOi cla hé tuan hoan mau.

b. Hoat ddng than kinh c@p cao cla tudi thi€u nién ciing cé nhiing nét riéng biét.

- O twdi thi€u nién, qua trinh hung phan chiém Uu thé rd rét, dan dén thiéu nién
khong lam ch( dugc cam xiic cUa minh, khong ki€ém ché dugc xiic ddng manh. Cac
em dé bi kich ddng, dé buc tlc, cdu gat, mat binh tinh...

-O wbi thiéu nién, phdn xa c6 diéu kién d6i véi nhiing tinh hiéu truc tiép dudc hinh
thanh nhanh hon nhitng phadn xa c6 diéu kién d6i véi nhitng tinh hiéu t&r ng(r. Do vay,
ngon ng(F cla tré ciing thay ddi. Cac em néi chdm hon, hay “nhat gling”, “cOc 16c”. ..
Nhung hién tuong nay chi tam thoi, khodng 15 tuGi trd 1én hién tugng nay can dbi
hon.

c. Hién tuong day thi

Su trudng thanh vé mat sinh duc 1a yéu td quan trong nhat cUa su phat trién co thé
cUa thé thi€u nién. Tuyén sinh duc bat dau hoat ddng va co thé c4c em xuat hién
nh(ing dau hiéu phu khién ching ta nhan ra cic em dang & d0 tudi day thi.

Bi€u hién bén ngoai chll yéu cla su chin mudi cla cac cO quan sinh duc & cac em trai
1a sy xudt tinh, & cdc em gai 1a hién tugng thay kinh. Tubi ddy thi clla c4c em n{r
thuOng vao khodng 12 - 14 tufi, cic em nam bat dau va két thiic chdm hon cac em gi
khodng 1,5 - 2 ndm.



Su phat duc cuing v&i nhitng chuy€n bién trong su phét tri€n co thé cUa thi€u nién c6
mOt ¥ nghia khong nho trong su ndy sinh nhling cdu tao tam Iy m&i : CAm giac v€ tinh
ngudi 16n thuc su clla minh ; cdm giac vé tinh cdm gidi tinh mdi 1a, quan tam t&i
nguoi khéc gidi.

2. Su thay d6i cGia di€u kién sOng
a. Poi sOng gia dinh clla hco sinh trung hoc c0 s6:

- Pén tubi ndy, cac em da c6 nhitng vai tro nhat dinh, dugc gia dinh thita nhén nhu 1a
mOt thanh vién tich cuc cla gia dinh, dugc cha me, anh chi giao cho nhiing trong trach
kha nang né nhu : chim séc cac em nhd, ndu com, don dep nha cUa, chidn nudi gia stc,

.. Tham chi kh4 nhi€u em tré thanh lao dOng chinh, gép phan ting thu nhap cla gia
dinh, c4c em da y thUc dugc cac nhiém vu do va thuc hién tich cuc.

- Piéu quan trong va c6 y nghia 16n doi vdi cac em 1a cha me khong con coi cc em la
bé nhd n(ta, ma da quan tdm dén y ki€n cla cac em hon, danh cho c4c em nhiing quyén
sOng dOc 1ap hon, dé ra nhitng yéu cau cao hon, cac em dugc tham gia ban bac mot sO
cong viéc cla gia dinh va da biét quan tdm dén viéc xay dung, bdo v& uy tin cla gia
dinh.

Nh{mng su thay d6 d6 da 1am cho tré y thlc dugc vi thé clla minh trong gia dinh va
dOng vién, kich thich cidc em hoat dOng tich curc, dOc 1ap, tu chu.

b. PGi sdng trong nha trudng clia hoc sinh trung hoc co s& ciing vé nhi@u thay
doi.

Hoatj dOng hoc tap va cac hoat dOng khéc cla cac hoc sinh trung hoc 0 s& doi hdi va
thiic d@y cac em c6 thai d6 tich cuc va dOc 1ap hon, tao di€u ki€n cho cic em thda méan
nhu cau giao ti€p cla minh.

- Su thay d6i vé ndi dung day hoc:

«  Vao hoc trudng trung hoc co s&, cac em dugc ti€p xtic v4i nhiéu mén hoc khéc
nhau, c6 ndi dung trifu tugng, sau sac va phong phd hon, do d6 doi hdi cac em
phai c6 su thay ddi vé cach hoc.

«  Su phong phi vé tri thitc clla tUng mén hoc 1am cho khéi lugng tri thlic cic em
linh hdi dugc tang 1én nhi€u, tdm hi€u biét clia cac em dugc mé rong .

- Su thay d6i vé phuong phap day hoc va hinh thitc hoc tap:
«  Céc dugc hoc nhi€éu mén hoc do nhi€u thay, o giang day, cho nén phuong

phép hoc tap thay doi & cac bO mén va mOi thay, ¢d cé cach trinh bay, c6
phuong phap dOc ddo cUa minh.



« Thai d6 say sua, hiing thd hoc tap, linh hoi, phat tri€n tri tu€, viéc hinh thanh
va phat trién cach 1ap luan dOc dao cing nhiing nét tinh cach quy bau cla cac
em diéu do anh hudng cla cach day va nhan cach cla nguoi thay.

- Cac em dugc hoc v&i nhiéu thay, nhiéu ban, chiu dnh hudng cla nhi€u nhan céch,
phong céach x( thé khac nhau.

- C4c em dugc tham gia vao nhi€éu dang hoat ddng G nha truGng nhu : lao ddng, hoc
tap nngoai khéa, van nghé, thé thao...

c. P&i sdng ciia hoc sinh trung hoc cO s& trong xa hdi:

- O 10a twbi nay cac em dugc thita nh&n nhu mOt thanh vién tich cuc va dudc giao mot
sO cong viéc nhat dinh trén li€u linh vuc khac nhau nhu tuyén truyén cd ddng, gilr trat
tu dudng pho, gitip d& gia dinh thuong binh, 1iét si, b tic van héa...

-Thi€u nién thich 1am céng tac xa hoi:

«  C6 slc luc, da hi€u bi€t nhi€u, mudn lam dugc nhiing céng viéc dugc moi
ngUudi bi€t dén, nhat 1a nhitng cong viéc cling 1am v3i ngudi 16n.

«  Cac em cho rang cong tac xa hoi 1a viéc 1am clla ngudi 16n va cé y nghia 16n
lao. Do d6 dugc 1am cac cong vi€c xa hoi 1a thé hién minh da 1a ngudi 16n va
mudn dugc thlra nhan minh 1a ngudi 16n.

 Hoat d6ng x4 hooij 1a hoat dOng c6 tinh chat tap thé€, phit hgp vEi s thich cla
thi€u nién.

Do tham gia cong tdc xa hdi, ma quan hé cla hQc sinh trung hoc co s& dugc md rOng,
kinh nghiém cuQc séng phong ph 1én, nhan cich cla thi€u nién dugc hinh thanh va
phat trién.

3Tom lai :

Su thay d6i di€u kién sOng, di€u kién hoat dOng cUa thi€u nién G trong gia dinh, nha
trudng, xa h0i ma vi tri cla cac em dugc nang 1én. Cac em y thUrc dugc su thay doi va
tich cuc hoat ddng cho phut hgp vGi su thay dbi dé. Do dé, ddc di€m tam 1y, nhan cach
cUa hoc sinh trung hoc ¢0 s@ dugc hinh thanh va phét tri€n phong phii hon so céc 1(ta
tudi trudc.

Hoat dong hoc tdp va su phat tri€n tri tué clla hoc
sinh trung hoc co s@

1. Pac di€m cla hoat ddng hoc tdp trong trudng trung hoc co s6:

a. Tré cang 16n 1én, hoat dOng hoc tap cang cé vi tri quan trong trong cudc sOng cla
tré va vai tro cla n6 trong su phat tri€n cla tré ngdy cang to 16n.



Hoc tap 1a hoat ddng chl dao cla hoc sinh, nhung vao tudi thi€u nién, viéc hoc tap
cUa cac em c6 nhiing thay doi co ban.

Viéc hoc tap @ truOng trung hoc o s& 1a mot budc ngodc quan trong trong dOi 50ng
cla tré. O céc 16p dudi, tré hoc tap cac hé thOng cac su kién va hién tugng, hi€u
nh(ng mOi quan hé cu thé va don gidn gilta cac su kién va hién tugng dé. O trudng
trung hoc ca s3, viéc hoc tap cla cac em phlc tap hon mOt cach dang k€. Cac em
chuyén sang nghién cltu c6 hé thOng nhitng c6 sé cla cac khoa hoc, cac em hoc tép cé
phan mén... MOi mén hoc gdm nhiling khai niém, nhitng quy luat dugc sap x€p thanh
mot hé thdng tudng ddi sau sac. Diéu d6 doi hoi cac em phai tu giac va ddc 1ap cao.

b. Quan hé gilta gido vién va hoc sinh ciing khac trudc. Cac em dugc hoc vdi nhiéu
gido vién. Cac gido vién c6 cach day va yéu cau khac nhau doi v4i hoc sinh, 6 trinh d0
ngh€ nghiép va phdm chat, uy tin khac nhau. Quan hé gilta gido vién va hoc sinh “xa
cach” hon so v6i bac ti€u hoc. Su thay dGi nay tao ra nhitng khé khan nhat dinh cho
cac em nhung né ciing tao di€u kién cho cdc em phat tri€n dan phuong thlc nhan thiic
ngUdi khéc.

c. Théi do tu gide d6i véi hoc tAp & tdi thiéu nién ciing ting 1én ro rét. O hoc sinh
ti€u hoc, thai d6 doi véi mon hoc phu thulc vao théi dO cla cac em dOi v4i gido vién
va di€m sO nhan dugc. Nhung & tuGi thi€u nién, thai d0 dOi v4i méon hoc do ndi dung
mon hoc va su doi hdi phdi ma rdng tam hi€u bi€t chi phdi. Thai dO d6i v4i mén hoc
da dugc phan héa (mon “hay”, mon “khong hay” ...)

O da s6 thi€u nién, ndi dung khéi niém “hoc tap” dd dudc mé rdng ; & nhiu em da c6
y€u t6 tu hoc, ¢ hiing thii bén viing d6i véi mdn hoc, say mé hoc tap. Tuy nhién, tinh
td mo, ham hi€u bi€t nhi€u c6 th€ khi€n hlng thd cUa thi€u nién bi phan tdn va khong
bén virng va cé th€ hinh thanh thai d0 dé dai, khong nghiém tic d6i vdi cac linh vuc
khéc trong cudc sOng.

Trong gi4o duc, gido vién can thdy dugc mlc dd phét tri€n cy th€ ¢ mobi em dé€ kip
thoi dOng vién, hudng dan thi€u nién khac phuc nhimg khé khin trong hoc tép va hinh
thanh nhan cach mOt cach tOt nhat. Mat khac, can chi y t&i tai li€u hoc tap : Tai liéu
hoc tap phai stc tich vé ndi dung khoa hoc, phdi gin vGi cudc sOng cla cac em, lam
cho cac em hi€u rd y nghia cUa tai liéu hoc, phai ggi cdm, gy cho hoc sinh hlng thi
hoc tap va phai trinh bay tai liéu, phdi ggi cho hoc sinh c6 nhu cdu tim hi€u tai liéu
dé, phai gitip d& cac em bi€t cach hoc, c6 phuong phép hoc tap phi hgp.

2. Pac di€ém clia su phat trién tri tué cla Ita tudi hoc sinh trung hoc co' s&
O 10¢a tdi nay hoat dong
a. Tri giac: cac em da c6 kha nang phan tich, téng hop cac su vat, hién tu‘dng phurc tap

hon khi tri giac su vat, hién tuong. Khoi lugng tri gic ting 1én, tri giac trd nén c6 ké
hoach, co trinh tu va hoan thién hon.



b. Tri nh@: cUa thi€u nién ciing dugc thay dGi vé chat. Pac di€m co ban cUa tri nhd
G 1a tudi nay 1a sy ting cudng tinh chatchU dinh, nidng luc ghi nhé ¢6 chu dinh dugc
tdng 1én rd rét, cach thlc ghi nhG dugc cdi ti€n, hi€u suat ghi nhé cling dugc nang
cao.

Hoc sinh trung hoc co s& cé nhi€u ti€n b trong vi€c ghi nhd tai liu trlu tugng, tur
ng(t. Cac em c6 nhitng k¥ nang t6 chirc hoat ddng tu duy, bi€t ti€n hanh cic thao tac
nhU so sanh, hét thOng héa, phan loai nham ghi nhd tai liéu. Ky ning nam viing
phuong tién ghi nhG cla thi€u nién dugc phat tri€n & mUtc dO cao, cac em bat dau
bi€t st dung nhling phuong phap dac biét d€ ghi nhé va nhé 1ai. T6c dd ghi nhé va
khOi lugng tai liéu dugc ghi nhé ting 1én. Ghi nhd may méc ngay cang nhudng chod
cho ghi nhé& logic, ghi nhéy y nghla Hiéu qud cUa tri nh& trd nén t6t hon. Cac em
thudng phan doi cac yéu cau cla gido vién bat hoc thudc long tUng cau, tUng chit cé
khuynh huéng mudn tai hién bang 10i néi cla minh. Vi thé gido vién can phai:

- Day cho hoc sinh phuong phap ghi nhd lagic.

. Can gidi thich cho cac em 1o sy can thiét phdi ghi nhG chinh xac nh(ing dinh
nghla nh{ing qui luat. o) day phai chi rd cho cac em thay, néu ghi nh4 thi€u
mOt tU nao d6 thi y nghia cUa n6 khéng con chinh xac nita.

« Reén luyén cho cic em c6 k¥ nang trinh bay chinh x4c ndi dung bai hoc theo cach
dién dat cGa minh.

«  Chi cho cac em, khi ki€m tra su’ ghi nhé, phdi bang su tai hién mdi biét duoc
su hiéu qud cUla su ghi nhd.(Thuong thi€u nién hay sU dung su nhan 1ai)

. Gido vién can hudng dan cac em van dung cd hai cach ghi nhé may méc va ghi
nh@ y nghia m&t cach hop ly.

« Can chi cho c4c em thiét 14p cac m6i lién tudng ngay cang phlc tap hon, gan
tai li€u mdi vai tai liéu cU, gidp cho viéc linh h0i tri thlic c6 hé thong hon, dua
tai liéu cU vao hé thong tri thirc.

c. Tuduy:
Hoat dOng tu duy cUa hoc sinh trung hoc co s& c6 nhitng bi€én d6i co ban:

- Tu duy néi chung va tu duy trlfu tugng néi riéng phat tri€n manh la moét dac diém co
ban cUa hoat ddng tu duy & thi€u nién. Nhung thanh phan cla tu duy hinh tugng - cu
thé van dugc tiép tuc phét trién, n6 van gilf vai tro quan trong trong cau tric cla tu
duy.

- Céc em hi€u cc ddu hiu ban chat cUa d6i tugng nhung khdng phdi bao gid ciing
phan biét dugc nhiing dau hiéu dé trong moi truGng hgp. Khi nam khdi ni€ém cac em
6 khi thu hep hodc m6 rOng khai niém khong diing murc.

- O i thiéu nién, tinh phé phén cUa tU duy ciing dugc phat trién, cic em biét 18p
ludn gidi quyét van dé mot cach c6 cin clr. Cac em khong dé tin nhu lic nhd, nhat 1a
G cubi tudi nay, cac em da bi€t van dung li ludn vao thuc tién, biét 1dy nhiing di€u
quan sat dugc, nhiing kinh nghiém riéng clla minh d€ minh hoa kién thifc.



TU nhitng dac di€m trén, gido vién can luu y:

«  Phat trién tu duy trltu tugng cho hoc sinh trung hoc co s& d€ 1am cd sé cho
viéc linh hOi khéi niém khoa hoc trong chuong trinh hoc tap.

«  Chi dan cho cac em nhiing bién phap d€ rén luyén kY ning suy nghi c6 phé
phan va doc lap

Hoat dOng giao ti€p cua hoc sinh trung hoc co s
1. Giao ti€p cUa thi€u nién vGi ngudi 16n:

a.0 i thi€u nién xudt hién mot cam gidc rdt doc déo : “cdm gidc minh da 1a ngudi
16n”. Cac em cAm thdy minh khong con 1a tré con n{ra, nhung cic em ciing c6 cdm gidc
minh chua thuc su'1a ngudi 16n.

Cam gi4c vé sy trudng thanh cla bdn than 1a nét dac trung trong nhan cach thi€u nién,
vi n6 bi€u hién 1ap trudng sOng mdi cla thi€u nién doi véi ngudi 16n va thé gidi
xung quanh.

Cdm giac minh da 1a ngudi 16n dugc thé hién rat phong phid vé ndi dung va hinh thic.
Céc em quan tdm dén hinh thUc, tac phong, cU chi...va nhiing kha ning cUa ban than.

- Trong hoc tap cac em mudn dOc 1ap linh hi tri thlc, muln 6 1ap trudng va quan
di€ém riéng.

- Trong pham vi y thlc xa hOi, cic em mubn dugc ddc 1ap va khong phu thudce vao
ngudi 16n & mot mlc dO nhat dinh.

- Cac em doi hdi, mong mu6n ngudi 16n quan hé d6i x(r v4i minh binh dang nhu d6i
xU v&i ngudi 16n, khong can thi€p qué ti mi vao mdt s6 mat trong ddi sOng riéng cUa
cac em.

- Thi€u nién bat dau chéng d6i nhiing yéu cau ma trudc day né van thuc hién mot
cach ty nguyén. Cac em bao v€ y ki€n cUa minh khong chi trong 10i n6i ma ca trong
hanh dbng.

Cam gic v& sy truGng thanh va nhu cau dugc ngudi 16n thira nhan n6 1a ngudi 16n
da dua dén van dé quyen han cla ngu‘dl 16n va céc em trong quan hé vGi nhau. Cac
em mong muOn han ché quyén han cla ngudi 16n, mé rong quyen han cUa minh; Céc
em mong muOn ngudi 16n t6n trong nhan cach, phdm gi4, tin tudng va m& rOng tinh
dOc 1ap cla cac em.

Nguyen vong mudn dugc tin tLIOng va dOc 1ap hon, mu6n dugc quyen binh dang
nhat dinh v&i ngu’dl 16n c6 thé thic ddy cac em tich cuc hoat (IOrlg, chap nhan nhling
yéu cau dao dUc cla ngudi 16n va phuong thitc hanh vi trong thé gidi ngudi 16n,



khi€n cc em Xu‘ng dang vGi vi tri xa hoi tich cuc Nhung mat khac nguyen vong nay
ciing c6 thé khi€n cac em chOng cu, khong phuc ting nhitng yéu cau cla ngudi 16n.

C6 nhing nguyén nhan nhat dinh khi€n thi€u nién c6 cdm giac vé su trudng thanh cla
bdn than: Cac em thdy dugc su phat tri€n manh mé vé co thé va slic luc cla minh;
cac em thay tam hiu biét, k¥ ning, kY xdo clla minh dugc md rOng; thi€u nién tham
gia nhi€u hon vao cudc s6ng xa hoi, cudc sOng clla ngudi 16n. Tinh tu 1&p khi€n cac
em thdy minh giOng ngudi 16n & nhi€u di€m...

Xu thé cudng di€u héa ¥ nghia cla nhiing thay doi clia ban than, khi€n cho cic em c6
nhu cau tham gia vao ddi sGng cla nguGi 10n, trong khi d6 kinh nghiém cUa cac em
chua tuong xUng v&i nhu cau d6. Pay la mOt mau thuan trong sy phat tri€n nhan cach
thi€u nién.

Can phai thdy: nhu cau va nguyén vong cUa thi€u nién 1a chinh dang, ngudi 16n phai
thay doi thai d0 ddi x(r ddi v6i thi€u nién.

Néu ngudi 16n khong chiu thay d6i quan hé v4i cac em, thi cac em sé trd thanh ngudi
khGi xuéng thay d6i mOi quan hé nay.

Néu ngudi 16n chOng doi, sé€ gay ra nhiing phan Ung cla cac em vGi ngudi 16n dudi
dang budng binh, bat binh, khéng vang 10i. ..

Néu ngudi 16n thdy su phdn doi cla cadc em,ma khdng suy xét v€ phia minh dé€ thay
d6i quan hé vGi céc em, thi su xung dot clla cac em v&i ngudi 16n con kéo dai dén hét
thOi ki cUa 1(ra i nay.

Nhing quan hé xung d6t gilta cdc em va ngudi 16n 1am ndy sinh nhiing hanh vi tuong
Ung O cac em: xa lanh ngu0i 16n, khong tin tudng vao ngudi 16n, cho rang ngudi 16n
khong hi€u cc em va khong chiu hi€u céc em, khé chiu mOt cach cé y thlc vGi nhitng
yéu cau, nhfng danh gi4, nh{rng nhan xét clla nguoi 16n. Tac dOng gido duc clla ngudi
16n d6i véi cac em bi gidm stit.

C6 nhiéu y€u t6 1am cho ngudi 16n van gilt nguyén quan hé nhu trudc day déi voi cac
em : cdc em van con 1a hoc sinh, van phu thudc vao cha me vé kinh t€; cha me va gido
vién van dang gi(r vai trd gido duc cac em; hon thé nita, & cAc em van con nhiing nét
tré con trén khuén mat, trong dang dap, trong hanh vi va trong tinh cach. Mat khac,
nhi€u ngudi 16n con thdy viéc ting quyén han va tinh ddc 1ap cho thi€u nién 1a khong
hop 1i.

Chinh sy khéng thay d6i thai dO cUa ngudi 16n khi thi€u nién dang trd thanh ngudi 16n
1a nguyén nhan gay ra “dung d6” gilta thi€u nién v&i ngudi 16n. Néu ngudi 16n khong
thay d6i thai d0, cac em sé thai d0 chOng doi, cac em s€ xa lanh ngudi 16n, cho rdng
ngudi 16n khong hi€u va khong thé hi€u minh. ..

b. Do vay, trong quan hé v&i thi€u nién, ngudi 16m can:



- Phdi mong mudn va biét cach t6n trong tinh ddc 1ap va quyén binh dang cla thi€u
nién.

- Quan hé gilta thi€u nién va ngudi 16n c6 thé khong c6 mau thuan néu quan hé do
dugc xay dung trén cO s@ ton trong, gitip dd lan nhau.

- Khi ti€p xtic v&i thi€u nién can guong mau, khéo léo, t€ nhi

Nhu Vay, tinh ddc 1ap va quyen binh dang trong quan hé cla cac em v&i ngudi 16n 1a
van dé phu’c tap va gay gat nhat trong glao ti€p cla cac em vGi ngudi 16n néi riéng,
trong vi€c gido duc cac em & 1(fa tuGi nay néi chung. Khong nén coi day 1a bi€u hién
cUa su “khUng hodng” tuGi ddy thi, ma Ia su khling hodng trong quan hé cUa thi€u
nién vGi ngudi 16n, chll yéu do ngudi 16n gay ra. Nhiing kho khin, mau thudn c6 thé
han ché hodc khong xdy ra, n€u ngudi 16n va cac em xay dung dugc moOi quan hé ban
bé, quan hé c6 hinh thltc hop tac trén o s& ton trong, thuong yéu, tin cdy, binh dang
va t€ nhj trong cu xU v&i thi€u nién.

Su hop tac nay cho phép ngudi 16n dat cac em vao vi tri m&i - vi tri cUa ngu0i gidp
vi€c va ngu0i ban trong nhiing cong vi€c khac nhau, con ban than ngudi 16n trd thanh
ngUdi mau muc va nguoi ban tin cay cla cic em.

2. Giao ti€p cla hoc sinh trung hoc co s& v6i ban bé

Nhu cau giao ti€p vGi ban phét tri€én manh 1a mdt ddc di€m quan trong & tubi thi€u
nién

a. SU giao tiép clla hoc sinh trung hoc co s@ véi ban bé cing 1tta tudi:

- Quan hé v@i ban bé cuing 1(fa tudi phlc tap, da dang hon nhi€u so v4i hoc sinh ti€u
hoc. Su giao ti€p cla cdc em da vUgt ra ngoai pham vi hoc tap, pham vi nha trudng,

ma con m& rOng trong nhiing hling thd mdéi, nhiing vi€éc 1am mdi, nhiing quan hé mai
trong doi sOng cla cac em, cdc em c6 nhu cau 16n trong giao ti€p v&i ban beé vi:

MOt mat, cac em rat khao khat dugc giao ti€p va cling hoat dOng chung vGi nhau, cac
em c6 nguy€n vong dugc sOng trong tap th€, c6 nhling ban bé than thiét tin cdy. Mat
khéc, ciing bi€u hién nguyén vong khong kém phan quan trong la dugc ban bé cong
nhan, thUfa nhan, ton trong minh.

- Hoc sinh trung hoc c0 s& cho rang quan hé ban bé cling tudi 1a quan hé riéng cla ca
nhan, cac em c6 quyén hanh ddng ddc 1ap trong quan hé nay bdo v& quyén dé cla
minh. Céc em khéng muOn ngudi 16n can thi€p vao chuyén ban bé clia minh. N€u c6
sy can thiép thd bao cau ngu‘(\ji 16n, khién cac em cdm théiy bi xtic pham, thi cic em
chOng déi lai. Nhu cau glao ti€p vGi ban bé 1a mOt nhu cau chinh dang cUa céc em.
Cac em mong mudn c6 mOt tinh ban rleng, than thiét de “gUri gam tam tinh”. Cac em
c6 nhiéu nhan xét, ban khodn vé dang vé bén ngoal v€ tinh cdm, y nghl tam tu cUa
minh, v€ quan hé cUa minh v&i ngudi khac va cd quan hé clla moi ngudi véi nhau...



Cac em can trao d6i v&i ban bé d€ c6 dugc hi€u bi€t day du hon, diing hon v€ ban
than va moOt sO van dé khac...

Néu nhu quan hé clia ngudi 16n va cac em khong hoa thudn, thi su giao ti€p véi ban
bé cling tudi cang tdng va anh hudng cla ban bé dén vdi cdc em cang manh mé.

Su bat hoa trong quan hé ban bé cling 16p, su thi€u thGn ban than hodc tinh ban bi phéa
v0 déu sinh ra nhitng cdm xtic ndng né va tinh hudng khé chiu nhat déi vGi cac em 1a
su' phé binh thang than cla tap thé, clia ban bé; con hinh phat ndng né nhat déi véi
cac em la bi ban beé tdy chay, khong muOn choi v&i minh.

- Tinh ban trong doi séng hoc sinh trung hoc co s& da sau sdc hon. Cac em thich giao
ti€p va két ban véi nhau, nhung khong phai moi em & trong 18p déu dugc cc em
thich va giao ti€p nhu nhau. Cac em chi két ban v4i nhitng em dugc moi ngudi ton
trong, cé uy tin va ti€n b rd rét vé mat nao do.

- Lic dau pham vi giao ti€p cla cac em thuOng 1a rOng, nhung khong dugc bén vimg,
c6 tinh chat tam thoi, 1a thoi ki 1ua chon, tim ki€m ngudi ban than. V& sau nhiing em
c6 cung hiing thi, cling yéu thich mot loai hoat ddng nao d6, thi gan bé vGi nhau.
Trong vi€c chon ban, thi€u nién thudng yéu cau cao & ban, déu quan trong dé€ két
ban la nh{tng ph&m chat vé tinh ban phai trung thanh, thang than, ci m4, ton trong,
tin cdy 1&n nhau, quan hé binh dang va gitip d& 1an nhau.

- Pham vi giao ti€p cla cac em hep lai, nhung quan hé cla cac em gan b6 v&i nhau
hon, chiu @nh hudng cla nhau, dé lay hing thi cla ban (c6 thé trd thanh ngudi tOt
hodc ngugc 1ai). Vi vay giao ti€p v&i ban 1a ngudn ndy sinh hing thd mdi. Ban bé ma
cac em yéu thich c6 th€ trd thanh hinh mau doi vi cdc em, nhat 1a cac ban c6 nhiing
Uu diém.

- Trd chuyén gilt mOt vi tri c6 ¥ nghia d6i vGi 1(fa tuGi nay, cac em di k€ cho nhau vé
moi mat sinh hoat, d0i sGng va suy nghi cla minh, k€ ca nhitng di€u “bi mat” nhi€u
khi cac ban khong k& vGi bat c(t ai. Vi thé ma cac em yéu cau rat cao dOi v4i ban,
phai c6i ma3, hi€u nhau, t€ nhi, vi tha, ddng cam va gi(t bi mat cho nhau.

- Li tudng tinh ban cla 1(a tui nay 1a “s6ng chét c6 nhau”, “chi ngot, x& bui” - day la
van dé cac em thAm nhap vao moi mat ddi sOng clla nhau. Cang 16n 1én sy thAm nhap
v€ tam hon gilta cac em ngay cang dudc ndy nd, phat trién. D6 1a su giéng nhau vé
doi song ndi tam, 1a sy hiu biét nhau, sy tring hop vé nhiing gia tri cla ca nhan, vé
nhiing hoai bdo, vé quan di€m trong cudc sOng.

b. M0t ddc trung quan trong trong quan hé v6i ban bé cing tui la su xuét hién nhiing
sac thai mdi trong quan hé vi ban khac gidi - nhling cdm xuc gidi tinh..

- Tu'y thlc da phat tri€n khién cdc em nhanh chéng nhan thitc dugc nhiing dgc di€m
gidi tinh cUa minh. Cac em da bat dau quan tdm lan nhau, Ua thich nhau, tUr d6 quan
tam dén vé bé ngoai clla minh.



- O céc em géi thai dO quan tm dén ban thudng thé hién kha thu dOng va kin déo
(lam dang hon trudc chii y dén hinh thic clla minh hon), cac em thuOng che ddu tinh
cam cla minh bang cach td vé thd 0, 1anh dam vGi ban trai. Cac em trai thé hién thai
d0 nay moOt cach cong khai, ngang nhién, cé khi thé bao (giat téc, dau cdp...).

Lic dau sy quan tdm cUa cic em trai c6 tinh chat tdn man va bi€u hién bang phuong
th(rc dac thu cUa tré con nhu x6 ddy, tréu choc cac em géi...Cac em gai nhi€u khi rat
buc, khong hai 1ong v€ nhiing hanh vi nhu thé cla cic em trai va khi cac em géi y thitc
dugc thi khong buc tlrc, gian dOi cac em trai.

Vé sau nhitng quan hé nay duoc thay d6i, mat tinh truc ti€p, xudt hién tinh ngugng
nging, e then, nhit nhét... & mOt sO em di€u d6 dugc bdc 10 truc ti€p, con mOt sO
khéc thi dugc che ddy bang thai d6 thd o gid tao “khinh bi” d6i véi ngudi khac gidi.
Hanh vi ndy mang tinh chat hai mat: sy quan tdm dén nhau, vi su' phan biét nam nd.

Tuy hanh vi bén ngoai c6 thé khac nhau nhung cic em déu c6 hién tugng tam li giOng
nhau 1a cac em chd y nhi€u dén ban khac gidi, mong ban khac gidi chii y dén minh va
Ua thich minh.

- Trong tinh ban khac gidi cdc em vUra hOn nhién, vlra ¢ vé “than trong”. “kin dao”...
Nhin chung, nh{ing xtic cdm cUa cac em 1a trong sang, 1a ddng Iuc thic day cac em tu
hoan thién minh. Nhung khéng phai tat ca thi€u nién déu cé nhiing rung cAdm nhu
vay. MOt sO em bi cubn hiit vao con duOng “yéu duong”. Nhi€u khi cac em ciing
khong hi€u rd tinh cAm cla minh va c6 dnh hudng nhat dinh d€n két qua hoc tap.
Ngu0i lam cong tc gido duc can phai than trong, t€ nhi, khéo 1éo khi gidi quyét van
dé nay. Can hudng dan, udng nan ch tinh ban gilta nam va n{r & 1(ta tudi nay that lanh
manh, trong sang va né dong Iuc d€ gitip nhau trong hoc tap, trong tu dudng. Khong
nén can thié€p thd bao, diing cac bién phap bao luc, ap dat dGi v&i cac em...

c. SU giao ti€p & Itta tudi hoc sinh trung hoc co s& 1a mot loai hoat déng dac
bi€t, ma ndi dung cla no 1a xdy dung nhiing quan hé qua lai va nhiing hanh déng
trong quan hé d6. NhO hoat dOng giao ti€p ma cic em nhan th(rc dugc ngudi khac va
ban than minh d&ng thoi qua d6 1am phét tri€n mot s ki ndng nhu ki ning so sanh,
phan tich, khai quat hanh vi cUia ban than va cUa ban, lam phong phi thém nhiing bi€u
tugng v€ nhan cach clla ban va cla ban than.

Do d6, 1am cdng tac gido duc phdi tao diéu kién d€ cac em giao ti€p v6i nhau, hudng
dan va ki€m tra su’ quan hé cUa cac em, tranh tinh trang ngin cam, han ché sy giao
ti€p cUa 1(ra tudi nay.

r o 2 A ’ 2 s ~2, °
SuU phat trién nhan cach cua ltfa tuOi hoc sinh

1. Su hinh thanh tu y thitc cla hoc sinh trung hoc co s&

MOt trong nhitng dac di€m quan trong cla sy phat tri€én nhan cach & 1(a tubi thi€u
nién 1a sy hinh thanh tv y thlc



- Do su phat tri€én manh mé cla co thé, dac biét do su phat tri€n cla cdc mOi quan hé
x4 hdi va su giao ti€p trong tap th€ ma G cac em da bi€u hién nhu cau ty danh gia nhu
cau so sanh minh v&i ngudi khac. Cac em da bat ddu xem xét minh, vach cho minh
mOt nhan cach tuong lai, mudn hi€u bi€t mat manh, mat y€u trong nhan cach cla
minh.

MUc d6 tuy thlc cla cac em ciing c6 sU khac nhau.

- V& ndi dung, khong phai tat cd nhitng phdm chat cUa nhan cach déu y thlc duoc
hét. Ban dau céc em chi nhdn thlc hanh vi cUa minh, sau d6 1a nhan thlc nhiing phdm
chat dao dlec, tinh cach va nang luc clia minh trong nhitng pham vi khac nhau, cudi
cling cidc em m&i nhan thic nhitng phdm chat phlc tap thé hién nhi€u mat clla nhan
cach (tinh cdm trach nhi€m, long tU trong...).

- V& céch thirc, ban ddu cac em con dua vao danh gia cla nhiing ngudi gan giii va cé
uy tin v&i minh. Dan dan cc em hinh thanh khuynh hudng d0c 1ap phan tich va danh
gia ban than. Nhung khd nang tu danh gi4 cUa thi€u nién con han ché, chua du khach
quan...Do d6, ndy sinh nhiing xung d0t, mau thuan gilta m{c dd ki vong cla cac em
v0i dia vi thuc t€ cla chiing trong tap th€; mau thuan gilra thai d0 cla cac em doi véi
bdn than, doi v&i nhitng pham chat nhan cach cla minh va thai d6 cla cic em doi vGi
ngudi 16n, doi v4i ban bé cung 1(a tudi.

Y nghia quyét dinh nhat d€ phat tri€n tu y thitc & 1a tudi nay cubc sOng tap thé cla
cdc em, n0i ma nhi€u m6i quan hé gia tri ding dan, mOi quan hé nay sé& hinh thanh &
cac em 1ong tu tin vao sU' tU danh gia cUa minh, 1a nhing yéu cau ngay cang cao dOi
vGi hanh vi, hoat ddng cla cic em... ciing dOng thdi gitp cho su phat tri€n vé mac tu
y thlc cUa cac em.

Vié€c nhan thUc vé minh con théng qua viéc d6i chi€u so sanh minh v&i ngudi khac.
Nhung khi danh gia ngudi khéc, cac em con chU quan, ndng can, nhiéu khi chi dua vao
mOt vai hinh tugng khong rd rang cac em di vOi két ludn hodc chi chii ¥ vao mot vai
pham chat nao dé ma quy két toan bd. Vi thé, ngudi 16n rat dé ma ciing rat khé gay
uy tin vGi thi€u nién. Va khi da c6 két ludn dénh gia vé mbt ngudi nao dé6, cac em
thudng cé &n tugng dai dang, sau sac.

- Su phat trién tu y thirc cUa thi€u nién c6 y nghia 16n lao & chd, né thiic ddy cic em
budc vao moOt giai doan méi. K& tUr tudi thi€u nién trd di, kha ning tU gido duc cla
cac em dugc phét tri€n, cdc em khong chi 1a khach th€ cla qua trinh gido duc ma con
dong thai 1a chu th€ cla qua trinh nay.

O nhiéu em, tU gido duc con chura c6 hé thdng, chua c6 ké hoach, céc em con ling
tling trong viéc Iua chon bién phdp tur gido duc. Vi vay, nha gido duc can t6 chlrc
cudc sOng va hoat dOng tap thé phong phu, hap dan, 16i cubn cac em vao hoat dOng
chung cUa tap thé, t6 chltc t0t mOi quan hé gilta ngudi 16n va cac em..

2. Su hinh thanh dao dttc cia hoc sinh trung hoc co s&



Khi dén trudng, tré dugc linh hdi chudn muc va quy tac hanh vi dao ddc mot cach c6
hé thOng.

Pén tudi thi€u nién, do su md rOng quan hé xa hoi, do sy phat tri€n manh mé cla ty
¥ thirc...ma trinh d0 dao dlic cUa cdc em dugc phat tri€én manh. Su hinh thanh y thirc
dao dUrc néi chung, su linh hdi tiéu chudn cla hanh vi dao dlrc néi riéng 1a dac di€ém
tam i quan trong trong 1(ta tudi thi€u nién.

Tudi thi€u nién 1a 1(fa tudi hinh thanh thé€ gidi quan, li tudng, niém tin dao dlc, nhiing
phén doan gia tri...

Do tu' y thitc va tri tué da phét tri€n, hanh vi cUa thi€u nién bat dau chiu su chi dao
cUa nh(ing nguyén tac riéng, nh{ing quan diém riéng cUa thi€u nién.

Nhan cach cla thi€u nién dugc hinh thanh phu thulc vao viéc thi€u nién c6 dugc kinh
nghiém dao dUc nhu thé nao thuc hién dao ddc nao ?

Nh{ng nghién cltu tm 1i hoc cho thay trinh d6 nhan thlc dao dlrc cla thi€u nién 1a
cao. Thiéu nién hi€u rd nhiing khai niém dao dlc vUa stUc doi vdi ching. ..

Nhung cling c6 ca nhiing kinh nghi€m va khai niém dao dc hinh thanh mot cach tu

phét ngoai sur huéng dan cla gido duc, do dnh hudng cla nhiing su kién trong sach,

phim, ban bé xau...Do vay, cac em cé th€ c6 nhitng ngd nhan hodc hi€u phi€n dién,
khéng chinh xac mOt sO khai niém dao dUec... Trong cong tac gido duc can chi y gidp
cac em hi€u dugc khai niém dao dc mot cach chinh x4c... va td chltc hanh dOng dé
thi€u nién cé dugc kinh nghiém dao dirc ding dan...

3. Su hinh thanh tinh cAm cla hoc sinh trung hoc co s&

Tinh cdm cUa hoc sinh trung hoc co s& sau sac va phlc tap hon cac em hoc sinh ti€u
hoc.

- Pac di€m n6i bat G 1(a tudi nay l1a dé xic dOng, vui bubn chuyén héa dé dang, tinh
cdm con mang tinh chat bong bot, hing say...Di€u ndy do dnh hudng cla su phéat duc
va thay d6i mot s6 c0 quan n0i tang gay nén. Nhi€u khi con do hoat ddng than kinh
khong can bang, hung phan manh hon Uc ché di 1am cho cac em khong tu ki€ém ché
noi.

- Thiéu nién d& c6 phan Ung manh liét trudc su danh gid, nhét 1a sy danh gid thiéu
cong bang cUa ngudi 16n.

- Tam trang cUa thi€u nién thay d6i nhanh chéng, that thudng, c6 lic dang vui nhung
chi 1a mOt c& gi d6 1ai sinh ra budn ngay hodc dang liic buc minh nhung gdp diéu gi
thich thi lai tuoi cudi ngay. Do d6, nén thai d6 cla cic em dOi vGi nhling ngudi xung
quanh ciing ¢6 nhiéu mau thuan.



R rang, cach bi€u hién xuc cam cUa thi€u nién mang tinh chat dOc ddo. D6 1a tinh
bOng bot, s6i ndi dé bi kich dOng va dé thay doi.

3 K&t ludn :

- Trong nhiing giai doan phat tri€n cUa con ngudi 1a tuGi thi€u nién c6 mdt § nghia vo
ciing quan trong. Day 1a thoi ky phat tri€n phic tap nhat, nhi€u bién dOng nhat nhung
cling 1a thdi ky chudn bi quan trong nhat cho nhitng budc trudng thanh sau nay.

- Su phat tri€n tam li cUa thi€u nién c6 chiu dnh hudng cla thdi ky phat duc. Nhung
cai dnh hudng quyét dinh nhat d6i vGi su phat tri€n tdm 1y chinh 1a nhitng m6i quan
hé xung quanh, dac biét 1a nhlrng m6i quan hé gilta thi€u nién va ngudi 16n.

- Pay 1a 1a tuGi cUa cac em khong con 1a tré con nifa, nhung chua han 1a ngudi 16n.
O 1a tubi nay cdc em can dugc ton trong nhan cach, can dugc phat huy tinh ddc 1ap
nhung ciing rat can dén su chim s6c chu ddo va doi xUr t€ nhi.

Chuong III: Tam Li Hoc Lita Tudi Cla Hoc Sinh
Trung Hoc PhO Thong

Nhiing yéu t0 anh hudng dén tam li hoc hoc sinh
trung hoc phO thong

1. Khai ni€m tu6i thanh nién

Trong tam li hoc 1(fa tuGi, tudi thanh nién 1a giai doan phat tri€n bat dau tU lic day thi
va két thiic vao tuli ngudi 16n.

Dinh nghia nay néi tGi 2 gidi han : gidi han sinh 1i (ddy thi) va gidi han xa hoi (tubi
ngudi16n ).

C6 nhi€u quan di€ém khdc nhau vé tudi thanh nién :

Cac nha tam li hoc macxit cho rang can nghién c(ru tubi thanh nién mot cach phifc tap,
phai két hop quan di€m tam li hoc xa hdi v3i viéc tinh dén nhiing quy ludt bén trong
cUa s phat trién. Day la van dé rat phlc tap. Vi khong phai ltic nao nhip diéu va cac
giai doan cUa su phét trién tam li, sinh li ciing tring hop v&i cac thoi han trudng thanh
v€ mat xa hoi. “Su bat dau trudng thanh cla con ngudi nhu 1a mot ca thé (su' trudng
thanh v€ th€ chat), m6t nhan cach (su trudng thanh mOt cong dan), mOt chUl thé nhan
th(c (su truéng thanh tri tué) va mot chti thé lao dOng (ning luc lao dOng) la khong
tring hgp nhau vé thdi gian.”

Tré em ngay nay 16n nhanh hon va dat dugc su trudng thanh day dU clla minh sGm
hon. So v6i hai, ba thé hé wrudc, su day thi va dugc két thiic sém hon 2 nim. Céc nha



sinh li hOc phan chia qua trinh nay thanh 3 giai doan giai doan truGc day thi, day thi
va sau day thi. Tam li hoc 1(ra tuGi thudng gan tudi thi€u nién v4i 2 giai doan dau con
tudi thanh nién gan vai giai doan 3.

POi v6i thanh nién thi tudi thanh nién la thoi ki tir 14, 15 tuBi dén 25 tudi. Trong doé
chia la 2 giai doan :

- TU 14, 15 tuGi dén 17,18 tubi : giai doan dau tubi thanh nién (thanh nién hoc sinh).

- T 17, 18 tuBi dén 25 tuli : giai doan tubi thanh nién.

TU su phan tich trén cho thdy : tudi thanh nién la mét hién tuong tam Ii xd hoi.

2. Pac diém co thé

Tu0i dau thanh nién 1a tudi dat dugc su trudng thanh vé mat co thé. Su khac biét vé
cO thé gilra thanh nién md&i 16n vGi nguoi 16n khong dang ké. Nhung su phat trién thé
1uc cla céc em con kém so v&i ngudi 16n.

TuBi dau thanh nién bat dau thoi ki phét tri€n tuong d6i ém & vé mat sinh li:

- Su phat tri€n clia hé xuong dugc hoan thién. Co bap dugc ti€p tuc phat trién.
Chiéu cao va trong lugng da phét tri€n cham lai. Cc em gai dat dugc sU ting trudng

day dl vao khodng 16-17 tudi, cac em trai vao khodng 17-18 tubi. SUc manh cd bap
cUa cac em trai ting nhanh.

- Su phat tri€n cla hé than kinh c6 nhiing thay d6i quan trong do cau triic bén trong
cUa ndo phUc tap va cac chlrc nang cUa ndo phat trién. SO lugng day than kinh lién
hap, lién két cac phan khéc nhau cUa vO ndo ting Ién...

- Hé tuan hoan di vao hoat dOng binh thuGng. SU mat can doi gita tim va mach da
cham dut.

- Pa s0 cic em da qua thdi ki phat duc ; hoat dOng cUa cac tuyén n0i tiét trd nén binh
thudng.

Tém lai, day la 1(ra tudi cac em c6 cO th€ phat tri€n can d6i, hai hoa va dep nhat.

3. Piéu kién xa hi clia su phat tri€n

- Hoat dOng cla thanh nién ngay cang nphong phu va phlc tap, nén vai trd va hing thu
xa hdi cla thanh nién khong nhiing m& rOng vé pham vi, s6 lugng ma con bién dbi vé
chat luong. Nhiém vu chl yéu & 1(a tudi nay 1a chon nghé.

- O gia dinh, thanh nién da cé nhiéu quyén 10i va trach nhiém cla ngudi 16n, cha me

bat dau trao d6i vGi cac em v€ mot sO van dé trong gia dinh, cic em dugc cha me tin
tudng va ton trong. Cac em ciing da quan tdm dén nhi€u hoat ddng trong gia dinh. Cac



em ciing da chdm s6c va gido duc cdc em nhd cla minh. O néng thon, nhiéu en di @
thanh lao dOng chinh trong gia dinh.

- O nha trudng, hoat ddng hoc tap cUa thanh nién phc tap hon nhiéu so tubi thi€u
nién, doi hdi cac em phdi tich cuc va no Iuc nhi€u. Cac em dén truOng van chiu su
lanh dao cla ngudi 16n va phu thuOc vao cha me vé vat chat...

- Ngoai x4 h0i, su giao ti€p cla thanh nién rat rOng va tinh xa hdi cao hon nhiéu so véi
thi€u nién, cadc em dugc ti€o xic v&i nhi€u tang 16p xa hoi, nhiéu moi quan hé xa hdi
hon. Céc em c6 dip hoa nhdp vao cuQc sGng mudn mau mudn vé cla doi sOng xa hoi
hon. X4 hoi giao cho cac em quyén 1gi va trong trach ndng né hon. Cac em phai thuc
hién nghia vu cUa minh d6i v&i xa hoi : nghia vu lao dOng, nghia vuU quan su...

Vi tri cUa thanh nién c6 tinh chat khéng xac dinh (3 mat nay ho dugc coi 1a ngudi 16n,
mat khac lai khong). Pay 1a mOt tat yéu khach quan, doi hdi ngudi 16n phai khuyén
khich hanh d6ng cé y thiic trach nhiém cUa cac em va khuyé&n khich sy gido duc 1an
nhau trong 1(fa tuGi thanh nién.

M6t s6 dac di€m nhan cach cht yéu cia hoc sinh
trung hoc phO thong

uphat tri€n tri tu€ clla hoc sinh trung hoc phé théng
1. Pac di€m hoat ddng hoc tép clia hoc sinh trung hoc phd théng:

- NOi dung va tinh chat cla hoat ddng hoc tap & thanh nién khéc rat nhi€u so vdi hoat
dong hoc tap cla thi€u nién. Su khac nhau co ban khong phai chi ¢ chd ndi dung hoc
tap ngay mOt nhi€u hon ma & chd hoat ddng hoc tap cUa thanh nién di sau vao nhing
tri thUc cO ban, nhitng quy luat cUa nhitng b0 mén khoa hoc. Phuong phép gidng day
cUa gido vién ciing c6 nhi€u thay d6i. Chinh vi vy, hoat dOng hoc tap doi hdi thanh
nién phai c6 tinh ning dOng, dOc 1ap va sang tao & mUc dd cao hon, doi hdi cac em
phai phét trién tu duy i ludn.

- Thai d0 va y thlc cla thanh nién d6i v4i hoc tap ngdy cang phét trién. Cac em hi€u
dugc rang, von tri thlc, kY nang, kY xdo 1a di€u ki€n can thi€t dé cac em budc vao
cudc sOng tuong lai. Do do6, nhu cau tri thlc cla cac em ting 1én mot cach rd rét.

- Thai d0 cUa thanh nién d6i véi mon hoc ¢6 1ua chon hon. O cac em da hinh thanh
hing thii hoc tap gan lién v&i khuynh hudng nghé nghiép.

- DOng c0 hoc tap c6 ¥ nghia quan trong nhat d6i vdi thanh nién 1a ddng ¢ c6 ¥ nghia
thuc tién, sau dé téi dOng co nhan thuec...

- Tuy nhién, 3 khéng it thanh nién, cc em chi tich cuc hoc d6i véi mén hoc quan trong,
c6 y nghia d6i vGi nghé da chon va sao nhang ddi v&i mén hoc khac hodc chi hoc trung



binh. Hodc ciing m6t sO hoc sinh cho rang, minh khong thé vao hoc dai hoc dugc nén
chi can hoc dat yéu cdu la dU. Vi vay, gido vién can lam cho hoc sinh d6 hi€u dugc y
nghia va ch(rc ning cUa gido duc pho thong doi véi moi gido duc chuyén nganh, déi
v0i su phét tri€n nhan cach toan dién.

2. Pac di€m cla su phat trién tri tué & hoc sinh trung hoc phé théng:

O hoc sinh trung hoc phd théng, tinh chd dinh dugc phét trién manh & 4t cd cic qué
trinh nhan thlec.

- Tri giac: tri gidc cUa thanh nién c6 d0 nhay cdm cao, tri gidc c6 muc dich dat téi mUc
d0 rat cao. Quan sét tré nén c6 hé thOng va toan dién hon. Qué trinh quan sat da chiu
su chi phOi clia hé thdng tin hi€u th( hai nhi€u hon va khéng tach rdi khoi tu duy
ngon ngl. Thanh nién c6 th€ diéu khi€n dugc hoat ddng clla minh theo k€ hoach
chung va chd y dén moi khau. Tuy nhién tri gidc cla hoc sinh trung hoc phé théng can
c6 sy hudng dan cla gido vién. Gido vién can hudng dan cac em quan sat vao mot
nhiém vu nhat dinh va yéu cau cac em khong nén két luan vOi vang khi chua tich lily
day du cac sur kién can quan sat.

- Tri nhé: O hoc sinh trung hoc ph& théng, ghi nhG c6 chl dinh gilt vai tro cht dao
trong hoat dOng tri tué, mat khac vai tro cla ghi nhé 16gic trlu tugng, ghi nhé y nghia
ngay moOt ting ro rét. Pdc biét cac em di tao dugc tam th€ phan héa trong ghi nhd.
Cac em da biét tai li€u nao can nhG chinh xac, tai liéu ndo chi can hi€u ma khéng can
nhd...Nhung c6 mOt sO em con ghi nhG dai khai, chung chung, dénh gia thap cla viéc
on tap.

- Cha y: Chii y cQa hoc sinh trung hoc phG théng c6 nhiéu su thay d6i. Thai d6 1ua
chon cla hoc sinh ddi v3i cac mén hoc quyét dinh tinh 1ua chon cUa chi y. Do cé
hing thii 6n dinh d6i v4i mén hoc nén chii y sau chu dinh cUa céc em trd thanh thuOng
xuyén hon. Nang luc di chuy€n va phan phoi chii y cling dugc phat tri€n va hoan thién
mOt cach rd rét. Cac em c6 kha niang vUa nghe gidng, vUa chép bai, vUa theo ddi cau
trd 10i cUa ban. Tuy nhién, cac em khong phai bao gi¥ ciing danh gia diing dan y nghia
quan trong cUa tai liéu nén c4c em hay chd y khong chU dinh khi gido vién dé cap tdi y
nghia thuc tién va su Ung dung tri th(fc nhat dinh vao cubc song.

- Tu duy: Do cau trtic ndo phUc tap va chlc nang cUa néo phat tri€n, do su phét trién
cUa cdc quéa trinh nhan thlc va do dnh huorng cUa hoat (10ng hoc tap ma tu duy cUa
hoc sinh trung hoc phG théng cé thay d6i quan trong vé chat.

Hoat ddng tu duy cUa cac em tich curc, ddc 1ap hon. Cac em c6 kha ning tu duy 1i
luan, tu duy triru tugng mot cach doc 1ap, sang tao. Cac em thich khai quat héa, thich
tim hi€u nh{g quy ludt va nhiing nguyén tac chung cla cac hién tugng hang ngay,
cUa nh(ing tri thUc phai tlep thu. Tu duy cUa céc em chat ché hon, c6 cin c va nhat
quan hon ; tinh phé phan cUa tu duy cfing phét trién.



Nhing dac di€m nay tao di€u kién cho hoc sinh trung hoc phé théng thutc hién cac
thao tac tu duy 16gic, phan tich n0i dung co ban cUa khéi ni€ém trlru tugng va ndm
dugc mOi quan hé nhan qud trong tu nhién va xa hoi...Tuy nhién, hién nay s6 hoc sinh
trung hoc phé théng dat mlc d0 tu duy nhu trén chua nhi€u. Thi€u sét cd ban trong
tU duy cUa céc em la thi€u tinh dOc 1ap. Viéc gitip cac em phat tri€n khd ning nhan
th(rc 1a mOt nhiém vu quan trong cUa gido vién. Gido vién can hudng dan cac em tich
cUc suy nghi trong khi phan tich hodc tranh ludn d€ hoc sinh tu rit ra két ludn.

Su phat tri€n tu y thitc ctia hoc sinh trung hoc phé
thong

Su phat tri€én tu y thitc 1a mOt dac di€m ndi bat trong su phat tri€én nhan cach cla
thanh nién md&i 18n, n6 ¢6 y nghia quan trong doi vGi sy phat tri€n tam 1i & 10a tbi
thanh nién. Su phat trién tu' y thlc cla hoc sinh trung hoc pho thong c6 mot s6 dac
di€m sau :

a. Nhu cau tU' y thUc phét tri€n manh mé. Ngay tU tuGi thi€u nién cic em da chd y dén
hinh ddng bén ngoai cUa minh va dén tudi thanh nién cac em van con chi y téi hinh
déng bén ngoai clla cd th€ minh. Hinh anh vé than th€ minh 1a mOt thanh t0 quan trong
cla su ty'y thic & thanh nién md&i 16n.

Sy hinh thanh ty § th(fc 1a mot qua trinh 1au dai va trai qua nhi€u mitc d6 khac nhau.
Nhung & tuli thanh nién, qué trinh phét trién tu' y thlc dién ra manh mé va c6 nhling
nét dac thu riéng.

Thanh nién c6 nhu cau tim hi€u va danh gid nhiing ddc di€m tam 1i cUa minh theo quan
di€m va muc dich s6ng clla minh. Dac di€m quan trong trong su' tu y thlc cla thanh
nién 1a su tu' y thirc cla ho xudt phat tlr yéu cau cla cuOc sOng va hoat dong. Dia vi
ma&i mé trong tap thé, nhimg quan hé mai véi thé gidi xung quanh budc thanh nién
m&i 16n phai y thiic dugc nhitng ddc di€m nhan cch cUa minh.

NOi dung cUa tu' ¥ thUrc 3 1(fa tuGi thanh nién ciing kha phlc tap. Cac em khong chi
nhan thlrc dugc céi t6i cla minh trong hién tai ma con nhan thlc dugc vi tri cla minh
trong tuong lai. Pham vi cla tu'y thlc ciing dugc ma rOng, cadc pham chat “bén trong”
dugc nhan thlrc cham hon nhitng ddc di€m “bén ngoai” nhung cac em hay chii y va
coi trong nh(ing pham chat “bén trong” cla nhan cach. Thanh nién y thlc rd rang hon
v€ cé tinh cUa minh, vé su khac biét clla minh so vGi nhitng ngudi khac. Cac em ciing
hi€u rd nhitng pham chat phlc tap, bi€u hi€én moi quan hé nhi€u chiéu cla nhan céch
(tinh than trdch nhiém, long tU trong...)

Thanh nién khong chi danh gia nhiing c( chi, hanh vi riéng 1& ma bié€t danh gia nhan
cach minh néi chung trong toan bd nhling thuOc tinh nhan cach.

Thanh nién khéng chi ¢6 nhu cau danh gia ma con cé kha ning danh gia siu sac hon va
tO0t hon vé nhling pham chat, mat manh, yéu cUa nhiing ngudi khic va cac em ciing



c6 khuynh huéng ddc 1ap hon trong vi€c danh gi4 ban than. Nhung cic em hay c6 xu
hudng cuOng diéu trong khi tu danh gia (c6 khi cac em danh gia qua thap hodc qué cao
ban than). Chiing ta khong nén ché giéu y kién tu danh gia cUa ho, can phai khéo léo,
t€ nhj gitip thanh nién hi€u diing v€ nhan cach cla minh.

b. Trén cO s& tu' y thic phat tri€n manh, nhu cau tu gido duc cla thanh nién ciing
dugc phat trién. TU gido duc & cac em khong chi hudng vao viéc khac phuc mot sO
thi€u sét trong hanh vi hay phat huy nh{ing nét tot nao d6 ma con hudng vao viéc hinh
thanh nhan cach néi chung phtt hgp vGi quan di€m cla cac em. Gido vién can hudng
dan cac em tu gido duc, can t6 chic tap th€ hoc sinh gitip d& 1an nhau, ki€m tra 1an
nhau.

Su hinh thanh thé€ gidi quan va li tuéng

Thanh nién, 1(ta tu6i sdp budc vao ddi, cudc sOng mdi dat ra truGe mat cac em biét
bao diéu m&i la, nhig niém phén khai hy vong, xen 1an nhling bin khodn suy nghi.
Nhin chung, cdc em déu muln ti€n by, déu muon trd thanh ngudi c6 ich cho gia dinh
va cho xa hoi.

1. Tudi dau thanh nién 1a 1Ga tudi quyét dinh ctia su hinh thanh thé gidi quan.
Su hinh thanh th€ giéi quan la nét chtl yéu trong su phat tri€n tam li & thanh
nién.

O twdi nay nhiing diéu kién v& mat tri tué, nhan cach va xa hoi d€ xay dung mot hé
thOng quan di€m riéng da dugc hinh thanh va chin mubi. NOi dung hoc tép & trudng,
quan hé xa hoi rOng rii, diéu kién 50ng phong pht, da dang da gitp cho cac em hinh

thanh thé€ gidi quan va nhan sinh quan 3 mUtc khé cao, sau sac, nhat quan va khai quat.

Nhing c0 s& cla thé gidi quan tuy dugc hinh thanh rat sém nhung chi dén giai doan
nay, khi nhan cach da dugc phét tri€n tudng doi cao thi & cdc em mdi xudt hién nhu
cau dua nhing tiéu chudn, nhitng nguyén tac hanh vi da hinh thanh vao mot hé thong
hoan chinh. M6t khi da c6 hé thOng quan di€m riéng, thanh nién khong chi hi€u vé thé
gidi khach quan ma con danh gia dugc né, xac dinh dugc thai d6 cUa minh doi vGi thé
giGi n{ta. Chi dén tuGi thanh nién md&i c6 thé xay dung dugc thé gidi quan hoan chinh
v0i tu cach 1a m6t hé thdng quan di€m.

Su hinh thanh thé gidi quan dugc thé hién 4 tinh tich cuc nhan thlc. Chi s6 dau tién
cUa su hinh thanh thé giGi quan 1a su phat tri€n cUa hlng thii nhan thlc doi véi nhiing
quy ludt cUa tu nhién va xa hoi...Thanh nién quan tam nhi€u dén cac van dé lién quan
dén con ngudi, vai tro clia con ngudi trong lich s, quan hé gilta con ngudi vGi xa hoi,
gi(ta quyén 10i va nghia vu...

Tuy vay, mOt b0 phan thanh nién ngdy nay chua dugc gi4do duc day dd vé thé gidi
quan. Thé gidi quan cUa thanh nién con chiu dnh hudng cla tan du cla qué khr (say
mé nh{ing san pham vin héa khong lanh manh, danh gia qua cao cudc séng hudng thu

)



2. Li tudng cUa thanh nién

O wdi thanh nién , cac em da biét két hop nhimg pham chat cao dep. cla nhiing con
ngucn Uu ta trong lich s(, trong hién thuc d€ tao nén con ngudi li tudng cla minh.
Mau nguoi li tudng c6 tac dung thiic ddy cac em vuon 1én va tu hoan thién nhan cach
cUa minh.

Tuy nhién c6 mOt sO thanh nién hoc sinh c6 1i tudng xa voi hién thuc...
Puong doi va xu hudng nghé nghiép

Khéc vdi tuGi thi€u nién, thanh nién hoc sinh c6 nét tdm li dac biét 1a su ban khoin suy
nghi d€ dinh doat phuong hudng cudc dGi cla minh. Cac em hay ty hdi : “minh sé
lam gi ?”, “minh la ngu®i nhu thé nao ?”...

MOt van dé quan trong cUa thanh nién 1a viéc chon vi tri xa hdi trong tuong lai cho
bdn than ma truGe hét 1a viéc chon nghé. Nhiéu em di biét so sanh ddc di€m riéng vé
th€ chat, tdm li, khd ning cla ban than v&i yéu cau clia nghé nghi€p. Tuy nhién, thanh
nién con dinh hudéng chua ding vao hoc & trudng dai hoc.

Xu hudng nghé nghiép c6 tac dung quan trong trong viéc di€u chinh, thiic ddy cac
hoat ddng cla cic em.

Nghé nghiép tuong lai chi phéi doi véi hiing thii mén hoc.

Nhan thitc yéu cau v€ nghé nghiép cang cu thé day du, sau sac bao nhiéu thi su
chudn bi doi v&i nghé nghiép tuong lai cang t6t bay nhiéu. Do dé cong tac gido duc
hudng nghi€p do6i v8i hoc sinh trung hoc phd thong rat quan trong.

Cang vé cuOi trung hoc ph6 thong, xu hudng nghé nghiép cang phat trién rd rang cu
thé va On dinh.

Viéc chon nghé cUa cac em c6 nhi€u dOng cO thiic ddy (ca nhan, xa hoi), cic em khi
chon nghé thudng c6 xu hudng di vao linh vuyc tri thlc lao ddng mGi nhi€u ngui chd
y. Chang han thanh nién bay gi0 thich chon nghé: vi tinh, tin hQc, ngoai thuong ...
Hién nay, d6i v&i thanh nién hoc sinh viéc chon nghé nghi€p tuong lai cho minh rat

phUrc tap. Trong viéc gido duc cac em, gido vién can chii y hudng nghi€p cho cac em
mOt cach day du va ding dan.

Tinh ban va tinh yéu

1. Tinh ban



D0i sOng tinh cdm cla hoc sinh trung hoc phd théng rat phong pht va da dang. Cac
em c6 thai d0 xtic cdm khac nhau d6i v6i ddi sOng. Pac di€ém nay dugc thé hién ro
nhat trong tinh ban cla cic em

O 10 tubi céc em, nhu cdu v€ tinh ban, tim tinh ca nhan dugc ting 1én rd rét. Hoc
sinh trung hoc phé théng c6 yéu cau cao ddi vdi tinh ban (mong mudn sy chan thanh,
long vi tha, sU tin tuéng va ton trong 1an nhau...). Tinh ban & tudi thanh nién dua su
tam tinh than mat, tinh cAm am 4p, thai d6 chan thanh lén hang dau.

O 1{ta ti thanh nién, cdc em déu coi tinh ban 1a nhifng mdi quan hé quan trong nhét
cUa con ngudi. Tinh ban clia cic em mang mau sdc xtc cam nhi€u hon. Trong quan hé
ban bé, cdc em khéng chi mong mu6n sy gan gfii vé tinh ban cla ban, khéng chi c6
khd ning xic cdm than tinh ma con ¢6 kha ning dap 1ai xic cdm, tinh cdm cla ban
dang th€ nghiém. Tinh xiic cdm cao trong tinh ban con khi€n thanh nién hay li tudng
héa tinh ban. HO nghi vé& ban thudng giéng v4i nhiing di€éu minh mong mubn & ban
hon 1a thuc té.

Tinh ban & 1(fa tuGi thanh nién rat bén viing. Cac en quan tam tGi nhing nét tinh cach
va bd mat tinh than cla ban. Tinh ban & 1Ga tudi ndy c6 thé vuot qua thUr thach va co
thé kéo dai subt doi.

Tuy nhién nhitng quan niém v€ tinh ban & tudi thanh nién va mc dd than mét thuc t€
cla n6 khong nhu nhau gi(ta nam va n{t. O cac em gi, do sy trudng thanh sém hon
nén nhu cau tinh ban than mat xudt hién sém hon so v&i cic em trai va yéu cau dbi
v0i tinh ban ciing cao hon cac em trai.

M6t diéu dang chii y 1a ¢ hoc sinh trung hoc ph0 thong quan hé gilta nam va n{t dugc
tich cuc héa rd rét. Pham vi quan hé ban bé dugc m& rOng, nhu cau vé€ tinh ban khac
giGi dugc ting cuOng va mOt s6 em di xudt hién nhiing 16i cudn dau tién kha manh
mé&, xudt hién nhitng nhu cau chan chinh vé tinh yéu va tignh cdm sau sac. Tinh yéu &
1(ra tuGi thanh nién c6 nhiig dac di€m riéng biét.

POC THEM :

@ Tinh banla gi ?

Khé c6 dugc mOt dinh nghia ngan gon va bao qudt dugc toan b cdc mdt co ban cda
tinh ban. Theo cdc nha tdm Ii hoc : tinh ban la méi quan hé ban hitu duoc xdc 14p boi
nhém nguoi cung sd thich vé tinh than, dua trén su’ chung nhat vé quan niém, muc
tiéu va Ii tuong.

Nguoi ta cé th€ khdc nhau vé khi chdt nhung khéng khdc nhau vé quan niém, muc
tiéu... van la ban cua nhau.

@ Tinh ban cé dac di€ém :



- Surné luc d€ xay dung, hoan thién tinh cdch va gitip d& 1&n nhau vé moi mdt, chia
sé vui budn, v.v...

- Su tén trong va tin cdy 1&n nhau. O déau khéng c6 sU ton trong va ton tudng 1&n nhau
thi O dé6 khéng cé tinh ban.

- Su kiéng né€, khoan dung va d6 1uong vGi nhau.

@ MOt nguoi ban chdn chinh la ngudi luén luén nghi dén hanh phiic clia ngui khdc.
Ai mu0n c6 tinh ban chdn chinh sé khéng bao gi® doi hGi qud nhiéu d ngudi ban cla
minh, ho ciing chdng yéu cdu gi vuot khGi pham vi tinh ban, xui khi€n ngudi ta dat
hét niém tin vao minh va hanh dfng gi dé ma ngudi dé phai héi hén...

2. Tinh yéu:

O 10a i thanh nién quan hé gitta nam va nt dudc tich cuc héa rd rét. Pham vi quan
hé ban bé dugc mé rdng. Bén canh nhém thuan nhat c6 cd nhém pha trOn (cd nam
1an n{f). Va 6 mOt s6 em xudt hién nhimng 16i cubn dau tién khd manh mé, xuat hién
nhu cau chan chinh vé tinh yéu va tinh cdm sau sac.

Tinh cdm yéu duong nam n(r 1a mOt tinh cAm dep dé&, trong séng, c6 dnh hudng dén
toan b0 d0i sOng tinh than cla cac em. Tinh yéu cla cac em c6 th€ do su say mé, su
rung cdm maénh liét trong tdm hon d6i v&i d6i tugng, nhung né thudng xudt hién tUr
tinh ban, tU su théng cAm dOi v4i hoan cdnh cla nhau, tU sy hdoa hgp tim hon, su quy
mén cdm phuc 1an nhau, ...Tinh yéu ndy sinh tU tinh ban nhu vay thudng c6 dac
diém sau :

- Tinh yéu nay thudng e then, tham kin, dé dat, cAc em thuGng yéu nhau trong tim hOn
hon 1a bi€u hién ra bén ngoai. Cac em thudng che ddu tinh cdm cUa minh trong tinh
ban. Nhi€u khi cac em ciing khong hi€u 16 rang gilta minh va d6i tugng c6 quan hé dt
khoat la tinh ban hay tinh yéu.

- M&i tinh nay rat phic tap va gy nhiing an tuong manh mé va rat sau sac, dai dang
trong tdm hOn céc em.

- M0i tinh nay dé tan v@, it ti€n tGi hon nhan do chua cé co s& vitng chac va cudc séng
cUa cac em con nhiéu bién dOng vé vat chat va tinh than...

- Tinh yéu & 1(fa tu6i nay thuOng trong trang, tUdi sang, hdn nhién, gidu cdm xiic, chan
thanh. Tuy nhién, tinh yéu m&i ndy sinh nay c6 th€ khong phét trién binh thung
(khdng dugc dap lai hodc c6 nhitng hlng thd, rung dOng khong hoan toan lanh manh)
khi€n cac em bi phan tan qua mUc, sao nhang vi€éc hoc hanh hodc c6 thé nhiing hanh vi
tiéu cUc khac.

Ngu0i lam cong téc gido duc khdong dugc can thi€p thd bao vao tinh cdm thiéng liéng
nay cUa cac em. Can c6 thai d0 t€ nhi va trn trong doi v4i né. ..



Chiing ta can khuyén hoc sinh, khéng nén yéu sém, vi cic em & 1(a tudi nay, con thi€u
kinh nghiém s&ng, chua d0 1y tri d€ xét doan ngudi yéu. Trong khi d6 dudng doi cla
cac em con rOng ma, cac em con phai ti€n xa hon nlta vi vy can tap trung vao hoc
tap va rén luyén. Céc em ciing khéng nén c6 y dinh "tap dugt" tinh yéu ma phdi luén
ludn y thérc rang : Tinh yéu chan chinh phai dan dén hon nhan ma néu nhu vay 6 1(a
tudi nay cac em chua tu 1ap vé kinh t€, chua thé ddm bdo cudc s6ng cho mot gia dinh
dugc.

DPOC THEM :

@ TLUr chén chinh, cao thuong gilta nam va nit, cuing vGi thdi gian c6 thé ndy sinh tinh
yéu chdn that va sdu sac.

@ Tinh yéu la gi ?

Trong thuc té, tinh yéu rét riéng tu, rat chU quan, mang tinh chd th€ sdu sic. Méi
ngudi déu cé cdch yéu va cdch thé hién tinh yéu cla minh.

@ Tinh yéu nam nir c6 hai dac diém co ban :

- Phdi ¢6 tinh yéu tra lai cho ngu'di minh yéu.

- Khi khong 18y duoc nhau va phdi xa nhau la di€éu dau kho 16n.
@ Biéu hién cUa tinh yéu :

- Khdt vong vuon tdi su hoa hop cao nhat.

- Hlmg thu cao dd khi hen ho.

- Hay mo udc.

- Thi vi héa moi su' vat, hién tuong lién quan tdi tinh yéu.

- Coi ngudi yéu cla minh la hinh &nh Ii tuOng nhat.

@ Ban chét cua tinh yéu :

- Tinh yéu mang yéu t6 van héa tinh than.

- Tinh yéu chira dung su’ ham mudn tinh duc.

C6 ngudi cho rang : tinh yéu la su hoa hop cla su’ say mé vé tri tué (dén dén su kinh

trong), su' say mé vé tam hdn (dén dén tinh ban) va su say mé vé th€ xdc (dan dén su
ham mubn) ?



Ban chét cua tinh yéu la khéng thé€ chia sé. Ban thi c¢é nhiéu nhung ngudi yéu chi cé
mot. Tinh yéu that su, tu ban thdn né da bao ham su chung thuy. SU’ chung thuy khéng
bao gi0 cii, 16i thoi. Tinh yéu cé chdé cho moi ngudi nhung khéng chia déu cho moi
nguoi.

@ Trong khi yéu, can phdi toén trong cd tinh cia ngudi ban, cdn phdi hanh déng bang
Ii tri va trdi tim, thé hién O cho va nhén, can hinh dung ré vé ngudi yéu, can thé hién
cam xiic ldu dai va ctng c¢6 né, phit hgp vé nhu cau sinh L.

@ Tinh yéu dich thuc khéng chlra dung sy’ dua gidn v&i tinh yéu. Tinh yéu khong cé

“coéng doan” yéu choi, yéu thi, yéu cho biét vdi ngudi ta, yéu dé riit kinh nghiém. ..

MOt s6 van dé ve giao duc doi vOi hoc sinh trung
2 ~

hoc pho thong

DE gido duc dugc thanh nién, trudc hét can xay dung dugc moi quan hé t0t gilta
thanh nién va ngu0i 16n.

MuOn vay :

- Can tin tudng vao thanh nién, tao di€u kién d€ ho dugc thda man tinh tich cuc, ddc
lap trong hoat d0ng, tao di€u ki€n dé thanh nién nang cao tinh than trach nhiém

- Can gitip d& cc t6 chic thanh nién mot céch khéo léo, t€ nhj d€ hoat ddng clia ho
dugc phong phti va d0c 1ap hon. Ngu0i 16n khong dugc quyét dinh thay hodc lam thay
ho.

- Can t0 chlrc hoat dOng d€ 16i cudn thanh nién vao hoat dOng chung, kich thich dugc

tinh than trach nhiém cla tat cd cac em va kicha thich dugc su tu gido duc va gido duc
13n nhau.

Chuong IV: Tam Li Hoc Day HOc

Hoat dOng day

Hoat dOng day la hoat dOng cla ngudi 16n t& chiic va di€éu khi€n hoat déng cla tré
nham gitip ching linh hdi nén van hda - xa hoi, tao ra sy phat tri€n tam li, hinh thanh
nhan c4ch cUa chiing.

D& hi€u thuc chat cla hoat dOng day, ching ta can lam sang td nhiing ndi dung sau:

hoat ddng day nham muc dich gi? Bang cach nao dé€ dat dugc muc dich d6? D€ tién
hanh hoat ddng d6 doi hdi nguGi day phai c6 nhiing yéu t6 tdm ly nao?

Muc dich cia hoat dOng day



Muc dich cUa hoat dOng day la gitip tré Iinh h0i nén vin héa - xa hoi phat tri€n tam 1y,
hinh thanh nhan céach.

- Da tré tU khi sinh ra, mOt mat hoa nhap vao cac quan hé xa hoi, mat khac linh hdi
nén van hoa - xa hdi, bién nhling nang luc loai ngudi thanh nang luc cla chinh minh.

- Ban than tré khong th€ tu minh bién ning Iuc cla loai ngudi thanh ning luc cla ban
than, nhat thi€t & nhitng m{rc dO khéc nhau, tré phdi dua vao su gitip dG cla ngudi
16n, qua d6 gitip tré linh hdi nén vin héa - xa hoi, thiic ddy su phat tri€n tdm 1y, tao ra
nhiing coO s& trong y€u d€ hinh thanh nhan cich cla tré.

Bang cach nao dé dat duo’c muc dich do

TruGc hét can phan biét day trong doi s6ng hang ngay vGi hoat ddng day do thay
gido thuc hién.

- “Day &n, day néi, day géi, day m&“ trong cudc sOng thudng chi dem 1ai cho tré
nhitng hi€u bi€t mang tinh chat kinh nghiém, khong d0 dé€ gitp tré thich nghi v&i cudc
sOng ngay cang phat trién.

- Con viéc day cho tré nhimng tri th(c khoa hoc, nhiing nang 1uc nguGi & trinh d0 cao
thi xa hQi da giao cho thay gido ti€n hanh theo mQt phuong thlc chuyén biét.

Do dé, tUr day khi n6i d€n hoat dOng day thi ta sé hi€u dé 1a day theo phuong thlic nha
truOng.

- b€ dat dugc muc dich néu trén phai thong qua hoat ddng day cla thay gido nham
t& chlrc qud trinh tdi tao nén van hoéa - xa hbi. Nguoi day phdi s&f dung nhitng tri thifc
d6 nhu 1a nhitng phuong tién, vat liéu dé€ t0 chlc va di€u khi€én ngudi hoc “sdn
xuat” nhitng tro thirc ay 1an th( hai cho ban than minh, thong qua do tao ra su phat
tri€n tdm ly & cac em. Nhu vay khi ti€n hanh hoat dOng day, ngudi gido vién khong
nham phat tri€n chinh minh ma nham t6 chlc tai tao nén van héa - xa hdi, nham tao
ra cdi mdi trong tdm 1i hoc sinh .

Muon lam dugc di€u do, cai cOt 18i trong hoat dOng day la:

« Phai tao ra dugc tinh tich cuc trong hoat ddng cla hoc sinh.

 Lam sao cho c4c em vira c6 y thlc dugc d6i tuong can linh hoi, vira biét cach
chi€ém linh dugc doi tuong do.

« Thay gido phai c6 trinh d6 t6 chlic va di€éu khi€n hoat déng hoc.

Nhu vay, hai hoat ddng day va hoc dugc tién hanh do hai ch( th€ khéc nhau (thdy va
tro), thuc hién hai chlc ning (t6 chirc va linh hdi) khac nhau. Hoat dOng day dién ra la
dé€ t0 chlc va di€u khi€n hoat dOng hoc va hoat ddng hoc chi c6 day du y nghia cla
n6 khi né dugc dién ra dudi su t6 chlc va huéng dan, diéu khién cla hoat dOng day.
Vi y nghia d6, hoat dOng day va hoat ddng hoc hop lai thanh hoat ddng day - hoc



trong d6 ngudi thay c6 chlc ning tG chltc va diéu khi€n hoat dOng hoc, ngudi hoc c6
chlc nang hanh d6ng tich cuc d€ linh hdi kinh nghiém ma xa hoi da tich liy dugc,
bién kinh nghi€m xa hoi thanh kinh nghi€m c4 nhan, tao ra sy phat tri€n tam li cla
chinh minh.

3T6m lai :

Day la mOt hoat ddng chuyén biét do ngudi 16n ddm nhén nham gitip tré linh hdi nén
van hoéa xa hoi, phat tri€n tam li théng qua tai tao nén van héa dé. SU tai tao nén van
héa d6 phdi dugc dua trén co sd tinh tich cuc hoat dOng cUa hoc sinh. D€ ti€n hanh
hoat dOng day c6 hi€u qud doi hdi ngudi day phdi c6 nhitng yéu t0 can thiét.

Nhitng yéu t0 tam ly can cé trong hoat dOng day
Hoat dOng day thuOng dién ra G cac khau nhu:

- Cong viéc chudn bi: bao gbm vach ké hoach gidng day dai han, ngan han, soan
gido an...;

- Cong vi€c truyén dat hay tG chlc su linh hOi ndi dung: day 1a cong viéc quan trong
trong cau tric cUa hoat ddng day, n6 quyét dinh su linh hi tri thlc cla hoc sinh;

- Cong vi€c ki€m tra ti€n trinh va két qua cla hoat ddng hoc: day la cong vi€éc nham
bdo dd@m moi lién hé ngugc tU hoc sinh dén gido vién.

PE& lam tOt cac phan viéc cla cac khau trén, doi hdi ngudi day phai c6 mOt t6 hgp cac
y€u t0 tdm ly, nhing ning luc tuong Ung, do 1a:

- Hi€u va danh gi4 ding trinh d0 va kha ning hoat ddng nhan thlc clia hoc sinh dé
vach ra cac thU thudt, phuong phap day hoc vUra phit hop véi doi tugng, vUira phit hgp
v0i tai liéu hoc tap.

- Panh gia diing dan tai liéu hoc tap c6 nghia 1 xac 1ap dugc moi quan hé gilta yéu
cau tri thlrc cUa chuong trinh vdi trinh d6, dac di€m cla doi tugng. Ning Iuc nay
dugc thé hién & ch6, ngudi day bi€t phan tich tai liéu , ndm dugc trong tdm, cd ban
cUa tai liéu...

- Nang luc ché€ bién tai liéu hoc tap, thé hién & mat gia cong vé mat su pham cla
thay doi vdi tai liéu hoc tap nham lam cho n6 phi hgp vdi trinh dO, dac diém cUa doi
tuong hoc sinh.

- Lua chon phuong phép, phuong tién va céc hinh thic t6 chlc day hoc khéc nhau,
bi€t phGi hgp va di€u chinh chiing trong ti€n trinh day hoc.



- Hoach dinh hanh vi va hanh ddng can thi€t cla hoc sinh trong ti€n trinh day hoc.
Muln vay, gido vién phdi nam dugc ngudn gbc xuadt phat cUa tri thlc va qua trinh tai
tao tri thUc dé.

- Phai ¢6 nidng luc ngdn ng(t: ngdn ng(r 14 mOt trong nhling cong cU quan trong ma
thay gido diing n6 dé€ truyén dat thong tin, kich thich va duy tri sy chd y, tG chlic va
diéu khi€én hoat ddng hoc cla hoc sinh. Nang luc ngén ng(r 1a ning luc truyén dat tri
th(tc, ni€m tin cdm xic cla minh bang 10i n6i, diéu b va nét mat.

- Su “tinh y su' pham” trong ti€n trinh day hoc - d6 1a ki ning nhadn ra cai quan trong,
céi can phéat hién ma thoat nhin it khi thay dugc.

- Thi€t 1ap bau khong khi tam 1i thudn 1gi va thuc hién cac hinh thlc giao ti€p khéac
nhau. Ning luc nay bi€u hién trinh d am hi€u doi tugng va su ton trong nhan cach
ngudi hoc ...

- Ngoai cic y€u t0 tam li néu trén, c6 mOt y€u t0 tdm li bao trim, c0 ban, d6 chinh la
nhan cach cla ngudi thay gido, dugc xem la cong cu chll y€u dé€ tién hanh hoat dOng
day, n6 dugc thé€ hién trong luong tam, trach nhi€m, trinh d0 va tay nghé trong hoat
dbng day - hoc.

“Trong viéc gido duc, tat cd phai dua vao nhan cach ngudi gido duc, bdi vi slic manh
cUa gido duc chi bat ngubn tir nhan cach cla con ngudi ma c6...Khéng mot sach gido
khoa, mot 16i khuyén ran, mOt hinh phat va khen thudng nao cé thé€ thay thé dnh
hudng cla nhan cach ngudi gido vién dOi vdi hoc sinh”

Hoat dong hoc

Khai niém veé hoat ddng hoc

a. Hoat dOng hoc 1a hoat dOng dac thu cla con ngudi dugc diéu khi€n béi muc dich
ty giac 1a Iinh hoi nhimg tri thlc, kY nidng, kY xdo md&i, nhiing hinh thlc hanh vi va
nhitng dang hoat dOng nhat dinh.

Linh h6i 1a m&t khai ni€m chi sy ti€p thu cUa hoc sinh nhiing tri thlc, ning luc...cla
loai ngudi va su' van dung chiing vao nhiing trOng hgp cu thé dé hinh thanh nhiing
nang luc va pham chat riéng cla tUng hoc sinh, nhO d6 tao nén sy phat tri€n cla cac
em.

b. Phan biét cac cach hoc:

PE linh hdi kinh nghiém xa hoi, ngudi ta c6 nhiing cach hoc khac nhau nhu :

- Cach hoc th(* nhat : 1a nham vao viéc ndm cac khai niém, ki ning mdi, xem d6 1a
muc dich truc ti€p clla minh (hQc ¢6 chu dinh).



- Cach th(r hai :1a cach ti€p thu céc tri thUc va ki nang trong khi thurc hién cac myc dich
khac; con goi 1a hoc m&t cach ngau nhién.(hoc khong chu dinh). Két qua cUa cach hoc
nay la:

+  Nhing kinh nghiém linh hdi qua cdch hoc nay khong truing hop véi nhitng muc
tiéu tryc ti€p cla chinh hoat dOng hay hanh vi.

«  Chi linh h0i nhing gi lién quan truc ti€p v&i nhu cau hing thd, cdc nhiém vu
truGc mat, con nhiing céi khac thi bo qua.

«  Chi dua lai cho ngudi ta nhitng tri thlc tién khoa hoc c6 tinh chat ngadu nhién,
r0i rat va khong hé thOng.

«  Chi hinh thanh nhiing ning luc thuc tién do kinh nghiém hang ngay truc ti€p
mang lai.

- Thong thudng viéc hoc cla hoc sinh dugc dién ra theo hai cach, déu huéng mot
cach khach quan vao viéc hinh thanh nhan cach hoc sinh, trong d6 hoat ddng hoc theo
cach th(r nhat 1a yéu td truc ti€p nhat, hudng mot cach chl quan vao viéc hinh thanh
nhan cach cla ban than, dap Ung dugc nhiing doi hoi cUa thuc tién.

- Hoc tap khong dong nhat véi linh hoi, vi hoc tap 1a tién dé can thiét cho su linh
hoi; con qud trinh linh hdi gan lién vdi cac thao tac tu duy. POng thdi viéc linh hdi
cung mOt ndi dung nhu nhau lai ¢6 th€ dugc thuc hién bang nhi€u phuong phép va
phuong tién hoc tap khac nhau.

2 ~ 2 ~n
Ban chat cua hoat dong hoc
a.boi tuong cla hoat dOng hoc 1a tri thlrc va nhiing ki ning, ki xdo tuong Ung vdi noé.

- Cdi dich ma hoat ddng hoc hudng t&i 1a chi€m linh tri thirc, ki nang, ki xdo cla xa
hoi théng qua sU téi tao cla c4 nhan.

- Mu6n hoc c6 k€t qua, ngudi hoc phai tich cuc ti€n hanh cdc hanh ddng hoc tap
bang chinh y thlc ty gidc va ning Iuc tri tué cUa ban than minh.

b. Hoat dOng hoc 1a hoat ddng hudng vao lam thay d6i chinh minh. Thong thuOng
hoat dOng khac lam thay d6i d6i tugng nhung hoat ddng hoc khong lam thay d6i d6i
tugng ma lam thay d6i chinh chu th€ cla hoat déng hoc.

- NOi dung tri th(fc ma ldai ngudi tich liiy duoc 1a doi tugng clia hoat dOng hoc, khong
hé thay dGi sau khi bi chU th€ hoat ddng hoc chi€m linh. Chinh nhd c6 sy chi€m linh
nay ma tdm 1y cUa ch( thé md&i dugc thay dGi va phat trién.

- D&i nhién, hoat ddng hoc ciing c6 thé lam thay d6i khach thé, nhung dé khong phai
la myc dich ty than cla hoat ddng hoc, ma chinh la phudng ti€n khong th€ thi€u cla
hoat déng nay nham dat dugc muc dich lam thay d6i chinh chl thé€ hoat dOng.

- Hoat déng hoc lam dién ra nhiing bi€n d6i trong ban than hoc sinh nhu:



« Nhiing bi€n dGi & cap do tri thlc, ki ning, ki x3o.

« Nhiing bi€n dGi & cap d0 hinh thanh nhiing y€u t6 cla hoat ddng hoc tap hoat
dong nghé nghiép.

« Nhiing bi€n dGi & mUrc d0 ning luc tri tué va nhan cach.

c. Hoat d6ng hoc 1a hoat dOng di€u khi€n mot cach ¢ y thlrc nham ti€p thu tri thiic,
ki nang, ki xdo.

d. Hoat ddng hoc khong chi hudng vao viéc ti€p thu nhing tri thic, ki ning, ki xdo
mdi, ma con hudng vao viéc ti€p thu cd phuong phap danh tri thic d6. N6 1a cong cu,
la phuong tién khong thé€ thi€u dugc d€ dat muc dich clia hoat dOng hoc.

TU khai niém cUa ban chat hoc, cho ta thdy viéc hinh thanh hoat dOng ciing phai
dugc xem 1a muc dich cUa hoat dOng day.

Su hinh thanh hoat dOong hoc
a. Hinh thanh dOng co hoc tap:

- POng co hoc tap 1a cai thiic ddy hoat ddng hoc, 1a cdi vi né ma hoc sinh thuc hién
hoat ddng hoc.

- POng co hoc cla hoc sinh dugc hién than & doi tugng cla hoat ddng hoc, tlc 1a
nh(ing tri thUc, ki ndng, thai d0... ma gido duc sé dua lai cho ho.

_ Co hai loai dOng co :

«  Nhiing dbng co hoan thién tri thUc : c6 1ong khat khao m& rOng tri thlc, mong
mudn c6 nhiéu hiéu biét, say mé v&i qua trinh gidi quy€t nhiém vu hoc tap...

Nhu vay, tat ca nhirng bi€u hién nay déu do sy hdp dan, 16i cubn cla ban than tri
thUc ciing nhu nhitng phuong phap gianh 18y nhiing tri thiic 6. M6i 1an gianh dugc
cai m&i & doi tugng hoc thi cdc em cAm thdy nguy€n vong hoan thién tri thitc clia
minh dugc thuc hién mét phan. Trudng hgp ndy nguyén vong hoan thién tri thirc
dudgc hién than & doi tuong hoat ddng hoc. Do dé, ta goi loai ddng co nay 1a “d0ng
c0 hoan thién tri thic”.

Hoat dOng hoc tap dugc thiic ddy bdi ddng co nay 1a tdi uu theo quan di€m su pham.

«  Nhiing d6éng co c6 quan hé xd hoi : hoc sinh say sura hoc tép vi strc hdp dan,
16i cuén clla mOt cai 3 ngoai muc dich truc ti€p cla viéc hoc tap nhu : thuéng
va phat, de doa va yéu cau, thi dua va ap luc, 1ong hi€u danh,su hai long cla
cha me, su' khdm phuc cla ban bé...O day, nhiing tri thlrc, k¥ ning, k¥ xdo,
thai d0, hanh vi chi 1a phuong tién d€ dat muc tiéu khac. Trong truOng hop
ndy, nh{tng mGi quan hé xa hoi clia c4 nhan dugc hién than & d6i tuong hoc
tap. Do do, ta goi loai ddng cO hoc tap nay la “dOng cO c6 quan hé xa hdi”.



+ Thong thudng cd hai loai dOng cO nay can dugc hinh thanh 3 hoc sinh.

POng co hoc tap khong c6 san, ciing khong thé ap dat, ma phdi dugc hinh thanh dan
dan trong qua trinh hoc tap cla hoc sinh dudi su t6 chirc, diéu khién cla gido vién.
Trong day hoc, gido vién can t& chlic cho hoc sinh tu phat hién ra van dé va gidi
quyét cac van dé, hinh thanh & hoc sinh nhu cau hoc tap, nhu cau nhan thitc, nhu cau
chi€m linh doi tugng hoc.

b.Hinh thanh muc dich hoc tap:

- B6i tugng clia hoat ddng hoc tap dugc cu th€ héa thanh hé thGng cac khai niém
cUa mon hoc, mOi khai niém clUa mén hoc thé hién trong tUng ti€t, tUng bai 1a nhiing
muc dich cUa hoat ddng hoc tap.

- Toan b0 nhiing tri thifc clla mén hoc dugc phan chia thanh nhiing nhiém vu hoc tap
cu thé nhu: bai hoc, bai lam trén 16p, bai 1am & nha, bai ki€m tra, bai thi...d6 ciing
chinh 1a nh{ing muc dich hoc tap, ma néu gidi quyét dugc né thi hoc sinh sé thuc hién
duodc muc dich cu thé nao d6. Chang han : linh hdi mot khai niém khoa hoc, mot ki
nang, mOt phuong phap...

- Muc dich hoc tap chi bat ddu dugc hinh thanh khi chul thé bit tay vao thuc hién hanh
dodng hoc tap, lic nay chl thé bat ddu xam nhép vao d6i tugng, ndi dung clia muc
dich ngdy cang dugc hién hinh, 1ai cang dinh hudng cho hanh dong va nh& dé chl thé
chi€m linh dugc tri th(rc méi, nang luc mai.

- Trén duong di tGi chi€m linh hoc tap ludn dién ra su chuy€n héa gilra muc dich va
phuong tién. Muc dich bd phan dugc thuc hién day du, né 1ap tlc trd thanh phuong
tién cho su hinh thanh muc dich bd phan ti€p theo. Chinh vi 1& d6 ma muc dich culi
cting s€ dugc hinh thanh mOt cach tat yéu trong qua trinh thuc hién mét hé thGng cac
hanh ddng hoc tap.

c. Hinh thanh cac hanh dong hoc tap:

Hanh dOng hoc tap dugc xem 1a ¢ s@ cho su phét trién tdm li cla hoc sinh. D€ lam
sang t0 van dé nay, can ndm dugc cic ndi dung sau:

- Hinh th(rc tOn tai khai niém:
MOt khai niém (vGi tU cach 1a sdn pham cla tdm li) 6 ba hinh th(c tOn tai co ban:
«  Hinh th(c vat chat: khai niém dugc khach quan héa, tri ngu trén cac vat that
hay vat thay thé.
+ Hinh thlc “ma héa” : khai niém tri ngu trong ki hiéu, mo hinh, so do ...

«  Hinh th(c tinh than: khai niém trd ngu trong tam 1i ca thé.

- Hinh th(c hanh ddng hoc tap:



Ung v6i 3 hinh thic ton tai cla khéi niém, cé ba hinh thic clia hanhh ddng hoc tap.

«  Hinh th(c hoat d6ng vat chat trén vat chat (hay vat thay thé€) : & day chl thé
ding cac thao tac tay chan dé€ thao 1ap, chuyén ddi...vat chat

+  Hinh thlc hanh dOng v6i 10i néi va cac hinh thc “ma héa” khac tuong Ung véi
doi tuong, sé chuyén logic cUa khéi niém da phéat hién & hanh ddng vat chét
vao trong tam 1y chU thé hanh dOng.

. Hinh thlc hanh dOng tinh than : dén day 16gic cla khai niém dugc chuyén han
vao trong.

Nhu vay, thong qua ba hinh thifc nay cla hanh dOng hoc tap, dd chuyén cai vat chat
thanh cai tinh than, cai bén ngoai thanhcai bén trong tdm 1y con ngudi.

- Hanh ddng hoc tap:
Theo V.V.Pavuddp, hanh dOng hoc tdp bao gdm nhiing hanh ddng sau:
« Hanh dOng phan tich:

Day la hanh déng nham phat hién ra nguén gOc xudt phat clia khéi niém, ciing nhu cdu
tao 16gic cla nd. N6 la cong cu quan trong nhat dé€ kham phé d6i tugng. Phan tich
cling dién ra & 3 hinh th(fc hanh dOng trén.

« Hanh dOng mo hinh hoa:

Gitip con ngudi dién dat 16gic khai niém mot cach truc quan, cé thé xem mo hinh nhu
14 “cau n6i” gilra cai vat chat va céi tinh than, nho né khéi niém dugc qua dd chuyén
vao bén trong.

Trong day hoc thuOng dung nhiing loai mé hinh sau :

« M0 hinh gan giOng vat that .

M5 hinh tugng trung, mang tinh triu tugng cao, & day nhiing cai khong can
thi€t sé dugc loai bo, chi gilr 1ai nhitng cai tinh tiy nhat cla d6i tugng va
dugc md td mOt cach truc quan.

« M5 hinh ma héa hoan toan cé tinh chat quy udc dién dat mOt cach thudn khiét
16gic cUa khai ni€ém. D6 1a cong thic hay ki hiéu.

- Hanh dOng cu th€ héa gitip hoc sinh van dung phuong thiic hanh déng chung

vao viéc gidi quyét nhitng van dé cu thé trong ciing mot linh vuc.

R6 rang, viéc hinh thanh khai ni€m nhat thiét phai trdi qua hai giai doan: giai doan
nam lay moi quan hé tOng quét va giai doan st dung mOi quan hé tOng quat dy viéc
chiém linh c4c hinh th(c bi€u hién khac nhau cUa khai niém.



Trong day hoc, ba hanh dOng trén dugc hinh thanh va phat trién trong qua trinh hinh
thanh khai niém

Su hinh thanh khai niém trong day hoc

C6 th€ xem su hinh thanh khai niém la nén tang cla toan bO qua trinh hinh thanh va
phat trién tri thlrec.

1. Khai ni€m vé “khai niém”

a. TruGc day chiing ta hi€u khéi niém 1a “toan b0 tri thitc cUa loai ngoai da khai quat
hoa cdc dau hiéu chung va ban chat vé mot sy vat hi€én tugng nao do”.

b. Ngay nay dudi anh sang cUa ly thuy€t hoat ddng, chiing ta quan ni€m :
- Khai niém 1a mOy nang luc thuc tién dugc két tinh 1ai va gdi vao d6i tuong.

- Ngubn gOc xudt cUa khai niém 1a & su vat, hién tugng. TU khi con ngudi phét hién
ra n6 thi khéi niém c6 thém moOt chd & th(r hai 13 trong tAm tri, tinh than cla con
nguoi..

- Nhu vy, khai niém 1a cai nhin thdy, doc 1én dugc, mudn c6 mot khai niém nao dé
thi phdi thAm nhap vao doi tugng( bang cach thuc hién hanh dOng vdi né) d€ lam 10 ra
16gic tOn tai cUa no va 1ay lai khai niém ma lodi ngudi da gdi vao doi tugng .

MOi 1an 1am nhu thé chu thé c6 thém mot ning luc mdi chua hé 6 trudce day. Do do,
6 thé noi rang qua trinh day hoc néi chung va qua trinh hinh thanh khai niém néi riéng
14 qua trinh lién tuc va tao ra cho tré nhiing ning luc mai.

c. Khai niém cé vai tro rat to 16n:

«  Khéi niém vUa la sdn pham, vlra 1a phuong tién cla hoat dOng tri tué.

« Khai niém la “vii khi”, 1a s(tc manh d€ hoat d0ng sang tao, cdi tao va thich
nghi v&i cuc sOng.

« Khéi niém l1a “vuon uom” cla tu tuéng va ni€m tin, 1a nhing “vién gach” xay
dung nén toa nha nhan cach.

2. Ban chat tam Iy clia qua trinh hinh thanh khai niém

Khai niém c6 trong dau chti thé 1a két qua cla su hinh thanh bat dau tir bén ngoai chu
thé, bat ngudn tUr d6i tugng cla khai ni€m.

Qua trinh “chuyén chd ¢” nhu vay la qua trinh hinh thanh khéi niém & chu th€. Mubn
tao ra qud trinh “chuy€n ch0 3” nhu vay, phai 1dy hanh dOng cUa chl thé tham nhap
vao dbi tuong lam co sé.



Trong day hoc mu6n hinh thanh khai ni€m cho hoc sinh, gido vién phdi t6 chiic hanh
dOng cla hoc sinh tac ddng vao ddi tugng theo ding quy trinh hinh thanh khéi niém ma
nha khoa hoc da phét hién ra trong lich sU.

- Nhu trén da néu: tri thUc va khai niém khoa hoc khong phdi dugc “rét” tir dau cla
thay sang dau cUa tro, ma phai dugc hoc sinh linh hdi bang hoat déng cla chinh
minh, dudi su hudng dan cUa thay.

- Ngubn gOc xudt phat cUa khai niém 1a & dO vat, noi ma con ngudi da “gli” ning luc
cUa minh. Vi vay, trong qué trinh day hoc, mudn hinh thanh khéi ni€m cho hoc sinh,
thay gido khong thé duing phudng phap mé ta cho tro hinh dung dugc cai dang c6 G
trong dau minh, vi khai niém c6 ban chat hanh dOng, chi c6 hanh ddng cla hoc sinh
dudi su t6 chitc va di€u khi€n cla thay mdi 1a phuong thitc dac hiéu d€ hinh thanh
khéi niém.

3. Su hinh thanh khai ni€m trong day hoc
3.1. MOt s nguyén tac chung

- Xéc dinh chinh xac d6i tuong can chi€m linh (khai niém) cla hoc sinh qua tUng bai
gidng ; xac dinh cong cu, phuong tién cho vi€c tG chlc qua trinh hinh thanh khéi niém.

- Dan dat hoc sinh mot cach c6 ¥ thlic qua cac giai doan cla hanh dbng tri tué.
Theo P.Ia.Ganpérin : qué trinh hinh thanh khéi ni€ém trdi qua 6 giai doan sau:

«  Giai doan lam quen s0 b6 v&i muc dich cla hanh dOng, tao dOng cO can thiét
& ngudi hoc.

«  Giai doan thiét 1ap so d6 cUa co s@ dinh huéng hanh dOng : d6 1a mOt hé
th&ng cac vat dinh hudng va 10i chi dan gidp con ngudi thuc hién hanh dng
do

«  Giai doan hanh ddng dudi dang vat chat hay vat chat hoa : 1a giai doan hanh
dOng vGi cac dO vat that, md hinh, sg d6, ban vé...

«  Giai doan hanh ddng ngdn ng(t bén ngoai (néi hodc vi€t) ma khong dua vao
phuong tién vat chat hay vat chat héa.

O giai doan nay hoc sinh phai néi hodc viét tat cd céc thao tic ma né da thuc hién
theo ding co s& dinh huéng hanh dong.

- Giai doan hanh d6ng ngdn ng( tham bén ngoai tUrc 1a néi thdm cho minh cac
thao tac dugc tién hanh.

+  Giai doan thuc hién hanh dOng trong 6c, nghia 12 hanh dOng tri tué da dugc
hinh thanh.

- Vi thuc chat cUa su linh hOi khéi niém 1a su thOng nhat gilta cai tOng quét va cai cu
thé€, cho nén trong qua trinh hinh thanh khai ni€m phai t6 chlc tOt ca hai giai doan :



giai doan chi€m linh céi tGng quét va giai doan chuyén céi tOng quat vao cic trudng
hgp cu thé.

3.2. Cau triic chung cla qua trinh hinh thanh khai niém

Dua vao nhifng nguyén tac chung néu trén, d€ dan dat hoc sinh hinh thanh khai niém ,
chung ta c6 thé theo cac budc sau :

- M6t 13, 1am ndy sinh nhu cdu nhan thlc G hoc sinh.

Theo quan di€m su pham, c4ch 1am tOt nhat 1 tao ra tinh huéng su’ pham ma tUr dé
xudt hién trong y thlc cla hoc sinh mot tinh hudng c6 van dé.

D6 1a tinh huOng li thuyét hay thuc tién, trong dé c6 chfa dung mau thuan gilta cai da
bi€t va cai chua biét. Mau thudn ndy dugc hoc sinh y thltc va c6 nhu cau gidi quyét.
Thong qua vi€c gidi quyét mau thuan nay hoc sinh gianh dugc mét cai mdi (ki€n thirc,
kY ning, kY xdo...)

- Hai 13, t6 chUrc cho hoc sinh hanh dOng, qua d6 phét hién nhling ddu hiéu, thudc tinh
cling nhu cac m&i quan hé gilra cdc dau hiéu, thudc tinh d6 va qua dé phanh phui 16gic
cUa khai ni€m ra ngoai.

- Ba 13, dan dat hoc sinh vach ra nhiing nét ban chat cla khai niém va lam cho cic em
y thc dugc nhitng dau hiéu bdn chat d6. Mubn vay, gido vién can chii y nhiing bién
phap sau :

« Dua vao cac doi tugng di€n hinh d€ phan tich va trén co s6 d6 d6i chi€u vGi
cac doi tugng khac.

. DA&n dat hoc sinh tu minh suy nghi d€ vach ra nhitng nét ban chat va phan biét
ching v&i nhiing nét khong ban chat .

«  Giudp hoc sinh 1am quen v&i mOt s6 dang dac biét va xa la cla khai niém bén
canh dang dién hinh va quen thudc.

- BOn 13, khi dd ndm dugc ban chat va 16gic clia khai niém can gitip hoc sinh dua
nh{fng dau hiéu ban chat va 1égic cUa ching vao dinh nghia.

- Nim 13, hé théng héa khai ni€ém (dua khai ni€ém vUra hinh thanh vao hé théng nhiing
khai niém da co).

- Sau 13, luyén tap van dung khai niém da hinh thanh .
To6m 1ai, trong hai giai doan hinh thanh khai niém thi cac budc 1, 2, 3, 4, 5, thuc hién

giai doan chi€m linh céi tGng quét cla khai niém va budc 6 thuc hién giai doan
chuyén cai tOng quat vao cac truOng hgp cu thé.



Nh(ng di€u trinh by & trén ddm bdo mOt cach can ban qua trinh hinh thanh khai
niém.

Su hinh kY nang ky xdo trong day hoc
Su hinh thanh ky nang

a. Ky nang:

- KY nang la kha nang van dung ki€n th(rc (khai niém, céch thitc, phuong phap, ...) d€
gidi quyét mOt nhiém vu mai.

KY ning phai dua trén co s& 1y thuyét.
- Pac di€ém cla ki ning:

«  Muc d6 tham gia cUa y chi rat cao, phdi tap trung chi y cao.

« Ngu0i ta chua bao quat dugc toan b0 hanh ddng ma thudng chi chi y vao mot
pham vi hep hay cic dOng tac dang lam.

« Hanh dOng ludn c6 su ki€ém tra cUa thi giac.

 Hanh dong con c6 nhi€u dOng tac thira, tGn nhi€u ning lugng than kinh va co
bap, ma nang sudt thi khdng cao.

+ Hanh dbng con chiu dnh hudng khong c6 10i cla nhitng ki xdo cil.

b. Cac y€u t6 anh hudng dén su hinh thanh kY ning

« NOi dung cla bai tap, nhiém vu dat ra dugc trliu tugng hoa rd rang hay bi che
phU béi nhiing y€u t0 phu lam 1éch hudng tu duy.

« Tam thé va théi quen.

- Kha ning khai quat nhin doi tugng mOt cach toan thé.

c. Su hinh thanh ky nang

Thuc chat cUa su hinh thanh ky nang la hinh thanh cho hoc sinh nam v{mg mét hé
thOng phlfc tap cac thao tdc nham lam bi€n dGi va sang td nhitng thong tin chita dung
trong bai tap, trong nhi€ém vu va d6i chi€u ching v&i hanh dOng cu thé.

Mu6n vay, khi hinh thanh kY ning cho hoc sinh can chi y :

«  Gitip hoc sinh biét cach tim toi d€ nhan ra yéu td da cho, yéu t6 phai tim va
mOi quan hé gilta chiing.

«  Gitip hoc sinh hinh thanh m6t mé hinh khai quat d€ gidi quyét cac bai tap, cac
doi tugng cling loai.

«  Xac 1ap dugc moi lién quan gilta bai tdp mé hinh khéi quat va cac kién thlrc
tuong Ung.



Su hinh thanh ky xao
a. Ky xdo la hanh dOng tu dOng héa nho luyén tap.
b. Pac di€m:

« KY¥ xd0 khdng bao gid thuc hién don dOc, tach rdi khoi hanh ddng c6 y thitc
phuc tap.

«  MuUc d6 tham gia cUa y thUc it, tham chi c6 khi cdm thay khong c6 sy tham gia
cla y thic.

« Khong nhat thié€t theo ddi bang mat, ma ki€m tra bang cam giac van dbng.

- DOng tac thlra, phu bi loai trlr, nhitng dOng tac can thi€t ngay cang chinh xac,
nhanh va ti€t kiém, hanh dOng tOn it ning 1uong va c6 két qud.

« ThOng nhat gilta tinh 6n dinh va tinh linh hoat, c6 nghia la kY xdo khong nhat
thi€t gan lién vGi mot d6i tugng va tinh hubng nhat dinh. KY xdo c6 thé di
chuyén dé dang tly theo muc dich va tinh chat chung cla hanh dbng.

c. Pi€u kién d€ hinh thanh ky xao:

Cung c0 la diéu kién d€ hinh thanh k¥ xdo. Nhung clng 6 khéng phai 1a vi€c lam co
gidi ma 1a qua trinh di€u chinh, rit kinh nghiém, hop li hda, tOi Uu héa.

PE hinh thanh k¥ xdo0 can phai ddm bdo cac budc co ban sau day :

MOt 13, phai lam cho hoc sinh hi€u bién phap hanh d0ng. Hi€u bién phép hanh
ddng c6 thé théng qua cac cach : cho hoc sinh quan sat hanh dOng mau, két qua
mau, hudng dan chi vé&...Khi hudng dan can luu ¥ gidp hoc sinh ndm dugc
cach thirc, 1€ 16i, quy tac, phuong tién d€ dat két qud. Di€u quan trong 1a gitip
hoc sinh y thlrc dugc cac thU thuat then ch6t tUng khau, ting ldc va tity hoan
canh.

« Haila, luyén tap. Khi luy€n tap can dadm bdo cac diéu kién sau :

« Can lam cho hoc sinh biét chinh xac muc dich cUa luyén tap.

«  Phai thuong xuyén kiém tra, theo ddi.

« Phdi du sO 1an luyén tap.

- Bai tap phai la mOt hé thOng xé4c dinh, theo m6t su' k€ tuc hop 1y, c6 k€ hoach
16 rang va phuc tap héa dan.

«  Qua trinh luyén tap khong dugc ngat quang trong mot thdi gian dai.

«  Bala, tu ddng hoa. Sau khi hanh dOng dugc mo hinh héa, qué trinh thuc hién
dugc diéu chinh, stra ddi, loai bo nhitng dOng tac thUra va lic nay hanh ddng c6
su thay dGi vé chat. Hanh d0ng lic ndy c6 nhiing tinh chat sau :

« Bao quét hon, b6t dan muc tiéu b phan.
« DOng tac mang tinh chat khai quat, khong c6 dOng tac thira.



« biéu luyén, gidm dan sy tham gia cUa y thlc, c6 lic khéng can su' c6 mat cla
y thUec.

« TOc dO nhanh, chat lugng cao va duy tri két qud déu dan.

«  Chuyén vao m6t khau cla hanh ddng phic tap va dat tiéu chudn nhudn nhuyén
cao.

Chinh liic d6 14 kY xdo da hinh thanh, hanh ddng da dugc tu ddng hoa.
hY r o ~? ’ "
Day hoc va su phat tri€n tri tue

re o N ~ Vd o ~n? ’ "
Khai niém ve sU phat trieén tri tue
Van dé nay cé nhi€u y ki€n khac nhau :

- Pinh nghia cUa Rubinstéin va Ananhiep : SU phat tri€n tri tué 1a ddc di€m tam Iy
phuc tap cUa con nguGi ddm bao su thanh céng cla hoat ddng hoc tap va lao ddng.

- Binh nghia clla N.X. Laytex : Nang luc tri tué néi chung, truéc hét 1a phdm chat tri
tué, biu thi kha ning nhan thUc li ludn va hoat ddng thuc tién cla con nguoi.

- Dinh nghia clia N.A. Mensinxcaia : SU phat trién tri tué mang tinh ch&t nhu thé nao,
chinh 14 do cai dugc phdn anh trong y thlfc va su’ phan anh dé dién ra nhu thé nao.

- TU quan di€m cUa cac tac gid trén, ching ta c6 thé€ rit ra dinh nghia :

Sur phét trién tri tué 1a sy bi€n d6i vé chat trong hoat dong nhan thic. Sy bién d6i d6
dugc dac trung bang sy thay dbi cau triic cai dugc phan anh va vé phuong thlc phan
anh chuing.

Theo quan di€m nay, n6i 1én cac ndi dung sau :

- Pa n6i dén phét tri€n 1a c6 sy bi€n d6i, nhung khong phdi moi su bi€n dGi déu phat
trién.

- biéu ddc trung néi 1én ban chat cla su phat trién tri tué 1a & chd vira thay d6i cau
triic cai dugc phan anh, vUa thay doi phuong thlc phdn dnh. Do d6, su phét trién tri

tué can dugc hi€u la su thGng nhat gilta vi€c vil trang tri thltc va viéc phét tri€n mot
cach t6i da phuong thlc phdn &nh ching - con dudng, cach thlc gianh 1ay tri thlc do.

- 2 ~ 2 . o ~? . "
Cac chi sO cua suU phat trien tri tue
Su phat tri€n tri tu€ bi€u hién & cac chi s6 sau day :

- TOc d6 cla sy dinh hudng tri tué (su nhanh tri) khi gidi quyét cac nhiém vy, cac bai
tap, tinh huOng... khéng gidng v&i bai tap mau, nhi€ém vu, tinh hudng quen thulc.



- TGc dd khéi quat hoa (chong hi€u, chéng biét). TGc dd nay dugc xac dinh bdi s6 1an
luyén tap can thiét theo cling mOt ki€u d€ hinh thanh mdt hanh déng khai quat héa.

- Tinh ti€t ki€ém cUa tu duy. N6 dugc xac dinh béi s6 1an cac 1ap ludn va du di dén
két qud, dap so.

- Tinh mé&m déo cUa tri tué, thudng bdc 10 & cac kY ning nhu :

KV nang bién thién cach gidi quyét van dé phu hop vdi bi€n thién cla diéu
kién .

KV nang x4c 1ap su phu thudc nhiing ki€n thlc da c6 sang mOt trat tu khac
ngugc vOi hudng va trat tu da tiép thu.

.+ KY ning dé cap cuing mét hién tugng theo nhiing quan di€m khéac nhau

«  Tinh phé phan cUa tri tué, thé hién & chd khong dé dang chdp nhan, khong két
ludn mOt cach khong c6 cin c(, khong di theo dudng mon, nép cii...

«  Su tham sau vao tai liéu, su' vat, hién tugng nghién c(tu thé hién rd & su' phan
biét gilta cai ban chat va khong ban chat, cai co ban va cai chl yéu, céi tdling
quat va céi bo phan...

"N o ~ < ’ o 7 ’ Pl
Quan he giua day hoc va phat trien tri tue
Day hoc va phét trién trf tué cé quan hé chat ché véi nhau.

Trong qué trinh day hoc c6 su bién dbi thudng xuyén vOn kinh nghiém cUa hoc sinh,
bién dbi ca s6 lugng va chat lugng cla hé thOng tri thiic, bi€n dGi va phét tri€n cac
nang luc ngudi. Cing vGi su bi€n dGi do, trong qua trinh day hoc, nhitng ning luc tri
tué cla hoc sinh ciing dugc phét tri€n. Vi rang :

- Trong qua trinh nam tri thirc, hoc sinh phai xay dung cho minh nhling hé thdng hanh
dOng tri tué sao cho phit hgp véi hé thdng tri thic d6. Khi hé thOng hanh ddng tri tué
ndy dudgc cling c0, khai quat tao thanh nhitng kY xdo cla hoat dOng tri tué. Chinh nho
nhiing kY xdo nay gitip cho hoc sinh c6 kha ning di chuy€n rOng rdi va thanh thao cac
phuong phéap hoat dOng tri tué tir doi tuong nay sang dOi tugng khac d€ nhén thirc va
cdi tao ching, va khd ning ndy dugc xem nhu mot trong nhling di€u ki€n co ban cla
s phat trién tri tué.

- Ngoai ra, trong qua trinh nam tri thirc, nhitng mat khac cla ning luc tri tué nhu: 6c
quan sat, tri nhd, tudng tuong cling dugc phat trién. Cho nén c6 thé ndi, viéc day hoc
14 mOt trong nhiing con dudng cO ban d€ gi4o duc va phat trién tri tué mot cach toan
dién.

- Viéc nam viing tri thfc khong chi dnh hudng dén sy phét trién nang luc tri tué, ma
con anh hudng dén toan bo nhan cach con ngudi nhu : nhu cau nhan thlc, hing thu
hoc tap, ddng co hoc tap, khat vong tim toi, v.v...



Ngudgc 1ai, tri tué néi riéng va cac chlrc nang tdm li khac néi chung dugc phat trién lai
c6 anh huéng trd lai dén qua trinh day hoc, qua trinh linh hoi tri thltc. Nh qué trinh
phét tri€én cac nang Iuc tri tu€, & hoc sinh da ndy sinh nhiing kha ning mdi gitip cic em
ndm kié€n thirc t&t hon, ddm bao chat lugng cao cla viéc hoc tap.

3T6ém lai : Trong qua trinh day hoc, viéc ndm viing tri thltc va phat trién tri tué tac
dOng qua lai hét sc chat ché v&i nhau. SU phét trién tri tué vUa 1a két qud, vUa la
diéu kién cla viéc nam viing tri thlc.

- \ o N - Ve o« ~° ’ ~n
Tang cuong vieéc day hoc va phat trieén tri tue
Nhi€ém vu cUa tdm ly hoc 1a vach ra nhiing di€u kién thudn 104, t0i Uu cUa vi€c hinh
thanh va phat tri€n tu duy tich cuc, dOc 1ap va sang tao trong day hoc. D& thuc hién
nhi€ém vu ndy, c6 2 hudng chinh sau day :
a. MOt la, Hudng ting cudng moOt cach hop 1y hoat ddng day hoc
Theo L.X. VugOtxki : gido duc, day hoc phdi hudng vao “viing phat tri€n gan nhat ”.
P06 chinh 14 cai ma n6 s€& dugc hinh thanh dudi tdic dOng cla day hoc. Néi cach khéc,
gido duc, day hoc phai di truGc sur phét trién tam 1y mOt budc, chtr khéng phai dua
vao cai di phat trién roi tir d6 gido duc gép phan hoan thién .
TU 1y ludn néu trén, da dé ra nhtng nguyén tac sau day cho viéc t6 chlrc day hoc:
- Ton trong v6n sOng cUa tré khi day hoc, n6 sé& lam ting long ham mudn hoc tap,
thich tim hiéu cUa hoc sinh, tao cho tré khong khi lam viéc thodi méi v&i thay, cd khi
trao d6i, thac mac...
- Xay dung viéc day hoc trén mUc dO kho khin cao va nhip diéu hoc nhanh.
- Nang ti trong tri thUc 1i luan khai quét.

- Lam cho hoc sinh c6 y thlc vé toan bd qua trinh hoc tap, tu giac khi hoc.

Cac nguyén tac trén c6 tinh chat twong h6 nhau. Thuc hién déng bo chiing trong day
hoc sé c6 tac dung :

+  Gop phan xay dung dong c0 hoc tap, nhu cau dbi véi tri thlic va ting cudng
thai do tich cuc hoc tap.

«  Tri thlc sau, chinh xac, phan 4nh ding ban chat, kY ning, ky xdo chac chan.

«  Quan sat sau, c6 tinh khai quat, trinh d0 tu duy, nang luc phat tri€n cao.

b. Hai la, Huéng thay d6i mOt cach co ban ndi dung va phuong phap cla hoat dOng
day hoc:



b.1. Qua trinh phat tri€n tdm 1y cUa tré 1a qua trinh tré tu tai tao cac niang luc va
phuong thlc hanh vi ¢6 tinh nguOi da hinh thanh trong lich st. Do d6 doi hdi tré phai
c6 hoat ddng thuc tién va hoat ddng nhan th(tc phit hgp véi hoat ddng clia con ngudi,
hoat d6ng da hién than, gri gdm trong cac cong cu va tri thc dé.

Vi vay, muOn xay dung ndi dung mén hoc, ciing nhu phuong phéap dé€ thuc hién mén
hoc, phdi 1am dugc hai viéc :

«  Phai vach cho dugc cau triic cla hoat ddng con ngudi thé hién trong mot tri
thc cu th€ hay moOt kY ning cu thé.

« Nghién c(ru mOt cach c6 hé thGng cach t6 chitc hoat ddng cUa tré va khd nang
cUa tré & cac 1(ra tuGi trong viéc thuc hién cac hoat dOng do.

b.2. Xuat phat tUr quan di€m Iy ludn trén, nguyén tac day hoc cd ban cla hudng nay la

« MOt 13, moi khai niém dugc cung cap cho hoc sinh khong phdi & dang c6 san,
ma trén co s tré dugc xem xét truc ti€p tlr nguOn gOc phat sinh cUa khai niém
d6 va 1am cho tré thay can thiét phai cé khai niém dé.

« Haila, cho tré phat hién moi lién hé xudt phat va ban chat cla khéi niém.

« Bala, h6i phuc lai méi lién hé 8y bang mé hinh, ki hiéu.

«  BOn 13, sau d6 hudéng dan tré chuyén dan va kip thoi tr cac hanh dbng truc
ti€p v3i cac sur vat sang cac thao tac va cac hoat dOng tri tué .

b.3. Day hoc theo hudng nay sé dan dén nhiing két qua tich cuc sau dy :

«  Qua trinh hinh thanh khéi niém dua trén co s& hanh dOng v&i doi tugng, trén
cac mOi lién hé ban chat gilta cac su vat.

« Tré nam dugc cai chung, tGng quat, trlfu tugng trude khi ndm nhimg cai cu
thé, riéng, phlc tap.

«  Tré nam dugc khai niém bang hoat ddng d0c 1ap dudi dang tim toi, kham pha
tU nhitng tinh hudng va di€u kién ma & d6 nhu cau da dugc ndy sinh.

Chuong V: Tam Li Hoc Giao Duc

Pao dlc 1a doi tugng cla nhi€éu b0 mén khoa hoc. Trong cac khoa hoc nghién c(tu vé
dao dUrc con ngudi, trudc hét phdi k€ dén dao dlc hoc. Pao dlc hoc nghién clu
nh{tng chudn muc va nguyén tac dao dirc, xac 1ap cac quy ludt phat sinh va phét trién
cUa cac chudn muc va nguyén tac dao dlic, lam sang t6 tinh nhan vin trong dao ddc
con ngudi.

Nhing van dé dao dlc c6 lién quan mat thi€t dén van dé giao duc dao dlc. Do do,
dao dlc hoc lién quan chat ché vdi tdm 1i hoc va gido duc hoc.

Tam li hoc su pham nghién c(tu nhitng quy ludt phat sinh, phat tri€én, bi€u hién va dién
bi€n cla tdm 1i con ngu0i dudi nhiig tac ddng su pham. Vi vay, tdm 1i hoc gido duc



1a mOt b0 phan cla tdm 1i hoc su pham nghién cu quy ludt hinh thanh nhitng phdm
chat nhan cach cla hoc sinh dudi nhiing tac ddng gido duc, phan tich v€& mat tam 1i
cau triic cla hanh vi dao ddc va co sé tdm 1i hoc cla cong tac gido duc dao dlc cho
hQc sinh.

Pao durc va hanh vi dao duc
Cau tric tam ly cla hanh vi daoe duc
Khai niém veé dao duc

a. Quan di€m triét hoc: Pao dirc 1a mét hinh théi ¥ thic xa hdi, né phdn anh va clng
c6 nhiing pham chat dac biét cla hién thuc x4 hQi nhu : thi€n chi, céng bang, chinh
nghia, tinh thuong...

b. Quan di€m dao ditic hoc:

- Trong quan hé gilta con ngudi v&i con ngudi, can phai tuan theo nhitng quy tac,
nhitng yéu cau, nhling chudn muc nhat dinh. Hé théng nhiing chudn muc dugc con
ngUdi tU giac dé ra va tu giac tuan theo trong qué trinh quan hé v&i ngudi khéc, véi xa
héi dugc goi la dao durc.

Pao dlc 1a hé thOng nhiing chudn muc bi€u hién thai d0 danh gi4 quan hé gilta 1gi
ich cUla bdn than véi 10i ich cla ngudi khac va cUa xa hoi.

- Nhitng chudn muc dao dlrc déu chi phOi va quyét dinh hanh vi, c(r chi clla c4 nhan va
bao giO ciing thé hién quan niém vé cai thién va cai ac.

- Chudn muc dao dlrc dugc thay d6i tiiy theo hinh thai kinh t€ xa hdi va ché dd chinh
tri x hQi. X hdi nao thi dao duc ay.

- Chi ¥ : quan hé gilta dao dUc vGi phap luat 1a quan hé gilta cai toan thé vdi cai b
phan. MOt ngu0i vi pham phdp luat thi ngudi d6 s€ vi pham dao dlc, nhung mot
ngudi vi pham dao dUc cé th€ chua vi pham phap ludt.

c. Quan di€m tam li hoc : dao ddc 1a sy phan anh vao ¥ thlc cla ca nhan nhiing
nguyén tac va chudn mutc dao dUc cla xa hdi, du sUc chi phéi va di€u khi€n hanh vi
cUa cé nhan trong quan hé vé&i cong viéc, v6i nhling ngudi khac va véi chinh ban than
minh.

Nhu vay, tdm li hoc nghién c(ftu dao ddc nhu 1a mOt linh vuc nhan cach cla c4 nhan,
tim hi€u nhiing co ché va quy luat cla su chuyén dao dlrc xa hoi thanh y thlc va hanh
vi dao dUc cUa ca nhan.



Hanh vi dao durc

a. Hanh vi dao d(c bao gid ciing dién ra trong mOt hoan canh xa hoi lich st véi diéu
kién rat cu th€, dugc bi€u hién trong ddi nhan xU thé, trong 16i sOng. .. Nghia la trong
nhitng di€u kién lich st cu thé&, con ngudi cé nhu cdu dao dlc va ciing vGi ¥ thiic dao
dlc s€ ndy sinh hanh vi dao dlc. Hé thdng nhitng quan ni€ém dao dlrc chi c6 thé ton
tai dudi hinh th(c hanh vi dao dlrc

Hanh vi dao dlc 1a mOt hanh dOng tu gidc dugc thiic ddy bdi mOt dOng cd c6 ¥ nghia
xd h0i vé mat dao duec.

b. Tiéu chu@n dé danh gia hanh vi dao dic

PE danh gia m6t con ngudi c6 dao dlrc hay khong, ngudi ta can c(f vao hanh vi cla
ngUudi dé6. Hanh vi dao dlc c6 cac tiéu chudn sau :

- Tinh tu gidc cUa hanh vi : ch( th€ ¥ thiic ddy dU vé vé muc dich, y nghia cUa hanh vi
cUa minh va tu minh thuc hién dudi su thiic ddy cla dOng co.

Vi du : tu nguyén nhuOng quyén 10i vat chat cho ngudi khac.

- Tinh c6 ich cUa hanh vi : thiic ddy x4 hdi ti€n Ién theo hudng c6 10i cho cong cudce
chung cla T6 quoc.

- Tinh khéng vu 10i cUa hanh vi : hanh vi dao dlc phai la hanh vi ¢6 muc dich vi nguGi
khac, vi xa hOi (minh vi moi ngu0i), khong tinh todn dén 10i ich cUla minh ma vi nguGi
khac...

Cau tric tam ly cUa hanh vi dao duic

Tri thtic va ni€m tin dao duc

a. D€ hanh vi cla minh c6 gié tri dao dlc, con ngudi phai bi€t dao 1y doi hdi & minh
di€u gi, minh can phai lam gi va khong dugc 1am gi ? Su hi€u biét nhu vay goi 1a tri
thc dao durec.

Tri thlc dao dlc 14 su hi€u bié€t clla con ngudi vé nhiing chudn muc dao dlc quy
dinh hanh vi cUa ho trong mOi quan hé cla ho v6i ngu0i khac va vdi xa hoi.

Tri rhérc dao dlc c6 dugc dua trén co sé cla qua trinh tu duy sau sac va dOc lap cla
c& nhan khi ho tiép xiic v6i cac chuan muc dao dlc .

Trong thuc t€ can phan biét viéc hi€u tri thirc dao dlrc vdi viéc hoc thudc mot cach
hinh thUc cac chuan muc va nguyén tac dao dlc. Viéc hiéu cdc chudn muc va nguyén
tac dao dlc 1a rat quan trong nhung chua hoan toan ddm bao dé c6 hanh vi dao ddc .



b. Nhu vay, ngoai tri thtc dao dlc, can c6 su tin tudng nao dé vé 10i ich cla cac
chuan muc dao dlc dbi véi xa hi. SU tin tudng nay 1a niém tin dao durc.

Niém tin dao dirc 1a su tin tudng mot cach sau sdc va vimg chac clia con ngudi vao
tinh chinh nghia va tinh chan 1y cUa cdc chudn muc dao dlc va su thlra nhan tinh tat
y€u phai ton trong triét dé cac chudn muc ay.

Niém tin dao dUrc 1a mét trong nhitng yéu td quy€t dinh hanh vi dao dlc , 1a co s& dé
bOc 16 nhitng pham chat ¥ chi cla dao dc nhu long diing cdm c(ru ngudi bi nan, tinh
kién quyét dau tranh chéng théi hu tat xau...

Tri thUc dao ddrc va niém tin dao dlc c6 mOi quan hé chat ché v4i nhau va 1a hai yéu
t0 quan trong chi phdi hanh vi dao duc.

POng cO va tinh cAm dao duc

a. bOng co dao dulc khong chi ndy sinh trén c0 s& nhimng tri thiic dao dic va niém tin
dao dlrc ma phai co mOt yeu t0 quan trong n(ra 1a ddng co dao dlrc, vi hanh vi dao
dlc bao gIO cling gan lién vGi dOng co. Vi du, mOt ngl.rdl thanh nién da nhanh nhen
nhdy xubng sdng cUtu ngudi bi nan. Nguyén nhan cla hanh ddng d6 1a 1ong nhan dao.
Nguyén nhan nay da trd thanh dOng co.

Pong co dao dlc 1a nguyén nhan bén trong di dugc con ngudi y thilic, né trd thanh
dong 1uc chinh 1am c0 s& cho nhiing hanh dGng cla con ngudi trong moi quan hé gilra
ngUdi ndy v&i ngudi khac va véi xa hoi, bi€n hanh ddng cUa con ngudi thanh hanh vi
dao duc.

Nhu Vay, GOHg c0 dao dUc vUra bao ham y nghia vé mat muc dich, vlra bao ham y
nghia vé& mat nguyén nhan cUa hanh dOng.

- Pdng c0 v6i tu cach 1a muc dich cla hanh vi dao dlc sé quy dinh chiéu huéng tam
1y cla hanh dOng, quy dinh théi d0 cUa ca nhan doi v&i hanh dOng clla minh.

- BOng co vdi tu cach 1a nguyén nhan cUa hanh dOng sé trd thanh dOng luc tdm 1y, c6
téc dung phat huy moi s¢fc manh tinh than hay vat chat clia con ngu0i, thic day con
ngu0oi hanh ddng theo nhimng tri thlfc va ni€m tin dao duec.

b. Tinh cAm dao dlc 1a nhiing thai d6 rung cAm cUa c4 nhan doOi v4i hanh vi cla
ngUdi khic va vGi hanh vi cUa chinh minh trong qua trinh quan hé gita cd nhan v&i
nguoi khac va vGi xa hoi.

Tinh cdm dao dUc tao ra “Iuc hiit” cla nhan cach, khoi day nhltng nhu cau dao durc,
thic ddy con nguoi hanh ddng mot cach c6 dao dlic trong mOi quan hé gilra n6 véi
nguoi khac va vGi xa hoi.

C6 nhiing tinh cdm dao dUc tich cuc, nhung ciing c6 nhitng tinh cdm dao dlc tiéu cuc.



Théi quen dao durc
Théi quen dao dlic nhitng hanh vi dao dlrc 6n dinh cla con ngudi, né trd thanh nhu

cau dao ddce cUa ngudi d6 va néu nhu nhu cau nay dugc thda man thi con ngudi cdm
thay dé chiu, néu nhu nhu cau khéng dugc thda man thi con ngu0i cdm thay khé chiu.

Y chi dao durc va nghi luc dao duic

a. Y chi dao difc clla con ngu@i hudng vao viéc tao ra gia tri dao duic (y chi dao
dtrc con goi la thién chi).

b. Nghi luc dao dic (stfc manh cla y chi dao durc) la ning luc phuc ting y thitc
dao duc cla con nguoi.

Khong c6 nghi luc dao dldc con ngudi khong vugt qua dugc gidi han cla dOng vat,
lic d6 con ngudi hanh ddng theo ban nang. ..

MOi quan hé gilra cac yéu t0 tam ly trong cau tric
cUa hanh vi dao durc.
Céac yéu t0 trén c6 mOi quan hé chat ché vdi nhau.

Tri thérc dao ddc 1a diéu kién d€ soi sang con dudng dan dén muc dich cla hanh vi
dao dulec.

Tinh cdm dao dUc 1 cai phat dOng moi stic manh vat chat va tinh than cla con
nguoi.

Théi quen dao dUrc 1a cau néi gilra y thlc dao dlrc va hanh vi dao duc.

Y chi dao dc 1a diéu kién ddm bado cho con ngudi c6 hanh vi dao dlc nhung né doi
hdi phai c6 tri thlc dao duec.

Nghi luc dao dic 1a di€u kién d€ ddm bao cho y thitc dao dlc bién thanh théi quen
dao dlrc, ma nghi luc dao dlc chi ¢6 dugc khi hoc sinh hi€u sau sac cac chudn muc
dao duc, c6 niém tin dao duc, tinh cdm dao dUc va ddng co dao duec.

Nhu vay, gido duc dao dlc, thuc chat 1a hinh thanh nhiing phdm chat dao dlc cho
hoc sinh, 12 tao ra & chiing mOt cach ddng bd cac yéu t6 tdm li néi trén.

Co sO tam ly hoc cUa cong tac giao duc dao tao cho
HS THCS va HS THPT



Qué trinh hinh thanh nhing phdm chat dao ddc cho hoc sinh 1a mot qua trinh phifc tap.
MO6i phdm chat dao dlrc cla hoc sinh 1a két qua tadc dOng cla nhi€u nhan td bén trong
va bén ngoai.

1. TG chufc gido duc clia nha trudng cé y nghia quan trong trong viéc gidao duc dao ditc cho hoc
sinh.

- Cung cap cho hoc sinh nhiing tri th(rc dao dlic 1a mOt khau quan trong trong viéc gido
duc dao ddc clia nha truOng. Thong qua cac gid hoc dao dlic va cdc mon hoc khéc,
hoc sinh s& dugc trang bi nhlng tri thic v€ dao dlic mOt cach khai quat va hé thOng

- Théng qua cac hoat ddng ngoai khda.
- Théong qua viéc ti€p xiic v&i ngudi thuc viéc thuc...

2. Khong khi dao ditc clia tép thé 1a méi trudng phat sinh, di€u kién tOn tai va cling ¢6 nhiing
hanh vi dao d.

* Trong nha trudng, mOt hoc sinh c6 thé dong thdi 1a thanh vién cla mot s6 tap thé
khéc nhau. Khi sinh hoat trong tap thé€, cdc em quen dan vdi vi€c ton trong y ki€n cla
tap thé. Trong tap th€, du ludn tap thé€ ciing c6 tac dung di€u chinh, ki€m tra viéc
thuc hién cac chudn muc dao dlrc cUa tUng thanh vién.

Do do, gido vién phadi chi y :

«  Xay dung tap th€ hoc sinh viing manh (c6 muc dich thGng nhat, c6 tinh than
trudc xa hoi, c6 yéu cau chiit ché v3i moi thanh vién, moi thanh vién phai
phuc tiing ¥ chi cla tap thé, c6 su lanh dao thdng nh&t va c6 su binh dang gilra
cac thanh vién).

« Xay dung dudc du luén tap th€ thOng nhat.

« Hudng du ludn tap th€ theo mOt hudng nhat dinh va dep bo nhiing du ludn
khong diing dan, khong c6 10i cho viéc gido duc dao durc.

* Moi du luén tap th€ vé nhiing hanh vi dao dlc sé tao ra khong khi dao dlc cla tap
thé€. Va chinh khong khi dao dlc cla tap th€ lai trd thanh méi truOng, diéu kién tOn
tai va clng cO nhirng hanh vi dao dlc cla hoc sinh.

3. Né nép sinh hoat va su t8 chiic gido duc & gia dinh c6 y nghia déc biét trong viéc giao duc dao
duc cho hoc sinh

- Gia dinh 1a noi dién ra nhitng m6i quan hé xa hdi dau tién cla con ngudi. Trong gia
dinh, cac thanh vién c6 su' gan b6 mat thi€t véi nhau. Vi vy, sinh hoat trong gia dinh
c6 anh hudng 16n dén sy hinh thanh dao dlic cho hoc sinh, trong d6 né nép sinh hoat
va su' t0 chlc gido duc cla gia dinh c6 y nghia quan trong. Cach &n mdc, néi ning cla
cha me, cach trao d6i hay ban ludn vé mot ngudi nao dé, cach cha me bi€u 10 niém
vui, nOi budn, thai d6 clia cha me d6i vGi ban, thi...déu c6 anh hudng it nhi€éu dén
dao dlrc cla con céi.. Do d6, nghiém khac d6i vGi ban than, ki€m soat tUng hanh vi, c(r



chi cUa minh va c6 thai d0 phong cach diing dan trong sinh hoat gia dinh déi vGi cac
bac cha me 1 phuong phép gido duc dao dlrc dau tién va quan trong nhat.

Hon n{ta, tré em khong chi nhan gido duc cla gia dinh ma con c6 cac quan hé xa hdi
khac, cdc em con chiu sU tac dOng cla hoan cdnh xa héi. Vi vay, cha me phdi lam
guong vé dao dlrc va phdi gitp tré chOng lai nhitng anh hudng xau...

- Gia dinh can phai xac dinh 6 muc dich cla vi€c gido duc dao dUc cho con céi clla
minh.

- Cha me c6 sUc thuyét phuc 16n va quy€n uy d6i vdi con cai. Vi vay, cha me can xay
dung quyén uy cho ding dan.

4. Tu tu dudng la yéu té quyét dinh truc ti€p trinh dd dao didic cia méi hoc sinh.

- Su hinh thanh va phét tri€én dao dlrc clla mOi ca nhan 1 qua trinh lau dai va phic tap.
Trong qua trinh d6, cac tic dOng bén ngoai va bén trong thudng xuyén tac déng lan
nhau va vai tro clla mobi yéu t0 thay d6i theo tUng giai doan phat tri€n cla con ngudi.
Su hinh thanh dao dUrc cla cac em do dnh hudng cUa tac dOng bén ngoai ma truGc hét
1a do tac dOng gido duc cla nha trudng, cla tap th€, cla gia dinh s& dan dan chuyén
thanh sU tU gido duc ma trong dé su tu' tu duGng 1a y€u t6 co ban.

- Tu tu duBng v€ mat dao ddrc 1a mOt hanh ddng tu gidc, c6 hé thOng ma moi ca nhan
thuc hién doi v6i ban than minh nham khac phuc nhiing hanh vi trdi dao dlc va boi
dudng nhling hanh vi dao ddc cla minh, thiic ddy su phat tri€n nhan c4ch.

- Ty tu duBng 1a m6t yéu cau tu nhién cUa ca nhan & trinh d6 y thitc da phat trién. Moi
nguoi déu can lam cho minh t6t hon, khac phuc nhiing théi hu tat xau, phan biét
dugc diéu thién vdi diéu 4c.

Chinh hoan cdnh sdng, su gido duc va kinh nghiém cUa cic em 1a ngubn gbc cla su' tu
tu dudng dao dlc cla cac em.

- Piéu kién d€ tién hanh tu tu dudng :

« Hoc sinh phdi nhan thtc dugc ban than minh, danh gia ding minh, ludn ¢ thai
dd phé phan nghiém tiic doi v&i nhiing hanh vi dao dUc clia minh.

« Hoc sinh phdi c6 vién canh vé culc sOng tuong lai, vé€ 1y tudng cla ddi minh.

« Hoc sinh phdi ¢6 nghi luc va phdi c6 y chi manh.

.« C6 sy gitip d& cla tap th€, dugc du ludn tap thé dong tinh Ung hd, dugc su
hudng dan cla gido vién...

- Chinh vi vay, ngu0i gido vién can gitip d& moi hoc sinh :

- Nam viing muc dich, phuong phép va t6 chlc tu tu duBng cla cac em. Gido
vién can hudng dan cic em lap ké hoach tu tu dudng. Trong ké hoach tu tu



duGng bao gdm nhiing nét dao dlfc ma cac em can rén luyén, clng cO hay
khac phuc.

« Hiéu dugc tu tu dudng dién ra trong qua trinh hoat ddng thuc tién mdGi dem lai
két qua.

« Biét tu ki€m tra, tU danh gia thudng xuyén.

Chuong VI: Tam Li Hoc Nhan Cach Nguoi Thay

Su can thi€t trau doi nhan cach doi véi nguoi thay
giao.

1. S&n phdm lao dOng clla ngudi thay gido la nhan cach hoc sinh do nhiing yéu cdu khach quan clia
xa hoi qui dinh

- San pham nay la két qua tGng hgp cla cd thay 1an tro nham bién nhiing tinh hoa
cUa nén van minh xa hoi thanh tai san riéng cUa tro.

- Muon tao nén chat lugng cao cla sdn phdm gido duc thi ngudi thay phai c6 nhiing
pham chat nhan cach pht hgp vdi nhiing yéu cau khach quan cla nghé day hoc. Ro
rang, sy trao dOi nhan cach 1a mét yéu cau cap thiét doi v&i ngudi gido vién.

2. Thay giao la nguoi quyét dinh truc ti€p chat luong dao tao.

Trong truOng hoc, ngudi truc ti€p thuc hién quan di€m gido duc clla Dang, ngudi
quyét dinh “phuong hudng cla viéc gidng day”, “luc lugng cOt can trong su' nghi€p
gido duc, vin héa” 1a ngudi thay gido “nhan vat chl dao” trong nha trudng. Vi vay,
chat lugng gido duc phu thudc phan 16n va ddi ngii thay gido.

Trén da phét tri€n cla gido duc dit ¢6 xudt hién cac phuong tién day hoc hién dai va
tinh xd0 dén dau ching nita, n6 khong thé thay thé dugc vai tro clla ngudi gido vién.
K. P. Usinxki da viét : “Trong vi€c gido duc, tat ca phai dua vao nhan cach ngudi gido
duc, bdi vi stc manh cUa gido duc chi bat ngubn tUr nhan cach cla con ngudi ma c6”

3. Thay giao la cai “dau ndi” gilta n€n vin héa nhan loai va dan tdc véi viéc tai tao nén van héa dé
trong chinh thé hé tré

Nén vin héa cla nhan loai, ciing nhu cla dan tOc chi dugc bdo tOn va phat trién thong
qua su linh hQi nén vin héa d6 & thé hé wé.

Mu6n cho su linh hdi d6 cla tré day du, chinh xé4c va bién thanh cai riéng cUa chinh
né, tu tré khong lam dugc viéc d6 ma phai dugc huan luyén theo phuong thlic nha
truong, thdng qua vai trd cUa ngudi thay gido. Nhu vay, co ché linh h6i nén van héa
x4 hi 1a gido vién t0 chlc va di€u khi€n hoat dOng linh hoi, hoc sinh hoat dOng dé
linh hoi, chi€m linh nén van héa doé.



V@i tu cach 1a chU thé clia hoat dOng day - hoc, thay va trd déu phai hoat ddng tich
cuc. Hoat dOng cla thay khong cé muc dich tu than, ma cé muc dich tao ra hoat dong
tich cuc cla tro. Tro hoat dOng theo su' tG chlc va di€u khi€n cla thay d€ tai san xudt
nén van héa nhan loai va dan tOc, tao ra su phat tri€n tam li cla chinh minh. Nhu vay,
thay da bi€n qua trinh gido duc cla minh thanh qud trinh tu gido duc cla tro. Gido duc
va tu gido duc théng nhat v4i nhau tao nén sdn pham gido duc nhan cach.

Lam dugc viéc nay, thay gido xUng dang 1a cai “dau nOi” gilta nén vin héa xa hoi va
viéc tai sdn xudt nén vin héa dé & tré.

Tém lai : SU can thiét trau ddi nhan cach doi vGi ngudi thay gido 1a tat yéu. Pay 1a
mOt qué trinh 1au dai, phUc tap, doi hdi mét su hoc tap, rén luyén kién tri va giau sdng
tao v& moi mat ( chinh tri, chuyén mén, nghi€p vu ) d€ ting budc hinh thanh ly tudng
ngh€ nghiép cao cd va tai ning su pham hoan hdo.

Pac diém lao dOng cua nguoi thay giao.
1. Ngh€ ma déi tuong quan hé truc ti€p la con ngudi

Trong xa hdi, c6 nhi€u nghé quan hé truc ti€p vdi con ngudi. Nhung dbi tugng cla
ngudi thay gido 1a nhitng con ngudi dang trong thdi ky hinh thanh nhitng phdm chat va
ning luc can thiét cla con ngudi nham dap Ung yéu cau clia xa hOi dang phét trién.
Do d6, hoat d6ng cla ngudi thay gido la t6 chirc, di€u khi€n cho tré linh hoi, ti€p thu
nh{ng tinh hoa vin hoa cUa loai ngudi.

Vi doi tugng quan hé truc ti€p vdi con ngudi, nén doi hdi ngudi thay gido trong quan
hé véi hoc sinh can c6 : sU ton trong, 1ong tin, tinh thuong, su ddi xU cong bang, thai
do6 an can, lich su, té nhi ...

2. Ngh@ ma cong cu chu y€u la nhan cach cta chinh minh

Nghé nio ciing can c6 cong cy lao ddng, cong cuU cang tOt, cang hién dai thi két qua
lao dOng cang cao. Cong cu do c6 thé & trong hay G ngoai nguoi lao dOng.

Trong day hoc va gido duc, thay gido ding nhan cach cla chinh minh d€ tac ddng dén
hoc sinh. D6 1a pham chat chinh tri, 14 su gidc ngd vé 1y tudng dao tao thé hé tré, 1a
1ong yéu nghé, mén tré, 1a trinh d0 hoc van, 1a su thanh thao vé nghé nghiép, 1a 10i
sOng, cach cu xU va kY ning giao ti€p cla ngudi thay gido.

K.D. Usinki dd khang dinh : “Dung nhan cdch d€ gido duc nhan cdch ”

Hon nita nghé day hoc 1a nghé lao dong nghiém tiic, khong dugc phép c6 th(t pham
nhu & mot s6 nghé khac.



Vi cong cu lao dOng chl y€u clia ngudi thay gido 1a nhan cach cla chinh minh, cho
nén nghé day hoc doi hdi ngudi thay gido phdi c6 nhitng pham chat va ning luc rat
cao. Do d6, thay gido phdi ludn ludn tu tu duGng va tu hoan thién nhan cach cla minh.

3. Nghé day hoc la nghé tai sdn xudt mé rdng stic lao ddng xa héi

DE tOn tai va phat tri€n, xa hOi loai ngudi phdi sdn xudt va tai sdn xudt ra clia cai vat
chat va tinh than. Mubn vay, con ngudi phdi can dén sUrc lao dOng.

SUrc lao dOng 1a toan bd sltc manh vat chat hay tinh than cla con ngudi d€ san xuat
ra san pham vat chat hay tinh than ¢6 ich cho xa hoi.

ChUrc nang cUa gido duc, chinh 1a bdi duGng va phét huy sttc manh dé & trong con
ngudi, trong dé thay gido 1a luc lugng chl yéu tao ra sUc lao dOng xa hoi dé. Vi vay,
dau tu cho gido duc la loai dau tu c¢6 1ai nhat, sang subt nhat.

Ngay nay, do thanh tytu cUa khoa hoc, k¥ thuat, ngudi lao dong da chuyén tl viéc lao
dOng bang co bap sang lao ddng chU yéu bang sUfc manh tinh than, stfc manh tri wé.
Chinh nha truOng, thay gi4o 1a noi tao ra stc manh dé theo phuong thlc téi sdn xuat
m& rOng.

4. Nghé doi hoi tinh khoa hoc, tinh nghé thudt & tinh sang tao cao

- Lao dOng su pham 1a mét loai lao ddng cing thang, tinh t€, khong dap khudn, mot
loai lao dOng khong déng khung trong mét gid gidng, trong khudn kho nha trudng.
Day hoc sinh biét gidi mot bai téan, dat mOt cau diing ng(r phéap, bi€t 1am mot thi
nghiém... khdng phdi khé, nhung day sao cho hQc sinh biét con dudng di dén chan li,
nam dugc phudng phap phat trién tri tué ... mdi la cong vi€c dich thyc cla dng thay.
Distervey (ngu‘dl Du’c) da nhan manh : “Ngudi thay gido tdi 1a ngudi mang chan li
dén san, con ngudi gidi 1a bi€t day hoc sinh di tim chan 1i”.

- Mu6n thuc hién dugc cong viéc day hoc sinh theo tinh than d6, doi hdi ngudi thay
gido phai dua trén nhifng nén tdng khoa hoc xac dinh, khoa hoc b mén, ciing nhu
khoa hoc gido duc va c6 nhiing k¥ ning st dung chiing vao tUng tinh huGng su' pham
cu thé, thich L'J‘ng vGi tUng ca nhan. Cho nén cong vi€c clia ngudi théy gido vUa phai
dua trén nén tang khoa hoc va doi hoi tinh sang tao cao. Lao dOHg cla thay glao trong
mOt mUc do dang k€ giong nhu lao dOHg cla mOt ngudi thg ca lang nghé, mOt nha
khoa hoc, mOt nha van va mOt nghé si cUa qua trinh su’ pham.

5. Nghé day hoc la nghé lao ddng tri 6c chuyén nghiép

- Khac v6i ngu0i lao dOng chan tay, ngudi lao dOng tri 6c tran trd ngdy dém, c6 khi
hang thang ciing khong chac da cho ra mOt sdn pham gi. Lao dOng cla ngudi thay gido
ciing c6 tinh chat nhu vay, nhat 1a khi phai gidi quy€t mOt tinh hu6ng su pham phiic
tap va quyét dinh.



- Lao dOng cUa ngudi thy gido c6 “quan tinh” cUa tri tué, c6 khi ra khdi 18p hoc thay
gido con mién man suy nghi vé cach chUng minh mot dinh li, suy nghi v€ mot truOng
hop cham hi€u cla hoc sinh ...

- Do nhiing ddc di€m trén, nén cong vi€c cla ngudi thay gido khong han déng khung
trong 18p hoc hodc thoi gian 1am viéc nhu gi® hanh chinh dugc ma 1a & khoi luong,
chat luong va tinh sdng tao cla cong viéc.

3Tom lai :

TU su phén tich trén cho thay, nghé su pham qua 1a nghé cao quy nhat trong cic nghé
cao quy, nghé sang tao nhat trong cic nghé sang tao. Vi vay, muOn cho hoat ddng su
pham c6 két qua thi thay gido phdi c6 nhitng phdm chat nhan cach nhat dinh va ning
luc su pham. Va né ciing dat ra cho xa hdi phdi danh cho thay gido mOt vi tri tinh than
va sU Uu dai vat chat xUng dang, nhu Lénin da néi : “Ching ta phai 1am cho gido vién
3 nudc ta c6 mOt dia vi ma tU truGc dén nay ho chua bao gid c6”.

Cau tric nhan cach clia nguoi thay giao

N6i dén nhan cach 1a n6i dén t6ng thé€ nhitng phdm chét va ning luc tao nén ban sdc
va gia tri tinh than clUa mOi ngudi.

Nhu vay, cau triic cla nhan cach 1a mOt hé thOng gdm hai mat : pham chat va nang
lyc. Pham chat va nang Iuc déu 1a t6 hop cla ba yé€u t0 tdm li co ban : nhan thikc, tinh
cam, y chi.

Trong cau triic nhan cach clla ngudi thay gido gbm c6 nhitng thanh phan sau:

- Cac phdm chat : thé gidi quan khoa hoc, 1y tudng dao tao thé hé tré, long yéu é,
long yéu nghé, nhirng pham chat dao dirc phu hop vdi hoat ddng clia ngudi thay
giao.

- Céc nang luc su' pham : ndng luc hi€u hoc sinh trong qua trinh day hoc va gi4o duc,
tri th(fc va tam hi€u biét, ning luc ché bién tai liéu hoc tap, nang luc day hoc, ning
luc ngdn ngr, nang luc vach du &n phét tri€n nhan cach hoc sinh, ning luc giao ti€p
su’ pham, ning luc cdm héa hoc sinh, ning luc doi x( khéo léo su pham, nang luc t6
chlc hoat dOng su pham v.v...

2 ~ 2 \ o ~ Ve
Pham chat cua nguoi thay giao
1.1. Thé gidi quan khoa hoc
Thé gidi quan 1a yéu td quan trong trong cau triic cUa nhan cch, né khong nhiing

quy€t dinh niém tin chinh tri ma con quy&t dinh toan b0 hanh vi, cling nhu dnh hudng
cla ngudi thay gido dén tré.



Thé gidi quan clia ngudi gido vién 1a thé gidi quan Méc - Lénin, bao ham nhiing quan
di€ém duy vat bién chlUng vé cac quy luat phat tri€n cla tU nhién, xa hdi va tu duy.

Thé gidi quan clia ngudi gido vien dugc hinh thanh duéi dnh huéng cla nhi€u nhan
t® khac nhau :

« Trinh d6 hoc van.
« Sy nghién ctu nbi dung gidng day va gido duc
«  Sunghién c(u tri€t hoc..

Thé gidi quan clia ngudi gido vién chi phOi nhiéu mat va thai d6 cUa ngudi gido vién
d6i véi hoat ddng cUa minh nhu viéc 1ua chon ndi dung, phuong phép gido duc...

1.2. Ly tudng dao tao thé hé tré

Ly tudng dao tao thé hé tré 1a hat nhan trong cdu tric nhan cach cUa ngudi thay gido,
1a “ngdi sao dan dudng” gitip cho thay gido ludn di 1én phia trudc, thay hét dugc gia
tri lao dOng cUa minh d6i v6i thé hé wré.

Ly tudng dao tao thé hé tré cla ngu‘dl thay gido dugc bi€u hién ra bén ngoai bang
niém say mé nghé nghiép, long yéu tré, luong tam nghe nghlep, tan th hy sinh v&i
cong viéc, tdc phong 1am viéc can ct, trach nhi€m, 16i séng gidn di va than tinh..

Chinh nhiing cai d6 s& tao nén suc manh gitp thay gido vuot qua moi kho khan ve
tinh than va vat chat hoan thanh nhiém vu dao tao thé hé tré, xay dung va bdo vé TG
quOc Viét Nam.

Mat khac, Iy tudng cla thay gido c6 anh hudng sau sac va d€ lai nhig ddu an dam
nét trong tam ly hQc sinh, né c6 tac dung hudng dan, di€u khi€n qua trinh hinh thanh va
phat tri€n nhan cach cla tré.

Su hinh thanh va phat tri€n 1y tudng dao tao thé hé tré 1a mOt qua trinh hoat dOng tich
cUc trong cong tac gido duc. Chinh trong qué trinh d6, nhan thiic vé nghé cang dugc
nang cao, tinh cdm nghé nghiép ngay cang sau sac, hanh ddng trong nghé ngay cang td
16 quy€t tim cao.

1.3. Long yéu tré

- Long yéu ngudi, trudc hét 1a 1ong yéu tré 1a mot phdm chét ddc trung trong nhan
cach nguoi thay giao, vi long thuong nguoi, dé 1a dao 1i clia cudc sbng. Long thuong
ngUdi, yéu tré cang sau sac bao nhiéu thi cang 1am dugc nhiéu viéc vi dai bay nhiéu.

- Long yéu tré dugc thé€ hién :

« Ngudi thay gido cAm thay sung sudng khi dugc ti€p xiic v4i tré, khi di sau vao
thé gidi dOc déo cUa tré, ludn luén dat niém tin n0Oi cac em.



« Thai d6 quan tdm day thién y va an can d0i v4i tré, k€ cd cac em hoc kém va
vo ky luat.

« Litc ndo ciing th€ hién tinh than gitip d& ho bang y ki€n hodc bang hanh ddng
thuc t&€ cla minh mOt cach chan thanh va gidn di. B6i véi ho khong bao gid cé
thai dO phan biét dOi x(r dit ¢6 nhitng em chua ngoan hodc chdm hi€u.

- Tuy nhién, 1ong yéu tré cUa ngudi thay gido khong th€ pha trdn v4i nhitng nét Uy mi,
mém yéu va thi€u dé ra nhiing yéu cau cao va nghiém khac doi véi tré ma nguogc lai.

C6 thé néi bi quyé€t thanh cong cla nha gido xudt sdc 1a bat ngudn tUr mot th( tinh
cam vO cling su sac - d6 1a tinh yéu ré.

1.4. Long yéu nghé (Yéu lao dong su pham)

- Long yéu tré va yéu nghé gan b6 chat ché vdi nhau, 16ng vao nhau. Cang yéu ngudi
bao nhiéu, cang yéu nghé bay nhiéu. C6 yéu ngudi mdi c6 co sG dé yéu nghé, dé subt
doi phan dau vi ly tudng cach mang, vi ly tudng nghé nghiép.

- Long yéu nghé thé hién :

« Hung thd, nhiét tinh trong gidng day va gido duc, ho luén ludn lam viéc véi
tinh than trach nhiém cao, ludn ludn cdi ti€n ndi dung va phuong phap, khong
tU thOa man vdi trinh dO hi€u biét va tay nghé€ cla minh.

« Ho thuOng c6 ni€ém vui khi nhin thdy hoc sinh clla minh truéng thanh va 16n
1én, tao cho ho nhi€u cam xtc tich cuc va say mé.

« Thay gi4o phai c6 hing thii va say mé b& mén ma minh phu trach.

“NgUudi thay gido c6 tinh yéu trong cong vi€c 1a dU cho ho trd thanh ngudi gido vién
tot.”

1.5. MOt s6 pham chat dao didic va pham chat y chi clla ngudi thay giao

- Hoat dﬁng cla ngu‘(‘ﬁ théy gido nham 1am thay d6i con ngLr(\ji Do vay, mOi quan hé
thay tro nGi 1én nhu mOt van dé quan trong nhat. Néu nguoi thay giao xay dung dugc
m0i quan hé t6t vdi hoc sinh thi chac chan chat lugng day va hoc dugc nang cao.
Hon nita ngudi thay gido day va gido duc hoc sinh khéng nhitg bang nh{tmg hanh
dOng truc ti€p clla minh ma con bang tdm guong cla chinh minh, bang thai d6 va
hanh vi cUa chinh minh d6i véi hién thuc.

- P€ lam dudgc diéu dé thay gido can phai :

- Phai bi€t 1ay nhiing quy luat khach quan lam chudn muc cho moi tac ddng su
pham cUa minh.

«  Phai c6 nhitng pham chat dao dlic va pham chat y chi can thi€t nhu : tinh than
nghia vu, tinh than “minh vi mQi ngudi, moi ngudi vi minh”; thai d0 nhan dao,
1ong t6n trong, thai dO cong bang, chinh truc, tinh tinh ngay thang, gidn di va



khiém tOn, tinh muc dich, tinh nguyén tac, tinh kién nhan, tinh tu ki€m ché, ky
nang di€u khi€n tinh cdm, tdm trang cho thich hgp v&i cac tinh hubng su’ pham
V.V...

- TU nhimg ph&m chat néu trén cho thdy nhitng pham chat dao dlrc 1a nhan t6 d€ tao
ra sU’ can bang trong cac mOi quan hé gilra thay va tro. Con nhlig pham chat y chi 1a
sUc manh d€ lam cho nhitng pham chat va nang luc clla ngudi thay gido thanh hién
thuc va tic dOng sau sac dén hoc sinh.

Nang luc cla nguoi thay gido (ndng luc su pham)

Ning luc s pham gbm cac nhém : ning luc gido duc, nang Iuc day hoc va ning luc to
chlc cac hoat dOng su pham.

1. Nhom nang luc day hoc
a. Nang luc hi€u trinh dd hoc sinh trong day hoc va gido duc

- Nang luc hi€u trinh dd hoc sinh trong day hoc va gido duc 1a kha niang thim nhap
vao thé gidi bén trong cUa tré, sy hi€u biét tudng tan v€ nhan cach cla ching, ciing
nhu ning luc quan sét tinh t€ nhitng bi€u hién tam ly cla hoc sinh trong qué trinh day
hoc va giao duc.

- Ning luc hi€u hoc sinh dugc bi€u hién :

«  Xéc dinh dugc khoi lugng kién thlrc da c6 va mUc d0, pham vi linh hdi cla
hoc sinh. TU d6 xac dinh mUc d0 va khoi lugng kién th(tc méi can trinh bay
trong cong tac day hoc va giao duc.

« Dua vao sU quan sét tinh t€, thay gido c6 th€ nhan biét dugc nhitng hoc sinh
khac nhau da linh hoi 10i gidng gidi cla minh nhu th€ nao, hodc chi cin c( vao
nhitng ddu hiéu duong khong dang k€ ma cé thé hi€u dugc nhiing bi€n dGi
nhO nhat trong tdm hon hoc sinh, du doan dugc mc d6 hiu bai va c6 khi con
phét hién dugc cd mUc d6 hiéu sai 1&ch cUa chiing.

« Du doéan dugc nhiing thudn 1gi va khé khan, xac dinh diing dan muUc d0 cing
thang can thiét khi hoc sinh phai thuc hién nhitng nhiém vu nhan thirc.

Ning luc hi€u hoc sinh 12 két qua cla mOt qua trinh lao dOng day trach nhiém,
thuong yéu hoc sinh va sau sat hoc sinh, ndm vitng mén minh day, am hi€u day du vé
tdm 1y hoc tré em va tdm 1y hoc su’ pham cling v&i mOt s& phdm chat tdm li khac nhu
nang luc quan sét, 6c tudng tugng, kha ning phan tich va tong hop ...

b. Tri thirc va niang luc hi€u biét cla thay gido

- Pay la moit ning 1uc c¢o ban cUa nidng 1uc su’ pham, mot trong nhiing ning luc tru
cOt clla nghé day hoc. Vi :



« Do ti€én b0 cla khoa hoc, k¥ thudt, nén xa hdi dé ra nhiing yéu cau ngdy cang
cao dOi v6i trinh d6 vin héa chung cUa thé hé tré, mat khac cling 1am cho hling
thd va nguy€n vong cUa thé hé tré ngdy cang phat tri€n.

- Thay gido c6 nhi€ém vu phat tri€n nhan cach hoc sinh nhG méit phuong tién
ddc biét 1a tri thirc, quan di€m, kY ning, thai d0, nhat 1a nhiing tri thUc khoa
hoc thudc linh vuc gidng day cla minh.

« Tao rauy tin cho ngudi thay gido.

- Nguoi thay gido c6 tri thitc va tdm hi€u bié€t rOng thé hién & cho :

+ Nam viing va hi€u bié€t rOng mén minh phu trach.

« ThuOng xuyén theo doi nhiing thanh tuu mdi trong linh vUc khoa hoc thudc
mon minh phu trach.

« Céning luc tu hoc, tu boi dudng dé€ b tiic va hoan thién tri th(c clla minh.

- P€ c6 nang luc ndy, doi hoi ngudi thay gido can c6 :

«  C6 nhu cdu md rOng tri thlfc va tdm hi€u biét.
«  C6 nhlng kY ning d€ lam thda man nhu cau dé (phuong phép tu hoc).

c. Nang Iuc ché bién ti liéu hoc tap

- Ning luc ché bién tai liéu hoc tap 1a ning Iuc gia cong vé mat su pham cla thay
gido dOi vdi tai liéu hoc tap nham lam cho n6 phu hgp tdi da vdi trinh d0, véi dac
diém nhan cach hoc sinh va ddm bdo 16gic su’ pham.

- Nang luc ché bién tai liéu hoc tap dugc thé hién :

. Danh gia ding dan tai liéu, xac 1ap dugc moi quan hé gilta yéu cau kién thirc
cUa chuong trinh véi trinh d6 nhan thic cla hoc sinh .

- Biét xay dung lai tai liéu d€ hinh thanh cdu tric bai gidng vUa phit hgp véi
16gic nhan thUc, vUa phu hgp véi 1ogic su pham, 1ai thich hgp v4i trinh d0
nhan thlc cUa tré.

- Mu6n lam dugc diéu dé, thay gido can phai ddm bdo nhiing yéu cau sau :

«  C6 kha ning phan tich, tong hop va hé thOng héa kién th(c.
«  Phai c6 6c sang tao.

Oc sang tao cUa thay gido khi ch€ bién tai liéu thé€ hién & cho :

«  Trinh bay tai liéu theo suy nghi va 1ap luan clla minh, cung cap cho hoc sinh
nhitng ki€n thlrc sau sdc va chinh xéc, cé lién hé van dung vao thuc tién cudc
sOng.

« Tim ra nhimg phuong phap mdi, hi€éu nghi€m dé lam cho bai gidng day sUc 16
cubn va gidu cdm xtic tich cuc



« Nhay cdm vi cai mdi va giau cdm hiling sang tao.
d. Niang luc truyén dat tai liéu (Nam ving k¥ thuat day hoc).

K&t qua linh hoi tri thic phu thudc vao ba yé€u t0 : trinh dd nhan thlrc cla hoc sinh,
n0i dung bai gidng va cach day cla thay.

- Chudn bi bai tO0t nhung mu6n day hoc dat két qud cao, ngudi thay gido phdi c6 ning
luc truy€n dat tai liéu. Nang luc truyén dat tai 1iéu 1a ning luc t0 chlc va diéu khién
hoat ddng nhan thlc cho hoc sinh qua bai gidng.

- Nang luc nay dugc thé hién & cho :

« Nam ving ky thuat day hoc mdi, tao cho hoc sinh G vi tri “ngudi phat minh”
trong qua trinh day hoc.

«  Truyén dat tai liéu rd rang, dé hi€u va 1am cho né trd nén vUa sUc vdi hoc sinh.

«  Gay hung thd va kich thich hQc sinh suy nghi tich cutc va ddc lap.

« Tao ra tam th€ c6 1gi cho su linh hoi, hoc tap.

- Viéc hinh thanh m0t nang 1uc nhu vay, nam vimng dugc ky thudt day hoc méi néu
trén qud 1a khong dé dang ma no 1a két qua cUa mOt qua trinh hoc tap nghiém tic va
rén luyén tay nghé cong phu.

e. Nang luc ngbn ng(r

- Nang luc ngdn ng(r 12 nang luc bi€u dat rd rang va mach lac ¥ nghi, tinh cdm cla
minh bang 10i néi cling nhu nét mat va diéu bo.

- Ning luc ngon ng(r 1a mOt trong nhiing ning luc quan trong clla ngudi thay gido. N6
14 cong cU sOng con ddm bado cho ngudi thay gido thuc hién chlc ning day hoc va
gido duc cUa minh.

- Ning luc ngon ng(r clla thay gido can ddm bdo céc yéu cau sau :

« NOi dung ngdn ng(r phdi sau sac :

- TUmoi don vi bi€u dat dén toan bai gidng, ngdn ng(t phai chlta dung mat do
théng tin 10n, di€n 4, trinh bay phai chinh xéc, c6 dong.

»  Ldi ndi, cich trinh bay, di€n gidng phai ddm bdo tinh luan chimg, tinh k€ tuc
tUc 1a tUr y nghia nay dan dén y nghia khac mot cach lagic.

+ Nhan céch cUa thay gi4o 12 hau thuan viing chac va duy nhat cho 10i néi cla
minh.

« Hinh thic ngén nglt clla ngudi thay gi4o phdi gidn di, sinh dOng :

- L0inéi giau hinh dnh, bi€u cdm vdi cach phat am mach lac.



« LOi néi khéng cau ky, hoa mYy, nhung ciing khong kho khan, té nhat, dUng dai
dong nhung ciing dUng qua ngan, khi can c6 th€ di€m qua mot vai su pha tro
nhe nhang va su khdi hai ding cho.

«  Phai c6 kY ning va k¥ xdo st dung khd nang truyén cAm cUa minh trudc hoc
sinh bang cach tan dung va phoi hop gilra 13i néi véi ngon ng(r phu va nhitng
phuong tién cla ngon nglr .

2. Nhom nang luc giao duc
Ning luc gido duc bao gom :
a. Ning luc vach du an phat tri€n nhan cach hoc sinh
- P6 1a ning luc biét dua vao muc dich gido duc, yéu cau dao tao, hinh dung trudc can
phdi gido duc cho tlng hoc sinh nhiing phdm chat nhan cach nao va hudng hoat dong
cUa minh dé dat tGi hinh mau tron ven cla con ngudi mai.
- Nang luc nay thudng dugc bi€u hién & cho :
«  VUa c6 kY nang tién doan su phat tri€én, vra nam dugc nguyén nhan va muc do
phaét tri€n cUa hoc sinh. \
+ Hinh dung dugc hi€éu qua cla cic tic dOng gido duc nham hinh thanh nhan
cach theo du an.
- P& vach du an phaét trién nhan cach hoc sinh, thy gido can phai c6 :
«  Oc tudng tugng su' pham.
« Tinh lac quan su pham, niém tin vao sfc manh gido duc, tin vao con ngudi.
+ Co6 6c quan sat su pham tinh té.
NhG c6 ning luc nay, cong viéc cUa gido vién tré nén c6 k€ hoach va chll dong hon.
b. Nang luc giao ti€p su’ pham
- Néng luc giao ti€p su' pham la ning luc nhan thitc nhanh chéng nhiing bi€u hién bén
ngoai va nhiing dién bién tam ly bén trong cUa hQc sinh va ban than, ddng thdi biét st
dung hop li cdc phudng tién ngdn nglt va phi ngdn nglt, biét cach t6 chlc di€u khién
va diéu chinh qua trinh giao ti€p nham dat muc dich gido duc.
- Nang luc giao ti€p su pham dugc bi€u hién & cac kY ning chinh nhu :
« KV ndng dinh hu’o'ng giao tzep th€ hién & kha ning dua vao sy bi€u 10 bén
ngoai nhu : sac thai bi€u cdm, nglt diéu thanh diéu cla ngdn ngu’ cU chi, dong

tac, thoi di€m va khong gian giao ti€p ma phan doan chinh x4c v& nhan cach
cting nhu' mOi quan hé gilra gido vién va hoc sinh.



« KV ndng dinh vi : d6 1a kha ning biét xéc dinh vi tri trong giao ti€p, biét dat vi
tri cCla minh vao vi tri cUa dOi tugng va biét tao ra di€u kién d€ d6i tugng chl
dong, thodi méi giao ti€p vGi minh.

- Ky ndng diéu khi€n qud trinh giao ti€p thé hién J : kf/ ning diéu khién d6i
tugng giao ti€p, ky ning 1am chy trang thai cdm xtdc cUa ban than va kY ning
st dung phuong tién giao ti€p.

*) KY ning lam chU trang thai xtic cdm cla ban than : bié€t ki€m ché trang théi xiic
cdm manh, khac phu nhiing tdm trang c6 hai, khi can thiét c6 th€ bOc 16 nhiing tinh
cdm ma lic nay khong c6 hodc c6 nhung yéu 6t. D6 chinh 1a biét di€u chinh va diéu
khi€n cac dién bi€n tam li cCla minh cho phit hgp vGi hoan cdnh giao tiép.

*) K¥ ning s& dung phuong tién giao ti€p. Phudng tién giao ti€p dac trung cla con
ngudi 1a 10i néi. KY nang nay bi€u hién & cho : gido vién bié€t lua chon nhirng tir
“dat”, thong minh, hi€én hoa, lich su...trong giao ti€p ; mat khac biét s& dung nhitng
phuong ti€n phi ngdn ng(t nhu cU chi, diéu bd, nét mat, ny cudi...

- Ngoa1 ra, thay gido con c6 su ti€p xic voi (10ng nghlep, v@i phu huynh hoc sinh, v&i
cac tO chlrc xa hoi khac. Thong qua sy giao ti€p nay, thay gido déng gép Cong sUc cla
minh vao viéc thOng nhat tic dOng gilta cac Iuc lugng gido duc, tao nén slic manh
tOng hop trong su' nghiép dao tao thé hé tré.

Viéc rén luy€n ning 1uc giao ti€p khong tach roi véi viéc rén luyén cdc phdm chat
cUa nhan cach.

c. Nang luc cdm hda hQc sinh

- Ning luc cdm héa hoc sinh 1a ning luc gdy dugc anh hudng truc ti€p clia minh bang
tinh cdm va y chi d6i véi hoc sinh. Noi cach khac do la kha ning 1am cho hoc sinh
nghe, tin va lam theo minh bang tinh cdm va ni€m tin.

- Nang luc cdm héa hoc sinh phu thudc vao mOt t6 hgp cac phdm chat nhan cach
ngudi thay gido nhu':

«  Tinh than trdch nhiém va nhiét tinh trong cong tac.

- Niém tin vao su nghi€p chinh nghia ciing nhu k¥ ning truyén dat ni€ém tin dé

« Long ton trong hoc sinh , phong cach dan chl nhung trén co s@ yéu cau cao doi
v0i hoc sinh (can tranh su khoan dung v6 nguyén tac, sy cd tin mOt cach ngay
tho, su thi€u kién quyét cla ngudi thay gido...)

«  Su chu déo va khéo léo d6i xUr cUa gido vién.

« Long vi tha va cac pham chat cla ¥ chi.

- P€ c6 ning luc ndy, thay gido can :

- Phai phén ddu va tu dudng dé€ c6 nép sOng van héa cao, phong cach s6ng mau
mUc nham tao ra mOt uy tin chan chinh va thuc su.



Xay dung mOt quan hé thay tro tOt dep : vUra nghiém tiic, vUra than mat; c6 thai
d0 yéu thuong va tin tudng hoc sinh; bi€t d6i xUr dan ch( va cong bang, chan
thanh va gidn di; bi€t phat huy tinh tich cuc, ch(l ddng sng tao cla hoc sinh.
C6 tu thé, tdc phong mau muc trudc hoc sinh .

d. Niang luc doi x(r khéo 1éo sur pham

Trong qué trinh gido duc, thay gido thudng dlng trudc nhi€u tinh hubng su pham
khac nhau doi hdi ngu0i thay gido phai gidi quyét linh hoat, dung dan va c¢6 tinh gido
duc cao. Su khéo 1éo d6i xUr su' pham 1a mOt thanh phan quan trong cUa “tai nghé su
pham”.

- Su khéo 1éo doOi xUr s pham 1a k¥ ning tim ra nh{tng phuong thirc tic ddng dén hoc
sinh mOt cach hiéu quad nhat, 1a su can nhac ding dan nhimg nhiém vy su pham cu
th€ phi hgp vGi nhitng ddc di€m va kha ning cla ca nhan ciing nhu tap thé hoc sinh
trong tUng tinh huGng su pham cu thé .

- Nang luc nay dugc bi€u hién :

Su nhay bén vé mUc dd st dung bat c(* mOt tdc dOng su' pham nao : khuyén
khich, trach phat...

Nhanh chéng xac dinh dugc van dé xay ra va kip thdi 4p dung nhiing bién
phap thich hop.

Quan tam day du,chu déo, c6 long tOt, t€ nhi, vi tha, cé tinh dén dac di€m ca
nhén tUng hoc sinh .

Biét phat hién kip thoi va gidi quyét khéo 1éo nhitng van dé xdy ra bat ng0,
khong néng vOi, khong tho bao.

Biét bi€n céi bi ddng thanh cai chl dOng, gidi quy&t mot cach mau le nhiing
van dé phlc tap dat ra trong cong tac day hoc va gido duc.

3. Nhém ning luc t8 chiic hoat ddng su pham

- Nang luc t6 chlrc hoat dOng su pham la kha ning t6 chic va c6 vii hoc sinh thuc
hién cdc nhiém vu khac cUa cong tac day hoc va gido duc trong moi hoat ddng cla
hoc sinh; Biét t6 chifc 16p thanh mot tap thé doan két, than &i va c6 kY ludt chat ché,
dong thoi con biét t6 chltc va van dOng nhan dan, cha me hoc sinh va cac t6 chlrc xa
hoi tham gia vao su nghié€p gido duc theo mOt muc tiéu xac dinh.

- P& c6 dugc nang luc nay, doi hdi ngudi thay gido :

Bié€t vach k& hoach hoat ddng cho tap th€ hoc sinh, két hop yéu cau truGe
mat va lau dai, ddm bdo tinh nguyén tac va tinh linh hoat cla k& hoach, biét
vach k& hoach di d6i vGi ki€m tra d€ danh gia hi€éu qua va san sang b6 sung
ké hoach.

Biét s dung diing dan cac hinh th(c va phuong phap day hoc va gido duc
khac nhau nham tac dOng sau sac dén tu tudng va tinh cdm cla hoc sinh.



« Biét dinh mUc d6 va giGi han cUa tUng bién phap day hoc va gido duc khac
nhau.

«  C6 nghi luc va diing cdm tin vao su diing dan cla k& hoach va cac bién phép
giao duc.

Su hinh thanh uy tin clla nguoi thay giao

Hiéu qua cUa gido duc va day hoc phu thubc rat nhi€u vao uy tin cla ngudi thay
gido. Vi vay hinh thanh uy tin cUa ngudi thay gido 1a mot viéc quan trong trong cong
tac su pham.

Ngu0i thay gido cé uy tin thudng c6 dnh hudng manh mé dén tu tudng va tinh cdm
cla hoc sinh. HO dugc hoc sinh thifa nhan c¢6 nhi€éu pham chat va ning luc t0t dep,
ho dugc cac em kinh trong va yéu mén.

Uy tin n6i mOt cach cd dong va day du - dé 1a tam long va tai ning cUa ngudi thay
gido. Vi c6 tam long, ngudi thay gido mGi c6 dugc tinh thuong yéu hoc sinh, tan tuy
vGi cong viéc va dao duc trong sang. Bang tai ning, thay gido mdi dat dugc hiéu qua
cao trong cong tac day hoc va gido duc. Ngudi thay gido c6 uy tin c6 khi tr& thanh hinh
tugng li tudng cla cubc dGi cla nhi€u hoc sinh.

Khéac vGi uy tin 1a uy tin gid (tao ra bang cach trén ap, bang 16i sOng dé dai, vo nguyén
tac, nuéng chi€u hoc sinh).

Uy tin 1a k€t qua cUa su hoan thién nhan céch, 1a hiu qua lao dOng day kién tri va
giau sang tao, la do sy ki€n tao quan hé tét dep gilta thay va tro.

- Uy tin cUa ngudi thay gido 1a mOt y€u t6 vo ciing quan trong trong cong tac su pham,
vi:

« Tao cho viéc day hoc va gido duc dat hiéu qua cao. HOc sinh c6 nghe, tin va
1am theo thay hay khéng ciing do uy tin cUa thay ma cé.

« Thay gi4o c6 xUng dang cho nén gido duc ti€n bd, cho di€u hay 1& phai hay
khong, cling xudt phat tUr uy tin cla ngudi thay gido.

« Lam cho kha ning cdm héa cla ngudi thay cé uy tin dugc nhan 1én gdp b0i, n6
anh hudng rat manh mé dén tu tudng, tinh cdm cla hoc sinh, dugc cic em
kinh trong va yéu mén.

- Mu0n hinh thanh uy tin, ngudi thay gido phdi dap Ung cac yéu cau sau :

. Thuong yéu hQc sinh va tan tuy vdi nghé.

. Cong bang trong doi x.

«  Phai c6 chi tién tha.

« Co6 phuong phap va kY ning tac dOng trong gido duc va day hoc hop 1i, hiéu
qua va séng tao.

«  Téac phong md pham, guong mau vé moi mat, moi lic va moi noi.



3Tém Iai : Nhan cach cUa thay gi4o 1a bd mat chinh tri - dao dlc, 1a cong cu chl yéu
dé€ tao ra san pham gido duc. Su hinh thanh va phat tri€n nhan cach 1a cd m6t qua trinh
tu duGng vin héa va rén luyén tay nghé trong thuc tién s pham. Nhan cach hoan
thién va c6 sUc tBa sang sé€ tao uy tin chan chinh cho ngudi thay gido.
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