CAU TRUC, CHUC NANG MANG TE BAO

Té bao dugc cdu tao tir nhi€u thanh phan, song mang t€ bao duoc coi la

mot thanh phan quan trong nhat.
Ngay nay n6i dén mang t€ bao, ngudi ta thuong hiéu 1a tat ca cic mang co
trong t€ bao: ( mang bao twong va mang cac bao quan); chiing déu cé cau
tric cia mang co ban, rat linh dong va tao hinh. Mang la trung tdm cua cac
phan tng sinh hoc.

Mang t€ bao (mang bao tuong- plasmic membran) khong chi la cac vach
ngan cach gitta cac t€ bao va tach t€ bao v4i moi truong bao quanh, né con
duy tri trang thdi noi can bang (homeostasis) cla t€ bao. Mang cé chic
nang tu di€u hoa, ti€p nhan mot cach chon loc cédc chat tir ngoai vao t€ bao
va tu trong t€ bao ra ngoai nho nhitng hé thong chuyén biét , cac chat tai
(carrier) va cdc enzym. Mang t€ bao dam bao su ti€p nhan va truyén thong
tin tlr ngoai mai vao trong t€ bao va gitta cac t€ bao v6i nhau, dam bao tinh
mién dich, van dong va bién dang ctia t&€ bao.

I—T,HANH PHAN HOA HOC VA CAC MO HINH CAU TRUC MANG
TE BAO.

A-Thanh phan hoa hoc mang t€ bao.

Mang 1a mot cau tric dac biét, dugc cau tao tu cac chat protid, lipid,
glucid, nuée va cac muoi vo co.

Ty 1¢ cac chat hitu co ¢6 khac nhau tuy ting loai mang. Nguoi ta thuong
dung mang héng cdu dé nghién cttu (vi mang hong cau dé tich), va né cé ty
1& cac chat hitu co nhu sau:

-Protid # 45 - 55%
-Lipid # 35 - 40%
-Glucid # 10%.

1- Glucid.

Gom polysaccarid (s6 lugng 16n nhat), glucolipid va glucoprotein. Trong
céac polysaccarid c6 D-galactose, D-mannose, L-fucose va cic dudng amin
la céc thanh phan rit quan trong. Trong dudng amin , quan trong nhat 1a
Nito-acetyl-neruaminic acid (NANA)- con goi la acid Sialic , gbm : Acid
pyruvic + N-acetylmanosamin; hodc acid pyruvic + N-acetylgalactosanin.
NANA c6 vai trd0 quan trong, vi né quyét dinh tinh chat khang nguyén,
khang thé va tinh mién dich-di iing cta t&€ bao.

VD: - Mang hong cau ¢6 NANA hap dan virut cdm, nén virtt cim thuong
bam vao mang hong cau— pha huy hong cau.

- Mang t€ bao niém mac duong ho hdp trén c6 NANA hédp dan vi rat
ctim, dong thoi trong co thé lai ¢6 enzym neuraminidase— NANA = acid
pyric + N.acetyl manosamin va tach t€ bao ra khai vi rut.

- Mang hong cau c6 khang nguyén nhém mau:



Nhém A: ¢6 N-acetyl galactosamin gin vao galactose
Nhom B: c6 galactose+ galactose cua chat H.

2- Lipit:

Lipid c6 khoi luong 16n chi€ém 40%, quan trong nhat la phospholipid, n6
tham gia vao hau hét cac chiic nang cia mang.
- Phospholipid chiém 40-80% t6ng luong lipid mang (tuy loai); ngodi ra con
co cholesterol, TG, glucolipid, lipoprotein.
Cac phospholipid chu yéu: - phosphatidylcholin (leucithin) = 36%

- phosphatidylethanolamin (xephalin) = 28%

- sphyngomyelin = 20%
Mot s6 chat khac ty 1¢é it.
Cau tric phospholipid = glucerol este hoa véi 2 acid béo va phosphatid.
Cac nhém phosphat va nito déu tich dién, tao nén dau phan cuc (ua nudc).
Dau 2 chubi acid béo khong phan cuc ( ky nudc).
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3- Protein.

C6 nhiéu loai, thuong chia 3 loai theo chiic nang:

+Protein cau tric, chiing két hop véi cac thanh phan khac.
-Loai cam tir mat ngoai
-Loai cam tir mat trong
-Loai xuyén qua chiéu ddy ctia mang

+Protein ti€p nhan (receptor)

+Protein enzym (bao gom cé protein enzym va van chuyén).

B-MO HINH CAU TRUC MANG TE BAO.

Céc thanh phan cia mang t€ bao xap xé&p theo trat tu nhat dinh, rit phic
tap, do d6 cho dén nay tuy da c6 rdt nhi€u mo hinh ciu tric mang té€ bao
dugc dua ra , nhung chua phai 1a cu6i cung. Duoi day la mot s6 mo hinh dai
dién.

1-Mo6 hinh cua Overton (1889).

Dua vao tinh thdim qua mang cua cac chat tan trong lipid, Overton cho
rang, mang t€ bao ciu tao bdi mot 16p lipid mong.

2- Mo hinh cta Gortner va Grendel (1925)



Téch lipid mang hong cau va trai ra, cac tac gia thiy c6 dién tich 16n gap
doi mang cuia hong cdu nguyén ven — cu tric mang goém 2 16p lipid.

3-Mo6 hinh cua Dawson va Danielli (1935)

Nghién citu th€ ning mang trong qua trinh van chuyén chat, cdc tdc gia
cho ring cau tric mang ¢6 3 16p:

-O giira c6 1 16p lipid kép song song ¢6 dinh huéng : dau phan cuc quay ra
ngoai va dau khong phan cuc quay vao vGi nhau

-Hai phia cta 16p lipid c6 phu 1 16p protein lién tuc, ching lién két véi lipid
béng luc hiit tinh dién.

Nhu vay nudc va cac chit tan trong nudc khong qua duge mang, nhung
thuc t€ ching van qua duoc.

Dén 1956 céc tac gia lai b6 sung thém rang: trén mang, 16p lipid xap xép
khong lién tuc, ma c6 nhitng chd ngit quang, & d6 co protein phu tao nén
cac vi 16 (micropores) ¢6 dudong kinh # 6 A°, cho phép cic chit tan trong
nudc c6 kich thudc nho di qua.

Song thuc t€ cdc chat c6 kich thudc 16n hon dudng kinh vi 16 van qua
duogc.

4-Mo6 hinh cua Robertson (1959).

Nghién ctiu duéi kinh hién vi dién tir khi nhuém osnium thady mang c6 3
16p:

-L6p sang & gitra day 30 A°, 2 16p t6i mau & hai phia , moi 16p day 25 A°,
chiéu day ctia mang 1a 80 A°.

5- Mo hinh cua Singer va Nicolsson (1972) - mé hinh kham long
(Fluid mosaic model).

Nho k§ thuat méi, cac tac gia phat hién lipid cia mang t€ bao & dang
16ng, protein clia mang ndm & gifta va troi néi trong 16p lipid, nhiéu chéd an
sau vao 16p lipid tir phia ngoai, hoac phia trong.

Protein ngoai dé tich, con protein trong lién két chat ché hon. Cac
protein chat tai rat linh dong. Cac pretein két hop -glucoprotein va
lipoprotein tao thanh céc hat néi trén mat mang. Céc 16p phospholipid kép
khong lién tuc, ma tao thanh CE:IC kénh xen k€.

II- CHUC NANG MANG TE BAO.

Thuong chia lam 6 chiic nang chinh.
1- Chitc nang chia ngan.

Mang t€ bao ngan cach t&€ bao nay véi t€ bao khac va chia ngan cac thanh
phan trong t&€ bao (cac bao quan). Chiic nang chia ngan dam bao t&€ bao la
don vi céu tric va chifc niang clia co thé.

Mang con bao vé t€ bao: mang t€ bao, mang lysosom, tdi Xinap, mang
tiéu quan ché tiét & t€ bo bia.v.v...

Mang bi pha huy — t€ bao tan v& hoac bi huy hoai.

2- Chitc nang van chuyén.
Dam bao cho t€ bao trao ddi chét v6i moi trudng xung quanh.



a- Khuéch tan don thuan: Nho su van dong do nhiét nang cua vat chat, vat
chit dugc van chuyén qua mang theo bac thang chénh léch (theo bac thang
nong do, ap luc, dién hod hoc). Két qua 1a dat trang thdi can bang (trang
thai c6 nang luong tu do =0).

Khuéch tan qua mang tuan theo dinh luat Piek.

dm
— =-P.S.(C1-C2)
dt
dm
—— : luong chdt m di qua bé mat S sau thoi gian t.
dt

-p : hé s6 thdm clia mang bao tuong véi chat nao do.
p=D/x: (D-hé s6 khuéch tan, x-do day mang).
-S : dién tich mang khuyét tan.
- Cl1, C2 : néng do chat m & hai phia cia mang.

b- Khuéch tan c¢6 gia toc (khuéch tan nho chat mang).
La dang dac biét ctia khuéch tdn va 1a qué trinh van chuyén thuc thu.

Ddc diém: - Van chuyén theo qui luat 1y hod don thuin (khuéch t4n).

- C6 su tham gia clia céc chdt tai dac hiéu (van chuyén).

- C6 su canh tranh trong qu4 trinh van chuyén.

- Ting hé chat tai c6 cac chat tc ché va hoat hoa riéng.

- Khong tiéu ton nang lugng.

- Tuan theo qui luat can bang dong hoc enzym  (Mikhaelis-

Menten).

( Km :hdang s6 can bang dong hoc enzym, hay hang s6 phan ly phic
hop enzym co chat).
+ Co ché€ hoat dong cua chat tai chua r6.
+ K&t qua van chi dat trang thdi can biang néng do, nhung véi téc do nhanh
hon.
¢- Van chuyén tich cuc.

La su van chuyén vat chat ngugc bac thang chénh léch, c6 su tham gia
cua chat tai dac hiéu, cua cac men két hop va phan ly chat tai v6i chat van
chuyén, c6 tiéu t6n nang lugng do ATP cung cAp.

+ Hién nay ngudi ta chap nhan co ché van chuyén tich cuc nhu sau:
- O mat ngoai mang, chat tai (c) nhan mat va gin chat van chuyén (x) v6i
chat tai (chat tai ¢ thé bi bién dang).



- Phic hop chat tai-chat van chuyén (cx) di chuyén vao phia trong cua
mang.
- Phitc hop cx tach ra, giai phéng chat van chuyén vao t€ bao.
- Chat tai phosphoryl hod va quay lai vi tri ban dau.
+ Van dé cau tric chat tai dén nay chua 16, song chiing c6 dic diém: -
Ban chat 1a protein.
- C6 mat trén mang va tham gia vao thanh phan ciu tao mang, chiém 5-
10% protid mang. C6 t6i 30 loai protein chat tai khac nhau.
- Dé bi bién dang va phuc hoéi hinh dang ban dau (linh hoat).

Mot trong cac chat tai duoc phat hién sé6m nhit 1a hé PEP-sugar
phosphotransferase system, hé chuyén phospho tir phosphoenol pyruvat
sang glucose 6 E.coli (L.Oxender, 1972).

PEP + HPr EI’ Mgmpr + pyruvat
P-HP, + monosacarid gy v, M-6 p + HP,

HP, 1a chat tai bén nhiét gom 3 phan: protein bén nhiét va 2 enzym E, va E,;.
- E; 6 mat trong mang gan PEP vao HP, v6i monosacarid.

Dua vao hinh thic sir dung nang lugng, ngudi ta chia van chuyén tich cuc

lam 2 loai.
* Vdn chuyén tich cuc tién phdt 1 hé van chuyén cic ion qua mang dam
bao su chénh léch nong do cac ion giita hai bén mang t€ bao (Na*, K*, Ca*")
nho hé “bom Ion “. Hé “Bom Na*-K™ 1a hé duoc nghién cttu sém nhat va
nhi€u nhat.

Thanh phan co ban cta “bom Na*- K™ la protien mang va men Na*, K*-
ATPase. Protein mang-dang cau, gom: protein 16n, c6 M= 100.000, protein
nho, M = 55.000. Protein nho chua r6 chiic nang. Protein 16n ¢6 3 dac tinh:
+ Mit trong mang c6 3 site receptor dé gan v6i Na*,

+ Mit ngoai mang c6 2 site recoptor dé gan véi K*.
+ Phan protein & bén trong t€ bao gan vi tri gan Na* c6 hoat tinh ATPase va
co ai luc cao v6i Na™.

Bom hoat dong nhu sau: khi 3 Na* gan vao vi tri phan trong, 2 K* gan
vao vi tri phan ngoai cua protein mang; ATPase dugc hoat hod thuy phan
ATP — ADP va gan phosphat giau niang luong vao protein mang — thay
déi cau hinh protein — chuyén 3Na* ra ngoai va 2 K* vao t&€ bao.

Bom Na*-K" hoat dong lién tuc, st dung nang luong truc tiép tit ATP va
tiéu ton 20-25% nang luong hoat dong cua t€ bao.

o o



ATP ADP+Pi

Mo hinh hoat dong cua bom Na*-K*

Ngoai bom Na*-K* con ¢6 bom Ca*, HCO,... mbi hé¢ déu c6 men

ATPase riéng.

Trong cdc bom ion c6 chat van chuyén goi I cdc ionofor.

* Vdn chuyén tich cuc thit phdt 1 su van chuyén céc chat khac nhu duong,
acid amin qua mang theo co ché tich cuc phu thudc vao su c6 mat cua cac
ion, dac biét 1a Na™.

Do chénh léch néng do, nén luon c¢6 dong Na* vao trong t€ bao, trén
dudng di Na* gan v6i chit tai dang van chuyén dudng hoic acid amin, 1am
tang toc do van chuyén clia chat tai vao t€ bao. Trong t€ bao, Na* ting hoat
hod ATPase — ATP = ADP + nang luong.

d- Thuc bao (phagocytose), am bao (pinocytose) va xuat ngoai bao
(exocytoce).
* Cac chat cao phan tu c6 kich thudc 16n (nhu vat la, virut, protein la... ti€p
xic v6i mang t€ bao. Tai vi tri ti€p xiic, mang t€ bao gin vat la va 1om vao
tao thanh boc thuc bao (hay boc 4m bao). Vat la c6 thé hoa tan vao bao
twong, c6 thé hoa mang vdi lysosom. Lysosom c6 thé tieu hoa hoan toan
duoc vat la, tiéu mot phin hoic khong tiéu ndi. San phadm tiéu hod mot phan
thdm ra bao tuong, cung cap chat dinh dudng cho t€ bao. Mot s6 tao thanh
cin ba 1am t€ bao bi gia cdi va co thé bi diu doc, mot s6 khac c6 thé duge
bai xuat ra ngoai.

O ngudi, thuc bao manh nhat 12 bach c4u hat va dai thuc bao, t& bao vdng
noi mo.
* Xuat bao 12 qua trinh nguoc véi thuc bao va 4m bao, né bai tiét cic chat
tlr trong t€ bao ra ngoai.

3- Chiic nang ti€p nhan.

Nho protein receptor 6 mang té bao, dac biét 1a t&€ bao lympho. Cac
receptor c6 tinh dac hiéu cao, ching c6 cau tric phu hop véi ting chat hoa
hoc.

Receptor ¢6 it nhat 2 nhém (2 ti€u phan):

+ Nhém ti€p nhan (nhan dang hay diéu hoa-Regulator).
+ Nhém khuéch dai (hay chuyén ti€p, hiéu tng, xiic tic).

Receptor ¢ thé 1a enzym, protein chat tai v.v... hoat dong clia chiing (vé
nguyén tac) nhu nhau.

- Nhom diéu hoa ti€p nhan thong tin tir tic nhan.



- Thong tin theo nhém khuéch dai chuyén ti€p cho nhém hiéu ting (hay xic
tdc) — lam hoat hoa cdc hé enzym noi bao — thay déi cac qua trinh chuyén
ho4 ndi bao.

Vi du : Adenylat cyclase 6 mang t€ bao c6 3 nhém:
- Nhém diéu hoa lién két chon loc véi titng hormon, mediator — hoat hod
adenyncyclase & mat ngoai mang.
- Nhém 2 truyén tin hiéu tGi hoat hod nhém xuc téc.
- Nhém 3- xiic tic chuyén ATP Y&, 3° 5. AMP..

Do c¢6 tinh chon loc nén cac hormon chi tic dung 1én mang céac t€ bao
clia mot s6 co quan, t6 chic dic hiéu. Tuy nhién ciing c6 nhitng loai
adenylcyclase dugc hoat hoa bai mot s6 chat hormon khéac nhau.

Vi du: & t€ bao md&: glucagon, secretin, ACTH, adrenalin, thyroxin,
prgestron déu c6 thé tao nén AMP, diéu hoa hoat dong cdc hé enzym noi
bao theo noéng do cua nd.

Receptor & t€ bao mién dich ¢ rat nhi€u va lién quan t6i chic nang mién
dich.

4- Chirc nang thong tin (chitc nang moi gioi).

Mang t€ bao c6 cac yéu to ti€p nhan cac yéu to la hoac quen, gitp t€ bao
nhan dang nhau va két thanh t6 chiic hay thai loai nhau, D6 1a cdc khéng
nguyén phit hop t6 chic, (Histocompatibility Antigen). Cdc khidng nguyén
ndy duogc kiém soat bdi gen phi hop t6 chitc (Histocompatibilitygen).

Khang nguyén phi hop t6 chic c6 nhiéu hé thong khic nhau:

- Hé thong sinh mién dich manh goi 1a hé théng khdng nguyén phu hop t6
chiic chu yéu.Va c6 hé thong sinh mién dih yéu goi 1a hé théng sinh MD
tha yéu.

- Khang nguyén phu hgp t6 chiic chl yéu cha ngudi tim thdy & nhiéu t6
chiic, nhung chiing dé phat hién nhat 1a & t€ bao lympho. Theo qui dinh cua
Qudc t&€ (1976) tat ca khang nguyén phl hop t6 chifc clia ngudi goi 1a HLA
(Human Lymphocyte Antigen) va tao thanh cac hé thong HLA.

+ Vai tro ciia HLA 1a tao ra tinh dac hiéu cua su tuong tac gita cac loai t&
bao véi nhau. Trong qua trinh tuong tac gilta cac t€ bao s€ ti€t ra yéu t6 hoa
tan (chua rd ban chat va co ch€) cé hoat tinh sinh hoc. Cac y€u t6 nay bam
lén mang t€ bao dinh qua thu cam thé dic hiéu va Iam thay déi hoat dong
cau t&€ bao nay — ti€p nhan hay thai loai.



+ Céc t€ bao thin kinh lién lac v6i nhau chu yéu bang céc xung than kinh
(thong tin): lugng xung, tan s6 xung, cuong do va hinh dang xung..., quan
trong 1a luu giir thong tin va ghi nhd.

5- Chiic nang mién dich.

Tham gia vao dap dng mién dich khong chi ¢6 t€ bao lympho ma ca dai
thuc bao, bach cdu ai toan bach cau trung tinh va mastocyte. Ching thuc
hién chdc nang nay 1a nhd ¢6 cic khiang nguyén bé mat(Surface Antigene
)va receptor bé mat - (Surface receptor).

Nguoi ta tinh c6 khoang 10* dén 10° vi tri khdng nguén trén mat lympho-
B va 10°-10° trén mat lympho -T.

Trén mang t€ bo clia hau hét céc t6 chiic déu cé cac phan tir chli yéu cla
bé mat c6 tinh chat khdng nguyén. Tuy nhién chic ning mién dich van
thuoc vé cdc t€ bao c6 thim quyén mién dich.

Theo Pondman (1984), mot trong cdc co ché dap tng mién dich phu
thudc tuyén tc hién nay la: Cic khdng nguyén bé mat va receptor bé mat
nhan dang khing nguyén la. C4c dai thuc bao (macrophase) bét giit va st ly
vat la. Cdc quyét dinh khdang nguyén cta vat la dugc trinh dién trén bé mat
dai thuc bao & vi tri Ia cua HLA. T€ bao lympho-T d€n nhan dang khang
nguyén trong giéi han khang nguyén la cta dai thuc bao. Lympho-T cam
ung bi kich thich va ti€t ra yéu t6 c6 tac dung hoat hoa dai thuc bao. Pai
thuc bao hoat hod ti€t ra Interleukin 1, chat nay lai tic dong trd lai lympho-
T cam ung ti€t ra Inter-2. Interleukin II tdic dong Ién mot loat t€ bao, trude
hét 1a lympho( lympho-T hé trg lympho-B va lympho-T qua man muon).

Lympho-T qua man muén tang sinh, ti€t ra lymphokin c6 tac dung dén
su hoat dong cac t€ bao khac, trong d6 c6 su huy dong cac dai thuc bao,
bach cau hat dén kim chan khang nguyén va hinh thanh phan tng viém qua
man muon (dap ting mién dich té€ bao).

Interleunin II tic dong vao lympho-T ho trg lympho-B lam né tang sinh
va ti€t ra yéu t6 hoa tan. Yéu td nay két hgp véi khang nguyén, kich thich
lympho-B biét hoa thanh t€ bao plasma va sinh khang thé.
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Phan ting viém, qua man cham Lyf1—B

plasmocyte —khéng thé

6- Chirc nan tao dién thé mang (quyét dinh tinh hung phan cua mang).

Do tinh tham dac biét cia mang va hoat dong ctia hé bom Na*-K* lam

cho cédc ion nay phan b6 & hai phia clia mang khong can bang nhau. O
ngoai t€ bao nhiéu Na*, trong t€ bao nhicu K*.
+ 0 trang thai yén nghi, mang t€ bao phan cuc (polarization), mat ngoai
tich dién duong, mat trong tich dién am. Trang thdi 6n dinh vé dién tich cla
mang phu thuoc vao hai luc tdc dong ngugc chi€u nhau: luc khuéch tian va
luc tinh dién.

bién thé mang trong truong hop yén nghi do ion K* quyét dinh va dugc
tinh theo cong thitc Nernst.

RT [K*].
E, = In —
nF [K*]i

n: hod tri
f: hang s6 faraday = 96.500 culon/mol
[K*]i;[K*]e: nong do K* trong va ngaoi t€ bao.

Tri s6 Ek giao dong -70 dén -90 mV tung loai t€ bao.
+ Khi t6 chitc hung phan, cic 16 mang rong ra cho Na* vao t& bao, K* ra
khoi t€ bao, lam mat ngoai tré nén am, mat trong tré nén duong — su khtr
cuc mang (depolarization), s€ ghi dugc dién th€ hoat dong. Tri s6 dién thé
phu thudc vong dong Na" dI vao t&€ bao va duoc tinh theo phuong trinh
Nernst.

RT [Na‘le
E, = > In >
nF [Na*]i

Tri s6 Ehd dat t6i 120mV (dat +30mV).
+ Sau kich thich tinh thdm mang trd lai can bang, mang trdé vé trang théi
ban dau, d6 1a qua trinh tdi cuc mang (Repolarization). Qua trinh nay nho
hoat dong cua bom Na*- K*, va ta ghi duoc dién thé ti€p dién.



CHUC NANG LACH

Khi co thé hoan toan khoé manh, ldch khong phai 1a co quan c6 tinh sinh
mang, chiic ning ctia né khong biéu hién ra bén ngoai. Nhung khi ldch mat
chic ning sinh ly hay cét bo lach thi co thé 1am vao tinh trang r6i loan nhat
dinh.

O cic dong vat khic nhau, lach c6 gia tri va thuc hién cac chiic nang riéng
biét khac nhau. O nguoi lach tham gia vao chiic nang du trit mau, huy mau-git
hiang dinh clia mau, tao mdu va diéu hod tao mau, bdo vé, chuyén hoa cic
chat.

1- Chiic nang du trit mau cua lach.

+Trong trang théi yén tinh c6 t6i 40-45% téng lugng mdu cla co thé & céc
kho du trit: lach, gan, c4c bdi mach duéi da va phéi. Lich chia t6i 12-20%
kh6i lugng mdu toan co thé. & ldch luon c6 khodng 500ml mdu, hau nhu tich
hoan toan khéi tuan hoan va khi can thiét mau lai duoc bom trd lai tuan hoan.

Qua lach nguoi trong 1 phit c¢6 750-800 ml mau, d6 1a luu lugng rat 16n,
c6 thé so v6i luu lugng m4u qua than. Cé duoc hién tuong nay 1a do ciu tric
dac biét cia hé théng mach mau & lach va su phan bo thanh phan co tron trén
cac mach mau do.

Pong mach lach qua ron lach, chia nhanh theo vach xo va di vao vung tuy
trang cta lach goi 1a dong mach trung tam. DPong mach nay c6 ddm t€ bao
lympho bao quanh tao nén cac tiéu thé Manpighi. Pong mach trung tam ti€p
tuc chia nhdnh di sau vao nhu mo lich tao nén cic tiéu dong mach tan cling
(Terminal arterioles), con goi la dong mach but long (cystis arterial). Cac
dong mach nay dé vao ving ria, vio day Billroth hay xoang tinh mach lich
(Sinussoide). Tlr cac xoang mach, mdu dugc tap trung vé hé finh mach dé ra
khoi lach vao tuan hoan chung. Cac xoang mach c6 duong kinh 35-40um, cé
thanh dé gidn, c6 thé chita mot lwuong mdu I16n. Cac t€ bao ndi mach cé cic
xoang 16 (pores) rong 0,5-2,5um, cho phép cac t€ bao mdu va cac thanh phan
khac cua mau loc qua nhu mo lach va nguoc lai.

+Theo duong di chuyén cua cidc dong mau qua lach, ngudi ta chia ra 2
vong tuan hoan trong lach: vong tuan hoan kin va vong tuan hoan mé.

- Vong tudn hoan kin: mdu tir dong mach bit long dé thiang vao xoang
mach, r6i tap trung theo hé tinh mach ra khoi lach.

-Theo vong tuidn hoan md&, mdu tir dong mach but long d6 vao thimg
Billroth (tuy do ctia lach) r6i sau d6 méi d6é don vao xoang mach va tap trung
theo hé tuan hoan kin. Thuc nghiém trén tho (Chen litsum, 1978) cho thay, chi




¢6 10% mau di theo vong tuan hoan kin, thuc hién chitc nang dinh dudng;
90% méu d6 vao tuy do cia lach, thuc hién chic ning thanh loc. Toc do cha
mau theo vong tuan hoan kin nhanh, con theo vong tuan hoan mé cham.

Noi tiép gidp gilta xoang mach véi tiéu dong mach va tiéu finh mach tan
cling ¢6 cdc co that (Sphinter) c6 vai tro diéu ti€t dong mau dén va di. Khi co
co that tinh mach, mau duoc gitt lai trong xoang mach, 1am tiang kich thudc
ctua lach. Lic d6 cic co ¢ thanh mach thuong bép nghet long mach khong
hoan toan, 1am 1dong mach nho lai gitt cdc t€ bao mdu, ddy huyét tuong di. Khi
mé cdc co that dong mach, dong méu vao xoang mach ting, tang dp luc loc
huyét tuong, do d6 dd quanh cuia mau tinh mach lach tang (hematocrit tang).

+Bao x0 va vach xo cta lach co bép ¢6 tinh chu ky, nho hoat dong cua céac
thanh phan co, ¢6 tdc dung duy tri mitc hing dinh vé 4p luc va luu luong mau
luu hanh .

Khi cang thang vé cadm xiic va thé luc, chdy m4u, bong, chan thuong, thi€u
oxy, ngat thd thiy ¢6 su co co tron & ldch. Lic nay cdc co that tinh mach md,
m4u du trit trong ldch dugc ddy vao tudn hoan chung.

+L4ch con 1a noi du trit hong ciu. Lach chia t6i 1/5 téng lugng hong ciu
cua co thé. Khi co lach mot lugng héng cau 16n duoc bé sung vao tuan hoan
lam ting d4dng ké do bdo hoa oxy mau. Su kién nay dién ra trong trudng hop
qud tai vé cam xdc va thé luc gidp co thé ting cudng kha ning thich ting. Hién
twong nay mat di sau khi cat lach.

Véi céac hién tugng trén, laich duoc xem nhu 1a co qua di€u hoa s6 lugng
va chat lugng mau tuan hoan.

+Su co gidn clia bao 14ch va hé mach méu lich nim duéi su kiém sodt cla
hé than kinh va c4c yéu t6 thé dich.

-Hé giao cam c¢6 tac dung lam co lach. Kich thich day tang 16n, sau 4 giay
lich trd nén 16m dom, sau 30 gidy lach co nho lai va tring déu. SKramlic
(1925), cho ring lic ddu cac soi co clia vach xo co ddy mau tir cdc mach mau
16n 1am lach ¢6 mau 16m doém. Sau d6 cdc mach mdu nho trong lach déu co
lam lach trang déu.

-Kich thich day Vagus khong lam thay déi 1o rang su co cua lach, doi khi
thay lach mém hon binh thuong. Khi dong thai kich thich day than kinh giao
cam va day Vagus sé& thay thé hién tdc dung kich thich ctia day giao cam,
nhung tic dung ngan hon.

-Kich thich vao xoang canh va day giam ap (Cyon) lam lach gian. Khi
huyét ap giam thi lach co lai.

-Tiém adrenalin thay lach co tuwong tu khi kich thich day tang. Noadrenalin
c6 tac dung co mach lach nhung it tic dung Ién bao lach va vach xo giong tac
dung cua pituitrin va angiotensin. Acetylcholin va histamin lam gidn mach
lach va hé thong ctra. Nong do cao Bradykinin va prostaglandin E, va E,, gay
co céc tiéu dong mach lach (Iu.A Kudriaov, 1984).

Kha nang du trit va giai phong mdu cta lach c6 vai trd 16n trong nhi€u tinh
trang bénh ly khac nhau, trong d6 c6 y nghia lon khi tang ap luc tinh mach
clra.



2- Chiic nang huy hong cau.

Su tiéu huy hong cau dién ra trong co thé theo 3 céch:

- Phan huy hong cdu do sang chan co hoc khi ching tuan hoan trong mach
mdu. Bang cich nay chi tiéu huy hoéng ciu non tir tuy xuong dua ra, ching
chua dugc hoan thién.

- Céc hong cau gia cbi, do bén viing kém, qua trinh trao déi chat bi roi
loan, giam hoat tinh cdc men chuyén hoa nucleotid, chuyén hoa glucid va san
xudt ATP... ching bi huy truc ti€p trong mau tuan hoan.

- Phan 16n hong cau chiu thuc bao bdi céac dai thuc bao thudc hé vong noi
mo, dac biét & gan, lach va tuy xuong. Cac co quan nay goi la “nghia dia chon
hong cau”.

Nho mang ludi xoang mach rong va ¢ céc 16 gitta cac t€ bao ndi mac cia
xoang mach lach, cdc t€ bao mau c6 thé qua lai tir 1ong mach vao nhu mo lach
c6 chita t6 chic vong va t€ bao lympho. Ngugc lai, tir nhu mo lach, céc t€ bao
m4u c6 thé quay trd lai xoang mach, nhung khong phai tat cd hong cau qua
nhu mo lach déu quay trd lai 1ong mach. Nguoi ta thdy, mau qua lach mat
50% hong cau va do bén hong cau giam, sit va bilirubin méu tang.

Cac t€ bao lién vong cua lach c6 kha nang thuc bao manh. Prayer da quan
sat dudi kinh hién vi thay qu4 trinh thuc bao cla t&€ bao vong, véi cic t€ bao ¢
chita héong cdu trong bao twong. Dong mau thudc vong tudn hoan md chay
cham 1la di€u kién cho lach thu giit cac thanh phan hitu hinh ctia mau va cac
vat la trong mau, vi khuan, chit mau.v.v...). Nhitng hong ciu gia cdi, héng ciu
bi tdc dong clia hod chat doc 1am roi loan chuyén hod, mang héng ciu trd nén
X0 cing gidm tinh mém déo. Hong cdu bién dang chuyén thanh hinh ciu va
khong chui qua dugc cdc 16 & thanh xoang mach dé vao tudn hoan. Chiing bi
gitt lai & nhu mo lach va chiu qua trinh thuc bao hay bi pha huy dudi tac dung
cua céac yéu t6 homolysin do lach san xuét ra.

Nhi€u thuc nghiém trén dong vat, tiém chat doc gy tan huyét vao mau
(pheninhydrazin, dinitrobezin, bleutrypan...) va theo ddi hong ciu qua lach
bang kinh hién vi dién tir d4 thay, ciac hong cdu bi nhiém doc c6 cdc thé
Heintz (hat vui trong hong cdu bat mau thuéc nhuom séng c6 trong cic hong
ciu bi hu bién do nhiém doc) c6 & mau ngoai vi khoang 50%, con & tuy lach
100% hong cau c6 thé Heintz, nhiéu hong cau bi thuc bao bdi céc t€ bao vong.
Lic dau thdy hong cau nguyén ven trong nguyén sinh chat cua té€ bao vong
sau d6 ching mat Hb va cuo6i cung chat dém bi tan ra.

Sau khi cat lach, do bén hong cau tang, luong hong cdu gia va hong cau
bién dang tang.

Trong diéu kién bénh 1y, chitc nang huy hong cau cua ldch tang, c6 thé t6i
40 1an hon muc binh thuong. Su tang huy hong ciu cta lich khong luon luon
din t6i phat trién bénh thi€u mdu nhanh chéng, vi liic d6 tuy xuong tiang san
xudt hong ciu bu trit. Song néu tang san xuat hong cadu manh va kéo dai, tuy
xuong dan dan bi suy, dan dén réi loan can biang gitta tao va huy hong ciu lam
phat trién bénh thi€u mau.

Tuy nhién ciing c6 ¥ ki€n néu rang, bang phuong phdp dong vi phéng xa
da xac dinh su huy hong ciu & tuy xuong 57%, & gan 35% va & lach chi ¢6 8%
(Havezy, 1958).




Viéc huy bach céu va tiéu cau & lach con nhiéu ¥ kién trai nguoc nhau.

3- Chirc nang tao mau.

-Mot trong nhitng chic nang chinh cta lach 1a kha nang tao mau. Lach
trong bao thai 1a co quan tao mau: tao hong cau, lymphocyte, monocyte,
leucocyte va trombocyte. Sau khi sinh, su tao hong ciu chuyén vao tuy xuong,
lach chi con san xudt cac té€ bao lympho va monocyte.

Tuy nhién, trong mot s6 trudng hgp qua trinh tao mau cua tuy xuong bi
giam (bénh 4c tinh, xo ciing xuong, suy tuy) kha niang tao hong ciu cta lach
c6 thé tai trd lai. Lic d6 céac 6 t€ bao nguyén thuy tao mdu & lach c6 thé hoat
hod- goi 1a di san gi6ng tuy xuong va chiing cé chiic nang san sinh hong cau.

Trong truong hop nay, lach tré thanh co quan chinh tao mau va cé tinh
chat sinh mang. Nhung lach khong c6 kha niang ddy hong cdu vao mdu ngoai
vi, do d6 hinh anh clia mau ngoai vi ¢6 cam tudng cua bénh bach cau.

-O ngudi binh thudng, lach 12 noi du trit sit dudi dang hemosiderin. O con
vat bi cat lach, luong sat thai qua dudng tiéu hod ting va réi loan tong hop Hb.
Léach c6 anh hudng 1én su trudng thanh va phéng thich hong cidu vao mau,
thic ddy qud trinh mat nhan cha héng cau lu6i, cho nén sau cit lach mot so
trudong hop thdy xuat hién thé Zoll trong hong cau.

-Mot s6 tdc gia cho rang, lach con san xuat chat kich thich tao hong cdu la
erythropoietin-chit c6 tic dung 1én tuy xwong kich thich su biét hoa t&€ bao
g0c tao mau (common progenitor cell) vé phia dong hong ciu va lam tang
nhanh su phan chia va truéng thanh normoblast.

-Lach san xudt moét lugng nhat dinh bach cau lympho, mono va
trombocyte, thiic ddy su phéng thich bach ciu da nhan tir tuy xuong vao mdu.
Tuy ciing c6 ¥ kién ngugc lai cho rang, lach tc ché€ qué trinh tao bach cau va
tiéu cdu cua tuy xwong. Sau cat lach & 20% trudng hop c6 ting luogng t€ bao
lympho, c6 khi tang tGi 67%. Cling khong loai trir kha nang trong truong hop
cat lach nhu trén phan tng ting lympho 1a do tang niang cua cdc hach bach
huyét hay lach phu.

-Sau khi cét ldch thay s6 lugng ti€u cau ciing tang cao, c6 thé do gidm su
pha huy tiéu cau va luong tiéu cdu chin & tuy xuong ciing ting cao. Néu tiém
tinh chat lach (nhu 12 ché phdm hormon, goi 12 splenin) thi hién tuong trén
giam. Trong moi truong nuodi cdy tuy xuong, néu cho thém tinh chit lach thi
gay tc ch€ qua trinh chin cua megacaryocyte.

4- Chiic nang bao vé.

-Lach loai trir khoi méau khong chi hong cau gia cdi, ma ca cac thanh phan
doc la, nhu vi khuan, vi riit, cdc hoa chat doc la... tat ca céc chat d6 déu xuyén
qua thanh mach dé dang vao nhu mo lach. Chiing bi cdc t€ bao cia t6 chiic
lién vong va hé lympho thu gitt, xtr ly. Cac t€ bao thuc bao lam bat hoat vi
khuén va khéi dau dap tng mién dich.

Vai tro “loc mau” cua lach duoc Chonheim, Hofman va Reclinhausen
nghién ctru lan dau tién. Cac tac gia tiém vao mau dong vat chit mau, sau 24-




28 gid chat mau bi loai trir khdi mau, mot phan chit mau dong lai & t6 chic -
dac biét 1a ¢ lach va gan.

-Dong mau chay cham va su tap trung luong 16n t€ bao lympho nhu mo
l4ch, tao diéu kién cho qud trinh thuc bao va vi khudn cling chat la tiép xic
vGi cdc yéu t6 mién dich. Kha nang nay dac biét ¢6 y nghia khi bi nhiém
trung. Léach to trong trudng hop viém cip tinh duoc coi 1a biéu hién cua chic
niang bao vé. O ngudi cit lach, kha ning tao khang thé yéu hon nhiéu so véi
nguoi lanh (Rowley, 1988).

S- Lién quan chic nang giira lach va cac co quan khac.

+ Gan va lach lién quan chat ché€ vé6i nhau vé giai phau va chic nang.
Lach va gan lién quan truc tiép qua hé thong tinh mach ctra. Chiic nang du trit
mau cua lach cé y nghia 16n khi tang 4p luc finh mach ctra. T€ bao Kuffer,
céc t€ bao sao ¢ gan va cic té€ bao vong & lach c6 nhi€u chiic nang giong nhau.
Do vay khi t6n thuong hé vong clia co quan ndy, thi co quan kia tang chic
nang bu tru.

Cac san pham phan huy & ldch dugc dua vé gan (truc ti€p) va anh hudng
lén chic nang cta gan. Khi cat lach chiic nang thuc bao cta t&€ bao Kuffer
tang, lugng Fe & cac t&€ bao sao, t&€ bao Kuffer cia gan va tuy xuong tang. C6
tdc gia nhan thdy su bai ti€t mat va bilirubin giam sau cét lach do giam luong
madu t6i gan va giam su tiéu huy hong cau.

+ Léch lién quan chat ché véi tuy xuong trong di€u hoa tao mau, ca hong
cdu, bach cdu va ti€u cdu, lién quan mat thiét véi thymus va cdc hach bach
huyét trong viéc san xuat bach cau lympho va mono.

+ Lach anh huodng 1én hoat dong cua hé tiéu hoa va noi tié€t. Zaiko (1937)
da ching minh, chat chiét cua ldch tc ché bai tiét dich vi & chd, thic ddy qua
trinh chuyén Trypsinogen thanh Trypsin.

Su co bép nhip nhang cuia lach 1am thay déi luong méu t6i da day, rudt.
Khi tiéu hoa, lach tang thé tich mot cich t6i da dé tranh cho 6ng tiéu hod
khong bi qua thura mau.

+ Tuyén gidp va lach 1a co quan c¢6 tic dung hop dong, tuyén gidp lam
l4ch phat trién va tang kha nang thuc bao. Ngudi ta dd phat hién mot s6 trudng
hop bi bénh Basedow do giam chic nang lach.

+ Ngoai ra c6 tic gia con néu, & lach chita chat gay co mach (Tiramin)
lam tang huyét 4p va lach c6 anh hudng nhat dinh lén chuyén hod cac chét G,
L, P.




CAM XUC

I- Khai niém vé cam xic.

Tam 1y hoc xem cam xtc ciling nhu hién tugng tam 1y khac, d6 1a mot trong
nhitng hinh thic phan dnh vé thé gidi hién thuc. Tuy nhién khac véi nhan thic,
nhan thic 13 sy phan 4nh thé giéi khich quan bi€u hién bang cic dang cam
gidc, biéu tugng, quan niém, khai niém. y nghia.

Cam xuc la thai do chu quan cua con ngudi (hay dong vat) d6i vé6i su vat,
hién tugng cua th€ giéi xung quanh. C6 nhiing su kién nguoi ta phan khoi, vui
mimg, nguoc lai ¢6 nhitng su kién- hién tugng lam cho nguoi ta buc tic, budn
chan hay tho o-1anh dam.

N6i cach khac, cam xuc la sy phan anh trong ndo bo nhiing rung dong hién
thuc, tic 1a thai do clia chl thé ¢6 nhu cdu doi véi cac d6i tugng ¢ y nghia doi
V6i co thé.

Khi xudt hién trang thai cam xuc, thuong c6 bién dong tam-sinh 1y, nhu thay
déi nét mat, sic mat (do, tdi) bién doi nhip tim, nhip ho hdp, ndi da ga, chan
tay bin ran .v.v... & miic cao hon cé thé cing do, li€u Iudi, tron mat, cing
miéng, trong nhitng trudng hop dic biét c6 thé ngat lim.

Theo mic do biéu hién, cac nha tam Iy hoc chia cam xic thanh cdc dang
tam trang, xic dong va ham mé.

- Tam trang la nhitng cdm xuc va tinh cdm biéu hién tuong d6i yéu 6t, va dic
diém 12 kéo dai va hoi mo hé, c¢6 nguyén nhan khong 1o rang, mang tinh tan
man, xam chiém toan bo tam 1y ctia can nguoi. Vi du: vui, budn, lo au...

- Xtc dong 13 nhitng rung dong manh liét dién ra trong mot thoi gian ngan.
Xiic dong c6 dac diém Ia trong ¥ thic ¢6 nhitng bién déi 16n, mat su kiém tra
ctia y chi.v.v... Vi du: thdt vong, qua sg hai, phan no...

- Ham mé 132 mot rung dong manh mé, sau sic, kéo dai va 6n dinh, c6 xu
huéng rd rét nham dat duoc muc dich. D6 13 phan quan trong ctia dong co dé
dat nhitng thanh tuu 16n trong hoat dong thuc tién.

Co s& cua cac qua trinh nay la cac xung dong than kinh phat sinh khi cam
xuc, lam hoat hod, tang cuong hay ttc ché lam r6i loan hoat dong tich hop cua
céc t€ bao than kinh trong vo ndo. Cam xtc cua ngudi lién quan chat ché véi
tinh cam va dugc xay dung & mic nao d6 chiu anh huong cua kinh nghiém va
diéu kién song.

II- Cac loai cam xic.

1- Can cit vao nhitng bién doi sinh 1y do cam xtic gay ra, ngudi ta chia chiing
thanh 2 nhém: cuong va nhuoc.



a- Cam xuc cuong (hay hung cam, khodi cam) 1a cam xuc c¢6 tic dung tang
cudng hoat dong ciia co thé. Khi sic nang cao, vui vé cling véi su ham muén,
tu duy nhanh, hoat dong tang.

Trang thai hung cam 1a do hung phan toan bo nao, tir vd ndo xudéng vung
duéi vo. Trong trang thdi nay cic phan xa c6 di€u kién dugc hinh thanh nhanh
chéng, cac phan xa tc ché kho tao thanh.

b- Cam xic nhuoc (trdm cam).La xidc cam cé tic dong kim ham su hoat
dong cta co thé. Khi sic suy giam, budn rau chdn nan, khé xac dinh mot diéu
khé chiu nao d6. Kém theo cam gidc nang né khé thd, tiic nguc, ham mudn
giam sut... Doi khi trang théi trdm cam ¢6 kém theo lo lang, s¢ hai...

Trang thai tram cam c6 su giam hoat dong clia vo ndo véi qua trinh tc ché
manh céc trung tam dudi vo, cac phan xa c6 di€u kién duogc hinh thanh cham.

2- Dua vao miic do phirc tap vé noi dung nguoi ta chia thanh cam xic thap
(tho so) va cam xuc cao (phuc tap).

a- Cam Xic thap: 1a nhiing xic cam phat sinh trén co s& cic PXKDK, lién
quan tGi hoat dong ctia hé tin hiéu thit nhat va c6 tinh chét sinh hoc nhiéu hon
o vGi xtc cam cao.

b- Cam Xiic cao: Xuat hién trén co s6 PXCDK va xay dung trén co s& xtc
cam thap, cling v6i su tich lu§ kinh nghiém ctia c4 thé trong cudc s6ng. Vi thé
doi khi ngudi ta ding chung mot thuat ngit dé€ chi xic cam cao 14n tinh cam,
mac du hai trang thai nay c6 khéic nhau.

III- Co so sinh 1y cua cam xuc.

Cam xuc gay ra do cac kich thich tir moi truong song tic dong Ién nao bo
thong qua cac gidc quan gay ra cac phan xa nio bd. Cac phan xa nay duoc thuc
hién chi yéu nhd hoat dong ciia vo ndo ving trdn lién hé véi hé limbic va thé
ludi, thong qua hé than kinh thuc vat va cé su tham gia cua cac chat trung gian
ho4 hoc va hormon.

Nhiéu thi nghiém da xdc dinh vai trd ctia ndo trung gian (dac biét cac nhan
khong dic hiéu cta thé lu6i va cdc nhan vang dudi déi) clia ndo gitta, ndo khitu
gidc va cdc nhan thudc phdc hop hach nhan (amygdale) trong viéc diéu hoa
cam xuc.

- Phiic hop amygdale c6 chiic nang hinh thanh cac phan tng cam xuc va
bi€u thi cam xic.

-Kich thich amygdale & dong vat gay ra nhiing phan ting cam giac, van dong
va thuc vat -thé hién nhitng khia canh ctia hanh vi va cam xic.

Miic do bi€u hién cam xic phu thuoc vao cudng do dong dién kich thich:
kich thich cuong do vira phai gay phan tng cam xuc binh thuong; cuong do cao
c6 thé gay so hai hay hung han.

- Pha huy viing nay gy mat cam xdc, vat hau an, chéng béo.

- Hypocampus ciing tham gia vao su hinh thanh va biéu thi cdm xuc.

-Vung Septum cung vé6i hypocampus c6 chiic nang lam giam cuong do cac
phan ting cam xuc.



-Phé huy viing ndo & chudt (ing véi hoi dai & nguoi), gay roi loan tap tinh lam
me.
-Phé huy vung thai duong & khi gay r6i loan tap tinh dinh dudng.

-Vung dudi doi ciing c6 cac trung khu no, d6i, gian dit hay s¢ hai.

-Thi nghiém tu kich thich cua Olds (1960), dat dién cuc vao cic céu tric
duéi vo. Néu cam dién cuc vao b6 ndo truéc bén, hay phan ddy va giita nio,
con chuot s& tu kich thich bang cach dap chan Ién ban dap cong tic véi tan s6
5000 lan/ gio, khong an udng gi cho dén khi kiét stc. Ciing ¢ viing néu chuot
dap phai cong tic s& gy cam xidc s¢ hai, con vat chi dap phai mot 14n sé tim
céch tranh xa cong tac.

O ngudi, kich thich mot s6 ving thuoc hé Limbic cling gay cam gidc dé
chiu. Kich thich ving hanh nhan gay cam giac s¢ hai, lo lang. Cat héi dai
khong chi 1am giam trang thai sg hai, ma con gay phin chin

CHUONG MO PAU
Bai 1. Bai md dau

L.Doi tuong va phuong phap nghién citu sinh 1y hoc
1.Pinh nghia va déi tuong nghién ciru sinh ly hoc
a-Sinh ly hoc 1a mot nganh cua sinh hoc .
Sinh 1y hoc 1a mon khoa hoc nghién citu vé chiic ning clia co thé song.
Nhiém vu cua sinh 1y hoc la NC nhiing quy luat thuc hién chiic nang binh




thudng & nhiing sinh vat c¢6 ciu tao don gian nhat nhu amip (gém mot té€ bao),
cho dén nhiing sinh vat phic tap nhit nhu con ngudi & mic toan bg, muc co
quan, muc t& bao va cdc thanh phin cta t€ bao. Nghién ctu su phat trién cic
chitc niang va diéu hoa chifc ning clia co thé theo su phét trién chling loai, su
phét trién c4 thé trong qué trinh thich nghi v6i moi trudng séng luon bién déi.
Do vay sinh ly hoc dugc chia ra: sinh ly chung, sinh 1y dong vat, sinh 1y thuc
vat, sinh ly vi khudn, sinh 1y vi it, sinh 1y ting phén, sinh 1y so sdnh, sinh 1y
ti€n hod, sinh 1y sinh thai va sinh ly nguoi.

b-Sinh 1y nguoi la mot chuyén nganh cta sinh 1y hoc néi chung.

Sinh 1y nguoi chuyén nghién cttu chic nang va hoat dong chiic nang cta
ting té bao, tiimg co quan va hé thong co quan trong co thé ngudi; trong moi
quan hé gitta chiing v6i nhau va véi moi truong; cic co ché€ hoat dong va diéu
hoa hoat dong clia ching, cic co ché thich tng dé ddm bao cho con ngudi ton
tai , phat trién va thich nghi vé6i su bién déi ctia moi trudng song tu nhién va xa
hoi.

2.Lién quan giita SLH véi cac nganh khoa hoc khac.

a-Voi cac nganh khoa hoc tu nhién.

Sinh 1y hoc 1a mot nganh cta Sinh hoc, n6 lién quan dén nhi€éu nganh khoa
hoc tu nhién. Nhitng thanh twu NC vé SLH thuong bat nguén tir thanh tuu ctia
cac ngang khoa hoc khac, dac biét 1a Hoa hoc va Vat 1y. Nguoc lai, nhiing két
qua NC hoidc yéu cdu cta SLH lai thic ddy cic nganh khoa hoc khac phat
trién.

b-Véi cac nganh khac cua y hoc.

SLH lién quan chat ché véi cac nganh Y hoc hinh thai, nhu Giai phau hoc,
Mo hoc (do moéi quan hé chiic nang quyét dinh cau tric) va cic moén Y co so
khac, nhu Ho4 sinh, Ly sinh. Nhitng hiéu biét vé Hoa sinh va Ly sinh s& giip
SLH tim hiéu duogc ban chat ctia hoat dong song, gép phan gidi thich co ché
hoat dong chiic niang va diéu hoa chiic niang clia co thé.

¢-Véi cac nganh khoa hoc xa hoi.

Nhiing thanh tuu cua SLH vé hoat dong ctia bo ndo 1a co s& khoa hoc cua
cac Iinh vuc Tam ly hoc , Su pham hoc va Trié€t hoc duy vat.

3- Phuong phap nghién citu sinh ly hoc.

Sinh 1y hoc 1a mon khoa hoc thuc nghiém. Cé4c thi nghiém trén dong vat
duoc ti€én hanh dudi hai hinh thic: cap dién va truong dién. Sau nay ngudi ta
dung két hgp ca hai hinh thuc.

- Trén ngudi ding cdc phuong tién k¥ thuat va mdy moc hién dai dé nghién
cttu mot cach truc ti€p hodc gian ti€p hoat dong clia cic co quan va toan co thé
ma khong gay anh hudng dén sic khoé con nguoi.

Ngay nay nguoi ta dung phuong phép do, ghi tir xa (biotelemetria) cho phép
nghién cttu duoc nhiéu chifc niang cla co thé.

Phuong phap mo phong (bionic) cho phép tao ra dugc nhitng nguoi may ly
tudng va cac (bo phan) chi tiét c6 thé thay thé céc co quan tén thuong bi mat
chtic nang.



II- Luoc st phat trién SLH.

1- Nhimg quan niém vé chirc nang thoi co dai:

- Y hoc ¢é Trung hoa c6 thuyét am-duong ngii hanh: con ngudi 1a tiéu vii
tru, ton tai hai phain am duong, tang Aam-phu duong, lung duong-bung am... Vé
chic ning co thé can dinh ducng va nang lugng. Trong co thé cé su chuyén
ho4 1an nhau glu’ am va duong. Am duong can bang thi co thé khoé manh.

- Y hoc cé phuong tdy (Hy lap-La ma)

+ Hypocrat (430-377 truéc CN): hoat khi tir phoi.

+ Aristot (384-322 tru6c CN): tim sinh ra nhiét.

+ Galien (130-201 sau CN): chiing minh trong dong mach cé méu, nhung
con 1an mau dong mach va tinh mach.

Suot thoi gian dai cta thoi trung c6 do su cdm dodn cuia nha thd, viéc tim
hi€u vé gidi phdu va chifc niang cta co thé ngudi khong duoc tién hanh.

2- Su xuét hién cia SLH thuc nghiém va su phat trién cua né trong TK
XVI-XVIII.

- Uyliam Harvey (1578-1657) nguoi dau tién phat hién ra vong tuan hoan
(1648) va dugc coi 1a nguoi dit co sé cho nén SLH-KH. Ong dua ra hai diém
chu yéu:

+ Quan st c4c su kién chinh xdc, khong dé thanh kién gido diéu 4m anh.

+ Phan tich va kiém tra nhitng diéu quan sit thay bang thuc nghiém véi
nhiing thi nghiém don gian va xac dang.

Day 1a cuoc cach mang vé tu tudng khoa hoc va phuong phép luan.

- Decartes (1596-1650) dé xuat khai niém phan xa.

- Galvani (1737-1798) phat hién dong dién sinh hoc, sau d6 dugc Du Bois
Reymond (1818-1890) nghién citu va phat trién.

3- Phat trién cua sinh ly hoc trong TK XIX-XX.

TK XIX khoa hoc k§ thuat phat trién manh, dai dién c¢6 3 phat minh vi dai:

- Dinh luat bao toan nang luong.

- Thuyét t€ bao.

- Thuyét tién hoa.

SLH da bi€t van dung thanh tuu ctia cac nganh khoa hoc khac va c6 nhiing
ti€én bo quan trong.

- Bell va Magendie (1822) tim duoc sgi than kinh ly tam va huéng tam &
tuy song.

- Claude Bernarde (1813-1878) da phat hién nhi€u qua trinh sinh ly, trong
d6 c6 viéc xac dinh vai tro cua gan trong dleu hoa dudng mau. Ong ciing 12
nguoi dau tién dua ra khai niém "ndi moi" dé xuat va dp dung mot cach co
nguyén tac SLH thuc nhgiém.

- Du Bois Reymond (1818-1890) phat trién mon dién sinh Iy.

- Ludwig (1829-1905) dua phuong phép ghi do thi.

- Sechenov (1829-1905) da phat hién ra tc ché trung wong va xuat ban cuén
sach "cdc phan xa clia ndo" di gy ra su tranh luan gay gat vé quan diém giita



cac mon phai cta thuyét nhi nguyén va bat kha tri, n6 mé man cho viéc nghién
ctru hoat dong ctia bo ndo va tam ly.

- Pavlov (1901) vé6i phuong phdp nghién cttu phan xa c6 di¢u kién da dua ra
thuyét HD-TKCC, chiing minh v6 ndo 1a co quan cao cdp nhat cta co thé 1a co
quan phan tich téng hop dam bdo cho co thé théng nhat véi moi trudng va 1 co
sO vat chat cua tu duy.

- Wedenski (1901) néu thuyét can sinh (parabiose) di€u hoa trang thai hung
phéan va tc ché ctia hé than kinh.

- Ukhtomski (1903) néu thuyét vu th€ trong hoat dong cua nao bo.

- Sherrington (1906) nguyén tic con dudng chung cudi cing va nhitng qui
luat co ban trong hoat dong thich hgp cta hé than kinh.

- Magnus (1923) néu ra phan xa tién dinh.

- Magoun, Moruzzi (1949) phét hién thé luéi hoat hod di lén.

- Hogkin, Huxley (1952) nghién ctru ban chat cdc qua trinh HP va nguon
goc dién HP.

- Hoi chiing thich tng chung cua Selye (1936).

- Co ché tac dung cua hormon (Sutherland, 1965).

- He thong chiic nang (Anokhin, 1968).

BAI 1: NHUNG KHAI NIEM CO BAN
TRONG SINH LY HOC

I- Dac diém co ban cua té chiic song.

Dic diém co bvan cta t6 chic séng 1a trao déi vat chit va nang luong
thudng xuyén v6i moi trudong. DE ddm béo qué trinh trao déi chat, co thé phai ¢
kha ning d4p ting lai tic dong cia moi trudng song. Su dap ing nay dugc biéu hién
bang tinh hung phan.

1-Trao déi chat va va nang luong.

Trao d6i chat bao gém su ti€p nhan cdc chit tir moi trudng vao co thé, bién
déi chiing ching va dao théi chiing tir co thé ra moi trudng. trao déi chit gom hai
qua trinh trdi ngugc nhau la dong hoa va di hoa.

a-Dong hod (assimulo) 1a toan bo qud trinh tao ra vat chat song mdéi, gom
hip thu cdc chat tir ngoai moi, bién déi va tao thanh céc hop chat phic tap tir cdc
chat don gian. Qua trinh nay can duoc cung cap nang lugng.

b-Di ho4 (dissimulo) 12 su phan gidi c4c chat hitu co trong co thé va dao thai
ching ra moi truong. Qua trinh nay s€ giai phéng ra nang lugng cung cip cho hoat
dong song cta co thé, trong d6 c6 qud trinh dong hoa chat.




2-Tinh chiu kich thich (irritabilitas).

T6 chiic song c6 tinh chiu kich thich, nghia 12 c¢6 kha nang tra 16i lai moi tac
dong tir bén ngoai hodc bén trong co thé. Nhitng bién déi vé céu triic- chiic nang
clia co thé song dé tra 10i lai cdc tac nhan khdc nhau goi 1a phéan tng sinh hoc, con
cac tac nhan gay ra phan tng goi l1a cac kich thich.

a- Phan itng sinh hoc va cdc loai kich thich.

- Phan ting sinh hoc 1a su thay d6i vé céu triic va chifc niang cta co thé tra 1oi
lai tdc nhan kich thich, nhu sinh trudng phét trién, téng hop cdc chit, chuyén hoa
nang luong, thuc hién cong...

-Céc tac dong tr moi truong lam xudt hién cac phan tng sinh hoc trong co
thé goi 1a céc kich thich. Theo dic tinh, kich thich chia ba nhém:

+ Kich thich 1y hoc: nhiét, co hoc, dién, dnh sdng, am thanh.

+ Kich thich 1y- ho4: 4p luc thdm thau, yé€u t6 moi trudng.

+ Kich thich hod hoc: nhi€u chat c¢6 thanh phéan va tinh chat khac nhau dugc
tao ra trong co thé hodc nhap vao co thé tir moi trudng.

-Theo y nghia sinh ly chia:

+ Kich thich thich dang tac dung 1én cac cdu tric sinh hoc dac chuyén,
ching c6 kha nang tiép nhap véi do nhay cam cao.

+ Kich thich khong thich dang 1a kich thich c6 tic dung gay dap tng nhung
céc t€ bao hay co quan khong cé bo phan chuyén héa dé ti€p nhan kich thich dé,
VD: acid, base, nhiét tic dung vao co.

Trong nghién cttu SLH thudng dung dong dién dé KT, vi an toan, hiéu qua,
nhanh, dé xac dinh va diéu chinh cuong do va thoi gian.

b- Tinh hung phdn va su hung phdn.

Khi t6 chiic song phan ting lai cdc kich thich thich ddng hay khong thich
ddng goi 1a t6 chic dugc hung phan, con kha niang ddp tng lai kich thich bang su
hung phan goi la tinh hung phan.

Khi t6 chic hung phan, trong t6 chifc t& bao s& dién ra nhiéu qué trinh sinh
1y khdc nhau, d6 la nhitng phan tGng sinh hoc phiic tap géom nhiéu quaé trinh ly-héa
hoc, biéu hién bén ngoai rit dic trung vdi ting t6 chitc. VD: co-co, tuyén-bai tiét,
than kinh-phat xung dong...

Tinh hung phdn duoc ddinh gid bang cwong do va thoi gian toi thiéu cla
tdc nhan kich thich c6 thé gay duoc trang thdi hung phin cho t6 chiic bi kich thich.
Cuong do kich thich t6i thiéu 1am cho t6 chitc hung phan dugc goi 1a nguong kich
thich.

- Cuong do kich thich thap hon cuong d6 ngudng goi 1a cudong do dudi
nguong.

- Cuong do kich thich cao hon ngudng goi la cudng do trén ngudng.

N6i chung cuong do kich thich cang cao tri s6 phan ting cang 16n.

V6i kich thich cudng do ngudng t6 chiic bi kich thich chi dap ing sau mot
thoi gian nhat dinh. Thoi gian nay goi la thoi gian co ich.

Cuong do ngudng cta dong dién 1 chiéu goi 1a Rheobase (R).Néu dung
dong dién c6 cudng do = 2R c6 thé it ngin thoi gian c¢6 ich va dé xdc dinh,



Lapicque goi 12 thoi tri (Chronaxie). Trong 1am sang dung ca hai chi tiéu nay dé
ddnh gid tinh hung phan va trang thdi chic niang cua cdc t6 chic than kinh-co.

Tuy biéu hién bén ngoai khic nhau, nhung bén trong céc t6 chitc hung phan
déu dién ra su ting cudng cic qud trinh trao déi chat va nang luong, lam xuat hién
nhiéu loai niang luong khic nhau, dic biét thay déi hoat tinh dién sinh hoc.

c- Su thay doi dién thé trong cdc to chiic hung phdn.

+Mang t€ bao c6 tinh thadm khong déu véi cac chat nhat 1a cac ion, do d6 su
phan bd cdc ion gifta trong va ngoai t&€ bao c¢6 khac nhau: ¢ ngoai t€ bao nhi€u ion
Na*, trong t€ bao nhicu ion K*. Khi mang & trang thdi yén nghi, mat trong mang
tich dién am, mat ngoai tich dién duong, mang & trang thdi phdn cuc
(polarization) va ta ghi duoc dong dién thé phdin cuc mang (hay dién thé yén
nghi).

Tri s6 dién thé yén nghi dao dong tir -70 dén -90mV tuy loai t€ bao.

+Khi t6 chiic hung phan do kich thich, céc 16 mang rong ra cho ion Na* tir
ngoai vao trong t€ bao, lam mat ngoai t&€ bao tré nén am, mat trong t€ bao mang
dién duong va hiéu dién th€ mang thay déi. Su doi cuc mang goi 1a hién tuong khu
cuc (depolarization), hiéu dién thé mang khi hung phéan goi 1a dién thé hoat dong,
c6 kha nang lan truyén nén con goi 1a dién thé lan truyén.

Lic dau bién déi dién th€ khong 16n 1a khir cuc nhe tai chd, khong lan
truyén goi 1a hung phan tai chd, tao dién th€ ddp tng tai cho.

Tiép theo kich thich dat ngudng, bién d6i dién thé ting vot va Tri s6 dién thé
hoat dong dat t6i 120mV, (nhung dién th€ xudt phat 1a -90mV, nén dién thé hoat
dong dat dé€n + 30mV).

+Sau khi ngimg kich thich mang trg vé trang thai ban dau, d6 1a qua trinh tdi
cuc mang (Repolarization). Qua trinh nay nho hoat dong cta bom "Na*™-K™ va ta
ghi duoc dién thé tiép dién. Qu4 trinh héi phuc sau hung phan c6 thé xay ra ba kha
nang:

-Giam phan cuc, ngudng KT giam ( EV), khr nang hung phdn tang.

-Tang phan cuc, ngudng KT tang (AET), kha nang hung phan giam.

-Phan cuc binh thudng vé trang thai ban dau.

d- Tinh tro va tinh linh hoat.

+ Khi t6 chiic hung phin, né khong tra 10i lai céc kich thich, d6 1a trang thi
tro.

- Trong thoi gian xuat hién dién thé hoat dong, tinh hung phan mat hoan
toan goi la giai doan ftro tuyét déi. VGi co tim la 250-300msec, soi than kinh:
0,5msec.

- Tiép theo tinh hung phan din héi phuc, d6 1a giai doan tro tuong doi.

- Ti€ép dén 1a giai doan hung vuong c6 dién th€ giam phan cuc, tinh hung
phan tang cao hon binh thuong.

- Tiép theo, mic hung phin tr& vé mic ban diu, giai doan tinh hung phan
hoi phuc hoan toan.

+ Kha ning hoéi phuc cta t6 chic dugc dianh gid bing tinh linh hoat
(labilite): d6 1a toc do hinh thanh cac phan ung (cac séng hung phin) trong mot
don vi thoi gian. N6i cach khac 1a s6 lugng dién th€ hoat dong trong mot sec.

- V6i day than kinh van dong: 10001an/sec.



- V6i co van : 200-250 lan/sec.

Khi kich thich c6 tan s6 cao gay giam tan s6 va bién do dién thé hoat dong
1a kich thich pepsimum.

Tan s6 kich thich ma t6 chic ti€p nhan bén vitng va lau dai d6 1a kich thich
optimum.

e- Hién tuong iic ché.

Trang thdi giam hay mat hoat dong dap tng (hung phén) clia t6 chiic bi kich
thich goi la trang thai tc ché.

Biéu hién clia tc ché ngugc v6i hung phan nhung ban chit nhu nhau déu
phat sinh dudi tdc dung cua kich thich va déu l1a qua trinh tich cuc.

Theo co ché phat sinh chia ¢ ché€ thanh hai loai:

- tic ché nguyén phat: do hoat dong cua cac céu tric uc ché.

- tc ché tha phat: do hau qua ctia hung phan kéo dai.

Theo tinh chat va vai trd, Pavlov chia tic ch€ ¢6 diéu kién va tc ché€ khong
diéu kién. tic ché khong diéu kién 12 tc ché bam sinh, tic ché ¢ diéu kién 12 tc ché
tap thanh.

B- Co thé 12 mét khéi thong nhat véi méi truong.

1- Co thé:

Co thé 1a don vi doc lap, 1a hé théng md tu diéu chinh c6 kha niang dép ting
v6i nhitng bién déi clia moi trudng nhu mot khoi thong nhat, toan ven.

- Co thé thong nhét gilta hinh thdi véi chiic nang. T6 chic khdc nhau, c6
chiic nang khé4c nhau, céc t6 chic cung thuc hien mot chitc nang hop lai thanh co
quan.

- Mot s6 co quan cung tham gia thuc hién mot loai hoat dong séng nao dé
hgp lai thanh hé thong céc co quan, vd: hé tuan hoan, hé ho hap, hé tiéu hod, v.v..

- Céc co quan khdc nhau ndm trong moi lién hé phu thudc va phéi hop véi
nhau, trong d6 hé than kinh va noi tiét c6 vai tro chi ph6i va phéi hgp hoat dong
clia c4c co quan trong co thé nhu t6 chifc thong nhat.

2- Co thé thong nhat v6i moi truong.

- Co thé t6n tai khi con trao d6i chat véi moi trudng va ti€p nhan thong tin tix
moi truong. V6i cic loai dong vat c6 moi truong tu nhién, v6éi con ngudi c6 moi
truong tu nhién va xa hoi.

Do d6 nhitng qui luat hoat dong tim hiéu & dong vat khong quy mdy moéc
sang con nguoi.

- Moi truong luon bién dong, nhat 12 moi trudng xa hoi, co thé phai bien doi
theo cho phu hop do 1a su thich tng, thich nghi.

Hé than kinh trung wong c6 vai trd quyét dinh trong su thich nghi clia co thé.

C- Su diéu hoa chifc nang cua co thé.

Diéu hoa chifc niang la thay déi hoat dong chiic niang clia mot bo phan hay
toan co thé dé thich ing véi moi trudng.

1- Chitrc nang sinh ly: 13 bi€u hién clia hoat dong song cé y nghia thich

nghi.



- T&€ bao 1a don vi chitc niang cla co thé.

- Tat ca cac chifc niang sinh 1y déu thuc hién trén co s& chuyén hoa: vat chat
va nang lugng.

- Khi thuc hién méi chdc nang cé nhi€u qua trinh 1y hod dién ra trong ting
t€ bao, t6 chic, co quan trong thoi gian ngin, do d6 phai c6 cdc phuong tién ki
thuat hién dai nghién cttu nhi€u qua trinh phoi hop, ca cdc dau hiéu hinh thai.

Mbi chic nang déu la két qua clia qua trinh thich nghi lau dai. Céc chiic
nang cua co thé dugc diéu hoa béi hai co ché: than kinh va thé dich.

Céac chitc nang dugc diéu hoa bing dudng than kinh-thé dich, nhung dé tién
theo ddi ngudi ta chia tach thanh dudng thin kinh va dudng thé dich.

2- Piéu hoa chitc nang bang con duong thé dich.

Diéu hoa bing dudng thé dich 1a nhd céc chat hod hoc ¢6 hoat tinh sinh hoc
cao, do t& bao san xudt dua vao mdu dén khip co thé, tic dung dac hiéu lén mot
loai t€ bao hay mot so loai t€ bao khac nhau phu thudc vao receptor.

- Do di theo dudng thé dich, nén co ché€ diéu hoa thé dich c6 tic dung cham
hon co ché than kinh, khong c6 dia chi nhat dinh va bi phan giai cham.

- Trong diéu hoa thé dich, thi diéu hoa bing cidc hormon c6 vai trd quan
trong nhat.

3- Piéu hoa chirc nang bang con duong than Kinh.

Hé than kinh phét trién mudn hon trong su phat trién ca thé va ching loai,
nhung hoan thién hon. Diéu hoa than kinh c¢6 dia chi rd rang va nhanh hon dudng
thé dich.

- Diéu hoa thin kinh gin chit vé6i diéu hoa thé dich, nhung c6 vai trd chu
dao, chi phoi hoat dong ctia thé dich.

- Diéu hoa thin kinh dugc thuc hién bing phan xa dé théng nhit hoat dong
gifta cac co quan va thong nhit véi moi truong.

Nguyén tac hoat dong co ban cua hé than kinh trung vong 1a phan xa.

a- Phdn xa: 12 ddp tng cla co thé véi céc kich thich tir bén ngoai hoic bén
trong co thé duoc thuc hién bsi hé than kinh trung wong.

Theo ¥ nghia sinh hoc ¢6 cac phan xa: dinh dudng, tu vé, sinh duc, dinh
huéng, tu thé v.v...

Theo hinh thdc hinh thanh c6 phan xa khong di€u kién va phan xa cé diéu
kién.

b- Cung phdn xa: 1a dudng di cua xung dong than kinh tir co quan ti€p nhan
kich thich qua trung khu than kinh dén co quan dap tng.

- Cung phan xa don gian nhat c¢6 2 noron (cung phan xa 1 xinap), & ngudi c6
it, chu yéu duy tri truong luc co.

- Pa s6 cung phan xa c6 nhi€u noron trung gian ¢ khau trung khu than kinh
(cung phan xa nhiéu noron), VD: cdc phan xa da, gan, xuong... D6 1a cung phan xa
phtc tap. Trung khu than kinh 14 nhiéu ting, nhi€u I6p ctia hé than kinh trung
wong. Pudng li tAm con c6 su tham gia clia hé thin kinh thuc vat, cta thé dich va
¢6 duong huéng tam nguoc.

khau quyét dinh cua cac loai phan xa khac nhau la co quan thu cam
(receptor).



Méi khau ctia cung phédn xa déu c6 chiic nang riéng. Khi ching bi ton
thuong vé giai phau hay chiic nang déu mat phan xa.

Trong hoat dong thich nghi, dac biét la thuc hién vai tro cua phan xa tap
tinh, di€u quan trong khong phai 1a dong tic dap ing ma la hiéu qua dép dng.

Do d6 céu triic clia bat ki mot loai hoat dong chiic ning nao khong thé 1a
cung phan xa theo quan niém c6 dién, ma phai 12 hé thong cdc cau tric,theo
Anokhin do la hé thong chitc nang. Khac nhau co ban giita cung phan xa va hé
thong chic niang la & khau trung wong, gom cdc khau chinh sau: téng hop huéng
tam, hinh thanh quyét dinh, bo phan nhan két qua hanh dong.

Téng hop huéng tam gom: dong luc uu thé xuat phat diém, huéng tam phat
dong tri nhé + huéng tam phat dong va huéng tam hoan canh danh gia, tich hgp
cac kich thich, ra quyét dinh hanh dong.

Toan bo qua trinh d6 c6 co s& cua duong hoat hoa di 1én tir cac cau tric dudi
vO, nhit 13 thé 1udi truyén céc xung dong lén cic noron tich hop & vo ndo dic biét
tG1 vung tran.

4- Moi lién quan giita co ché diéu hoa than kinh va diéu hoa thé dich.

N6i chung hai co ché diéu hoa than kinh va thé dich luén phdi hop hoat
dong, dong thoi tao thanh mot hé thong tu di€u chinh cac chic nang sinh 1y cta co
thé.

Mot kich thich tdc dong vao co thé, ngoai co ché than kinh ddp tng nhim
loai bo tdc dong cla kich thich, trong hé than kinh con cé luéng xung dong dén
ving dudi doi gy tiét cdc hormon giai phéng. Cac hormon nay dén tuyén yén gay
ti€t cac hormon tuyén yén tuong ung va dén luot ching lai kich thich tiét hormon
tuyén dich, tir d6 lam thay doi cdc qua trinh chuyén ho4 & cic co quan, dap tng lai
tac dong cua kich thich. ) ) )

VAN CHUYEN VAT CHAT QUA MANG TE BAO

Lé Van Son

Té& bao 1a don vi cdu tric va chiic nang clia moi co thé séng. T& bao c6 nhiéu
chiic nang nhu trao déi chat, thuc bao, sinh téng hop céc chat sinh hoc, chuyén hoa
nang luong...

Té& bao muon ton tai va phat trién (hay muén thuc hién dugc chitc ning) phai
thudong xuyén trao déi chat véi moi trudng. Mot trong nhitng khau co ban dam béo
qua trinh trao déi chat clia t€ bao 1a su van chuyén vat chat qua mang t€ bao.

I- Cau triic chiic nang mang té bao.

Ngay nay ndi mang la bao ham ca mang bao quanh t€ bao, va cic mang bén
trong t€ bao, ching c6 cau tric va chiic nang co ban giong nhau.

Mang té€ bao rat linh dong va tao hinh, rat méng, bé day chi 7,5nm -10nm.
Thanh phan chu yéu la protein va lipid, phan nho 1a glucid, nuéc va mudi khoang.

1- Lipid cua mang té bao.



Lipid mang t&€ bao chi€ém khoang 40% trong luong kho, la 16p lipid kép hai
phan tir thanh phan hoa hoc chl yéu la phospholipid va cholesterol.

- Phospholipid ¢6 hai dau, mot dau l1a goc phosphat ua nudc, dau kia la goc acid
béo ki nudc.

- Cholesterol ciing ¢6 hai dau, mot dau goc hydroxyl wa nude, con dau kia nhan
steroid ki nudc.

Hai dau ki nuéc ctia phospholipid va cholesterol quay vao véi nhau, dau uva
nudc hudng ra phia ngoai, hoac phia trong t&€ bao va lién két véi 16p protein.

Lép lipid ngan can cac chit tan trong nudc, con cic chit tan trong md nhu
oXy, cacbonic, rugu... thim qua mang dé dang.

2- Cdc protein ctia mang té bao.

Phan 16n 1a cac khai protein cau lién hop véi glucid do 1a glycoprotein. C6 hai
loai protein: protein xuyén qua chi€u day cua mang, tho ra ca hai phia ciia mang, c6
loai tao thanh cac kénh (canal), mot s6 1a protein chat thai (carrier), mot so 1a cac
enzym. Mot loai protein ria chi bim phia ngoai protein xuyén hodc cam tir phia
ngoai mang.

3- Cdc glucid cia mang té bao.

Glucid & mang t€ bao bao gi¢ ciling lién hgp v6i protein va lipid la
glucoprotein, hoac glucolipid. Pa s6 phan glucid mang tho ra phia ngoai mang t&
bao, ching thuong mang dién tich am, mot s6 cé vai tro receptor, mot s6 tham gia
phan tng mién dich va mot s6 quyét dinh tinh khdng nguyén cta t€ bao. C6 phan
glucid lién hop con goi la proteoglycan. D6 1a nhiing phan t glucid bam xung
quanh céi 13i protein ndm chim trong mang.

II- VAN CHUYEN VAT CHAT QUA MANG TE BAO.
C6 hai qu4 trinh co ban van chuyén vat chidt qua mang t€ bao, dé 1a khuéch tan
va van chuyén tich cuc.

1- Khuéch tan.

Khuéch tan (hay con goi 1a van chuyén thu dong) 1a su van chuyén chit qua
mang (do chuyén dong nhiét) theo bac thang chénh léch: chénh léch néng do, chénh
léch dién hod tri, chénh léch ép luc.

Kéch tan c6 dic diém: -Phu thuoc bac thang chénh léch.

-Khong tiéu ton nang lugng.
-C6 trang théi can bang (trang thai dimg).

Nguoi ta chia khuéch tan lam hai loai:

a-Khuyéch tan dom thudn (Simple diffusion)

*. Khuéch tan don thudan qua lop lipid kép cua mang.

- Céc chit tan trong m&: nhu O,, Nito, CO,, rugu qua mang nhanh, ti 1& v6i do
hoa tan trong lipid.

- Nudc va cic chat khong tan trong lipid: Nudc khong tan trong lipid nhung
khuéch tan qua mang t€ bao rat nhanh; mot phan qua 16p lipid, phan khac qua cac
kénh protein. Ngudi ta cho rang nudc c6 kich thudc nho, dong nang 16n. Céc ion



khong khuéch tan qua 16p kép md& vi ching c6 16p 4o hydrat hoa va bi tuong tac véi
c4c ion cua mang.

*. Khuéch tan don thudn qua kénh protein.

Cac kénh protein xuyén tir mat trong ra mat ngoai t€ bao, chiing c6 tinh chon
loc cao Véi céc chat theo kich thu6e, dién tich va hinh dang. Céc kénh dugc kiém
sodt bdi cdc cong (gate), cong co thé déng hay m& dé cho cdc phan tir van chuyén
di qua.

C6 hai co ché kiém sodt viec déng-m& cong.

- Dong-md do dién thé (Voltage gating), do dién thé mang 1am thay doi hinh
ddng phan tt ctia cong.

Vi du: dién tich am trong mang lam céng natri déng, khi mit trong mang mat
dién tich am thi cong natri m& lam luong 16n natri chuyén qua kénh natri vao t€ bao
xuat hién dién th€ hoat dong.

- Dong-ma do két noi (ligand), do protein kénh gan véi mot phan tir khac (goi
la chat két noi-ligand).

Vi du: acetylcholin véi kénh acetylcholin trong truyén dat tin hiéu than
kinh, mot s6 hormon tac dong theo co ché chat truyén tin thi hai.

b- Khuéch tdn ting cuong (facilitated diffusion).

La su khuéch tan c6 su tham gia ctia chat mang (carier) c6 ban chat protein.
Khuéch tan tang cuong khac khuéch tan qua kénh 1a c6 toc do toi da (Vmax), mac
du nong do chat khuéch tan ti€p tuc ting cao hon nita.

Day 1a co ché€ van chuyén cdc chat quan trong qua mang t€ bao, nhu cic
monosacarid (glucose, galactose, fructose...), acid amin...

c- Cac yéu to anh huong dén toc do khuéch tan.

+ Tinh thdm mang (P-Permeability) d6i vGi cac chat 1a t6c do khuéch tan thuc
chat d6 qua mot don vi dién tich mang, dudi tic dung cua mot don vi hiéu nong do.

Tinh thdm chiu anh hudng: bé day mang, do tan trong md, s6 kénh protein,
nhiét do, trong luong phan tir chat khuéch tan.

+ Hé 56 khuéch tan (Diffusion coefficient, viét tat: D) chinh 1a tinh thim P
ctia mang nhan véi dién tich mang: D=P x A.

Ta c6 khuéch tan thuc = a..D(C,-C)).

+Anh hudng cta hiéu néng do: tir nong do cao dén nong do thap.

+Anh hudng hiéu 4p sudt: tir noi ap suit cao dén noi ap suit thap.

* Khuéch tdn nuéc va thdm thdu.

+ Nudc khuéch tdn qua mang dé dang véi téc do 16n. Stc khuéch tan cua nude
tlr noi c6 ndng do cao dén noi c6 nong do thip goi 1a su tham thau.

+ Ap suét thdm thau:

Vi du: ong nghiém U cé mang ban thim ngan 2 nhanh. Mot nhdnh chita nudc
tinh khi€t va nhanh kia chita dung dich chit hoa tan trong nudc. Lic dau mic nudce
trong 2 nhdnh can biang nhau. Nhung do nong do nudc bén nhanh nguyén chét cao
hon, nén nudc khuyéch tan qua bén dung dich, lam cdt dung dich cao hon bén cot



nuéc nguyén chat. Luc ddy clia néng do nudc cao can bing véi chiéu cao h clia cot
nuGc—>dp suat thim thau cia dung dich tinh bing cm nuéc cia cot h.

Ap suat tham thau phu thudc vao s lugng cac hat van chuyén (néng do phan tir
-mol) trong dung dich chit khong phu thudc kich thude phan tir, do d6 dung don vi
do 4p sudt thim thau 13 osmol.

1 osmol la 56 phdn tit gam chdt khong phdn ly hay ion.

Vi du: glucose khong phan ly, 1 ptg=180—180g glucose =1 osmol.

Nacl c6 ptg=58,5, nhung phan ly — 58,5g NaCl = 2 osmol.

Osmolality: hay nong do osmol kilogam cua mét dung dich ¢6 1 osmol cho
1Kg dung dich (c6 1 osmol chat tan trong 1Kg nudc).

Osmolarity: hay nong do osmol lit cia 1 dung dich c¢6 1 mol chat tan cho 1 lit
dung dich (c6 1 osmol chat tan/1 lit nudc).

Osmolality chinh x4c hon, nhung osmolarity tién 1gi hon trong thuc hanh y hoc
va dugc thong dung, ta néi tdat la noéng do osmol.

- Dich ngoai bao ¢6 néng do osmol 1a 300 mosmol.

Twong quan giita osmol Kg va dp sudt tham thdu.

& 37°C 1 mosmol tao dp sudt thdm thau 19,3 mmHg.

Dich t6 chitc = 300mosmol ~ 5790 mmHg (thuc t& = 5500 mmHg).

2- Van chuyén tich cuc.
La su van chuyén vat chit ngugc bac thang chénh léch, c6 su tham gia
cua chat tai dac hiéu, cua cac men két hgp va phan ly chat tai v6i chat van
chuyén, c6 tiéu ton niang luong.
+ Hién nay ngudi ta chap nhan co ché van chuyén tich cuc nhu sau:
- O mit ngoai mang, cht tai (c) nhan mat va gén chét van chuyén (x) véi chat
tai (chat tai c6 thé bi bién dang).
- Phitc hop chat tai-chat van chuyén (cx) di chuyén vao phia trong clia mang.
- Phitc hop cx t4ch ra, gidi phong chat van chuyén vao t€ bao.
- Chat tai phosphoryl hoa va quay lai vi tri ban dau.
+ Vién dé cdu tric chat tai dén nay chua 16, song ching c6 dac diém:
- Ban chat la protein.
- C6 mat trén mang va tham gia vao thanh phan cdu tao mang, chi€ém 5-10%
protid mang. C6 t6i 30 loai protein chat tai khac nhau.
- Dé bi bién dang va phuc hoi hinh dang ban dau (linh hoat).
Dua vao hinh thic st dung nang lugng, ngudi ta chia van chuyén tich cuc
lam 2 loai.

a-Vdn chuyén tich cuc tién phdt (Primery Active Transport) 12 hé van chuyén
chiat ma st dung nang lugng truc ti€p tir thuy phan ATP. Theo co ché nay c6 su van
chuyén cdc ion qua mang dam bao su chénh léch nong do céc ion giita hai bén
mang té€ bao (Na*, K*, Ca™) nho hé “bom Ion “. H¢ “Bom Na"™-K*™ la hé¢ duoc
nghién cttu s6m nhat va nhiéu nhat.
Thanh phan co ban cia “bom Na*- K*” 1a protien mang va men Na*, K*-
ATPase. Protein mang-dang cau, gom: protein 16n, c6 M= 100.000, protein nhd, M
= 55.000. Protein nho chua ro chitic nang. Protein 16n ¢6 3 dac tinh:



+ Mit trong mang c6 3 site receptor dé gan v6i Na*,

+ Mit ngoai mang c6 2 site recoptor dé gian véi K.

+ Phan protein & bén trong t€ bao gan vi tri gan Na* c6 hoat tinh ATPase va c6
ai luc cao v6i Na'.

Bom hoat dong nhu sau: khi 3 Na* gan vao vi tri phan trong, 2 K* gan vao vi
tri phan ngoai cta protein mang; ATPase dugc hoat hoa thuy phan ATP — ADP va
gan phosphat giau ning luong vao protein mang —> thay déi cau hinh protein —
chuyén 3Na* ra ngoai va 2 K* vio t€ bao.

Bom Na*-K* hoat dong lién tuc, st dung nang lugng truc ti€p tir ATP va tiéu
ton 20-25% nang lugng hoat dong cua t€ bao.

- @

ATP ADP+Pi

Mo hinh hoat dong cua bom Na*-K*

Ngoai bom Na*-K* con ¢6 bom Ca™, HCO;... mdi hé déu c6 men ATPase
riéng.

b-Vdn chuyén tich cuc thit phdt (Secondy Active Transport) 12 su van chuyén
cdc chat ma nang luong st dung tir cic ngudn khéc, khong phai truc tiép tir ATP.
Ching han nhu dudng, acid amin dugc van chuyén qua mang theo co ché tich cuc
phu thudc vao su c6 mat cua céac ion, dac biét la Na*.

Van chuyén tich cuc thi phat co:

- Dong van chuyén (Co-transport): do chénh léch nong do, nén luon c6 dong
Na* vao trong t€ bao, trén dudng di Na* gin vdi chat tai dang van chuyén dudng
hoic acid amin, 1dm ting t6¢c do van chuyén cta chit tai vao t€ bao.

- Dong van chuyén nguoc (Counter-transport): cing mot lic mot chat duoc van
chuyén vao t& bao con chat khac dugc van chuyén ra ngoai t&€ bao, chang han su ti
héap thu Na* va bai tiét H" & ong than.

*Vdn chuyén tich cuc cdc chdt qua té bao.

C6 nhitng chat dugc van chuyén tich cuc vao t€ bao , sau d6 duoc khuéch tin
qua mang bén hoidc mang day t€ bao vao dich t6 chitc (nhu glucose, acid amin...).
Lai c6 nhitng chit khuéch tdn vio t€ bao sau d6 dugc van chuyén tich cuc qua
mang bén hoic mang ddy ra khoi t€ bao vao dich t6 chic (nhu Natri).



CHUC NANG LACH
Lé Van Son

Khi co thé hoan toan khoé manh, lich khong phéi 1a co quan c6 tinh chat sinh
mang, chiic ning clia n6 khong biéu hién ra bén ngoai. Song khi lach mat chifc ning
sinh 1y hay cét bo lach thi co thé 1am vio tinh trang réi loan nhat dinh.

O céc dong vat khic nhau, lach c6 gia tri va thuc hién nhitng chic nang riéng
biét khdc nhau. O ngudi lach c6 kich thudc 12 x8 x4cm, thé tich # 221cm’ +, trong
lugng 150-200g. Lach tham gia vao chic nang du trit mau, tao mau va diéu hoa tao

m4u, bdo vé va chuyén ho4 céc chat.

1/ Chitc nang du trit mau cua lach.

Co thé & trang thdi yén nghi, c6 t6i 45-50% tong lugng méu & cdc kho du trit:
l4ch, gan, cic bui mach duéi da va phéi. Lach chita t6i 16-20% khai lugng mau toan
co thé. O lach luon c6 khoang 500ml méu hau nhu tich hoan toan khoi tudn hoan va
khi can thiét mau lai dugc bom trd lai tuan hoan.

Qua lach nguoi trong mot phit ¢6 750-800ml mau, d6 1a luu lugng rat 16n, cé
thé so v6i Iuu lugng mau qua than. Cé dugc hién tuong ndy 1a do céu tric dic biét
ctia hé thdng mach mau & lach va su phan bo thanh phan co trén cdc mach mau do.

bong mach lach qua ron lach, chia nhanh theo vach xo va di vao viing tuy tring
cua lach goi 1a dong mach trung tam. Pong mach nay c6 dam t€ bao lympho bao
quanh tao nén céc tiéu thé Manpighi.

Pong mach trung tam ti€p tuc chia nhanh di sau vao nhu mo lach tao nén céac

tiéu dong mach tan cling (Terminal arterioles), con goi la dong mach bit long



(cystis arterial). Cac dong mach ndy dé vao ving ria, vdo day Billroth hay xoang
tinh mach lach (sinusoide). Tir cdc xoang mach, mau dugc tap trung vé hé tinh mach
dé ra khoi lach vao tuan hoan chung.

Cac xoang mach c6 dudng kinh 35-40um, c6 thanh dé gidn, c6 thé chita mot
lugng mau 16n. Céc t€ bao ndi mac xoang mach cé céac 16 (Pores) rong 0,5-2,5um,
cho phép cac t€ bao mau va cac thanh phan khac cia mau loc qua nhu mo lach va
nguogc lai.

Theo dudng di chuyén ciia cic dong mdu qua lach, ngudi ta chia ra hai vong
tuan hoan trong lach: vong tuan hoan kin va vong tuan hoan mé.

- Vong tudn hoan kin: miu tir dong mach biit long d6 thang viao xoang mach,
roi tap trung theo hé tinh mach ra khéi lach.

-Theo vong tudn hoan mé mau tir dong mach bit 16ng dé vao thimg Billroth
(tuy do cua lach) roi sau d6 méi don vao xoang mach va tap trung theo hé tuan hoan
kin. Thuc nghiém trén tho (Chen Litsum, 1978) cho thay, chi 10% mau di theo vong
tudn hoan kin thuc hién chiic ning dinh dudng, 90% mau d6 vao tuy do cla lich
thuc hién chic nang thanh loc. Toéc do cia dong mdu theo vong tuan hoan kin
nhanh, con theo vong tuan hoan mé cham.

Noi ti€p gidp giita xoang mach véi tiéu dong mach va ti€u tinh manh tan cling c6
céc co that (Sphinter) c6 vai trd di€u hoa dong mdu dén va di. Khi co co that tinh
mach, mau duoc giit lai trong xoang mach lam tang kich thudc cta lach. Lic dé cac
co 6 thanh mach thuong bop nghet 1ong mach khong hoan toan, lam 1ong mach nho
lai giit c4c t€ bao mau, ddy huyét twong di. Khi m& cdc co that dong mach, dong
mau vao xoang mach tang, tang ap luc loc huyét tuong, do dé6 do quanh cua mau
tinh mach lach tang (Hematocrit tang).

Bao xo va vdch xo cua ldach co bop cé tinh chu ky, nhd hoat dong cua céc
thanh phan co, ¢6 tac dung duy tri mitc hiang dinh vé dp luc va luong mdu luu hanh.

Khi cang thing vé cam stic va thé luc, khi chdy mau, bdng, chin thuong, thi€u
Oxy, ngat thd thiy ¢6 su co co tron & ldch. Liic nay cdc co thét finh mach

md&, mau du trit trong lach dugc ddy vao tuan hoan chung.



Ldch con la noi du trit hong cau. Lach chita t6i 1/5 t6ng lugng hong ciu clia co
thé. Khi co lach, mot luong 16n hong cau duoc b6 xung vao tuan hoan 1am ting ddng
ké do bao hoa Oxy mdu. Su kién ndy dién ra trong trudng hop qud tai vé cam sic va
thé luc, gilp co thé ting cudng kha ning thich ting. Hién twong nay mat di sau khi
cat lach.

Véi cac hién tugng trén, lich duoc xem nhu 1a co quan diéu hoa s6 lugng va
chat luong mau tuan hoan.

Su co gidn clia bao ldch va hé mach mdu ldch nim duéi su ki€ém soat clia hé than
kinh va céc yéu t6 thé dich.

Hé giao cdm co tic dung lam co ldch. kich thich day tang 16n, sau 4 giay lach
tr& nén 16m doém, sau 30 phiit lach co nho va traing déu. Skramlic (1925), cho rang,
lic ddu cdc soi co clia vdch xo co ddy mau tlr cic mach mau 16n 1am ldch c6 mau
16m dom. Sau d6 cdc mach mau nho trong lach déu co 1am lach trang déu.

Kich thich ddy Vagus khong lam thay déi o rang su co cua lach, doi khi thay
lach mém hon binh thuong. Khi déng thoi kich thich day than kinh giao cam va day
Vagus sé& thay thé hién tiac dung ctia kich thich day giao cam, nhung tic dung ngin
hon.

Kich thich vao xoang canh va day giam ap (Cyon) lam lach gian. Khi huyét ap
giam thi lach co lai.

Tiém Adrenalin thiy lach co tugng tu khi kich thich day tang. Noadrenalin cé
tic dung co mach lach nhung it tdic dung 1én bao lach va vach xo, giéng tic dung
clia pituitrin va angiotensin. Acetylcholin va histamin lam gidn mach liach va hé
thong clra. Nong do cao bradykinin va prostaglandinE, va PgF,, gay co céc tiéu
dong mach lach ( Iu.A.Kudriasov,1984)

Kha nang du trit va giai phéng mdu cta lach c6 vai tro 16n trong nhiéu tinh trang

bénh ly khac nhau, nhat 1a khi tang ap luc tinh mach cua.

2- Chitc nang huy hong cau.

Su tiéu huy hong cau dién ra theo 3 céch:



- Phan huy hong cau do sang chén co hoc khi tuan hoan trong mach mau. Céach
nay chi tiéu huy cdc hong cau non tir tuy xuong dua ra ching chua dugc hoan thién.

- Céc hong ciu gia cdi do bén viing kém, qué trinh trao déi chit bi r6i loan,
gidm hoat tinh cidc men tham gia chuyén ho4 nucleotid, chuyén ho4 glucid va san
xuat ATP... ching bi huy truc ti€p trong mau tuan hoan.

- Phén 16n hong cau chiu thuc bao bdi cac dai thuc bao thuoc hé théng vong noi
mo, dac biét & gan, ldch va tuy xuong. Cac co quan nay goi la "nghia dia chon hong
cau".

Nho mang lu6i xoang mach rong va c6 cac 16 gitta cdc t€ bao ndi mac clia xoang
mach lach, c4c t€ bao mau c6 thé qua lai tir 1ong mach vao nhu mo lach c6 chita t6
chiic vong va t€ bao lympho. Nguoc lai, tir nhu mo ldch céc t€ bao mdu cé thé quay
trd lai xoang mach. Song khong phai tit ca hong cAu qua nhu mo lach déu quay tro
lai 1ong mach. Nguoi ta thdy mdu qua lach mdt 50% héong cau va do bén hong cau
giam, sat va bilirubin mdu tang.

Cdc té bao lién vong cua ldch cé khd ndang thuc bao manh. Prayer da quan sat
duéi kimh hién vi thay qu4 trinh thuc bao cta t€ bao vong, véi cic t€ bao c6 chia
hong ciu trong bao twong. Dong mau thudoc vong tudn hoan mé chay cham la diéu
kién cho lach thu giit cac thanh phan hitu hinh clia mau va cac vat la trong mau (vi
khuén, chat mau...). Nhitng hong cau gia cdi, hong ciu bi tic dong clia hod chat doc
lam 16i loan chuyén hod, mang héng cdu trd nén xo cling gidm tinh mém déo. Hong
cdu bién dang trd thanh hinh cau va khong chui qua duoc cdc 16 & thanh mach dé
vao tuan hoan. Ching bi giit lai & nhu mo lach va chiu qua trinh thuc bao hay bi pha
huy du6i tac dung ctia cac yéu t6 hemolysin do lach san xuat ra.

Nhi€u thuc nghiém trén dong vat, tiém chat doc gay tan huyét vao mau
(phenylhydrazin, dinitrobenzen, bleutrypan...) va theo ddi hong cau qua liach dudi
kinh hién vi dién tir thdy c4c hoéng ciu bi nhiém doc c6 céc thé Heinz (hat viii bat
mau thudc nhudm séng, c6 trong cdc hong cau bi hu bién do nhiém doc). Khoang
50% hong cdu & mdu ngoai vi, 100% héng cau & tuy lach c6 thé Heinz, nhiéu hong
ciu bi thuc bao bdi cac t€ bao vong. Lic dau thdy hong ciu nguyén ven trong
nguyén sinh chit cua t€ bao vong, sau d6 ching bi mat hemoglobin, cudi cung chat

khuon bi tan ra.



Sau khi cat lach, do bén hong cdu tdng, luong hong cdu gia va hong cdu bién
dang tdang.

Trong diéu kién bénh 1y, chic ning huy hong ciu cua lach ting, c6 thé hon 40
lan mic binh thudng. Su tang huy hong cau cta lach khong luon luon dan téi phat
trién bénh thi€u mau mot cach nhanh chéng, vi lic d6 tuy xuong ting san xudt hong
clu bu trir. Song néu tang san xuat hong cdu manh va kéo dai, tuy xuong dan dan bi
suy, din dén r6i loan can bing gitta tao va huy hong cau 1am phat trién bénh thi€u
mau.

Tuy nhién, ciing c6 y kién néu ring bang phuong phdp déng vi phéng xa da xdc
dinh su huy hong céu & tuy xuong 57% & gan 35% va & lach chi ¢6 8% (Havezy,
1958).

Viéc huy bach céu va tiéu cau & lach con c6 ¥ kién trai nguoc nhau.

3-Chirc nang tao mau.

Mot trong nhitng chiic nang chinh cua lach la kha nang tao mau. Ldch trong bao
thai la co quan tao mdu: tao hong cdu, lymphocyte, monocyte, leucocyte va
trombocyte. Sau khi sinh, su tao hong cdu chuyén vao tuy xuong, l4ch chi con san
xuat cac t€ bao lympho va monocyte.

+Tuy nhién trong mot s6 truong hop qua trinh tao mau clia tuy xuong bi giam
(bénh 4c tinh, x0 cling xuwong, suy tuy) kha niang tao hdng cau cta lich c6 thé téi trd
lai. Lic d6 cdc 6 t€ bao nguyén thuy tao mdu & lach cé thé hoat hod goi 1a di san
giong tuy xuong va chiing cé chiic nang sinh san hong cau.

Trong truong hop nay lach tré thanh co quan chinh tao méau va c6 tinh chat sinh
mang. Nhung ldch khong c6 kha niang didy hoéng ciu vao mau ngoai vi, do d6é hinh
anh cta mau ngoai vi c6 cam tudng ctia bénh bach cau.

+O nguoi binh thuong, ldch la noi du trit sat dudi dang hemosiderin. O con vat
bi cat ldch, lugng sét thai qua dudng tiéu hoa tang va r6i loan téng hop Hb.

Lach c6 anh hudng 1én su trudng thanh va phéng thich hong cdu vao mdu, thic
ddy qua trinh mat nhan ctia hong ciu ludi, cho nén sau cét lach mot s6 trudng hop

thdy xuét hién thé Zoll trong hong cau.



+MOot sO tac gia cho rang ldch con sdn xudt chdt kich thich tao hong cdu 1a
erythopoietin- chat c6 tadc dung 1én tuy xuong kich thich su biét hoa t&€ bao goc tao
mau (common progenitor cell) vé phia dong hong cdu , lam ting nhanh su phan chia
va trudng thanh normoblast.

+Ldch sdn xudt mot luong nhdt dinh bach cdau lympho, mono va trombocyte,
thic ddy su phéng thich bach ciu da nhan tir tuy xwong vao mau. Tuy ciing c6 y
kién nguoc lai cho ring, lach ttc ch€ qud trinh tao bach cdu va tiéu cdu cla tuy
xuong. Sau cat lach, & 20% trudng hop ¢6 tang luong t€ bao lympho, c6 khi ting t6i
67%. Ciing khong loai trir kha nang, trong trudng hop cit lich nhu trén phan tng
tang lympho 1a do tang nang ctia cac hach bach huyét hay cua lach phu.

Sau cét 14ch s6 lugng tiéu cau ciing tang cao, c6 thé do giam su phé huy tiéu cau
va luong tiéu cdu chin & tuy xuong cling ting cao. Néu tiém tinh chat lach (nhu 1a
ché phdm hormon, goi 1a Splenin) thi hién tugng trén gidm. Trong moi trudng nuodi
cdy tuy xuong, n€u cho thém tinh chit lach thi gay tc ch€ qua trinh chin cua

megacaryocyte.

4- Chic nang bao vé.

+Léch loai trir khoi mau khong chi hong cdu gia cbi, ma ca cdc thanh phan doc
la, nhu vi khudn, vi rit, cdc hoa chat doc la.v.v... tat ca cdc chat d6 déu xuyén qua
thanh mach dé rang vao nhu mo lach. Chiing bi céc t€ bao cta t6 chiic lién vong va
hé lympho thu giit, xir ly. Cac t€ bao thuc bao lam bat hoat vi khuin va khéi dong
dép ting mién dich.

Vai tro "loc mau" cta lach dugc Chonheim, Hofman va Reclinhausen nghién
ctru dau tién. Cac tac gia tiém vao mau dong vat chat mau, sau 24-48h, chat mau bi
loai trir khoi m4u. Mot phan chit mau bi dong lai & t6 chic, dac biét 1a & lach va
gan.

+Dong mau chay cham va su tap trung lugng 16n t€ bao lympho & nhu mo lach

tao diéu kién cho qu4 trinh thuc bao, cho vi khuin cung chit la ti€p xiic véi céc yéu



t6 mién dich. Kha nang nay dac biét c6 y nghia khi bi nhiém trung. Lach to trong
trudng hop viem cdp tinh duoc coi 1a biéu hién ctia chiic niang bao vé. O ngudi bi cat

lach, kha nang tao khang thé y&éu hon nhiéu so véi ngudi lanh (Rowley, 1988).

5- Lién quan chitc nang giira lach va cac co quan khac.

+ Gan va lach lién quan chat ché v6i nhau vé giai phau va chic nang. Lach va
gan lién quan truc ti€p qua tinh mach ctra. Chic nang du trif mau cua lach cé y
nghia 16n khi tang dp tinh mach cua.

Té€ bao kuffer va cdc t€ bao sao & gan, cédc t€ bao vong & lach cé nhiéu chic
niang giong nhau. Do vay khi t6n thuong hé vong clia co quan ndy, thi co quan kia
tang chifc nang bi trir. Cdc san phdm phan huy & lach dugc dua vé gan (truc tiép) va
anh huong 1én chiic nang cua gan.

Khi cat 1dch chitc nang thuc bao cla t€ bao kuffer ciia gan va tuy xuong tang. C6
tdc gia nhan thdy su bai ti€t mat va bilirubin giam sau cat lich do giam lugng méau
tGi gan va giam su tiéu huy hong cau.

+ Lach lién quan chat ché véi tuy xuong trong di€u hoa tao tao mdu, ca hong
cdu, bach cdu va ti€u cdu, lién quan mat thiét v6i tuyén tc (thymus) va cdc hach
bach huyét trong viéc san xuét bach cau lympho va mono.

+Lach anh hudng 1én hoat dong cua hé tiéu hoa va ndi tiét. Zaiko (1937) da
ching minh, chat chiét ctia ldch tGc ché bai tié€t dich vi & ché, thic diy qué trinh
chuyén trypsinogen thanh trypnosin.

Su co bép nhip nhang cuia l4ch 1am thay déi luong mau t6i da day, ruot. Khi tieu
hod, 14ch tiang thé tich mot cach t6i da dé tranh cho 6ng tiéu hoa khong bi thira m4u.

+ Tuyén gidp va lach 1a cdc co quan cé tac dung hop dong, tuyén gidp lam lach
phat trién va ting kha niang thuc bao. Nguoi ta di phat hién mot s6 trudng hop bi
bénh Basedow c6 giam chiic nang lach.

+Ngoai ra ¢ tdc gia con néu rang, & lach chita chat gay co mach (tiramin) lam

tang huyét 4p va lach c6 dnh hudng nhat dinh 1én chuyén hod cic chat G,L,P.



MO PAU

sinh ly hoc nguoi va dong vat cting nhu cac sinh hoc khoa hoc khéc, nghién cttu
vé th€ giGi vat chat song. Tuy nhién, trong huéng nghién cttu chung nay, sinh 1y hoc
c6 doi tugng va phuong phap nghién cttu riéng doi véi cac hién tuong song.

1. doi tuong va phuong phap nghién cttu cua sinh 1y hoc

1.1. Boi tuong cua sinh 1y hoc

Sinh 1y hoc ngudi va dong vat 1a khoa hoc ngihén citu vé cic qua trinh dién ra
trong c4c co thé song nhim dam bdo su ton tai clia chiing trong thé gi6i vat chat bao
quanh.

Sinh 1y hoc c6 niém vu phét hién nhitng qui luat vé chiic nang clia co thé toan
ven, cling nhu chiic nang cua cac hé thong co quan, cac co quan, cic mo va cac loai
t€ bao trong moi lién hé gitta ching véi nhau va trong mai lién hé giita co thé véi
moi trudng song, bao gdm moi trudong tu nhién va moi truong xa hoi. Doi song cac
dong vat cdc nha sinh hoc nghién cttu theo céc phuong dién khac nhau, tim hiéu cac
qua trinh thich nghi clia dong vat v6i moi truong song, nghién citu vé qua trinh ti€n
hod, vé dic diém loai, vé tap tinh... Sinh 1y hoc ngién cttu vé nhitng qui luat ctia cic
qua trinh chuyén ho4 vat chat, tudn hoan, ho hip, hoat dong ctia co, hé than kinh va
céc chiic niang khic clia co thé.

Hoat dong cua con nguoi-mot thanh vién cua xa hoi dugc cac nha khoa hoc xa
hoi nghién cttu vé niéu mit, con sinh 1y hoc ti tim hiéu xem nhiing gi dién ra trong
co thé con ngudi, trong hoat dong clia ho. Vi du, nghién citu vé cdc em hoc sinh, cic
nha gido duc hoc nghién cttu vé qud trinh dao tao, vé phuong phép gido duc dé nang
cao hiéu qua dao tao...

Cac nha tam ly hocn gihén citu vé su chd ¥, vé tri nhé, vé dic diém ca thé, vé su
phat trién qu4 trinh tu duy clia cic em. Con cdc nha sinh 1y hoc thi nghién cttu xem
bd nao cac em lam viéc nhu thé nao, cac t&€ bao than kinh ti€p nhan, xt 1y va giit
thong tin nhu thé nao...

1.2. Cac phuong phéap ngién ctu cua sinh 1y hoc

Sinh 1y hoc 1a khoa hoc thuc nghiém. Cac thi ngiém dugc ti€n hanh trén cac vat
nuoi trong phong thi nghiém nhu chd, meo, thd, chudt, Ech... cling nhu trén khi, trén
cac dong vat nong nghiép nhu bo, lon, dé..., trén chim vangudsi khoé manh. Tur trudc
dén nay trong sinhly hoc c¢é hai phuong phap nghién cttu, dé la phuong phap cap
dién va phuong phdp trudong dién.

Trong cac thi nghiém cap dién, dong vat dugc gy mé hay phau thuat véi muc
dich 1a 1am cho con vat bat dong, khong chi y dén cdc nguyén tic bao dam cho con
vat tiép tuc song sau nghién ctu. Trong thi ngiém cap dién trén dong vat, nguoi ta
phau thuat, boc 10 cac cco quan can nghién cttu va cung véi ching l1a cac mach mau,
cdc day than kinh. Mot s6 thi nghiém cép dién trén co quan hoac moé co lap, hoat
dong song clia ching dugc duy tri bang cac cach dé bdo ddm qu4 trinh chuyén ho4
vat chat binh thuong, vi du, cho dong mau dugc bao hoa oxy chay dén mo hay co



quan co 1ap hay tiép luu bang dung dich thay cho mdu. Trong céc thi nghiém véi céc
t€ bao (than kinh, co), thi dat ching trogn cac dung dich dac biét.

Uu diém cuia phuong phdp cap dién 1a cho phép la quan sit dugc mot cch truc
ti€p, cu thé cic qua trinh dién bién & ting co quan, bd phan cla co thé dugc ngién
cttu. Nhuge diém cau phuogn phap nay 1a nghién citu duoc ti€n hanh ngay sau khi
co quan, mo duoc nghién ctu bi phau thuat tich roi khoi co thé, nghii 1a nghién citu
bi phau thuat tach roi khoi co thé, ngid 1a nghién ctu trong diéu kién khong binh
thuong.

Trong céc thi nghiém trudng dién, dog vat dugc phau thuat trudc trong diéu kién
vO trung va nghién cttu duogc tién hanh sau khi con vat da hoi phuc hoan toan. Do
do, nghién cttu c6 thé tién hanh trong thoi gian dai (trong nhiéu thang, nhiéu nam)
va trong nhiing di€u kién sinh 1y binh thuong. Vi du, muén nghién cdu su bai tiét
dich vi ngudi ta phiu thuat tao 16 do da day & ché. Sau mot thoi gian vét mé da lanh
mdi 14y dich vi qua 16 do dé nghién ciu.

Nhitng diém clia phuong phép truong dién 1a dé lai nhitng hau qua khong tot, vi
du lam xé dich vi tri c4dc co quan ndm lan cén, tao seo, do d6 lam mat mot phan
chtic nang cua co quan duoc nghién cuu.

Hién nay trong sinh 1y hoc nguoi ta st dung phuong phap quan sat cac chic
nang bang vo tuyén dién va ghi cdc hoat dong clia cdc co quan dugc nghién ciu &
ngudi va dong vat bing cdc hé théng ghi xa (telegraphie), do d6 c6 thé theo ddi hoat
dong clia cac co quan can nghién cttu trén nhitng khoang cach rat xa trén mat dat va
trong vil tru. Trong phuogn phap ghi xa, cidc dung cu thu-phét tin hiéu c6 thé gin &
ngoai hodc dit vao bén trong co thé ma khong 1am anh hudng dén stic khoé clia doi
tuong nghién citu, nén c6 thé theo ddi chic nang chia ndo, tim, mach mdu, hé théng
ho hap, hé co xuong va nhi€u co quan khac trong diéu kién sinh 1y binh thudng.
Ngudi ta con st dung phuong phap mo hinh (phuong phdp phong sinh hoc bionic) dé
ngién ciu céc chic ning clia co thé ngudi va dong vat. Mo hinh, d6 1a nhitng dung
cu ly hoc, bat chu6c chiic niang, dugc xay dung trén co s& 1y thuyét toan hoc dé
nghién ctu cdc qué trinh sinh 1y hay thuc hién cdc chiic nang trong diéu kién tu
nhién. Viéc st dung cdc mo hinh 1y hoc cho phép kiém tra ngoai co thé cic gia
thuyét sinh 1y hoc. Diéu nay cé y nghia rat 16n trong viéc dé xudt cach giai quyét
méi phut hop v6i nhitng qui luat tu nhién cua cac chic nang dugc nghién ctu, gitp
phat hién nhitng qui luat sinh 1y méi. Hién nay nguoi ta da ché tao dugc cac mo hinh
dién tir vé hoat dong ctia hé than kinh, cua t€ bao than kinh, clia cdc co quan cam
gidc, clia co van v.v...

Viéc mo hinh hod c6 ¥ nghia thuc tién rat 16n, trén co s& nghién ciru nguoi ta da
ch€ tao dugc cidc mdy c6 thé thay thé cho lao dong chan tay va lao dong cho tri 6c
cua con nguoi. Trong y hoc da st dung nhitng may thay thé tam thoi chiic nang cua
mot s6 co quan nhu mdy thay thé hoat dong ciia tim-phéi, mdy than nhan tao v.v...
Tuy nhién cén thdy rang cdc mo hinh, cic mdy hién c6 1a nhitng mo6 hinh dugc don
gidn hod chic ning cla cic co quan trong co thé song. Chiing hoat dong bing cic
qua trinh dién tt, con trong co thé séng dién ra qud trinh sinh ly-sinh ho4 rit phtc
tap.

Dau sao nhitng phuong phdp thi nghiém méi dua trén nhitng thanh tyu cta cac
nganh khoa hoc hién dai nhu dién ti, diéu khién hoc, tu dong ho4 cho phép chiing ta
nghién cttu sau hon cdc qud trinh sinh 1y trong diéu kién tu nhién, cho phép phat



hién nhitng qui luat sinh 1y méi, cho phép tao ra cic phuong tién c6 thé thay thé lau
dai céc co quan clia co thé khong con kha nang hoat dong nita.

1.3. Nhiém vu cua sinh 1y hoc.

Nhiém vu ctia sinh 1y hoc hién nay la ti€p tuc phat hién nhitng qui luat hoat dong
ctia hé than kinh va cdc co quan trong co thé dé c6 thé dé xuit phuong phéap diéu
khién tat ca nhitng biéu hién s6ng clia co thé va truéc hét 1a cidc qud trinh chuyén
hod vat chit va nang lugng, hoat dong tinh than va tap tinh. Do d6, sinh 1y hoc ¢6
thé tham gia vao viéc gidi thich ban chit cta nhitng hién tuong séng, nghién citu
nhitng dic diém Iy-héa cia su song, dic biét 1a qué trinh chuyén hoa vat chat, qud
trinh di truyén va su bién déi cic chiic ning clia co thé.

C6 thé tém tat cdc nhiém vu cua sinh Iy hoc thanh hai nhiém vu chinh nhu sau:

- Nghién ctiu céc qui luat thuc hién, cdc chiic ning binh thudng trong co thé
song trong diéu kién song luon bién doi va phat trién.

- Nghién cttu su phét trién chiic ning cta co thé song theo qua trinh ti€n hod,
theo phat trién chung loai va phat trién c4 thé va méi lién quan gitta c4c chifc nang.

Viéc phét hién nhitng qui luat thuc hién céc chic nang binh thudng clia co thé
nguoi va dong vat ¢6 y nghia rat 16n vé 1y thuyét, bai vi nho dé6 ma phat hién duoc
nhiing hudng nghién cttu méi cling nhu cac co ché chua dugc rd trong hoat dong cua
co thé, clia cdc co quan va hé thong co quan. Dic biét quan trong 1a viéc nghién citu
chiic nang cua ting t€ bao (muc t€ bao), thanh phan cua t&€ bao (mic dudi t€ bao),
cling nhu cach xé&p xap va céu triic ctia cac phan tir chia vat chit séng (miic phan tur).
Ngoai y nghia 1y thuyét, cic qui luat sinh 1y hoc con ¢6 ¥ nghia thuc tién rat quan
trong trong linh vuc kinh t€ quéc dan (cong nghé vi tinh, diéu khién hoc, cong nghé
sinh hoc...)

2. cac chuyén nganh co ban cua sinh ly hoc va vi tri cua sinh 1y hoc trong céac
nganh khoa hoc khac nhau.

2.1. Cé4c chuyén nganh sinh ly hoc.

Sinh ly hoc nguoi va dong vat dugc chia ra thanh cac huéng khic nhau, trong do
mot s6 huéng da trd thanh mot nganh khoa hoc méi doc 1ap. Hién nay sinh 1y hoc
dugc chia ra: sinh 1y hoc chung, sinh 1y hoc tiing phan, sinh 1y hoc ti€n hoa va sinh
thai, sinh ly hoc so sanh, sinh ly hoc nguoi va sinh 1y hoc cdc dong vat nong nghiép.

Sinh 1y hoc chung nghién cttu chiic nang co ban cuia tat ca cac sinh vat, nghién
ctu nhitng qui luat chuyén ho4 vat chat va niang luong, nghién cttu ban chat va su
ti€n hoa cla cdc dang kich thich, nghién cttu mdi lién quan giita co thé va moi
trudng xung quanh va céc biéu hién khdc nhau cta su s6ng.

Sinh 1y timg phan nghién cttu cic chic nang riéng biét, vi du, tuan hoan, tiéu
hod, ho hép, cac hé cam gidc va van dong, chiic nang cua hé than kinh...

Sinh 1y hoc tién hod va sinh thdi chuyén nghién cttu lich st phat trién va su hinh
thanh cdc chic nang trong qu4 trinh ti€n hod clia thé giGi dong vat va nhiing bién dé6i
thich nghi cau ching lién quan véi di€u kién song.

Sinh 1y hoc so sanh nghién cttu su phét trién chling loai va phét trién c4 thé cac
chiic nang & cdc nhém dong vat khac nhau nhiam tim nhitng nét chung va riéng ctia
ching.

Sinh 1y hoc ngudi nghién ctu chiic nang cua ting té bao, ting co quan va hé
thong co quan trogn méi lién hé gitta ching v6i nhau va gitta co thé v6i moi trudng
song ciing nhu nghién ctu sy diéu hoa chiic nang nhim bdo dam cho co thé ton tai



va phét trién, thich tng duoc véi su bién déi chia moi trudng song. Sinh 1y hoc ngudi
duogc phan ra thanh cdc chuyén nganh: sinhly hoc y hoc, sinh 1y hoc lita tudi, sinh ly
hoc lao dong va thé duc-thé thao, sinh ly dinh dudng, sinh ly hang khong va vii tru...

Sinh 1y y hoc nghién cttu chitc nang cua cac t€ bao, chiic nang cua cic co quan
va hé théng co quan, nghién cttu su diéu hoa chitc nang dé dam bdo cho co thé ton
tai va phat trién mot cdch binh thudng va thich ing véi su bién déi clia moi trudng
song. Nhueiing kién thiic cua sinh 1y hoc gidp cho viéc giai thich va sur 1y nhiing roi
loan chic ning clia co thé trang trang théi benh ly, tir d6 ¢6 thé dé xuit nhitng bién
phédp nham bao dam va nang cao stic khoé cho con ngudi.

Sinh 1y hoc con cung cip cho cidc thiy thudc nhitng phuong phap chidn dodn
chiic niang va phuong tién kiém tra trang thai ctia bénh nhan, gidp diéu kién duoc do
sau ctia gy mé trong phau thuat, gitip ché€ tao may ho hap va tuan hoan nhan tao,
ch€ tao chan tay gia, ché tao may kich thich tim, ché€ tao dung cu thu - phat thong
tin (radiopiluli) dé dit trong cdc co quan.

Sinh 1y I¢a tudi nghién citu truGc hét nhitng dac diém chic nang ¢ tré em Ida
tudi hoc dudng va nhungx ngudi c¢6 tudi. Nhitng kién thitc chuyén nganh nay gidp
cho viéc giai quyét nhitng van dé thuc tién ctia gido duc hoc, trong viéc t6 chic hop
ly gid hoc va thoi gian biéu trong ngay, trong tuin. Nghién citu nhitng diac diém cla
thanh thi€u - nién s& cung cap nhiing co s& khoa hoc cho viéc dé xuét cdc luat lao
dong va diéu kién lao dong. Nhitng hiéu biét vé chiic niang cuia co thé c6 tudi gidp
cho viéc dé xuit cdc bién phap cham séc stic khoé clia nhitng ngudi c6 tudi va kéo
dai tudi tho cho con ngudi.

Sinh 1y lao dong va thé duc - thé thao nghién citu su hinh thanh nhiing k§ nang
dinh huéng nhanh, giai quét hop 1y va thuc hién t6t nhitng phoi hgp van dong can su
chinh xédc cao. Trudc day sinh 1y lao dong tap trung nghién cttu vé su tiéu hao nang
luong trong lao dong thé luc, con hién nay chi y dén qua trinh tw dong hod trong san
xuat, nén tap trung nghién cttu hé thong " con nguoi - may mdéc", nghién cttu con
ngudi diéu khén may mdc, k§ thuat phiic tap. con sinh ly thé duc - thé thao thi
chuyén nghién cittu vé du trit cia co thé cho phép van dong vién dat duoc thanh tich
toi da.

Sinh 1y dinh dudng nghién ciu vé tiéu hao nang luong trong nhiing di€u kién
khdc nhau, nghién ctu vé cac ché do dinh dudng, vé cdc qud trinh chuyén hod cic
chit dinh dudng, vé cic qud trinh chuyén héa cdc chit dinh dudng trong co thé.
nhiing kién thic sinh 1y dinh dudng cung cip co s& khoa hoc cho viéc dé xuat ché
do dinh dudng hopj 1y cho con ngudi trong nhungzx di€u kién song va lam viéc khac
nhau.

Sinh 1y hoc hang khong va vii tru hay sinh 1y hoc trong nhitng diéu kién khac
nhiét nghién citu vé su xay dung lai c4c chic niang clia co thé con ngudi cho phi hop
v6i di€u kién khac nghiét nhan tao hay tu nhién. Vi du, sinh 1y hang khong va vii
tru nghién ctu nhitng 4nh hudng ctia nhitng yéu t6 ¢ hai cho co thé nhu su qua tai,
toc do, tac dung cua khong trong lugng va tress tam 1y...

Sinh 1y hoc cac dong vat nong nghiép nghién cttu chic nang cua cac dong vat
nong nghiép, nghién cttu cac co ché di€u hoa tu nhién céac chic nang d6, ciing nhu
nghién cifu dic diém tiéu hod va chuyén hod vat chit dé ché bién thic an hop ly
nhdm bao dam tang ning sudt chan nuoi (thit, sita, tring, long...).



Sinh 1y hoc cac dong vat cong nghiép con nghién ctu cac tap tinh cua cac dong
vat nhim gidp cho viéc phan bo thoi gian chim séc trong ngay dé c6 hinh thanh
hoat dong dinh hinh cua cac dong vat trong dan.

2.2. Vi tri cua sinh 1y hoc trong cac nganh khoa hoc.

Sinh 1y hoc 1a mot nganh cua sinh hoc, do dé lién quan trudc hét véi cac nganh
ctia sinh hoc, dac biét 1a hinh thdi hoc-khoa hoc nghién ctu vé cdu tric va chic
niang ca co thé trong qud trinh phét trién ching loai va phét trién c4 thé; véi nhing
qui luat phat trién cta co thé; vép mo hoc-khoa hoc nghién ctiu vé cau tric hién vi
va siéu hién vi cic mo cia co thé va vdi t€ bao hoc-khoa hoc nghién citu vé ciu tric
va chic nang cua t€ bao.

Sinh 1y hoc ciing lién quan véi nhiéu nganh khoa hoc ty nhién nhu 1y hoc, hoa
hoc. Nhiing thanh tuu nghién cttu vé€ sinh 1y hoc thudng dugc bit ngudn tir nhitng
thanh tyu cua nganh vat 1y va hod hoc. Nho st dung cac khai niém chinh xac va
phuong phéap nghién ctiu ctia 1y hoc nhu co hoc, dién hoc, thuy dong hoc, nhiét dong
hoc va céc linh vuc khéc ctia Iy hoc, ma sinh ly shoc c6 thé mo ta chinh xdc cling
nhu nghién ctu va ing dung cic két qua nghién ctu vé céc biéu hién co hoc, dién
hoc... vao thuc tién. Vi du, viéc nghién cttu co ché van dong clia con ngudi gidp giai
quyét hang loat van dé trong sinh 1y lao dong va thé duc-thé thao; con céac qui luat
thuy dong hoc cho phép hiéu dugc céc tinh chit cia dong mdu trong hé thong cic
mach méau; cic qui luat quang hoc cho phép giai thich kha nang thich nghi clia mat
khi nhin trén nhitng khoang cdch khac nhau va trong cac di€u kién chi€u sang khac
nhau.

V6i nhitng kién thiic va phuong phap nghién cttu cia hod hoc cho phép sinh 1y
hoc nghién citu va hiéu duogc ban chit clia cdc qua trinh chuyén hod vat chat trong
ong tiéu hod, nghién cttu con duong hap thu va si dung cac chat dinh dudng trong
cac co quan va cac mo; nghién ctru ban chat va co ché tac dung cua hormon va cac
chat ¢6 tac dung sinh hoc...

Trong khi sit dung nhitng kién thiic va phuong phap nghién ctu cuia cic nganh
khoa hoc khdc, sinh 1y hoc, nguoc lai ciing cé tic dung thic ddy su phét trién clia
nhi€u nganh khoa hoc khdc, trong dé c6 tam 1y hoc va mot s6 nganh khoa hoc xa
hoi.

Nhiing thanh tuu dat duoc trong nghién ctiu hoat dong than kinh cap cao da gép
phan lam cho tam 1y hoc biét vé co chat cta tu duy va y thac. Su phat hién cac qui
luat hoat dong clia cac co quan cam giac va cta hé than kinh, phat hién co s& vat
chit cua cam giac, tu duy va y thiic cua con ngudi ciing 1a co s& khoa hoc tu nhién
va khoa hoc tu nhién-xa hoi da gép phan vao viéc hinh thanh th€ gidi quan duy vat
bién ching, dong thoi 1a vii khi sic bén trong cudc diu tranh giita mot bén 1a hct
nghia duy vat va mot bén la cht nghia duy tam va céc biéu hién tin ngudng mo ho.

3. Lugc su sinh 1y hoc.

Sinh 1y hoc xu4t hién tir thoi xa xua do nhu cau cta y hoc, bdi vi dé€ phong bénh
va chita bénh céin phai hiéu biét vé ciu tao va chic nign cla co thé con ngudi. Tuy
nhién, nhitng biéu hién vé ciu tao va chiic ning clia co thé con ngudi thoi bay gid
chi dua trén nhitng quan sat bén ngoai va du doan, cho nén con rit nong can va chua
chinh xdc hay sai 1am. Diéu d6 c6 thé thdy rd trong céc tac phdm khoa hoc La Ma
va Hy Lap.



Arisstot (thé ky IV truéc cong nguyén) da khang dinh ring mau duogc tao ra &
gan va tlir d6 d6 vao tim-noi sinh ra cam gidc. & diy mau dugc lam néng Ién va theo
céc finh mach chay dén nuoi dudng cic co quan. Do khi mé xdc chét thiy cdc dong
mach trong réng nén xem ching la cic 6ng chia khong khi (dong mach theo tiéng
Hy Lap la aeros c6 nghi la khong khi va tireo co nghiia la chira, va tir arteria van
dugc giit d€n ngay nay).

Mot s6 danh y khac nhu Hyppocrate va Galien ciing da dé lai nhitng tdc phdm vé
céu tao va hoat dong clia cic co quan trong co thé ngudi va dong vat. Hyppocrate
dua ra thuyét hoat khi dé giai thich mot s6 hién twong nhu khong khi bén ngoai vao
phéi, réi tr phdi vao méu va luu thong trong mdu. Galien (thé ky II sau cong
nguyén) qua cac quan sat trén dong vat cho thdy mau khong chi chay theo cédc tinh
mach, ma con chay theo cidc dong mach, mac du nghi 14m ridng cdc dong mdu nay
duoc tron 1an trong tim. Galien da ¢6 nhan thitc ding rang ndo 1a co quan cam giac
chung cta co thé.

Danh y Erasistrat (th€ ky III truGc cong nguyén) ciing da nhan xét ding vé vai
trd cua cédc day than kinh trong diéu kién chiic nang van dong va trong su xuat hién
cam giac.

Trong sudt thoi ky trung c6 den t6i dudi ché do phong kién va dinh kién clia nha
thd, khoa hoc tu nhién ciing nhu sinh 1y hoc hoan toan khong phat trién. Chi dén
thoi ky phuc hung (thé ky XV-XVI sau cong nguyén) cung véi su phét trién kinh t&€
va su ddu tranh clia giai c4p tu san dé chuyén lén ché do tu ban cht nghia, céc khoa
hoc tu nhién, trong d6 ¢6 khoa hoc vé hoat dong séng cuia con ngudi va cic dong vat
méi ¢6 co hoi dé phat trién.

Va thoi ky nay, Newton da xdc 1ap dugc nhitng nguyén 1y co ban vé co hoc,
Copemic va Galilée di c6 nhitng biéu hién vé thién van hoc mot cach khoa hoc, da
tuyén bo rang qua dat xoay qunah mat troi.

Linh vuc y hoc lic nay ciing dat dugc nhitng thanh tuu quan trong. A.Vezali
(1514-1564) dua ra tdc phdm vé cau tao co thé ngudi. M.Servet (1511-1619) da phat
hién cac van trong tinh mach. Harvey (1578-1619) da phat hién vong tuan hoan 16n
trong cdc thi ngiém cip dién trén dong vat bang cdch quan sét trén nguoi. Cong trinh
nghién ctiu cua Havey dugc xem la co s& cua sinh 1y hoc thuc nghiém hién dai.

Nhitng su kién khoa hoc quan trong ti€p theo 1a phat ki€n khai niém phan xa cta
R.Descartes (1596-1650), 1a viéc néu ra cdc nguyén ly bao ton nang luong cua
Lomonosov (1711-1765) va cta Lavoisier (1713-1794), 1a su phat hién dong dién
sinh hoc ctia L.Galvani (1737-1798), 1a cic cong trinh nghién ctu vé dién sinh hoc
ctia Dubois Raymond (1818-1896), 1a su chiing minh ¢6 cac day than kinh cam giac
va cdc day than kinh van dong ton tai riéng r& cua Bell (1774-1842) va cta Majendi
(1783-1855).

Hoc tro ctia Majendi 1a Claude Bemard (1813-1873) da c6 nhiéu phét hién quan
trong cua sinh ly hoc: cho thdy y nghia cua nudc bot va dich tuy trong qua trinh tiéu
hod, phat hién su tong hop glucid trong gan va vai trd clia gan trong viéc duy tri mtc
dudng trong m4u, vai trd cta hé than kinh trong chuyén hod glucid va trong diéu
hoa cdc mach mau, phat hién chic nang cta cac day than kinh, nghién ctru huyét ap,
céc khi trong mau, dong dién cua day than kinh, cua co va nhiéu van dé khac .

I. Muller (1801-1858) ciing c6 nhitng cong hién to 16n cho su phét trién sinh 1y
hoc, ¢6 nhi€u cong trinh nghién citu vé giai phau, vé mo hoc, phoi hoc, vé sinh 1y



cac co quan cam giac, sinh 1y b0 may phat am va cac phan xa. Hoc tro cia Muller la
Helmholtz (1821-1894) da phat hién nhitng qui luat quan trong trong linh vuc 1y
hoc, trong sinh 1y thi gidc, thinh gidc, hé than kinh co.

Poéng gép quan trong cho sinh 1y hoc trong thoi ky nay la phat minh cua
Sechenov .M. (1829-1905), nguoi da phat hién su tc ché trong cac trung khu than
kinh va dua ra y tudng vé€ hoc thuyét phan xa. Hoc thuyét phan xa ctia Sechenov
duogc phét trién trong cdc cong trinh nghién ciu ctia LP. Pavlov (1849-1936) ciing
nhu cic hoc tro khac cta ong nhu N.E. Vedenski (1852-1922), A.F. Samoilov
(1867-1930). Vedenski da dua ra hoc thuyét vé su thong nhat gitta hung phan va tc
ché, da c6 nhiéu cong trinh nghién ctu vé dién sinh 1y, vé chic nang cua cac day
than kinh va co. Hoc trd cua Vedenski 1a A.A.Ukhtomski (1875-1942) da dé xuat
nguyén tac hoat dong ctia cdc trung khu than kinh - hoc thuyét uu thé,

Ngudi c6 nhiéu déng gép cho su phat trién sinh 1y hocthin kinh trong thoi ky
nay la Ch.. Sherrington (1859-1947) - nguoi da phat hién nhiing tinh chat co ban cua
cac qua trinh than kinh trong hoat dong phan xa.

Trong su phat trién sinh 1y hoc hién dai c6 rit nhiéunha khoa hoc, nghién citu
theo nhiéu huéng khic nhau cta sinh 1y hoc: nghién ctu vé can bang noi moi
(Cannon), nghién ctu vé ban chit cua cidc qua trinh than kinh (A.Hodgkin va A.
Huxley), vé cdc qui luat hoat dong ctia hé than kinh (R.Magni,D.Ecclles) va cic
trao d6i chat ta c6 thé quan sdt vo s6 cdc hién tugng hoa hoc, co hoc, nhiét hoc va
dién hoc khdc nhau. Déng thoi ta cin quan sat dugc su chuyén hod niang lugng mot
cach lién tuc, ma chu yéu trong d6 1a su giai phong nang luong cta cac hgp chat hitu
co phiic tap khi ching bi thuy phan. Niang lugng dugc giai phong trong co thé chi
yéu 1a dién nang, co nang va mot sd lugng dién niang khong ddng ké. Tuy vay s6
lugng dién nang nay déng vai trdo quan trong do6i véi su hoat dong cia hé than
kinh.O mot s6 co thé sinh vat, nang luong hod hoc & dang thé niang con dugc chuyén
thanh dang quang nang.

Nang lugng duoc gia phong trong co thé khong chi can thiét cho su van dong ma
con can cho viéc duy tri cdu tric va hoat dong cua céc té€ bao, cling nhu cho cic qua
trinh c6 lién quan t6i su sinh trudng va phat trién.

Co thé sinh vat luon luon chi phi mot s6 chat bi phan huy cho né, ciing nhu mot
s6 16n ning lugng. Do d6, co thé can phai 1ay thitc an c6 chita nhitng hop chat hitu
co phiic tap dé dung lam nguén vat liéu va nguén nang luong.

Su trao d6i céc chéat va chuyén hod ning luong 1a hai qué trinh gén lién
nhau.Khong cé thé ¢6 su bién déi cdc chat néu khong cé su chuyén hod ning luong
va nguoc lai. Phan 16n cdc két qua clia cac qud trinh chuyén ho4 niang luong dién ra
trong co thé déu lién quan t6i su tao nhiét. Do d6, viéc xac dinh nhiét nang duoc giai
phéng trong co thé va viéc do nhiét clia niang luong co hoc sit dung cho cdc hoat
dong bén ngoai co thé duoc xem 1a phuong phap xdc dinh su tiéu hao niang luong
cuéa co thé. D6 ciing 1a chi s6 cudng do cua cdc qud trinh chuyén hoa. Sinh 1y hoc
hién dai thuong st dung cac co so 1y luan cua nhiét dong hoc va cac phuong phap
nghieen cttu ctia nhiét dong hoc dé nghién cttu cic qua trinh sinh hoc. Huéng nghién
cttu nay c6 thé thuc hién duoc, vi cdc qud trinh chuyén ho4 vat chat



-THANH PHAN HOA HOC

Ty 1& cac chat hiru co khac nhau tuy timg loai
mang.
1- Glucid.
- #10%.
- Gom polysaccarid glucolipid va glucoprotein.
- Trong cac polysaccarid c6 D-galactose,
D-mannose, L-fucose va cac dudng amin
Trong dudng amin , quan trong nhat la
Nito-acetyl-neruaminic acid (NANA)- con goi la acid
Sialic , gobm : Acid pyruvic + N-acetylmanosamin;
hoac acid pyruvic + N-acetylgalactosanin.
vD: - Mang hong cau cé6 NANA hap dan virut cim,
nén virit cam thudng bam vao mang héng cau—
pha huy héng cau.
- Mang té bao niém mac dudng hd hap trén cé
NANA hap dan vi rat cam,
- Péng thsi trong co thé lai c6 enzym
neuraminidase— NANA = acid pyric + N.acetyl

manosamin va tach té bao ra khai vi rut.



- Mang hong cau cé khang nguyén nhém mau:
Nhém A, cé: N-acetyl galactosamin gan vao
galactose

Nhém B, cé6: galactose+ galactose cua chat H.

2- Lipid:

- # 35-40% , quan trong nhat la phospholipid,
ngoai ra con cé cholesterol, TG, glucolipid,
lipoprotein.

- Phospholipid chiém 40-80% téng lugng L
- Céc phospholipid chu yéu:
+ phosphatidylcholin (leucithin) = 36%
+ phosphatidylethanolamin (xephalin) = 28
+ sphyngomyelin = 20%

Mot sd chat khac ty Ié it.
Cau trac phospholipid Leucithin) :

i

R—C— O —CH,
|

R—C— O _CH,
| o) ./ CHs

Il
CH2— O—P| _— 0 —CH2 _CHZ —N _\CH3



3- Protein.

Cé nhiéu loai, thudng chia 3 loai theo chirc ning:

+Protein cau tric, ching két hgp véi cac thanh phan khac.
-Loai cam tir mat ngoai
-Loai cdm tir mat trong
-Loai xuyén qua chiéu day cua mang

+Protein ti€p nhan (receptor)

. ~ 2 . < ~ ~?
+Protein enzym (bao gom ca protein enzym va van chuyén).

B-mo hinh ciu tric mang té bao.

Cac thanh phan cia mang té bao xap xé&p theo trat tu nhat dinh,
rat phuc tap, do dé cho dén nay tuy d c¢é rat nhiéu md hinh cau
tric mang té bao dudc dua ra , nhung chua phai la cudi cung. Duci
day l1a mét s6 mé hinh dai dién.

1-Md hinh ctia Overton (1889).

Dua vao tinh thAm qua mang cla cac chat tan trong lipid,
Overton cho ring, mang t& bao cau tao bdi mét 16p lipid mong.

2- M hinh ctua Gortner va Grendel (1925)

Tach lipid mang hong cau va trai ra, cac tac gia thay cé dién tich
I6n gap d6i mang cua héng ciau nguyén ven — ciu tric mang gom
2 16p lipid.

3-M6 hinh cua Dawson va Danielli (1935)

Nghién ctru thé ning mang trong qua trinh van chuyén chat, cac
tac gia cho rang cau tric mang cé 3 16p:

-0 giira c6 1 I16p lipid kép song song cé dinh huéng : dau phan cuc

quay ra ngoai va dau khdong phan cuc quay vao véi nhau



-Hai phia cua 16p lipid c6 phu 1 16p protein lién tuc, ching lién két
véi lipid bang luc hat tinh dién.

Nhu vay nudc va cac chat tan trong nudéc khdong qua dugc mang,
nhung thuc t& chiing van qua dudc.

Pén 1956 cac tac gia lai bd sung thém ring: trén mang, 16p lipid
x3p xép khoéng lién tuc, ma c6 nhitng ché ngit quing, 6 dé cé
protein phu tao nén cac vi 16 (micropores) c6 dudng kinh # 6 A°,
cho phép cac chat tan trong nuéc ¢6 kich thuéc nho di qua.

Song thuc té& cac chat c6 kich thudc 16n hon dudng kinh vi 16 van
qua dugc.

4-M6 hinh cua Robertson (1959).

Nghién ctu duéi kinh hién vi dién tir khi nhudm osnium thay
mang c6 3 I6p:

-Lép sang 6 giira day 30 A°, 2 I6p t6i mau 6 hai phia , moi I6p day
25 A°, chiéu day cia mang la 80 A°.

5- M6 hinh cua Singer va Nicolsson (1972) - mé hinh kham Iong
(Fluid mosaic model).

Nho ky thuat méi, cac tac gia phat hién lipid cia mang té bao 6
dang 1dng, protein clia mang nidm & giira va troi ndi trong I3p lipid,
nhiéu chd #n sau vao I6p lipid tir phia ngoai, hoac phia trong.

Protein ngoai dé tach, con protein trong lién két chit ché hon.
Cac protein chat tai rat linh dong. Cac pretein két hop -glucoprotein
va lipoprotein tao thanh cac hat ndi trén mat mang. Cac Iép
phospholipid kép khong lién tuc, ma tao thanh cac kénh xen ké.

lI- Chirc ndng mang té bao.

Thudng chia lam 6 chuc nang chinh.

1- Chue nang chia ngan.



Mang té bao ngan cach té bao nay véi té€ bao khac va chia ngan
cac thanh phan trong té bao (cac bao quan). Chirc ning chia ngan
dam bao t& bao la don vi cau tric va chirc ning cla co thé.

Mang con bao vé té bao: mang té bao, mang lysosom, tuai xinap,
mang tiéu quan ché tiét & t& bao bia.v.v...

Mang bi pha huy — t& bao tan v& hoac bi huy hoai.

2- Chuc nang van chuyén.

Dam bao cho t& bao trao déi chat véi mdi trudng xung quanh.
a- Khuéch tan don thuan: Nh& su van dong do nhiét ning cua vat
chat, vat chat dudc van chuyén qua mang theo bac thang chénh
léch (theo bac thang néng dd, ap luc, dién hoa hoc). Két qua la dat
trang thai can bang (trang thai cé ning lugng tu do =0).

Khuéch tan qua mang tuan theo dinh luat Piek.

dm
—— =.P.5.(C1-C2)
dt
dm
— : lugng chat m di qua bé mat S sau thgi gian t.
dt

-p : hé sd tham clia mang bao tuong véi chat nao dé.
p=D/x: (D-hé sé khuéch tan, x-dé day mang).
-S : dién tich mang khuyét tan.

- C1, C2 : néng dd chat m & hai phia cia mang.

b- Khuéch tan c6 gia téc (khuéch tan nhd chat mang).



La dang dic biét clia khuéch tan va la qua trinh van chuyén thuc
thu.

Ddgc diém: - Van chuyén theo qui luat Iy hoa don thuan (khuéch

tan).
- C6 su tham gia clia cac chat tai dic hiéu (van chuyén).
- C6 su canh tranh trong qua trinh van chuyén.
- Timg hé chat tai c6 cac chat trc ché va hoat hoa riéng.
- Khéng tiéu tén ning lugng.
- Tuan theo qui luat can bang déng hoc enzym (Mikhaelis-
Menten).

[Col-([x]-[cx])
Km = —

[cx]

( Km :hang sé can bang déong hoc enzym, hay hang sd phan ly

phirc  hgp enzym co chat).

+ Co ché& hoat dong cua chat tai chua ro.

+ K&t qua van chi dat trang thai can bing néng do, nhung véi téc
do nhanh hon.

c- Van chuyé°n tich cuc.

La su van chuyé°n vat chat ngugc bac thang chénh léch, cé su
tham gia cua chat tai dac hiéu, cia cac men két hop va phan ly chat
tai v6i chat van chuyén, c6 tiéu tdn ning lugng do ATP cung cap.

+ Hién nay ngudi ta chap nhan co ché van chuyén tich cuc nhu sau:
- & mit ngoai mang, chat tai (c) nhan mat va gan chat van chuyén

(x) v6i chat tai (chat tai c6 thé bi bién dang).



- Phirc hgp chat tai-chat van chuyén (cx) di chuyén vao phia trong
cua mang.
- Phitc hop cx tach ra, giai phéng chat van chuyén vao t& bao.
- Chat tai phosphoryl hoa va quay lai vi tri ban dau.
+ Van dé cau trac chat tdi dén nay chua rd, song ching cé dic
diém: - Ban chat la protein.
- C6 mat trén mang va tham gia vao thanh phan ciu tao mang,
chiém 5-10% protid mang. C6 tGi 30 loai protein chat tai khac nhau.
- Dé bi bién dang va phuc hai hinh dang ban dau (linh hoat).

Mot trong cac chat tai dugc phat hién sém nhat 1a hé PEP-sugar
phosphotransferase system, hé chuyé°n phospho tur phosphoenol

pyruvat sang glucose J E.coli (L.oxender, 1972).
pep+rpr 100 PsHP, + pyruvat
P-HP, + monosacarid ¢, yg.. M-6 p + HP,

HP, 1a chat tai bén nhiét gom 3 phan: protein bén nhiét va 2 enzym

- E, 6 mat trong mang gan PEP vao HP, véi monosacarid.

Dua vao hinh thirc sir dung ning ludng, ngudi ta chia van chuyén
tich cuc I1am 2 loai.
* Vdn chuyén tich cuc tién phét 1a hé van chuyén cac ion qua mang
dam bao su chénh léch ndng dé cac ion giira hai bén mang té bao
(Na*, K*, Ca™) nho hé “bom lon “. Hé “Bom Na*-K™ la hé dugc
nghién cliru s6m nhat va nhiéu nhat.

Thanh phan co ban cua “bom Na*- K*” 1a protien mang va men

Na*, K*- ATPase. Protein mang-dang cau, gém: protein I16n, cé6 m=
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