
CÊu tróc, chøc n¨ng mµng tÕ bµo 
  
  
 TÕ bµo ®­îc cÊu t¹o tõ nhiÒu thµnh phÇn, song mµng tÕ bµo ®­îc coi lµ 
mét thµnh phÇn quan trong nhÊt. 
Ngµy nay nãi ®Õn mµng tÕ bµo, ng­êi ta th­êng hiÓu lµ tÊt c¶ c¸c mµng cã 
trong tÕ bµo: ( mµng bµo t­¬ng vµ mµng c¸c bµo quan); chóng ®Òu cã cÊu 
tróc cña mµng c¬ b¶n, rÊt linh ®éng vµ t¹o h×nh. Mµng lµ trung t©m cña c¸c 
ph¶n øng sinh häc. 
 Mµng tÕ bµo (mµng bµo t­¬ng- plasmic membran) kh«ng chØ lµ c¸c v¸ch 
ng¨n c¸ch gi÷a c¸c tÕ bµo vµ t¸ch tÕ bµo víi m«i tr­êng bao quanh, nã cßn 
duy tr× tr¹ng th¸i néi c©n b»ng (homeostasis) cña tÕ bµo. Mµng cã chøc 
n¨ng tù ®iÒu hoµ, tiÕp nhËn mét c¸ch chän läc c¸c chÊt tõ ngoµi vµo tÕ bµo 
vµ tõ trong tÕ bµo ra ngoµi nhê nh÷ng hÖ thèng chuyªn biÖt , c¸c chÊt t¶i 
(carrier) vµ c¸c enzym. Mµng tÕ bµo ®¶m b¶o sù tiÕp nhËn vµ truyÒn th«ng 
tin tõ ngo¹i m«i vµo trong tÕ bµo vµ gi÷a c¸c tÕ bµo víi nhau, ®¶m b¶o tÝnh 
miÔn dÞch, vËn ®éng vµ biÕn d¹ng cña tÕ bµo. 
 

I-Thµnh phÇn ho¸ häc vµ c¸c m« h×nh cÊu tróc mµng 
tÕ bµo. 
 
A-Thµnh phÇn ho¸ häc mµng tÕ bµo. 
 Mµng lµ mét cÊu tróc ®Æc biÖt, ®­îc cÊu t¹o tõ c¸c chÊt protid, lipid, 
glucid, n­íc vµ c¸c muèi v« c¬. 
 Tû lÖ c¸c chÊt h÷u c¬ cã kh¸c nhau tuú tõng lo¹i mµng. Ng­êi ta th­êng 
dïng mµng hång cÇu ®Ó nghiªn cøu (v× mµng hång cÇu dÔ t¸ch), vµ nã cã tû 
lÖ c¸c chÊt h÷u c¬ nh­ sau: 
  -Protid  45 - 55% 
  -Lipid  35 - 40% 
  -Glucid  10%. 
  
1- Glucid. 
 Gåm polysaccarid (sè l­îng lín nhÊt), glucolipid vµ glucoprotein. Trong 
c¸c polysaccarid cã D-galactose, D-mannose, L-fucose vµ c¸c ®­êng amin 
lµ c¸c thµnh phÇn rÊt quan träng. Trong ®­êng amin , quan träng nhÊt lµ 
Nit¬-acetyl-neruaminic acid (NANA)- cßn gäi lµ acid Sialic , gåm :  Acid 
pyruvic + N-acetylmanosamin; hoÆc acid  pyruvic + N-acetylgalactosanin. 
NANA cã vai trß quan träng, v× nã quyÕt ®Þnh tÝnh chÊt kh¸ng nguyªn, 
kh¸ng thÓ vµ tÝnh miÔn dÞch-dÞ øng cña tÕ bµo. 
VD: - Mµng hång cÇu cã NANA hÊp dÉn virut cóm, nªn virót cóm th­êng 
b¸m vµo mµng hång cÇu ph¸ huû hång cÇu. 
    - Mµng tÕ bµo niªm m¹c ®­êng h« hÊp trªn cã NANA hÊp dÉn vi rót 
cóm, ®ång thêi trong c¬ thÓ l¹i cã enzym neuraminidase NANA = acid 
pyric + N.acetyl manosamin vµ t¸ch tÕ bµo ra khái vi rót. 
   - Mµng hång cÇu cã kh¸ng nguyªn nhãm m¸u: 



Nhãm A: cã N-acetyl galactosamin g¾n vµo galactose 
Nhãm B: cã galactose+ galactose cña chÊt H. 
 
 2- Lipit:  
Lipid cã khèi l­îng lín chiÕm 40%, quan träng nhÊt lµ phospholipid, nã 
tham gia vµo hÇu hÕt c¸c chøc n¨ng cña mµng. 
- Phospholipid chiÕm 40-80% tæng l­îng lipid mµng (tuú lo¹i); ngoµi ra cßn 
cã cholesterol, TG, glucolipid, lipoprotein. 
C¸c phospholipid chñ yÕu: - phosphatidylcholin (leucithin) = 36% 
             - phosphatidylethanolamin (xephalin) = 28% 
             - sphyngomyelin = 20% 
Mét sè chÊt kh¸c tû lÖ Ýt. 
CÊu tróc phospholipid = glucerol  este ho¸ víi 2 acid bÐo vµ phosphatid. 
Cac nhãm phosphat vµ nit¬ ®Òu tÝch ®iÖn, t¹o nªn ®Çu ph©n cùc (­a n­íc). 
§Çu 2 chuçi acid bÐo kh«ng ph©n cùc ( kþ n­íc). 
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3- Protein. 
Cã nhiÒu lo¹i, th­êng chia 3 lo¹i theo chøc n¨ng: 
+Protein cÊu tróc, chóng kÕt hîp víi c¸c thµnh phÇn kh¸c. 
 -Lo¹i c¾m tõ mÆt ngoµi 
 -Lo¹i c¾m tõ mÆt trong 
 -Lo¹i xuyªn qua chiÒu dÇy cña mµng 
+Protein tiÕp nhËn (receptor) 
+Protein enzym (bao gåm c¶ protein enzym vµ vËn chuyÓn). 
 
B-m« h×nh cÊu tróc mµng tÕ bµo. 
  
 C¸c thµnh phÇn cña mµng tÕ bµo x¾p xÕp theo trËt tù nhÊt ®Þnh, rÊt phøc 
t¹p, do ®ã cho ®Õn nay tuy ®· cã rÊt nhiÒu m« h×nh cÊu tróc mµng tÕ bµo 
®­îc ®­a ra , nh­ng ch­a ph¶i lµ cuèi cïng. D­¬i ®©y lµ mét sè m« h×nh ®¹i 
diÖn. 
 1-M« h×nh cña Overton (1889). 
 Dùa vµo tÝnh thÊm qua mµng cña c¸c chÊt tan trong lipid, Overton cho 
r»ng, mµng tÕ bµo cÊu t¹o bëi mét líp lipid máng. 
 2- M« h×nh cña Gortner vµ Grendel (1925) 



 T¸ch lipid mµng hång cÇu vµ tr¶i ra, c¸c t¸c gi¶ thÊy cã diÖn tÝch lín gÊp 
®«i mµng cña hång cÇu nguyªn vÑn  cÊu tróc mµng gåm 2 líp lipid. 
 3-M« h×nh cña Dawson vµ Danielli (1935) 
 Nghiªn cøu thÕ n¨ng mµng trong qua tr×nh vËn chuyÓn chÊt, c¸c t¸c gi¶ 
cho r»ng cÊu tróc mµng cã 3 líp: 
-¥ gi÷a cã 1 líp lipid kÐp song song cã ®Þnh h­íng : ®Çu ph©n cùc quay ra 
ngoµi vµ ®Çu kh«ng ph©n cùc quay vµo víi nhau 
-Hai phÝa cña líp lipid cã phñ 1 líp protein liªn tôc, chóng liªn kÕt víi lipid 
b»ng lùc hót tÜnh ®iÖn. 
 Nh­ vËy n­íc vµ c¸c chÊt tan trong n­íc kh«ng qua ®­îc mµng, nh­ng 
thùc tÕ chóng vÉn qua ®­îc. 
 §Õn 1956 c¸c t¸c gi¶ l¹i bæ sung thªm r»ng: trªn mµng, líp lipid x¾p xÕp 
kh«ng liªn tôc, mµ cã nh÷ng chç ng¾t qu·ng, ë ®ã cã protein phñ t¹o nªn 
c¸c vi lç (micropores) cã ®­êng kÝnh  6 Ao, cho phÐp c¸c chÊt tan trong 
n­íc cã kÝch th­íc nhá ®i qua. 
 Song thùc tÕ c¸c chÊt cã kÝch th­íc lín h¬n  ®­êng kÝnh vi lç vÉn qua 
®­îc. 
 4-M« h×nh cña Robertson (1959). 
 Nghiªn cøu d­íi kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö khi nhuém osnium thÊy mµng cã 3 
líp: 
-Líp s¸ng ë gi÷a dµy 30 Ao , 2 líp tèi mµu ë hai phÝa , mçi líp dµy 25 Ao, 
chiÒu dµy cña mµng lµ 80 Ao. 
 5- M« h×nh cña Singer vµ Nicolsson (1972) - m« h×nh kh¶m láng 
(Fluid mosaic model). 
 Nhê kü thuËt míi, c¸c t¸c gi¶ ph¸t hiÖn lipid cña mµng tÕ bµo ë d¹ng 
láng, protein cña mµng n»m ë gi÷a vµ tr«i næi trong líp lipid, nhiÒu chç ¨n 
s©u vµo líp lipid tõ phÝa ngoµi, hoÆc phÝa trong. 
 Protein ngoµi dÔ t¸ch, cßn protein trong liªn kÕt chÆt chÏ h¬n. C¸c 
protein chÊt t¶i rÊt linh ®éng. C¸c pretein kÕt hîp -glucoprotein vµ 
lipoprotein t¹o thµnh c¸c h¹t næi trªn mÆt mµng. C¸c líp phospholipid kÐp 
kh«ng liªn tôc, mµ t¹o thµnh c¸c kªnh xen kÏ. 
II- Chøc n¨ng mµng tÕ bµo. 
  
 Th­êng chia lµm 6 chøc n¨ng chÝnh. 
1- Chøc n¨ng chia ng¨n. 
 Mµng tÕ bµo ng¨n c¸ch tÕ bµo nµy víi tÕ bµo kh¸c vµ chia ng¨n c¸c thµnh 
phÇn trong tÕ bµo (c¸c bµo quan). Chøc n¨ng chia ng¨n ®¶m b¶o tÕ bµo lµ 
®¬n vÞ cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña c¬ thÓ. 
 Mµng cßn b¶o vÖ tÕ bµo: mµng tÕ bµo, mµng lysosom, tói xinap, mµng 
tiÓu qu¶n chÕ tiÕt ë tÕ bµo b×a.v.v... 
Mµng bÞ ph¸ huû  tÕ bµo tan vì hoÆc bÞ huû ho¹i. 
  
 2- Chøc n¨ng vËn chuyÓn. 
 §¶m b¶o cho tÕ bµo trao ®æi chÊt víi m«i tr­êng xung quanh. 



a- KhuÕch t¸n ®¬n thuÇn: Nhê sù vËn ®éng do nhiÖt n¨ng cña vËt chÊt, vËt 
chÊt ®­îc vËn chuyÓn qua mµng theo bËc thang chªnh lÖch (theo bËc thang 
nång ®é, ¸p lùc, ®iÖn ho¸ häc). KÕt qu¶ lµ ®¹t tr¹ng th¸i c©n b»ng (tr¹ng 
th¸i cã n¨ng l­îng tù do =0). 
 KhuÕch t¸n qua mµng tu©n theo ®Þnh luËt Piek. 
            
                                dm 
                                        = - P.S.(C1-C2) 
                                 dt 
  
           dm 
                   : l­îng chÊt m ®i qua bÒ mÆt S sau thêi gian t. 
            dt 
  
                - p  : hÖ sè thÊm cña mµng bµo t­¬ng víi chÊt nµo ®ã. 
                p=D/x: (D-hÖ sè khuÕch t¸n, x-®é dµy mµng). 
       -S  : diÖn tÝch mµng khuyÕt t¸n. 
      - C1, C2 : nång ®é chÊt m ë hai phÝa cña mµng. 
 
b- KhuÕch t¸n cã gia tèc (khuÕch t¸n nhê chÊt mang). 
 Lµ d¹ng ®Æc biÖt cña khuÕch t¸n vµ lµ qu¸ tr×nh vËn chuyÓn thùc thô. 
§Æc ®iÓm: - VËn chuyÓn theo qui luËt lý ho¸ ®¬n thuÇn (khuÕch t¸n). 
                 - Cã sù tham gia cña c¸c chÊt t¶i ®Æc hiÖu (vËn chuyÓn). 
                 - Cã sù c¹nh tranh trong qu¸ tr×nh vËn chuyÓn. 
                 - Tõng hÖ chÊt t¶i cã c¸c chÊt øc chÕ vµ ho¹t ho¸ riªng. 
                 - Kh«ng tiªu tèn n¨ng l­îng. 
             - Tu©n theo qui luËt c©n b»ng ®éng häc enzym   (Mikhaelis-
Menten). 
 
                     [C0].([x]-[cx]) 
         Km   = 
                            [cx] 
 
    
 ( Km :h»ng sè c©n b»ng ®éng häc enzym, hay h»ng sè ph©n ly phøc 
 hîp enzym c¬ chÊt). 
+ C¬ chÕ ho¹t ®éng cña chÊt t¶i ch­a râ. 
+ KÕt qu¶ vÉn chØ ®¹t tr¹ng th¸i c©n b»ng nång ®é, nh­ng víi tèc ®é nhanh 
h¬n. 
c- VËn chuyÓn tÝch cùc. 
 Lµ sù vËn chuyÓn vËt chÊt ng­îc bËc thang chªnh lÖch,  cã sù tham gia 
cña chÊt t¶i ®Æc hiÖu, cña c¸c men kÕt hîp vµ ph©n ly chÊt t¶i víi chÊt vËn 
chuyÓn, cã tiªu tèn n¨ng l­îng do ATP cung cÊp. 
+ HiÖn nay ng­êi ta chÊp nhËn c¬ chÕ vËn chuyÓn tÝch cùc nh­ sau: 
- ë mÆt ngoµi mµng, chÊt t¶i (c) nhËn mÆt vµ g¾n chÊt vËn chuyÓn (x) víi 
chÊt t¶i (chÊt t¶i cã thÓ bÞ biÕn d¹ng). 



- Phøc hîp chÊt t¶i-chÊt vËn chuyÓn (cx) di chuyÓn vµo phÝa trong cña 
mµng. 
- Phøc hîp cx t¸ch ra, gi¶i phãng chÊt vËn chuyÓn vµo tÕ bµo. 
- ChÊt t¶i phosphoryl ho¸ vµ quay l¹i vÞ trÝ ban ®Çu. 
+ VÊn ®Ò cÊu tróc chÊt t¶i ®Õn nay ch­a râ, song chóng cã ®Æc ®iÓm:        - 
B¶n chÊt lµ protein. 
- Cã mÆt trªn mµng vµ tham gia vµo thµnh phÇn cÊu t¹o mµng, chiÕm 5-
10% protid mµng. Cã tíi 30 lo¹i protein chÊt t¶i kh¸c nhau. 
- DÔ bÞ biÕn d¹ng vµ phôc håi h×nh d¹ng ban ®Çu (linh ho¹t). 
 Mét trong c¸c chÊt t¶i ®­îc ph¸t hiÖn sím nhÊt lµ hÖ PEP-sugar 
phosphotransferase system, hÖ chuyÓn phospho tõ phosphoenol pyruvat 
sang glucose ë E.coli (L.oxender, 1972). 
 
 PEP + HPr 

E
I,

 Mg++   P-HPr + pyruvat 
 
 P-HPr + monosacarid  EII, Mg++  M-6 p + HPr 
 
HPr lµ chÊt t¶i bÒn nhiÖt gåm 3 phÇn: protein bÒn nhiÖt vµ 2 enzym EI vµ EII. 
- EI ë mÆt trong mµng g¾n PEP vµo HPr víi monosacarid. 
 
 Dùa vµo h×nh thøc sö dông n¨ng l­îng, ng­êi ta chia vËn chuyÓn tÝch cùc 
lµm 2 lo¹i. 
* VËn chuyÓn tÝch cùc tiªn ph¸t lµ hÖ vËn chuyÓn c¸c ion qua mµng ®¶m 
b¶o sù chªnh lÖch nång ®é c¸c ion gi÷a hai bªn mµng tÕ bµo (Na+, K+, Ca++) 
nhê hÖ “b¬m Ion “. HÖ “B¬m Na+-K+” lµ hÖ ®­îc nghiªn cøu sím nhÊt vµ 
nhiÒu nhÊt. 
 Thµnh phÇn c¬ b¶n cña “b¬m Na+- K+” lµ protien mµng vµ men Na+, K+- 
ATPase. Protein mµng-d¹ng cÇu, gåm: protein lín, cã m= 100.000, protein 
nhá, M = 55.000. Protein nhá ch­a râ chøc n¨ng. Protein lín cã 3 ®Æc tÝnh: 
+ MÆt trong mµng cã 3 site receptor ®Ó g¾n víi Na+. 
+ MÆt ngoµi mµng cã 2 site recoptor ®Ó g¾n víi K+. 
+ PhÇn protein ë bªn trong tÕ bµo gÇn vÞ trÝ g¾n Na+ cã ho¹t tÝnh ATPase vµ 
cã ¸i lùc cao víi Na+. 
 B¬m ho¹t ®éng nh­ sau: khi 3 Na+ g¾n vµo vÞ trÝ phÇn trong, 2 K+ g¾n 
vµo vÞ trÝ phÇn ngoµi cña protein mµng; ATPase ®­îc ho¹t ho¸ thuû ph©n 
ATP  ADP vµ g¾n phosphat giµu n¨ng l­îng vµo protein mµng  thay 
®æi cÊu h×nh protein  chuyÓn 3Na+ ra ngoµi vµ 2 K+ vµo tÕ bµo. 
 B¬m Na+-K+ ho¹t ®éng liªn tôc, sö dông n¨ng l­îng trùc tiÕp tõ ATP vµ 
tiªu tèn 20-25% n¨ng l­îng ho¹t ®éng cña tÕ bµo. 
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               M« h×nh ho¹t ®éng cña b¬m Na+-K+ 
 
 Ngoµi b¬m Na+-K+ cßn cã b¬m Ca+2, HCO3

-... mçi hÖ ®Òu cã men 
ATPase riªng. 
Trong c¸c b¬m ion cã chÊt vËn chuyÓn gäi lµ c¸c ionofor. 
* VËn chuyÓn tÝch cùc thø ph¸t lµ sù vËn chuyÓn c¸c chÊt kh¸c nh­ ®­êng, 
acid amin qua mµng theo c¬ chÕ tÝch cùc phô thuéc vµo sù cã mÆt cña c¸c 
ion, ®Æc biÖt lµ Na+. 
 Do chªnh lÖch nång ®é, nªn lu«n cã dßng Na+ vµo trong tÕ bµo, trªn 
®­êng ®i Na+ g¾n víi chÊt t¶i ®ang vËn chuyÓn ®­êng hoÆc acid amin, lµm 
t¨ng tèc ®é vËn chuyÓn cña chÊt t¶i vµo tÕ bµo. Trong tÕ bµo, Na+ t¨ng ho¹t 
ho¸ ATPase  ATP = ADP + n¨ng l­îng. 
 
d- Thùc bµo (phagocytose), Èm bµo (pinocytose) vµ xuÊt ngo¹i bµo 
(exocytoce). 
* C¸c chÊt cao ph©n tö cã kÝch th­íc lín (nh­ vËt l¹, virut, protein l¹... tiÕp 
xóc víi mµng tÕ bµo. T¹i vÞ trÝ tiÕp xóc, mµng tÕ bµo g¾n vËt l¹ vµ lâm vµo 
t¹o thµnh bäc thùc bµo (hay bäc Èm bµo). VËt l¹ cã thÓ hoµ tan vµo bµo 
t­¬ng, cã thÓ hoµ mµng víi lysosom. Lysosom cã thÓ tiªu ho¸ hoµn toµn 
®­îc vËt l¹, tiªu mét phÇn hoÆc kh«ng tiªu næi. S¶n phÈm tiªu ho¸ mét phÇn 
thÊm ra bµo t­¬ng, cung cÊp chÊt dinh d­ìng cho tÕ bµo. Mét sè t¹o thµnh 
cÆn b· lµm tÕ bµo bÞ giµ cçi vµ cã thÓ bÞ ®Çu ®éc, mét sè kh¸c cã thÓ ®­îc  
bµi xuÊt ra ngoµi. 
 ë ng­êi, thùc bµo m¹nh nhÊt lµ b¹ch cÇu h¹t vµ ®¹i thùc bµo, tÕ bµo vâng 
néi m«. 
* XuÊt bµo lµ qu¸ tr×nh ng­îc víi thùc bµo vµ Èm bµo, nã bµi tiÕt c¸c chÊt 
tõ trong tÕ bµo ra ngoµi. 
 
 3- Chøc n¨ng tiÕp nhËn. 
 Nhê protein receptor ë mµng tÕ bµo, ®Æc biÖt lµ tÕ bµo lympho. C¸c 
receptor cã tÝnh ®Æc hiÖu cao, chóng cã cÊu tróc phï hîp víi tõng chÊt ho¸ 
häc. 
 Receptor cã Ýt nhÊt 2 nhãm (2 tiÓu phÇn): 
+ Nhãm tiÕp nhËn (nhËn d¹ng hay ®iÒu hoµ-Regulator). 
+ Nhãm khuÕch ®¹i (hay chuyÓn tiÕp, hiÖu øng, xóc t¸c). 
 Receptor cã thÓ lµ enzym, protein chÊt t¶i v.v... ho¹t ®éng cña chóng  (vÒ 
nguyªn t¾c) nh­ nhau. 
- Nhãm ®iªï hoµ tiÕp nhËn th«ng tin tõ t¸c nh©n. 



- Th«ng tin theo nhãm khuÕch ®¹i chuyÓn tiÕp cho nhãm hiÖu øng (hay xóc 
t¸c)  lµm ho¹t ho¸ c¸c hÖ enzym néi bµo  thay ®æi c¸c qu¸ tr×nh chuyÓn 
ho¸ néi bµo. 
 VÝ dô : Adenylat cyclase ë mµng tÕ bµo cã 3 nhãm: 
- Nhãm ®iÒu hoµ liªn kÕt chän läc víi tõng hormon, mediator   ho¹t ho¸ 
adenyncyclase ë mÆt ngoµi mµng. 
- Nhãm 2 truyÒn tÝn hiÖu tíi ho¹t ho¸ nhãm xóc t¸c. 
- Nhãm 3- xóc t¸c chuyÓn ATP  Mg++   3’, 5’-AMPc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Do cã tÝnh chon läc nªn c¸c hormon chØ t¸c dông lªn mµng c¸c tÕ bµo 
cña mét sè c¬ quan, tæ chøc ®Æc hiÖu. Tuy nhiªn còng cã nh÷ng lo¹i 
adenylcyclase ®­îc ho¹t ho¸ bëi mét sè chÊt hormon kh¸c nhau. 
 VÝ dô: ë tÕ bµo mì: glucagon, secretin, ACTH, adrenalin, thyroxin, 
prgestron ®Òu cã thÓ t¹o nªn AMPc ®iÒu hoµ ho¹t ®éng c¸c hÖ enzym néi 
bµo theo nång ®é cña nã.  
Receptor ë tÕ bµo miÔn dÞch cã rÊt nhiÒu vµ liªn quan tíi chøc n¨ng miÔn 
dÞch. 
 
 4- Chøc n¨ng th«ng tin (chøc n¨ng m«i giíi). 
 Mµng tÕ bµo cã c¸c yÕu tè tiÕp nhËn c¸c yÕu tè l¹ hoÆc quen, gióp tÕ bµo 
nhËn d¹ng nhau vµ kÕt thµnh tæ chøc hay th¶i lo¹i nhau, §ã lµ c¸c kh¸ng 
nguyªn phï hîp tæ chøc, (Histocompatibility Antigen). C¸c kh¸ng nguyªn 
nµy ®­îc kiÓm so¸t bëi gen phï hîp tæ chøc (Histocompatibilitygen). 
 Kh¸ng nguyªn phï hîp tæ chøc cã nhiÒu hÖ thèng kh¸c nhau: 
- HÖ thèng sinh miÔn dÞch m¹nh gäi lµ hÖ thèng kh¸ng nguyªn phï hîp tæ 
chøc chñ yÕu.Vµ cã hÖ thèng sinh miÔn dÞh yÕu gäi lµ hÖ thèng sinh MD 
thø yÕu. 
- Kh¸ng nguyªn phï hîp tæ chøc chñ yÕu cña ng­êi t×m thÊy ë nhiªu tæ 
chøc, nh­ng chóng dÔ ph¸t hiÖn nhÊt lµ ë tÕ bµo lympho. Theo qui ®Þnh cña 
Quèc tÕ (1976) tÊt c¶ kh¸ng nguyªn phï hîp tæ chøc cña ng­êi gäi lµ HLA 
(Human Lymphocyte Antigen) vµ t¹o thµnh c¸c hÖ thèng HLA. 
+ Vai trß cña HLA lµ t¹o ra tÝnh ®Æc hiÖu cña sù t­¬ng t¸c gi÷a c¸c lo¹i tÕ 
bµo víi nhau. Trong qu¸ tr×nh t­¬ng t¸c gi÷a c¸c tÕ bµo sÏ tiÕt ra yÕu tè hoµ 
tan (ch­a râ b¶n chÊt vµ c¬ chÕ) cã ho¹t tÝnh sinh häc. C¸c yÕu tè nµy b¸m 
lªn mµng tÕ bµo ®Ýnh qua thô c¶m thÓ ®Æc hiÖu vµ lµm thay ®æi ho¹t ®éng 
c¶u tÕ bµo nµy  tiÕp nhËn hay th¶i lo¹i. 



+ C¸c tÕ bµo thÇn kinh liªn l¹c víi nhau chñ yÕu b»ng c¸c xung thÇn kinh 
(th«ng tin): l­îng xung, tÇn sè xung, c­êng ®é vµ h×nh d¹ng xung..., quan 
träng lµ l­u gi÷ th«ng tin vµ ghi nhí. 
  
5- Chøc n¨ng miÔn dÞch. 
 Tham gia vµo ®¸p øng miÔn dÞch kh«ng chØ cã tÕ bµo lympho mµ c¶ ®¹i 
thùc bµo, b¹ch cÇu ¸i toan b¹ch cÇu trung tÝnh vµ mastocyte. Chóng thùc 
hiÖn chøc n¨ng nµy lµ nhê cã c¸c kh¸ng nguyªn bÒ mÆt(Surface Antigene 
)vµ receptor bÒ mÆt - (Surface receptor). 
 Ng­êi ta tÝnh cã kho¶ng 104 ®Õn 105 vÞ trÝ kh¸ng nguªn trªn mÆt lympho-
B vµ 102-103 trªn mÆt lympho -T. 
 Trªn mµng tÕ bµo cña hÇu hÕt c¸c tæ chøc ®Òu cã c¸c ph©n tö chñ yÕu cña 
bÒ mÆt cã tÝnh chÊt kh¸ng nguyªn. Tuy nhiªn chøc n¨ng miÔn dÞch vÉn 
thuéc vÒ c¸c tÕ bµo cã thÈm quyÒn miÔn dÞch. 
 Theo Pondman (1984), mét trong c¸c c¬ chÕ ®¸p øng miÔn dÞch phô 
thuéc tuyÕn øc hiÖn nay lµ: C¸c kh¸ng nguyªn bÒ mÆt vµ receptor bÒ mÆt 
nhËn d¹ng kh¸ng nguyªn l¹. C¸c ®¹i thùc bµo (macrophase) b¾t gi÷ vµ sö lý 
vËt l¹. C¸c quyÕt ®Þnh kh¸ng nguyªn cña vËt l¹ ®­îc tr×nh diÖn trªn bÒ mÆt 
®¹i thùc bµo ë vÞ trÝ Ia cña HLA. TÕ bµo lympho-T ®Õn nhËn d¹ng kh¸ng 
nguyªn trong giíi h¹n kh¸ng nguyªn Ia cña ®¹i thùc bµo. Lympho-T c¶m 
øng bÞ kÝch thÝch vµ tiÕt ra yÕu tè cã t¸c dông ho¹t ho¸ ®¹i thùc bµo. §¹i 
thùc bµo ho¹t ho¸ tiÕt ra Interleukin 1, chÊt nµy l¹i t¸c ®éng trë l¹i lympho- 
T c¶m øng tiÕt ra Inter-2. Interleukin II t¸c ®éng lªn mét lo¹t tÕ bµo, tr­íc 
hÕt lµ lympho( lympho-T hç trî lympho-B vµ lympho-T qu¸ mÉn muén). 
 Lympho-T qu¸ mÉn muén t¨ng sinh, tiÕt ra lymphokin cã t¸c dông ®Õn 
sù ho¹t ®éng c¸c tÕ bµo kh¸c, trong ®ã cã sù huy ®éng c¸c ®¹i thùc bµo, 
b¹ch cÇu h¹t ®Õn k×m ch©n kh¸ng nguyªn vµ h×nh thµnh ph¶n øng viªm qu¸ 
mÉn muén (®¸p øng miÔn dÞch tÕ bµo). 
 Interleunin II t¸c ®éng vµo lympho-T hç trî lympho-B lµm nã t¨ng sinh 
vµ tiÕt ra yÕu tè hoµ tan. YÕu tè nµy kÕt hîp víi kh¸ng nguyªn, kÝch thÝch 
lympho-B biÖt ho¸ thµnh tÕ bµo plasma vµ sinh kh¸ng thÓ. 
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6- Chøc n¨n t¹o ®iÖn thÕ mµng (quyÕt ®Þnh tÝnh h­ng phÊn cña mµng). 
 Do tÝnh thÊm ®Æc biÖt cña mµng vµ ho¹t ®éng cña hÖ b¬m Na+-K+ lµm 
cho c¸c ion nµy ph©n bè ë hai phÝa cña mµng kh«ng c©n b»ng nhau. ¥ 
ngoµi tÕ bµo nhiÒu Na+, trong tÕ bµo nhiÒu K+. 
+ ë tr¹ng th¸i yªn nghØ, mµng tÕ bµo ph©n cùc (polarization), mÆt ngoµi 
tÝch ®iÖn d­¬ng, mÆt trong tÝch ®iÖn ©m. Tr¹ng th¸i æn ®Þnh vÒ ®iÖn tÝch cña 
mµng phô thuéc vµo hai lùc  t¸c ®éng ng­îc chiÒu nhau: lùc khuÕch t¸n vµ 
lùc tÜnh ®iÖn. 
 §iÖn thÕ mµng trong tr­êng hîp yªn nghØ do ion K+ quyÕt ®Þnh vµ ®­îc 
tÝnh theo c«ng thøc Nernst. 
 
                                                           RT               [K+]e 
Ek    =            ln    
                        nF          [K+]i  
 
  n: ho¸ trÞ 
  f: h»ng sè faraday = 96.500 culon/mol 
  [K+]i;[K+]e: nång ®é K+ trong vµ ngaßi tÕ  bµo. 
 
 TrÞ sè Ek giao ®éng -70 ®Õn -90 mV tõng lo¹i tÕ bµo. 
+ Khi tæ chøc h­ng phÊn, c¸c lç mµng réng ra cho Na+ vµo tÕ bµo, K+ ra 
khái tÕ bµo, lµm mÆt ngoµi trë nªn ©m, mÆt trong trë nªn d­¬ng  sù khö 
cùc mµng (depolarization), sÏ ghi ®­îc ®iÖn thÕ ho¹t ®éng. TrÞ sè ®iÖn thÕ 
phô thuéc vßng dßng Na+ ®I vµo tÕ bµo vµ ®­îc tÝnh theo ph­¬ng tr×nh 
Nernst. 
 
                                                          RT             [Na+]e 
                                             Eh®   =             ln 
                                                          nF              [Na+]i 
 
 
  
  TrÞ sè Eh® ®¹t tíi 120mV (®¹t +30mV). 
+ Sau kÝch thÝch tÝnh thÊm mµng trë l¹i c©n b»ng, mµng trë vÒ tr¹ng th¸i 
ban ®Çu, ®ã lµ  qu¸ tr×nh t¸i cùc mµng (Repolarization). Qóa tr×nh nµy nhê 
ho¹t ®éng cña b¬m Na+- K+,  vµ ta ghi ®­îc ®iÖn thÕ tiÕp diÔn.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
chøc n¨ng l¸ch 

 
 
Khi c¬ thÓ hoµn toµn khoÎ m¹nh, l¸ch kh«ng ph¶i lµ c¬ quan cã tÝnh sinh 

m¹ng, chøc n¨ng cña nã kh«ng biÓu hiÖn ra bªn ngoµi. Nh­ng khi l¸ch mÊt 
chøc n¨ng sinh lý hay c¾t bá l¸ch th× c¬ thÓ l©m vµo t×nh tr¹ng rèi lo¹n nhÊt 
®Þnh. 

ë c¸c ®éng vËt kh¸c nhau, l¸ch cã gi¸ trÞ vµ thùc hiÖn c¸c chøc n¨ng riªng 
biÖt kh¸c nhau. ¥ ng­êi l¸ch tham gia vµo chøc n¨ng dù tr÷ m¸u, huû m¸u-gi÷ 
h»ng ®Þnh cña m¸u, t¹o m¸u vµ ®iÒu hoµ t¹o m¸u, b¶o vÖ, chuyÓn ho¸ c¸c 
chÊt. 

 

1- Chøc n¨ng dù tr÷ m¸u cña l¸ch. 
+Trong tr¹ng th¸i yªn tÜnh cã tíi 40-45% tæng l­îng m¸u cña c¬ thÓ ë c¸c 

kho dù tr÷: l¸ch, gan, c¸c bói m¹ch d­íi da vµ phæi. L¸ch chøa tíi 12-20% 
khèi l­îng m¸u toµn c¬ thÓ. ë l¸ch lu«n cã kho¶ng 500ml m¸u, hÇu nh­ t¸ch 
hoµn toµn khái tuÇn hoµn vµ khi cÇn thiÕt m¸u l¹i ®­îc b¬m trë l¹i tuÇn hoµn. 

Qua l¸ch ng­êi trong 1 phót cã 750-800 ml m¸u, ®ã lµ l­u l­îng rÊt lín, 
cã thÓ so víi l­u l­îng m¸u qua thËn. Cã ®­îc hiÖn t­îng nµy lµ do cÊu tróc 
®Æc biÖt cña hÖ thèng m¹ch m¸u ë l¸ch vµ sù ph©n bè thµnh phÇn c¬ tr¬n trªn 
c¸c m¹ch m¸u ®ã. 

§éng m¹ch l¸ch qua rèn l¸ch, chia nh¸nh theo v¸ch x¬ vµ ®i vµo vïng tuû 
tr¾ng cña l¸ch gäi lµ ®éng m¹ch trung t©m. §éng m¹ch nµy cã ®¸m tÕ bµo 
lympho bao quanh t¹o nªn c¸c tiÓu thÓ Manpighi. §éng m¹ch trung t©m tiÕp 
tôc chia nh¸nh ®i s©u vµo nhu m« l¸ch t¹o nªn c¸c tiÓu ®éng m¹ch tËn cïng 
(Terminal arterioles), cßn gäi lµ ®éng m¹ch bót l«ng (cystis arterial). C¸c 
®éng m¹ch nµy ®æ vµo vïng r×a, vµo d©y Billroth hay xoang tÜnh m¹ch l¸ch 
(Sinussoide). Tõ c¸c xoang m¹ch, m¸u ®­îc tËp trung vÒ hÖ tÜnh m¹ch ®Ó ra 
khái l¸ch vµo tuÇn hoµn chung. C¸c xoang m¹ch cã ®­êng kÝnh 35-40m, cã 
thµnh dÔ gi·n, cã thÓ chøa mét l­îng m¸u lín. C¸c tÕ bµo néi m¹ch cã c¸c 
xoang lç (pores) réng 0,5-2,5m, cho phÐp c¸c tÕ bµo m¸u vµ c¸c thµnh phÇn 
kh¸c cña m¸u läc qua nhu m« l¸ch vµ ng­îc l¹i. 

+Theo ®­êng di chuyÓn cña c¸c dßng m¸u qua l¸ch, ng­êi ta chia ra 2 
vßng tuÇn hoµn trong l¸ch: vßng tuÇn hoµn kÝn vµ vßng tuÇn hoµn më. 

- Vßng tuÇn hoµn kÝn: m¸u tõ ®éng m¹ch bót l«ng ®æ th¼ng vµo xoang 
m¹ch, råi tËp trung theo hÖ tÜnh m¹ch ra khái l¸ch.  

-Theo vßng tuÇn hoµn më, m¸u tõ ®éng m¹ch bót l«ng ®æ vµo thõng 
Billroth (tuû ®á cña l¸ch) råi sau ®ã míi ®æ dån vµo xoang m¹ch vµ tËp trung 
theo hÖ tuÇn hoµn kÝn. Thùc nghiÖm trªn thá (Chen litsum, 1978) cho thÊy, chØ 



cã 10% m¸u ®i theo vßng tuÇn hoµn kÝn, thùc hiÖn chøc n¨ng dinh d­ìng; 
90% m¸u ®æ vµo tuû ®á cña l¸ch, thùc hiÖn chøc n¨ng thanh läc. Tèc ®é cña 
m¸u theo vßng tuÇn hoµn kÝn nhanh, cßn theo vßng tuÇn hoµn më chËm. 

N¬i tiÕp gi¸p gi÷a xoang m¹ch víi tiÓu ®éng m¹ch vµ tiÓu tÜnh m¹ch tËn 
cïng cã c¸c c¬ th¾t (Sphinter) cã vai trß ®iÒu tiÕt dßng m¸u ®Õn vµ ®i. Khi co 
c¬ th¾t tÜnh m¹ch, m¸u ®­îc gi÷ l¹i trong xoang m¹ch, lµm t¨ng kÝch th­íc 
cña l¸ch. Lóc ®ã c¸c c¬ ë thµnh m¹ch th­êng bãp nghÑt lßng m¹ch kh«ng 
hoµn toµn, lµm lßng m¹ch nhá l¹i gi÷ c¸c tÕ bµo m¸u, ®Èy huyÕt t­¬ng ®i. Khi 
më c¸c c¬ th¾t ®éng m¹ch, dßng m¸u vµo xoang m¹ch t¨ng, t¨ng ¸p lùc läc 
huyÕt t­¬ng, do ®ã ®é qu¸nh cña m¸u tÜnh m¹ch l¸ch t¨ng (hematocrit t¨ng). 

+Bao x¬ vµ v¸ch x¬ cña l¸ch co bãp cã tÝnh chu kú, nhê ho¹t ®éng cña c¸c 
thµnh phÇn c¬, cã t¸c dông duy tr× møc h»ng ®Þnh vÒ ¸p lùc vµ l­u l­îng m¸u 
l­u hµnh . 

Khi c¨ng th¼ng vÒ c¶m xóc vµ thÓ lùc, ch¶y m¸u, báng, chÊn th­¬ng, thiÕu 
oxy, ng¹t thë thÊy cã sù co c¬ tr¬n ë l¸ch. Lóc nµy c¸c c¬ th¾t tÜnh m¹ch më, 
m¸u dù tr÷ trong l¸ch ®­îc ®Èy vµo tuÇn hoµn chung. 

+L¸ch cßn lµ n¬i dù tr÷ hång cÇu. L¸ch chøa tíi 1/5 tæng l­îng hång cÇu 
cña c¬ thÓ. Khi co l¸ch mét l­îng hång cÇu lín ®­îc bæ sung vµo tuÇn hoµn 
lµm t¨ng ®¸ng kÓ ®é b·o hoµ oxy m¸u. Sù kiÖn nµy diÔn ra trong tr­êng hîp 
qu¸ t¶i vÒ c¶m xóc vµ thÓ lùc gióp c¬ thÓ t¨ng c­êng kh¶ n¨ng thÝch øng. HiÖn 
t­îng nµy mÊt ®i sau khi c¾t l¸ch. 

Víi c¸c hiÖn t­îng trªn, l¸ch ®­îc xem nh­ lµ c¬ qua ®iÒu hoµ sè l­îng 
vµ chÊt l­îng m¸u tuÇn hoµn. 

+Sù co gi·n cña bao l¸ch vµ hÖ m¹ch m¸u l¸ch n»m d­íi sù kiÓm so¸t cña 
hÖ thÇn kinh vµ c¸c yÕu tè thÓ dÞch. 

-HÖ giao c¶m cã t¸c dông lµm co l¸ch. KÝch thÝch d©y t¹ng lín, sau 4 gi©y 
l¸ch trë nªn lèm ®èm, sau 30 gi©y l¸ch co nhá l¹i vµ tr¾ng ®Òu. SKramlic 
(1925), cho r»ng lóc ®Çu c¸c sîi c¬ cña v¸ch x¬ co ®Èy m¸u tõ c¸c m¹ch m¸u 
lín lµm l¸ch cã mµu lèm ®èm. Sau ®ã c¸c m¹ch m¸u nhá trong l¸ch ®Òu co 
lµm l¸ch tr¾ng ®Òu. 

-KÝch thÝch d©y Vagus kh«ng lµm thay ®æi râ rµng sù co cña l¸ch, ®«i khi 
thÊy l¸ch mÒm h¬n b×nh th­êng. Khi ®ång thêi kÝch thÝch d©y thÇn kinh giao 
c¶m vµ d©y Vagus sÏ thÊy thÓ hiÖn t¸c dông kÝch thÝch cña d©y giao c¶m, 
nh­ng t¸c dông ng¾n h¬n. 

-KÝch thÝch vµo xoang c¶nh vµ d©y gi¶m ¸p (Cyon) lµm l¸ch gi·n. Khi 
huyÕt ¸p gi¶m th× l¸ch co l¹i. 

-Tiªm adrenalin thÊy l¸ch co t­¬ng tù khi kÝch thÝch d©y t¹ng. Noadrenalin 
cã t¸c dông co m¹ch l¸ch nh­ng Ýt t¸c dông lªn bao l¸ch vµ v¸ch x¬ gièng t¸c 
dông cña pituitrin vµ angiotensin. Acetylcholin vµ histamin lµm gi·n m¹ch 
l¸ch vµ hÖ thèng cöa. Nång ®é cao Bradykinin vµ prostaglandin E2 vµ E2a g©y 
co c¸c tiÓu ®éng m¹ch l¸ch (Iu.A.KudrÝaov, 1984). 

Kh¶ n¨ng dù tr÷ vµ gi¶i phãng m¸u cña l¸ch cã vai trß lín trong nhiÒu t×nh 
tr¹ng bÖnh lý kh¸c nhau, trong ®ã cã ý nghÜa l¬n khi t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch 
cöa. 

 



2- Chøc n¨ng huû hång cÇu. 
Sù tiªu huû hång cÇu diÔn ra trong c¬ thÓ theo 3 c¸ch: 
- Ph©n huû hång cÇu do sang chÊn c¬ häc khi chóng tuÇn hoµn trong m¹ch 

m¸u. B»ng c¸ch nµy chØ tiªu huû hång cÇu non tõ tuû x­¬ng ®­a ra, chóng 
ch­a ®­îc hoµn thiÖn. 

- C¸c hång cÇu giµ cçi, ®é bÒn v÷ng kÐm, qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt bÞ rèi 
lo¹n, gi¶m ho¹t tÝnh c¸c men chuyÓn ho¸ nucleotid, chuyÓn ho¸ glucid vµ s¶n 
xuÊt ATP... chóng bÞ huû trùc tiÕp trong m¸u tuÇn hoµn. 

-  PhÇn lín hång cÇu chÞu thùc bµo bëi c¸c ®¹i thùc bµo thuéc hÖ vâng néi 
m«, ®Æc biÖt ë gan, l¸ch vµ tuû x­¬ng. C¸c c¬ quan nµy gäi lµ “nghÜa ®Þa ch«n 
hång cÇu”. 

Nhê m¹ng l­íi xoang m¹ch réng vµ cã c¸c lç gi÷a c¸c tÕ bµo néi m¹c cña 
xoang m¹ch l¸ch, c¸c tÕ bµo m¸u cã thÓ qua l¹i tõ lßng m¹ch vµo nhu m« l¸ch 
cã chøa tæ chøc vâng vµ tÕ bµo lympho. Ng­îc l¹i, tõ nhu m« l¸ch, c¸c tÕ bµo 
m¸u cã thÓ quay trë l¹i xoang m¹ch, nh­ng kh«ng ph¶i tÊt c¶ hång cÇu qua 
nhu m« l¸ch ®Òu quay trë l¹i lßng m¹ch. Ng­êi ta thÊy, m¸u qua l¸ch mÊt 
50% hång cÇu vµ ®é bÒn hång cÇu gi¶m, s¾t vµ bilirubin m¸u t¨ng. 

C¸c tÕ bµo liªn vâng cña l¸ch cã kh¶ n¨ng thùc bµo m¹nh. Prayer ®· quan 
s¸t d­íi kÝnh hiÓn vi thÊy qu¸ tr×nh thùc bµo cña tÕ bµo vâng, víi c¸c tÕ bµo cã 
chøa hång cÇu trong bµo t­¬ng. Dßng m¸u thuéc vßng tuÇn hoµn më ch¶y 
chËm lµ ®iÒu kiÖn cho l¸ch thu gi÷ c¸c thµnh phÇn h÷u h×nh cña m¸u vµ c¸c 
vËt l¹ trong m¸u, vi khuÈn, chÊt mµu.v.v...). Nh÷ng hång cÇu giµ cçi, hång cÇu 
bÞ t¸c ®éng cña ho¸ chÊt ®éc lµm rèi lo¹n chuyÓn ho¸, mµng hång cÇu trë nªn 
x¬ cøng gi¶m tÝnh mÒm dÎo. Hång cÇu biÕn d¹ng chuyÓn thµnh h×nh cÇu vµ 
kh«ng chui qua ®­îc c¸c lç ë thµnh xoang m¹ch ®Ó vµo tuÇn hoµn. Chóng bÞ 
gi÷ l¹i ë nhu m« l¸ch vµ chÞu qu¸ tr×nh thùc bµo hay bÞ ph¸ huû d­íi t¸c dông 
cña c¸c yÕu tè homolysin do l¸ch s¶n xuÊt ra. 

NhiÒu thùc nghiÖm trªn ®éng vËt, tiªm chÊt ®éc g©y tan huyÕt vµo m¸u 
(pheninhydrazin, dinitrobezin, bleutrypan...) vµ theo dâi hång cÇu qua l¸ch 
b»ng kÝnh hiÓn  vi ®iÖn tö ®É thÊy, c¸c hång cÇu bÞ nhiÔm ®éc cã c¸c thÓ 
Heintz (h¹t vïi trong hång cÇu b¾t mµu thuèc nhuém sèng cã trong c¸c hång 
cÇu bÞ h­ biÕn do nhiÔm ®éc) cã ë m¸u ngo¹i vi kho¶ng 50%, cßn ë tuû l¸ch 
100% hång cÇu cã thÓ Heintz, nhiÒu hång cÇu bÞ thùc bµo bëi c¸c tÕ bµo vâng. 
Lóc ®Çu thÊy hång cÇu nguyªn vÑn trong nguyªn sinh chÊt cña tÕ bµo vâng 
sau ®ã chóng mÊt Hb vµ cuèi cïng chÊt ®Öm bÞ tan r·. 

Sau khi c¾t l¸ch, ®é bÒn hång cÇu t¨ng, l­îng hång cÇu giµ vµ hång cÇu 
biÕn d¹ng t¨ng. 

Trong ®iÒu kiÖn bÖnh lý, chøc n¨ng huû hång cÇu cña l¸ch t¨ng, cã thÓ tíi 
40 lÇn h¬n møc b×nh th­êng. Sù t¨ng huû hång cÇu cña l¸ch kh«ng lu«n lu«n 
dÉn tíi ph¸t triÓn  bÖnh thiÕu m¸u nhanh chãng, v× lóc ®ã tuû x­¬ng t¨ng s¶n 
xuÊt hång cÇu bï trõ. Song nÕu t¨ng s¶n xuÊt hång cÇu m¹nh vµ kÐo dµi, tuû 
x­¬ng dÇn dÇn bÞ suy, dÉn ®Õn rèi lo¹n c©n b»ng gi÷a t¹o vµ huû hång cÇu lµm 
ph¸t triÓn bÖnh thiÕu m¸u. 

Tuy nhiªn còng cã ý kiÕn nªu r»ng, b»ng ph­¬ng ph¸p ®ång vÞ phãng x¹ 
®· x¸c ®Þnh sù huû hång cÇu ë tuû x­¬ng 57%, ë gan 35% vµ ë l¸ch chØ cã 8% 
(Havezy, 1958). 



ViÖc huû b¹ch cÇu vµ tiÓu cÇu ë l¸ch cßn nhiÒu ý kiÕn tr¸i ng­îc nhau. 

 

3- Chøc n¨ng t¹o m¸u. 
-Mét trong nh÷ng chøc n¨ng chÝnh cña l¸ch lµ kh¶ n¨ng t¹o m¸u. L¸ch  

trong bµo thai lµ c¬ quan t¹o m¸u: t¹o hång cÇu, lymphocyte, monocyte, 
leucocyte vµ trombocyte. Sau khi sinh, sù t¹o hång cÇu chuyÓn vµo tuû x­¬ng, 
l¸ch chØ cßn s¶n xuÊt c¸c tÕ bµo lympho vµ monocyte. 

Tuy nhiªn, trong mét sè tr­êng hîp qu¸ tr×nh t¹o m¸u cña tuû x­¬ng bÞ 
gi¶m (bÖnh ¸c tÝnh, x¬ cøng x­¬ng, suy tuû) kh¶ n¨ng t¹o hång cÇu cña l¸ch 
cã thÓ t¸i trë l¹i. Lóc ®ã c¸c æ tÕ bµo nguyªn thuû t¹o m¸u ë l¸ch cã thÓ ho¹t 
ho¸- gäi lµ dÞ s¶n gièng tuû x­¬ng vµ chóng cã chøc n¨ng s¶n sinh hång cÇu. 

Trong tr­êng hîp nµy, l¸ch trë thµnh c¬ quan chÝnh t¹o m¸u vµ cã tÝnh 
chÊt sinh m¹ng. Nh­ng l¸ch kh«ng cã kh¶ n¨ng ®Èy hång cÇu vµo m¸u ngo¹i 
vi, do ®ã h×nh ¶nh cña m¸u ngo¹i vi cã c¶m t­ëng cña bÖnh b¹ch cÇu. 

-ë ng­êi b×nh th­êng, l¸ch lµ n¬i dù tr÷ s¾t d­íi d¹ng hemosiderin. ë con 
vËt bÞ c¾t l¸ch, l­îng s¾t th¶i qua ®­êng tiªu ho¸ t¨ng vµ rèi lo¹n tæng hîp Hb. 
L¸ch cã ¶nh h­ëng lªn sù tr­ëng thµnh vµ phãng thÝch hång cÇu vµo m¸u, 
thóc ®Èy qu¸ tr×nh mÊt nh©n cña hång cÇu l­íi, cho nªn sau c¾t l¸ch mét sè 
tr­êng hîp thÊy xuÊt hiÖn thÓ Zoll trong hång cÇu. 

-Mét sè t¸c gi¶ cho r»ng, l¸ch cßn s¶n xuÊt chÊt kÝch thÝch t¹o hång cÇu lµ 
erythropoietin-chÊt cã t¸c dông lªn tuû x­¬ng kÝch thÝch sù biÖt ho¸ tÕ bµo 
gèc t¹o m¸u (common progenitor cell) vÒ phÝa dßng hång cÇu vµ lµm t¨ng 
nhanh sù ph©n chia vµ tr­ëng thµnh normoblast. 

-L¸ch s¶n xuÊt mét l­îng nhÊt ®Þnh b¹ch cÇu lympho, mono vµ 
trombocyte, thóc ®Èy sù phãng thÝch b¹ch cÇu ®a nh©n tõ tuû x­¬ng vµo m¸u. 
Tuy còng cã ý kiÕn ng­îc l¹i cho r»ng, l¸ch øc chÕ qu¸ tr×nh t¹o b¹ch cÇu vµ 
tiÓu cÇu cña tuû x­¬ng. Sau c¾t l¸ch ë 20% tr­êng hîp cã t¨ng l­îng tÕ bµo 
lympho, cã khi t¨ng tíi 67%. Còng kh«ng lo¹i trõ kh¶ n¨ng trong tr­êng hîp 
c¾t l¸ch nh­ trªn ph¶n øng t¨ng lympho lµ do t¨ng n¨ng cña c¸c h¹ch b¹ch 
huyÕt hay l¸ch phô.  

-Sau khi c¾t l¸ch thÊy sè l­îng tiÓu cÇu còng t¨ng cao, cã thÓ do gi¶m sù 
ph¸ huû tiÓu cÇu vµ l­îng tiÓu cÇu chÝn ë tuû x­¬ng còng t¨ng cao. NÕu tiªm 
tÝnh chÊt l¸ch (nh­ lµ chÕ phÈm hormon, gäi lµ splenin) th× hiÖn t­îng trªn 
gi¶m. Trong m«i tr­êng nu«i cÊy tuû x­¬ng, nÕu cho thªm tinh chÊt l¸ch thi 
g©y øc chÕ qu¸ tr×nh chÝn cña megacaryocyte. 

 

4- Chøc n¨ng b¶o vÖ. 
-L¸ch lo¹i trõ khái m¸u kh«ng chØ hång cÇu giµ cçi, mµ c¶ c¸c thµnh phÇn 

®éc l¹, nh­ vi khuÈn, vi rót, c¸c ho¸ chÊt ®éc l¹... tÊt c¶ c¸c chÊt ®ã ®Òu xuyªn 
qua thµnh m¹ch dÔ dµng vµo nhu m« l¸ch. Chóng bÞ c¸c tÕ bµo cña tæ chøc 
liªn vâng vµ hÖ lympho thu gi÷, xö lý. C¸c tÕ bµo thùc bµo lµm bÊt ho¹t vi 
khuÈn vµ khëi ®Çu ®¸p øng miÔn dÞch. 

Vai trß “läc m¸u” cña l¸ch ®­îc Chonheim, Hofman vµ Reclinhausen 
nghiªn cøu lÇn ®Çu tiªn. C¸c t¸c gi¶ tiªm vµo m¸u ®éng vËt chÊt mµu, sau 24-



28 giê chÊt mµu bÞ lo¹i trõ khái m¸u, mét phÇn chÊt mµu ®äng l¹i ë tæ chøc -
®Æc biÖt lµ ë l¸ch vµ gan. 

-Dßng m¸u ch¶y chËm vµ sù tËp trung l­îng lín tÕ bµo lympho nhu m« 
l¸ch, t¹o ®iÒu kiÖn cho qu¸ tr×nh thùc bµo vµ vi khuÈn cïng chÊt l¹ tiÕp xóc 
víi c¸c yÕu tè miÔn dÞch. Kh¶ n¨ng nµy ®Æc biÖt cã ý nghÜa khi bÞ nhiÔm 
trïng. L¸ch to trong tr­êng hîp viªm cÊp tÝnh ®­îc coi lµ biÓu hiÖn cña chøc 
n¨ng b¶o vÖ. ë ng­êi c¾t l¸ch, kh¶ n¨ng t¹o kh¸ng thÓ yÕu h¬n nhiÒu so víi 
ng­êi lµnh (Rowley, 1988). 

 

5- Liªn quan chøc n¨ng gi÷a l¸ch vµ c¸c c¬ quan kh¸c. 
+ Gan vµ l¸ch liªn quan chÆt chÏ víi nhau vÒ gi¶i phÉu vµ chøc n¨ng. 

L¸ch vµ gan liªn quan trùc tiÕp qua hÖ thèng tÜnh m¹ch cöa. Chøc n¨ng dù tr÷ 
m¸u cña l¸ch cã ý nghÜa lín khi t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa. TÕ bµo Kuffer,  
c¸c tÕ bµo sao ë gan vµ c¸c tÕ bµo vâng ë l¸ch cã nhiÒu chøc n¨ng gièng nhau. 
Do vËy khi tæn th­¬ng hÖ vâng cña c¬ quan nµy, th× c¬ quan kia t¨ng chøc 
n¨ng bï trõ. 

C¸c s¶n phÈm ph©n huû ë l¸ch ®­îc ®­a vÒ gan (trùc tiÕp) vµ ¶nh h­ëng 
lªn chøc n¨ng cña gan. Khi c¾t l¸ch chøc n¨ng thùc bµo cña tÕ bµo Kuffer 
t¨ng, l­îng Fe ë c¸c tÕ bµo sao, tÕ bµo Kuffer cña gan vµ tuû x­¬ng t¨ng. Cã 
t¸c gi¶ nhËn thÊy sù bµi tiÕt mËt vµ bilirubin gi¶m sau c¾t l¸ch do gi¶m l­îng 
m¸u tíi gan vµ gi¶m sù tiªu huû hång cÇu. 

+ L¸ch liªn quan chÆt chÏ víi tuû x­¬ng trong ®iÒu hoµ t¹o m¸u, c¶ hång 
cÇu, b¹ch cÇu vµ tiÓu cÇu, liªn quan mËt thiÕt víi thymus vµ c¸c h¹ch b¹ch 
huyÕt trong viÖc s¶n xuÊt b¹ch cÇu lympho vµ mono. 

+ L¸ch ¶nh h­ëng lªn ho¹t ®éng cña hÖ tiªu ho¸ vµ néi tiÕt. Zaiko (1937) 
®· chøng minh, chÊt chiÕt cña l¸ch øc chÕ bµi tiÕt dÞch vÞ ë chã, thóc ®Èy qu¸ 
tr×nh chuyÓn Trypsinogen thµnh Trypsin. 

Sù co bãp nhÞp nhµng cña l¸ch lµm thay ®æi l­îng m¸u tíi d¹ dµy, ruét. 
Khi tiªu ho¸, l¸ch t¨ng thÓ tÝch mét c¸ch tèi ®a ®Ó tr¸nh cho èng tiªu ho¸ 
kh«ng bÞ qu¸ thõa m¸u. 

+ TuyÕn gi¸p vµ l¸ch lµ c¬ quan cã t¸c dông hîp ®ång, tuyÕn gi¸p lµm 
l¸ch ph¸t triÓn vµ t¨ng kh¶ n¨ng thùc bµo. Ng­êi ta ®· ph¸t hiÖn mét sè tr­êng 
hîp bÞ bÖnh Basedow do gi¶m chøc n¨ng l¸ch. 

+ Ngoµi ra cã t¸c gi¶ cßn nªu, ë l¸ch chøa chÊt g©y co m¹ch (Tiramin) 
lµm t¨ng huyÕt ¸p vµ l¸ch cã ¶nh h­ëng nhÊt ®Þnh lªn chuyÓn ho¸ c¸c chÊt G, 
L, P. 

 
 

 
 



 
c¶m xóc 
 
 
I- Kh¸i niÖm vÒ c¶m xóc. 
 
 T©m lý häc xem c¶m xóc còng nh­ hiÖn t­îng t©m lý kh¸c, ®ã lµ mét trong 
nh÷ng h×nh thøc ph¶n ¸nh vÒ thÕ giíi hiÖn thùc. Tuy nhiªn kh¸c víi nhËn thøc, 
nhËn thøc lµ sù ph¶n ¸nh thÕ giíi kh¸ch quan biÓu hiÖn b»ng c¸c d¹ng c¶m 
gi¸c, biÓu t­îng, quan niÖm, kh¸i niÖm. ý nghÜa. 
 C¶m xóc lµ th¸i ®é chñ quan cña con ng­êi (hay ®éng vËt) ®èi víi sù vËt, 
hiÖn t­îng cña thÕ giíi xung quanh. Cã nh÷ng sù kiÖn ng­êi ta phÊn khëi, vui 
mõng, ng­îc l¹i cã nh÷ng sù kiÖn- hiÖn t­îng lµm cho ng­êi ta bùc tøc, buån 
ch¸n hay thê ¬-l·nh ®¹m. 
 Nãi c¸ch kh¸c, c¶m xóc lµ sù ph¶n ¸nh trong n·o bé nh÷ng rung ®éng hiÖn 
thùc, tøc lµ th¸i ®é cña chñ thÓ cã nhu cÇu ®èi víi c¸c ®èi t­îng cã ý nghÜa ®èi 
víi c¬ thÓ. 
 
 Khi xuÊt hiÖn tr¹ng th¸i c¶m xóc, th­êng cã biÕn ®éng t©m-sinh lý, nh­ thay 
®æi nÐt mÆt, s¾c mÆt (®á, t¸i) biÕn ®æi nhÞp tim, nhÞp h« hÊp, næi da gµ, ch©n 
tay bñn rñn .v.v... ë møc cao h¬n cã thÓ cøng ®ê, liÕu l­ìi, trîn m¾t, cøng 
miÖng, trong nh÷ng tr­êng hîp ®Æc biÖt cã thÓ ngÊt lÞm. 
 Theo møc ®é biÓu hiÖn, c¸c nhµ t©m lý häc chia c¶m xóc thµnh c¸c d¹ng 
t©m tr¹ng, xóc ®éng vµ ham mª. 
- T©m tr¹ng lµ nh÷ng c¶m xóc vµ t×nh c¶m biÓu hiÖn t­¬ng ®èi yÕu ít, vµ dÆc 
®iÓm lµ kÐo dµi vµ h¬i m¬ hå, cã nguyªn nh©n kh«ng râ rµng, mang tÝnh t¶n 
m¹n, x©m chiÕm toµn bé t©m lý cña can ng­êi. VÝ dô: vui, buån, lo ©u... 
- Xóc ®éng lµ nh÷ng rung ®éng m·nh liÖt diÔn ra trong mét thêi gian ng¾n. 
Xóc ®éng cã ®Æc ®iÓm lµ trong ý thøc cã nh÷ng biÕn ®æi lín, mÊt sù kiÓm tra 
cña ý chÝ.v.v... VÝ dô: thÊt väng, qu¸ sî h·i, phÉn né... 
- Ham mª lµ mét rung ®éng m¹nh mÏ, s©u s¨c, kÐo dµi vµ æn ®Þnh, cã xu 
h­íng râ rÖt nh»m ®¹t ®­îc môc ®Ých. §ã lµ phÇn quan träng cña ®éng c¬ ®Ó 
®¹t nh÷ng thµnh tùu lín trong ho¹t ®éng thùc tiÔn. 
 C¬ së cña c¸c qu¸ tr×nh nµy lµ c¸c xung ®éng thÇn kinh ph¸t sinh khi c¶m 
xóc, lµm ho¹t ho¸, t¨ng c­êng hay øc chÕ lµm rèi lo¹n ho¹t ®éng tÝch hîp cña 
c¸c tÕ bµo thÇn kinh trong vá n·o. C¶m xóc cña ng­êi liªn quan chÆt chÏ víi 
t×nh c¶m vµ ®­îc x©y dùng ë møc nµo ®ã chÞu ¶nh h­ëng cña kinh nghiÖm vµ 
®iÒu kiÖn sèng. 
 
 

II- C¸c loai c¶m xóc. 

1- C¨n cø vµo nh÷ng biÕn ®æi sinh lý do c¶m xóc g©y ra, ng­êi ta chia chóng 
thµnh 2 nhãm: c­êng vµ nh­îc. 



 a- C¶m xóc c­êng (hay h­ng c¶m, kho¸i c¶m) lµ c¶m xóc cã t¸c dông t¨ng 
c­êng ho¹t ®éng cña c¬ thÓ. KhÝ s¾c n©ng cao, vui vÎ cïng víi sù ham muèn, 
t­ duy nhanh, ho¹t ®éng t¨ng. 
 Tr¹ng th¸i h­ng c¶m lµ do h­ng phÊn toµn bé n·o, tõ vá n·o xuèng vïng 
d­íi vá. Trong tr¹ng th¸i nµy c¸c ph¶n x¹ cã ®iÒu kiÖn ®­îc h×nh thµnh nhanh 
chãng, c¸c ph¶n x¹ øc chÕ khã t¹o thµnh. 
 b- C¶m xóc nh­îc (trÇm c¶m).Lµ xóc c¶m cã t¸c ®éng k×m h·m sù ho¹t 
®éng cña c¬ thÓ. KhÝ s¾c suy gi¶m, buån rÇu ch¸n n¶n, khã x¸c ®Þnh mét ®iÒu 
khã chÞu nµo ®ã. KÌm theo c¶m gi¸c nÆng nÒ khã thë, tøc ngùc, ham muèn 
gi¶m sót... §«i khi tr¹ng th¸i trÇm c¶m cã kÌm theo lo l¾ng, sî h·i... 
` Tr¹ng th¸i trÇm c¶m cã sù gi¶m ho¹t ®éng cña vá n·o víi qu¸ tr×nh øc chÕ 
m¹nh c¸c trung t©m d­íi vá, c¸c ph¶n x¹ cã ®iÒu kiÖn ®­îc h×nh thµnh chËm. 
 
2- Dùa vµo møc ®é phøc t¹p vÒ néi dung ng­êi ta chia thµnh c¶m xóc thÊp 
(th« s¬) vµ  c¶m xóc cao (phøc t¹p). 
 a- C¶m Xóc thÊp: lµ nh÷ng xóc c¶m ph¸t sinh trªn c¬ së c¸c PXK§K, liªn 
quan tíi ho¹t ®éng cña hÖ tÝn hiÖu thø nhÊt vµ cã tÝnh chÊt sinh häc nhiÒu h¬n 
so víi xóc c¶m cao. 
 b- C¶m Xóc cao: XuÊt hiÖn trªn c¬ së PXC§K vµ x©y dùng trªn c¬ së xóc 
c¶m thÊp, cïng víi sù tÝch luü kinh nghiÖm cña c¸ thÓ trong cuéc sèng. V× thÕ 
®«i khi ng­êi ta dïng chung mét thuËt ng÷ ®Ó chØ xóc c¶m cao lÉn t×nh c¶m, 
mÆc dï hai tr¹ng th¸i nµy cã kh¸c nhau. 
 
III- C¬ së sinh lý cña c¶m xóc. 
 
 C¶m xóc g©y ra do c¸c kÝch thÝch tõ m«i tr­êng sèng t¸c ®éng lªn n·o bé 
th«ng qua c¸c gi¸c quan g©y ra c¸c ph¶n x¹ n·o bé. C¸c ph¶n x¹ nµy ®­îc thùc 
hiÖn chñ yÕu nhê ho¹t ®éng cña vá n·o vïng tr¸n liªn hÖ víi hÖ limbic vµ thÓ 
l­íi, th«ng qua hÖ thÇn kinh thùc vËt vµ cã sù tham gia cña c¸c chÊt trung gian 
ho¸ häc vµ hormon. 
 NhiÒu thÝ nghiÖm ®· x¸c ®Þnh vai trß cña n·o trung gian (®Æc biÖt c¸c nh©n 
kh«ng ®Æc hiÖu cña thÓ l­íi vµ c¸c nh©n vïng d­íi ®åi) cña n·o gi÷a, n·o khøu 
gi¸c vµ c¸c nh©n thuéc phøc hîp h¹ch nh©n (amygdale) trong viÖc ®iÒu hoµ 
c¶m xóc. 
 - Phøc hîp amygdale cã chøc n¨ng h×nh thµnh c¸c ph¶n øng c¶m xóc vµ 
biÓu thÞ c¶m xóc. 
 -KÝch thÝch amygdale ë ®éng vËt g©y ra nh÷ng ph¶n øng c¶m gi¸c, vËn ®éng 
vµ thùc vËt -thÓ hiÖn nh÷ng khÝa c¹nh cña hµnh vi vµ c¶m xóc. 
 Møc ®é biÓu hiÖn c¶m xóc phô thuéc vµo c­êng ®é dßng ®iÖn kÝch thÝch: 
kÝch thÝch c­êng ®é võa ph¶i g©y ph¶n øng c¶m xóc b×nh th­êng; c­êng ®é cao 
cã thÓ g©y sî h·i hay hung h·n. 
 - Ph¸ huû vïng nµy g©y mÊt c¶m xóc, vËt h¸u ¨n, chãng bÐo. 
 - Hypocampus còng tham gia vµo sù h×nh thµnh vµ biÓu thÞ c¶m xóc. 
 -Vïng Septum cïng víi hypocampus cã chøc n¨ng lµm gi¶m c­êng ®é c¸c 
ph¶n øng c¶m xóc. 



-Ph¸ huû vïng n·o ë chuét (øng víi håi ®ai ë ng­êi), g©y rèi lo¹n tËp tÝnh lµm 
mÑ. 
-Ph¸ huû vïng th¸i d­¬ng ë khØ  g©y rèi lo¹n tËp tÝnh dinh d­ìng. 
 -Vïng d­íi ®åi còng cã c¸c trung khu no, ®ãi, giËn d÷ hay sî h·i. 
 
 -ThÝ nghiÖm tù kÝch thÝch cña Olds (1960), ®Æt ®iÖn cùc vµo c¸c cÊu tróc 
d­íi vá. NÕu c¾m ®iÖn cùc vµo bã n·o tr­íc bªn, hay phÇn ®¸y vµ gi÷a n·o, 
con chuét sÏ tù kÝch thÝch  b»ng c¸ch ®¹p ch©n lªn bµn ®¹p c«ng t¾c víi tÇn sè 
5000 lÇn/ giê, kh«ng ¨n uèng g× cho ®Õn khi kiÖt søc. Còng cã vïng nÕu chuét 
®¹p ph¶i c«ng t¾c sÏ g©y c¶m xóc sî h·i, con vËt chØ ®¹p ph¶i mét lÇn sÏ t×m 
c¸ch tr¸nh xa c«ng t¾c. 
 
 ¥ ng­êi, kÝch thÝch mét sè vïng thuéc hÖ Limbic còng g©y c¶m gi¸c dÔ 
chÞu. KÝch thÝch vïng h¹nh nh©n g©y c¶m gi¸c sî h·i, lo l¾ng. C¾t håi ®ai 
kh«ng chØ lµm gi¶m tr¹ng th¸i sî h·i, mµ cßn g©y phÊn chÊn 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ch­¬ng më ®Çu 
 
Bµi 1. Bµi më ®Çu 
 
I.§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu sinh lý häc 
 1.§Þnh nghÜa vµ ®èi t­îng nghiªn cøu sinh lý häc 
 a-Sinh lý häc lµ mét ngµnh cña sinh häc . 

Sinh lý häc lµ m«n khoa häc nghiªn cøu vÒ chøc n¨ng cña c¬ thÓ sèng. 
NhiÖm vô cña sinh lý häc lµ NC nh÷ng quy luËt thùc hiÖn chøc n¨ng b×nh 



th­êng ë nh÷ng sinh vËt cã cÊu t¹o ®¬n gi¶n nhÊt nh­ amip (gåm mét tÕ bµo), 
cho ®Õn nh÷ng sinh vËt phøc t¹p nhÊt nh­ con ng­êi ë møc toµn bé, møc c¬ 
quan, møc tÕ bµo vµ c¸c thµnh phÇn cña tÕ bµo. Nghiªn cøu sù ph¸t triÓn c¸c 
chøc n¨ng vµ ®iÒu hoµ chøc n¨ng cña c¬ thÓ theo sù ph¸t triÓn chñng lo¹i, sù 
ph¸t triÓn c¸ thÓ trong qu¸ tr×nh thÝch nghi víi m«i tr­êng sèng lu«n biÕn ®æi. 
Do vËy sinh lý häc ®­îc chia ra: sinh lý chung, sinh lý ®éng vËt, sinh lý thùc 
vËt, sinh lý vi khuÈn, sinh lý vi rót, sinh lý tõng phÇn, sinh lý so s¸nh, sinh lý 
tiÕn ho¸, sinh lý sinh th¸i vµ sinh lý ng­êi.  

b-Sinh lý ng­êi lµ mét chuyªn ngµnh cña sinh lý häc nãi chung. 
Sinh lý ng­êi chuyªn nghiªn cøu chøc n¨ng vµ ho¹t ®éng chøc n¨ng cña 

tõng tÓ bµo, tõng c¬ quan vµ hÖ thèng c¬ quan trong c¬ thÓ ng­êi; trong mèi 
quan hÖ gi÷a chóng víi nhau vµ víi m«i tr­êng; c¸c c¬ chÕ ho¹t ®éng vµ ®iÒu 
hoµ ho¹t ®éng cña chóng, c¸c c¬ chÕ thÝch øng ®Ó ®¶m b¶o cho con ng­êi tån 
t¹i , ph¸t triÓn vµ thÝch nghi víi sù biÕn ®æi cña m«i tr­êng sèng tù nhiªn vµ x· 
héi. 

 
2.Liªn quan gi÷a SLH víi c¸c ngµnh khoa häc kh¸c. 
a-Víi c¸c ngµnh khoa häc tù nhiªn. 
Sinh lý häc lµ mét ngµnh cña Sinh häc, nã liªn quan ®Õn nhiÒu ngµnh khoa 

häc tù nhiªn. Nh÷ng thµnh tùu NC vÒ SLH th­êng b¾t nguån tõ thµnh tùu cña 
c¸c ngµng khoa häc kh¸c, ®Æc biÖt lµ Ho¸ häc vµ VËt lý. Ng­îc l¹i, nh÷ng kÕt 
qu¶ NC hoÆc yªu cÇu cña SLH l¹i thóc ®Èy c¸c ngµnh khoa häc kh¸c ph¸t 
triÓn. 

b-Víi c¸c ngµnh kh¸c cña y häc. 
SLH liªn quan chÆt chÏ víi c¸c ngµnh Y häc h×nh th¸i, nh­ Gi¶i phÉu häc,  

M« häc (do mèi quan hÖ chøc n¨ng quyÕt ®Þnh cÊu tróc) vµ c¸c m«n Y c¬ së 
kh¸c, nh­ Ho¸ sinh, Lý sinh. Nh÷ng hiÓu biÕt vÒ Ho¸ sinh vµ Lý sinh sÏ gióp 
SLH t×m hiÓu ®­îc b¶n chÊt cña häat ®éng sèng, gãp phÇn gi¶i thÝch c¬ chÕ 
ho¹t ®éng chøc n¨ng vµ ®iÒu hoµ chøc n¨ng cña c¬ thÓ. 

 c-Víi c¸c ngµnh khoa häc x· héi. 
Nh÷ng thµnh tùu cña SLH vÒ ho¹t ®éng cña bé n·o lµ c¬ së khoa häc cña 

c¸c lÜnh vùc T©m lý häc , S­ ph¹m häc vµ TriÕt häc duy vËt. 
3- Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu sinh lý häc. 
Sinh lý häc lµ m«n khoa häc thùc nghiÖm. C¸c thÝ nghiÖm trªn ®éng vËt 

®­îc tiÕn hµnh d­íi hai h×nh thøc: cÊp diÔn vµ tr­êng diÔn. Sau nµy ng­êi ta 
dïng kÕt hîp c¶ hai h×nh thøc. 

- Trªn ng­êi dïng c¸c ph­¬ng tiÖn kü thuËt vµ m¸y mãc hiÖn ®¹i ®Ó nghiªn 
cøu mét c¸ch trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp ho¹t ®éng cña c¸c c¬ quan vµ toµn c¬ thÓ 
mµ kh«ng g©y ¶nh h­ëng ®Õn søc khoÎ con ng­êi. 

Ngµy nay ng­êi ta dïng ph­¬ng ph¸p ®o, ghi tõ xa (biotelemetria) cho phÐp 
nghiªn cøu ®­îc nhiÒu  chøc n¨ng cña c¬ thÓ. 

Ph­¬ng ph¸p m« pháng (bionic) cho phÐp t¹o ra ®­îc nh÷ng ng­êi m¸y lý 
t­ëng vµ c¸c (bé phËn) chi tiÕt cã thÓ thay thÕ c¸c c¬ quan tæn th­¬ng bÞ mÊt 
chøc n¨ng. 

 



II- L­îc sö ph¸t triÓn SLH. 
1- Nh÷ng quan niÖm vÒ chøc n¨ng thêi cæ ®¹i: 
- Y häc cæ Trung hoa cã thuyÕt ©m-d­¬ng ngò hµnh: con ng­êi lµ tiÓu vò 

trô, tån t¹i hai phÇn ©m d­¬ng, t¹ng ©m-phñ d­¬ng, l­ng d­¬ng-bông ©m... VÒ 
chøc n¨ng c¬ thÓ cÇn dinh d­ìng vµ n¨ng l­îng. Trong c¬ thÓ cã sù chuyÓn 
ho¸ lÉn nhau gi÷ ©m vµ d­¬ng. ¢m d­¬ng c©n b»ng th× c¬ thÓ khoÎ m¹nh. 

- Y häc cæ ph­¬ng t©y (Hy l¹p-La m·) 
+ Hypocrat (430-377 tr­íc CN): ho¹t khÝ tõ phæi. 
+ aristot (384-322 tr­íc CN): tim sinh ra nhiÖt. 
+ Galien (130-201 sau CN): chøng minh trong ®éng m¹ch cã m¸u, nh­ng 

cßn lÉn m¸u ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch. 
Suèt thêi gian dµi cña thêi trung cæ do sù cÊm ®o¸n cña nhµ thê, viÖc t×m 

hiÓu vÒ gi¶i phÉu vµ chøc n¨ng cña c¬ thÓ ng­êi kh«ng ®­îc tiÕn hµnh. 
 
2- Sù xuÊt hiÖn cña SLH thùc nghiÖm vµ sù ph¸t triÓn cña nã trong TK 

XVI-XVIII. 
- Uyliam Harvey (1578-1657) ng­êi ®Çu tiªn ph¸t hiÖn ra vßng tuÇn hoµn 

(1648) vµ ®­îc coi lµ ng­êi ®Æt c¬ së cho nÒn SLH-KH. ¤ng ®­a ra hai ®iÓm 
chñ yÕu: 

+ Quan s¸t c¸c sù kiÖn chÝnh x¸c, kh«ng ®Ó thµnh kiÕn gi¸o ®iÒu ¸m ¶nh. 
+ Ph©n tÝch vµ kiÓm tra nh÷ng ®iÒu quan s¸t thÊy b»ng thùc nghiÖm víi 

nh÷ng thÝ nghiÖm ®¬n gi¶n vµ x¸c ®¸ng. 
§©y lµ cuéc c¸ch m¹ng vÒ t­ t­ëng khoa häc vµ ph­¬ng ph¸p luËn. 
- Decartes (1596-1650) ®Ò xuÊt kh¸i niÖm ph¶n x¹. 
- Galvani (1737-1798) ph¸t hiÖn dßng ®iÖn sinh häc, sau ®ã ®­îc Du Bois 

Reymond (1818-1890) nghiªn cøu vµ ph¸t triÓn. 
 
3- Ph¸t triÓn cña sinh lý häc trong TK XIX-XX. 
TK XIX khoa häc kü thuËt ph¸t triÓn m¹nh, ®¹i diÖn cã 3 ph¸t minh vÜ ®¹i: 
- §Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l­îng. 
- ThuyÕt tÕ bµo. 
- ThuyÕt tiÕn ho¸. 
SLH ®· biÕt vËn dông thµnh tùu cña c¸c ngµnh khoa häc kh¸c vµ cã nh÷ng 

tiÕn bé quan träng. 
- Bell vµ Magendie (1822) t×m ®­îc sîi thÇn kinh ly t©m vµ h­íng t©m ë 

tuû sèng. 
- Claude Bernarde (1813-1878) ®· ph¸t hiÖn nhiÒu qu¸ tr×nh sinh lý, trong 

®ã cã viÖc x¸c ®Þnh vai trß cña gan trong ®iÒu hoµ ®­êng m¸u. ¤ng còng lµ 
ng­êi ®Çu tiªn ®­a ra kh¸i niÖm "néi m«i" ®Ò xuÊt vµ ¸p dông mét c¸ch cã 
nguyªn t¾c SLH thùc nhgiÖm. 

- Du Bois Reymond (1818-1890) ph¸t triÓn m«n ®iÖn sinh lý. 
- Ludwig (1829-1905) ®­a ph­¬ng ph¸p ghi ®å thÞ. 
- Sechenov (1829-1905) ®· ph¸t hiÖn ra øc chÕ trung ­¬ng vµ xuÊt b¶n cuèn 

s¸ch "c¸c ph¶n x¹ cña n·o" ®· g©y ra sù tranh luËn gay g¾t vÒ quan ®iÓm gi÷a 



c¸c m«n ph¸i cña thuyÕt nhÞ nguyªn vµ bÊt kh¶ tri, nã më mµn cho viÖc nghiªn 
cøu ho¹t ®éng cña bé n·o vµ t©m lý. 

- Pavlov (1901) víi ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu ph¶n x¹ cã ®iÒu kiÖn ®· ®­a ra 
thuyÕt H§-TKCC, chøng minh vá n·o lµ c¬ quan cao cÊp nhÊt cña c¬ thÓ lµ c¬ 
quan ph©n tÝch tæng hîp ®¶m b¶o cho c¬ thÓ thèng nhÊt víi m«i tr­êng vµ lµ c¬ 
së vËt chÊt cña t­ duy. 

- Wedenski (1901) nªu thuyÕt cËn sinh (parabiose) ®iÒu hoµ tr¹ng th¸i h­ng 
phÊn vµ øc chÕ cña hÖ thÇn kinh. 

- Ukhtomski (1903) nªu thuyÕt ­u thÕ trong ho¹t ®éng cña n·o bé. 
- Sherrington (1906) nguyªn t¾c con ®­êng chung cuèi cïng vµ nh÷ng qui 

luËt c¬ b¶n trong ho¹t ®éng thÝch hîp cña hÖ thÇn kinh. 
- Magnus (1923) nªu ra ph¶n x¹ tiÒn ®×nh. 
- Magoun, Moruzzi (1949) ph¸t hiÖn thÓ l­íi ho¹t ho¸ ®i lªn. 
- Hogkin, Huxley (1952) nghiªn cøu b¶n chÊt c¸c qu¸ tr×nh HP vµ nguån 

gèc ®iÖn HP. 
- Héi chøng thÝch øng chung cña Selye (1936). 
- C¬ chÕ t¸c dông cña hormon (Sutherland, 1965). 
- HÖ thèng chøc n¨ng (Anokhin, 1968). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        bµi  1: Nh÷ng kh¸i niÖm c¬ b¶n 
                              trong sinh lý häc 
 
I- §Æc ®iÓm c¬ b¶n cña tæ chøc sèng. 

§Æc ®iÓm c¬ bv¶n cña tæ chøc sèng lµ trao ®æi vËt chÊt vµ n¨ng l­îng 
th­êng xuyªn víi m«i tr­êng. §Ó ®¶m b¶o qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt, c¬ thÓ ph¶i cã 
kh¶ n¨ng ®¸p øng l¹i t¸c ®éng cña m«i tr­êng sèng. Sù ®¸p øng nµy ®­îc biÓu hiÖn 
b»ng tÝnh h­ng phÊn. 

1-Trao ®æi chÊt vµ vµ n¨ng l­îng. 
Trao ®æi chÊt bao gåm sù tiÕp nhËn c¸c chÊt tõ m«i tr­êng vµo c¬ thÓ, biÕn 

®æi chóng chóng vµ ®µo th¶i chóng tõ c¬ thÓ ra m«i tr­êng. trao ®æi chÊt gåm hai 
qu¸ tr×nh tr¸i ng­îc nhau lµ ®ång ho¸ vµ dÞ ho¸. 

a-§ång ho¸ (assimulo) lµ toµn bé qu¸ tr×nh t¹o ra vËt chÊt sèng míi, gåm 
hÊp thu c¸c chÊt tõ ngo¹i m«i, biÕn ®æi vµ t¹o thµnh c¸c hîp chÊt phøc t¹p tõ c¸c 
chÊt ®¬n gi¶n. Qu¸ tr×nh nµy cÇn ®­îc cung cÊp n¨ng l­îng. 

b-DÞ ho¸ (dissimulo) lµ sù ph©n gi¶i c¸c chÊt h÷u c¬ trong c¬ thÓ vµ ®µo th¶i 
chóng ra m«i tr­êng. Qu¸ tr×nh nµy sÏ gi¶i phãng ra n¨ng l­îng cung cÊp cho ho¹t 
®éng sèng cña c¬ thÓ, trong ®ã cã qu¸ tr×nh ®ång ho¸ chÊt. 



 

2-TÝnh chÞu kÝch thÝch (irritabilitas). 
Tæ chøc sèng cã tÝnh chÞu kÝch thÝch, nghÜa lµ cã kh¶ n¨ng tr¶ lêi l¹i mäi t¸c 

®éng tõ bªn ngoµi hoÆc bªn trong c¬ thÓ. Nh÷ng biÕn ®æi vÒ cÊu tróc- chøc n¨ng 
cña c¬ thÓ sèng ®Ó tr¶ lêi l¹i c¸c t¸c nh©n kh¸c nhau gäi lµ ph¶n øng sinh häc, cßn 
c¸c t¸c nh©n g©y ra ph¶n øng gäi lµ c¸c kÝch thÝch. 

a- Ph¶n øng sinh häc vµ c¸c lo¹i kÝch thÝch. 
- Ph¶n øng sinh häc lµ sù thay ®æi vÒ cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña c¬ thÓ tr¶ lêi 

l¹i t¸c nh©n kÝch thÝch, nh­ sinh tr­ëng ph¸t triÓn, tæng hîp c¸c chÊt, chuyÓn ho¸ 
n¨ng l­îng, thùc hiÖn c«ng... 

-C¸c t¸c ®éng tõ m«i tr­êng lµm xuÊt hiÖn c¸c ph¶n øng sinh häc trong c¬ 
thÓ gäi lµ c¸c kÝch thÝch. Theo ®Æc tÝnh, kÝch thÝch chia ba nhãm: 

+ KÝch thÝch lý häc: nhiÖt, c¬ häc, ®iÖn, ¸nh s¸ng, ©m thanh. 
+ KÝch thÝch lý- ho¸: ¸p lùc thÈm thÊu, yÕu tè m«i tr­êng. 
+ KÝch thÝch ho¸ häc: nhiÒu chÊt cã thµnh phÇn vµ tÝnh chÊt kh¸c nhau ®­îc 

t¹o ra trong c¬ thÓ hoÆc nhËp vµo c¬ thÓ tõ m«i tr­êng. 
-Theo ý nghÜa sinh lý chia:  
+ KÝch thÝch thÝch ®¸ng t¸c dông lªn c¸c cÊu tróc sinh häc ®Æc chuyªn, 

chóng cã kh¶ n¨ng tiÕp nhËp víi ®é nh¹y c¶m cao. 
+ KÝch thÝch kh«ng thÝch ®¸ng lµ kÝch thÝch cã t¸c dông g©y ®¸p øng nh­ng 

c¸c tÕ bµo hay c¬ quan kh«ng cã bé phËn chuyªn hãa ®Ó tiÕp nhËn kÝch thÝch ®ã, 
VD: acid, base, nhiÖt t¸c dông vµo c¬. 

Trong nghiªn cøu SLH th­êng dïng dßng ®iÖn ®Ó KT, v× an toµn, hiÖu qu¶, 
nhanh, dÔ x¸c ®Þnh vµ ®iÒu chØnh c­êng ®é vµ thêi gian. 

b- TÝnh h­ng phÊn vµ sù h­ng phÊn. 
Khi tæ chøc sèng ph¶n øng l¹i c¸c kÝch thÝch thÝch ®¸ng hay kh«ng thÝch 

®¸ng gäi lµ tæ chøc ®­îc h­ng phÊn, cßn kh¶ n¨ng ®¸p øng l¹i kÝch thÝch b»ng sù 
h­ng phÊn gäi lµ tÝnh h­ng phÊn. 

Khi tæ chøc h­ng phÊn, trong tæ chøc tÕ bµo sÏ diÔn ra nhiÒu qu¸ tr×nh sinh 
lý kh¸c nhau, ®ã lµ nh÷ng ph¶n øng sinh häc phøc t¹p gåm nhiÒu qu¸ tr×nh lý-hãa 
häc, biÓu hiÖn bªn ngoµi rÊt ®Æc tr­ng víi tõng tæ chøc. VD: c¬-co, tuyÕn-bµi tiÕt, 
thÇn kinh-ph¸t xung ®éng... 

TÝnh h­ng phÊn ®­îc ®¸nh gi¸ b»ng c­êng ®é vµ thêi gian tèi thiÓu cña 
t¸c nh©n kÝch thÝch cã thÓ g©y ®­îc tr¹ng th¸i h­ng phÊn cho tæ chøc bÞ kÝch thÝch. 
C­êng ®é kÝch thÝch tèi thiÓu lµm cho tæ chøc h­ng phÊn ®­îc gäi lµ ng­ìng kÝch 
thÝch. 

- C­êng ®é kÝch thÝch thÊp h¬n c­êng ®é ng­ìng gäi lµ c­êng ®é d­íi 
ng­ìng. 

- C­êng ®é kÝch thÝch cao h¬n ng­ìng gäi lµ c­êng ®é trªn ng­ìng. 
Nãi chung c­êng ®é kÝch thÝch cµng cao trÞ sè ph¶n øng cµng lín. 
Víi kÝch thÝch c­êng ®é ng­ìng tæ chøc bÞ kÝch thÝch chØ ®¸p øng sau mét 

thêi gian nhÊt ®Þnh. Thêi gian nµy gäi lµ thêi gian cã Ých. 
C­êng ®é ng­ìng cña dßng ®iÖn 1 chiÒu gäi lµ Rheobase (R).NÕu dïng 

dßng ®iÖn cã c­êng ®é = 2R cã thÓ rót ng¾n thêi gian cã Ých vµ dÔ x¸c ®Þnh, 



Lapicque gäi lµ thêi trÞ (Chronaxie). Trong l©m sµng dïng c¶ hai chØ tiªu nµy ®Ó 
®¸nh gi¸ tÝnh h­ng phÊn vµ tr¹ng th¸i chøc n¨ng cña c¸c tæ chøc thÇn kinh-c¬. 

Tuy biÓu hiÖn bªn ngoµi kh¸c nhau, nh­ng bªn trong c¸c tæ chøc h­ng phÊn 
®Òu diÔn ra sù t¨ng c­êng c¸c qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt vµ n¨ng l­îng, lµm xuÊt hiÖn 
nhiÒu lo¹i n¨ng l­îng kh¸c nhau, ®Æc biÖt thay ®æi ho¹t tÝnh ®iÖn sinh häc. 

c- Sù thay ®æi ®iÖn thÕ trong c¸c tæ chøc h­ng phÊn. 
+Mµng tÕ bµo cã tÝnh thÊm kh«ng ®Òu víi c¸c chÊt nhÊt lµ c¸c ion, do ®ã sù 

ph©n bè c¸c ion gi÷a trong vµ ngoµi tÕ bµo cã kh¸c nhau: ë ngoµi tÕ bµo nhiÒu ion 
Na+, trong tÕ bµo nhiÒu ion K+. Khi mµng ë tr¹ng th¸i yªn nghØ, mÆt trong mµng 
tÝch ®iÖn ©m, mÆt ngoµi tÝch ®iÖn d­¬ng, mµng ë tr¹ng th¸i ph©n cùc 
(polarization) vµ ta ghi ®­îc dßng ®iÖn thÕ ph©n cùc mµng (hay ®iÖn thÕ yªn 
nghØ). 

TrÞ sè ®iÖn thÕ yªn nghØ dao ®éng tõ -70 ®Õn -90mV tuú lo¹i tÕ bµo. 
+Khi tæ chøc h­ng phÊn do kÝch thÝch, c¸c lç mµng réng ra cho ion Na+ tõ 

ngoµi vµo trong tÕ bµo, lµm mÆt ngoµi tÕ bµo trë nªn ©m, mÆt trong tÕ bµo mang 
®iÖn d­¬ng vµ hiÖu ®iÖn thÕ mµng thay ®æi. Sù ®æi cùc mµng gäi lµ hiÖn t­îng khö 
cùc (depolarization), hiÖu ®iÖn thÕ mµng khi h­ng phÊn gäi lµ ®iÖn thÕ ho¹t ®éng, 
cã kh¶ n¨ng lan truyÒn nªn cßn gäi lµ ®iÖn thÕ lan truyÒn.  

Lóc ®Çu biÕn ®æi ®iÖn thÕ kh«ng lín lµ khö cùc nhÑ t¹i chç, kh«ng lan 
truyÒn gäi lµ h­ng phÊn taÞ chç, t¹o ®iÖn thÕ ®¸p øng t¹i chç. 

TiÕp theo kÝch thÝch ®¹t ng­ìng, biÕn ®æi ®iÖn thÕ t¨ng vät vµ TrÞ sè ®iÖn thÕ 
ho¹t ®éng ®¹t tíi 120mV, (nh­ng ®iÖn thÕ xuÊt ph¸t lµ -90mV, nªn ®iÖn thÕ ho¹t 
®éng ®¹t ®Õn + 30mV). 

+Sau khi ngõng kÝch thÝch mµng trë vÒ tr¹ng th¸i ban ®Çu, ®ã lµ qu¸ tr×nh t¸i 
cùc mµng (Repolarization). Qu¸ tr×nh nµy nhê ho¹t ®éng cña b¬m "Na+-K+" vµ ta 
ghi ®­îc ®iÖn thÕ tiÕp diÔn. Qu¸ tr×nh håi phôc sau h­ng phÊn cã thÓ x¶y ra ba kh¶ 
n¨ng: 

-Gi¶m ph©n cùc, ng­ìng KT gi¶m ( E), khr n¨ng h­ng phÊn t¨ng. 
-T¨ng ph©n cùc, ng­ìng KT t¨ng (E), kh¶ n¨ng h­ng phÊn gi¶m. 
-Ph©n cùc b×nh th­êng vÒ tr¹ng th¸i ban ®Çu. 
 
d- TÝnh tr¬ vµ tÝnh linh ho¹t. 
+ Khi tæ chøc h­ng phÊn, nã kh«ng tr¶ lêi l¹i c¸c kÝch thÝch, ®ã lµ tr¹ng th¸i 

tr¬. 
- Trong thêi gian xuÊt hiÖn ®iÖn thÕ ho¹t ®éng, tÝnh h­ng phÊn mÊt hoµn 

toµn gäi lµ giai ®o¹n tr¬ tuyÖt ®èi. Víi c¬ tim lµ 250-300msec, sîi thÇn kinh: 
0,5msec. 

- TiÕp theo tÝnh h­ng phÊn dÇn håi phôc, ®ã lµ giai ®o¹n tr¬ t­¬ng ®èi. 
- TiÕp ®Õn lµ giai ®o¹n h­ng v­îng cã ®iÖn thÕ gi¶m ph©n cùc, tÝnh h­ng 

phÊn t¨ng cao h¬n b×nh th­êng. 
- TiÕp theo, møc h­ng phÊn trë vÒ møc ban ®Çu, giai ®o¹n tÝnh h­ng phÊn 

håi phôc hoµn toµn. 
+ Kh¶ n¨ng håi phôc cña tæ chøc ®­îc ®¸nh gi¸ b»ng tÝnh linh ho¹t 

(labilite): ®ã lµ tèc ®é h×nh thµnh c¸c ph¶n øng (c¸c sãng h­ng phÊn) trong mét 
®¬n vÞ thêi gian. Nãi c¸ch kh¸c lµ sè l­îng ®iÖn thÕ ho¹t ®éng trong mét sec. 

- Víi d©y thÇn kinh vËn ®éng: 1000lÇn/sec. 



- Víi c¬ v©n         :  200-250 lÇn/sec. 
Khi kÝch thÝch cã tÇn sè cao g©y gi¶m tÇn sè vµ biªn ®é ®iÖn thÕ ho¹t ®éng 

lµ kÝch thÝch pepsimum. 
TÇn sè kÝch thÝch mµ tæ chøc tiÕp nhËn bÒn v÷ng vµ l©u dµi ®ã lµ kÝch thÝch 

optimum. 
 
e- HiÖn t­îng øc chÕ. 
Tr¹ng th¸i gi¶m hay mÊt ho¹t ®éng ®¸p øng (h­ng phÊn) cña tæ chøc bÞ kÝch 

thÝch gäi lµ tr¹ng th¸i øc chÕ. 
BiÓu hiÖn cña øc chÕ ng­îc víi h­ng phÊn nh­ng b¶n chÊt nh­ nhau ®Òu 

ph¸t sinh d­íi t¸c dông cña kÝch thÝch vµ ®Òu lµ qu¸ tr×nh tÝch cùc. 
Theo c¬ chÕ ph¸t sinh chia øc chÕ thµnh hai lo¹i: 
- øc chÕ nguyªn ph¸t: do ho¹t ®éng cña c¸c cÊu tróc øc chÕ. 
- øc chÕ thø ph¸t: do hËu qu¶ cña h­ng phÊn kÐo dµi. 
Theo tÝnh chÊt vµ vai trß, Pavlov chia øc chÕ cã ®iÒu kiÖn vµ øc chÕ kh«ng 

®iÒu kiÖn. øc chÕ kh«ng ®iÒu kiÖn lµ øc chÕ bÈm sinh, øc chÕ cã ®iÒu kiÖn lµ øc chÕ 
tËp thµnh. 

  
B- C¬ thÓ lµ mét khèi thèng nhÊt víi m«i tr­êng. 
1- C¬ thÓ: 
C¬ thÓ lµ ®¬n vÞ ®éc lËp, lµ hÖ thèng më tù ®iÒu chØnh cã kh¶ n¨ng ®¸p øng 

víi nh÷ng biÕn ®æi cña m«i tr­êng nh­ mét khèi thèng nhÊt, toµn vÑn. 
- C¬ thÓ thèng nhÊt gi÷a h×nh th¸i víi chøc n¨ng. Tæ chøc kh¸c nhau, cã 

chøc n¨ng kh¸c nhau, c¸c tæ chøc cïng thùc hiÖn mét chøc n¨ng hép l¹i thµnh c¬ 
quan. 

- Mét sè c¬ quan cïng tham gia thùc hiÖn mét lo¹i ho¹t ®éng sèng nµo ®ã 
hîp l¹i thµnh hÖ thèng c¸c c¬ quan, vd: hÖ tuÇn hoµn, hÖ h« hÊp, hÖ tiªu ho¸, v.v.. 

- C¸c c¬ quan kh¸c nhau n»m trong mèi liªn hÖ phô thuéc vµ phèi hîp víi 
nhau, trong ®ã hÖ thÇn kinh vµ néi tiÕt cã vai trß chi phèi vµ phèi hîp ho¹t ®éng 
cña c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ nh­ tæ chøc thèng nhÊt. 

 
2- C¬ thÓ thèng nhÊt víi m«i tr­êng. 
- C¬ thÓ tån t¹i khi cßn trao ®æi chÊt víi m«i tr­êng vµ tiÕp nhËn th«ng tin tõ 

m«i tr­êng. Víi c¸c loµi ®éng vËt cã m«i tr­êng tù nhiªn, víi con ng­êi cã m«i 
tr­êng tù nhiªn vµ x· héi. 

Do ®ã nh÷ng qui luËt ho¹t ®éng t×m hiÓu ë ®éng vËt kh«ng quy m¸y mãc 
sang con ng­êi. 

- M«i tr­êng lu«n biÕn ®éng, nhÊt lµ m«i tr­êng x· héi, c¬ thÓ ph¶i biÕn ®æi 
theo cho phï hîp ®ã lµ sù thÝch øng, thÝch nghi. 

HÖ thÇn kinh trung ­¬ng cã vai trß quyÕt ®Þnh trong sù thÝch nghi cña c¬ thÓ. 
 
C- Sù ®iÒu hoµ chøc n¨ng cña c¬ thÓ. 
§iÒu hoµ chøc n¨ng lµ thay ®æi ho¹t ®éng chøc n¨ng cña mét bé phËn hay 

toµn c¬ thÓ ®Ó thÝch øng víi m«i tr­êng. 
1- Chøc n¨ng sinh lý: lµ biÓu hiÖn cña ho¹t ®éng sèng cã ý nghÜa thÝch 

nghi. 



- TÕ bµo lµ ®¬n vÞ chøc n¨ng cña c¬ thÓ. 
- TÊt c¶ c¸c chøc n¨ng sinh lý ®Òu thùc hiÖn trªn c¬ së chuyÓn ho¸: vËt chÊt 

vµ n¨ng l­îng. 
- Khi thùc hiÖn mçi chøc n¨ng cã nhiÒu qu¸ tr×nh lý ho¸ diÔn ra trong tõng 

tÕ bµo, tæ chøc, c¬ quan trong thêi gian ng¾n, do ®ã ph¶i cã c¸c ph­¬ng tiÖn kü 
thuËt hiÖn ®¹i nghiªn cøu nhiÒu qu¸ tr×nh phèi hîp, c¶ c¸c dÊu hiÖu h×nh th¸i. 

Mçi chøc n¨ng ®Òu lµ kÕt qu¶ cña qu¸ tr×nh thÝch nghi l©u dµi. C¸c chøc 
n¨ng cña c¬ thÓ ®­îc ®iÒu hoµ bëi hai c¬ chÕ: thÇn kinh vµ thÓ dÞch. 

C¸c chøc n¨ng ®­îc ®iÒu hoµ b»ng ®­êng thÇn kinh-thÓ dÞch, nh­ng ®Ó tiÖn 
theo dâi ng­êi ta chia t¸ch thµnh ®­êng thÇn kinh vµ ®­êng thÓ dÞch. 

 
2- §iÒu hoµ chøc n¨ng b»ng con ®­êng thÓ dÞch. 
§iÒu hoµ b»ng ®­êng thÓ dÞch lµ nhê c¸c chÊt ho¸ häc cã ho¹t tÝnh sinh häc 

cao, do tÕ bµo s¶n xuÊt ®­a vµo m¸u ®Õn kh¾p c¬ thÓ, t¸c dông ®Æc hiÖu lªn mét 
lo¹i tÕ bµo hay mét sè lo¹i tÕ bµo kh¸c nhau phô thuéc vµo receptor. 

- Do ®i theo ®­êng thÓ dÞch, nªn c¬ chÕ ®iÒu hoµ thÓ dÞch cã t¸c dông chËm 
h¬n c¬ chÕ thÇn kinh, kh«ng cã ®Þa chØ nhÊt ®Þnh vµ bÞ ph©n gi¶i chËm. 

- Trong ®iÒu hoµ thÓ dÞch, th× ®iÒu hoµ b»ng c¸c hormon cã vai trß quan 
träng nhÊt. 

 
3- §iÒu hoµ chøc n¨ng b»ng con ®­êng thÇn kinh. 
 HÖ thÇn kinh ph¸t triÓn muén h¬n trong sù ph¸t triÓn c¸ thÓ vµ chñng lo¹i, 

nh­ng hoµn thiÖn h¬n. §iÒu hoµ thÇn kinh cã ®Þa chØ râ rµng vµ nhanh h¬n ®­êng 
thÓ dÞch. 

- §iÒu hoµ thÇn kinh g¾n chÆt víi ®iÒu hoµ thÓ dÞch, nh­ng cã vai trß chñ 
®¹o, chi phèi ho¹t ®éng cña thÓ dÞch. 

- §iÒu hoµ thÇn kinh ®­îc thùc hiÖn b»ng ph¶n x¹ ®Ó thèng nhÊt ho¹t ®éng 
gi÷a c¸c c¬ quan vµ thèng nhÊt víi m«i tr­êng. 

Nguyªn t¾c ho¹t ®éng c¬ b¶n cña hÖ thÇn kinh trung ­¬ng lµ ph¶n x¹. 
a- Ph¶n x¹: lµ ®¸p øng cña c¬ thÓ víi c¸c kÝch thÝch tõ bªn ngoµi hoÆc bªn 

trong c¬ thÓ ®­îc thùc hiÖn bëi hÖ thÇn kinh trung ­¬ng. 
Theo ý nghÜa sinh häc cã c¸c ph¶n x¹: dinh d­ìng, tù vÖ, sinh dôc, ®Þnh 

h­íng, tù thÕ v.v... 
Theo h×nh thøc h×nh thµnh cã ph¶n x¹ kh«ng ®iÒu kiÖn vµ ph¶n x¹ cã ®iÒu 

kiÖn. 
b- Cung ph¶n x¹: lµ ®­êng ®i cña xung ®éng thÇn kinh tõ c¬ quan tiÕp nhËn 

kÝch thÝch qua trung khu thÇn kinh ®Õn c¬ quan ®¸p øng. 
- Cung ph¶n x¹ ®¬n gi¶n nhÊt cã 2 n¬ron (cung ph¶n x¹ 1 xinap), ë ng­êi cã 

Ýt, chñ yÕu duy tr× tr­¬ng lùc c¬. 
- §a sè cung ph¶n x¹ cã nhiÒu n¬ron trung gian ë kh©u trung khu thÇn kinh 

(cung ph¶n x¹ nhiÒu n¬ron), VD: c¸c ph¶n x¹ da, g©n, x­¬ng... §ã lµ cung ph¶n x¹ 
phøc t¹p. Trung khu thÇn kinh lµ nhiÒu tÇng, nhiÒu líp cña hÖ thÇn kinh trung 
­¬ng. §­êng li t©m cßn cã sù tham gia cña hÖ thÇn kinh thùc vËt, cña thÓ dÞch vµ 
cã ®­êng h­íng t©m ng­îc. 

kh©u quyÕt ®Þnh cña c¸c lo¹i ph¶n x¹ kh¸c nhau lµ c¬ quan thô c¶m 
(receptor). 



Mçi kh©u cña cung ph¶n x¹ ®Òu cã chøc n¨ng riªng. Khi chóng bÞ tæn 
th­¬ng vÒ gi¶i phÉu hay chøc n¨ng ®Òu mÊt ph¶n x¹. 

Trong ho¹t ®éng thÝch nghi, ®Æc biÖt lµ thùc hiÖn vai trß cña ph¶n x¹ tËp 
tÝnh, ®iÒu quan träng kh«ng ph¶i lµ ®éng t¸c ®¸p øng mµ lµ hiÖu qu¶ ®¸p øng. 

Do ®ã cÊu tróc cña bÊt kú mét lo¹i ho¹t ®éng chøc n¨ng nµo kh«ng thÓ lµ 
cung ph¶n x¹ theo quan niÖm cæ ®iÓn, mµ ph¶i lµ hÖ thèng c¸c cÊu tróc,theo 
Anokhin ®ã lµ hÖ thèng chøc n¨ng. Kh¸c nhau c¬ b¶n gi÷a cung ph¶n x¹ vµ hÖ 
thèng chøc n¨ng lµ ë kh©u trung ­¬ng, gåm c¸c kh©u chÝnh sau: tæng hîp h­íng 
t©m, h×nh thµnh quyÕt ®Þnh, bé phËn nhËn kÕt qu¶ hµnh ®éng. 

Tæng hîp h­íng t©m gåm: ®éng lùc ­u thÕ xuÊt ph¸t ®iÓm, h­íng t©m ph¸t 
®éng trÝ nhí + h­íng t©m ph¸t ®éng vµ h­íng t©m hoµn c¶nh ®¸nh gi¸, tÝch hîp 
c¸c kÝch thÝch, ra quyÕt ®Þnh hµnh ®éng. 

Toµn bé qu¸ tr×nh ®ã cã c¬ së cña ®­êng ho¹t ho¸ ®i lªn tõ c¸c cÊu tróc d­íi 
vá, nhÊt lµ thÓ l­íi truyÒn c¸c xung ®éng lªn c¸c n¬ron tÝch hîp ë vá n·o ®Æc biÖt 
tíi vïng tr¸n. 

 
4- Mèi liªn quan gi÷a c¬ chÕ ®iÒu hoµ thÇn kinh vµ ®iÒu hoµ thÓ dÞch. 
Nãi chung hai c¬ chÕ ®iÒu hoµ thÇn kinh vµ thÓ dÞch lu«n phèi hîp ho¹t 

®éng, ®ång thêi t¹o thµnh mét hÖ thèng tù ®iÒu chØnh c¸c chøc n¨ng sinh lý cña c¬ 
thÓ. 

Mét kÝch thÝch t¸c ®éng vµo c¬ thÓ, ngoµi c¬ chÕ thÇn kinh ®¸p øng nh»m 
lo¹i bá t¸c ®éng cña kÝch thÝch, trong hÖ thÇn kinh cßn cã luång xung ®éng ®Õn 
vïng d­íi ®åi g©y tiÕt c¸c hormon gi¶i phãng. C¸c hormon nµy ®Õn tuyÕn yªn g©y 
tiÕt c¸c hormon tuyÕn yªn t­¬ng øng vµ ®Õn l­ît chóng l¹i kÝch thÝch tiÕt hormon 
tuyÕn ®Ých, tõ ®ã lµm thay ®æi c¸c qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ ë c¸c c¬ quan, ®¸p øng l¹i 
t¸c ®éng cña kÝch thÝch. 

vËn chuyÓn vËt chÊt qua mµng tÕ bµo 
                

                                                                           Lª V¨n S¬n 
 

TÕ bµo lµ ®¬n vÞ cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña mäi c¬ thÓ sèng. TÕ bµo cã nhiÒu 
chøc n¨ng nh­ trao ®æi chÊt, thùc bµo, sinh tæng hîp c¸c chÊt sinh häc, chuyÓn ho¸ 
n¨ng l­îng... 

TÕ bµo muèn tån t¹i vµ ph¸t triÓn (hay muèn thùc hiÖn ®­îc chøc n¨ng) ph¶i 
th­êng xuyªn trao ®æi chÊt víi m«i tr­êng. Mét trong nh÷ng kh©u c¬ b¶n ®¶m b¶o 
qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt cña tÕ bµo lµ sù vËn chuyÓn vËt chÊt qua mµng tÕ  bµo. 

 

I- CÊu tróc chøc n¨ng mµng tÕ bµo. 
Ngµy nay nãi mµng lµ bao hµm c¶ mµng bao quanh tÕ bµo, vµ c¸c mµng bªn 

trong tÕ bµo, chóng cã cÊu tróc vµ chøc n¨ng c¬ b¶n gièng nhau. 
Mµng tÕ bµo rÊt linh ®éng vµ t¹o h×nh, rÊt máng, bÒ dµy chØ 7,5nm -10nm. 

Thµnh phÇn chñ yÕu lµ protein vµ lipid, phÇn nhá lµ glucid, n­íc vµ muèi kho¸ng. 

1- Lipid cña mµng tÕ bµo. 



Lipid mµng tÕ bµo chiÕm kho¶ng 40% träng l­îng kh«, lµ líp lipid kÐp hai 
ph©n tö thµnh phÇn ho¸ häc chñ yÕu lµ phospholipid vµ cholesterol. 

- Phospholipid cã hai ®Çu, mét ®Çu lµ gèc phosphat ­a n­íc, ®Çu kia lµ gèc acid 
bÐo kÞ n­íc. 

- Cholesterol còng cã hai ®Çu, mét ®Çu gèc hydroxyl ­a n­íc, cßn ®Çu kia nh©n 
steroid kÞ n­íc. 

Hai ®Çu kÞ n­íc cña phospholipid vµ cholesterol quay vµo víi nhau, ®Çu ­a 
n­íc h­íng ra phÝa ngoµi, hoÆc phÝa trong tÕ bµo vµ liªn kÕt víi líp protein. 

Líp lipid ng¨n c¶n c¸c chÊt tan trong n­íc, cßn c¸c chÊt tan trong mì nh­ 
oxy, cacbonic, r­îu... thÊm qua mµng dÔ dµng. 

2- C¸c protein cña mµng tÕ bµo. 
PhÇn lín lµ c¸c khèi protein cÇu liªn hîp víi glucid ®ã lµ glycoprotein. Cã hai 

lo¹i protein: protein xuyªn qua chiÒu dµy cña mµng, thß ra c¶ hai phÝa cña mµng, cã 
lo¹i t¹o thµnh c¸c kªnh (canal), mét sè lµ protein chÊt th¶i (carrier), mét sè lµ c¸c 
enzym. Mét lo¹i protein r×a chØ b¸m phÝa ngoµi protein xuyªn hoÆc c¾m tõ phÝa 
ngoµi mµng. 

3- C¸c glucid cña mµng tÕ bµo. 
Glucid ë mµng tÕ bµo bao giê còng liªn hîp víi protein vµ lipid lµ 

glucoprotein, hoÆc glucolipid. §a sè phÇn glucid mµng thß ra phÝa ngoµi mµng tÕ 
bµo, chóng th­êng mang ®iÖn tÝch ©m, mét sè cã vai trß receptor, mét sè tham gia 
ph¶n øng miÔn dÞch vµ mét sè quyÕt ®Þnh tÝnh kh¸ng nguyªn cña tÕ bµo. Cã phÇn 
glucid liªn hîp cßn gäi lµ proteoglycan. §ã lµ nh÷ng ph©n tö glucid b¸m xung 
quanh c¸i lâi protein n»m ch×m trong mµng. 

 

II- VËn chuyÓn vËt chÊt qua mµng tÕ bµo. 
Cã hai qu¸ tr×nh c¬ b¶n vËn chuyÓn vËt chÊt qua mµng tÕ bµo, ®ã lµ khuÕch t¸n 

vµ vËn chuyÓn tÝch cùc. 

1- KhuÕch t¸n. 
KhuÕch t¸n (hay cßn gäi lµ vËn chuyÓn thô ®éng) lµ sù vËn chuyÓn chÊt qua 

mµng (do chuyÓn ®éng nhiÖt) theo bËc thang chªnh lÖch: chªnh lÖch nång ®é, chªnh 
lÖch ®iÖn ho¸ trÞ, chªnh lÖch ¸p lùc. 

KÕch t¸n cã ®Æc ®iÓm: -Phô thuéc bËc thang chªnh lÖch. 
                                    -Kh«ng tiªu tèn n¨ng l­îng. 
                                    -Cã tr¹ng th¸i c©n b»ng (tr¹ng th¸i dõng).  
Ng­êi ta chia khuÕch t¸n lµm hai lo¹i: 
 
a-KhuyÕch t¸n ®¬m thuÇn (Simple diffusion) 
*- KhuÕch t¸n ®¬n thuÇn qua líp lipid kÐp cña mµng. 
- C¸c chÊt tan trong mì: nh­ O2, Nit¬, CO2, r­îu qua mµng nhanh, tØ lÖ víi ®é 

hoµ tan trong lipid. 
- N­íc vµ c¸c chÊt kh«ng tan trong lipid: N­íc kh«ng tan trong lipid nh­ng 

khuÕch t¸n qua mµng tÕ bµo rÊt nhanh; mét phÇn qua líp lipid, phÇn kh¸c qua c¸c 
kªnh protein. Ng­êi ta cho r»ng n­íc cã kÝch th­íc nhá, ®éng n¨ng lín. C¸c ion 



kh«ng khuÕch t¸n qua líp kÐp mì v× chóng cã líp ¸o hydrat ho¸ vµ bÞ t­¬ng t¸c víi 
c¸c ion cña mµng. 

*- KhuÕch t¸n ®¬n thuÇn qua kªnh protein. 
C¸c kªnh protein xuyªn tõ mÆt trong ra mÆt ngoµi tÕ bµo, chóng cã tÝnh chän 

läc cao víi c¸c chÊt theo kÝch th­íc, ®iÖn tÝch vµ h×nh d¹ng. C¸c kªnh ®­îc kiÓm 
so¸t bëi c¸c cæng (gate), cæng cã thÓ ®ãng hay më ®Ó cho c¸c ph©n tö vËn chuyÓn 
®i qua. 

Cã hai c¬ chÕ kiÓm so¸t viÖc ®ãng-më cæng. 
- §ãng-më do ®iÖn thÕ (Voltage gating), do ®iÖn thÕ mµng lµm thay ®æi h×nh 

d¸ng ph©n tö cña cæng. 
VÝ dô: ®iÖn tÝch ©m trong mµng lµm cæng natri ®ãng, khi mÆt trong mµng mÊt 

®iÖn tÝch ©m th× cæng natri më lµm l­îng lín natri chuyÓn qua kªnh natri vµo tÕ bµo 
xuÊt hiÖn ®iÖn thÕ ho¹t ®éng. 

- §ãng-më do kÕt nèi (ligand), do protein kªnh g¾n víi mét ph©n tö kh¸c (gäi 
lµ chÊt kÕt nèi-ligand). 

VÝ dô: acetylcholin víi kªnh acetylcholin trong truyÒn ®¹t tÝn hiÖu thÇn 
kinh, mét sè hormon t¸c ®éng theo c¬ chÕ chÊt truyÒn tin thø hai. 

 
 
b- KhuÕch t¸n t¨ng c­êng (facilitated diffusion). 
Lµ sù khuÕch t¸n cã sù tham gia cña chÊt mang (carier) cã b¶n chÊt protein. 

KhuÕch t¸n t¨ng c­êng kh¸c khuÕch t¸n qua kªnh lµ cã tèc ®é tèi ®a (Vmax), mÆc 
dï nång ®é chÊt khuÕch t¸n tiÕp tôc t¨ng cao h¬n n÷a. 

§©y lµ c¬ chÕ vËn chuyÓn c¸c chÊt quan träng qua mµng tÕ bµo, nh­ c¸c 
monosacarid (glucose, galactose, fructose...), acid amin... 

 
c- C¸c yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn tèc ®é khuÕch t¸n. 
+ TÝnh thÊm mµng (P-Permeability) ®èi víi c¸c chÊt lµ tèc ®é khuÕch t¸n thùc 

chÊt ®ã qua mét ®¬n vÞ diÖn tÝch mµng, d­íi t¸c dông cña mét ®¬n vÞ hiÖu nång ®é. 
TÝnh thÊm chÞu ¶nh h­ëng: bÒ dµy mµng, ®é tan trong mì, sè kªnh protein, 

nhiÖt ®é, träng l­îng ph©n tö chÊt khuÕch t¸n. 
+ HÖ sè khuÕch t¸n (Diffusion coefficient,  viÕt t¾t: D) chÝnh lµ tÝnh thÊm P 

cña mµng nh©n víi diÖn tÝch mµng: D=P x A. 
Ta cã khuÕch t¸n thùc = .D(C0-Ci). 
+Anh h­ëng cña hiÖu nång ®é: tõ nång ®é cao ®Õn nång ®é thÊp. 
+Anh h­ëng hiÖu ¸p suÊt: tõ n¬i ¸p suÊt cao ®Õn n¬i ¸p suÊt thÊp. 
* KhuÕch t¸n n­íc vµ thÈm thÊu. 
+ N­íc khuÕch t¸n qua mµng dÔ dµng víi tèc ®é lín.  Søc khuÕch t¸n cña n­íc 

tõ n¬i cã nång ®é cao ®Õn n¬i cã nång ®é thÊp gäi lµ sù thÈm thÊu. 
+ Ap suÊt thÈm thÊu: 
VÝ dô: èng nghiÖm U cã mµng b¸n thÊm ng¨n 2 nh¸nh. Mét nh¸nh chøa n­íc 

tinh khiÕt vµ nh¸nh kia chøa dung dÞch chÊt hoµ tan trong n­íc. Lóc ®Çu møc n­íc 
trong 2 nh¸nh c©n b»ng nhau. Nh­ng do nång ®é n­íc bªn nh¸nh nguyªn chÊt cao 
h¬n, nªn n­íc khuyÕch t¸n qua bªn dung dÞch, lµm cét dung dÞch cao h¬n bªn cét 



n­íc nguyªn ch¸t. Lùc ®Èy cña nång ®é n­íc cao c©n b»ng víi chiÒu cao h cña cét 
n­íc¸p suÊt thÈm thÊu cña dung dÞch tÝnh b»ng cm n­íc cña cét h. 

Ap suÊt thÈm thÊu phô thuéc vµo sè l­îng c¸c h¹t vËn chuyÓn (nång ®é ph©n tö 
-mol) trong dung dÞch chø kh«ng phô thuéc kÝch th­íc ph©n tö, do ®ã dïng ®¬n vÞ 
®o ¸p suÊt thÈm thÊu lµ osmol. 

1 osmol lµ sè ph©n tö gam chÊt kh«ng ph©n ly hay ion. 
VÝ dô: glucose kh«ng ph©n ly, 1 ptg=180180g glucose =1 osmol. 
Nacl cã ptg=58,5, nh­ng ph©n ly  58,5g NaCl = 2 osmol. 
osmolality: hay nång ®é osmol kilogam cña mét dung dÞch cã 1 osmol cho 

1Kg dung dÞch (cã 1 osmol chÊt tan trong 1Kg n­íc). 
osmolarity: hay nång ®é osmol lÝt cña 1 dung dÞch cã 1 mol chÊt tan cho 1 lÝt 

dung dÞch (cã 1 osmol chÊt tan/1 lÝt n­íc). 
osmolality chÝnh x¸c h¬n, nh­ng osmolarity tiÖn lîi h¬n trong thùc hµnh y häc 

vµ ®­îc th«ng dông, ta nãi t¾t lµ nång ®é osmol. 
- DÞch ngo¹i bµo cã nång ®é osmol lµ 300 mosmol. 
T­¬ng quan gi÷a osmol Kg vµ ¸p suÊt thÈm thÊu. 
ë 370C 1 mosmol t¹o ¸p suÊt thÈm thÊu 19,3 mmHg. 
DÞch tæ chøc = 300mosmol  5790 mmHg (thùc tÕ = 5500 mmHg). 

 
2- VËn chuyÓn tÝch cùc. 
 Lµ sù vËn chuyÓn vËt chÊt ng­îc bËc thang chªnh lÖch,  cã sù tham gia  
cña chÊt t¶i ®Æc hiÖu, cña c¸c men kÕt hîp vµ ph©n ly chÊt t¶i víi chÊt vËn  
chuyÓn, cã tiªu tèn n¨ng l­îng.  
+ HiÖn nay ng­êi ta chÊp nhËn c¬ chÕ vËn chuyÓn tÝch cùc nh­ sau: 
- ë mÆt ngoµi mµng, chÊt t¶i (c) nhËn mÆt vµ g¾n chÊt vËn chuyÓn (x) víi chÊt 

t¶i (chÊt t¶i cã thÓ bÞ biÕn d¹ng). 
- Phøc hîp chÊt t¶i-chÊt vËn chuyÓn (cx) di chuyÓn vµo phÝa trong cña mµng. 
- Phøc hîp cx t¸ch ra, gi¶i phãng chÊt vËn chuyÓn vµo tÕ bµo. 
- ChÊt t¶i phosphoryl ho¸ vµ quay l¹i vÞ trÝ ban ®Çu. 
+ VÊn ®Ò cÊu tróc chÊt t¶i ®Õn nay ch­a râ, song chóng cã ®Æc ®iÓm:  
- B¶n chÊt lµ protein. 
- Cã mÆt trªn mµng vµ tham gia vµo thµnh phÇn cÊu t¹o mµng, chiÕm 5-10% 

protid mµng. Cã tíi 30 lo¹i protein chÊt t¶i kh¸c nhau. 
- DÔ bÞ biÕn d¹ng vµ phôc håi h×nh d¹ng ban ®Çu (linh ho¹t). 
 Dùa vµo h×nh thøc sö dông n¨ng l­îng, ng­êi ta chia vËn chuyÓn tÝch cùc 

lµm 2 lo¹i. 
 
a-VËn chuyÓn tÝch cùc tiªn ph¸t (Primery Active Transport) lµ hÖ vËn chuyÓn 

chÊt mµ sö dông n¨ng l­îng trùc tiÕp tõ thuû ph©n ATP. Theo c¬ chÕ nµy cã sù vËn 
chuyÓn c¸c ion qua mµng ®¶m b¶o sù chªnh lÖch nång ®é c¸c ion gi÷a hai bªn 
mµng tÕ bµo (Na+, K+, Ca++) nhê hÖ “b¬m Ion “. HÖ “B¬m Na+-K+” lµ hÖ ®­îc 
nghiªn cøu sím nhÊt vµ nhiÒu nhÊt. 

 Thµnh phÇn c¬ b¶n cña “b¬m Na+- K+” lµ protien mµng vµ men Na+, K+- 
ATPase. Protein mµng-d¹ng cÇu, gåm: protein lín, cã m= 100.000, protein nhá, M 
= 55.000. Protein nhá ch­a râ chøc n¨ng. Protein lín cã 3 ®Æc tÝnh: 



+ MÆt trong mµng cã 3 site receptor ®Ó g¾n víi Na+. 
+ MÆt ngoµi mµng cã 2 site recoptor ®Ó g¾n víi K+. 
+ PhÇn protein ë bªn trong tÕ bµo gÇn vÞ trÝ g¾n Na+ cã ho¹t tÝnh ATPase vµ cã 

¸i lùc cao víi Na+. 
 B¬m ho¹t ®éng nh­ sau: khi 3 Na+ g¾n vµo vÞ trÝ phÇn trong, 2 K+ g¾n vµo vÞ 

trÝ phÇn ngoµi cña protein mµng; ATPase ®­îc ho¹t ho¸ thuû ph©n ATP  ADP vµ 
g¾n phosphat giµu n¨ng l­îng vµo protein mµng  thay ®æi cÊu h×nh protein  
chuyÓn 3Na+ ra ngoµi vµ 2 K+ vµo tÕ bµo. 

 B¬m Na+-K+ ho¹t ®éng liªn tôc, sö dông n¨ng l­îng trùc tiÕp tõ ATP vµ tiªu 
tèn 20-25% n¨ng l­îng ho¹t ®éng cña tÕ bµo. 

 
                                 3Na+       2K+ 
 
                        

 
 
 
              
                                     -Na+     2-K+ 
     
 
                        ATP                      ADP+Pi  
   
                M« h×nh ho¹t ®éng cña b¬m Na+-K+ 
 
  
Ngoµi b¬m Na+-K+ cßn cã b¬m Ca+2, HCO3

-... mçi hÖ ®Òu cã men ATPase 
riªng. 

 
b-VËn chuyÓn tÝch cùc thø ph¸t (Secondy Active Transport) lµ sù vËn chuyÓn 

c¸c chÊt mµ n¨ng l­îng sö dông tõ c¸c nguån kh¸c, kh«ng ph¶i trùc tiÕp tõ ATP. 
Ch»ng h¹n nh­ ®­êng, acid amin ®­îc vËn chuyÓn qua mµng theo c¬ chÕ tÝch cùc 
phô thuéc vµo sù cã mÆt cña c¸c ion, ®Æc biÖt lµ Na+. 

VËn chuyÓn tÝch cùc thø ph¸t cã: 
- §ång vËn chuyÓn (Co-transport): do chªnh lÖch nång ®é, nªn lu«n cã dßng 

Na+ vµo trong tÕ bµo, trªn ®­êng ®i Na+ g¾n víi chÊt t¶i ®ang vËn chuyÓn ®­êng 
hoÆc acid amin, lµm t¨ng tèc ®é vËn chuyÓn cña chÊt t¶i vµo tÕ bµo. 

- §ång vËn chuyÓn ng­îc (Counter-transport): cïng mét lóc mét chÊt ®­îc vËn 
chuyÓn vµo tÕ bµo cßn chÊt kh¸c ®­îc vËn chuyÓn ra ngoµi tÕ bµo, ch¼ng h¹n sù t¸i 
hÊp thu Na+ vµ bµi tiÕt H+ ë èng thËn. 

 
*VËn chuyÓn tÝch cùc c¸c chÊt qua tÕ bµo. 
Cã nh÷ng chÊt ®­îc vËn chuyÓn tÝch cùc vµo tÕ bµo , sau ®ã ®­îc khuÕch t¸n 

qua mµng bªn hoÆc mµng ®¸y tÕ bµo vµo dÞch tæ chøc (nh­ glucose, acid amin...). 
L¹i cã nh÷ng chÊt khuÕch t¸n vµo tÕ bµo sau ®ã ®­îc vËn chuyÓn tÝch cùc qua 
mµng bªn hoÆc mµng ®¸y ra khái tÕ bµo vµo dÞch tæ chøc (nh­ Natri). 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
Chøc n¨ng  l¸ch 

                              
                                           Lª V¨n S¬n 

 
Khi c¬ thÓ hoµn toµn khoÎ m¹nh, l¸ch kh«ng ph¶i lµ c¬ quan cã tÝnh chÊt sinh 

m¹ng, chøc n¨ng cña nã kh«ng biÓu hiÖn ra bªn ngoµi. Song khi l¸ch mÊt chøc n¨ng 

sinh lý hay c¾t bá l¸ch th× c¬ thÓ l©m vµo t×nh tr¹ng rèi lo¹n nhÊt ®Þnh. 

ë c¸c ®éng vËt kh¸c nhau, l¸ch cã gi¸ trÞ vµ thùc hiÖn nh÷ng chøc n¨ng riªng 

biÖt kh¸c nhau. ¥ ng­êi l¸ch cã kÝch th­íc 12 8 4cm, thÓ tÝch # 221cm3 ,, träng 

l­îng 150-200g. L¸ch tham gia vµo chøc n¨ng dù tr÷ m¸u, t¹o m¸u vµ ®iÒu hoµ t¹o 

m¸u, b¶o vÖ vµ chuyÓn ho¸ c¸c chÊt. 

 

1/ Chøc n¨ng dù tr÷ m¸u cña l¸ch. 

C¬ thÓ ë tr¹ng th¸i yªn nghØ, cã tíi 45-50% tæng l­îng m¸u ë c¸c kho dù tr÷: 

l¸ch, gan, c¸c bói m¹ch d­íi da vµ phæi. L¸ch chøa tíi 16-20% khèi l­îng m¸u toµn 

c¬ thÓ. ë l¸ch lu«n cã kho¶ng 500ml m¸u hÇu nh­ t¸ch hoµn toµn khái tuÇn hoµn vµ 

khi cÇn thiÕt m¸u l¹i ®­îc b¬m trë l¹i tuÇn hoµn. 

Qua l¸ch ng­êi trong mét phót cã 750-800ml m¸u, ®ã lµ l­u l­îng rÊt lín, cã 

thÓ so víi l­u l­îng m¸u qua thËn. Cã ®­îc hiÖn t­îng nµy lµ do cÊu tróc ®Æc biÖt 

cña hÖ thèng m¹ch m¸u ë l¸ch vµ sù ph©n bè thµnh phÇn c¬ trªn c¸c m¹ch m¸u ®ã. 

§éng m¹ch l¸ch qua rèn l¸ch, chia nh¸nh theo v¸ch x¬ vµ ®i vµo vïng tuû tr¾ng 

cña l¸ch gäi lµ ®éng m¹ch trung t©m. §éng m¹ch nµy cã ®¸m tÕ bµo lympho bao 

quanh t¹o nªn c¸c tiÓu thÓ Manpighi. 

§éng m¹ch trung t©m tiÕp tôc chia nh¸nh ®i s©u vµo nhu m« l¸ch t¹o nªn c¸c 

tiÓu ®éng m¹ch tËn cïng (Terminal arterioles), cßn gäi lµ ®éng m¹ch bót l«ng 



(cystis arterial). C¸c ®éng m¹ch nµy ®æ vµo vïng r×a, vµo d©y Billroth hay xoang 

tÜnh m¹ch l¸ch (sinusoide). Tõ c¸c xoang m¹ch, m¸u ®­îc tËp trung vÒ hÖ tÜnh m¹ch 

®Ó ra khái l¸ch vµo tuÇn hoµn chung.  

C¸c xoang m¹ch cã ®­êng kÝnh 35-40m, cã thµnh dÔ gi·n, cã thÓ chøa mét 

l­îng m¸u lín. C¸c tÕ bµo néi m¹c xoang m¹ch cã c¸c lç (Pores) réng 0,5-2,5m, 

cho phÐp c¸c tÕ bµo m¸u vµ c¸c thµnh phÇn kh¸c cña m¸u läc qua nhu m« l¸ch vµ 

ng­îc l¹i.  

Theo ®­êng di chuyÓn cña c¸c dßng m¸u qua l¸ch, ng­êi ta chia ra hai vßng 

tuÇn hoµn trong l¸ch: vßng tuÇn hoµn kÝn vµ vßng tuÇn hoµn më.  

- Vßng tuÇn hoµn kÝn: m¸u tõ ®éng m¹ch bót l«ng ®æ th¼ng vµo xoang m¹ch, 

råi tËp trung theo hÖ tÜnh m¹ch ra khái l¸ch.  

-Theo vßng tuÇn hoµn më m¸u tõ ®éng m¹ch bót l«ng ®æ vµo thõng Billroth 

(tuû ®á cña l¸ch) råi sau ®ã míi dån vµo xoang m¹ch vµ tËp trung theo hÖ tuÇn hoµn 

kÝn. Thùc nghiÖm trªn thá (Chen Litsum, 1978) cho thÊy, chØ 10% m¸u ®i theo vßng 

tuÇn hoµn kÝn thùc hiÖn chøc n¨ng dinh d­ìng, 90% m¸u ®æ vµo tuû ®á cña l¸ch 

thùc hiÖn chøc n¨ng thanh läc. Tèc ®é cña dßng m¸u theo vßng tuÇn hoµn kÝn 

nhanh, cßn theo vßng tuÇn hoµn më chËm. 

N¬i tiÕp gi¸p gi÷a xoang m¹ch víi tiÓu ®éng m¹ch vµ tiÓu tÜnh m¹nh tËn cïng cã 

c¸c c¬ th¾t (Sphinter) cã vai trß ®iÒu hoµ dßng m¸u ®Õn vµ ®i. Khi co c¬ th¾t tÜnh 

m¹ch, m¸u ®­îc gi÷ l¹i trong xoang m¹ch lµm t¨ng kÝch th­íc cña l¸ch. Lóc ®ã c¸c 

c¬ ë thµnh m¹ch th­êng bãp nghÑt lßng m¹ch kh«ng hoµn toµn, lµm lßng m¹ch nhá 

l¹i gi÷ c¸c tÕ bµo m¸u, ®Èy huyÕt t­¬ng ®i. Khi më c¸c c¬ th¾t ®éng m¹ch, dßng 

m¸u vµo xoang m¹ch t¨ng, t¨ng ¸p lùc läc huyÕt t­¬ng, do ®ã ®é qu¸nh cña m¸u 

tÜnh m¹ch l¸ch t¨ng (Hematocrit t¨ng). 

Bao x¬ vµ v¸ch x¬ cña l¸ch co bãp cã tÝnh chu kú, nhê ho¹t ®éng cña c¸c 

thµnh phÇn c¬, cã t¸c dông duy tr× møc h»ng ®Þnh vÒ ¸p lùc vµ l­îng m¸u l­u hµnh. 

Khi c¨ng th¼ng vÒ c¶m sóc vµ thÓ lùc, khi ch¶y m¸u, báng, chÊn th­¬ng, thiÕu 

0xy, ng¹t thë thÊy cã sù co c¬ tr¬n ë l¸ch. Lóc nµy c¸c c¬ th¾t tÜnh m¹ch 

 më, m¸u dù tr÷ trong l¸ch ®­îc ®Èy vµo tuÇn hoµn chung. 



L¸ch cßn lµ n¬i dù tr÷ hång cÇu. L¸ch chøa tíi 1/5 tæng l­îng hång cÇu cña c¬ 

thÓ. Khi co l¸ch, mét l­îng lín hång cÇu ®­îc bæ xung vµo tuÇn hoµn lµm t¨ng ®¸ng 

kÓ ®é b·o hoµ 0xy m¸u. Sù kiÖn nµy diÔn ra trong tr­êng hîp qu¸ t¶i vÒ c¶m sóc vµ 

thÓ lùc, gióp c¬ thÓ t¨ng c­êng kh¶ n¨ng thÝch øng. HiÖn t­îng nµy mÊt ®i sau khi 

c¾t l¸ch. 

Víi c¸c hiÖn t­îng trªn, l¸ch ®­îc xem nh­ lµ c¬ quan ®iÒu hoµ sè l­îng vµ 

chÊt l­îng m¸u tuÇn hoµn. 

Sù co gi·n cña bao l¸ch vµ hÖ m¹ch m¸u l¸ch n»m d­íi sù kiÓm so¸t cña hÖ thÇn 

kinh vµ c¸c yÕu tè thÓ dich. 

HÖ giao c¶m cã t¸c dông lµm co l¸ch. kÝch thÝch d©y t¹ng lín, sau 4 gi©y l¸ch 

trë nªn lèm ®èm, sau 30 phót l¸ch co nhá vµ tr¾ng ®Òu. Skramlic (1925), cho r»ng, 

lóc ®Çu c¸c sîi c¬ cña v¸ch x¬ co ®Èy m¸u tõ c¸c m¹ch m¸u lín lµm l¸ch cã mµu 

lèm ®èm. Sau ®ã c¸c m¹ch m¸u nhá trong l¸ch ®Òu co lµm l¸ch tr¾ng ®Òu. 

KÝch thÝch d©y Vagus kh«ng lµm thay ®æi râ rµng sù co cña l¸ch, ®«i khi thÊy 

l¸ch mÒm h¬n b×nh th­êng. Khi ®ång thêi kÝch thÝch d©y thÇn kinh giao c¶m vµ d©y 

Vagus sÏ thÊy thÓ hiÖn t¸c dông cña kÝch thÝch d©y giao c¶m, nh­ng t¸c dông ng¾n 

h¬n. 

KÝch thÝch vµo xoang c¶nh vµ d©y gi¶m ¸p (Cyon) lµm l¸ch gi·n. Khi huyÕt ¸p 

gi¶m th× l¸ch co l¹i.  

Tiªm Adrenalin thÊy l¸ch co t­îng tù khi kÝch thÝch d©y t¹ng. Noadrenalin cã 

t¸c dông co m¹ch l¸ch nh­ng Ýt t¸c dông lªn bao l¸ch vµ v¸ch x¬, gièng t¸c dông 

cña pituitrin vµ angiotensin. Acetylcholin vµ histamin lµm gi·n m¹ch l¸ch vµ hÖ 

thèng cöa. Nång ®é cao bradykinin vµ prostaglandinE2 vµ PgF2 g©y co c¸c tiÓu 

®éng m¹ch l¸ch ( Iu.A.Kudriasov,1984) 

Kh¶ n¨ng dù tr÷ vµ gi¶i phãng m¸u cña l¸ch cã vai trß lín trong nhiÒu t×nh tr¹ng 

bÖnh lý kh¸c nhau, nhÊt lµ khi t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa. 

 

2- Chøc n¨ng huû hång cÇu. 

Sù tiªu huû hång cÇu diÔn ra theo 3 c¸ch: 



- Ph©n huû hång cÇu do sang chÊn c¬ häc khi tuÇn hoµn trong m¹ch m¸u. C¸ch 

nµy chØ tiªu huû c¸c hång cÇu non tõ tuû x­¬ng ®­a ra chóng ch­a ®­îc hoµn thiÖn. 

- C¸c hång cÇu giµ cçi ®é bÒn v÷ng kÐm, qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt bÞ rèi lo¹n, 

gi¶m ho¹t tÝnh c¸c men tham gia chuyÓn ho¸ nucleotid, chuyÓn ho¸ glucid vµ s¶n 

xuÊt ATP... chóng bÞ huû trùc tiÕp trong m¸u tuÇn hoµn. 

- PhÇn lín hång cÇu chÞu thùc bµo bëi c¸c ®¹i thùc bµo thuéc hÖ thèng vâng néi 

m«, ®Æc biÖt ë gan, l¸ch vµ tuû x­¬ng. C¸c c¬ quan nµy gäi lµ "nghÜa ®Þa ch«n hång 

cÇu". 

Nhê m¹ng l­íi xoang m¹ch réng vµ cã c¸c lç gi÷a c¸c tÕ bµo néi m¹c cña xoang 

m¹ch l¸ch, c¸c tÕ bµo m¸u cã thÓ qua l¹i tõ lßng m¹ch vµo nhu m« l¸ch cã chøa tæ 

chøc vâng vµ tÕ bµo lympho. Ng­îc l¹i, tõ nhu m« l¸ch c¸c tÕ bµo m¸u cã thÓ quay 

trë l¹i xoang m¹ch. Song kh«ng ph¶i tÊt c¶ hång cÇu qua nhu m« l¸ch ®Òu quay trë 

l¹i lßng m¹ch. Ng­êi ta thÊy m¸u qua l¸ch mÊt 50% hång cÇu vµ ®é bÒn hång cÇu 

gi¶m, s¾t vµ bilirubin m¸u t¨ng. 

C¸c tÕ bµo liªn vâng cña l¸ch cã kh¶ n¨ng thùc bµo m¹nh. Prayer ®· quan s¸t 

d­íi kÝmh hiÓn vi thÊy qu¸ tr×nh thùc bµo cña tÕ bµo vâng, víi c¸c tÕ bµo cã chøa 

hång cÇu trong bµo t­¬ng. Dßng m¸u thuéc vßng tuÇn hoµn më ch¶y chËm lµ ®iÒu 

kiÖn cho l¸ch thu gi÷ c¸c thµnh phÇn h÷u h×nh cña m¸u vµ c¸c vËt l¹ trong m¸u (vi 

khuÈn, chÊt mµu...). Nh÷ng hång cÇu giµ cçi, hång cÇu bÞ t¸c ®éng cña ho¸ chÊt ®éc 

lµm rèi lo¹n chuyÓn ho¸, mµng hång cÇu trë nªn x¬ cøng gi¶m tÝnh mÒm dÎo. Hång 

cÇu biÕn d¹ng trë thµnh h×nh cÇu vµ kh«ng chui qua ®­îc c¸c lç ë thµnh m¹ch ®Ó 

vµo tuÇn hßan. Chóng bÞ gi÷ l¹i ë nhu m« l¸ch vµ chÞu qu¸ tr×nh thùc bµo hay bÞ ph¸ 

huû d­íi t¸c dông cña c¸c yÕu tè hemolysin do l¸ch s¶n xuÊt ra. 

NhiÒu thùc nghiÖm trªn ®éng vËt, tiªm chÊt ®éc g©y tan huyÕt vµo m¸u 

(phenylhydrazin, dinitrobenzen, bleutrypan...) vµ theo dâi hång cÇu qua l¸ch d­íi 

kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö  thÊy c¸c hång cÇu bÞ nhiÓm ®éc cã c¸c thÓ Heinz (h¹t vïi b¾t 

mµu thuèc nhuém sèng, cã trong c¸c hång cÇu bÞ h­ biÕn do nhiÓm ®éc). Kho¶ng 

50% hång cÇu ë m¸u ngo¹i vi, 100% hång cÇu ë tuû l¸ch cã thÓ Heinz, nhiÒu hång 

cÇu bÞ thùc bµo bëi c¸c tÕ bµo vâng. Lóc ®Çu thÊy hång cÇu nguyªn vÑn trong 

nguyªn sinh chÊt cña tÕ bµo vâng, sau ®ã chóng bÞ mÊt hemoglobin, cuèi cïng chÊt 

khu«n bÞ tan r·. 



Sau khi c¾t l¸ch, ®é bÒn hång cÇu t¨ng, l­îng hång cÇu giµ vµ hång cÇu biÕn 

d¹ng t¨ng. 

Trong ®iÒu kiÖn bÖnh lý, chøc n¨ng huû hång cÇu cña l¸ch t¨ng, cã thÓ h¬n 40 

lÇn møc b×nh th­êng. Sù t¨ng huû hång cÇu cña l¸ch kh«ng lu«n lu«n dÉn tíi ph¸t 

triÓn bÖnh thiÕu m¸u mét c¸ch nhanh chãng, v× lóc ®ã tuû x­¬ng t¨ng s¶n xuÊt hång 

cÇu bï trõ. Song nÕu t¨ng s¶n xuÊt hång cÇu m¹nh vµ kÐo dµi, tuû x­¬ng dÇn dÇn bÞ 

suy, dÉn ®Õn rèi lo¹n c©n b»ng gi÷a t¹o vµ huû hång cÇu lµm ph¸t triÓn bÖnh thiÕu 

m¸u. 

Tuy nhiªn, còng cã ý kiÕn nªu r»ng b»ng ph­¬ng ph¸p ®ång vÞ phãng x¹ ®· x¸c 

®Þnh sù huû hång cÇu ë tuû x­¬ng 57% ë gan 35% vµ ë l¸ch chØ cã 8% (Havezy, 

1958). 

ViÖc huû b¹ch cÇu vµ tiÓu cÇu ë l¸ch cßn cã ý kiÕn tr¸i ng­îc nhau. 

 

3-Chøc n¨ng t¹o m¸u. 

Mét trong nh÷ng chøc n¨ng chÝnh cña l¸ch lµ kh¶ n¨ng t¹o m¸u. L¸ch trong bµo 

thai lµ c¬ quan t¹o m¸u: t¹o hång cÇu, lymphocyte, monocyte, leucocyte vµ 

trombocyte. Sau khi sinh, sù t¹o hång cÇu chuyÓn vµo tuû x­¬ng, l¸ch chØ cßn s¶n 

xuÊt c¸c tÕ bµo lympho vµ monocyte. 

+Tuy nhiªn trong mét sè tr­êng hîp qu¸ tr×nh t¹o m¸u cña tuû x­¬ng bÞ gi¶m 

(bÖnh ¸c tÝnh, x¬ cøng x­¬ng, suy tuû) kh¶ n¨ng t¹o hång cÇu cña l¸ch cã thÓ t¸i trë 

l¹i. Lóc ®ã c¸c æ tÕ bµo nguyªn thuû t¹o m¸u ë l¸ch cã thÓ ho¹t ho¸ gäi lµ dÞ s¶n 

gièng tuû x­¬ng vµ chóng cã chøc n¨ng sinh s¶n hång cÇu. 

Trong tr­êng hîp nµy l¸ch trë thµnh c¬ quan chÝnh t¹o m¸u vµ cã tÝnh chÊt sinh 

m¹ng. Nh­ng l¸ch kh«ng cã kh¶ n¨ng ®Èy hång cÇu vµo m¸u ngo¹i vi, do ®ã h×nh 

¶nh cña m¸u ngo¹i vi cã c¶m t­ëng cña bÖnh b¹ch cÇu. 

+¥ ng­êi b×nh th­êng, l¸ch lµ n¬i dù tr÷ s¾t d­íi d¹ng hemosiderin. ¥ con vËt 

bÞ c¾t l¸ch, l­îng s¾t th¶i qua ®­êng tiªu ho¸ t¨ng vµ rèi lo¹n tæng hîp Hb.  

L¸ch cã ¶nh h­ëng lªn sù tr­ëng thµnh vµ phãng thÝch hång cÇu vµo m¸u, thóc 

®Èy qu¸ tr×nh mÊt nh©n cña hång cÇu l­íi, cho nªn sau c¾t l¸ch mét sè tr­êng hîp 

thÊy xuÊt hiÖn thÓ Zoll trong hång cÇu. 



+Mét sè t¸c gi¶ cho r»ng l¸ch cßn s¶n xuÊt chÊt kÝch thÝch t¹o hång cÇu lµ 

erythopoietin- chÊt cã t¸c dông lªn tuû x­¬ng kÝch thÝch sù biÖt ho¸ tÕ bµo gèc t¹o 

m¸u (common progenitor cell) vÒ phÝa dßng hång cÇu , lµm t¨ng nhanh sù ph©n chia 

vµ tr­ëng thµnh normoblast. 

+L¸ch s¶n xuÊt mét l­îng nhÊt ®Þnh b¹ch cÇu lympho, mono vµ trombocyte, 

thóc ®Èy sù phãng thÝch b¹ch cÇu ®a nh©n tõ tuû x­¬ng vµo m¸u. Tuy còng cã ý 

kiÕn ng­îc l¹i cho r»ng, l¸ch øc chÕ qu¸ tr×nh t¹o b¹ch cÇu vµ tiÓu cÇu cña tuû 

x­¬ng. Sau c¾t l¸ch, ë 20% tr­êng hîp cã t¨ng l­îng tÕ bµo lympho, cã khi t¨ng tíi 

67%. Còng kh«ng lo¹i trõ kh¶ n¨ng, trong tr­êng hîp c¾t l¸ch nh­ trªn ph¶n øng 

t¨ng lympho lµ do t¨ng n¨ng cña c¸c h¹ch b¹ch huyÕt hay cña l¸ch phô. 

Sau c¾t l¸ch sè l­îng tiÓu cÇu còng t¨ng cao, cã thÓ do gi¶m sù ph¸ huû tiÓu cÇu 

vµ l­îng tiÓu cÇu chÝn ë tuû x­¬ng còng t¨ng cao. NÕu tiªm tinh chÊt l¸ch (nh­ lµ 

chÕ phÈm hormon, gäi lµ Splenin) th× hiÖn t­îng trªn gi¶m. Trong m«i tr­êng nu«i 

cÊy tuû x­¬ng, nÕu cho thªm tinh chÊt l¸ch th× g©y øc chÕ qu¸ tr×nh chÝn cña 

megacaryocyte. 

 

 

 

4- Chøc n¨ng b¶o vÖ. 

+L¸ch lo¹i trõ khái m¸u kh«ng chØ hång cÇu giµ cçi, mµ c¶ c¸c thµnh phÇn ®éc 

l¹, nh­ vi khuÈn, vi rót, c¸c ho¸ chÊt ®éc l¹.v.v... tÊt c¶ c¸c chÊt ®ã ®Òu xuyªn qua 

thµnh m¹ch dÔ rµng vµo nhu m« l¸ch. Chóng bÞ c¸c tÕ bµo cña tæ chøc liªn vâng vµ 

hÖ lympho thu gi÷, xö lý. C¸c tÕ bµo thùc bµo lµm bÊt ho¹t vi khuÈn vµ khëi ®éng 

®¸p øng miÔn dÞch.  

Vai trß "läc m¸u" cña l¸ch ®­îc Chonheim, Hofman vµ Reclinhausen nghiªn 

cøu ®Çu tiªn. C¸c t¸c gi¶ tiªm vµo m¸u ®éng vËt chÊt mµu, sau 24-48h, chÊt mµu bÞ 

lo¹i trõ khái m¸u. Mét phÇn chÊt mµu bÞ ®éng l¹i ë tæ chøc, ®Æc biÖt lµ ë l¸ch vµ 

gan. 

+Dßng m¸u ch¶y chËm vµ sù tËp trung l­îng lín tÕ bµo lympho ë nhu m« l¸ch 

t¹o ®iÒu kiÖn cho qu¸ tr×nh thùc bµo, cho vi khuÈn cïng chÊt l¹ tiÕp xóc víi c¸c yÕu 



tè miÔn dich. Kh¶ n¨ng nµy ®Æc biÖt cã ý nghÜa khi bÞ nhiÔm trïng. L¸ch to trong 

tr­êng hîp viªm cÊp tÝnh ®­îc coi lµ biÓu hiÖn cña chøc n¨ng b¶o vÖ. ¥ ng­êi bÞ c¾t 

l¸ch, kh¶ n¨ng t¹o kh¸ng thÓ yÕu h¬n nhiÒu so víi ng­êi lµnh (Rowley, 1988). 

 

5- Liªn quan chøc n¨ng gi÷a l¸ch vµ c¸c c¬ quan kh¸c. 

+ Gan vµ l¸ch liªn quan chÆt chÏ víi nhau vÒ gi¶i phÉu vµ chøc n¨ng. L¸ch vµ 

gan liªn quan trùc tiÕp qua tÜnh m¹ch cöa. Chøc n¨ng dù tr÷ m¸u cña l¸ch cã ý 

nghÜa lín khi t¨ng ¸p tÜnh m¹ch cöa.  

TÕ bµo kuffer vµ c¸c tÕ bµo sao ë gan,  c¸c tÕ bµo vâng ë l¸ch cã nhiÒu chøc 

n¨ng gièng nhau. Do vËy khi tæn th­¬ng hÖ vâng cña c¬ quan nµy, th× c¬ quan kia 

t¨ng chøc n¨ng bï trõ. C¸c s¶n phÈm ph©n huû ë l¸ch ®­îc ®­a vÒ gan (trùc tiÕp) vµ 

¶nh h­ëng lªn chøc n¨ng cña gan.  

Khi c¾t l¸ch chøc n¨ng thùc bµo cña tÕ bµo kuffer cña gan vµ tuû x­¬ng t¨ng. Cã 

t¸c gi¶ nhËn thÊy sù bµi tiÕt mËt vµ bilirubin gi¶m sau c¾t l¸ch do gi¶m l­îng m¸u 

tíi gan vµ gi¶m sù tiªu huû hång cÇu. 

+ L¸ch liªn quan chÆt chÏ víi tuû x­¬ng trong ®iÒu hoµ tµo t¹o m¸u, c¶ hång 

cÇu, b¹ch cÇu vµ tiÓu cÇu, liªn quan mËt thiÕt víi tuyÕn øc (thymus) vµ c¸c h¹ch 

b¹ch huyÕt trong viÖc s¶n xuÊt b¹ch cÇu lympho vµ mono. 

+L¸ch ¶nh h­ëng lªn ho¹t ®éng cña hÖ tiªu ho¸ vµ néi tiÕt. Zaiko (1937) ®· 

chøng minh, chÊt chiÕt cña l¸ch øc chÕ bµi tiÕt dich vÞ ë chã, thóc ®Èy qu¸ tr×nh 

chuyÓn trypsinogen thµnh trypnosin. 

Sù co bãp nhÞp nhµng cña l¸ch lµm thay ®æi l­îng m¸u tíi d¹ dµy, ruét. Khi tiªu 

ho¸, l¸ch t¨ng thÓ tÝch mét c¸ch tèi ®a ®Ó tr¸nh cho èng tiªu ho¸ kh«ng bÞ thõa m¸u. 

+ TuyÕn gi¸p vµ l¸ch lµ c¸c c¬ quan cã t¸c dông hîp ®ång, tuyÕn gi¸p lµm l¸ch 

ph¸t triÓn vµ t¨ng kh¶ n¨ng thùc bµo. Ng­êi ta ®· ph¸t hiÖn mét sè tr­êng hîp bÞ 

bÖnh  Basedow cã gi¶m chøc n¨ng l¸ch. 

+Ngoµi ra cã t¸c gi¶ cßn nªu r»ng, ë l¸ch chøa chÊt g©y co m¹ch (tiramin) lµm 

t¨ng huyÕt ¸p vµ l¸ch cã ¶nh h­ëng nhÊt ®Þnh lªn chuyÓn ho¸ c¸c chÊt G,L,P. 

 

 

 



 

 

 

më ®Çu 
 

sinh lý häc ng­êi  vµ ®éng vËt còng nh­ c¸c sinh häc khoa häc kh¸c, nghiªn cøu 
vÒ thÕ giíi vËt chÊt sèng. Tuy nhiªn, trong h­íng nghiªn cøu chung nµy, sinh lý häc 
cã ®èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu riªng ®èi víi c¸c hiÖn t­îng  sèng. 

1. ®èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu cña sinh lý häc 
1.1. §èi t­îng cña sinh lý häc 
Sinh lý häc ng­êi vµ ®éng vËt lµ khoa häc ngihªn cøu vÒ c¸c qu¸ tr×nh diÔn ra 

trong c¸c c¬ thÓ sèng nh»m ®¶m b¶o sù tån t¹i cña chóng trong thÕ giíi vËt chÊt bao 
quanh. 

Sinh lý häc cã niÖm vô ph¸t hiÖn nh÷ng qui luËt vÒ chøc n¨ng cña c¬ thÓ toµn 
vÑn, còng nh­ chøc n¨ng cña c¸c hÖ thèng c¬ quan, c¸c c¬ quan, c¸c m« vµ c¸c lo¹i 
tÕ bµo trong mèi liªn hÖ gi÷a chóng víi nhau vµ trong mèi liªn hÖ gi÷a c¬ thÓ víi 
m«i tr­êng sèng, bao gåm m«i tr­êng tù nhiªn vµ m«i tr­êng x· héi. §êi sèng c¸c 
®éng vËt c¸c nhµ sinh häc nghiªn cøu theo c¸c ph­¬ng diÖn kh¸c nhau, t×m hiÓu c¸c 
qu¸ tr×nh thÝch nghi cña ®éng vËt víi m«i tr­êng sèng, nghiªn cøu vÒ qu¸ tr×nh tiÕn 
ho¸, vÒ ®Æc ®iÓm loµi, vÒ tËp tÝnh... Sinh lý häc ngiªn cøu vÒ nh÷ng qui luËt cña c¸c 
qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ vËt chÊt, tuÇn hoµn, h« hÊp, ho¹t ®éng cña c¬, hÖ thÇn kinh vµ 
c¸c chøc n¨ng kh¸c cña c¬ thÓ. 

Ho¹t ®éng cña con ng­êi-mét thµnh viªn cña x· héi ®­îc c¸c nhµ khoa häc x· 
héi nghiªn cøu vÒ niÒu mÆt, cßn sinh lý häc t× t×m hiÓu xem nh÷ng g× diÔn ra trong 
c¬ thÓ con ng­êi, trong ho¹t ®éng cña hä. VÝ dô, nghiªn cøu vÒ c¸c em häc sinh, c¸c 
nhµ gi¸o dôc häc nghiªn cøu vÒ qu¸ tr×nh ®µo t¹o, vÒ ph­¬ng ph¸p gi¸o dôc ®Ó n©ng 
cao hiÖu qu¶ ®µo t¹o... 

C¸c nhµ t©m lý häcn gihªn cøu vÒ sù chó  ý, vÒ trÝ nhí, vÒ ®Æc ®iÓm c¸ thÓ, vÒ sù 
ph¸t triÓn qu¸ tr×nh t­ duy cña c¸c em. Cßn c¸c nhµ sinh lý häc th× nghiªn cøu xem 
bé n·o c¸c em lµm viÖc nh­ thÕ nµo, c¸c tÕ bµo thÇn kinh tiÕp nhËn, xö lý vµ gi÷ 
th«ng tin nh­ thÕ nµo... 

1.2. C¸c ph­¬ng ph¸p ngiªn cøu cña sinh lý häc 
Sinh lý häc lµ khoa häc thùc nghiÖm. C¸c thÝ ngiÖm ®­îc tiÕn hµnh trªn c¸c vËt 

nu«i trong phßng thÝ nghiÖm nh­ chã, mÌo, thá, chuét, Õch... còng nh­ trªn khØ, trªn 
c¸c ®éng vËt n«ng nghiÖp nh­ bß, lîn, dª..., trªn chim vµng­êi khoÎ m¹nh. Tõ tr­íc 
®Õn nay trong sinhlý häc cã hai ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu, ®ã lµ ph­¬ng ph¸p cÊp 
diÔn vµ ph­¬ng ph¸p tr­êng diÔn. 

Trong c¸c thÝ nghiÖm cÊp diÔn, ®éng vËt ®­îc g©y mª hay phÉu thuËt víi môc 
®Ých lµ lµm cho con vËt bÊt ®éng, kh«ng chó ý ®Õn c¸c nguyªn t¾c b¶o ®¶m cho con 
vËt tiÕp tôc sèng sau nghiªn cøu. Trong thÝ ngiÖm cÊp diÔn trªn ®éng vËt, ng­êi ta 
phÉu thuËt, béc lé c¸c cc¬ quan cÇn nghiªn cøu vµ cïng víi chóng lµ c¸c m¹ch m¸u, 
c¸c d©y thÇn kinh. Mét sè thÝ nghiÖm cÊp diÔn trªn c¬ quan hoÆc m« c« lËp, ho¹t 
®éng sèng cña chóng ®­îc duy tr× b»ng c¸c c¸ch ®Ó b¶o ®¶m qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ 
vËt chÊt b×nh th­êng, vÝ dô, cho dßng m¸u ®­îc b·o hoµ oxy ch¹y ®Õn m« hay c¬ 



quan c« lËp hay tiÕp l­u b»ng dung dÞch thay cho m¸u. Trong c¸c thÝ nghiÖm víi c¸c 
tÕ bµo (thÇn kinh, c¬), th× ®Æt chóng trogn c¸c dung dÞch ®Æc biÖt. 

¦u ®iÓm cña ph­¬ng ph¸p cÊp diÔn lµ cho phÐp lµ quan s¸t ®­îc mét c¸ch trùc 
tiÕp, cô thÓ c¸c qu¸ tr×nh diÔn biÕn ë tõng c¬ quan, bé phËn cña c¬ thÓ ®­îc ngiªn 
cøu. Nh­îc ®iÓm c¶u ph­¬gn ph¸p nµy lµ nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh ngay sau khi 
c¬ quan, m« ®­îc nghiªn cøu bÞ phÉu thuËt t¸ch rêi khái c¬ thÓ, nghi· lµ nghiªn cøu 
bÞ phÉu thuËt t¸ch rêi khái c¬ thÓ, ngi· lµ nghiªn cøu trong ®iÒu kiÖn kh«ng b×nh 
th­êng. 

Trong c¸c thÝ nghiÖm tr­êng diÔn, ®ég vËt ®­îc phÉu thuËt tr­íc trong ®iÒu kiÖn 
v« trïng vµ nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh sau khi con vËt ®· håi phôc hoµn toµn. Do 
®ã, nghiªn cøu cã thÓ tiÕn hµnh trong thêi gian dµi (trong nhiÒu th¸ng, nhiÒu n¨m) 
vµ trong nh÷ng ®iÒu kiÖn sinh lý b×nh th­êng. VÝ dô, muèn nghiªn cøu sù bµi tiÕt 
dÞch vÞ ng­êi ta phÉu thuËt t¹o lç dß d¹ dµy ë chã. Sau mét thêi gian vÕt mæ ®· lµnh 
míi lÊy dÞch vÞ qua lç dß ®Ó nghiªn cøu. 

Nh÷ng ®iÓm cña ph­¬ng ph¸p tr­êng diÔn lµ ®Ó l¹i nh÷ng hËu qua kh«ng tèt, vÝ 
dô lµm xª dÞch vÞ trÝ c¸c c¬ quan n»m l©n cËn, t¹o sÑo, do ®ã lµm mÊt mét phÇn 
chøc n¨ng cña c¬ quan ®­îc nghiªn cøu. 

HiÖn nay trong sinh lý häc ng­êi ta sö dông ph­¬ng ph¸p quan s¸t c¸c chøc 
n¨ng b»ng v« tuyÕn ®iÖn vµ ghi c¸c ho¹t ®éng cña c¸c c¬ quan ®­îc nghiªn cøu ë 
ng­êi vµ ®éng vËt b»ng c¸c hÖ thèng ghi xa (telegraphie), do ®ã cã thÓ theo dâi ho¹t 
®éng cña c¸c c¬ quan cÇn nghiªn cøu trªn nh÷ng kho¶ng c¸ch rÊt xa trªn mÆt ®Êt vµ 
trong vò trô. Trong ph­¬gn ph¸p ghi xa, c¸c dông cô thu-ph¸t tÝn hiÖu cã thÓ g¾n ë 
ngoµi hoÆc ®Æt vµo bªn trong c¬ thÓ mµ kh«ng lµm ¶nh h­ëng ®Õn søc khoÎ cña ®èi 
t­îng nghiªn cøu, nªn cã thÓ theo dâi chøc n¨ng cña n·o, tim, m¹ch m¸u, hÖ thèng 
h« hÊp, hÖ c¬ x­¬ng vµ nhiÒu c¬ quan kh¸c trong ®iÒu kiÖn sinh lý b×nh th­êng. 
Ng­êi ta cßn sö dông ph­¬ng ph¸p m« h×nh (ph­¬ng ph¸p pháng sinh häc bionic) ®Ó 
ngiªn cøu c¸c chøc n¨ng cña c¬ thÓ ng­êi vµ ®éng vËt. M« h×nh, ®ã lµ nh÷ng dông 
cô lý häc, b¾t ch­íc chøc n¨ng, ®­îc x©y dùng trªn c¬ së lý thuyÕt to¸n häc ®Ó 
nghiªn cøu c¸c qu¸ tr×nh sinh lý hay thùc hiÖn c¸c chøc n¨ng trong ®iÒu kiÖn tù 
nhiªn. ViÖc sö dông c¸c m« h×nh lý häc cho phÐp kiÓm tra ngoµi c¬ thÓ c¸c gi¶ 
thuyÕt sinh lý häc. §iÒu nµy cã ý nghÜa rÊt lín trong viÖc ®Ò xuÊt c¸ch gi¶i quyÕt 
míi phï hîp víi nh÷ng qui luËt tù nhiªn cña c¸c chøc n¨ng ®­îc nghiªn cøu, gióp 
ph¸t hiÖn nh÷ng qui luËt sinh lý míi. HiÖn nay ng­êi ta ®· chÕ t¹o ®­îc c¸c m« h×nh 
®iÖn tö vÒ ho¹t ®éng cña hÖ thÇn kinh, cña tÕ bµo thÇn kinh, cña c¸c c¬ quan c¶m 
gi¸c, cña c¬ v©n v.v... 

ViÖc m« h×nh ho¸ cã ý nghÜa thùc tiÔn rÊt lín, trªn c¬ së nghiªn cøu ng­êi ta ®· 
chÕ t¹o ®­îc c¸c m¸y cã thÓ thay thÕ cho lao ®éng ch©n tay vµ lao ®éng cho trÝ ãc 
cña con ng­êi. Trong y häc ®· sö dông nh÷ng m¸y thay thÕ t¹m thêi chøc n¨ng cña 
mét sè c¬ quan nh­ m¸y thay thÕ ho¹t ®éng cña tim-phæi, m¸y thËn nh©n t¹o v.v... 
Tuy nhiªn cÇn thÊy r»ng c¸c m« h×nh, c¸c m¸y hiÖn cã lµ nh÷ng m« h×nh ®­îc ®¬n 
gi¶n ho¸ chøc n¨ng cña c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ sèng. Chóng ho¹t ®éng b»ng c¸c 
qu¸ tr×nh ®iÖn tö, cßn trong c¬ thÓ sèng diÔn ra qu¸ tr×nh sinh lý-sinh ho¸ rÊt phøc 
t¹p. 

DÉu sao nh÷ng ph­¬ng ph¸p thÝ nghiÖm míi dùa trªn nh÷ng thµnh tùu cña c¸c 
ngµnh khoa häc hiÖn ®¹i nh­ ®iÖn tö, ®iÒu khiÓn häc, tù ®éng ho¸ cho phÐp chóng ta 
nghiªn cøu s©u h¬n c¸c qu¸ tr×nh sinh lý trong ®iÒu kiÖn tù nhiªn, cho phÐp ph¸t 



hiÖn nh÷ng qui luËt sinh lý míi, cho phÐp t¹o ra c¸c ph­¬ng tiÖn cã thÓ thay thÕ l©u 
dµi c¸c c¬ quan cña c¬ thÓ kh«ng cßn kh¶ n¨ng ho¹t ®éng n÷a. 

1.3. NhiÖm vô cña sinh lý häc. 
NhiÖm vô cña sinh lý häc hiÖn nay lµ tiÕp tôc ph¸t hiÖn nh÷ng qui luËt ho¹t ®éng 

cña hÖ thÇn kinh vµ c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ ®Ó cã thÓ ®Ò xuÊt ph­¬ng ph¸p ®iÒu 
khiÓn tÊt c¶ nh÷ng biÓu hiÖn sèng cña c¬ thÓ vµ tr­íc hÕt lµ c¸c qu¸ tr×nh chuyÓn 
ho¸ vËt chÊt vµ n¨ng l­îng, ho¹t ®éng tinh thÇn vµ tËp tÝnh. Do ®ã, sinh lý häc cã 
thÓ tham gia vµo viÖc gi¶i thÝch b¶n chÊt cña nh÷ng hiÖn t­îng sèng, nghiªn cøu 
nh÷ng ®Æc ®iÓm lý-hãa cña sù sèng, ®Æc biÖt lµ qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ vËt chÊt, qu¸ 
tr×nh di truyÒn vµ sù biÕn ®æi c¸c chøc n¨ng cña c¬ thÓ. 

Cã thÓ tãm t¾t c¸c nhiÖm vô cña sinh lý häc thµnh hai nhiÖm vô chÝnh nh­ sau: 
- Nghiªn cøu c¸c qui luËt thùc hiÖn, c¸c chøc n¨ng b×nh th­êng trong c¬ thÓ 

sèng trong ®iÒu kiÖn sèng lu«n biÕn ®æi vµ ph¸t triÓn. 
- Nghiªn cøu sù ph¸t triÓn chøc n¨ng cña c¬ thÓ sèng theo qu¸ tr×nh tiÕn ho¸, 

theo ph¸t triÓn chñng lo¹i vµ ph¸t triÓn c¸ thÓ vµ mèi liªn quan gi÷a c¸c chøc n¨ng. 
ViÖc ph¸t hiÖn nh÷ng qui luËt thùc hiÖn c¸c chøc n¨ng b×nh th­êng cña c¬ thÓ 

ng­êi vµ ®éng vËt cã ý nghÜa rÊt lín vÒ lý thuyÕt, bëi v× nhê ®ã mµ ph¸t hiÖn ®­îc 
nh÷ng h­íng nghiªn cøu míi còng nh­ c¸c c¬ chÕ ch­a ®­îc râ trong ho¹t ®éng cña 
c¬ thÓ, cña c¸c c¬ quan vµ hÖ thèng c¬ quan. §Æc biÖt quan träng lµ viÖc nghiªn cøu 
chøc n¨ng cña tõng tÕ bµo (møc tÕ bµo), thµnh phÇn cña tÕ bµo (møc d­íi tÕ bµo), 
còng nh­ c¸ch xÕp x¾p vµ cÊu tróc cña c¸c ph©n tö cña vËt chÊt sèng (møc ph©n tö). 
Ngoµi ý nghÜa lý thuyÕt, c¸c qui luËt sinh lý häc cßn cã ý nghi· thùc tiÔn rÊt quan 
träng trong lÜnh vùc kinh tÕ quèc d©n (c«ng nghÖ vi tÝnh, ®iÒu khiÓn häc, c«ng nghÖ 
sinh häc...) 

2. c¸c chuyªn ngµnh c¬ b¶n cña sinh lý häc vµ vÞ trÝ cña sinh lý häc trong c¸c 
ngµnh khoa häc kh¸c nhau. 

2.1. C¸c chuyªn ngµnh sinh lý häc. 
Sinh lý häc ng­êi vµ ®éng vËt ®­îc chia ra thµnh c¸c h­íng kh¸c nhau, trong ®ã 

mét sè h­íng ®· trë thµnh mét ngµnh khoa häc míi ®éc lËp. HiÖn nay sinh lý häc 
®­îc chia ra: sinh lý häc chung, sinh lý häc tõng phÇn, sinh lý häc tiÕn ho¸ vµ sinh 
th¸i, sinh lý häc so s¸nh, sinh lý häc ng­êi vµ sinh lý häc c¸c ®éng vËt n«ng nghiÖp. 

Sinh lý häc chung nghiªn cøu chøc n¨ng c¬ b¶n cña tÊt c¶ c¸c sinh vËt, nghiªn 
cøu nh÷ng qui luËt chuyÓn ho¸ vËt chÊt vµ n¨ng l­îng, nghiªn cøu b¶n chÊt vµ sù 
tiÕn ho¸ cña c¸c d¹ng kÝch thÝch, nghiªn cøu mèi liªn quan gi÷a c¬ thÓ vµ m«i 
tr­êng xung quanh vµ c¸c biÓu hiÖn kh¸c nhau cña sù sèng. 

Sinh lý tõng phÇn nghiªn cøu c¸c chøc n¨ng riªng biÖt, vÝ dô, tuÇn hoµn, tiªu 
ho¸, h« hÊp, c¸c hÖ c¶m gi¸c vµ vËn ®éng, chøc n¨ng cña hÖ thÇn kinh... 

Sinh lý häc tiÕn ho¸ vµ sinh th¸i chuyªn nghiªn cøu lÞch sö ph¸t triÓn vµ sù h×nh 
thµnh c¸c chøc n¨ng trong qu¸ tr×nh tiÕn ho¸ cña thÕ giíi ®éng vËt vµ nh÷ng biÕn ®æi 
thÝch nghi c¶u chóng liªn quan víi ®iÒu kiÖn sèng. 

Sinh lý häc so s¸nh nghiªn cøu sù ph¸t triÓn chñng lo¹i vµ ph¸t triÒn c¸ thÓ c¸c 
chøc n¨ng ë c¸c nhãm ®éng vËt kh¸c nhau nh»m t×m nh÷ng nÐt chung vµ riªng cña 
chóng. 

Sinh lý häc ng­êi nghiªn cøu chøc n¨ng cña tõng tÕ bµo, tõng c¬ quan vµ hÖ 
thèng c¬ quan trogn mèi liªn hÖ gi÷a chóng víi nhau vµ gi÷a c¬ thÓ víi m«i tr­êng 
sèng còng nh­ nghiªn cøu sù ®iÒu hoµ chøc n¨ng nh»m b¶o ®¶m cho c¬ thÓ tån t¹i 



vµ ph¸t triÓn, thÝch øng ®­îc víi sù biÕn ®æi cña m«i tr­êng sèng. Sinh lý häc ng­êi 
®­îc ph©n ra thµnh c¸c chuyªn ngµnh: sinhlý häc y häc, sinh lý häc løa tuæi, sinh lý 
häc lao ®éng vµ thÓ dôc-thÓ thao, sinh lý dinh d­ìng, sinh lý hµng kh«ng vµ vò trô... 

Sinh lý y häc nghiªn cøu chøc n¨ng cu¶ c¸c tÕ bµo, chøc n¨ng cña c¸c c¬ quan 
vµ hÖ thèng c¬ quan, nghiªn cøu sù ®iÒu hoµ chøc n¨ng ®Ó ®¶m b¶o cho c¬ thÓ tån 
t¹i vµ ph¸t triÓn mét c¸ch b×nh th­êng vµ thÝch øng víi sù biÕn ®æi cña m«i tr­êng 
sèng. Nhue÷ng kiÔn thøc cña sinh lý häc gióp cho viÖc gi¶i thÝch vµ sö lý nh÷ng rèi 
lo¹n chøc n¨ng cña c¬ thÓ tr¹ng tr¹ng th¸i bÑnh lý, tõ ®ã cã thÓ ®Ò xuÊt nh÷ng biÖn 
ph¸p nh»m b¶o ®¶m vµ n©ng cao søc khoÎ cho con ng­êi. 

Sinh lý häc cßn cung cÊp cho c¸c thÇy thuèc nh÷ng ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n 
chøc n¨ng vµ ph­¬ng tiÖn kiÓm tra tr¹ng th¸i cña bÖnh nh©n, gióp ®iÒu kiÓn ®­îc ®é 
s©u cña g©y mª trong phÉu thuËt, gióp chÕ t¹o m¸y h« hÊp vµ tuÇn hoµn nh©n t¹o, 
chÕ t¹o ch©n tay gi¶, chÕ t¹o m¸y kÝch thÝch tim, chÕ t¹o dông cô thu - ph¸t th«ng 
tin (radiopiluli) ®Ó ®Æt trong c¸c c¬ quan. 

Sinh lý løa tuæi nghiªn cøu tr­íc hÕt nh÷ng ®Æc ®iÓm chøc n¨ng ë trÎ em løa 
tuæi häc ®­êng vµ nh­ngx ng­êi cã tuæi. Nh÷ng kiÕn thøc chuyªn ngµnh nµy gióp 
cho viÖc gi¶i quyÕt nh÷ng vÊn ®Ò thùc tiÔn cña gi¸o dôc häc, trong viÖc tæ chøc hîp 
lý giê häc vµ thêi gian biÓu trong ngµy, trong tuÇn. Nghiªn cøu nh÷ng ®Æc ®iÓm cña 
thanh thiÕu - niªn sÏ cung cÊp nh÷ng c¬ së khoa häc cho viÖc ®Ò xuÊt c¸c luËt lao 
®éng vµ ®iÒu kiÖn lao ®éng. Nh÷ng hiÓu biÕt vÒ chøc n¨ng cña c¬ thÓ cã tuæi gióp 
cho viÖc ®Ò xuÊt c¸c biÖn ph¸p ch¨m sãc søc khoÎ cña nh÷ng ng­êi cã tuæi vµ kÐo 
dµi tuæi thä cho con ng­êi. 

Sinh lý lao ®éng vµ thÓ dôc - thÓ thao nghiªn cøu sù h×nh thµnh nh÷ng kü n¨ng 
®Þnh h­íng nhanh, gi¶i quÕt hîp lý vµ thùc hiÖn tèt nh÷ng phèi hîp vËn ®éng cÇn sù 
chÝnh x¸c cao. Tr­íc ®©y sinh lý lao ®éng tËp trung nghiªn cøu vÒ sù tiªu hao n¨ng 
l­îng trong lao ®éng thÓ lùc, cßn hiÖn nay chó ý ®Õn qu¸ tr×nh tù ®éng ho¸ trong s¶n 
xuÊt, nªn tËp trung nghiªn cøu  hÖ thèng " con ng­êi - m¸y mãc", nghiªn cøu con 
ng­êi ®iÒu khÓn m¸y mãc, kü thuËt phøc t¹p. cßn sinh lý thÓ dôc - thÓ thao th× 
chuyªn nghiªn cøu vÒ dù tr÷ cña c¬ thÓ cho phÐp vËn ®éng viªn ®¹t ®­îc thµnh tÝch 
tèi ®a. 

Sinh lý dinh d­ìng nghiªn cøu vÒ tiªu hao n¨ng l­îng trong nh÷ng ®iÒu kiÖn 
kh¸c nhau, nghiªn cøu vÒ c¸c chÕ ®é dinh d­ìng, vÒ c¸c qu¸ tr×nh chuyÕn ho¸ c¸c 
chÊt dinh d­ìng, vÒ c¸c qu¸ tr×nh chuyÓn hãa c¸c chÊt dinh d­ìng trong c¬ thÓ. 
nh÷ng kiÕn thøc sinh lý dinh d­ìng cung cÊp c¬ së khoa häc cho viÖc ®Ò xuÊt chÕ 
®é dinh d­ìng h¬pj lý cho con ng­êi trong nh­ngzx ®iÒu kiÖn sèng vµ lµm viÖc kh¸c 
nhau. 

Sinh lý häc hµng kh«ng vµ vò trô hay sinh lý häc trong nh÷ng ®iÒu kiÖn kh¾c 
nhiÖt nghiªn cøu vÒ sù x©y dùng l¹i c¸c chøc n¨ng cña c¬ thÓ con ng­êi cho phï hîp 
víi  ®iÒu kiÖn kh¾c nghiÖt nh©n t¹o hay tù nhiªn. VÝ dô, sinh lý hµng kh«ng vµ vò 
trô nghiªn cøu nh÷ng ¶nh h­ëng cña nh÷ng yÕu tè cã h¹i cho c¬ thÓ nh­ sù qu¸ t¶i, 
tèc ®é, t¸c dông cña kh«ng träng l­îng vµ tress t©m lý... 

Sinh lý häc c¸c ®éng vËt n«ng nghiÖp nghiªn cøu chøc n¨ng cña c¸c ®éng vËt 
n«ng nghiÖp, nghiªn cøu c¸c c¬ chÕ ®iÒu hoµ tù nhiªn c¸c chøc n¨ng ®ã, còng nh­ 
nghiªn cøu ®Æc ®iÓm tiªu ho¸ vµ chuyÓn ho¸ vËt chÊt ®Ó chÕ biÕn thøc ¨n hîp lý 
nh»m b¶o ®¶m t¨ng n¨ng suÊt ch¨n nu«i (thÞt, s÷a, trøng, l«ng...). 



Sinh lý häc c¸c ®éng vËt c«ng nghiÖp cßn nghiªn cøu c¸c tËp tÝnh cña c¸c ®éng 
vËt nh»m gióp cho viÖc ph©n bè thêi gian ch¨m sãc trong ngµy ®Ó cã h×nh thµnh 
ho¹t ®éng ®Þnh h×nh cña c¸c ®éng vËt trong ®µn. 

2.2. VÞ trÝ cña sinh lý häc trong c¸c ngµnh khoa häc. 
Sinh lý häc lµ mét ngµnh cña sinh häc, do ®ã liªn quan tr­íc hÕt víi c¸c ngµnh 

cña sinh häc, ®Æc biÖt lµ h×nh th¸i häc-khoa häc nghiªn cøu vÒ cÊu tróc vµ chøc 
n¨ng cña c¬ thÓ trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn chñng lo¹i vµ ph¸t triÓn cÊ thÓ; víi nh÷ng 
qui luËt ph¸t triÓn cña c¬ thÓ; víp m« häc-khoa häc nghiªn cøu vÒ cÊu tróc hiÓn vi 
vµ siªu hiÓn vi c¸c m« cña c¬ thÓ vµ víi tÕ bµo häc-khoa häc nghiªn cøu vÒ cÊu tróc 
vµ chøc n¨ng cña tÕ bµo. 

Sinh lý häc còng liªn quan víi nhiÒu ngµnh khoa häc tù nhiªn nh­ lý häc, ho¸ 
häc. Nh÷ng thµnh tùu nghiªn cøu vÒ sinh lý häc th­êng ®­îc b¾t nguån tõ nh÷ng 
thµnh tùu cña ngµnh vËt lý vµ ho¸ häc. Nhê sö dông c¸c kh¸i niÖm chÝnh x¸c vµ 
ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu cña lý häc nh­ c¬ häc, ®iÖn häc, thuû ®éng häc, nhiÖt ®éng 
häc vµ c¸c lÜnh vùc kh¸c cña lý häc, mµ sinh ly shäc cã thÓ m« t¶ chÝnh x¸c còng 
nh­ nghiªn cøu vµ øng dông c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ c¸c biÓu hiÖn c¬ häc, ®iÖn 
häc... vµo thùc tiÔn. VÝ dô, viÖc nghiªn cøu c¬ chÕ vËn ®éng cña con ng­êi gióp gi¶i 
quyÕt hµng lo¹t vÊn ®Ò trong sinh lý lao ®éng vµ thÓ dôc-thÓ thao; cßn c¸c qui luËt 
thuû ®éng häc cho phÐp hiÓu ®­îc c¸c tÝnh chÊt cña dßng m¸u trong hÖ thèng c¸c 
m¹ch m¸u; c¸c qui luËt quang häc cho phÐp gi¶i thÝch kh¶ n¨ng thÝch nghi cña m¾t 
khi nh×n trªn nh÷ng kho¶ng c¸ch kh¸c nhau vµ trong c¸c ®iÒu kiÖn chiÕu s¸ng kh¸c 
nhau. 

Víi nh÷ng kiÕn thøc vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu cña ho¸ häc cho phÐp sinh lý 
häc nghiªn cøu vµ hiÓu ®­îc b¶n chÊt cña c¸c qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ vËt chÊt trong 
èng tiªu ho¸, nghiªn cøu con ®­êng hÊp thu vµ sö dông c¸c chÊt dinh d­ìng trong 
c¸c c¬ quan vµ c¸c m«; nghiªn cøu b¶n chÊt vµ c¬ chÕ t¸c dông cña hormon vµ c¸c 
chÊt cã t¸c dông sinh häc... 

Trong khi sö dông nh÷ng kiÕn thøc vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu cña c¸c ngµnh 
khoa häc kh¸c, sinh lý häc, ng­îc l¹i còng cã t¸c dông thóc ®Èy sù ph¸t triÓn cña 
nhiÒu ngµnh khoa häc kh¸c, trong ®ã cã t©m lý häc vµ mét sè ngµnh khoa häc x· 
héi. 

Nh÷ng thµnh tùu ®¹t ®­îc trong nghiªn cøu ho¹t ®éng thÇn kinh cÊp cao ®É gãp 
phÇn lµm cho t©m lý häc biÕt vÒ c¬ chÊt cña t­ duy vµ ý thøc. Sù ph¸t hiÖn c¸c qui 
luËt ho¹t ®éng cña c¸c c¬ quan c¶m gi¸c vµ cña hÖ thÇn kinh, ph¸t hiÖn c¬ së vËt 
chÊt cña c¶m gi¸c, t­ duy vµ ý thøc cña con ng­êi còng lµ c¬ së khoa häc tù nhiªn 
vµ khoa häc tù nhiªn-x· héi ®· gãp phÇn vµo viÖc h×nh thµnh thÕ giíi quan duy vËt 
biÖn chøng, ®ång thêi lµ vò khÝ s¾c bÐn trong cuéc ®Êu tranh gi÷a mét bªn lµ hcñ 
nghÜa duy vËt vµ mét bªn lµ chñ nghÜa duy t©m vµ c¸c biÓu hiÖn tÝn ng­ìng m¬ hå. 

3. L­îc sö sinh lý häc. 
Sinh lý häc xuÊt hiÖn tõ thêi xa x­a do nhu cÇu cña y häc, bëi v× ®Ó phßng bÖnh 

vµ ch÷a bÖnh cÇn ph¶i hiÓu biÕt vÒ cÊu t¹o vµ chøc n¨gn cña c¬ thÓ con ng­êi. Tuy 
nhiªn, nh÷ng biÓu hiÖn vÒ cÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña c¬ thÓ con ng­êi thêi bÊy giê 
chØ dùa trªn nh÷ng quan s¸t bªn ngoµi vµ dù ®o¸n, cho nªn cßn rÊt n«ng c¹n vµ ch­a 
chÝnh x¸c hay sai lÇm. §iÒu ®ã cã thÓ thÊy râ trong c¸c t¸c phÈm khoa häc La M· 
vµ Hy L¹p. 



arisstot (thÕ kû IV tr­íc c«ng nguyªn) ®· kh¼ng ®Þnh r»ng m¸u ®­îc t¹o ra ë 
gan vµ tõ ®ã ®æ vµo tim-n¬i sinh ra c¶m gi¸c. ë ®©y m¸u ®­îc lµm nãng lªn vµ theo 
c¸c tÜnh m¹ch ch¹y ®Õn nu«i d­ìng c¸c c¬ quan. Do khi mæ x¸c chÕt thÊy c¸c ®éng 
m¹ch trèng rçng nªn xem chóng lµ c¸c èng chøa kh«ng khÝ (®éng m¹ch theo tiÕng 
Hy L¹p lµ aeros cã nghÜ lµ kh«ng khÝ vµ tireo co nghiÜa lµ chøa, vµ tõ arteria vÉn 
®­îc gi÷ ®Õn ngµy nay). 

Mét sè danh y kh¸c nh­ Hyppocrate vµ Galien còng ®· ®Ó l¹i nh÷ng t¸c phÈm vÒ 
cÊu t¹o vµ ho¹t ®éng cña c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ ng­êi vµ ®éng vËt. Hyppocrate 
®­a ra thuyÕt ho¹t khÝ ®Ó gi¶i thÝch mét sè hiÖn t­îng nh­ kh«ng khÝ bªn ngoµi vµo 
phæi, råi tõ phæi vµo m¸u vµ l­u th«ng trong m¸u. Galien (thÕ kû II sau c«ng 
nguyªn) qua c¸c quan s¸t trªn ®éng vËt cho thÊy m¸u kh«ng chØ ch¶y theo c¸c tÜnh 
m¹ch, mµ cßn ch¶y theo c¸c ®éng m¹ch, mÆc dï nghÜ lÇm r»ng c¸c dßng m¸u nµy 
®­îc trén lÉn trong tim. Galien ®· cã nhËn thøc ®óng r»ng n·o lµ c¬ quan c¶m gi¸c 
chung cña c¬ thÓ. 

Danh y erasistrat (thÕ kû III tr­íc c«ng nguyªn) còng ®· nhËn xÐt ®óng vÒ vai 
trß cña c¸c d©y thÇn kinh trong ®iÒu kiÖn chøc n¨ng vËn ®éng vµ trong sù xuÊt hiÖn 
c¶m gi¸c. 

Trong suèt thêi kú trung cæ ®en tèi d­íi chÕ ®é phong kiÕn vµ ®Þnh kiÕn cña nhµ 
thê, khoa häc tù nhiªn còng nh­ sinh lý häc hoµn toµn kh«ng ph¸t triÓn. ChØ ®Õn 
thêi kú phôc h­ng (thÕ kû XV-XVI sau c«ng nguyªn) cïng víi sù ph¸t triÓn kinh tÕ 
vµ sù ®Êu tranh cña giai cÊp t­ s¶n ®Ó chuyÓn lªn chÕ ®é t­ b¶n chñ nghÜa, c¸c khoa 
häc tù nhiªn, trong ®ã cã khoa häc vÒ ho¹t ®éng sèng cña con ng­êi vµ c¸c ®éng vËt 
míi cã c¬ héi ®Ó ph¸t triÓn. 

Vµ thêi kú nµy, Newton ®· x¸c lËp ®­îc nh÷ng nguyªn lý c¬ b¶n vÒ c¬ häc, 
Copemic vµ GalilÐe ®· cã nh÷ng biÓu hiÖn vÒ thiªn v¨n häc mét c¸ch khoa häc, ®· 
tuyªn bè r»ng qu¶ ®Êt xoay qunah mÆt trêi. 

LÜnh vùc y häc lóc nµy còng ®¹t ®­îc nh÷ng thµnh tùu quan träng. A.Vezali 
(1514-1564) ®­a ra t¸c phÈm vÒ cÊu t¹o c¬ thÓ ng­êi. M.Servet (1511-1619) ®· ph¸t 
hiÖn c¸c van trong tÜnh m¹ch. Harvey (1578-1619) ®· ph¸t hiÖn vßng tuÇn hoµn lín 
trong c¸c thÝ ngiÖm cÊp diÔn trªn ®éng vËt b»ng c¸ch quan s¸t trªn ng­êi. C«ng tr×nh 
nghiªn cøu cña Havey ®­îc xem lµ c¬ së cña sinh lý häc thùc nghiÖm hiÖn ®¹i. 

Nh÷ng sù kiÖn khoa häc quan träng tiÕp theo lµ ph¸t kiÕn kh¸i niÖm ph¶n x¹ cña 
R.Descartes (1596-1650), lµ viÖc nªu ra c¸c nguyªn lý b¶o tån n¨ng l­îng cña 
Lomonosov (1711-1765) vµ cña Lavoisier (1713-1794), lµ sù ph¸t hiÖn dßng ®iÖn 
sinh häc cña L.Galvani (1737-1798), lµ c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ ®iÖn sinh häc 
cña Dubois Raymond (1818-1896), lµ sù chøng minh cã c¸c d©y thÇn kinh c¶m gi¸c 
vµ c¸c d©y thÇn kinh vËn ®éng tån t¹i riªng rÏ cu¶ Bell (1774-1842) vµ cña Majendi 
(1783-1855). 

Häc trß cña Majendi lµ Claude Bemard (1813-1873) ®· cã nhiÒu ph¸t hiÖn quan 
träng cña sinh lý häc: cho thÊy ý nghÜa cña n­íc bät vµ dÞch tuþ trong qu¸ tr×nh tiªu 
ho¸, ph¸t hiÖn sù tæng hîp glucid trong gan vµ vai trß cña gan trong viÖc duy tr× møc 
®­êng trong m¸u, vai trß cña hÖ thÇn kinh trong chuyÓn ho¸ glucid vµ trong ®iÒu 
hoµ c¸c m¹ch m¸u, ph¸t hiÖn chøc n¨ng cña c¸c d©y thÇn kinh, nghiªn cøu huyÕt ¸p, 
c¸c khÝ trong m¸u, dßng ®iÖn cña d©y thÇn kinh, cña c¬ vµ nhiÒu vÊn ®Ò kh¸c . 

I. Muller (1801-1858) còng cã nh÷ng cèng hiÕn to lín cho sù ph¸t triÓn sinh lý 
häc, cã nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ gi¶i phÉu, vÒ m« häc, ph«i häc, vÒ sinh lý 



c¸c c¬ quan c¶m gi¸c, sinh lý bé m¸y ph¸t ©m vµ c¸c ph¶n x¹. Häc trß cña Muller lµ 
Helmholtz (1821-1894) ®· ph¸t hiÖn nh÷ng qui luËt quan träng trong lÜnh vùc lý 
häc, trong sinh lý thÞ gi¸c, thÝnh gi¸c, hÖ thÇn kinh c¬. 

§ãng gãp quan träng cho sinh lý häc trong thêi kú nµy lµ ph¸t minh cña 
Sechenov I.M. (1829-1905), ng­êi ®· ph¸t hiÖn sù øc chÕ trong c¸c trung khu thÇn 
kinh vµ ®­a ra ý t­ëng vÒ häc thuyÕt ph¶n x¹. Häc thuyÕt ph¶n x¹ cña Sechenov 
®­îc ph¸t triÓn trong c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu cña I.P. Pavlov (1849-1936) còng 
nh­ c¸c häc trß kh¸c cña «ng nh­ N.E. Vedenski (1852-1922), A.F. Samoilov 
(1867-1930). Vedenski ®· ®­a ra häc thuyÕt vÒ sù thèng nhÊt gi÷a h­ng phÊn vµ øc 
chÕ, ®· cã nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ ®iÖn sinh lý, vÒ chøc n¨ng cña c¸c d©y 
thÇn kinh vµ c¬. Häc trß cña Vedenski lµ A.A.Ukhtomski (1875-1942) ®· ®Ò xuÊt 
nguyªn t¾c ho¹t ®éng cña c¸c trung khu thÇn kinh - häc thuyÕt ­u thÕ. 

Ng­êi cã nhiÒu ®ãng gãp cho sù ph¸t triÓn sinh lý häcthÇn kinh trong thêi kú 
nµy lµ Ch.. Sherrington (1859-1947) - ng­êi ®· ph¸t hiÖn nh÷ng tÝnh chÊt c¬ b¶n cña 
c¸c qu¸ tr×nh thÇn kinh trong ho¹t ®éng ph¶n x¹. 

Trong sù ph¸t triÓn sinh lý häc hiÖn ®¹i cã rÊt nhiÒunhµ khoa häc, nghiªn cøu 
theo nhiÒu h­íng kh¸c nhau cña sinh lý häc: nghiªn cøu vÒ c©n b»ng néi m«i 
(Cannon), nghiªn cøu vÒ b¶n chÊt cña c¸c qu¸ tr×nh thÇn kinh (A.Hodgkin vµ A. 
Huxley), vÒ c¸c qui luËt ho¹t ®éng cña hÖ thÇn kinh (R.Magnó,D.Ecclles) vµ c¸c 
trao ®æi chÊt ta cã thÓ quan s¸t v« sè c¸c hiÖn t­îng ho¸ häc, c¬ häc, nhiÖt häc vµ 
®iÖn häc kh¸c nhau. §ång thêi ta cón quan s¸t ®­îc sù chuyÓn ho¸ n¨ng l­îng mét 
c¸ch liªn tôc, mµ chñ yÕu trong ®ã lµ sù gi¶i phãng n¨ng l­îng cña c¸c hîp chÊt h÷u 
c¬ phøc t¹p khi chóng bÞ thuû ph©n. N¨ng l­îng ®­îc gi¶i phãng trong c¬ thÓ chñ 
yÕu lµ ®iÖn n¨ng, c¬ n¨ng vµ mét sè l­îng ®iÖn n¨ng kh«ng ®¸ng kÓ. Tuy vËy sè 
l­îng ®iÖn n¨ng nµy ®ãng vai trß quan träng ®èi víi sù ho¹t ®éng cña hÖ thÇn 
kinh.ë mét sè c¬ thÓ sinh vËt, n¨ng l­îng ho¸ häc ë d¹ng thÕ n¨ng cßn ®­îc chuyÓn 
thµnh d¹ng quang n¨ng. 

N¨ng l­îng ®­îc gi¶ phãng trong c¬ thÓ kh«ng chØ cÇn thiÕt cho sù vËn ®éng mµ 
cßn cÇn cho viÖc duy tr× cÊu tróc vµ ho¹t ®éng cña c¸c tÕ bµo, còng nh­ cho c¸c qu¸ 
tr×nh cã liªn quan tíi sù sinh tr­ëng vµ ph¸t triÓn. 

C¬ thÓ sinh vËt lu«n lu«n chi phÝ mét sè chÊt bÞ ph©n huû cho nã, còng nh­ mét 
sè lín n¨ng l­îng. Do ®ã, c¬ thÓ cÇn ph¶i lÊy thøc ¨n cã chøa nh÷ng hîp chÊt h÷u 
c¬ phøc t¹p ®Ó dïng lµm nguån vËt liÖu vµ nguån n¨ng l­îng. 

Sù trao ®æi c¸c chÊt vµ chuyÓn ho¸ n¨ng l­îng lµ hai qu¸ tr×nh g¾n liÒn 
nhau.Kh«ng cã thÓ cã sù biÕn ®æi c¸c chÊt nÕu kh«ng cã sù chuyÓn ho¸ n¨ng l­îng 
vµ ng­îc l¹i. PhÇn lín c¸c kÕt qu¶ cña c¸c qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ n¨ng l­îng diÔn ra 
trong c¬ thÓ ®Òu liªn quan tíi sù t¹o nhiÖt. Do ®ã, viÖc x¸c ®Þnh nhiÖt n¨ng ®­îc gi¶i 
phãng trong c¬ thÓ va viÖc ®o nhiÖt cña n¨ng l­îng c¬ häc sö dông cho c¸c ho¹t 
®éng bªn ngoµi c¬ thÓ ®­îc xem lµ ph­¬ng ph¸p x¸c ®Þnh sù tiªu hao n¨ng l­îng 
cu¶ c¬ thÓ. §ã còng lµ chØ sè c­êng ®é cña c¸c qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸. Sinh lý häc 
hiÖn ®¹i th­êng sö dông c¸c c¬ së lý luËn cña nhiÖt ®éng häc vµ c¸c ph­¬ng ph¸p 
nghieen cøu cña nhiÖt ®éng häc ®Ó nghiªn cøu c¸c qu¸ tr×nh sinh häc. H­íng nghiªn 
cøu nµy cã thÓ thùc hiÖn ®­îc, v× c¸c qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ vËt chÊt  

 
 



 

 
 

-Thµnh phÇn ho¸ häc  

 Tû lÖ c¸c chÊt h÷u c¬ kh¸c nhau tuú tõng lo¹i 

mµng.   

1- Glucid. 

-  10%. 

- Gåm polysaccarid glucolipid vµ glucoprotein. 

- Trong c¸c polysaccarid cã D-galactose,             

D-mannose, L-fucose vµ c¸c ®­êng amin  

Trong ®­êng amin , quan träng nhÊt lµ  

Nit¬-acetyl-neruaminic acid (NANA)- cßn gäi lµ acid 

Sialic , gåm :  Acid pyruvic + N-acetylmanosamin;                     

hoÆc acid  pyruvic + N-acetylgalactosanin. 

VD: - Mµng hång cÇu cã NANA hÊp dÉn virut cóm, 

nªn virót cóm th­êng b¸m vµo mµng hång cÇu 

ph¸ huû hång cÇu. 

- Mµng tÕ bµo niªm m¹c ®­êng h« hÊp trªn cã 

NANA hÊp dÉn vi rót cóm,  

- §ång thêi trong c¬ thÓ l¹i cã enzym 

neuraminidase NANA = acid pyric + N.acetyl 

manosamin vµ t¸ch tÕ bµo ra khái vi rót. 



  

  - Mµng hång cÇu cã kh¸ng nguyªn nhãm m¸u: 

Nhãm A, cã: N-acetyl galactosamin g¾n vµo 

galactose 

Nhãm B, cã: galactose+ galactose cña chÊt H. 

 

 2- Lipid: 

- # 35-40% ,  quan träng nhÊt lµ phospholipid, 

ngoµi ra cßn cã cholesterol, TG, glucolipid, 

lipoprotein. 

- Phospholipid chiÕm 40-80% tæng l­îng L 

- C¸c phospholipid chñ yÕu:  

+ phosphatidylcholin (leucithin) = 36% 

+ phosphatidylethanolamin (xephalin) = 28 

 + sphyngomyelin = 20% 

    Mét sè chÊt kh¸c tû lÖ Ýt. 

CÊu tróc phospholipid Leucithin) : 

          O 
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3- Protein. 

Cã nhiÒu lo¹i, th­êng chia 3 lo¹i theo chøc n¨ng: 

+Protein cÊu tróc, chóng kÕt hîp víi c¸c thµnh phÇn kh¸c. 

 -Lo¹i c¾m tõ mÆt ngoµi 

 -Lo¹i c¾m tõ mÆt trong 

 -Lo¹i xuyªn qua chiÒu dÇy cña mµng 

+Protein tiÕp nhËn (receptor) 

+Protein enzym (bao gåm c¶ protein enzym vµ vËn chuyÓn). 

 

B-m« h×nh cÊu tróc mµng tÕ bµo. 

  

 C¸c thµnh phÇn cña mµng tÕ bµo x¾p xÕp theo trËt tù nhÊt ®Þnh, 

rÊt phøc t¹p, do ®ã cho ®Õn nay tuy ®· cã rÊt nhiÒu m« h×nh cÊu 

tróc mµng tÕ bµo ®­îc ®­a ra , nh­ng ch­a ph¶i lµ cuèi cïng. D­¬i 

®©y lµ mét sè m« h×nh ®¹i diÖn. 

 1-M« h×nh cña Overton (1889). 

 Dùa vµo tÝnh thÊm qua mµng cña c¸c chÊt tan trong lipid, 

Overton cho r»ng, mµng tÕ bµo cÊu t¹o bëi mét líp lipid máng. 

 2- M« h×nh cña Gortner vµ Grendel (1925) 

 T¸ch lipid mµng hång cÇu vµ tr¶i ra, c¸c t¸c gi¶ thÊy cã diÖn tÝch 

lín gÊp ®«i mµng cña hång cÇu nguyªn vÑn  cÊu tróc mµng gåm 

2 líp lipid. 

 3-M« h×nh cña Dawson vµ Danielli (1935) 

 Nghiªn cøu thÕ n¨ng mµng trong qua tr×nh vËn chuyÓn chÊt, c¸c 

t¸c gi¶ cho r»ng cÊu tróc mµng cã 3 líp: 

-¥ gi÷a cã 1 líp lipid kÐp song song cã ®Þnh h­íng : ®Çu ph©n cùc 

quay ra ngoµi vµ ®Çu kh«ng ph©n cùc quay vµo víi nhau 



-Hai phÝa cña líp lipid cã phñ 1 líp protein liªn tôc, chóng liªn kÕt 

víi lipid b»ng lùc hót tÜnh ®iÖn. 

 Nh­ vËy n­íc vµ c¸c chÊt tan trong n­íc kh«ng qua ®­îc mµng, 

nh­ng thùc tÕ chóng vÉn qua ®­îc. 

 §Õn 1956 c¸c t¸c gi¶ l¹i bæ sung thªm r»ng: trªn mµng, líp lipid 

x¾p xÕp kh«ng liªn tôc, mµ cã nh÷ng chç ng¾t qu·ng, ë ®ã cã 

protein phñ t¹o nªn c¸c vi lç (micropores) cã ®­êng kÝnh  6 Ao, 

cho phÐp c¸c chÊt tan trong n­íc cã kÝch th­íc nhá ®i qua. 

 Song thùc tÕ c¸c chÊt cã kÝch th­íc lín h¬n  ®­êng kÝnh vi lç vÉn 

qua ®­îc. 

 4-M« h×nh cña Robertson (1959). 

 Nghiªn cøu d­íi kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö khi nhuém osnium thÊy 

mµng cã 3 líp: 

-Líp s¸ng ë gi÷a dµy 30 Ao , 2 líp tèi mµu ë hai phÝa , mçi líp dµy 

25 Ao, chiÒu dµy cña mµng lµ 80 Ao. 

 5- M« h×nh cña Singer vµ Nicolsson (1972) - m« h×nh kh¶m láng 

(Fluid mosaic model). 

 Nhê kü thuËt míi, c¸c t¸c gi¶ ph¸t hiÖn lipid cña mµng tÕ bµo ë 

d¹ng láng, protein cña mµng n»m ë gi÷a vµ tr«i næi trong líp lipid, 

nhiÒu chç ¨n s©u vµo líp lipid tõ phÝa ngoµi, hoÆc phÝa trong. 

 Protein ngoµi dÔ t¸ch, cßn protein trong liªn kÕt chÆt chÏ h¬n. 

C¸c protein chÊt t¶i rÊt linh ®éng. C¸c pretein kÕt hîp -glucoprotein 

vµ lipoprotein t¹o thµnh c¸c h¹t næi trªn mÆt mµng. C¸c líp 

phospholipid kÐp kh«ng liªn tôc, mµ t¹o thµnh c¸c kªnh xen kÏ. 

II- Chøc n¨ng mµng tÕ bµo. 

  

 Th­êng chia lµm 6 chøc n¨ng chÝnh. 

1- Chøc n¨ng chia ng¨n. 



 Mµng tÕ bµo ng¨n c¸ch tÕ bµo nµy víi tÕ bµo kh¸c vµ chia ng¨n 

c¸c thµnh phÇn trong tÕ bµo (c¸c bµo quan). Chøc n¨ng chia ng¨n 

®¶m b¶o tÕ bµo lµ ®¬n vÞ cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña c¬ thÓ. 

 Mµng cßn b¶o vÖ tÕ bµo: mµng tÕ bµo, mµng lysosom, tói xinap, 

mµng tiÓu qu¶n chÕ tiÕt ë tÕ bµo b×a.v.v... 

Mµng bÞ ph¸ huû  tÕ bµo tan vì hoÆc bÞ huû ho¹i. 

  

 2- Chøc n¨ng vËn chuyÓn. 

 §¶m b¶o cho tÕ bµo trao ®æi chÊt víi m«i tr­êng xung quanh. 

a- KhuÕch t¸n ®¬n thuÇn: Nhê sù vËn ®éng do nhiÖt n¨ng cña vËt 

chÊt, vËt chÊt ®­îc vËn chuyÓn qua mµng theo bËc thang chªnh 

lÖch (theo bËc thang nång ®é, ¸p lùc, ®iÖn ho¸ häc). KÕt qu¶ lµ ®¹t 

tr¹ng th¸i c©n b»ng (tr¹ng th¸i cã n¨ng l­îng tù do =0). 

 KhuÕch t¸n qua mµng tu©n theo ®Þnh luËt Piek. 

            

                                dm 

                                        = - P.S.(C1-C2) 

                                 dt 

  

           dm 

                   : l­îng chÊt m ®i qua bÒ mÆt S sau thêi gian t. 

            dt 

  

                - p  : hÖ sè thÊm cña mµng bµo t­¬ng víi chÊt nµo ®ã. 

                p=D/x: (D-hÖ sè khuÕch t¸n, x-®é dµy mµng). 

       -S  : diÖn tÝch mµng khuyÕt t¸n. 

      - C1, C2 : nång ®é chÊt m ë hai phÝa cña mµng. 

 

b- KhuÕch t¸n cã gia tèc (khuÕch t¸n nhê chÊt mang). 



 Lµ d¹ng ®Æc biÖt cña khuÕch t¸n vµ lµ qu¸ tr×nh vËn chuyÓn thùc 

thô. 

§Æc ®iÓm: - VËn chuyÓn theo qui luËt lý ho¸ ®¬n thuÇn (khuÕch 

t¸n). 

                 - Cã sù tham gia cña c¸c chÊt t¶i ®Æc hiÖu (vËn chuyÓn). 

                 - Cã sù c¹nh tranh trong qu¸ tr×nh vËn chuyÓn. 

                 - Tõng hÖ chÊt t¶i cã c¸c chÊt øc chÕ vµ ho¹t ho¸ riªng. 

                 - Kh«ng tiªu tèn n¨ng l­îng. 

             - Tu©n theo qui luËt c©n b»ng ®éng häc enzym   (Mikhaelis-

Menten). 

 

                     [C0].([x]-[cx]) 

         Km   = 

                            [cx] 

 

    

 ( Km :h»ng sè c©n b»ng ®éng häc enzym, hay h»ng sè ph©n ly 

phøc  hîp enzym c¬ chÊt). 

+ C¬ chÕ ho¹t ®éng cña chÊt t¶i ch­a râ. 

+ KÕt qu¶ vÉn chØ ®¹t tr¹ng th¸i c©n b»ng nång ®é, nh­ng víi tèc 

®é nhanh h¬n. 

c- VËn chuyÓn tÝch cùc. 

 Lµ sù vËn chuyÓn vËt chÊt ng­îc bËc thang chªnh lÖch,  cã sù 

tham gia cña chÊt t¶i ®Æc hiÖu, cña c¸c men kÕt hîp vµ ph©n ly chÊt 

t¶i víi chÊt vËn chuyÓn, cã tiªu tèn n¨ng l­îng do ATP cung cÊp. 

+ HiÖn nay ng­êi ta chÊp nhËn c¬ chÕ vËn chuyÓn tÝch cùc nh­ sau: 

- ë mÆt ngoµi mµng, chÊt t¶i (c) nhËn mÆt vµ g¾n chÊt vËn chuyÓn 

(x) víi chÊt t¶i (chÊt t¶i cã thÓ bÞ biÕn d¹ng). 



- Phøc hîp chÊt t¶i-chÊt vËn chuyÓn (cx) di chuyÓn vµo phÝa trong 

cña mµng. 

- Phøc hîp cx t¸ch ra, gi¶i phãng chÊt vËn chuyÓn vµo tÕ bµo. 

- ChÊt t¶i phosphoryl ho¸ vµ quay l¹i vÞ trÝ ban ®Çu. 

+ VÊn ®Ò cÊu tróc chÊt t¶i ®Õn nay ch­a râ, song chóng cã ®Æc 

®iÓm:        - B¶n chÊt lµ protein. 

- Cã mÆt trªn mµng vµ tham gia vµo thµnh phÇn cÊu t¹o mµng, 

chiÕm 5-10% protid mµng. Cã tíi 30 lo¹i protein chÊt t¶i kh¸c nhau. 

- DÔ bÞ biÕn d¹ng vµ phôc håi h×nh d¹ng ban ®Çu (linh ho¹t). 

 Mét trong c¸c chÊt t¶i ®­îc ph¸t hiÖn sím nhÊt lµ hÖ PEP-sugar 

phosphotransferase system, hÖ chuyÓn phospho tõ phosphoenol 

pyruvat sang glucose ë E.coli (L.oxender, 1972). 

 

 PEP + HPr 
E

I,
 Mg++   P-HPr + pyruvat 

 

 P-HPr + monosacarid  EII, Mg++  M-6 p + HPr 

 

HPr lµ chÊt t¶i bÒn nhiÖt gåm 3 phÇn: protein bÒn nhiÖt vµ 2 enzym 

EI vµ EII. 

- EI ë mÆt trong mµng g¾n PEP vµo HPr víi monosacarid. 

 

 Dùa vµo h×nh thøc sö dông n¨ng l­îng, ng­êi ta chia vËn chuyÓn 

tÝch cùc lµm 2 lo¹i. 

* VËn chuyÓn tÝch cùc tiªn ph¸t lµ hÖ vËn chuyÓn c¸c ion qua mµng 

®¶m b¶o sù chªnh lÖch nång ®é c¸c ion gi÷a hai bªn mµng tÕ bµo 

(Na+, K+, Ca++) nhê hÖ “b¬m Ion “. HÖ “B¬m Na+-K+” lµ hÖ ®­îc 

nghiªn cøu sím nhÊt vµ nhiÒu nhÊt. 

 Thµnh phÇn c¬ b¶n cña “b¬m Na+- K+” lµ protien mµng vµ men 

Na+, K+- ATPase. Protein mµng-d¹ng cÇu, gåm: protein lín, cã m= 
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