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Lêi giíi thiÖu 
 

Thùc hiÖn NghÞ ®Þnh 43/2000/N§-CP ngµy 30/8/2000 cña ChÝnh phñ quy ®Þnh 
chi tiÕt vµ h−íng dÉn triÓn khai luËt Gi¸o dôc, Bé Y tÕ ®· phª duyÖt vµ ban hµnh c¸c 
ch−¬ng tr×nh khung gi¸o dôc trung häc chuyªn nghiÖp nhãm ngµnh khoa häc søc 
kháe. Bé Y tÕ tæ chøc biªn so¹n bé tµi liÖu d¹y - häc c¸c m«n häc c¬ së vµ chuyªn 
m«n theo ch−¬ng tr×nh míi nh»m tõng b−íc x©y dùng bé s¸ch chuÈn trong c«ng t¸c 
®µo t¹o trung häc Ngµnh Y tÕ. 

S¸ch “Vi sinh – Ký sinh trïng” ®−îc biªn so¹n dùa trªn ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o cña 
c¸c ngµnh: §iÒu d−ìng Nha khoa, §iÒu d−ìng g©y mª håi søc, Kü thuËt vËt lý trÞ liÖu… 
Kü thuËt h×nh ¶nh y häc/Phôc håi chøc n¨ng, hÖ trung häc. Tuy nhiªn tµi liÖu nµy cßn 
dïng ®Ó ®µo t¹o hÖ trung häc cña c¸c ngµnh: phôc håi chøc n¨ng, §iÒu d−ìng ®a khoa 
vµ c¸c ngµnh §iÒu d−ìng kh¸c cã sè tiÕt kh«ng qu¸ 30 tiÕt. S¸ch ®−îc biªn so¹n theo 9 
bµi häc víi sè tiÕt häc t−¬ng øng víi mçi bµi theo quy ®Þnh cña ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc 
cña Bé Y tÕ. PhÇn Vi sinh do PGS.TS. Ph¹m V¨n Th©n biªn so¹n. Mçi bµi ®Òu cã cÊu 
tróc gåm: môc tiªu häc tËp, néi dung vµ tù l−îng gi¸. C¸c tr−êng cÇn c¨n cø vµo ch−¬ng 
tr×nh chÝnh thøc cña m«n häc, ngµnh häc ®Ó biªn so¹n bµi gi¶ng cho phï hîp víi t×nh 
h×nh, ®iÒu kiÖn cô thÓ cña tr−êng vµ ®Þa ph−¬ng. 

N¨m 2005, cuèn s¸ch nµy ®−îc Héi ®ång chuyªn m«n thÈm ®Þnh s¸ch gi¸o khoa 
vµ tµi liÖu d¹y-häc cña Bé Y tÕ, thÈm ®Þnh.  Bé Y tÕ ®· ban hµnh lµm tµi liÖu d¹y-häc 
chÝnh thøc cña Ngµnh Y tÕ trong giai ®o¹n hiÖn nay. Trong thêi gian tõ 3 ®Õn 5 n¨m, 
s¸ch cÇn ®−îc chØnh lý, bæ sung vµ cËp nhËt. 

Vô Khoa häc vµ §µo t¹o, Bé Y tÕ xin ch©n thµnh c¶m ¬n PGS.TS. Ph¹m V¨n 
Th©n, PGS.TS. Lª Hång Hinh Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi ®· tham gia biªn so¹n cuèn 
s¸ch nµy. V× lµ lÇn ®Çu xuÊt b¶n nªn ch¾c ch¾n cßn nhiÒu thiÕu sãt, chóng t«i mong 
nhËn ®−îc ý kiÕn ®ãng gãp cña ®ång nghiÖp, c¸c thÇy, c« gi¸o vµ c¸c häc sinh ®Ó cuèn 
s¸ch ngµy cµng hoµn thiÖn h¬n. 
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Bµi 1 

H×nh thÓ cÊu tróc vi khuÈn, ®¹i c−¬ng miÔn dÞch, 
vacxin, huyÕt thanh 

Môc tiªu  

1. M« t¶ ®−îc 3 lo¹i h×nh thÓ, kÝch th−íc cña vi khuÈn. 

2. M« t¶ ®−îc cÊu tróc c¬ b¶n cña tÕ bµo vi khuÈn. 

3. Tr×nh bµy ®−îc sù chuyÓn hãa, h« hÊp, sinh s¶n vµ ph¸t triÓn cña vi khuÈn. 

4. Ph¸t biÓu ®óng ®Þnh nghÜa kh¸ng nguyªn vµ kh¸ng thÓ. 

5. M« t¶ c¸c hµng rµo cña hÖ thèng phßng ngù kh«ng ®Æc hiÖu cña c¬ thÓ. 

6. Tr×nh bÇy ®−îc hÖ thèng phßng ngù ®Æc hiÖu cña c¬ thÓ. 

7. Ph¸t biÓu ®−îc nguyªn lý sö dông vacxin vµ huyÕt thanh. 

8. Tr×nh bµy ®−îc c¸c nguyªn t¾c sö dông vacxin vµ huyÕt thanh. 

9. Nªu ®−îc tiªu chuÈn c¬ b¶n cña vacxin vµ huyÕt thanh 

I. H×nh thÓ cÊu tróc vi khuÈn 

1.1. H×nh thÓ 

Mçi lo¹i vi  khuÈn cã h×nh d¹ng vµ kÝch th−íc nhÊt ®Þnh. C¸c h×nh d¹ng vµ kÝch 
th−íc nµy lµ do v¸ch cña tÕ bµo vi khuÈn quyÕt ®Þnh. KÝch th−íc vi khuÈn ®−îc ®o b»ng 
micromet (1 μm = 10-3 mm). KÝch th−íc cña c¸c lo¹i vi khuÈn kh«ng gièng nhau, ngay ë 
mét lo¹i vi khuÈn kÝch th−íc còng thay ®æi theo ®iÒu kiÖn tån t¹i cña chóng. 

B»ng c¸c ph−¬ng ph¸p nhuém vµ soi trªn kÝnh hiÓn vi, ng−êi ta cã thÓ x¸c ®Þnh 
®−îc h×nh thÓ vµ kÝch th−íc cña c¸c vi khuÈn. 

HiÖn nay ng−êi ta chia vi khuÈn lµm 3 lo¹i chÝnh: cÇu khuÈn, trùc khuÈn vµ xo¾n khuÈn. 

 

C B A 

A. CÇu khuÈn 

B. Trùc lhuÈn 

C. Xo¾n khuÈn 

 

 

C¸c lo¹i h×nh thÓ chÝnh cña vi khuÈn 

 7



1.1.1. CÇu khuÈn (cocci) 

CÇu khuÈn lµ nh÷ng vi khuÈn cã h×nh cÇu hoÆc gÇn guèng h×nh cÇu, mÆt c¾t cña 
chóng cã thÓ lµ nh÷ng h×nh trßn, nh−ng còng cã thÓ lµ h×nh bÇu dôc hoÆc ngän nÕn. 
§−êng kÝnh trung b×nh kho¶ng 1μm. 

Theo c¸ch s¾p xÕp cña vi khuÈn, cÇu khuÈn ®−îc chia lµm nhiÒu lo¹i nh−: ®¬n 
cÇu, song cÇu, tô cÇu vµ liªn cÇu. 

− §¬n cÇu: lµ nh÷ng cÇu khuÈn ®øng riªng rÏ. 

− Song cÇu: lµ nh÷ng cÇu khuÈn ®øng víi nhau tõng ®«i mét. 

− Liªn cÇu lµ nh÷ng cÇu khuÈn nèi víi nhau thµnh tõng chuçi. 

1.1.2. Trùc khuÈn (bacteria) 

Trùc khuÈn lµ nh÷ng vi khuÈn h×nh que, ®Çu trßn hay vu«ng, kÝch th−íc cña c¸c 
vi khuÈn g©y bÖnh th−êng gÆp lµ chiÒu réng 1μm, chiÒu dµi 2-5μm. C¸c trùc khuÈn 
kh«ng g©y bÖnh th−êng cã kÝch th−íc lín h¬n. Mét sè lo¹i trùc khuÈn g©y bÖnh 
th−êng gÆp nh− c¸c vi khuÈn lao, th−¬ng hµn, lþ… 

1.1.3. Xo¾n khuÈn (Spirochaet) 

Xo¾n khuÈn lµ nh÷ng vi khuÈn cã h×nh sîi l−în sãng nh− lß xo, kÝch th−íc 
kho¶ng 0,2 x 10 – 15μm, cã loµi chiÒu dµi cã thÓ tíi 30μm. Trong xo¾n khuÈn ®¸ng 
chó ý nhÊt lµ: xo¾n khuÈn giang mai (Treponema pallidum) vµ Leptospira. 

Ngoµi nh÷ng vi khuÈn cã h×nh d¹ng ®iÓn h×nh trªn cßn cã nh÷ng lo¹i vi khuÈn cã 
h×nh thÓ trung gian: 

Trung gian gi÷a cÇu khuÈn vµ trùc khuÈn lµ cÇu – trùc khuÈn, nh− vi khuÈn dÞch 
h¹ch; trung gian gi÷a trùc khuÈn vµ xo¾n khuÈn lµ phÈy khuÈn mµ ®iÓn h×nh lµ phÈy 
khuÈn t¶ (Vibrio cholerae). HiÖn nay ng−êi ta xÕp hai lo¹i nµy thuéc vÒ trùc khuÈn. 

H×nh thÓ lµ mét tiªu chuÈn rÊt quan träng trong viÖc x¸c ®Þnh vi khuÈn, mÆc dï 
ph¶i kÕt hîp víi c¸c yÕu tè kh¸c (tÝnh chÊt sinh häc, kh¸ng nguyªn vµ kh¶ n¨ng g©y 
bÖnh). Trong mét sè tr−êng hîp nhÊt ®Þnh, dùa vµo h×nh thÓ vi khuÈn kÕp hîp víi dÊu 
hiÖu l©m sµng ng−êi  ta cã thÓ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh, vÝ dô nh− bÖnh lËu cÊp tÝnh. 

1.2. CÊu tróc vi khuÈn 

Vi khuÈn lµ nh÷ng sinh vËt ®¬n bµo, kh«ng cã mµng nh©n ®iÓn h×nh (procaryote). 
Chóng cã cÊu tróc vµ ho¹t ®éng ®¬n gi¶n h¬n nhiÒu so víi c¸c tÕ bµo cã mµng nh©n 
(eucaryote). 

1.2.1. Nh©n 

Vi khuÈn thuéc lo¹i kh«ng cã nh©n ®iÓn h×nh, v× kh«ng cã mµng nh©n ng¨n c¸ch 
víi chÊt nguyªn sinh, nªn gäi lµ procaryote. Nh©n cña tÕ bµo vi khuÈn lµ mét ph©n tö 
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AND xo¾n kÐp dµi kho¶ng 1mm (gÊp 1000 lÇn chiÒu dµi cña tÕ bµo vi khuÈn ®−êng 
tiªu hãa), khÐp kÝn thµnh vßng trßn d¹ng xÕp gÊp. Nh©n lµ n¬i chøa th«ng tin di truyÒn 
cña vi khuÈn. 
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S¬ ®å cÊu t¹o tÕ bµo vi khuÈn 

1. V¸ch mµng ph©n bµo  2. Ribosom  3. Mµng sinh chÊt 

4. V¸ch  5. M¹c thÓ (mesosom)  6. NhiÔm s¾c thÓ 

7. L«ng  8. ChÊt nguyªn sinh  9. Vá 

10. Pili chung  11. Pili giíi tÝnh 

1.2.2. ChÊt nguyªn sinh 

ChÊt nguyªn sinh ®−îc bao bäc bëi mµng nguyªn sinh bao gåm c¸c thµnh phÇn: 

− N−íc chiÕm tíi 80%, d−íi d¹ng gel. Bao gåm c¸c thµnh phÇn hßa tan nh− 
protein, peptid, acid amin, vitamin, ARN, ribosom, c¸c muèi kho¸ng (Ca, 
Na, P...) vµ c¶ mét sè nguyªn tè hiÕm. 

− Protein chiÕm tíi 50% träng l−îng kh« cña vi khuÈn vµ cung cÊp kho¶ng 
90% n¨ng l−îng cña vi khuÈn ®Ó tæng hîp protein.  

− C¸c enzym néi bµo ®−îc tæng hîp ®Æc hiÖu víi tõng lo¹i vi khuÈn. 

− Ribosom cã nhiÒu trong chÊt nguyªn sinh. Ribosom lµ n¬i t¸c ®éng cña mét 
sè lo¹i kh¸ng sinh, lµm sai l¹c sù tæng hîp protein cña vi khuÈn, nh− 
aminozid, chloramphenicol ... 

− ARN cã Ýt nhÊt 3 lo¹i lµ: ARN th«ng tin, ARN vËn chuyÓn vµ ARN ribosom. 
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− C¸c h¹t vïi. §©y lµ nh÷ng kh«ng bµo chøa lipid, glycogen vµ mét sè kh«ng 
bµo chøa c¸c chÊt cã tÝnh ®Æc tr−ng cao víi mét sè lo¹i vi khuÈn.  

− Trong chÊt nguyªn sinh cña vi khuÈn cßn cã th«ng tin di truyÒn ®ã lµ c¸c 
lo¹i plasmid vµ transposon. 

NÕu so s¸nh víi tÕ bµo cña sinh vËt cã nh©n ®iÓn h×nh (eucaryote) ta thÊy chÊt 
nguyªn sinh cña vi khuÈn kh«ng cã: ty thÓ, l¹p thÓ, l−íi néi bµo vµ c¬ quan ph©n bµo. 

1.2.3. Mμng nguyªn sinh 

Mµng nguyªn sinh bao quanh chÊt nguyªn sinh vµ n»m bªn trong v¸ch tÕ bµo vi 
khuÈn. 

CÊu tróc: lµ mét líp mµng máng, tinh vi vµ chun gi·n. Mµng nguyªn sinh cña vi 
khuÈn bao gåm 60% protein, 40% lipid mµ ®a phÇn lµ phospholipid.  

Chøc n¨ng: mµng nguyªn sinh thùc hiÖn mét sè chøc n¨ng quyÕt ®Þnh sù tån t¹i 
cña tÕ bµo vi khuÈn:  

− Lµ c¬ quan hÊp thô vµ ®µo th¶i chän läc c¸c chÊt. 

− Lµ n¬i tæng hîp c¸c enzym ngo¹i bµo.  

− Lµ n¬i tæng hîp c¸c thµnh phÇn cña v¸ch tÕ bµo. 

− Lµ n¬i tån t¹i cña hÖ thèng enzym h« hÊp tÕ bµo, n¬i thùc hiÖn c¸c qu¸ tr×nh 
n¨ng l−îng chñ yÕu cña tÕ bµo thay cho chøc n¨ng cña ty l¹p thÓ. 

− Tham gia vµo qu¸ tr×nh ph©n bµo nhê c¸c m¹c thÓ (mesosome). M¹c thÓ lµ 
phÇn cuén vµo chÊt nguyªn sinh cña mµng sinh chÊt, th−êng gÆp ë vi khuÈn 
Gram d−¬ng, cßn ë vi khuÈn Gram ©m chØ thÊy nh÷ng nÕp nh¨n ®¬n gi¶n. 
Khi tÕ bµo ph©n chia, m¹c thÓ tiÕn s©u vµo chÊt nguyªn sinh. 

1.2.4. V¸ch (cell wall) 

V¸ch cã ë mäi vi khuÈn trõ Mycoplasma. V¸ch vi khuÈn ®−îc quan t©m v× cÊu 
tróc ®Æc biÖt vµ chøc n¨ng cña nã. 

− CÊu tróc: v¸ch tÕ bµo lµ bé khung v÷ng ch¾c bao bªn ngoµi mµng sinh chÊt. 
V¸ch ®−îc cÊu t¹o bëi ®¹i ph©n tö glycopeptid (peptidoglycan, mucopeptid, murein), 
nèi víi nhau t¹o thµnh m¹ng l−íi phøc t¹p bao bªn ngoµi mµng nguyªn sinh. V¸ch tÕ 
bµo cña c¸c vi khuÈn Gram d−¬ng kh¸c Gram ©m: 

V¸ch vi khuÈn Gram d−¬ng: bao gåm nhiÒu líp peptidoglycan. Ngoµi líp 
peptidoglycan, ë ®a sè vi khuÈn Gram d−¬ng cßn cã acid teichoic lµ thµnh phÇn phô 
thªm.  

V¸ch cña c¸c vi khuÈn Gram ©m: chØ bao gåm mét líp peptidoglycan, nªn v¸ch 
nµy máng h¬n v¸ch vi khuÈn Gram d−¬ng; do vËy, chóng dÔ bÞ ph¸ vì bëi c¸c lùc c¬ 
häc h¬n.  

− Chøc n¨ng cña v¸ch: 

 10



+ Chøc n¨ng quan träng nhÊt cña v¸ch lµ duy tr× h×nh d¹ng vi khuÈn.  

+ V¸ch tÕ bµo quy ®Þnh tÝnh chÊt nhuém Gram. 

+ V¸ch vi khuÈn Gram ©m chøa ®ùng néi ®éc tè, quyÕt ®Þnh ®éc lùc vµ kh¶ 
n¨ng g©y bÖnh cña c¸c vi khuÈn g©y bÖnh b»ng néi ®éc tè.  

+ V¸ch vi khuÈn quyÕt ®Þnh tÝnh chÊt kh¸ng nguyªn th©n cña vi khuÈn. §©y 
lµ lo¹i kh¸ng nguyªn quan träng nhÊt ®Ó x¸c ®Þnh vµ ph©n lo¹i vi khuÈn.  

+ V¸ch tÕ bµo vi khuÈn còng lµ n¬i mang c¸c ®iÓm tiÕp nhËn (receptor) ®Æc 
hiÖu cho thùc khuÈn thÓ (bacteriophage). VÊn ®Ò nµy cã ý nghÜa trong viÖc 
ph©n lo¹i vi khuÈn, còng nh− phage vµ c¸c nghiªn cøu c¬ b¶n kh¸c. 

1.2.5. Vá cña vi khuÈn (capsul) 

Vá cña vi khuÈn hay lµ mét líp nhÇy láng lÎo, sÒn sÖt, kh«ng râ rÖt bao quanh vi 
khuÈn. ChØ mét sè vi khuÈn vµ trong nh÷ng ®iÒu kiÖn nhÊt ®Þnh vá míi h×nh thµnh. 

 Vá cña c¸c vi khuÈn kh¸c nhau cã thµnh phÇn hãa häc kh«ng gièng nhau. Vá 
cña nhiÒu vi khuÈn lµ polysaccharid, nh− vá cña E. coli, Klebsiella, phÕ cÇu... Nh−ng 
vá cña mét sè vi khuÈn kh¸c lµ polypeptid nh− vi khuÈn dÞch h¹ch, trùc khuÈn than, do 
mét vµi acid amin t¹o nªn.  

Vá vi khuÈn ®ãng vai trß b¶o vÖ cho mét lo¹i vi khuÈn d−íi nh÷ng ®iÒu kiÖn 
nhÊt ®Þnh. Chóng cã t¸c dông chèng thùc bµo.  

1.2.6. L«ng (flagella) 

− CÊu tróc vµ vÞ trÝ: l«ng lµ nh÷ng sîi protein dµi vµ xo¾n t¹o thµnh. Nã lµ c¬ 
quan vËn ®éng vµ kh«ng ph¶i cã ë mäi lo¹i vi khuÈn. 

− VÞ trÝ l«ng cña c¸c vi khuÈn cã nh÷ng kh¸c nhau: mét sè chØ cã l«ng ë mét 
®Çu (phÈy khuÈn t¶), nhiÒu vi khuÈn l¹i cã l«ng quanh th©n (Salmonella, E. 
coli), mét vµi vi khuÈn l¹i cã mét chïm l«ng ë ®Çu (trùc khuÈn Whitmore).  

− C¬ chÕ cña sù chuyÓn ®éng: l«ng lµ c¬ quan di ®éng; mÊt l«ng vi khuÈn 
kh«ng di ®éng ®−îc.  

1.2.7. Pili 

Pili còng lµ c¬ quan phô cña vi khuÈn nh− l«ng. Nã cã thÓ mÊt ®i mµ kh«ng ¶nh 
h−ëng tíi sù tån t¹i cña vi khuÈn. Pili cã ë nhiÒu vi khuÈn Gram ©m vµ mét sè lo¹i vi 
khuÈn Gram d−¬ng. 

 CÊu tróc: Pili cã cÊu tróc nh− l«ng nh−ng ng¾n vµ máng h¬n. 

 Chøc n¨ng: dùa vµo chøc n¨ng, ng−êi ta chia pili lµm 2 lo¹i: 

− Pili giíi tÝnh hay pili F (fertility) chØ cã ë c¸c vi khuÈn ®ùc, dïng ®Ó vËn 
chuyÓn chÊt liÖu di truyÒn sang vi khuÈn c¸i. Mçi vi khuÈn ®ùc chØ cã mét 
pili nµy. 
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− Pili chung: lµ nh÷ng pili dïng ®Ó b¸m. V× thÕ ng−êi ta cßn gäi pili lµ c¬ quan 
®Ó b¸m cña vi khuÈn. Mçi tÕ bµo vi khuÈn cã thÓ cã tíi hµng tr¨m pili.  

1.2.8. Nha bμo 

 NhiÒu lo¹i vi khuÈn cã kh¶ n¨ng t¹o nha bµo khi ®iÒu kiÖn sèng kh«ng thuËn 
lîi. Mçi vi khuÈn chØ t¹o ®−îc mét nha bµo. Khi ®iÒu kiÖn sèng thuËn lîi, nha bµo vi 
khuÈn l¹i n¶y mÇm ®Ó ®−a vi khuÈn trë l¹i d¹ng sinh s¶n, nh− nha bµo uèn v¸n...  

Nha bµo cã søc ®Ò kh¸ng rÊt cao, tån t¹i ®−îc rÊt l©u trong ®Êt vµ m«i tr−êng 
xung quanh. Sù tån t¹i l©u (cã thÓ 150.000 n¨m) liªn quan ®Õn sù mÊt n−íc vµ kh«ng 
thÊm n−íc nªn kh«ng cã sù chuyÓn hãa cña nha bµo.    

1.3. Sinh lý cña vi khuÈn 

1.3.1. Dinh d−ìng cña vi khuÈn 

Trong qu¸ tr×nh sinh s¶n vµ ph¸t triÓn, vi khuÈn ®ßi hái ph¶i cã nhiÒu thøc ¨n víi 
tû lÖ t−¬ng ®èi cao so víi träng l−îng cña c¬ thÓ. Ng−êi chØ cÇn mét l−îng thøc ¨n 
b»ng 1% träng l−îng cña c¬ thÓ, cßn vi khuÈn cÇn mét l−îng thøc ¨n b»ng träng l−îng 
c¬ thÓ nã, v× vi khuÈn sinh s¶n ph¸t triÓn rÊt nhanh, chóng cÇn nh÷ng thøc ¨n ®Ó t¹o ra 
n¨ng l−îng vµ nh÷ng thøc ¨n ®Ó tæng hîp. Nh÷ng thøc ¨n nµy bao gåm c¸c nit¬ hãa 
hîp (acid amin hoÆc muèi amoni), carbon hãa hîp th−êng lµ c¸c oza, n−íc vµ c¸c 
muèi kho¸ng ë d¹ng ion nh− PO4H

–, Cl–, SO–, K+, Ca++, Na+ vµ mét sè ion kim lo¹i 
hiÕm ë nång ®é rÊt thÊp (Mn++, Fe++, Ca++). 

RÊt nhiÒu vi khuÈn ph©n lËp trong tù nhiªn cã thÓ tæng hîp ®−îc mäi enzym tõ 
mét hîp chÊt carbon ®éc nhÊt ®Ó h×nh thµnh nh÷ng chÊt chuyÓn hãa cÇn thiÕt tham gia 
trong qu¸ tr×nh chuyÓn hãa. 

1.3.2. H« hÊp cña vi khuÈn 

 H« hÊp lµ qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt, t¹o ra n¨ng l−îng cÇn thiÕt ®Ó tæng hîp nªn 
c¸c chÊt míi cña tÕ bµo. C¸c lo¹i h« hÊp cña vi khuÈn: 

1.3.2.1. H« hÊp hiÕu khÝ hay lμ oxy hãa: nhiÒu lo¹i vi khuÈn dïng oxy cña khÝ trêi 
®Ó oxy hãa l¹i coenzym khö. 

1.3.2.2. H« hÊp kþ khÝ: mét sè vi khuÈn kh«ng thÓ sö dông oxy tù do lµm chÊt nhËn 
®iÖn tö cuèi cïng. Chóng kh«ng thÓ ph¸t triÓn ®−îc hoÆc ph¸t triÓn rÊt kÐm khi m«i 
tr−êng cã oxy tù do v× oxy ®éc ®èi víi chóng.  

1.3.2.3. H« hÊp hiÕu kþ khÝ tuú ngé: mét sè vi khuÈn hiÕu khÝ cã thÓ h« hÊp theo 
kiÓu lªn men ta gäi chóng lµ hiÕu kþ khÝ tuú ngé. 

1.3.3. ChuyÓn hãa cña vi khuÈn 

Vi khuÈn rÊt nhá bÐ nh−ng sinh s¶n ph¸t triÓn rÊt nhanh chãng, do chóng cã hÖ 
thèng enzym phøc t¹p. Mçi lo¹i vi khuÈn cã mét hÖ thèng enzym riªng, nhê cã hÖ 
thèng enzym nµy mµ vi khuÈn cã thÓ dinh d−ìng, h« hÊp vµ chuyÓn hãa ®Ó sinh s¶n vµ 
ph¸t triÓn. 
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− ChuyÓn hãa ®−êng: ®−êng lµ mét chÊt võa cung cÊp n¨ng l−îng võa cung 
cÊp nguyªn liÖu cho vi khuÈn. ChuyÓn hãa ®−êng tu©n theo mét qu¸ tr×nh phøc t¹p, tõ 
polyozid ®Õn ozid qua glucose råi ®Õn pyruvat 

− ChuyÓn hãa c¸c chÊt ®¹m: c¸c chÊt ®¹m còng ®−îc chuyÓn hãa theo mét qu¸ 
tr×nh phøc t¹p tõ albumin ®Õn acid amin: 

      Albumin -> protein -> pepton -> polypeptid -> acid amin. 

− C¸c chÊt ®−îc hîp thµnh: ngoµi nh÷ng s¶n phÈm chuyÓn hãa trong qu¸ tr×nh 
®ång hãa trªn vµ c¸c chÊt lµ thµnh phÇn cña b¶n th©n vi khuÈn, cßn cã mét 
sè chÊt ®−îc h×nh thµnh: 

+ §éc tè: phÇn lín c¸c vi khuÈn g©y bÖnh trong qu¸ tr×nh sinh s¶n vµ ph¸t 
triÓn ®· tæng hîp nªn ®éc tè.  

+ Kh¸ng sinh. Mét sè vi khuÈn tæng hîp ®−îc chÊt kh¸ng sinh, chÊt nµy cã 
t¸c dông øc chÕ hoÆc tiªu diÖt c¸c vi khuÈn kh¸c lo¹i. 

+ ChÊt g©y sèt: mét sè vi khuÈn cã kh¶ n¨ng s¶n sinh ra mét chÊt tan vµo 
n−íc, khi tiªm cho ng−êi hay sóc vËt g©y nªn ph¶n øng sèt. 

+ S¾c tè: mét sè vi khuÈn cã kh¶ n¨ng sinh ra c¸c s¾c tè nh− mµu vµng cña 
tô cÇu, mµu xanh cña trùc khuÈn mñ xanh... 

+ Vitamin: mét sè vi khuÈn ®Æc biÖt (®Æc biÖt lµ E. coli) cña ng−êi vµ sóc 
vËt cã kh¶ n¨ng tæng hîp ®−îc vitamin (C, K...) 

1.3.4. Ph¸t triÓn cña vi khuÈn 

 Vi khuÈn muèn ph¸t triÓn ®ßi hái ph¶i cã m«i tr−êng vµ nh÷ng ®iÒu kiÖn thÝch hîp.  

1.3.4.1. Sù ph¸t triÓn cña vi khuÈn trong m«i tr−êng láng 

Trong m«i tr−êng láng vi khuÈn cã thÓ lµm ®ôc ®Òu m«i tr−êng, l¾ng cÆn hoÆc 
t¹o thµnh v¸ng. Sù ph¸t triÓn cña vi khuÈn trong m«i tr−êng láng cã thÓ biÓu diÔn theo 
s¬ ®å sau: 

 
Log sè l−îng  

vi khuÈn 

3 

4 
2 

1 

 

 

 

 

 

 

S¬ ®å c¸c giai ®o¹n ph¸t triÓn cña vi khuÈn trong m«i tr−êng láng 

1. ThÝch øng  2. T¨ng theo hµm sè mò  

3. Dõng tèi ®a  4. Suy tµn 
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Sù ph¸t triÓn trong m«i tr−êng láng cña vi khuÈn cã thÓ chia lµm 4 giai ®o¹n: 

− ThÝch øng: kÐo dµi kho¶ng 2 giê, sè l−îng vi khuÈn kh«ng thay ®æi, vi 
khuÈn chuyÓn hãa m¹nh chuÈn bÞ cho ph©n bµo. 

− T¨ng theo hµm sè mò: kÐo dµi kho¶ng 10 giê, sè l−îng vi khuÈn t¨ng theo 
béi sè, chuyÓn hãa cña vi khuÈn ë møc lín nhÊt. Cuèi giai ®o¹n nµy chÊt dinh d−ìng 
gi¶m xuèng, c¸c chÊt ®éc do sù ®µo th¶i cña vi khuÈn t¨ng lªn nªn tèc ®é sinh s¶n 
gi¶m dÇn. 

− Dõng tèi ®a: kÐo dµi tõ 3 ®Õn 4 giê. Sù sinh s¶n cña vi khuÈn chËm, sù g×a 
nua vµ chÕt cña vi khuÈn t¨ng lªn. Tæng sè vi khuÈn hÇu nh− kh«ng t¨ng. 

− Suy tµn: sù sinh s¶n cña vi khuÈn dõng l¹i, sù chÕt t¨ng lªn nªn sè l−îng vi 
khuÈn sèng gi¶m xuèng  

1.3.4.2. Sù ph¸t triÓn cña vi khuÈn trong m«i tr−êng ®Æc 

Trªn m«i tr−êng ®Æc mçi vi khuÈn sÏ ph¸t triÓn thµnh mét khuÈn l¹c riªng rÏ. 
KhuÈn l¹c lµ mét quÇn thÓ vi khuÈn ®−îc sinh ra tõ mét vi khuÈn.  

C¸c lo¹i vi khuÈn kh¸c nhau th× cã khuÈn l¹c kh¸c nhau vÒ kÝch th−íc, ®é ®ôc vµ 
nhÊt lµ vÒ h×nh d¹ng. Cã ba d¹ng khuÈn l¹c chÝnh: 

− D¹ng S ( Smooth - nh½n nhôi): khuÈn l¹c x¸m nh¹t hoÆc trong, bê ®Òu, mÆt 
låi ®Òu vµ bãng. 

− D¹ng M ( Mucous = nhÇy): khuÈn l¹c ®ôc, trßn låi h¬n khuÈn l¹c S, qu¸nh 
hoÆc dÝnh. 

− D¹ng R (Rough = xï x×): khuÈn l¹c th−êng dÑt, bê ®Òu hoÆc nh¨n nheo, mÆt 
xï x×, kh« (dÔ t¸ch thµnh m¶ng hay c¶ khèi). 

1.3.5. Sinh s¶n 

Vi khuÈn sinh s¶n theo kiÓu song ph©n, tõ mét tÕ bµo mÑ t¸ch thµnh hai tÕ bµo 
con. Sù ph©n chia b¾t ®Çu tõ nhiÔm s¾c thÓ cña vi khuÈn; sau ®ã mµng sinh chÊt vµ 
v¸ch tiÕn s©u vµo, ph©n chia tÕ bµo lµm hai phÇn, h×nh thµnh hai tÕ bµo con. Thêi gian 
ph©n bµo cña c¸c vi khuÈn th−êng lµ 20 phót ®Õn 30 phót, riªng vi khuÈn lao kho¶ng 
30 giê lµ mét thÕ hÖ.  

2. ®¹i c−¬ng miÔn dÞch  

2.1. Kh¸i niÖm vÒ kh¸ng nguyªn vµ kh¸ng thÓ 

2.1.1. §Þnh nghÜa kh¸ng nguyªn 

 Kh¸ng nguyªn lµ nh÷ng chÊt mµ khi vµo c¬ thÓ th× kÝch thÝch c¬ thÓ h×nh thµnh 
kh¸ng thÓ vµ khi gÆp kh¸ng thÓ t−¬ng øng cã sù kÕt hîp ®Æc hiÖu. VÝ dô khi ta bÞ 
nhiÔm vi khuÈn lþ, vi khuÈn lþ ®ãng vai trß lµ mét kh¸ng nguyªn sÏ kÝch thÝch c¬ thÓ 
h×nh thµnh kh¸ng thÓ lþ ®Ó gióp c¬ thÓ chèng l¹i vi khuÈn lþ. 
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2.1.2. §iÒu kiÖn sinh miÔn dÞch cña kh¸ng nguyªn 

Mét chÊt bÊt luËn b¶n chÊt hãa häc nh− thÕ nµo, muèn g©y ®−îc miÔn dÞch cho 
c¬ thÓ th× ph¶i: 

− Ngo¹i lai ®èi víi c¬ thÓ ®ã, tøc lµ kh«ng ®−îc gièng bÊt cø mét ph©n tö nµo 
cña c¬ thÓ ®ã. 

− Ph©n tö ph¶i cã khèi l−îng lín 

− C¬ thÓ ph¶i cã “gen ph¸t hiÖn” ®Ó cã kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn ®−îc c¸c ®Æc ®iÓm 
cña kh¸ng nguyªn ®ã mµ h×nh thµnh ®−îc kh¸ng thÓ t−¬ng øng. 

2.1.3. §Þnh nghÜa kh¸ng thÓ 

Kh¸ng thÓ lµ nh÷ng chÊt do c¬ thÓ tæng hîp ra d−íi sù kÝch thÝch cña kh¸ng 
nguyªn. Mçi kh¸ng thÓ chØ kÕt hîp ®Æc hiÖu ®−îc víi mét kh¸ng nguyªn t−¬ng øng. 

2.1.4. C¸c líp globulin miÔn dÞch 

B¶n chÊt cña kh¸ng thÓ lµ protein, ®−îc gäi lµ globulin miÔn dÞch. ë ng−êi cã 5 
líp globulin miÔn dÞch: IgG, IgM, IgA, IgD vµ IgE. Trong ®ã IgG cã vai trß quan 
träng nhÊt trong miÔn dÞch v× nã chiÕm ®a sè trong c¬ thÓ (70-80%), cã thêi gian b¸n 
ph©n huû l©u nhÊt (20-28 ngµy) vµ truyÒn qua ®−îc rau thai. 

2.2. Sù ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ víi Vi sinh vËt g©y bÖnh 

2.2.1. HÖ thèng phßng ngù tù nhiªn  

HÖ thèng nµy gåm nhiÒu hµng rµo vèn cã cña c¬ thÓ. Nã chèng ®èi víi sù x©m 
nhËp cña vi sinh vËt (VSV), mµ kh«ng cÇn cã sù tiÕp xóc tr−íc víi vi sinh vËt. Nªn 
ng−êi ta gäi nã lµ miÔn dÞch tù nhiªn hay miÔn dÞch kh«ng ®Æc hiÖu. 

2.2.1.1. Hμng rμo da vμ niªm m¹c  

§©y lµ hµng rµo ®Çu tiªn chèng l¹i sù x©m nhËp cña c¸c VSV b»ng c¸c c¬  
chÕ sau: 

− C¬ chÕ vËt lý 

Víi líp da gåm nhiÒu líp tÕ bµo vµ líp niªm m¹c ®−îc phñ bëi líp mµng nhÇy 
®· ng¨n c¶n sù x©m nhËp cña nhiÒu VSV. Sù bµi tiÕt c¸c chÊt nh− må h«i, n−íc m¾t vµ 
c¸c dÞch trªn niªm m¹c, ®· t¨ng c−êng kh¶ n¨ng b¶o vÖ cña líp ¸o nµy. 

− C¬ chÕ hãa häc 

 pH: pH=3 cña d¹ dµy lµ hµng rµo lín nhÊt trªn ®−êng tiªu hãa. PhÇn lín c¸c 
VSV theo thøc ¨n vµ n−íc uèng bÞ diÖt t¹i ®©y. pH trong ©m ®¹o kho¶ng 4 còng lµ m«i 
tr−êng kh«ng thÝch hîp cho phÇn lín c¸c VSV g©y bÖnh ph¸t triÓn.  

Lysosym lµ mét enzym cã kh¶ n¨ng ph¸ huû glycopeptid cña v¸ch vi khuÈn. 
Enzym nµy ®−îc bµi tiÕt nhiÒu tõ c¸c tuyÕn cña niªm m¹c, n−íc m¾t vµ n−íc bät. 
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Spermin cã trong tinh dÞch còng cã t¸c dông diÖt khuÈn. 

Trªn da cßn cã mét sè acid bÐo kh«ng b·o hßa, chóng cã t¸c dông chèng l¹i mét 
sè vi sinh vËt g©y bÖnh. 

− C¬ chÕ c¹nh tranh 

Trªn da vµ niªm m¹c cã nhiÒu vi sinh vËt c− tró vµ chóng t¹o thµnh c¸c hÖ sinh 
th¸i. C¸c hÖ sinh th¸i nµy cã sù kh¸c nhau gi÷a c¸c vïng da vµ c¸c khoang cña c¬ thÓ, 
do sù ph©n bè cña c¸c vi sinh vËt kh¸c nhau gi÷a c¸c vïng. Khi c¸c vi sinh vËt g©y 
bÖnh x©m nhËp vµo da vµ niªm m¹c, chóng sÏ bÞ sù c¹nh tranh chç b¸m (receptor) cña 
c¸c vi sinh vËt t¹i chç vµ chÝnh ®iÒu nµy t¹o nªn sù b¶o vÖ cho c¬ thÓ. 

2.2.1.2. Hμng rμo tÕ bμo 

Hµng rµo nµy bao gåm c¸c tÕ bµo thùc bµo (®¬n nh©n, ®¹i thùc bµo vµ b¹ch cÇu 
trung tÝnh) vµ tÕ bµo diÖt tù nhiªn: 

− B¹ch cÇu cã nh©n ®a h×nh (b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh cßn gäi lµ tiÓu thùc bµo) 

Chóng lµ ®éi qu©n c¬ ®éng cã trong m¸u vµ hÖ b¹ch huyÕt. NhiÖm vô cña nã lµ 
b¾t vµ tiªu hãa c¸c vi sinh vËt. Cßn sù tiªu hãa cña c¸c vi sinh vËt lµ nhê c¸c enzym cã 
trong c¸c lysosom vµ cßn cã thÓ do mét sè anion ®−îc sinh ra do qu¸ tr×nh h« hÊp tÕ 
bµo. Nã chØ b¾t vµ tiªu hãa ®−îc c¸c vËt l¹ cã kÝch th−íc bÐ nªn gäi lµ tiÓu thùc bµo. 

− C¸c tÕ bµo ®¬n nh©n thùc bµo vµ ®¹i thùc bµo 

Lo¹i tÕ bµo nµy khi ë trong m¸u th× gäi lµ tÕ bµo ®¬n nh©n (monocyte), nh−ng 
chóng ë trong c¸c tæ chøc th× gäi lµ ®¹i thùc bµo (macrophage). Së dÜ gäi lµ ®¹i 
thùc bµo v× nã cã thÓ b¾t ®−îc c¸c dÞ vËt lín nh− bôi than. Lo¹i tÕ bµo nµy còng cã 
vai trß b¾t vµ tiªu hãa c¸c vi sinh vËt (gièng ë b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh) 

− TÕ bµo diÖt tù nhiªn (Natural killer - NK): 

Lo¹i tÕ bµo nµy t×m thÊy ë m¸u ngo¹i vi cña ®a sè ng−êi. Chóng kh¸c víi tÕ bµo 
lympho B, T, ®¹i thùc bµo vµ b¹ch cÇu trung tÝnh. C¸c tÕ bµo ®Ých cã thÓ lµ tÕ bµo bÞ 
nhiÔm virus hoÆc tÕ bµo ung th−. Nã tiªu diÖt tÕ bµo ®Ých vµ c¸c virus cã trong tÕ bµo 
nµy. Ho¹t tÝnh nµy t¨ng lªn khi NK bÞ kÝch thÝch bëi interferon.  

2.2.1.3. Hμng rμo thÓ dÞch 

C¸c yÕu tè b¶o vÖ s½n cã trong m¸u vµ c¸c dÞch cña c¬ thÓ lµ bæ thÓ, propecdin, 
interferon vµ c¸c kh¸ng thÓ tù nhiªn. 

− Bæ thÓ (BT) 

 Bæ thÓ khi ®−îc ho¹t hãa bëi kh¸ng thÓ vµ kh¸ng nguyªn cã thÓ lµm tan c¸c vi 
khuÈn Gram ©m, Rickettsia, virus vµ tiªu diÖt c¸c vi khuÈn Gram d−¬ng. B¶n th©n bæ 
thÓ khi ch−a ho¹t hãa còng cã thÓ lµm tan c¸c virus. 

− Propecdin 

Propecdin lµ mét hÖ thèng protein cã trong huyÕt thanh. Propecdin cã c¸c t¸c 
dông nh− mét kh¸ng thÓ tù nhiªn. 
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− Interferon (IFN) 

IFN lµ nh÷ng polypeptid cã träng l−îng ph©n tö thÊp (20.000 – 30.000 dalton) 
®−îc c¬ thÓ sinh ra khi cã sù kÝch thÝch cña virus vµ mét sè chÊt kh¸c, nã cã thÓ ng¨n 
c¶n sù nh©n lªn cña virus trong tÕ bµo  

− Kh¸ng thÓ tù nhiªn (natural antibody): 

 Kh¸ng thÓ tù nhiªn lµ nh÷ng kh¸ng thÓ cã s½n trong m¸u, mµ kh«ng râ ®· cã sù 
tiÕp xóc víi kh¸ng nguyªn t−¬ng øng. Tuy víi mét sè l−îng rÊt Ýt, nh−ng kh¸ng thÓ 
nµy ®· lµm t¨ng sù ®Ò kh¸ng ®¸ng kÓ víi kh¸ng nguyªn t−¬ng øng hoÆc kh¸ng nguyªn 
chÐo. V× vËy kh¸ng thÓ s½n cã nµy cã vai trß lµm t¨ng kh¶ n¨ng miÔn dÞch. 

2.2.1.4. MiÔn dÞch chñng lo¹i 

C¸c loµi ®éng vËt kh¸c nhau cã kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng kh«ng gièng nhau víi c¸c vi 
sinh vËt. Ngay trong cïng mét loµi ®éng vËt, sù ®Ò kh¸ng còng cã sù kh¸c biÖt. Thùc 
chÊt miÔn dÞch chñng lo¹i lµ phô thuéc vµo tÝnh di truyÒn cña chñng lo¹i ®ã. 

2.2.2. HÖ thèng phßng ngõa ®Æc hiÖu  

HÖ thèng phßng ngù ®Æc hiÖu cã ®−îc khi c¬ thÓ ®· tiÕp xóc víi mét vi sinh vËt 
g©y bÖnh nµo ®ã (do nhiÔm trïng hoÆc do dïng vacxin), sau ®ã cã ®−îc sù ®Ò kh¸ng 
víi vi sinh vËt ®ã. ChÝnh v× vËy mµ ng−êi ta gäi lµ miÔn dÞch thu ®−îc hay miÔn dÞch 
®Æc hiÖu. MiÔn dÞch ®Æc hiÖu cã 2 lo¹i lµ miÔn dÞch dÞch thÓ (kh¸ng thÓ) vµ miÔn dÞch 
tÕ bµo (lympho T).  

2.2.2.1. MiÔn dÞch dÞch thÓ  

Kh¸ng thÓ ®ãng vai trß chÝnh trong miÔn dÞch dÞch thÓ. Víi c¸c vi sinh vËt ký 
sinh ngoµi tÕ bµo th× kh¸ng thÓ, bæ thÓ vµ c¸c tÕ bµo thùc bµo ®· cã thÓ hoµn toµn lµm 
mÊt ®éc lùc cña vi sinh vËt vµ lo¹i trõ chóng ra khái c¬ thÓ. TÊt c¶ c¸c c¬ chÕ cña 
kh¸ng thÓ trong chèng nhiÔm trïng ®Òu xuÊt ph¸t tõ chøc n¨ng c¬ b¶n cña kh¸ng thÓ 
lµ kÕt hîp ®Æc hiÖu víi kh¸ng nguyªn cña c¸c vi sinh vËt. Sù kÕt hîp ®Æc hiÖu nµy biÓu 
hiÖn theo c¸c c¬ chÕ sau: 

− Ng¨n c¶n sù b¸m cña c¸c vi sinh vËt vµo c¸c niªm m¹c 

− Trung hßa ®éc lùc cña virus, Rickettsia, ngo¹i ®éc tè vµ enzym 

− Lµm tan c¸c vi sinh vËt 

− Ng−ng kÕt c¸c vi sinh vËt, kÕt tña c¸c s¶n phÈm hßa tan cña c¸c vi sinh vËt 

− Lµm t¨ng sù thùc bµo do sù opsonin hãa 

2.2.2.2. MiÔn dÞch tÕ bμo  

Kh¸ng thÓ chØ cã t¸c dông ë giai ®o¹n vi sinh vËt ch−a chui vµo tÕ bµo. Khi c¸c 
vi sinh vËt ®· ë trong tÕ bµo, c¬ thÓ cÇn cã miÔn dÞch tÕ bµo míi chèng l¹i ®−îc chóng. 
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V× kh¸ng thÓ kh«ng thÓ chui vµo trong tÕ bµo ®Ó kÕt hîp víi c¸c vi sinh vËt. C¸c mÇm 
bÖnh néi tÕ bµo ®−îc chia lµm 2 lo¹i: 

− Ký sinh néi bµo b¾t buéc nh− c¸c virus, Rickettsia, Chlamydia. 

− Ký sinh néi bµo kh«ng b¾t buéc (cã thÓ sinh s¶n ®−îc c¶ trong vµ ngoµi tÕ 
bµo) nh− vi khuÈn lao, phong, Brucella, Salmonella... 

§ãng vai trß quyÕt ®Þnh trong miÔn dÞch tÕ bµo lµ tÕ bµo lympho T (Ly T). Cã 
hai lo¹i Ly T tham gia vµo miÔn dÞch tÕ bµo. 

− Ly Tc, TCD8 (LyT ®éc s¸t tÕ bµo: cytotoxic cell) 

 Ly Tc cã kh¶ n¨ng tiªu diÖt c¸c tÕ bµo ®Ých, khi nã tiÕp xóc trùc tiÕp c¸c tÕ bµo 
®Ých.  

− TCD4 (tr−íc ®©y gäi lµ TTDH) 

Ph¶n øng qu¸ mÉn muén ®Ó chèng l¹i c¸c mÇm bÖnh néi tÕ bµo, nhê t¸c dông 
cña c¸c lymphokin do tÕ bµo TCD4 s¶n xuÊt. 

Nh− vËy c¬ thÓ cã bÞ bÖnh nhiÔm trïng hay kh«ng lµ phô thuéc vµo sù t−¬ng 
quan gi÷a vi sinh vËt g©y bÖnh vµ sù ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ. Sù ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ gåm 
hai hÖ thèng ®Æc hiÖu vµ kh«ng ®Æc hiÖu (tù nhiªn vµ thu ®−îc). Hai hÖ thèng nµy bæ 
sung, hç trî nhau vµ kh«ng thÓ t¸ch rêi nhau. Nh−ng sù ®Ò kh¸ng ®Æc hiÖu ®ãng vai trß 
quyÕt ®Þnh h¬n. Sù ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ phô thuéc vµo t×nh tr¹ng sinh lý (chñ yÕu lµ 
tuæi t¸c), vµo ®iÒu kiÖn sèng vµ lµm viÖc cña con ng−êi.  

3. Vacxin 

3.1. Nguyªn lý sö dông vacxin 

Sö dông vacxin lµ ®−a vµo c¬ thÓ kh¸ng nguyªn cã nguån gèc tõ vi sinh vËt g©y 
bÖnh hoÆc vi sinh vËt cã cÊu tróc kh¸ng nguyªn gièng vi sinh vËt g©y bÖnh, ®· ®−îc 
bµo chÕ ®¶m b¶o ®é an toµn cÇn thiÕt, lµm cho c¬ thÓ tù t¹o ra t×nh tr¹ng miÔn dÞch 
chèng l¹i t¸c nh©n g©y bÖnh. 

3.2. Nguyªn t¾c sö dông vacxin 

3.2.1. Ph¹m vi dïng vacxin  

Ph¹m vi dïng vacxin cña mçi n−íc, mçi khu vùc ®−îc quy ®Þnh tuú theo t×nh 
h×nh dÞch tÔ cña bÖnh nhiÔm trïng. Nh÷ng quy ®Þnh nµy cã thÓ thay ®æi theo thêi gian 
do sù thay ®æi vÒ dÞch tÔ häc cña bÖnh nhiÔm trïng. 

3.2.2. Tû lÖ dïng vacxin 

Sè ng−êi dïng vacxin ph¶i ®¹t trªn 80% ®èi t−îng ch−a cã miÔn dÞch míi cã kh¶ 
n¨ng ng¨n ngõa ®−îc dÞch; nÕu d−íi 50% dÞch vÉn cã thÓ x¶y ra. 
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3.2.3. §èi t−îng dïng vacxin  

§èi t−îng cÇn ®−îc dïng vacxin lµ tÊt c¶ nh÷ng ng−êi cã nguy c¬ nhiÔm vi sinh 
vËt g©y bÖnh mµ ch−a cã miÔn dÞch. TrÎ em cÇn ®−îc dïng vacxin réng r·i. §èi víi 
ng−êi lín, vacxin th−êng chØ dµnh cho nh÷ng nhãm ng−êi cã nguy c¬ cao. 

DiÖn chèng chØ ®Þnh dïng vacxin cã h−íng dÉn riªng ®èi víi mçi vacxin. Nãi 
chung kh«ng ®−îc dïng vacxin cho c¸c ®èi t−îng sau ®©y: 

− Nh÷ng ng−êi ®ang bÞ sèt.  

− Nh÷ng ng−êi ®ang cã biÓu hiÖn dÞ øng.  

− Vacxin sèng gi¶m ®éc lùc kh«ng ®−îc dïng cho nh÷ng ng−êi bÞ thiÕu hôt 
miÔn dÞch, nh÷ng ng−êi ®ang dïng thuèc ®µn ¸p miÔn dÞch hoÆc nh÷ng 
ng−êi m¾c bÖnh ¸c tÝnh. 

− Vacxin virus sèng gi¶m ®éc lùc kh«ng ®−îc dïng cho phô n÷ ®ang cã thai. 

3.2.4. Thêi gian dïng vacxin  

Ph¶i tiÕn hµnh dïng vacxin ®ãn tr−íc mïa dÞch, ®Ó c¬ thÓ cã ®ñ thêi gian h×nh 
thµnh miÔn dÞch.  

§èi víi nh÷ng vacxin khi t¹o miÔn dÞch c¬ b¶n ph¶i dïng nhiÒu lÇn, kho¶ng c¸ch 
hîp lý gi÷a c¸c lÇn lµ 1 th¸ng.  

Thêi gian dïng nh¾c l¹i tuú thuéc vµo thêi gian duy tr× ®−îc t×nh tr¹ng miÔn dÞch 
cßn ®ñ hiÖu lùc b¶o vÖ cña mçi lo¹i vacxin.  

3.2.5. LiÒu l−îng dïng vacxin  

LiÒu l−îng vacxin tuú thuéc vµo lo¹i vacxin vµ ®−êng ®−a vµo c¬ thÓ. LiÒu l−îng 
qu¸ thÊp sÏ kh«ng ®ñ kh¶ n¨ng kÝch thÝch c¬ thÓ ®¸p øng miÔn dÞch. Ng−îc l¹i, liÒu 
l−îng qu¸ lín sÏ dÉn ®Õn t×nh tr¹ng dung n¹p ®Æc hiÖu. 

3.2.6. §−êng ®−a vacxin vμo c¬ thÓ 

− Chñng: lµ ®−êng cæ ®iÓn nhÊt, ngµy nay vÉn cßn ®−îc sö dông cho mét sè Ýt 
vacxin. 

− Tiªm: tuú lo¹i vacxin cã thÓ tiªm trong da, tiªm d−íi da hoÆc tiªm b¾p.  

− Uèng: ®−êng uèng kÝch thÝch miÔn dÞch tiÕt t¹i ®−êng ruét m¹nh h¬n nhiÒu 
so víi ®−êng tiªm. 

Vacxin cßn ®−îc ®−a vµo c¬ thÓ theo mét sè ®−êng kh¸c nh− ngËm, ®Æt, thôt,... 
nh−ng Ýt ®−îc sö dông. 

3.2.7. C¸c ph¶n øng sau khi dïng vacxin  

TÊt c¶ c¸c vacxin ®Òu cã thÓ g©y ra ph¶n øng kh«ng mong muèn (ph¶n øng phô) 
ë mét sè ng−êi tuú theo møc ®é. 
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− Ph¶n øng t¹i chç: n¬i tiªm cã thÓ h¬i ®au, mÈn ®á, h¬i s−ng hoÆc næi côc 
nhá. Nh÷ng ph¶n øng nµy sÏ mÊt ®i nhanh chãng sau mét vµi ngµy, kh«ng 
cÇn ph¶i can thiÖp g×.  

− Ph¶n øng toµn th©n: sèt hay gÆp nhÊt, th−êng hÕt sau mét vµi ngµy. Co giËt 
cã thÓ gÆp nh−ng víi tû lÖ rÊt thÊp, hÇu hÕt khái kh«ng ®Ó l¹i di chøng g×. 
Sèc ph¶n vÖ còng cã thÓ gÆp nh−ng víi tû lÖ hÕt søc thÊp. 

3.2.8. B¶o qu¶n vacxin 

Vacxin ph¶i ®−îc b¶o qu¶n tèt ngay tõ lóc s¶n xuÊt cho tíi khi ®−îc tiªm chñng 
vµo c¬ thÓ. Th−êng quy b¶o qu¶n c¸c vacxin kh«ng gièng nhau, nh−ng nãi chung ®Òu 
cÇn ®−îc b¶o qu¶n trong ®iÒu kiÖn kh«, tèi vµ l¹nh tõ 2oC ®Õn 8oC. 

C¸c hãa chÊt s¸t trïng ®Òu cã thÓ ph¸ huû vacxin. NÕu dông cô tiªm chñng ®−îc 
khö trïng b»ng hãa chÊt th× chØ cÇn mét l−îng rÊt nhá dÝnh l¹i còng cã thÓ lµm háng 
vacxin.  

3.3. Tiªu chuÈn cña vacxin 

Hai tiªu chuÈn c¬ b¶n nhÊt cña vacxin lµ an toµn vµ hiÖu lùc. 

3.3.1. An toμn 

Sau khi s¶n xuÊt vacxin ph¶i ®−îc c¬ quan kiÓm ®Þnh nhµ n−íc kiÓm tra chÆt chÏ 
vÒ mÆt v« trïng, thuÇn khiÕt vµ kh«ng ®éc. 

− V« trïng: kh«ng ®−îc nhiÔm c¸c vi sinh vËt kh¸c. 

− ThuÇn khiÕt: kh«ng ®−îc lÉn c¸c thµnh phÇn kh¸ng nguyªn kh¸c cã thÓ g©y 
ra c¸c ph¶n øng phô. 

− Kh«ng ®éc: liÒu sö dông ph¶i thÊp h¬n rÊt nhiÒu so víi liÒu g©y ®éc. 

3.3.2. HiÖu lùc 

Vacxin cã hiÖu lùc lín lµ vacxin g©y ®−îc miÔn dÞch ë møc ®é cao vµ tån t¹i l©u. 
HiÖu lùc g©y miÔn dÞch cña vacxin tr−íc hÕt ®−îc ®¸nh gi¸ trªn ®éng vËt thÝ nghiÖm, 
sau ®ã trªn thùc ®Þa. 

3.4. C¸c lo¹i vacxin 

Vacxin cã thÓ chia thµnh 3 lo¹i: vacxin gi¶i ®éc tè, vacxin chÕt hoÆc kh¸ng 
nguyªn tinh chÕ vµ vacxin sèng gi¶m ®éc lùc. 

3.4.1. Vacxin gi¶i ®éc tè 

§−îc s¶n xuÊt tõ ngo¹i ®éc tè cña vi khuÈn b»ng c¸ch lµm mÊt tÝnh ®éc nh−ng 
vÉn gi÷ ®−îc tÝnh kh¸ng nguyªn. Vacxin gi¶i ®éc tè kÝch thÝch c¬ thÓ s¶n xuÊt ra 
kh¸ng ®éc tè, cã kh¶ n¨ng trung hßa ngo¹i ®éc tè. Vi dô: b¹ch hÇu, uèn v¸n... 
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3.4.2. Vacxin chÕt hoÆc kh¸ng nguyªn tinh chÕ 

Sau khi vi sinh vËt ®· bÞ giÕt chÕt cã thÓ lÊy toµn bé huyÒn dÞch hoÆc tinh chÕ lÊy 
c¸c thµnh phÇn kh¸ng nguyªn quan träng. C¸c kh¸ng nguyªn nµy chñ yÕu kÝch thÝch 
®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ.  

3.4.3. Vacxin sèng gi¶m ®éc lùc 

§−îc s¶n xuÊt tõ vi sinh vËt g©y bÖnh ®· ®−îc lµm gi¶m ®éc lùc kh«ng cßn kh¶ 
n¨ng g©y bÖnh. Vacxin nµy cã hiÖu lùc miÔn dÞch cao h¬n vacxin chÕt. 

3.5. LÞch tiªm chñng 

3.5.1. §èi víi trÎ s¬ sinh vμ trÎ nhá 

Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi ®· ®−a ra ch−¬ng tr×nh tiªm chñng më réng víi môc tiªu 
lµm gi¶m tû lÖ trÎ em m¾c vµ tö vong do c¸c bÖnh nhiÔm trïng. Vacxin BCG phßng lao 
dïng cho trÎ s¬ sinh. C¸c vacxin: b¹ch hÇu, ho gµ, uèn v¸n, b¹i liÖt dïng cho trÎ tõ 2 
®Õn 4 th¸ng tuæi. Vacxin sëi dïng cho trÎ 9-11 th¸ng tuæi. HiÖn nay Ch−¬ng tr×nh tiªm 
chñng më réng ë n−íc ta ®· bæ sung thªm vacxin viªm gan B dïng cho trÎ s¬ sinh ®Õn 
4 th¸ng tuæi, vacxin t¶ dïng cho trÎ tõ 2-5 tuæi, vacxin th−¬ng hµn dïng cho trÎ 3-5 
tuæi vµ vacxin viªm n·o NhËt B¶n dïng cho trÎ tõ 1-5 tuæi. 

3.5.2. §èi víi ng−êi lín 

Tuú tõng ®èi t−îng vµ ®Æc thï c«ng viÖc mµ dïng vacxin cho thÝch hîp. Nãi 
chung ë ng−êi lín chØ dïng vacxin khi cã nguy c¬ nhiÔm bÖnh cao. 

4. huyÕt thanh  

4.1. Nguyªn lý sö dông  

Dïng huyÕt thanh lµ ®−a vµo c¬ thÓ kh¸ng thÓ cã nguån gèc tõ ng−êi hay ®éng 
vËt, gióp cho c¬ thÓ cã ngay kh¸ng thÓ ®Æc hiÖu chèng l¹i t¸c nh©n g©y bÖnh. 

4.2. Nguyªn t¾c sö dông 

4.2.1. §èi t−îng sö dông 

HuyÕt thanh ®−îc sö dông ®iÒu trÞ cho nh÷ng bÖnh nh©n ®ang nhiÔm vi sinh vËt 
g©y bÖnh hay nhiÔm ®éc cÊp tÝnh, cÇn cã ngay kh¸ng thÓ ®Ó chèng l¹i t¸c nh©n g©y 
bÖnh nh−: huyÕt thanh kh¸ng uèn v¸n (SAT) vµ huyÕt thanh kh¸ng b¹ch hÇu (SAD). 
Trong mét sè tr−êng hîp, huyÕt thanh ®−îc dïng víi môc ®Ých dù phßng: huyÕt thanh 
kh¸ng d¹i (SAR). Ngoµi ra nã cßn ®−îc sö dông cho mét sè môc ®Ých kh¸c nh− ®iÒu 
trÞ thiÕu hôt miÔn dÞch, dÞ øng vµ dù phßng bÖnh tan m¸u s¬ sinh. 

4.2.2. LiÒu l−îng 

LiÒu l−îng huyÕt thanh sö dông tuú thuéc vµo tuæi vµ c©n nÆng cña bÖnh nh©n, 
liÒu l−îng ®−îc tÝnh b»ng ml hoÆc ®¬n vÞ/kg c©n nÆng tuú theo lo¹i huyÕt thanh vµ 
môc ®Ých sö dông.  
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4.2.3. §−êng ®−a huyÕt thanh vμo c¬ thÓ 

HuyÕt thanh th−êng ®−îc ®−a vµo c¬ thÓ b»ng ®−êng tiªm b¾p. §èi víi nh÷ng 
lo¹i huyÕt thanh ®· ®−îc tinh chÕ ®¹t tiªu chuÈn cao, cã thÓ tiªm tÜnh m¹ch nh−ng 
còng rÊt nªn h¹n chÕ. TuyÖt ®èi kh«ng tiªm tÜnh m¹ch nh÷ng huyÕt thanh cã nguån 
gèc tõ ®éng vËt. 

4.2.4. §Ò phßng ph¶n øng 

CÇn ph¶i thùc hiÖn tèt c¸c viÖc sau: 

− Hái xem bÖnh nh©n ®· ®−îc tiªm huyÕt thanh lÇn nµo ch−a. RÊt thËn träng 
khi ph¶i chØ ®Þnh tiªm huyÕt thanh lÇn thø hai v× tû lÖ ph¶n øng cao h¬n nhiÒu so víi 
lÇn thø nhÊt. 

− Lµm ph¶n øng tho¸t mÉn (ph¶n øng Besredka) tr−íc khi tiªm: pha lo·ng 
huyÕt thanh 10 lÇn b»ng dung dÞch NaCl 0,85%, tiªm trong da 0,1 ml. Sau 30 phót, 
nÕu n¬i tiªm kh«ng mÈn ®á th× cã thÓ tiªm huyÕt thanh. NÕu n¬i tiªm mÈn ®á, nãi 
chung kh«ng nªn tiªm, trõ khi t×nh tr¹ng nhiÔm trïng nhiÔm ®éc cña bÖnh nh©n ®ßi 
hái b¾t buéc ph¶i tiªm. Trong tr−êng hîp ®ã, cÇn chia nhá tæng liÒu ®Ó tiªm dÇn, c¸ch 
nhau 20 ®Õn 30 phót. 

− Trong qu¸ tr×nh tiªm truyÒn huyÕt thanh ph¶i theo dâi liªn tôc ®Ó cã thÓ xö 
trÝ kÞp thêi nÕu cã ph¶n øng x¶y ra, ®Æc biÖt lµ ph¶i chuÈn bÞ ®Çy ®ñ c¸c ®iÒu kiÖn ®Ó 
xö trÝ sèc ph¶n vÖ. 

4.2.5. Tiªm vacxin phèi hîp 

Kh¸ng thÓ do tiªm huyÕt thanh sÏ ph¸t huy hiÖu lùc ngay sau khi tiªm, nh−ng 
kh¸ng thÓ nµy gi¶m nhanh trong mÊy ngµy ®Çu, sau ®ã bÞ lo¹i trõ hÕt sau kho¶ng 10 
®Õn 15 ngµy, do ph¶n øng víi c¸c kh¸ng nguyªn vi sinh vËt vµ do bÞ c¬ thÓ chuyÓn 
hãa. ViÖc tiªm vacxin phèi hîp nh»m kÝch thÝch c¬ thÓ t¹o ra kh¸ng thÓ ®Ó thay thÕ 
nh÷ng kh¸ng thÓ ®· bÞ gi¶m. 

4.3. C¸c ph¶n øng do tiªm huyÕt thanh 

Tû lÖ ph¶n øng do tiªm huyÕt thanh cao h¬n nhiÒu so víi ph¶n øng do tiªm 
chñng vacxin. Cã 2 lo¹i ph¶n øng x¶y ra lµ:  

4.3.1. Ph¶n øng t¹i chç 

N¬i tiªm cã thÓ bÞ ®au, mÈn ®á. Nh÷ng ph¶n øng nµy th−êng nhÑ, kh«ng g©y 
nguy hiÓm vµ sÏ hÕt sau Ýt ngµy. 

4.3.2. Ph¶n øng toμn th©n 

BÖnh nh©n cã thÓ bÞ sèt, rÐt run, khã thë, ®au c¸c khíp; mét sè tr−êng hîp cã thÓ 
bÞ nhøc ®Çu vµ n«n. Sèc ph¶n vÖ lµ ph¶n øng nguy hiÓm nhÊt. Ngoµi ra cßn gÆp c¸c 
triÖu chøng do phøc hîp kh¸ng nguyªn kh¸ng thÓ ®äng l¹i trong c¸c tiÓu ®éng m¹ch 
nh− viªm cÇu thËn, viªm c¬ tim, van tim, viªm khíp... 
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Tù L−îng gi¸ 

* Tr¶ lêi ng¾n c¸c c©u hái tõ 1 ®Õn 15 

1. KÓ tªn 3 lo¹i h×nh thÓ chÝnh cña vi khuÈn 

A... 

B... 

C... 

2. Bèn giai ®o¹n ph¸t triÓn cña vi khuÈn trong m«i tr−êng láng lµ: 

A... 

B... 

C... 

D... 

3. ë ng−êi cã 5 líp globulin miÔn dÞch (kh¸ng thÓ) lµ: 

A. IgA 

B... 

C... 

D... 

E... 

4. Bèn hµng rµo vèn cã cña c¬ thÓ trong hÖ thèng phßng ngù tù nhiªn lµ: 

A... 

B... 

C... 

D. MiÔn dÞch chñng loµi 

5. Trong hÖ thèng phßng ngù ®Æc hiÖu cña c¬ thÓ cã 2 lo¹i miÔn dÞch, ®ã lµ: 

A... 

B... 

6. Hai tiªu chuÈn c¬ b¶n cña vacxin lµ: 

A..... 

B..... 

7. C¸c vacxin ®−îc xÕp thµnh 3 lo¹i lµ: 

A.... 

B.... 

C.... 
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8. CÇu khuÈn lµ nh÷ng vi khuÈn gièng nh−....A....cã kÝch th−íc kho¶ng...B... 

9. Trùc khuÈn lµ nh÷ng vi khuÈn gièng nh−....A....cã kÝch th−íc kho¶ng...B...  

10. Xo¾n khuÈn lµ nh÷ng vi khuÈn h×nh ........A........ cã kÝch th−íc kho¶ng  
... B...  

11. Trªn m«i tr−êng ®Æc mçi vi khuÈn sÏ ph¸t triÓn thµnh............ 

12. Vi khuÈn sinh s¶n theo kiÓu...A...mét tÕ bµo ph©n chia thµnh...B... míi 

13. HÖ thèng phßng ngù tù nhiªn lµ hÖ thèng c¬ thÓ chèng ®èi sù x©m nhiÔm cña 
VSV mµ kh«ng cÇn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . víi VSV 

14. Kh«ng ®−îc tiªm chñng lo¹i vacxin ...................cho phô n÷ cã thai 

15. HuyÕt thanh kh¸ng VSV bµo chÕ tõ......A..... Ýt g©y ph¶n øng h¬n bµo chÕ 
tõ......B...... 

*Ph©n biÖt ®óng sai tõ c©u 16 ®Õn c©u 30 b»ng c¸ch ®¸nh dÊu √ vµo « § cho 
c©u ®óng, « S cho c©u sai 

TT Néi dung § S 

16 Vi khuÈn lµ nh÷ng vi sinh vËt ®¬n bµo h¹ ®¼ng kh«ng cã mµng 
nh©n 

  

17 Nh©n cña tÕ bµo vi khuÈn lµ mét ph©n tö ADN xo¾n khÐp kÝn   

18 V¸ch cã ë mäi vi khuÈn   

19 TÕ bµo vi khuÈn nµo còng cã vá   

20 KhuÈn l¹c lµ mét tËp ®oµn vi khuÈn, sinh ra tõ mét vi khuÈn   

21 Kh¸ng thÓ ®ãng vai trß chÝnh trong miÔn dÞch dÞch thÓ   

22 §ãng vai trß quyÕt ®Þnh trong miÔn dÞch tÕ bµo lµ tÕ bµo lympho T   

23 Kh¸ng nguyªn lµ chÊt kÝch thÝch c¬ thÓ h×nh thµnh kh¸ng thÓ   

24 Kh¸ng thÓ lµ chÊt do c¬ thÓ tæng hîp ra   

25 Kh«ng bao giê ®−îc tiªm chñng vacxin cho trÎ cã c¬ ®Þa dÞ øng   

26 Mét sè vacxin cã thÓ tiªm chñng cho phô n÷ cã thai   

27 Cã thÓ tiªm tÊt c¶ c¸c lo¹i huyÕt thanh cho ng−êi   

28 HuyÕt thanh kh¸ng VSV ®−îc ®−a vµo c¬ thÓ b»ng ®−êng tÜnh 
m¹ch 

  

29 Mµng nguyªn sinh cña vi khuÈn lµ n¬i hÊp thô vµ ®µo th¶i c¸c chÊt   

30 Kh«ng tiªm vacxin cho trÎ ®ang sèt cao   
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* Khoanh trßn vµo ch÷ c¸i ®Çu ý tr¶ lêi ®óng nhÊt cho c¸c c©u tõ 31 ®Õn 40 

31. TÕ bµo cña mäi vi khuÈn ®Òu kh«ng cã: 

A.  V¸ch 

B.  L«ng 

C.  L−íi néi bµo 

D.  Mµng sinh chÊt 

E.  NhiÔm s¾c thÓ 

32. B×nh th−êng tÕ bµo vi khuÈn ®Òu cã: 

A.  Bé m¸y ph©n bµo 

B.  Ribosom 

C.  L−íi néi bµo 

D.  Ty thÓ 

E.  L¹p thÓ 

33.  Mét trong nh÷ng chøc n¨ng cña l«ng vi khuÈn lµ gióp cho vi khuÈn: 

A. G©y bÖnh 

B. B¸m vµo tÕ bµo 

C. Di ®éng 

D. T¨ng ®éc lùc 

E.  Giao phèi 

34. Nha bµo ®−îc h×nh thµnh khi vi khuÈn: 

A. Cã ®Çy ®ñ chÊt dinh d−ìng 

B. GÆp ®iÒu kiÖn kh«ng thuËn lîi, mÊt n−íc ë bµo t−¬ng 

C. GÆp nhiÖt ®é cao qu¸ 

D. GÆp nhiÖt ®é thÊp qu¸ 

35. §iÒu kiÖn sinh miÔn dÞch cña kh¸ng nguyªn lµ: 

A. Ngo¹i lai ®èi víi c¬ thÓ 

B. Ph©n tö ph¶i cã khèi l−îng lín 

C. C¬ thÓ ph¶i cã “Gen ph¸t hiÖn” 

D. C¶ A vµ B 

E. C¶ A, B, C 
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36. §Ó cã thÓ ng¨n ngõa ®−îc dÞch x¶y ra, tû lÖ tiªm chñng ph¶i ®¹t Ýt nhÊt: 

A. 60% 

B. 70% 

C. 80% 

D. 90% 

E. 95% 

37. CÇn tiªm vacxin cho: 

A. TÊt c¶ trÎ em 

B. TÊt c¶ ng−êi lín 

C. TÊt c¶ nh÷ng ng−êi cã nguy c¬ nhiÔm vi sinh vËt g©y bÖnh mµ ch−a cã 
miÔn dÞch. 

D. Nh÷ng ng−êi ®ang bÞ sèt 

E. Nh÷ng ng−êi ®ang dÞ øng 

38. Kho¶ng c¸ch thÝch hîp gi÷a 2 lÇn tiªm chñng mét lo¹i vacxin ®Ó t¹o miÔn 
dÞch c¬ b¶n lµ: 

A. 1 tuÇn 

B. 2 tuÇn 

C. 3 tuÇn 

D. 1 th¸ng 

E. 2 th¸ng 

39. HuyÕt thanh cÇn ®−îc sö dông cho ®èi t−îng: 

A. TÊt c¶ trÎ em 

B. TÊt c¶ ng−êi lín 

C. Nh÷ng ng−êi ®ang nhiÔm vi sinh vËt g©y bÖnh 

D. Nh÷ng ng−êi kháe m¹nh 

E. Nh÷ng ng−êi ®ang sèt 

40. HuyÕt thanh th−êng ®−îc ®−a vµo c¬ thÓ b»ng ®−êng: 

A. TÜnh m¹ch 

B. Tiªm b¾p 

C. Uèng 

D. Chñng 
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Bµi 2 

Tô cÇu, liªn cÇu, phÕ cÇu, n·o m« cÇu, lËu cÇu  

Môc tiªu  

1.  M« t¶ ®−îc ®Æc ®iÓm sinh häc chÝnh cña tô cÇu, liªn cÇu, phÕ cÇu, n·o m« 
cÇu vµ lËu cÇu. 

2.  Tr×nh bµy ®−îc kh¶ n¨ng g©y bÖnh cña tô cÇu, liªn cÇu, phÕ cÇu, n·o m« cÇu 
vµ lËu cÇu. 

3.  Tr×nh bÇy ®−îc ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm ®Ó lµm xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n tô 
cÇu, liªn cÇu, phÕ cÇu, n·o m« cÇu vµ lËu cÇu. 

4.  Nªu ®−îc nguyªn t¾c phßng vµ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh do tô cÇu, liªn cÇu, phÕ cÇu, 
n·o m« cÇu vµ lËu cÇu g©y ra. 

1. Tô cÇu (Staphylococci ) 

 

  

 

 

 

 

 

 

Tô cÇu 

1.1. §Æc ®iÓm sinh häc  

1.1.1. H×nh thÓ vμ tÝnh chÊt b¾t mμu  

Tô cÇu cã nhiÒu loµi, trong ®ã tô cÇu vµng lµ mét loµi cã vai trß quan träng trong 
y häc, th−êng hay g©y bÖnh cho ng−êi. Chóng lµ nh÷ng cÇu khuÈn, cã ®−êng kÝnh tõ 
0,8 - 1,0 μm vµ tô víi nhau thµnh tõng ®¸m, b¾t mµu Gram d−¬ng, kh«ng cã l«ng, 
kh«ng sinh nha bµo, th−êng kh«ng cã vá. 
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1.1.2. Nu«i cÊy  

Tô cÇu vµng thuéc lo¹i dÔ nu«i cÊy, ph¸t triÓn ®−îc ë nhiÖt ®é 10 - 45oC vµ nång 
®é muèi cao tíi 10%. ThÝch hîp ®−îc ë ®iÒu kiÖn hiÕu vµ kþ khÝ. 

− Trªn m«i tr−êng th¹ch th−êng, tô cÇu vµng t¹o thµnh khuÈn l¹c S, ®−êng 
kÝnh 1 - 2 mm, nh½n, khuÈn l¹c th−êng cã mµu vµng chanh. 

− Trªn m«i tr−êng th¹ch m¸u, tô cÇu vµng ph¸t triÓn nhanh, t¹o tan m¸u hoµn 
toµn.  

− Trong m«i tr−êng canh thang: tô cÇu vµng lµm ®ôc m«i tr−êng, ®Ó l©u nã 
cã thÓ l¾ng cÆn. 

1.1.3. Kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng  

Tô cÇu vµng cã kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng víi nhiÖt ®é vµ hãa chÊt cao h¬n c¸c vi khuÈn 
kh«ng cã nha bµo kh¸c. Nã bÞ diÖt ë 80oC trong mét giê. Tô cÇu vµng còng cã thÓ g©y 
bÖnh sau mét thêi gian dµi tån t¹i ë m«i tr−êng. 

1.2. Kh¶ n¨ng g©y bÖnh  

Tô cÇu vµng th−êng ký sinh ë mòi häng vµ cã thÓ c¶ ë da, lµ vi khuÈn g©y bÖnh 
th−êng gÆp nhÊt vµ cã kh¶ n¨ng g©y nhiÒu lo¹i bÖnh kh¸c nhau. C¸c bÖnh th−êng  
gÆp lµ: 

1.2.1. NhiÔm khuÈn ngoμi da  

G©y nªn c¸c nhiÔm khuÈn sinh mñ: môn nhät, ®Çu ®inh, c¸c æ ¸p xe, ®inh r©u...  

1.2.2. NhiÔm khuÈn huyÕt  

Tô cÇu vµng lµ vi khuÈn th−êng g©y nhiÔm khuÈn huyÕt nhÊt.  

1.2.3. Viªm phæi  

Viªm phæi do tô cÇu vµng th−êng x¶y ra sau viªm ®−êng h« hÊp do virus (nh− 
cóm) hoÆc sau nhiÔm khuÈn huyÕt. Tuy vËy còng cã viªm phæi tiªn ph¸t do tô cÇu 
vµng, ë trÎ em hoÆc nh÷ng ng−êi suy yÕu.  

1.2.4. NhiÔm ®éc thøc ¨n vμ viªm ruét cÊp  

Ngé ®éc thøc ¨n tô cÇu cã thÓ do ¨n uèng ph¶i ®éc tè ruét cña tô cÇu, hoÆc do tô 
cÇu vµng vèn c− tró ë ®−êng ruét chiÕm −u thÕ vÒ sè l−îng.  

1.3. Ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm 

Dïng t¨m b«ng lÊy mñ ë c¸c môn nhät, vÕt th−¬ng hë cã mñ, chÊt n«n, thøc ¨n... 
Dïng b¬m tiªm lÊy mñ ë æ kÝn, lÊy m¸u cña nh÷ng bÖnh nh©n nhiÔm trïng huyÕt. 
BÖnh phÈm ®−îc b¶o qu¶n chu ®¸o ®−a vÒ phßng xÐt nghiÖm.  
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1.4. Phßng bÖnh vµ ®iÒu trÞ  

1.4.1. Phßng bÖnh  

Phßng bÖnh nhiÔm khuÈn tô cÇu chñ yÕu lµ vÖ sinh m«i tr−êng, quÇn ¸o vµ th©n 
thÓ v× tô cÇu cã rÊt nhiÒu ë nh÷ng n¬i nµy. §Æc biÖt lµ vÖ sinh m«i tr−êng bÖnh viÖn ®Ó 
chèng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn. 

1.4.2. §iÒu trÞ 

Lµm kh¸ng sinh ®å, chän kh¸ng sinh thÝch hîp ®Ó ®iÒu trÞ  

Dïng vacxin g©y miÔn dÞch chèng tô cÇu vµng còng lµ mét biÖn ph¸p cÇn thiÕt ë 
nh÷ng bÖnh nh©n dïng kh¸ng sinh Ýt kÕt qu¶.  

2. Liªn cÇu (Streptococci) 

2.1. §Æc ®iÓm sinh häc 

2.1.1. H×nh thÓ vμ tÝnh chÊt b¾t mμu 

 

        Liªn cÇu

 

 

 

5μm  

 

 

 
         Liªn cÇu  

Liªn cÇu lµ nh÷ng cÇu khuÈn b¾t mµu Gram d−¬ng, xÕp thµnh chuçi dµi ng¾n 
kh¸c nhau, kh«ng di ®éng, ®«i khi cã vá, ®−êng kÝnh 0,6 – 1 μm. 

2.1.2. TÝnh chÊt nu«i cÊy 

Liªn cÇu lµ nh÷ng vi khuÈn hiÕu kþ khÝ tuú tiÖn. NhiÖt ®é thÝch hîp lµ 37°C,  
tuy vËy mét sè liªn cÇu ph¸t triÓn ®−îc ë nhiÖt ®é tõ 10°C ®Õn 40°C nh− liªn cÇu 
®−êng ruét.  

Trªn m«i tr−êng ®Æc, vi khuÈn ph¸t triÓn thµnh nh÷ng khuÈn l¹c nhá, trßn, låi, 
bãng, kh«, mµu h¬i x¸m. Liªn cÇu ph¸t triÓn trªn m«i tr−êng th¹ch m¸u g©y tan m¸u. 

Kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng 

Liªn cÇu dÔ bÞ tiªu diÖt bëi nhiÖt ®é vµ c¸c hãa chÊt th«ng th−êng 
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2.2. Kh¶ n¨ng g©y bÖnh 

Liªn cÇu cã kh¶ n¨ng g©y ra nhiÒu bÖnh ë ng−êi, ®Æc biÖt liªn cÇu nhãm A. Kh¶ 
n¨ng g©y bÖnh phô thuéc vµo ®−êng x©m nhËp, t×nh tr¹ng cña c¬ thÓ vµ c¸c nhãm liªn 
cÇu kh¸c nhau. Mét sè bÖnh th−êng gÆp lµ: 

NhiÔm khuÈn t¹i chç: viªm häng, eczema, chèc lë, viªm quÇng ë ng−êi lín, 
nhiÔm khuÈn c¸c vÕt th−¬ng, viªm tai gi÷a, viªm h¹ch, viªm phæi, nhiÔm trïng tö cung 
sau ®Î ... 

C¸c nhiÔm khuÈn thø ph¸t: tõ nh÷ng æ nhiÔm khuÈn t¹i chç, bÖnh nh©n cã thÓ bÞ 
nhiÔm khuÈn huyÕt, viªm mµng trong tim cÊp. 

BÖnh tinh hång nhiÖt: bÖnh th−êng gÆp ë trÎ em trªn hai tuæi vµ ë c¸c n−íc «n 
®íi. 

Viªm cÇu thËn sau nhiÔm liªn cÇu nhãm A: bÖnh th−êng xuÊt hiÖn sau khi nhiÔm 
liªn cÇu nhãm A ë häng hoÆc ë da hai ®Õn ba tuÇn.  

BÖnh thÊp tim: bÖnh th−êng x¶y ra sau nhiÔm liªn cÇu nhãm A ë häng hai ®Õn ba 
tuÇn vµ t−¬ng ®−¬ng víi giai ®o¹n t×m thÊy kh¸ng thÓ chèng liªn cÇu t¨ng cao trong 
m¸u.  

2.3. Ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm 

Tuú tõng thÓ bÖnh mµ chóng ta lÊy c¸c bÖnh phÈm ë tõng vÞ trÝ kh¸c nhau. VÝ dô 
nh−: bÖnh phÈm häng miÖng, m¸u, n−íc n·o tuû, dÞch æ ¸p xe hoÆc mñ. TÊt c¶ c¸c lo¹i 
bÖnh phÈm ®Òu ph¶i cÊy ngay vµo m«i tr−êng nu«i cÊy thÝch hîp, chËm nhÊt còng 
kh«ng ®−îc qu¸ 3 giê.  

2.4. Phßng bÖnh vµ ®iÒu trÞ 

2.4.1. Phßng bÖnh  

HiÖn nay ch−a cã vacxin phßng bÖnh h÷u hiÖu, v× vËy chñ yÕu vÉn lµ phßng bÖnh 
chung. CÇn ph¸t hiÖn sím nh÷ng æ nhiÔm khuÈn ë da, ë häng do liªn cÇu nhãm A g©y nªn 
®Ó ®iÒu trÞ kÞp thêi, tr¸nh nh÷ng nhiÔm trïng thø ph¸t. 

2.4.2. §iÒu trÞ  

Dùa vµo kh¸ng sinh ®å, chän kh¸ng sinh thÝch hîp ®Ó ®iÒu trÞ 

3. PhÕ cÇu (Streptococcus pneumoniae) 

3.1. §Æc ®iÓm sinh häc 

3.1.1. H×nh thÓ vμ tÝnh chÊt b¾t mμu 

PhÕ cÇu lµ nh÷ng cÇu khuÈn d¹ng ngän nÕn, th−êng xÕp thµnh ®«i, Ýt khi ®øng 
riªng lÎ, ®−êng kÝnh kho¶ng 0,5-1,25μm. Gram d−¬ng, kh«ng di ®éng, kh«ng sinh nha 
bµo, trong bÖnh phÈm hay trong m«i tr−êng nhiÒu albumin th× cã vá. 
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 Streptococcus pneumoniae 

3.1.2. TÝnh chÊt nu«i cÊy 

Vi khuÈn thÝch hîp ë 37oC, hiÕu khÝ vµ kþ khÝ tuú tiÖn. Vi khuÈn mäc dÔ dµng 
trong c¸c m«i tr−êng cã nhiÒu chÊt dinh d−ìng. Trªn th¹ch m¸u, khuÈn l¹c trßn, låi, 
bãng, trong nh− giät s−¬ng, xung quanh cã vßng tan m¸u týp α. Nh÷ng khuÈn l¹c cña 
phÕ cÇu cã vá th−êng lín, h¬i nhÇy vµ cã mµu x¸m nhÑ. Cã thÓ cã d¹ng khuÈn l¹c 
trung gian M. 

3.1.3. Søc ®Ò kh¸ng 

DÔ bÞ tiªu diÖt bëi hãa chÊt th«ng th−êng vµ nhiÖt ®é (60oC/30 phót). NhiÖt ®é gi÷ 
chñng thÝch hîp lµ 18 oC - 30oC. 

3.2. Kh¶ n¨ng g©y bÖnh 

PhÕ cÇu cã thÓ g©y nªn bÖnh viªm ®−êng h« hÊp, ®iÓn h×nh lµ viªm phæi. 

 Viªm phæi do phÕ cÇu th−êng x¶y ra sau khi ®−êng h« hÊp bÞ th−¬ng tæn do 
nhiÔm virus (nh− virus cóm) hoÆc do hãa chÊt.  

Ngoµi ra, phÕ cÇu cßn g©y viªm tai, viªm xoang, viªm häng, viªm mµng n·o, 
viªm mµng bông, mµng tim, viªm thËn, viªm tinh hoµn, nhiÔm khuÈn huyÕt vµ viªm 
mµng n·o ë trÎ em  

3.3. Ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm  

BÖnh phÈm cã thÓ lÊy tõ häng mòi b»ng t¨m b«ng mÒm hoÆc m¸u (nÕu nghi 
nhiÔm khuÈn huyÕt) hoÆc chÊt hót tõ phæi...  

3.4. Phßng bÖnh vµ ®iÒu trÞ 

3.4.1. Phßng bÖnh  

Phßng bÖnh chung b»ng c¸ch c¸ch ly bÖnh nh©n.  

Phßng bÖnh ®Æc hiÖu b»ng vacxin polysaccharid cña vá phÕ cÇu cã t¸c dông ng¨n 
c¶n nh÷ng nhiÔm phÕ cÇu nÆng (viªm mµng n·o mñ, hoÆc nhiÔm khuÈn huyÕt).  
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3.4.2. §iÒu trÞ  

Nãi chung phÕ cÇu vÉn cßn nhËy c¶m víi c¸c kh¸ng sinh th«ng th−êng. Ng−êi ta 
th−êng dïng penicillin hoÆc cephalosporin ®Ó ®iÒu trÞ. 

4. N·o m« cÇu (Neisseria meningitidis) 

4.1. §Æc ®iÓm sinh häc 

4.1.1. H×nh thÓ vμ tÝnh chÊt b¾t mμu 

Trong dÞch n·o tuû, n·o m« cÇu cã h×nh thÓ rÊt gièng lËu cÇu, ®ã lµ c¸c song cÇu 
Gram ©m, hai mÆt lâm quay vµo nhau tr«ng gièng nh− h×nh h¹t cµ phª, th−êng cã vá.  

KÝch th−íc kho¶ng 1 μm. Chóng cã thÓ n»m bªn trong hoÆc bªn ngoµi tÕ bµo 
b¹ch cÇu.  

4.1.2. TÝnh chÊt nu«i cÊy 

N·o m« cÇu chØ mäc tèt trªn c¸c m«i tr−êng cã nhiÒu chÊt dinh d−ìng nh− th¹ch 
m¸u, chocolat vµ cÇn khÝ tr−êng tõ 5 - 8% CO2. NhiÖt ®é tèi −u lµ 37°C, nh−ng chóng 
cã thÓ mäc ®−îc trong kho¶ng nhiÖt ®é tõ 25 - 42°C. 

Trªn m«i tr−êng th¹ch m¸u, sau 24 giê, khuÈn l¹c cã ®−êng kÝnh kho¶ng 1 mm; 
kh«ng g©y tan m¸u, d¹ng S (låi, nh½n, bãng).  

4.2. Kh¶ n¨ng g©y bÖnh 

N·o m« cÇu th−êng ký sinh ë häng mòi 
(nasopharynx), cã kho¶ng tõ 2 - 8% ng−êi b×nh 
th−êng cã mang n·o m« cÇu; khi ®iÒu kiÖn thuËn 
lîi, n·o m« cÇu g©y viªm häng mòi (th−êng lµ 
nhÑ, kh«ng cã triÖu chøng); mét tû lÖ nhá trong 
c¸c tr−êng hîp nµy, chóng tõ häng mòi x©m nhËp 
vµo m¸u, th−êng lµ qua ®−êng b¹ch huyÕt, g©y ra 
t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn huyÕt do n·o m« cÇu.  

BiÕn chøng th−êng gÆp nhÊt cña nhiÔm 
khuÈn huyÕt do n·o m« cÇu lµ viªm mµng n·o. 
Vi khuÈn ®· v−ît qua hµng rµo m¸u - n·o vµ g©y 
ra viªm mµng n·o víi c¸c triÖu chøng xuÊt hiÖn 
®ét ngét: nhøc ®Çu d÷ déi, n«n möa, cæ cøng vµ 
h«n mª trong vµi giê.  H×nh thÓ n·o m« cÇu 

4.3. Ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm  

Chäc tuû sèng, lÊy 1ml dÞch n·o tuû vµo èng nghiÖm v« trïng, göi ngay ®Õn 
phßng xÐt nghiÖm 
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4.4. Phßng bÖnh vµ ®iÒu trÞ 

4.4.1. Phßng bÖnh 

Ph¶i ph¸t hiÖn bÖnh sím vµ c¸ch ly nh÷ng ng−êi nghi ngê. TËp thÓ nµo cã ng−êi 
®· bÞ bÖnh hoÆc nh÷ng ng−êi ®· tiÕp xóc víi ng−êi bÖnh, ph¶i cho uèng kh¸ng sinh  
dù phßng. 

Dïng vacxin tinh chÕ tõ vá polysaccharid cña n·o m« cÇu cho trÎ d−íi 3 th¸ng tuæi.  

4.4.2. §iÒu trÞ 

Kh¸ng sinh chän läc hiÖn nay lµ penicillin. Tr−êng hîp dÞ øng víi penicillin th× 
dïng erythromycin hoÆc chloramphenicol. Dïng kh¸ng sinh chØ cã hiÖu qu¶ cao khi 
tÝch cùc phßng vµ ®iÒu trÞ c¸c rèi lo¹n kh¸c. 

5. LËu cÇu (Neisseria gonorrhoeae) 

5.1. §Æc ®iÓm sinh häc 

5.1.1. H×nh thÓ vμ tÝnh chÊt b¾t mÇu 

Vi khuÈn lËu lµ nh÷ng song cÇu h×nh h¹t cµ phª hai mÆt óp vµo nhau, b¾t mµu 
Gram ©m (gièng n·o m« cÇu). Trong c¸c tr−êng hîp lËu ®iÓn h×nh, vi khuÈn lËu 
th−êng n»m trong tÕ bµo b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh bÞ ph¸ huû. Trong tr−êng hîp lËu 
m¹n tÝnh, vi khuÈn phÇn lín n»m ngoµi tÕ bµo. KÝch th−íc kho¶ng 1 μm  

5.1.2. Nu«i cÊy  

Vi khuÈn lËu khã nu«i cÊy. Khi ra khái c¬ thÓ, vi khuÈn lËu rÊt dÔ chÕt. Vi khuÈn 
lËu kh«ng ph¸t triÓn ®−îc trong c¸c m«i tr−êng th«ng th−êng mµ ®ßi hái giÇu chÊt 
dinh d−ìng nh− m¸u, huyÕt thanh vµ c¸c yÕu tè dinh d−ìng kh¸c. C¸c m«i tr−êng ®−îc 
sö dông lµ th¹ch chocolat, Martin - Thayer, Martin - Lewis. §iÒu kiÖn nu«i cÊy: Vi 
khuÈn lËu ®ßi hái khÝ tr−êng 3-10% CO2, ë 35-37°C víi 70% ®é Èm, pH 7,3. 

H×nh d¹ng khuÈn l¹c: Sau 24 giê kÝch th−íc khuÈn l¹c tõ 0,4 - 1 mm, x¸m tr¾ng, 
mê ®ôc, låi, lÊp l¸nh s¸ng. NÕu ®Ó 48 - 72 giê, khuÈn l¹c tíi 3 mm.  

5.1.3. Søc ®Ò kh¸ng  

Vi khuÈn lËu dÔ bÞ bÊt ho¹t khi ë ®iÒu kiÖn ngoµi tÕ bµo: 55°C vi khuÈn lËu chÕt sau 
5 phót; trong ®iÒu kiÖn kh« vµ giÇu oxy, vi khuÈn lËu chÕt sau 1 - 2 giê. NhiÖt ®é l¹nh vµ 
kh«, vi khuÈn lËu chÕt nhanh, do vËy kh«ng bao giê gi÷ bÖnh phÈm ë ®iÒu kiÖn l¹nh.  

Víi hãa chÊt: phenol 1%, mercuric chloric 0,01%, formol 0,1%, sublime 0,1% vi 
khuÈn chÕt sau 1- 5 phót tiÕp xóc.  

5.2. Kh¶ n¨ng g©y bÖnh 

Vi khuÈn lËu g©y bÖnh lËu cho ng−êi ë mäi løa tuæi. BÖnh liªn quan chÆt chÏ víi 
ho¹t ®éng t×nh dôc.  
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 Viªm niÖu ®¹o: cho c¶ nam vµ n÷. TriÖu chøng ®iÓn h×nh lµ ®¸i mñ, ®¸i khã, 
ch¶y mñ niÖu ®¹o. ë phô n÷, triÖu chøng phøc t¹p h¬n: tiÕt dÞch niÖu ®¹o, ©m ®¹o. VÞ 
trÝ bÖnh ë phô n÷ th−êng ë cæ tö cung, tuyÕn Skene, tuyÕn Bartholin, cã khi tíi c¶ tö 
cung, vßi trøng, buång trøng. 

Viªm trùc trµng: th−êng gÆp ë nh÷ng ng−êi ®ång tÝnh luyÕn ¸i nam. TriÖu chøng 
viªm trùc trµng do lËu th−êng kh«ng ®iÓn h×nh. 

NhiÔm lËu cÇu ë häng: gÆp ë ®ång tÝnh luyÕn ¸i c¶ hai giíi hoÆc kh¸c giíi. 

BÖnh lËu ë trÎ em: th−êng biÓu hiÖn lËu ë m¾t do l©y vi khuÈn tõ mÑ trong thêi 
kú chu sinh, phæ biÕn nhÊt lµ ch¶y mñ kÕt m¹c sau ®Î 1-7 ngµy. NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu 
trÞ kÞp thêi, cã thÓ dÉn tíi mï. 

5.3. Ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm 

Nªn lÊy bÖnh phÈm vµo c¸c buæi s¸ng tr−íc khi ®i tiÓu 

Nam giíi: lÊy mñ ë quy ®Çu b»ng t¨m b«ng, kÕt hîp víi nÆn niÖu ®¹o. 

N÷ giíi: lÊy mñ dÞch ë cæ tö cung, mñ ë tói cïng ©m ®¹o. 

5.4. Phßng bÖnh vµ ®iÒu trÞ 

5.4.1. Phßng bÖnh  

Chñ yÕu lµ gi¶i quyÕt n¹n m¹i d©m. Dïng bao cao su khi quan hÖ t×nh dôc. 

Ngoµi ra, cÇn ®iÒu trÞ triÖt ®Ó cho ng−êi bÖnh nhÊt lµ phô n÷ cã thai ®Ó tr¸nh l©y 
sang trÎ s¬ sinh. 

5.4.2. §iÒu trÞ 

CÇn ph¶i lµm kh¸ng sinh ®å, lùa chän kh¸ng sinh thÝch hîp cho viÖc ®iÒu trÞ bÖnh. 
Cã thÓ dïng ceftriaxon vµ cefotaxim ®Ó ®iÒu trÞ. 

Tù L−îng gi¸ 

* Tr¶ lêi ng¾n gän c¸c c©u hái tõ 1 ®Õn 10 

1. Ba lo¹i bÖnh th−êng gÆp ë ng−êi do tô cÇu vµng lµ: 

A... 

B... 

C... 

2. Ba lo¹i bÖnh th−êng gÆp ë ng−êi do liªn cÇu lµ: 

A... 

B... 

C... 
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3. Hai bÖnh th−êng gÆp ë ng−êi do n·o m« cÇu lµ 

A... 

B... 

4. KÓ ba vÞ trÝ vi khuÈn lËu th−êng g©y bÖnh ë ng−êi  

A... 

B... 

C... 

5. Tô cÇu lµ cÇu khuÈn ®øng víi nhau thµnh.........A..........b¾t mµu......B....... 

6. Liªn cÇu lµ cÇu khuÈn ®øng víi nhau thµnh.........A..........b¾t mµu ......B....... 

7. PhÕ cÇu cã h×nh …..A…. , khi nhuém Gram b¾t mµu….B… 

8. PhÕ cÇu th−êng c− tró ë............. 

9. N·o m« cÇu ph¸t triÓn thÝch hîp ë khÝ tr−êng............... 

10. LËu cÇu lµ song cÇu h×nh..........A.........., b¾t mµu.......B......  

* Ph©n biÖt ®óng sai c¸c c©u tõ 11 ®Õn 20 b»ng c¸ch ®¸nh dÊu√ vµo « § cho 
c©u ®óng, « S cho c©u sai 

TT Néi dung § S 

11 Tô cÇu kh«ng di ®éng, kh«ng sinh nha bµo vµ th−êng kh«ng 
cã vá 

  

12 LÊy bÖnh phÈm tõ mñ ta cã thÓ ph©n lËp ®−îc tô cÇu   

13 Liªn cÇu nhãm A th−êng c− tró ë häng miÖng   

14 Liªn cÇu ph¸t triÓn lµm ®ôc m«i tr−êng canh thang   

15 PhÕ cÇu th−êng g©y bÖnh viªm phæi ë trÎ em   

16 Cã thÓ dïng vacxin ®Ó phßng bÖnh do phÕ cÇu   

17 N·o m« cÇu lµ song cÇu h×nh h¹t cµ phª   

18 Khi nhuém Gram n·o m« cÇu b¾t mÇu Gram (+)   

19 LËu cÇu ph¸t triÓn thÝch hîp ë khÝ tr−êng cã 3-10% CO2   

20 Vi khuÈn lËu chØ g©y bÖnh cho ng−êi tr−ëng thµnh   

* Khoanh trßn vµo ch÷ c¸i ®Çu cho ý tr¶ lêi ®óng nhÊt tõ c©u 21 ®Õn 25 

21. BÖnh phÈm dïng ®Ó xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n tô cÇu lµ: 

A. N−íc sóc häng 

B. Mñ 
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C. N−íc n·o tuû  

D. Ph©n 

E. §êm 

22. §Ó xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n liªn cÇu, cã thÓ lÊy bÖnh phÈm tõ: 

A. N−íc sóc häng 

B. ChÊt ngo¸y häng miÖng 

C. N−íc n·o tuû 

D. §êm  

E. Ph©n 

23. §Ó xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n phÕ cÇu, cã thÓ lÊy bÖnh phÈm tõ: 

A. N−íc sóc häng 

B. ChÊt ngo¸y häng miÖng 

C. ChÊt ngo¸y häng mòi 

D. Ph©n 

E. §êm 

24. BÖnh phÈm dïng ®Ó xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n n·o m« cÇu lµ: 

A. N−íc sóc häng 

B. Mñ 

C. N−íc n·o tuû 

D. Ph©n 

E. §êm  

25. BÖnh phÈm dïng ®Ó xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n vi khuÈn lËu lµ: 

A. N−íc sóc häng 

B. Mñ 

C. N−íc n·o tuû  

D. Ph©n 

E. §êm 
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Bµi 3 

Vi khuÈn: th−¬ng hμn, lþ, t¶, lao, giang mai 

Môc tiªu  
1. M« t¶ ®−îc ®Æc ®iÓm sinh häc chÝnh cña c¸c vi khuÈn: th−¬ng hµn, lþ, t¶, lao 

vµ giang mai. 

2. Tr×nh bµy ®−îc kh¶ n¨ng g©y bÖnh cña c¸c vi khuÈn: th−¬ng hµn, lþ, t¶, lao 
vµ giang mai 

3. Tr×nh bÇy ®−îc ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm ®Ó lµm xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n c¸c 
vi khuÈn: th−¬ng hµn, lþ, t¶, lao vµ giang mai 

4. Nªu ®−îc nguyªn t¾c phßng vµ ®iÒu trÞ bÖnh th−¬ng hµn, lþ, t¶, lao vµ giang 
mai. 

1. Vi  khuÈn th−¬ng hμn (Salmonella) 

1.1. §Æc ®iÓm sinh häc 

1.1.1. H×nh thÓ vμ tÝnh chÊt b¾t mμu  

Salmonella lµ trùc khuÈn Gram 
©m, dµi 0,6 μm ®Õn 0,8 μm, cã kh¶ 
n¨ng di ®éng, cã nhiÒu l«ng ë xung 
quanh th©n, kh«ng cã vá, kh«ng sinh 
nha bµo. 

1.1.2. Nu«i cÊy 

Salmonella lµ trùc khuÈn hiÕu kþ 
khÝ tuú tiÖn, ph¸t triÓn ®−îc trªn c¸c 
m«i tr−êng nu«i cÊy th«ng th−êng, 
nhiÖt ®é thÝch hîp lµ 37°C, lµm ®ôc 
m«i tr−êng canh thang sau 18 giê. Trªn 
m«i tr−êng th¹ch th−êng, khuÈn l¹c 
trßn låi, tr¾ng x¸m, trong, bê ®Òu, 
®−êng kÝnh kho¶ng 1-1,5 mm. 

Salmonella 
1.1.3. Kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng 

Salmonella cã thÓ tån t¹i trong ph©n bÖnh nh©n vµ trong n−íc ®¸ ®−îc 2-3 th¸ng, 
trong n−íc 2-3 tuÇn. Nh−ng cã thÓ bÞ tiªu diÖt khi ®un 50°C /1giê, ®un s«i 5 phót, hoÆc 
khi tiÕp xóc víi phenol 5% vµ clorua thuû ng©n 1/500. 
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1.2. Kh¶ n¨ng g©y bÖnh 

Salmonella lµ c¨n nguyªn g©y bÖnh th−¬ng hµn, nhiÔm khuÈn vµ nhiÔm ®éc thøc 
¨n. Vi khuÈn x©m nhËp vµo c¬ thÓ theo ®−êng tiªu hãa do thøc ¨n, n−íc uèng bÞ nhiÔm 
vi khuÈn.  

− BÖnh nh©n bÞ bÖnh th−¬ng hµn th−êng sèt cao, cã dÊu hiÖu li b×, cã thÓ h«n 
mª, truþ tim m¹ch, tö vong. Vi khuÈn ®−îc ®µo th¶i qua ph©n. 

− Sau khi ¨n ph¶i thøc ¨n bÞ nhiÔm Salmonella tõ 10 ®Õn 48 giê bÖnh nh©n bÞ 
nhiÔm ®éc thøc ¨n víi triÖu chøng: sèt, n«n vµ Øa ch¶y. 

1.3. Ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm 

Dïng b¬m tiªm lÊy m¸u khi bÖnh nh©n ®ang sèt cao. Dïng t¨m b«ng hoÆc èng 
th«ng ®Ó lÊy ph©n vµ chÊt n«n. BÖnh phÈm cßn cã thÓ lµ thøc ¨n, n−íc uèng...  

1.4. Phßng vµ ®iÒu trÞ 

1.4.1. Phßng bÖnh  

− Thùc hiÖn vÖ sinh ¨n uèng. 

− Cung cÊp vµ sö dông n−íc s¹ch. 

− Qu¶n lý, xö lý ph©n. 

− Ph¸t hiÖn ng−êi lµnh mang vi khuÈn, ®Æc biÖt l−u ý ë nh÷ng ng−êi cã liªn 
quan trùc tiÕp ®Õn ¨n uèng tËp thÓ. 

− ChÈn ®o¸n sím, c¸ch ly kÞp thêi, xö lý chÊt th¶i cña bÖnh nh©n. 

− Dïng vacxin phßng th−¬ng hµn ®−a vµo c¬ thÓ b»ng ®−êng tiªm  

1.4.2. §iÒu trÞ 

HiÖn nay salmonella ®· kh¸ng l¹i nhiÒu kh¸ng sinh nªn tèt nhÊt lµ lµm kh¸ng 
sinh ®å, lùa chon kh¸ng sinh thÝch hîp ®Ó ®iÒu trÞ.  

2. Vi khuÈn lþ (Shigella) 

 

 

 

 

 

 

                           Vi khuÈn lþ 
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2.1. §Æc ®iÓm sinh häc 

2.1.1. H×nh thÓ vμ tÝnh chÊt b¾t mμu 

Shigella lµ trùc khuÈn m¶nh, dµi kho¶ng 1 - 3μm, réng 0,5 - 0,6μm, b¾t mµu 
Gram ©m, kh«ng cã vá, kh«ng cã l«ng vµ kh«ng sinh nha bµo. 

2.1.2. TÝnh chÊt nu«i cÊy 

Shigella lµ vi khuÈn hiÕu kþ khÝ tuú tiÖn nh−ng ph¸t triÓn tèt trong ®iÒu kiÖn hiÕu 
khÝ, ph¸t triÓn ®−îc trªn c¸c m«i tr−êng nu«i cÊy th«ng th−êng, nhiÖt ®é thÝch hîp lµ 
37°C. Trong m«i tr−êng láng lµm ®ôc ®Òu. Trªn m«i tr−êng ®Æc (SS) sau 24 giê khuÈn 
l¹c cã ®−êng kÝnh kho¶ng 2mm, trßn, låi, mÆt nh½n, bê ®Òu. 

2.1.3. Kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng 

Kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng cña Shigella kÐm, bÞ tiªu diÖt ë 58°C - 60°C /10 - 30 phót 
hoÆc d−íi ¸nh n¾ng 30 phót, trong phenol 5% bÞ chÕt ngay. 

2.2. Kh¶ n¨ng vµ c¬ chÕ g©y bÖnh 

Shigella lµ t¸c nh©n g©y bÖnh lþ trùc khuÈn. ChØ cã ng−êi vµ khØ m¾c bÖnh nµy. 
BÖnh rÊt hay gÆp ë n−íc ta, cã thÓ r¶i r¸c hoÆc g©y thµnh c¸c vô dÞch ®Þa ph−¬ng.  

Vi khuÈn theo thøc ¨n n−íc uèng vµo ®−êng tiªu hãa, còng cã thÓ l©y trùc tiÕp 
do bµn tay bÈn. Shigella g©y tæn th−¬ng ®¹i trµng nhê kh¶ n¨ng x©m nhËp vµ néi ®éc 
tè. Néi ®éc tè g©y xung huyÕt, xuÊt tiÕt, t¹o thµnh nh÷ng æ loÐt vµ m¶ng ho¹i tö. Néi 
®éc tè cßn t¸c ®éng lªn thÇn kinh giao c¶m g©y co th¾t vµ t¨ng nhu ®éng ruét. Nh÷ng 
t¸c ®éng ®ã lµm bÖnh nh©n ®au bông quÆn, buån ®i ngoµi vµ ®i ngoµi nhiÒu lÇn, ph©n 
cã nhÇy lÉn m¸u. 

BÖnh lþ trùc khuÈn th−êng cÊp tÝnh. Mét tû lÖ nhá cã thÓ trë thµnh m¹n tÝnh, 
nh÷ng bÖnh nh©n nµy thØnh tho¶ng l¹i bÞ Øa ch¶y vµ th−êng xuyªn th¶i vi khuÈn ra 
ngoµi theo ph©n. 

2.3. Ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm 

Dïng t¨m b«ng lÊy ph©n sau khi bÖnh nh©n ®· ®i ngoµi ra b« s¹ch, chç ph©n cã 
nhÇy lÉn m¸u, hoÆc lÊy trùc tiÕp tõ trùc trµng b»ng èng th«ng.  

2.4. Phßng vµ ®iÒu trÞ 

2.4.1. Phßng bÖnh 

Thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh kh«ng ®Æc hiÖu: vÖ sinh ¨n uèng, sö dông 
n−íc s¹ch, qu¶n lý vµ xö lý ph©n, diÖt ruåi; chÈn ®o¸n sím vµ c¸ch ly bÖnh nh©n. 

HiÖn nay ë n−íc ta ch−a cã vacxin phßng bÖnh lþ trùc khuÈn. 
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2.4.2. §iÒu trÞ 

Shigella lµ mét trong c¸c vi khuÈn cã tû lÖ kh¸ng kh¸ng sinh rÊt cao, v× vËy ph¶i 
lµm kh¸ng sinh ®å, chän kh¸ng sinh thÝch hîp ®Ó ®iÒu trÞ. 

3. vi khuÈn t¶ (Vibrio cholerae) 

3.1. §Æc ®iÓm sinh häc  

3.1.1. H×nh thÓ vμ tÝnh chÊt b¾t mμu 

Vi khuÈn t¶ lµ lo¹i vi khuÈn h×nh que h¬i cong nh− dÊu phÈy dµi kho¶ng 1 - 3μm, 
réng 0,3 - 0,6μm, b¾t mµu Gram ©m, kh«ng cã vá, kh«ng sinh nha bµo, cã mét l«ng ë 
®Çu vµ cã kh¶ n¨ng di ®éng rÊt m¹nh  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             a                                       b  

 Vi khuÈn t¶ 

a. H×nh ¶nh trªn kÝnh hiÓn vi quang häc, tiªu b¶n lµm tõ canh khuÈn thuÇn nhÊt. 

b. H×nh ¶nh trªn kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö  

3.1.2. TÝnh chÊt nu«i cÊy 

Vi khuÈn t¶ rÊt hiÕu khÝ, cã thÓ ph¸t triÓn tèt trong m«i tr−êng kiÒm (pH 8,5-9,5) 
vµ nång ®é NaCl cao (3%). NhiÖt ®é thÝch hîp 37OC nh−ng vÉn ph¸t triÓn ®−îc ë  
5-40OC. Trong m«i tr−êng pepton kiÒm, sau 3-4 giê ®· mäc, sau 6-8 giê thµnh v¸ng 
trªn mÆt m«i tr−êng. Trªn m«i tr−êng th¹ch kiÒm cao muèi mÆn, sau 18 giê khuÈn l¹c 
mäc to tr«ng nh− giät n−íc, bê ®Òu mÆt bãng. 

3.1.3. Kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng 

V. cholerae cã søc ®Ò kh¸ng yÕu víi c¸c t¸c nh©n lý hãa, trõ pH kiÒm, bÞ chÕt ë 
56OC /10 phót, ë phenol 1%/5 phót; tuy nhiªn cã thÓ sèng mét sè giê trong ph©n vµ 
mét sè ngµy trong n−íc.  
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3.2. Kh¶ n¨ng vµ c¬ chÕ g©y bÖnh  

Trong ®iÒu kiÖn tù nhiªn, vi khuÈn t¶ chØ g©y bÖnh cho ng−êi, ë mäi løa tuæi. 

Vi khuÈn x©m nhËp vµo c¬ thÓ b»ng ®−êng ¨n uèng. Sau khi v−ît qua d¹ dµy 
xuèng ruét non vi khuÈn ph¸t triÓn nhanh chãng nhê pH thÝch hîp, tiÕt ra ®éc tè ruét. 
§éc tè ruét g¾n vµo niªm m¹c ruét non lµm cho tÕ bµo niªm m¹c ruét gi¶m hÊp thô 
Na+, t¨ng tiÕt n−íc vµ Cl- g©y ra Øa ch¶y cÊp tÝnh. NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ tÝch cùc, 
bÖnh nh©n sÏ chÕt v× kiÖt n−íc vµ mÊt c¸c chÊt ®iÖn gi¶i. 

3.3. Ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm  

BÖnh phÈm lµ ph©n vµ chÊt n«n. CÇn ph¶i xÐt nghiÖm trong vßng 2 giê, nÕu 
muén h¬n th× ph¶i cÊy vµo m«i tr−êng b¶o qu¶n. 

3.4. Phßng vµ ®iÒu trÞ  

3.4.1. Phßng bÖnh  

¸p dông c¸c biÖn ph¸p: vÖ sinh ¨n uèng, sö dông n−íc s¹ch, diÖt ruåi; chÈn ®o¸n 
sím, c¸ch ly bÖnh nh©n, xö lý ph©n vµ chÊt n«n cña bÖnh nh©n.  

Khi cã dÞch t¶, ph¶i th«ng b¸o ngay vµ kÞp thêi thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p bao v©y 
dËp dÞch. 

HiÖn nay cã 2 lo¹i vacxin sö dông theo ®−êng uèng: vacxin sèng gi¶m ®éc lùc 
vµ vacxin chÕt, dïng cho mäi ®èi t−îng nhÊt lµ nh÷ng ng−êi sèng trong vïng cã dÞch  
l−u hµnh.  

3.4.2. §iÒu trÞ 

Bï n−íc vµ ®iÖn gi¶i cã tÇm quan träng hµng ®Çu ®Ó cøu sèng bÖnh nh©n. 

§Ó ®iÒu trÞ bÖnh t¶ th−êng dïng tetracyclin, chloramphenicol hoÆc bactrim. Tuy 
nhiªn còng ®· cã tµi liÖu c«ng bè ph¸t hiÖn ®−îc vi khuÈn t¶ kh¸ng thuèc kh¸ng sinh. 

4. Trùc khuÈn lao (Mycobacterium tuberculosis) 

4.1. §Æc ®iÓm sinh häc 

4.1.1.H×nh thÓ vμ tÝnh chÊt b¾t mμu  

Vi khuÈn lao lµ nh÷ng trùc khuÈn m¶nh, kÝch th−íc kho¶ng 0,3-0,5 x 2-5 μm. 
Chóng kh«ng cã vá, kh«ng cã l«ng vµ kh«ng sinh nha bµo. Nhuém Zielh-Neelsen, vi 
khuÈn b¾t mµu ®á. 
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Trùc khuÈn lao  

4.1.2. Nu«i cÊy       

 Trùc khuÈn lao thuéc lo¹i hiÕu khÝ. Chóng ph¸t triÓn rÊt chËm, th−êng 1-2 th¸ng 
míi t¹o ®−îc khuÈn l¹c trªn m«i tr−êng. Trªn m«i tr−êng ®Æc Loeweinstein, khuÈn l¹c 
d¹ng R, nh¨n nheo kh« tr«ng gièng h×nh sóp l¬. Trong m«i tr−êng láng Sauton, trùc 
khuÈn lao mäc thµnh v¸ng nh¨n nheo dÝnh vµo thµnh b×nh vµ l¾ng cÆn. 

4.1.3. Kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng 

Trùc khuÈn lao thuéc lo¹i kh¸ng cån, kh¸ng acid, cã kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng t−¬ng 
®èi cao víi c¸c yÕu tè lý hãa, so víi c¸c vi khuÈn kh«ng nha bµo kh¸c. 

Trong ®êm Èm, chóng cã thÓ sèng ®−îc mét th¸ng, trong s÷a chóng cã thÓ sèng 
®−îc nhiÒu tuÇn.  

4.2. Kh¶ n¨ng g©y bÖnh  

  Trùc khuÈn lao th−êng x©m nhËp theo ®−êng thë qua c¸c giät n−íc bät vµ g©y 
nªn lao phæi (90% tæng sè lao). Chóng vÉn cã thÓ x©m nhËp vµo ®−êng tiªu hãa (qua 
s÷a bß t−¬i) vµ g©y nªn lao d¹ dµy, ruét. Lao h¹ch gÆp nhiÒu thø 2 sau lao phæi. 

NhiÔm vi khuÈn lao lÇn ®Çu gäi lµ lao s¬ nhiÔm. Kho¶ng 90% lao s¬ nhiÔm sÏ 
qua khái vµ ®Ó l¹i miÔn dÞch víi vi khuÈn lao. Tõ 5-15% lao s¬ nhiÔm ph¸t triÓn thµnh 
lao bÖnh, do kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ vµ kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng suy gi¶m, hoÆc sau khi bÞ lao 
s¬ nhiÔm mét sè n¨m hä bÞ bÖnh lao. 

Tõ c¸c c¬ quan bÞ lao ban ®Çu (phæi, ®−êng ruét...), trùc khuÈn lao theo ®−êng 
m¸u vµ b¹ch huyÕt ®Õn tÊt c¶ c¸c c¬ quan vµ g©y lao ë c¸c bé phËn kh¸c nhau cña c¬ 
thÓ (lao h¹ch, lao mµng n·o, lao thËn, lao x−¬ng...) 
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4.3. Ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm 

BÖnh phÈm lµ ®êm nÕu nghi lao phæi, n−íc n·o tuû nÕu nghi lao mµng n·o, n−íc 
tiÓu nÕu nghi lao thËn. LÊy ®êm vµo c¸c buæi s¸ng b»ng c¸ch kh¹c vµo lä v« trïng 
miÖng réng. 

4.4. Phßng vµ ®iÒu trÞ 

4.4.1. Phßng bÖnh 

− Ph¸t hiÖn bÖnh sím, c¸ch ly bÖnh nh©n, khö khuÈn chÊt th¶i 

− Tiªm vacxin BCG (Bacillus Calmette Guerin) cho trÎ s¬ sinh vµ trÎ nhá. Víi 
thiÕu niªn vµ ng−êi tr−ëng thµnh chØ dïng vacxin nµy khi Mantoux ©m tÝnh. 

4.4.2. §iÒu trÞ 

Do trùc khuÈn lao ngµy cµng kh¸ng l¹i kh¸ng sinh, nªn ng−êi ta th−êng ®iÒu trÞ 
kÕt hîp gi÷a kh¸ng sinh vµ hãa trÞ liÖu cïng víi nghØ ng¬i t¨ng c−êng søc kháe.  

5. Xo¾n khuÈn giang mai (Treponema pallidum) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Xo¾n khuÈn giang mai d−íi kÝnh hiÓn vi nÒn ®en  

5.1. §Æc ®iÓm sinh häc 

5.1.1. H×nh thÓ vμ tÝnh chÊt b¾t mμu 

Xo¾n khuÈn giang mai h×nh l−în sãng ®Òu ®Æn, rÊt m¶nh, ®−êng kÝnh 0,2 μm, 
dµi 5-15 μm, kh«ng cã vá, kh«ng sinh nha bµo. Nhuém thÊm b¹c (Fontana-
Tribondeau) vi khuÈn cã mµu n©u ®en.  
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5.1.2. TÝnh chÊt nu«i cÊy 

Cho ®Õn nay ch−a nu«i cÊy ®−îc trªn m«i tr−êng nh©n t¹o. ViÖc gi÷ chñng  
T. palidum ®−îc thùc hiÖn b»ng c¸ch cÊy truyÒn liªn tôc trong tinh hoµn thá. 

5.1.3. Kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng  

Vi khuÈn giang mai rÊt nhËy c¶m víi ®iÒu kiÖn bªn ngoµi, nhÊt lµ kh« vµ nãng: ë 
nhiÖt ®é >50oC bÞ chÕt trong vßng 60 phót; ë nhiÖt ®é phßng chØ sèng ®−îc vµi giê, rÊt 
nhËy c¶m víi hãa chÊt nh− arsenic, thuû ng©n, bismuth, víi pH thÊp vµ kh¸ng sinh. 

5.2. Kh¶ n¨ng g©y bÖnh 

C¸c nhiÔm khuÈn tù nhiªn xo¾n khuÈn giang mai chØ x¶y ra ë ng−êi. C¸c thùc 
nghiÖm trªn thá hoÆc khØ, kh«ng g©y thµnh bÖnh giang mai. 

5.2.1. BÖnh giang mai m¾c ph¶i 

Cã thÓ l©y qua niªm m¹c m¾t, miÖng hoÆc da bÞ s©y s¸t hoÆc dông cô bÞ nhiÔm 
nh−ng nh÷ng tr−êng hîp nµy hiÕm. ViÖc l©y truyÒn chñ yÕu lµ do tiÕp xóc trùc tiÕp qua 
®−êng sinh dôc.  

5.2.2. BÖnh giang mai bÈm sinh 

Phô n÷ cã thai bÞ bÖnh giang mai, xo¾n khuÈn cã thÓ qua rau thai vµo  
thai nhi g©y sÈy thai, thai chÕt l−u, ®Î non hoÆc ®øa trÎ sinh ra ®· m¾c bÖnh giang mai. 

5.3. Ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm 

LÊy cån lau s¹ch vÕt loÐt, lÊy g¹c chµ x¸t vÕt loÐt, chê ®Õn khi cã dÞch trong tiÕt 
ra; lÊy dÞch tiÕt soi t−¬i trªn kÝnh hiÓn vi nÒn ®en hoÆc nhuém Fontana-Tribondeau. 
NÕu cã h¹ch, dïng b¬m tiªm chäc h¹ch, hót lÊy dÞch t×m vi khuÈn. 

Còng cã thÓ lÊy m¸u lµm ph¶n øng huyÕt thanh t×m kh¸ng thÓ. 

5.4. Phßng bÖnh vµ ®iÒu trÞ 

5.4.1. Phßng bÖnh 

− Gi¸o dôc nÕp sèng lµnh m¹nh, thanh to¸n n¹n m¹i d©m.  

− Ph¸t hiÖn bÖnh nh©n sím, ng¨n chÆn tiÕp xóc, ®iÒu trÞ sím vµ ®iÒu trÞ triÖt ®Ó. 

5.4.2. §iÒu trÞ 

Dïng penicillin (tõ tr−íc ®Õn nay ch−a thÊy xo¾n khuÈn ®Ó kh¸ng kh¸ng sinh), 
ngoµi ra cßn cã thÓ dïng tetracyclin (nÕu bÞ dÞ øng penicillin). 
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Tù L−îng gi¸ 

* Tr¶ lêi ng¾n gän c¸c c©u hái tõ 1 ®Õn 10 

1. KÓ hai bÖnh th−êng gÆp ë ng−êi do salmonella g©y nªn  

A... 

B... 

2. H×nh thÓ cña salmonella lµ.......A..........khi nhuém Gram b¾t mµu....B...... 

3. Shigella lµ t¸c nh©n g©y bÖnh.............. 

4. H×nh thÓ cña shigella lµ.......A...........khi nhuém Gram b¾t mµu....B...... 

5. Vi khuÈn t¶ g©y bÖnh theo ®−êng............. 

6. H×nh thÓ cña vi khuÈn t¶ lµ.......A...........khi nhuém Gram b¾t mµu....B...... 

7. Vi khuÈn lao cã thÓ l©y truyÒn theo ®−êng.............. 

8. H×nh thÓ cña vi khuÈn lao lµ.......A.......... khi nhuém Ziehl-Neelsen b¾t mµu 
.... B...... 

9. H×nh thÓ cña vi khuÈn giang mai lµ.......A......khi nhuém Fontana-Tribondeau 
b¾t mµu....B...... 

10. Vi khuÈn giang mai chñ yÕu l©y truyÒn theo ®−êng........... 

* Ph©n biÖt ®óng sai tõ c©u 11 ®Õn 25 b»ng c¸ch ®¸nh dÊu √ vµo « § cho c©u 
®óng, « S cho c©u sai 

TT Néi dung § S

11 Salmonella di ®éng ®−îc   

12 Salmonella lµ t¸c nh©n g©y bÖnh ngé ®éc thøc ¨n   

13 Salmonella lµ t¸c nh©n g©y bÖnh lþ    

14 Shigella di ®éng ®−îc   

15 Shigella lµ vi khuÈn kh«ng sinh nha bµo   

16 Shigella g©y bÖnh theo ®−êng tiªu hãa   

17 Vi khuÈn t¶ ph¸t triÓn ®−îc trong m«i tr−êng kiÒm cao muèi mÆn   

18 Vi khuÈn t¶ chØ g©y bÖnh ë trÎ em   

19 Vi khuÈn t¶ ph¸t triÓn nhanh h¬n vi khuÈn lao   

20 Vi khuÈn lao thuéc lo¹i vi khuÈn kh¸ng cån vµ acid   

21 Vi khuÈn lao lµ vi khuÈn kþ khÝ   

22 BÖnh lao phæi chiÕm tû lÖ cao nhÊt trong c¸c bÖnh lao   

23 Cã thÓ nu«i cÊy ®−îc vi khuÈn giang mai ë m«i tr−êng th«ng th−êng   

24 Vi khuÈn giang mai chØ g©y bÖnh ë ng−êi lín   

25 Vi khuÈn giang mai cã thÓ qua rau thai   
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* Khoanh trßn vµo ch÷ c¸i ®Çu cho ý tr¶ lêi ®óng nhÊt tõ c©u 26 ®Õn 30 

26. BÖnh phÈm dïng ®Ó chÈn ®o¸n Salmonella lµ: 

A. ChÊt chäc h¹ch 

B. Mñ 

C. N−íc n·o tuû 

D. Ph©n 

E. §êm  

27. BÖnh phÈm dïng ®Ó chÈn ®o¸n Shigella lµ: 

A. ChÊt chäc h¹ch 

B. Mñ 

C. N−íc n·o tuû 

D. Ph©n  

E. §êm 

28. BÖnh phÈm dïng ®Ó chÈn ®o¸n vi khuÈn t¶ lµ: 

A. ChÊt chäc h¹ch 

B. Mñ 

C. N−íc n·o tuû  

D. Ph©n 

E. §êm 

29. BÖnh phÈm dïng ®Ó chÈn ®o¸n lao phæi lµ: 

A. ChÊt chäc h¹ch 

B. §êm 

C. N−íc n·o tuû  

D. Ph©n 

30. BÖnh phÈm dïng ®Ó chÈn ®o¸n trùc tiÕp bÖnh giang mai lµ: 

A. M¸u 

B. ChÊt tiÕt vÕt loÐt bé phËn sinh dôc 

C. N−íc n·o tuû 

D. Ph©n 
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Bµi 4 

§¹i c−¬ng virus. virus cóm, C¸c virus viªm gan, 
HIV, sèt xuÊt huyÕt, viªm n·o nhËt b¶n, d¹i  

Môc tiªu  

1.  Tr×nh bµy ®−îc c¸c thµnh phÇn cÊu tróc cña virus vµ c¸c chøc n¨ng chÝnh cña 
c¸c thµnh phÇn cÊu tróc ®ã. 

2.  Tr×nh bµy ®−îc 5 giai ®o¹n c¬ b¶n qu¸ tr×nh nh©n lªn cña virus.  

3.  Tr×nh bµy ®−îc 7 hËu qu¶ t−¬ng t¸c khi cã sù x©m nhËp cña virus vµo tÕ bµo. 

4.  M« t¶ ®−îc ®Æc ®iÓm sinh häc chÝnh cña c¸c virus cóm, viªm gan, HIV, sèt 
xuÊt huyÕt, viªm n·o NhËt B¶n vµ D¹i. 

5.  Tr×nh bµy ®−îc kh¶ n¨ng g©y bÖnh cña c¸c virus cóm, viªm gan, HIV, sèt 
xuÊt huyÕt, viªm n·o NhËt B¶n vµ D¹i 

6.  Tr×nh bÇy ®−îc ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm ®Ó chÈn ®o¸n c¸c virus cóm, 
viªm gan, HIV, sèt xuÊt huyÕt, viªm n·o NhËt B¶n vµ D¹i. 

7. Nªu ®−îc nguyªn t¾c phßng c¸c bÖnh do virus cóm, viªm gan, HIV, sèt xuÊt 
huyÕt, viªm n·o NhËt B¶n vµ D¹i g©y ra. 

1. §¹i c−¬ng virus 

Virus lµ vi sinh vËt v« cïng nhá bÐ, ch−a cã cÊu t¹o tÕ bµo, míi chØ lµ mét ®¬n vÞ 
sinh häc, biÓu thÞ nh÷ng tÝnh chÊt c¬ b¶n cña sù sèng trong tÕ bµo c¶m thô, cã ®ñ 
nh÷ng ®iÒu kiÖn cÇn thiÕt cho sù nh©n lªn. 

 

 

  A. CÊu tróc ®èi  
xøng h×nh khèi  

  B. CÊu tróc ®èi 
xøng h×nh xo¾n 

 

C¸c kiÓu cÊu tróc cña virus  
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1.1. §Æc ®iÓm sinh häc c¬ b¶n  

1.1.1. H×nh thÓ 

Virus cã nhiÒu h×nh thÓ kh¸c nhau: h×nh cÇu, h×nh khèi, h×nh sîi, h×nh que, h×nh 
chïy, h×nh khèi phøc t¹p. H×nh thÓ mçi lo¹i virus rÊt kh¸c nhau nh−ng lu«n æn ®Þnh 
®èi víi mçi lo¹i virus.  

1.1.2. CÊu tróc c¬ b¶n  

CÊu tróc c¬ b¶n cßn ®−îc gäi lµ cÊu tróc chung cña virus. CÊu tróc c¬ b¶n bao 
gåm hai thµnh phÇn chÝnh mµ mçi virus ®Òu ph¶i cã: 

1.1.2.1. Acid nucleic (AN)  

Mçi lo¹i virus ®Òu ph¶i cã mét trong hai acid nucleic: hoÆc ARN (acid 
ribonucleic) hoÆc ADN (acid deoxyribonucleic), n»m bªn trong virus, th−êng gäi lµ 
lâi. Nh÷ng virus cã cÊu tróc ADN phÇn lín ®Òu mang ADN sîi kÐp. Ng−îc l¹i, virus 
mang ARN th× chñ yÕu ë d¹ng sîi ®¬n.  

C¸c acid nucleic (AN) cña virus chØ chiÕm tõ 1 tíi 2% träng l−îng cña h¹t virus 
nh−ng cã chøc n¨ng ®Æc biÖt quan träng: 

− AN mang mäi mËt m· di truyÒn ®Æc tr−ng cho tõng virus. 

− AN quyÕt ®Þnh kh¶ n¨ng g©y nhiÔm cña virus trong tÕ bµo c¶m thô. 

− AN quyÕt ®Þnh chu kú nh©n lªn cña virus trong tÕ bµo c¶m thô. 

− AN mang tÝnh b¸n kh¸ng nguyªn ®Æc hiÖu cña virus. 

1.1.2.2. Capsid  

Capsid lµ cÊu tróc bao quanh acid nucleic. B¶n chÊt hãa häc cña capsid lµ 
protein. Capsid ®−îc t¹o bëi nhiÒu capsomer. Mçi capsomer lµ mét ®¬n vÞ cÊu tróc cña 
capsid, s¾p xÕp ®èi xøng ®Æc tr−ng cho tõng virus. C¨n cø vµo c¸ch s¾p xÕp ®èi xøng 
cña c¸c capsomer, ng−êi ta cã thÓ chia virus thµnh c¸c kiÓu cÊu tróc kh¸c nhau: 

− Virus cã cÊu tróc ®èi xøng h×nh xo¾n. 

− Virus cã cÊu tróc ®èi xøng h×nh khèi. 

− Virus cã cÊu tróc ®èi xøng hçn hîp. 

Capsid cña virus cã chøc n¨ng quan träng: 

− B¶o vÖ AN kh«ng cho enzym nuclease vµ c¸c yÕu tè kh¸c ph¸ hñy. 

− Tham gia vµo sù b¸m cña virus vµo nh÷ng vÞ trÝ ®Æc hiÖu cña tÕ bµo c¶m thô 
(víi c¸c virus kh«ng cã bao envelop). 

− Mang tÝnh kh¸ng nguyªn ®Æc hiÖu cña virus. 

− Gi÷ cho h×nh th¸i vµ kÝch th−íc cña virus lu«n ®−îc æn ®Þnh. 
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1.1.2.3. Enzym  

Trong thµnh phÇn cÊu tróc cña virus cã mét sè enzym, ®ã lµ nh÷ng enzym cÊu 
tróc nh−: ADN polymerase hoÆc ARN polymerase. Mçi enzym cÊu tróc cã nh÷ng chøc 
n¨ng riªng trong chu kú nh©n lªn cña virus trong tÕ bµo c¶m thô vµ chóng còng mang 
tÝnh kh¸ng nguyªn riªng, ®Æc hiÖu ë mçi virus. TÊt c¶ c¸c virus ®Òu kh«ng cã enzym 
chuyÓn hãa vµ h« hÊp. 

V× kh«ng cã enzym chuyÓn hãa vµ h« hÊp, nªn: 

− Virus ph¶i ký sinh tuyÖt ®èi vµo tÕ bµo c¶m thô ®Ó ph¸t triÓn vµ nh©n lªn. 

− Kh¸ng sinh kh«ng cã t¸c dông víi virus. 

1.1.3. CÊu tróc riªng 

CÊu tróc riªng cßn ®−îc gäi lµ cÊu tróc ®Æc biÖt, chØ cã ë mét sè loµi virus nhÊt 
®Þnh ®Ó thùc hiÖn nh÷ng chøc n¨ng ®Æc tr−ng cho virus ®ã. Ngoµi 2 thµnh phÇn cña 
cÊu tróc chung, ë mét sè virus cßn cã thªm mét sè thµnh phÇn nh−: 

1.1.3.1. Bao ngoμi (envelop)  

Mét sè virus bªn ngoµi líp capsid cßn bao phñ mét líp bao ngoµi, ®−îc gäi lµ 
envelop. B¶n chÊt hãa häc cña envelop lµ mét phøc hîp: protein, lipid, carbohydrat, 
nãi chung lµ lipoprotein hoÆc glycoprotein.  

Chøc n¨ng riªng cña envelop: 

− Tham gia vµo sù b¸m cña virus trªn c¸c vÞ trÝ thÝch hîp cña tÕ bµo c¶m thô. 
VÝ dô: gp120 cña HIV hoÆc hemagglutinin cña virus cóm. 

− Tham gia vµo h×nh thµnh tÝnh æn ®Þnh kÝch th−íc vµ h×nh th¸i cña virus.  

− T¹o nªn c¸c kh¸ng nguyªn ®Æc hiÖu trªn bÒ mÆt virus. Mét sè kh¸ng nguyªn 
nµy cã kh¶ n¨ng thay ®æi cÊu tróc. 

1.1.3.2. ChÊt ng−ng kÕt hång cÇu 

 Cã kh¶ n¨ng g©y kÕt dÝnh hång cÇu cña mét sè loµi ®éng vËt, lµ mét kh¸ng 
nguyªn m¹nh. TÝnh chÊt nµy ®−îc øng dông ®Ó ph¸t hiÖn vµ chuÈn ®é virus. 

1.1.3.3. Enzym  

− Enzym neuraminidase 

− Enzym sao chÐp ng−îc (Reverse transcriptase). 

1.2. Sù nh©n lªn cña virus trong tÕ bµo c¶m thô 

Virus kh«ng sinh s¶n theo kiÓu trùc ph©n nh− ë vi khuÈn. Sù sinh s¶n cña virus 
g¾n liÒn víi sù tæng hîp acid nucleic vµ protein cña tÕ bµo khi virus ®· x©m nhËp vµo 
nªn ng−êi ta gäi lµ sù nh©n lªn. Sù nh©n lªn cña virus lµ qu¸ tr×nh nh©n lªn trong tÕ 
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bµo c¶m thô, xuÊt hiÖn nhiÒu virus míi cã ®Çy ®ñ tÝnh chÊt nh− virus ban ®Çu. Qu¸ 
tr×nh nh©n lªn cã thÓ chia thµnh 5 giai ®o¹n: 

1.2.1. Sù hÊp phô cña virus trªn bÒ mÆt tÕ bμo  

Sù hÊp phô ®−îc thùc hiÖn nhê sù vËn chuyÓn cña virus trong c¸c dÞch gian bµo 
gióp virus t×m tíi tÕ bµo c¶m thô. C¸c thô thÓ (receptor) ®Æc hiÖu trªn bÒ mÆt tÕ bµo 
c¶m thô sÏ cho c¸c vÞ trÝ cÊu tróc ®Æc hiÖu trªn bÒ mÆt h¹t virus g¾n vµo thô thÓ. VÝ dô: 
gp120 cña HIV hÊp phô vµo CD4 cña c¸c tÕ bµo c¶m thô. 

1.2.2. Sù x©m nhËp cña virus vμo trong tÕ bμo  

Virus x©m nhËp vµo bªn trong tÕ bµo b»ng mét trong hai c¸ch:  

− Theo c¬ chÕ Èm bµo: virus lµm cho mµng tÕ bµo lâm dÇn råi x©m nhËp vµo 
bªn trong tÕ bµo. 

− B¬m acid nucleic qua v¸ch tÕ bµo: sau khi enzym cña virus lµm thñng v¸ch 
tÕ bµo, vá capsid co bãp b¬m acid nucleic vµo bªn trong tÕ bµo c¶m thô. 

1.2.3. Sù tæng hîp c¸c thμnh phÇn cÊu tróc cña virus  

Sau khi virus vµo bªn trong tÕ bµo, acid nucleic cña virus ®iÒu khiÓn mäi ho¹t 
®éng cña tÕ bµo, b¾t tÕ bµo tæng hîp nªn acid nucleic vµ vá capsid (protein) cña chÝnh 
virus ®Êy. §©y lµ giai ®o¹n phøc t¹p nhÊt cña qu¸ tr×nh nh©n lªn cña virus vµ nã phô 
thuéc lo¹i AN cña virus.  

1.2.4. Sù l¾p r¸p (assembly)  

Nhê enzym cÊu tróc cña virus hoÆc enzym cña tÕ bµo c¶m thô gióp cho c¸c thµnh 
phÇn cÊu tróc cña virus ®−îc l¾p r¸p theo khu«n mÉu cña virus g©y bÖnh t¹o thµnh 
nh÷ng h¹t virus míi. 

1.2.5. Sù gi¶i phãng c¸c h¹t virus ra khái tÕ bμo  

Sau vµi giê tíi vµi ngµy tuú chu kú nh©n lªn cña tõng virus, virus cÇn gi¶i phãng 
ra khái tÕ bµo ®Ó tiÕp tôc g©y nhiÔm cho c¸c tÕ bµo kh¸c b»ng 2 c¸ch: 

− Ph¸ vì tÕ bµo ®Ó gi¶i phãng hµng lo¹t virus ra khái tÕ bµo.  

− Virus còng cã thÓ ®−îc gi¶i phãng theo c¸ch nÈy chåi tõng h¹t virus ra khái 
tÕ bµo sau chu kú nh©n lªn. 

1.3. HËu qu¶ cña sù t−¬ng t¸c virus vµ tÕ bµo 

1.3.1. Huû ho¹i tÕ bμo chñ  

 Sau khi virus x©m nhËp vµ nh©n lªn trong tÕ bµo th× hÇu hÕt c¸c tÕ bµo bÞ ph¸ hñy. 
Ng−êi ta cã thÓ ®¸nh gi¸ sù ph¸ hñy tÕ bµo b»ng hiÖu qu¶ g©y bÖnh cho tÕ bµo 
(cytopathic effect = CPE) hoÆc c¸c æ tÕ bµo bÞ ho¹i tö. Cã nh÷ng tÕ bµo bÞ nhiÔm virus 
ch−a ®Õn møc bÞ chÕt, nh−ng chøc n¨ng cña tÕ bµo nµy ®· bÞ thay ®æi.  
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BiÓu hiÖn cña sù nhiÔm virus thµnh c¸c bÖnh nhiÔm trïng cÊp hoÆc m¹n tÝnh lµ 
do sù huû ho¹i tÕ bµo cña virus. 

1.3.2. Lμm sai l¹c nhiÔm s¾c thÓ cña tÕ bμo 

Sau khi virus nh©n lªn bªn trong tÕ bµo, nhiÔm s¾c thÓ cña tÕ bµo cã thÓ bÞ gÉy, 
bÞ ph©n m¶nh hoÆc cã sù s¾p xÕp l¹i vµ g©y ra c¸c hËu qu¶ nh−: 

1.3.2.1. DÞ tËt bÈm sinh, thai chÕt l−u  

 Sù sai l¹c nhiÔm s¾c thÓ th−êng g©y nh÷ng tai biÕn ®Æc biÖt ë phô n÷ cã thai 
trong nh÷ng th¸ng ®Çu, chu kú g©y bÖnh cña virus trªn phô n÷ cã thai cã thÓ biÓu hiÖn 
bëi dÞ tËt thai, hoÆc thai chÕt l−u.  

1.3.2.2. Sinh khèi u  

Do virus lµm thay ®æi kh¸ng nguyªn bÒ mÆt cña tÕ bµo, lµm mÊt kh¶ n¨ng øc chÕ 
do tiÕp xóc khi tÕ bµo sinh s¶n. 

1.3.3. T¹o h¹t virus kh«ng hoμn chØnh (DIP: Defective interfering particle) 

Khi l¾p r¸p, v× lý do nµo ®Êy h¹t virus chØ cã phÇn vá capsid mµ kh«ng cã acid 
nucleic; nh÷ng h¹t virus nh− vËy gäi lµ h¹t virus kh«ng hoµn chØnh. Do vËy, c¸c h¹t 
DIP kh«ng cã kh¶ n¨ng g©y nhiÔm trïng cho tÕ bµo.  

1.3.4. T¹o ra tiÓu thÓ néi bμo 

ë mét sè virus ( sëi, ®Ëu mïa, d¹i...) khi nhiÔm vµo tÕ bµo lµm tÕ bµo xuÊt hiÖn 
c¸c h¹t nhá trong nh©n hoÆc trong bµo t−¬ng cña tÕ bµo. B¶n chÊt c¸c tiÓu thÓ cã thÓ 
do c¸c h¹t virus kh«ng gi¶i phãng khái tÕ bµo, cã thÓ do c¸c thµnh phÇn cÊu tróc cña 
virus ch−a ®−îc l¾p r¸p thµnh h¹t virus míi, còng cã thÓ lµ c¸c h¹t ph¶n øng cña tÕ bµo 
khi nhiÔm virus. C¸c tiÓu thÓ nµy cã thÓ nhuém soi thÊy d−íi kÝnh hiÓn vi quang häc 
vµ dùa vµo ®ã cã thÓ chÈn ®o¸n gi¸n tiÕp sù nhiÔm virus trong tÕ bµo.  

1.3.5. ChuyÓn thÓ tÕ bμo (transformation)  

Do genom cña virus tÝch hîp vµo genom cña tÕ bµo, lµm tÕ bµo thÓ hiÖn c¸c tÝnh 
tr¹ng míi. ThÝ dô: Phage E15 tÝch hîp vµo genom cña Salmonella lµm Salmonella trë 
thµnh vi khuÈn cã kh¶ n¨ng lªn men ®−êng lactose. 

1.3.6. BiÕn tÕ bμo trë thμnh tÕ bμo tiÒm tan (tÕ bμo cã kh¶ n¨ng sinh ly gi¶i) 

C¸c virus «n hßa x©m nhËp vµo tÕ bµo, genom cña virus sÏ tÝch hîp vµo nhiÔm 
s¾c thÓ cña tÕ bµo råi ph©n chia víi tÕ bµo. C¸c tÕ bµo mang gen virus «n hßa ®ã, khi 
gÆp nh÷ng kÝch thÝch cña c¸c t¸c nh©n sinh häc, hãa häc vµ lý häc th× c¸c genom cña 
virus «n hßa trë thµnh virus ®éc lùc cã thÓ g©y ly gi¶i tÕ bµo. VËy nh÷ng tÕ bµo tiÒm 
tan cã kh¶ n¨ng bÞ ly gi¶i, ng−êi ta cßn gäi chóng lµ tÕ bµo mang provirus (tiÒn virus). 
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1.3.7. S¶n xuÊt interferon 

Khi virus x©m nhËp vµo tÕ bµo, virus sÏ kÝch thÝch tÕ bµo s¶n xuÊt ra interferon. 
B¶n chÊt interferon lµ protein cã thÓ øc chÕ sù ho¹t ®éng cña mARN trong tÕ bµo, do 
vËy interferon ®−îc sö dông nh− mét thuèc ®iÒu trÞ kh«ng ®Æc hiÖu cho mäi nhiÔm 
trïng do virus. 

2. Virus cóm (Influenza virus) 

2.1. §Æc ®iÓm sinh häc 

2.1.1. CÊu tróc 

D−íi kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö virus cóm h×nh cÇu, cÊu tróc ®èi xøng h×nh xo¾n, cã vá 
bao ngoµi, chøa ARN, ®−êng kÝnh kho¶ng 100-120 nm. Vá bao ngoµi cña virus cóm 
®−îc cÊu t¹o bëi líp lipid, cã c¸c kh¸ng nguyªn hemaglutinin (H) vµ neuraminidase 
(N). Hai kh¸ng nguyªn H vµ N lµ kh¸ng nguyªn ®Æc hiÖu cña tõng thø týp virus, hay 
thay ®æi vµ cã kh¶ n¨ng ng−ng kÕt hång cÇu ®éng vËt. 

C¸c virus cóm ®−îc ph©n chia thµnh 3 týp kh¸c nhau A, B, C do mét sè cÊu 
tróc kh¸ng nguyªn bÒ mÆt kh¸c nhau, nh−ng phÇn lín cã cÊu tróc kh¸ng nguyªn 
gièng nhau. 

2.1.2. Nu«i cÊy  

Cã thÓ nu«i cÊy virus cóm vµo tÕ bµo th−êng trùc Vero, tÕ bµo nguyªn ph¸t thËn 
khØ vµ ph«i ng−êi. Còng cã thÓ nu«i cÊy virus cóm vµo bµo thai hoÆc khoang niÖu ®Öm 
trøng gµ Êp 8-11 ngµy. 

2.1.3. Kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng 

Virus cóm t−¬ng ®èi v÷ng bÒn víi nhiÖt ®é: ë 0°C ®Õn 4°C, sèng ®−îc vµi tuÇn; 
ë -20°C vµ ®«ng kh« virus cóm sèng hµng n¨m, v÷ng bÒn ë pH 4-9. Tuy vËy virus cóm 
còng bÞ bÊt ho¹t ë 56°C/30 phót, trong c¸c dung m«i hoµ tan lipid: ether, β-
propiolacton, formol,... vµ tia cùc tÝm.  

2.2. Kh¶ n¨ng g©y bÖnh 

Virus cóm lan truyÒn tõ ng−êi sang ng−êi qua ®−êng h« hÊp. BÖnh th−êng x¶y ra 
vµo mïa ®«ng xu©n tõ th¸ng giªng ®Õn th¸ng 4. Virus cóm týp A th−êng g©y ®¹i dÞch 
víi chu kú 7 ®Õn 10 n¨m; cóm týp B th−êng chØ g©y dÞch nhá h¬n víi chu kú 5 ®Õn  
7 n¨m.  

Sau thêi gian ñ bÖnh tõ 1 ®Õn 5 ngµy, biÓu hiÖn triÖu chøng l©m sµng: sèt nhÑ, 
h¾t h¬i, ®au ®Çu, ho, xuÊt tiÕt nhiÒu lÇn. Víi trÎ em nhá cã thÓ sèt cao, co giËt. Nh÷ng 
biÕn chøng cña bÖnh cóm lµ: viªm tai, viªm phæi, thËm chÝ viªm n·o dÉn tíi tö vong. 
Khi m¾c bÖnh cóm th−êng kÌm theo béi nhiÔm ®−êng h« hÊp do vi khuÈn, nªn bÖnh 
nÆng lªn gÊp béi. 
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2.3. Ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm 

 BÖnh phÈm ®−îc lÊy vµo nh÷ng ngµy ®Çu cña bÖnh, dïng èng hót, hót n−íc xuÊt 
tiÕt ®−êng mòi häng. 

2.4. Phßng vµ ®iÒu trÞ  

2.4.1. Phßng bÖnh 

Trong vô dÞch cã thÓ dïng amantadin hydrochlorid ®Ó phßng bÖnh cã hiÖu qu¶, 
nhÊt lµ víi cóm A. Còng cã thÓ dïng Interferon ®Ó phßng bÖnh cóm. 

Tiªm phßng: vacxin virus bÊt ho¹t týp A vµ týp B ®−îc sö dông cho nh÷ng ng−êi 
kh¸ng thÓ ©m tÝnh. Tuy vËy, kh¸ng thÓ ®−îc h×nh thµnh chØ kh¸ng l¹i virus vacxin, 
kh«ng miÔn dÞch chÐo víi thø týp míi. 

2.4.2. §iÒu trÞ 

 HiÖn nay ch−a cã thuèc ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu. BÖnh nh©n cÇn nghØ ng¬i, t¨ng søc  
®Ò kh¸ng. 

3. C¸c virus viªm gan (Hepatitis viruses) 

C¸c virus viªm gan lµ nh÷ng virus cã ¸i tÝnh víi tÕ bµo gan. Sau khi virus viªm 
gan x©m nhËp vµo c¬ thÓ th× virus nh©n lªn, g©y tæn th−¬ng chñ yÕu lµ tÕ bµo gan. C¸c 
virus viªm gan cã cÊu tróc, ®−êng x©m nhËp, c¬ chÕ lan truyÒn... kh¸c nhau. Cho ®Õn 
nay ng−êi ta ®· biÕt ®−îc 6 lo¹i lµ A, B, C, D, E, F. trong ®ã 2 virus th−êng nãi ®Õn 
nhiÒu lµ viªm gan A vµ viªm gan B 

3.1. Virus viªm gan A (Hepatitis A virus: HAV) 

3.1.1. §Æc ®iÓm sinh häc 

3.1.1.1. CÊu tróc 

Virus viªm gan A cã cÊu tróc ®èi xøng h×nh khèi, chøa ARN mét sîi, kÝch th−íc 
kho¶ng 27 nm, kh«ng cã vá bao ngoµi. 

3.1.1.2. Nu«i cÊy 

  Cã thÓ nu«i cÊy virus viªm gan A trªn tÕ bµo l−ìng béi cña ng−êi v−în tinh 
tinh hoÆc khØ mòi nhá. 

3.1.1.3. Kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng 

Virus viªm gan A v÷ng bÒn ë nång ®é ether 20% vµ ë 4oC trong 18 giê, ë 37oC 
sau 72 giê, 60oC/1 giê. ë - 20oC virus viªm gan A cã thÓ sèng hµng n¨m. 

Virus bÞ bÊt ho¹t ë 100oC/5 phót, dung dÞch formalin nång ®é 1/400. ë nhiÖt ®é 
37oC virus cã thÓ tån t¹i 3 ngµy. 
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3.1.2. Kh¶ n¨ng g©y bÖnh  

Virus viªm gan A l©y truyÒn qua tiªu hãa, chñ yÕu tõ ph©n bÖnh nh©n nhiÔm vµo 
thøc ¨n, n−íc uèng. §èi t−îng nhiÔm trïng chñ yÕu lµ trÎ em vµ nh÷ng ng−êi sèng 
thiÕu vÖ sinh, bÖnh nh©n t©m thÇn. Virus viªm gan A cßn gäi lµ virus viªm gan truyÒn 
nhiÔm 

Thêi kú ñ bÖnh th−êng tõ 20 tíi 30 ngµy nh−ng sím nhÊt lµ 15 ngµy, dµi nhÊt 45 
ngµy. Sau ®ã c¸c triÖu chøng th−êng xuÊt hiÖn kh«ng rÇm ré víi sèt nhÑ, dÔ bá qua: 
vµng da, mÖt mái, ch¸n ¨n, ®i tiÓu vµng, ph©n nh¹t mµu trong thêi gian ng¾n hay 
kh«ng râ rµng. Kho¶ng 60% c¸c tr−êng hîp HAV triÖu chøng kh«ng ®iÓn h×nh. BÖnh 
th−êng g©y thµnh dÞch.  

Virus ®µo th¶i qua ph©n suèt thêi kú tiÒn vµng da vµ vµng da. Virus viªm gan A 
kh«ng cã tr¹ng th¸i ng−êi lµnh mang virus vµ kh«ng t¹o thµnh bÖnh m¹n tÝnh. RÊt 
hiÕm g©y bÖnh thÓ cÊp tÝnh nÆng. Tû lÖ tö vong thÊp. 

3.1.3. Ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm 

 BÖnh phÈm lµ ph©n vµ m¶nh sinh thiÕt gan, ®−îc b¶o qu¶n chu ®¸o vµ ®−a ngay 
tíi phßng xÐt nghiÖm. 

3.1.4. Phßng vμ ®iÒu trÞ 

3.1.4.1. Phßng bÖnh 

C¸ch ly bÖnh nh©n, xö lý ®å dïng vµ ph©n cña bÖnh nh©n b»ng thuèc s¸t trïng.  

Phßng bÖnh thô ®éng: dïng globulin ng−êi b×nh th−êng hoÆc dïng globulin 
kh¸ng HAV tiªm cho trÎ em ë vïng cã dÞch: 0,02 - 0,12 ml/kg c©n nÆng c¬ thÓ, pha 
lo·ng 16% vµ tiªm b¾p. ChØ dïng vµo giai ®o¹n ®Çu vô dÞch, dïng globulin kh«ng cã 
gi¸ trÞ nÕu ng−êi dïng ®· nhiÔm HAV sau 15 ngµy. 

Vacxin phßng bÖnh ®ang ®−îc nghiªn cøu lµ vacxin sèng gi¶m ®éc.  

3.1.4.2. §iÒu trÞ 

Dïng globulin kh¸ng HAV cho nh÷ng ng−êi ®· nhiÔm giai ®o¹n ®Çu ®Ó ®iÒu trÞ 
dù phßng. Globulin chØ cã gi¸ trÞ bÊt ho¹t virus tõ 7 - 10 ngµy. Ch¨m sãc bÖnh nh©n 
cÈn thËn, cho chÕ ®é ¨n uèng thÝch hîp kh«ng mì, giµu vitamin vµ ®¹m lµ nh÷ng biÖn 
ph¸p hç trî quan träng. 

3.2. Virus viªm gan B (Hepatitis B virus = HBV) 

3.2.1. §Æc ®iÓm sinh häc 

3.2.1.1. CÊu tróc 

Virus viªm gan B cÊu tróc ®èi xøng h×nh khèi, chøa ADN hai sîi kh«ng khÐp 
kÝn, kÝch th−íc kho¶ng 28 nm, vá bao ngoµi dµy kho¶ng 7 nm t¹o cho virus cã h×nh 
cÇu ®−êng kÝnh 42 nm (®ã lµ h¹t Dane). 
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3.2.1.2. Søc ®Ò kh¸ng 

HBV v÷ng bÒn víi ether 20%, ë 4oC/ 18 giê, 50oC/ 30', 60oC/1giê nh−ng 60oC/10 
giê chØ bÊt ho¹t mét phÇn. 

 HBV bÞ bÊt ho¹t ë 100oC/5phót, Formalin 1/4000 vµ tia cùc tÝm. Riªng kh¸ng 
nguyªn HBsAg ë - 20oC tån t¹i 20 n¨m. 

3.2.1.3. §Æc ®iÓm kh¸ng nguyªn 

HBV cã ba lo¹i kh¸ng nguyªn chÝnh: 

− HBsAg: lµ kh¸ng nguyªn bÒ mÆt, cã sù thay ®æi gi÷a c¸c thø týp 

− HBcAg lµ kh¸ng nguyªn lâi, n»m ë trung t©m h¹t virus  

− HBeAg lµ kh¸ng nguyªn vá, cã cÊu tróc thay ®æi ë c¸c thø týp. Kh¸ng 
nguyªn nµy còng nh− HBsAg cã thÓ t×m ®−îc trong m¸u, huyÕt t−¬ng  
bÖnh nh©n. 

3.2.2. Kh¶ n¨ng g©y bÖnh 

HBV cßn ®−îc gäi lµ virus viªm gan huyÕt thanh g©y bÖnh cho ng−êi ë mäi løa 
tuæi, l©y truyÒn bëi ®−êng m¸u qua nhiÒu ph−¬ng thøc: truyÒn m¸u, tiªm chÝch, t×nh 
dôc, mÑ truyÒn cho con... HBV kh«ng l©y qua ®−êng tiªu hãa. 

 Thêi gian ñ bÖnh trung b×nh lµ 50 tíi 90 ngµy, cã thÓ 30 tíi 120 ngµy. BÖnh 
c¶nh l©m sµng th−êng cÊp tÝnh, nh−ng kh«ng t¹o dÞch mµ chØ t¶n m¹n víi sèt, vµng da, 
vµng m¾t, mÖt mái. BÖnh cã thÓ trë thµnh m¹n tÝnh tõ 5 ®Õn 10%. Tû lÖ tö vong trong 
giai ®o¹n cÊp tÝnh kho¶ng 1% nh−ng tai biÕn l©u dµi lµ x¬ gan hay ung th− gan..  

3.2.3. Ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm 

BÖnh phÈm lµ m¸u vµ tæ chøc gan sinh thiÕt, ®−îc lÊy v« trïng b¶o qu¶n l¹nh 
cho tíi khi lµm xÐt nghiÖm. 

3.2.4. Phßng vμ ®iÒu trÞ 

3.2.4.1. Phßng bÖnh  

Tuyªn truyÒn cho mäi ng−êi d©n biÕt ®−îc c¸c ®−êng l©y truyÒn cña HBV ®Ó cã 
biÖn ph¸p phßng tr¸nh thÝch hîp.  

Dïng vacxin HBsAg vµ globulin ®Æc hiÖu cã anti HBV 

3.2.4.2. §iÒu trÞ 

  §iÒu trÞ triÖu chøng, n©ng cao thÓ tr¹ng cho bÖnh nh©n, nghØ ng¬i vµ chÕ ®é ¨n 
hîp lý. Cã thÓ dïng interferon ®Ó ®iÒu trÞ. 
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4. virus g©y héi chøng suy gi¶m miÔn dÞch ë ng−êi 

(Human Immunodeficency virus: HIV) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HIV   

4.1. §Æc ®iÓm sinh häc 

4.1.1. CÊu tróc  

HIV h×nh cÇu, cÊu tróc ®èi xøng h×nh khèi, chøa ARN 1 sîi, cã vá bao ngoµi, 
®−êng kÝnh kho¶ng 120 nm, cã men sao chÐp ng−îc.  

− Líp vá ngoµi ( envelop): 

Líp nµy lµ mét mµng lipid kÐp. G¾n lªn mµng nµy lµ c¸c gai nhó. §ã lµ c¸c ph©n 
tö glycoprotein cã träng l−îng ph©n tö 160 kilodalton (viÕt t¾t: gp 160), gåm hai phÇn: 

Glycoprotein mµng ngoµi cã träng l−îng ph©n tö lµ 120 kilodalton (gp 120). 
Gp120 lµ kh¸ng nguyªn dÔ biÕn ®æi nhÊt, g©y khã kh¨n cho ph¶n øng b¶o vÖ c¬ thÓ vµ 
chÕ vacxin phßng bÖnh.  

Glycoprotein xuyªn mµng cã träng l−îng ph©n tö 41 kilodalton (gp 41). 

− Vá trong (vá capsid), vá nµy bao gåm 2 líp protein: 

Líp ngoµi h×nh cÇu, cÊu t¹o bëi protein cã träng l−îng ph©n tö lµ 18 kilodalton 
(p18) víi HIV-2 vµ p17 víi HIV-1.  

Líp trong h×nh trô kh«ng ®Òu, cÊu t¹o bëi c¸c ph©n tö protein cã träng l−îng 
ph©n tö lµ 24 kilodalton (p 24). §©y lµ kh¸ng nguyªn rÊt quan träng ®Ó chÈn ®o¸n 
HIV/AIDS sím vµ muén. 

4.1.2. Nu«i cÊy  

HIV nu«i cÊy tèt trªn tÕ bµo lympho ng−êi (®· ®−îc kÝch thÝch ph©n bµo) vµ tÕ 
bµo th−êng trùc Hela cã CD4+. 
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4.1.3. Søc ®Ò kh¸ng  

Còng gièng nh− c¸c virus kh¸c cã líp vá ngoµi lµ lipid, HIV dÔ dµng bÞ bÊt ho¹t 
bëi c¸c yÕu tè vËt lý, hãa chÊt vµ nhiÖt ®é. Trong dung dÞch nã bÞ ph¸ hñy ë 56°C sau 
20 phót, ë d¹ng ®«ng kh« nã bÞ mÊt ho¹t tÝnh ë 68°C sau 2 giê. Víi c¸c hãa chÊt nh− 
hypoclorit, glutaraldehyd, ethanol, hydrogen peroxid, phenol, paraformaldehyd, HIV 
nhanh chãng bÞ bÊt ho¹t (nã dÔ bÞ mÊt kh¶ n¨ng g©y nhiÔm h¬n HBV). 

4.1.4. Ph©n lo¹i HIV  

Theo týp huyÕt thanh: Cã 2 týp: HIV - 1 vµ HIV - 2 

Hai lo¹i virus nµy ®Òu g©y nªn AIDS. Víi bÖnh c¶nh l©m sµng kh«ng thÓ ph©n 
biÖt ®−îc vµ ®−êng l©y hoµn toµn gièng nhau, nh−ng chóng kh¸c nhau ë khÝa c¹nh  
sau ®©y: 

− Thêi gian nung bÖnh cña HIV - 2 dµi h¬n HIV - 1. 

− HiÖu qu¶ g©y nhiÔm cña HIV - 1 cao h¬n HIV - 2. 

Vïng l−u hµnh cña HIV - 2 chñ yÕu ë T©y vµ Nam Phi (ngoµi ra cßn xuÊt hiÖn ë 
møc ®é thÊp ë nh÷ng vïng kh¸c cña ThÕ giíi), cßn HIV - 1 l−u hµnh toµn cÇu. 

4.2. Kh¶ n¨ng g©y bÖnh 

 HIV g©y héi chøng suy gi¶m miÔn dÞch m¾c ph¶i ( Acquired Immuno-
Deficiency Syndrome: AIDS ) ë ng−êi. 

4.2.1. §−êng x©m nhËp 

HIV cã thÓ x©m nhËp vµo ng−êi b»ng 3 ®−êng: 

§−êng m¸u: do tiªm chÝch kh«ng v« trïng, do truyÒn m¸u hoÆc c¸c s¶n phÈm 
cña m¸u, do c¸c dông cô y tÕ kh«ng ®−îc tiÖt trïng... 

§−êng t×nh dôc: gÆp nhiÒu ë nh÷ng ng−êi ®ång tÝnh luyÕn ¸i vµ nh÷ng g¸i m¹i 
d©m. 

Tõ mÑ sang con qua rau thai, qua s÷a vµ trong lóc ®Î 

4.2.2. Sù x©m nhËp cña virus vμo tÕ bμo vμ hËu qu¶ 

HIV x©m nhËp vµo tÕ bµo lympho T4, ph¸ huû tÕ bµo lµm cho sè l−îng tÕ bµo 
lympho T4 gi¶m g©y nªn hiÖn t−îng suy gi¶m miÔn dÞch (Do tÕ bµo lympho T4 cã vai 
trß hç trî tÕ bµo lympho B s¶n xuÊt ra kh¸ng thÓ vµ lympho Tc trong miÔn dÞch tÕ 
bµo). ViÖc c¬ thÓ suy gi¶m miÔn dÞch ®· g©y nªn c¸c hËu qu¶: 

NhiÔm trïng c¬ héi: bÞ bÖnh tiªu ch¶y, viªm phæi, nÊm n·o, lao, herpes... 

Ung th− c¬ héi: Sarcoma Kaposi, u lympho giíi h¹n ë n·o... 
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 HIV cßn x©m nhËp vµo c¸c tÕ bµo cña n·o vµ tuû sèng g©y nªn c¸c rèi lo¹n 
nghiªm träng vÒ vËn ®éng vµ nhËn thøc. 

 Thêi kú ñ bÖnh cña HIV tõ 6 th¸ng ®Õn 10 n¨m, cã kho¶ng 10% ng−êi bÞ nhiÔm 
HIV cã dÊu hiÖu l©m sµng trong 5 n¨m, 50% cã dÊu hiÖu l©m sµng trong 10 n¨m. 

4.3. Ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm 

BÖnh phÈm lµ m¸u cña nh÷ng ng−êi nghi nhiÔm HIV ®−îc b¶o qu¶n cÈn thËn, 
®−a ngay tíi phßng xÐt nghiÖm.  

4.4. Phßng vµ ®iÒu trÞ 

4.4.1. Phßng bÖnh 

HiÖn nay ch−a cã vacxin ®Ó phßng bÖnh ®Æc hiÖu nªn ng−êi ta rÊt coi träng vÊn 
®Ò phßng bÖnh chung ®Ó ng¨n chÆn ®¹i dÞch HIV/AIDS. 

− §Èy m¹nh tuyªn truyÒn vÒ HIV/ AIDS vµ biÖn ph¸p phßng chèng. 

− Quan hÖ t×nh dôc lµnh m¹nh, dïng bao cao su khi cÇn. 

− An toµn truyÒn m¸u vµ s¶n phÈm cña m¸u. 

− Chèng sö dông ma tuý, ®Æc biÖt lµ kh«ng tiªm chÝch ma tuý. 

− An toµn tiªm chÝch thuèc vµ sù can thiÖp y tÕ. 

− Víi c¸c bµ mÑ nhiÔm HIV: chØ nªn cã thai khi rÊt cÇn, khi ®Î nªn mæ. 

4.4.2. §iÒu trÞ 

− Chèng virus b»ng c¸c lo¹i thuèc nh− Retrovir, AZT, Interferon. 

− T¨ng c−êng miÔn dÞch b»ng dïng γ globulin vµ c¸c thuèc kÝch thÝch miÔn 
dÞch. 

− Chèng c¸c bÖnh nhiÔm trïng c¬ héi. 

5. virus Dengue 

5.1. §Æc ®iÓm sinh häc  

5.1.1. CÊu tróc 

Virus Dengue h×nh cÇu, cÊu tróc ®èi xøng h×nh khèi, chøa mét sîi ARN. Vá 
envelop lµ lipoprotein. §−êng kÝnh cã kÝch th−íc kho¶ng 35-50 nm.  

Virus Dengue cã 4 týp kh¸c nhau, ®−îc ký hiÖu lµ: D1, D2, D3 vµ D4.  

5.1.2. Nu«i cÊy 

Cã thÓ nu«i virus Dengue trªn c¸c tÕ bµo nu«i nh− Hela, KB, ®Æc biÖt lµ tÕ bµo 
muçi C6/36. Virus Dengue dÔ dµng nh©n lªn trong n·o chuét nh¾t tr¾ng 1-3 ngµy tuæi, 
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virus ph¸t triÓn lµm cho chuét bÞ liÖt tõ ngµy thø 3 trë ®i. Ng−êi ta cßn nu«i cÊy virus 
vµo c¬ thÓ muçi Toxorhynchites hoÆc Aedes aegypti. 

5.1.3. Kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng 

Virus Dengue nhËy c¶m víi c¸c dung m«i hoµ tan lipid nh− ether, natri 
desoxycholat, formalin... d−íi t¸c dông cña tia cùc tÝm, virus bÞ ph¸ huû dÔ dµng. ë 
60°C, virus bÞ tiªu diÖt sau 30 phót, ë 4°C bÞ tiªu diÖt sau vµi giê, nh−ng nÕu ë trong 
dung dÞch glycerol 50% hay ®«ng l¹nh b¶o qu¶n ë -70°C th× virus cã thÓ sèng ®−îc vµi 
th¸ng tíi vµi n¨m.  

5.2. Kh¶ n¨ng g©y bÖnh 

5.2.1. D©y chuyÒn dÞch tÔ 

æ chøa virus Dengue lµ ng−êi vµ khØ nhiÔm virus. Virus truyÒn sang ng−êi lµnh 
qua muçi ®èt. Muçi truyÒn bÖnh chñ yÕu lµ Aedes aegypti cã trong nhµ, Aedes 
albopictus cã trong rõng. Sau khi hót m¸u nhiÔm virus tõ 8 ®Õn 11 ngµy hoÆc cã thÓ kÐo 
dµi h¬n, tuú theo sè l−îng virus mµ muçi hót ®−îc vµ tuú theo nhiÖt ®é m«i tr−êng, 
muçi cã kh¶ n¨ng g©y nhiÔm. Chu tr×nh nhiÔm virus nh− sau: 

 

 

 

 

 

Aedes     Ng−êi      Aedes       Ng−êi 
 

 

Aedes      KhØ        Aedes        KhØ 

Virus Dengue l−u hµnh kh¾p thÕ giíi, ®Æc biÖt ë mét sè vïng nh− t©y Th¸i B×nh 

D−¬ng, New Guinea, Indonesia, Ên §é, vïng Caribe vµ c¸c n−íc däc bê biÓn miÒn 
nam Trung Quèc, trong ®ã cã ViÖt Nam. 

5.2.2. Kh¶ n¨ng g©y bÖnh cho ng−êi  

Khi muçi mang virus Dengue ®· ®ñ thêi gian nung bÖnh ®èt ng−êi, virus x©m 
nhËp qua vÕt ®èt vµo m¸u g©y bÖnh sèt xuÊt huyÕt. Tuú theo sè l−îng virus vµo c¬ thÓ 
mµ thêi gian ñ bÖnh kh¸c nhau (tõ 2 ®Õn 15 ngµy). BÖnh khëi ph¸t ®ét ngét, næi c¬n 
rÐt run, sèt cao 39-40°C, ®au ®Çu, ®au m×nh mÈy, ®Æc biÖt ®au nhiÒu ë vïng l−ng, c¸c 
khíp x−¬ng, c¬ vµ nh·n cÇu... ban d¸t sÇn hoÆc thÓ tinh hång nhiÖt cã thÓ xuÊt hiÖn 
vµo ngµy thø 3 hoÆc thø 5, tõ ngùc th©n m×nh lan ra c¸c chi vµ mÆt. BÖnh nh©n tö vong 
do cho¸ng (shock) ph¶n vÖ. 

BÖnh sèt xuÊt huyÕt Dengue cã thÓ m¾c ë mäi løa tuæi, tû lÖ kh¸c nhau theo vïng.  

5.3. Ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm  

LÊy 2-4 ml m¸u bÖnh nh©n trong giai ®o¹n sèt ch−a qu¸ 4 ngµy kÓ tõ c¬n sèt 
®Çu, cã chÊt chèng ®«ng. ë tö thi, lÊy tæ chøc gan, l¸ch, h¹ch lympho... cÇn lÊy ngay 
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sau khi chÕt ch−a qu¸ 6 giê, ®−îc b¶o qu¶n bëi glycerin 50%. Vec t¬: b¾t 20-40 con 
muçi A. aegypti. BÖnh phÈm ®−îc b¶o qu¶n l¹nh, riªng muçi gi÷ cho sèng, göi ngay 
tíi phßng xÐt nghiÖm. 

5.4. Phßng vµ ®iÒu trÞ 

5.4.1. Phßng bÖnh 

− Tiªu diÖt c«n trïng tiÕt tóc: diÖt m«i giíi trung gian truyÒn bÖnh b»ng mäi 
c¸ch:  

+ Kh¬i th«ng cèng r·nh, ph¸t quang bôi rËm ®Ó muçi kh«ng cßn n¬i tró Èn 
vµ ®Î trøng. 

+ Phun thuèc diÖt muçi theo ®Þnh kú. 

− Tr¸nh vµ h¹n chÕ muçi ®èt 

Khi ngñ ph¶i n»m mµn, nh÷ng n¬i cã nhiÒu muçi cã thÓ thÊm mµn b»ng 
permethrin 0,2 g/m2. 

Vacxin phßng bÖnh sèt xuÊt huyÕt Dengue hiÖn nay vÉn ch−a ®−îc sö dông nhiÒu. 

5.4.2. §iÒu trÞ 

CÇn chó ý chèng cho¸ng, chèng h¹ nhiÖt ®ét ngét vµ xuÊt huyÕt å ¹t. N©ng cao 
thÓ tr¹ng bÖnh nh©n, cho bÖnh nh©n ¨n nhiÒu ®¹m, hoa qu¶ vµ t¨ng l−îng vitamin nhÊt 
lµ vitamin C. 

6. virus viªm n·o NhËt B¶n (Japanese Encephalitis Virus: JEV) 

6.1. §Æc ®iÓm sinh vËt häc 

6.1.1. CÊu tróc 

Virus viªm n·o NhËt B¶n h×nh cÇu, cÊu tróc ®èi xøng h×nh khèi, chøa ARN mét 
sîi chiÕm 6% träng l−îng cña virion, kÝch th−íc virus vµo kho¶ng 40-50 nm, cã vá 
bao ngoµi. 

6.1.2. Nu«i cÊy 

Cã thÓ nu«i cÊy virus viªm n·o NhËt B¶n trªn tÕ bµo nu«i nh−: tÕ bµo thËn khØ, tÕ 
bµo thËn lîn, ®Æc biÖt virus ph¸t triÓn tèt ë tÕ bµo muçi C6/36. Ng−êi ta cßn nu«i cÊy 
virus vµo n·o chuét nh¾t tr¾ng 1-3 ngµy tuæi, virus ph¸t triÓn lµm cho chuét bÞ liÖt. 
Còng cã thÓ nu«i cÊy virus vµo lßng ®á trøng gµ Êp ®−îc 8-9 ngµy, sau 48-96 giê, 
virus ph¸t triÓn lµm cho bµo thai chÕt.  

6.1.3. Kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng  

Virus viªm n·o NhËt B¶n nhËy c¶m víi c¸c dung m«i hoµ tan lipid nh− ether, 
natri desoxycholat, formalin... d−íi t¸c dông cña tia cùc tÝm, virus bÞ ph¸ huû dÔ dµng. 
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ë 60°C, virus bÞ tiªu diÖt sau 30 phót, ë 4°C bÞ tiªu diÖt sau vµi giê, nh−ng nÕu ë trong 
dung dÞch glycerol 50% hay ®«ng l¹nh b¶o qu¶n ë -70°C th× virus cã thÓ sèng ®−îc vµi 
th¸ng tíi vµi n¨m.  

6.2. Kh¶ n¨ng g©y bÖnh 

6.2.1. D©y chuyÒn dÞch tÔ häc 

Virus viªm n·o NhËt B¶n l−u hµnh réng r·i ë ch©u ¸. C¸c vô dÞch th−êng xÈy ra 
vµo mïa hÌ.  

Virus ®−îc duy tr× ë ®éng vËt cã x−¬ng sèng hoang d¹i (§VCXSHD), mét sè 
loµi chim (chim liÕu ®iÕu) vµ gia sóc (GS) nh− lîn, chã, bß, ngùa...  

VËt trung gian truyÒn bÖnh lµ muçi thuéc gièng Culex vµ Aedes trong ®ã muçi 
Culex tritaeniorhynchus lµ vect¬ chÝnh, truyÒn virus qua c¸c ®éng vËt cã x−¬ng sèng 
vµ tõ ®ã truyÒn sang ng−êi.  

Chu tr×nh nhiÔm virus nh− sau: 

      §VCXSHD (chim) 

   

   Culex     Culex 

  

 

        GS (lîn)            Ng−êi 

Culex 

 

6.2.2. Kh¶ n¨ng g©y bÖnh cho ng−êi 

BÖnh th−êng m¾c ë trÎ em, tËp trung ë løa tuæi d−íi 10 tuæi, phÇn lín lµ thÓ Èn, 
thÓ ®iÓn h×nh gÆp rÊt Ýt, thêi kú ñ bÖnh tõ 6-16 ngµy. BiÓu hiÖn l©m sµng: nhøc ®Çu 
nÆng, sèt cao, cøng cæ vµ thay ®æi c¶m gi¸c, ë trÎ em cã thÓ bÞ co giËt. BÖnh nh©n 
th−êng tö vong trong giai ®o¹n toµn ph¸t. BÖnh nh©n cã thÓ bÞ di chøng, th−êng lµ biÕn 
lo¹n tinh thÇn, gi¶m trÝ tuÖ, thay ®æi c¸ tÝnh, còng cã khi di chøng sau 2 n¨m míi xuÊt 
hiÖn. 

6.3. Ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm  

M¸u: lÊy tõ 2-4 ml m¸u bÖnh nh©n sau khi ph¸t bÖnh 1-3 ngµy. 

N−íc n·o tuû: lÊy 2-4 ml n−íc n·o tuû bÖnh nh©n sau khi ph¸t bÖnh 1-3 ngµy. 

N·o tö thi: lÊy tr−íc 6 giê kÓ tõ khi chÕt, lÊy ë c¸c phÇn kh¸c nhau cña n·o: ®¹i 
n·o, tiÓu n·o, c¸c nh©n x¸m. 

Vec t¬ : b¾t 20-40 con muçi Culex tritaeniorhynchus cho vµo èng nghiÖm. 
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BÖnh phÈm ®−îc b¶o qu¶n l¹nh, riªng muçi gi÷ cho sèng, göi ngay tíi phßng 
xÐt nghiÖm. 

6.4. Phßng vµ ®iÒu trÞ 

6.4.1. Phßng bÖnh chung: ¸p dông nh− ë virus Dengue. 

6.4.2. Phßng bÖnh ®Æc hiÖu 

HiÖn nay ng−êi ta dïng vacxin tiªm phßng cho trÎ em d−íi 10 tuæi ®Ó phßng 
bÖnh, nhÊt lµ vïng cã dÞch l−u hµnh. Khi xÈy ra dÞch cÇn tiªm nh¾c l¹i cho trÎ em 
trong løa tuæi c¶m thô (d−íi 15 tuæi). 

6.4.3. §iÒu trÞ 

HiÖn nay ch−a cã thuèc ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu. Trong thêi kú khëi ph¸t vµ toµn ph¸t, 
ph¶i tËp trung gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò sau: 

− Chèng phï nÒ n·o. 

− Chèng co giËt. 

− Bï dÞch, dinh d−ìng tèt. 

− Chèng béi nhiÔm, nhÊt lµ ®−êng h« hÊp. 

H¹n chÕ di chøng: thêi kú lui bÖnh cÇn xoa bãp nhiÒu, vËt lý liÖu ph¸p, hoÆc 
ch©m cøu ®ång thêi luyÖn tËp l¹i chøc n¨ng nãi, viÕt.... 

7. virus d¹i (Rabies virus) 

7.1. §Æc ®iÓm sinh vËt häc 

7.1.1. CÊu tróc  

Virus d¹i gièng nh− h×nh viªn ®¹n, cÊu tróc ®èi xøng h×nh xo¾n, chøa ARN mét 
sîi, cã vá bao ngoµi. ChiÒu dµi cña h¹t virus dao ®éng trong kho¶ng 140-300 nm, 
®−êng kÝnh kho¶ng 70 nm. Virus d¹i cè ®Þnh ng¾n h¬n virus d¹i hoang d¹i, ®−êng kÝnh 
kho¶ng 60 nm. 

7.1.2. Nu«i cÊy  

 Cã thÓ nu«i cÊy virus d¹i trªn c¸c tÕ bµo nu«i tiªn ph¸t nh−: tÕ bµo thËn chuét 
®Êt,tÕ bµo x¬ ph«i gµ vµ trªn c¸c tÕ bµo th−êng trùc nh−: tÕ bµo vero, tÕ bµo thËn chuét 
®Êt BHK-21. Còng cã thÓ cÊy virus vµo ph«i, vµo tói lßng ®á hay tói niÖu ®Öm, cña 
trøng gµ Êp 7 ngµy; vµ c¸c ®éng vËt m¸u nãng nh−: chuét nh¾t, thá, chuét lang...  
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 Virus d¹i chôp d−íi kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö 
 

7.1.3. Kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng 

 Virus cã thÓ bÞ bÊt ho¹t bëi dung m«i hoµ tan lipid nh−: ether, natri 
desoxycholat, trypsin, formalin. ¸nh s¸ng mÆt trêi, tia cùc tÝm nhanh chãng lµm bÊt 
ho¹t virus. Virus bÞ chÕt ë nhiÖt ®é 56°C trong 30 phót, ë 80°C sau 3 phót. Tuy vËy 
virus d¹i còng bÒn v÷ng ë m«i tr−êng cã glycerol, phenol 0,5%. Víi nhiÖt ®é -40°C 
trong c¸c mÉu n·o, virus tån t¹i vµi th¸ng vµ ë -70°C cã thÓ tån t¹i hµng n¨m mµ vÉn 
kh«ng mÊt tÝnh chÊt g©y bÖnh. 

7.2. Kh¶ n¨ng g©y bÖnh 

 Virus d¹i chñ yÕu g©y bÖnh ë ®éng vËt m¸u nãng nh− chã vµ mÌo. Khi bÞ chã, 
mÌo c¾n virus truyÒn sang ng−êi qua vÕt c¾n.  

− Thêi kú ñ bÖnh: thay ®æi tõ 1-3 th¸ng, nh−ng còng cã tr−êng hîp chØ cã 10 
ngµy hoÆc l©u tíi 8 th¸ng. Thêi kú ñ bÖnh dµi hay ng¾n lµ tuú thuéc vµo vÞ trÝ 
vµ møc ®é vÕt c¾n: vÕt c¾n cµng gÇn thÇn kinh trung −¬ng, vÕt c¾n cµng s©u 
th× thêi gian ñ bÖnh cµng ng¾n.  

− Thêi kú toµn ph¸t: ng−êi bÖnh bÞ kÝch thÝch trªn mäi gi¸c quan dÉn ®Õn kÕt 
qu¶ lµ sî n−íc, sî giã, sî tiÕng ®éng vµ ¸nh s¸ng. C¸c c¬ co th¾t m¹nh dÉn 
®Õn ®au ®ín, trong ®Çu bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c bÞ ®Ì nÐn, sî h·i, lo ©u sau ®ã 
h−ng phÊn vµ cuèi cïng ®Õn giai ®o¹n liÖt. TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n d¹i khi lªn 
c¬n ®Òu bÞ chÕt trong t×nh tr¹ng bÞ liÖt c¬ h« hÊp vµ tuÇn hoµn. 
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7.3. Phßng bÖnh vµ ®iÒu trÞ 

7.3.1. Phßng bÖnh  

 CÇn tiªu diÖt nh÷ng ®éng vËt bÞ d¹i hoÆc nghi d¹i. Trong sè nh÷ng ®éng vËt m¸u 
nãng th× chã lµ ®éng vËt bÞ nhiÔm d¹i nhiÒu, mÆt kh¸c chã l¹i sèng gÇn ng−êi do  
®ã cÇn: 

− H¹n chÕ nu«i chã. 

− Nu«i chã ph¶i xÝch hoÆc nhèt kh«ng cho ch¹y r«ng ra ®−êng. 

− Tiªm vacxin phßng d¹i cho chã, mÌo mçi n¨m 1 lÇn vµo mïa xu©n tr−íc khi 
bÖnh d¹i cã thÓ ph¸t triÓn m¹nh. 

7.3.2. §iÒu trÞ dù phßng 

§èi víi ng−êi bÞ chã d¹i c¾n hoÆc mÌo d¹i c¾n, cµo chóng ta ph¶i: 

− Tiªm kh¸ng huyÕt thanh chèng d¹i (SAR) d−íi da, phÝa trªn vÕt c¾n trong 
vßng 72 giê víi liÒu l−îng 0,2-0,5 ml, t−¬ng ®−¬ng víi 40 ®¬n vÞ cho 1 kg 
c©n nÆng.  

− Sau ®ã 1-2 ngµy, tiªm vacxin phßng d¹i. Tuú vacxin mµ tiªm liÒu l−îng kh¸c 
nhau.  

HiÖn nay cã 2 lo¹i vacxin phßng d¹i: 

− Lo¹i vacxin chÕt lµ Semple. 

− Lo¹i vacxin sèng gi¶m ®éc lùc nh−: Fuenzalida vµ Verorab. 

7.3.3. C¸ch xö lý tr−êng hîp bÞ chã nghi d¹i c¾n  

Khi bÞ nghi chã d¹i c¾n, chóng ta ph¶i b×nh tÜnh thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c b−íc sau: 

− Nhèt chã l¹i cho ¨n uèng ®Çy ®ñ, theo dâi trong vßng 10 ngµy. 

− Xö lý vÕt c¾n ë ng−êi b»ng c¸ch: röa s¹ch vÕt th−¬ng b»ng n−íc xµ phßng 
®Æc 20% hoÆc dung dÞch Bensal konium clorua 20% hoÆc dung dÞch β 
propiolacton 20%. Kh«ng kh©u vÕt th−¬ng. G©y tª t¹i chç b»ng Procain. 

− NÕu vÕt c¾n ë vµo chç nguy hiÓm (gÇn ®Çu, s©u) th× tiªm ngay huyÕt thanh 
kh¸ng d¹i råi tiÕp tôc tiªm vacxin phßng d¹i. 

− NÕu vÕt c¾n b×nh th−êng (xa ®Çu, n«ng) th× theo dâi chã: nÕu sau 10 ngµy 
chã vÉn sèng, ¨n uèng b×nh th−êng, th× kh«ng cÇn tiªm vacxin; nÕu trong 
vßng 10 ngµy, chã bÞ chÕt th× ph¶i tiªm huyÕt thanh vµ vacxin ngay. 

− Tr−êng hîp chã ch¹y mÊt tÝch, bÞ ®¸nh chÕt hoÆc bÞ chã con c¾n th× ph¶i 
tiªm huyÕt thanh vµ vacxin ngay v× dÊu hiÖu d¹i ë chã con kh«ng râ rµng. 
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Tù L−îng gi¸ 

* Tr¶ lêi ng¾n gän c¸c c©u hái tõ 1 ®Õn 16 

1. Thµnh phÇn cÊu tróc c¬ b¶n cña virus bao gåm: 

A.... 

B... 

2. Ngoµi thµnh phÇn cÊu tróc c¬ b¶n, ë mét sè virus cßn cã: 

A... 

B... 

C... 

3. N¨m giai ®o¹n nh©n lªn cña virus trong tÕ bµo lµ: 

A.... 

B. X©m nhËp vµo bªn trong tÕ bµo 

C..... 

D. L¾p r¸p c¸c thµnh phÇn cÊu tróc 

E..... 

4. Virus kh«ng cã men....A.....vµ......B... 

5. Vá capsid cña virus thµnh phÇn c¬ b¶n lµ...... 

6. Capsid cña virus ®−îc cÊu t¹o tõ c¸c ®¬n vÞ...... 

7. Virus cóm cã cÊu tróc ®èi xøng....A..... acid nucleic lµ....B...... 

8. Virus viªm gan A cã cÊu tróc ®èi xøng.....A..... acid nucleic lµ....B...... 

9. Virus viªm gan B cã cÊu tróc ®èi xøng.....A..... acid nucleic lµ....B...... 

10. ë ng−êi virus viªm gan A chñ yÕu g©y bÖnh cho....A..... cßn virus viªm gan 
B g©y bÖnh cho ....B...... 

11. HIV lµ t¸c nh©n g©y nªn ........... 

12. HIV cã cÊu tróc ®èi xøng....A.....acid nucleic lµ....B...... 

13. Virus Dengue lµ t¸c nh©n g©y nªn bÖnh ........ 

14. Virus Dengue cã cÊu tróc ®èi xøng....A..... acid nucleic lµ ....B...... 

15. Virus viªm n·o NhËt B¶n cã cÊu tróc ®èi xøng ....A..... acid nucleic 
lµ....B...... 

16. Virus d¹i cã cÊu tróc ®èi xøng....A.....acid nucleic lµ....B...... 
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* Ph©n biÖt ®óng sai tõ c©u 17 ®Õn c©u 30 b»ng c¸ch ®¸nh dÊu √ vµo « § cho 
c©u ®óng, « S cho c©u sai 

TT Néi dung § S 

17 Virus chØ chøa ADN hoÆc ARN   

18 KÝch th−íc cña virus ®−îc tÝnh b»ng ®¬n vÞ μm   

19 Thuèc kh¸ng sinh kh«ng cã t¸c dông víi virus   

20 Virus cã thÓ nh©n lªn bªn ngoµi tÕ bµo c¶m thô   

21 Phô n÷ cã thai trong 3 th¸ng ®Çu, nÕu bÞ nhiÔm virus, thai cã 
thÓ bÞ dÞ tËt 

  

22 Khi nhiÔm mét sè virus tÕ bµo cã thÓ h×nh thµnh c¸c tiÓu thÓ 
néi bµo 

  

23 Virus cóm l©y lan theo ®−êng h« hÊp ë mäi ®èi t−îng   

24 Virus viªm gan A l©y lan theo ®−êng m¸u   

25 Virus viªm gan B l©y lan theo ®−êng m¸u   

26 HIV cã thÓ l©y lan theo ®−êng t×nh dôc   

27 Kh«ng tiªm chÝch ma tuý lµ mét biÖn ph¸p phßng l©y nhiÔm 
HIV 

  

28 Virus Dengue l©y lan do muçi Aedes    

29 Virus viªm n·o NhËt B¶n l©y lan do muçi Culex    

30 Virus d¹i chØ g©y bÖnh ë trÎ em   

* Khoanh trßn vµo ch÷ c¸i ®Çu ý tr¶ lêi ®óng nhÊt cho c¸c c©u tõ 31 ®Õn 40 

31. Chøc n¨ng gi÷ cho virus cã h×nh th¸i, kÝch th−íc æn ®Þnh lµ do: 

A. Capsomer 

B. Acid nucleid 

C. Capsid 

D. Enzym cÊu tróc 

E. Kh¸ng nguyªn virus 

32. Vá bao ngoµi (envelop) cã chøc n¨ng: 

A. Mang kh¸ng nguyªn ®Æc hiÖu typ 

B. æn ®Þnh h×nh thÓ virus 

C. Mang mËt m· di truyÒn 

D. TruyÒn tin 
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33. BÖnh phÈm dïng ®Ó ph©n lËp virus cóm lµ: 

A. DÞch tiÕt häng mòi 

B. Ph©n 

C. N−íc n·o tuû 

D. M¸u 

E. §êm 

34. BÖnh phÈm dïng ®Ó ph©n lËp virus viªm gan A lµ: 

A. DÞch tiÕt häng mòi 

B. Ph©n 

C. N−íc n·o tuû 

D. M¸u 

E. §êm 

35. BÖnh phÈm dïng ®Ó ph©n lËp virus viªm gan B lµ: 

A. DÞch tiÕt häng mòi 

B. Ph©n 

C. N−íc n·o tuû 

D. M¸u 

E. §êm 

36. BÖnh phÈm dïng ®Ó chÈn ®o¸n HIV lµ: 

A. DÞch tiÕt häng mòi 

B. Ph©n 

C. N−íc n·o tuû 

D. M¸u 

E. §êm 

37. BÖnh phÈm dïng ®Ó ph©n lËp virus Dengue lµ: 

A. DÞch tiÕt häng nòi 

B. Ph©n 

C. N−íc n·o tuû 

D. M¸u 

E. §êm 

38. BÖnh phÈm dïng ®Ó ph©n lËp virus viªm n·o NhËt B¶n lµ: 

A. DÞch tiÕt häng mòi 
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B. Ph©n 

C. M¸u 

D. Mñ 

E. §êm 

39. ë ViÖt Nam con vËt th−êng truyÒn virus d¹i sang ng−êi lµ: 

A. Gµ 

B. Chã 

C. Lîn 

D. D¬i 

40. Khi bÞ chã nghi d¹i c¾n viÖc cÇn lµm ngµy lµ: 

A. Xö lý vÕt c¾n 

B. Nhèt chã ®Ó theo dâi 

C. Tiªm huyÕt thanh kh¸ng d¹i 

D. Tiªm vacxin d¹i 

E. Cho uèng kh¸ng sinh 
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Bµi 5 

§¹i c−¬ng ký sinh trïng Y häc 

Môc tiªu  

1. Nªu ®−îc c¸c kh¸i niÖm c¬ b¶n dïng trong khoa häc ký sinh trïng. 

2. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng ®Æc ®iÓm c¬ b¶n vÒ h×nh th¸i sinh th¸i cña ký sinh 
trïng. 

3. Tr×nh bµy ®−îc ®Æc ®iÓm ký sinh trïng vµ bÖnh ký sinh trïng ë ViÖt Nam. 

4. Tr×nh bµy tãm t¾t ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc ký sinh trïng ë ViÖt Nam. 

5. Tr×nh bµy tãm t¾t nguyªn t¾c vµ biÖn ph¸p phßng chèng ký sinh trïng vµ 
bÖnh ký sinh trïng  

Khoa häc ký sinh trïng nghiªn cøu vÒ sinh vËt ký sinh vµ hiÖn t−îng ký sinh do 
chóng g©y ra, ph¶n øng cña vËt chñ, bÖnh häc ký sinh trïng, c¸c yÕu tè t¸c ®éng tíi ký 
sinh trïng vµ vËt chñ, c¸c quy luËt dÞch tÔ liªn quan, phßng chèng ký sinh trïng vµ 
bÖnh ký sinh trïng. Trong bµi nµy chóng t«i chØ nãi vÒ ký sinh trïng Y häc  

1. HiÖn t−îng ký sinh, Ký sinh trïng, vËt chñ vμ chu kú 

1.1. HiÖn t−îng ký sinh  

Trong qu¸ tr×nh ký sinh, thøc ¨n mµ ký sinh trïng chiÕm rÊt kh¸c nhau, cã thÓ lµ 
thøc ¨n ®ang tiªu hãa hoÆc thøc ¨n ®· thµnh sinh chÊt cña vËt chñ nh− m¸u… 

1.2. Ký sinh trïng 

 Lµ nh÷ng sinh vËt chiÕm sinh chÊt cña c¸c sinh vËt kh¸c ®ang sèng ®Ó tån t¹i vµ 
ph¸t triÓn. ThÝ dô: giun mãc hót m¸u ë thµnh ruét ng−êi. 

 Tuú tõng lo¹i ký sinh trïng mµ hiÖn t−îng ký sinh cã kh¸c nhau: 

− Ký sinh trïng ký sinh vÜnh viÔn: suèt ®êi sèng trªn/sèng trong vËt chñ. ThÝ 
dô: giun ®òa sèng trong ruét ng−êi. 

− Ký sinh trïng ký sinh t¹m thêi: khi cÇn thøc ¨n/sinh chÊt th× b¸m vµo vËt chñ 
®Ó chiÕm sinh chÊt. ThÝ dô: muçi ®èt ng−êi khi muçi ®ãi.  

 Tuú vÞ trÝ ký sinh ng−êi ta cßn chia ra: 

− Néi ký sinh trïng: lµ nh÷ng ký sinh trïng sèng s©u trong c¬ thÓ. ThÝ dô: giun 
s¸n sèng trong ruét ng−êi. 
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− Ngo¹i ký sinh trïng: lµ nh÷ng ký sinh trïng sèng ë da, tãc mãng. ThÝ dô: 
nÊm sèng ë da. 

 XÐt vÒ tÝnh ®Æc hiÖu ký sinh trªn vËt chñ cã thÓ chia ra: 

− Ký sinh trïng ®¬n thùc: lµ nh÷ng ký sinh trïng chØ sèng trªn mét lo¹i vËt 
chñ. ThÝ dô: giun ®òa ng−êi (Ascaris lumbricoides) chØ sèng trªn ng−êi. 

− Ký sinh trïng ®a thùc: lµ nh÷ng ký sinh trïng sèng trªn nhiÒu lo¹i vËt chñ 
kh¸c nhau. ThÝ dô: s¸n l¸ gan nhá (Clonorchis sinensis) cã thÓ sèng ë ng−êi 
hoÆc mÌo.  

− Ký sinh trïng l¹c vËt chñ: lµ nh÷ng ký sinh trïng cã thÓ sèng trªn vËt chñ 
bÊt th−êng, nh− c¸ biÖt ng−êi cã thÓ nhiÔm giun ®òa lîn. 

§Ó tr¸nh nhÇm lÉn trong chÈn ®o¸n cÇn ph©n biÖt: 

− Ký sinh trïng thËt: ®ã lµ ký sinh trïng ký sinh vµ g©y bÖnh. 

− Ký sinh trïng gi¶: sinh vËt, chÊt th¶i (nh×n gièng ký sinh trïng)... lÉn trong 
bÖnh phÈm. 

1.3. VËt chñ 

 Lµ nh÷ng sinh vËt bÞ ký sinh, nghÜa lµ bÞ ký sinh trïng chiÕm sinh chÊt nh−ng 
cÇn ph©n biÖt vËt chñ chÝnh vµ vËt chñ phô. 

− VËt chñ chÝnh: lµ vËt chñ mang ký sinh trïng ë giai ®o¹n tr−ëng thµnh hoÆc 
cã kh¶ n¨ng sinh s¶n h÷u giíi. ThÝ dô: muçi lµ vËt chñ chÝnh trong chu kú cña ký sinh 
trïng sèt rÐt, ng−êi lµ vËt chñ chÝnh trong bÖnh s¸n l¸ gan. 

− VËt chñ phô: lµ vËt chñ mang ký sinh trïng ë giai ®o¹n Êu trïng hoÆc ch−a 
tr−ëng thµnh. ThÝ dô: c¸ mang Êu trïng cña s¸n l¸ gan. 

 VÒ mÆt vËt chñ cßn cã kh¸i niÖm kh¸c nh−: 

− VËt chñ trung gian: lµ vËt chñ mµ qua ®ã ký sinh trïng ph¸t triÓn mét thêi 
gian tíi mét møc nµo ®ã th× míi cã kh¶ n¨ng ph¸t triÓn ë ng−êi vµ g©y bÖnh 
cho ng−êi. VËt chñ trung gian cã thÓ lµ vËt chñ chÝnh nh− muçi trong chu kú 
cña ký sinh trïng sèt rÐt, cã thÓ lµ vËt chñ phô nh− muçi trong chu kú cña 
giun chØ b¹ch huyÕt. 

CÇn ph©n biÖt vËt chñ trung gian víi sinh vËt trung gian truyÒn bÖnh, nh− ruåi 
nhµ lµ sinh vËt truyÒn rÊt nhiÒu mÇm bÖnh ký sinh trïng nh− giun s¸n, amÝp, nh−ng 
ruåi nhµ chØ lµ sinh vËt trung gian truyÒn bÖnh, kh«ng ph¶i lµ vËt chñ.   

1.4. Chu kú 

Lµ toµn bé qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña ký sinh trïng tõ giai ®o¹n non nh− trøng hoÆc 
Êu trïng ®Õn khi tr−ëng thµnh hoÆc cã kh¶ n¨ng sinh s¶n h÷u giíi.  

Tuú tõng lo¹i ký sinh trïng mµ chu kú cã thÓ kh¸c nhau, tõ ®¬n gi¶n ®Õn phøc 
t¹p/qua mét hay nhiÒu vËt chñ, nh−ng kh¸i qu¸t chóng ta cã thÓ chia thµnh 2 lo¹i: 
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− Chu kú ®¬n gi¶n: lµ chu kú chØ cÇn mét vËt chñ. ThÝ dô: chu kú cña giun ®òa 
ng−êi (Ascaris lumbricoides) chØ cã mét vËt chñ lµ ng−êi. 

− Chu kú phøc t¹p: lµ chu kú cÇn tõ 2 vËt chñ trë lªn míi cã kh¶ n¨ng khÐp kÝn 
chu kú. ThÝ dô: chu kú cña ký sinh trïng sèt rÐt cÇn 2 vËt chñ lµ ng−êi vµ 
muçi cã kh¶ n¨ng truyÒn bÖnh sèt rÐt. 

Ngoµi ra mét sè lo¹i chu kú cÇn ph¶i cã giai ®o¹n ph¸t triÓn ngo¹i c¶nh / ngo¹i 
giíi, nh− chu kú cña giun ®òa, giun tãc, giun mãc... 

§Ó nh×n tæng thÓ ta cã thÓ ph©n hÇu hÕt c¸c lo¹i chu kú thµnh 5 lo¹i nh− sau: 

− KiÓu chu kú 1: thÝ dô chu kú cña giun ®òa (Ascaris lumbricoides), giun tãc 
(Trichuris trichuira). 

− KiÓu chu kú 2: thÝ dô chu kú cña s¸n l¸ gan nhá (Clonorchis sinensis), s¸n l¸ 
phæi (Paragonimus westermani), s¸n d©y (Taenia) ... 

− KiÓu chu kú 3: thÝ dô chu kú cña s¸n m¸ng (Schitosoma), s¸n l¸ ruét 
(Fasciolopsis buski) ... 

− KiÓu chu kú 4: thÝ dô chu kú cña trïng roi ®−êng m¸u (Trypanosoma cruzi).  

− KiÓu chu kú 5: thÝ dô chu kú cña giun chØ, ký sinh trïng sèt rÐt. 

Ngoµi ra cßn mét kiÓu chu kú ®Æc biÖt, ®¬n gi¶n nhÊt lµ ký sinh trïng chØ ë vËt 
chñ vµ do tiÕp xóc sÏ sang mét vËt chñ míi: thÝ dô nh− ký sinh trïng ghÎ l©y do tiÕp 
xóc, trïng roi ©m ®¹o l©y qua giao hîp. 
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2. §Æc ®iÓm cña ký sinh trïng 

2.1. §Æc ®iÓm h×nh thÓ vµ cÊu t¹o c¬ quan 

2.1.1. H×nh thÓ kÝch th−íc 

− KÝch th−íc: thay ®æi tuú theo lo¹i, tuú theo giai ®o¹n ph¸t triÓn.  

− H×nh thÓ: còng kh¸c nhau tuú tõng lo¹i vµ tuú tõng giai ®o¹n ph¸t triÓn. 

− Mµu s¾c ký sinh trïng cã thÓ thay ®æi tuú thuéc vµo vÞ trÝ ký sinh vµ m«i tr−êng. 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh thÓ ký sinh trïng sèt rÐt          H×nh thÓ s¸n d©y 

2.1.2. CÊu t¹o c¬ quan: do biÕn hãa qua nhiÒu niªn ®¹i nªn cÊu t¹o cña ký sinh 
trïng thay ®æi ®Ó thÝch nghi víi ®êi sèng ký sinh. 

Nh÷ng bé phËn kh«ng cÇn thiÕt ®· tho¸i hãa hoÆc biÕn ®i hoµn toµn nh− giun ®òa 
kh«ng cã c¬ quan vËn ®éng. Nh−ng mét sè c¬ quan thùc hiÖn chøc n¨ng t×m vËt chñ, 
b¸m vµo vËt chñ, chiÕm thøc ¨n cña vËt chñ rÊt ph¸t triÓn nh− bé phËn ph¸t hiÖn vËt chñ 
cña muçi, Êu trïng giun mãc (h−íng tÝnh)… C¬ quan sinh s¶n còng rÊt ph¸t triÓn. 

2.2. §Æc ®iÓm sinh s¶n 

 Ký sinh trïng cã nhiÒu h×nh thøc sinh s¶n phong phó, sinh s¶n nhanh vµ sinh 
s¶n nhiÒu. C¸c h×nh thøc / c¸c kiÓu sinh s¶n cña ký sinh trïng: 

− Sinh s¶n v« giíi: tõ mét ký sinh trïng nh©n vµ nguyªn sinh chÊt ph©n chia, 
sè l−îng ph©n chia nhiÒu Ýt tuú tõng lo¹i ký sinh trïng ®Ó t¹o ra nh÷ng ký sinh trïng 
míi. ThÝ dô sinh s¶n cña amip, trïng roi, ký sinh trïng sèt rÐt. 
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− Sinh s¶n h÷u giíi: cã nhiÒu lo¹i sinh s¶n h÷u giíi nh−: 

+ Sinh s¶n l−ìng giíi: thÝ dô s¸n l¸ gan, s¸n d©y... cã thÓ thùc hiÖn giao hîp 
chÐo gi÷a hai bé phËn sinh dôc ®ùc vµ c¸i trªn mét c¸ thÓ. 

+ Sinh s¶n h÷u giíi gi÷a c¸ thÓ ®ùc vµ c¸ thÓ c¸i: nh− giun ®òa, giun tãc… 

 ViÖc ký sinh trïng sinh s¶n rÊt sím, rÊt nhanh, rÊt nhiÒu lµ mét trong nh÷ng 
nguyªn nh©n g©y « nhiÔm mÇm bÖnh, t¨ng kh¶ n¨ng nhiÔm vµ t¸i nhiÔm mÇm bÖnh ký 
sinh trïng cho ng−êi vµ ®éng vËt. 

2.3. §Æc ®iÓm sèng, ph¸t triÓn vµ ph©n bè cña ký sinh trïng 

− §êi sèng vµ ph¸t triÓn cña ký sinh trïng còng nh− mäi sinh vËt kh¸c liªn 
quan mËt thiÕt tíi m«i tr−êng tù nhiªn, m«i tr−êng x· héi, c¸c quÇn thÓ sinh 
vËt kh¸c. 

− Tuæi thä cña ký sinh trïng rÊt kh¸c nhau, cã lo¹i chØ sèng mét vµi th¸ng nh− 
giun kim, cã lo¹i sèng hµng n¨m nh− giun tãc, giun mãc, s¸n d©y. 

− C¸c yÕu tè chñ yÕu ¶nh h−ëng tíi sù sèng, ph¸t triÓn vµ ph©n bè cña ký sinh 
trïng: 

+ Sinh ®Þa c¶nh, thæ nh−ìng.  

+ Thêi tiÕt khÝ hËu. 

+ QuÇn thÓ vµ lèi sèng cña con ng−êi ®Òu cã ¶nh h−ëng quan träng tíi ký 
sinh trïng vµ bÖnh ký sinh trïng. 

3. Ph©n lo¹i ký sinh trïng  

3.1. Ký sinh trïng thuéc giíi ®éng vËt  

3.1.1. §¬n bμo (Protozoa) 

− Cö ®éng b»ng ch©n gi¶ (Rhizopoda): c¸c lo¹i amip. 

− Cö ®éng b»ng roi (Flagellata): c¸c lo¹i trïng roi. 

− Cö ®éng b»ng l«ng (Ciliata): trïng l«ng Balantidium coli. 

− Kh«ng cã bé phËn vËn ®éng: trïng bµo tö (Sporozoa) 

3.1.2. §a bμo (Metazoaire) 

− Giun s¸n.    

− Ch©n ®èt (tiÕt tóc) (Arthropoda).  

3.2. Ký sinh trïng thuéc giíi thùc vËt: nÊm ký sinh 
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4. Ký sinh vμ bÖnh ký sinh trïng  

4.1. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng tíi hiÖn t−îng ký sinh vµ bÖnh ký sinh trïng  

Trong qu¸ tr×nh sèng ký sinh trªn vËt chñ bao giê còng cã t¸c ®éng, ph¶n øng 
qua l¹i gi÷a ký sinh trïng vµ vËt chñ. T¸c ®éng nµy tuú thuéc vµo: 

− Lo¹i ký sinh trïng.  

− Sè l−îng ký sinh trïng ký sinh. 

− TÝnh di chuyÓn cña ký sinh trïng. 

− Ph¶n øng cña vËt chñ chèng l¹i hiÖn t−îng ký sinh. 

4.2. T¸c h¹i cña ký sinh trïng vµ bÖnh ký sinh trïng  

4.2.1. T¸c h¹i vÒ dinh d−ìng, sinh chÊt  

Sinh vËt sèng ký sinh ®ång nghÜa víi vËt chñ bÞ mÊt sinh chÊt. Møc ®é mÊt sinh 
chÊt cña vËt chñ tuú thuéc vµo: 

− KÝch th−íc, ®é lín cña ký sinh trïng. 

− Sè l−îng ký sinh trïng ký sinh. 

− Lo¹i sinh chÊt, thøc ¨n mµ ký sinh trïng chiÕm. 

− Ph−¬ng thøc chiÕm thøc ¨n cña ký sinh trïng. 

− Tuæi thä cña ký sinh trïng.  

− Rèi lo¹n tiªu hãa do hiÖn t−îng ký sinh (nh− tr−êng hîp bÞ giun kim). 

− §éc tè cña ký sinh trïng g©y nhiÔm ®éc c¬ quan tiªu hãa t¹o huyÕt (giun 
mãc). 

4.2.2. T¸c h¹i t¹i chç, t¹i vÞ trÝ ký sinh 

− G©y ®au, viªm loÐt nh− giun tãc, giun mãc... 

− G©y dÞ øng, ngøa nh− muçi, dÜn ®èt. 

− G©y t¾c nh− giun ®òa, s¸n l¸ gan trong èng mËt, giun chØ trong b¹ch huyÕt. 

− G©y chÌn Ðp, kÝch thÝch t¹i chç vµ lan to¶ nh− Êu trïng s¸n lîn …   

4.2.3. T¸c h¹i do nhiÔm c¸c chÊt g©y ®éc  

Trong qu¸ tr×nh sèng ký sinh vµ ph¸t triÓn trªn vËt chñ, ký sinh trïng cã nhiÒu 
qu¸ tr×nh chuyÓn hãa. S¶n phÈm cña qu¸ tr×nh nµy cã thÓ g©y viªm, phï nÒ, dÞ øng, 
nhiÔm ®éc t¹i chç hoÆc toµn th©n. Nh− cã ng−êi nhiÔm giun ®òa tuy Ýt nh−ng rÊt ®au 
bông vµ ngøa do mét sè chÊt (Ascaron) tõ giun ®òa tiÕt ra. ChÊt ®éc cña giun mãc cã 
thÓ øc chÕ c¬ quan t¹o huyÕt ë tuû x−¬ng. 
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4.2.4. T¸c h¹i trong viÖc vËn chuyÓn mÇm bÖnh  

Ký sinh trïng vËn chuyÓn mÇm bÖnh tõ bªn ngoµi vµo c¬ thÓ vËt chñ, thÝ dô Êu 
trïng giun mãc, giun l−¬n khi x©m nhËp qua da cã thÓ mang theo nhiÒu vi khuÈn  
ë ngo¹i c¶nh g©y viªm nhiÔm t¹i chç hoÆc Êu trïng mang theo vi khuÈn vµo m¹ch 
m¸u, m«... 

4.2.5. T¸c h¹i lμm thay ®æi c¸c thμnh phÇn, bé phËn kh¸c cña c¬ thÓ  

NhiÒu biÕn chøng cã thÓ gÆp trong c¸c bÖnh do ký sinh trïng, nh− thay ®æi c¸c 
chØ sè hãa sinh, huyÕt häc (trong bÖnh sèt rÐt). Lµm dÞ d¹ng c¬ thÓ nh− bÖnh giun chØ. 
G©y ®éng kinh nh− bÖnh Êu trïng s¸n d©y lîn.  

4.2.6. G©y nhiÒu biÕn chøng néi ngo¹i khoa kh¸c  

  ¸p xe gan do amip, giun chui èng mËt, giun chui vµo æ bông,... 

4.3. Héi chøng ký sinh trïng 

− Héi chøng thiÕu, suy gi¶m dinh d−ìng do ký sinh trïng. 

− Héi chøng viªm do ký sinh trïng. 

− Héi chøng nhiÔm ®éc do ký sinh trïng. 

− Héi chøng n·o - thÇn kinh do ký sinh trïng. 

− Héi chóng thiÕu m¸u do ký sinh trïng. 

− Héi chóng t¨ng b¹ch cÇu −a acid do ký sinh trïng.   

4.4. DiÔn biÕn cña hiÖn t−îng ký sinh, bÖnh ký sinh trïng  

Khi hiÖn t−îng ký sinh míi xÈy ra th−êng lµ cã ph¶n øng m¹nh cña vËt chñ 
chèng l¹i ký sinh trïng vµ ph¶n øng tù vÖ cña ký sinh trïng ®Ó tån t¹i. Nh÷ng diÔn 
biÕn nµy cã thÓ cã nh÷ng hËu qu¶ sau: 

− Ký sinh trïng chÕt. 

− Ký sinh trïng tån t¹i nh−ng kh«ng ph¸t triÓn. 

− Ký sinh trïng ph¸t triÓn hoµn tÊt chu kú hoÆc mét sè giai ®o¹n cña chu kú vµ 
tiÕp tôc ph¸t triÓn trong c¬ thÓ vËt chñ.  

− VËt chñ bÞ ký sinh kh«ng bÞ bÖnh hoÆc ch−a biÓu hiÖn bÖnh hoÆc bÞ bÖnh 
(nhÑ, nÆng hoÆc cã thÓ tö vong).   

4.5. §Æc ®iÓm chung cña bÖnh ký sinh trïng 

Ngoµi nh÷ng quy luËt chung cña bÖnh häc, nh− cã thêi kú ñ bÖnh, thêi kú bÖnh 
ph¸t, thêi kú bÖnh lui vµ sau khi khái bÖnh, bÖnh ký sinh trïng cßn cã mét sè tÝnh 
chÊt riªng. 
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− DiÔn biÕn dÇn dÇn, tuy nhiªn cã thÓ cã cÊp tÝnh vµ ¸c tÝnh. 

− G©y bÖnh l©u dµi. 

− BÖnh th−êng mang tÝnh chÊt vïng (vïng lín hoÆc nhá) liªn quan mËt thiÕt 
víi c¸c yÕu tè ®Þa lý, thæ nh−ìng.. 

− BÖnh ký sinh trïng th−êng g¾n chÆt víi ®iÒu kiÖn kinh tÕ - x· héi. 

− BÖnh cã ¶nh h−ëng râ rÖt cña v¨n hãa - tËp qu¸n - tÝn ng−ìng - gi¸o dôc. 

− BÖnh cã liªn quan trùc tiÕp víi Y tÕ vµ søc kháe c«ng céng. 

5. ChÈn ®o¸n bÖnh ký sinh trïng 

Trong Ngµnh Ký sinh trïng ng−êi ta ¸p dông nhiÒu biÖn ph¸p, ph−¬ng ph¸p 
nh»m chÈn ®o¸n bÖnh cho mét c¸ thÓ hoÆc chÈn ®o¸n vÊn ®Ò ký sinh trïng cho mét 
céng ®ång.  

5.1. ChÈn ®o¸n l©m sµng   

Nh×n chung rÊt nhiÒu bÖnh ký sinh trïng kh«ng thÓ dùa vµo triÖu chøng l©m sµng 
®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh, c¸c triÖu chøng l©m sµng chØ cã tÝnh ®Þnh h−íng.  

5.2. ChÈn ®o¸n xÐt nghiÖm  

§Ó x¸c ®Þnh ch¾c ch¾n cã nhiÔm kh«ng vµ nhiÔm lo¹i ký sinh trïng nµo trong 
tuyÖt ®¹i ®a sè tr−êng hîp lµ ph¶i dïng xÐt nghiÖm. 

− BÖnh phÈm ®Ó xÐt nghiÖm:  

Tuú theo vÞ trÝ ký sinh, ®−êng th¶i cña ký sinh trïng mµ lÊy bÖnh phÈm cho thÝch 
hîp. Th«ng th−êng ®Ó xÐt nghiÖm t×m con ký sinh trïng (tr−ëng thµnh hoÆc Êu trïng) 
cã c¸c lo¹i bÖnh phÈm sau: 

+ Ph©n: khèi l−îng lÊy, vÞ trÝ lÊy, thêi gian lÊy... lµ tuú tõng tr−êng hîp. 

+ M¸u: cã thÓ t×m trùc tiÕp ký sinh trïng trong m¸u hoÆc gi¸n tiÕp qua c¸c 
ph¶n øng huyÕt thanh häc ®Ó chÈn ®o¸n c¸c bÖnh ký sinh trong m¸u, m«. Thêi gian lÊy 
m¸u, vÞ trÝ lÊy m¸u, khèi l−îng m¸u lÊy, lÊy m¸u lµm tiªu b¶n ngay hay ®Ó lÊy huyÕt 
thanh lµ tuú chØ ®Þnh cô thÓ. 

+ Tñy x−¬ng: còng cã thÓ ®−îc lÊy ®Ó t×m ký sinh trïng sèt rÐt khi cÇn thiÕt.  

+ M«: mét sè ký sinh trïng sèng trong m« nh− Êu trïng s¸n d©y, Êu trïng 
giun xo¾n... nªn m« lµ mét bÖnh phÈm quan träng ®Ó chÈn ®o¸n c¸c bÖnh nµy. 

+ DÞch vµ c¸c chÊt th¶i kh¸c: 

*  N−íc tiÓu: trong n−íc tiÓu cã thÓ t×m thÊy Êu trïng giun chØ, s¸n m¸ng... 

*  §êm: t×m trøng s¸n l¸ phæi, nÊm. 

*  DÞch t¸ trµng: t×m trøng s¸n l¸ gan...  
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*  DÞch mµng phæi: t×m amip (tr−êng hîp ¸p xe gan do amip vì vµo mµng phæi) 

+ C¸c chÊt sõng: tãc, mãng, da, l«ng... ®Ó t×m nÊm. 

TÊt c¶ c¸c lo¹i bÖnh phÈm lÊy xong ®−îc lµm xÐt nghiÖm cµng sím cµng tèt 

+ C¸c mÉu vËt ®Ó t×m ký sinh trïng: ®Êt, n−íc, thùc phÈm, c«n trïng...  

Ngoµi c¸c xÐt nghiÖm t×m ký sinh trïng trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp trªn c¬ thÓ con 
ng−êi chóng ta cÇn lµm thªm c¸c xÐt nghiÖm miÔn dÞch, huyÕt häc nh− sè l−îng b¹ch 
cÇu toan tÝnh (trong mét sè bÖnh giun), sè l−îng hång cÇu vµ huyÕt cÇu tè (trong bÖnh 
sèt rÐt), siªu ©m trong bÖnh s¸n l¸ gan, CT, céng h−ëng tõ h¹t nh©n vµ ®iÖn n·o trong 
bÖnh Êu trïng s¸n d©y lîn, xÐt nghiÖm tuû ®å(trong bÖnh sèt rÐt, giun mãc)...  

5.3. ChÈn ®o¸n dÞch tÔ häc, vïng 

Do ®Æc ®iÓm ký sinh trïng vµ bÖnh ký sinh trïng liªn quan mËt thiÕt tíi m«i 
tr−êng tù nhiªn vµ m«i tr−êng x· héi, c¸c yÕu tè ®Þa lý, kinh tÕ - x· héi phong tôc  
tËp qu¸n, hµnh vi.... nªn viÖc ph©n tÝch c¸c ®Æc ®iÓm trªn lµ rÊt cÇn thiÕt cho viÖc 
chÈn ®o¸n c¸ thÓ vµ nhÊt lµ chÈn ®o¸n cho mét céng ®ång, mét vïng l·nh thæ hÑp 
hoÆc réng. 

Ngoµi chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh ký sinh trïng ë ng−êi, cßn cÇn t×m ký sinh trïng 
ë vËt chñ trung gian, ë m«i tr−êng, ë ngo¹i c¶nh... c¸c mÉu vËt cã thÓ lµ vËt chñ trung 
gian (t«m, cua, c¸), sinh vËt trung gian (ruåi nhÆng, thùc vËt thuû sinh), n−íc (n−íc 
s¹ch, n−íc th¶i), thùc phÈm, ®Êt bôi...  

6. §iÒu trÞ bÖnh ký sinh trïng  

C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ bÖnh ký sinh trïng: ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu, ®iÒu trÞ toµn diÖn, 
®iÒu trÞ c¸ thÓ, ®iÒu trÞ hµng lo¹t, ®iÒu trÞ t¹i c¬ së y tÕ, ®iÒu trÞ t¹i céng ®ång.  

§iÒu trÞ ph¶i kÕt hîp víi chèng t¸i nhiÔm  

7. DÞch tÔ häc bÖnh ký sinh trïng 

 Nghiªn cøu dÞch tÔ liªn quan lµ mét trong nh÷ng néi dung quan träng nhÊt cña 
ký sinh trïng häc nhÊt lµ trong phßng chèng bÖnh ký sinh trïng. 

7.1. Nguån chøa / mang mÇm bÖnh  

 MÇm bÖnh cã thÓ cã trong vËt chñ, sinh vËt truyÒn bÖnh, c¸c æ bÖnh hoang d¹i, 
x¸c sóc vËt, ph©n, chÊt th¶i, ®Êt, n−íc, rau cá, thùc phÈm... 

7.2. §−êng ký sinh trïng th¶i ra m«i tr−êng hoÆc vµo vËt kh¸c  

Ký sinh trïng ra ngo¹i c¶nh, m«i tr−êng hoÆc vµo vËt chñ kh¸c b»ng nhiÒu c¸ch.  

− Qua ph©n nh− nhiÒu lo¹i giun s¸n (giun ®òa, giun tãc, giun mãc…)  

− Qua chÊt th¶i nh− ®êm (s¸n l¸ phæi). 
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− Qua da nh− nÊm g©y bÖnh h¾c lµo … 

− Qua m¸u, tõ m¸u qua sinh vËt trung gian nh− ký sinh trïng sèt rÐt, giun chØ.  

− Qua dÞch tiÕt tõ vÕt lë loÐt nh− Êu trïng giun chØ Onchocerca volvulus, qua 
sóc vËt nh− s¸n Echinococcus granulosus.  

− Qua n−íc tiÓu nh− trøng s¸n m¸ng Schistosoma haematobium. 

7.3. §−êng x©m nhËp cña ký sinh trïng vµo vËt chñ, sinh vËt 

Ký sinh trïng vµo c¬ thÓ vËt chñ b»ng nhiÒu ®−êng kh¸c nhau. 

− §−êng tiªu hãa qua miÖng. HÇu hÕt mÇm bÖnh giun s¸n, ®¬n bµo ®−êng tiªu 
hãa ®Òu vµo c¬ thÓ qua miÖng nh− giun ®òa, giun tãc, s¸n l¸ gan, amip... 

− §−êng tiªu hãa qua hËu m«n nh− Êu trïng giun kim. 

− §−êng da råi vµo m¸u nh− ký sinh trïng sèt rÐt, Êu trïng giun chØ… 

− §−êng da råi ký sinh ë da hoÆc tæ chøc d−íi da nh− nÊm da, ghÎ 

− §−êng h« hÊp nh− nÊm hoÆc trøng giun. 

− §−êng nhau thai nh− bÖnh Toxoplasma gondii bÈm sinh hoÆc ký sinh trïng 
sèt rÐt. 

− §−êng sinh dôc nh− trïng roi Trichomonas vaginalis.  

7.4. Khèi c¶m thô  

Khèi c¶m thô lµ mét trong c¸c m¾t xÝch cã tÝnh quyÕt ®Þnh trong dÞch tÔ häc 
bÖnh ký sinh trïng. 

− Tuæi: hÇu hÕt c¸c bÖnh ký sinh trïng mäi løa tuæi cã thÓ nhiÔm nh− nhau.  

− Giíi: nh×n chung còng kh«ng cã sù kh¸c nhau vÒ nhiÔm ký sinh trïng do 
giíi trõ mét vµi bÖnh nh− trïng roi ©m ®¹o Trichomonas vaginalis th× n÷ 
nhiÔm nhiÒu h¬n nam mét c¸ch râ rÖt. 

− NghÒ nghiÖp: do ®Æc ®iÓm ký sinh trïng liªn quan mËt thiÕt víi sinh ®Þa 
c¶nh tËp qu¸n... nªn trong bÖnh ký sinh trïng th× tÝnh chÊt nghÒ nghiÖp rÊt râ 
rÖt ë mét sè bÖnh. Nh− sèt rÐt ë ng−êi lµm nghÒ rõng, khai th¸c má ë vïng 
rõng nói. Giun mãc ë n«ng d©n trång hoa, rau mµu.    

− C¬ ®Þa: t×nh tr¹ng c¬ ®Þa / thÓ tr¹ng cña mçi c¸ thÓ còng cã ¶nh h−ëng tíi 
nhiÔm ký sinh trïng nhiÒu hay Ýt.  

− Kh¶ n¨ng miÔn dÞch: trõ vµi bÖnh cßn nh×n chung kh¶ n¨ng t¹o miÔn dÞch 
cña c¬ thÓ chèng l¹i sù nhiÔm trong c¸c bÖnh ký sinh trïng kh«ng m¹nh mÏ, 
kh«ng ch¾c ch¾n. Tuy nhiªn, ng−êi bÞ nhiÔm HIV/ AIDS dÔ bÞ nhiÔm trïng 
c¬ héi Toxoplasma gondii, nÊm Aspergillus sp. 
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7.5. M«i tr−êng 

M«i tr−êng (®Êt, n−íc, thæ nh−ìng, khu hÖ ®éng vËt, khu hÖ thùc vËt, kh«ng 
khÝ,..) ®Òu ¶nh h−ëng quan träng ®Õn sù ph¸t triÓn cña ký sinh trïng vµ bÖnh ký sinh 
trïng. Nh×n chung khung c¶nh ®Þa lý vµ thæ nh−ìng phong phó, khu hÖ ®éng - thùc vËt 
ph¸t triÓn th× khu hÖ ký sinh trïng ph¸t triÓn. 

Ngoµi m«i tr−êng tù nhiªn th× m«i tr−êng do con ng−êi t¹o ra nh− b¶n lµng, ®« 
thÞ, ®−êng giao th«ng, c«ng tr×nh thuû lîi, r¸c vµ phÕ th¶i, khu c«ng nghiÖp... còng cã 
¶nh h−ëng rÊt lín tíi mËt ®é vµ ph©n bè cña ký sinh trïng.  

7.6. Thêi tiÕt khÝ hËu  

Lµ nh÷ng sinh vËt, l¹i cã thÓ cã nh÷ng giai ®o¹n sèng vµ ph¸t triÓn ë ngo¹i c¶nh 
hoÆc sèng tù do ë ngo¹i c¶nh nªn ký sinh trïng chÞu t¸c ®éng rÊt lín cña thêi tiÕt khÝ 
hËu. Nh×n chung khÝ hËu nhiÖt ®íi, b¸n nhiÖt ®íi, nãng Èm, m−a nhiÒu th× khu hÖ ký 
sinh trïng phong phó, bÖnh ký sinh trïng phæ biÕn.  

7.7. C¸c yÕu tè kinh tÕ - v¨n hãa - x∙ héi  

Cã thÓ nãi rÊt nhiÒu bÖnh ký sinh trïng lµ bÖnh x· héi, bÖnh cña ng−êi nghÌo, 
bÖnh cña sù l¹c hËu, bÖnh cña mª tÝn - dÞ ®oan. 

Kinh tÕ, v¨n hãa, nÒn gi¸o dôc, phong tôc - tËp qu¸n, d©n trÝ, giao th«ng, hÖ 
thèng chÝnh trÞ, hÖ thèng y tÕ, chiÕn tranh - hoµ b×nh, møc æn ®Þnh x· héi ... ®Òu cã 
tÝnh quyÕt ®Þnh ®Õn ký sinh trïng vµ bÖnh ký sinh trïng. 

7.8. T×nh h×nh ký sinh trïng ë ViÖt Nam 

ViÖt Nam n»m trong vïng nhiÖt ®íi víi kh¸ ®Çy ®ñ vÒ ®Æc ®iÓm ®Þa h×nh thêi 
tiÕt, khÝ hËu nhiÖt ®íi, khu hÖ ®éng thùc vËt rÊt phong phó,... vÒ mÆt kinh tÕ - x· héi 
còng chØ lµ n−íc ®ang ph¸t triÓn, d©n trÝ nãi chung cßn thÊp ë nhiÒu bé phËn d©n 
chóng, phong tôc tËp qu¸n ë nhiÒu vïng cßn l¹c hËu nªn nh×n chung ký sinh trïng vµ 
nhiÒu bÖnh ký sinh trïng vÉn cßn rÊt phæ biÕn.  

ViÖt Nam cã hÇu hÕt c¸c lo¹i ký sinh trïng ®· ®−îc m« t¶ trªn thÕ giíi, møc phæ 
biÕn kh¸c nhau. Hµng ®Çu lµ c¸c bÖnh giun s¸n: giun ®òa, giun mãc, giun tãc, giun 
kim, s¸n l¸ gan, s¸n d©y, s¸n l¸ phæi, giun chØ. Kho¶ng 70 - 80% ng−êi d©n nhiÔm Ýt 
nhÊt mét lo¹i giun s¸n nµo ®ã. Hai phÇn ba diÖn tÝch ®Êt ®ai, trªn mét phÇn ba d©n sè 
n»m trong vïng sèt rÐt l−u hµnh lµm cho n−íc ta n»m trong vïng sèt rÐt nÆng cña thÕ 
giíi, hµng n¨m vÉn cßn rÊt nhiÒu ng−êi bÞ bÖnh sèt rÐt. C¸c bÖnh ®¬n bµo nh− amip, 
trïng roi ®−êng tiªu hãa vµ sinh dôc còng phæ biÕn t¹i mét sè n¬i.  

8. Phßng chèng ký sinh trïng vμ bÖnh ký sinh trïng 

8.1. Nguyªn t¾c 

− Phßng chèng trªn quy m« réng lín, v× ®a sè lµ bÖnh x· héi, phæ biÕn, nhiÒu 
ng−êi m¾c, dÔ l©y lan. 
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− Phßng chèng trong thêi gian l©u dµi, cã c¸c kÕ ho¹ch nèi tiÕp nhau, v× c¸c 
bÖnh ký sinh trïng th−êng kÐo dµi, t¸i nhiÔm liªn tiÕp. 

− KÕt hîp nhiÒu biÖn ph¸p.  

− Lång ghÐp viÖc phßng chèng bÖnh ký sinh trïng víi c¸c ho¹t ®éng / c¸c 
ch−¬ng tr×nh, c¸c dÞch vô y tÕ søc kháe kh¸c. 

− X· héi hãa c«ng viÖc phßng chèng, l«i cuèn céng ®ång tù gi¸c tham gia. 

− KÕt hîp phßng chèng bÖnh ký sinh trïng víi viÖc ch¨m sãc søc kháe ban 
®Çu, nhÊt lµ ë tuyÕn c¬ së. 

− Lùa chän vÊn ®Ò ký sinh trïng −u tiªn ®Ó gi¶i quyÕt tr−íc. 

− Phßng chèng bÖnh ký sinh trïng ë ng−êi kÕt hîp chÆt chÏ víi phßng chèng 
bÖnh ký sinh trïng thó y - vËt nu«i vµ chèng ký sinh trïng ë m«i tr−êng.  

8.2. BiÖn ph¸p chñ yÕu 

− DiÖt ký sinh trïng: ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ triÖt ®Ó cho nh÷ng ng−êi bÖnh vµ 
nh÷ng ng−êi mang ký sinh trïng. DiÖt ký sinh trïng ë vËt chñ trung gian 
hoÆc ë sinh vËt trung gian truyÒn bÖnh. DiÖt ký sinh trïng ë ngo¹i c¶nh b»ng 
nhiÒu biÖn ph¸p (lý häc, c¬ häc, sinh häc, hãa häc, thuû häc...). 

− Lµm tan vì / c¾t ®øt chu kú cña ký sinh trïng. 

− Chèng « nhiÔm mÇm bÖnh ë ngo¹i c¶nh. 

− Qu¶n lý vµ xö lý ph©n. 

− Phßng chèng c«n trïng ®èt. 

− ChØ dïng n−íc s¹ch, thùc phÈm “s¹ch” ®Ó ¨n uèng. 

− VÖ sinh m«i tr−êng, vÖ sinh c¸ nh©n, vÖ sinh tËp thÓ. 

− KiÓm tra s¸t sinh chÆt chÏ 

− Gi¸o dôc søc kháe ®Ó thay ®æi hµnh vi cã h¹i cho søc kháe, t¹o hµnh vi cã 
lîi cho søc kháe (nh− kh«ng ¨n gái c¸, kh«ng dïng ph©n t−¬i ®Ó t−íi bãn 
c©y trång, kh«ng ¨n tiÕt canh, ngñ mµn...). 

− Ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi. 

− N©ng cao tr×nh ®é gi¸o dôc vµ d©n trÝ.  

− Ph¸t triÓn m¹ng l−íi y tÕ c«ng céng tíi tËn th«n b¶n. 
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Tù L−îng gi¸ 

* Tr¶ lêi ng¾n c¸c c©u hái tõ 1 ®Õn 18 

1. HiÖn t−îng ký sinh lµ 

A. 

B. 

2. VÒ vÞ trÝ ký sinh, ng−êi ta chia ký sinh trïng lµm 2 lo¹i 

A. 

B. 

3. Ký sinh trïng lµ nh÷ng (a)… , sèng nhê vµo sinh vËt kh¸c (b)… 

4. VËt chñ lµ nh÷ng sinh vËt… 

5. VËt chñ chÝnh lµ nh÷ng sinh vËt mang ký sinh trïng ë giai ®o¹n (a)… hoÆc 
(b)… 

6. VËt chñ phô lµ nh÷ng sinh vËt mang ký sinh trïng ë giai ®o¹n (a)… hoÆc 
(b)… 

7. Ký sinh trïng vÜnh viÔn lµ ký sinh trïng b¸m vµo vËt chñ… 

8. Ký sinh trïng t¹m thêi lµ ký sinh trïng b¸m vµo vËt chñ… 

9. Chu kú lµ qu¸ tr×nh (a)… qua nh÷ng giai ®o¹n kh¸c nhau kÓ tõ (b)… hoÆc 
(c)… ®Õn khi ký sinh trïng (d) hoÆc (e)… 

10. Hai h×nh thøc sinh s¶n cña ký sinh trïng : 

A. 

B. 

11. Hai biÖn ph¸p c¬ b¶n trong phßng chèng ký sinh trïng vµ bÖnh ký sinh trïng 
lµ: 

A. 

B. 

12. Ba nguyªn t¾c chñ ®¹o trong phßng chèng ký sinh trïng vµ bÖnh ký sinh 
trïng lµ: 

A. 

B. 

C. 

13. VÒ tÝnh ®Æc hiÖu ký sinh trªn vËt chñ, ng−êi ta chia ký sinh trïng lµm 2 lo¹i: 

A. 

B. 
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14. VÒ ph−¬ng diÖn thêi gian, ng−êi ta chia ký sinh trïng lµm 2 lo¹i: 

A. 

B. 

15. Giun s¸n, ®¬n bµo lµ lo¹i ký sinh trïng thuéc giíi… 

16. NÊm lµ lo¹i ký sinh trïng thuéc giíi… 

17. KiÓu chu kú d−íi ®©y thuéc lo¹i chu kú… 

  Ng−êi     Ngo¹i c¶nh 

* Ph©n biÖt ®óng / sai cho c¸c c©u tõ 19 ®Õn 30 b»ng c¸ch ®¸nh dÊu √ vµo 
cét § cho c©u ®óng, cét S cho c©u sai 

 § S 
18. Khu hÖ cña ký sinh trïng phô thuéc vµo m«i tr−êng.   

19. BÖnh ký sinh trïng th−êng kÐo dµi.   

20. BÖnh ký sinh trïng chØ diÔn biÕn ©m thÇm.   

21. BÖnh ký sinh trïng kh«ng mang tÝnh chÊt x· héi.   

22. Tr×nh ®é v¨n hãa liªn quan tíi bÖnh ký sinh trïng.   

23. C¬ quan sinh s¶n cña ký sinh trïng rÊt ph¸t triÓn.   

24. C¬ quan vËn ®éng cña ký sinh trïng rÊt ph¸t triÓn.   

25. C¬ quan t×m vËt chñ cña ký sinh trïng rÊt ph¸t triÓn.   

26. VËt chñ trung gian ®Òu lµ vËt chñ phô.   

27. Ký sinh trïng cã thÓ g©y suy dinh d−ìng.   

28. Mäi sinh vËt mang ký sinh trïng lµ vËt chñ.   

29. Chu kú cµng ®¬n gi¶n bÖnh cµng phæ biÕn.   

* Chän mét c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt cho c¸c c©u tõ 30 ®Õn 38 b»ng c¸ch 
khoanh trßn vµo ch÷ c¸i ®Çu c©u thÝch hîp 

30. VËt chñ trung gian cã thÓ lµ: 

A. VËt chñ chÝnh. 

B. VËt chñ phô. 

C. Sinh vËt trung gian truyÒn bÖnh. 

D. C¶ A vµ B ®Òu ®óng. 

31. BÖnh ký sinh trïng phæ biÕn nhÊt ë ViÖt Nam: 

A. BÖnh sèt rÐt. 

 82



B. C¸c bÖnh giun s¸n. 

C. BÖnh amip. 

D. BÖnh trïng roi. 

32. T¸c h¹i hay gÆp nhÊt do ký sinh trïng g©y ra: 

A. ThiÕu m¸u. 

B. §au bông. 

C. MÊt sinh chÊt. 

D. BiÕn chøng néi khoa. 

33. VËt chñ chÝnh lµ vËt chñ mang ký sinh trïng: 

A. ë giai ®o¹n tr−ëng thµnh. 

B. ë giai ®o¹n Êu trïng. 

C. Cã kh¶ n¨ng sinh s¶n v« giíi. 

D. Cã kh¶ n¨ng sinh s¶n h÷u giíi. 

E. C¶ A vµ D ®Òu ®óng. 

34. VËt chñ phô lµ vËt chñ mang ký sinh trïng: 

A. ë giai ®o¹n tr−ëng thµnh. 

B. ë giai ®o¹n Êu trïng. 

C. Cã kh¶ n¨ng sinh s¶n v« giíi. 

D. Cã kh¶ n¨ng sinh s¶n h÷u giíi. 

E. C¶ B vµ C ®Òu ®óng. 

35. §−êng x©m nhËp cña ký sinh trïng vµo vËt chñ: 

A. §−êng tiªu hãa. 

B. §−êng da 

C. §−êng h« hÊp. 

D. §−êng sinh dôc. 

E. ChØ A vµ B ®óng. 

F. A, B, C, D ®Òu ®óng. 

36. §−êng ký sinh trïng th¶i ra m«i tr−êng hoÆc vµo vËt kh¸c: 

A. Qua ph©n. 

B. Qua ®êm. 

C. Qua m¸u. 
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D. Qua n−íc tiÓu. 

E. ChØ A vµ B ®óng. 

F. TÊt c¶ A, B, C, D ®Òu ®óng.  

37. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng tíi dÞch tÔ häc ký sinh trïng: 

A. Khèi c¶m thô. 

B. M«i tr−êng. 

C. Thêi tiÕt khÝ hËu. 

D. Kinh tÕ, x· héi, v¨n hãa. 

E. ChØ A vµ B ®óng. 

F. TÊt c¶ A, B, C, D ®Òu ®óng.  

38. C¸c t¸c h¹i cña ký sinh trïng vµ bÖnh ký sinh trïng: 

A. ChiÕm chÊt dinh d−ìng, sinh chÊt. 

B. T¸c h¹i t¹i vÞ trÝ ký sinh (®au, viªm, t¾c…) 

C. G©y ®éc. 

D. G©y nhiÔm trïng. 

E. ChØ A vµ B ®óng. 

F. TÊt c¶ A, B, C, D ®Òu ®óng.  
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Bµi 6 

Mét sè lo¹i Ký sinh trïng ®−êng ruét  
th−êng gÆp ë viÖt nam 

Môc tiªu  

1. M« t¶ chu kú cña mét sè lo¹i ký sinh trïng ®−êng ruét th−êng gÆp ë ViÖt 
Nam. 

2. Tr×nh bµy t¸c h¹i cña mét sè lo¹i ký sinh trïng ®−êng ruét th−êng gÆp ViÖt 
Nam 

3. M« t¶ ®−îc ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc cña mét sè lo¹i ký sinh trïng ®−êng ruét 
th−êng gÆp ë ViÖt Nam. 

4. Nªu ®−îc ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n mét sè lo¹i ký sinh trïng ®−êng ruét 
th−êng gÆp ë ViÖt Nam. 

5. Tr×nh bµy ®−îc c¸c nguyªn t¾c vµ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng mét sè bÖnh 
ký sinh trïng ®−êng ruét th−êng gÆp ë ViÖt Nam. 

Ký sinh trïng ®−êng ruét lµ nh÷ng lo¹i ký sinh trïng phæ biÕn nhÊt ë ViÖt Nam. 
Trong bµi nµy chØ tr×nh bµy mét sè lo¹i ký sinh trïng ®−êng ruét phæ biÕn vµ g©y 
nhiÒu t¸c h¹i  

1. §Æc ®iÓm sinh häc  

1.1. VÞ trÝ ký sinh 

Mçi lo¹i ký sinh trïng nãi chung th−êng ký sinh ë mét sè c¬ quan, mét sè bé 
phËn nhÊt ®Þnh cña c¬ thÓ vËt chñ. ThÝ dô: 

− Ký sinh ë t¸ trµng: giun mãc/giun má. 

− Ký sinh ë ruét non: giun ®òa, s¸n d©y lîn vµ s¸n d©y bß tr−ëng thµnh.  

− Ký sinh ë ruét giµ, vïng manh trµng: giun tãc, giun kim. 

− Ký sinh ë gãc håi manh trµng, ®¹i trµng Sigma vµ trùc trµng: a mÝp (Entamoeba 
histolytica).  

1.2. §−êng x©m nhËp cña mÇm bÖnh 

MÇm bÖnh lµ c¸c trøng giun s¸n, nang Êu trïng, bµo nang x©m nhËp vµo c¬ thÓ 
ng−êi b»ng nhiÒu con ®−êng kh¸c nhau mét c¸ch chñ ®éng hoÆc thô ®éng. 
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− Qua ®−êng tiªu hãa: x©m nhËp vµo c¬ thÓ ng−êi mét c¸ch thô ®éng qua con 
®−êng ¨n uèng.  

+ Ng−êi bÞ nhiÔm giun ®òa, giun tãc, giun kim, bµo nang a mÝp, Êu trïng 
s¸n d©y lîn… do ¨n ph¶i trøng cã mang Êu trïng cã lÉn trong rau hoÆc 
uèng n−íc l· cã trøng mang Êu trïng hoÆc thøc ¨n bÞ « nhiÔm trøng giun 
s¸n qua giã bôi, ruåi nhÆng... 

+ Ng−êi m¾c s¸n d©y lîn hoÆc s¸n d©y bß tr−ëng thµnh do ¨n ph¶i thÞt lîn 
hoÆc thÞt bß cã chøa nang Êu trïng s¸n d©y lîn hoÆc nang Êu trïng s¸n 
d©y bß ch−a ®−îc nÊu chÝn d−íi mäi h×nh thøc. 

− X©m nhËp vµo c¬ thÓ ng−êi mét c¸ch chñ ®éng: ng−êi bÞ nhiÔm giun mãc / 
má lµ do Êu trïng cña giun mãc / má xuyªn qua da cña vËt chñ. 

− X©m nhËp qua tay bÈn vµo miÖng: trøng giun kim. 

1.3. §−êng th¶i mÇm bÖnh ra m«i tr−êng 

MÇm bÖnh cña ký sinh trïng ®−êng tiªu hãa ®−îc th¶i ra khái vËt chñ theo 
®−êng tiªu hãa qua ph©n, tõ ph©n ®−îc th¶i ra ngo¹i c¶nh, ph©n t¸n vµo m«i tr−êng 
®Êt, n−íc… 

1.4. §Æc ®iÓm sinh s¶n  

Tuú theo lo¹i ký sinh trïng mµ cã nh÷ng h×nh thøc sinh s¶n kh¸c nhau. C¸c lo¹i 
giun s¸n ký sinh ®−êng ruét th−êng cã h×nh thøc sinh s¶n h÷u giíi. §¬n bµo th−êng 
sinh s¶n v« giíi. C¸c lo¹i giun s¸n ®−êng ruét th−êng sinh s¶n víi sè l−îng rÊt lín. ThÝ 
dô, trong mét ngµy: 

− Mét giun ®òa c¸i cã thÓ ®Î tíi 200.000 trøng. 

− Mét giun mãc c¸i cã thÓ ®Î tíi 10.000 - 25.000 trøng. 

− Mét giun má c¸i cã thÓ ®Î tíi 5.000 - 10.000 trøng. 

− Mét giun tãc c¸i cã thÓ ®Î tíi 2.000 trøng. 

− Mét giun kim c¸i cã thÓ ®Î tõ 4.000 - 16.000 trøng 

C¸c lo¹i giun s¸n ký sinh ®−êng ruét sinh s¶n nhanh vµ nhiÒu lµ mét trong nh÷ng 
nguyªn nh©n g©y « nhiÔm mÇm bÖnh ë ngo¹i c¶nh, t¨ng kh¶ n¨ng nhiÔm vµ t¸i nhiÔm 
mÇm bÖnh giun s¸n ®−êng ruét cho ng−êi. 

1.5. Chu kú  

1.5.1. §Æc ®iÓm chu kú 

− Nh×n chung chu kú cña giun ký sinh ë ®−êng ruét (giun ®òa, giun mãc/má, 
giun tãc, giun kim) rÊt ®¬n gi¶n.  

    Ng−êi      Ngo¹i c¶nh  
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MÇm bÖnh kh«ng cã kh¶ n¨ng ph¸t triÓn trong c¬ thÓ ng−êi mµ b¾t buéc ph¶i cã 
thêi gian ph¸t triÓn ë ngo¹i c¶nh míi cã kh¶ n¨ng l©y nhiÔm cho ng−êi. 

§iÒu kiÖn cÇn thiÕt ®Ó mÇm bÖnh cã thÓ ph¸t triÓn ë ngo¹i c¶nh: nhiÖt ®é thÝch 
hîp (25 - 300C), Èm ®é thÝch hîp (70 - 80%) vµ oxy. 

− Chu kú cña s¸n d©y 

+ Muèn thùc hiÖn chu kú, mÇm bÖnh b¾t buéc ph¶i ph¸t triÓn trong vËt chñ 
trung gian (lîn hoÆc bß). 

+ S¬ ®å chu kú:  

       Ng−êi   Ngo¹i c¶nh 

 

                VËt chñ trung gian (lîn hoÆc bß) 

+ Trøng s¸n d©y kh«ng cÇn ®ßi hái thêi gian ph¸t triÓn ë ngo¹i c¶nh. 

+ Ng−êi lµ vËt chñ chÝnh cña s¸n d©y lîn vµ s¸n d©y bß. Ng−êi còng cã thÓ 
lµ vËt chñ phô cña s¸n d©y lîn (trong tr−êng hîp ng−êi m¾c bÖnh Êu trïng 
s¸n d©y lîn do ¨n ph¶i trøng s¸n). Ng−êi kh«ng m¾c bÖnh Êu trïng s¸n 
d©y bß. 

− Chu kú cña ®¬n bµo th× mÇm bÖnh kh«ng cÇn thiÕt ph¶i ra ngo¹i c¶nh vÉn 
ph¸t triÓn vµ g©y bÖnh ®−îc.  

1.5.2. DiÔn biÕn chu kú cña mét sè giun s¸n ®−êng ruét 

− Chu kú giun ®òa (Ascaris lumbricoides) 

+ Giun ®òa ®ùc vµ c¸i tr−ëng thµnh ký sinh ë ruét non, sau khi giao hîp, 
giun c¸i sÏ ®Î trøng. Trøng theo ph©n ra ngo¹i c¶nh, gÆp ®iÒu kiÖn thuËn 
lîi (nhiÖt ®é, Èm ®é, oxy), trøng giun sÏ ph¸t triÓn thµnh trøng mang  
Êu trïng.  

+ Ng−êi bÞ nhiÔm giun ®òa lµ do ¨n, uèng ph¶i trøng giun ®òa cã mang Êu 
trïng. Khi vµo tíi d¹ dµy, Êu trïng giun ®òa tho¸t khái vá trong nhê søc 

co bãp cña d¹ dµy vµ t¸c ®éng cña dÞch vÞ. Êu trïng xuèng ruét non, chui 
qua c¸c mao m¹ch ë ruét vµo tÜnh m¹ch m¹c treo ®Ó ®i vÒ gan. Thêi gian 
qua gan sau 3 - 7 ngµy. Sau ®ã, Êu trïng ®i theo tÜnh m¹ch trªn gan ®Ó vµo 
tÜnh m¹ch chñ vµ vµo tim ph¶i. Tõ tim ph¶i, Êu trïng theo ®éng m¹ch phæi 
®Ó vµo phæi. T¹i phæi, Êu trïng tiÕp tôc ph¸t triÓn tíi giai ®o¹n IV råi di 
chuyÓn theo c¸c nh¸nh phÕ, khÝ qu¶n ®Ó tíi vïng hÇu häng. Khi ng−êi 
nuèt, Êu trïng sÏ xuèng ®−ßng tiªu hãa vµ dõng l¹i ë ruét non ®Ó ph¸t 
triÓn thµnh giun ®òa tr−ëng thµnh. 

+ Thêi gian hoµn thµnh giai ®o¹n chu kú trong c¬ thÓ mÊt kho¶ng 60 - 75 
ngµy.  

 

 87



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 2 

3 

4 

1b 

5 

 

1a: Giun ®òa tr−ëng thµnh 

1b, 2, 3, 4: Thay ®æi cña trøng ë ngo¹i c¶nh, « nhiÔm vµo thøc ¨n.  

5: §−êng chu du cña Êu trïng trong c¬ thÓ.  

 
Chu kú cña giun ®òa Ascaris lumbricoides 

− Chu kú giun mãc / má (Ancylostoma duodenale / Necator americanus) 

+ Giun mãc / má ®ùc vµ c¸i tr−ëng thµnh ký sinh ë t¸ trµng, sau khi giao 
hîp, giun c¸i sÏ ®Î trøng. Trøng theo ph©n ra ngo¹i c¶nh, gÆp ®iÒu kiÖn 
thuËn lîi (nhiÖt ®é, Èm ®é, oxy), trøng giun sÏ ph¸t triÓn thµnh Êu trïng. 

+ Êu trïng ¨n c¸c chÊt h÷u c¬ cã trong ®Êt ®Ó ph¸t triÓn. Ph¸t triÓn ®Õn giai 
®o¹n III, Êu trïng cã kh¶ n¨ng xuyªn qua da, niªm m¹c ®Ó x©m nhËp vµo 
c¬ thÓ ng−êi.  

+ Sau khi xuyªn qua da, Êu trïng theo ®−êng tÜnh m¹ch vÒ tim ph¶i. Tõ tim 
ph¶i, Êu trïng theo ®éng m¹ch phæi ®Ó tíi phæi. Tõ phÕ nang, Êu trïng di 
chuyÓn theo c¸c nh¸nh phÕ qu¶n tíi khÝ qu¶n råi lªn vïng hÇu häng vµ 
®−îc nuèt xuèng ruét. Êu trïng dõng l¹i ë t¸ trµng vµ ph¸t triÓn thµnh 
giun mãc / má tr−ëng thµnh.  

Thêi gian hoµn thµnh giai ®o¹n chu kú trong c¬ thÓ mÊt kho¶ng 3 - 4 tuÇn. 
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1. Giun mãc /má tr−ëng thµnh ký sinh ë 

t¸ trµng 

2. Trøng giun mãc míi ®−îc bµi xuÊt ra 
ngo¹i c¶nh 

3, 4. C¸c giai ®o¹n ph¸t triÓn cña Êu 
trïng giun mãc / má ë ngo¹i c¶nh 

5. Êu trïng giun mãc / má cã kh¶ n¨ng 
x©m qua da 

6. Qu¸ tr×nh chu du cña Êu trïng giun 
mãc / má qua tim, phæi råi lªn hÇu ®Ó 
xuèng ®−êng tiªu hãa 

 

2 

3 

4 

5 

6 

1 

Chu kú cña giun mãc (A.duodenal) vµ giun má (N. americanus) 

− Chu kú giun tãc (Trichuris trichiura) 

+ Giun tãc ®ùc vµ c¸i tr−ëng thµnh ký sinh ë ®¹i trµng, chñ yÕu ë vïng 
manh trµng. Sau khi giao hîp, giun c¸i sÏ ®Î trøng. Trøng theo ph©n ra 
ngo¹i c¶nh, gÆp ®iÒu kiÖn thuËn lîi (nhiÖt ®é, Èm ®é, oxy), trøng giun sÏ 
ph¸t triÓn thµnh trøng mang Êu trïng.  

+ Ng−êi ¨n ph¶i trøng giun tãc cã Êu trïng lÉn trong rau, qu¶ t−¬i, n−íc 
l·…, trøng qua miÖng, thùc qu¶n tíi d¹ dµy. Nhê søc co bãp c¬ häc vµ t¸c 

dông dÞch vÞ cña d¹ dµy lµm cho Êu trïng tho¸t khái vá trøng. Êu trïng di 
chuyÓn th¼ng tíi manh trµng ®Ó ph¸t triÓn thµnh giun tãc tr−ëng thµnh.  

+ Thêi gian hoµn thµnh giai ®o¹n chu kú trong c¬ thÓ mÊt kho¶ng 30 ngµy. 

− Chu kú giun kim (Enterobius vermicularis). 

+ Giun kim ®ùc vµ giun kim c¸i tr−ëng thµnh ký sinh ë manh trµng. Sau 
giao hîp, giun kim ®ùc bÞ chÕt vµ bÞ tèng ra ngoµi theo ph©n. Giun kim 
c¸i di chuyÓn theo ®¹i trµng ®Ó tíi hËu m«n vµ ®Î trøng t¹i c¸c nÕp nh¨n 
cña hËu m«n. Giun kim th−êng ®Î vÒ ®ªm. Sau khi ®Î hÕt trøng, giun kim 
c¸i teo l¹i vµ sÏ chÕt.  

+ Kho¶ng 6 - 8 giê sau khi ®Î, gÆp ®iÒu kiÖn thuËn lîi (nhiÖt ®é, Èm ®é, 
oxy), Êu trïng bô sÏ chuyÓn thµnh Êu trïng thanh. Ngay ë hËu m«n cã ®Çy 
®ñ nh÷ng ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho Êu trïng cã thÓ ph¸t triÓn. V× vËy, ng−êi 
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nhiÔm giun kim dÔ tù t¸i nhiÔm nÕu dïng tay g·i hËu m«n cã trøng giun, 
sau ®ã tay cã dÝnh trøng giun ®−a trùc tiÕp vµo miÖng hoÆc cÇm vµo thøc 
¨n, ®å uèng, gi¸n tiÕp ®−a trøng giun vµo miÖng. 

+ Khi ¨n ph¶i trøng giun kim cã Êu trïng, vµo ®−êng tiªu hãa, Êu trïng 
tho¸t vá råi di chuyÓn ®Õn manh trµng vµ dõng t¹i ®ã ®Ó ph¸t triÓn thµnh 
giun kim tr−ëng thµnh sau 2 - 4 tuÇn.  

− Sinh chÊt cña giun ®−êng ruét. 

Trong qu¸ tr×nh ký sinh ë ng−êi, giun ®−êng ruét chiÕm c¸c chÊt dinh d−ìng cña 
vËt chñ. C¸c chÊt dinh d−ìng cÇn thiÕt cho giun s¸n truyÒn qua ®Êt chñ yÕu lµ c¸c sinh 
chÊt, m¸u, tæ chøc cña c¬ thÓ… ThÝ dô: 

+ Giun ®òa sö dông c¸c sinh chÊt ë ruét non. 

+ Giun mãc/má dinh d−ìng b»ng c¸ch ngoÆm vµo niªm m¹c ruét ®Ó hót m¸u. 

+ Giun tãc: t¹i n¬i ký sinh, giun tãc c¾m phÇn ®Çu vµo niªm m¹c cña ®¹i 
trµng ®Ó hót m¸u. 

+ Giun kim: sö dông c¸c sinh chÊt tõ thøc ¨n ®· ®−îc tiªu hãa ë ruét. 

− Chu kú cña s¸n d©y lîn (Taenia solium) - s¸n d©y bß (Taenia saginata) 

+ S¸n d©y tr−ëng thµnh kh«ng ®Î trøng. Trøng s¸n n»m trong c¸c ®èt giµ; ®èt 
giµ rông ra khái th©n s¸n råi theo ph©n ra ngoµi. Th«ng th−êng, c¸c ®èt giµ cña s¸n d©y 
lîn th−êng thô ®éng theo ph©n ra ngoµi; bÖnh nh©n th−êng kh«ng dÔ nhËn ra lµ m×nh bÞ 
bÖnh. C¸c ®èt giµ cña s¸n d©y bß th−êng tù ®éng chui qua hËu m«n ®Ó ra ngoµi vµo bÊt 
cø thêi ®iÓm nµo trong ngµy nªn bÖnh nh©n dÔ ph¸t hiÖn m×nh bÞ m¾c bÖnh. 

+ Khi lîn hoÆc bß ¨n ph¶i trøng s¸n d©y lîn hoÆc trøng s¸n d©y bß ph¸t t¸n 
ë ngo¹i c¶nh, khi vµo tíi d¹ dµy, Êu trïng tho¸t vá, xuyªn qua thµnh ruét, theo tuÇn 
hoµn b¹ch huyÕt hoÆc xuyªn tæ chøc ®Ó tíi c− tró ë tæ chøc da, c¬ v©n, c¸c néi t¹ng 
ph¸t triÓn thµnh nang Êu trïng. 

+ Ng−êi ¨n ph¶i Êu trïng s¸n d©y lîn hoÆc Êu trïng s¸n d©y bß cã trong thÞt 
lîn hoÆc thÞt bß ch−a ®−îc nÊu chÝn, khi tíi ruét non, Êu trïng s¸n sÏ ph¸t triÓn thµnh 
s¸n tr−ëng thµnh sau 2,5 - 4 th¸ng. 

− Ng−êi sÏ m¾c bÖnh Êu trïng s¸n d©y lîn do ¨n ph¶i trøng s¸n d©y lîn, cã lÉn 
trong rau, qu¶ t−¬i hoÆc uèng n−íc l· cã trøng s¸n, khi trøng s¸n vµo tíi d¹ 
dµy, Êu trïng s¸n tho¸t vá, xuyªn qua niªm m¹c ruét, theo tuÇn hoµn b¹ch 
huyÕt hoÆc xuyªn tæ chøc ®Ó tíi c− tró d−íi da, tæ chøc c¬ v©n hay c¸c c¬ 
quan néi t¹ng nh− n·o, nh·n cÇu... 

− Tuæi thä cña giun s¸n kh¸c nhau, tuú theo tõng lo¹i: 

+ Giun ®òa cã ®êi sèng ng¾n, th−êng dµi tõ 13 ®Õn 15 th¸ng. Qu¸ thêi gian 
nµy, giun ®òa th−êng bÞ nhu ®éng ruét ®Èy ra ngoµi theo ph©n. 

+ §êi sèng cña giun mãc / má dµi h¬n: giun mãc kho¶ng 4 - 5 n¨m, giun 
má kho¶ng 10 - 15 n¨m. 
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+ Tuæi thä cña giun tãc trung b×nh kho¶ng 5 - 6 n¨m. 

+ §êi sèng cña giun kim rÊt ng¾n, giun kim chØ sèng ®−îc kho¶ng 1-2 th¸ng. 

+ S¸n d©y lîn. s¸n d©y bß tr−ëng thµnh cã thÓ sèng tíi hµng chôc n¨m. Êu 
trïng s¸n d©y lîn còng cã kh¶ n¨ng sèng trong c¬ thÓ vµi chôc n¨m. 

Sù sèng, ph¸t triÓn vµ ph©n bè cña giun s¸n ký sinh ®−êng ruét chÞu ¶nh h−ëng 
cña c¸c yÕu tè: thêi tiÕt khÝ hËu, m«i tr−êng, thøc ¨n, t¸c nh©n sinh häc, thæ nh−ìng, 
hµnh vi vµ tËp qu¸n cña con ng−êi... 

1.5.3. Chu kú cña E. histolytica 

Chu kú cña E. histolytica gåm hai giai ®o¹n, giai ®o¹n tiÓu thÓ ch−a g©y bÖnh vµ 
giai ®o¹n ¨n hång cÇu g©y bÖnh.  

− Giai ®o¹n kh«ng g©y bÖnh hoÆc ch−a g©y bÖnh. 

Khëi nguån cña giai ®o¹n nµy lµ ng−êi bÖnh ¨n ph¶i c¸c bµo nang tõ ngo¹i c¶nh 
vµo ®−êng tiªu hãa. ChØ nh÷ng bµo nang giµ míi cã kh¶ n¨ng ph¸t triÓn tiÕp thµnh tiÓu 
thÓ, nhanh chãng biÕn thµnh 8 nh©n råi thµnh 8 amÝp non rÊt nhá. Sau ®ã 8 amÝp non 
chuyÓn thµnh 8 amÝp thÓ nhá (Minuta). TiÓu thÓ sèng trong lßng ruét, sinh s¶n b»ng 
c¸ch ph©n ®«i, dinh d−ìng b»ng t¹p chÊt cña thøc ¨n, x¸c vi khuÈn vµ ký sinh trïng. 
ThÓ minuta cã thÓ chuyÓn thµnh thÓ bµo nang vµ ng−îc l¹i khi cÇn thiÕt thÓ bµo nang 
l¹i biÕn thµnh tiÓu thÓ. C¸c bµo nang ®−îc bµi tiÕt theo ph©n ra ngo¹i c¶nh, do cÊu tróc 
vá dµy nªn cã søc ®Ò kh¸ng cao vµ tån t¹i kh¸ l©u trong khi ®ã tiÓu thÓ nÕu ra bªn 
ngoµi sÏ chÕt rÊt nhanh.  

− Giai ®o¹n ¨n hång cÇu hoÆc giai ®o¹n g©y bÖnh. 

§ã lµ giai ®o¹n chuyÓn thÓ tõ thÓ minuta kh«ng g©y bÖnh sang thÓ ¨n hång cÇu 
g©y bÖnh (ThÓ magna hoÆc histolytica). Khi gÆp c¸c ®iÒu kiÖn thuËn lîi lµm gi¶m sót 
søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ, tiÓu thÓ sÏ t¨ng c−êng ho¹t ®éng ch©n gi¶, t¨ng kÝch th−íc vµ 
biÕn thµnh thÓ Magna. ThÓ nµy tiÕt ra men ly gi¶i protein (pepsin, trypsin, 
hyaluronidase) g©y th−¬ng tæn më ®−êng vµo ë niªm m¹c ruét ®Ó x©m nhËp vµo trong 
thµnh ruét, t¹i ®ã nh©n lªn rÊt m¹nh b»ng ph−¬ng thøc ph©n ®«i, dinh d−ìng b»ng 
hång cÇu vµ c¸c chÊt huû ho¹i g©y nh÷ng æ ¸p xe nhá cã h×nh ¶nh ®Æc hiÖu (h×nh cæ 
chai hoÆc h×nh nÊm t¸n). ThÓ magna còng ®−îc tèng vµo lßng ruét råi theo ph©n ra 
ngoµi vµ sÏ bÞ chÕt rÊt nhanh. Trong mét sè tr−êng hîp amip vµo tuÇn hoµn m¹c treo 
tíi tÜnh m¹ch cöa vµo gan, g©y ho¹i tö vµ g©y bÖnh ë gan. Tõ sù khu tró ë gan, amÝp cã 
thÓ lan theo ®−êng tiÕp cËn hoÆc theo ®−êng m¸u tíi phæi, hoÆc hiÕm h¬n tíi c¸c phñ 
t¹ng kh¸c. Khi gÆp ®iÒu kiÖn kh«ng thuËn lîi, thÓ magna l¹i cã chiÒu h−íng chuyÓn 
thµnh thÓ bµo nang nh−ng tr−íc hÕt ph¶i chuyÓn qua tiÓu thÓ (minuta).  

2. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc  

2.1. Nguån bÖnh  

MÇm bÖnh chñ yÕu cã trong vËt chñ, ®Êt, n−íc, thùc phÈm, sinh vËt truyÒn bÖnh. 

Nh÷ng mÇm bÖnh nµy tån t¹i trong kho¶ng thêi gian ng¾n hay dµi tïy thuéc vµo 
vÞ trÝ / n¬i chøa, ®iÒu kiÖn m«i tr−êng vµ tuú tõng lo¹i ký sinh trïng ®−êng ruét. Nh×n 
chung ký sinh trïng ë trong c¬ thÓ sinh vËt th× tån t¹i l©u h¬n ë ngo¹i c¶nh/m«i tr−êng. 
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2.2. Khèi c¶m thô  

− Tuæi: nãi chung mäi løa tuæi ®Òu cã thÓ nhiÔm bÖnh.  

− Giíi: kh«ng cã sù kh¸c nhau vÒ nhiÔm ký sinh trïng do giíi. 

− NghÒ nghiÖp: do ®Æc ®iÓm ký sinh trïng liªn quan mËt thiÕt víi sinh ®Þa c¶nh 
tËp qu¸n canh t¸c... nªn trong bÖnh ký sinh trïng ®−êng ruét th× tÝnh chÊt nghÒ nghiÖp 
rÊt râ rÖt ë mét sè bÖnh. Nh− n«ng d©n nhiÔm giun nhiÒu h¬n, ng−êi trång hoa, rau mµu 
th× nhiÔm giun mãc / má nhiÒu h¬n. 

− Kh¶ n¨ng miÔn dÞch: trÎ em tû lÖ nhiÔm giun ®òa cao h¬n vµ c−êng ®é nhiÔm 
còng cao h¬n ng−êi lín trong ®ã cã lý do miÔn dÞch. 

2.3. M«i tr−êng 

M«i tr−êng (®Êt, n−íc, thæ nh−ìng, khu hÖ ®éng vËt, khu hÖ thùc vËt, kh«ng 
khÝ,..) ®Òu ¶nh h−ëng quan träng ®Õn sù ph¸t triÓn cña ký sinh trïng ®−êng ruét vµ 
bÖnh ký sinh trïng ®−êng ruét. Nh×n chung khung c¶nh ®Þa lý vµ thæ nh−ìng phong 
phó, khu hÖ ®éng - thùc vËt ph¸t triÓn th× khu hÖ ký sinh trïng còng ph¸t triÓn. 

Ngoµi m«i tr−êng tù nhiªn th× m«i tr−êng do con ng−êi t¹o còng cã ¶nh h−ëng 
rÊt lín tíi mËt ®é vµ ph©n bè cña ký sinh trïng ®−êng ruét.  

2.4. Thêi tiÕt khÝ hËu  

Lµ nh÷ng sinh vËt, l¹i cã thÓ cã nh÷ng giai ®o¹n sèng vµ ph¸t triÓn ë ngo¹i c¶nh 
hoÆc sèng tù do ë ngo¹i c¶nh nªn ký sinh trïng ®−êng ruét chÞu t¸c ®éng rÊt lín cña 
thêi tiÕt khÝ hËu. Nh×n chung khÝ hËu nhiÖt ®íi, b¸n nhiÖt ®íi, nãng Èm, m−a nhiÒu th× 
khu hÖ ký sinh trïng phong phó, bÖnh ký sinh trïng ®−êng ruét phæ biÕn.  

2.5. C¸c yÕu tè kinh tÕ - v¨n hãa - x∙ héi  

Cã thÓ nãi rÊt nhiÒu bÖnh ký sinh trïng ®−êng ruét lµ bÖnh x· héi, bÖnh cña 
ng−êi nghÌo, bÖnh cña sù l¹c hËu, bÖnh cña mª tÝn - dÞ ®oan. 

ViÖt Nam n»m trong vïng khÝ hËu nhiÖt ®íi, lµ n−íc ®ang ph¸t triÓn nªn c¸c lo¹i 
ký sinh trïng ®−êng ruét vµ bÖnh ký sinh trïng ®−êng ruét rÊt phæ biÕn. §øng hµng 
®Çu lµ giun ®òa, råi tíi giun mãc / má, giun tãc. Giun ®−êng ruét lµ nh÷ng bÖnh cã tû 
lÖ nhiÔm cao, t×nh tr¹ng nhiÔm phèi hîp cao vµ c−êng ®é nhiÔm nÆng. Cã kho¶ng tõ 30 
®Õn 90% ng−êi d©n nhiÔm bÖnh giun ®−êng ruét tuú tõng céng ®ång.  

M«i tr−êng ngo¹i c¶nh còng lu«n bÞ « nhiÔm bëi mÇm bÖnh ký sinh trïng ®−êng 
ruét. VÖ sinh m«i tr−êng, vÖ sinh c¸ nh©n kÐm, thiÕu sù gi¸o dôc vÒ y tÕ, kh¶ n¨ng 
cung cÊp n−íc s¹ch vµ thùc phÈm kh«ng ®¶m b¶o… ®· lµm « nhiÔm nÆng nÒ m«i 
tr−êng bëi mÇm bÖnh ký sinh trïng ®−êng ruét. 

2.6. DÞch tÔ giun s¸n ®−êng ruét ë ViÖt Nam 

− §iÒu tra sù « nhiÔm trøng giun ®òa ngo¹i c¶nh ë miÒn B¾c cña ViÖn Sèt rÐt - 
Ký sinh trïng vµ C«n trïng Hµ Néi, 1998 cho thÊy: 100g ®Êt cã tõ 1,4 -127 
trøng, 100g rau cã 0,8 trøng, 1 lÝt n−íc ao cã 0,2 trøng. 
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− §iÒu tra sù « nhiÔm Êu trïng giun mãc / má ë ngo¹i c¶nh miÒn B¾c: 

+ Vïng ®ång b»ng: 100 - 140 Êu trïng / 100g ®Êt. 

+ Vïng trung du: 8 - 35 Êu trïng / 100g ®Êt. 

+ Vïng nói: 0,2 – 0,7 Êu trïng / 100g ®Êt. 

− §iÒu tra sù « nhiÔm trøng giun tãc ë ngo¹i c¶nh miÒn B¾c cã 6,8 - 33,5 trøng 
/ 100 gam ®Êt. 

Kh¶ n¨ng ph¸t t¸n cña mÇm bÖnh giun s¸n ®−êng ruét ra m«i tr−êng lín, mÆt 
kh¸c trøng giun s¸n ®−êng ruét cã thÓ tån t¹i l©u ë ngo¹i c¶nh, lµm t¨ng møc « nhiÔm 
mÇm bÖnh giun s¸n ®−êng ruét ë ngo¹i c¶nh. ThÝ dô, ë ®iÒu kiÖn thÝch hîp vÒ nhiÖt  
®é, Èm ®é, trøng giun ®òa cã thÓ tån t¹i ë ngo¹i c¶nh vµi n¨m mµ vÉn cã kh¶ n¨ng  
l©y nhiÔm.  

T×nh h×nh nhiÔm giun s¸n ®−êng ruét cßn liªn quan ®Õn nghÒ nghiÖp. N«ng d©n, 
®Æc biÖt n«ng d©n c¸c vïng trång rau mµu, c©y c«ng nghiÖp cã tû lÖ nhiÔm cao.  

Tû lÖ nhiÔm vµ c−êng ®é nhiÔm giun s¸n ®−êng ruét thay ®æi theo tuæi. 

− TrÎ em lµ løa tuæi cã tû lÖ nhiÔm vµ c−êng ®é nhiÔm giun ®òa cao do trÎ em 
ch−a biÕt vµ ch−a cã ý thøc vÖ sinh tèt.  

§Æc ®iÓm dÞch tÔ häc cña giun s¸n ®−êng ruét liªn quan mËt thiÕt víi thêi tiÕt 
khÝ hËu, vÖ sinh m«i tr−êng, vÖ sinh c¸ nh©n, nghÒ nghiÖp, sinh ®Þa c¶nh, tËp qu¸n… 
nªn sù ph©n bè cña t×nh h×nh nhiÔm giun s¸n ®−êng ruét còng thay ®æi tuú theo miÒn, 
vïng ®Þa lý. Theo sè liÖu ®iÒu tra cña ViÖn Sèt rÐt - Ký sinh trïng vµ C«n trïng Hµ 
Néi, 1998 vÒ t×nh h×nh nhiÔm giun truyÒn qua ®Êt ë ViÖt Nam:  

− Tû lÖ nhiÔm giun ®òa: 

+ MiÒn B¾c: vïng ®ång b»ng 80 - 95%, vïng trung du 80 - 90%, vïng nói 
50 - 70%, vïng ven biÓn 70%. 

+ MiÒn Trung: vïng ®ång b»ng 70,5%, vïng nói 38,4%, vïng ven biÓn 12,5%.  

+ MiÒn Nam: vïng ®ång b»ng 45 - 60%, vïng T©y Nguyªn 10 - 25%.  

− Tû lÖ nhiÔm giun mãc / má (trong hai lo¹i giun mãc vµ giun má, ë n−íc ta 
2/3 lµ bÖnh do giun má g©y ra): 

+ MiÒn B¾c: vïng ®ång b»ng 3 - 60%, vïng trung du 59 - 64%, vïng nói 
61%, vïng ven biÓn 67%. 

+ MiÒn Trung: vïng ®ång b»ng 36%, vïng nói 66%, vïng ven biÓn 69%. 

+ MiÒn Nam: vïng ®ång b»ng 52%, vïng T©y Nguyªn 47%, vïng ven biÓn 
68%. 

− Tû lÖ nhiÔm giun tãc: 

+ MiÒn B¾c: vïng ®ång b»ng 58 - 89%, vïng trung du 38 - 41%, vïng nói 
29 - 52%, vïng ven biÓn 28 - 75%. 
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+ MiÒn Trung: vïng ®ång b»ng 27 - 47%, vïng nói 4,2 - 10,6%, vïng ven 
biÓn 12,7%. 

+ MiÒn Nam: vïng ®ång b»ng 0,5 - 1,2%, vïng T©y Nguyªn 47%, vïng ven 
biÓn 68%. 

− Giun kim cã chu kú ph¸t triÓn trùc tiÕp, kh«ng phô thuéc vµo nh÷ng yÕu tè 
®Þa lý, khÝ hËu nªn bÖnh giun kim ph©n bè réng kh¾p mäi n¬i. Møc ®é ph©n 
bè cña bÖnh giun kim chñ yÕu tuú thuéc vµo tr×nh ®é vÖ sinh, nÕp sinh ho¹t. 
TrÎ em lµ løa tuæi dÔ m¾c bÖnh. BÖnh giun kim th−êng mang tÝnh tËp thÓ nhá 
vµ gia ®×nh. 

− Trøng vµ Êu trïng giun kim cã thÓ khuyÕch t¸n ë mäi chç: ë ch¨n, chiÕu vµ 
mäi vËt dông kh¸c nh− ghÕ ngåi. §èi víi trÎ em nhiÔm giun kim cã thÓ thÊy 
trøng giun kim ë c¸c mãng tay, ë ®òng quÇn.  

− Theo kÕt qu¶ ®iÒu tra t¹i mét sè vïng cña ViÖn Sèt rÐt - Ký sinh trïng vµ 
C«n trïng Hµ Néi, tû lÖ nhiÔm giun kim nh− sau: tû lÖ nhiÔm giun kim ë 
miÒn B¾c 29 - 43%, miÒn Trung 7,5%, T©y nguyªn 50% vµ ®ång b»ng Nam 
bé 16 - 47%. 

− Ng−êi m¾c s¸n d©y phÇn nhiÒu lµ nam giíi, ë tuæi tõ 21 ®Õn 40 tuæi (nam 
m¾c 75%, n÷ m¾c 25%). 

− Kh¶ n¨ng ph¸t triÓn cña trøng vµ Êu trïng s¸n d©y: ë ngo¹i c¶nh sau 1 th¸ng, 
trøng mÊt kh¶ n¨ng sèng. NhiÖt ®é 50 - 600C, Êu trïng s¸n d©y lîn bÞ chÕt sau 
1 giê. 

− BÖnh s¸n d©y ph©n bè kh¾p n¬i, tuú thuéc vµo tËp qu¸n vÖ sinh ¨n uèng. ë 
ViÖt Nam bÖnh s¸n d©y lîn th−êng gÆp nhiÒu ë miÒn nói (6%). Tû lÖ bÖnh 
s¸n d©y lîn (22%) Ýt h¬n so víi s¸n d©y bß (78%). 

2.7. DÞch tÔ häc bÖnh lþ amip 

VÒ mÆt dÞch tÔ häc, thÓ ho¹t ®éng ngay c¶ thÓ Magna kh«ng cã vai trß truyÒn 
bÖnh v× søc ®Ò kh¸ng yÕu, ra khái c¬ thÓ mét thêi gian ng¾n ®· bÞ chÕt. Nguån truyÒn 
nhiÔm lµ c¸c bµo nang, do c¸c bµo nang cã søc ®Ò kh¸ng cao. Bµo nang cã thÓ tån t¹i ë 
ngo¹i c¶nh 15 ngµy ë nhiÖt ®é 0 - 25oC, trong ph©n Èm ®−îc vµi ngµy vµ trong ph©n 
kh« ®−îc vµi giê. §iÒu ®ã chøng tá trong ®iÒu kiªn Èm bµo nang tån t¹i l©u h¬n trong 
®iÒu kiÖn kh«. C¸c hãa chÊt th−êng dïng Ýt cã t¸c dông víi bµo nang. Cã 4 ph−¬ng 
thøc truyÒn nhiÔm (bèn ch÷ F theo tiÕng Anh) hoÆc lµ ®−êng l©y nhiÔm bµo nang qua 
®−êng tiªu hãa theo 4 c¸ch sau ®©y: 

+ Do thùc phÈm (Food) bÞ nhiÔm bÈn bµo nang. 

+ Do ph©n (Faeces) cña ng−êi mang ký sinh trïng l¹nh cã chøa bµo nang 
g©y « nhiÔm thøc ¨n, n−íc uèng. 

+ Do tay bÈn (Fingers) cã nhiÔm bµo nang råi cÇm thøc ¨n ®−a vµo miÖng. 

+ Do c¸c lo¹i c«n trïng nh− ruåi (house Fly), d¸n cã dÝnh bµo nang, råi tiÕp 
xóc víi thùc phÈm, thøc ¨n g©y « nhiÔm.  
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Do viÖc dïng c¸c hãa chÊt víi nång ®é diÖt ®−îc bµo nang th× l¹i kh«ng dïng 
®−îc trong ¨n uèng nh− iod, acid acetic… nªn chØ cã khèng chÕ sù lan truyÒn bÖnh 
b»ng nhiÖt ®é vµ b»ng c¸ch tr¸nh kh«ng ®Ó « nhiÔm bµo nang vµo c¸c nguån thøc ¨n, 
n−íc uèng hoÆc lan trµn vµo c¸c sinh vËt m«i giíi vµ vËt dù tr÷ mÇm bÖnh. 

Ng−êi mang bµo nang lµ nguån bÖnh, nhÊt lµ ng−êi lµnh mang bµo nang l¹i cµng 
nguy hiÓm v× kh«ng ®−îc ph¸t hiÖn vµ kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ. 

C¸c yÕu tè kh¸c nh− thiÕu dinh d−ìng, t×nh tr¹ng suy kiÖt, suy gi¶m miÔn dÞch 
hoÆc bÞ c¸c bÖnh nhiÔm trïng kh¸c ®Òu lµ nh÷ng ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho bÖnh ph¸t 
triÓn. Nh÷ng vïng khÝ hËu l¹nh hoÆc «n hoµ tû lÖ ph¸t bÖnh thÊp h¬n h¼n nÕu so víi 
nh÷ng vïng cã khÝ hËu nãng vµ Èm. BÖnh amÝp cã kh¾p trªn thÕ giíi, tuy nhiªn phæ 
biÕn h¬n ë c¸c vïng nhiÖt ®íi, ®Æc biÖt ë nh÷ng n−íc cßn nghÌo, kinh tÕ kÐm ph¸t 
triÓn tû lÖ bÖnh amip ë ruét cã thÓ tíi 15%, trong ®ã ¸p xe gan do amip còng dÔ cã kh¶ 
n¨ng gÆp h¬n.  

Tû lÖ bÖnh lþ amip ë ViÖt Nam hiÖn nay lµ rÊt thÊp tõ 0,5 - 1%. 

VÒ tÝnh chÊt l−u hµnh lþ amip kh¸c víi lþ trùc khuÈn, lþ trùc khuÈn th−êng ph¸t 
thµnh dÞch, cßn lþ amip th−êng lµ l−u hµnh ®Þa ph−¬ng. Sù ph¸t thµnh dÞch cßn tuú 
thuéc vµo c¸c yÕu tè t−¬ng quan gi÷a vËt chñ vµ t¸c nh©n g©y bÖnh. Do vËy dÞch amip 
kh«ng cã tÝnh chÊt bét ph¸t vµ th«ng th−êng th× vÉn cã nh÷ng ng−êi bÞ m¾c lÎ tÎ råi 
t¨ng dÇn lªn. 

3. T¸c h¹i cña mét sè lo¹i ký sinh trïng ®−êng ruét 

3.1. T¸c h¹i cña giun s¸n ®−êng ruét ®èi víi c¬ thÓ vËt chñ 

C¸c bÖnh giun s¸n ®−êng ruét g©y t¸c h¹i ®¸ng kÓ ®èi víi søc kháe céng ®ång vµ 
kinh tÕ. T¸c h¹i cña c¸c lo¹i giun s¸n nµy ®èi víi vËt chñ kh¸c nhau, tuú thuéc vµo 
tõng lo¹i ký sinh trïng, tuú møc ®é nhiÔm vµ thêi gian nhiÔm.  

3.1.1. T¸c h¹i t¹i vÞ trÝ ký sinh 

C¸c biÓu hiÖn t¸c h¹i t¹i vÞ trÝ ký sinh kh¸c nhau, tuú thuéc vµo lo¹i giun s¸n 
®−êng ruét. 

§èi víi giun ®òa, do sè l−îng giun nhiÒu, do pH ruét bÞ rèi lo¹n cã thÓ g©y ra 
t×nh tr¹ng t¾c ruét (chñ yÕu gÆp ë trÎ em), giun chui vµo èng mËt lªn gan, chui vµo èng 
tuþ, vµo ruét thõa g©y c¸c biÕn chøng viªm ®−êng mËt, tói mËt cÊp, ¸p xe ®−êng mËt, 
¸p xe gan, viªm tuþ cÊp, viªm ruét thõa… 

Giun mãc / má b¸m vµo niªm m¹c t¸ trµng vµ g©y hiÖn t−îng viªm loÐt hµnh t¸ 
trµng. 

Tr−êng hîp nhiÔm nhiÒu giun tãc sÏ g©y tæn th−¬ng niªm m¹c ®¹i trµng ®¸ng kÓ. 
Giun tãc kÝch thÝch c¸c tæn th−¬ng ë ruét giµ g©y héi chøng gièng lþ. 

TriÖu chøng th−êng gÆp nhÊt khi bÞ nhiÔm giun kim lµ ngøa hËu m«n, th−êng 
xuÊt hiÖn vµo buæi tèi, t−¬ng øng víi thêi gian giun kim c¸i ®Î trøng. Ruét bÞ nhiÔm 
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giun kim cã thÓ bÞ viªm kÐo dµi, ph©n th−êng láng, ®«i khi cã lÉn m¸u vµ chÊt nhÇy. 
Nh÷ng th−¬ng tæn ruét cã thÓ dÉn tíi t×nh tr¹ng ch¸n ¨n, buån n«n, ®au bông ©m Ø, Øa 
ch¶y kÐo dµi. ViÖc Øa ch¶y kÐo dµi dÔ dÉn ®Õn t×nh tr¹ng suy dinh d−ìng ë trÎ nhá. 

S¸n d©y tr−ëng thµnh g©y t¸c h¹i c¬ giíi ®¸ng kÓ: g©y ®au bông, ®au chñ yÕu ë 
vïng håi trµng, ®«i khi gièng nh− c¬n ®au ruét thõa. §«i khi c¬ thÓ s¸n g©y t¾c hoÆc 
b¸n t¾c ruét.  

3.1.2. T¸c h¹i vÒ dinh d−ìng, sinh chÊt  

Giun s¸n ®−êng ruét chiÕm mét phÇn sinh chÊt, m¸u cña c¬ thÓ vËt chñ, nÕu sè 
l−îng giun s¸n nhiÒu th× l−îng sinh chÊt vµ m¸u cña c¬ thÓ bÞ mÊt cµng lín. §©y lµ 
mét trong c¸c nguyªn nh©n g©y suy dinh d−ìng (®Æc biÖt ë trÎ em), g©y thiÕu m¸u. 

Kh¶ n¨ng chiÕm chÊt dinh d−ìng cña giun s¸n ®−êng ruét rÊt lín: 

− Giun ®òa lµ lo¹i giun lín ký sinh ë ruét, th−êng giun ®òa ký sinh víi sè 
l−îng lín nªn t¸c h¹i chiÕm thøc ¨n lµ t¸c h¹i lín nhÊt cña giun ®òa ®èi víi c¬ thÓ 
ng−êi. Bªn c¹nh chiÕm thøc ¨n, giun ®òa cßn chiÕm vitamin ®Æc biÖt lµ vitamin A vµ 
vitamin D. NÕu nhiÔm nhiÒu giun vµ t×nh tr¹ng nhiÔm giun kÐo dµi (th−êng ë løa tuæi 
trÎ em) cã thÓ dÉn ®Õn suy dinh d−ìng, chËm ph¸t triÓn vÒ thÓ chÊt vµ tinh thÇn. TriÖu 
chøng toµn th©n næi bËt cña bÖnh giun ®òa lµ gÇy cßm, rèi lo¹n tiªu hãa. 

− Giun mãc / má sèng ë vïng t¸ trµng vµ phÇn ®Çu cña ruét non lµ vïng giµu 
m¹ch m¸u, h¬n n÷a ph−¬ng thøc hót m¸u cña giun mãc / má l¹i l·ng phÝ nªn vËt chñ 
mÊt m¸u nhiÒu, nhanh chãng dÉn ®Õn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u. Mét giun mãc / má trong 
mét ngµy hót kho¶ng 0,07 - 0,26 ml m¸u. Roche cã nhËn xÐt víi ng−êi nhiÔm 500 
giun mãc mçi ngµy cã thÓ mÊt tõ 40 - 80 ml m¸u. Ngoµi t¸c h¹i hót m¸u, giun mãc / 
má tiÕt ra chÊt chèng ®«ng m¸u vµ chÊt øc chÕ c¬ quan t¹o m¸u nªn g©y thªm t×nh 
tr¹ng thiÕu m¸u cña c¬ thÓ…  

− Giun tãc ký sinh ë ®¹i trµng vµ hót m¸u cña vËt chñ. Sè l−îng giun tãc nhiÔm 
nhiÒu, cã thÓ g©y thiÕu m¸u nh−îc s¾c kÌm theo tiÕng thæi cña tim vµ phï nhÑ.  

− S¸n d©y lîn, s¸n d©y bß tr−ëng thµnh ký sinh ë ruét non, dinh d−ìng b»ng 
thÈm thÊu c¸c chÊt dinh d−ìng ë trong ruét. BÖnh nh©n sÏ bÞ suy dinh d−ìng do s¸n 
chiÕm thøc ¨n. 

3.1.3. T¸c h¹i do nhiÔm c¸c chÊt g©y ®éc 

Giun s¸n ®−êng ruét tiÕt ra nh÷ng chÊt ®éc hoÆc nh÷ng s¶n phÈm chuyÓn hãa 
g©y ®éc cho c¬ thÓ vËt chñ. C¸c chÊt nµy cã thÓ g©y ch¸n ¨n, buån n«n, mÊt ngñ hoÆc 
cã thÓ g©y viªm, phï nÒ, dÞ øng, nhiÔm ®éc t¹i chç hoÆc toµn th©n, b¹ch cÇu ¸i toan 
t¨ng cao. 

Giun ®òa cã chÊt ®éc (ascaron ë xoang th©n), v× vËy cã ng−êi tuy nhiÔm giun 
®òa Ýt nh−ng rÊt ®au bông vµ ngøa. Trong huyÕt thanh cña ng−êi nhiÔm giun ®òa còng 
cã nh÷ng chÊt g©y dÞ øng. C¸c chÊt g©y dÞ øng nµy g©y hiÖn t−îng t¨ng b¹ch cÇu ¸i 
toan vµ g©y héi chøng Loeffler. 

Giun mãc tiÕt ra chÊt ®éc øc chÕ c¬ quan t¹o m¸u. 
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S¶n phÈm chuyÓn hãa vµ c¸c chÊt tiÕt cña s¸n d©y g©y ®éc cho hÇu hÕt c¸c hÖ 
thèng vµ tæ chøc cña c¬ thÓ. Thùc nghiÖm cho thÊy dÞch tiÕt tõ s¸n g©y tæn h¹i hÖ thèng 
tim m¹ch, c¬ quan t¹o m¸u, hÖ thèng thÇn kinh vµ c¸c tuyÕn néi, ngo¹i tiÕt.  

3.1.4. T¸c h¹i trong viÖc vËn chuyÓn mÇm bÖnh 

Giun s¸n ®−êng ruét cã thÓ më ®−êng cho c¸c mÇm bÖnh kh¸c x©m nhËp vµo c¬ 
thÓ vËt chñ. 

Giun ®òa trong khi di chuyÓn sÏ mang mÇm bÖnh (virus, vi khuÈn, nÊm) tõ ruét 
tíi c¸c c¬ quan kh¸c (gan, ®−êng mËt, tói mËt, tuþ). 

Êu trïng giun mãc / má, giun l−¬n khi x©m nhËp qua da cã thÓ mang vi khuÈn ë 
ngo¹i c¶nh g©y viªm nhiÔm t¹i chç hoÆc Êu trïng mang theo vi khuÇn vµo m¹ch m¸u, 
m«… 

3.2. T¸c h¹i g©y bÖnh cña E. histolytica 

C¸c thÓ bÖnh amip:  

− ThÓ lþ cÊp: khëi ®Çu ®ét ngét. Héi chøng lþ ®iÓn h×nh, ®au bông quÆn, ®i 
ngoµi nhiÒu lÇn, ph©n cã m¸u vµ chÊt nhÇy. XÐt nghiÖm ph©n thÊy thÓ Magna.  

− Viªm ruét m¹n tÝnh sau lþ amip cÊp: cßn gäi lµ lþ m¹n tÝnh. ThÓ nµy xÈy ra 
sau lþ amip cÊp. BiÓu hiÖn nh− viªm ®¹i trµng. XÐt nghiÖm ph©n th−êng gÆp thÓ bµo 
nang vµ thÓ Minuta. CÇn ph©n biÖt víi lþ cÊp xÐt nghiÖm thÊy thÓ Magna.  

− C¸c thÓ bÖnh amip ngoµi ruét: bÖnh amip ë gan lµ thÓ bÖnh hay gÆp nhÊt 
trong sè c¸c bÖnh amip ngoµi ruét. Tõ th−¬ng tæn ë ruét, amip vµo gan theo ®−êng 
m¸u vµ g©y ¸p xe gan. BÖnh amip ë phæi, ¸p xe n·o do amip rÊt hiÕm gÆp. Ph¶i dïng 
®Õn c¸c ph¶n øng miÔn dÞch hoÆc mét sè xÐt nghiÖm ®Æc biÖt míi chÈn ®o¸n ®−îc c¸c 
thÓ bÖnh nµy.  

4. ChÈn ®o¸n bÖnh 

 Ng−êi ta ¸p dông nhiÒu biÖn ph¸p, ph−¬ng ph¸p nh»m chÈn ®o¸n bÖnh cho mét 
c¸ thÓ hoÆc chÈn ®o¸n vÊn ®Ò ký sinh trïng cho mét céng ®ång. 

4.1. ChÈn ®o¸n l©m sµng 

ChÈn ®o¸n l©m sµng ®Ó h−íng dÉn vµ ®i tr−íc chÈn ®o¸n xÐt nghiÖm. Tuy nhiªn 
trong c¸c bÖnh giun s¸n ®−êng ruét, c¸c triÖu chøng l©m sµng th−êng kh«ng ®iÓn h×nh. 

CÇn ph¶i kÕt hîp c¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n: l©m sµng, xÐt nghiÖm, dÞch tÔ häc, 
céng ®ång, trong ®ã chÈn ®o¸n cã tÝnh quyÕt ®Þnh lµ chÈn ®o¸n xÐt nghiÖm. 

4.2. ChÈn ®o¸n xÐt nghiÖm 

− §Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh ký sinh trïng ®−êng ruét, chñ yÕu ph¶i dùa vµo 
xÐt nghiÖm. Tuú theo vÞ trÝ ký sinh vµ ®−êng th¶i mÇm bÖnh ký sinh trïng mµ 
lÊy bÖnh phÈm thÝch hîp.  
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− C¸c kü thuËt ¸p dông trong chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh giun s¸n ®−êng ruét:  

+ Kü thuËt xÐt nghiÖm trùc tiÕp (t×m ký sinh trïng): c¸c kü thuËt xÐt nghiÖm 
ph©n ®Ó t×m mÇm bÖnh lµ con tr−ëng thµnh, trøng hoÆc Êu trïng cña giun ®−êng ruét. 
ThÝ dô nh− kü thuËt xÐt nghiÖm ph©n trùc tiÕp, tËp trung trøng Willis, kü thuËt Kato vµ 
Kato - Katz ®Ó ph¸t hiÖn c¸c lo¹i trøng giun ®−êng ruét… 

+ Nguyªn t¾c chÈn ®o¸n xÐt nghiÖm giun kim lµ ph¶i tiÕn hµnh xÐt 
nghiÖm vµo buæi s¸ng tr−íc khi bÖnh nh©n ®i ®¹i tiÖn hoÆc tr−íc khi bÖnh nh©n 
röa hËu m«n. NÕu dïng nh÷ng kü thuËt xÐt nghiÖm ph©n th«ng th−êng th× sÏ 
kh«ng thÊy ®−îc trøng giun kim trong ph©n. §Ó xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n giun kim, 
th−êng dïng kü thuËt §Æng V¨n Ng÷: GiÊy cellophan (giÊy bãng kÝnh) mét mÆt 
®−îc phÕt mét líp hå d¸n trong suèt vµ ®−îc c¾t thµnh tõng m¶nh theo kÝch 
th−íc 22 x 32 mm. Khi dïng, thÊm mét Ýt n−íc vµo mÆt giÊy cã phÕt hå råi chïi 
vµo c¸c nÕp r×a hËu m«n cña trÎ, sau ®ã d¸n nã lªn mét phiÕn kÝnh s¹ch vµ soi 
®äc kÕt qu¶ d−íi kÝnh hiÓn vi. 

+ ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh s¸n d©y tr−ëng thµnh, ph¶i xÐt nghiÖm ph©n t×m 
®èt s¸n. 

+ ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh Êu trïng s¸n d©y lîn, ph¶i lµm c¸c xÐt nghiÖm 
nh−: sinh thiÕt, c¸c ph¶n øng miÔn dÞch (huúnh quang, ELSA,...), siªu ©m, chôp CT 
scanner... 

+ Kü thuËt xÐt nghiÖm gi¸n tiÕp (chÈn ®o¸n miÔn dÞch häc), th−êng ®−îc sö 
dông ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ vµ dïng trong nghiªn cøu khoa häc vµ nhÊt lµ chÈn 
®o¸n tr−êng hîp bÖnh ë néi t¹ng. 

+ Ngoµi ra cÇn lµm thªm c¸c xÐt nghiÖm phô trî kh¸c nh− sè l−îng b¹ch cÇu 
¸i toan, sè l−îng hång cÇu, chôp CT scanner vµ ®iÖn n·o (trong bÖnh Êu trïng s¸n d©y 
lîn)… 

+ §Ó chÈn ®o¸n dÞch tÔ, chÈn ®o¸n vïng, chÈn ®o¸n céng ®ång cßn cÇn sö 
dông c¸c kü thuËt ®Ó t×m mÇm bÖnh ë ngo¹i c¶nh (®Êt, n−íc, rau, ruåi …). 

− §èi víi bÖnh amip ë ruét:  

+ Thôt baryt Ýt cã gi¸ trÞ. Soi trùc trµng trong lþ cÊp tÝnh cã thÓ thÊy h×nh ¶nh 
"vÕt bÊm mãng tay" hoÆc c¸c tæn th−¬ng xung huyÕt phï nÒ 

+ XÐt nghiÖm ph©n rÊt c¬ b¶n vµ cÇn thiÕt ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh amip 
ë ruét. LÊy bÖnh phÈm xong ph¶i soi ngay v× thÓ ho¹t ®éng dÔ chÕt sau khi ra ngoµi. 
LÊy chç cã m¸u vµ chÊt nhÇy. Khi thÊy amÝp cã thÓ lµm tiªu b¶n nhuém ®Ó thÊy c¸c 
chi tiÕt cÊu tróc vµ h×nh thÓ.  

− §èi víi bÖnh amip ë ngoµi ruét: ¸p dông c¸c xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n miÔn dÞch 
rÊt cã gi¸ tri nh− ng−ng kÕt hång cÇu gi¸n tiÕp, ng−ng kÕt Latex, kÕt hîp bæ thÓ, miÔn 
dÞch huúnh quang, ph¶n øng miÔn dÞch men ELISA. 
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4.3. ChÈn ®o¸n dÞch tÔ häc, vïng 

Do ®Æc ®iÓm ký sinh trïng ®−êng ruét liªn quan mËt thiÕt m«i tr−êng tù nhiªn, 
m«i tr−êng x· héi, c¸c yÕu tè ®Þa lý, kinh tÕ - x· héi, phong tôc, tËp qu¸n… nªn viÖc 
ph©n tÝch c¸c ®Æc ®iÓm trªn lµ rÊt cÇn thiÕt cho viÖc chÈn ®o¸n c¸ thÓ vµ nhÊt lµ chÈn 
®o¸n cho mét céng ®ång. 

5. §iÒu trÞ 

5.1. §iÒu trÞ bÖnh giun s¸n ®−êng ruét 

§èi víi bÖnh giun ®−êng ruét cã thÓ tiÕn hµnh ®iÒu trÞ c¸ thÓ, ®iÒu trÞ hµng lo¹t, 
®iÒu trÞ chän läc. §iÒu trÞ hµng lo¹t ph¶i tiÕn hµnh trong nhiÒu ®ît, nhiÒu n¨m, tËp 
trung vµo nh÷ng ®èi t−îng cã nguy c¬ nhiÔm cao nh− ë trÎ em, n«ng d©n tiÕp xóc víi 
m«i tr−êng ®Êt, ph©n. 

Trong chiÕn l−îc phßng chèng bÖnh giun ®−êng ruét hiÖn nay, ®iÒu trÞ hµng lo¹t 
lµ mét trong nh÷ng biÖn ph¸p quan träng hµng ®Çu. 

§èi víi ®iÒu trÞ giun kim ph¶i kÕt hîp chÆt chÏ víi phßng bÖnh ®Ó tr¸nh 
hiÖn t−îng t¸i nhiÔm. Khi tiÕn hµnh ®iÒu trÞ, nªn ®iÒu trÞ ®ång thêi hµng lo¹t 
cho c¶ mét tËp thÓ nh− ®iÒu trÞ cho c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh, c¸c ch¸u trong 
c¸c nhµ trÎ, tr−êng häc... Do tÝnh chÊt dÔ t¸i nhiÔm nªn viÖc ®iÒu trÞ giun kim 
cÇn tiÕn hµnh trong nhiÒu ®ît. 

 C¸c thuèc ®iÒu trÞ giun ®−êng ruét: 

− Levamisol (biÖt d−îc Decaris): thuèc nµy øc chÕ ho¹t ®éng cña men succcinat 
cã ë trong c¬ giun, ng¨n c¶n sù chuyÓn hãa fumarat thµnh succinat dÉn ®Õn tª liÖt c¬. 
LiÒu l−îng: 2,5 mg/kg, liÒu duy nhÊt cho c¶ ng−êi lín vµ trÎ em.  

 Chó ý: ®èi víi Levamisol, hiÖn nay cã nh÷ng khuyÕn c¸o kh«ng nªn dïng v× 
thuèc cã thÓ g©y tai biÕn nh− n·o viªm hoÆc g©y ung th−. 

− Mebendazol (biÖt d−îc Vermox): thuèc øc chÕ sù hÊp thu glucose cña giun, 
lµm gi¶m dù tr÷ glucose, gi¶m h×nh thµnh ATP lµ chÊt quan träng trong viÖc duy tr× sù 
sèng vµ sù sinh s¶n cña giun. LiÒu duy nhÊt cho c¶ trÎ em vµ ng−êi lín lµ 500mg hoÆc 
liÒu 200mg / ngµy x 3 ngµy. 

− Albendazol (biÖt d−îc Zentel): thuèc cã c¬ chÕ t¸c dông nh− Mebendazol. 
LiÒu l−îng: 400 mg liÒu duy nhÊt cho c¶ trÎ em vµ ng−êi lín. 

− Pyrimidin (biÖt d−îc lµ Pyrantel pamoat, Combantrin, Helmintox...): thuèc cã 
t¸c dông nh− acetylcholin lµm c¬ giun co m¹nh cÊp tÝnh, ngõng co bãp vµ øc chÕ 
cholinesterase, lµm liÖt cøng c¬ giun. LiÒu l−îng: trÎ em vµ ng−êi lín liÒu duy nhÊt 10 
mg/kg c¬ thÓ. 

Chèng chØ ®Þnh: c¸c thuèc ®iÒu trÞ trªn kh«ng dïng cho phô n÷ cã thai hoÆc 
nh÷ng ng−êi cã c¬ ®Þa dÞ øng. 
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 §iÒu trÞ bÖnh s¸n d©y tr−ëng thµnh: Praziquantel (Biltricid, Distocid), viªn 
600mg víi liÒu l−îng mét lÇn lµ 10 mg/kg c©n nÆng (trung b×nh mçi ng−êi 1 viªn 
600mg); tû lÖ ra ®Çu s¸n lµ 100% víi c¶ hai lo¹i s¸n d©y lîn vµ s¸n d©y bß. 

§iÒu trÞ bÖnh Êu trïng s¸n d©y lîn: Praziquantel víi liÒu 5 mg/kg c©n nÆng hµng 
ngµy, chia thµnh 3 liÒu, uèng trong 15 ngµy. Trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ ph¶i cã sù theo 
dâi s¸t sao cña thÇy thuèc v× ph¶n øng cã thÓ g©y tö vong cho bÖnh nh©n. 

5.2. §iÒu trÞ bÖnh amÝp do E. histolytica 

Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ bÖnh amÝp do E. histolytica: 

− CÇn tiÕn hµnh ®iÒu trÞ sím sau khi cã kÕt qu¶ xÐt nghiÖm, ®iÒu trÞ muén dÔ cã 
khuynh h−íng trë thµnh m¹n tÝnh. 

− CÇn ®iÒu trÞ theo ®óng ph¸c ®å vµ ®ñ liÒu l−îng.  

Ph¶i ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu cã nghÜa lµ dïng thuèc ®Æc trÞ ®Ó diÖt amÝp theo giai ®o¹n 
ph¸t triÓn chu kú, theo thÓ bÖnh. Cã nhiÒu lo¹i thuèc ®Æc trÞ rÊt hiÖu qu¶ ®−îc ¸p dông 
hiÖn nay nh−: Diloxanide furoate (Furamide), Iodoquinol (Yodoxin), Paromomycin 
sulfate, Metronidazole (Flagyl), Chloroquine, mét sè kh¸ng sinh. 

6. Phßng bÖnh 

6.1. BiÖn ph¸p phßng c¸c bÖnh giun s¸n ®−êng ruét 

C¸c bÖnh giun s¸n ®−êng ruét cã t¸c h¹i rÊt lín vµ lµ c¸c bÖnh kinh tÕ - x· héi. 
V× vËy, nguyªn t¾c cña phßng chèng c¸c bÖnh giun s¸n ®−êng ruét lµ: 

− Ph¶i cã kÕ ho¹ch l©u dµi. 

− CÇn ph¶i ®−îc tiÕn hµnh trªn quy m« réng lín. 

− Ph¶i x· héi hãa c«ng viÖc phßng chèng. 

− Lång ghÐp viÖc phßng chèng giun s¸n ®−êng ruét vµo c¸c ho¹t ®éng y tÕ vµ 
x· héi kh¸c. 

− Sö dông tæng hîp c¸c biÖn ph¸p cã thÓ. 

C¸c c¬ së khoa häc ®Ó x©y dùng kÕ ho¹ch phßng chèng giun s¸n ®−êng ruét cã 
hiÖu qu¶, ph¶i dùa vµo: 

− §Æc ®iÓm sinh häc cña giun s¸n ®−êng ruét. 

− §Æc ®iÓm dich tÔ häc bÖnh giun s¸n ®−êng ruét. 

− Sinh ®Þa c¶nh, tËp qu¸n, m«i tr−êng, d©n trÝ, v¨n hãa, kinh tÕ, x· héi… cña 
tõng vïng, tõng céng ®ång. 

− C¸c ®iÒu kiÖn khoa häc - kü thuËt, tµi chÝnh, c¸c nguån lùc cã thÓ huy ®éng 
®−îc. 

− Lùa chän −u tiªn: tËp trung vµo c¸c ®èi t−îng ®Ých nh− løa tuæi (trÎ em trong 
bÖnh giun ®òa), nghÒ nghiÖp (nh÷ng ng−êi lµm nghÒ liªn quan ®Õn ph©n, 
®Êt), bÖnh phæ biÕn, bÖnh g©y t¸c h¹i nhÊt… 
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 C¸c biÖn ph¸p phßng chèng cô thÓ: 

− Ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi: n©ng cao ®êi sèng vËt chÊt, n©ng cao d©n trÝ. 

− VÖ sinh m«i tr−êng: 

+ Sö dông hè xÝ hîp vÖ sinh. 

+ Qu¶n lý ph©n, kh«ng phãng uÕ bõa b·i. Xö lý ph©n tèt, ®¶m b¶o kh«ng 
cßn mÇm bÖnh míi t−íi bãn cho c©y trång. 

− VÖ sinh ¨n uèng nh− ph¶i ®¶m b¶o rau s¹ch, thøc ¨n s¹ch kh«ng cã mÇm 
bÖnh giun s¸n vµ cã n−íc s¹ch ®Ó ¨n, uèng. Thùc hiÖn vÖ sinh c¸ nh©n nh− 
röa tay tr−íc khi ¨n, sau khi ®i ®¹i tiÖn, kh«ng ®i ch©n ®Êt… Ph¶i t¨ng c−êng 
c«ng t¸c kiÓm tra s¸t sinh t¹i c¸c lß mæ ®Ó lo¹i bá nh÷ng lîn hoÆc bß cã mÇm 
bÖnh. 

− TruyÒn th«ng - gi¸o dôc søc kháe vÒ phßng chèng giun s¸n ®−êng ruét ®Ó 
cho ng−êi d©n biÕt ®−îc t¸c h¹i, biÕt ®−îc v× sao bÞ bÖnh, biÕt c¸ch phßng 
chèng… cña c¸c bÖnh giun ®−êng ruét. §ång thêi ®Ó t¨ng c−êng ý thøc vÖ 
sinh c¸ nh©n, thay ®æi tËp qu¸n, hµnh vi cã h¹i t¹o nªn hµnh vi cã lîi cho 
phßng chèng giun ®−êng ruét. ThÝ dô: 

+ Kh«ng phãng uÕ bõa b·i lµm « nhiÔm mÇm bÖnh giun s¸n. 

+ Kh«ng dïng ph©n t−¬i ®Ó bãn c©y trång. 

+ Kh«ng ¨n rau sèng kh«ng s¹ch, kh«ng uèng n−íc l·. 

+ Kh«ng ®i ch©n ®Êt ®Ó phßng chèng bÖnh giun mãc / má. 

+ Kh«ng ¨n thÞt lîn, thÞt bß sèng hoÆc nÊu ch−a chÝn; kh«ng ¨n tiÕt canh lîn.  

− Ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ bÖnh. CÇn kÕt hîp c¸c ph−¬ng ph¸p ®Ó ph¸t hiÖn bÖnh 
cho c¸ nh©n, cho céng ®ång (chÈn ®o¸n l©m sµng, chÈn ®o¸n xÐt nghiÖm, 
chÈn ®o¸n dÞch tÔ). 

§èi víi giun kim, muèn phßng bÖnh cã hiÖu qu¶ ph¶i tiÕn hµnh vÖ sinh c¸ nh©n 
vµ tËp thÓ t¹i gia ®×nh, nhµ trÎ, líp mÉu gi¸o... Cô thÓ lµ ph¶i tiÕn hµnh ®iÒu trÞ hµng 
lo¹t th−êng xuyªn cho c¸c tËp thÓ. §ång thêi ph¶i kÕt hîp víi c¸c biÖn ph¸p vÖ sinh 
phßng bÖnh nh−: kh«ng ®Ó trÎ mÆc quÇn hë ®òng, röa hËu m«n cho trÎ hµng ngµy b»ng 
xµ phßng vµo c¸c buæi s¸ng sím, c¾t ng¾n mãng tay cho trÎ, röa tay cho trÎ tr−íc khi 
¨n, giÆt, ph¬i quÇn ¸o, ch¨n chiÕu, lau nÒn nhµ th−êng xuyªn... Ngoµi ra, nªn t¨ng 
c−êng c«ng t¸c truyÒn th«ng, gi¸o dôc søc kháe vÒ phßng chèng giun kim cho häc 
sinh c¸c tr−êng mÇm non, tiÓu häc... 

6.2. BiÖn ph¸p phßng bÖnh lþ amÝp 

VÊn ®Ò phßng chèng sÏ hiÖu qu¶ nÕu ¸p dông c¸c biÖn ph¸p ®ång bé ®−îc nªu 
mét c¸ch tãm t¾t d−íi ®©y ®Ó khèng chÕ c¸c ®−êng lan truyÒn vµ nhiÔm bµo nang: 

− Thùc hiÖn vÖ sinh m«i tr−êng, cô thÓ c¸c biÖn ph¸p vÖ sinh ph©n, n−íc, r¸c. 

− Thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p vÖ sinh thùc phÈm, kiÓm tra vÖ sinh thùc phÈm  
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− Thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p diÖt c¸c lo¹i c«n trïng vËn chuyÓn bµo nang.  

− Ph¸t hiÖn nh÷ng tr−êng hîp mang ký sinh trïng l¹nh ®Ó ®iÒu trÞ.  

Tù L−îng gi¸ 

* Tr¶ lêi ng¾n c¸c c©u hái tõ 1 ®Õn 21 

1. Nªu 3 yÕu tè cÇn thiÕt ®Ó trøng giun ®òa, giun mãc / má, giun tãc ph¸t triÓn ë 
ngo¹i c¶nh: 

 A . 

 B. 

 C. 

2. Nªu 2 t¸c h¹i chÝnh cña giun mãc ®èi víi c¬ thÓ vËt chñ: 

A. 

B. 

3. Nªu 2 biÖn ph¸p chÝnh phßng chèng bÖnh giun s¸n truyÒn qua ®Êt: 

A.  

B. 

4. Giun ®òa tr−ëng thµnh ký sinh ë… 

5. Giun mãc / má tr−ëng thµnh ký sinh ë… 

6. Giun tãc tr−ëng thµnh ký sinh ë… 

7. Nªu tªn thø tù 3 c¬ quan néi t¹ng mµ Êu trïng giun ®òa chu du qua: 

A. 

B. 

C. 

8. Nªu tªn thø tù 2 c¬ quan néi t¹ng mµ Êu trïng giun mãc / má ®i qua: 

A. 

B. 

9. Nªu 3 ®Æc ®iÓm cña chu kú giun ®òa: 

 A. 

 B. 

 C. 

10. Nªu 3 ®Æc ®iÓm cña chu kú giun mãc / má: 

 A. 
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B. 

C. 

11. Nªu 3 ®Æc ®iÓm cña chu kú giun tãc: 

A. 

B. 

C. 

12. §êi sèng cña giun ®òa trong c¬ thÓ ng−êi cã thÓ kÐo dµi… 

13. §êi sèng cña giun mãc / má trong c¬ thÓ ng−êi cã thÓ kÐo dµi:… 

14. §êi sèng cña giun tãc trong c¬ thÓ ng−êi cã thÓ kÐo dµi… 

15. Thêi gian hoµn thµnh chu kú cña giun ®òa trong c¬ thÓ ng−êi… 

16. Thêi gian hoµn thµnh chu kú cña giun mãc / má trong c¬ thÓ ng−êi… 

17. Thêi gian hoµn thµnh chu kú cña giun tãc trong c¬ thÓ ng−êi… 

18. Ng−êi bÞ m¾c bÖnh s¸n d©y lîn tr−ëng thµnh do ...... 

19. Ng−êi bÞ m¾c bÖnh s¸n d©y bß tr−ëng thµnh do ...... 

20. Ng−êi bÞ m¾c bÖnh Êu trïng s¸n d©y lîn do ...... 

21. §Ó chÈn ®o¸n bÖnh s¸n d©y lîn, s¸n d©y bß tr−ëng thµnh ng−êi ta xÐt nghiÖm 
ph©n t×m ...... 

* Ph©n biÖt ®óng / sai cho c¸c c©u tõ 22 - 38 b»ng c¸ch ®¸nh dÊu V vµo cét § 
cho c©u ®óng, cét S cho c©u sai 

 § S 

22 Ng−êi cã thÓ m¾c bÖnh giun ®òa, giun tãc, giun mãc/má do ¨n ph¶i 
rau, qu¶ t−¬i kh«ng röa s¹ch, uèng n−íc l·. 

23. Ng−êi cã thÓ m¾c bÖnh giun mãc / má do ®i ch©n ®Êt, kh«ng ®i 
g¨ng tay khi tiÕp xóc víi ®Êt. 

24. Tû lÖ nhiÔm giun ®òa ë trÎ em nãi chung cao h¬n ng−êi lín. 

25. BÖnh giun mãc / má liªn quan ®Õn nghÒ nghiÖp. 

26. Qu¶n lý vµ xö lý ph©n tèt ®ãng vai trß quan träng trong phßng 
chèng giun ®−êng ruét. 

27. Giun ®−êng ruét cã chu kú phøc t¹p. 

28. ChÈn ®o¸n xÐt nghiÖm ®ãng vai trß quyÕt ®Þnh trong chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh c¸c bÖnh giun ®−êng ruét. 

29. Muèn chÈn ®o¸n xÐt nghiÖm giun kim ph¶i xÐt nghiÖm ph©n ®Ó t×m 
trøng. 
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30. Thøc ¨n cña giun kim lµ m¸u. 

31 Giun kim chñ yÕu ký sinh ë ®¹i trµng. 

32. ë ViÖt Nam bÖnh s¸n d©y lîn nhiÒu h¬n bÖnh s¸n d©y bß. 

33. Ng−êi bÞ bÖnh s¸n d©y tr−ëng thµnh do ¨n ph¶i trøng s¸n. 

34. Chu kú s¸n d©y lµ chu kú ®¬n gi¶n. 

35. Ng−êi ¨n ph¶i trøng s¸n d©y bß sÏ bÞ m¾c bÖnh Êu trïng s¸n. 

36. Lîn lµ vËt chñ chÝnh cña s¸n d©y lîn. 

37. Muèn chÈn ®o¸n bÖnh Êu trïng s¸n d©y lîn ng−êi ta ph¶i lÊy m¸u 
bÖnh nh©n vÒ ®ªm ®Ó lµm xÐt nghiÖm. 

38. S¸n d©y lîn, s¸n d©y bß ®Î trøng trong ruét non cña ng−êi. 

* Chän mét c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt cho c¸c c©u tõ 39 - 67 b»ng c¸ch khoanh 
trßn vµo ch÷ c¸i ®Çu c©u thÝch hîp 

39. §Æc ®iÓm chung cña chu kú giun ®−êng ruét lµ chu kú: 

A. Cã sinh vËt trung gian. 

B. §¬n gi¶n. 

C. Ph¶i cã ®iÒu kiÖn yÕm khÝ. 

D. Ph¶i cã m«i tr−êng n−íc. 

40. Ng−êi bÞ nhiÔm giun ®−êng ruét cã thÓ do: 

A. ¡n c¸ gái. 

B. ¡n t«m, cua sèng. 

C. ¡n rau, qu¶ t−¬i kh«ng röa s¹ch hoÆc uèng n−íc l·. 

D. §i ch©n ®Êt, kh«ng ®i g¨ng tay khi tiÕp xóc víi ®Êt, ph©n. 

E. C¶ C vµ D ®Òu ®óng. 

41. Muèn chÈn ®o¸n xÐt nghiÖm bÖnh giun ®òa, giun mãc, giun tãc ta ph¶i: 

A. XÐt nghiÖm ph©n. 

B. XÐt nghiÖm ®êm. 

C. XÐt nghiÖm n−íc tiÓu. 

D. XÐt nghiÖm dÞch t¸ trµng. 

42. BÖnh giun ®òa, giun mãc, giun tãc cã tû lÖ nhiÔm cao ë: 

A. C¸c n−íc cã khÝ hËu l¹nh. 

B. C¸c n−íc cã khÝ hËu kh«, nãng. 
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C. C¸c n−íc cã khÝ hËu nãng, Èm. 

D. C¸c n−íc cã nÒn kinh tÕ ph¸t triÓn. 

43. §−êng x©m nhËp cña mÇm giun ®òa, giun mãc , giun tãc vµo c¬ thÓ ng−êi lµ: 

A. §−êng tiªu hãa 

B. §−êng h« hÊp. 

C. §−êng da vµ niªm m¹c 

D. §−êng m¸u. 

E. C¶ A vµ C ®Òu ®óng. 

44. §−êng th¶i mÇm giun ®òa, giun mãc, giun tãc ra ngo¹i c¶nh: 

A. Qua ph©n. 

B. Qua chÊt th¶i nh− ®êm. 

C. Qua da. 

D. Qua m¸u. 

E. Qua n−íc tiÓu. 

45. Thøc ¨n cña giun ®òa tr−ëng thµnh trong c¬ thÓ ng−êi lµ: 

A. C¸c sinh chÊt ë ruét. 

B. M¸u. 

C. DÞch b¹ch huyÕt. 

D. DÞch mËt. 

46. Thøc ¨n cña giun mãc / má tr−ëng thµnh trong c¬ thÓ ng−êi lµ: 

A. C¸c sinh chÊt ë ruét. 

B. M¸u. 

C. DÞch b¹ch huyÕt. 

D. DÞch mËt. 

47. Giun ®òa tr−ëng thµnh ký sinh ë: 

A. T¸ trµng. 

B. Ruét non. 

C. Manh trµng. 

D. §−êng dÉn mËt. 

48. Giun mãc / má tr−ëng thµnh ký sinh ë: 

A. T¸ trµng. 

B. Ruét non. 
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C. Manh trµng. 

D. §−êng dÉn mËt. 

49. Giun tãc tr−ëng thµnh ký sinh ë: 

A. T¸ trµng. 

B. Ruét non. 

C. Manh trµng. 

D. H¹ch b¹ch huyÕt. 

50. Ng−êi cã thÓ bÞ nhiÔm giun mãc / má do: 

A. §i ch©n ®Êt, kh«ng ®i g¨ng tay khi tiÕp xóc víi ®Êt, ph©n. 

B. Muçi ®èt. 

C. ¡n c¸ gái. 

D. ¡n t«m cua sèng. 

51. Giun tãc cã chu kú: 

A. Phøc t¹p. 

B. §¬n gi¶n. 

C. Ph¶i cã m«i tr−êng n−íc. 

D. Ph¶i cã ®iÒu kiÖn yÕm khÝ. 

E. Ph¶i ph¸t triÓn qua nhiÒu vËt chñ trung gian kh¸c nhau. 

52. §−êng x©m nhËp cña mÇm giun ®òa vµo c¬ thÓ ng−êi lµ: 

A. §−êng tiªu hãa 

B. §−êng h« hÊp. 

C. §−êng da vµ niªm m¹c 

D. §−êng m¸u. 

E. C¶ A vµ C ®Òu ®óng. 

53. §−êng x©m nhËp cña mÇm bÖnh giun tãc vµo c¬ thÓ ng−êi lµ: 

A. §−êng tiªu hãa 

B. §−êng h« hÊp. 

C. §−êng da vµ niªm m¹c 

D. §−êng m¸u. 

E. C¶ A vµ C ®Òu ®óng. 

54. Ng−êi bÞ nhiÔm giun ®òa cã thÓ do: 

A. ¡n c¸ gái. 
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B. ¡n t«m, cua sèng. 

C. ¡n rau, qu¶ t−¬i kh«ng röa s¹ch hoÆc uèng n−íc l·. 

D. §i ch©n ®Êt, kh«ng ®i g¨ng tay khi tiÕp xóc víi ®Êt, ph©n. 

E. C¶ C vµ D ®Òu ®óng. 

55. Ng−êi bÞ nhiÔm giun tãc cã thÓ do: 

A. ¡n c¸ gái. 

B. ¡n t«m, cua sèng. 

C. ¡n rau, qu¶ t−¬i kh«ng röa s¹ch hoÆc uèng n−íc l·. 

D. §i ch©n ®Êt, kh«ng ®i g¨ng tay khi tiÕp xóc víi ®Êt, ph©n. 

E. C¶ C vµ D ®Òu ®óng. 

56. Êu trïng s¸n d©y lîn cã thÓ ký sinh ë: 

A. M¾t. 

B. N·o. 

C. Tim. 

D. Tæ chøc d−íi da. 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng 

57. TrÎ em nhiÔm giun kim chñ yÕu do: 

A. ¡n rau, qu¶ sèng.  C. Mót tay.  

B. Uèng n−íc l·.   D. Êu trïng chui qua da. 

58. ChÈn ®o¸n xÐt nghiÖm giun kim ph¶i dïng kü thuËt: 

A. GiÊy bãng kÝnh.   C. CÊy ph©n. 

B. Kato-Katz.   D. XÐt nghiÖm dÞch t¸ trµng. 

59. VÞ trÝ ký sinh th−êng gÆp nhÊt cña E. histolytica:  

A. Ruét non.    B. §¹i trµng sigma vµ trùc trµng. 

C. Gan.    D. §¹i trµng xuèng. 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

60. E. histolytica cã thÓ g©y bÖnh ë c¸c tæ chøc sau Trõ:  

A. Ruét    B. N·o 

C. Gan.    D. ThÇn kinh 

E. Phæi 

61. §Ó chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n bÖnh lþ do E. histolytica lµ xÐt nghiÖm t×m thÊy:  

A. ThÓ magna.   B. ThÓ minuta. 
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C. ThÓ kÐn.    D. ThÓ xuÊt kÐn. 

E. ThÓ tiÒn kÐn. 

62. §−êng x©m nhËp cña s¸n d©y vµo c¬ thÓ ng−êi lµ: 

A. H« hÊp.    D. Da, niªm m¹c. 

B. Sinh dôc.    E. M¸u. 

C. Tiªu hãa. 

63. Muèn chÈn ®o¸n s¸n d©y tr−ëng thµnh ta xÐt nghiÖm ph©n t×m: 

A. Trøng s¸n.   C. Êu trïng s¸n. 

B. §èt s¸n.    D. §Çu s¸n. 

64. Ng−êi cã thÓ m¾c bÖnh s¸n d©y lîn tr−ëng thµnh do ¨n: 

A. ThÞt bß t¸i.    D. TiÕt canh lîn. 

B. C¸ gái.    E. Rau, qu¶ t−¬i kh«ng s¹ch. 

C. ThÞt lîn t¸i. 

65. Ng−êi cã thÓ m¾c bÖnh Êu trïng s¸n lîn do ¨n: 

A. ThÞt lîn t¸i.    D. Rau, qu¶ t−¬i kh«ng s¹ch. 

B. ThÞt bß t¸i.    E. T«m, cua sèng. 

C. C¸ gái. 

66. Ng−êi cã thÓ m¾c bÖnh s¸n d©y bß tr−ëng thµnh do ¨n: 

A. ThÞt lîn t¸i.    D. ThÞt bß t¸i. 

B. Rau, qu¶ t−¬i kh«ng s¹ch.  E. T«m, cua sèng. 

C. C¸ gái. 

67. Thuèc tèt nhÊt hiÖn dïng ®Ó ®iÒu trÞ s¸n d©y lîn, s¸n d©y bß tr−ëng thµnh lµ: 

A. Metronidazol.    D. Pyrentel pamoat. 

B. Levamizol.    E. Praziquantel. 

C. Albendazol. 
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Bµi 7 

ký sinh trïng sèt rÐt 
(Plasmodium) 

 

Môc tiªu  

1. M« t¶ chu kú cña ký sinh trïng sèt rÐt (KSTSR) 

2. Tr×nh bµy c¸c ph−¬ng thøc nhiÔm bÖnh sèt rÐt. 

3. Tr×nh bµy nh÷ng thay ®æi cña c¬ thÓ trong bÖnh sèt rÐt. 

4. Nªu c¸c triÖu chøng l©m sµng ®iÓn h×nh cña mét sè thÓ bÖnh. 

5. Tr×nh bµy mét sè ph−¬ng ph¸p xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n sèt rÐt vµ nguyªn t¾c 
®iÒu trÞ sèt rÐt  

6. Tr×nh bµy c¸c yÕu tè dÞch tÔ häc sèt rÐt chñ yÕu ë ViÖt Nam  

7. Tr×nh bµy nguyªn t¾c vµ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng sèt rÐt ë ViÖt Nam. 

1. §Æc ®iÓm sinh häc vμ chu kú cña KSTSR 

1.1. Ph©n lo¹i  

Ký sinh trïng sèt rÐt thuéc: 

 Hä  : Plasmodidae 

 Bé chÝnh : Sporozoa (Bµo tö). 

 Bé phô  : Hemosporidae (Bµo tö mµu). 

 Líp  : Protozoa. 

 Ngµnh  : §éng vËt. 

1.2. §Æc ®iÓm chÝnh cña Plasmodium 

Plasmodium lµ lo¹i ®¬n bµo ký sinh b¾t buéc trªn c¬ thÓ sinh vËt. Ngoµi c¬ thÓ 
sinh vËt, Plasmodium kh«ng thÓ tån t¹i ®−îc nÕu kh«ng cã nh÷ng ph−¬ng ph¸p nu«i 

cÊy ®Æc biÖt hoÆc gi÷ ë nhiÖt ®é l¹nh. ë trong c¬ thÓ ng−êi, Plasmodium ph¶i ký sinh 
néi tÕ bµo (ë trong tÕ bµo gan hoÆc hång cÇu). C¸c lo¹i Plasmodium cã hai ph−¬ng 
thøc sinh s¶n: chu kú sinh s¶n v« tÝnh, thùc hiÖn ë vËt chñ phô (ng−êi hoÆc nh÷ng sinh 
vËt kh¸c) vµ chu kú sinh s¶n h÷u tÝnh thùc hiÖn ë c¸c lo¹i muçi Anopheles truyÒn  
bÖnh (vËt chñ chÝnh). ThiÕu mét trong hai lo¹i vËt chñ nµy, Plasmodium kh«ng thÓ 
sinh s¶n vµ b¶o tån nßi gièng ®−îc. Plasmodium cã cÊu t¹o ®¬n gi¶n, c¬ thÓ chØ lµ mét 
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tÕ bµo, gåm thµnh phÇn chÝnh lµ nh©n, nguyªn sinh chÊt vµ mét sè thµnh phÇn phô 
kh¸c, kh«ng cã bé phËn di ®éng tuy cã thêi kú cö ®éng gi¶ tóc, nªn th−êng ph¶i ký 
sinh cè ®Þnh. 

§êi sèng cña mét ký sinh trïng t−¬ng ®èi ng¾n, nh−ng qu¸ tr×nh sinh s¶n nh©n 
lªn nhanh vµ nhiÒu, nªn tån t¹i kÐo dµi trong c¬ thÓ. 

1.3. Ph©n bè ®Þa lý cña c¸c lo¹i Plasmodium ký sinh ë ng−êi  

1.3.1. P. falciparum 

Lo¹i P. falciparum gÆp nhiÒu ë vïng nhiÖt ®íi cã khÝ hËu nãng, Èm, n¾ng l¾m, 
m−a nhiÒu, nhiÖt ®é quanh n¨m t−¬ng ®èi cao vµ cã ®Þa h×nh phøc t¹p. Thêi gian ph¸t 
triÓn cña lo¹i Plasmodium nµy nãi chung ë kho¶ng trªn 20oC. 

P. falciparum gÆp nhiÒu ë vïng ch©u ¸ (nhiÒu nhÊt ë §«ng Nam ¸), ch©u Phi, 
ch©u Mü La tinh vµ Ýt gÆp ë ch©u ©u. Tuy vËy, ë tõng vïng sù ph©n bè còng kh«ng 
®Òu. Vïng ph©n bè chñ yÕu kÐo dµi tõ trung t©m ch©u ¸, tíi trung t©m Liªn X« cò, 
vïng t©y vµ trung t©m ch©u Phi vµ ë mét sè vïng hoang d¹i. Nh÷ng vïng cã b×nh ®é 
cao rÊt hiÕm gÆp P. falciparum. 

1.3.2. P. vivax. 

P. vivax t−¬ng ®èi phæ biÕn ë ch©u ¢u kÐo dµi tõ 650 B¾c, ë ch©u Mü kÐo dµi tõ 
400 B¾c, ë Nam b¸n cÇu tõ 200 Nam. Ch©u ¸ vµ ch©u Phi còng gÆp nhiÒu ë mét sè n¬i, 
nh−ng Ýt gÆp ë §«ng vµ T©y ch©u Phi. 

1.3.3. P. malariae 

P. malariae tr−íc ®©y ë ch©u ¢u gÆp nhiÒu ë vïng t©y Th¸i B×nh D−¬ng, ch©u 
Phi gÆp nhiÒu ë trung t©m, ch©u Mü chØ gÆp ë mét sè n−íc, ch©u ¸ cã tû lÖ rÊt thÊp. 

1.3.4. P. ovale 

Nãi chung lo¹i nµy rÊt Ýt gÆp trªn thÕ giíi, chñ yÕu gÆp ë trung t©m ch©u Phi, 
vïng Trung CËn §«ng vµ mét sè n¬i ë Nam Mü, ë ch©u ¸ Ýt gÆp h¬n.  

1.4. Chu kú cña c¸c lo¹i Plasmodium ký sinh ë ng−êi 

Bèn lo¹i P. falciparum, P. vivax, P. malariae vµ P. ovale tuy cã kh¸c nhau vÒ 
h×nh th¸i häc nh−ng nãi chung diÔn biÕn chu kú cña c¸c lo¹i Plasmodium nµy ë ng−êi 
vµ muçi truyÒn bÖnh t−¬ng tù gièng nhau vµ gåm 2 giai ®o¹n: 

− Giai ®o¹n sinh s¶n vµ ph¸t triÓn v« tÝnh trong c¬ thÓ ng−êi. 

− Giai ®o¹n sinh s¶n h÷u tÝnh ë muçi Anopheles truyÒn bÖnh. 

1.4.1. Giai ®o¹n sinh s¶n v« tÝnh trong c¬ thÓ ng−êi 

− Thêi kú ph¸t triÓn trong gan (thêi kú tiÒn hång cÇu) 
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Chu kú cña ký sinh trïng sèt rÐt 

1,2,3: Giai ®o¹n sinh s¶n cña thoa trïng trong gan 

 4, 5, 6, 7, 8: Thêi kú ë gan (thÓ ngñ) 

 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15: Giai ®o¹n hång cÇu 

16, 17, 18, 19: Giao bµo   20, 21: Giao tö  

22, 23: Trøng     24: TuyÕn n−íc bät. 

Muçi Anopheles cã thoa trïng ®èt ng−êi, thoa trïng tõ tuyÕn n−íc bät muçi vµo 
m¸u ngo¹i biªn cña ng−êi. Thoa trïng chñ ®éng t×m ®−êng x©m nhËp vµo gan. Thêi 
gian thoa trïng tån t¹i ë trong m¸u ngo¹i biªn chØ trong vßng tõ nöa giê tíi mét giê 
hoÆc Ýt h¬n. 

ë gan, thoa trïng x©m nhËp vµo trong tÕ bµo gan, ®©y lµ vÞ trÝ ký sinh thÝch hîp 
cña thoa trïng. Thoa trïng lÊn ¸t tÕ bµo gan vµ ®Èy dÇn nh©n tÕ bµo gan vÒ mét phÝa. 
Thoa trïng ph©n chia nh©n vµ ph©n chia nguyªn sinh chÊt, qu¸ tr×nh nµy còng s¶n sinh 
ra nh÷ng s¾c tè trong tÕ bµo. Nh©n ph©n t¸n vµo nguyªn sinh chÊt, xung quanh nh©n cã 
nh÷ng m¶nh nguyªn sinh chÊt vµ t¹o thµnh nh÷ng m¶nh ph©n liÖt. Sè l−îng nh÷ng 
m¶nh ph©n liÖt rÊt lín, kh¸c h¼n víi sè l−îng nh÷ng m¶nh ph©n liÖt ë hång cÇu. 

Khi ký sinh trïng ®· ph©n chia thµnh nhiÒu m¶nh trong tÕ bµo gan, tÕ bµo gan bÞ 
vì ra, gi¶i phãng nh÷ng ký sinh trïng míi. §ã lµ giai ®o¹n ph¸t triÓn cña nhiÒu thoa 
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trïng. Nh−ng cã mét sè thoa trïng nhÊt lµ cña P. vivax, P. malariae vµ P. ovale khi x©m 
nhËp vµo tÕ bµo gan ch−a ph¸t triÓn ngay mµ t¹o thµnh c¸c “thÓ ngñ - Hypnozoites”. ThÓ 
ngñ cã thÓ tån t¹i l©u dµi trong gan, víi nh÷ng ®iÒu kiÖn thÝch hîp nµo ®ã “thÓ ngñ” cã 
thÓ ph¸t triÓn, sinh s¶n ... vµ g©y bÖnh. V× vËy, thêi gian ñ bÖnh cã thÓ l©u dµi, g©y t¸i 
ph¸t xa hoÆc rÊt xa. 

− Thêi kú sinh s¶n v« giíi trong hång cÇu 

Tõ gan vµo m¸u, ký sinh trïng x©m nhËp vµo hång cÇu, ®Çu tiªn lµ thÓ non, thÓ 
t− d−ìng. Sau ®ã ký sinh trïng ph¸t triÓn nguyªn sinh chÊt tr−¬ng to vµ kÐo dµi, ph©n 
t¸n, kÝch th−íc lín dÇn, s¾c tè xuÊt hiÖn nhiÒu; ký sinh trïng lóc nµy cã d¹ng cö ®éng 
kiÓu amip. Sau ®ã ký sinh trïng co gän h¬n, ph©n chia nh©n vµ nguyªn sinh chÊt thµnh 
nhiÒu m¶nh, nh©n ph©n t¸n vµo khèi nguyªn sinh chÊt ®· ph©n chia, s¾c tè cã thÓ tËp 
trung thµnh khèi ë trung t©m hoÆc ph©n t¸n. Mçi m¶nh nh©n kÕt hîp víi mét m¶nh 
nguyªn sinh chÊt t¹o thµnh mét ký sinh trïng míi, ®ã lµ thÓ ph©n liÖt. Sè m¶nh ký sinh 
trïng cña nh÷ng thÓ ph©n liÖt nhiÒu Ýt tuú theo chñng lo¹i Plasmodium. Sù sinh s¶n v« 
tÝnh tíi mét møc ®é ®Çy ®ñ (chÝn) sÏ lµm vì hång cÇu, gi¶i phãng ký sinh trïng. Lóc 
nµy t−¬ng øng víi c¬n sèt xÈy ra trªn l©m sµng. Khi hång cÇu bÞ vì, nh÷ng ký sinh 
trïng ®−îc gi¶i phãng, ®¹i bé phËn sÏ x©m nhËp vµo nh÷ng hång cÇu kh¸c ®Ó tiÕp tôc 
chu kú sinh s¶n v« giíi trong hång cÇu. Nh−ng mét sè m¶nh ký sinh trïng trë thµnh 
nh÷ng thÓ giao bµo ®ùc hay c¸i, nh÷ng giao bµo nµy nÕu ®−îc muçi hót sÏ ph¸t triÓn 
chu kú h÷u tÝnh ë muçi; nÕu kh«ng ®−îc muçi hót th× sau mét thêi gian sÏ tiªu huû. 
Nh÷ng giao bµo nµy kh«ng cã kh¶ n¨ng g©y bÖnh nÕu kh«ng qua muçi. Thêi kú hoµn 
thµnh chu kú v« tÝnh trong hång cÇu dµi ng¾n tuú tõng chñng lo¹i Plasmodium, cã thÓ 
tõ 40 ®Õn 72 giê.  

1.4.2. Giai ®o¹n sinh s¶n h÷u giíi trªn muçi 

− C¸c lo¹i Anopheles truyÒn bÖnh hót m¸u ng−êi cã giao bµo; nh÷ng giao bµo 
nµy vµo muçi vµ sinh s¶n h÷u giíi. Giao bµo vµo d¹ dµy cña muçi, mét giao bµo c¸i sÏ 
ph¸t triÓn thµnh mét giao tö c¸i. Giao bµo ®ùc cã hiÖn t−îng sinh roi, kÐo dµi nguyªn 
sinh chÊt, ph©n chia nh©n... t¹o thµnh nhiÒu giao tö ®ùc. Sè l−îng roi tõ 1 ®Õn 6 tuú 
tõng lo¹i. Giao tö ®ùc vµ giao tö c¸i hoµ hîp t¹o thµnh “trøng”, trøng nµy di ®éng chui 
qua thµnh d¹ dµy cña muçi, ph¸t triÓn trªn mÆt ngoµi cña d¹ dµy, trßn l¹i vµ to dÇn lªn 
ph¸t triÓn thµnh nhiÒu thoa trïng ë bªn trong. Cuèi cïng thoa trïng ®−îc gi¶i phãng vµ 
vÒ tuyÕn n−íc bät cña muçi, ®Ó khi muçi ®èt sÏ x©m nhËp vµo c¬ thÓ. Garnham vµ 
nh÷ng ng−êi céng t¸c (1960-1963) ®· dïng kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö nghiªn cøu thoa trïng 
vµ nh÷ng d¹ng ho¹t ®éng kh¸c cña ký sinh trïng. Víi thoa trïng thÊy c¬ thÓ ®èi xøng 
chia ®«i, cã thÓ tiÕt ra nh÷ng men lµm tiªu protein, gióp cho thoa trïng x©m nhËp vµo 
tÕ bµo chñ dÔ dµng. 

− §Æc ®iÓm ph¸t triÓn cña thoa trïng Plasmodium ë muçi truyÒn bÖnh 

 Thêi gian chu kú thoa trïng: thêi gian chu kú thoa trïng lµ sè ngµy cÇn thiÕt ®Ó 
ký sinh trïng sèt rÐt ph¸t triÓn tõ giao tö thµnh thoa trïng trªn c¬ thÓ muçi. Thêi gian 
nµy kh¸c nhau tuú tõng lo¹i ký sinh trïng vµ phô thuéc vµo nhiÖt ®é tù nhiªn. Nãi 
chung nhiÖt ®é cao thÝch hîp th× thêi gian hoµn thµnh chu kú ng¾n vµ ng−îc l¹i, nÕu 
nhiÖt ®é thÊp d−íi møc cÇn thiÕt ®Ó ph¸t triÓn trong thêi gian dµi, th× chu kú thoa trïng 
kh«ng thùc hiÖn ®−îc. 
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− Thêi gian hoµn thµnh chu kú thoa trïng cña P. falciparum ë muçi: 

 

        111 
    S f =    ngµy 

 t - 16 

+  S: lµ thêi gian chu kú thoa trïng. 

+  111: tæng sè nhiÖt ®é d− cÇn thiÕt ®Ó hoµn thµnh chu kú thoa trïng cña P. 
falciparum. 

+  t: lµ nhiÖt ®é trung b×nh cña nh÷ng ngµy thùc hiÖn chu kú.  

(NhiÖt ®é cÇn thiÕt tèi thiÓu ®Ó thoa trïng cña P.falciparum cã thÓ ph¸t triÓn  
lµ 160C. NÕu nhiÖt ®é trung b×nh cña ngµy d−íi 160C th× ký sinh trïng sÏ ngõng  
ph¸t triÓn). 

− Thêi gian hoµn thµnh chu kú thoa trïng cña P. vivax ë muçi: 

           105 
     Sv =        ngµy 
        t - 14,5 

(NhiÖt ®é cÇn thiÕt tèi thiÓu ®Ó thoa trïng P. vivax ph¸t triÓn lµ 14,50C).  

− Thêi gian hoµn thµnh chu kú thoa trïng cña P. malariae ë muçi: 

       144 
     Sm =       ngµy 
       t - 16,5 

 (NhiÖt ®é cÇn thiÕt tèi thiÓu ®Ó thoa trïng P.malariae ph¸t triÓn lµ 16,50C). 

2. BÖnh sèt rÐt 

2.1. Ph−¬ng thøc nhiÔm bÖnh: 

Ng−êi cã thÓ nhiÔm bÖnh sèt rÐt theo 3 ph−¬ng thøc sau ®©y: 

− Do muçi truyÒn 

− Do truyÒn m¸u  

− TruyÒn qua rau thai 

Ngoµi ba ph−¬ng thøc trªn, ngµy nay vÊn ®Ò nhiÔm sèt rÐt do tiªm tÜnh m¹ch 
trong céng ®ång nh÷ng ng−êi tiªm chÝch ma tuý còng ®· ®−îc ®Ò cËp ®Õn (do dïng 
chung b¬m tiªm dÝnh m¸u cã ký sinh trïng sèt rÐt).  

2.2. C¬ chÕ bÖnh sinh: 

C¬ chÕ g©y bÖnh sèt rÐt lµ sù tæng hîp cña tÊt c¶ c¸c t¸c nh©n kÝch thÝch ®éc h¹i 
cña ký sinh trïng lªn vËt chñ. Qu¸ tr×nh bÖnh x¶y ra lµ do sù mÊt th¨ng b»ng ho¹t 
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®éng b×nh th−êng cña c¬ thÓ tr−íc sù tÊn c«ng cña ký sinh trïng hoÆc do c¸c s¶n phÈm 
®éc h¹i cña nã. Nãi chung, mét sè nguyªn nh©n g©y bÖnh chÝnh còng ®· ®−îc c¸c t¸c 
gi¶ thõa nhËn: 

− Do ®éc tè cña ký sinh trïng 

− Do viªm 

− Do thiÕu dinh d−ìng, thiÕu oxy cña tæ chøc vµ tÕ bµo, do thiÕu m¸u... 

Nh÷ng sù thiÕu hôt nµy g©y suy nh−îc c¬ thÓ, trªn c¬ së ®ã lµm cho bÖnh cµng 
nÆng thªm.  

2.3. Ph©n lo¹i bÖnh sèt rÐt: 

Dùa trªn c¬ së ph©n lo¹i sèt rÐt cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (WHO), ViÖt Nam 
ph©n lo¹i bÖnh sèt rÐt theo 2 møc ®é l©m sµng: 

− Sèt rÐt th«ng th−êng / Sèt rÐt ch−a biÕn chøng. 

− Sèt rÐt ¸c tÝnh / Sèt rÐt cã biÕn chøng.  

2.4. C¸c thÓ l©m sµng 

2.4.1. ThÓ sèt rÐt th«ng th−êng / Sèt rÐt ch−a cã biÕn chøng 

Khi sèt lÇn ®Çu tiªn th−êng ch−a cã tÝnh chu kú vµ ch−a cã dÊu hiÖu ®iÓn h×nh 
cña sèt rÐt c¬n mµ th−êng sèt liªn miªn mÊy ngµy liÒn, nªn rÊt dÔ nhÇm víi sèt th−¬ng 
hµn. Nh÷ng c¬n sèt vÒ sau míi râ rÖt d−íi d¹ng sèt rÐt c¬n. Cã thÓ mét vµi ngµy hay 
mét vµi giê tr−íc khi c¬n sèt thËt sù x¶y ra, bÖnh nh©n cã c¸c triÖu chøng nh− nhøc 
®Çu, mÖt mái, ®au m×nh mÈy, ®au x−¬ng, cã c¶m gi¸c gai rÐt, buån n«n... 

C¬n sèt rÐt ®iÓn h×nh th−êng lÇn l−ît tr¶i qua 3 giai ®o¹n 

− Giai ®o¹n rÐt run: bÖnh nh©n rÐt run toµn th©n, m×nh næi da gµ, ®¾p nhiÒu 
ch¨n vÉn kh«ng hÕt rÐt. Da t¸i nhît, l¹nh to¸t, m«i th©m tÝm... Giai ®o¹n nµy cã thÓ 
kÐo dµi tõ 1/2 giê – 2 giê. 

− Giai ®o¹n sèt nãng: cã thÓ lóc ®Çu c¶m gi¸c nãng cßn xen lÉn c¶m gi¸c rÐt, 
sau ®ã c¶m gi¸c nãng t¨ng dÇn. Th©n nhiÖt cã thÓ lªn ®Õn 39 – 40oC hoÆc cao h¬n, mÆt 
®á bõng, m¹ch nhanh, thë hæn hÓn, ®au ®Çu, kh¸t n−íc, da kh« vµ nãng. Giai ®o¹n nµy 
kÐo dµi mét vµi giê. 

− Giai ®o¹n v· må h«i: må h«i ra rÊt nhiÒu, th©n nhiÖt ®ét ngét gi¶m. HuyÕt ¸p 
t¨ng trë l¹i, m¹ch chËm dÇn vµ trë l¹i b×nh th−êng, bÖnh nh©n c¶m thÊy håi phôc dÇn 
vµ kháe. 

§èi víi P. falciparum cã thÓ g©y sèt hµng ngµy hoÆc sèt c¸ch nhËt, víi P. vivax 
th−êng 2 ngµy sèt mét c¬n (sèt c¸ch nhËt), cßn P. malariae th−êng 3 ngµy sèt mét c¬n.  

Sau khi bÞ sèt rÐt lÇn ®Çu, nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ tèt th× sÏ cã nh÷ng c¬n t¸i 
ph¸t gÇn hoÆc t¸i ph¸t xa. C¬n t¸i ph¸t xa chØ x¶y ra víi P. vivax vµ P. ovale do ký 
sinh trïng cã “thÓ ngñ” ë trong tÕ bµo gan. C¬n t¸i ph¸t xa cã thÓ x¶y ra sau 5 n¨m ®èi 
víi P. vivax vµ sau 2 n¨m ®èi víi P. ovale. 
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2.4.2. Sèt rÐt ¸c tÝnh / Sèt rÐt cã biÕn chøng: bao gåm c¸c thÓ bÖnh sau: 

2.4.2.1. ThÓ n·o  

Hay gÆp nhÊt trong c¸c thÓ sèt rÐt ¸c tÝnh (80 – 95%). Th−êng ngay tõ ®Çu bÖnh 
nh©n ®· nguy kÞch, cÇn ®−îc cÊp cøu. 

− DÊu hiÖu næi bËt cña thÓ nµy lµ rèi lo¹n ý thøc. BÖnh nh©n cã thÓ tr¹ng trÇm 
träng, da vµ niªm m¹c t¸i nhît, th©n nhiÖt lªn cao 40 – 410C. 

− DÊu hiÖu kÝch thÝch mµng n·o rÊt th−êng gÆp, nhÊt lµ ë trÎ em: nhøc ®Çu, n«n 
möa, thë dèc, m¹ch nhanh, cæ cøng, dÊu hiÖu Kernig (+). 

− H«n mª xuÊt hiÖn ®ét ngét hoÆc tõ tõ, bÖnh nh©n cã thÓ vËt v·, cuång s¶ng, 
co giËt vµ th−êng cã rèi lo¹n c¬ vßng. 

− §ång tö gi·n vµ ph¶n x¹ víi ¸nh s¸ng kÐm. 

− C¸c dÊu hiÖu kh¸c:  

+ DÊu hiÖu ë thËn: rÊt quan träng trong tiªn l−îng bÖnh, cã thÓ nhÑ (®¸i Ýt) 
hoÆc nÆng (v« niÖu, ure huyÕt cao...). 

+ DÊu hiÖu h« hÊp: suy h« hÊp. 

+ DÊu hiÖu tuÇn hoµn: suy tuÇn hoµn... 

+ Gi¶i phÉu bÖnh (nÕu bÖnh nh©n tö vong) thÊy m¹ch m¸u bÞ t¾c, nhÊt lµ vi 
m¹ch ë n·o, do trµn ®Çy ký sinh trïng. Gan, thËn ®Òu bÞ tæn th−¬ng nÆng. 

NÕu diÔn biÕn tèt, bÖnh nh©n sÏ håi phôc sau 1 – 6 ngµy, trung b×nh lµ 3 ngµy vµ 
Ýt ®Ó l¹i di chøng.  

Tû lÖ tö vong rÊt cao (20 – 40%), nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ sím vµ triÖt ®Ó. 

Cã nhiÒu gi¶ thuyÕt ®−îc ®−a ra ®Ó gi¶i thÝch c¸c hiÖn t−îng sinh lý bÖnh cña sèt 
rÐt ¸c tÝnh thÓ n·o trong ®ã cã 4 c¬ chÕ chÝnh: 

T¨ng thÈm thÊu cña mµng n·o dÉn ®Õn tho¸t dÞch n·o tuû vµ phï n·o. 

§«ng m¸u néi m¹ch r¶i r¸c mµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n chÝnh lµ c¸c 
“nóm” / “knobs” ë bÒ mÆt hång cÇu nhiÔm P. falciparum lµm kÕt dÝnh chóng víi liªn 
b× néi m¹ch vµ hiÖn t−îng t¹o hoa hång do kÕt dÝnh gi÷a hång cÇu bÞ nhiÔm P. 
falciparum víi hång cÇu kh«ng bÞ nhiÔm. 

HiÖn t−îng miÔn dÞch bÖnh lý víi sù tÝch tô c¸c phøc hîp miÔn dÞch. 

C¬ chÕ nhiÔm ®éc cã liªn quan tíi c¸c cytokine. 

2.4.2.2. ThÓ ®¸i huyÕt s¾c tè 

Lµ mét thÓ ®Æc biÖt cña sèt rÐt cã huyÕt t¸n cÊp, ®¸i huyÕt s¾c tè, thiÕu m¸u 
nÆng, dÔ dÉn tíi truþ tim m¹ch, suy thËn cÊp, tû lÖ tö vong cao vµ th−êng do P. 
falciparum g©y nªn. 
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2.4.3. Sèt rÐt ë phô n÷ cã thai 

Phô n÷ cã thai sèng ë vïng sèt rÐt l−u hµnh dÔ cã nguy c¬ bÞ sèt rÐt ¸c tÝnh do 
gi¶m miÔn dÞch. C¸c thÓ l©m sµng th−êng gÆp lµ thÓ n·o, thÓ suy thËn, thÓ gan mËt, 
c¬n thiÕu m¸u cÊp do huyÕt t¸n nÆng. Cã thÓ g©y s¶y thai, thai chÕt l−u hoÆc ®Î non. 

2.4.4. Sèt rÐt bÈm sinh 

Sèt rÐt bÈm sinh chØ x¶y ra trong thêi kú mang thai mµ cã sù th−¬ng tæn líp tÕ 
bµo rau thai b¶o vÖ sù ng¨n c¸ch gi÷a m¸u mÑ vµ m¸u thai nhi nªn rÊt hiÕm gÆp. BÖnh 
cã thÓ xuÊt hiÖn ngay sau ®Î hoÆc 2 ngµy sau ®Î. TriÖu chøng th−êng gÆp lµ sèt, quÊy 
khãc, tiªu ch¶y, bó kÐm, vµng da vµ gan l¸ch to.  

Còng cã tr−êng hîp sèt rÐt bÈm sinh x¶y ra trong thêi kú chuyÓn d¹. Trong 
tr−êng hîp nµy, bÖnh th−êng xuÊt hiÖn muén h¬n, kho¶ng 3 – 5 tuÇn sau ®Î hoÆc cã 
thÓ l©u h¬n n÷a. C¸c dÊu hiÖu gan, l¸ch to còng Ýt gÆp. 

2.4.5. Sèt rÐt ë trÎ em 

TrÎ d−íi 6 th¸ng tuæi, ®Æc biÖt lµ d−íi 3 th¸ng th× Ýt m¾c sèt rÐt vµ Ýt bÞ chÕt do 
sèt rÐt do cßn kh¸ng thÓ cña mÑ vµ cßn cã huyÕt s¾c tè F nªn kh«ng cã Para Amino 
Benzoic Acid (PABA). V× vËy, ký sinh trïng sèt rÐt kh«ng tæng hîp ®−îc acid folic 
cho qu¸ tr×nh sèng vµ ph¸t triÓn. 

Sau 6 th¸ng tuæi, do kh«ng cßn kh¸ng thÓ cña mÑ vµ huyÕt s¾c tè F nªn trÎ dÔ 
m¾c sèt rÐt vµ dÔ cã nguy c¬ bÞ sèt rÐt ¸c tÝnh h¬n ng−êi lín.  

TriÖu chøng l©m sµng: dÊu hiÖu tiªu hãa th−êng næi bËt nh− n«n, tiªu ch¶y, ®au 
vµ ch−íng bông. TrÎ ®ê ®Én, kÐm ¨n, sèt cao 39 – 410C, cã thÓ sèt liªn tôc hoÆc dao 
®éng, kÌm theo dÊu hiÖu mµng n·o vµ co giËt. C¶ gan vµ l¸ch ®Òu to, sê ®au. ThiÕu 
m¸u th−êng x¶y ra rÊt nhanh, tû lÖ tö vong cao h¬n so víi ng−êi lín.  

2.5. Thay ®æi cña c¬ thÓ trong bÖnh sèt rÐt  

2.5.1. Thay ®æi cña l¸ch 

Trong sèt rÐt nãi chung, l¸ch th−êng to ra. Nh−ng kh«ng ph¶i bÊt cø bÖnh nh©n 
sèt rÐt nµo còng bÞ l¸ch to. L¸ch chØ to khi bÞ nhiÔm ký sinh trïng nhiÒu lÇn vµ kh«ng 
®−îc ®iÒu trÞ ®óng. L¸ch to lµ do nh÷ng nguyªn nh©n sau: 

− L¸ch ph¶i t¨ng c−êng chøc n¨ng: hiÖn t−îng thùc bµo t¨ng lªn do hång cÇu 
bÞ ph¸ huû hµng lo¹t qua mçi ®ît sèt. 

− Rèi lo¹n thÇn kinh vËn m¹ch vµ thÇn kinh giao c¶m: trong sèt rÐt, thÇn kinh 
co m¹ch bÞ øc chÕ, thÇn kinh gi·n m¹ch bÞ h−ng phÊn, kÕt qu¶ lµm cho m¸u vµo l¸ch 
nhiÒu h¬n b×nh th−êng vµ l¸ch to ra.  

L¸ch to cã thÓ bÞ giËp vì. BiÕn chøng giËp vì l¸ch th−êng gÆp ë nh÷ng bÖnh 
nh©n míi m¾c sèt rÐt. Ng−êi ta cho r»ng, khi míi m¾c sèt rÐt, l¸ch to nhanh nªn yÕu vµ 
dÔ vì. Tuy nhiªn, hiÖn t−îng giËp vì l¸ch cßn tuú thuéc vµo tõng c¬ ®Þa. TiÕn triÓn cña 
l¸ch to cã 2 kh¶ n¨ng: 
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+ L¸ch kh«ng thÓ trë l¹i b×nh th−êng dï r»ng bÖnh nh©n ®· khái h¼n sèt rÐt 
do c¸c tÕ bµo ®· bÞ kÕt x¬, mao m¹ch thÇn kinh giao c¶m vµ phã giao c¶m 
kh«ng thÓ håi phôc ®−îc. 

+ L¸ch trë l¹i b×nh th−êng nÕu bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ tèt vµ kh«ng bÞ t¸i 
nhiÔm. 

VÒ ph©n lo¹i l¸ch, ph©n ®é l¸ch, cã sù kh¸c nhau Ýt nhiÒu gi÷a l©m sµng vµ dÞch 
tÔ häc ký sinh trïng. VÒ ph©n chia sè l¸ch, trong dÞch tÔ häc sèt rÐt còng cã nhiÒu c¸ch 
kh¸c nhau. §iÒu quan träng lµ cÇn ph¶i x¸c ®Þnh l¸ch to do nguyªn nh©n ký sinh trïng 
sèt rÐt hay l¸ch to do nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c. Cßn viÖc ph©n chia møc ®é l¸ch to lµm 
4 sè hay 5 sè còng chØ lµ t−¬ng ®èi, v× thùc tÕ l¸ch to tõ rèn trë xuèng (sè 4 hay sè 5) 
®Òu cho thÊy bÖnh nh©n ®· bÞ sèt rÐt nhiÒu lÇn, nhiÒu n¨m. 

2.5.2. Thay ®æi cña gan 

Gan lµ bé phËn ®Çu tiªn tiÕp xóc víi ký sinh trïng nªn chÞu ¶nh h−ëng tr−íc 
l¸ch. Gan cã thÓ to, ®au lµ triÖu chøng hay gÆp trong sèt rÐt. TÕ bµo Kupffer ph× ®¹i, 
t¨ng sinh, nÆng h¬n th× cã ho¹i tö vµ tho¸i hãa mì nhu m« gan. 

C¸c chøc phËn cña gan nh−: chøc phËn chèng ®éc, dù tr÷ ®−êng... ®Òu cã nh÷ng 
th−¬ng tæn. Møc ®é th−¬ng tæn gan nÆng hay nhÑ tuú thuéc vµo loµi Plasmodium, thêi 
gian bÞ bÖnh vµ sù can thiÖp ®iÒu trÞ. NÕu ®iÒu trÞ tèt, sau 2 – 3 tuÇn gan cã thÓ håi 
phôc ®−îc. NÕu ®iÒu trÞ kh«ng tèt, gan cã thÓ bÞ viªm, nÆng h¬n n÷a lµ bÞ suy gan, x¬ 
gan. Th−êng P. falciparum hay g©y th−¬ng tæn gan. 

2.5.3. Thay ®æi cña m¸u 

ThiÕu m¸u lµ mét triÖu chøng bao giê còng cã trong bÖnh sèt rÐt, tuy nhiªn møc 
®é cã kh¸c nhau. Do sèt rÐt, hång cÇu bÞ vì hµng lo¹t, trung t©m sinh huyÕt bÞ øc chÕ 
nªn sè l−îng hång cÇu gi¶m, nhiÒu khi chØ cßn kho¶ng 3.000.000 / mm3, huyÕt s¾c tè 
còng gi¶m xuèng cßn 60 – 65%. B¹ch cÇu gi¶m, chØ cßn 3.000 – 4.000 / mm3, trong ®ã 
b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh gi¶m.  

Bªn c¹nh sù gi¶m hång cÇu do bÞ vì hµng lo¹t cßn cã c¶ c¬ chÕ miÔn dÞch. Trªn 
bÒ mÆt cña hång cÇu cã ký sinh trïng sèt rÐt xuÊt hiÖn nh÷ng chÊt g©y ho¹t hãa bæ thÓ 
vµ lµm cho nh÷ng hång cÇu nµy bÞ dung gi¶i. 

Trong c¸c thÓ sèt rÐt nÆng cã biÕn chøng / sèt rÐt ¸c tÝnh, sè l−îng hång cÇu 
gi¶m nÆng, tû lÖ huyÕt s¾c tè còng gi¶m nÆng, nhÊt lµ trong thÓ ®¸i huyÕt s¾c tè. Tuy 
nhiªn, b¹ch cÇu cã thÓ t¨ng, b¹ch cÇu ®¬n nh©n lín còng t¨ng. 

M¸u cßn cã mét sè thay ®æi hãa sinh nh−: glucose t¨ng, protein gi¶m, albumin 
gi¶m... 

Ngoµi nh÷ng thay ®æi cña l¸ch, gan , m¸u th× thËn vµ mét sè bé phËn kh¸c còng 
bÞ ¶nh h−ëng. Sèt rÐt cã thÓ g©y viªm thËn do ®éc tè cña ký sinh trïng sèt rÐt. N−íc 
tiÓu ng−êi bÖnh cã thÓ cã trô niÖu, albumin, hång cÇu. BÖnh nh©n cã thÓ bÞ phï, t¨ng 
huyÕt ¸p. ThËn viªm do sèt rÐt th−êng dÔ ch÷a vµ mau lµnh, chØ trong tr−êng hîp 
kh«ng ®iÒu trÞ míi thµnh m¹n tÝnh. Ký sinh trïng P. falciparum dÔ g©y viªm thËn h¬n 
c¸c loµi Plasmodium kh¸c. 
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Sèt rÐt cßn cã thÓ g©y mét sè triÖu chøng thÇn kinh nh− nhøc ®Çu, chãng mÆt...  

2.6. ChÈn ®o¸n 

 ChÈn ®o¸n sèt rÐt th«ng th−êng/ Sèt rÐt ch−a biÕn chøng 

ChÈn ®o¸n bÖnh sèt rÐt ph¶i c¨n cø vµo 3 yÕu tè: dÞch tÔ, l©m sµng vµ xÐt nghiÖm 
ký sinh trïng. 

YÕu tè dÞch tÔ: cÇn l−u ý ®Õn c¸c yÕu tè dÞch tÔ rÊt cã gi¸ trÞ nh−: 

− Sèng ë trong vïng sèt rÐt l−u hµnh hoÆc 

− Qua l¹i vïng sèt rÐt, hoÆc cã tiÒn sö sèt rÐt trong 6 th¸ng gÇn ®©y, cã thÓ l©u 
h¬n nh− trong tr−êng hîp t¸i ph¸t do P. vivax. 

− Cã liªn quan ®Õn truyÒn m¸u 

DÊu hiÖu l©m sµng 

− C¬n sèt ®iÓn h×nh: tr¶i qua 3 giai ®o¹n - rÐt run, sèt nãng, v· må h«i. 

− C¬n sèt kh«ng ®iÓn h×nh: 

+ Sèt kh«ng thµnh c¬n: chØ cã c¶m gi¸c ín l¹nh, gai rÐt (th−êng gÆp ë trÎ 
nhá vµ ng−êi sèng l©u ë vïng sèt rÐt l−u hµnh). 

+ Sèt liªn tôc hoÆc dao ®éng trong 5 – 7 ngµy ®Çu, råi sau ®ã sèt thµnh c¬n 
(th−êng gÆp ë bÖnh nh©n sèt rÐt lÇn ®Çu). 

+ Nh÷ng dÊu hiÖu kh¸c: thiÕu m¸u. l¸ch to... 

ChÈn ®o¸n xÐt nghiÖm ký sinh trïng 

§©y lµ chÈn ®o¸n cã gi¸ trÞ quyÕt ®Þnh, bao gåm c¸c xÐt nghiÖm ph¸t hiÖn ký 
sinh trïng sèt rÐt trong m¸u vµ ph¸t hiÖn c¸c kh¸ng nguyªn hoÆc kh¸ng thÓ sèt rÐt 
trong huyÕt thanh. 

− XÐt nghiÖm lam m¸u t×m ký sinh trïng sèt rÐt 

LÊy m¸u trong c¬n sèt lµm tiªu b¶n m¸u ®µn vµ giät ®Æc. ë ViÖt Nam cho tíi 
nay, xÐt nghiÖm lam m¸u qua soi kÝnh hiÓn vi vÉn lµ tiªu chuÈn vµng trong chÈn ®o¸n 
bÖnh sèt rÐt víi ®é chÝnh x¸c cao, tuy nhiªn kü thuËt nµy chØ thùc hiÖn ®−îc víi nh÷ng 
kü thuËt viªn chuyªn khoa. 

− C¸c kü thuËt miÔn dÞch: kü thuËt QBC (Quantitative Buffy Coat), kü thuËt 
Parasigh – F / Paracheck P.f, kü thuËt PCR (Polymerase Chain Reaction), kü 
thuËt huúnh quang gi¸n tiÕp (IFA) vµ hÊp phô g¾n men (ELISA) 

2.7. §iÒu trÞ 

2.7.1. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ 

− Ph¶i chÈn ®o¸n sím, ®iÒu trÞ cµng sím cµng tèt, ngay tõ y tÕ c¬ së/x· (nhÊt lµ 
sèt rÐt nÆng cã biÕn chøng). 
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− Tuú theo loµi ký sinh trïng, tuú tõng giai ®o¹n chu kú cña ký sinh trïng mµ 
chän thuèc cho phï hîp. 

− Phèi hîp thuèc: kh«ng nªn ®iÒu trÞ mét lo¹i thuèc mµ nªn phèi hîp c¸c nhãm 
thuèc sèt rÐt (th−êng lµ 2 lo¹i thuèc sèt rÐt thuéc 2 nhãm kh¸c nhau). 

− §ñ liÒu vµ an toµn cho ng−êi bÖnh: h−íng dÉn vµ gi¸m s¸t bÖnh nh©n dïng 
thuèc sèt rÐt ®ñ liÒu trong ngµy vµ ®ñ sè ngµy ®iÒu trÞ. 

− Ph¶i ®iÒu trÞ c¶ thÓ giao bµo. 

− Chó ý diÖt “thÓ ngñ” ë trong gan (®èi víi P. vivax). 

− Phßng ngé ®éc thuèc. 

− Thuèc d¹ng viªn (uèng) chØ dïng ®iÒu trÞ thÓ sèt rÐt th«ng th−êng. §èi víi 
thÓ nÆng cã biÕn chøng hoÆc tr−êng hîp bÖnh nh©n cã n«n, tiªu ch¶y ph¶i 
dïng d¹ng tiªm. 

2.7.2. Thuèc ®iÒu trÞ 

C¸c nhãm thuèc sèt rÐt: Ph©n lo¹i theo cÊu tróc 

− Nhãm 1: Quinnin  

− Nhãm 2: Amino acridin (Quinacrin, Acrikin, Atebin, Mepacrin...) 

− Nhãm 3: 4-Amino quinnolein (Chloroquin, Delagyl, Nivaquin., Amodiaquin...) 

− Nhãm 4: 8-Amino quinnolein (Primaquin, Plasmocid, Plasmoquin, Quinocid...) 

− Nhãm 5: Biguamit (Bigumal, Paludrrin, Proguanil...) 

− Nhãm 6: Pyrimethamin 

− Nhãm 7: Nhãm kh¸ng sinh gåm Tetracyclin, Doxycyclin... 

− Nhãm 8: Sulfamid gåm Sulfol, Sulfamid, Sulfadoxin... 

− Nhãm 9: Artemisinin vµ dÉn xuÊt (Artemisinin, Artesunat, Arthemether...) 

− Nhãm 10: C¸c thuèc kh¸c: Mefloquin, Fanidar, CV-8... 

Nh÷ng thuèc thuéc nhãm 2 vµ nhãm 5 hiÖn nay Ýt ®−îc sö dông.  

3. DÞch tÔ häc sèt rÐt ë ViÖt Nam 

DÞch tÔ häc sèt rÐt lµ mét khoa häc tæng hîp nghiªn cøu c¸c yÕu tè nguy c¬ 
trong sèt rÐt, thùc tr¹ng sèt rÐt vµ lµ c¬ së cho viÖc lËp kÕ ho¹ch phßng chèng sèt rÐt  

3.1. §iÒu kiÖn thiªn nhiªn liªn quan ®Õn sèt rÐt  

− KhÝ hËu - Sinh ®Þa c¶nh - M«i tr−êng sinh vËt (quÇn thÓ thùc vËt, ®éng vËt). 

KhÝ hËu cã ¶nh h−ëng lín, cã khi quyÕt ®Þnh ®èi víi l©y truyÒn sèt rÐt. NhiÖt ®é 
¶nh h−ëng cã tÝnh chÊt quyÕt ®Þnh ®Õn sù ph¸t triÓn cña muçi truyÒn sèt rÐt vµ sù ph¸t 
triÓn cña ký sinh trïng sèt rÐt trong c¬ thÓ muçi.  
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− L−îng m−a ¶nh h−ëng ®Õn sù sinh s¶n cña muçi Anopheles vµ ¶nh h−ëng ®Õn 
sinh tån cña bä gËy. L−îng m−a cã quan hÖ ®Õn mïa truyÒn bÖnh sèt rÐt. 

− §é Èm t−¬ng ®èi cña kh«ng khÝ ¶nh h−ëng ®Õn tuæi thä cña Anopheles. 
Anopheles sèng l©u ë ®é Èm t−¬ng ®èi cña kh«ng khÝ kho¶ng 80%. 

− Nh÷ng biÕn cè vÒ khÝ hËu: b·o, lôt cã ¶nh h−ëng ®Õn bÖnh sèt rÐt. NhiÒu vô 
dÞch sèt rÐt lín, nÆng ®· x¶y ra ë nhiÒu n−íc kÓ c¶ ë ViÖt Nam sau mét sè trËn b·o lôt. 
Sau nh÷ng ®ît b·o lôt, n¬i muçi ®Î t¨ng, sù tiÕp xóc gi÷a ng−êi vµ muçi t¨ng, ®êi sèng 
thiÕu thèn c¨ng th¼ng lµm gi¶m søc chèng ®ì cña c¬ thÓ. 

− Sinh ®Þa c¶nh ®Þa h×nh - m«i tr−êng sinh vËt, c¸c ®Æc ®iÓm n−íc (®é dèc, ®é 
mÆn), th¶m thùc vËt cã ¶nh h−ëng tíi sinh th¸i cña ng−êi vµ Anopheles; cÊu tróc ®iÓm 
d©n c−; nghÒ nghiÖp vµ c¸ch lµm nghÒ, v.v... cã ¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn bÖnh sèt rÐt, ®· 
®−îc xem lµ c¸c yÕu tè nguy c¬ trong dÞch tÔ häc sèt rÐt vµ lµ ®èi t−îng nghiªn cøu 
cña dÞch tÔ häc sèt rÐt 

3.2. Nh÷ng ®iÒu kiÖn kinh tÕ - x∙ héi 

 §Æc ®iÓm kinh tÕ x· héi cã tÝnh quyÕt ®Þnh trong phßng chèng sèt rÐt, ®iÒu nµy 
®· ®−îc chøng minh nhÊt lµ sau nh÷ng n¨m 80 khi chiÕn l−îc thanh to¸n sèt rÐt toµn 
cÇu kh«ng thÓ thµnh c«ng ®−îc ë c¸c n−íc kinh tÕ x· héi kÐm ph¸t triÓn. 

− Nh÷ng ho¹t ®éng kinh tÕ cña céng ®ång cã thÓ lµm t¨ng nguy c¬ sèt rÐt nh−: 
®i x©y dùng kinh tÕ míi miÒn rõng nói; du canh; du c−; lÊn biÓn; khai th¸c vµng, ®¸ 
quý, c«ng tr−êng lµm thuû lîi, thuû ®iÖn, c«ng tr−êng lµm ®−êng d©y ®iÖn, lµm ®−êng 
qua vïng rõng nói v.v... Ho¹t ®éng kinh tÕ cña céng ®ång còng cã thÓ lµm gi¶m nguy 
c¬ m¾c SR nh−: më mang kinh tÕ miÒn nói, ®Þnh canh, ®Þnh c−, cÊu tróc l¹i khu d©n 
c−, ph¸t triÓn hÖ thèng ®−êng giao th«ng...  

C¸c yÕu tè nguy c¬ vÒ tËp qu¸n ®èi víi dÞch tÔ häc sèt rÐt cã thÓ kÓ ®Õn: 

− TËp qu¸n du canh du c− vµ sèt rÐt. 

− TËp qu¸n lµm kiÕn tróc nhµ ë, x©y dùng b¶n lµng vµ sèt rÐt. 

− TËp qu¸n sinh ho¹t vµ sèt rÐt. 

− TËp qu¸n vÖ sinh vµ sèt rÐt. 

− TËp qu¸n mÆc trang phôc vµ sèt rÐt. 

VÒ mÆt x· héi, c¸c yÕu tè nh− nghÒ nghiÖp, møc sèng, tr×nh ®é d©n trÝ, phong tôc 
tËp qu¸n, tÝn ng−ìng, chÝnh trÞ, møc æn ®Þnh x· héi, giao th«ng, mµng l−íi y tÕ... ®Òu 
cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn sèt rÐt vµ c«ng t¸c phßng chèng sèt rÐt.  

Sèt rÐt vµ x· héi cã ¶nh h−ëng qua l¹i rÊt h÷u c¬ víi nhau.  

3.3. DÞch sèt rÐt 

Lµ h×nh thøc kh«ng th−êng xuyªn, nh−ng t¸c h¹i cña bÖnh sèt rÐt rÊt lín. 

− §Þnh nghÜa: mét vïng cã dÞch sèt rÐt khi ë vïng ®ã møc bÖnh sèt rÐt t¨ng 
nhiÒu vµ nhanh trong mét thêi gian t−¬ng ®èi ng¾n vµ cã l©y truyÒn t¹i chç. 
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− ë mét vïng th−êng xuyªn kh«ng cã sèt rÐt hoÆc mét vïng sèt rÐt l−u hµnh 
nhÑ, dÞch sèt rÐt dÔ thÊy râ nÐt. Nh−ng ë mét vïng sèt rÐt l−u hµnh võa vµ nÆng, muèn 
kÕt luËn lµ cã dÞch sèt rÐt, th× møc ph¸t bÖnh trong thêi ®iÓm nghi cã dÞch ph¶i cao 
h¬n so víi møc trung b×nh nhiÒu n¨m vµo thêi ®iÓm ®ã vµ cao h¬n mÊy lÇn lµ tuú theo 
c¸c ®iÒu kiÖn cô thÓ do c¬ quan qu¶n lý vµ chØ ®¹o sèt rÐt h−íng dÉn, quy ®Þnh.  

3.4. §iÒu kiÖn thuËn lîi x¶y ra dÞch 

DÞch sèt rÐt cã thÓ x¶y ra khi: 

− NhiÒu ng−êi ch−a cã miÔn dÞch víi sèt rÐt hoÆc ®· cã miÔn dÞch víi sèt rÐt 
nh−ng yÕu hoÆc bÞ suy gi¶m mµ ®i vµo vïng sèt rÐt, nhÊt lµ ®i vµo nh÷ng ®Þa ph−¬ng 
sèt rÐt l−u hµnh nÆng. 

− ë mét vïng nµo ®ã, sè nguån bÖnh sèt rÐt t¹i chç hoÆc ngo¹i lai t¨ng ®ét ngét. 

− MËt ®é vÐc t¬ sèt rÐt t¨ng, khi cã vÐc t¬ sèt rÐt m¹nh x©m nhËp. 

− Sù tiÕp xóc gi÷a ng−êi vµ muçi t¨ng lªn trong lóc cã thiªn tai th¶m häa, 
chiÕn tranh vµ sù ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ d©n chóng bÞ gi¶m. 

ë nh÷ng n−íc nhiÖt ®íi SR l©y truyÒn quanh n¨m. ViÖc x¸c ®Þnh c¸c vïng sèt rÐt 
vµ mïa sèt rÐt rÊt quan träng ®èi víi c«ng t¸c phßng chèng sèt rÐt.  

3.5. Nh÷ng ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc cña bÖnh sèt rÐt ë ViÖt Nam 

3.5.1. VÞ trÝ ®Þa lý, khÝ hËu, c− d©n, kinh tÕ, x· héi (cã liªn quan ®Õn SR) 

− VÞ trÝ ®Þa lý:  

ViÖt Nam n»m ë phÝa ®«ng cña b¸n ®¶o §«ng D−¬ng, tõ vÜ tuyÕn 8030 B¾c ®Õn 
vÜ tuyÕn 23022 B¾c, tõ kinh tuyÕn 102,10 ®Õn 1170 kinh ®«ng, thuéc khu vùc nhiÖt ®íi 
vµ cËn nhiÖt ®íi. Biªn giíi ®Êt liÒn víi Trung Quèc, Lµo, Campuchia. Nh÷ng vïng biªn 
giíi ®Òu lµ vïng rõng nói, vïng d©n téc Ýt ng−êi, kinh tÕ khã kh¨n, SR cßn nÆng. C¸c 
s«ng lín ch¶y tõ vïng rõng nói, qua trung du, ®ång b»ng, ra biÓn (liªn quan ®Õn sèt rÐt 
khuyÕch t¸n tõ rõng nói vÒ ®ång b»ng). Ven biÓn cã b·i c¸t, cã rõng ven biÓn cã ®ång 
lÇy, ruéng, vïng lµm muèi, cã c¸c h¶i c¶ng... vµ còng cã mét sè æ sèt rÐt l−u hµnh víi 
nh÷ng nÐt ®Æc biÖt. 

− Thêi tiÕt khÝ hËu 

+ NhiÖt ®é tù nhiªn: nhiÖt ®é tù nhiªn cã ¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn dÞch tÔ häc 
cña sèt rÐt. Chu kú sinh s¶n vµ ph¸t triÓn cña muçi phô thuéc vµo nhiÖt ®é. 

NhiÖt ®é trung b×nh hµng n¨m trõ mét vµi vïng cùc B¾c, c¸c n¬i kh¸c quanh n¨m 
nhiÖt ®é trªn 1405 - 160 C, thuËn lîi cho sù ph¸t triÓn cña ký sinh trïng sèt rÐt trong c¬ 
thÓ muçi. 

Nh÷ng vïng nhiÖt ®é quanh n¨m d−íi 14,50C th× kh«ng cã sèt rÐt; ë nh÷ng n−íc 
«n ®íi, P.vivax nhiÒu h¬n P. falciparum vµ cã tíi 4 ¸ chñng (thêi kú t¸i ph¸t xa hoÆc 
thêi kú nung bÖnh dµi); mïa sèt rÐt ë ®©y còng ng¾n; ë nh÷ng n−íc sèt rÐt nhiÖt ®íi 
P.falciparum chiÕm −u thÕ (80-85% sè ký sinh trïng sèt rÐt); mïa sèt rÐt kÐo dµi 
quanh n¨m.  
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+ M−a: nh÷ng vïng m−a nhiÒu, nhiÒu suèi n−íc, s«ng ngßi, hå ao, ruéng n−íc 
th−êng cã ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho muçi sinh ®Î, ph¸t triÓn m¹nh. MËt ®é cña muçi 
thay ®æi theo ®é m−a, nh÷ng th¸ng m−a nhiÒu th−êng lµ muçi ph¸t triÓn m¹nh, v× vËy 
dÞch sèt rÐt th−êng x¶y ra vµo mïa m−a.  

N−íc ta lµ n−íc nhiÖt ®íi, m−a nhiÒu, m−a quanh n¨m ®Æc biÖt lµ ë MiÒn Nam 
nªn lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho sù sinh s¶n, ph¸t triÓn cña muçi sèt rÐt vµ dÞch sèt rÐt.  

− X· héi: 

N−íc ta cã trªn 30 n¨m chiÕn tranh víi nh÷ng hËu qu¶ rÊt nÆng nÒ. Cßn nhiÒu hé 
thuéc diÖn nghÌo nhÊt lµ ë vïng s©u, vïng xa, vïng biªn giíi, nhiÒu ng−êi cßn mï ch÷. 
Nh÷ng vïng nµy l¹i lµ c¸c vïng sèt rÐt l−u hµnh nÆng. Tû lÖ b¸c sÜ trªn ®Çu d©n cßn 
thÊp. Mµng l−íi y tÕ c¬ së ë vïng s©u vïng xa ch−a ph¸t triÓn m¹nh.  

TÊt c¶ c¸c yÕu tè trªn cã ¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn sèt rÐt v× bÖnh sèt rÐt vÒ nhiÒu 
khÝa c¹nh lµ mét bÖnh kinh tÕ – x· héi  

3.5.2. MÇm bÖnh sèt rÐt 

ViÖt Nam cã ®ñ bèn lo¹i Plasmodium ký sinh ë ng−êi, ®ã lµ P.falciparum, P. 
vivax, P. malariae, P. ovale vµ cã c¬ cÊu nh− sau:  

− P. falciparum: chiÕm ®a sè trong c¸c ca bÖnh. Nh×n chung trong toµn quèc 
th× tõ 70 ®Õn 80% c¸c tr−êng hîp sèt rÐt lµ do P. falciparum g©y nªn. HÇu hÕt c¸c ®Þa 
ph−¬ng trong c¶ n−íc ®Òu cã tû lÖ ph©n bè t−¬ng tù . BÖnh/dÞch sèt rÐt ë ViÖt Nam 
th−êng rÊt nÆng do P.falciparum chiÕm ®a sè vµ v× ®Æc ®iÓm sinh häc ®Æc biÖt cña P. 
falciparum. Trªn 90% c¸c tr−êng hîp sèt rÐt tö vong lµ do P. falciparum. C¸c vô dÞch 
sèt rÐt do P. falciparum th−êng rÇm ré, nÆng vµ rÊt nÆng vµ cã thÓ g©y tö vong ë 
nh÷ng møc ®é kh¸c nhau.   

P. falciparum ®· kh¸ng Chloroquin tõ nh÷ng n¨m 60 vµ hÇu nh− ®· kh¸ng trong 
c¶ n−íc, trõ mét sè n¬i miÒn B¾c; P. falciparum cßn kh¸ng c¶ Fansidar (ë møc ®é 
kh¸c nhau) vµ gi¶m ®é nhËy víi Quinin; cßn nhËy ®èi Artemisinin vµ Mefloquin. 

− P. vivax: 20-30%; P. malariae: 1-3%. LÎ tÎ cã P. ovale. Nh÷ng vô dÞch do 
P. vivax g©y nªn tuy kh«ng rÇm ré, Ýt tö vong nh−ng th−êng kÐo dµi do cã “thÓ ngñ” 
ë gan. 

3.5.3. Nguån bÖnh SR ë ViÖt Nam 

Nguån bÖnh sèt rÐt bao gåm nh÷ng bÖnh nh©n sèt rÐt vµ ng−êi mang ký sinh 
trïng l¹nh. 

− BÖnh nh©n sèt rÐt: lµ nguån bÖnh quan träng. Sèt rÐt ë n−íc ta cã ®ñ c¸c thÓ 
bÖnh, tõ sèt rÐt th−êng ®Õn sèt rÐt ¸c tÝnh (SRAT), sèt rÐt ®¸i huyÕt cÇu tè... Sè bÖnh 
nh©n trong c¸c vô dÞch sèt rÐt nhiÒu n¬i chiÕm tû lÖ cao. Tû lÖ SRAT /bÖnh nh©n sèt 
rÐt ë mét sè tØnh tõ 0,25% ®Õn trªn d−íi 5%. 

− Ng−êi mang KST l¹nh: 
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Tr−íc nh÷ng n¨m 70: ë miÒn B¾c tõ 12-13% ®Õn 22-32% d©n sè ®iÒu tra (sè liÖu 
cña QY). GÇn ®©y (1993) ë Kr«ng P«ng - Daklak: chiÕm 75% sè ng−êi cã KSTSR (Lª 
§×nh C«ng vµ CTV). Trong PCSR hiÖn nay, sè ng−êi mang KST l¹nh cÇn ®−îc quan 
t©m ph¸t hiÖn vµ v« hiÖu hãa. 

3.5.4. VÐc t¬ truyÒn SR ë ViÖt Nam 

Theo c¸c tµi liÖu míi nhÊt cña phßng c«n trïng viÖn Sèt rÐt - Ký sinh trïng - C«n 

trïng trung −¬ng ë ViÖt Nam cã gÇn 60 loµi Anopheles (Th¸i Lan 53, Ên §é 53, Trung 
Quèc 47...). 

C¸c vÐc t¬ chÝnh: An. minimus, An. dirus, An. sundaicus; vÐc t¬ phô: An. subpictus, 
An. jeyporiensis, An. vagus, An. indefinitus. VÐc t¬ nghi ngê: An. baezai, An. lesteri, An. 
interupt. 

− §Æc ®iÓm c¸c vÐc t¬ chÝnh truyÒn sèt rÐt ë ViÖt Nam: 

+ DiÖn muçi ®Î rÊt lín, nhiÒu lo¹i khã diÖt bä gËy hoÆc diÖt rÊt tèn kÐm. 

+ Muçi tr−ëng thµnh chÝnh ë rõng nói: An. dirus, An. minimus vµ ven biÓn 
An. sundaicus cã bé phËn lín tró ngoµi nhµ, nªn phun t−êng nhµ Ýt hiÖu qu¶ mµ tèn kÐm. 

+ TÝnh ham hót m¸u ng−êi rÊt cao (−a ®èt ng−êi). 

+ TÇm bay xa: trªn d−íi 2 km, khi thuËn giã cã thÓ h¬n. 

+ Kh¶ n¨ng di c− tõ miÒn nói rõng vÒ ®ång b»ng: lín (theo c¸c bÌ, thuyÒn). 

+ Tuæi thä vµo mïa SR: trªn d−íi 1 th¸ng, ®ñ ®Ó KSTSR hoµn tÊt chu kú 
trong muçi. 

+ Mét sè Anopheles ®· kh¸ng víi mét sè hãa chÊt xua diÖt (DDT…) nh−: 
An.vagus, An.sinensis, An.subpictus... c¸c Anopheles kh¸c cßn nhËy, ®Æc biÖt lµ víi 
c¸c Pyre-throid tån l−u (Delta-methrin, Permethrin, ICON…). 

3.6. Ph©n vïng sèt rÐt ë ViÖt Nam  

Theo nguyªn t¾c dÞch tÔ häc, sinh ®Þa c¶nh-thùc hµnh, c¸c t¸c gi¶ ViÖt Nam nhÊt 
trÝ ph©n lµm 7 vïng sèt rÐt, theo c¸ch ®Æt tªn vµ ph©n vïng cña GS §Æng V¨n Ng÷ vµ 
viÖn Sèt rÐt – Ký sinh trïng – C«n trïng TW:  

− Vïng 1: vïng ®ång b»ng vµ ®« thÞ. Kh«ng cã sèt rÐt l−u hµnh, cã sèt rÐt t¶n 
ph¸t, cã thÓ cã dÞch sèt rÐt. 

− Vïng 2: vïng n−íc ch¶y ®åi thÊp cßn gäi lµ trung du. Sèt rÐt l−u hµnh nhÑ. 

− Vïng 3: vïng n−íc ch¶y nói ®åi. Sèt rÐt l−u hµnh võa. 

− Vïng 4: vïng n−íc ch¶y nói rõng. Sèt rÐt l−u hµnh nÆng. 

− Vïng 5: vïng cao nguyªn. Sèt rÐt l−u hµnh nhÑ (trõ cao nguyªn miÒn Trung). 

− Vïng 6: vïng nói cao. Kh«ng cã sèt rÐt l−u hµnh ®Þa ph−¬ng nh−ng d©n vÉn 
cã thÓ bÞ sèt rÐt khi xuèng c¸c vïng thÊp, nhÊt lµ trong ®Þnh canh, ®Þnh c−. 
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− Vïng 7: vïng ven biÓn n−íc lî. Sèt rÐt l−u hµnh møc ®é kh¸c nhau vµ kh«ng 
æn ®Þnh. 

3.7. Mïa SR ë ViÖt Nam 

N−íc ta cã ®Þa h×nh phøc t¹p, nhiÒu rõng, ®åi nói... thêi tiÕt khÝ hËu l¹i n¾ng 
nãng vµ m−a nhiÒu nªn bÖnh sèt rÐt l©y truyÒn quanh n¨m víi tõ 1 - 2 ®Ønh cao tuú 
tõng vïng, tuú vector chñ yÕu vµ cã liªn quan chÆt chÏ ®Õn mïa m−a. 

C¸c lo¹i h×nh sèt rÐt ë ViÖt Nam hiÖn nay ®· ®−îc nghiªn cøu: sèt rÐt ë ®ång bµo 
du canh du c−, sèt rÐt ë ®ång bµo ®Þnh c−, nh−ng du canh: vïng kinh tÕ míi, gi·n d©n. 
Sèt rÐt c¸c c«ng n«ng tr−êng xÝ nghiÖp: sèt rÐt c¸c khu vùc thuû lîi thuû ®iÖn, sèt rÐt 
vïng t»m t¬, sèt rÐt c¸c ®¬n vÞ bé ®éi. Sèt rÐt vïng d©n téc ®Æc biÖt. Sèt rÐt ven biÓn: 
lµm muèi, nu«i thuû s¶n, n«ng nghiÖp, sèt rÐt vïng ngät hãa, sèt rÐt c¸c gß næi cöa 
s«ng, sèt rÐt ë c¸c ®¶o. Trong mçi vïng sèt rÐt cã c¸c lo¹i h×nh SR kh¸c nhau. §èi víi 
mçi vïng vµ mçi lo¹i h×nh sèt rÐt ph¶i cã c¸c biÖn ph¸p phßng chèng thÝch hîp, cã 
tÝnh kh¶ thi vµ tÝnh hiÖu qu¶ cao kh«ng nh÷ng vÒ mÆt chuyªn m«n mµ vÒ c¶ mÆt kinh 
tÕ tµi chÝnh. ViÖc x¸c ®Þnh mïa sèt rÐt gióp cho x©y dông kÕ ho¹ch phßng chèng sèt 
rÐt ë tõng vïng ®−îc kÞp thêi, cã chÊt l−îng vµ cã hiÖu qu¶ cao. 

4. Phßng chèng sèt rÐt 

4.1. Môc tiªu 

 HiÖn nay ë ViÖt Nam, bÖnh sèt rÐt ®−îc coi lµ vÊn ®Ò søc kháe hµng ®Çu cña 
céng ®ång, lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y nghÌo ®ãi vµ ¶nh h−ëng nghiªm 
träng ®Õn søc kháe cña con ng−êi. Ch−¬ng tr×nh quèc gia phßng chèng sèt rÐt ë ViÖt 
Nam −íc tÝnh cã kho¶ng 36 triÖu ng−êi sèng trong vïng sèt rÐt l−u hµnh, trong ®ã cã 
15 triÖu ng−êi sèng trong vïng sèt rÐt l−u hµnh nÆng. §Æc biÖt, tû lÖ ng−êi mang ký 
sinh trïng l¹nh cßn cao (35,7 - 67,7%). Hä lµ nh÷ng ®èi t−îng cung cÊp nguån bÖnh 
quan träng vµ lµm cho sèt rÐt lan truyÒn rÊt réng, do sè l−îng lín, kh¶ n¨ng di chuyÓn 
cao, l¹i kh«ng ®−îc ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ. 

DÞch sèt rÐt cã kh¶ n¨ng ph¸t triÓn nhanh, víi tÝnh chÊt bïng næ cña nã, trong 
mét thêi gian t−¬ng ®èi ng¾n, dÞch sèt rÐt cã thÓ lan ra nhiÒu th«n, nhiÒu x· thËm chÝ 
®Õn quy m« huyÖn hoÆc h¬n, víi nhiÒu thÓ sèt rÐt ¸c tÝnh, g©y tö vong. Tû lÖ m¾c sèt 
rÐt trong nh©n d©n cã thÓ lªn ®Õn 30 – 40%, cã n¬i tíi 50 – 60%, lµm mÊt nhiÒu søc 
lao ®éng vµ g©y ra nhiÒu t¸c h¹i cho søc kháe nh©n d©n, ¶nh h−ëng xÊu tíi nÒn kinh tÕ, 
x· héi. ë n−íc ta hiÖn nay, tuy sè vô dÞch sèt rÐt ®· gi¶m, nh−ng nguy c¬ ph¸t dÞch 
vÉn cßn cao do ®Æc ®iÓm ®Þa h×nh vµ ®Æc ®iÓm vÒ thêi tiÕt, khÝ hËu rÊt thuËn lîi cho sù 
ph¸t triÓn cña ký sinh trïng sèt rÐt còng nh− muçi truyÒn bÖnh.  

4.2. Nguyªn t¾c phßng chèng sèt rÐt 

Phßng chèng sèt rÐt ph¶i dùa trªn nguyªn t¾c t¸c ®éng trªn c¶ 3 kh©u cña chu 
tr×nh dÞch tÔ sèt rÐt, ®ã lµ: 
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4.2.1. Gi¶i quyÕt nguån l©y 

Chñ yÕu lµ diÖt ký sinh trïng b»ng c¸c biÖn ph¸p nh− ph¸t hiÖn, chÈn ®o¸n, ®iÒu 
trÞ bÖnh vµ qu¶n lý bÖnh nh©n sèt rÐt. 

4.2.1.1. Ph¸t hiÖn bÖnh 

− §−a kÝnh hiÓn vi vÒ tuyÕn x· ®Ó cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc ký sinh trïng sèt rÐt 
ngay tõ tuyÕn x· (ph¸t hiÖn sím). 

+ Ph¸t hiÖn chñ ®éng 

Tuú theo møc ®é sèt rÐt cña tõng vïng mµ cã kÕ ho¹ch lÊy mét tû lÖ % lam m¸u 
cña ng−êi d©n trong vïng so víi tæng sè d©n cña vïng ®ã ®Ó lµm xÐt nghiÖm t×m ký 
sinh trïng sèt rÐt, theo tõng th¸ng, tõng quý (lÊy ngÉu nhiªn).  

+ Ph¸t hiÖn thô ®éng 

T×m ký sinh trïng sèt rÐt trªn nh÷ng ®èi t−îng nghi sèt rÐt ®Õn kh¸m t¹i c¬ së  
y tÕ. 

+ Ph¸t hiÖn qua kh¸m l©m sµng 

XÐt nghiÖm cho nh÷ng ®èi t−îng nghi sèt rÐt qua th¨m kh¸m l©m sµng. 

− XÐt nghiÖm ngay t¹i x· cho nh÷ng ng−êi cã sèt hoÆc nghi bÞ sèt rÐt. 

Ca nghi ngê sèt rÐt hay cßn gäi lµ ca sèt rÐt l©m sµng lµ tr−êng hîp kh«ng cã xÐt 
nghiÖm m¸u hoÆc xÐt nghiÖm m¸u ©m tÝnh mµ cã c¸c ®Æc ®iÓm sau: 

 +  HiÖn ®ang sèt ( > 370C) hoÆc cã sèt trong vßng 3 ngµy gÇn ®©y. 

 +  §· lo¹i trõ c¸c nguyªn nh©n g©y sèt kh¸c. 

 +  Cã tiÕp xóc víi vïng sèt rÐt. 

 +  §iÒu trÞ b»ng thuèc sèt rÐt cã ®¸p øng tèt trong vßng 3 ngµy ®Çu ®iÒu trÞ. 

4.2.1.2. ChÈn ®o¸n bÖnh 

− Kü thuËt xÐt nghiÖm lam m¸u t×m ký sinh trïng sèt rÐt. 

− Kü thuËt chÈn ®o¸n nhanh (dipsticks) dÔ lµm, thùc hiÖn ®−îc ë nh÷ng c¬ së 
kh«ng cã c¸n bé chuyªn khoa, t¹o thuËn lîi cho viÖc gi¸m s¸t vµ ®iÒu trÞ sèt 
rÐt t¹i chç, cã hiÖu qu¶ ë vïng s©u, vïng xa, ®Æc biÖt lµ sèt rÐt ¸c tÝnh.  

4.2.1.3. §iÒu trÞ cho ng−êi bÖnh 

− Ca bÖnh x¸c ®Þnh lµ sèt rÐt. 

Khi ng−êi bÖnh cã ký sinh trïng sèt rÐt thÓ v« tÝnh ë trong m¸u (bÖnh nh©n cã 
thÓ cã sèt hoÆc kh«ng sèt).  

− Ph¶i ®iÒu trÞ sím, ®iÒu trÞ ®óng vµ ®iÒu trÞ triÖt ®Ó (“thÓ ngñ” vµ thÓ giao bµo).  

 125



DiÖt thÓ giao bµo chÝnh lµ t¸c ®éng vµo nguån bÖnh, nguån l©y nhiÔm hay phßng 
chèng l©y lan. Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi vµ ch−¬ng tr×nh quèc gia phßng chèng sèt rÐt 
khuyÕn c¸o nªn dïng liÖu ph¸p ®iÒu trÞ phèi hîp cã dÉn chÊt Artemisinin. 

− §iÒu trÞ sím vµ hiÖu qu¶ lµ mét trong nh÷ng yÕu tè chÝnh quyÕt ®Þnh sù thµnh 
c«ng cña phßng chèng s«t rÐt. 

4.2.1.4. Qu¶n lý bÖnh nh©n sèt rÐt 

− Nh÷ng bÖnh nh©n sèt rÐt sau khi ®iÒu trÞ cã thÓ hÕt sèt nh−ng còng cã thÓ vÉn 
cßn ký sinh trïng sèt rÐt trong m¸u nªn cÇn ®−îc qu¶n lý vµ theo dâi. 

− Nh÷ng ng−êi ®i lµm ¨n, ®Õn c«ng t¸c ë vïng sèt rÐt hoÆc ng−êi tõ vïng sèt 
rÐt trë vÒ còng cÇn ®−îc qu¶n lý theo quy ®Þnh ®Ó tiÕp tôc ®iÒu trÞ hoÆc ph¸t 
hiÖn bÖnh t¸i ph¸t kÞp thêi. 

4.2.2. Gi¶i quyÕt trung gian truyÒn bÖnh 

Gi¶i quyÕt trung gian truyÒn bÖnh bao gåm c¸c biÖn ph¸p diÖt muçi vµ phßng 
chèng muçi ®èt. 

4.2.2.1. BiÖn ph¸p c¶i t¹o m«i tr−êng  

BiÖn ph¸p c¶i t¹o m«i tr−êng nh»m lµm gi¶m n¬i ®Î cña muçi, do ®ã lµm gi¶m 
mËt ®é muçi. C¸c biÖn ph¸p c¶i t¹o m«i tr−êng bao gåm: 

− Ph¸t quang bôi rËm quanh nhµ. 

− Kh¬i th«ng cèng r·nh, dßng ch¶y, h¹n chÕ n¬i tró Èn vµ sinh s¶n cña muçi.  

− LÊp ao tï n−íc ®äng. 

− Hun khãi... 

4.2.2.2. BiÖn ph¸p hãa häc  

C¸c biÖn ph¸p hãa häc ¸p dông trong ch−¬ng tr×nh phßng chèng sèt rÐt hiÖn nay 
ë ViÖt Nam bao gåm biÖn ph¸p tÈm mµn vµ biÖn ph¸p phun hãa chÊt. 

TÈm mµn.  

Nh÷ng lo¹i hãa chÊt ë ViÖt Nam th−êng sö dông ®Ó tÈm mµn lµ:  

+ Permethrin: 0,08g / m2 – 0,5 g /m2 theo quy ®Þnh cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi. 
HiÖn nay, ë ViÖt Nam th−êng tÈm víi liÒu l−îng 0,1 g / m2 mµn. 

+ ICON (Lambda-Cyhalothrin: 20 mg / m2 (ICON nguyªn chÊt). 

  0,8 ml / m2 (ICON 2,5CS). 

+ Fendona (Alpha-Cypermethrin): 25 mg / m2 (Fendona nguyªn chÊt).  

 0,25 ml / m2 (Fendona 10 SC) 

− Phun hãa chÊt. 
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Phun vµo c¸c lo¹i t−êng, v¸ch tíi ®é cao 2 mÐt. NÕu t−êng thÊp th× phun c¶ lªn 
mÆt trong m¸i nhµ cho ®ñ 2 mÐt. NÕu lµ nhµ sµn th× phun c¶ gÇm sµn.  

Kh«ng phun vµo c¸c dông cô chøa n−íc ¨n, l−¬ng thùc, thùc phÈm vµ nh÷ng n¬i 
nu«i ong, t»m...  

C¸c hãa chÊt hiÖn ®ang ®−îc sö dông ®Ó phun trong ch−¬ng tr×nh phßng chèng 
sèt rÐt ë ViÖt Nam lµ: 

 + ICON: cã t¸c dông diÖt muçi m¹nh, lµm gi¶m m¹nh mËt ®é muçi ®Ëu trong 
nhµ vµ bay vµo nhµ t×m ng−êi hót m¸u.  

LiÒu phun: 30 mg nguyªn chÊt / m2 (tån l−u ®−îc 3 – 6 th¸ng). 

 + Fendona: cã t¸c dông lµm gi¶m mËt ®é muçi tró Èn trong nhµ ban ngµy vµ 
vµo nhµ t×m ng−êi hót m¸u.  

LiÒu phun: 30 mg nguyªn chÊt / m2 (tån l−u ®−îc 4 – 6 th¸ng). 

HiÖn nay, ICON vµ Fendona lµ nh÷ng hãa chÊt thuéc thÕ hÖ thø III cña nhãm 
hãa chÊt Pyrethroid ®ang ®−îc sö dông réng r·i trªn toµn thÕ giíi, ®Æc biÖt ë c¸c n−íc 
ch©u ¸ nh− Trung Quèc, Th¸i Lan, Philippine... 

 + Malathion: 2g / m2 (tån l−u ®−îc 2 – 3 th¸ng). 

 + Permethrin: 0,5 g / m2 (tån l−u ®−îc 2 – 3 th¸ng). 

Nãi chung, c¸c hãa chÊt hiÖn sö dông ®Ó phun, tÈm ®Òu nhËy c¶m víi c¸c vector 
chÝnh truyÒn sèt rÐt ë ViÖt Nam lµ: An minimus, An.dirus vµ A. sundaicus. 

Khi sö dông hãa chÊt ®Ó phßng chèng vector cÇn chó ý: 

 + Hãa chÊt diÖt c«n trïng ph¶i an toµn cho ng−êi vµ vËt nu«i.+ §¶m b¶o ®óng 
kü thuËt phun, tÈm (®óng, ®ñ, ®Òu, kh¾p).  

 + Phßng chèng ®éc cho ng−êi vµ chèng « nhiÔm m«i tr−êng. 

 + ThËn träng trong viÖc b¶o qu¶n hãa chÊt. 

H−¬ng xua muçi vµ b×nh xÞt muçi. 

4.2.2.3. BiÖn ph¸p sinh häc 

C¸c biÖn ph¸p sinh häc cã −u ®iÓm lµ kh«ng lµm « nhiÔm m«i tr−êng. Hai biÖn 
ph¸p sinh häc cã thÓ ¸p dông ®Ó gi¶i quyÕt trung gian truyÒn bÖnh lµ  

− Sö dông c¸c sinh vËt ¨n måi ®Ó diÖt Êu trïng muçi truyÒn bÖnh  

− DiÖt sinh b»ng ph−¬ng ph¸p di truyÒn: v« sinh con ®ùc, g©y ®ét biÕn nhiÔm 
s¾c thÓ t¹o thÕ hÖ v« sinh hoÆc kh«ng cã kh¶ n¨ng truyÒn bÖnh... 

− VÖ sinh m«i tr−êng vµ c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh chung 

Bao gåm bÊt kú nh÷ng thay ®æi nµo cã thÓ ng¨n hoÆc lµm gi¶m tíi møc thÊp nhÊt 
sù sinh s¶n cña muçi vµ nh− vËy sÏ lµm gi¶m sù tiÕp xóc gi÷a con ng−êi víi vector.  
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4.2.3. B¶o vÖ ng−êi lμnh (khèi c¶m thô) 

− Uèng thuèc phßng khi ®Õn vïng sèt rÐt / ®èi t−îng nguy c¬ cao (ph¶i cã sù 
h−íng dÉn cña chuyªn khoa). 

− Ngñ mµn chèng muçi ®èt 

+ T¹i c¸c vïng sèt rÐt l−u hµnh: ph¶i n»m mµn tÈm hãa chÊt xua muçi, hoÆc 
mµn th−êng. 

+ T¹i nh÷ng vïng duy tr× c¸c biÖn ph¸p phßng chèng sèt rÐt bÒn v÷ng (lµ 
vïng mÆc dï cã muçi sèt rÐt nh−ng hiÖn t¹i kh«ng cã sèt rÐt, hoÆc ®· hÕt 
sèt rÐt trong vßng 5 n¨m): vËn ®éng nh©n d©n n»m mµn th−êng xuyªn khi 
®i ngñ ®Ó chèng muçi ®èt. 

− Khi cã sèt ph¶i ®Õn tr¹m y tÕ c¬ së ®Ó kh¸m vµ lµm xÐt nghiÖm m¸u t×m ký 
sinh trïng sèt rÐt. 

− TruyÒn th«ng gi¸o dôc søc kháe cho mäi ng−êi d©n thÊy râ bÖnh sèt rÐt lµ do 
muçi truyÒn vµ cã thÓ phßng ®−îc, ®Ó hä tù t×m c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh 
thÝch hîp vµ cã kÕt qu¶. 

Tù L−îng gi¸ 

* Tr¶ lêi ng¾n c¸c c©u hái tõ 1 ®Õn 13 

1. Sinh s¶n v« giíi cña KSTSR ë hång cÇu t¹o ra thÓ (a)...…....vµ (b)............... 

2. Giao bµo kh«ng.....................trùc tiÕp cho ng−êi 

3.  P.falciparum kh«ng cã .................................ë trong gan 

4. P.falciparum kh«ng g©y................................. 

5. BÞ nhiÔm sèt rÐt chñ yÕu lµ do.......................... 

6. §Ó chÈn ®o¸n bÖnh sèt rÐt th−êng dùa vµo (a)..........., (b)............vµ (c)……. 

7. Lo¹i KST g©y sèt rÐt ¸c tÝnh lµ……………………….. 

8. ë ViÖt nam, c¬ cÊu cña 3 lo¹i KSTSR cã tû lÖ kho¶ng 

A. Plasmodium falciparum kho¶ng................% 

B. P.vivax kho¶ng.........................%  

C. P.malariae kho¶ng....................%  

9. §iÒu trÞ diÖt giao bµo ®Ó......................... 

10. §iÒu trÞ diÖt thÓ ë gan ®Ó........................ 

11. §iÒu trÞ diÖt thÓ t− d−ìng ®Ó................... 

12. Trong ®iÒu trÞ sèt rÐt th−êng ph¶i ................................ thuèc. 
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13. §Ó gãp phÇn phßng chèng sèt rÐt tèt cÇn ph¶i ph¸t triÓn mµng l−íi y tÕ  
tíi .........………. 

* Chän mét c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt cho c¸c c©u tõ 14 - 40 b»ng c¸ch khoanh 
trßn vµo ch÷ c¸i ®Çu c©u tr¶ lêi thÝch hîp 

14. Mét c¬n sèt rÐt ®iÓn h×nh (kh«ng ph¶i sèt rÐt ¸c tÝnh) c¸c giai ®o¹n thø tù 
sau: 

A. RÐt run, sèt nãng, ra må h«i D. RÐt run, ra må h«i, sèt nãng 

B. Sèt nãng, rÐt run, ra må h«i E. Ra må h«i, rÐt run, sèt nãng 

C. Sèt nãng, ra må h«i, rÐt run  

15. Trong sèt rÐt ë ViÖt Nam, t¸i ph¸t xa lµ ®Æc tr−ng cña:  

A. P.vivax C. P. falciparum 

B. P.ovale D. P. malariae 

16. C¸c lo¹i KSTSR sau ®©y ®Òu g©y bÖnh cho ng−êi, Trõ: 

A. P. falciparum D. P. berghei 

B. P. ovale E. P. vivax 

C. P. malariae  

17. §Ó ®iÒu trÞ c¬n sèt rÐt ph¶i dïng thuèc diÖt thÓ:  

A.Ph©n liÖt giµ C. Giao bµo 

B. T− d−ìng D. ThÓ ë gan 

18. Lo¹i Plasmodium th−êng g©y sèt c¸ch nhËt ®iÓn h×nh ë ViÖt Nam: 

A. P. vivax C. P. falciparum 

B. P. malariae D. P. ovale 

19. §Ó diÖt thÓ ngñ cña Plasmodium ta dïng: 

A. Mefloquin C. Atebrin 

B. Quinin D. Primaquin 

20. Phßng bÖnh sèt rÐt lan trµn ph¶i chó ý ®iÒu trÞ diÖt thÓ 

A. Nh÷ng ký sinh trïng ë gan C. T− d−ìng 

B. Ph©n liÖt D. Giao bµo 

21. ë ViÖt Nam lo¹i Plasmodium g©y kh¸ng thuèc phæ biÕn lµ: 

 A. P. malariae  C. P. falciparum 

 B. P. ovale  D. P. vivax 
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22. Liªn quan ®Õn sèt rÐt ¸c tÝnh thÓ n·o:  

A. Th−êng do P. falciparum g©y nªn. 

B. BÖnh nh©n bÞ h«n mª mÊt tri gi¸c. 

C. BÖnh nh©n th−êng bÞ gan l¸ch s−ng. 

D. XÐt nghiÖm thÊy thÓ ph©n liÖt trong m¸u ngo¹i vi 

23. Liªn quan ®Õn chu kú cña Plasmodium: 

 A. Thoa trïng ë trong tuyÕn n−íc bät cña muçi Anopheles. 

 B. ThÓ ph©n liÖt ë gan cã thÓ vµo trong m¸u. 

 C. P. vivax cã thÓ Èn / thÓ ngñ ë trong gan. 

 D. P. falciparum kh«ng g©y c¸c c¬n sèt t¸i ph¸t xa. 

24. VÒ ®Æc ®iÓm cña P. falciparum: 

 A. Lµ ký sinh trïng ký sinh tÕ bµo vËt chñ. 

 B. Lµ ký sinh trïng chiÕm tû lÖ cao nhÊt ë ViÖt Nam. 

 C. Lµ lo¹i ký sinh trïng dÔ kh¸ng thuèc nhÊt. 

 D. G©y c¸c c¬n sèt t¸i ph¸t xa. 

 E. Hay g©y c¸c thÓ sèt rÐt nÆng. 

25. Hãa chÊt th−êng dïng ®Ó tÈm mµn trong ch−¬ng tr×nh phßng chèng sèt rÐt 
hiÖn nay ë ViÖt Nam lµ: 

A. Sumithion D. Malathion  

B. Permethrin 

C. Pynamin 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng 

26. BiÖn ph¸p chñ yÕu gi¶i quyÕt nguån l©y trong phßng chèng sèt rÐt lµ: 

A. Phun hãa chÊt diÖt muçi C. BiÖn ph¸p sinh häc 

B. §iÒu trÞ cho ng−êi bÖnh D. Ngñ mµn 

27. BiÖn ph¸p b¶o vÖ ng−êi lµnh trong phßng chèng sèt rÐt lµ: 

A. Uèng thuèc phßng khi ®Õn 
vïng sèt rÐt 

D. §i kh¸m vµ lµm xÐt nghiÖm 
m¸u khi cã sèt 

B. Ngñ mµn 

C. Gi¸o dôc søc kháe 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng 

28. Phßng chèng sèt rÐt ph¶i t¸c ®éng vµo kh©u: 

A. Gi¶i quyÕt nguån l©y C. B¶o vÖ ng−êi lµnh 

B. Gi¶i quyÕt trung gian 
truyÒn bÖnh 

D. TÊt c¶ ®Òu ®óng 
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29. NÕu dÞch sèt rÐt x¶y ra, viÖc cÇn lµm tr−íc tiªn lµ: 

A. VÖ sinh m«i tr−êng C. Gi¸o dôc søc kháe 

B. BiÖn ph¸p sinh häc D. Phun hãa chÊt 

30. §Ó diÖt muçi, chèng muçi ®èt cÇn thùc hiÖn biÖn ph¸p sau: 

A. BiÖn ph¸p hãa häc                                D. C¶i t¹o m«i tr−êng  

B. BiÖn ph¸p sinh häc                                E. TÊt c¶ ®Òu ®óng 

C. Ngñ mµn 

31. Phßng bÖnh sèt rÐt lan trµn ph¶i chó ý diÖt thÓ: 

A. ThÓ t− d−ìng 

B. “ThÓ ngñ” 

C. ThÓ ph©n liÖt 

D. ThÓ giao bµo 

32. BiÖn ph¸p gi¶i quyÕt trung gian truyÒn bÖnh trong phßng chèng sèt rÐt lµ: 

A. C¶i t¹o m«i tr−êng                              C. Ph¸t hiÖn bÖnh sím 

B. Uèng thuèc phßng sèt rÐt                    D. Qu¶n lý bÖnh nh©n sèt rÐt 

33. Thuèc ®−îc sö dông ®Ó uèng phßng khi vµo vïng sèt rÐt lµ: 

A. Atebrin 

B. Mefloquin 

   C. Quinin 

   D. Primaquin 

34. Hãa chÊt ®−îc sö dông ®Ó phun tån l−u trong phßng chèng sèt rÐt lµ: 

A. ICON 

B. Fendona 

C. Malathion 

   D. Permethrin 

   E. TÊt c¶ ®Òu ®óng 

35. DÞch sèt rÐt do Plasmodium falciparum cã ®Æc ®iÓm: 

A. X¶y ra ®ét ngét D. Thêi gian tån t¹i cña dÞch ng¾n. 

B. Tö vong cao E. TÊt c¶ ®Òu ®óng 

C. DiÔn biÕn nÆng  

36. Lo¹i muçi truyÒn sèt rÐt chñ yÕu ë vïng rõng nói ViÖt Nam lµ: 

A. Anopheles minimus C. Anopheles sinensis 

B. Anopheles vagus D. An. Aubpictus 

37. DÞch sèt rÐt x¶y ra do P.vivax cã ®Æc ®iÓm:  

A. DiÔn biÕn nÆng C. Thêi gian tån t¹i cña dÞch kÐo 
dµi 

B. Phøc t¹p D. Tö vong cao 

38. Lo¹i muçi truyÒn sèt rÐt chñ yÕu ë vïng ven biÓn n−íc lî ViÖt Nam lµ 

A. Anopheles hyrcanus C. Anopheles sinensis 
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B. Anopheles vagus D. Anopheles subpictus 

39. Lo¹i muçi truyÒn sèt rÐt chñ yÕu ë vïng ven biÓn (n−íc lî) miÒn Nam ViÖt 
Nam lµ 

A. Anopheles minimus C. Anopheles subpictus 

B. Anopheles sundaicus D. Anopheles sinensis 

40. Theo ph©n vïng dÞch tÔ cña Mac Donald th× chØ sè ký sinh trïng sèt rÐt ë trÎ 
em (2-9 tuæi) 55% lµ vïng 

A. Sèt rÐt l−u hµnh nhÑ C. Sèt rÐt l−u hµnh nÆng 

B. Sèt rÐt l−u hµnh võa D. Sèt rÐt l−u hµnh rÊt nÆng 

* Ph©n biÖt ®óng/ sai c¸c c©u tõ 41 ®Õn 66 b»ng c¸ch ®¸nh √ vµo « § cho c©u 
®óng, vµo « S cho c©u sai  

   §  S 

41. KSTSR cã giai ®o¹n sinh s¶n h÷u giíi.   

42. HÔ cã KSTSR trong c¬ thÓ ng−êi lµ bÞ sèt.   

43. Mét thoa trïng kh«ng thÓ g©y bÖnh   

44. Kh«ng bÞ muçi ®èt th× kh«ng bÞ SR.   

45. Cã thÓ t×m thÊy KSTSR ë trong tuû x−¬ng.   

46. ë ViÖt Nam chØ gÆp hai lo¹i Plasmodium g©y bÖnh cho ng−êi.   

47. Nguyªn nh©n g©y KST kh¸ng thuèc lµ hoµn toµn do dïng thuèc SR 
kh«ng ®óng ph¸c ®å. 

  

48. LÊy m¸u ngoµi c¬n sèt kh«ng thÓ t×m thÊy KSTSR.   

49. BÖnh sèt rÐt lµ mét bÖnh truyÒn nhiÔm mang tÝnh x· héi   

50. DÞch sèt rÐt lµ hiÖn t−îng t¨ng ®ét ngét nh÷ng bÖnh nh©n sèt rÐt 
trong mét thêi gian ng¾n 

  

51. §iÒu trÞ sím vµ hiÖu qu¶ lµ mét trong nh÷ng yÕu tè chÝnh quyÕt ®Þnh 
sù thµnh c«ng cña PCSR 

  

52. Malathion th−êng ®−îc dïng ®Ó tÈm mµn trong PCSR hiÖn nay ë 
ViÖt Nam 

  

53. BÖnh sèt rÐt chÞu t¸c ®éng cña nhiÒu yÕu tè tù nhiªn, kinh tÕ vµ x· 
héi 

  

54. Phun hãa chÊt chØ ¸p dông ë nh÷ng vïng sèt rÐt l−u hµnh nÆng   

55. HiÖn nay ë ViÖt Nam th−êng sö dông ICON ®Ó phun tån l−u trong 
PCSR 
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56. Phun hãa chÊt ®Ó diÖt muçi tr−ëng thµnh trong PCSR lµ phun c¶ 
trong vµ ngoµi nhµ 

  

57. Môc tiªu chung cña ch−¬ng tr×nh PCSR ë n−íc ta hiÖn nay lµ lµm 
gi¶m m¾c, gi¶m chÕt vµ gi¶m dÞch sèt rÐt 

  

58. Quinin ®−îc sö dông ®Ó uèng phßng sèt rÐt khi ®i vµo vïng sèt rÐt?   

59. TÊt c¶ c¸c loµi Anopheles ®Òu cã kh¶ n¨ng truyÒn bÖnh sèt rÐt.   

60. Anopheles subpictus lµ lo¹i muçi truyÒn sèt rÐt chñ yÕu ë vïng ven 
biÓn (n−íc lî) miÒn Nam. 

  

61. P.falciparum kh¸ng thuèc sèt rÐt m¹nh nhÊt.   

62. DÞch sèt rÐt theo mïa khÝ hËu.   

63. N»m mµn vÉn cã thÓ bÞ sèt rÐt.   

64. P.falciparum kh«ng g©y sèt rÐt t¸i ph¸t.   

65. Vïng ®ång b»ng kh«ng bao giê cã sèt rÐt l−u hµnh   

66. BÖnh sèt rÐt lµ bÖnh cã tÝnh chÊt kinh tÕ - x· héi   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 133



Bµi 8 

H×nh thÓ ký sinh trïng ®−êng ruét  

Môc tiªu  

1. M« t¶ ®−îc c¸c ®Æc ®iÓm chung vÒ h×nh thÓ trøng giun s¸n.  

2. T×m vµ ph©n biÖt ®−îc h×nh thÓ trøng cña mét sè lo¹i giun s¸n ®−êng ruét cã 
trong tiªu b¶n. 

3. NhËn d¹ng vµ ph©n biÖt ®−îc h×nh thÓ mét sè lo¹i giun, s¸n tr−ëng thµnh vµ 
Êu trïng th−êng gÆp. 

4. T×m ®−îc bµo nang amÝp g©y bÖnh Entamoeba histolytica vµ bµo nang 
Giardia trong tiªu b¶n. 

1. §Æc ®iÓm chung vÒ h×nh thÓ trøng giun s¸n 

1.1. H×nh thÓ 

− Trøng giun s¸n cã thÓ h×nh trßn hoÆc h×nh bÇu dôc. 

− Trøng cã thÓ cã n¾p, gai, c©n ®èi hoÆc lÐp mét gãc. 

1.2. CÊu t¹o 

CÊu t¹o cÊu trøng giun s¸n gåm 2 phÇn: 

− Vá: cã lo¹i vá dµy, cã lo¹i vá máng. Cã lo¹i mét líp vá, cã lo¹i hai líp vá. 

− Nh©n: nh©n cña trøng thay ®æi tuú theo giai ®o¹n ph¸t triÓn. Nh÷ng trøng míi 
®−îc bµi xuÊt ra, sù ph¸t triÓn cña nh©n còng kh¸c nhau tuú tõng lo¹i, thÝ dô:  

+ Nh©n ch¾c gän, ch−a ph¸t triÓn: trøng giun ®òa, trøng giun tãc. 

+ Nh©n sím ph¸t triÓn, ph©n chia hoÆc thµnh Êu trïng nh− trøng giun kim, 
trøng giun mãc. 

1.3. KÝch th−íc 

Thay ®æi tuú theo tõng lo¹i trøng. So s¸nh kÝch th−íc ph¶i quan s¸t ë cïng mét 
®é phãng ®¹i. 

1.4. Mµu 

Cã thÓ kh«ng mµu, x¸m nh¹t hoÆc mµu vµng tuú theo tõng lo¹i trøng. ThÝ dô nh− 
trøng giun mãc b¾t mµu x¸m nh¹t, trøng giun ®òa b¾t mµu vµng… 
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2. §Æc ®iÓm riªng cña tõng lo¹i trøng giun s¸n th−êng gÆp 

2.1. Trøng giun ®òa (Ascaris lumbricoides) 

2.1.1. Trøng giun ®òa thô tinh 

− H×nh bÇu dôc hoÆc h¬i trßn. 

− KÝch th−íc: chiÒu dµi 45 - 75 μm, chiÒu ngang 35 - 50 μm. 

− Mµu: trong ph©n míi ®−îc bµi xuÊt ra khái c¬ thÓ th−êng cã mµu vµng nh¹t 
hoÆc vµng. 

− Vá: dµy, cã nhiÒu líp ngoµi cïng lµ líp albumin xï x×. 

− Nh©n: trøng míi ®−îc bµi xuÊt ra khái c¬ thÓ cã nh©n ch¾c, gän thµnh mét 
khèi. 

Cã thÓ gÆp trøng giun ®òa thô tinh bÞ mÊt líp vá albumin (do d−íi t¸c ®éng cña 
c¬ häc hoÆc hãa häc). 

2.1.2. Trøng giun ®òa ch−a thô tinh 

− H×nh thÓ trøng dµi, hai ®Çu dÑt. 

− KÝch th−íc to h¬n trøng ®· ®−îc thô tinh (88 - 93 x 38 - 44 mcm). 

− Líp albumin kh«ng râ. 

Nh©n kh«ng thµnh mét khèi gän, ch¾c mµ ph©n t¸n.  

 

 

 

 

 

 

 

Trøng giun ®òa                          Trøng giun ®òa    Trøng giun ®òa  
      thô tinh     thô tinh bÞ mÊt líp albumin     ch−a thô tinh 

2.2. Trøng giun tãc (Trichuris trichiura) 

− H×nh bÇu dôc, hai ®Çu cã hai nót. Trøng gièng nh− 
h×nh qu¶ cau bæ däc. 

− KÝch th−íc: chiÒu dµi 50μm, chiÒu ngang 22μm. 

− Mµu: trøng cã mµu vµng ®Ëm. 

− Vá: dµy.  Trøng giun tãc 
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− Nh©n: trøng míi bµi xuÊt ra ngo¹i c¶nh, nh©n ch¾c, gän thµnh mét khèi. 

2.3. Trøng giun mãc/giun má (Ancylostoma duodenale/Necator americanus) 

Khã ph©n biÖt trøng cña hai lo¹i giun nµy. 

− H×nh bÇu dôc. 

 

− KÝch th−íc: chiÒu dµi 50μm, ngang 40μm. 

− Mµu: trøng cã mµu x¸m nh¹t. 

− Vá: máng, kh«ng mµu, trong suèt. 

− Nh©n: khèi nh©n sÉm,th−êng ph©n chia thµnh 4 - 8 
phÇn. Trøng giun  

mãc/giun má 

− Trøng giun mãc/giun má ra ngo¹i c¶nh th−êng sau 
24 giê ®· në thµnh Êu trïng. 

2.4. Trøng giun kim (Enterobius vermicularis) 

− H×nh bÇu dôc kh«ng c©n ®èi, lÐp mét gãc. 

− KÝch th−íc: chiÒu dµi 50-60 μm, chiÒu ngang 30-32μm. 

− Mµu: kh«ng cã mµu, trong suèt. 

− Vá: máng. 

− Nh©n: th−êng thÊy cã h×nh Êu trïng. 

 

 

 

  

    Trøng giun kim 

2.5. Trøng s¸n l¸ gan nhá (Clonorchis sinensis) 

− H×nh thÓ: h×nh bÇu dôc, tr«ng gièng nh− h¹t võng. 
Mét ®Çu cña trøng cã mét n¾p vµ ®Çu kia cã mét 
gai nhá. 

− KÝch th−íc: lµ lo¹i trøng cã kÝch th−íc nhá nhÊt 
trong c¸c lo¹i trøng giun s¸n ký sinh ë ®−êng tiªu 
hãa, chiÒu dµi 27μm, chiÒu ngang 18 μm. 

− Mµu: trøng th−êng cã mµu vµng. 

− Vá: cã 2 líp, nh½n vµ máng. 

− Nh©n: lµ mét khèi tÕ bµo chiÕt quang. 

 

 
     
 

Trøng s¸n l¸ gan nhá 

2.6. Trøng s¸n l¸ ruét (Fasciolopsis buski) 

− H×nh bÇu dôc, ë mét ®Çu cã n¾p nhá. 

− KÝch th−íc: lµ lo¹i trøng cã kÝch th−íc lín nhÊt 
trong c¸c trøng giun s¸n ký sinh ë ®−êng tiªu 
hãa. ChiÒu dµi 125 mcm, chiÒu ngang 75 μm. 

 

 

  Trøng s¸n l¸ ruét 
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− Mµu: trøng míi bµi xuÊt ra ngo¹i c¶nh, cã mµu vµng nh¹t. 

− Vá: máng, nh½n. 

− Nh©n: lµ mét khèi tÕ bµo chiÕt quang. 

2.7. Trøng s¸n l¸ phæi (Paragonimus westermani) 

− H×nh bÇu dôc, ë mét ®Çu cã n¾p nhá. 

− KÝch th−íc: chiÒu dµi 80 - 100 μm, chiÒu ngang 50 
- 67 μm. 

− Mµu: vµng n©u. 

− Vá: máng, nh½n. 

− Nh©n: lµ mét khèi tÕ bµo cã nh©n chiÕt quang. 

 

 

 

 

  
 Trøng s¸n l¸ phæi 

2.8. Trøng s¸n d©y lîn (Taenia solium) - Trøng s¸n d©y bß (Taenia saginata)  

S¸n d©y tr−ëng thµnh kh«ng ®Î trøng t¹i ruét, trøng n»m 
trong c¸c ®èt giµ. §èt giµ rông khái th©n s¸n råi ra ngoµi theo 
ph©n. Tuy nhiªn ta vÉn cÇn n¾m v÷ng h×nh thÓ trøng s¸n d©y 
®Ó phôc vô cho c«ng t¸c xÐt nghiÖm trøng s¸n d©y ë rau, n−íc, 
®Êt... 

− H×nh d¹ng: h×nh trßn hoÆc t−¬ng ®èi trßn. 

− KÝch th−íc: ®−êng kÝnh kho¶ng 30-35 μm. 

− Vá: dµy, cã hai líp. 

 

 

 

 

 Trøng s¸n d©y 

− Nh©n: gän thµnh mét khèi. §èi víi trøng s¸n d©y lîn, trong nh©n th−êng cã 
vÕt vßng mãc cña Êu trïng. 

2.9. Nh÷ng vËt thÓ dÔ nhÇm víi trøng giun, s¸n 

2.9.1. TÕ bμo thùc vËt cã tinh bét 

− KÝch th−íc 50 - 100 μm. 

− H×nh trßn hay bÇu dôc, ®−êng viÒn xung quanh bao giê còng mÐo mã, kh«ng 
ph¼ng. 

− Bªn trong lµ nh÷ng h¹t tinh bét ®øng sÝt nhau. 

2.9.2. Sîi thÞt ®· tiªu hãa 

− KÝch th−íc 100 - 120 mcm. 

− H×nh bÇu dôc hoÆc lµ h×nh ch÷ nhËt víi nh÷ng c¹nh trßn. 

− Bªn trong, trong suèt hoÆc cã nh−ng khÝa ngang. 
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2.9.3. Bät kh«ng khÝ, giät dÇu 

− H×nh trßn. 

− KÝch th−íc: to, nhá kh¸c nhau. 

Vá gi¶, bªn trong rçng. 

3. H×nh thÓ giun s¸n tr−ëng thμnh vμ Êu trïng giun s¸n th−êng gÆp 

3.1. Giun ®òa (Ascaris lumbricoides) 

Giun ®òa cã mµu tr¾ng hoÆc h¬i hång. Th©n h×nh èng, thon hai ®Çu. Giun c¸i dµi 
20-25cm, ®−êng kÝnh trung b×nh 5 - 6mm. Giun ®ùc dµi 15-17cm, ®−êng kÝnh 3-4 mm. 

− §Çu giun thu«n nhá, cã ba m«i xÕp c©n ®èi (mét m«i l−ng vµ hai m«i bông). 

− Th©n giun ®−îc bao bäc bëi líp vá cøng, ë vá cøng chia thµnh tõng ngÊn 
vßng quanh tõ ®Çu ®Õn ®u«i. 

− §u«i: phÇn ®u«i nhän h¬n phÇn ®Çu gÇn cuèi ®u«i s¸t vÒ phÝa bông lµ lç hËu 
m«n. Lç hËu m«n ë con ®ùc còng lµ lç phãng tinh. Con ®ùc th−êng thÊy ®«i 
gai giao hîp ë lç hËu m«n. Con c¸i lç ®Î ë 1/3 tr−íc cña th©n.  

 

Giun ®òa tr−ëng thµnh 

3.2. Giun tãc (Trichuris trichiura) 

− Giun tãc cã mµu hång nh¹t, th©n chia 
lµm hai phÇn: PhÇn ®Çu m¶nh dµi nh− 
sîi tãc. PhÇn ®u«i ng¾n vµ to chiÕm 1/4 
th©n. 

− Con ®ùc dµi 30- 40mm, ®u«i cong, cuèi 
®u«i cã mét gai sinh dôc. 

− Con c¸i dµi 30-50mm, ®u«i th¼ng.  

 

 

 

 

  

         Giun tãc tr−ëng thµnh 
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3.3. Giun mãc (Ancylostoma duodenale) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bao miÖng cña giun mãc 

Giun mµu tr¾ng hoÆc hång. Con c¸i dµi 10-13mm, ®−êng kÝnh th©n 0,6mm. Con 
®ùc 8-11mm, ®−êng kÝnh th©n 0,5 mm. §Çu giun mãc cã bao miÖng, cã bèn r¨ng nhän 
bè trÝ hai bªn c©n ®èi, mçi bªn mét ®«i. §u«i giun ®ùc xoÌ ra nh− h×nh ch©n Õch, ®u«i 
giun c¸i th¼ng vµ nhän. 

3.4. Giun má (Necator americanus) 

Nh×n ®¹i thÓ giun má khã ph©n biÖt víi giun mãc, nh−ng nÕu quan s¸t chi tiÕt ta 
cã thÓ c¨n cø vµo: giun má miÖng trßn, h¬i nhá h¬n, kh«ng cã mãc mµ thay vµo vÞ trÝ 
®ã lµ nh÷ng r¨ng tï. 

3.5. Giun kim (Enterobius vermicularis) 

 

Giun kim  
tr−ëng thµnh 

− Giun kim lµ lo¹i giun èng cã kÝch th−íc bÐ, mµu 
tr¾ng, hai ®Çu nhän, miÖng gåm 3 m«i.  

− PhÇn cuèi thùc qu¶n cã ô ph×nh, ®©y lµ ®Æc ®iÓm 
quan träng ®Ó nhËn biÕt giun kim. 

− Giun c¸i dµi 9-12mm, giun ®ùc dµi 3-5mm. §−êng 
kÝnh lín nhÊt cña th©n giun c¸i kho¶ng 0,5mm, giun 
®ùc kho¶ng 0,2 mm.  

− §u«i giun c¸i dµi vµ nhän, lç sinh dôc c¸i ë nöa 
tr−íc cña th©n. §u«i giun ®ùc cong vµ gËp vÒ bông, 
cuèi ®u«i th−êng cã mét gai sinh dôc lßi ra ngoµi. 
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3.6. Giun chØ b¹ch huyÕt  

ë ViÖt Nam th−êng gÆp 2 lo¹i giun chØ ký sinh ë ng−êi: Wuchereria bancrofti, 
Brugia malayi. BÖnh phÈm xÐt nghiÖm lµ m¸u ngo¹i vi lÊy vÒ ban ®ªm 

3.6.1 H×nh thÓ Êu trïng 

§Ó ph©n biÖt vÒ mÆt h×nh thÓ Êu trïng cña hai lo¹i giun chØ trªn ta cã thÓ dùa vµo 
nh÷ng ®Æc ®iÓm ë b¶ng sau:  

 

§Æc ®iÓm W. bancrofti B. malayi 

KÝch th−íc Dµi kho¶ng 260 mcm Dµi kho¶ng 220 mcm 

Mµng bao Dµi h¬n th©n Ýt Dµi h¬n th©n nhiÒu 

§Çu Cã mét gai Cã hai gai 

H¹t nhiÔm s¾c Ýt vµ râ rµng Kh«ng râ 

H¹ch phÝa ®u«i Kh«ng ®i tíi ®o¹n ®u«i, th−a thít. §Õn tËn ®u«i, dµy ®Æc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

H×nh thÓ Êu trïng giun chØ Wuchreria bancrofti        H×nh thÓ Êu trïng giun chØ Brugia malay 

A. Êu trïng  A. Êu trïng 

B. §u«i víi nh÷ng h¹ch  B. §u«i víi nh÷ng h¹ch 

C. Hång cÇu  C. Hång cÇu 

3.6.2. H×nh thÓ giun chØ tr−ëng thμnh  

Giun chØ tr−ëng thµnh gièng nh− sîi t¬ mµu tr¾ng s÷a. Giun ®ùc dµi kho¶ng 3 
cm, chiÒu ngang 0,1 mm. Giun c¸i dµi kho¶ng 8-10 cm, chiÒu ngang 0,25 mm. Giun 
®ùc vµ c¸i th−êng sèng cuén vµo nhau nh− mí chØ rèi trong hÖ b¹ch huyÕt. Giun c¸i ®Î 
ra Êu trïng, Êu trïng chØ xuÊt hiÖn trong m¸u ngo¹i vi vÒ ®ªm. 
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3.7. S¸n l¸ 

3.7.1. §Æc ®iÓm chung cña s¸n l¸ 

− Th©n dÑt, h×nh l¸ (trõ s¸n m¸ng cã h×nh èng). 

Cã hai hÊp khÈu: mét hÊp khÈu ¨n th«ng víi èng tiªu hãa, mét hÊp khÈu b¸m ®Ó 
b¸m ch¾c vµo n¬i ký sinh. Kho¶ng c¸ch gi÷a hai hÊp khÈu gÇn hoÆc xa nhau tuú thuéc 
tõng lo¹i s¸n l¸. 

 

 

 

 
MH : Måm hót 

OTH : èng tiªu hãa 

TC : Tö cung 

TDD : TuyÕn dinh −ìng 

TVT : TuyÕn vá trøng 

BT : Buång trøng 

TH : Tinh hoµn 

 

 

 

 

 

 

 

 S¬ ®å h×nh thÓ s¸n l¸ 

− èng tiªu hãa chia lµm ®«i vµ lµ èng t¾c, kh«ng th«ng víi nhau (trõ s¸n 
m¸ng); s¸n l¸ kh«ng cã hËu m«n. 

− S¸n l¸ ®a sè lµ l−ìng giíi (trõ s¸n m¸ng lµ ®¬n giíi). Trong mét c¬ thÓ s¸n cã 
bé phËn sinh dôc ®ùc lµ tinh hoµn, bé phËn sinh dôc c¸i lµ buång trøng, tö 
cung...  

3.7.2. §Æc ®iÓm h×nh thÓ cña tõng lo¹i s¸n l¸ 

3.7.2.1. S¸n l¸ ruét (Fasciolopsis buski) 

− S¸n l¸ ruét cã mµu h¬i ®á, dµi vµ dÑt. §©y lµ lo¹i s¸n lín nhÊt trong c¸c lo¹i 
s¸n l¸ ký sinh ë ng−êi, chiÒu dµi 20-70 mm, chiÒu réng 8-20 mm, chiÒu dµy 
0,5-3 mm. MÆt th©n cã nh÷ng gai nhá xÕp thµnh hµng, nhiÒu nhÊt lµ ë gÇn 
hÊp khÈu b¸m. 

− HÊp khÈu b¸m ë s¸t gÇn hÊp khÈu ¨n, hÊp khÈu b¸m to h¬n hÊp khÈu ¨n. èng 
tiªu hãa cã hai nh¸nh ®i tíi tËn cuèi ®u«i. 

− Tinh hoµn chia nh¸nh rÊt nhiÒu chiÕm hÕt c¶ phÇn gi÷a vµ phÇn sau cña th©n. 
Tö cung n»m ë phÝa tr−íc cña th©n. Buång trøng còng chia nh¸nh. Trong tö 
cung cã nhiÒu trøng. Mçi ngµy s¸n cã thÓ ®Î tíi 5.000 trøng. 
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3.7.2.2. S¸n l¸ gan nhá (Clonorchis sinensis) 

− S¸n l¸ gan nhá mµu tr¾ng ®ôc, chiÒu dµi 10-25 mm, chiÒu réng 3-4mm, c¬ 
thÓ kh«ng phñ gai. 

− HÊp khÈu ¨n vµ hÊp khÈu b¸m ë xa nhau, hÊp khÈu b¸m ë vÞ trÝ 1/3 tr−íc cña 
th©n vµ nhá h¬n hÊp khÈu ¨n. 

− Tinh hoµn chia nh¸nh, kh«ng chia mói, n»m ë phÝa sau buång trøng. 

3.7.2.3. S¸n l¸ phæi (Paragonimus westermani) 

− S¸n cã th©n dµy gÇn gièng nh− h¹t cµ phª, cã mét mÆt dÑt vµ mét mÆt låi. 
KÝch th−íc cña s¸n: chiÒu dµi 7-12 mm, chiÒu ngang 4-5 mm, chiÒu dµy  
3,5-5 mm. S¸n cã mµu n©u ®á. 

− HÊp khÈu ¨n vµ hÊp khÈu b¸m cã kÝch th−íc b»ng nhau. 

− Buång trøng to chia thµnh thuú n»m ë hai bªn. Tinh hoµn ph©n nh¸nh Ýt. Lç 
sinh dôc ë gÇn hÊp khÈu bông. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  S¸n l¸ ruét            S¸n l¸ gan nhá     S¸n l¸ phæi 

 
 

 
 

 
 

3.8. S¸n d©y 

3.8.1. §Æc ®iÓm chung cña s¸n d©y 

− §Çu s¸n trßn, nhá cã bèn hÊp khÈu hoÆc thay b»ng hai r·nh hai bªn tuú tõng 
lo¹i s¸n. Còng tuú tõng lo¹i s¸n mµ cã thªm vßng mãc. 

− Th©n s¸n dµi, dÑt gåm hµng ngh×n ®èt. 

− S¸n d©y sinh s¶n b»ng c¸ch n¶y chåi b¾t nguån tõ ®èt cæ. 

− S¸n d©y lµ l−ìng giíi: tuy nhiªn, sù ph¸t triÓn cña bé phËn sinh dôc ®ùc, c¸i 
kh«ng ®ång ®Òu ë mçi ®èt. §èt non (gÇn ®Çu s¸n): chØ cã tinh hoµn xuÊt 
hiÖn. §èt trung b×nh (ë gi÷a th©n s¸n): tinh hoµn, buång trøng, tö cung ph¸t 
triÓn t−¬ng ®ång. §èt giµ (ë cuèi th©n s¸n): tinh hoµn, buång trøng tiªu biÕn, 
chØ cßn tö cung chia nh¸nh chøa ®Çy trøng. 
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− S¸n d©y kh«ng ®Î trøng. Trøng n»m trong c¸c ®èt giµ, c¸c ®èt giµ rông ra 
khái th©n s¸n råi theo ph©n ra ngoµi. 

3.8.2. §Æc ®iÓm vÒ h×nh thÓ cña tõng lo¹i s¸n d©y 

3.8.2.1. S¸n d©y lîn (Taenia solium) 

− S¸n d©y lîn dµi tõ 2-3 m cã khi tíi 8 m, ®Çu gÇn nh− h×nh 4 gãc. ChiÒu ngang 
cña ®Çu lµ 1 mm, cã bé phËn nh« ra vµ hai vßng mãc gåm 25-30 mãc, bèn 
hÊp khÈu trßn. §èt cæ ng¾n vµ m¶nh. Nh÷ng ®èt ®Çu chiÒu ngang lín h¬n 
chiÒu dµi, nh÷ng ®èt sau chiÒu dµi vµ chiÒu ngang b»ng nhau, nh÷ng ®èt cuèi 
chiÒu ngang b»ng mét nöa chiÒu dµi. 

− Lç sinh dôc cña ®èt s¸n ch¹y ra c¹nh ®èt vµ trªn c¸c ®èt nh÷ng lç sinh dôc 
xen kÏ t−¬ng ®èi ®Òu ch¹y c¶ sang ph¶i vµ sang tr¸i. Nh÷ng ®èt giµ ë cuèi 
th©n th−êng rông thµnh tõng ®o¹n ng¾n, 5-6 ®èt liÒn nhau råi theo ph©n ra 
ngoµi. 

3.8.2.2. S¸n d©y bß (Taenia saginata)  

S¸n d©y bß dµi 4-10 m, ®Çu cã bèn hÊp khÈu vµ kh«ng cã vßng mãc. §èt s¸n giµ 
kh«ng rông, tõng ®èt rêi nhau ra vµ cã kh¶ n¨ng tù ®éng bß ra ngoµi èng tiªu hãa, r¬i 
ra quÇn ¸o hoÆc gi−êng chiÕu, v× vËy bÖnh nh©n tù biÕt m×nh m¾c bÖnh. 

3.8.2.3. Nang Êu trïng s¸n d©y lîn (Cysticercus cellulosae), nang Êu trïng s¸n 
d©y bß (Cysticercus bovis) 

          §èt s¸n d©y bß          §èt s¸n d©y lîn 
         Taenia saginata                                    Taenia solium 

Nang Êu trïng s¸n d©y lîn (Cysticercus cellulosae), nang Êu trïng s¸n d©y bß 
(Cysticercus bovis) cã ®−êng kÝnh 0,7-0,8 cm, chiÒu dµi 1,5 cm. Bªn trong nang s¸n lµ 
®Çu s¸n non, n»m vÒ mét phÝa. §Çu s¸n non n»m trong m«i tr−êng láng, mµu tr¾ng ®ôc. 

4. AmÝp g©y bÖnh (E. histolytica) 

4.1. ThÓ bµo nang / ThÓ kÐn 

− H×nh trßn, vá dµy, ®−êng kÝnh 10-15 μm (trung b×nh: 12 μm). Trong nguyªn 
sinh chÊt th−êng cã lÊm tÊm nh÷ng h¹t nhá, kh«ng bµo chøa glycogen vµ c¸c 
thÓ nhiÔm s¾c mµu ®Ëm, h×nh gËy, ®Çu tµy. 
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Bµo nang non   Bµo nang giµ 

 Bµo nang E. histolytia 

Trªn tiªu b¶n t−¬i kh«ng nh×n thÊy nh©n, trªn tiªu b¶n nhuém lugol hoÆc nhuém 
hematoxylin, bµo nang cã 2 líp vá vµ thÊy ®−îc nh©n. Bµo nang non cã tõ 1-2 nh©n, 
bµo nang giµ cã 4 nh©n. CÊu tróc nh©n gièng nh− thÓ ho¹t ®éng.  

ThÓ bµo nang gÆp trong ph©n khu«n, ph©n r¾n cña bÖnh nh©n lþ m¹n tÝnh. 

4.2. ThÓ ho¹t ®éng (Trophozoite) 

ThÓ ho¹t ®éng cña E. histolytica gåm 2 thÓ: 

4.2.1. ThÓ ho¹t ®éng ¨n hång cÇu vμ g©y bÖnh - ThÓ Magna / thÓ lín 

− Trªn tiªu b¶n t−¬i (xÐt nghiÖm ph©n míi lÊy), thÓ Magna ho¹t ®éng m¹nh, 
ch©n gi¶ phãng ra nhanh. Trong nguyªn sinh chÊt cã hång cÇu ®ang bÞ tiªu 
hãa, mµu hång hoÆc vµng chanh. AmÝp chÕt nhanh khi ra ngoµi c¬ thÓ ng−êi, 
v× vËy cÇn ph¶i xÐt nghiÖm ngay sau khi bÖnh nh©n lÊy ph©n míi thÊy amÝp 
chuyÓn ®éng. 

− Trªn tiªu b¶n nhuém hematoxylin, thÓ Magna th−êng cã h×nh trøng, kÝch 
th−íc 20-40μm. Nguyªn sinh chÊt b¾t mÇu x¸m nh¹t, cã mét nh©n trßn, 
®−êng kÝnh 4-7μm, chÝnh gi÷a nh©n cã mét trung thÓ nhá b¾t mµu ®Ëm, xung 
quanh trung thÓ cã vßng nhiÔm s¾c ngo¹i vi, trªn ®ã ph©n bè nh÷ng h¹t 
nhiÔm s¾c lµ nh÷ng h¹t b¾t mÇu cña thuèc nhuém. 

Trong néi nguyªn sinh chÊt chøa hång 
cÇu b¾t mµu ®en. Sè l−îng hång cÇu cã thÓ 
tõ mét ®Õn hµng chôc, kÝch th−íc to, nhá 
kh¸c nhau tuú theo møc ®é tiªu hãa. Quan 
s¸t kü cã thÓ thÊy ranh giíi gi÷a néi vµ 
ngo¹i nguyªn sinh chÊt t−¬ng ®èi râ rµng. 

ThÓ ho¹t ®éng Magna th−êng thÊy 
trong ph©n nhÇy m¸u cña bÖnh nh©n lþ cÊp 
tÝnh.  

 

 

 

 

 

 
E. histolytica (thÓ Magna) 

 

4.2.2. ThÓ ho¹t ®éng kh«ng ¨n hång cÇu - ThÓ Minuta / thÓ nhá 

− Trªn tiªu b¶n t−¬i, thÓ Minuta ho¹t ®éng yÕu, di chuyÓn chËm. Trong nguyªn 
sinh kh«ng cã hång cÇu mµ chØ cã nh÷ng kh«ng bµo chøa c¸c m¶nh thøc ¨n, 
vi khuÈn. 
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E. histolytica (thÓ minuta) 

− Trªn tiªu b¶n nhuém hematoxylin, thÓ Minuta th−êng cã h×nh trøng hoÆc h¬i 
trßn, kÝch th−íc 10-12 mcm, bÐ h¬n thÓ Magna. Khã ph©n biÖt ranh giíi gi÷a néi vµ 
ngo¹i nguyªn sinh chÊt. Trong néi nguyªn sinh chÊt kh«ng bao giê cã hång cÇu. Nh©n 
cã cÊu tróc gièng thÓ Magna. 

ThÓ ho¹t ®éng Minuta th−êng thÊy trong ph©n láng, ph©n n¸t hoÆc khi bÖnh nh©n 
uèng thuèc nhuËn trµng / thuèc tÈy. 

5. AmÝp kh«ng g©y bÖnh (E. coli) 

5.1. ThÓ bµo nang / ThÓ kÐn 

H×nh trßn, vá máng, ®−êng kÝnh 15 – 20 μm. 
Trong nguyªn sinh sinh chÊt cã lÊm tÊm nh÷ng h¹t 
nhá, kh«ng bµo chøa glycogen vµ cã thÓ thÊy mét 
vµi thÓ nhiÔm s¾c nhá. Trªn tiªu b¶n nhuém lugol 
th−êng thÊy 4 - 8 nh©n. Nh©n cã trung thÓ chiÕt 
quang vµ n»m lÖch t©m. 

5.2. ThÓ ho¹t ®éng 

 

Bµo nang non      Bµo nang giµ 

       Bµo nang E. coli 

Th−êng gÆp trong ph©n t−¬i cña ng−êi kháe sau khi uèng thuèc tÈy/ thuèc nhuËn 
trµng hoÆc trong ph©n láng cña nh÷ng ng−êi bÞ bÖnh ®−êng ruét. Cã 2 thÓ ho¹t ®éng lµ 
thÓ nhá vµ thÓ lín. 

5.2.1. ThÓ nhá 

− Trªn tiªu b¶n t−¬i rÊt dÔ nhÇm víi thÓ Minuta cña E. histolytica, tuy nhiªn 
thÓ nhá cña E. coli cã mét vµi ®Æc ®iÓm sau: 

+ KÝch th−íc lín h¬n, th−êng 13 – 35 mcm, trung b×nh lµ 18 mcm. 

+ HiÕm thÊy ch©n gi¶, thØnh tho¶ng míi thÊy mét vµi con cö ®éng yÕu ít, 
ch©n gi¶ ng¾n vµ réng. 

+ §Æc biÖt, khi E. coli ®ang cßn sèng, thÊy râ nh©n víi trung thÓ chiÕt 
quang h¬n vµ n»m lÖch t©m. Xung quanh trung thÓ lµ vßng s¸ng. 

Trªn tiªu b¶n nhuém hematoxylin, nguyªn sinh chÊt cã nh÷ng h¹t lÊm tÊm, cã 
nhiÒu kh«ng bµo to, th«, h×nh thoi rçng. Cã khi thÊy trong kh«ng bµo chøa vi khuÈn, tÕ 
bµo nÊm men, tinh bét. §«i khi trong nguyªn sinh chÊt cßn cã nÊm Sphaerita mµu 
vµng, ãng ¸nh. Kh«ng ph©n râ ranh giíi gi÷a néi vµ ngo¹i nguyªn sinh chÊt. 
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5.2.2. ThÓ lín 

 

KÝch th−íc lín h¬n, th−êng 20-50μm, 
trung b×nh lµ 24μm. C¸c cÊu tróc t−¬ng tù nh− 
thÓ nhá nh−ng c¸c kh«ng bµo lín h¬n. Ho¹t ®éng 
ch©n gi¶ nhanh nh−ng kh«ng theo mét h−íng 
nhÊt ®Þnh nh− E. histolytica mµ nh− di ®éng t¹i chç. E. coli (ThÓ lín) 

6. Trïng roi Giardia lamblia: gåm thÓ bμo nang vμ thÓ ho¹t ®éng. 

6.1. ThÓ bµo nang / ThÓ kÐn 

H×nh bÇu dôc hoÆc h¬i trßn, kÝch th−íc (10-14μm) x (6-10μm), vá dµy vµ cã 2 
líp rÊt gÇn nhau. Trªn tiªu b¶n nhuém, nguyªn sinh chÊt cã 2-4 nh©n vµ nh÷ng vÕt roi 
cuén l¹i thµnh mét bã ch¹y chÐo sang 2 bªn. Ngoµi ra cßn cã thÓ thÊy sèng th©n vµ thÓ 
c¹nh gèc. 

 

 

 

 

 

Bµo nang Giardia lamblia 

6.2. ThÓ ho¹t ®éng 

ThÓ ho¹t ®éng cña Giardia lamblia cã h×nh thÓ ®èi xøng. 

− Trªn tiªu b¶n nhuém: 

Khi trïng roi n»m xÊp hoÆc 
n»m ngöa th× gièng h×nh qu¶ lª, ®Çu 
trßn vµ ®u«i thon nhän. Khi n»m 
nghiªng cã h×nh th×a, h×nh cung, 
mÆt bông lâm, mÆt l−ng phång vµ 
®u«i cong lªn. MÆt bông, nöa tr−íc 
lâm vµo kh¸ s©u lµ ®Üa b¸m ®Ó trïng 
roi b¸m vµo niªm m¹c ruét. Th©n 
dµi 12-20μm, réng 8-10μm.  

 

 

 

 

 

 Giardia lamblia (ThÓ ho¹t ®éng) 

 

 

ë t− thÕ n»m ngöa, thÊy râ 2 nh©n trßn n»m ë 1/3 phÝa tr−íc th©n vµ ®èi xøng hai 
bªn. Trong nh©n cã trung thÓ, ë ngoµi cã vá nh©n. Gi÷a trung thÓ vµ vá nh©n cã mét 
kho¶ng s¸ng, trong, tr«ng gièng nh− 2 m¾t cña trïng roi. Gi÷a 2 nh©n cã 3 thÓ gèc roi 
cßn thÓ gèc roi thø 4 n»m ë phÝa cuèi th©n. Cã 4 ®«i roi xuÊt ph¸t tõ 4 thÓ gèc roi nµy, 
to¶ sang hai bªn th©n vµ h−íng vÒ phÝa ®u«i. Trªn tiªu b¶n nhuém, chØ thÊy ®−îc phÇn 
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roi ë trong th©n cßn phÇn roi tù do kh«ng nh×n thÊy. Däc gi÷a th©n lµ 2 ®−êng sèng 
th©n gièng nh− 2 sîi chØ. ThÓ c¹nh gèc lµ mét vÖt to, ®en, h×nh tam gi¸c, h×nh dÊu 
phÈy hoÆc h×nh tr¨ng l−ìi liÒm n»m ë kho¶ng gi÷a th©n. 

Trªn tiªu b¶n t−¬i: trïng roi cö ®éng m¹nh, t−¬ng ®èi nhÞp nhµng nhê 4 ®«i roi. 
NÕu quan s¸t d−íi kÝnh hiÓn vi cã tô quang nÒn ®en sÏ thÊy râ h¬n. Trïng roi cã c¸c 
h×nh thï kh¸c nhau tuú theo sù thay ®æi t− thÕ. KÝch th−íc thÓ ho¹t ®éng trong tiªu b¶n 
t−¬i cã chiÒu dµi 10-28 μm, trung b×nh lµ 13 μm. Khã thÊy ®−îc 2 nh©n mµ chØ thÊy 2 
chÊm s¸ng phÝa tr−íc th©n. 

7. BÖnh phÈm ®Ó xÐt nghiÖm t×m mét sè ký sinh trïng 

BÖnh phÈm xÐt nghiÖm giun ®òa, giun tãc, giun mãc, s¸n l¸ gan, s¸n l¸ ruét, s¸n 
d©y lµ ph©n. LÊy ph©n xong xÐt nghiÖm cµng sím cµng tèt. XÐt nghiÖm giun th−êng 
lÊy khèi l−îng ph©n kho¶ng 5 gam (b»ng ®Çu ngãn tay ót), xÐt nghiÖm s¸n th−êng lÊy 
c¶ mét lÇn ®i ®¹i tiÖn. 

XÐt nghiÖm t×m ®¬n bµo lÊy ph©n chç cã m¸u, cã nhÇy, ph¶i xÐt nghiÖm chËm 
nhÊt sau 1 – 2 giê kÓ tõ khi lÊy ph©n. 

XÐt nghiÖm t×m trøng s¸n l¸ gan cã thÓ lÊy dÞch t¸ trµng.  

XÐt nghiÖm t×m trøng s¸n l¸ phæi lÊy ®êm. 

XÐt nghiÖm t×m trøng giun kim lÊy bÖnh phÈm ë vïng xung quanh hËu m«n vµo 
s¸ng sím khi ch−a vÖ sinh vïng hËu m«n. 
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Bµi 9 

nhËn d¹ng mét sè h×nh thÓ vi khuÈn g©y bÖnh  
Lμm tiªu b¶n nhuém vi khuÈn 

Môc tiªu  

1. Sö dông ®−îc kÝnh hiÓn vi cã vËt kÝnh dÇu 

2. VÏ ®óng h×nh thÓ cña 6 vi khuÈn ®¹i diÖn cho 3 lo¹i h×nh thÓ vi khuÈn: cÇu 
khuÈn, trùc khuÈn vµ xo¾n khuÈn tõ tiªu b¶n. 

3. TÝnh ®−îc kÝch th−íc gÇn ®óng cña vi khuÈn trªn vi tr−êng 

4. Thùc hiÖn ®óng c¸c b−íc lµm tiªu b¶n ®Ó nhuém vi khuÈn vµ gi¶i thÝch ý 
nghÜa cña tõng b−íc. 

5. Nhuém ®¬n 1 tiªu b¶n vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ 

6. Nhuém Gram 1 tiªu b¶n ®óng ph−¬ng ph¸p vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ 

1. nhËn d¹ng mét sè h×nh thÓ vi khuÈn g©y bÖnh 

Muèn xem ®−îc h×nh thÓ vi khuÈn, ta phµi dïng kÝnh hiÓn vi cã vËt kÝnh dÇu v× 
vËt kÝnh dÇu cã ®é phãng ®¹i (90 – 100 lÇn) lín h¬n vËt kÝnh kh«. Khi soi vËt kÝnh 
dÇu, b¾t buéc ph¶i cã ®Òu míi soi ®−îc, v× dÇu cã ®é chiÕt quang t−¬ng ®−¬ng víi ®é 
chiÕt quang cña thuû tinh, lµm cho ¸nh s¸ng tËp trung vµo thÊu kÝnh. 

1.1. C¸ch soi tiªu b¶n  

Tiªu b¶n lµ lam kÝnh chøa vËt cÇn soi (vi khuÈn, tÕ bµo...) 

− Nhá 1 giät dÇu lªn tiªu b¶n, ®Æt lªn m©m kÝnh, tiªu b¶n ph¶i n»m s¸t mÆt 
m©m kÝnh vµ ®−îc gi÷ ch¾c b»ng xe kÝnh. 

− Xoay vËt kÝnh dÇu vÒ ®óng h·m 

− NhÑ nhµng h¹ vËt kÝnh (hoÆc n©ng m©m kÝnh, tuú lo¹i kÝnh hiÓn vi) ®Ó vËt 
kÝnh ch¹m dÇu vµ s¸t tiªu b¶n. Trong lóc lµm c«ng viÖc nµy, m¾t kh«ng ®−îc 
nh×n vµo thÞ kÝnh mµ ph¶i nh×n vµo kho¶ng c¸ch gi÷a vËt kÝnh vµ tiªu b¶n ®Ó 
tr¸nh vì tiªu b¶n. Tuy nhiªn, ®Ó biÕt vËt kÝnh ®· ch¹m vµo tiªu b¶n hay ch−a, 
chñ yÕu dùa vµo c¶m gi¸c cña tay. 

− §iÒu chØnh ®Ó cã ¸nh s¸ng tèi ®a b»ng c¸ch: 

+ N©ng tô quang lªn hÕt møc 
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+ Më hÕt ch¾n s¸ng 

+ Bá läc s¸ng 

+ Dïng g−¬ng lâm ®Ó ®iÒu chØnh ¸nh s¸ng tËp trung vµo tô quang 

Muèn cã ¸nh s¸ng thÝch hîp víi m¾t m×nh, chØ cÇn h¹ tô quang xuèng 

M¾t nh×n vµo thÞ kÝnh, xoay tõ tõ vÝt ®¹i cÊp (vÝt lín – n©ng vËt kÝnh hoÆc h¹ 
m©m kÝnh, tuú lo¹i kÝnh hiÓn vi), khi thÊy h×nh ¶nh th× dõng l¹i råi ®iÒu chØnh vÝt vi 
cÊp (vÝt nhá) cho râ nÐt. 

 ë nh÷ng tiªu b¶n cã qu¸ Ýt vi khuÈn, ph¶i soi mét c¸ch tuÇn tù theo ®−êng rÝch 
r¾c ®Ó tr¸nh bá sãt vi khuÈn. 

1.2. C¸ch tÝnh kÝch th−íc gÇn ®óng cña vi khuÈn  

ë nh÷ng kÝnh hiÓn vi kh«ng g¾n th−íc ®o kÝch th−íc cña vi khuÈn, ng−êi ta ph¶i 
−íc l−îng kÝch th−íc gÇn ®óng cña h×nh ¶nh vi khuÈn trªn vi tr−êng. 

         KÝch th−íc vi khuÈn −íc l−îng trªn vi tr−êng 
KÝch th−íc gÇn ®óng cña vi khuÈn =    ------------------------------------------------------ 

             §é phãng ®¹i cña kÝnh 

§¬n vÞ ®o ®é lín cña vi khuÈn th−êng dïng lµ micromet (μm) 

VÝ dô: - KÝch th−íc vi khuÈn −íc l−îng trªn vi tr−êng = 1mm 

 - §é phãng ®¹i cña thÞ kÝnh = 10 

 - §é phãng ®¹i cña vËt kÝnh = 100 

           1 mm     1000 μm 
KÝch th−íc gÇn ®óng cña vi khuÈn =  --------------   =  ---------------- = 1 μm 
        10 x 100        1000 

§èi víi cÇu khuÈn ng−êi ta ®o ®−êng kÝnh, trùc khuÈn vµ xo¾n khuÈn ®o chiÒu 
dµi vµ chiÒu réng con vi khuÈn. 

1.3. B¶o qu¶n kÝnh hiÓn vi 

§Ó vËt kÝnh dÇu kh«ng bÞ mê vµ háng, cuèi buæi thùc tËp nhÊt thiÕt ph¶i lau vËt 
kÝnh dÇu b»ng c¸ch: 

− N©ng vËt kÝnh (hoÆc h¹ m©m kÝnh) ®Ó tiªu b¶n t¸ch khái vËt kÝnh 

− NhÊc tiªu b¶n ra khái m©m kÝnh 

− Xoay vËt kÝnh dÇu tíi vÞ trÝ dÔ lau nhÊt 

− Dïng kh¨n mÒm s¹ch lau hÕt dÇu ë khÈu kÝnh (1-2 lÇn) 

− Dïng kh¨n s¹ch tÈm xylen võa Èm (nÕu qu¸ ®Ém th× chê mét l¸t cho xylen 
bay h¬i bít), lau khÈu kÝnh ®Õn khi cã c¶m gi¸c tr¬n lµ ®−îc. 
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− §iÒu chØnh c¸c bé phËn cña kÝnh vÒ t− thÕ hîp lý (t− thÕ nghØ) 

− Lau bôi hoÆc h¬i n−íc bªn ngoµi kÝnh, chôp kh¨n phñ kÝnh hoÆc ®Æt kÝnh vµo 
hép cã chÊt hót Èm. 

2. Lμm tiªu b¶n nhuém vi khuÈn 

2.1. VËt liÖu vµ hãa chÊt cÇn thiÕt 

2.1.1. Thuèc nhuém ®¬n 

− Dung dÞch xanh methylene  

− Dung dÞch ®á fuchsin  

− Dung dÞch tÝm gentian  

2.1.2. Bé thuèc nhuém Gram 

− Dung dÞch tÝm gentian  

− Dung dÞch lugol 

− Cån 90% 

− Dung dÞch ®á fuchsin  

4-5 häc sinh dïng chung 1 bé 

2.1.3. Lam kÝnh 

Lam kÝnh s¹ch, kh«, kh«ng bÞ x−íc mçi häc sinh 3-4 lam 

2.1.4. KÝnh hiÓn vi cã vËt kÝnh dÇu 

Mçi häc sinh 1 kÝnh 

2.1.5. Canh khuÈn dïng ®Ó nhuém 

CÇu khuÈn trén víi trùc khuÈn: tô cÇu vµ E.coli hoÆc c¸c cÇu khuÈn vµ trùc 
khuÈn kh¸c 

2.1.6. C¸c vËt liÖu kh¸c 

N−íc cÊt röa tiªu b¶n, que cÊy, diªm, giÊy thÊm, ®Ìn cån... cÇn cho viÖc nhuém 
vi khuÈn. 

2.2. Kü thuËt lµm tiªu b¶n nhuém vi khuÈn 

Lµm tiªu b¶n nhuém vi khuÈn ph¶i tr¶i qua 4 b−íc: 

2.2.1. Dμn ®å phiÕn 

Chän lam kÝnh s¹ch, kh«ng mèc, kh«ng x−íc, kh«ng −ít. Dïng que cÊy lÊy canh 
khuÈn (hoÆc bÖnh phÈm) ®Æt lªn gi÷a lam kÝnh sao cho vßng que cÊy n»m s¸t lam 
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kÝnh. Dµn theo ®−êng xo¾n èc tõ trong ra ngoµi hoÆc theo ®−êng rÝch r¾c s¸t nhau, t¹o 
nªn mét vïng liªn tôc chøa canh khuÈn cã ®−êng kÝnh kho¶ng 1 cm. Yªu cÇu ph¶i dµn 
®Òu, ®ñ máng ®Ó viÖc quan s¸t trªn kÝnh hiÔn vi ®−îc dÔ dµng. 

2.2.2. §Ó kh« 

 Sau khi dµn ®å phiÕn, ®Ó tiªu b¶n kh« tù nhiªn (tuyÖt ®èi kh«ng ®−îc h¬ nãng), 
vi khuÈn sÏ tõ tõ g¾n vµo lam kÝnh mµ kh«ng bÞ biÕn d¹ng. NÕu tiªu b¶n ch−a kh« mµ 
ta lµm b−íc tiÕp theo (cè ®Þnh) th× vi khuÈn sÏ bÞ tr«i mÊt (nÕu cè ®Þnh b»ng hãa chÊt) 
hoÆc bÞ biÕn d¹ng (nÕu cè ®Þnh b»ng nhiÖt ®é). 

2.2.3. Cè ®Þnh 

Cã thÓ cè ®Þnh b»ng hãa chÊt, b»ng nhiÖt hoÆc phèi hîp c¶ hai tuú thuéc vµo 
tõng kü thuËt nhuém.  

Cè ®Þnh b»ng hãa chÊt: nhá dung dÞch cè ®Þnh phñ lªn n¬i dµn ®å phiÕn hoÆc 
ng©m c¶ lam kÝnh vµo trong dung dÞch cè ®inh víi thêi gian thÝch hîp. 

Cè ®Þnh b»ng nhiÖt: lam kÝnh ®−îc ®−a qua ®−a l¹i, c¾t ngang ngän ®Ìn cån 3-4 
lÇn sao cho nhiÖt ®é lªn kho¶ng 800C. 

Cè ®Þnh cã 3 t¸c dông: 

− G¾n chÆt vi khuÈn vµo lam kÝnh 

− GiÕt chÕt vi khuÈn 

− ChuÈn bÞ cho vi khuÈn b¾t mµu tèt h¬n (do vi khuÈn chÕt kh«ng cßn kh¶ n¨ng 
thÊm chän läc c¸c chÊt). 

2.2.4. Nhuém 

Cã 2 ph−¬ng ph¸p nhuém: 

2.2.4.1. Ph−¬ng ph¸p nhuém ®¬n 

Nhuém ®¬n lµ ph−¬ng ph¸p dïng mét lo¹i hãa chÊt mµu ®Ó nhuém vi khuÈn. 
Hãa chÊt nhuém mµu g× th× vi khuÈn sÏ b¾t mµu ®Êy. Nhuém ®¬n chØ cho ta biÕt ®−îc 
h×nh thÓ, kÝch th−íc vµ c¸ch s¾p xÕp cña vi khuÈn mµ kh«ng cho phÐp ph©n biÕt ®−îc 
tÝnh chÊt b¾t mµu kh¸c nhau gi÷a c¸c vi khuÈn cã b¶n chÊt kh«ng gièng nhau. 

Sau khi tiªu b¶n ®· ®−îc cè ®Þnh, nhá thuèc nhuém (xanh methylene hoÆc ®á 
fuchsin...) phñ kÝn ®å phiÕn. Sau 1 phót ®æ thuèc nhuém, röa phiÕn kÝnh d−íi vßi n−íc 
ch¶y nhÑ, ®Ó kh« vµ soi trªn kÝnh hiÓn vi. 

2.2.4.2. Ph−¬ng ph¸p nhuém kÐp 

Nhuém kÐp lµ ph−¬ng ph¸p dïng hai lo¹i hãa chÊt mÇu trë lªn ®Ó nhuém vi 
khuÈn. Trªn vi tr−êng cã thÓ thÊy c¸c vi khuÈn kh¸c nhau b¾t mµu kh¸c nhau, tuú tõng 
tÝnh chÊt cña vi khuÈn. 
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Trong ph−¬ng ph¸p nhuém kÐp cã nhiÒu kü thuËt nhuém kh¸c nhau nh−: kü 
thuËt Ziehl Neelssen nhuém vi khuÈn lao, kü thuËt Neisser nhuém vi khuÈn b¹ch hÇu, 
kü thuËt nhuém thÊm b¹c nhuém vi khuÈn giang mai ... Trong ph¹m vi cña bµi, chØ 
giíi thiÖu kü thuËt nhuém Gram 

Nhuém Gram lµ mét trong nh÷ng kü thuËt c¬ b¶n nhÊt trong vi khuÈn häc. Kü 
thuËt nµy do Christian Gram x©y dùng n¨m 1884. Nhê kü thuËt nhuém Gram, ng−êi ta 
kh«ng nh÷ng biÕt ®−îc h×nh thÓ, kÝch th−íc vµ c¸ch s¾p xÕp cña vi khuÈn mµ cßn biÕt 
®−îc tÝnh chÊt b¾t mµu kh¸c nhau cña c¸c vi khuÈn kh«ng gièng nhau, gióp chóng ta 
cã h−íng chÈn ®o¸n tèt, ph©n biÖt ®−îc vi khuÈn Gram d−¬ng vµ vi khuÈn Gram ©m. 

− Kü thuËt nhuém Gram 

Sau khi dµn ®å phiÕn, ®Ó kh«, cè ®Þnh tiªu b¶n b»ng nhiÖt, tiÕn hµnh c¸c b−íc 
theo thø tù sau: 

+ Nhá dung dÞch tÝm gentian, phñ kÝn n¬i dµn ®å phiÕn, duy tr× 1 - 2 phót 

+ §æ dung dÞch tÝm gentian, röa tiªu b¶n d−íi vßi n−íc ch¶y nhÑ 

+ Nhá dung dÞch lugol, ®Ó 30 gi©y 

+ §æ dung dÞch lugol, röa n−íc 

+ TÈy mµu: nhá vµi giät cån 90% lªn tiªu b¶n, nghiªng ®i nghiªng l¹i ®Ó 
cho cån ch¶y tõ c¹nh nä sang c¹nh kia. Khi thÊy mµu tÝm trªn lam kÝnh 
võa phai hÕt th× röa n−íc ngay. Thêi gian tÈy mµu phô thuéc vµo ®é dµy 
hay máng cña vi khuÈn dµn trªn lam kÝnh. 

+ Nhá dung dÞch ®á fuchsin, ®Ó 1 – 2 phót 

+ Röa n−íc kü, ®Ó kh« tiªu b¶n, soi kÝnh hiÔn vÞ. 

− NhËn ®Þnh kÕt qu¶: 

Trªn vi tr−êng, c¸c vi khuÈn b¾t mµu tÝm lµ Gram d−¬ng c¸c vi khuÈn b¾t mµu 
®á lµ Gram ©m. 

Tù L−îng gi¸ 

1. VÏ h×nh thÓ, tÝnh chÊt b¾t mµu vµ tÝnh kÝch th−íc gÇn ®óng cña 6 vi khuÈn ®· 
®−îc xem trong buæi thùc tËp 

2. Nhuém 1 tiªu b¶n ®¬n. 

3. Nhuém 1 tiªu b¶n Gram, l−îng gi¸ theo thang ®iÓm sau: 
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L−îng gi¸ * 
TT C¸c b−íc thùc hiÖn chñ yÕu 

HÖ 
sè 2 1 0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

ChuÈn bÞ lam kÝnh, canh khuÈn vµ c¸c dông cô kh¸c 

Dµn ®å phiÕn 

§Ó kh« tù nhiªn 

Cè ®Þnh b»ng nhiÖt ®é 

Nhá dung dÞch tÝm Gentian duy tr× 1-2 phót 

Röa n−íc nhá Lugol duy tr× 30 gi©y 

Röa n−íc 

TÈy mµu b»ng cån 90% 

Röa n−íc 

Nhá dung dÞch Fuchsin duy tr× 1-2 phót 

Röa n−íc kü 

§Ó kh«, soi kÝnh 

NhËn ®Þnh kÕt qu¶ nhuém ph©n biÖt vi khuÈn b¾t 
mµu tÝm vµ vi khuÈn b¾t mµu ®á 

1 
 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

8 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Tæng ®iÓm     

* 2: Lµm tèt; 1: lµm ®−îc ; 0: lµm kh«ng ®¹t yªu cÇu hoÆc kh«ng lµm 

§äc vµ nhËn ®Þnh tiªu b¶n: chØ ®−îc vi khuÈn b¾t mµu Gram d−¬ng vµ vi khuÈn 
b¾t mµu Gram ©m. 
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®¸p ¸n tù l−îng gi¸ 

Bμi 1 

H×nh thÓ cÊu tróc vi khuÈn, ®¹i c−¬ng miÔn dÞch,  
vacxin, huyÕt thanh 

C©u 1: A. CÇu khuÈn; B. Trùc khuÈn; C. Xo¾n khuÈn 

C©u 2: A. ThÝch øng; B. T¨ng theo hµm sè mò; C. Dõng tèi ®a; D. Suy tµn 

C©u 3: B. IgD; C. IgE; D. Ig G; E. Ig M 

C©u 4: A. Da vµ niªm m¹c; B. TÕ bµo; C. DÞch thÓ 

C©u 5: A. MiÔn dÞch dÞch thÓ; B. MiÔn dÞch tÕ bµo 

C©u 6: A. HiÖu lùc; B. An toµn 

C©u 7: A. Sèng gi¶m ®éc lùc; B. ChÕt; C. Gi¶i ®éc tè 

C©u 8: A. H×nh cÇu; B. 1μm 

C©u 9: A. H×nh que; B. 1 x 2 - 5μm 

C©u 10: A. L−în sãng; B.0,2x10-15μm  

C©u 11: KhuÈn l¹c 

C©u 12: A. Song ph©n; B. 2 tÕ bµo 

C©u 13: Cã sù tiÕp xóc tr−íc 

C©u 14: Sèng 

C©u 15: A. TÕ bµo ng−êi; B. §éng vËt 

C©u: 16§; 17§; 18§; 19S; 20§; 21§; 22§; 23§; 24S; 25§; 26§; 27§; 28S; 
29§; 30§ 

C©u: 31C; 32B; 33C; 34B; 35E; 36C; 37C; 38D; 39C; 40B  

Bμi 2 

Tô cÇu, liªn cÇu, phÕ cÇu, n·o m« cÇu, lËu cÇu 

C©u 1: A. NhiÔm khuÈn huyÕt; B. NhiÔm khuÈn ngoµi da; C. NhiÔm ®éc thøc ¨n 

C©u 2: A. Viªm häng; B. Tinh hång nhiÖt; C. Viªm tai 

C©u 3: A. Viªm häng mòi; B. NhiÔm khuÈn huyÕt 

C©u 4: A. §−êng sinh dôc; B. m¾t; C. häng 
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C©u 5: A. Tõng ®¸m; B. Gr (+) 

C©u 6: A.Tõng chuçi; B. Gr (+) 

C©u 7: A. Ngän nÕn; B. TÝm (Gr+) 

C©u 8: Häng mòi 

C©u 9: 5 – 8 % CO2 

C©u 10: A. H¹t cµ phª;B. Gr (-) 

C©u: 11§; 12§; 13§; 14S; 15§; 16§; 17§; 18S; 19§; 20S 

C©u: 21B; 22B; 23C; 24C; 25B 

Bμi 3 

Vi khuÈn: th−¬ng hμn, lþ, t¶, lao, giang mai 

C©u 1: A. Th−¬ng hµn; B. Ngé ®éc thøc ¨n 

C©u 2: A. Trùc khuÈn; B. Gr (-)(®á) 

C©u 3: Lþ trùc khuÈn 

C©u 4: A. Trùc khuÈn; B. Gr (-) 

C©u 5: ¨n uèng 

C©u 6: A. Trùc khuÈn cong; B. Gr (-) 

C©u 7: H« hÊp 

C©u 8: A.Trùc khuÈn m¶nh; B. ®á 

C©u 9: A. H×nh xo¾n ®Òu; B. N©u ®en 

C©u 10: T×nh dôc 

C©u: 11§; 12§; 13S; 14S; 15§; 16§; 17§; 18S; 19§; 20§; 21S; 22§; 23S;  
24S; 25§ 

C©u: 26D; 27D; 28D; 29B; 30B. 

Bμi 4 

§¹i c−¬ng virus. virus cóm, c¸c virus viªm gan,  
HIV, sèt xuÊt huyÕt, viªm n·o NhËt B¶n, d¹i. 

C©u 1: A. Acid nucleic; B. Capsid 

C©u 2: A. Vá bao ngoµi; B. ChÊt ng−ng kÕt hång cÇu; C. Enzym 

C©u 3: A. HÊp phô; C. Tæng hîp c¸c thµnh phÇn cña h¹t virus; E. Gi¶i phãng ra 
khái tÕ bµo 

C©u 4: A. ChuyÓn hãa; B. H« hÊp 
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C©u 5: Protein 

C©u 6: Capsomer 

C©u 7: A. H×nh xo¾n; B. ARN 

C©u 8: A. Khèi; B. ARN 

C©u 9: A. Khèi; B. ADN 

C©u 10: A. TrÎ em; B. Mäi ®èi t−îng 

C©u 11: AIDS 

C©u 12: A. H×nh khèi; B. ARN 

C©u 13: Sèt xuÊt huyÕt 

C©u 14; A. H×nh khèi; B. ARN 

C©u 15: A. H×nh khèi; B. ARN 

C©u 16: A. H×nh xo¾n; B. ARN 

C©u: 17§; 18S; 19§; 20S; 21§; 22§; 23§; 24S; 25§; 26§; 27§; 28§; 29§; 30S 

C©u: 31C; 32A; 33A; 34B; 35D; 36D; 37D; 38C; 39B; 40B 

Bμi 5 

§¹i c−¬ng ký sinh trïng y häc 

1. A. Mèi quan hÖ x¶y ra gi÷a ký sinh trïng vµ vËt chñ. 

    B. Ký sinh trïng chiÕm c¸c chÊt cña vËt chñ vµ g©y t¸c h¹i cho vËt chñ. 

2. A. Néi ký sinh; B. Ngo¹i ký sinh. 

3.(a). Sinh vËt; (b). §ang sèng 

4. BÞ ký sinh 

5. (a). Tr−ëng thµnh; (b). Sinh s¶n h÷u giíi 

6. (a). Êu trïng; (b). Sinh s¶n v« giíi 

7. Suèt ®êi 

8. Khi cÇn chiÕm thøc ¨n 

9. (a). Ph¸t triÓn (b). Trøng (c ). Êu trïng (d). Tr−ëng thµnh (e). Sinh s¶n h÷u 
giíi 

10. A. Sinh s¶n v« giíi B. Sinh s¶n h÷u giíi 

11. A. DiÖt ký sinh trïng. B. C¾t ®øt chu kú cña ký sinh trïng. 

12. A. Trªn qui m« réng lín. B. L©u dµi. 

C. Träng t©m (lùa chän vÊn ®Ò ký sinh trïng −u tiªn ®Ó gi¶i quyÕt tr−íc).  
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13. A. Ký sinh trïng ®¬n thùc. B. Ký sinh trïng ®¬n thùc.  

14. A. Ký sinh trïng vÜnh viÔn. B. Ký sinh trïng t¹m thêi. 

15. §éng vËt 

16. Thùc vËt 

17. §¬n gi¶n 

18. § 19. § 20.S 21. S 22. § 23. § 24. S 25. § 26. S 27.§ 28. S 29. § 30. D 31. 
B 32.C 33. E 34. E 35. F 36. F 37.F 38.F  

Bμi 6 

Mét sè lo¹i ký sinh trïng ®−êng ruét th−êng gÆp ë ViÖt Nam 

1. A. NhiÖt ®é thÝch hîp. B. Èm ®é thÝch hîp. C. Oxy 

2. A. G©y thiÕu m¸u.       B. G©y viªm hµnh t¸ trµng. 

3. A. Qu¶n lý vµ xö lý ph©n tèt. B. Thùc hiÖn tèt vÖ sinh ¨n uèng vµ vÖ sinh c¸ 
nh©n. 

4. Ruét non. 

5. T¸ trµng. 

6. Ruét giµ, chñ yÕu ë vïng manh trµng. 

7. A. Gan B. Tim C. Phæi 

8.  A. Tim B. Phæi 

9. A. Chu kú ®¬n gi¶n. B. Trøng b¾t buéc ph¶i cã thêi gian ph¸t triÓn ë ngo¹i 
c¶nh. C. Cã qu¸ tr×nh chu du cña Êu trïng trong c¬ thÓ. 

10.  A. Chu kú ®¬n gi¶n. B. Trøng b¾t buéc ph¶i cã thêi gian ph¸t triÓn ë ngo¹i 
c¶nh. C. Cã qu¸ tr×nh chu du cña Êu trïng trong c¬ thÓ. 

11. A. Chu kú ®¬n gi¶n. B. Trøng b¾t buéc ph¶i cã thêi gian ph¸t triÓn ë ngo¹i 
c¶nh. C. Kh«ng cã qu¸ tr×nh chu du cña Êu trïng trong c¬ thÓ. 

12.  13 - 15 th¸ng. 

13.  a. 4 - 5 n¨m, b. 10 - 15 n¨m. 

14.  5 - 6 n¨m. 

15.  60 - 75 ngµy. 

16.  3 - 4 tuÇn. 

17.  30 ngµy. 

18. ¨n ph¶i thÞt lîn cã Êu trïng s¸n ch−a ®−îc nÊu chÝn. 

19. ¨n ph¶i thÞt bß cã Êu trïng s¸n ch−a ®−îc nÊu chÝn. 
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20. ¨n ph¶i trøng s¸n cã lÉn trong rau, qu¶ t−¬i; uèng n−íc l·. 

21. §èt s¸n. 

22. § 23. § 24. § 25. § 26. § 27. S 28. § 29. S 30. S 31. § 32. S 33. S 34. S  
35. S 36.S 37.S 38. S 39. B 40. E 41.A 42. C 43. E 44. A 45.A 46. B 47. B 48.A 49. C 
50.A 51. B 52.A 53. A 54. C 55.C 56.E 57.C 58.A 59.B 60.D 61. A 62.C 63.B 64.C  
65. D 66. D 67.E 

Bμi 7 

Ký sinh trïng sèt rÐt 

1. A. V« giíi   B. H÷u giíi 

2. G©y bÖnh 

3. ThÓ ngñ 

4. T¸i ph¸t xa 

5. Muçi truyÒn 

6. A. L©m sµng       B. XÐt nghiÖm  C. DÞch tÔ 

7. P.falciparum 

8. A = 80%  B = 20%  C = <1% 

9. BÖnh ®ì l©y lan 

10. Phßng t¸i ph¸t  

11. Ch÷a c¬n sèt 

12. KÕt hîp thuèc 

13. TËn th«n, b¶n  

14. A 15.B 16.D 17.A 18 A 19 C 20.D 21 C 22.C 23.B 24.D 25.B 26.B 27. E 
28.D 29.D 30.E 31.D 32.A 33. B 34. E 35.E 36. A 37.C 38.D 39. B 40.C 41.§ 42.S 43 
S 44.S 45. § 46. S 47. S 48.S 49.§ 50. S 51.§ 52.S 53. § 54.§ 55.§ 56. S 57. § 58. S 
59. S 60. S 61.§ 62.S 63.§ 64.§ 65.S 66.§ 
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tμi liÖu tham kh¶o 

 

1.  Bé m«n Vi sinh, Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi 

Bµi gi¶ng vi sinh Y häc. Nhµ xuÊt b¶n Y häc 1993 

2.  Bé m«n Vi sinh, Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi 

 Thùc tËp Vi sinh vËt Y häc, Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi 1998 

3.  Bé m«n Vi sinh, Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi 

 Vi sinh vËt Y häc. Nhµ xuÊt b¶n Y häc 2003 

4.  Bé m«n Ký sinh trïng,Tr−êng §¹i häc Y D−îc Thµnh phè Hå ChÝ Minh 

  Ký sinh trïng Y häc. Nhµ xuÊt b¶n §µ N½ng 1999 

5.  Bé m«n Ký sinh trïng,Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi  

  Ký sinh trïng Y häc. Nhµ xuÊt b¶n Y häc 2001 

6.  Bé m«n Ký sinh trïng,Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi  

  Thùc tËp ký sinh trïng. Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi 2002. 
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