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LOI GIGI THIEU

Thuc hién Nghi dinh 43/2000/ND-CP ngay 30/8/2000 cua Chinh phu quy dinh
chi tiét vd huéng dan trién khai luat Gido duc, Bo Y t&€ da phé duyét va ban hanh cic
chuong trinh khung gido duc trung hoc chuyén nghiép nhéom nganh khoa hoc suc
khoe. Bo Y t€ t6 chiic bién soan bo tai licu day - hoc cdc mon hoc co s& va chuyén
mon theo chuong trinh méi nhim ting budc xay dung bo sdch chuédn trong cong tdc
dao tao trung hoc Nganh Y té.

Sach “Vi sinh — Ky sinh trung” duogc bién soan dua trén chuong trinh dao tao cua
cdc nganh: Diéu dudng Nha khoa, Diéu dudng gay mé hoi sic, K§ thuat vat 1y tri liéu. ..
K§ thuat hinh anh y hoc/Phuc héi chiic nang, hé trung hoc. Tuy nhién tai liéu nay con
ding @é dao tao hé trung hoc clia cac nganh: phuc héi chiic nang, Diéu dudng da khoa
va cac nganh Diéu dudng khdc ¢6 s6 tiét khong qua 30 tiét. Sich dugc bién soan theo 9
bai hoc véi s tiét hoc tuong ting véi mdi bai theo quy dinh cua chuong trinh gido duc
cta Bo Y t€. Phan Vi sinh do PGS.TS. Pham Van Théan bién soan. M6i bai déu cé cau
tric gobm: muc tiéu hoc tap, ndi dung va tu lugng gid. Cac trudng can can cit vao chuong
trinh chinh thic ciia mon hoc, nganh hoc dé bién soan bai giang cho phu hop véi tinh
hinh, diéu kién cu thé clia trudng va dia phuong.

Nam 2005, cudn séch nay dugec Hoi dong chuyén mon thdm dinh sich gido khoa
va tai lieu day-hoc ctia Bo Y t€, thim dinh. Bo Y t€ da ban hanh lam tai liéu day-hoc
chinh thic cua Nganh Y t€ trong giai doan hién nay. Trong thoi gian tir 3 dén 5 nam,
séch can dugc chinh 1y, b6 sung va cap nhat.

Vu Khoa hoc va Pao tao, B0 Y t€ xin chan thanh cam on PGS.TS. Pham Van
Than, PGS.TS. Lé Hong Hinh Truong Dai hoc Y Ha Noi da tham gia bién soan cuon
sdch nay. Vi 1a 14n d4u xuét ban nén chac chan con nhiéu thi€u sét, ching to6i mong
nhan duoc y kién déng gép clia dong nghiép, cac thay, co gido va cic hoc sinh dé cuén
sach ngay cang hoan thién hon.
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Bai l

HINH THE CAU TRUC VI KHUAN, BAI CUONG MIEN DICH,
VACXIN, HUYET THANH

MUC TIEU

. M6 td duoc 3 loai hinh thé, kich thudc ciia vi khudn.

. M6 td duoc cdu triic co bdn cuia té bao vi khudn.

. Trinh bay duoc su chuyén héa, hé hdp, sinh sdn va phdt trién ciia vi khudn.
. Phat biéu ding dinh nghia khdang nguyén va khdang thé.

. M6 td cdc hang rao ciia hé thong phong ngu khong ddc hiéu ciia co thé.

. Trinh bdy duogc hé thong phong ngu ddc hiéu ciia co thé.

. Phat biéu duoc nguyén 1y sit dung vacxin va huyét thanh.

. Trinh bay duogc cdc nguyén tdc su dung vacxin va huyét thanh.

O o N O LU AW N~

. Néu dvoc tiéu chudn co bdn ciia vacxin va huyét thanh

I. HINH THE CAU TRUC VI KHUAN
1.1. Hinh thé

Mai loai vi khudn c6 hinh dang va kich thudc nhat dinh. Cc hinh dang va kich
thudc nay 1a do vdch cua t€ bao vi khuin quyét dinh. Kich thudc vi khuin duge do bang
micromet (1 um = 10~ mm). Kich thuéc clia céc loai vi khuan khong giong nhau, ngay &
mot loai vi khuén kich thuéc ciing thay déi theo diéu kién ton tai cta ching.

Bang cdc phuong phép nhuom va soi trén kinh hién vi, ngudi ta c¢6 thé xac dinh
dugc hinh thé va kich thuéc ctia cdc vi khuén.

Hién nay ngudi ta chia vi khuén 1am 3 loai chinh: cau khuén, truc khuan va xoén khuan.
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Céc loai hinh thé chinh ctia vi khuan




1.1.1. C4u khuén (cocci)

Cau khudn 1a nhitng vi khuan c6 hinh cdu hodc gan guéng hinh cdu, mat cit clia
ching c6 thé 1a nhitng hinh tron, nhung ciing c6 thé 1a hinh bau duc hodc ngon nén.
Duong kinh trung binh khoang 1pum.

Theo cich sip xé&p clia vi khudn, cdu khudn duoc chia 1am nhiéu loai nhu: don
cu, song cdu, tu ciu va lién cau.

— Don cu: 1a nhitng ciu khuan ding riéng ré.

— Song cau: 1a nhitng c4u khuédn ditng v6i nhau ting doi mot.

— Lién cdu la nhitng c4u khudn n6i v6i nhau thanh ting chubi.
1.1.2. Truc khuan (bacteria)

Truc khuén 12 nhitng vi khudn hinh que, dau tron hay vuong, kich thuéc cta cic
vi khuén gay bénh thudng gap 1a chiéu rong lum, chiéu dai 2-5um. Cac truc khuéin
khong gay bénh thudong cé kich thuéc 16n hon. Mot sd loai truc khuin gay bénh
thuong gap nhu céc vi khuan lao, thuong han, ly...

1.1.3. Xodn khuén (Spirochaet)

Xoén khudn 13 nhitng vi khudn c6 hinh soi lugn séng nhu 10 xo, kich thuéc
khoang 0,2 x 10 — 15um, c6 loai chiéu dai c6 thé t6i 30um. Trong xoan khudn ding
chd y nhat 1a: xoan khuan giang mai (Treponema pallidum) va Leptospira.

Ngoai nhitng vi khuin ¢6 hinh dang dién hinh trén con c6 nhitng loai vi khuin c6
hinh thé trung gian:

Trung gian giita cdu khuén va truc khuén 1a cdu — truc khuén, nhu vi khuén dich
hach; trung gian gitta truc khudn va xoan khudn 13 phdy khuin ma dién hinh 13 phdy
khuén ta (Vibrio cholerae). Hién nay ngudi ta x€p hai loai nay thuoc vé truc khuén.

Hinh thé 12 mot tiéu chuén rit quan trong trong viéc xac dinh vi khuin, mic du
phai két hop véi cac y€u to6 khac (tinh chat sinh hoc, khang nguyén va kha nang gay
bénh). Trong mot s6 trudng hop nhat dinh, dua vao hinh thé vi khuin kép hop vé6i diu
hiéu 1am sang ngudi ta cé thé chian dodn xdc dinh bénh, vi du nhu bénh lau cép tinh.

1.2. C3u trac vi khuan

Vi khuén 12 nhitng sinh vat don bao, khong ¢6 mang nhan dién hinh (procaryote).
Chdng c6 cdu tric va hoat dong don gian hon nhi€u so véi cdc t€ bao ¢c6 mang nhan
(eucaryote).

1.2.1. Nhéan

Vi khuén thuoc loai khong c6 nhan dién hinh, vi khong c6 mang nhan ngan cdch
v6i chat nguyén sinh, nén goi 1a procaryote. Nhan cua t€ bao vi khudn 12 mot phan tir



AND xoan kép dai khoang 1mm (gép 1000 Ian chiéu dai cua t€ bao vi khuidn dudng
tieu hoa), khép kin thanh vong tron dang x€p gap. Nhan 1a noi chita thong tin di truyén
cua vi khuan.

ol

S0 dd cau tao t& bao vi khudn

1. Vach mang phéan bao 2. Ribosom 3. Mang sinh chét
4. Vach 5. Mac thé (mesosom) 6. Nhiém sic thé
7.Léng 8. Chat nguyén sinh 9.Vo

10. Pili chung 11. Pili gi6i tinh

1.2.2. Chat nguyén sinh

Chat nguyén sinh dugc bao boc bdi mang nguyén sinh bao géom cédc thanh phan:

Nuéc chiém t6i 80%, dudi dang gel. Bao gom cac thanh phan hoa tan nhu
protein, peptid, acid amin, vitamin, ARN, ribosom, cdc mu6i khoang (Ca,
Na, P...) va ca mot s6 nguyén t6 hiém.

Protein chiém t6i 50% trong lugng kho cta vi khudn va cung cdp khoang
90% nang lugng cha vi khuan dé téng hgp protein.

Cac enzym noi bao duoc téng hop dic hiéu véi ting loai vi khuén.

Ribosom c¢6 nhiéu trong chét nguyén sinh. Ribosom 1a noi tdc dong clia mot
s6 loai khdng sinh, 1am sai lac su tdng hop protein cta vi khudn, nhu
aminozid, chloramphenicol ...

ARN c6 it nhat 3 loai 1a: ARN thong tin, ARN van chuyén va ARN ribosom.



— C4c hat vui. Day Ia nhitng khong bao chia lipid, glycogen va mot s6 khong
bao chita cac chat c6 tinh dic trung cao véi mot s6 loai vi khudn.

— Trong chat nguyén sinh ctia vi khudn con c¢6 thong tin di truyén dé 1a cac
loai plasmid va transposon.

Néu so sdnh véi t€ bao clia sinh vat c6 nhan dién hinh (eucaryote) ta thiy chat
nguyén sinh cta vi khuin khong c6: ty thé, lap thé, ludi noi bao va co quan phan bao.
1.2.3. Mang nguyén sinh

Mang nguyén sinh bao quanh chit nguyén sinh va nam bén trong véch t€ bao vi
khuan.

Cau tric: 1a mot 16p mang mong, tinh vi va chun gian. Mang nguyén sinh cta vi
khuén bao gom 60% protein, 40% lipid ma da phan 1a phospholipid.

Chiic niang: mang nguyén sinh thuc hién mot s6 chiic niang quyét dinh su ton tai
cuia t€ bao vi khuan:

— La co quan hap thu va dao thai chon loc cac chat.

— La noi téng hgp cdc enzym ngoai bao.

— La noi téng hop cédc thanh phan cuia véch t€ bao.

— Lanoi ton tai ctia hé thong enzym ho hap t€ bao, noi thuc hién cac qua trinh
nang luong chi yéu clia t€ bao thay cho chiic niang cua ty lap thé.

— Tham gia vao qud trinh phan bao nhd cdc mac thé (mesosome). Mac thé 1a
phan cudn vao chdt nguyén sinh clia mang sinh chat, thudng gap & vi khuin
Gram duong, con & vi khuan Gram am chi thay nhitng nép nhan don gian.
Khi t& bao phan chia, mac thé ti€n sau vao chat nguyén sinh.

1.2.4. Vach (cell wall)

Vich ¢6 & moi vi khudn trit Mycoplasma. Vach vi khuin dugc quan tam vi cau
tric dac biét va chic nang cua n6.

—  CAu trdc: vach t€ bao 1a bo khung viing chac bao bén ngoai mang sinh chét.
Vach dugc cdu tao bai dai phan tir glycopeptid (peptidoglycan, mucopeptid, murein),
ndi v6i nhau tao thanh mang IuGi phiic tap bao bén ngoai mang nguyén sinh. Vach t&€
bao clia céc vi khudn Gram duong khac Gram am:

Viach vi khudn Gram duong: bao gém nhiéu 16p peptidoglycan. Ngoai 16p
peptidoglycan, & da s6 vi khudn Gram duong con ¢6 acid teichoic 12 thanh phan phu
thém.

Vich ctia cac vi khuan Gram am: chi bao gébm mot 16p peptidoglycan, nén vach
ndy mong hon vach vi khuan Gram duwong; do vay, ching dé bi pha v bdi céc luc co
hoc hon.

— Chtc nang cua vach:
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Chic nang quan trong nhat ctia vach 1a duy tri hinh dang vi khuén.
Vach t&€ bao quy dinh tinh chit nhuom Gram.
Vich vi khudn Gram am chita dung noi doc t6, quyét dinh doc luc va kha
nang gay bénh clia cdc vi khuin gay bénh bing noi doc to.

+ Véch vi khuén quyét dinh tinh chit khdng nguyén than cua vi khudn. Day
12 loai khang nguyén quan trong nhit dé x4c dinh va phan loai vi khuan.

+ Vich t€ bao vi khuén ciing 12 noi mang cic diém ti€p nhan (receptor) dic
hiéu cho thuc khuén thé (bacteriophage). Van dé nay c6 y nghia trong viéc
phan loai vi khuén, cling nhu phage va céc nghién citu co ban khéc.

1.2.5. V6 cua vi khuan (capsul)
Vo clia vi khuédn hay 12 mot 16p nhdy 16ng 1éo, sén sét, khong rd rét bao quanh vi
khudn. Chi mot s6 vi khudn va trong nhitng diéu kién nhat dinh vé méi hinh thanh.

Vo cla céc vi khuian khdc nhau c6 thanh phan héa hoc khong giong nhau. Vo
ctia nhiéu vi khuan 12 polysaccharid, nhu vo cla E. coli, Klebsiella, ph€ cau... Nhung
vd clia mot so vi khudn khéc 12 polypeptid nhu vi khuan dich hach, truc khuén than, do
mot vai acid amin tao nén.

Vo vi khudn déng vai trdo bao vé cho mot loai vi khuidn dudi nhitng diéu kién
nhit dinh. Ching c6 tac dung chong thuc bao.

1.2.6. Léng (flagella)
— Cau tric va vi tri: 1ong 1a nhiing soi protein dai va xoan tao thanh. N6 1a co
quan van dong va khong phai c6 & moi loai vi khuén.

— Vi tri long clia cdc vi khudn ¢6 nhitng khdc nhau: mot sd chi c6 long & mot
ddu (phdy khuan td), nhiéu vi khuén lai c¢6 long quanh than (Salmonella, E.
coli), mot vai vi khuén lai c6 mot chiim long & ddu (truc khudn Whitmore).

— Co ché cha su chuyén dong: 16ng 12 co quan di dong; mat 16ng vi khudn
khong di dong dugc.
1.2.7. Pili

Pili ciing 12 co quan phu ctia vi khuén nhu 16ng. N6 ¢6 thé mat di ma khong anh
hudng t6i su ton tai clia vi khudn. Pili ¢6 & nhiéu vi khuidn Gram am va mot so loai vi
khu4n Gram duong.

C4u tric: Pili ¢6 cau tric nhu 16ng nhung ngén va moéng hon.
Chitc nang: dua vao chitc nang, nguoi ta chia pili 1am 2 loai:

— Pili gidi tinh hay pili F (fertility) chi c¢6 & céc vi khudn duc, dung dé van
chuyén chat liéu di truyén sang vi khudn cdi. M6i vi khuén duc chi c6 mot
pili nay.
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—  Pili chung: 12 nhitng pili ding dé bam. Vi thé ngudi ta con goi pili 12 co quan
dé bam cuia vi khuén. Mdi t€ bao vi khuén c6 thé c6 t6i hang tram pili.

1.2.8. Nha bao

Nhiéu loai vi khuin cé kha ning tao nha bao khi diéu kién song khong thuan
loi. Mdi vi khuén chi tao dugc mot nha bao. Khi diéu kién s6ng thuan 1oi, nha bao vi
khuén lai ndy mam dé dua vi khuén tr& lai dang sinh san, nhu nha bao uén van...

Nha bao c6 siic dé khang rat cao, ton tai dugc rat lau trong dat va moi truong
xung quanh. Sy ton tai lau (c6 thé 150.000 nam) lién quan dén su mat nudc va khong
thdm nuGc nén khong ¢ su chuyén héa cuia nha bao.

1.3. Sinh ly cGa vi khuan
1.3.1. Dinh duéng cua vi khuan

Trong qu4 trinh sinh san va phat trién, vi khuan doi hoi phai c6 nhiéu thiic an véi
ty 1é twong d6i cao so vdi trong lugng cuia co thé. Ngudi chi cAn mot luong thitc an
bing 1% trong luong clia co thé, con vi khudn cdn mot luong thitc an bing trong luong
co thé nd, vi vi khuén sinh san phat trién rit nhanh, ching cin nhiing thiic an dé tao ra
niang luong va nhitng thitic an dé tdng hop. Nhitng thic dn ndy bao gém cic nito héa
hop (acid amin hoac mudi amoni), carbon héa hgp thuong la ciac oza, nudc va cac
muoi khoang & dang ion nhu PO,H", CI', SO, K, Ca*™, Na* va mot s6 ion kim loai
hi€ém & néng do rat thadp (Mn™, Fe**, Ca*™).

R4t nhiéu vi khuén phan lap trong tu nhién c6 thé téng hgp duoc moi enzym tix
mot hop chit carbon doc nhat dé hinh thanh nhitng chit chuyén héa can thiét tham gia
trong qud trinh chuyén hoa.

1.3.2. H6 hép cua vi khuan

Ho hap 12 qué trinh trao déi chit, tao ra nang luong can thi€t dé€ tdng hop nén
céc chat méi cha t& bao. C4c loai ho hip cta vi khuén:

1.3.2.1. H6 hép hiéu khi hay la oxy hoa: nhiéu loai vi khuan ding oxy ctia khi troi
dé oxy héa lai coenzym khir.

1.3.2.2. H6 hap ky khi: mot s6 vi khuin khong thé sir dung oxy tu do 1am chét nhan
dién tlr cudi ciing. Ching khong thé phat trién dugc hodc phat trién rat kém khi moi
truong c6 oxy tu do vi oxy doc doi véi ching.

1.3.2.3. H6 hép hiéu ky khi tuy ngd: mot s6 vi khudn hiéu khi c¢é thé ho hip theo
kiéu 1én men ta goi chiing 1a hi€u ky khi tuy ngo.
1.3.3. Chuyén hoa cua vi khuén

Vi khuén rit nho bé nhung sinh san phét trién rit nhanh chéng, do ching c6 hé
thong enzym phtic tap. Mdi loai vi khuin c6 mot hé thong enzym riéng, nhd c6 hé
théng enzym nay ma vi khuédn c6 thé dinh dudng, ho hdp va chuyén héa dé sinh san va
phat trién.
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—  Chuyén héa duong: dudong 12 mot chat vira cung cap nang lugng vira cung
cap nguyén liéu cho vi khuan. Chuyén héa dudng tuan theo mot qud trinh phc tap, tir
polyozid dén ozid qua glucose roi dén pyruvat

—  Chuyén héa céc chat dam: céc chat dam ciling dugc chuyén héa theo mot qué
trinh phuc tap tir albumin dén acid amin:

Albumin -> protein -> pepton -> polypeptid -> acid amin.

—  C4c chat duoc hgp thanh: ngoai nhitng san phdm chuyén héa trong qud trinh
dong hoa trén va cdc chat 1a thanh phan clia ban than vi khudn, con c6 mot
s6 chat duoc hinh thanh:

+ Doc t6: phin 16n cdc vi khudn gay bénh trong qué trinh sinh sdn va phat
trién da téng hop nén doc t6.

+ Khiéng sinh. Mot s6 vi khudn téng hop dugc chit khang sinh, chat nay ¢
tdc dung tic ché hodc tiéu diét cdc vi khudn khac loai.

+ Chat gay sot: mot s6 vi khuén ¢6 kha nang san sinh ra mot chat tan vao
nudc, khi tiém cho nguoi hay sic vat gay nén phan ting sot.

+  Sic t6: mot s6 vi khuédn c6 kha ning sinh ra cdc sic t6 nhu mau vang cia
tu cAu, mau xanh cta truc khuan mua xanh...

+ Vitamin: mot s vi khudn dic biét (dac biét 1a E. coli) cha ngudi va sic
vat c6 kha nang tdng hop duoc vitamin (C, K...)

1.3.4. Phat trién cua vi khuan

Vi khudn mu6n phat trién doi hoi phai 6 moi trudng va nhitng diéu kién thich hop.
1.3.4.1. Su phat trién ctia vi khu&n trong moi trudng 16ng

Trong moi trudng 16ng vi khuin cé thé 1am duc déu moi trudng, ling cin hoic

tao thanh vang. Su phdt trién ctia vi khudn trong moi trudng 16ong c6 thé biéu dién theo
so do sau:

Log sé lugng
vi khuén

So d6 cac giai doan phat trién clia vi khudn trong méi trudng 1dng
1. Thich Ung 2. Tang theo ham sé mi
3. Ding t6i da 4. Suy tan
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Su phét trién trong moi trudng 16ng ctia vi khuan c6 thé chia 1am 4 giai doan:

— Thich tng: kéo dai khoang 2 gid, s6 luong vi khuin khong thay déi, vi
khuén chuyén héa manh chuén bi cho phan bao.

— Tang theo ham s6 mii: kéo dai khoang 10 gid, s6 lugng vi khudn tang theo
boi s6, chuyén héa ciia vi khuidn & mitc 16n nhat. Cudi giai doan nay chat dinh dudng
giam xuong, cic chat doc do su dao thai clia vi khuén tang 1én nén toc do sinh san
giam dan.

— Dimng t6i da: kéo dai tir 3 dén 4 gid. Su sinh san cla vi khudn cham, su gia
nua va chét clia vi khuén tang lén. Téng s6 vi khudn hau nhu khong tang.

—  Suy tan: su sinh san ca vi khuin dimg lai, su chét ting 1én nén s6 luong vi
khuén song gidm xudng

1.3.4.2. Su phat trién cta vi khuén trong moi trudng dac

Trén moi trudng dic mdi vi khudn s& phat trién thanh mot khudn lac riéng ré.
Khuén lac 1a mot quan thé vi khuén dugc sinh ra tir mot vi khuén.
Cé4c loai vi khuan khac nhau thi ¢6 khudn lac khac nhau vé kich thuéc, do duc va
nhat 12 vé hinh dang. C6 ba dang khudn lac chinh:
— Dang S ( Smooth - nhin nhui): khudn lac x4m nhat hoic trong, bo déu, mit
16i déu va bong.
—  Dang M ( Mucous = nhdy): khuén lac duc, tron 16i hon khuan lac S, quanh
hoac dinh.

— Dang R (Rough = x1 xi): khuén lac thuong det, bd déu hodc nhin nheo, mit
xu xi, kho (dé tach thanh mang hay ca khoi).

1.3.5. Sinh san

Vi khudn sinh san theo kiéu song phan, tir mot t&€ bao me tach thanh hai t&€ bao
con. Su phan chia bit ddu tir nhiém sic thé clia vi khudn; sau d6 mang sinh chét va
vach tién sau vao, phan chia t€ bao lam hai phén, hinh thanh hai t€ bao con. Thoi gian
phan bao cua céc vi khuin thudng 1a 20 phidt dén 30 phiit, riéng vi khuin lao khodng
30 gio 1a mot the hé.

2. DAl CUGNG MIEN DICH
2.1. Khai niém vé khang nguyén va khang thé
2.1.1. Dinh nghia khang nguyén
th’mg nguyén la nhitng cpﬁ't ma khi vao co thé thi kich thich co thé hinh thanh
khang thé va khi gap khang thé tuong tng cé su két hgp dac hiéu. Vi du khi ta bi

nhiém vi khuén ly, vi khuén ly déng vai trdo 12 mot khang nguyén s& kich thich co thé
hinh thanh khang thé ly dé gitip co thé chong lai vi khuén ly.
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2.1.2. Piéu kién sinh mién dich cua khdng nguyén
Mot chat bat luan ban chét héa hoc nhu th€ nao, muon gay duoc mién dich cho
co thé thi phai:
— Ngoai lai d6i v6i co thé do, tic 1a khong duge giong bt ¢t mot phan tir nao
ctia co thé do.
— Phan tr phai c6 khéi luong 16n

4 cC A 2

—  Co thé phai c6 “gen phat hién” dé c¢6 kha ning phét hién dugc cdc dic diém
ctia khdng nguyén d6 ma hinh thanh dugc khdng thé tuong ting.

2.1.3. Dinh nghia khang thé

Khéng thé 12 nhitng chit do co thé téng hop ra duéi su kich thich clia khang
nguyén. Mdi khang thé chi két hop dic hiéu duoc v6i mot khang nguyén tuong ng.

2.1.4. Céc Idp globulin mién dich

Ban chat clia khdng thé 1a protein, dugc goi 1a globulin mién dich. & ngudi c6 5
16p globulin mién dich: IgG, IgM, IgA, IgD va IgE. Trong d6 IgG c6 vai trd quan
trong nhat trong mién dich vi né chi€ém da s6 trong co thé (70-80%), c6 thoi gian ban
phéan huy lau nhét (20-28 ngay) va truyén qua dugc rau thai.

2.2. Su dé khang cua co thé véi Vi sinh vat gay bénh
2.2.1. Hé théng phong ngu tu nhién

Hé théng ndy gém nhiéu hang rao von c6 clia co thé. N6 chong d6i v6i su xam
nhap cha vi sinh vat (VSV), ma khong can cé su ti€p xic trudc véi vi sinh vat. Nén
ngudi ta goi né 1a mién dich tu nhién hay mién dich khong dac hiéu.

2.2.1.1. Hang rao da va niém mac

Ddy la hang rao ddu tién chéng lai sw xam nhdp ciia cdc VSV bdng cdc co
ché sau:

— Cochévatly

Véi 16p da gébm nhiéu 16p t€ bao va 16p niém mac dugc phu bdi 16p mang nhay
da ngan can su xam nhap ctia nhiéu VSV. Su bai tié€t cdc chat nhu m6 hoi, nudc mat va
cac dich trén niém mac, da tang cuong kha nang bao vé ctia 16p 4o nay.

— Co ché hoda hoc

pH: pH=3 cta da day 1a hang rao 16n nhat trén dudng tiéu héa. Phan 16n cac
VSV theo thitc an va nuée uong bi diét tai day. pH trong am dao khoang 4 ciling 1a moi
trudng khong thich hop cho phin 16n cdc VSV gay bénh phat trién.

Lysosym la mot enzym c6 kha niang pha huy glycopeptid ciia vach vi khudn.
Enzym nay dugc bai tiét nhiéu tir cic tuyén clia niém mac, nudc mat va nudc bot.
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Spermin ¢6 trong tinh dich ciing ¢6 tac dung diét khuén.

Trén da con c6 mot s6 acid béo khong bao hoa, chiing c6 tac dung chong lai mot
sO vi sinh vat gay bénh.

— Co ch€ canh tranh

Trén da va niém mac c6 nhiéu vi sinh vat cu trd va ching tao thanh cdc hé sinh
thdi. C4c hé sinh thdi nay c6 su khac nhau gifta cdc viing da va cdc khoang clia co thé,
do su phan bd clia cac vi sinh vat khac nhau gitta cac vung. Khi cac vi sinh vat gay
bénh xam nhap vao da va niém mac, ching s€ bi su canh tranh chd bam (receptor) cua
céc vi sinh vat tai chd va chinh diéu nay tao nén su bdo vé cho co thé.

2.2.1.2. Hang rao té bao

Hang rao nay bao gdm céc t€ bao thuc bao (don nhan, dai thuc bao va bach cau
trung tinh) va t&€ bao diét tu nhién:

—  Bach céu c6 nhan da hinh (bach cdu da nhan trung tinh con goi 1a tiéu thuc bao)

Ching 1a doi quan co dong c6 trong mau va hé bach huyét. Nhiém vu ctia n6 la
bt va tiéu héa cdc vi sinh vat. Con su tiéu hoa ctia cdc vi sinh vat 1a nhd cdc enzym c6
trong cdc lysosom va con c6 thé do mot s6 anion dugc sinh ra do qua trinh ho hap t€
bao. N6 chi bit va tieu héa duoc cac vat la c6 kich thude bé nén goi 12 tiéu thuc bao.

— Cac t€ bao don nhan thuc bao va dai thuc bao

Loai t&€ bao nay khi & trong mau thi goi 1a t€ bao don nhan (monocyte), nhung
ching & trong céc t6 chic thi goi 1a dai thuc bao (macrophage). SO di goi 1a dai
thuc bao vi n6 c6 thé bat duoc cdc di vat 16n nhu bui than. Loai t€ bao nay ciing ¢6
vai trd bat va tiéu hoa cdc vi sinh vat (giong & bach cau da nhan trung tinh)

— TE& bao diét tu nhién (Natural killer - NK):

Loai t€ bao nay tim thdy & mau ngoai vi cua da s6 ngudi. Chiing khéc véi t€ bao
lympho B, T, dai thuc bao va bach cdu trung tinh. C4c t€ bao dich c6 thé 1a t€ bao bi
nhiém virus hoic t&€ bao ung thu. N6 tiéu diét t&€ bao dich va cdc virus c6 trong t€ bao
nay. Hoat tinh nay tang lén khi NK bi kich thich bdi interferon.

2.2.1.3. Hang rao thé€ dich

Cic yéu to bdo vé sin c6 trong mdu va cdc dich clia co thé 1a bd thé, propecdin,
interferon va cdc khang thé tu nhién.

— Bo6 thé (BT)

B6 thé khi dugc hoat héa bdi khang thé va khang nguyén c6 thé 1am tan cac vi
khuén Gram am, Rickettsia, virus va tiéu diét cac vi khuan Gram duong. Ban than b6
thé khi chua hoat héa ciing c6 thé 1am tan cdc virus.

— Propecdin
Propecdin 12 mot hé thong protein ¢6 trong huyét thanh. Propecdin c6 cac tac
dung nhu mot khang thé tu nhién.
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— Interferon (IFN)

IFN Ia nhiing polypeptid c6 trong lugng phan tu thap (20.000 — 30.000 dalton)
dugc co thé sinh ra khi c6 su kich thich ctia virus va mot s6 chat khac, n6 ¢ thé ngin
can su nhan lén cta virus trong t€ bao

— Khang thé tu nhién (natural antibody):

Khéng thé tu nhién 1a nhiing khang thé c6 sin trong mdu, ma khong rd da c6 su
ti€p xidc voi khang nguyén tuong ting. Tuy v6i mot so lugng rét it, nhung khéng thé
nay di 1am tang su dé khang dang ké vé6i khdng nguyén twong ing hodc khiang nguyén
chéo. Vi vay khdng thé sdn c6 ndy c¢6 vai tro lam tang kha nang mién dich.

2.2.1.4. Mién dich ching loai

Céc loai dong vat khac nhau c6 kha nang dé khang khong giong nhau véi cdc vi
sinh vat. Ngay trong cuing mot loai dong vat, su dé khang ciing cé su khdc biét. Thuc
chat mién dich chung loai 1a phu thuoc vao tinh di truyén cua chung loai dé.

2.2.2. Hé théng phong ngua déc hiéu

Hé thong phong ngu dic hiéu c6 duoc khi co thé da tiép xdc v6i mot vi sinh vat
gay bénh nao d6 (do nhiém tring hodc do dung vacxin), sau d6 c¢6 dugc su dé khang
vGi vi sinh vat d6. Chinh vi vdy ma ngudi ta goi 1a mién dich thu dugc hay mién dich
dac hiéu. Mién dich dac hiéu c6 2 loai 12 mién dich dich thé (khang thé) va mién dich
té¢’bao (lympho T).

2.2.2.1. Mién dich dich thé

Khéng thé déng vai trdo chinh trong mién dich dich thé. Véi cdc vi sinh vat ky
sinh ngoai t&€ bao thi khang thé, bd thé va céc t€ bao thuc bao di c¢6 thé hoan toan lam
mat doc luc clia vi sinh vat va loai trir ching ra khoi co thé. Tat ca cidc co ché cha
khéang thé trong chéng nhiém tring déu xudt phdt tir chitc ning co ban ctia khing thé
12 két hop dic hiéu véi khdang nguyén cua cdc vi sinh vat. Su két hgp dac hiéu nay biéu
hién theo cac co ché sau:

— Ngan can su bam ctia cac vi sinh vat vao cac niém mac

— Trung hoa doc luc cta virus, Rickettsia, ngoai doc t6 va enzym

— Lam tan cdc vi sinh vat

—  Ngung két cac vi sinh vat, két thia cdc san phdm hoa tan clia céc vi sinh vat

— Lam tang su thuc bao do su opsonin héa
2.2.2.2. Mién dich té bao

Khang thé chi ¢6 tdc dung & giai doan vi sinh vat chua chui vao t€ bao. Khi céc
vi sinh vat da ¢ trong t€ bao, co thé can c6 mién dich t€ bao mdi chong lai dugc ching.
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Vi khéng thé khong thé chui vao trong t&€ bao dé két hop véi cdc vi sinh vat. Cic mam
bénh nodi t€ bao dugc chia lam 2 loai:

— Ky sinh noi bao bat budc nhu céc virus, Rickettsia, Chlamydia.

— Ky sinh noi bao khong bait budc (c6 thé sinh san dugc ca trong va ngoai t€
bao) nhu vi khudn lao, phong, Brucella, Salmonella...

Dong vai tro quyét dinh trong mién dich t€ bao 1a t€ bao lympho T (Ly T). C6
hai loai Ly T tham gia vao mién dich té& bao.

— Ly Tc, TCDS8 (LyT doc sat té€ bao: cytotoxic cell)

Ly Tc ¢6 kha nang tiéu diét cac t€ bao dich, khi né ti€p xtc truc ti€p cac t€ bao
dich.

— TCD4 (trude day goi la TTDH)

Phéan ing quda min muon dé chong lai cic mam bénh noi t€ bao, nho tic dung
cta cac lymphokin do t&€ bao TCD4 san xuét.

Nhu vay co thé c¢6 bi bénh nhiém tring hay khong 1a phu thudc vao su tuong
quan gifta vi sinh vat gay bénh va su dé khang ctia co thé. Su dé khdng cua co thé gom
hai hé thong dac hiéu va khong dic hiéu (tu nhién va thu duoc). Hai hé thong nay bo
sung, hd tro nhau va khong thé tich roi nhau. Nhung su dé khang dic hiéu déng vai trd
quyét dinh hon. Su dé khdng clia co thé phu thudc vao tinh trang sinh 1y (chi yéu 1a
tudi tdc), vao diéu kién song va lam viéc clia con ngudi.

3. VACXIN
3.1. Nguyén ly st dung vacxin

Str dung vacxin 1a dua vao co thé khdng nguyén c6 ngudn goc tir vi sinh vat gay
bénh hodc vi sinh vat ¢6 céu tric khang nguyén giong vi sinh vat gay bénh, da duogc
bao ché€ dam bdo do an toan can thiét, Iam cho co thé tu tao ra tinh trang mién dich
chong lai tic nhan gay bénh.

3.2. Nguyén tac sir dung vacxin
3.2.1. Pham vi dung vacxin

Pham vi ding vacxin ctia moéi nudc, mdi khu vuc duoc quy dinh tuy theo tinh
hinh dich t& ctia bénh nhiém tring. Nhitng quy dinh nay c6 thé thay ddi theo thoi gian
do su thay déi vé dich té hoc ctia bénh nhiém tring.

3.2.2. Ty Ié dung vacxin

S6 ngudi dung vacxin phai dat trén 80% d6i tugng chua ¢6 mién dich méi c6 kha
nang ngan nglra dugc dich; néu dudi 50% dich van ¢6 thé xay ra.
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3.2.3. Doi tuong dung vacxin

Dai tugng can duge ding vacxin 12 tat ca nhitng nguoi ¢6 nguy co nhiém vi sinh
vat gdy bénh ma chua ¢6 mién dich. Tré em cén dugc dung vacxin rong rai. Doi véi
nguoi 16n, vacxin thuong chi danh cho nhitng nhém nguoi ¢6 nguy co cao.

Dién chong chi dinh dung vacxin ¢é hudng dan riéng doi véi moi vacxin. Noi
chung khong dugc dung vacxin cho cac doi tugng sau day:

— Nhitng nguoi dang bi sot.
— Nhitng ngudi dang c6 biéu hién di tGng.

— Vacxin séng giam doc luc khong dugc dung cho nhitng nguoi bi thi€u hut
mién dich, nhitng nguoi dang dung thuéc dan dp mién dich hoac nhiing
ngudi mac bénh 4c tinh.

— Vacxin virus song giam doc luc khong dugc dung cho phu nit dang c6 thai.

3.2.4. Thoi gian dung vacxin

Phdi tién hanh dung vacxin dén truéc mua dich, dé co thé cé du thoi gian hinh
thanh mién dich.

Dai véi nhitng vacxin khi tao mién dich co ban phai dung nhiéu 14n, khoang cach
hop 1y gilta cac 1an 1a 1 thang.

Thoi gian dung nhéc lai tuy thudc vao thoi gian duy tri duge tinh trang mién dich
con da hiéu luc bao vé clia moi loai vacxin.
3.2.5. Liéu luong dung vacxin

Liéu luong vacxin tuy thudc vao loai vacxin va dudng dua vao co thé. Liéu luong
qua thap s& khong du kha nang kich thich co thé ddp ting mién dich. Nguoc lai, liéu
lugng quaé 16n s€ dan dén tinh trang dung nap dac hiéu.

3.2.6. buong dua vacxin vao co thé

—  Chiing: 1a dudng c6 dién nhit, ngay nay van con duogc sit dung cho mot so it
vacxin.

—  Tiém: tuy loai vacxin c6 thé tiém trong da, tiém duéi da hoic tiém bép.
— Uodng: duong udng kich thich mién dich tiét tai dudng rudét manh hon nhiéu
so v6i duong tiém.
Vacxin con dugc dua vao co thé theo mot s6 duong khac nhu ngam, dat, thut,...
nhung it duoc st dung.
3.2.7. Cdc phan ung sau khi dung vacxin

Tat ca cac vacxin déu c6 thé gay ra phan ting khong mong muon (phéan ting phu)
6 mot s6 nguoi tuy theo muc do.
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— Phan ting tai ché: noi tiém c6 thé hoi dau, man do, hoi sung hoic néi cuc
nho. Nhitng phan tng nay s€ mat di nhanh chéng sau mdt vai ngay, khong
can phai can thiép gi.

— Phan @ng toan than: s6t hay gap nhit, thuong hét sau mot vai ngay. Co giat
c6 thé gap nhung véi ty 1é rat thap, hau hét khoi khong dé lai di ching gi.
Soc phan vé ciing ¢6 thé gap nhung véi ty 1€ hét sic thap.

3.2.8. Bdo quan vacxin

Vacxin phai dugc bao quan tot ngay tur lic san xuét cho t6i khi dugc tiém chung
vao co thé. Thudong quy bao quan cdc vacxin khong giong nhau, nhung néi chung déu
can dugc bao quan trong diéu kién kho, t6i va lanh tir 2°C dén 8°C.

Ciéc hoéa chat sét trung déu c6 thé phd huy vacxin. Néu dung cu tiém chling dugc
khir tring bang héa chét thi chi cAn mot lugng rit nho dinh lai ciing c6 thé 1am hong
vacxin.

- l\” -
3.3. Tiéu chuan cuda vacxin

Hai tiéu chudn co ban nhat clia vacxin 12 an toan va hiéu luc.

3.3.1. An toan

Sau khi san xuat vacxin phai dugc co quan kiém dinh nha nudc kiém tra chat ché
vé mat vo trung, thuan khiét va khong doc.

— Vo trung: khong dugc nhiém cac vi sinh vat khéc.

—  Thudn khiét: khong dugc 14n cdc thanh phan khdng nguyén khdc c6 thé gay
ra cac phan tng phu.

— Khong doc: liéu str dung phai thdp hon rat nhiéu so véi li€u gay doc.
3.3.2. Hiéu luc

Vacxin ¢6 hiéu luc 16n 1a vacxin gay dugc mién dich & mic do cao va ton tai lau.
Hiéu luc gy mién dich cta vacxin trudc hét dugc danh gia trén dong vat thi nghiém,
sau do6 trén thuc dia.

3.4. Cac loai vacxin

Vacxin ¢6 thé chia thanh 3 loai: vacxin gidi doc t6, vacxin chét hoac khéng
nguyén tinh ch€ va vacxin song giam doc luc.

3.4.1. Vacxin giai déc té6

Pugc san xuat tir ngoai doc t6 ctua vi khudn bing cdch lam mét tinh doc nhung
van gilt dugc tinh khiang nguyén. Vacxin giai doc t6 kich thich co thé san xuét ra
khang doc t0, c6 kha nang trung hoa ngoai doc t6. Vi du: bach hau, uén van...
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3.4.2. Vacxin chét hodc khdng nguyén tinh ché

Sau khi vi sinh vat di bi giét chét c6 thé 14y toan bo huyén dich hoic tinh ché l1ay
cac thanh phan khang nguyén quan trong. Cac khang nguyén nay cha yéu kich thich
ddp tng mién dich dich thé.

3.4.3. Vacxin séng giam déc luc

Puoc san xudt tir vi sinh vat gdy bénh da dugc lam giam doc luc khong con kha
nang gay bénh. Vacxin nay c6 hiéu luc mién dich cao hon vacxin chét.

3.5. Lich tiém chung
3.5.1. D6i vdi tré so sinh va tré nho

T6 chitc Y t&€ Thé gi6i da dua ra chuong trinh tiém ching md rong v6i muc tiéu
lam giam ty 1é tré em méc va tlir vong do cdc bénh nhiém tring. Vacxin BCG phong lao
dung cho tré so sinh. Cac vacxin: bach hau, ho ga, uén van, bai liét dung cho tré tir 2
dén 4 thang tudi. Vacxin s&i dung cho tré 9-11 thang tudi. Hién nay Chuong trinh tiém
ching m& rong & nudc ta da bd sung thém vacxin viém gan B dung cho tré so sinh dén
4 théng tudi, vacxin ta dung cho tré tr 2-5 tudi, vacxin thuong han dung cho tré 3-5
tudi va vacxin viém ndao Nhat Ban dung cho tré tir 1-5 tudi.

3.5.2. b6i voi nguoi Ion
Tuy ting doi tugng va dic thu cong viec ma dung vacxin cho thich hop. Néi
chung & nguoi 16n chi dung vacxin khi c¢6 nguy co nhiém bénh cao.
4. HUYET THANH
4.1. Nguyén ly st dung

Dung huyét thanh 1a dua vao co thé khang thé c6 ngudn goc tir ngudi hay dong
vat, gitp cho co thé c6 ngay khang thé dic hiéu chong lai tac nhan gay bénh.

4.2. Nguyén tac su dung
4.2.1. Déi tuong surdung

Huyét thanh dugc st dung diéu tri cho nhitng bénh nhan dang nhiém vi sinh vat
gay bénh hay nhiém doc cap tinh, cAn c6 ngay khang thé dé chong lai tdc nhan gay
bénh nhu: huyét thanh khdang uén van (SAT) va huyét thanh khang bach hau (SAD).
Trong mot s6 truong hop, huyét thanh duoc dung véi muc dich du phong: huyét thanh
khang dai (SAR). Ngoai ra né con duoc stt dung cho mot s6 muc dich khac nhu diéu
tri thi€u hut mién dich, di ing va du phong bénh tan mau so sinh.

4.2.2. Liéu luong
Liéu luong huyét thanh sit dung tuy thuoc vao tudi va can nang clia bénh nhan,

liéu luwong dugc tinh bang ml hodc don vi/kg can nang tuy theo loai huyét thanh va
muc dich su dung.
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4.2.3. buong dua huyét thanh vao co thé

Huyét thanh thudng dugc dua vdo co thé bing dudng tiém bap. D6i véi nhitng
loai huyét thanh da dugc tinh ché dat tiéu chudn cao, c6 thé tiém tinh mach nhung
cling rdt nén han ché. Tuyét doi khong tiém tinh mach nhiing huyét thanh c¢6 nguodn
goc tir dong vat.

4.2.4. Dé phong phan ung
Can phai thuc hién tot cac viéc sau:

— Hoi xem bénh nhan da dugc tiém huyét thanh 14n nao chua. Rét than trong
khi phai chi dinh tiém huyét thanh 14n thd hai vi ty 1é phan tng cao hon nhiéu so véi
lan tha nhét.

— Lam phan tng thoat man (phan tng Besredka) truGc khi tiém: pha loang
huyét thanh 10 1an bang dung dich NaCl 0,85%, tiém trong da 0,1 ml. Sau 30 phiit,
néu noi tiém khong méin do thi ¢6 thé tiém huyét thanh. Néu noi tiém man do, néi
chung khong nén tiém, trir khi tinh trang nhiém tring nhiém doc cta bénh nhan doi
hoi bit budc phai tiém. Trong trudng hop d6, cin chia nho téng liéu dé tiém dan, cdch
nhau 20 dén 30 phuit.

— Trong qué trinh tiém truyén huyét thanh phéi theo doi lién tuc dé c6 thé xi
tri kip thoi néu c6 phan ing xay ra, dic biét 1a phai chuin bi ddy du cdc diéu kién dé
XU tri s6¢ phan vé.

4.2.5. Tiém vacxin phéi hop

Khéng thé do tiém huyét thanh s& phat huy hiéu luc ngay sau khi tiém, nhung
khéang thé ndy giam nhanh trong may ngay ddu, sau d6 bi loai trir hét sau khoang 10
dén 15 ngay, do phan tng véi cdc khang nguyén vi sinh vat va do bi co thé chuyén
héa. Viéc tiém vacxin phoi hop nhim kich thich co thé tao ra khdng thé dé thay thé
nhitng khdng thé da bi giam.

4.3. Cac phan ung do tiém huyét thanh

Ty 1é phan tng do tiém huyét thanh cao hon nhiéu so vGi phan dng do tiém
chung vacxin. C6 2 loai phan tng xay ra la:

4.3.1. Phan ung tai ché

Noi tiém c6 thé bi dau, man do. Nhitng phan ng nay thudng nhe, khong gay
nguy hiém va s& hét sau it ngay.

4.3.2. Phan ung toan than
Bénh nhan c6 thé bi s6t, rét run, khé thd, dau céc khép; mot s6 trudong hop cé thé
bi nhitc dau va non. S6c phan vé 13 phan ting nguy hiém nhét. Ngoai ra con gip cac

triéu chiing do phitc hgp khang nguyén khang thé dong lai trong cic tiéu dong mach
nhu viém cau than, viém co tim, van tim, viém khép...
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TU LUONG GIA

* Trd loi ngan cdc cdu hoi tie 1 dén 15

1.

K& tén 3 loai hinh thé chinh cta vi khudn

0w

. Bon giai doan phat trién cta vi khuin trong moi trudong 1ong 1a:

o0 w >

. € ngudi ¢6 5 16p globulin mién dich (khéng thé) Ia:

A.IgA
B...

Q

D...

. Bon hang rao von c6 clia co thé trong hé théng phong ngu tu nhién la:

A...
B...
C...
D. Mién dich chung loai

. Trong hé thong phong ngu dic hiéu clia co thé ¢6 2 loai mién dich, d6 la:

A...
B...

. Hai tiéu chuén co ban ctia vacxin 1a:

. Cac vacxin dugc x€p thanh 3 loai la:

A...
B....
C..
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8. Cau khuén 1a nhitng vi khuén giong nhu....A....c6 kich thudc khoang...B...
9. Truc khuén 1a nhitng vi khudn giéng nhu....A....c6 kich thuéc khoang...B...
10. Xoan khuin 12 nhitng vi khudn hinh ........ A...... c6 kich thudc khoang

.. B...

11. Trén moi trudng dic mdi vi khuén s& phat trién thanh............

12. Vi khudn sinh san theo kiéu...A...mot t&€ bao phan chia thanh...B... méi

13. He thong phong ngu tu nhién 1a hé thong co thé chong doi sw xam nhiém cla
VSVmakhongcan............................. v6i VSV

14. Khong duoc tiém chung loai vacxin ................... cho phu nit c6 thai

15. Huyét thanh khang VSV bao ch€ tu......A..... it gay phan tng hon bao ché&
tir......B......

*Phdn biét ding sai tir cdu 16 dén cdu 30 bang cdch danh ddu V'vao 6 P cho

cdu dung, 6 S cho cdu sai

TT Noi dung b | S

16 | Vi khudn 1a nhitng vi sinh vat don bao ha dang khong c6 mang
nhan

17 | Nhan cia t€ bao vi khuan 12 mot phan tir ADN xodn khép kin

18 | Vach c¢6 & moi vi khudn

19 | T& bao vi khuén ndo ciing c6 vo

20 | Khuén lac 1a mot tap doan vi khuén, sinh ra tir mot vi khuan

21 | Khdng thé déng vai tro chinh trong mién dich dich thé

22 | Déng vai trd quyét dinh trong mién dich t€ bao 1a t€ bao lympho T

23 | Khdng nguyén la chat kich thich co thé hinh thanh khéng thé

24 | Khéng thé 1a chat do co thé téng hop ra

25 | Khong bao gio duoc tiém chung vacxin cho tré cé co dia di ung

26 | Mot s6 vacxin c¢6 thé tiém ching cho phu nit ¢6 thai

27 | C6 thé tiém tat ca céc loai huyét thanh cho ngudi

28 | Huyét thanh khdng VSV dugc dua vao co thé biang dudng tinh
mach

29 | Mang nguyén sinh cla vi khuan 12 noi hap thu va dao thai cdc chat

30 | Khong tiém vacxin cho tré dang sot cao
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* Khoanh tron vao chir cdi ddu y trd loi ding nhdt cho cdc cdu tie 31 dén 40

31. T€ bao clia moi vi khudn déu khong c6:

A. Viach

B. Long

C. Lu6i noi bao
D. Mang sinh chat
E. Nhiém sic thé

32. Binh thudng t€ bao vi khuin déu co:

33.

A. B0 mdy phan bao
B. Ribosom

C. Luéi ndi bao

D. Ty thé

E. Lap thé

Mot trong nhiing chitc nang ctia 16ng vi khuén 1a gitp cho vi khudn:
A. Gay bénh

B. Bam vao t&€ bao

C. Di dong

D. Tang doc luc

E. Giao phéi

34. Nha bao duoc hinh thanh khi vi khuén:

A. C6 day du chit dinh dudng

B. Gap diéu kién khong thuén 1gi, mét nudc & bao tuong
C. Géap nhiét do cao qua

D. Gap nhiét do thap qua

35. Diéu kién sinh mién dich ctia khdng nguyén la:

A. Ngoai lai doi v6i co thé

B. Phan t& phai c6 khoi luong 16n
C. Co thé phai c6 “Gen phat hién”
D.CaAvaB

E.CaA,B,C
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36. D€ c6 thé ngan ngira dugc dich xay ra, ty 1é tiém chling phai dat it nhat:
A. 60%
B. 70%
C. 80%
D. 90%
E. 95%
37. Can tiém vacxin cho:
A. Tat ca tré em
B. T4t ca nguoi 16n

C. Tat ca nhitng nguoi ¢ nguy co nhiém vi sinh vat gdy bénh ma chua cé
mién dich.

D. Nhitng nguoi dang bi sot
E. Nhitng nguoi dang di tng

38. Khoang cach thich hop gifta 2 Ian tiém ching mot loai vacxin dé tao mién
dich co ban la:

A. 1 tuan
B. 2 tuan
C. 3 tuan
D. 1 thang
E. 2 thing
39. Huyét thanh can dugc st dung cho doi tuong:
A. Tat ca tré em
B. Tat ca nguoi 16n
C. Nhitng ngudi dang nhiém vi sinh vat gay bénh
D. Nhiing nguoi khdoe manh
E. Nhitng ngudi dang sot
40. Huyét thanh thuong duoc dua vao co thé bang dudng:
A. Tinh mach
B. Tiém bap
C. Uong
D. Chung



Bai 2

TU CAU, LIEN CAU, PHE CAU, NAO MO CAU, LAU CAU

MUC TIEU

1. Mé td duoc ddc diém sinh hoc chinh ciia tu cdu, lién cdu, phé cdu, ndo mo
cdu va ldu cdu.

2. Trinh bay duoc khd ndng gdy bénh cia tu cdu, lién cau, phé cdu, ndo mo cdu
va ldu cdu.

3. Trinh bdy dugc phuong phdp ldy bénh phdm dé lam xét nghiém chdn dodn tu
cdu, lién cdu, phé cdu, ndo moé cdu va ldu cdu.

4. Néu duogc nguyén tdc phong va diéu tri cdc bénh do tu cdu, lién cdu, phé’cdu,
ndo mo cdu va ldu cdu gay ra.

1. TU CAuU (Staphylococci)

Tu cau

1.1. Dac diém sinh hoc
1.1.1. Hinh thé va tinh chéat bat mau

Tu clu ¢6 nhiéu loai, trong d6 tu cu vang 1a mot loai c6 vai trd quan trong trong
y hoc, thudng hay gay bénh cho ngudi. Ching 12 nhitng cdu khudn, ¢6 dudng kinh tir
0,8 - 1,0 um va tu v6i nhau thanh timg ddm, bit mau Gram duong, khong cé long,
khong sinh nha bao, thuong khong cé vo.
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1.1.2. Nuéi cdy

Tu cau vang thudc loai d& nuoi cay, phat trién duoc & nhiét do 10 - 45°C va nong
do mui cao t6i 10%. Thich hop duge & diéu kién hi€u vi ky khi.

— Trén moi trudong thach thudng, tu cdu vang tao thanh khuén lac S, dudng
kinh 1 - 2 mm, nhén, khuén lac thuong c6 mau vang chanh.

—  Trén moi trudong thach mdu, tu cu vang phat trién nhanh, tao tan mau hoan
toan.

—  Trong moi trudng canh thang: tu ciu vang lam duc moéi trudong, dé lau né
c6 thé ldng can.

1.1.3. Kha nang dé khdng

Tu cdu vang c6 kha niang dé khang vé6i nhiét do va héa chat cao hon céc vi khudn
khong c6 nha bao khic. N6 bi diét & 80°C trong mot gio. Tu cdu vang ciing cé thé gay
bénh sau mot thoi gian dai ton tai & moi truong.

1.2. Kha nang gay bénh

Tu ciu vang thudng ky sinh & mili hong va c6 thé ca & da, 1a vi khuin gay bénh
thuong gap nhat va cé kha nang gay nhi€u loai bénh khic nhau. Cidc bénh thudng
gap la:

1.2.1. Nhiém khudn ngoai da

Gay nén cac nhiém khudn sinh ma: mun nhot, ddu dinh, c4c 6 4p xe, dinh rau...
1.2.2. Nhiém khuan huyét

Tu cdu vang 12 vi khuén thudng gay nhiém khuan huyét nhat.
1.2.3. Viém phéi

Viém phéi do tu cdu vang thudng xdy ra sau viém duong ho hap do virus (nhu
cim) hodc sau nhiém khudn huyét. Tuy vay ciing c6 viém phéi tién phdt do tu cau
vang, & tré em hoac nhiing ngudi suy yéu.

1.2.4. Nhiém déc thuc dn va viém rudt cap

Ngo doc thic an tu cdu ¢ thé do dn uéng phai doc t6 rudt clia tu ciu, hoic do tu
clu vang von cu trd & duong rudt chi€ém wu thé vé s lugng.

1.3. Phuong phap Iy bénh pham

Dung tam bong 1ay mu & cdc mun nhot, vét thuong hd ¢6 mu, chat non, thic an...
Dung bom tiém Idy ma & 6 kin, 1dy mdu cta nhitng bénh nhan nhiém tring huyét.
Bénh pham dugc bao quan chu ddo dua vé phong xét nghiém.
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1.4. Phong bénh va diéu tri
1.4.1. Phong bénh

Phong bénh nhiém khudn tu ciu chu y€u 1a vé sinh moi trudng, quéan 4o va than
thé vi tu cdu c6 rat nhiéu & nhitng noi nay. Dic biét 1a vé sinh moi trudng bénh vién dé
chong nhiém khuén bénh vién.

1.4.2. Diéu tri
Lam khédng sinh d6, chon khang sinh thich hop dé diéu tri

Dung vacxin gay mién dich chong tu cau vang ciing 1a mot bién phdp cén thiét &
nhitng bénh nhan dung khéang sinh it két qua.

2. LIEN CAU (STREPTOCOCCI)
2.1. Dac diém sinh hoc

2.1.1. Hinh thé va tinh chat bat mau

Lién cau

Lién cdu 1a nhitng cdu khuin bit mau Gram duong, x€p thanh chubi dai ngén
khac nhau, khong di dong, doi khi ¢6 vo, duong kinh 0,6 — 1 um.

2.1.2. Tinh chét nudi cdy

Lién cdu 1a nhitng vi khudn hi€u ky khi tuy tién. Nhiét do thich hgp 1a 37°C,
tuy vay mot s6 lién cdu phat trién dugc & nhiét do tir 10°C dén 40°C nhu lién ciu
dudng rudt.

Trén moi trudng dic, vi khudn phét trién thanh nhitng khuin lac nho, tron, 16i,
bong, kho, mau hoi xdm. Lién cAu phat trién trén moi trudng thach mdu gay tan mau.

Khd ndng dé khdng

Lién cdu dé bi tiéu diét boi nhiét do va cac hda chat thong thudng
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2.2. Kha nang gay bénh

Lién cau c6 kha nang gay ra nhiéu bénh & nguoi, dac biét lién cdu nhém A. Kha
niang gay bénh phu thudc vao dudng xam nhap, tinh trang ctia co thé va ciac nhém lién
cau khac nhau. Mot s6 bénh thuong gap la:

Nhiém khudn tai ché: viém hong, eczema, choc 16, viém quang & nguoi 16n,
nhiém khuan céc vét thuong, viém tai gitta, viém hach, viém phdéi, nhiém trung tir cung
sau dé ...

Cdc nhiém khudn thit phdt: tt nhitng 6 nhiém khuén tai chd, bénh nhan c6 thé bi
nhiém khudn huyét, viém mang trong tim c4p.

Bénh tinh hong nhiét: bénh thudng gap & tré em trén hai tudi va & cac nuéc 6n
dai.

Viém cdu thdn sau nhiém lién cdu nhém A: bénh thuong xuét hién sau khi nhiém
lién cAdu nhém A & hong hoac & da hai dén ba tuan.

Bénh thdp tim: bénh thudng xay ra sau nhiém lién cdu nhém A & hong hai dén ba
tudn va tuong duong vé6i giai doan tim thay khdng thé chong lién ciu ting cao trong
mau.

2.3. Phuong phéap lay bénh pham

Tuy ting thé bénh ma ching ta 1y cic bénh phdm & timg vi tri khac nhau. Vi du
nhu: bénh phim hong miéng, mau, nuéc ndo tuy, dich 6 4p xe hodc mu. T4t cd cic loai
bénh phdm déu phai cdy ngay vio moi trudng nuodi cdy thich hgp, cham nhit ciing
khong dugc qua 3 gio.

2.4. Phong bénh va diéu tri

2.4.1. Phong bénh

Hién nay chua c6 vacxin phong bénh hitu hiéu, vi vay chu yéu van la phong bénh
chung. Can phat hién sém nhiing 6 nhiém khuén & da, & hong do lién cAu nhém A gay nén
dé diéu tri kip thoi, tranh nhitng nhiém triing thit phat.

2.4.2. biéu trj
Dua vao khang sinh d6, chon khang sinh thich hgp dé diéu tri
3. PHE CAU (STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE)
3.1. Pic diém sinh hoc
3.1.1. Hinh thé va tinh chét bat mau

Ph¢ cau 1a nhitng cdu khudn dang ngon nén, thudng xép thanh doi, it khi ding
riéng 1€, duong kinh khoang 0,5-1,25um. Gram duong, khong di dong, khong sinh nha
bao, trong bénh phdm hay trong moi trudng nhiéu albumin thi c6 vo.
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Streptococcus pneumoniae

3.1.2. Tinh chét nudi cdy

Vi khuan thich hop & 37°C, hi€u khi va ky khi tuy tién. Vi khuédn moc dé dang
trong cdc moi trudong c6 nhiéu chat dinh dudng. Trén thach méu, khudn lac tron, 16i,
béng, trong nhu giot swong, xung quanh c6 vong tan mdu typ o. Nhitng khudn lac cla
ph€ cdu c6 vo thudng 16n, hoi nhdy va c6 mau xdm nhe. C6 thé c¢6 dang khuén lac
trung gian M.

3.1.3. Suc dé khdng

Dé bi tieu diét boi hda chat thong thudong va nhiét do (60°C/30 phit). Nhiét do giir
chung thich hgp 1a 18°C - 30°C.
3.2. Kha nang gay bénh

Phé cdu c6 thé gay nén bénh viém dudng ho hip, dién hinh 12 viém phdi.

Viém phéi do phé€ cau thuong xdy ra sau khi dudng ho hdp bi thuong tén do
nhiém virus (nhu virus cim) hoac do héa chat.

Ngoai ra, ph€ cau con gay viém tai, viém xoang, viém hong, viém mang nio,
viém mang bung, mang tim, viém than, viém tinh hoan, nhiém khuin huyét va viém
mang nao & tré em

3.3. Phuong phap 1ay bénh pham

Bénh phidm c6 thé 14y tir hong mili bing tim bong mém hoic mau (néu nghi
nhiém khuan huyét) hodc chat hit tir phéi...

3.4. Phong bénh va diéu tri
3.4.1. Phong bénh

Phong bénh chung béang cédch cdch ly bénh nhan.

Phong bénh dic hiéu bang vacxin polysaccharid ciia v phé€ cdu ¢6 tdc dung ngén
can nhitng nhiém phé cdu nang (viém mang ndo mu, hoac nhiém khuin huyét).
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3.4.2. Piéu tri

N6i chung phé€ ciu van con nhay cam véi cac khang sinh thong thuong. Nguoi ta
thudng dung penicillin hodc cephalosporin dé diéu tri.

4. NAO MO CAU (NEISSERIA MENINGITIDIS)

4.1. Pic diém sinh hoc

4.1.1. Hinh thé va tinh chat bat mau

Trong dich ndo tuy, nio mo ciu c6 hinh thé rit giong lau cdu, dé 1a céc song cau
Gram am, hai mat 10m quay vao nhau trong giong nhu hinh hat ca phé, thuong cé vo.

Kich thuc khoang 1 pm. Chdng c6 thé nim bén trong hodc bén ngoai t€ bao

bach cau.

4.1.2. Tinh chéat nudi céy

Nio mo cau chi moc t6t trén cdc moi truong cé nhiéu chit dinh dudng nhu thach
mau, chocolat va can khi truong tit 5 - 8% CO,. Nhiét do t6i wu 1a 37°C, nhung chiing
c6 thé moc dugc trong khoang nhiét do tir 25 - 42°C.

Trén moi trudng thach m4u, sau 24 gid, khuin lac c6 dudng kinh khoang 1 mm;
khong gy tan mau, dang S (161, nhin, béng).

4.2. Kha nang gay bénh
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Hinh thé nao mé cau

Ndo mo cau thuong ky sinh & hong mii
(nasopharynx), cé khoang tir 2 - 8% nguoi binh
thudng ¢ mang ndo mo cau; khi diéu kién thuan
loi, ndo mo cau gay viém hong mii (thuong la
nhe, khong ¢6 triéu ching); mot ty 1€ nho trong
cac truong hop nay, ching tir hong mii xam nhép
vao mau, thuong 1a qua duong bach huyét, gay ra
tinh trang nhiém khuén huyét do nio mo cau.

Bién ching thudong gip nhat cta nhiém
khudn huyét do nio mo cdu Ia viém mang ndo.
Vi khuén da vuot qua hang rao mdu - ndo va gay
ra viém mang nao véi cac triéu ching xuat hién
dot ngot: nhic ddu dit doi, non mira, cé cling va
hon mé trong vai gio.

4.3. Phuong phap 13y bénh pham

Choc tuy song, 1dy 1ml dich ndo tuy vao 6ng nghiém vo trung, gui ngay dén

phong xét nghiém
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4.4. Phong bénh va diéu tri
4.4.1. Phong bénh

Phai phét hién bénh sém va céch ly nhitng ngudi nghi ngd. Tap thé nao ¢6 ngudi
da bi bénh hoac nhitng nguoi da ti€p xic véi nguodi bénh, phai cho uéng khang sinh
du phong.

Duing vacxin tinh ché tir vo polysaccharid clia ndo mo céu cho tré duéi 3 thang tudi.

4.4.2. Diéu tri

Khéng sinh chon loc hién nay la penicillin. Truong hop di tng véi penicillin thi
dung erythromycin hoac chloramphenicol. Dung khang sinh chi c6 hiéu qua cao khi
tich cuc phong va diéu tri cdc r6i loan khéc.

5. LAU CAU (NEISSERIA GONORRHOEAE)
5.1. Dac diém sinh hoc
5.1.1. Hinh thé va tinh chat bat mau

Vi khuén lau 12 nhitng song ciu hinh hat ca phé hai mit Gp vao nhau, bit mau
Gram am (giong ndo mo cdu). Trong cdc trudng hop lau dién hinh, vi khuin lau
thudng niam trong t€ bao bach c4u da nhan trung tinh bi pha huy. Trong trudng hop lau
man tinh, vi khuin phan 16n nim ngoai t&€ bao. Kich thuéc khoang 1 um

5.1.2. Nuéi cdy

Vi khuén lau khé nuoi cay. Khi ra khoi co thé, vi khuén lau rit dé chét. Vi khuédn
lau khong phét trién dugc trong cdc moi trudng thong thudng ma doi hoi gidu chat
dinh dudng nhu mau, huyét thanh va cac yéu t6 dinh dudng khac. Cac méi truong duoc
str dung 1a thach chocolat, Martin - Thayer, Martin - Lewis. Diéu kién nuoi cay: Vi
khuan lau doi hoi khi trudong 3-10% CO,, & 35-37°C vé6i 70% do am, pH 7,3.

Hinh dang khuén lac: Sau 24 gio kich thu6c khuan lac tir 0,4 - 1 mm, xdm trang,
mo duc, 161, 1ap lanh sdng. Néu dé 48 - 72 giv, khuén lac t6i 3 mm.

5.1.3. Stic dé khang

Vi khuén lau dé bi bat hoat khi & diéu kién ngoai t&€ bao: 55°C vi khuén lau chét sau
5 phiit; trong diéu kién kho va gidu oxy, vi khudn lau chét sau 1 - 2 gid. Nhiét do lanh va
kho, vi khuén lau chét nhanh, do vay khong bao gio git bénh phdm & diéu kién lanh.

Vi héa chat: phenol 1%, mercuric chloric 0,01%, formol 0,1%, sublime 0,1% vi
khuén chét sau 1- 5 phit tiép xic.

5.2. Kha nang gay bénh

Vi khuén lau gay bénh lau cho ngudi & moi lta tudi. Bénh lién quan chit ché véi
hoat dong tinh duc.
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Viém niéu dao: cho cd nam va nit. Triéu ching dién hinh 12 ddi ma, dai kho,
chay mu niéu dao. € phu ni, triéu chiing phtic tap hon: tiét dich niéu dao, am dao. Vi
tri bénh & phu nit thudng & ¢d tir cung, tuyén Skene, tuyén Bartholin, ¢ khi t6i ca tir
cung, voi triing, budng tring.

Viém truc trang: thuong gap & nhitng nguoi dong tinh luyén ai nam. Triéu chiing
viém truc trang do lau thudng khong dién hinh.

Nhiém ldu cau ¢ hong: gap & dong tinh luyén 4i ca hai giGi hoac khéc gidi.

Bénh lau & tré em: thudng bi€u hién lau & mat do lay vi khuén tir me trong thoi
ky chu sinh, phé bién nhat 1a chdy ml két mac sau dé 1-7 ngay. Néu khong duoc diéu
tri kip thoi, c6 thé dan t6i mi.

5.3. Phuong phap 1ay bénh pham
Nén 14y bénh phdm vao cic budi sang trude khi di tiéu
Nam gidi: 14y mu & quy dau bang tam bong, két hgp véi nan niéu dao.
Nit gi6i: 14y mu dich & ¢6 tlr cung, mu & tdi ciing am dao.
5.4. Phong bénh va diéu tri
5.4.1. Phong bénh
Chu yéu la giai quyét nan mai dam. Dung bao cao su khi quan hé tinh duc.
Ngoai ra, can diéu tri triét dé cho ngudi bénh nhat 1a phu nit c6 thai d€ tranh lay

sang tré so sinh.

5.4.2. Diéu tri

Can phai 1am khéang sinh d6, lua chon khéng sinh thich hop cho viéc diéu tri bénh.
Co6 thé dung ceftriaxon va cefotaxim dé diéu tri.

TU LUQGNG GIA

* Trd loi ngan gon cdc cdu hoi tie 1 dén 10

1. Ba loai bénh thuong gap & nguoi do tu cau vang la:
A..
B...
C..

2. Ba loai bénh thuong gap & nguoi do lién cau la:
A...
B...
C..
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3. Hai bénh thuong gap & nguoi do ndo mo cau la
A...
B...
4. K& ba vi trf vi khuédn lau thudng gay bénh & ngudi
A...
B...
C...
5. Tu cdu Ia c4u khuan ding v6i nhau thanh......... A bat mau......B.......
6. Lién cdu l1a cu khuén diing v6i nhau thanh......... A bat mau ......B.......
7. Ph€ cu c6 hinh .....A.... , khi nhuém Gram béit mau....B...
8. Phé cau thuong cu tri 64.............
9. Nao mo cau phat trién thich hgp & khi trudng...............

10. Lau céu 1a song c4u hinh.......... A , bat mau....... B......

* Phdn biét ding sai cdc cdu tir 11 dén 20 béing cdch danh dduv'vao 6 P cho

cdu dung, 6 S cho cdu sai

TT Noi dung b S

11 Tu cau khong di dong, khong Si?h nha bao va thuong khong
c6 vo

12 | L4y bénh pham tir mu ta c6 thé phan lap duoc tu ciu

13 Lién cau nhom A thuong cu tri & hong miéng

14 Lién cau phét trién 1am duc moi trudng canh thang

15 | Phé cdu thudng gay bénh viém phéi & tré em

16 | C6 thé dung vacxin dé phong bénh do phé cau

17 | Ndo mo cau la song cau hinh hat ca phé

18 Khi nhuém Gram ndo mo cau bat mau Gram (+)

19 | Lau cAu phat trién thich hop & khi trudong c6 3-10% CO,

20 Vi khuén lau chi gay bénh cho ngudi trudng thanh

* Khoanh tron vao chir cdi ddau cho y trd loi diing nhdt tir cau 21 dén 25
21. Bénh pham ding dé xét nghiém chan dodn tu céu la:

A. Nudc suc hong

B. Mu
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C. Nu6c ndo tuy
D. Phan
E. bom

22. Dé xét nghiém chin doén lién ciu, c6 thé 14y bénh pham tir:

A. Nudc suc hong

B. Chat ngody hong miéng
C. Nudc nio tuy

D. bom

E. Phan

23. D€ xét nghiém chin dodn phé ciu, c6 thé 14y bénh pham tir:

A. Nudc suc hong

B. Chat ngody hong miéng
C. Chat ngody hong miii
D. Phan

E. bom

24. Bénh pham dung dé xét nghiém chdn dodn ndo mo cau la:

A. Nudc suc hong
B. Mu

C. Nu6c nio tuy
D. Phan

E. bom

25. Bénh phdm ding dé xét nghiém chén dodn vi khuén lau 1a:

A. Nudc stuc hong
B. Mu

C. Nudc ndo tuy
D. Phan

E. bom



Bai 3

VI KHUAN: THUONG HAN, LY, TA, LAO, GIANG MAI

MUC TIEU

1. M6 td duoc ddc diém sinh hoc chinh ctia cdc vi khudn: thuong han, ly, td, lao

va giang mai.

2. Trinh bay duoc khd ndng gdy bénh cua cdc vi khudn: thuong han, ly, td, lao

va giang mai

3. Trinh bdy duoc phuong phdp ldy bénh phdm dé lam xét nghiém chdn dodn cdc
vi khudn: thuong han, ly, td, lao va giang mai

4. Néu duogc nguyén tdac phong va diéu tri bénh thuong han, ly, td, lao va giang

mai.

1. VI KHUAN THUONG HAN (Salmonel la)

1.1. Dac diém sinh hoc

1.1.1. Hinh thé va tinh chat bat mau

Salmonella 1a truc khuian Gram
am, dai 0,6 um dén 0,8 um, c6 kha
ning di dong, c6 nhiéu long & xung
quanh than, khong cé vo, khong sinh
nha bao.

1.1.2. Nuéi cdy

Salmonella 1a truc khudn hi€u ky
khi tuy tién, phat trién dugc trén cac
moi truong nudi cdy thong thuong,
nhiét do thich hgp 1a 37°C, lam duc
moi trudng canh thang sau 18 gio. Trén
moi trudng thach thuong, khuin lac
tron 16i, tring xam, trong, bd déu,
duong kinh khoang 1-1,5 mm.

1.1.3. Kha nang dé khang

Salmonella

Salmonella c6 thé ton tai trong phan bénh nhan va trong nuéc da dugc 2-3 thang,
trong nudc 2-3 tuan. Nhung c6 thé bi tiéu diét khi dun 50°C /1gid, dun soi 5 phiit, hoic
khi tiép xuc véi phenol 5% va clorua thuy ngan 1/500.
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1.2. Kha ning gay bénh

Salmonella 13 cin nguyén gay bénh thuong han, nhiém khuén va nhiém doc thiic
an. Vi khudn xam nhap vao co thé theo dudng tiéu héa do thitc dn, nudc uéng bi nhiém

vi khuan.

Bénh nhan bi bénh thuong han thudng s6t cao, c6 dau hiéu li bi, c6 thé hon
mé, truy tim mach, tir vong. Vi khuin dugc dao thai qua phan.

Sau khi dn phai thiic dn bi nhiém Salmonella tir 10 dén 48 gio bénh nhéan bi
nhiém doc thiic dn véi triéu ching: sot, non va ia chay.

1.3. Phuong phap Idy bénh pham

Dung bom tiém 14y mau khi bénh nhan dang so6t cao. Dung tam bong hoac 6ng
thong dé 14y phan va chat non. Bénh pham con c¢6 thé 1a thic an, nudc udng...

1.4. Phong va diéu tri
1.4.1. Phong bénh

Thuc hién vé sinh an udng.
Cung cép va st dung nudc sach.
Quan ly, x{r 1y phan.

Phét hién nguoi lanh mang vi khuén, dic biét luu ¥ & nhitng ngudi c6 lién
quan truc ti€p dén an udng tap thé.

Chén dodn sém, c4ch ly kip thoi, xtt 1y chat thai clia bénh nhan.

Dung vacxin phong thuong han dua vao co thé bang dudng tiém

1.4.2. Diéu tri

Hién nay salmonella da khdng lai nhiéu khdng sinh nén t6t nhét 1a 1am khéng
sinh do, lua chon khéng sinh thich hop dé diéu tri.

2. VI KHUAN LY (Shigel 1a)
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2.1. Dac diém sinh hoc
2.1.1. Hinh thé va tinh chat bat mau

Shigella 1a truc khuan manh, dai khoang 1 - 3um, rong 0,5 - 0,6um, bat mau
Gram am, khong c6 vo, khong c6 16ng va khong sinh nha bao.

2.1.2. Tinh chét nudi cdy

Shigella 12 vi khuin hi€u ky khi tuy tién nhung phdt trién tot trong diéu kién hiéu
khi, phat trién dugc trén cdc moi trudng nuodi cdy thong thudng, nhiét do thich hop la
37°C. Trong moi trudng 16ng lam duc déu. Trén moi trudng dic (SS) sau 24 gid khuin
lac ¢6 dudng kinh khoang 2mm, tron, 16i, mit nhin, bo déu.

2.1.3. Kha nang dé khdng

Kha niang dé khang cua Shigella kém, bi tiéu diét & 58°C - 60°C /10 - 30 phiit
hoéc duéi 4nh niang 30 phut, trong phenol 5% bi chét ngay.
2.2. Kha ndng va co ché gay bénh

Shigella 1a tic nhan gay bénh ly truc khuan. Chi c6 ngudi va khi méc bénh nay.
Bénh rat hay gap & nuéc ta, ¢ thé rai rac hoidc gay thanh cic vu dich dia phuong.

Vi khuén theo thic dn nuéc uéng vao dudng tiéu héa, ciing c6 thé lay truc ti€p
do ban tay ban. Shigella gay ton thuong dai trang nhd kha ning xam nhap va noi doc
t6. Noi doc to gay xung huyét, xuat tiét, tao thanh nhitng 6 loét vd mang hoai tir. Noi
doc t6 con tdc dong 1én than kinh giao cam gay co that va tang nhu dong ruot. Nhitng
tdc dong d6 lam bénh nhan dau bung quén, buén di ngoai va di ngoai nhiéu 1an, phan
c6 nhay 1an mau.

Bénh ly truc khudn thuong cap tinh. Mot ty 1& nho ¢ thé trd thanh man tinh,
nhitng bénh nhan nay thinh thoang lai bi ia chdy va thudng xuyén théi vi khudn ra
ngoai theo phan.

2.3. Phuong phap ldy bénh pham

Dung tiam bong 1ay phan sau khi bénh nhan da di ngoai ra bo sach, ché phan ¢6
nhdy 1an mdu, hodc 14y truc ti€p tir truc trang bing 6ng thong.

2.4. Phong va diéu tri
2.4.1. Phong bénh

Thuc hién cac bién phap phong bénh khong dac hiéu: vé sinh an uéng, st dung
nuée sach, quan Iy va xir Iy phan, diét rudi; chdn dodn sém va cdch ly bénh nhan.

Hién nay & nuéc ta chua cé vacxin phong bénh ly truc khuan.

39



2.4.2. Piéu tri

Shigella 1a mot trong céc vi khuén c6 ty 1é khdang khang sinh rat cao, vi vay phai
lam khdng sinh d6, chon khéng sinh thich hgp dé diéu tri.

3. VI KHUAN TA (VIBRIO CHOLERAE)
3.1. Dic diém sinh hoc
3.1.1. Hinh thé va tinh chéat bat mau

Vi khudn t4 12 loai vi khudn hinh que hoi cong nhu ddu phdy dai khoang 1 - 3um,
rong 0,3 - 0,6pum, bat mau Gram am, khong c¢6 vo, khong sinh nha bao, ¢6 mot long &
dau va c6 kha nang di dong rat manh

Vi khuén ta

a. Hinh anh trén kinh hién vi quang hoc, tiéu ban lam tir canh khuan thuan nhat.

b. Hinh &nh trén kinh hién vi dién t&

3.1.2. Tinh chat nudi cdy

Vi khuén t4 rat hi€u khi, c¢6 thé phét trién t6t trong moi trudong kiém (pH 8,5-9,5)
va noéng do NaCl cao (3%). Nhiét do thich hgp 37°C nhung véan phét trién duoc &
5-40°C. Trong moi trudng pepton kiém, sau 3-4 gid' dd moc, sau 6-8 gid thanh ving
trén mat moi trudng. Trén moi trudng thach kiém cao mudi min, sau 18 gid khuén lac
moc to trong nhu giot nudc, bo déu mat béng.

3.1.3. Kha nang dé khang
V. cholerae c6 stic dé khang yéu véi cdc tdc nhan 1y hoa, trir pH kiém, bi chét &

56°C /10 phiit, & phenol 1%/5 phit; tuy nhién c6 thé séng mot s6 gid trong phan va
mot s6 ngay trong nudc.
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3.2. Kha ndng va co ché gay bénh

Trong diéu kién tu nhién, vi khudn ta chi gy bénh cho ngudi, & moi lita tudi.

Vi khuén xam nhap vao co thé bing dudng an uong. Sau khi vuot qua da day
xuéng rudt non vi khuan phat trién nhanh chéng nho pH thich hop, tiét ra doc to ruot.
Doc t6 rudt gdn vao niém mac rudt non lam cho t€ bao niém mac ruot giam hap thu
Na*, tang ti€t nudc va Cl” gay ra ia chay cap tinh. Néu khong dugc diéu tri tich cuc,
bénh nhan s€ chét vi kiét nuéc va mat cac chat dién giai.

3.3. Phuong phap 1ay bénh pham

Bénh phdm 12 phan va chit non. Can phdi xét nghiém trong vong 2 gid, néu
muon hon thi phai cdy vao moi trudng bao quan.
3.4. Phong va diéu tri
3.4.1. Phong bénh

_p dung cdc bién phdp: vé sinh an uodng, st dung nudc sach, diét rudi; chan dodn
s6m, cach ly bénh nhan, x{r Iy phan va chat non cta bénh nhan.

Khi c6 dich ta, phai thong bao ngay va kip thoi thuc hién cac bién phap bao vay
dap dich.

Hién nay c6 2 loai vacxin sit dung theo duong udng: vacxin séng giam doc luc
va vacxin chét, dung cho moi d6i tugng nhat 1a nhiing nguoi song trong viung c¢6 dich
luru hanh.

3.4.2. biéu tri
Bl nuéc va dién giai ¢6 tAm quan trong hang dau dé ctu song bénh nhan.

Dé diéu tri bénh ta thuong dung tetracyclin, chloramphenicol hoic bactrim. Tuy
nhién ciing da c6 tai liéu cong bo phat hién duge vi khuén ta khang thudc khang sinh.

4. TRUC KHUKN LAO (MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS)
4.1. Pic diém sinh hoc
4.1.1.Hinh thé va tinh chéat bat mau

Vi khuén lao 12 nhiing truc khuin ménh, kich thuéc khoang 0,3-0,5 x 2-5 um.
Ching khong c6 vo, khong ¢6 1ong va khong sinh nha bao. Nhuom Zielh-Neelsen, vi
khuén bat mau do.
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Truc khuén lao

4.1.2. Nuéi cdy

Truc khuén lao thuoc loai hi€u khi. Ching phét trién rit cham, thudng 1-2 thang
méi tao duoc khudn lac trén moi truong. Trén moi trudong dic Loeweinstein, khuén lac
dang R, nhan nheo kho trong giong hinh sup lo. Trong moi truong 16ng Sauton, truc
khuén lao moc thanh vdng nhan nheo dinh vao thanh binh va lang can.

4.1.3. Kha nang dé khdng

Truc khudn lao thudc loai khang cén, khang acid, c¢6 kha nang dé khadng tuong
d6i cao v6i cdc yéu t6 1y héa, so v6i cdc vi khudn khong nha bao khéc.

Trong dom 4m, ching c6 thé séng dugc mot thang, trong sita ching c6 thé song
duoc nhiéu tuén.

4.2. Kha nang gay bénh

Truc khudn lao thudng xam nhap theo dudng thd qua cc giot nuée bot va gay
nén lao phoi (90% téng s6 lao). Chiing van c¢6 thé xam nhap vao dudng tiéu héa (qua
sita bo twoi) va gay nén lao da day, rudt. Lao hach gap nhiéu thit 2 sau lao phéi.

Nhiém vi khuan lao 1dn ddu goi 1a lao so nhiém. Khoang 90% lao so nhiém s&
qua khoi va dé lai mién dich v6i vi khudn lao. Tir 5-15% lao so nhiém phét trién thanh
lao bénh, do khong duoc diéu tri va kha niang dé khang suy giam, hoac sau khi bi lao
so nhiém mot s6 nam ho bi bénh lao.

Tir cdc co quan bi lao ban ddu (phdi, dudong ruoét...), truc khuin lao theo dudng
mau va bach huyé€t dén tat ca cac co quan va gay lao & cac bd phan khac nhau cua co
thé (lao hach, lao mang nio, lao than, lao xuong...)
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4.3. Phuong phap 1dy bénh pham

Bénh phdm 12 dom néu nghi lao phdi, nuéc nio tuy néu nghi lao mang nio, nudc
tiéu né€u nghi lao than. Lay dom vao cdc budi sdng bing cdch khac vao lo vo tring
miéng rong.
4.4. Phong va diéu tri
4.4.1. Phong bénh

— Phat hién bénh sém, c4ch ly bénh nhan, khir khuén chat thai

— Tiém vacxin BCG (Bacillus Calmette Guerin) cho tré so sinh va tré nho. Véi
thi€u nién va ngudi trudng thanh chi dung vacxin nay khi Mantoux am tinh.

4.4.2. Diéu tri

Do truc khudn lao ngdy cang khang lai khang sinh, nén nguoi ta thudng diéu tri
két hop gitra khang sinh va hda tri liéu cuing vGi nghi ngoi tang cudng stic khoe.

5. XOAN KHUAN GIANG MAI (Treponema pal lidum)

Xoan khuén giang mai duéi kinh hién vi nén den

5.1. Dac diém sinh hoc
5.1.1. Hinh thé va tinh chat bat mau

Xoén khuédn giang mai hinh luon séng déu dan, rat manh, duong kinh 0,2 um,
dai 5-15 pum, khong c6é vo, khong sinh nha bao. Nhuom thdm bac (Fontana-
Tribondeau) vi khuin ¢6 mau nau den.
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5.1.2. Tinh chéat nuéi cdy

Cho dén nay chua nu6i cdy dugc trén moi truong nhan tao. Viéc gilt chung
T. palidum dugc thuc hién bang céch cay truyén lién tuc trong tinh hoan tho.

5.1.3. Kha nang dé khdng
Vi khudn giang mai rdt nhay cam véi diéu kién bén ngoai, nhét 1a kho va néng: &

nhiét do >50°C bi chét trong vong 60 phit; & nhiét do phong chi song dugc vai gio, rat
nhay cam v6i hoa chit nhu arsenic, thuy ngan, bismuth, véi pH thap va khang sinh.

5.2. Kha nang gay bénh

Céc nhiém khuan tu nhién xoan khudn giang mai chi x4y ra & nguoi. C4c thuc
nghiém trén tho hoac khi, khong gay thanh bénh giang mai.

5.2.1. Bénh giang mai méc phai
C6 thé lay qua niém mac mat, miéng hoic da bi say sat hodc dung cu bi nhiém

nhung nhitng truong hop nay hiém. Viéc lay truyén chi yéu la do tiép xic truc ti€p qua
dudng sinh duc.

5.2.2. Bénh giang mai bam sinh

Phu nit c6 thai bi bénh giang mai, xoin khuin c6 thé qua rau thai vao
thai nhi gay sdy thai, thai chét luu, dé non hoic difa tré sinh ra di mac bénh giang mai.

5.3. Phuong phap 1ay bénh pham

Ldy con lau sach vét loét, 1ay gac cha xat vét loét, chd dén khi c6 dich trong tiét
ra; 14y dich ti€t soi tuoi trén kinh hién vi nén den hoic nhuom Fontana-Tribondeau.
Néu c6 hach, dung bom tiém choc hach, hiit 14y dich tim vi khuan.

Ciing c6 thé 1ay mau lam phan tng huyét thanh tim khang thé.
5.4. Phong bénh va diéu tri
5.4.1. Phong bénh

— Gido duc nép song lanh manh, thanh toan nan mai dam.

—  Phat hién bénh nhan sém, ngan chin tié€p xdc, diéu tri sém va diéu tri triét dé.
5.4.2. biéu tri

Dung penicillin (tr truéc dén nay chua thay xodn khuin dé khang khéng sinh),
ngoai ra con c6 thé ding tetracyclin (néu bi di tng penicillin).
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TU LUONG GIA

* Trd loi ngan gon cdc cdu hdi tic 1 dén 10
1. K€ hai bénh thuong gip & ngudi do salmonella gay nén
A...

B...
2. Hinh thé cta salmonella Ia....... A........ khi nhuém Gram bét mau....B......
3. Shigella la tdc nhan gay bénh..............
4. Hinh thé ctia shigella Ia....... Ao khi nhuém Gram bat mau....B......
5. Vi khuén ta gay bénh theo dudng.............
6. Hinh thé cha vi khudn ta [a.......A........... khi nhuém Gram bat mau....B......
7. Vi khuén lao c6 thé lay truyén theo duodng..............
8. Hinh thé cta vi khuén lao la......A.......... khi nhuém Ziehl-Neelsen bat mau

9. Hinh thé clia vi khudn giang mai la....... A.....khi nhuom Fontana-Tribondeau
bat mau....B......

10. Vi khuan giang mai chi yéu lay truyén theo dudng...........

* Phdn biét ding sai ti cau 11 dén 25 bing cdach danh ddau Vvao 6 P cho cdu

ding, 6 S cho cdu sai

TT Noi dung b|S
11 | Salmonella di dong duoc

12 | Salmonella Ia tdc nhan gay bénh ngd doc thiic an

13 | Salmonella la tic nhan gay bénh ly

14 | Shigella di dong duoc

15 | Shigella la vi khudn khong sinh nha bao

16 | Shigella gay bénh theo dudng tiéu hda

17 | Vi khudn ta phét trién duoc trong moi trudng kiém cao mudi man

18 | Vikhudn ta chi gay bénh & tré em

19 | Vi khuén ta phat trién nhanh hon vi khuén lao

20 | Vi khudn lao thudc loai vi khuan khidng c6n va acid

21 | Vi khudn lao 12 vi khuén ky khi

22 | Bénh lao phdi chiém ty 1é cao nhat trong céc bénh lao

23 | C6 thé nuoi cdy dugc vi khudn giang mai & moi trudong thong thudng
24 | Vi khuin giang mai chi gay bénh & nguoi 16n

25 | Vi khudn giang mai c6 thé qua rau thai
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* Khoanh tron vao chit cdi dau cho y trd loi diung nhdt tix cau 26 dén 30
26. Bénh pham ding dé chan dodn Salmonella 1a:
A. Chat choc hach
B. Mu
C. Nudc nio tuy
D. Phan
E. bom
27. Bénh pham dung dé chan doén Shigella la:
A. Chit choc hach
B. Mu
C. Nu6c ndo tuy
D. Phan
E. Dom
28. Bénh phidm dung dé chan doén vi khuén ta la:
A. Chit choc hach
B. Mu
C. Nu6c nio tuy
D. Phan
E. Dom
29. Bénh pham ding dé chan doén lao phai Ia:
A. Chat choc hach
B. bom
C. Nudc ndo tuy
D. Phan
30. Bénh pham dung dé chin doén truc ti€p bénh giang mai la:
A. Méu
B. Chat tié€t vét 1oét bo phan sinh duc
C. Nu6c ndo tuy
D. Phan



Bai 4

DAI CUONG VIRUS. VIRUS CUM, CAC VIRUS VIEM GAN,
HIV, SOT XUAT HUYET, VIEM NAO NHAT BAN, DAI

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc cdc thanh phan cdu triic cia virus va cdc chiic ndang chinh cua
cdc thanh phan cdu triic do.

2. Trinh bay duoc 5 giai doan co ban qud trinh nhdn lén cua virus.

3. Trinh bay dugc 7 hdu qud tuong tdc khi cé su xdm nhdp cia virus vao té bao.

4. Mo td duogc ddc diém sinh hoc chinh ciia cdc virus cim, viém gan, HIV , sot
xudt huyét, viém ndo Nhdt Bdn va Dail.

5. Trinh bay duogc khd ndng gdy bénh ciia cdc virus cum, viém gan, HIV, s6t
xudt huyét, viém ndo Nhdt Bdn va Dai

6. Trinh bdy duoc phuong phdp ldy bénh phdm dé chdan dodn cdc virus cim,
viém gan, HIV, sot xudt huyét, viém ndo Nhdt Bdn va Dai.

7. Néu duogc nguyén tdc phong cdc bénh do virus cim, viém gan, HIV, sot xudt
huyét, viém ndo Nhdt Bdn va Dai gdy ra.

1. DAl CUCONG VIRUS

Virus la vi sinh vat vo ciing nhd bé, chua cé cau tao t€ bao, méi chi 1a mot don vi
sinh hoc, biéu thi nhitng tinh chat co ban clia su séng trong t€ bao cam thu, cé di
nhiing di€u kién cén thiét cho su nhan 1én.

AN

A. Cau trac déi
x{ng hinh khai

Bao — e 1 i
ngodl Capsomer B. Cau tric doi

x(ng hinh xo3n

Cac kiéu cau tric cla virus
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1.1. Dac diém sinh hoc co ban
1.1.1. Hinh thé

Virus c6 nhiéu hinh thé khdc nhau: hinh cau, hinh khéi, hinh soi, hinh que, hinh
chiy, hinh khéi phitc tap. Hinh thé mdi loai virus rit khdc nhau nhung luon én dinh
do6i véi moi loai virus.

1.1.2. C4u tric co ban

Cau tric co ban con dugc goi la cdu tric chung cua virus. Cau tric co ban bao
gom hai thanh phan chinh ma méi virus déu phai cé:

1.1.2.1. Acid nucleic (AN)

Mbi loai virus déu phai c6 mot trong hai acid nucleic: hoac ARN (acid
ribonucleic) hodc ADN (acid deoxyribonucleic), nim bén trong virus, thudng goi la
16i. Nhiing virus c¢6 cau tric ADN phan 16n déu mang ADN soi kép. Nguoc lai, virus
mang ARN thi chu yéu & dang sgi don.

Cac acid nucleic (AN) cta virus chi chi€ém tir 1 t6i 2% trong luong cua hat virus
nhung c6 chic nang dac biét quan trong:

— AN mang moi mat ma di truyén dac trung cho tiing virus.
— AN quyét dinh kha nang gay nhiém cuta virus trong t&€ bao cam thu.
— AN quyét dinh chu ky nhan 1én cua virus trong t&€ bao cam thu.

— AN mang tinh ban khang nguyén dac hiéu cta virus.

1.1.2.2. Capsid

Capsid la cdu tric bao quanh acid nucleic. Ban chat héa hoc cua capsid la
protein. Capsid duoc tao bdi nhiéu capsomer. Moi capsomer 1a mot don vi cdu trdc cua
capsid, sdp xép doi xiing dic trung cho timg virus. Can cit vao cach sap x€p doi xing
clia cdc capsomer, ngudi ta ¢ thé chia virus thanh céc kiéu cau tric khdc nhau:

—  Virus c6 céu triic d6i xing hinh xoén.

— Virus c6 cdu tric doi xting hinh khoi.

—  Virus c6 c4u tric doi xding hon hop.

Capsid cua virus c6 chiic nang quan trong:

— Bao vé AN khong cho enzym nuclease va cac yéu t6 khac pha huy.

— Tham gia vao su bam cua virus vao nhiing vi tri dac hiéu cua t€ bao cam thu
(v6i cac virus khong c6 bao envelop).

— Mang tinh khang nguyén dac hiéu cua virus.

—  Giit cho hinh thai va kich thuéc cua virus luon dugc 6n dinh.
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1.1.2.3. Enzym

Trong thanh phan cdu tric cua virus ¢6 mot s6 enzym, d6 l1a nhiing enzym cau
tric nhu: ADN polymerase hoidc ARN polymerase. Méi enzym cdu tric ¢4 nhiing chiic
nang riéng trong chu ky nhéan 1én cua virus trong t€ bao cam thu va ching ciing mang
tinh khdng nguyén riéng, diac hiéu & mdi virus. Tit ca cdc virus déu khong ¢4 enzym
chuyén héa va ho hap.

Vi khong ¢6 enzym chuyén héa va ho hap, nén:
—  Virus phai ky sinh tuyét d6i vao t& bao cam thu dé ph4t trién va nhan lén.

— Khéng sinh khong c6 tdc dung vdéi virus.

1.1.3. Cdu triic riéng

Cau trdc riéng con dugc goi 1a cau tric dac biét, chi ¢c6 & mot s6 loai virus nhat
dinh dé thuc hién nhitng chiic niang dic trung cho virus d6. Ngoai 2 thanh phén cia
céu tric chung, & mot s virus con c¢6 thém mot s thanh phan nhu:

1.1.3.1. Bao ngoai (envelop)

Mot s6 virus bén ngoai 16p capsid con bao phu mot 16p bao ngoai, duoc goi la
envelop. Ban chat héa hoc cua envelop 1a mot phiic hop: protein, lipid, carbohydrat,
noi chung 1a lipoprotein hodc glycoprotein.

Chtc nang riéng ctia envelop:

— Tham gia vao su bam ctia virus trén cac vi tri thich hgp cua t&€ bao cam thu.
Vi du: gp120 cta HIV hoac hemagglutinin cua virus cim.

— Tham gia vao hinh thanh tinh 6n dinh kich thudc va hinh thai cta virus.

— Tao nén cdc khang nguyén dic hiéu trén bé mat virus. Mot s6 khdang nguyén
ndy c6 kha nang thay déi cau tric.

1.1.3.2. Chéat ngung két héng cau

C6 kha nang gay két dinh hong cau cua mot s6 loai dong vat, 1a mot khang
nguyén manh. Tinh chat nay duoc tng dung dé phat hién va chuin do virus.

1.1.3.3. Enzym
— Enzym neuraminidase
— Enzym sao chép nguoc (Reverse transcriptase).
1.2. Su nhan I&n cua virus trong té& bao cam thu
Virus khong sinh sin theo kiéu truc phan nhu & vi khudn. Su sinh san clia virus

gin lién v6i su tong hop acid nucleic va protein cta t&€ bao khi virus da xam nhap vao
nén nguoi ta goi la su nhan 1én. Su nhan 1én cua virus 1a qua trinh nhan 1én trong t&
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bao cam thu, xudt hién nhiéu virus méi cé ddy du tinh chat nhu virus ban dau. Qua
trinh nhan 1én ¢6 thé chia thanh 5 giai doan:
1.2.1. Su hdp phu cua virus trén bé mat té bao

Su hap phu dugc thuc hién nhd su van chuyén clia virus trong cdc dich gian bao
gitip virus tim téi t€ bao cam thu. Cac thu thé (receptor) dic hiéu trén bé mat t€ bao
cam thu s& cho cdc vi tri cau tric dic hiéu trén bé mat hat virus gan vao thu thé. Vi du:
gp120 ctia HIV hép phu vao CD4 ctia cac t€ bao cam thu.

1.2.2. Suxam nhdp cua virus vao trong té bao

Virus xam nhap vao bén trong t€ bao bang mot trong hai cach:

—  Theo co ché€ 4m bao: virus 1am cho mang t&€ bao 16m dan rdi xam nhap vao
bén trong t€ bao.

— Bom acid nucleic qua véach t€ bao: sau khi enzym cua virus lam thung vach
t€ bao, vo capsid co bop bom acid nucleic vao bén trong t€ bao cam thu.

1.2.3. Su'téng hop cdc thanh phéan céu tric cua virus

Sau khi virus vao bén trong t€ bao, acid nucleic ctia virus diéu khién moi hoat
dong cua t€ bao, bat t&€ bao tdng hop nén acid nucleic va vo capsid (protein) ctia chinh
virus ddy. Pay la giai doan phtc tap nhat cua qua trinh nhan lén cta virus va né phu
thudc loai AN cua virus.

1.2.4. Su’lap rdp (assembly)

Nho enzym cau tric cta virus hoac enzym cua t€ bao cam thu gitp cho céc thanh
phén cau tric cua virus dugc lap rap theo khuon méu cua virus gay bénh tao thanh
nhitng hat virus méi.

1.2.5. Surgiai phong cdc hat virus ra khoi té bao

Sau vai gio téi vai ngay tuy chu ky nhan 1én ctla tiing virus, virus can giai phong
ra khoi t€ bao dé ti€p tuc gay nhiém cho céc t€ bao khac bing 2 cach:

— Ph4 v t€ bao dé giai phong hang loat virus ra khoi t€ bao.

—  Virus ciing c6 thé dugc giai phéng theo cich ndy choéi ting hat virus ra khoi

t€ bao sau chu ky nhan 1én.
1.3. Hau qua cua su tuong tac virus va té bao
1.3.1. Huy hoai té bao chu

Sau khi virus xam nhap va nhan 1én trong t€ bao thi hau hét cac t€ bao bi pha huy.
Ngudi ta ¢6 thé ddnh gid su phd hay t€ bao bing hiéu qua giy bénh cho t€ bao
(cytopathic effect = CPE) hoic cdc 6 t€ bao bi hoai tir. C6 nhiing t& bao bi nhiém virus
chua dén mic bi chét, nhung chiic nang cla t€ bao nay da bi thay déi.
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Biéu hién ctia sy nhiém virus thanh céc bénh nhiém trung c&p hodc man tinh 1a
do su huy hoai t€ bao cua virus.

1.3.2. Lam sai lac nhiém sdc thé cua té bao

Sau khi virus nhan lén bén trong t€ bao, nhiém sic thé clia t€ bao c6 thé bi gly,
bi phan manh hoac c6 su sap x€p lai va gy ra cac hau qua nhu:

1.3.2.1. Dj tat bam sinh, thai chét luu

Su sai lac nhiém sic thé thudng giy nhiing tai bién dic biét & phu nit ¢c6 thai
trong nhitng thang dau, chu ky gay bénh cta virus trén phu nit ¢6 thai c6 thé biéu hién
bai di tat thai, hoac thai chét luu.

1.3.2.2. Sinh khéi u

Do virus 1am thay déi khang nguyén bé mat cta t& bao, 1am mat kha niang tc ché
do ti€p xtc khi t€ bao sinh san.

1.3.3. Tao hat virus khéng hoan chinh (DIP: Defective interfering particle)

Khi 1ap rdp, vi 1y do nao ddy hat virus chi c6 phan vo capsid ma khong cé6 acid
nucleic; nhitng hat virus nhu vay goi la hat virus khong hoan chinh. Do vay, cac hat
DIP khong c¢6 kha nang gay nhiém tring cho t€ bao.

1.3.4. Tao ra tiéu thé ndi bao

€ mot so6 virus ( sOi, dau mua, dai...) khi nhiém vao t€ bao lam t€ bao xuat hién
céc hat nho trong nhan hoic trong bao tuong clia t€ bao. Ban chat cdc tiéu thé c6 thé
do cdc hat virus khong gidi phéng khoi t&€ bao, c6 thé do cdc thanh phin céu tric cla
virus chua duoc lap rdp thanh hat virus méi, ciing c¢6 thé 1a cac hat phan ting ctia t€ bao
khi nhiém virus. Céc tiéu thé nay c6é thé nhudm soi thay dudi kinh hién vi quang hoc
va dua vao do c6 thé chan dodn gidn ti€p su nhiém virus trong t&€ bao.

1.3.5. Chuyén thé té bao (transformation)

Do genom clia virus tich hgp vao genom cia t€ bao, 1am t& bao thé hién c4c tinh
trang mGi. Thi du: Phage E15 tich hgp vao genom ctia Salmonella 1am Salmonella tré
thanh vi khuén c6 kha niang 1én men dudng lactose.

1.3.6. Bién té bao tro thanh té bao tiém tan (té bao co kha nang sinh ly giai)

Cac virus 6n hoa xam nhap vao t€ bao, genom ctia virus s€ tich hgp vao nhiém
séc thé clia t€ bao réi phan chia vdéi t€ bao. Cdc t€ bao mang gen virus 6n hoa dé, khi
gap nhitng kich thich cua cac tac nhan sinh hoc, héa hoc va 1y hoc thi cdc genom cua
virus on hoa tré thanh virus doc luc ¢ thé gay ly gidi t€ bao. Vay nhiing t€ bao tiém
tan c6 kha nang bi ly giai, nguoi ta con goi ching Ia t€ bao mang provirus (tién virus).
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1.3.7. San xuét interferon

Khi virus xam nhap vao t&€ bao, virus sé kich thich t€ bao san xuat ra interferon.
Ban chat interferon 1a protein c6 thé tic ché su hoat dong clia mARN trong t€ bao, do
vay interferon dugc st dung nhu mot thude diéu tri khong dic hiéu cho moi nhiém
trung do virus.

2. VIRUS CcUM (INFLUENZA VIRUS)
2.1. Dic diém sinh hoc

2.1.1. C4u truc

Duéi kinh hién vi dién tir virus cim hinh céu, cau tric doi xting hinh xoén, c6 vo
bao ngoai, chita ARN, duong kinh khoang 100-120 nm. Vo bao ngoai ctua virus cim
dugc cau tao boi 16p lipid, c6 cac khang nguyén hemaglutinin (H) va neuraminidase
(N). Hai khang nguyén H va N la khang nguyén dac hiéu cua ting tha typ virus, hay
thay d6i va c6 kha ning ngung két hong cau dong vat.

Cac virus cim dugc phan chia thanh 3 typ khac nhau A, B, C do mdt s6 cau
tric khdng nguyén bé mat khdc nhau, nhung phan 16n cé céu tric khdang nguyén
giong nhau.

2.1.2. Nuéi cay

C6 thé nuoi cay virus ciim vao t&€ bao thudng truc Vero, t&€ bao nguyén phat than
khi va phoi ngudi. Ciing ¢6 thé nuoi cdy virus ciim vao bao thai hoac khoang niéu dém
tring ga ap 8-11 ngay.

2.1.3. Kha nang dé khdng

Virus ctim tuong d6i viing bén véi nhiét do: & 0°C dén 4°C, s6ng dugc vai tuln;
& -20°C va dong kho virus cdm song hang nam, viing bén & pH 4-9. Tuy vay virus cim
cling bi bat hoat & 56°C/30 phit, trong ciac dung moi hoa tan lipid: ether, B-
propiolacton, formol,... va tia cuc tim.

2.2. Kha nang gay bénh

Virus ciim lan truyén tir ngudi sang nguoi qua dudong ho hap. Bénh thuong xay ra
vao mua dong xuan tur thang giéng dén thang 4. Virus cim typ A thuong gay dai dich
v6i chu ky 7 dén 10 nam; cdm typ B thuong chi gay dich nhd hon véi chu ky 5 dén
7 nam.

Sau thdi gian G bénh tir 1 dén 5 ngdy, bi€u hién triéu ching lam sang: sot nhe,
hit hoi, dau dau, ho, xuat ti€t nhiéu lan. Véi tré em nho c6 thé sét cao, co giat. Nhiing
bién chitng clia bénh ciim 1a: viém tai, viém phdi, tham chi viém ndo dan téi tir vong.
Khi mic bénh cim thudng kém theo boi nhiém dudng ho hap do vi khudn, nén bénh
nang lén gip boi.
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2.3. Phuong phap ldy bénh pham
Bénh pham dugc 1dy vao nhitng ngay dau cta bénh, ding 6ng hut, hit nudc xuat
ti€t duong miii hong.
2.4. Phong va diéu tri
2.4.1. Phong bénh

Trong vu dich ¢6 thé dung amantadin hydrochlorid dé phong bénh c6 hiéu qua,
nhat 12 v6i ciim A. Ciing c6 thé ding Interferon dé phong bénh ciim.

Tiém phong: vacxin virus bét hoat typ A va typ B dugc st dung cho nhiing ngudi
khang thé am tinh. Tuy vay, khdng thé duoc hinh thanh chi khdng lai virus vacxin,
khong mién dich chéo véi thit typ méi.

2.4.2. biéu tri

Hién nay chua c6 thudc di€u tri diac hiéu. Bénh nhan can nghi ngoi, ting stc
dé khéng.
3. CAC VIRUS VIEM GAN (Hepatitis viruses)

Cac virus viém gan la nhitng virus c¢6 4i tinh véi té€ bao gan. Sau khi virus viém
gan xam nhép vao co thé thi virus nhan lén, gay t6n thuong chi yéu 1a t€ bao gan. Cic
virus viém gan ¢6 céu tric, dudng xam nhap, co ché€ lan truyén... khiac nhau. Cho dén
nay ngudi ta da biét dugc 6 loai 1a A, B, C, D, E, F. trong d6 2 virus thuong néi dén
nhiéu 1a viém gan A va viém gan B

3.1. Virus viém gan A (Hepatitis A virus: HAV)
3.1.1. Ddc diém sinh hoc
3.1.1.1. Céu trac

Virus viém gan A c¢6 cdu tric doi xung hinh khéi, chita ARN mot soi, kich thudc
khoang 27 nm, khong cé vo bao ngoai.

3.1.1.2. Nubi cy

C6 thé nuoi cdy virus viem gan A trén t€ bao ludng boi clia ngudi vuon tinh
tinh hoac khi mii nho.

3.1.1.3. Kha nang dé khang

Virus viém gan A viing bén & nong do ether 20% va & 4°C trong 18 gio, 6 37°C
sau 72 gid, 60°C/1 gio. € - 20°C virus viém gan A c6 thé song hang nam.

Virus bi bat hoat & 100°C/5 phiit, dung dich formalin néng d6 1/400. € nhiét do
37°C virus c¢6 thé ton tai 3 ngay.
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3.1.2. Kha nang gdy bénh

Virus viém gan A lay truyén qua tiéu héa, chu yéu tlr phan bénh nhan nhiém vao
thic an, nuéc uong. Dai tugng nhiém trung chu yéu Ia tré¢ em va nhu‘ng nguoi song
thi€u vé sinh, bénh nhan tam than. Virus viém gan A con goi 12 virus viém gan truyén
nhiém

Thoi ky G bénh thuong tir 20 t6i 30 ngay nhung sém nhét 1a 15 ngay, dai nhat 45
ngay. Sau d6 céc triéu ching thudong xuét hién khong ram rd véi sot nhe, dé bo qua:
vang da, mét mdi, chin an, di tiéu vang, phan nhat mau trong thoi gian ngin hay
khong rd rang. Khoang 60% céc trudng hgp HAV triéu chiing khong dién hinh. Bénh
thuong gay thanh dich.

Virus dao thai qua phan su6t thoi ky tién vang da va vang da. Virus viém gan A
khong c6 trang thai ngudi lanh mang virus va khong tao thanh bénh man tinh. Rat
hi€m gay bénh thé cép tinh niang. Ty 1é tlr vong thap.

3.1.3. Phuong phdp 14y bénh pham
Bénh phdm 12 phan va manh sinh thiét gan, dugc bao quan chu ddo va dua ngay
t61 phong xét nghiém.
3.1.4. Phong va diéu tri
3.1.4.1. Phong bénh
Céch ly bénh nhan, xir ly d6 ding va phan clia bénh nhan bang thudc st trung.

Phong bénh thu dong: dung globulin nguoi binh thuong hodc dung globulin
khiang HAV tiém cho tré em & vang c6 dich: 0,02 - 0,12 ml/kg can nidng co thé, pha
lodng 16% va tiém bap. Chi dung vao giai doan dau vu dich, dung globulin khong ¢6
gid tri néu ngudi dung da nhiém HAV sau 15 ngay.

Vacxin phong bénh dang dugc nghién ctiu 1a vacxin song giam doc.
3.1.4.2. Diéu tri

Dung globulin khdng HAV cho nhitng ngudi da nhiém giai doan dau dé diéu tri
du phong. Globulin chi c6 gia tri bat hoat virus tir 7 - 10 ngay. Cham séc bénh nhan
cén than, cho ché do an udng thich hop khong md, giau vitamin va dam la nhitng bién
phdp hé trg quan trong.

3.2. Virus viém gan B (Hepatitis B virus = HBV)
3.2.1. Ddc diém sinh hoc
3.2.1.1. C4u truc

Virus viém gan B cau tric d6i xing hinh khoi, chita ADN hai sgi khong khép
kin, kich thuéc khoang 28 nm, vé bao ngoai day khoang 7 nm tao cho virus c¢6 hinh
cau duong kinh 42 nm (d6 la hat Dane).
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3.2.1.2. Stfc dé khéng

HBV viing bén véi ether 20%, & 4°C/ 18 giv, 50°C/ 30", 60°C/1gi6 nhung 60°C/10
gio chi bat hoat mot phan.

HBYV bi bét hoat & 100°C/5phit, Formalin 1/4000 va tia cuc tim. Riéng khang
nguyén HBsAg & - 20°C ton tai 20 nam.
3.2.1.3. Bac diém khang nguyén

HBYV c6 ba loai khang nguyén chinh:

— HBsAg: 1a khdng nguyén bé mat, c6 su thay déi gitta cc thi typ

— HBcAg la khang nguyén 16i, nim & trung tam hat virus

— HBeAg Ia khdng nguyén vd, c6 cau tric thay déi & cdc thit typ. Khing
nguyén nay ciing nhu HBsAg ¢6 thé tim dugc trong mdu, huyét tuong
bénh nhan.

3.2.2. Kha nang gdy bénh

HBYV con dugc goi 1a virus viém gan huyét thanh gay bénh cho nguoi & moi Ida
tudi, lay truyén bdi dudong m4u qua nhiéu phuong thic: truyén m4u, tiém chich, tinh
duc, me truyén cho con... HBV khong lay qua dudng tiéu hoa.

Thoi gian G bénh trung binh 1a 50 t6i 90 ngay, ¢6 thé 30 t6i 120 ngdy. Bénh
canh lam sang thuong cp tinh, nhung khong tao dich ma chi tan man véi s6t, vang da,
vang mét, mét moi. Bénh c¢6 thé trd thanh man tinh tir 5 dén 10%. Ty 1¢ tlt vong trong
giai doan cép tinh khoang 1% nhung tai bién lau dai la xo gan hay ung thu gan..

3.2.3. Phuong phdp 14y bénh pham

Bénh phdm 12 méu va t6 chic gan sinh thiét, duoc 1y vo tring bdo quan lanh
cho t6i1 khi lam xét nghiém.

3.2.4. Phong va diéu tri
3.2.4.1. Phong bénh

Tuyén truyén cho moi ngudi dan biét duoc cic dudng lay truyén clia HBV dé c6
bién phdp phong tranh thich hop.

Dung vacxin HBsAg va globulin dac hiéu c6 anti HBV

3.2.4.2. Piéu tri

Diéu tri triéu chitng, nang cao thé trang cho bénh nhan, nghi ngoi va ché do an
hop 1y. C6 thé dung interferon dé diéu tri.
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4. VIRUS GAY HOI CHUNG SUY GIAM MIEN DICH & NGUGI

(Human Immunodeficency virus: HIV )

4.1. Pic diém sinh hoc
4.1.1. C4u truc

HIV hinh cau, cau tric d6i xung hinh khéi, chita ARN 1 sgi, c6 vo bao ngoai,
duong kinh khoang 120 nm, c6 men sao chép nguoc.

— L&p vo ngoai ( envelop):

L6p nay 1a mot mang lipid kép. Gan lén mang nay 1a cac gai nhd. D6 1a céc phan
tir glycoprotein c6 trong lugng phan tir 160 kilodalton (viét tat: gp 160), gdbm hai phan:

Glycoprotein mang ngoai c6 trong luong phan tu 1a 120 kilodalton (gp 120).
Gp120 1a khang nguyén dé bién d6i nhat, gay khé khan cho phén ting bao vé co thé va
ché& vacxin phong bénh.

Glycoprotein xuyén mang c6 trong luong phan tir 41 kilodalton (gp 41).
— Vd trong (vo capsid), vo nay bao gom 2 16p protein:

Ldp ngoai hinh cu, cau tao boi protein c6 trong lugng phan tir 1a 18 kilodalton
(p18) v6i HIV-2 va p17 véi HIV-1.

Ldp trong hinh tru khong déu, cau tao bdi cdc phan ti protein c¢6 trong luong
phan tir 12 24 kilodalton (p 24). Pay Ia khiang nguyén rit quan trong dé chidn dodn
HIV/AIDS s6m va muodn.

4.1.2. Nuéi cdy

HIV nuodi cdy tot trén t€ bao lympho ngudi (da dugc kich thich phan bao) va t€
bao thuong truc Hela c6 CD4+.
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4.1.3. Suc dé khdng

Ciing giong nhu céc virus khic c¢6 16p vo ngoai 1a lipid, HIV dé dang bi bat hoat
bdi cdc yéu to vat ly, héa chét va nhiét do. Trong dung dich n6 bi pha huy & 56°C sau
20 phait, & dang dong kho né bi mat hoat tinh ¢ 68°C sau 2 gio. Vi cac hda chat nhu
hypoclorit, glutaraldehyd, ethanol, hydrogen peroxid, phenol, paraformaldehyd, HIV
nhanh chéng bi bat hoat (n6 dé bi mat kha nang gay nhiém hon HBV).

4.1.4. Phén loai HIV

Theo typ huyét thanh: C6 2 typ: HIV - 1 va HIV - 2

Hai loai virus ndy déu gay nén AIDS. Vi bénh canh lam sang khong thé phan
biét dugc va duong lay hoan toan giong nhau, nhung ching khiac nhau & khia canh
sau day:

— Thoi gian nung bénh ctia HIV - 2 dai hon HIV - 1.

— Hiéu qua gay nhiém cua HIV - 1 cao hon HIV - 2.

Vung luu hanh ctia HIV - 2 cht yéu & Tay va Nam Phi (ngoai ra con xuét hién &
muc do thap & nhitng viing khac ctia Thé giGi), con HIV - 1 luu hanh toan cau.
4.2. Kha nang gay bénh

HIV gay hoi ching suy giam mién dich mac phai ( Acquired Immuno-
Deficiency Syndrome: AIDS ) & nguoi.
4.2.1. buong xam nhéap

HIV c6 thé xam nhap vao ngudi bing 3 dudng:

Puong miu: do tiém chich khong vo tring, do truyén mdu hoic cdc san phim
ctia mau, do cac dung cu y t€ khong duoc tiét trung...

Puong tinh duc: gap nhiéu & nhitng nguoi déng tinh luyén i va nhiing gdi mai
dam.

Tir me sang con qua rau thai, qua sita va trong lic dé

4.2.2. Suxam nhdp cua virus vao té bao va hdu qua

HIV xam nhép vao t€ bao lympho T4, pha huy t€ bao lam cho s luong t€ bao
lympho T4 giam gay nén hién tuong suy giam mién dich (Do t€ bao lympho T4 c6 vai
trdo hd tro t€ bao lympho B san xuét ra khang thé va lympho Tc trong mién dich t&€
bao). Viéc co thé suy gidm mién dich di gay nén cdc hau qua:

Nhiém triing co hoi: bi bénh tiéu chdy, viém phéi, ndm nio, lao, herpes...

Ung thu co hoi: Sarcoma Kaposi, u lympho giGi han & ndo...

57



HIV con xam nhap vao cac t€ bao clia ndo va tuy séng gay nén cac roi loan
nghiém trong vé van dong va nhan thic.

Thoi ky u bénh cta HIV tr 6 thang dén 10 nam, c¢6 khoang 10% ngudi bi nhiém
HIV c6 dau hiéu lam sang trong 5 nam, 50% c6 dau hiéu 1am sang trong 10 nam.
4.3. Phuong phap 1dy bénh pham

Bénh phdm 1a mdu ctia nhitng ngudi nghi nhiém HIV dugc bdo quéan cén than,
dua ngay t6i phong xét nghiém.
4.4. Phong va diéu tri
4.4.1. Phong bénh

Hién nay chua c6 vacxin dé phong bénh dic hiéu nén ngudi ta rat coi trong van
dé phong bénh chung dé ngan chan dai dich HIV/AIDS.

— D4y manh tuyén truyén vé HIV/ AIDS va bién phap phong chong.
— Quan hé tinh duc lanh manh, dung bao cao su khi can.

— An toan truyén mau va san pham ctia m4u.

— Chong su dung ma tuy, dac biét la khong tiém chich ma tuy.

— An toan tiém chich thuoc va su can thiép y té.

— Vi cdc ba me nhiém HIV: chi nén c6 thai khi rit can, khi dé nén mé.
4.4.2. Piéu tri

— Chong virus bang céc loai thuoc nhu Retrovir, AZT, Interferon.

— Tang cuong mién dich bang dung y globulin va cédc thudc kich thich mién
dich.

— Chong cac bénh nhiém trung co hoi.
5. VIRUS DENGUE
5.1. Dac diém sinh hoc
5.1.1. Cau truc

Virus Dengue hinh cau, cdu tric do6i xing hinh khoi, chita mot sgi ARN. Vo
envelop 1a lipoprotein. Puong kinh c6 kich thudc khoang 35-50 nm.

Virus Dengue c6 4 typ khac nhau, duoc ky hi¢u la: D1, D2, D3 va D4.

5.1.2. Nuéi cay

C6 thé nuoi virus Dengue trén cdc t€ bao nuoi nhu Hela, KB, dic biét 1a t&€ bao
mudi C6/36. Virus Dengue dé dang nhan 1én trong ndo chuot nhit trang 1-3 ngay tudi,
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virus phat trién 1am cho chuot bi liét tir ngdy thi 3 trd di. Ngudi ta cOn nuoi cdy virus
vao co thé mudi Toxorhynchites hodc Aedes aegypti.

5.1.3. Kha nang dé khdng

Virus Dengue nhay cam véi cdc dung moi hoa tan lipid nhu ether, natri
desoxycholat, formalin... dudi tic dung cula tia cuc tim, virus bi phd huy dé dang. &
60°C, virus bi tiéu diét sau 30 phdt, & 4°C bi tiéu diét sau vai gio, nhung néu & trong
dung dich glycerol 50% hay dong lanh bao quan & -70°C thi virus c6 thé song dugc vai
thang t6i vai nam.

5.2. Kha nang gay bénh
5.2.1. Dy chuyén dich té

@ chita virus Dengue 1a ngudi va khi nhiém virus. Virus truyén sang ngudi lanh
qua mudi dot. Mudi truyén bénh chi yéu la Aedes aegypti c¢6 trong nha, Aedes
albopictus c6 trong rimg. Sau khi hit mdu nhiém virus tir 8 dén 11 ngay hoic c6 thé kéo
dai hon, tuy theo s6 lugng virus ma mudi hit dugc va tuy theo nhiét do moi truong,
muodi c6 kha nang gay nhiém. Chu trinh nhiém virus nhu sau:

Aedes —  » Nguoi ———p Aedes 5 Nguoi

Aedes — » Khi —— 5 Aedes — » Khi

Virus Dengue luu hanh khap thé gii, dac biét & mot s6 ving nhu tay Thai Binh
Duong, New Guinea, Indonesia, An Do, viing Caribe va cdc nuéc doc bd bién mién
nam Trung Quoc, trong d6 c¢6 Viét Nam.

5.2.2. Kha nang gdy bénh cho nguoi

Khi mudi mang virus Dengue da du thoi gian nung bénh d6t ngudi, virus xam
nhap qua vét d6t vao méau gay bénh sot xuét huyét. Tuy theo s luong virus vao co thé
ma thoi gian G bénh khdc nhau (tir 2 dén 15 ngay). Bénh khoi phéat dot ngot, ndi con
rét run, sot cao 39-40°C, dau dau, dau minh may, dic biét dau nhiéu & viing lung, cac
kh6p xuong, co va nhin cu... ban dét sin hodc thé tinh héng nhiét c6 thé xuat hién
vao ngay thit 3 hoac thtt 5, tir nguc than minh lan ra cac chi va mat. Bénh nhan tir vong
do choang (shock) phan vé.

Bénh s6t xudt huyét Dengue c6 thé mic & moi lita tudi, ty 1¢ khic nhau theo viing.

5.3. Phuong phap 1ay bénh pham

Lay 2-4 ml mdu bénh nhan trong giai doan sot chua qua 4 ngay ké tir con sot
ddu, c6 chat chong dong. € ti thi, 14y t6 chic gan, lach, hach lympho... cin 1dy ngay
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sau khi chét chua qua 6 giod, duge bdo quan bdi glycerin 50%. Vec to: bat 20-40 con
mubi A. aegypti. Bénh pham dugc bdo quan lanh, rieng mudi giit cho séng, glii ngay
t6i phong xét nghiém.

5.4. Phong va diéu tri

5.4.1. Phong bénh

— Tiéu diét con trung ti€t tdc: diét moi gidi trung gian truyén bénh bang moi
cach:

+ Khoi thong cong ranh, phat quang bui ram dé mudi khong con noi tri 4n
va dé trung.

+ Phun thu6c diét mudi theo dinh ky.
— Tranh va han ch€ mubi dot

Khi nglt phdi ndm man, nhitng noi ¢6 nhiéu mudi c6 thé thsm man béang
permethrin 0,2 g/m’.

Vacxin phong bénh s6t xuat huyét Dengue hién nay van chua duoc st dung nhiéu.
5.4.2. biéu tri

Can chi y chong chodng, chong ha nhiét dot ngot va xuat huyét 6 at. Nang cao
thé trang bénh nhan, cho bénh nhan in nhiéu dam, hoa qua va tang luong vitamin nhat
l1a vitamin C.

6. VIRUS VIEM NAO NHAT BAN (JAPANESE ENCEPHALITIS VIRUS: JEV)
6.1. Dac diém sinh vat hoc
6.1.1. Cau truc

Virus viém ndao Nhat Ban hinh cau, cau tric d6i xing hinh khoi, chita ARN mot
soi chi€ém 6% trong lugng cua virion, kich thudc virus vao khoang 40-50 nm, c6 vo
bao ngoai.

6.1.2. Nudi céy

C6 thé nuoi cdy virus viem ndo Nhat Ban trén t€ bao nuoi nhu: t€ bao than khi, t&
bao than Ign, dac biét virus phét trién t6t & t€ bao mudi C6/36. Ngudi ta cdOn nuoi cdy
virus vao nio chuot nhét trang 1-3 ngay tudi, virus phat trién lam cho chuot bi liét.
Ciing c6 thé nuoi cay virus vao long do tritng ga ap dugc 8-9 ngdy, sau 48-96 gio,
virus phat trién 1am cho bao thai chét.

6.1.3. Kha nang dé khdang

Virus viém ndo Nhat Ban nhay cam véi cidc dung moi hoa tan lipid nhu ether,
natri desoxycholat, formalin... dudi tdc dung cua tia cuc tim, virus bi pha huy dé dang.
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0 60°C, virus bi tiéu diét sau 30 phut, & 4°C bi tiéu diét sau vai gio, nhung néu & trong
dung dich glycerol 50% hay dong lanh bao quan & -70°C thi virus c6 thé song dugc vai
thdng t61 vai nam.
6.2. Kha nang gay bénh
6.2.1. D4y chuyén dich té hoc

Virus viém ndo Nhat Ban luu hanh rong rai & chau _ . Cic vu dich thudong x4y ra
vao mua he.

Virus dugc duy tri & dong vat cé xuong song hoang dai (DVCXSHD), mot s6
loai chim (chim li€u diéu) va gia stic (GS) nhu lgn, chd, bo, ngua...

Vat trung gian truyén bénh 1a mudi thuoc giong Culex va Aedes trong d6 mudi
Culex tritaeniorhynchus 1a vecto chinh, truyén virus qua cdc dong vat cé xuong song
va tir d6 truyén sang ngudi.

Chu trinh nhiém virus nhu sau:

DPVCXSHD (chim)

C% \
Culex

[
»

GS (Ion) < Nguoi

6.2.2. Kha nang gdy bénh cho nguoi

Bénh thudng mic & tré em, tap trung & lita tudi dudi 10 tudi, phan 16n 1a thé 4n,
thé dién hinh gap rat it, thdi ky G bénh tr 6-16 ngay. Bi€u hién lam sang: nhdc dau
ning, sot cao, ciing cd va thay déi cam gidc, & tré em c6 thé bi co giat. Bénh nhan
thudng tr vong trong giai doan toan phat. Bénh nhan c6 thé bi di chiing, thudong 1a bién
loan tinh than, giam tri tué, thay ddi c4 tinh, cling ¢6 khi di chiing sau 2 nam méi xuét
hién.

6.3. Phuong phap 1ay bénh pham
Mau: 1ay tir 2-4 ml mau bénh nhan sau khi phat bénh 1-3 ngay.
Nudc ndo tuy: 1ay 2-4 ml nudc nao tuy bénh nhan sau khi phat bénh 1-3 ngay.

Ndo tir thi: 13y truéc 6 gio ké tir khi chét, 14y & cdc phan khac nhau clia ndo: dai
ndo, tiéu ndo, cdc nhan xam.

Vec to : bat 20-40 con mudi Culex tritaeniorhynchus cho vao 6ng nghiém.
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Bénh phdm duoc bao quéan lanh, riéng mudi giit cho séng, gui ngay t6i phong
xét nghiém.
6.4. Phong va diéu tri
6.4.1. Phong bénh chung: ip dung nhu 6 virus Dengue.
6.4.2. Phong bénh dac hiéu

Hién nay ngudi ta ding vacxin tiém phong cho tré em duéi 10 tudi dé phong
bénh, nhat 1a ving ¢6 dich luu hanh. Khi x4y ra dich can tiém nhéc lai cho tré em
trong Ita tudi cam thu (dudi 15 tudi).

6.4.3. Diéu tri

Hién nay chua c6 thudc diéu tri dac hiéu. Trong thoi ky khdi phadt va toan phat,
phai tap trung giai quyét cac van dé sau:

— Chong phit né néo.

— Chong co giat.

— Bu dich, dinh dudng tot.

— Chong bodi nhiém, nhat 1a dudng ho hap.

Han ché di ching: thoi ky lui bénh can xoa bép nhiéu, vat 1y liéu phdp, hodc

cham ctu dong thdi luyén tap lai chic nang néi, viét....

7. VIRUS DAI (RABIES VIRUS)
7.1. Dic diém sinh vat hoc
7.1.1. Céu truc

Virus dai giong nhu hinh vién dan, cdu tric d6i xting hinh xoan, chita ARN mot
soi, ¢6 vO bao ngoai. Chiéu dai cua hat virus dao dong trong khoang 140-300 nm,
duong kinh khoang 70 nm. Virus dai c6 dinh ngan hon virus dai hoang dai, dudng kinh
khoang 60 nm.

7.1.2. Nu6i cdy

C6 thé nuoi cdy virus dai trén cdc t&€ bao nudi tién phat nhu: t&€ bao than chuot
dat,t& bao xo phoi ga va trén cac t€ bao thuong truc nhu: t€ bao vero, t€ bao than chuot
dat BHK-21. Ciing c6 thé cdy virus vao phoi, vao tdi long do hay tdi niéu dém, cha
tring ga dp 7 ngay; va cadc dong vat mau néng nhu: chuot nhat, tho, chudt lang...
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Virus dai chup dudi kinh hién vi dién ti

7.1.3. Kha nang dé khdng

Virus ¢6 thé bi bat hoat bdi dung moi hoa tan lipid nhu: ether, natri
desoxycholat, trypsin, formalin. _nh sdng mat troi, tia cuc tim nhanh chéng lam bat
hoat virus. Virus bi chét ¢ nhiét do 56°C trong 30 phut, & 80°C sau 3 phit. Tuy vay
virus dai cling bén vitng & moi trudng c6 glycerol, phenol 0,5%. Véi nhiét do -40°C
trong cdc mau ndo, virus ton tai vai thadng va & -70°C c¢6 thé ton tai hing nim ma vén
khong mat tinh chit gay bénh.

7.2. Kha nang gay bénh

Virus dai cht yéu gay bénh & dong vat mau néng nhu ché va meéo. Khi bi cho,
meo cén virus truyén sang ngudi qua vét can.

—  Thoi ky 4 bénh: thay déi tir 1-3 thang, nhung ciing c¢6 trudng hop chi c6 10
ngay hodc lau t6i 8 thang. Thoi ky G bénh dai hay ngén 12 tuy thudc vao vi tri
va miic do vét can: vét cdn cang gan than kinh trung wong, vét can cang sau
thi thoi gian G bénh cang ngan.

— Thoi ky toan phdt: nguoi bénh bi kich thich trén moi gidc quan dan dén két
qua 1a sg nudc, sg gid, sg tiéng dong va dnh sang. Cac co co thiat manh dan
dén dau don, trong dau bénh nhan c6 cam gidc bi dé nén, so hai, lo au sau do
hung phén va cu6i cung dén giai doan liét. Tat ca cac bénh nhan dai khi 1én
con déu bi chét trong tinh trang bi liét co ho hap va tuan hoan.
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7.3. Phong bénh va diéu tri
7.3.1. Phong bénh

Can tiéu diét nhitng dong vat bi dai hoac nghi dai. Trong s6 nhitng dong vat mau
néng thi ché 1a dong vat bi nhiém dai nhi€u, mat khac ché lai s6ng gan ngudi do

dé can:

Han ché& nuoi ché.
Nuoi ché phai xich hoac nhét khong cho chay rong ra duong.

Tiém vacxin phong dai cho ch6, m&o mdi nam 1 14n vao mua xuan trude khi
bénh dai c6 thé ph4t trién manh.

7.3.2. Diéu tri du phong

Doi v6i nguoi bi ché dai cin hodc meo dai cén, cao chiing ta phai:

Tiém khang huyét thanh chong dai (SAR) duéi da, phia trén vét cin trong
vong 72 gio véi liéu luong 0,2-0,5 ml, twong duong véi 40 don vi cho 1 kg
can nang.

Sau d6 1-2 ngay, tiém vacxin phong dai. Tuy vacxin ma tiém liéu lugng khac
nhau.

Hién nay c6 2 loai vacxin phong dai:

Loai vacxin chét 1a Semple.

Loai vacxin song giam doc luc nhu: Fuenzalida va Verorab.

7.3.3. Cdch xu' ly truong hop bi cho nghi dai can

Khi bi nghi ché dai can, chiing ta phai binh tinh thuc hién day du céc budc sau:
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Nhét ché lai cho an uéng diy du, theo doi trong vong 10 ngay.

Xu 1y vét can & ngudi bang cédch: rlra sach vét thuong bing nudc xa phong
dac 20% hoac dung dich Bensal konium clorua 20% hoac dung dich B
propiolacton 20%. Khong khau vét thuong. Gay té tai chd bang Procain.

Néu vét cin & vao chd nguy hiém (gin diu, sau) thi tiém ngay huyét thanh
khang dai roi ti€p tuc tiém vacxin phong dai.
Néu vét can binh thudng (xa dau, nong) thi theo ddi ché: néu sau 10 ngay

ché van song, an udng binh thuong, thi khong can tiém vacxin; néu trong
vong 10 ngay, cho bi chét thi phai tiém huyét thanh va vacxin ngay.

Truong hop ché chay mat tich, bi danh chét hodac bi ché con cén thi phai
tiém huyét thanh va vacxin ngay vi dau hiéu dai & ché con khong r6 rang.



TU LUQNG GIA

* Trd loi ngan gon cdc cdu hoi ti 1 dén 16

1. Thanh phan céu tric co ban cla virus bao géom:
A....
B...

2. Ngoai thanh phén cau trdc co ban, & mot sd virus con co:
A..
B...
C..

3. Nam giai doan nhan 1én cua virus trong t&€ bao la:
A....

B. Xam nhép vao bén trong t& bao

Virus khong ¢6 men....A.....va......B...

Vo capsid ctia virus thanh phan co ban la......

Virus cim c¢6 cau tric doi xung....A..... acid nucleic Ia....B.....

Virus viém gan A c¢6 cau tric doi xing.....A..... acid nucleic 1a....B......

4,
5.
6. Capsid cua virus dugc cdu tao tir cac don vi......
7.
8.
0.

Virus viém gan B c6 cau tric doi xing.....A..... acid nucleic la....B......

10. & ngudi virus viém gan A chu yéu gay bénh cho....A..... con virus viém gan

B gay bénh cho ....B......
11. HIV 1a tic nhan gay nén ...........
12. HIV c¢6 cau tric d6i xang....A.....acid nucleic la....B......
13. Virus Dengue la tdc nhan gay nén bénh ........
14. Virus Dengue c6 cdu tric doi xaing....A..... acid nucleic 1a ...

15. Virus viém nao Nhat Ban c6 cau tric d6i xding ...A
la....B......

16. Virus dai c6 cdu tric doi xing....A.....acid nucleic 1a....B......
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* Phdn biét ding sai ti cau 17 dén cdu 30 bang cdch ddnh ddu Vvao 6 P cho
cdu dung, 6 S cho cdu sai

TT Noi dung b S
17 | Virus chi chita ADN hoac ARN

18 | Kich thudc cua virus duoc tinh bang don vi um

19 | Thuoc khang sinh khong c6 tac dung véi virus

20 | Virus c6 thé nhan lén bén ngoai t&€ bao cam thu

21 | Phu nit ¢6 thai trong 3 thang dau, néu bi nhiém virus, thai cé
thé bi di tat

22 | Khi nhiém mot s6 virus t€ bao c¢6 thé hinh thanh céc tiéu thé
ndi bao

23 | Virus cim lay lan theo duong ho hip & moi doi tuong

24 | Virus viém gan A lay lan theo dudng mau

25 | Virus viém gan B lay lan theo dudng mau

26 | HIV c¢6 thé lay lan theo dudng tinh duc

27 | Khong tiém chich ma tuy 1a mot bién phdp phong lay nhiém
HIV

28 | Virus Dengue lay lan do mudi Aedes

29 | Virus viém ndo Nhat Ban lay lan do mu6i Culex

30 | Virus dai chi gay bénh & tré em

* Khoanh tron vao chir cdi ddu y trd loi ding nhdt cho cdc cdu tie 31 dén 40
31. Chic nang giit cho virus ¢6 hinh thai, kich thuéc 6n dinh 1a do:
A. Capsomer
B. Acid nucleid
C. Capsid
D. Enzym cau tric
E. Khang nguyén virus
32. Vo bao ngoai (envelop) c6 chitc nang:
A. Mang khang nguyén dac hiéu typ
B. &n dinh hinh thé virus
C. Mang mat ma di truyén

D. Truyén tin
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33. Bénh pham dung dé phan lap virus cdm la:
A. Dich tiét hong milii
B. Phan
C. Nudc nao tuy
D. Méu
E. bom
34. Bénh pham dung dé phan lap virus viém gan A la:
A. Dich ti€t hong miii
B. Phan
C. Nudc nao tuy
D. Mau
E. bom
35. Bénh pham dung dé phan lap virus viém gan B Ia:
A. Dich ti€t hong miii
B. Phan
C. Nudc ndo tuy
D. Mau
E. bom
36. Bénh pham dung dé chin dodn HIV la:
A. Dich tiét hong mii
B. Phan
C. Nudc ndo tuy
D. Mau
E. bom
37. Bénh pham dung dé phan lap virus Dengue 1a:
A. Dich tiét hong niii
B. Phan
C. Nuéc nao tuy
D. Mau
E. bom
38. Bénh pham dung dé phan lap virus viém ndo Nhat Ban 1a:

A. Dich ti€t hong miii
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B. Phan
C. Mau
D. Mu
E. bom
39. & Viét Nam con vat thuong truyén virus dai sang nguoi la:
A.Ga
B. Cho
C.Lon
D. Doi
40. Khi bi ch6 nghi dai can viéc can lam ngay la:
A. XUty vét can
B. Nho6t ché dé theo doi
C. Tiém huyét thanh khang dai
D. Tiém vacxin dai

E. Cho u6ng khang sinh



Bai §

DAI CUONG KY SINH TRUNG Y HOC

MUC TIEU

1. Néu duoc cdc khdi niém co bdan dung trong khoa hoc ky sinh tring.

2. Trinh bay duoc nhiing ddc diém co bdn vé hinh thdi sinh thdi ciia ky sinh
trung.

3. Trinh bay duogc ddc diém ky sinh triung va bénh ky sinh trung ¢ Viét Nam.
4. Trinh bay tém tdt ddc diém dich té hoc ky sinh triung ¢ Viét Nam.

5. Trinh bay tém tdat nguyén tdc va bién phdp phong chong ky sinh tring va
bénh ky sinh trung

Khoa hoc ky sinh tring nghién ctu vé sinh vat ky sinh va hién tuong ky sinh do
ching gay ra, phan tng cua vat chu, bénh hoc ky sinh triing, cac yéu t6 tac dong téi ky
sinh tring va vat chu, cdc quy luat dich té lién quan, phong chong ky sinh tring va
bénh ky sinh tring. Trong bai nay chuing toi chi néi vé ky sinh tring Y hoc

1. HIEN TUONG KY SINH, KY SINH TRUNG, VAT CHU VA CHU KY
1.1. Hién tugng ky sinh
Trong qud trinh ky sinh, thitc an ma ky sinh tring chi€m rat khdc nhau, c6 thé 1a

thirc an dang tiéu hoa hoac thic an da thanh sinh chat ctia vat cht nhu mau...

1.2. Ky sinh trung

La nhitng sinh vat chi€ém sinh chat cta cdc sinh vat khac dang séng dé ton tai va
phat trién. Thi du: giun méc hiit m4u & thanh rudt nguoi.

Tuy tung loai ky sinh truing ma hién tugng ky sinh c¢6 khac nhau:

— Ky sinh tring ky sinh vinh vién: su6t doi song trén/séng trong vat chu. Thi
du: giun diia song trong rudt nguoi.

— Ky sinh trung ky sinh tam thoi: khi can thic an/sinh chat thi bam vao vat chu
dé chiém sinh chat. Thi du: mudi d6t ngudi khi mudi doi.

Tuy vi tri ky sinh nguoi ta con chia ra:

— Noi ky sinh tring: 12 nhitng ky sinh trung séng siu trong co thé. Thi du: giun
san s6ng trong rudt nguoi.
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— Ngoai ky sinh trung: l1a nhitng ky sinh tring séng & da, toc méng. Thi du:
nim song & da.

Xét vé tinh dic hiéu ky sinh trén vat chi c6 thé chia ra:
— Ky sinh tring don thuc: 1a nhitng ky sinh trung chi s6ng trén mot loai vat
chu. Thi du: giun diia nguoi (Ascaris lumbricoides) chi sOng trén ngudoi.

— Ky sinh tring da thuc: 1a nhitng ky sinh tring song trén nhiéu loai vat chu
khdc nhau. Thi du: sdn 14 gan nho (Clonorchis sinensis) c6 thé song & ngudi
hoac meo.

— Ky sinh trung lac vat cha: 1a nhitng ky sinh tring c6 thé s6ng trén vat chi
bat thudng, nhu c4 biét ngudi c6 thé nhiém giun diia lgn.

D¢ tranh nham 14n trong chin dodn cin phan biét:

— Ky sinh trung that: dé 1a ky sinh trung ky sinh va gay bénh.

— Ky sinh trung gia: sinh vat, chat thai (nhin giong ky sinh trung)... 1an trong
bénh pham.

1.3. Vat chi

La nhiing sinh vat bi ky sinh, nghia la bi ky sinh truing chi€ém sinh chit nhung
can phan biét vat cha chinh va vat cha phu.

— Vat chu chinh: 1a vat cht mang ky sinh tring & giai doan truéng thanh hoac
c6 kha nang sinh san hitu gidi. Thi du: mudi 1a vat cha chinh trong chu ky ctia ky sinh
trung sot rét, ngudi la vat chu chinh trong bénh san 14 gan.

— Vat chu phu: 1a vat chu mang ky sinh tring & giai doan 4u tring hoac chua
trudng thanh. Thi du: c4 mang &u tring cta san 14 gan.

Vé madt vit chu con c6 khdi niém khdac nhu:

— Vat chii trung gian: 12 vat chti ma qua dé ky sinh tring phét trién mot thoi
gian t6i mot mic ndo d6 thi méi c¢6 kha nang phét trién & ngudi va gay bénh
cho nguoi. Vat chu trung gian c6 thé 1a vat chli chinh nhu mudi trong chu ky
cta ky sinh triing sot rét, ¢6 thé 1a vat chi phu nhu mubi trong chu ky clia
giun chi bach huyét.

Cén phan biét vat chu trung gian véi sinh vat trung gian truyén bénh, nhu rudi

nha Ia sinh vat truyén rat nhiéu mam bénh ky sinh tring nhu giun sdn, amip, nhung
rudi nha chi 1a sinh vat trung gian truyén bénh, khong phai 1a vat chu.

1.4. Chu ky

La toan bo qué trinh phat trién ctia ky sinh tring tir giai doan non nhu triing hoic
au trung dén khi trudng thanh hoac c¢6 kha niang sinh san hitu gidi.

Tuy ting loai ky sinh tring ma chu ky c6 thé kh4c nhau, tir don gidn dén phic
tap/qua mot hay nhiéu vat cht, nhung khdi quat ching ta c6 thé chia thanh 2 loai:
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Chu ky don gian: 1a chu ky chi cAdn mot vat chu. Thi du: chu ky cua giun diia
ngudi (Ascaris lumbricoides) chi ¢c6 mot vat chu 1a nguoi.
Chu ky phifc tap: 1a chu ky cén tir 2 vat chu trd 1én méi c6 kha nang khép kin

chu ky. Thi du: chu ky cta ky sinh trung sot rét can 2 vat chu l1a nguoi va
mudi c¢6 kha nang truyén bénh sot rét.

Ngoai ra mot s6 loai chu ky can phai cé giai doan phét trién ngoai canh / ngoai
gi6i, nhu chu ky cua giun dia, giun téc, giun moc...

D€ nhin t6ng thé ta c6 thé phan hau hét céc loai chu ky thanh 5 loai nhu sau:

Kiéu chu ky 1: thi du chu ky cla giun diia (Ascaris lumbricoides), giun toc
(Trichuris trichuira).

Kiéu chu ky 2: thi du chu ky ctia sdn 14 gan nho (Clonorchis sinensis), san 14
phéi (Paragonimus westermani), san day (Taenia) ...

Kiéu chu ky 3: thi du chu ky cha sén méng (Schitosoma), sdn 14 ruot
(Fasciolopsis buski) ...

Kiéu chu ky 4: thi du chu ky cta tring roi dudng mau (Trypanosoma cruzi).

Kiéu chu ky 5: thi du chu ky ctia giun chi, ky sinh trung sot rét.

Ngoai ra con mot kiéu chu ky dic biét, don gidn nhat 1a ky sinh tring chi & vat
chu va do ti€p xuc s€ sang mdt vat chu méi: thi du nhu ky sinh trung ghe lay do tiép
xuc, trung roi &m dao lay qua giao hop.

Nguoi
A
_; 1
\ 4
Ngoai gidi
2
< Vat chl trung gian < Ngoai gi6i <
3
<« Ngoai gii Vat chi t i Ngoai gii
goai gidi at chl trung gian «— goai gi6i «—
4 VA h’)
< Ngoai gidi < atc 4 PR
trung gian
5

Vat chi trung gian

A

A

Cac kiéu chu ky cda ky sinh tring
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2. DAC DIEM CUA KY SINH TRUNG
2.1. Dac diém hinh thé va cau tao co quan
2.1.1. Hinh thé kich thudc
—  Kich thuéc: thay déi tuy theo loai, tuy theo giai doan phat trién.
— Hinh thé: cling khac nhau tuy ting loai va tuy tiing giai doan phat trién.

—  Mau sic ky sinh tring c6 thé thay déi tuy thudc vao vi tri ky sinh va moi truong.

Hinh thé ky sinh tring sét rét Hinh thé san day

2.1.2. Céu tao co quan: do bién héa qua nhiéu nién dai nén cdu tao clia ky sinh
trung thay d6i dé thich nghi véi doi song ky sinh.

Nhimng bo phan khong can thiét da thoai hda hoac bién di hoan toan nhu giun diia
khong c6 co quan van dong. Nhung moét s6 co quan thuc hién chitc nang tim vat chu,
bam vao vat chii, chi€m thiic an ctia vat chi rat phat trién nhu bo phan phat hién vat chi
ctia mudi, 4u tring giun méc (hudng tinh)... Co quan sinh san ciing rat phat trién.

2.2. Dic diém sinh san

Ky sinh tring c6 nhiéu hinh thitc sinh san phong phd, sinh san nhanh va sinh
san nhiéu. C4c hinh thic / céc kiéu sinh san cta ky sinh trang:

— Sinh san vo gidi: tit mot ky sinh trung nhan va nguyén sinh chét phan chia,
s6 luong phan chia nhiéu it tuy timg loai ky sinh tring d€ tao ra nhitng ky sinh triing
m&i. Thi du sinh san ctia amip, trung roi, Ky sinh trung sot rét.
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—  Sinh san hitu giéi: ¢6 nhiéu loai sinh san hitu giGi nhu:
+ Sinh san ludng gidi: thi du sdn 14 gan, sdn day... ¢ thé thuc hién giao hop
chéo giita hai bo phan sinh duc duc va cdi trén mot ca thé.

+ Sinh san hitu gidi giita c4 thé duc va cd thé céi: nhu giun diia, giun téc...
Viéc ky sinh tring sinh san rat sém, rat nhanh, rat nhiéu la mot trong nhiing
nguyén nhan gay 6 nhiém mam bénh, ting kha nang nhiém va tdi nhiém mam bénh ky
sinh trung cho nguoi va dong vat.

2.3. Dic diém sdng, phat trién va phan bd cta ky sinh tring

— Doi song va phét trién cla ky sinh tring ciing nhu moi sinh vat khac lién
quan mat thi€t t6i moi trudng tu nhién, moi trudng xa hoi, cidc quan thé sinh
vat khéc.

—  Tudi tho cha ky sinh tring rat khdc nhau, c6 loai chi s6éng mot vai thang nhu
giun kim, ¢6 loai s6ng hang nam nhu giun téc, giun maéc, san day.

—  C4c yéu t6 chl y€u anh hudng t6i su s6ng, phat trién va phan bo cta ky sinh
trung:

+ Sinh dia canh, thé nhudng.
+ Thoi tiét khi hau.
+ Quan thé va 16i séng clia con ngudi déu c6 anh hudng quan trong t6i ky
sinh trung va bénh ky sinh trung.
3. PHAN LOAI KY SINH TRUNG
3.1. Ky sinh trung thuoc giéi dong vat
3.1.1. Bon bao (Protozoa)
— Cu dong bang chan gia (Rhizopoda): céc loai amip.
— Cu dong bang roi (Flagellata): céc loai trung roi.
— Cu dong bang long (Ciliata): tring long Balantidium coli.
— Khong c6 bd phan van dong: trung bao ti (Sporozoa)
3.1.2. ba bao (Metazoaire)

— Giun san.

— Chan deét (tiét tic) (Arthropoda).

3.2. Ky sinh trung thudc gidi thuc vat: nam ky sinh
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4. KY SINH VA BENH KY SINH TRUNG
4.1. Cac yéu t6 anh hudng té6i hién tugng ky sinh va bénh ky sinh trung

Trong qua trinh song ky sinh trén vat chu bao gio ciing c6 tic dong, phan tng
qua lai gitta ky sinh tring va vat cht. Tac dong nay tuy thudc vao:

— Loai ky sinh trung.
— S0 lugng ky sinh trung ky sinh.
— Tinh di chuyén cta ky sinh trung.

— Phan tng cua vat chu chong lai hién tuogng ky sinh.
4.2. Tac hai cua ky sinh tring va bénh ky sinh triing
4.2.1. Tdc hai vé dinh duéng, sinh chat

Sinh vat séng ky sinh déng nghia véi vat cht bi mat sinh chat. Mdc do mat sinh
chat cua vat chu tuy thuoc vao:

— Kich thudc, do 16n cua ky sinh trung.
—  S6 lugng ky sinh trung ky sinh.
— Loai sinh chat, thiic an ma ky sinh trung chiém.
— Phuong thitc chi€m thitic an cta ky sinh trung.
—  Tudi tho ctia ky sinh tring.
— Roi loan tiéu héa do hién tuong ky sinh (nhu truong hop bi giun kim).
— Doc t6 cua ky sinh tring gay nhiém doc co quan tiéu héa tao huyét (giun
moc).
4.2.2. Tdc hai tai ché, tai vi tri ky sinh
— Gay dau, viem loét nhu giun téc, giun moc...
— Gay di tng, ngta nhu mudi, din dét.
— Gay tac nhu giun diia, san 14 gan trong 6ng mat, giun chi trong bach huyét.

— Gay chen ép, kich thich tai chd va lan toa nhu du tring san lon ...

4.2.3. Tdc hai do nhiém cédc chét gdy ddc

Trong qué trinh song ky sinh va phat trién trén vat chii, ky sinh tring c6é nhiéu
qud trinh chuyén héa. San pham clia qua trinh ndy c6 thé gay viém, phu né, di dng,
nhiém doc tai chd hodc toan than. Nhu cé nguoi nhiém giun diia tuy it nhung rit dau
bung va ngita do mot s6 chat (Ascaron) tir giun diia ti€t ra. Chat doc cua giun méc céd
thé c ché co quan tao huyét & tuy xuong.
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4.2.4. Tdc hai trong viéc van chuyén mam bénh

Ky sinh tring van chuyén mam bénh tir bén ngoai vao co thé vat chi, thi du au
tring giun moéc, giun luon khi xam nhap qua da c6 thé mang theo nhiéu vi khuédn
O ngoai canh gay viém nhiém tai ché hoac &u trung mang theo vi khuan vao mach
mau, mo...

4.2.5. Tdc hai lam thay doéi cdc thanh phan, bé phén khdc cua co thé
Nhiéu bién ching c6 thé gip trong cdc bénh do ky sinh tring, nhu thay déi cac

chi s6 héa sinh, huyét hoc (trong bénh s6t rét). Lam di dang co thé nhu bénh giun chi.

Gay dong kinh nhu bénh 4u trung san day lon.

4.2.6. Gdy nhiéu bién chung ndi ngoai khoa khédc

_p xe gan do amip, giun chui 6ng mat, giun chui vao 6 bung....

4.3. HOi chung ky sinh trung

Hoi chiing thiéu, suy giam dinh dudng do ky sinh trung.
— Hoi chiing viém do ky sinh trung.

— Hoi chitng nhiém doc do ky sinh triing.

— Hoi chiing ndo - than kinh do ky sinh trung.

— Hoi chiing thi€u mau do ky sinh trung.

— Hoi chiing tang bach cau ua acid do ky sinh triing.

4.4. Dién bién cda hién tugng ky sinh, bénh ky sinh trung

Khi hién tugng ky sinh méi x4y ra thuong 1a ¢ phan ng manh clia vat chl
chong lai ky sinh tring va phan dng tu vé cua ky sinh tring d€ ton tai. Nhiing dién
bién nay c6 thé c6 nhiing hau qua sau:

— Ky sinh trung chét.
— Ky sinh triing ton tai nhung khong phat trién.

— Ky sinh trung phat trién hoan tat chu ky hodc mot s6 giai doan ctua chu ky va
ti€p tuc phét trién trong co thé vat chi.

— Vat chu bi ky sinh khong bi bénh hodc chua bi€u hién bénh hodc bi bénh
(nhe, ning hoic c6 thé tir vong).
4.5. Pac diém chung cua bénh ky sinh triing

Ngoai nhitng quy luat chung ctia bénh hoc, nhu cé thoi ky  bénh, thoi ky bénh
phat, thoi ky bénh lui va sau khi khoi bénh, bénh ky sinh tring con ¢6 mot s tinh
chat riéng.
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Dién bién dan dén, tuy nhién cé thé c6 cip tinh va 4c tinh.

— Gay bénh lau dai.

— Bénh thuong mang tinh chat ving (ving 16n hodc nho) lién quan mat thiét
véi cdc yéu t6 dia ly, thd nhudng..

— Beénh ky sinh tring thuong gan chit véi diéu kién kinh t€ - xa hoi.

Bénh c6 anh hudng ro rét cia van hoa - tap quan - tin ngudng - gido duc.

Bénh c¢6 lién quan truc ti€p véi Y t€ va stic khoe cong cong.

5. CHAN DOAN BENH KY SINH TRUNG

Trong Nganh Ky sinh tring nguoi ta 4p dung nhiéu bién phdp, phuong phap
nhim chan dodn bénh cho mot c4 thé hoidc chidn dodn vidn dé ky sinh tring cho mot
cong dong.

5.1. Chan doan lam sang

Nhin chung rit nhiéu bénh ky sinh trung khong thé dua vao triéu ching 1am sang
dé chén dodn xac dinh, cdc triéu ching 1am sang chi ¢6 tinh dinh huéng.

5.2. Chan doan xét nghiém

Pé x4c dinh chic chan c¢6 nhiém khong va nhiém loai ky sinh tring nao trong
tuyét dai da s6 truong hop la phai dung xét nghiém.

— Bénh phdm dé xét nghiém:

Tuy theo vi tri ky sinh, dudng thai clia ky sinh triing ma l1ay bénh phdm cho thich
hop. Thong thudng dé xét nghiém tim con ky sinh tring (trudng thanh hodc au trung)
c6 cdc loai bénh phdm sau:

+ Phan: khoi lugng 18y, vi tri 14y, thoi gian 14y... 1a tuy ting truong hop.

+ Madu: c6 thé tim truc tié€p ky sinh tring trong mau hodc gidn ti€p qua cic
phan tng huyét thanh hoc dé chin doédn cdc bénh ky sinh trong mdu, mo. Thoi gian 14y
mdu, vi tri 14y mdu, khéi lugng mdu 14y, 14y méau lam tiéu ban ngay hay dé 1ay huyét
thanh 12 tuy chi dinh cu thé.

+ Thy xuong: ciing c6 thé duoc 1ay dé tim ky sinh triing sot rét khi cén thiét.

+ Mo: mot s6 ky sinh trung song trong mo nhu 4u trung san day, au trung
giun xoan... nén mo 1a mot bénh phdm quan trong dé chan dodn cdc bénh nay.

+ Dich va cédc chat thai khac:
* Nuéc tiéu: trong nudc tiéu cé thé tim thay du tring giun chi, sdn mang...
* Pom: tim triing sdn 14 phdi, nam.

* Dich t4 trang: tim triing sin 14 gan...
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* Dich mang phéi: tim amip (trudng hop 4p xe gan do amip v& vao mang phéi)
+ C4c chat sting: téc, méng, da, long... dé tim nam.

Tat cé céc loai bénh pham 14y xong dugc lam xét nghiém cang sém cang tot
+ Cé4c miu vat dé tim ky sinh tring: dat, nu6c, thuc phdm, con tring...

Ngoai cdc xét nghiém tim ky sinh tring truc ti€p hodc gidn tié€p trén co thé con
ngudi chdng ta can lam thém cac xét nghiém mién dich, huyét hoc nhu s6 luong bach
cdu toan tinh (trong mot s6 bénh giun), s6 luong hong ciu va huyét cau to (trong bénh
sOt rét), siéu am trong bénh san 14 gan, CT, cong hudng tir hat nhan va dién nao trong
bénh au trung sin day lon, xét nghiém tuy do(trong bénh sot rét, giun mac)...

5.3. Chan doan dich té hoc, viing

Do dic diém ky sinh tring va bénh ky sinh triing lién quan mat thiét t6i moi
truong tu nhién va moi truong xa hoi, cac yéu to dia ly, kinh t€ - xa hdi phong tuc
tap qudn, hanh vi.... nén viéc phan tich cic diac diém trén I rat can thi€t cho viéc
chin dodn c4 thé va nhat 12 chdn dodn cho mot cong dong, mot viung lanh thd hep
hoac rong.

Ngoai chan doén xdc dinh bénh ky sinh tring & ngudi, con cin tim ky sinh tring
& vat chli trung gian, & moi trudng, & ngoai canh... cic mau vat ¢é thé 1a vat chil trung
gian (tom, cua, cd), sinh vat trung gian (rudi nhang, thuc vat thuy sinh), nudc (nudc
sach, nudc thai), thuc pham, dat bui...
6. DIEU TRI BENH KY SINH TRUNG

Céc phuong phdp diéu tri bénh ky sinh trung: diéu tri dac hiéu, diéu tri toan dién,
diéu tri c4 thé, diéu tri hang loat, diéu tri tai co sG y t€, diéu tri tai cong dong.

Diéu tri phai két hop véi chong tai nhiém
7. DICH TE HOC BENH KY SINH TRUNG

Nghién citu dich t€ lién quan 1a mot trong nhiing ndi dung quan trong nhat cua
ky sinh trung hoc nhat 1a trong phong chéng bénh ky sinh trung.

7.1. Nguén chira / mang mam bénh

Mam bénh c¢6 thé c6 trong vat chi, sinh vat truyén bénh, cic 6 bénh hoang dai,
xdc sic vat, phan, chat thai, dat, nuéc, rau co, thuc pham...

7.2. Dudng ky sinh trung thai ra méi truéng hoic vao vat khac
Ky sinh trung ra ngoai canh, moi trudng hodc vao vat chu khac bang nhiéu céch.
— Qua phan nhu nhiéu loai giun san (giun diia, giun tc, giun mdéc...)

—  Qua chat thai nhu dom (sdn 14 phéi).
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Qua da nhu ndm gay bénh hac lao ...
Qua madu, tir mau qua sinh vat trung gian nhu ky sinh trung sét rét, giun chi.

Qua dich tiét tir vét 16 1oét nhu au trung giun chi Onchocerca volvulus, qua
suc vat nhu san Echinococcus granulosus.

Qua nudc tiéu nhu tritng san mang Schistosoma haematobium.

7.3. Pudng xam nhap cua ky sinh trung vao vat ch, sinh vat

Ky sinh tring vao co thé vat chli bang nhiéu dudng khac nhau.

Puong tiéu héa qua miéng. Hau hét mam bénh giun san, don bao duong tiéu
héa déu vao co thé qua miéng nhu giun diia, giun téc, san 14 gan, amip...

Duong tiéu héa qua hau mon nhu au trung giun kim.

Puong da r6i vao mau nhu ky sinh tring sot rét, au trung giun chi...
Puong da roi ky sinh & da hoic t6 chitc du6i da nhu ndm da, ghé
Puong ho hap nhu ndm hodc tring giun.

Puong nhau thai nhu bénh Toxoplasma gondii bam sinh hodc ky sinh tring
sOt rét.

Puong sinh duc nhu trung roi Trichomonas vaginalis.

7.4. Khdi cam thu
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Khéi cam thu 12 mot trong cdc mat xich ¢6 tinh quyét dinh trong dich t€ hoc
bénh ky sinh trung.

Tudi: hdu hét cac bénh ky sinh tring moi lita tudi c¢6 thé nhiém nhu nhau.

Gi6i: nhin chung ciing khong ¢6 su khdc nhau vé nhiém ky sinh tring do
gigi trir mot vai bénh nhu trung roi &m dao Trichomonas vaginalis thi nit
nhiém nhiéu hon nam mot cach ro rét.

Nghé nghiép: do diac diém ky sinh trung lién quan mat thiét véi sinh dia
canh tap quén... nén trong bénh ky sinh trung thi tinh chit nghé nghiép rat ro
rét & mot s6 bénh. Nhu sot rét & nguoi lam nghé rimg, khai thac moé & viing
rimg nui. Giun méc 6 nong dan trong hoa, rau mau.

Co dia: tinh trang co dia / thé trang clia mdi c4 thé cling c6 anh hudng té6i
nhiém ky sinh tring nhi€u hay it.

Kha niang mién dich: trir vai bénh con nhin chung kha ning tao mién dich
clia co thé chong lai su nhiém trong cdc bénh ky sinh tring khong manh mé,
khong chic chan. Tuy nhién, ngudi bi nhiém HIV/ AIDS dé bi nhiém trung
co hoi Toxoplasma gondii, ndm Aspergillus sp.



7.5. Moi truong

Moi trudong (dat, nudc, thé nhudng, khu hé dong vat, khu hé thuc vat, khong
khi,..) déu anh hudng quan trong dén sy phat trién ctia ky sinh tring va bénh ky sinh
trung. Nhin chung khung canh dia 1y va thé nhudng phong phi, khu hé dong - thuc vat
phat trién thi khu hé ky sinh trang ph4t trién.

Ngoai moi truong tu nhién thi moi truong do con nguoi tao ra nhu ban lang, do
thi, duong giao thong, cong trinh thuy lgi, rac va ph€ thai, khu cong nghiép... ciing c6
anh huong rat 16n t6i mat do va phan bo cua ky sinh trung.

7.6. Théi tiét khi hau

La nhitng sinh vat, lai c¢6 thé c¢6 nhiing giai doan s6ng va phat trién & ngoai canh
hoic song tu do ¢ ngoai canh nén ky sinh tring chiu tic dong rét 16n cua thoi tiét khi
hau. Nhin chung khi hau nhiét déi, ban nhiét d6i, néng 4m, mua nhiéu thi khu hé ky
sinh tring phong phi, bénh ky sinh trung phé bién.

7.7. Cac yéu td kinh té - van héa - xa hoi

C6 thé néi rat nhiéu bénh ky sinh tring 12 bénh xa hoi, bénh ctia ngudi ngheo,
bénh cua su lac hau, bénh cua mé tin - di doan.

Kinh t€, van hoéa, nén gido duc, phong tuc - tdp quén, dan tri, giao thong, hé
thong chinh tri, hé théng y t€, chién tranh - hoa binh, mitc 6n dinh xa hoi ... déu c6
tinh quy€t dinh dén ky sinh tring va bénh ky sinh trung.

7.8. Tinh hinh ky sinh trung & Viét Nam

Viét Nam ndm trong ving nhiét déi v6i kha diy di vé dac diém dia hinh thoi
ti€t, khi hau nhiét déi, khu hé dong thuc vat rat phong phd,... vé mat kinh t€ - xa hoi
ciing chi 1a nu6c dang phét trién, dan tri n6i chung con thap & nhiéu bo phan dan
ching, phong tuc tap quan & nhiéu viing con lac hau nén nhin chung ky sinh trung va
nhiéu bénh ky sinh tring van con rat phé bién.

Viét Nam c¢6 hau hét cdc loai ky sinh tring da dugc mo ta trén thé gidi, miic phd
bién khac nhau. Hang dau 1a cdc bénh giun san: giun dia, giun méc, giun téc, giun
kim, sdn 14 gan, sdn day, san 14 phéi, giun chi. Khoang 70 - 80% ngudi dan nhiém it
nhat mot loai giun san nao d6. Hai phan ba dién tich dat dai, trén mot phan ba dan s6
ndm trong viing sot rét luu hanh 1am cho nudc ta ndm trong viing sot rét nang cla thé
giGi, hang nam van con rat nhiéu nguoi bi bénh s6t rét. Cac bénh don bao nhu amip,
trung roi dudng tiéu héa va sinh duc ciing phd bién tai mot s6 noi.

8. PHONG CHONG KY SINH TRUNG VA BENH KY SINH TRUNG
8.1. Nguyén tac
— Phong chong trén quy mo rong 16n, vi da s6 1a bénh xa hoi, phé bién, nhiéu

ngudi mac, dé lay lan.
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Phong chdng trong thoi gian lau dai, c6 cac k& hoach noi ti€p nhau, vi cac
bénh ky sinh triing thudng kéo dai, tdi nhiém lién tiép.
Két hop nhiéu bién phap.

Long ghép viéc phong chong bénh ky sinh tring véi cac hoat dong / cac
chuong trinh, cac dich vu y t€ sttc khoe khac.

X& hoi hoa cong viéc phong chong, 16i cuén cong dong tu gidc tham gia.

Két hgp phong chong bénh ky sinh trung véi viéc cham séc stc khoe ban
dau, nhat 1a & tuyén co s6.

Lua chon van dé ky sinh trung uu tién dé gidi quyét truée.

Phong chong bénh ky sinh trung & nguoi két hop chat ch€ véi phong chong
bénh ky sinh trung thi y - vat nuoéi va chong ky sinh trung & moi truong.

8.2. Bién phap chu yéu

80

Diét ky sinh trung: phat hién va diéu tri triet dé cho nhiing ngudi bénh va
nhitng nguoi mang ky sinh trung. Diét ky sinh trung & vat chu trung gian
hodc & sinh vat trung gian truyén bénh. Diét ky sinh tring & ngoai canh bang
nhiéu bién phap (Iy hoc, co hoc, sinh hoc, héa hoc, thuy hoc...).

Lam tan v& / cat dit chu ky cta Ky sinh trung.
Chong 6 nhiém mam bénh & ngoai canh.

Quan 1y va xtr Iy phan.

Phong chdng con trung dot.

Chi diing nudc sach, thuc pham “sach” dé an uong.
Vé sinh moi trudng, vé sinh c4 nhan, vé sinh tap thé.
Kiém tra sit sinh chit ché

Gido duc stic khoe dé thay ddi hanh vi c6 hai cho stic khoe, tao hanh vi ¢
loi cho siic khoe (nhu khong an goi cd, khong ding phan tuoi dé tuéi bon
cay trong, khong an tiét canh, nga man...).

Phat trién kinh t& - xa hoi.
Nang cao trinh do gido duc va dan tri.

Phét trién mang luéi y t€ cong cong t6i tan thon ban.



TU LUONG GIA

* Trd loi ngan cdc cdu hoi ti 1 dén 18

1.

Hién tuong ky sinh la
A.
B.

. V& vi tri ky sinh, ngudi ta chia ky sinh tring 1am 2 loai

A.
B.

3. Ky sinh trung 1a nhiing (a)... , song nho vao sinh vat khéac (b)...

. Vat chu la nhiing sinh vat...

5. Vat chu chinh 1a nhiing sinh vat mang ky sinh trung & giai doan (a)

(b)...

. Vat cht phu la nhitng sinh vat mang ky sinh trung & giai doan (a)

(b)...

. Ky sinh tring vinh vién 1a ky sinh tring bdm vao vat chu...

8. Ky sinh trung tam thoi 1a ky sinh tring bam vao vt chu...

. Chu ky 1a qua trinh (a)... qua nhitng giai doan khéc nhau ké tir (b)

(¢)... dén khi ky sinh trung (d) hoac (e)...

10. Hai hinh thic sinh san cta ky sinh trung :

A.
B.

... hoac

... hodc

... hoac

11. Hai bién phap co ban trong phong chong ky sinh trung va bénh ky sinh tring

la:
A.
B.

12. Ba nguyén tic chi dao trong phong chong ky sinh trung va bénh ky sinh

trung la:
A.
B.
C.

13. V& tinh dac hiéu ky sinh trén vat chi, ngudi ta chia ky sinh tring 1am 2 loai:

A.
B.
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14. V& phuong dién thdi gian, ngudi ta chia ky sinh tring lam 2 loai:
A.
B.

15. Giun san, don bao la loai ky sinh trung thudc gidi...

16. Nam la loai ky sinh trung thudc gidi...

17. Kiéu chu ky dudi day thuoc loai chu ky...

Nguoi -— Ngoai canh

* Phan biét ding / sai cho cac cau tir 19 dén 30 bang cach danh diu V'vao
cot D cho cau ding, cot S cho cau sai

b S

18. Khu hé ctia ky sinh trung phu thuoc vao moi truong.

19. Bénh ky sinh trung thuong kéo dai.

20. Bénh ky sinh trung chi dién bién am tham.

21. Bénh ky sinh trung khong mang tinh chat xa hoi.

22. Trinh do van héa lién quan téi bénh ky sinh trung.

23. Co quan sinh san cla ky sinh tring rit phét trién.

24. Co quan van dong cta ky sinh triing rit phat trién.

25. Co quan tim vat cht clia ky sinh tring rat phat trién.

26. Vat chu trung gian déu la vat cha phu.

27. Ky sinh triing c6 thé gay suy dinh dudng.

28. Moi sinh vat mang ky sinh trung la vat cha.

29. Chu ky cang don gian bénh cang phd bién.

* Chon mot cau tra 1oi ding nhat cho cic cau tur 30 dén 38 bang cach
khoanh tron vao chir cai dau cau thich hop

30. Vat chti trung gian c6 thé 1a:
A. Vat chu chinh.
B. Vat cht phu.
C. Sinh vat trung gian truyén bénh.
D. Ca A va B déu diing.
31. Bénh ky sinh tring phd bién nhét & Viét Nam:
A. Bénh sot rét.
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32.

33.

34.

35.

B. C4c bénh giun san.

C. Bénh amip.

D. Bénh trung roi.

Tac hai hay gap nhat do ky sinh trung gay ra:
A. Thi€u mau.

B. Dau bung.

C. Mt sinh chat.

D. Bién chiing noi khoa.

Vat chu chinh la vat chu mang ky sinh trung:
A.O giai doan truéng thanh.

B.O giai doan au trung.

C. C6 kha nang sinh san vo gidi.

D. C6 kha nang sinh san hitu gidi.

E. Ca A va D déu ding.

Vat cht phu la vat chtt mang ky sinh trung:
A.O giai doan trudng thanh.

B.O giai doan au trung.

C. C6 kha nang sinh san vo gidi.

D. C6 kha nang sinh san hitu gidi.

E. Ca B va C déu dung.

Puong xam nhap cua ky sinh trung vao vat chu:
A. Puong tiéu hoa.

B. buong da

C. Buong ho hap.

D. Buong sinh duc.

E. Chi A va B dung.

F. A, B, C, D déu diing.

36. Buong ky sinh trung thai ra moi truong hoic vao vat khac:

A. Qua phan.
B. Qua dom.

C. Qua mau.
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D. Qua nudéc tiéu.
E. Chi A va B dung.
F. Tat ca A, B, C, D déu dung.
37. Cac yéu t6 anh hudng té6i dich t€ hoc ky sinh trung:
A. Khoi cam thu.
B. Moi truong.
C. Thoi tiét khi hau.
D. Kinh t€, xa hoi, van hoa.
E. Chi A va B ding.
F. Tat ca A, B, C, D déu ding.
38. C4c tac hai cta ky sinh tring va bénh ky sinh trung:
A. Chiém chat dinh dudng, sinh chat.
B. T4c hai tai vi tri ky sinh (dau, viém, tac...)
C. Gay doc.
D. Gay nhiém tring.
E. Chi A va B ding.
F. Tat ca A, B, C, D déu diing.



Bai 6

MOT SO LOAI KY SINH gm‘ma DUONG RUQT
THUONG GAP O VIET NAM

MUC TIEU
1. Mo td chu ky ciia mét s loai ky sinh trung duong rudt thuong gdp o Viét
Nam.
2. Trinh bay tdc hai cia mot sé loai ky sinh tring duong rudt thuong gdp Viét
Nam
3. M6 td duoc ddc diém dich té hoc ciia mot s6 loai ky sinh trung duong rudt
thuong gap o Viét Nam.
4. Néu duoc phuong phdp chdn dodn mét so loai ky sinh tring duong rudt
thuong gap o Viét Nam.
5. Trinh bay duoc cdc nguyén tdc va cdc bién phdp phong chong mot so bénh

ky sinh triung duong rudt thuong gdp o Viét Nam.

Ky sinh tring dudng rudt 1a nhitng loai ky sinh trung phé bién nhat & Viét Nam.
Trong bai nay chi trinh bay mot sd loai ky sinh tring dudong ruot phd bién va gay
nhiéu tic hai

1. DAC PIEM SINH HOC
1.1. Vi tri ky sinh

Moi loai ky sinh trung néi chung thudng ky sinh & mot s6 co quan, mot s6 bo
phan nhat dinh cta co thé vat chi. Thi du:

Ky sinh & ta trang: giun méc/giun mo.
Ky sinh & ruot non: giun diia, san day lon va san day bo trudng thanh.
Ky sinh & ruot gia, ving manh trang: giun téc, giun kim.

Ky sinh ¢ géc h6i manh trang, dai trang Sigma va truc trang: a mip (Entamoeba
histolytica).

1.2. DPudng xam nhap cdia mam bénh

Mam bénh 12 céc triing giun sdn, nang au trang, bao nang xam nhap vao co thé
nguoi bang nhiéu con dudong khiac nhau mot cach chu dong hodc thu dong.
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— Qua dudng tiéu héa: xam nhap vao co thé ngudi mot cach thu dong qua con
duong an udng.

+ Nguoi bi nhiém giun diia, giun téc, giun kim, bao nang a mip, &u tring
san day lon... do an phai tring c6 mang au trung c¢6 1an trong rau hoac
udng nude 1a cé triing mang au trung hoac thic an bi 6 nhiém tring giun
sdn qua gio bui, rudi nhing...

+ Nguoi méc san day lon hodc san day bd trudng thanh do an phai thit lgn
hoac thit bo ¢6 chita nang au trung san day lon hoac nang au trung sin
day bo chua dugc nau chin duéi moi hinh thic.

— Xam nhap vao co thé ngudi mot cidch chi dong: ngudi bi nhiém giun méc /
mo la do du trung cua giun méc / md xuyén qua da cua vat chu.

— Xam nhap qua tay ban vio miéng: tritng giun kim.
1.3. Dudng thai mam bénh ra méi truéng

MAam bénh cua ky sinh tring dudng tiéu héa dugc thai ra khoi vat cha theo
duong tiéu hda qua phan, tr phan dugc thai ra ngoai canh, phan tin vao moi truong
dat, nuéc...

1.4. Dac diém sinh san

Tuy theo loai ky sinh tring ma ¢6 nhitng hinh thidc sinh san khac nhau. Cac loai
giun sdn ky sinh duong rudt thudng c6 hinh thic sinh san hitu giéi. Don bao thuong
sinh san vo gigi. Cac loai giun san duong rudt thuong sinh san véi s6 lugng réat 16n. Thi
du, trong mot ngay:

— Mot giun diia céi c¢6 thé dé t6i 200.000 tring.

— Mot giun méc céi c6 thé dé t6i 10.000 - 25.000 tring.
— Mot giun md cdi cé thé dé t6i 5.000 - 10.000 tring.

— Mot giun téc céi c6 thé dé t6i 2.000 tring.

— Mot giun kim cdi ¢6 thé dé tir 4.000 - 16.000 tring

Cac loai giun sdn ky sinh dudng ruot sinh san nhanh va nhiéu 12 mot trong nhiing
nguyén nhan gay 6 nhiém mam bénh & ngoai canh, ting kha nang nhiém va tii nhiém
mam bénh giun san duong rudt cho nguoi.

1.5. Chu ky
1.5.1. Pdc diém chu ky

— Nhin chung chu ky cua giun ky sinh & duong ru6t (giun diia, giun méc/md,
giun téc, giun kim) rat don gian.

Nguodi *———, Ngoaicanh
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Mam bénh khong c6 kha niang phat trién trong co thé ngudi ma bat budc phai ¢
thoi gian phét trién & ngoai canh mdi ¢6 kha niang 1ay nhiém cho nguoi.

Diéu kién can thi€t dé mam bénh c6 thé phét trién & ngoai canh: nhiét do thich
hop (25 - 30°C), 4m do thich hop (70 - 80%) va oxy.

— Chu ky cta san day

+

Muén thuc hién chu ky, mam bénh bét budc phai phét trién trong vat chl
trung gian (lon hodc bo).

So do6 chu ky:
Nguoi ——»  Ngoai canh

AN '

Vat chu trung gian (lon hoac bo)

Tring sdn day khong can doi hoi thoi gian phat trién & ngoai canh.

Ngudi 1a vat cha chinh ctia san day lon va sédn day bo. Nguoi cling c6 thé
12 vat cht phu cta sén day lon (trong trudng hop ngudi mac bénh 4u trung
sdn day lon do an phai tring sdn). Nguoi khong mac bénh au tring sdn
day bo.

— Chu ky cua don bao thi mam bénh khong can thiét phai ra ngoai canh van
phat trién va gay bénh duoc.

1.5.2. Dién bién chu ky ctda mét sé giun sdn duong rudt

— Chu ky giun dua (Ascaris lumbricoides)

_l_

Giun diia duc va cai truong thanh ky sinh & rudt non, sau khi giao hop,
giun cdi s& dé triing. Tring theo phan ra ngoai canh, gip diéu kién thuan
loi (nhiét do, 4m do, oxy), triing giun s& phét trién thanh triing mang
au trung.

Ngudi bi nhiém giun diia 1a do an, uéng phai tring giun diia c6 mang au
trung. Khi vao t6i da day, du trung giun diia thoat khoi vo trong nho stc
co bép clia da day va tic dong cta dich vi. Eu tring xuéng ruot non, chui
qua céc mao mach & rudt vao tinh mach mac treo dé di vé gan. Thoi gian
qua gan sau 3 - 7 ngay. Sau d6, du tring di theo tinh mach trén gan dé vao
tinh mach chii va vao tim phai. Tl tim phai, 4u trung theo dong mach phéi
dé vao phéi. Tai phéi, au triing ti€p tuc phdt trién t6i giai doan IV réi di
chuyén theo cdc nhanh ph€, khi quan dé t6i ving hau hong. Khi ngudi
nuot, au trung s& xuéng dudng tiéu héa va dimg lai & rudt non dé phat
trién thanh giun diia trudng thanh.

Thoi gian hoan thanh giai doan chu ky trong co thé mat khoang 60 - 75
ngay.
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1a: Giun da trudng thanh
1b, 2, 3, 4: Thay déi cla tring 6 ngoai canh, 6 nhiém vao thic an.

5: Puding chu du clia 4u tring trong co thé.

Chu ky cla giun dlia Ascaris lumbricoides

— Chu ky giun méc / mo (Ancylostoma duodenale / Necator americanus)

+ Giun méc / mo duc va cdi truong thanh ky sinh & ta trang, sau khi giao
hop, giun cdi sé dé tring. Tring theo phan ra ngoai canh, gip diéu kién
thuan loi (nhiét do, 4m do, oxy), tritng giun s& ph4t trién thanh au trung.

+ Eu tring an cdc chat hitu co ¢6 trong dét d€ phat trién. Phat trién dén giai
doan III, 4u trung c6 kha niang xuyén qua da, niém mac dé xam nhap vao
co thé nguoi.

+ Sau khi xuyén qua da, du tring theo duong tinh mach v€ tim phai. Tir tim
phai, 4u tring theo dong mach phdi dé t6i phéi. Tir phé nang, 4u trung di
chuyén theo céc nhdnh ph€ quan t6i khi quan réi 1én ving hdu hong va
duoc nudt xuong rudt. Eu tring dimg lai & td tring va phét trién thanh
giun moéc / mo trudng thanh.

Thoi gian hoan thanh giai doan chu ky trong co thé mat khoang 3 - 4 tuén.



1. Giun méc /md trudng thanh ky sinh &

ta trang

2. Triing giun méc maéi dugc bai xuat ra
ngoai canh

3, 4. Cac giai doan phat trién cla du
tring giun méc / md & ngoai canh

5. Eu tring giun méc / md c6 kha nang
xam qua da

6. Qua trinh chu du clia du tring giun
méc / md qua tim, phdi rdi 1&n hau dé
xudng dudng tiéu hoa

Chu ky clia giun moéc (A.duodenal) va giun mé (N. americanus)

— Chu ky giun téc (Trichuris trichiura)

+

+

_l_

Giun téc duc va cdi trudng thanh ky sinh & dai trang, cht yéu & viung
manh trang. Sau khi giao hgp, giun cai sé€ dé tring. Trung theo phan ra
ngoai canh, gap diéu kién thuéan lgi (nhiét do, 4m do, oxy), tring giun s&
phat trién thanh tritng mang 4u tring.

Nguoi an phai tring giun téc ¢6 &u trung lan trong rau, qua tuoi, nudc
1a..., tring qua miéng, thuc quan tGi da day. Nho stc co bop co hoc va tac
dung dich vi ctia da day 1am cho &u tring thoét khoi vo trimg. Eu tring di
chuyén thing t6i manh trang dé phat trién thanh giun téc truéng thanh.

Thoi gian hoan thanh giai doan chu ky trong co thé mat khoang 30 ngay.

— Chu ky giun kim (Enterobius vermicularis).

_l_

Giun kim duc va giun kim cdi trudng thanh ky sinh ¢ manh trang. Sau
giao hgp, giun kim duc bi chét va bi tong ra ngoai theo phan. Giun kim
céi di chuyén theo dai trang dé t6i hau mon va dé tring tai cdc nép nhin
cta hau mon. Giun kim thuong dé vé dém. Sau khi dé hét tring, giun kim
cai teo lai va s€ chét.

Khoing 6 - 8 gid sau khi dé, gap diéu kién thuan lgi (nhiét do, 4m do,
0xy), au triing bu s& chuyén thanh 4u trung thanh. Ngay & hau mon cé diy
du nhitng diéu kién thuan loi cho au trung ¢ thé phét trién. Vi vay, ngudi
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nhiém giun kim dé tu tdi nhiém néu dung tay gii hau moén c¢6 tring giun,
sau d6 tay c6 dinh tring giun dua truc ti€p vao miéng hoac cam vao thic
an, d6 uong, gian ti€p dua tring giun vao miéng.

+ Khi an phai tring giun kim c6 &u trung, vao duong tiéu hoda, du trung
thoat vo 16i di chuyén dén manh trang va dimg tai d6 dé phat trién thanh
giun kim trudng thanh sau 2 - 4 tuan.

— Sinh chat ctia giun duong ruot.

Trong qua trinh ky sinh & nguoi, giun dudong rudt chi€ém cac chat dinh dudng cua
vat cht. Céc chat dinh dudng can thi€t cho giun sdn truyén qua dit chi yéu Ia cdc sinh
chat, mau, t6 chiic clia co thé... Thi du:

+ Giun diia sir dung cédc sinh chat & rudt non.
+ Giun m6c/md dinh dudng bang cdch ngoim vao niém mac rudt dé hit mau.

+ Giun t6c: tai noi ky sinh, giun téc cam phan diu vao niém mac cta dai
trang dé hidt mau.

+ Giun kim: stt dung céc sinh chat tir thiic an da dugc tiéu hoa & rudt.
— Chu ky ctia san day lon (Taenia solium) - san day bo (Taenia saginata)

+ San day truong thanh khong dé triing. Triing sdn nam trong cdc dot gia; dot
gia rung ra khoi than san roi theo phan ra ngoai. Thong thudng, cic dot gia cua san day
lon thuong thu dong theo phan ra ngoai; bénh nhan thuong khong dé nhan ra 1a minh bi
bénh. Cdc dot gia cua sén day bo thudng tu dong chui qua hau mon dé ra ngoai vao bat
ctt thoi diém nao trong ngay nén bénh nhan dé phat hién minh bi mac bénh.

+ Khi lon hodc bo an phai tring san day lon hoac tring san day bo phat tan
& ngoai canh, khi vao t6i da day, &u trung thoat vo, xuyén qua thanh ruot, theo tuan
hoan bach huyét hoic xuyén t6 chitc dé t6i cu tri & t6 chic da, co van, cdc noi tang
phat trién thanh nang 4u tring.

+ Nguoi an phai 4u trung san day lon hoac au trung san day bo cé trong thit
lon hoic thit bd chua duoc nau chin, khi t6i rudt non, 4u triing sén s& phat trién thanh
san trudng thanh sau 2,5 - 4 thang.

— Nguoi s& mac bénh au trang san day lon do an phai triing san day lon, ¢6 1an
trong rau, qua tuoi hoac uong nudc 1a cé tring san, khi triing san vao téi da
day, 4u trung san thodt vo, xuyén qua niém mac rudt, theo tuan hoan bach
huyét hodc xuyén t6 chic dé t6i cu tri duéi da, t6 chic co van hay cac co
quan ndi tang nhu nao, nhan cau...

— Tudi tho ctia giun sdn khéc nhau, tuy theo ting loai:

+ Giun diia c6 doi s6ng ngan, thudng dai tir 13 dén 15 thang. Qua thoi gian

ndy, giun diia thudng bi nhu dong ruot ddy ra ngoai theo phan.

+ Doi song cua giun méc / mo dai hon: giun méc khoang 4 - 5 nam, giun

mo khoang 10 - 15 nam.
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+ Tudi tho ctia giun téc trung binh khoang 5 - 6 nam.
+ Doi song clia giun kim rat ngén, giun kim chi s6ng duoc khoang 1-2 théng.

San day lon. sdn day bd trudng thanh c6 thé s6ng t6i hang chuc nam. Eu
trung sdn day lon ciing c¢6 kha niang song trong co thé vai chuc nam.

Su s6ng, phét trién va phan bd clia giun sdn ky sinh dudng rudt chiu anh hudng
cua cac yéu to: thoi ti€t khi hau, moi truong, thic an, tic nhan sinh hoc, tho nhudng,
hanh vi va tap quan cua con nguoi...

1.5.3. Chu ky cua E. histolytica

Chu ky ctia E. histolytica gom hai giai doan, giai doan tiéu thé chua gay bénh va
giai doan an hong ciu gay bénh.

— Giai doan khong gay bénh hodc chua gay bénh.

Khdi nguon cta giai doan nay la ngudi bénh an phai cac bao nang tlr ngoai canh
vao dudng tiéu héa. Chi nhitng bao nang gia méi c6 kha ning phat trién ti€p thanh tiéu
thé, nhanh chéng bién thanh 8 nhan rdi thanh 8 amip non rat nhoé. Sau dé 8 amip non
chuyén thanh 8 amip thé nho (Minuta). Tiéu thé s6ng trong 1dong rudt, sinh san bing
cach phan doi, dinh dudng bang tap chat cta thic an, xdc vi khudn va ky sinh tring.
Thé minuta c6 thé chuyén thanh thé bao nang va nguoc lai khi cin thiét thé bao nang
lai bién thanh ti€u thé. Céc bao nang dugc bai tiét theo phan ra ngoai canh, do cau tric
vO day nén c6 stic dé khang cao va ton tai khd lau trong khi d6 tiéu thé néu ra bén
ngoai s& chét rat nhanh.

— Giai doan an hong cau hoac giai doan gay bénh.

D6 1a giai doan chuyén thé tir thé minuta khong gay bénh sang thé an hong cau
gay bénh (Thé magna hoic histolytica). Khi gip cdc diéu kién thuan lgi 1am giam siit
stic dé khang ctia co thé, tiéu thé s& tang cuong hoat dong chan gia, tiang kich thudc va
bién thanh thé Magna. Thé nay tiét ra men ly gidi protein (pepsin, trypsin,
hyaluronidase) gay thuong t6n m& duong vao 0 niém mac rudt dé xam nhap vao trong
thanh rudt, tai dé6 nhan lén rat manh bang phu’ong thic phan doi, dinh dudng bang
héng ciu va cdc chat huy hoai gay nhitng 6 4p xe nho c6 hinh anh dic hiéu (hinh c6
chai hodc hinh ndm t4n). Thé magna ciing dugc tong vao long rudt réi theo phan ra
ngoai va sé bi chét rat nhanh. Trong mot s6 truong hop amip vao tudn hoan mac treo
tGi tinh mach ctlra vao gan, gay hoai tir va gay bénh & gan. Tur su khu trd & gan, amip c6
thé lan theo dudng ti€p can hoidc theo dudng mdu téi phéi, hoic hi€m hon téi cdc phu
tang khdc. Khi gip diéu kién khong thuan loi, thé magna lai c6 chiéu huéng chuyén
thanh thé bao nang nhung trudc hét phai chuyén qua tiéu thé (minuta).

2. DPAC DIEM DICH TE HOC
2.1. Nguén bénh

Mam bénh chii y€u c6 trong vat chi, dat, nuée, thuc phdm, sinh vat truyén bénh.

Nhitng mam bénh nay t6n tai trong khoang thoi gian ngin hay dai tiy thudc vao
vi tri / noi chita, diéu kién moi truong va tuy ting loai ky sinh tring dudng ruét. Nhin
chung ky sinh triing & trong co thé sinh vat thi ton tai 1au hon & ngoai canh/moi trudng.
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2.2. Khdi cam thu
— Tudi: néi chung moi lita tudi déu c6 thé nhiém bénh.
— Gidi: khong ¢6 su khdc nhau vé nhiém ky sinh triing do giGi.

— Nghé nghiép: do dic diém ky sinh tring lién quan mat thiét véi sinh dia canh
tap quédn canh téc... nén trong bénh ky sinh tring duong ruot thi tinh chat nghé nghiép
rat 1o rét 6 mot s6 bénh. Nhu nong dan nhiém giun nhiéu hon, ngudi trong hoa, rau mau
thi nhiém giun méc / mé nhiéu hon.

— Kha nang mién dich: tré em ty 1& nhiém giun diia cao hon va cudng do nhiém
cling cao hon nguoi 16n trong d6 ¢6 1y do mién dich.

2.3. Méi truéng

Moi trudong (dat, nudc, thd nhudng, khu hé dong vat, khu hé thuc vat, khong
khi,..) déu anh huéng quan trong dén su phat trién ctia ky sinh trung dudng rudt va
bénh ky sinh tring dudng ruot. Nhin chung khung canh dia Iy va thd nhudng phong
pht, khu hé dong - thuc vat phat trién thi khu hé ky sinh trung ciing phét trién.

Ngoai moi truong tu nhién thi moi truong do con nguoi tao ciing c¢é anh hudng
rat 16n t6i mat do va phan b clia ky sinh trung duong rudt.

2.4. Thai tiét khi hau

La nhitng sinh vat, lai c¢6 thé ¢6 nhiing giai doan s6ng va phat trién ¢ ngoai canh
hodc song tu do & ngoai canh nén ky sinh trung duong ruot chiu tic dong rat 16n cua
thoi tiét khi hau. Nhin chung khi hau nhiét ddi, ban nhiét d6i, néng 4m, mua nhiéu thi
khu hé ky sinh triing phong phd, bénh ky sinh tring dudng ruot phé bién.

2.5. Cac yéu to kinh té - van héa - xa hoi

C6 thé néi rat nhiéu bénh ky sinh tring dudng ruodt 12 bénh xa hoi, bénh cia
nguoi ngheo, bénh cua su lac hau, bénh cua mé tin - di doan.

Viét Nam nim trong vung khi hau nhiét dé6i, 1a nu6c dang phat trién nén céc loai
ky sinh tring dudng ruot va bénh ky sinh tring dudong rudt rat phé bién. Ping hang
dau 1a giun dia, roi t6i giun méc / mo, giun téc. Giun dudng ruot 1a nhiing bénh cé ty
1é¢ nhiém cao, tinh trang nhiém ph6i hop cao va cuong do nhiém ning. C6 khoang tir 30
dén 90% ngudi dan nhiém bénh giun duong rudt tuy ting cong dong.

Moi truong ngoai canh ciing luon bi 6 nhiém bdi mam bénh ky sinh truing dudng
rudt. Vé sinh moi trudong, vé sinh cd nhan kém, thi€u su gido duc vé y t€, kha nang
cung cip nudc sach va thuc phdm khong ddm bdo... di lam 6 nhiém niang né moi
truong bdi mam bénh ky sinh trung duong rudt.

2.6. Dich té giun san dudng rudt é Viét Nam
— Diéu tra sy 6 nhiém triing giun diia ngoai canh & mién Bac cta Vién Sot rét -

Ky sinh trung va Con trung Ha Noi, 1998 cho thay: 100g dat c6 tu 1,4 -127
tring, 100g rau c6 0,8 tring, 1 lit nuéc ao c6 0,2 tring.
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— Diéu tra sy 6 nhiém au trung giun méc / mo & ngoai canh mién Bac:
+ Vung dong bang: 100 - 140 4u trung / 100g dat.
+ Vung trung du: 8 - 35 au trung / 100g dat.
+ Vung nui: 0,2 — 0,7 4u trung / 100g dat.

— Diéu tra su 0 nhiém triing giun téc & ngoai canh mién Bic ¢6 6,8 - 33,5 tring
/ 100 gam dat.

Kha nang phat tdn cia mam bénh giun san duong rudt ra moi truong 16n, mat
khéc triing giun sdn dudng rudt cé thé ton tai lau & ngoai canh, 1am ting mitc 6 nhiém
mam bénh giun san duong rudt & ngoai canh. Thi du, & diéu kién thich hgp vé nhiét
do, 4m do, tring giun diia c6 thé ton tai ¢ ngoai canh vai nim ma van c6 kha ning
lay nhiém.

Tinh hinh nhiém giun sdn dudng rudt con lién quan dén nghé nghiép. Nong dan,
dac biét nong dan cédc ving trong rau mau, cay cong nghiép cdé ty 1é nhiém cao.

Ty 1é nhiém va cudng do nhiém giun sdn dudng ruot thay ddi theo tudi.

— Tré em la Ita tudi c6 ty 1& nhiém va cudng do nhiém giun diia cao do tré em
chua bi€t va chua c6 y thiic vé sinh tot.

bic diém dich t€ hoc clia giun san dudng rudt lién quan mat thi€t véi thoi tiet
khi hau, vé sinh moi truong, vé sinh c4 nhan, nghé nghiép, sinh dia canh, tap quan...
nén su phan bg cla tinh hinh nhiém giun sén dudng ruot ciing thay déi tuy theo mién,
vung dia ly. Theo s6 liéu diéu tra ctia Vién Sot rét - Ky sinh tring va Con trung Ha
Noi, 1998 vé tinh hinh nhiém giun truyén qua dit & Viét Nam:

— Ty lé nhiém giun dia:

+ Mién Bac: ving dong bang 80 - 95%, vang trung du 80 - 90%, vung nii
50 - 70%, ving ven bién 70%.

+ Mién Trung: viing dong bang 70,5%, vang nii 38,4%, ving ven bién 12,5%.
+ Mién Nam: ving dong bang 45 - 60%, vung Tay Nguyén 10 - 25%.

— Ty 1é nhiém giun méc / mo (trong hai loai giun méc va giun mo, & nudc ta
2/3 1a bénh do giun mo gay ra):

+ Mién Bac: ving dong bang 3 - 60%, vung trung du 59 - 64%, ving nii
61%, vung ven bién 67%.

+ Mién Trung: ving déng bang 36%, viing nidi 66%, ving ven bién 69%.

+ Mién Nam: ving dong bang 52%, viung Tay Nguyén 47%, ving ven bién
68%.

— Ty lé nhiém giun t6c:

+ Mién Bic: ving dong bang 58 - 89%, ving trung du 38 - 41%, vung ndi
29 - 52%, vung ven bién 28 - 75%.
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+ Mién Trung: ving dong bang 27 - 47%, viang ndi 4,2 - 10,6%, viung ven
bién 12,7%.

+ Mién Nam: viing déng bang 0,5 - 1,2%, vung Tay Nguyén 47%, ving ven
bién 68%.

Giun kim ¢6 chu ky phat trién truc ti€p, khong phu thudc vao nhitng yéu t6
dia 1y, khi hau nén bénh giun kim phan bé rong khip moi noi. Mitc do phan
bo cta bénh giun kim cha yéu tuy thudc vao trinh d¢ vé sinh, nép sinh hoat.
Tré em 1a ltta tu6i dé€ mac bénh. Bénh giun kim thudng mang tinh tap thé nho
va gia dinh.

Tring va au trang giun kim ¢6 thé khuyéch tdn & moi chd: & chan, chi€u va
moi vat dung khdc nhu ghé ngéi. D6i v6i tré em nhiém giun kim c6 thé thay
triing giun kim & cdc mong tay, & diing quan.

Theo két qua di€u tra tai mot s6 ving cua Vién Sot rét - Ky sinh tring va
Con trung Ha Noi, ty 1&€ nhiém giun kim nhu sau: ty 1& nhiém giun kim &
mién Béc 29 - 43%, mién Trung 7,5%, Tay nguyén 50% va déng bing Nam
b6 16 - 47%.

Ngudi mic sdn day phan nhiéu 12 nam gi6i, & tudi tir 21 dén 40 tudi (nam
mac 75%, nit mac 25%).

Kha nang phat trién clia tritng va au trung sdn day: & ngoai canh sau 1 thing,
tritng mat kha nang song. Nhiét do 50 - 60°C, au triing s4dn day lon bi chét sau
1 gio.

Bénh san day phan b6 khdp noi, tuy thudc vao tap quéan vé sinh an udng. &
Viét Nam bénh sdn day lon thuong gap nhiéu & mién nii (6%). Ty 1& bénh
san day lon (22%) it hon so v6i san day bo (78%).

2.7. Dich té hoc bénh ly amip

Vé mait dich t& hoc, thé hoat dong ngay ca thé Magna khong c6 vai trd truyén

bénh vi stic dé khang yéu, ra khoi co thé mot thoi gian ngian da bi chét. Nguén truyén
nhiém 14 céc bao nang, do cdc bao nang c6 stic dé khdng cao. Bao nang c6 thé ton tai &
ngoai canh 15 ngay & nhiét do 0 - 25°C, trong phan 4m duoc vai ngay va trong phan
kho duoc vai gio. Diéu d6 chiing to trong diéu kién 4m bao nang ton tai lau hon trong
diéu kién kho. Cic héa chat thudng dung it cé tdc dung vGi bao nang. Cé 4 phuong
thitc truyén nhiém (bon chit F theo ti€ng Anh) hoac 1a dudng 1ay nhiém bao nang qua
duong tiéu hoa theo 4 cach sau day:
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+ Do thuc phdm (Food) bi nhiém bén bao nang.

+ Do phan (Faeces) cua ngudi mang ky sinh trung lanh c¢6 chita bao nang

gay 0 nhiém thiic an, nudc uong.

+ Do tay ban (Fingers) c¢6 nhiém bao nang rdi cAm thifc in dua vao miéng.

+ Do céc loai con tring nhu rudi (house Fly), didn ¢6 dinh bao nang, roi ti€p

xtic v6i thuc phdm, thitc an gay 6 nhiém.



Do viéc dung cac héa chat v6i nong do diét duoc bao nang thi lai khong ding
duoc trong an uong nhu iod, acid acetic... nén chi ¢6 khong ché su lan truyén bénh
bing nhiét do va bing cach tranh khong dé 6 nhiém bao nang vao cdc ngudn thifc an,
nuGe udng hodc lan tran vao cac sinh vat moi gidi va vat du trit mam bénh.

Nguoi mang bao nang 1a nguon bénh, nhat 1a nguoi lanh mang bao nang lai cang
nguy hiém vi khong dugc phat hién va khong duge diéu tri.

Cac yéu t6 khac nhu thiéu dinh dudng, tinh trang suy kiét, suy giam mién dich
hoac bi cdc bénh nhiém trung khac déu la nhitng diéu kién thuan loi cho bénh phat
trién. Nhitng viing khi hau lanh hodc 6n hoa ty 1¢ phdt bénh thdp hon hin néu so véi
nhitng viing cé khi hau néng va 4am. Bénh amip c6 khap trén thé gi6i, tuy nhién phé
bié€n hon & cac vung nhiét déi, dac biét 6 nhitng nudc con ngheo, kinh t€ kém phat
trién ty 1& bénh amip & ruot c6 thé t6i 15%, trong d6 4p xe gan do amip cling dé c6 kha
nang gap hon.

Ty 1€ bénh ly amip & Viét Nam hién nay la rat thap ti 0,5 - 1%.

Vé tinh chat luu hanh ly amip khdc véi ly truc khudn, ly truc khudn thudng phét
thanh dich, con ly amip thuong la luvu hanh dia phuong. Su phét thanh dich con tuy
thuoc vao cac y€u to tuong quan giita vat chl va tac nhan gay bénh. Do vay dich amip
khong c6 tinh chat bot phat va thong thudng thi van c6 nhitng ngudi bi mac 1€ té roi
tang dan 1én.

3. TAC HAI CUA MOT SO LOAI KY SINH TRUNG DUONG RUOT
3.1. Tac hai clia giun san duéng rudt ddi vé6i co thé vat chi

Céac bénh giun sdn dudng rudt gay tdc hai ddng ké d6i vdi siic khoe cong dong va
kinh t€. Tac hai cta cac loai giun san nay déi véi vat cht khac nhau, tuy thudc vao
tung loai ky sinh tring, tuy mdc do nhiém va thoi gian nhiém.

3.1.1. Tdc hai tai vi tri ky sinh
Céc biéu hién tdc hai tai vi tri ky sinh khac nhau, tuy thuoc vao loai giun sén
duong rudt.

D6i v6i giun dila, do s6 luong giun nhiéu, do pH ruot bi réi loan c6 thé gay ra
tinh trang tic rudt (chu yé&u gip & tré em), giun chui vao 6ng mat Ién gan, chui vao 6ng
tuy, vao rudt thira gy cac bi€n ching viém duong mat, tii mat cap, ap xe dudng mat,
ap xe gan, viém tuy cip, viém ruot thura...

Giun m6c / mo bam vao niém mac ta trang va gay hién tuong viém loét hanh ta
trang.

Truong hop nhiém nhiéu giun téc s& gay ton thuong niém mac dai tring ding ké.
Giun téc kich thich cdc ton thuong & ruot gia gay hoi ching giong ly.

Triéu ching thuong gap nhét khi bi nhiém giun kim 14 ngita hdu mon, thuong
xuat hién vao budi tdi, twong tng v6i thoi gian giun kim cai dé tritng. Ruot bi nhiém
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giun kim c6 thé bi viém kéo dai, phan thudng 16ng, doi khi c6 14n mau va chat nhay.
Nhitng thuong tén rudt cé thé din téi tinh trang chan an, budn non, dau bung am i, ia
chay kéo dai. Viéc ia chay kéo dai dé dan dén tinh trang suy dinh dudng & tré nho.

Sén day trudng thanh gy tac hai co gi6i déang ké: gay dau bung, dau chu yéu &
viing héi trang, doi khi giong nhu con dau rudt thira. Doi khi co thé san gay tac hoic
bén tac ruot.

3.1.2. Tdc hai vé dinh duéng, sinh chét

Giun sdn dudng rudt chi€ém mot phan sinh chat, mdu cua co thé vat chi, néu s6
luong giun sdn nhiéu thi luong sinh chét va méau cta co thé bi mat cang 16n. Day 1a
mot trong cac nguyén nhan gay suy dinh dudng (dac biét & tré¢ em), gay thi€u mau.

Kha nang chiém chat dinh dudng cta giun san duong rudt rat 16n:

— Giun diia 1a loai giun 16n ky sinh & rudt, thuong giun diia ky sinh véi so
luong 16n nén tdc hai chi€m thitc an 12 tac hai 16n nhat cla giun diia d6i v6i co thé
nguodi. Bén canh chi€m thic an, giun diia con chi€ém vitamin dac biét la vitamin A va
vitamin D. Néu nhiém nhiéu giun va tinh trang nhiém giun kéo dai (thuong & Iita tudi
tré em) c6 thé dan dén suy dinh dudng, cham phat trién vé thé chat va tinh than. Triéu
chiing toan than ndi bat clia bénh giun diia 1a gdy com, r6i loan tiéu héa.

— Giun méc / md séng ¢ ving ta trang va phan dau cua rudt non la ving giau
mach mau, hon nita phuong thdc hit mau ctia giun méc / mo lai lang phi nén vat chu
mat mau nhiéu, nhanh chéng dan dén tinh trang thi€u mau. Mot giun méc / mo trong
mot ngay hiit khoang 0,07 - 0,26 ml mdu. Roche c¢6 nhan xét véi ngudi nhiém 500
giun méc moi ngay c6 thé mat tir 40 - 80 ml mau. Ngoai tac hai hit mdu, giun méc /
mo ti€t ra chit chong dong mau va chat tc ch€ co quan tao mdu nén gay thém tinh
trang thi€u méu cua co thé...

— Giun t6c ky sinh ¢ dai trang va hit mau cua vat chu. S6 lugng giun téc nhiém
nhiéu, c6 thé gay thi€u m4u nhuoc sic kém theo ti€ng théi ctia tim va phi nhe.

— Sén day lon, san day bd trudng thanh ky sinh & rudt non, dinh dudng bang
thim thau cdc chat dinh dudng & trong ruot. Bénh nhan sé bi suy dinh dudng do sin
chiém thuc an.

3.1.3. Tdc hai do nhiém cdc chéat gdy déc

Giun san dudng ruot tiét ra nhitng chat doc hodc nhitng san phdm chuyén héa
gay doc cho co thé vat chil. Cac chat nay c6 thé gay chdn an, buén non, mit ngl hoic
c6 thé gay viem, phu né, di tng, nhiém doc tai chd hoic toan than, bach cdu 4i toan
tang cao.

Giun diia ¢6 chat doc (ascaron & xoang than), vi vy ¢6 ngudi tuy nhiém giun
diia it nhung rdt dau bung va ngda. Trong huyét thanh ctia ngudi nhiém giun diia ciing
c6 nhiing chat gay di dng. Céac chat gay di Gng nay giy hién tuong tang bach cau ai
toan va gay hoi chiing Loeffler.

Giun moc ti€t ra chat doc tc ché€ co quan tao mau.
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Sén phdm chuyén héa va cdc chat tiét clia sdn day gay doc cho hau hét cic hé
thong va té chiic ctia co thé. Thuc nghiém cho thay dich tiét tir sdn gay tdn hai hé théng
tim mach, co quan tao mau, hé thong than kinh va céac tuyén ndi, ngoai tiét.

3.1.4. Tdc hai trong viéc vdn chuyén mam bénh

Giun san dudong rudt c6 thé mé dudng cho cdc mam bénh khdc xam nhap vao co
thé vat chu.

Giun diia trong khi di chuyén s& mang mam bénh (virus, vi khuin, nam) tlr ruot
t6i c4c co quan khéc (gan, duong mat, tdi mat, tuy).

Eu triing giun méc / mo, giun luon khi xam nhap qua da c6 thé mang vi khuén &
ngoai canh gay viém nhiém tai chd hodc 4u trung mang theo vi khuan vao mach mau,
mo...

3.2. Tac hai gay bénh cua E. histolytica

Cic thé bénh amip:

—  Thé ly cdp: kh&i dau dot ngot. Hoi ching ly dién hinh, dau bung quan, di
ngoai nhiéu 1an, phan c6 mau va chat nhdy. Xét nghiém phan thdy thé Magna.

—  Viém rudt man tinh sau ly amip c&p: con goi I1a ly man tinh. Thé nay x4y ra
sau ly amip cdp. Bi€u hién nhu viém dai trang. Xét nghiém phan thudng gip thé bao
nang va thé Minuta. Cin phan biét véi ly cip xét nghiém thay thé Magna.

—  Céc thé bénh amip ngoai rudt: bénh amip & gan la thé bénh hay giap nhat
trong sO cic bénh amip ngoai rudt. Tir thuong tén & rudt, amip vao gan theo dudng
mdu va gay 4p xe gan. Bénh amip & phdi, 4p xe ndo do amip rat hi€m gap. Phai dung
dén cac phan tng mién dich hodc mot s6 xét nghiém dic biét méi chin dodn duoc cac
thé bénh nay.

4. CHAN POAN BENH

Ngudi ta 4p dung nhiéu bién phap, phuong phap nhiam chin dodn bénh cho mot
cé thé hodc chin doédn vin dé ky sinh tring cho mot cong dong.

4.1. Chan doan l1am sang

Chén do4n lam sang dé huéng din va di trudc chian dodn xét nghiém. Tuy nhién
trong céc bénh giun san dudng rudt, cdc triéu chiing 1am sang thudng khong dién hinh.

Can phai két hop céc phuong phap chan dodn: 1am sang, xét nghiém, dich té hoc,
cong dong, trong d6 chin dodn c6 tinh quyét dinh 1a chidn dodn xét nghiém.

4.2. Chan doan xét nghiém

— Dé chin dodn x4c dinh bénh ky sinh tring dudng ruot, ch yéu phai dua vao
xét nghiém. Tuy theo vi tri ky sinh va duong thai mam bénh ky sinh tring ma
14y bénh pham thich hop.
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— Céc k¥ thuat 4p dung trong chin dodn x4c dinh bénh giun sian dudng ruot:

+ Ky¥ thuat xét nghiém truc ti€p (tim ky sinh trung): cac k¥ thuat xét nghiém
phan dé tim mam bénh 1a con trudng thanh, trimg hodc au trung cla giun dudng rudt.
Thi du nhu ky thuat xét nghiém phan truc ti€p, tap trung tring Willis, ky thuat Kato va
Kato - Katz dé€ phat hién céc loai triing giun dudng ruot. ..

+ Nguyeén tic chdn dodn xét nghiém giun kim 1a phai ti€n hanh xét
nghiém vao budi sdng trudc khi bénh nhan di dai tién hodc truéc khi bénh nhan
ria hau mon. N&u dung nhitng k§ thuat xét nghiém phan thong thuong thi sé
khong thay duoc tring giun kim trong phan. Dé xét nghiém chin dodn giun kim,
thuong dung k¥ thuat Pang Van Ngit: Gidy cellophan (gidy bong kinh) mot mat
dugc phét mot 16p hd déan trong su6t va dugc cit thanh tng manh theo kich
thude 22 x 32 mm. Khi dung, thdm mot it nudc vao mat gidy c6 phét ho roi chui
vao cac nép ria hau mon cua tré, sau d6 dan né 1én mot phién kinh sach va soi
doc két qua duéi kinh hién vi.

+ Chén doén xac dinh bénh san day trudng thanh, phai xét nghiém phan tim
dot san.

+ Chén dodn xdc dinh bénh &u tring sén day lgn, phdi 1am cdc xét nghiém
nhu: sinh thiét, cdc phan tng mién dich (huynh quang, ELSA,...), siéu am, chup CT
scanner...

+ K§ thuat xét nghiém gidn ti€p (chdn doan mién dich hoc), thudong duoc su
dung dé ddnh gia két qua diéu tri va dung trong nghién citu khoa hoc va nhat 1a chan
doan truong hop bénh & nodi tang.

+ Ngoai ra can lam thém cac xét nghiém phu tro khac nhu s6 lugng bach cau
ai toan, s0 luong hong cau, chup CT scanner va dién nao (trong bénh &u tring san day
lon)...

+ DE chan doan dich té, chdn dodn viing, chdn dodn cong déng con cén sir
dung c4c k§ thuat dé tim mam bénh & ngoai canh (dat, nudc, rau, rudi ...).

— Dai véi bénh amip & rudt:

+ Thut baryt it ¢6 gia tri. Soi truc trang trong ly cap tinh c6 thé thiy hinh anh
"vét bAm mong tay" hodc céc tén thuong xung huyét phit né

+ Xét nghiém phan rat co ban va can thiét dé chin dodn x4c dinh bénh amip
& ruot. Lay bénh phdm xong phai soi ngay vi thé hoat dong dé& chét sau khi ra ngoai.
Lay ché ¢6 mdu va chat nhdy. Khi thdy amip c6 thé 1am tiéu ban nhuom dé thay cac
chi ti€t cau tric va hinh thé.

— Doi v6i bénh amip & ngoai ruot: 4p dung cac xét nghiém chin do4n mién dich
rdt c6 gid tri nhu ngung két hong cdu gidn ti€p, ngung két Latex, két hop bé thé, mién
dich huynh quang, phan ting mién dich men ELISA.

98



4.3. Chan doan dich té hoc, viing

Do dic diém ky sinh tring dudng rudt lién quan mat thi€t moi trudng tu nhién,
moi truong xa hoi, cac yéu td dia ly, kinh t€ - xa hoi, phong tuc, tdp quan... nén viéc
phan tich céc dac diém trén 1a rat can thiét cho viéc chdn dodn c4 thé va nhat 12 chin
dodn cho mot cong dong.

5. DIEU TR|
5.1. Diéu tri bénh giun san duéng rudt

D6i v6i bénh giun dudng ruodt ¢6 thé tién hanh diéu tri c4 thé, diéu tri hang loat,
diéu tri chon loc. Diéu tri hang loat phai ti€én hanh trong nhiéu dot, nhi€u nam, tap
trung vao nhitng d6i tugng ¢6 nguy co nhiém cao nhu & tré em, nong dan ti€p xdc voi
moi truong dat, phan.

Trong chién lugc phong chong bénh giun duong rudt hién nay, diéu tri hang loat
la mot trong nhitng bién phap quan trong hang dau.

Doi v6i diéu tri giun kim phéai két hop chit ché v6i phong bénh dé tranh
hién tuong tdi nhiém. Khi ti€n hanh diéu tri, nén diéu tri dong thoi hang loat
cho ca mot tap thé nhu diéu tri cho cdc thanh vién trong gia dinh, cdc chdu trong
cdc nha tré, truong hoc... Do tinh chat dé tdi nhiém nén viéc diéu tri giun kim
can ti€n hanh trong nhiéu dot.

Céc thudc diéu tri giun dudng ruot:

— Levamisol (biét duoc Decaris): thudc nay tc ch€ hoat dong cia men succcinat
c6 & trong co giun, ngan can su chuyén héa fumarat thanh succinat din dén té liét co.
Liéu lugng: 2,5 mg/kg, liéu duy nhat cho ca ngudi 16n va tré em.

Chu y: d6i v6i Levamisol, hién nay c¢6 nhitng khuyén cdo khong nén dung vi
thudc c6 thé gay tai bién nhu ndo viém hoic gay ung thu.

— Mebendazol (biét dugc Vermox): thudc tc ch€ sy hap thu glucose cua giun,
lam giam du trit glucose, giam hinh thanh ATP 1a chat quan trong trong viéc duy tri su
song va su sinh san cua giun. Liéu duy nhét cho ca tré em va ngudi 16n 1a 500mg hoac
liéu 200mg / ngay x 3 ngay.

— Albendazol (biét dugc Zentel): thuéc c¢6 co ché tic dung nhu Mebendazol.
Liéu lugng: 400 mg liéu duy nhat cho ca tré em va nguoi 16n.

— Pyrimidin (biét dugc 1a Pyrantel pamoat, Combantrin, Helmintox...): thuoc c6
tdic dung nhu acetylcholin lam co giun co manh cédp tinh, ngling co bép va tGc ché
cholinesterase, 1am liét cting co giun. Liéu lugng: tré em va ngudi 16n liéu duy nhat 10
mg/kg co thé.

Chong chi dinh: céc thuoc diéu tri trén khong dung cho phu nit cé thai hoac
nhitng nguoi ¢6 co dia di tng.
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Diéu tri bénh sdn day truong thanh: Praziquantel (Biltricid, Distocid), vién
600mg véi liéu luong mot 1an 1a 10 mg/kg can nang (trung binh mdi nguoi 1 vién
600mg); ty 1¢ ra dau san la 100% véi ca hai loai san day lgn va san day bo.

Diéu tri bénh au tring sian day lon: Praziquantel véi liéu 5 mg/kg can niang hang
ngay, chia thanh 3 li€u, uéng trong 15 ngay. Trong qud trinh dicu tri phai c6 su theo
ddi sdt sao clia thay thudc vi phan tng c6 thé gay tlr vong cho bénh nhan.

5.2. Diéu tri bénh amip do E. histolytica
Nguyén tac diéu tri bénh amip do E. histolytica:

— Can tién hanh diéu tri sém sau khi c6 két qua xét nghiém, diéu tri mudn dé c6
khuynh huéng tré thanh man tinh.

— Cain diéu tri theo ding phdc d6 va du liéu lugng.

Phéi diéu tri dic hiéu c6 nghia 12 dung thudc dic tri dé diét amip theo giai doan
phat trién chu ky, theo thé bénh. C6 nhiéu loai thudc dic tri rat hiéu qua duoc ap dung
hién nay nhu: Diloxanide furoate (Furamide), lodoquinol (Yodoxin), Paromomycin
sulfate, Metronidazole (Flagyl), Chloroquine, mot s6 khang sinh.

6. PHONG BENH
6.1. Bién phap phong cac bénh giun san dudng ruot

Céc bénh giun sdn dudng rudt co tic hai rat 16n va la cac bénh kinh té - xa hoi.
Vi vay, nguyén tac cua phong chdng cac bénh giun san duong ruot la:

— Phai c6 ké hoach lau dai.

— Can phai dugc ti€n hanh trén quy mo rong 16n.

— Phai xa hoi hoa cong viéc phong chong.

— Loéng ghép viéc phong chéng giun san dudng rudt vao ciac hoat dong y t€ va

xa hoi khac.
— Sir dung t6ng hop céc bién phdp co thé.

Ciéc co sO khoa hoc dé xay dung k& hoach phong chéng giun san dudng rudt c6
hiéu qua, phai dua vao:

— Dic diém sinh hoc chia giun sdn dudng ruot.

— Dic diém dich té hoc bénh giun san dudng rudt.

— Sinh dia canh, tdp quan, moi truong, dan tri, van hoa, kinh t&€, xa hoi... clua
ting ving, ting cong dong.

— C4c diéu kién khoa hoc - k¥ thuat, tai chinh, cdc nguén luc c6 thé huy dong
duoc.

— Lua chon uu tién: tap trung vao cdc doi tuong dich nhu lda tudi (tré em trong
bénh giun diia), nghé nghiép (nhitng ngudi lam nghé lién quan dén phan,
dat), bénh phé bién, bénh gay tac hai nhat. ..
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Céc bién phdp phong chong cu thé:
Phit trién kinh t€ - xa hoi: nang cao doi song vat chat, nang cao dan tri.
Vé sinh moi truong:
+ St dung ho xi hop vé sinh.

+ Quan 1y phan, khong phong u€ bira bai. Xt Iy phan t6t, dam bao khong
con mam bénh méi tudi bon cho cay trong.

Vé sinh an uéng nhu phai dam bao rau sach, thic an sach khong ¢6 mam
bénh giun sdn va cé nuéc sach dé an, udéng. Thuc hién vé sinh c4 nhan nhu
rira tay trudc khi an, sau khi di dai tién, khong di chan dat... Phai tang cuong
cong tac kiém tra st sinh tai cdc 10 mo dé loai bo nhitng lgn hodc bd c6 mam
bénh.

Truyén thong - gido duc stic khoe vé phong chong giun sdn dudng rudt dé
cho nguoi dan biét dugc tac hai, bi€t dugc vi sao bi bénh, bi€t cach phong
chong... cha céc bénh giun dudng ruot. Pong thoi dé ting cudng y thitc vé
sinh cd nhan, thay déi tap qudn, hanh vi ¢6 hai tao nén hanh vi ¢6 lgi cho
phong chong giun duong rudt. Thi du:

Khong phéng ué bira bai lam 6 nhiém mam bénh giun san.
Khong ding phan tuoi dé bon cay trong.
Khong an rau song khong sach, khong uéng nudc 1a.

Khong di chan dat dé phong chéng bénh giun méc / mo.

+ + + + o+

Khong an thit lon, thit bo song hoac nau chua chin; khong an ti€t canh lon.

Phét hién va diéu tri bénh. Cin két hop cdc phuong phap dé phat hién bénh
cho c4 nhan, cho cong doéng (chdn dodn lam sang, chin doan xét nghiém,
chin dodn dich té).

boi vé6i giun kim, muon phong bénh c6 hiéu qua phai ti€n hanh vé sinh ca nhan

va tap thé tai gia dinh, nha tré, I6p miu gido... Cu thé 1a phai tién hanh diéu tri hang
loat thudong xuyén cho cdc tap thé. Dong thoi phai két hop véi cdc bién phdp vé sinh
phong bénh nhu: khong dé tré mic quan hd diing, rira hau mon cho tré hang ngay béng
xa phong vao cdc budi sdng sém, cit ngan méng tay cho tré, rira tay cho tré trudc khi
an, giat, phoi quan 4o, chan chiéu, lau nén nha thudng xuyén... Ngoai ra, nén tang
cuong cong tac truyén thong, gido duc sic khoe vé phong chong giun kim cho hoc
sinh c4c trudng mam non, tiéu hoc...

6.2. Bién phap phong bénh ly amip

Vén dé phong chong s€ hiéu qua néu dp dung cac bién phap dong bo dugc néu

mot cach tém tat dudi day dé khong ché cac dudng lan truyén va nhiém bao nang:

— Thuc hién vé sinh moi trudng, cu thé cac bién phdp vé sinh phan, nuéc, ric.

— Thuc hién céc bién phdp vé sinh thuc phdm, kiém tra vé sinh thuc phdm
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— Thuc hién céc bién phdp diét cac loai con tring van chuyén bao nang.

— Phadt hién nhitng trudng hgp mang ky sinh triing lanh dé diéu tri.

TU LUQNG GIA

* Tr{ 18i ng¥%n c_c cOu hai td 1 @0n 21

1. Néu 3 yé€u t6 can thi€t dé tritng giun diia, giun méc / mo, giun téc phat trién &

ngoai canh:
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A.
B.
C.
2. Néu 2 t4c hai chinh clia giun méc déi véi co thé vat chi:
A.
B.
3. Néu 2 bién phdp chinh phong chong bénh giun sin truyén qua dat:
A.
B.
4. Giun diia truéng thanh ky sinh &...
5. Giun méc / mo truong thanh ky sinh 6...
6. Giun t6c truong thanh ky sinh &...
7. Néu tén thit tu 3 co quan noi tang ma au trung giun diia chu du qua:
A.
B.
C.
8. Néu tén thi tu 2 co quan ndi tang ma 4u triung giun moéc / mo di qua:
A.
B.
9. Néu 3 dac diém cta chu ky giun diia:
A.
B.
C.
10. Néu 3 dic diém clia chu ky giun méc / mo:
A.



B.
C.
11. Néu 3 dic diém ctia chu ky giun téc:
A.
B.
C.

12. Doi song cua giun diia trong co thé ngudi c6 thé kéo dai. ..

13. Doi s6ng cha giun méc / mo trong co thé ngudi c6 thé kéo dai:. ..

14. Doi song cha giun téc trong co thé ngudi c6 thé kéo dai. ..

15. Thoi gian hoan thanh chu ky ctia giun diia trong co thé nguoi. ..

16. Thoi gian hoan thanh chu ky clia giun méc / md trong co thé nguoi. ..

17. Thoi gian hoan thanh chu ky cha giun téc trong co thé nguoi. ..
18. Ngudi bi méic bénh sdn day lon trudng thanh do ......
19. Nguoi bi mic bénh san day bo trudng thanh do ......

20. Ngudi bi méic bénh 4u tring sén day lon do ......

21. Bé chan dodn bénh san day lon, sdn day bd trudng thanh ngudi ta xét nghiém

phan tim ......

* Phon bilt ®Gng / sai cho ¢_c cOu td 22 - 38 b»ng c¢_ch ®_nh dEu V vpo cét §

cho cOu ®bng, cét S cho cOu sai

b

22 Nguodi ¢6 thé mic bénh giun diia, giun téc, giun méc/mo do an phai
rau, qua tuoi khong ria sach, uéng nudc 1a.

23. Ngudi c6 thé mac bénh giun méc / moé do di chan dat, khong di
gang tay khi ti€p xdc véi dat.

24. Ty 1é nhiém giun diia 6 tré em néi chung cao hon nguoi 16n.

25. Bénh giun méc / mé lién quan dén nghé nghiép.

26. Quan ly va xu ly phan t6t dong vai tro quan trong trong phong
chong giun duong rudt.

27. Giun duong rudt c6 chu ky phtc tap.

28. Ché4n dodn xét nghiém déng vai trd quyét dinh trong chin dodn xdc
dinh c4c bénh giun dudng ruot.

29. Mu6n chan dodn xét nghiém giun kim phai xét nghiém phan dé tim
tring.
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30. Thic an cua giun kim 1a mau.

31 Giun kim chu yéu ky sinh & dai trang.

32. € Viét Nam bénh san day lgn nhiéu hon bénh sén day bo.

33. Nguoi bi bénh san day trudng thanh do an phai tring san.

34. Chu ky san day la chu ky don gian.

35. Nguoi an phai triing sdn day bo s& bi mic bénh au trung san.

36. Lon la vat chu chinh cua san day lgn.

37. Mu6n chin dodn bénh au tring sén day lon ngudi ta phai 14y médu
bénh nhan vé déem dé 1am xét nghiém.

38. San day lgn, san day bo dé triing trong rudt non ctia nguoi.

* Chén mét cOu try I&i ®dng nhEt cho c¢_c cOu td 39 - 67 b»ng c¢_ch khoanh

trRn vpo ch+ ¢, i ®Cu cOu thich hTp

39. bac diém chung ctia chu ky giun dudng ruot 1a chu ky:
A. C6 sinh vat trung gian.
B. Don gian.
C. Phai c6 dicu kién yém khi.
D. Phai c6 moi truong nude.

40. Ngudi bi nhiém giun dudng ruot cé thé do:
A. An ca goi.
B. An tom, cua song.
C. An rau, qua tuoi khong rita sach hoic uéng nuéc 1a.
D. Di chan dat, khong di gang tay khi ti€p xtc véi dat, phan.
E. Ca C va D déu ding.

41. Mu6n chin doan xét nghiém bénh giun diia, giun méc, giun téc ta phai:

A. Xét nghiém phan.
B. Xét nghiém dom.
C. Xét nghiém nudc tiéu.
D. Xét nghiém dich t4 trang.
42. Bénh giun diia, giun méc, giun téc ¢6 ty 1€ nhiém cao 6:
A. Céc nuéc c6 khi hau lanh.

B. C4c nude c6 khi hau kho, nong.
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C. C4c nudc c6 khi hau néng, 4m.

D. Céc nu6c ¢6 nén kinh t€ phat trién.

43, Dudng xam nhap clia mam giun diia, giun méc , giun téc vao co thé ngudi la:

A. Duong tiéu héa
B. Buong ho hap.
C. budng da va niém mac
D. Buong mau.
E. Ca A va C déu ding.
44. Duong thai mam giun diia, giun méc, giun téc ra ngoai canh:
A. Qua phan.
B. Qua chat thai nhu dom.
C. Qua da.
D. Qua mau.
E. Qua nudc tiéu.
45. Thic an cua giun diia trudng thanh trong co thé ngudi 1a:
A. Céc sinh chit & ruot.
B. Mau.
C. Dich bach huyét.
D. Dich mat.
46. Thitc an clia giun méc / mod trudng thanh trong co thé nguoi 1a:
A. Céc sinh chat & ruot.
B. Mau.
C. Dich bach huyét.
D. Dich mat.
47. Giun diia trudéng thanh ky sinh o:
A. Ta trang.
B. Ru6t non.
C. Manh trang.
D. buong dan mat.
48. Giun moéc / mo trudng thanh ky sinh 6:
A. Téa trang.

B. Ru6t non.
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C. Manh trang.
D. buong dan mat.
49. Giun téc trudng thanh ky sinh &:
A. Téa trang.
B. Ru6t non.
C. Manh trang.
D. Hach bach huyét.
50. Ngudi ¢6 thé bi nhiém giun méc / mo do:
A. Di chan dat, khong di gang tay khi ti€p xuc véi dat, phan.
B. Mubi dot.
C. An c4 goi.
D. An tom cua séng.
51. Giun téc ¢6 chu ky:
A. Phuc tap.
B. Pon gian.
C. Phai c6 moi truong nudc.
D. Phai c6 diéu kién yé€m khi.
E. Phai phét trién qua nhiéu vat chi trung gian khéc nhau.
52. Pudong xam nhap clia mam giun diia vao co thé nguoi Ia:
A. PBuong tiéu héa
B. Buong ho hap.
C. budng da va niém mac
D. Buong mau.
E. Ca A va C déu ding.
53. Dudng xam nhap cia mam bénh giun téc vao co thé ngudi 1a:
A. PBudng tiéu hda
B. Buong ho hap.
C. buong da va niém mac
D. Buong mau.
E. Ca A va C déu ding.
54. Nguoi bi nhiém giun diia ¢6 thé do:

A. An c4 goi.
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B. An tom, cua song.
C. An rau, qua tuoi khong rita sach hoic uéng nuéc 1a.
D. bi chan dat, khong di gang tay khi ti€p xuc véi dat, phan.
E. Ca C va D déu ding.
55. Ngudi bi nhiém giun téc ¢6 thé do:
A. An c4 goi.
B. An tom, cua song.
C. An rau, qua tuoi khong rlta sach hodc uéng nudc 1a.
D. Di chan dit, khong di gang tay khi ti€p xic véi dat, phan.
E. Ca C va D déu ding.
56. Eu triung sdn day lon c6 thé ky sinh &:
A. Mat.
B. Nao.
C. Tim.
D. T6 chiic dudi da.
E. T4t ca déu ding

57. Tré em nhiém giun kim chu yéu do:

A. An rau, qua song. C. Mt tay.
B. Udng nudc 1a. D. Eu tring chui qua da.
58. Chédn dodn xét nghiém giun kim phai dung k§ thuat:
A. Gidy béng kinh. C. Cay phan.
B. Kato-Katz. D. Xét nghiém dich ta trang.
59. Vi tri ky sinh thuong gap nhat ctua E. histolytica:
A. Rudt non. B. Dai trang sigma va truc trang.
C. Gan. D. Dai trang xudng.

E. Tat ca déu sai.

60. E. histolytica c6 thé gay bénh & céc t6 chic sau Trir:

A. Ruot B. Nao
C. Gan. D. Than kinh
E. Phéi

61. D€ chan doédn chic chan bénh ly do E. histolytica 1a xét nghiém tim thay:
A. Thé magna. B. Thé minuta.
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C. Thé kén. D. Thé xuat kén.
E. Thé tién kén.

62. Puong xam nhap clia san day vao co thé nguoi la:

A. Ho hap. D. Da, niém mac.
B. Sinh duc. E. Mau.
C. Tiéu hoa.

63. Mu6n chin dodn sdn day trudng thanh ta xét nghiém phan tim:
A. Tring san. C. Eu tring san.
B. D6t san. D. bau san.

64. Nguoi c6 thé mac bénh san day lon trudng thanh do an:
A. Thit bo tai. D. Tiét canh lgn.
B. Ca goi. E. Rau, qua tuoi khong sach.
C. Thit lon tai.

65. Nguoi c6 thé mic bénh au triing sdn lon do an:

A. Thit lon tai. D. Rau, qua tuoi khong sach.
B. Thit bo tai. E. Tom, cua song.
C. Ca goi.
66. Ngudi c6 thé mac bénh san day bo trudng thanh do an:
A. Thit Ign tai. D. Thit bo tai.
B. Rau, qua tuoi khong sach. E. Tom, cua song.
C. Ca goi.
67. Thudc t6t nhat hién dung dé diéu tri san day lon, sdn day bo trudng thanh la:
A. Metronidazol. D. Pyrentel pamoat.
B. Levamizol. E. Praziquantel.

C. Albendazol.
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Bai 6. Mot s6 loai Ky sinh trung duong ruot thuong gap ¢ Viét Nam 85

1. Pac diém sinh hoc 85
2. Pac diém dich té hoc 91
3. Tac hai ciia mot s6 loai ky sinh trung duong rudt 95
4. Chan dodn bénh 97
5. Diéu tri 99
6. Phong bénh 100
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Bai 7

KY SINH TRUNG SOT RET

(Plasmodium)

MUC TIEU

. M6 td chu ky cua ky sinh trung soét rét (KSTSR)
. Trinh bay cdc phuong thiic nhiém bénh sot rét.
. Trinh bay nhiing thay doi ciia co thé trong bénh sot rét.

. Néu cdc triéu chiing lam sang dién hinh ctia mot so thé bénh.

L AN W N~

. Trinh bay moét sé phuong phdp xét nghiém chdn dodn sot rét va nguyén tdc
diéu tri sort rét

N

. Trinh bay cdc yéu t6 dich té hoc sot rét chii yéu o Viét Nam

7. Trinh bay nguyén tdc va cdc bién phdp phong chong sot rét & Viét Nam.

1. DAC PIEM SINH HOC VA CHU KY CUA KSTSR

1.1. Phan loai
Ky sinh trung sot rét thudc:
Ho : Plasmodidae
Bo chinh : Sporozoa (Bao tir).
Bo6 phu : Hemosporidae (Bao ti mau).
Lép : Protozoa.
Nganh : Dong vat.

1.2. Pic diém chinh cta Plasmodium

Plasmodium 12 loai don bao ky sinh bat buodc trén co thé sinh vat. Ngoai co thé
sinh vat, Plasmodium khong thé ton tai dugc néu khong c6 nhitng phuong phdp nuoi
cdly dic biét hoac gilt & nhiét do lanh. € trong co thé ngudi, Plasmodium phai ky sinh
nodi t€ bao (O trong t€ bao gan hodc hong cau). Céc loai Plasmodium cé hai phuong
thic sinh san: chu ky sinh san vo tinh, thuc hién & vat cht phu (nguoi hoac nhiing sinh
vat khdc) va chu ky sinh san hitu tinh thuc hién & cdc loai mudi Anopheles truyén
bénh (vat cht chinh). Thi€u mot trong hai loai vat cht nay, Plasmodium khong thé
sinh san va bao ton nodi giong dugc. Plasmodium c6 cau tao don gian, co thé chi 1a mot
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t€ bao, gdbm thanh phan chinh 1a nhan, nguyén sinh chit va mot s6 thanh phan phu
khac, khong c¢6 bo phan di dong tuy c6 thoi ky cu dong gia tic, nén thuong phai ky
sinh c6 dinh.

Doi s6ng ciia mot ky sinh tring twong d6i ngan, nhung qud trinh sinh san nhan
lén nhanh va nhiéu, nén ton tai kéo dai trong co thé.
1.3. Phan bd dia ly clia cac loai Plasmodium ky sinh 6 ngudi
1.3.1. P. falciparum

Loai P. falciparum gip nhiéu & vang nhiét déi c¢6 khi hau néng, am, ning l1am,
mua nhiéu, nhiét do quanh nam tuong d6i cao va cé dia hinh phiic tap. Thoi gian phat
trién cuia loai Plasmodium nay néi chung & khoang trén 20°C.

P. falciparum gap nhi€u & viing chau _ (nhiéu nhat & Dong Nam _ ), chau Phi,
chau My La tinh va it gap & chau ©u. Tuy vay, & ting viung su phan bo ciing khong
déu. Ving phan bo chu yéu kéo dai tir trung tam chau _, t6i trung tam Lién Xo ci,
vung tay va trung tam chau Phi va & mot s6 viing hoang dai. Nhitng viing ¢6 binh do
cao rat hiém gap P. falciparum.

1.3.2. P. vivax.

P. vivax tuong d6i phd bién & chau Au kéo dai tir 65° Bic, & chau My kéo dai tir
40° Bac, 6 Nam bdn cau tir 20° Nam. Chau _ va chau Phi ciling gap nhiéu & mot s6 noi,
nhung it gap & Dong va Tay chau Phi.

1.3.3. P. malariae

P. malariae truéc day & chau Au gap nhiéu & viing tay Thai Binh Duong, chau
Phi gip nhiéu & trung tam, chau My chi giap 6 mot s6 nudc, chau _ ¢ ty 1€ rat thap.

1.3.4. P. ovale

No6i chung loai nay rat it gap trén thé gidi, chii yéu gap & trung tam chau Phi,
vung Trung Can Dong va mot s6 noi & Nam My, & chau _ it gap hon.

1.4. Chu ky cua cac loai Plasmodium ky sinh & ngudi

Bon loai P. falciparum, P. vivax, P. malariae va P. ovale tuy cé khac nhau vé
hinh thdi hoc nhung néi chung dién bién chu ky cta cac loai Plasmodium nay & nguoi
va muodi truyén bénh tuong tu giong nhau va goém 2 giai doan:

— Giai doan sinh san va phat trién vo tinh trong co thé ngudi.

— Giai doan sinh san hitu tinh & mudi Anopheles truyén bénh.
1.4.1. Giai doan sinh sdn vé tinh trong co thé nguoi

— Thoi ky phat trién trong gan (thdi ky tién hong cau)

110



Chu ky clia ky sinh tring sét rét

1,2,3: Giai doan sinh san clia thoa trling trong gan

4,5,6,7,8: Thdi ky & gan (thé ngt)

9, 10, 11, 12, 13, 14, 15: Giai doan hdng cau

16, 17, 18, 19: Giao bao 20, 21: Giao tUr

22, 23: Triing 24: Tuyén nudc bot.

Mudi Anopheles cé thoa tring dot ngudi, thoa triing tir tuyén nudce bot mudi vao
mau ngoai bién ctia nguoi. Thoa trung chu dong tim duong xam nhap vao gan. Thoi
gian thoa tring ton tai & trong mau ngoai bién chi trong vong tlr nita gid tGi mot gio
hoac it hon.

€ gan, thoa trung xam nhap vao trong t€ bao gan, day la vi tri ky sinh thich hop
clia thoa tring. Thoa tring 1an 4t t& bao gan va ddy din nhan t€ bao gan vé mot phia.
Thoa trung phan chia nhan va phan chia nguyén sinh chéit, qua trinh nay ciing san sinh
ra nhitng sic t6 trong t€ bao. Nhan phan tan vao nguyén sinh chat, xung quanh nhan cé
nhitng manh nguyén sinh chit va tao thanh nhitng manh phan liét. S6 lugng nhiing
ménh phan liét rat 16n, khdc han v6i s6 luong nhitng méanh phan liét & hdng cau.

Khi ky sinh trung da phéan chia thanh nhiéu manh trong t€ bao gan, t€ bao gan bi
v0 ra, gidi phéng nhiing ky sinh tring méi. D6 1a giai doan phat trién ctia nhiéu thoa
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truing. Nhung c6 mot s6 thoa trung nhat 1a cua P. vivax, P. malariae va P. ovale khi xam
nhap vao t& bao gan chua phét trién ngay ma tao thanh cac “thé ngt - Hypnozoites”. Thé
ngl c6 thé ton tai lau dai trong gan, v6i nhitng diéu kién thich hgp nao d6 “thé ngi” c6
thé phét trién, sinh san ... va gy bénh. Vi vay, thdi gian 0 bénh c6 thé lau dai, gay tdi
phat xa hoac rat xa.

— Thoi ky sinh san vo gidi trong hong cau

T gan vao mdu, ky sinh tring xam nhap vao héng cau, ddu tién la thé non, thé
tu dudng. Sau dé ky sinh trung phat trién nguyén sinh chit truong to va kéo dai, phan
tan, kich thudc 16n dan, sic t6 xudt hién nhiéu; ky sinh tring lic nay c¢6 dang cir dong
kiéu amip. Sau d6 ky sinh triing co gon hon, phan chia nhan va nguyén sinh chat thanh
nhiéu manh, nhan phan tdn vao khoi nguyén sinh chit di phan chia, sic t6 c6 thé tap
trung thanh khoi & trung tam hoac phan tdn. M6i manh nhan két hop véi mot manh
nguyén sinh chat tao thanh mot ky sinh tring méi, d6 1a thé phan liét. S6 manh ky sinh
tring ctia nhitng thé phan liét nhiéu it tuy theo ching loai Plasmodium. Su sinh san vo
tinh t6i mot mitc do ddy da (chin) s& lam v& hong cau, giai phong ky sinh trung. Lic
ndy tuong ing vdi con s6t x4y ra trén lam sang. Khi hong cdu bi v, nhitng ky sinh
tring duoc gidi phong, dai bo phan s& xam nhap vao nhitng hong ciu khdc dé tiép tuc
chu ky sinh san vo gidi trong hong cau. Nhung mot s6 manh ky sinh tring tré thanh
nhitng thé giao bao duc hay céi, nhitng giao bao nay néu dugc mudi hiit s& phat trién
chu ky hitu tinh & mudi; néu khong dugc mudi hit thi sau mot thoi gian sé tiéu huy.
Nhitng giao bao nay khong c¢6 kha niang gay bénh néu khong qua mudi. Thoi ky hoan
thanh chu ky vo tinh trong hong cdu dai ngin tuy ting ching loai Plasmodium, c6 thé
tir 40 dén 72 gio.

1.4.2. Giai doan sinh san hiu gidi trén mudi

—  Céc loai Anopheles truyén bénh hit mau ngudi ¢6 giao bao; nhitng giao bao
nay vao mudi va sinh san hitu gidi. Giao bao vao da day cia mudi, mot giao bao cai sé&
phat trién thAnh mot giao tir cdi. Giao bao duc c6 hién tuong sinh roi, kéo dai nguyén
sinh chit, phan chia nhan... tao thanh nhi€u giao tir duc. S6 lugng roi tir 1 dén 6 tuy
tung loai. Giao tir duc va giao tu cai hoa hop tao thanh “tring”, triing nay di dong chui
qua thanh da day cia mudi, phdt trién trén mit ngodi clia da day, tron lai va to din lén
phat trién thanh nhiéu thoa tring & bén trong. Cudi ciing thoa tring duoc gidi phong va
vé tuyén nuéc bot ciia mudi, dé khi mudi dot s&€ xam nhap vao co thé. Garnham va
nhitng ngudi cong tac (1960-1963) da dung kinh hién vi dién tlr nghién ctu thoa triing
va nhitng dang hoat dong khac ctia ky sinh triing. Véi thoa tring thay co thé doi xiing
chia doi, c6 thé tiét ra nhitng men lam tiéu protein, gitp cho thoa tring xam nhap vao
t€ bao chu dé dang.

— Dic diém phit trién cla thoa trung Plasmodium & mudi truyén bénh

Thoi gian chu k¥ thoa tring: thoi gian chu ky thoa tring 1a s6 ngay cén thiét dé
ky sinh tring sot rét phat trién tir giao ti thanh thoa trung trén co thé mudi. Thoi gian
nay khac nhau tuy ting loai ky sinh trung va phu thudc vao nhiét do tu nhién. No6i
chung nhiét do cao thich hgp thi thoi gian hoan thanh chu ky ngan va ngugc lai, néu
nhiét do thap du6i miic can thiét dé phat trién trong thoi gian dai, thi chu ky thoa triing
khong thuc hién duogc.
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— Thoi gian hoan thanh chu ky thoa tring cta P. falciparum & mudi:

111

S¢= ngay

t-16
+ S: 1a thoi gian chu ky thoa trung.

+ 111: tdng s6 nhiét do du cin thiét dé hoan thanh chu ky thoa trung cta P.
falciparum.

+ t: 1a nhiét do trung binh cta nhitng ngay thuc hién chu ky.

(Nhiét do can thiét toi thi€éu dé thoa tring cla P.falciparum cé thé phat trién
1a 16°C. Néu nhiét do trung binh clia ngdy du6i 16°C thi ky sinh tring s& nglng
phat trién).

— Thoi gian hoan thanh chu ky thoa tring cua P. vivax & mudi:

105
S, = ——— ngay
t-14,5

(Nhiét do can thiét t6i thiéu dé thoa trung P. vivax phat trién la 14,5°C).
— Thoi gian hoan thanh chu ky thoa tring cua P. malariae & mudi:

144
S, = — ngay
t-16,5

(Nhiét do can thiét t6i thiéu dé thoa truing P.malariae phét trién 1a 16,5°C).

2. BENH SOT RET
2.1. Phuong thirc nhiém bénh:
Ngudi ¢6 thé nhiém bénh s6t rét theo 3 phuong thitc sau day:
— Do mubi truyén
— Do truyén méau
— Truyén qua rau thai

Ngoai ba phuong thdc trén, ngay nay van dé nhiém sot rét do tiém tinh mach
trong cong dong nhiing nguodi tiém chich ma tuy cling da dugc dé cap dén (do ding
chung bom tiém dinh mdu cé ky sinh tring sot rét).

2.2. Co ché& bénh sinh:

Co ch€ gay bénh sot rét 1a su tong hop cla tét ca cac tac nhan kich thich doc hai
cta ky sinh trung 1én vat chi. Qud trinh bénh xay ra 1a do sy mat thang bing hoat
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dong binh thudng ctia co thé trude su tdn cong cua ky sinh tring hoic do cdc san phdm
doc hai cua né. N6i chung, mot s6 nguyén nhan gay bénh chinh cling da dugc cac tac
gia thlra nhan:

— Do doc t6 cua ky sinh trung

— Do viem

— Do thi€u dinh dudng, thi€u oxy cta td chifc va t€ bao, do thi€u mau...

Nhitng su thi€u hut ndy gay suy nhugc co thé, trén co s& d6 1am cho bénh cang
nang thém.

2.3. Phan loai bénh soét rét:

Dua trén co s& phan loai s6t rét ctia T chitc Y t€ Thé gisi (WHO), Viét Nam
phan loai bénh sot rét theo 2 miic do 1am sang:

— Sot rét thong thuong / S6t rét chua bién ching.

— S6t rét ac tinh / SOt rét c6 bién ching.
2.4. Cac thé 1am sang

2.4.1. Thé sét rét thong thudng / S6t rét chua co bién chung

Khi sot 14n dau tién thuong chua c6 tinh chu ky va chua c6 dau hiéu dién hinh
ctia st rét con ma thuong sot lién mién may ngay lién, nén rat dé nham véi sot thuong
han. Nhitng con s6t vé sau méi 10 rét dusi dang sot rét con. C6 thé mot vai ngay hay
mot vai gio trude khi con sot that su xay ra, bénh nhan cé cac triéu ching nhu nhiic
dau, mét moi, dau minh mdy, dau xuwong, c6 cam gidc gai rét, budn non...

Con s6t rét dién hinh thuong 14n luot trai qua 3 giai doan

— Giai doan rét run: bénh nhan rét run toan than, minh ndi da ga, dap nhiéu
chin vin khong hét rét. Da tdi nhot, lanh todt, moi tham tim... Giai doan nay c6 thé
kéo dai tur 1/2 gio — 2 gio.

— Giai doan s6t néng: c6 thé lic dau cam gidc néng con xen 1an cadm gidc rét,
sau d6 cadm gidc néng ting dan. Than nhiét ¢6 thé 1én dén 39 — 40°C hoic cao hon, mit
do birng, mach nhanh, thd hén hén, dau diu, khat nude, da kho va néng. Giai doan nay
kéo dai mot vai gio.

— Giai doan va m6 hoi: mo hoi ra rdt nhiéu, than nhiét dot ngot giam. Huyét ap
tang trd lai, mach cham dan va trd lai binh thudng, bénh nhan cam thay hoi phuc dan
va khoe.

D6i v6i P. falciparum c6 thé gay sot hang ngdy hodc sot cach nhat, véi P. vivax
thuong 2 ngay s6t mot con (st cach nhat), con P. malariae thuong 3 ngay s6t mot con.

Sau khi bi s6t rét 1an d4u, néu khong dugc diéu tri tot thi s& cé nhitng con tai
phat gan hoac tai phat xa. Con tai phat xa chi xay ra v6i P. vivax va P. ovale do ky
sinh tring c6 “thé ngll” & trong t&€ bao gan. Con tii phat xa c6 thé x4y ra sau 5 nam doi
vGi P. vivax va sau 2 nam doi véi P. ovale.
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2.4.2. SOt rét dc tinh / S6t rét co bién chiing: bao gom céc thé bénh sau:
2.4.2.1. Thé néo

Hay gip nhat trong cdc thé sot rét 4c tinh (80 — 95%). Thudng ngay tir ddu bénh
nhan da nguy kich, can duoc cép cuu.

— Dau hiéu néi bat ctia thé nay 12 r6i loan y thitc. Bénh nhan c6 thé trang trim
trong, da va niém mac tdi nhot, than nhiét Ién cao 40 — 41°C.

— DA4u hiéu kich thich mang néo rit thuong gap, nhat 1a & tré em: nhiic dau, non
mira, thd d6c, mach nhanh, ¢6 ctng, ddu hiéu Kernig (+).

— Hon mé xuat hién dot ngot hodc tir tir, bénh nhan c6 thé vat va, cudng sang,
co giat va thuong c6 ré6i loan co vong.

— Dong tlr gian va phan xa véi anh sang kém.
— Cac dau hiéu khac:

+ Dau hiéu & than: rat quan trong trong tién lugng bénh, c6 thé nhe (dai it)
hodc nang (v niéu, ure huyét cao...).

+ DAau hiéu ho hap: suy ho hap.
+ Da4u hiéu tuan hoan: suy tuan hoan...

+ Giai phau bénh (n€u bénh nhan tlr vong) thdy mach mau bi tac, nhat 1a vi
mach & nio, do tran ddy ky sinh trang. Gan, than déu bi tén thuong nang.

Néu dién bién tot, bénh nhan sé hoi phuc sau 1 — 6 ngay, trung binh la 3 ngay va
it dé lai di chiing.

Ty 1é tlt vong rit cao (20 — 40%), néu khong duoc diéu tri sém va triét dé.

C6 nhiéu gia thuyét duoc dua ra dé giai thich cdc hién tugng sinh 1y bénh cua sot
rét 4c tinh thé ndo trong d6 c6 4 co ché chinh:

Tang thdm thdu clia mang nio dan dén thoat dich ndo tuy va phil nio.

Pong mau ndi mach rai raic ma mot trong nhitng nguyén nhan chinh la cac
“nim” / “knobs” & bé mat hong ciu nhiém P. falciparum lam két dinh ching véi lién
bi nodi mach va hién tugng tao hoa hong do két dinh gitta hong cdu bi nhiém P.
falciparum véi hong ciu khong bi nhiém.

Hién tuong mién dich bénh 1y véi su tich tu cdc phic hop mién dich.
Co ché nhiém doc c6 lién quan t6i cdc cytokine.
2.4.2.2. Thé dai huyét sac t6

La mot thé dac biét cha sot rét ¢ huyét tan cip, dai huyét sic t6, thi€u miu
nang, dé dan t6i truy tim mach, suy than cép, ty 1é t&r vong cao va thudong do P.
falciparum gay nén.
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2.4.3. SOt rét 0 phu nir co thai

Phu nit ¢6 thai s6ng & viing s6t rét luu hanh dé cé nguy co bi s6t rét dc tinh do
giam mién dich. C4c thé 1am sang thudng gip 1a thé ndo, thé suy than, thé gan mat,
con thi€u m4u cip do huyét tdn nang. C6 thé gay sdy thai, thai chét luu hodc dé non.

2.4.4. SOt rét bam sinh

Sot rét bam sinh chi xay ra trong thoi ky mang thai ma c6 su thuong tén 16p t€
bao rau thai bao vé su ngan cach giita mau me va mau thai nhi nén rat hi€ém gap. Bénh
c6 thé xuat hién ngay sau dé hoac 2 ngay sau dé. Triéu ching thudng gap 1a s6t, quay
khdc, tiéu chay, bi kém, vang da va gan lach to.

Ciing ¢6 trudng hgp sot rét bam sinh xay ra trong thoi ky chuyén da. Trong
truong hgp nay, bénh thuong xuét hién muon hon, khoang 3 — 5 tuan sau dé hoac c6
thé lau hon nita. C4c d4u hiéu gan, l4ch to ciing it gap.

2.4.5. S6t rét o trée em

Tré dudi 6 thang tudi, dic biét 1a dudi 3 thdng thi it mac sot rét va it bi chét do
sot rét do con khang thé clia me va con c6 huyét sic t6 F nén khong c6 Para Amino
Benzoic Acid (PABA). Vi vay, ky sinh trung sot rét khong tdng hop duoc acid folic
cho qud trinh s6ng va phat trién.

Sau 6 thdng tudi, do khong con khing thé clia me va huyét sic t6 F nén tré dé
mac sot rét va dé c6 nguy co bi sot rét 4c tinh hon nguoi 16n.

Triéu chitng 1am sang: d4u hiéu tiéu héa thudng néi bat nhu non, tiéu chdy, dau
va chuéng bung. Tré do dan, kém an, s6t cao 39 — 41°C, c6 thé sot lién tuc hodc dao
dong, kém theo ddu hiéu mang nio va co giat. Ca gan va lach déu to, so dau. Thi€u
mau thuong xay ra rat nhanh, ty 1é tir vong cao hon so v6i nguoi 16n.

2.5. Thay ddi chia co thé trong bénh sét rét

2.5.1. Thay déi cua ldach

Trong sot rét ndi chung, lach thuong to ra. Nhung khong phai bat cit bénh nhan
soOt rét nao ciing bi lach to. Lach chi to khi bi nhiém ky sinh triing nhi€u 14n va khong
duoc diéu tri ding. Léch to 1a do nhitng nguyén nhan sau:

— Laéch phai tang cudng chic niang: hién tugng thuc bao ting 1én do hong cau
bi phd huy hang loat qua mdi dot sot.

— R0i loan than kinh van mach va than kinh giao cam: trong sét rét, than kinh
co mach bi tc ché, than kinh gian mach bi hung phén, két qua lam cho mau vao lach
nhiéu hon binh thuong va lach to ra.

Lach to c¢6 thé bi giap v&. Bién ching giap vo lach thudng gip & nhitng bénh
nhan mdGi mac sot rét. Ngudi ta cho ring, khi méi mac sot rét, lach to nhanh nén yé&u va
dé v&. Tuy nhién, hién tugng giap vd ldch con tuy thudc vao timg co dia. Tién trién cha
lach to c6 2 kha nang:
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+ Lach khong thé trg lai binh thuong dii ring bénh nhan da khéi han sot rét
do céc t€ bao da bi két xo, mao mach than kinh giao cam va phé giao cam
khong thé héi phuc dugc.

+ Léch trd lai binh thuong néu bénh nhan dugc diéu tri t6t va khong bi tdi
nhiém.

Vé phan loai lach, phan do lach, c6 su khdc nhau it nhi€u gitta 1am sang va dich
t€ hoc ky sinh tring. V€ phan chia s6 lach, trong dich té hoc sot rét ciing c¢6 nhiéu cach
khédc nhau. Diéu quan trong 1a cin phai xdc dinh lach to do nguyén nhan ky sinh trung
soOt rét hay lach to do nhitng nguyén nhan khac. Con viéc phan chia muc do lach to lam
4 s6 hay 5 s0 ciing chi la tuong d6i, vi thuc t€ lach to tir ron tré xudng (s6 4 hay s6 5)
déu cho thdy bénh nhan da bi s6t rét nhiéu 1an, nhiéu nam.

2.5.2. Thay déi cua gan

Gan 1a bo phan dau tién ti€p xuc v6i ky sinh tring nén chiu anh hudng trudc
l4ch. Gan c¢6 thé to, dau 1a triéu chiing hay gap trong s6t rét. T& bao Kupffer phi dai,
tang sinh, nang hon thi c6 hoai ti va thoai héa m& nhu mé gan.

Céc chiic phan cta gan nhu: chiic phan chong doc, du trit dudng... déu c6 nhiing
thuong ton. Mitic do thuong t6n gan niang hay nhe tuy thudc vao loai Plasmodium, thoi
gian bi bénh va su can thiép diéu tri. Néu diéu tri t6t, sau 2 — 3 tuan gan c6 thé hoi
phuc dugc. Néu diéu tri khong tot, gan c6 thé bi viém, nang hon nita 12 bi suy gan, xo
gan. Thuong P. falciparum hay gay thuong ton gan.

2.5.3. Thay déi cua médu

Thi€u mau la mot triéu chiing bao gio cling cé trong bénh sot rét, tuy nhién mic
do c6 khac nhau. Do sot rét, hong cau bi vd hang loat, trung tam sinh huyét bi tc ché
nén s6 lugng hong cdu gidm, nhiéu khi chi con khoang 3.000.000 / mm’, huyét sic t6
ciing giam xu6ng con 60 — 65%. Bach cdu giam, chi con 3.000 — 4.000 / mm’, trong d6
bach ciu da nhan trung tinh giam.

Bén canh su giam hong cau do bi v hang loat con ¢6 ca co ch€ mién dich. Trén
bé mit ctia hong cau c6 ky sinh triing sot rét xuat hién nhitng chat gay hoat héa bd thé
va lam cho nhitng hong ciu nay bi dung giai.

Trong céc thé s6t rét ning c6 bién ching / sot rét dc tinh, s6 lugng hong cau
giam nang, ty 1é huyét sic t6 cling gidm nang, nhat 1a trong thé dai huyét sic t6. Tuy
nhién, bach ciu c6 thé tang, bach ciu don nhan I6n ciing tang.

M4u con c6 mot s6 thay déi héa sinh nhu: glucose ting, protein giam, albumin
giam...

Ngoai nhitng thay ddi cta lach, gan , m4u thi than v mot s6 bo phan khéc ciing
bi anh hudng. Sot rét ¢6 thé gay viem than do doc t6 cla ky sinh tring sot rét. Nudc
tiéu ngudi bénh c6 thé c6 tru niéu, albumin, hong cdu. Bénh nhan c6 thé bi phu, ting
huyét dap. Than viém do sot rét thuong dé chita va mau lanh, chi trong truong hop
khong diéu tri méi thanh man tinh. Ky sinh trung P. falciparum dé gay viém than hon
cac loai Plasmodium khéc.
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Sot rét con ¢ thé gay mot so trieu chiing than kinh nhu nhitc dau, chéng miit...

2.6. Chan doan

Chdn dodn sot rét thong thuong/ Sot rét chua bién chitng

Chén dodn bénh sot rét phai can ci vao 3 yéu to: dich t&, 1am sang va xét nghiém
ky sinh trung.

Yeéu t6 dich té: cdn luu y dén cdc yéu to dich té rdt c¢é gid tri nhu:
— S6ng & trong ving sot rét luu hanh hoac

— Qua lai viing sot rét, hodc c6 tién sir sot rét trong 6 thang gan day, c6 thé lau
hon nhu trong trudong hop tai phat do P. vivax.

— (6 lién quan dén truyén mau

Ddu hiéu ldm sang

— Con sot dién hinh: trai qua 3 giai doan - rét run, s6t néng, v mo hoi.
— Con s6t khong dién hinh:

+ Sot khong thanh con: chi ¢c6 cam gidc 6n lanh, gai rét (thuong gap & tré
nho va ngudi song lau & vung sot rét luu hanh).

+ Sét lién tuc hodc dao dong trong 5 — 7 ngay dau, roi sau d6 sot thanh con
(thudong gap & bénh nhan sot rét 1an dau).

+ Nhiing diu hiéu khac: thi€u mau. lach to...
Chdn dodn xét nghiém ky sinh tring

Day 1a chin dodn c6 gié tri quyét dinh, bao gébm cdc xét nghiém phat hién ky
sinh tring sot rét trong mau va phdt hién cdc khdng nguyén hodc khang thé sot rét
trong huy€t thanh.

— Xét nghiém lam mau tim ky sinh trung sot rét
Lay mau trong con sot lam tiéu ban mau dan va giot dac. € Viét Nam cho téi
nay, xét nghiém lam mau qua soi kinh hién vi van 1a tiéu chudn vang trong chin doén

bénh sot rét voi do chinh xac cao, tuy nhién k¥ thuat nay chi thuc hién duoc véi nhitng
k¥ thuat vién chuyén khoa.

— Céc ky thuat mién dich: ky thuat QBC (Quantitative Buffy Coat), ky thuat
Parasigh — F / Paracheck P.f, ky thuat PCR (Polymerase Chain Reaction), k¥
thuat huynh quang gian ti€p (IFA) va hap phu gian men (ELISA)

2.7. Diéu tri
2.7.1. Nguyén tdc diéu tri
— Phai chin dodn sém, diéu tri cang s6m cang tot, ngay tir y t& co s&/xa (nhat 1a

sOt rét nang c6 bién ching).
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Tuy theo loai ky sinh trung, tuy tiing giai doan chu ky cta ky sinh trung ma
chon thuéc cho phu hop.

Ph6i hop thudc: khong nén diéu tri mot loai thuéc ma nén phoi hop cdc nhém
thudc sot rét (thuong 1a 2 loai thudc sot rét thudc 2 nhom khac nhau).

Du liéu va an toan cho ngudi bénh: hudng din va gidm sit bénh nhan dung
thudc sot rét du liéu trong ngay va du so ngay diéu tri.

Phai diéu tri ca thé giao bao.
Chi y diét “thé ngu” & trong gan (doi v6i P. vivax).
Phong ng6 doc thudc.

Thu6c dang vién (uéng) chi diung diéu tri thé sot rét thong thuong. Daoi véi
thé niang c6 bién ching hodc trudng hgp bénh nhan cé non, tiéu chay phai
dung dang tiém.

2.7.2. Thudc diéu tri

Cac nhom thudc sot rét: Phan loai theo cdu tric

Nhém 1: Quinnin

Nhoém 2: Amino acridin (Quinacrin, Acrikin, Atebin, Mepacrin...)

Nhém 3: 4-Amino quinnolein (Chloroquin, Delagyl, Nivaquin., Amodiaquin...)
Nhém 4: 8-Amino quinnolein (Primaquin, Plasmocid, Plasmoquin, Quinocid...)
Nhom 5: Biguamit (Bigumal, Paludrrin, Proguanil...)

Nhom 6: Pyrimethamin

Nhém 7: Nhém khdng sinh gém Tetracyclin, Doxycyclin...

Nhoém 8: Sulfamid gdém Sulfol, Sulfamid, Sulfadoxin...

Nhém 9: Artemisinin va dan xuat (Artemisinin, Artesunat, Arthemether...)

Nhém 10: Cac thuoc khac: Mefloquin, Fanidar, CV-8...

Nhitng thuéc thudc nhém 2 va nhém 5 hién nay it dugc stir dung.

3. DICH TE HOC SOT RET 6 VIET NAM

Dich t& hoc s6t rét 1a mot khoa hoc téng hop nghién ciu cic yéu t6 nguy co
trong sot rét, thuc trang sot rét va la co s& cho viéc 1ap ké hoach phong chong sot rét

3.1. Diéu kién thién nhién lién quan dén sét rét

Khi hau - Sinh dia canh - Moi trudng sinh vat (quan thé thuc vat, dong vat).

Khi hau c6 anh hudng 16n, c6 khi quyét dinh d6i véi lay truyén sot rét. Nhiét do
anh hudng c6 tinh chat quyét dinh dén su phét trién clia mudi truyén sot rét va su phat
trién cuia ky sinh tring s6t rét trong co thé mudi.
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— Luong mua anh hudng dén su sinh san cia mudi Anopheles va anh huéng dén
sinh t6n ctia bo gay. Lugng mua ¢6 quan hé d€n mua truyén bénh sot rét.

— Do am twong doi ctia khong khi anh hudng dén tudi tho cua Anopheles.
Anopheles s6ng lau & do 4m tuong doi ctia khong khi khoang 80%.

— Nhitng bién c6 vé khi hau: bao, lut ¢6 dnh hudng dén bénh s6t rét. Nhiéu vu
dich sot rét 16n, nang da x4y ra & nhiéu nudc ké ca & Viét Nam sau mot s6 tran bdo lut.
Sau nhitng dot bao lut, noi mudi dé tang, su ti€p xdc giita ngudi va mudi ting, doi séng
thi€u thon cang thang 1am gidm sitc chéng dd cua co thé.

— Sinh dia canh dia hinh - moi trudng sinh vat, cdc diac diém nudc (do doc, do
man), tham thuc vat c6 anh hudng t6i sinh thdi clia ngudi va Anopheles; ciu tric di€ém
dan cu; nghé nghiép va cach lam nghé, v.v... ¢6 anh hudng rat 16n dén bénh sét rét, da
duoc xem la cdc yéu t6 nguy co trong dich té hoc sot rét va la doi tugng nghién ciu
ctia dich té hoc sot rét

3.2. Nhitng diéu kién kinh té - xa hoi

Dic diém kinh t€ xa hoi ¢6 tinh quyét dinh trong phong chong sot rét, diéu nay
da dugc ching minh nhat 1a sau nhitng nam 80 khi chién lugc thanh toan s6t rét toan
cau khong thé thanh cong dugc & cdc nuée kinh t€ xa hoi kém phat trién.

— Nhitng hoat dong kinh t€ clia cong dong c6 thé 1am tang nguy co sot rét nhur:
di xay dung kinh t€ méi mién rimg nii; du canh; du cu; 14n bién; khai thdc vang, da
quy, cong truong lam thuy lgi, thuy dién, cong truong lam duong day dién, lam duong
qua ving ring ndi v.v... Hoat dong kinh t& clia cong dong ciing c6 thé 1am gidm nguy
co mac SR nhu: m& mang kinh t€ mién nii, dinh canh, dinh cu, céu trdc lai khu dan
cu, phat trién hé thong dudng giao thong...

Ciéc yéu t6 nguy co vé tap quan doi véi dich t& hoc sot rét c6 thé ké dén:
— Tap quéan du canh du cu va sot rét.

— Tap quan lam kién tric nha &, xay dung ban lang va sot rét.

— Tap quan sinh hoat va sot rét.

— Tap quan vé sinh va sot rét.

— Tap quan mac trang phuc va sot rét.

Vé mit xa hoi, cdc yéu t6 nhu nghé nghiép, mic séng, trinh do dan tri, phong tuc
tap qudn, tin ngudng, chinh tri, mifc 6n dinh xa hoi, giao thong, mang luéi y té... déu
c6 thé anh hudng dén s6t rét va cong tdc phong chong sot rét.

Sot rét va xa hoi c6 anh huong qua lai rat hitu co véi nhau.
3.3. Dich sét rét
La hinh thitc khong thuong xuyén, nhung tac hai ctia bénh sot rét rat 16n.
— Dinh nghia: mot ving cé dich s6t rét khi & ving d6 mic bénh s6t rét tang

nhiéu va nhanh trong mot thoi gian twong d6i ngan va c6 lay truyén tai chd.
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— & mot vung thuong xuyén khong c6 sot rét hoac mot vung sot rét luu hanh
nhe, dich sot rét dé thay ro nét. Nhung ¢ mot viung sot rét luu hanh vira va nang, muén
két luan 1a c6 dich sot rét, thi mic phat bénh trong thdi diém nghi c¢é dich phai cao
hon so v6i mifc trung binh nhiéu nam vao thdi diém dé va cao hon may lan 1a tuy theo
céc diéu kién cu thé do co quan quan ly va chi dao s6t rét hudéng dan, quy dinh.

3.4. Diéu kién thuin Igi xay ra dich

Dich sot rét c6 thé xdy ra khi:

— Nhiéu nguoi chua c¢6 mién dich véi s6t rét hoic da c¢6 mién dich véi sot rét
nhung y&u hoac bi suy giam ma di vao vung sét rét, nhat l1a di vao nhiing dia phuong
soOt rét luu hanh nang.

— & mot viing nao do, s6 ngudn bénh sét rét tai chd hodc ngoai lai tang dot ngot.

— Mat do véc to sot rét tang, khi c¢6 véc to s6t rét manh xam nhap.

— Su tiép xudc gitta nguodi va mudi ting 1én trong lic cé thién tai tham hoa,
chién tranh va su dé khéng ctia co thé dan ching bi gidm.

€ nhitng nudc nhiét d6i SR lay truyén quanh nam. Viéc xdc dinh cdc ving sot rét
va mua sot rét rat quan trong doi véi cong tac phong chdng sot rét.

3.5. Nhimng dic diém dich té hoc cta bénh sét rét 6 Viét Nam
3.5.1. Vi tri dia ly, khi hdu, cu dan, kinh té, xa héi (co lién quan dén SR)

— Vitridialy:

Viét Nam nidm & phia dong clia ban ddo Pong Duong, tir vi tuyén 8°30 Bic dén
vi tuyén 23%22 Bic, tir kinh tuyén 102,10 dén 1170 kinh dong, thuoc khu vuc nhiét déi
va can nhiét déi. Bién gidi dat lién v6i Trung Quéc, Lao, Campuchia. Nhitng viing bién
giGi déu 1a viing riing ndi, vang dan toc it ngudi, kinh t&€ khé khan, SR con nang. Cac
song 16n chay tlr viing rirng ndi, qua trung du, dong bing, ra bién (lién quan dén s6t rét
khuyéch tdn tir rimg ndi vé dong bing). Ven bién ¢6 bdi cat, ¢ ring ven bién c6 dong
ldy, ruong, ving lam mudi, c¢é céc hai cang... va cling c6 mot s6 6 sot rét luu hanh véi
nhitng nét dac biét.

— Thoi tiét khi hau

+ Nhiét do tu nhién: nhiét do tu nhién c6 anh hudng rat 16n dén dich t€ hoc
clia sot rét. Chu ky sinh san va phét trién ciia mudi phu thudc vao nhiét do.

Nhiét do trung binh hang nam trir mot vai ving cuc Bac, cdc noi khiac quanh nam
nhiét do trén 14°5 - 16° C, thuan loi cho su phét trién ctia ky sinh triing sot rét trong co
thé mudi.

Nhitng viing nhiét do quanh nam dudi 14,5°C thi khong c6 s6t rét; & nhitng nudc
on dé6i, P.vivax nhiéu hon P. falciparum va cé t6i 4 4 ching (thoi ky tdi phat xa hoac
thoi k¥ nung bénh dai); mia s6t rét & day ciing ngédn; & nhitng nudc sot rét nhiét déi
P.falciparum chi€ém uu th& (80-85% s6 ky sinh trung sot rét); mua sot rét kéo dai
quanh nam.
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+ Mua: nhitng ving mua nhiéu, nhiéu sudi nudc, song ngdi, hd ao, ruéng nude
thuong c6 diéu kién thuan lgi cho mubi sinh dé, phét trién manh. Mat do cta mudi
thay ddi theo do mua, nhitng thdng mua nhiéu thudng 12 mubi phat trién manh, vi vay
dich s6t rét thudong xay ra vao muia mua.

Nudc ta la nude nhiét d6i, mua nhiéu, mua quanh nam dac biét 1a & Mién Nam
nén 1a diéu kién thuan Igi cho su sinh san, phét trién clia mudi sot rét va dich sot rét.

— Xa hoi:

Nudc ta c6 trén 30 nam chién tranh véi nhitng hau qua rat niang né. Con nhiéu ho
thudc dién ngheo nhat 1a & viing sau, viing xa, viing bién gidi, nhiéu nguoi con mu chit.
Nhiing ving nay lai 1a cac vung so6t rét luu hanh nang. Ty 1€ béac si trén dau dan con
thap. Mang lu6i y t€ co s& & viing sau viing xa chua phét trién manh.

Tat ca cdc yéu to trén c6 anh hudng rat 16n dén sot rét vi bénh s6t rét vé nhiéu
khia canh 1a mot bénh kinh t€ — xa hoi

3.5.2. Mam bénh sét rét

Viét Nam c6 da bon loai Plasmodium Ky sinh & nguoi, d6 1a P.falciparum, P.
vivax, P. malariae, P. ovale va c6 co cau nhu sau:

— P. falciparum: chi€ém da s6 trong cac ca bénh. Nhin chung trong toan quoc
thi tir 70 dén 80% cac truong hop sot rét 1a do P. falciparum gay nén. Hau hét cac dia
phuong trong ca nudc déu c6 ty 1&é phan bd twong tu . Bénh/dich s6t rét & Viét Nam
thudng rét ning do P falciparum chi€ém da s6 va vi dic diém sinh hoc dic biét cta P.
falciparum. Trén 90% cac truong hgp sot rét tir vong 1a do P. falciparum. Cac vu dich
sot 1ét do P. falciparum thudng rdm ro, ning va rit niang va cé thé gay tir vong O
nhitng mic do khac nhau.

P. falciparum da khang Chloroquin tir nhitng nam 60 va hau nhu da khang trong
ca nudc, trir mot s6 noi mién Béc; P. falciparum con khang ca Fansidar (6 mic do
khac nhau) va giam do¢ nhay véi Quinin; con nhay doi Artemisinin va Mefloquin.

—  P.vivax: 20-30%; P. malariae: 1-3%. Lé té c6 P. ovale. Nhiing vu dich do
P. vivax giy nén tuy khong ram r0, it tir vong nhung thudng kéo dai do c6 “thé ngu”
O gan.

3.5.3. Nguén bénh SR o Viét Nam

Nguoén bénh sot rét bao gébm nhiing bénh nhan s6t rét va ngudi mang ky sinh
trung lanh.

— Bénh nhan sot rét: 1a ngudn bénh quan trong. Sot rét & nuée ta c6 du cac thé
bénh, tir sot rét thuong dén sot rét ac tinh (SRAT), sot rét dai huyét cau t6... S6 bénh
nhan trong cac vu dich sot rét nhiéu noi chi€ém ty 1é cao. Ty 1&é SRAT /bénh nhan sot
rét & mot so tinh tir 0,25% dén trén dudi 5%.

— Nguoi mang KST lanh:
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Trudc nhitng nam 70: 6 mién Béc tir 12-13% dén 22-32% dan s6 diéu tra (s6 liéu
ctia QY). Gan day (1993) & Krong Pong - Daklak: chiém 75% s ngudi c6 KSTSR (Lé
binh Cong va CTV). Trong PCSR hién nay, s6 ngudi mang KST lanh can dugc quan
tam phat hién va vo hiéu hoa.

3.5.4. Véc to truyén SR o Viét Nam
Theo céc tai liéu méi nhat cua phong con trung vién Sot rét - Ky sinh trung - Con

tring trung wong & Viét Nam c6 gan 60 loai Anopheles (Thai Lan 53, En Do 53, Trung
Quoc 47...).

Cac véc to chinh: An. minimus, An. dirus, An. sundaicus; véc to phu: An. subpictus,
An. jeyporiensis, An. vagus, An. indefinitus. Véc to nghi ngo: An. baezai, An. lesteri, An.
interupt.

— Dic diém cdc véc to chinh truyén sot rét & Viét Nam:
+ Dién mudi dé rt 16n, nhiéu loai khé diét bo gay hoac diét rat ton kém.

+ Mubi trudng thanh chinh & rimg nii: An. dirus, An. minimus va ven bién
An. sundaicus c6 bo phan 16n tri ngoai nha, nén phun tuong nha it hiéu qua ma tén kém.

+ Tinh ham hit mau nguoi rat cao (va dot nguoi).

+ Tam bay xa: trén du6i 2 km, khi thuan gié c6 thé hon.

+ Kha nang di cu tir mién ndi rimg vé dong bang: 16n (theo cdc be, thuyén).
_l_

Tudi tho vao mua SR: trén dudi 1 thdng, di d€ KSTSR hoan tit chu ky
trong mudi.

+ Mot s6 Anopheles da khang vGi mot s6 hda chat xua diét (DDT...) nhu:
An.vagus, An.sinensis, An.subpictus... cAic Anopheles khac con nhay, dac biét 1a vé6i
céc Pyre-throid ton luu (Delta-methrin, Permethrin, ICON...).

3.6. Phan vung sot rét 6 Viét Nam

Theo nguyén tic dich t€ hoc, sinh dia canh-thuc hanh, céc tdc gia Viét Nam nhat
tri phan lam 7 vung sot rét, theo cach dat tén va phan ving ctia GS Pang Van Ngit va
vién Sot rét — Ky sinh truing — Con trung TW:

— Vung 1: ving dong bang va do thi. Khong c6 sot rét luu hanh, cé sét rét tan
phat, c6 thé c6 dich sot rét.

— Vung 2: ving nudc chay doi thap con goi la trung du. S6t rét luu hanh nhe.

— Vung 3: ving nuGe chay nidi doi. Sot rét luu hanh vira.

— Vung 4: ving nudc chay nui rimg. Sot rét luu hanh nang.

— Ving 5: viing cao nguyén. S6t rét luu hanh nhe (trir cao nguyén mién Trung).

— Vung 6: vung nidi cao. Khong c6 so6t rét luu hanh dia phuong nhung dan van
c6 thé bi sot rét khi xudng cdc ving thip, nhat 1a trong dinh canh, dinh cu.
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— Vung 7: vang ven bién nudc 1g. S6t rét luu hanh mitc do khdc nhau va khong
6n dinh.

3.7. Mua SR & Viét Nam

Nudc ta c6 dia hinh phiic tap, nhi€u rirng, doi ndi... thoi ti€t khi hau lai ning
néng va mua nhiéu nén bénh sot rét lay truyén quanh nam véi tixr 1 - 2 dinh cao tuy
ting vung, tuy vector cht yéu va c6 lién quan chat ch€ dén mua mua.

Cac loai hinh sot rét & Viét Nam hién nay da duoc nghién citu: sot rét & dong bao
du canh du cu, s6t rét & dong bao dinh cu, nhung du canh: viing kinh t€ mdi, gidn dan.
Sot rét cac cong nong truong xi nghiép: sot rét cac khu vuc thuy loi thuy dién, sot rét
viing tim to, s6t rét cadc don vi bo doi. Sot rét viing dan toc dic biét. Sot rét ven bién:
lam mu6i, nuoi thuy san, nong nghiép, sot rét ving ngot hoa, s6t rét cidc go ndi cla
song, sot rét ¢ cac dao. Trong moi ving s6t rét ¢ cac loai hinh SR khéac nhau. Doi véi
moi ving va mdi loai hinh s6t rét phai c¢6 cdc bién phdp phong chéng thich hop, c6
tinh kha thi va tinh hiéu qua cao khong nhitng vé mat chuyén mon ma vé ca mat kinh
t€ tai chinh. Viéc xac dinh mua sot rét gitp cho xay dung k€& hoach phong chdng sot
rét & tung vung duoc kip thoi, cé chit lugng va ¢6 hiéu qua cao.

4. PHONG CHONG SOT RET
4.1. Muc tiéu

Hién nay ¢ Viét Nam, bénh s6t rét duge coi 1a van dé siic khoe hang diu cua
cong dong, 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay nghéo d6i va anh hudng nghiém
trong dén stic khoe ctia con nguoi. Chuong trinh quoc gia phong chdng sot rét & Viét
Nam udc tinh c6 khoang 36 triéu nguoi song trong vung sot rét luu hanh, trong dé cé
15 triéu nguoi song trong vung sot rét luu hanh nang. Pac biét, ty 1& nguoi mang ky
sinh trung lanh con cao (35,7 - 67,7%). Ho 1a nhiing d6i tuong cung cap nguén bénh
quan trong va lam cho s6t rét lan truyén rat rong, do s6 lugng 16n, kha nang di chuyén
cao, lai khong duoc phat hién va diéu tri.

Dich s6t rét c6 kha niang phat trién nhanh, vé6i tinh chit bing né cta né, trong
mot thoi gian tuong d6i ngan, dich s6t rét c6 thé lan ra nhiéu thon, nhiéu xa tham chi
dén quy mo huyén hodc hon, v6i nhiéu thé sot rét 4c tinh, gay tir vong. Ty 1&é mic sot
rét trong nhan dan c6 thé 1én dén 30 — 40%, c6 noi t6i 50 — 60%, 1am mat nhiéu stc
lao dong va gy ra nhiéu tac hai cho stc khoe nhan dan, anh hudng x&u téi nén kinh t€,
xa hoi. € nudc ta hién nay, tuy s6 vu dich sot rét da giam, nhung nguy co phat dich
van con cao do dic diém dia hinh va dic diém vé thoi tiét, khi hau rat thuan lgi cho su
phat trién clia ky sinh tring sot rét cling nhu mudi truyén bénh.

4.2. Nguyén tac phong chdng sot rét

Phong chdng sot rét phai dua trén nguyén tic tdic dong trén ca 3 khau cua chu
trinh dich té€ sot rét, dé la:
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4.2.1. Giadi quyét ngudn ldy
Chu yéu la diét ky sinh trung bang céc bién phdp nhu phat hién, chan dodn, diéu
tri bénh va quan ly bénh nhan sot rét.
4.2.1.1. Phat hién bénh
— Dua kinh hién vi vé tuyén xa dé c6 thé phat hién duoc ky sinh triing sot rét
ngay tu tuyén xa (phat hién sém).
+ Phat hién chu dong

Tuy theo mic do sot rét cua tiing ving ma c6 ké hoach 1ay mot ty 1&€ % lam mau
clia ngudi dan trong viing so véi téng s6 dan clia ving d6 dé lam xét nghiém tim ky
sinh trung sot rét, theo ting thang, timg quy (14y ngiu nhién).

+ Phat hién thu dong

Tim ky sinh trung s6t rét trén nhitng doi tuong nghi sot rét dén kham tai co s&

y te.
+ Phat hién qua kham lam sang

Xét nghiém cho nhitng doi tugng nghi sot rét qua tham kham lam sang.

— Xét nghiém ngay tai xa cho nhiing nguai c6 s6t hoac nghi bi sot rét.

Ca nghi ngo sot rét hay con goi la ca s6t rét 1am sang la truong hgp khong cé xét
nghiém m4u hoic xét nghiém mau am tinh ma c6 cdc dic diém sau:

+ Hién dang s6t (> 37°C) hoic c6 sot trong vong 3 ngay gin day.
+ Da loai trir cac nguyén nhan gay sot khac.
+ C6 ti€p xuc vGi vung sot rét.
+ Diéu tri bang thudc sot rét c6 dap dng tot trong vong 3 ngay dau diéu tri.
4.2.1.2. Chan doan bénh
— K§¥ thuat xét nghiém lam mau tim ky sinh tring sot rét.

— K§ thuat chidn dodn nhanh (dipsticks) dé lam, thuc hién duoc & nhitng co s&
khong c¢6 can bd chuyén khoa, tao thuan 1¢i cho viéc gidm sat va diéu tri sot
rét tai chd, c6 hiéu qua & viing sau, viing xa, dic biét 1a sot rét 4c tinh.

4.2.1.3. Biéu tri cho ngudi bénh

— Ca bénh xéac dinh 1a sot rét.

Khi ngudi bénh c6 ky sinh tring sot rét thé vo tinh & trong mau (bénh nhan c6
thé c6 sot hoac khong sot).

— Phai diéu tri sém, diéu tri ding va diéu tri triet dé (“thé ngli” va thé giao bao).
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Diét thé giao bao chinh 1a tdic dong vao ngudn bénh, ngudn lay nhiém hay phong
chong lay lan. T6 chitic Y t€ Thé gi6i va chuong trinh quéc gia phong chong sot rét
khuyén cdo nén dung liéu phép di€u tri ph6i hop cé dan chat Artemisinin.

— Diéu tri sém va hiéu qua 1a mot trong nhitng yéu td chinh quyét dinh su thanh
cong cua phong chdng sot rét.

4.2.1.4. Quan ly bénh nhén sét rét

— Nhitng bénh nhan s6t rét sau khi diéu tri c¢6 thé hét s6t nhung ciing c6 thé van
con ky sinh tring sot rét trong mau nén can dugc quan ly va theo doi.

— Nhiing nguoi di lam an, dén cong tic & vung sot rét hoac nguoi tir ving sot
rét trd vé cling can dugc quéan ly theo quy dinh dé ti€p tuc diéu tri hodc phat
hién bénh tai phat kip thoi.

4.2.2. Giai quyét trung gian truyén bénh

Giai quyét trung gian truyén bénh bao gém cdc bién phdp diét mudi va phong
chong mudi dot.
4.2.2.1. Bién phap cai tao méi trudng

Bién phdp céi tao moi trudng nham 1am giam noi dé cua mudi, do d6 lam giam

mat do mudi. Céc bién phép cai tao moi trudng bao gom:

— Phat quang bui ram quanh nha.

Khoi thong cong ranh, dong chay, han ché noi trd 4n va sinh san clia mudi.

Lép ao tu nuéc dong.
— Hun khoi...

4.2.2.2. Bién phap hoa hoc

Cac bién phap hoa hoc ap dung trong chuong trinh phong chong sot rét hién nay
& Viét Nam bao gém bién phdp tim man va bién phap phun héa chat.

T4m man.

Nhitng loai héa chat & Viét Nam thudng st dung dé tAim man Ia:

+ Permethrin: 0,08g / m* — 0,5 g /m* theo quy dinh ctia T§ chiic Y t&€ Thé gidi.
Hién nay, & Viét Nam thudng tim vdi liéu luong 0,1 g / m* man.

+ ICON (Lambda-Cyhalothrin: 20 mg / m* (ICON nguyén chat).
0,8 ml / m* (ICON 2,5CS).
+ Fendona (Alpha-Cypermethrin): 25 mg / m* (Fendona nguyén chat).
0,25 ml / m* (Fendona 10 SC)
— Phun héa chat.
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Phun vao céc loai tuong, vach t6i do cao 2 mét. Néu tuong thap thi phun ca 1én
mat trong mai nha cho di 2 mét. Néu la nha san thi phun ca gam san.

Khong phun vao cic dung cu chita nuéc an, luong thuc, thuc pham va nhitng noi
nuodi ong, tam...

Cac hoéa chat hién dang dugc st dung dé phun trong chuong trinh phong chéng
sot rét & Viét Nam la:

+ ICON: ¢6 tdc dung diét mudi manh, lam giam manh mat d6 mudi dau trong
nha va bay vao nha tim nguoi hit miu.

Liéu phun: 30 mg nguyén chit / m* (ton luu duoc 3 — 6 thang).
+ Fendona: ¢6 tac dung lam giam mat do6 mudi trd 4n trong nha ban ngay va
vao nha tim nguoi hit mau.
Liéu phun: 30 mg nguyén chit / m* (ton luu duoc 4 — 6 thang).

Hién nay, ICON va Fendona la nhitng héa chat thuoc thé hé thi III cua nhém
héa chat Pyrethroid dang duogc st dung rong rai trén toan thé gidi, dac biét & cac nudc
chau _ nhu Trung Quoc, Thai Lan, Philippine...

+ Malathion: 2g / m* (t6n luu duoc 2 — 3 thdng).
+ Permethrin: 0,5 g / m* (ton luu duoc 2 — 3 thang).

N6i chung, cdc héa chat hién st dung dé phun, tim déu nhay cadm véi cdc vector
chinh truyén sot rét & Viet Nam 1a: An minimus, An.dirus va A. sundaicus.

Khi sir dung héa chat dé€ phong chéng vector cin chi y:

+ Hoéa chat diét con trung phai an toan cho nguoi va vat nudi.+ Dam bao ding
k¥ thuat phun, tdim (ding, di, déu, khap).

+ Phong chdng doc cho ngudi va chong 6 nhiém moi truong.
+ Than trong trong viéc bao quan hoéa chat.
Huong xua mudi va binh xit mudi.
4.2.2.3. Bién phap sinh hoc
Céc bién phdp sinh hoc ¢6 vu diém 12 khong lam 6 nhiém moi trudong. Hai bién
phap sinh hoc c6 thé 4p dung dé gidi quyét trung gian truyén bénh 1a
— St dung céc sinh vat an moi dé diét au tring mudi truyén bénh

— Diét sinh bang phuong phép di truyén: vo sinh con duc, gay dot bién nhiém
sic thé tao thé hé vo sinh hoidc khong c6 kha nang truyén bénh...

— Vé sinh moi trudng va cic bién phap phong bénh chung

Bao gbém bét ky nhitng thay ddi ndo c6 thé ngan hodc 1am giam t6i mic thap nhat
su sinh san cua mudi va nhu vay s€ lam giam su ti€p xiic gitta con ngudi vdi vector.
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4.2.3. Bao vé nguoi lanh (khéi cam thu)

— Udng thuéc phong khi dén ving sot rét / doi tuong nguy co cao (phai cé su

huéng dan cta chuyén khoa).

— Ngl man chong mubi dot

+ Tai c4c ving sot rét luu hanh: phdi nim man tdm héa chat xua mubi, hoac

man thuong.

+ Tai nhitng viing duy tri cdc bién phdp phong chong sot rét bén ving (la
ving mac dit ¢ mudi s6t rét nhung hién tai khong cé sot rét, hoic da hét
sOt rét trong vong 5 nam): van dong nhan dan nam man thuong xuyén khi

di ngli dé chong mubi doét.

— Khi ¢6 sot phai dén tram y t€ co s& dé khdm va lam xét nghiém m4u tim ky

sinh trung sot rét.

— Truyén thong gido duc stc khoe cho moi nguoi dan thay rd bénh sot rét 1a do
mudbi truyén va cé thé phong dugc, dé ho tu tim cdc bién phap phong bénh

thich hop va c6 két qua.

TU LUONG GIA
* Tr{ 1&i ng¥%n c_c cOu hai td 1 @0n 13

1. Sinh san vo gidi ctia KSTSR & hong cau tao ra thé (a)..........va (b).......
2. Giao bao khong..................... truc ti€p cho nguoi
3. P.falciparum KhoOng co .......cccccevvvveveveennveennne. O trong gan
4. P falciparum khong gay.........ccceeeeveeeeeennnnnnn.
5. Bi nhiém s6t rét chit yéu 1a do.......ccveeuveennenee..
6. D€ chin dodn bénh sot rét thudng dua vao (a)........... () T va (c)
7. Loai KST gay sotrétac tinhla.............................
8. € Viét nam, co cdu cta 3 loai KSTSR ¢6 ty 1é khoang
A. Plasmodium falciparum khoang................ %
B. P.vivax khoang.............cc.c....... %
C. P.malariae khoang.................... %

9. Diéu tri diét giao bao dé...........c.cuen.n.....
10. Diéu tri diét thé & gan dé........................
11. Diéu tri diét thé tu dudng dé...................

12. Trong di€u tri sOt rét thudng phai ........ccccceevveeveevenenne. thudc.
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sau:

13.

Dé gbp phan phong chong sot rét to6t can phai phét trién mang lu6i y t&
170) EOUUUR

* Chan mét cCu tr{ 1éi ®dng nhEt cho c_c cOu t6 14 - 40 b»ng c_ch khoanh
trln vyo ch=+ c,i ®Cu cOu tr{ 1&i thich hTp

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Mot con sot rét dién hinh (khong phai sot rét dc tinh) cdc giai doan thi tu

A. Rét run, s6t néng, ra mo hoi D. Rét run, ra mo hoi, st néng
B. S6t néng, rét run, ra mo hoi E. Ra m6 hoi, rét run, s6t néng
C. S6t néng, ra mo hoi, rét run

Trong sot rét & Viét Nam, tai phat xa la dac trung cua:

A. P.vivax C. P. falciparum

B. P.ovale D. P. malariae

Céc loai KSTSR sau day déu gay bénh cho nguoi, Trir:

A. P. falciparum D. P. berghei

B. P. ovale E. P. vivax

C. P. malariae

Dé diéu tri con sot rét phai dung thudc diét thé:

A.Phan liét gia C. Giao bao

B. Tu dudng D. Thé & gan

Loai Plasmodium thudng gay sot cach nhat dién hinh & Viét Nam:
A. P.vivax C. P. falciparum

B. P. malariae D. P. ovale

Dé diét thé ngh chia Plasmodium ta dung:

A. Mefloquin C. Atebrin

B. Quinin D. Primaquin

Phong bénh sot rét lan tran phai chi y diéu tri diét thé

A. Nhitng ky sinh trung & gan C. Tu dudng

B. Phan liét D. Giao bao

€ Viéet Nam loai Plasmodium gay khdng thuoc phé bién la:
A. P. malariae C. P. falciparum
B. P. ovale D. P. vivax

129



22. Lién quan dén sot rét 4c tinh thé ndo:

A. Thuong do P. falciparum gay nén.

B. Bénh nhan bi hon mé mat tri giac.

C. Bénh nhan thuong bi gan lach sung.

D. Xét nghiém thdy thé phan liét trong méau ngoai vi
23. Lién quan dén chu ky ctia Plasmodium:

A. Thoa tring & trong tuyén nuéc bot ciia mudi Anopheles.

B. Thé phan liét & gan c6 thé vao trong mdu.

C. P. vivax c6 thé an / thé ngli & trong gan.

D. P. falciparum khong gay cac con sot tai phat xa.
24. Vé dac diém cua P. falciparum:

A. La ky sinh trung ky sinh t&€ bao vat ch.

B. La ky sinh tring chi€m ty 1& cao nhit & Viét Nam.

C. La loai ky sinh tring dé khang thudc nhét.

D. Gay cac con sot tai phat xa.

E. Hay gay céc thé sot rét ning.

25. Hoéa chat thuong ding dé tim man trong chuwong trinh phong chong sot rét
hién nay ¢ Viét Nam la:

A. Sumithion D. Malathion
B. Permethrin E. T4t ca déu ding
C. Pynamin
26. Bién phap chi yé€u giai quyét nguon lay trong phong chdng sot rét la:
A. Phun héa chat diét mudi C. Bién phép sinh hoc
B. Diéu tri cho ngudi bénh D. Ngt man

27. Bién phap bao vé ngudi lanh trong phong chong sot rét la:

A. Uobng thuoc phong khi dén D. bi kham va lam xét nghiém
ving sot rét mau khi c6 sot
B. Ngu man E. Tat ca déu ding

C. Giao duc stic khoe
28. Phong chong sot rét phai tic dong vao khau:
A. Giai quyét nguon lay C. Bao vé nguoi lanh

B. Giai quyét trung gian D. Tat ca déu ding
truyén bénh
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29.

30.

31.

32.

33

34.

35.

36.

37.

38.

Néu dich sot rét xay ra, viéc can lam trude tién la:

A. Vé sinh moi truong C. Giao duc stic khoe

B. Bién phap sinh hoc D. Phun héa chat

Dé diet mudi, chong mudi dot can thuc hién bién phép sau:

A. Bién phap héa hoc D. Cai tao moi truong

B. Bién phép sinh hoc E. Tat ca déu ding

C. Ngt man

Phong bénh sot rét lan tran phai chi y diét thé:

A. Thé tu dudng C. Thé phan liét

B. “Thé ngt” D. Thé giao bao

Bién phdp giai quyét trung gian truyén bénh trong phong chdng sot rét 1a:

A. Cai tao moi truong C. Phat hién bénh sém

B. Udng thuoc phong sot rét D. Quan ly bénh nhan sot rét
. Thuéc duoc sir dung dé udng phong khi vao viing sot rét 1a:

A. Atebrin C. Quinin

B. Mefloquin D. Primaquin

Hoéa chat duoc sir dung dé phun ton luu trong phong chéng sot rét 1a:

A. ICON D. Permethrin

B. Fendona E. Tat ca déu ding

C. Malathion

Dich sét rét do Plasmodium falciparum cé dic diém:

A. Xay ra dot ngot D. Thoi gian ton tai ctia dich ngén.
B. T vong cao E. Tat ca déu ding

C. Dién bién nang

Loai mudi truyén sot rét cht yéu & ving ring ndi Viét Nam la:

A. Anopheles minimus C. Anopheles sinensis

B. Anopheles vagus D. An. Aubpictus

Dich s6t rét xay ra do P.vivax c6 dac diém:

A. Dién bién ning C. Thoi gian ton tai cta dich kéo
dai

B. Phic tap D. Tt vong cao

Loai mudi truyén sot rét chli yéu & viing ven bién nudc 1g Viét Nam 1a

A. Anopheles hyrcanus C. Anopheles sinensis



B. Anopheles vagus D. Anopheles subpictus

39. Loai mubi truyén so6t rét chli yéu & ving ven bién (nudc 10) mién Nam Viét
Nam la

A. Anopheles minimus C. Anopheles subpictus
B. Anopheles sundaicus D. Anopheles sinensis

40. Theo phan vung dich té cuia Mac Donald thi chi s6 ky sinh triing sot rét & tré
em (2-9 tudi) 55% la ving

A. S6t rét luu hanh nhe C. Sét rét luu hanh nang
B. S6t rét luu hanh vira D. S6t rét luu hanh rit nang

* Phon bilt ®@ng/ sai ¢, c cOu td 41 ®0n 66 b»ng c_ch ®_nh vvuo « § cho céu
®dng, Vo « S cho cOu sai

b | S

41. KSTSR ¢6 giai doan sinh san hitu gidi.

42. H& ¢6 KSTSR trong co thé ngudi 12 bi sot.

43. Mot thoa trung khong thé gay bénh
44. Khong bi mudi dot thi khong bi SR.
45. C6 thé tim thdy KSTSR & trong tuy xuong.

46. & Viét Nam chi gap hai loai Plasmodium giy bénh cho nguai.

47. Nguyén nhan gay KST khang thudc 1a hoan toan do dung thuéc SR
khong ding phac do.

48. LAy mau ngoai con sot khong thé tim thady KSTSR.

49. Bénh sot rét 1a mot bénh truyén nhiém mang tinh xa hoi

50. Dich sot rét 1a hién tugng tang dot ngot nhitng bénh nhan sot rét
trong mot thoi gian ngén

51. Diéu tri sém va hiéu qua la mot trong nhitng yéu t6 chinh quyét dinh
su thanh cong cua PCSR

52. Malathion thudong dugc dung dé tim man trong PCSR hién nay &
Viét Nam

53. Bénh s6t rét chiu tic dong ctia nhiéu yéu td tu nhién, kinh t€ va xa
hoi

54. Phun héa chat chi ap dung & nhitng vung sot rét luu hanh nang

55. Hién nay & Viét Nam thudng st dung ICON dé phun ton luu trong
PCSR
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56. Phun héa chat dé diét mudi trudng thanh trong PCSR la phun ca
trong va ngoai nha

57. Muc tiéu chung cua chuong trinh PCSR & nudc ta hién nay la lam
giam mac, giam chét va giam dich sot rét

58. Quinin dugc st dung dé uéng phong sot rét khi di vao viing sot rét?

59. T4t cé cdc loai Anopheles déu c6 kha nang truyén bénh sot rét.

60. Anopheles subpictus 1a loai mudi truyén sot rét chu y&u & ving ven
bién (nuéc 1¢) mién Nam.

61. P.falciparum khang thudc sot rét manh nhat.

62. Dich sot rét theo mua khi hau.

63. Niam man van c6 thé bi sot rét.

64. P falciparum khong gay sot rét tai phat.

65. Vung dong bang khong bao gid ¢6 sot rét luu hanh

66. Bénh s6t rét 1a bénh c6 tinh chat kinh t€ - xa hoi
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Bai 8

HINH THE KY SINH TRUNG BUGNG RUGT

MUC TIEU

1. M6 td duoc cdc ddc diém chung vé hinh thé trimng giun sdn.

2. Tim va phadn biét duoc hinh thé triing ciia mot s6 loai giun san duong rudt cé
trong tiéu ban.

3. Nhdn dang va phdn biét duoc hinh thé mot s6 loai giun, sdn trudng thanh va
du triung thuong gap.

4. Tim duoc bao nang amip gdy bénh Entamoeba histolytica va bao nang
Giardia trong tiéu ban.

1. DAC PIEM CHUNG VE HINH THE TRUNG GIUN SAN
1.1. Hinh thé
— Triing giun san ¢6 thé hinh tron hodc hinh bau duc.
— Triing ¢6 thé c6 nap, gai, can d6i hodc 1ép mot goc.
1.2. Cau tao
C4u tao cdu tring giun sdn gom 2 phan:
— Vo: c6 loai vo day, c6 loai vo mong. C6 loai mot 16p vo, c6 loai hai 16p vo.

— Nhan: nhan cla triing thay ddi tuy theo giai doan phat trién. Nhitng triing méi
duoc bai xuat ra, su phét trién ciia nhan ciing khac nhau tuy ting loai, thi du:

+ Nhan chic gon, chua phat trién: triing giun diia, tring giun téc.

+ Nhan sé6m phét trién, phan chia hodc thanh au tring nhu tring giun kim,
triéng giun moc.

1.3. Kich thuéc

Thay déi tuy theo timg loai triing. So sdnh kich thuéc phai quan sit & cing mot
do phéng dai.

1.4. Mau

C6 thé khong mau, xdm nhat hodc mau vang tuy theo timg loai triing. Thi du nhu
tring giun méc bat mau xam nhat, triing giun diia bat mau vang. ..
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2. DPAC DIEM RIENG CUA TUNG LOAI TRUNG GIUN SAN THUGNG GAP

2.1. Tring giun dia (Ascaris lumbricoides)

2.1.1. Trung giun dda thu tinh

Hinh bau duc hoac hoi tron.
Kich thudc: chiéu dai 45 - 75 um, chiéu ngang 35 - 50 um.

Mau: trong phan méi duoc bai xuat ra khoi co thé thudng c6 mau vang nhat
hoac vang.

Vé: day, c6 nhiéu 16p ngoai ciing 1a 16p albumin xu xi.

Nhan: tritng méi dugc bai xudt ra khoi co thé c¢6 nhan chic, gon thanh mot
khoi.

C6 thé gap tring giun diia thu tinh bi mat 16p vo albumin (do duéi tdc dong cha
co hoc hoac héa hoc).

2.1.2. Trung giun dda chua thu tinh

Hinh thé triimg dai, hai dau det.
Kich thuéc to hon tritng da duoc thu tinh (88 - 93 x 38 - 44 mcm).
L6p albumin khong rd.

Nhan khong thanh mot khéi gon, chiac ma phan tan.

Tring giun dla Trlng giun dla Tring giun dla

thu tinh thu tinh bi mét I6p albumin chua thu tinh

2.2. Trung giun téc (Trichuris trichiura)

Hinh bau duc, hai dau c6 hai nit. Tring giong nhu
hinh qua cau bé doc.

Kich thudc: chiéu dai 50um, chiéu ngang 22um.

Mau: tring c6 mau vang dam.

Vo: day. Tring giun téc
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— Nhan: tritng méi bai xuat ra ngoai canh, nhan chic, gon thanh mot khoi.

2.3. Trung giun mdc/giun mo (Ancylostoma duodenale/Necator americanus)
Khé phan biét triing ctia hai loai giun nay.
Hinh bau duc.

— Kich thudc: chiéu dai 50um, ngang 40pm.

— Mau: tritng c6 mau xdm nhat.

— Vo: mong, khong mau, trong sudt.

— Nhan: kh6i nhan sdm,thuong phan chia thanh 4 - 8
ha Triing giun
phan. L 2
maéc/giun mo

— Traéng giun méc/giun mod ra ngoai canh thuong sau
24 gi¢ da nd thanh au trung.

2.4. Tring giun kim (Enterobius vermicularis)

Hinh bau duc khong can doi, 1ép mot goc.

Kich thudc: chiéu dai 50-60 um, chiéu ngang 30-32um.

— Mau: khong ¢6 mau, trong sudt.

Vo: mong.

Nhan: thuong thiy c6 hinh 4u trung.

2.5. Tritng san la gan nho (Clonorchis sinensis)

— Hinh thé: hinh bau duc, trong giéng nhu hat vimng.
Mot ddu cia triing ¢6 mot nap va ddu kia c6 mot
gai nho.

— Kich thudc: 1a loai tring cé kich thuéc nho nhat
trong céac loai triing giun sdn ky sinh & duong tiéu
héa, chiéu dai 27um, chiéu ngang 18 um.

— Mau: tritng thuong c6 mau vang.
— Vo: ¢6 2 16p, nhan va mong.

— Nhan: 1a mot khoi té€ bao chiét quang.
2.6. Trirng san la ruot (Fasciolopsis buski)

— Hinh bau duc, 6 mot dau c6 nip nho.

— Kich thudc: 1a loai triing c6 kich thuéc 16n nhat
trong cac trung giun san ky sinh ¢ dudng tiéu
héa. Chiéu dai 125 mcm, chiéu ngang 75 um.

Tring san la rudt
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2.7. Triing san la phc“;i (Paragonimus westermani)

Mau: tring méi bai xuat ra ngoai canh, c6 mau vang nhat.
Vo: mong, nhan.

Nhan: 12 mot khoi t€ bao chiét quang.

Hinh bau duc, 6 mot dau c6 nip nho.

Kich thudc: chiéu dai 80 - 100 um, chiéu ngang 50
- 67 um.

Mau: vang nau.

Vo: mong, nhan.

Nhan: 12 mot khoi t€ bao c6 nhan chiét quang. Triing san I4 phoi

2.8. Trung san day Ion (Taenia solium) - Tritng san day bo (Taenia saginata)

San day truéng thanh khong dé tring tai rudt, tring nam

trong cac dot gia. Dot gia rung khoi than san réi ra ngoai theo
phan. Tuy nhién ta vin cdn ndm viing hinh thé tring séan day
dé phuc vu cho cong tdc xét nghiém tritng sén day & rau, nudc,

dat...

Hinh dang: hinh tron hoac tuong déi tron.

3 3 . 3 , Triing san day
Kich thuéc: dudong kinh khoang 30-35 pm.
Vo: day, c¢6 hai 16p.
Nhan: gon thanh mdt khoi. Doi véi tring san day lon, trong nhan thuong c6
v€t vong mac cua au trung.

2.9. Nhirng vat thé dé nham véi trimg giun, san

2.9.1. Té bao thuc vat co tinh bot

Kich thude 50 - 100 pm.

Hinh tron hay bau duc, dudng vién xung quanh bao gio cling méo mo, khong
phang.

Bén trong 1a nhitng hat tinh bot ding sit nhau.

2.9.2. Soi thit d4 tiéu hoa

Kich thuéc 100 - 120 mem.
Hinh bau duc hoac 1a hinh chit nhat véi nhitng canh tron.

Bén trong, trong suot hoac c6 nhung khia ngang.
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2.9.3. Bot khéng khi, giot dau
— Hinh tron.

— Kich thudc: to, nho khac nhau.

Vo gia, bén trong rong.

3. HINH THE GIUN SAN TRUSNG THANH VA AU TRUNG GIUN SAN THUGNG GAP
3.1. Giun diia (Ascaris lumbricoides)

Giun diia ¢6 mau trang hodc hoi héng. Than hinh 6ng, thon hai ddu. Giun céi dai
20-25cm, duong kinh trung binh 5 - 6mm. Giun duc dai 15-17cm, dudng kinh 3-4 mm.

— Dau giun thuon nho, c6 ba moi x€p can doi (mot moi lung va hai moi bung).

— Than giun dugc bao boc bdi 16p vo cing, & vé cing chia thanh ting ngan
vong quanh tr ddu dén duoi.

— Duoi: phan duoi nhon hon phan diu gin cudi duoi st vé phia bung 1a 16 hau
mon. L6 hau mon & con duc ciing 1a 16 phong tinh. Con duc thudng thay doi
gai giao hgp ¢ 16 hau mon. Con céi 16 dé & 1/3 trude cha than.

Giun da trudng thanh

3.2. Giun téc (Trichuris trichiura)

— Giun téc ¢6 mau hong nhat, than chia
lam hai phan: Phan dau manh dai nhu
soi téc. Phan duodi ngan va to chiém 1/4
than.

— Con duc dai 30- 40mm, duoi cong, cudi
dudi c6 mot gai sinh duc.

— Con céi dai 30-50mm, duoi thang.
Giun téc trudng thanh
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3.3. Giun moc (Ancylostoma duodenale)

Bao miéng cla giun méc

Giun mau trang hoiac hong. Con cdi dai 10-13mm, dudng kinh than 0,6mm. Con
duc 8-11mm, duong kinh than 0,5 mm. Pau giun méc ¢6 bao miéng, c6 bon rang nhon
b6 tri hai bén can d6i, mo6i bén mot doi. Puoi giun duc xoé ra nhu hinh chan éch, duoi
giun cdi thang va nhon.

3.4. Giun mo (Necator americanus)

Nhin dai thé giun mo6 khé phan biét véi giun méc, nhung néu quan sat chi tiét ta
c6 thé can cit vao: giun md miéng tron, hoi nhd hon, khong ¢6 méc ma thay vao vi tri
do6 1a nhitng rang tu.

3.5. Giun kim (Enterobius vermicularis)

Giun kim la loai giun 6ng cé kich thuéc bé, mau
trang, hai ddu nhon, miéng gébm 3 moi.

Phin cudi thuc quan c¢6 u phinh, day la dic diém
quan trong dé nhan biét giun kim.

Giun cai dai 9-12mm, giun duc dai 3-5mm. Dudng
kinh 16n nhat cua than giun cai khoang 0,5mm, giun
duc khoang 0,2 mm.

Duoi giun céi dai va nhon, 16 sinh duc cdi 6 nita
truGe cua than. Puodi giun duc cong va gap vé bung,
cudi duoi thuong c6 mot gai sinh duc 10i ra ngoai.

Giun kim
truéng thanh
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3.6. Giun chi bach huyét

€ Viét Nam thuong gap 2 loai giun chi ky sinh & nguoi: Wuchereria bancrofti,
Brugia malayi. Bénh phdm xét nghiém la mdu ngoai vi ldy vé ban dém

3.6.1 Hinh thé 4u trung

Dé phan biét vé mat hinh thé 4u trung clia hai loai giun chi trén ta c6 thé dua vao
nhitng dic diém & bang sau:

Dic diém W. bancrofti B. malayi
Kich thuéc Dai khoang 260 mcm Dai khoang 220 mcm
Mang bao Dai hon than it Dai han than nhiéu
Pau Cé mét gai Cé hai gai
Hat nhiém sac it va rd rang Khéng roé
Hach phia dudi Khéng di t6i doan duéi, thua thét. Dén tan duodi, day dac

@)
@)
X )
8
I8
@)
Hinh thé 4u tring giun chi Wuchreria bancrofti Hinh thé 4u tring giun chi Brugia malay

A. Eu triing A. Eu tring

B. Buéi véi nhiing hach B. Budi véi nhitng hach

C. Héng céu C. Héng cau

3.6.2. Hinh thé giun chi truéng thanh

Giun chi trudng thanh giong nhu sgi to mau tring sita. Giun duc dai khoang 3
cm, chiéu ngang 0,1 mm. Giun cdi dai khoang 8-10 cm, chiéu ngang 0,25 mm. Giun
duc va cdi thuong s6ng cudn vao nhau nhu mé chi réi trong hé bach huyét. Giun cai dé
ra 4u trung, au tring chi xuat hién trong mau ngoai vi vé dém.
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3.7.San la

3.7.1. Bdc diém chung cua sdn ld

— Than det, hinh 14 (trir sdn mang c6 hinh 6ng).

C6 hai hap khau: mot hap kh4u an thong véi 6ng tieu héa, mot hap khau bam dé
bam chic vao noi ky sinh. Khoang cdch giita hai hap khdu gin hoic xa nhau tuy thudc
ting loai san I4.

MH : Mém hat

OTH : eng tiéu hoa
TC : TG cung

TDD  : Tuyén dinh udng
TVT  :Tuyén vd tring
BT : Budng triing

TH : Tinh hoan

S0 dé hinh thé san la

eéng tiéu hda chia lam doi va 1a o6ng tic, khong thong véi nhau (trir sén
mang); san 14 khong c6 hau mon.

Sén 14 da s6 12 ludng gidi (trir sén mang 1a don giGi). Trong mot co thé sdn ¢
bd phan sinh duc duc la tinh hoan, bo phan sinh duc cdi 1a budng tring, tir
cung...

3.7.2. Bac diém hinh thé cua tung loai sdn la

3.7.2.1.

San la rudt (Fasciolopsis buski)

Séan 14 rudt c6 mau hoi do, dai va det. Day la loai san 16n nhat trong cac loai
san 14 ky sinh & nguoi, chiéu dai 20-70 mm, chiéu rong 8-20 mm, chiéu day
0,5-3 mm. Mait than cé nhitng gai nho x&p thanh hang, nhi€u nhat 1a & gan
hap khiu bam.

Hap khdu bdm & sat gan hap khdu an, hdp khdu bam to hon hip kh4u an. €ng
tiéu hda c6 hai nhanh di t6i tan cudi duoi.

Tinh hoan chia nhdnh rat nhiéu chi€ém hét ca phan giita va phan sau cta than.
T cung nam & phia trude cua than. Budng triing ciing chia nhanh. Trong tir
cung c6 nhiéu tritng. Mdi ngay san c6 thé dé t6i 5.000 tring.
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3.7.2.2. San Ia gan nhdé (Clonorchis sinensis)

3.7.2.3.

San 14 gan nhé mau trang duc, chiéu dai 10-25 mm, chiéu rong 3-4mm, co
thé khong phu gai.

Hap khdu an va hip khau bam ¢ xa nhau, hap khdu bam & vi tri 1/3 trudc cua
than va nho hon hap khiu an.

Tinh hoan chia nhanh, khong chia mii, nim & phia sau budng triing.

San la phoi (Paragonimus westermani)

San ¢6 than day gan giong nhu hat ca phé, c6 mot miat det va mot mat 16i.
Kich thugc cua sdn: chiéu dai 7-12 mm, chiéu ngang 4-5 mm, chiéu day
3,5-5 mm. San c¢6 mau nau do.

Hap khdu an va hap khiu bam ¢ kich thudc bang nhau.

Buéng triing to chia thanh thuy ndm & hai bén. Tinh hoan phan nhanh it. Lo
sinh duc & gan hap khau bung.

San la ruét San la gan nhd San la phéi

3.8. San day

3.8.1. Ddc diém chung cua sdn déy
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Dau san tron, nho c6 bon hap khau hodc thay bang hai ranh hai bén tuy timg
loai sdn. Ciing tuy tung loai sdn ma c6 thém vong moc.

Than san dai, det gom hang nghin dot.

Sén day sinh san bing céch ndy chdi bit nguén tir dot cé.

Sén day la ludng gidi: tuy nhién, su phat trién ctia bo phan sinh duc duc, céi
khong dong déu 6 moéi dot. Dot non (gan ddu sdn): chi cé tinh hoan xudt
hién. Dot trung binh (& gitta than sén): tinh hoan, budng tring, tir cung phat
trién tuong dong. D6t gid (6 cudi than sdn): tinh hoan, budng tring tiéu bién,
chi con ti cung chia nhanh chita day tring.



— San day khong dé tring. Triing nam trong cdc dot gia, cdc d6t gia rung ra
khoi than san roi theo phéan ra ngoai.

3.8.2. Bac diém vé hinh thé cua ting loai sdn day
3.8.2.1. San day Ion (Taenia solium)

— San day lon dai tir 2-3 m ¢6 khi t6i 8 m, ddu gin nhu hinh 4 géc. Chiéu ngang
cta diu 1a 1 mm, c6 bo phan nho ra va hai vong méc gom 25-30 méc, bon
hap khdu tron. Dot ¢ ngian va manh. Nhitng d6t dau chiéu ngang 16n hon
chiéu dai, nhitng dot sau chiéu dai va chiéu ngang bang nhau, nhitng d6t cudi
chiéu ngang bang mot nira chiéu dai.

— Lo sinh duc cta d6t sdn chay ra canh dét va trén cdc dot nhiing 16 sinh duc
xen ké& tuong doi déu chay ca sang phai va sang trdi. Nhitng dot gia & cuoi
than thuong rung thanh timg doan ngan, 5-6 dét lién nhau roéi theo phan ra
ngoai.

3.8.2.2. San day bo (Taenia saginata)

Sén day bo dai 4-10 m, dau c6 bon hap khiu va khong c6 vong méc. Dot sén gia

khong rung, tirng dot roi nhau ra va ¢é kha nang tu dong bo ra ngoai ong tiéu hoa, roi

ra quan 4o hodc giudng chiéu, vi vy bénh nhan tu bi€t minh mac bénh.

3.8.2.3. Nang &u tring séan day Ion (Cysticercus cellulosae), nang 4u tring san
day bo (Cysticercus bovis)

i

i
i

2\
/ k l
D6t san day bo D6t san day Ign
Taenia saginata Taenia solium

Nang au trung san day lon (Cysticercus cellulosae), nang au trung san day bo
(Cysticercus bovis) ¢6 duong kinh 0,7-0,8 cm, chiéu dai 1,5 cm. Bén trong nang sén la
dau sén non, ndm vé mot phia. DAu sdn non ndm trong moi trudng 16ng, mau trang duc.

4. AMIP GAY BENH (E. histolytica)
4.1. Thé bao nang / Thé kén
— Hinh tron, vé day, duong kinh 10-15 pum (trung binh: 12 um). Trong nguyén

sinh chat thuong cé 14m tdm nhitng hat nho, khong bao chira glycogen va cac
thé nhiém sic mau dam, hinh gay, dau tay.
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Bao nang non Bao nang gia

Bao nang E. histolytia

Trén tiéu ban tuoi khong nhin thidy nhan, trén tiéu ban nhuém lugol hoac nhudém
hematoxylin, bao nang c6 2 16p vo va thdy dugc nhan. Bao nang non cé tir 1-2 nhan,
bao nang gia c6 4 nhan. C4u tric nhan giong nhu thé hoat dong.

Thé bao nang gip trong phan khuon, phan rian clia bénh nhan ly man tinh.

4.2. Thé hoat dong (Trophozoite)

Thé hoat dong cta E. histolytica gom 2 thé:
4.2.1. Thé hoat déng dn héng céu va gdy bénh - Thé Magna / thé Ion

— Trén tiéu ban tuoi (xét nghiém phan méi 1dy), thé Magna hoat dong manh,
chan gia phong ra nhanh. Trong nguyén sinh chit c6 hong ciu dang bi tiéu
héa, mau hong hoac vang chanh. Amip chét nhanh khi ra ngoai co thé ngudi,
vi vay can phai xét nghiém ngay sau khi bénh nhan 14y phan méi thady amip
chuyén dong.

— Trén tiéu ban nhudém hematoxylin, thé Magna thudng cé hinh tring, kich
thuéc 20-40um. Nguyén sinh chit bit mau xam nhat, c6 mot nhan tron,
duong kinh 4-7pum, chinh gifta nhan ¢6 mot trung thé nho bat mau dam, xung
quanh trung thé c6 vong nhiém sic ngoai vi, trén d6 phan bé nhiing hat
nhiém sic 12 nhitng hat bat miu ctia thuéc nhudom.

Trong noi nguyén sinh chat chia hong
cau bit mau den. S6 luong héng cau cé thé
tit mot dén hang chuc, kich thudc to, nho
khic nhau tuy theo mic do tieu héa. Quan
sat k§ c6 thé thdy ranh gidi gilta noi va
ngoai nguyén sinh chét tuong doi ro rang.

Thé hoat dong Magna thudng thay
trong phan nhady mau ctia bénh nhan ly cap
tinh. E. histolytica (th& Magna)

4.2.2. Thé hoat déng khéng &n héng cau - Thé Minuta / thé nho
— Trén tiéu ban tuoi, thé Minuta hoat dong yéu, di chuyén cham. Trong nguyén

sinh khong ¢6 héng cau ma chi cé nhitng khong bao chira cic manh thic an,
vi khuan.
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E. histolytica (thé minuta)

— Trén tiéu ban nhudém hematoxylin, thé Minuta thudng c6 hinh tritng hoic hoi
tron, kich thuéc 10-12 mcm, bé hon thé Magna. Khé phan biét ranh gi6i giita noi va
ngoai nguyén sinh chat. Trong ndi nguyén sinh chit khong bao gio ¢6 hong cau. Nhan
c6 cdu tric giong thé Magna.

Thé hoat dong Minuta thudng thay trong phan 16ng, phan nat hodc khi bénh nhan
uong thudc nhuan trang / thudc tdy.

5. AMiP KHONG GAY BENH (E. coli)
5.1. Thé bao nang / Thé kén

Hinh tron, vé moéng, duong kinh 15 — 20 pum.
Trong nguyén sinh sinh chit c¢6 1dm tdm nhiing hat
nho, khong bao chita glycogen va cé thé thdy mot
vai thé nhiém sic nho. Trén tiéu ban nhuém lugol
thudong thdy 4 - 8 nhan. Nhan c¢6 trung thé chiét
quang va nam léch tam. Bao nang non  Bao nang gia

Bao nang E. coli

5.2. Thé hoat dong

Thuong gip trong phan tuoi ctia ngudi khoe sau khi uong thudc tdy/ thuéc nhuan
trang hoic trong phan 16ng ctia nhitng ngudi bi bénh dudng ruot. C6 2 thé hoat dong 1a
thé nho va thé 16n.

5.2.1. Thé nho

— Trén tiéu ban tuoi rat dé nhdm véi thé Minuta cha E. histolytica, tuy nhién
thé nho clia E. coli c6 mot vai dic diém sau:

+ Kich thuéc 16n hon, thuong 13 — 35 mem, trung binh 1a 18 mcm.

+ Hiém thay chan gia, thinh thoang m&i thdy mot vai con cu dong yéu 6t,
chan gid ngén va rong.

+ Daic biét, khi E. coli dang con s6éng, thdy rd nhan vdi trung thé chiét
quang hon va ndm léch tAm. Xung quanh trung thé 12 vong sang.

Trén tiéu ban nhudém hematoxylin, nguyén sinh chat c6 nhiing hat 14m tam, c6
nhiéu khong bao to, tho, hinh thoi rdng. C6 khi thdy trong khong bao chita vi khuan, t&€
bao nam men, tinh bot. Poi khi trong nguyén sinh chat con c¢6 ndm Sphaerita mau
vang, 6ng anh. Khong phan r6 ranh gidi gitta ndi va ngoai nguyén sinh chat.
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5.2.2. ThéIon

Kich thuéc 16n hon, thuong 20-50um,
trung binh la 24pum. Cic cau tric tuong tu nhu
thé nho nhung cdc khong bao 16n hon. Hoat dong
chan gia nhanh nhung khong theo mot hudng
nhét dinh nhu E. histolytica ma nhu di dong tai chd. E. coli (Thé 16n)

6. TRUNG ROI Giardia lamblia: gdm thé bao nang va thé hoat dong.
6.1. Thé bao nang / Thé kén

Hinh bau duc hodc hoi tron, kich thude (10-14um) x (6-10um), vé day va c6 2
16p rat gan nhau. Trén tiéu ban nhudm, nguyén sinh chit ¢6 2-4 nhan va nhiing vét roi
cudn lai thanh mot bé chay chéo sang 2 bén. Ngoai ra con c6 thé thay song than va thé
canh goc.

Bao nang Giardia lamblia

6.2. Thé hoat dong
Thé hoat dong cta Giardia lamblia c6 hinh thé doi xtng.
— Trén tiéu ban nhuoém:

Khi tring roi nim x4dp hoac
nam ngura thi giong hinh qua lé, dau
tron va duoi thon nhon. Khi nidm
nghiéng c6 hinh thia, hinh cung,
mat bung 16m, mat lung phong va
duoi cong 1én. Mat bung, nua trude
16m vao kh4 sau 1a dia bdm dé tring
roi bAm vao niém mac rudt. Than
dai 12-20pm, rong 8-10pum.

Giardia lamblia (Thé hoat déng)

€ tu thé nam ngtra, thiy rd 2 nhan tron ndm & 1/3 phia trude than va doi xing hai
bén. Trong nhan c6 trung thé, & ngoai c6 vo nhan. Giita trung thé va vo nhan c6 mot
khoang sing, trong, trong giéng nhu 2 mat cla trung roi. Giita 2 nhan c6 3 thé goc roi
con thé goc roi thit 4 ndm & phia cudi than. C6 4 doi roi xuat phat tix 4 thé goc roi ndy,
toa sang hai bén than va hudng vé phia dudi. Trén tiéu ban nhuoém, chi thdy dugc phan
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roi & trong than con phan roi tu do khong nhin thdy. Doc gilra than 1a 2 duong séng
than giong nhu 2 sgi chi. Thé canh goc 12 mot vét to, den, hinh tam giac, hinh dau
phdy hoic hinh trang ludi liém nim & khoang gitta than.

Trén tiéu ban tuoi: trung roi cir dong manh, tuong d6i nhip nhang nho 4 doi roi.
Néu quan sat duéi kinh hién vi ¢6 tu quang nén den s€ thdy r6 hon. Trlng roi c6 cic
hinh thi khac nhau tuy theo su thay déi tu thé. Kich thuéc thé hoat dong trong tiéu ban
tuoi ¢6 chiéu dai 10-28 pm, trung binh 14 13 um. Khé thdy dugc 2 nhan ma chi thay 2
chidm sang phia trudc than.

7. BENH PHAM BE XET NGHIEM TiM MOT SO KY SINH TRUNG

Bénh pham xét nghiém giun diia, giun té¢, giun mdc, san 14 gan, san 14 ruot, san
day la phan. Lay phan xong xét nghiém cang sém cang t6t. Xét nghiém giun thuong
14y khdi luong phan khoang 5 gam (bang dau ngén tay tt), xét nghiém sdn thudng 18y
ca mot lan di dai tién.

Xét nghiém tim don bao 14y phan chdé ¢6 mau, c6 nhiy, phai xét nghiém cham
nhat sau 1 — 2 gio ké tir khi 1ay phan.

Xét nghiém tim triing san 14 gan c6 thé 1ay dich t4 trang.
Xét nghiém tim trimg san 14 phéi 14y dom.

Xét nghiém tim triing giun kim 1y bénh phdm & viing xung quanh hau mon vao
sang sém khi chua vé sinh vung hau mon.
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Bai 9

NHAN DANG MOT SO HiNH THE VI KHUAN GAY BENH

LAM TIEU BAN NHUOM VI KHUAN

MUC TIEU

3. Tinh duogc kich thudc gdn diing cua vi khudn trén vi truong

4. Thuc hién diing cdc budc lam tiéu bdn dé nhuém vi khudn va gidi thich y

5. Nhuom don 1 tiéu ban va ddnh gid két qud

6. Nhuém Gram 1 tiéu ban diing phuong phdp va ddanh gid két qud

. Sit dung duoc kinh hién vi cé vdt kinh ddu

. Vé ding hinh thé ciia 6 vi khudn dai dién cho 3 loai hinh thé vi khudn: cdu

khudn, tricc khudn va xodn khudn tir tiéu ban.

nghia cua ting budc.

1. NHAN DANG MOT SO HINH THE VI KHUAN GAY BENH

Muén xem duoc hinh thé vi khudn, ta phai dung kinh hién vi ¢6 vat kinh dau vi
vat kinh dau c6 do phong dai (90 — 100 1an) 16n hon vat kinh kho. Khi soi vat kinh
dau, bat budc phai c6 déu méi soi duge, vi dau c6 do chiét quang tuong duong véi do
chiét quang cua thuy tinh, lam cho dnh sang tap trung vao thau kinh.

1.1. Cach soi tiéu ban

Tiéu ban 1a lam kinh chita vat can soi (vi khuén, t€ bao...)

148

Nho 1 giot d4u 1én tiéu ban, dat 1én mam kinh, tiéu ban phai nam st mat
mam kinh va duoc gitt chic bang xe kinh.

Xoay vat kinh dau vé ding ham

Nhe nhang ha vat kinh (hodc nang mam kinh, tuy loai kinh hién vi) dé vat
kinh cham dAu va sit tiéu ban. Trong lic l1am cong viéc nay, mat khong duoc
nhin vao thi kinh ma phai nhin vio khoang c4ch giita vat kinh va tiéu ban dé
tranh v3 tiéu ban. Tuy nhién, d€ biét vat kinh da cham vao tiéu ban hay chua,
chu yéu dua vao cam giac cua tay.

Diéu chinh d€ c6 anh sdng t6i da biang cdch:

+ Nang tu quang lén hét mic



+ MG hét chin sang

+ B loc sang

+ Dung guong 16m dé diéu chinh 4nh séng tap trung vao tu quang
Muén ¢6 anh sang thich hgp v6i mat minh, chi cin ha tu quang xudng

Mit nhin vao thi kinh, xoay tir tir vit dai cdp (vit 16n — nang vat kinh hodc ha
mam kinh, tuy loai kinh hién vi), khi thdy hinh anh thi ding lai r6i diéu chinh vit vi
cap (vit nho) cho rd nét.

€ nhiing tiéu ban c6 qua it vi khuan, phai soi mot céch tuan tu theo dudng rich
rac dé tranh bo sét vi khuén.

1.2. Cach tinh kich thuéc gan ding cla vi khuan

€ nhing kinh hién vi khong gin thudc do kich thuéc clia vi khuédn, ngudi ta phai
uée luong kich thuéc gan ding ctia hinh anh vi khuan trén vi trudng.

Kich thuéc vi khudn uéc luong trén vi trudong
Kich thudc gan ding ctia vi khuin = SRR ————
P06 phong dai cua kinh

DPon vi do do 16n clia vi khudn thudong dung 12 micromet (um)
Vi du: - Kich thuéc vi khuan u6c lugng trén vi trudng = lmm
- b6 phoéng dai cua thi kinh = 10

- B0 phong dai cua vat kinh = 100

I mm 1000 pm
Kich thudc gan ding cta vi khudn = ---------—-——- S — =1 um
10 x 100 1000

D6i véi cdu khudn ngudi ta do dudng kinh, truc khudn va xodn khuin do chiéu
dai va chiéu rong con vi khuan.
2 2 - . n? .
1.3. Bao quan kinh hién vi

Pé vat kinh dau khong bi md va hong, cudi budi thuc tap nhat thiét phai lau vat
kinh d4u bang cach:

— Nang vat kinh (hodc ha mam kinh) dé tiéu ban tach khoi vat kinh
— Nhdc tiéu ban ra khoi mam kinh

— Xoay vat kinh dau t6i vi tri dé lau nhat

— Dung khian mém sach lau hét diu & kh4u kinh (1-2 14n)

— Dung khin sach tdm xylen vira 4&m (néu qud dam thi chd mot 14t cho xylen
bay hoi bét), lau khau kinh dén khi c6 cam giac tron 1a duoc.
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— Diéu chinh cdc bo phan cua kinh vé tu th€ hop 1y (tu thé nghi)

— Lau bui hoac hoi nudc bén ngoai kinh, chup khan phu kinh hoac dat kinh vao
hop c6 chat hidt 4m.

2. LAM TIEU BAN NHUOM VI KHUAN
2.1. Vat liéu va héa chat can thiét
2.1.1. Thuéc nhuém don

— Dung dich xanh methylene

— Dung dich d6 fuchsin

— Dung dich tim gentian
2.1.2. Bé thuéc nhuém Gram

— Dung dich tim gentian

— Dung dich lugol

— Con 90%

— Dung dich d¢6 fuchsin

4-5 hoc sinh dung chung 1 bo
2.1.3. Lam kinh

Lam kinh sach, kho, khong bi xuéc méi hoc sinh 3-4 lam
2.1.4. Kinh hién vi cd véat kinh ddu

Modi hoc sinh 1 kinh
2.1.5. Canh khuén dung dé nhuém

Cau khudn tron v6i truc khudn: tu cdu va E.coli hodc cdc cau khuin va truc
khuéan khéc

2.1.6. Cdc vét liéu khdc

Nudc cit rlra tiéu ban, que cdy, diém, gidy tham, dén con... can cho viéc nhudém
vi khuan.

2.2. Ky thuat 1am tiéu ban nhudm vi khuan
Lam tiéu ban nhuom vi khuén phai trai qua 4 budc:
2.2.1. Dan dé phién

Chon lam kinh sach, khong moc, khong xudc, khong uét. Dung que cay lay canh
khuin (hodc bénh pham) dat 1én giita lam kinh sao cho vOng que cdly ndm sdt lam
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kinh. Dan theo dudng xoan Oc¢ tir trong ra ngoai hodc theo duong rich ric sat nhau, tao
nén mot vang lién tuc chita canh khuén c6 dudng kinh khoang 1 cm. Yéu cdu phai dan
déu, di mong dé viéc quan st trén kinh hién vi duoc dé dang.

2.2.2. D€ khé

Sau khi dan do phién, dé tieu ban kho tu nhién (tuyét doi khong dugc ho néng),
vi khudn s tir tir gdn vao lam kinh ma khong bi bién dang. Néu tiéu ban chua kho ma
ta 1am budc ti€p theo (cd dinh) thi vi khudn s& bi troi mat (néu c¢6 dinh bang hoa chat)
hodc bi bién dang (néu c6 dinh bang nhiét do).

2.2.3. C6'dinh
C6 thé c6 dinh bang héa chat, bing nhiét hodc phoi hop ca hai tuy thudc vao
ting k§ thuat nhudm.

Co6 dinh bang hoa chat: nhé dung dich ¢6 dinh pht 1én noi dan d6 phién hoac
ngam ca lam kinh vao trong dung dich c6 dinh véi thoi gian thich hgp.

Co6 dinh bang nhiét: lam kinh duoc dua qua dua lai, cit ngang ngon dén con 3-4
14n sao cho nhiét do Ién khoang 80°C.

Co6 dinh c6 3 tac dung:

— Gan chat vi khudn vao lam kinh

—  Giét chét vi khuén

— Chudn bi cho vi khuén bat mau t6t hon (do vi khuan chét khong con kha nang

tham chon loc cac chat).
2.2.4. Nhuém
C6 2 phuong phdp nhudm:
2.2.4.1. Phuong phap nhuém don

Nhuom don 12 phuong phdp ding mot loai héa chat mau dé nhudom vi khuén.
Hoéa chit nhuom mau gi thi vi khudn s€ bat mau day. Nhuom don chi cho ta biét dugc
hinh thé, kich thudc va cach sip x€p ctia vi khuan ma khong cho phép phan biét dugc
tinh chat bat mau kh4c nhau giita céc vi khudn c6 ban chat khong giong nhau.

Sau khi tiéu ban da dugc c6 dinh, nhé thuéc nhudém (xanh methylene hoac do
fuchsin...) pht kin d6 phién. Sau 1 phit d6 thuéc nhuom, rira phién kinh duéi voi nudc
chay nhe, dé kho va soi trén kinh hién vi.

2.2.4.2. Phuong phap nhuém kép

Nhuom kép la phuong phdp diung hai loai héa chat miu tr& lén dé nhuom vi
khuan. Trén vi trudng c6 thé thdy cdc vi khuan khdc nhau bat mau khéc nhau, tuy timg
tinh chat cta vi khudn.
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Trong phuong phdap nhuém kép c¢6 nhi€u ky thuat nhuém khac nhau nhu: k§y
thuat Ziehl Neelssen nhudm vi khudn lao, k§ thuat Neisser nhuoém vi khudn bach hau,
k§ thuat nhuém tham bac nhuoém vi khuidn giang mai ... Trong pham vi cla bai, chi
2161 thiéu k¥ thuat nhuoém Gram

Nhuom Gram 12 mot trong nhitng k§ thuat co ban nhat trong vi khudn hoc. K§
thuat nay do Christian Gram xay dung nam 1884. Nho ky thuat nhuom Gram, ngudi ta
khong nhitng bi€t dugc hinh thé, kich thudc va cdch sip xép cha vi khudn ma con biét
dugc tinh chat bat mau khic nhau clia cdc vi khuidn khong giong nhau, gitp chiing ta
c6 huéng chin dodn tot, phan biét duoc vi khuan Gram duong va vi khudn Gram am.

— KY¥ thuat nhuém Gram

Sau khi dan do phién, dé kho, c6 dinh tiéu ban bang nhiét, tién hanh cic budc
theo thur tu sau:

+ Nho dung dich tim gentian, phu kin noi dan do phién, duy tri 1 - 2 phut
D6 dung dich tim gentian, rira tiéu ban duéi voi nu6c chay nhe

Nho dung dich lugol, dé 30 giay

D6 dung dich lugol, rira nudc

+ o+ o+ o+

Tdy mau: nho vai giot con 90% lén tiéu ban, nghiéng di nghiéng lai dé
cho con chay tir canh no sang canh kia. Khi thdy mau tim trén lam kinh
vira phai hét thi rira nudc ngay. Thoi gian tdy mau phu thudc vao do day
hay mong ctia vi khudn dan trén lam kinh.

+ Nho dung dich dé fuchsin, dé 1 — 2 phiit
+ Rira nuée ky, dé kho tieu ban, soi kinh hién vi.
— Nhan dinh két qua:

Trén vi trudng, cdc vi khuin bat mau tim 12 Gram dwong cdc vi khudn bat mau
do 1a Gram am.

TU LUQNG GIA

1. V& hinh thé, tinh chat bat mau va tinh kich thu6c gan ding cta 6 vi khuin da
dugc xem trong budi thuc tap
2. Nhuom 1 tiéu ban don.

3. Nhuom 1 tiéu ban Gram, luong gid theo thang diém sau:
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Heé Luogng gia *

TT Cac budc thuc hién cha yéu 5 [ T T o
1 | Chudn bi lam kinh, canh khuén va c4c dung cu khédc 1
2 | Dan do phién
3 | D& kho tu nhién 1
4 | C6 dinh bing nhiet do 1
5 | Nho dung dich tfm Gentian duy tri 1-2 phiit 1
6 | Rua nudc nho Lugol duy tri 30 giay 1
7 | Rua nudc 1
8 | Tdy mau bing con 90% !
9 | Rua nudc !
10 | Nho dung dich Fuchsin duy tri 1-2 phiit 1
11 | Rita nuséc ky !
12 | D& kho, soi kinh !
13 | Nhan dinh két qu§1 nhuom phan biét vi khuin bt 1

mau tim va vi khuan bat mau do 8
Téng diém

* 2. Lam tot; 1: lam duoc ; 0: lam khong dat yéu cau hodc khong lam

Doc va nhan dinh tiéu ban: chi dugc vi khudn bit mau Gram duong va vi khudn
bat mau Gram am.
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DAP AN TU LUONG GIA

BAI 1
Hinh thé cau tric vi khuan, dai cuong mién dich,
vacxin, huyét thanh
Cau 1: A. Cau khudn; B. Truc khuan; C. Xoan khuin
Cau 2: A. Thich tng; B. Tang theo ham s6 mii; C. Dung t6i da; D. Suy tan
Cau 3: B. IgD; C. IgE; D. Ig G; E. Ig M
Cau 4: A. Da va niém mac; B. T¢€ bao; C. Dich thé
Cau 5: A. Mién dich dich thé; B. Mién dich t€ bao
Cau 6: A. Hiéu luc; B. An toan
Cau 7: A. Song giam doc luc; B. Chét; C. Giai doc to
Cau 8: A. Hinh cau; B. Ipum
Cau 9: A. Hinh que; B. 1 x 2 - Sum
Cau 10: A. Luon song; B.0,2x10-15um
Cau 11: Khuén lac
Cau 12: A. Song phan; B. 2 t&€ bao
Cau 13: C6 su tiép xuc trudc
Cau 14: Song
Cau 15: A. T¢€ bao nguoi; B. BPong vat
Cau: 16D; 17D; 18Db; 19S; 20D; 21D; 22D; 23D; 24S; 25D; 26D; 27D; 28S;

29b; 30b
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Cau: 31C; 32B; 33C; 34B; 35E; 36C; 37C; 38D; 39C; 40B
BAI 2
Tu cau, lién cau, phé& cau, nio mé cau, lau cau
Cau 1: A. Nhiém khudn huyét; B. Nhiém khuin ngoai da; C. Nhiém doc thiic an
Cau 2: A. Viém hong; B. Tinh hong nhiét; C. Viém tai
Cau 3: A. Viém hong miii; B. Nhiém khuan huyét
Cau 4: A. Dudng sinh duc; B. mat; C. hong



Cau 5: A. Tung dam; B. Gr (+)

Cau 6: A.Tung chudi; B. Gr (+)

Cau 7: A. Ngon nén; B. Tim (Gr+)

Cau 8: Hong miii

Cau 9:5-8 % CO,

Cau 10: A. Hat ca ph¢;B. Gr (-)

Cau: 11b; 12D; 13D; 14S; 15D; 16D; 17D; 18S; 19b; 20S
Cau: 21B; 22B; 23C; 24C; 25B

BAI 3
Vi khudn: thuong han, ly, ta, lao, giang mai

Cau 1: A. Thuong han; B. Ngo6 doc thiic an
Cau 2: A. Truc khudn; B. Gr (-)(dd)

Cau 3: Ly truc khuén

Cau 4: A. Truc khuan; B. Gr (-)

Cau 5: ""'n udng

Cau 6: A. Truc khuén cong; B. Gr (-)

Cau 7: Ho hiap

Cau 8: A.Truc khudn manh; B. do

Cau 9: A. Hinh xodn déu; B. Nau den

Cau 10: Tinh duc

Cau: 11D; 12D; 13S; 14S; 15D; 16D; 17D; 18S; 19D; 20b; 21S; 22b; 23S;
248S; 25D

Cau: 26D; 27D; 28D; 29B; 30B.
BAI 4
Pai cuong virus. virus cam, cac virus viém gan,
HIV, s6t xuit huyét, viém nao Nhat Ban, dai.
Cau 1: A. Acid nucleic; B. Capsid
Cau 2: A. Vo bao ngoai; B. Chat ngung két hong cau; C. Enzym

Cau 3: A. Hap phu; C. Téng hop cac thanh phéin cua hat virus; E. Giai phéng ra
khoi t&€ bao
Cau 4: A. Chuyén héa; B. Ho hip
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gi6i
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Cau 5: Protein

Cau 6: Capsomer

Cau 7: A. Hinh xo0an; B. ARN

Cau 8: A. Khoi; B. ARN

Cau 9: A. Khoi; B. ADN

Cau 10: A. Tré em; B. Moi d6i tugng

Cau 11: AIDS

Cau 12: A. Hinh khoi; B. ARN

Cau 13: Sot xuat huyét

Cau 14; A. Hinh khoi; B. ARN

Cau 15: A. Hinh khoi; B. ARN

Cau 16: A. Hinh xoan; B. ARN

Cau: 17D; 18S; 19D; 20S; 21D; 22D; 23D; 248S; 25D; 26D; 27D; 28D; 29D; 30S
Cau: 31C; 32A; 33A; 34B; 35D; 36D; 37D; 38C; 39B; 40B

BAI 5
Pai cuong ky sinh trung y hoc

1. A. M&i quan hé xay ra gitra ky sinh trung va vat chu.
B. Ky sinh trung chi€ém cac chit cua vat chu va gay tac hai cho vat chu.
2. A. Noi ky sinh; B. Ngoai ky sinh.
3.(a). Sinh vat; (b). Pang song
4. Bi ky sinh
5. (a). Trudng thanh; (b). Sinh san hitu giGi
6. (a). Eu tring; (b). Sinh san vo gi6i
7. Sudt doi

8. Khi can chiém thitc an

9. (a). Phat trién (b). Tring (c ). Eu tring (d). Trudng thanh (e). Sinh san hitu

10. A. Sinh san vo gi6i B. Sinh san hitu gidi
11. A. Diét ky sinh tring. B. Cat dit chu ky cta ky sinh trung.
12. A. Trén qui mo6 rong 16n. B. Lau dai.

C. Trong tam (lwa chon vin dé ky sinh triing wu tién dé gidi quyét trudc).



13. A. Ky sinh trung don thuc. B. Ky sinh trung don thuc.

14. A. Ky sinh trung vinh vién. B. Ky sinh tring tam thoi.

15. bong vat

16. Thuc vat

17. Pon gian

18. D 19. b 20.S21. S22. b 23. D 24.S25. b 26. S27.b 28. S 29. b 30. D 31.

B32.C33. E34. E35.F36.F37.F 38.F
BAI 6
Mot s6 loai ky sinh trung dudng rudt thudng giap ¢ Viét Nam

1. A. Nhiét do thich hop. B. Em do thich hop. C. Oxy
2. A. Gay thi€u mau. B. Gay viém hanh ta trang.

3. A. Quan ly va x{r 1y phan t6t. B. Thuc hién t6t vé sinh an uéng va vé sinh ca
nhan.

. Ru6t non.

. T4 trang.

. A. Gan B. Tim C. Phdi
. A. Tim B. Phéi

. A. Chu ky don gian. B. Tritng bit buoc phai c6 thoi gian phét trién & ngoai
canh. C. C6 qu4 trinh chu du clia au triing trong co thé.

4
5
6. Ruot gia, chu yéu 6 ving manh trang.
7
8
9

10. A. Chu ky don gian. B. Triing bat bugc phai c6 thdi gian phat trién & ngoai
canh. C. C6 qud trinh chu du clia au triing trong co thé.

11. A. Chu ky don gian. B. Tritng bat budc phdi c¢6 thdi gian phét trién & ngoai
canh. C. Khong c6 qua trinh chu du clia du tring trong co thé.

12. 13 - 15 thang.

13. a.4 -5nam, b. 10 - 15 nam.
14. 5 - 6 nam.

15. 60 - 75 ngay.

16. 3 - 4 tuan.

17. 30 ngay.

18. ""n phai thit lon c6 au trung san chua dugc nau chin.

19. ""n phai thit bo ¢6 au truing san chua dugc nau chin.
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20. ""n phai tring san c6 1an trong rau, qua tuoi; uéng nudc Ia.
21. bot san.

22.D23.D24.D25.D26.D27.S28.D29.S30. S31. D 32.533.534. S
35.536.S37.5S38.5S39.B40. E41.A 42. C43. E 44. A 45.A 46. B47. B48.A 49. C
50.A 51. B 52.A 53. A 54. C 55.C 56.E 57.C 58.A 59.B 60.D 61. A 62.C 63.B 64.C
65. D 66. D 67.E

BAI 7

Ky sinh trung soét rét

. A. Vo gi6i B. Hitu gi6i
. Gay bénh

. Thé ngt

. Tai phat xa

1

2

3

4

5. Mubi truyén
6. A. Lam sang B. Xét nghiém C. Dich té
7. P.falciparum

8. A=80% B=20% C=<1%
9. Bénh 46 lay lan

10. Phong tai phat

11. Chita con sot

12. Két hop thudce

13. Tan thon, ban

14. A 15.B 16.D 17.A 18 A 19 C 20.D 21 C 22.C 23.B 24.D 25.B 26.B 27. E
28.D 29.D 30.E 31.D 32.A 33. B34. E 35.E 36. A 37.C 38.D 39. B40.C41.D 42.S 43
S44.S45.D 46. S47. S 48.5S49.D 50. S51.D 52.S53. b 54.b 55.D 56. S57. b 58. S
59.S560.S61.D 62.S 63.D 64.D 65.S 66.b
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