TRAN KHANH PHUONG

THIET KE BAI GIANG

SINH HOC

NANG CAO - TAP MOT

NHA XUAT BAN DAl HOC SU PHAM



L5 noi dau

Dé hé tro cho viéc day — hoc mon Sinh hoc 10 theo chuong trinh
sdch gido khoa (SGK) moi ban hanh nam hoc 2006 — 2007, chung to1 viét
cudn Thiét ké bai giing Sinh hoc 10 ndng cao (hai tip). Sach gioi thiéu
cach thiét ké bai giang Sinh hoc 10 theo tinh thin doi moi phuong phap
day hoc nham phat huy tinh tich cuc nhan thitc cua hoc sinh (HS).

Veé noi dung: Sach bam sat noi dung sach gido khoa Sinh hoc 10 theo
chuong trinh moi gém 48 bai. Ngoai ra sach c6 mo rong, bé sung thém
mot s6 ndi dung lién quan dén bai hoc bang nhiéu hoat dong nham cung
cap thém tur liéu dé cac thdy, cé gido tham khdo van dung tuy theo do6i
tuong HS tung dia phuong.

V& phuong phap day - hoc: Sach duoc trién khai theo hudng tich cuc
hoa hoat dong cua HS, 14y co so cua méi hoat dong la nhiing viéc Iam cua
HS du6i sw hudng dan, goi mo cua thdy, c6 gido. Sach ciing dua ra nhiéu
hinh thic hoat déng hap dan, phu hop voi dic diém mén hoc, dam bao
tinh chéan thuc va khoa hoc giup cac em linh hoi kién thue Sinh hoc mot
cach co chat luong t6t nhat nhat nho bai va hiéu bai ngay trén Iop. Sach
con chi 16 hoat dong cu thé cua gido vién (GV) va HS trong mot tién trinh
day — hoc, coi ddy Ia hai hoat dong cing nhau trong do ca GV va HS déu
14 chii thé

Ching toi hi vong cudn sich ndy sé Ia tai liéu tham khdo hiu ich
giup cdc thiy, co gido day moén Sinh hoc 10 trong viéc nang cao hiéu qud
bai giang cua minh. Déng thoi rdt mong nhin duoc nhing y kién dong
gop cda cac thdy, co gido va ban doc gdn xa dé cuén siach ngdy cang
hoan thién hon.

TAC GIA



PhAN moT

GIOI THIEU CHUNG VE THE GIOI SONG

Bai 1 CAC CAP T6 CHUC CUA THE GIGI SONG
I. MUC TIEU
1. Kién thic

e HS phan biét dugc céc cap t6 chic cha vat chat song tir thap dén cao, trong
d6 cdc cap co ban la: t€ bao, co thé, quan thé, loai, quan xa, hé sinh th4i,
sinh quyén.

e HS thay duoc cdc cap sau bao gid ciing c6 t6 chiic cao hon cép trude dé.
Maéi cap t6 chic cta hé théng séng déu cé su thong nhat giita cdu tao va
chiic nang.

e HS ching minh dugc moi cdp cua hé thong song déu 1a hé md, c6 kha nang
tu diéu chinh, thich nghi véi diéu kién ngoai canh va tién hod.

. Ki nédng

Reén mot s6 ki nang:
e Tu duy logic.

e He¢ thong hoa va khai quat kién thic.

THIET Bl DAY - HOC

e GV:

— Chudn bi mot s6 tranh anh nhu: phan ti, chat, t€ bao, mo, co thé ngudi.

— Cé4c 6 chit nhu: t€ bao, co thé, hé co quan, co quan, quan thé, quan xa, hé
sinh thai, mai tén.

e HS: On tap kién thic chuong t&€ bao, mo (Sinh hoc 16p 8), quan thé, quin
xa... (Sinh hoc 16p 9), kién thitc héa hoc vé phan ti, chat hitu co.



lll. HOAT BONG DAY - HOC

1. Kiém tra

GV gi6i thiéu phuong phdp hoc tap bo mon va nhitng yéu cau cu thé cha
mon hoc.

2. Trong tGm
e Phan biét cdc cép t6 chitc song, trong do t€ bao 1a cap co ban, sinh quyén la
cép t6 chiic cao nhat.
e Chi ra su tuong tac gifta cac cap t6 chiic s6ng.
e Thay dugc tinh thong nhat gifta cAu tao va chiic ning clia mbi cip t6
chic song.

e Heé song la hé thong nhat, tu di€u chinh.

3. Bdi hoc
MG bai: GV c6 thé tién hanh theo nhiéu céch.

e GV: Treo to gidy trang khé A, va yéu cau HS lén géin cdc 6 chit, dung miii
tén dé biéu thi moi quan hé gifta cdc cdp do cua hé thong s6ng, sau d6 yéu
ciu HS tu dinh gia két qua trong qua trinh hoc bai.

e GV gidi thiéu chuong trinh sinh hoc 16p 10 va hoi: Thé giGi song géom
nhitng cip do t6 chitc nao? Dua vao y kién cia HS, GV dén dat vao bai.
Hoat dong 1
CAP TE BAO

Muc tiéu:
e HS chi ra dugc cap t€ bao 1 cap co ban nhét trong t6 chiic clia the gisi song.

e HS néu duoc vai tro cha cap t6 chic nay.

Hoat dong day — hoc Noi dung

— GV néu vén dé dudi dang cau hoi:

+ Tai sao xem t€ bao la cdp t6 chic co
ban ctia hé thong song?

— GV goi ¥ bang céc cau hoi nho nhu:
+ Pon vi nhd nhit cau tao nén co thé
sinh vat la gi?




Hoat déong day —hoc

Noi dung

+ Céc hoat dong song cua co thé dién
ra & dau?

+ Té€ bao dugc cdu tao tr nhitng thanh
phan nao?

* HS: Nghién ctu thong tin SGK trang 6,
van dung céc kién thitc & 16p dudi dé
tra 101 cau hoi. Yéu cau néu duoc:

+ DPon vi nhé nhat ciu tao nén co thé 1a
t€ bao (tru vi rut).

+ Moi hoat dong song dién ra tai t€
bao.

+ Cac phan tu, dai phan tir cau tao nén
t€ bao.

* HS: Mot vai dai dién trinh bay y kién
dé 16p nhan xét bd sung.

— GV danh gia va yéu cau HS khai
quat kién thuc.

— HS 14y vi du minh hoa.

+ Trung roi: Co thé gom 1 t€ bao thuc
hién moi chic néang.

+ Dong, thuc vat da bao: Qua trinh ho
hép, quang hogp, phan chia déu dién ra
tai t€ bao.

* T& bao dugc cau tao tir cac phan ti,
dai phan tr, bao quan.

— Céc phan tir gobm

+ Chat vo co: Mudi vo co, nudc.

+ Chat hitu co: Don phan, da phan.

— Céc dai phan tr gom:

+ protéin (don phan la axit amin).

+ Axit nucléic (don phan: nucléstit).

— Bao quan gom: Céac dai phan t va
phtic hgp trén phan ti.

* T¢& bao 1a don vi t6 chifc co ban clia
su song.

* C4c hoat dong song cua co thé dién
ra tai t€ bao.




Hoat déng 2
CAP CO THE

Muc tiéu:

e HS chi ra dugc cap co thé gom: T€ bao, mo, co quan...

e HS néu duoc su lién quan giita cic don vi ciu tao clia cip co thé.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV: Néu cau hoi:

+ Néu t€ bao co tim, mo co tim, qua
tim, hé tuan hoan bi tach ra khoi co thé
ching ¢6 hoat dong song duoc khong?
Tai sao?

+ Cap co thé ¢6 t6 chic nhu thé nao?

+ Chtc nang ciia moéi thanh phan trong
cép co thé 1a gi?

— HS quan sit hinh 1 SGK trang 7 va
tranh co thé ngudi, két hop véi kién
thic sinh hoc 16p dudi — thao luén
nhanh trong nhém, yéu cau néu duoc:
+ Néu bi tach khoi co thé thi tim
khong co ridt bom mau, tudn hoan miu
thi€u sy di€éu chinh cla céc co quan
khac nhu ho hép, ndi tiét, hé than kinh.
+ Cap co thé gébm: mo, co quan, hé co
quan.

+ Chitc nang clia mo, co quan...

— HS: Trinh bay y kién, 16p nhan xét
b6 sung va khdi quat kién thic.

— Co thé 1a cép t6 chiic ¢6 ciu tao tir
nhiéu t&€ bao, lién hé chat ché véi nhau.

— C6 hai loai co thé.




Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV mo rong bang cau hoi:

+ Tai sao néi co thé 12 mot thé thong
nhat?

+ Minh hoa su thong nhat d6 bang mot
vi du.

* HS c¢6 thé van dung kién thifc tra 10i:
+ Trong co thé c6 su phoi hgp chat ché
gifta cdc co quan trong mdt h¢ va gitta
céc hé co quan vé6i nhau.

+ Vi du: Khi ta chay hé van dong hoat
dong tiéu ton nhi€u nang luong, thai
nhiéu chat cin bd, tim dap nhanh dé
van chuyén nhiéu oxi va chit dinh
dudng cho t€ bao, nhip ho hap tang dé
cung cap oxi cho hé tuan hoan va dugc
su diéu khién ctia hé than kinh.

— GV hoi thém:

+ Tai sao xuét hién cip co thé sau cip
té€ bao?

a) Co thé don bao

Gom 1 t€ bao thuc hién cac chic nang
song.

b) Co thé da bao

GOm nhiéu t€ bao cé su phan héa vé
cdu tao va chuyén héa vé chic nang.

* Mo: 1a tap hop nhiéu t€ bao cung loai
thuc hién 1 chidc nang nhat dinh.

Vi du: mo biéu bi, mo tuyén.

* Co quan: Dugc tao bdi nhiéu mo
khac nhau thuc hién chidc nang nhat
dinh.

Vi du: tim dugc cdu tao bdi mo co tim,
mo lién két...

* Hé co quan: Do nhiéu co quan hop
thanh cting thuc hién mdt chiic nang.
Vi du: Hé tiéu héa gdm co quan: miéng,
thuc quan, ruot..




Hoat dong day — hoc Noi dung

* HS cén phai tu duy logic.

+ Moi truong song luon thay déi —
sinh vat phai thich nghi.

+ Muén ton tai sinh vat phai thay déi
vé chat lugng tic 1a cdu tric.

+ Su phan héa t€ bao hinh thanh mo,
co quan, hé co quan va lién hé chat ché
v6i nhau tao thanh mot co thé 1a diéu
tat y&u trong su phat trién, tién héa clia

sinh gidi.
Hoat dong 3
CAP QUAN THE — LOAI
Muc tiéu:

e HS niam duoc t6 chitc cap quan thé — loai.

e Vai trd cua quén thé.

Hoat dong day — hoc Noi dung

— GV néu cau hoi.

+ Thé nao 1a quan thé? Thé nao 1a loai?
+ Tai sao trong hé séng xudt hién quan
thé?

+ Vi sao quan thé dugc xem 1a don vi
sinh san va tién hoda cua loai?

— HS thao luan nhém van dung kién
thac Sinh hoc 16p 9, yéu cau néu dugc:
+ Khdi niém loai, quéan thé, cho vi du.
+ Trong qud trinh phat trién cla sinh
vat, cic c4 thé song don 1& s& dé bi dao
thai boi nhiéu nguyén nhan (diéu kién
tu nhién, canh tranh sinh ton...). Vay




Hoat dong day —hoc

Noi dung

su quin tu cta céc céac thé cling loai s&
lam tang kha nang chéng d& trudc moi
truong dugc bao vé, tang kha nang
song sot.

+ Ca thé cung lodi méi giao phoi va
sinh ra cac th&€ hé hitu thu.

— GV danh gia y kién cua cac nhom va
hudng tu duy cta HS v€ su tuong tac
gifta cidc thanh phan trong mot cép t6
chtc ctia hé song.

— HS khai quat kién thc.

— Quan thé 1a tap hop céc c4d thé cung
loai, cuing song trong mot vung dia i
nhat dinh.

— Trong quén thé cic c4 thé cung loai
giao phoi sinh ra con cdi hitu thy.

— Quan thé dugc xem la don vi sinh
san va ti€n hoa cua loai.

Hoat dong 4
CAP QUAN XA

Muc tiéu:

e HS chi ra dugc t6 chiic cip quin xa, cdc moi quan hé trong quén xa.

e Thiy dugc vai tro clia cip quan xa.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV hoi

+ Quan xa la gi? Cho vi du.

+ Trong quén xa c6 nhitng moi quan hé
nao?

+ Su duy tri 6n dinh quin xd c6 ¥
nghia nhu thé nao?

— HS nghién ctu SGK trang 8, van
dung kién thic Sinh hoc 16p 9 dé tra




Hoat dong day — hoc Noi dung

101, 16p nhan xét bo sung.

— GV nhan manh: Quin xi la cép t6
chic 16n hon cdp quéin thé, cdc méi
quan hé trong quan xa phutc tap hon,
viéc duy tri 6n dinh trang thai can bang

gitip quin x4 ton tai va phat trién. ~ Quan xa gom nhi€u quan the thuoe

cac loai khac nhau cung chung song
trong mot vung dia 1i nhat dinh.

— M6i quan hé trong quan xa.

+ Quan hé giita c4 thé — c4 thé (cung
loai, hay khac loai).

+ Quan hé giita cic quan thé khdc loai.
— Céc sinh vat trong quan xa gitt duoc
can bang trong méi tuong tic 1an nhau
dé cling ton tai.

Hoat dong 5 .
CAP HE SINH THAI - SINH QUYEN
Muc tiéu:
e HS chi ra dugc t6 chiic cip hé sinh thdi — sinh quyén.

e Neéu bat dugc sinh quyén 1a c4p cao nhit trong hé thong s6ng.

Hoat déong day — hoc Noi dung

— GV hoi.

+ Hé sinh thai 1a gi? Cho vi du.

+ Sinh quyén la gi?

+ Tai sao néi sinh quyén 1a cép t6 chiic
cao nhat va 16n nhat?

— HS van dung kién thic Sinh hoc &
16p dudi, quan sét tranh hé sinh thai,
céc quyén trén trai dat, trao d6i nhém,
tra 101 cau hoi, can nhan manh duoc:

10




Hoat dong day — hoc

Noi dung

+ Sinh quyén bao gom tat ca céc loai
sinh vat sinh séng, tir lodi ¢6 té chiic co
thé don gian dén loai phic tap va hoan
thién.

+ Sinh vat séng va phu hgp v6i moi
moi trudng.

— HS khai quat kién thuc.

M6 rong: GV c6 thé hoi.

+ Néu trong co thé nguoi hé tiéu héa bi
tén thuwong s& gay hau qua nhu thé
nao?

+ Pha rimg thi diéu gi sé xay ra?

— HS van dung kién thitc va cac hién
tuong trong thuc t& dé tra 10i.

— GV danh gia va huéng cho HS suy
nghi khi xem xét hién tugng song nao
d6 déu phai dat chding trong mdi lién
quan téng quit clia cdc cap nhu mot
thé thong nhat tu diéu chinh, trong méi
tuong quan giita ciu tric va chiic nang,
gitta co thé véi moi trudong. Tir d6 c6 ¥
thitc bao vé sinh quyén.

— Sinh vat va moi truong séng tao nén
mot thé thong nhat goi 1a hé sinh thdi.
— Sinh quyén la cip t6 chic cao nhat
va 16n nhat ctia hé séng, sinh quyén
bao gdm tdt ca hé sinh thdi trong khi
quyén, thuy quyén, dia quyén.

IV. CUNG CO

e HS doc két luan SGK trang 9.

e C6 thé yéu cau HS lam bai tap 3, 5 SGK trang 9 hay bai tap tric nghiém sau:

1) Don vi t6 chitc co ban clia su song 1a:

a. Phan tu.
b. Dai phan tu.
c. T€ bao.

d. Phan tir va dai phan tu.

11




2) Thi tu sdp x€p cdc cap do t6 chiic song tir thap dén cao duoc thé hién nhu
thé nao?
a. Co thé, quin thé, t€ bao, h¢ sinh thai, quan xa.
b. Quén xa, quan thé, hé sinh thai, t€ bao, co thé.
c. T€ bao, co thé, quan xa, quan thé, hé sinh thai.
d. T€ bao, co thé, quan thé, quin xd, hé sinh thdi.
3) Dién dat nao sau day la ding khi n6i vé hé thong song.
a. Hé thong md, ¢6 kha nang tu di€u chinh.
b. Hé théng md&, thudng xuyén trao déi chit véi moi truong.
c. Thudng xuyén trao déi chat v6i moi trudng, c6 kha nang tu diéu chinh.
d. H¢ thoéng m&, c6 kha nang tu diéu chinh, thudong xuyén trao déi chat
v6i moi truong.

V. DAN DO

e Hoc bai tra 10i cau hoi SGK trang 9.
e On tap kién thiic phan loai.

| Bii2 GIOI THIEU CAC GIGI SINH VAT

I. MUC TIEU
1. Ki€n thic

e HS néu dugc 5 gidi sinh vat cung dic diém cua timg gidi. Nhan biét dugc
tinh da dang sinh hoc thé hién & da dang cé thé, loai, quan thé, quan xa va
hé sinh thai.

e K¢ cac bac phan loai tir thdp dén cao.

e C6 y thic bao ton da dang sinh hoc.

2. Ki nang

Reén mot s6 ki nang:

e Phan tich kénh hinh, chit d€ ti€p nhan kién thic.

e Van dung kién thic vao thuc t€ dé giai thich cdc hién twong mot cach khoa hoc.

e Lién he, dé xuat bién phap ki thuat dé bao vé sinh vat.

12



I. THIET BI DAY - HOC

e Bang 2.1 SGK phoéng to.

e Tranh hinh 2 SGV trang 25 phéng to.

e Tranh so d6 ti€n héa cua sinh gidi.

e Tranh hinh, tu liéu vé dong vat quy hiém & Viét Nam va trén thé gidi.

e Tranh cac hé sinh thdi, quan xa...

lIl. HOAT BPONG DAY - HOC
1. Kiém tra béi ci
e GV: Hiy néu céc cap t6 chiic chinh clia hé song theo thi tu tlr thap dén cao
va moi tuong quan gitra cac cap do?
e GV: Chitng minh t€ bao 1a cép t6 chiic co ban va sinh quyén 1a cap t6 chic
cao nhat?
2. Trong taGm
e Dic diém 5 gidi sinh vat.
e Bac phan loai va nguyén tac dat tén loai.
e Moi tuong quan va mitc do tién hoa cua cac gidi, bac phan loai.
3. Bai méi
e Néu c6 diéu kién GV nén cho HS xem bing dia vé vi khudn, ndm, dong vat
nguyén sinh, hé sinh thdi ring, dong vat bién...
e Sau khi xem xong, GV yéu cau HS dua nhan xét vé tinh da dang cua ching,

tir d6 hudng suy nghi vao viéc mudn st dung, khai thac hgp 1i va c6 hiéu
qua cin phai phan loai d€ hi€u ro vé sinh vat.

Hoat dong 1
TIM HIEU CAC GIOI SINH VAT
Muc tiéu:
e HS nam duoc khdi niém gidi sinh vat.

e HS chi ra dugc dic diém cua timg gi6i sinh vat.

13



Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV hoi:

+ Giéi la gi? C6 bao nhiéu gidi sinh
vat?

— HS nghién cttu SGK trang 10 va tra
10i, 16p b6 sung.

-GV:

+ Gi6i thiéu vé cach phan loai giGi tix
thé ki XVIII ctia CacLiné, dén thé€ ky
XX cua Oaitayko va Magulis.

+ Viéc phan chia sinh vat thanh céic
gidi tuy thuoc vao kién thic hiéu biét
qua cdc thoi ki vé khai niém giGi.

+ Cong nhan céach phan loai hé thong 5
gi6i sinh vat.

— GV yéu cau HS quan sét tranh so d6
hé thong 5 gidi sinh vat, nghién ctu
bang 2.1 SGK trang 10, dé tra 15i cau
hoi:

+ Em hdy chi ra nhiing dic diém sai
khac va méi quan hé 5 gidi sinh vat?

— HS trao déi nhanh trong nhém dé tra
161, néu duogc:

+ Vé cdu tao: Tur don gian (nhan so,
don bao) dén phiic tap (nhan thuc, da
bao), dén hoan thién (nhan thuc, da bao
phtc tap).

+ C6 su phan hoéa va chuyén héa cao
dan.

+ Hoan thién phuong thiic dinh dudng.

+ DPua vi du chitng minh:

1. Khai niém vé giéi sinh vat

GiGi 1a don vi phan loai 16n nhat bao
gom nhiing sinh vat c¢é chung nhiing
dic diém nhat dinh.

2. Hé thong 5 gidi sinh vat

14




Hoat déong day — hoc

Noi dung

— Gidi Nguyén sinh co thé c6 1 t€ bao
thuc hién moi chic nang.

— Gi6i Thuc vat: c6 cidc co quan
chuyén héa cao nhu ré, than, 14...

Dai dién nhém trinh bay, 16p bé sung.
— GV nhan xét dianh gid hoat dong
nhém.

— HS c6 thé thic mac la & cap THCS da
hoc thi dong vat nguyén sinh xé&p
chung vao gigi Pong vat va tao xép
chung vao giéi Thuc vat.

— GV can giai thich:

+ Xé&p dong vat nguyén sinh vao gigi
DPong vat vi can ctt vao dic diém giong
nhau nao do6 giita ching.

+ O bac THPT khi kién thic cin nang
cao thi can can ¢t vao t6 hop nhiéu dic
diém clia sinh vat dé phan loai theo 5
gidi.

— GV b6 sung kién thic.

+ Heé thong phan loai 5 gi6i thé hién su
tién hda cua sinh vat, dé la sinh vat
xudt hién sau hoan thién hon sinh vat
xudt hién trudc no.

+ GiGi thiéu so d6 phan loai theo 3
lanh giéi.

Heé thong 5 gidi sinh vat bao gom:
— Gi6i Khéi sinh

— Gi6i Nguyén sinh.

— Gi6i Nam.

— Gi6i Thuc vat.

— Gi6i Dong vat.
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Hoat déng 2 y
CAC BAC PHAN LOAI TRONG MOI GIOI

Muc tiéu:

e HS biét dugc céc tieu chi dé phan loai sinh vat trong mdi gi6i.

e Nam duoc cdc bac phan loai co ban.

e Biét cach goi tén loai.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV dua bai tap nho: Em hay sap xép
meo, hé, su tlr, bdo vao cdc bac phan
loai cho phu hop.

— HS van dung kién thtc sinh hoc &
16p du6i, trao d6i nhém hoan thanh
bai tap.

— GV yéu cau:

+ 3 HS viét két qua 1én trén bang.

+ Cac nhoém khac so sanh két qua va
chira bai.

+ Ddp an: Ho meo, bo an thit, 16p thi,
nganh Pong vat c6 xuong soéng, gidi
bong vat.

— GV hoi: Tiéu chi dé phan loai céc
bac trong moi gidi 1a gi?

— HS khai quat kién thiic, dua ra 3 tiéu
chi co ban, d6 ciing 1a nguyén tac phan
loai.

HS c6 thé tim thém vi du khdc vé phan
loai ¢ thuc vat nhu: Cay lda thuoc ho
lda, 16p 1 14 mam, nganh Hat kin, gidi
Thuc vat.

1. Nguyén tac phan loai

— C4c tiéu chi phan loai
+ C4u tao.
+ Dic diém dinh dudng.

+ Kiéu sinh san.
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

— GV gié6i thiéu cic bac phan loai nhu
SGK trang 11.

— GV yéu cau:

+ Xéc dinh vi tri loai ngudi trong hé
thong phan loai.

+ Dit tén loai theo nguyén tic nao?
Cho vi du.

- HS:

+ Duva vao bang 2.2 SGK trang 11
trinh bay.

+ Phan tich vi du céach viét tén loai
trang 12.

+ Lam bai tap s6 3 SGK trang 12.

— GV dé HS chita bai, tu ddnh gia két
qua.

2. Cac bac phan loai.

* C4c phan loai gom: Loai — Chi
(giong) — Ho — Bo0 — Lép — Nganh —
Gi6i.

* Cach dat tén loai:
+ Tén thi nhat 1a tén chi (viét hoa).
+ Tén thi hai 1a tén loai (viét thuong).

VD: Loai nguoi: Homosapiens.

Hoat dong 3
TIM HIEU DA DANG SINH VAT

Muc tiéu:

e HS nhan biét dugc su da dang sinh vat.

e Trach nhiém cua ban than trong viéc bao vé da dang sinh vat.

Hoat dong day —hoc

Noi dung

— GV néu van dé:

+ Su da dang sinh vat thé hién nhu thé
nao?

+ Cho vi du vé su da dang sinh vat?

— HS nghién cttu SGK trang 11, 12 két
hop véi kién thic thuc t€, chuong trinh
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Hoat déong day —hoc

Noi dung

truyén hinh Discovery roi thao luan
nhém tra 10i cau hoi, 16p nhan xét b
sung.

— GV gié6i thiéu thém:

+ Thuc vat: 800 loai phong lan, 470
loai dau, 400 loai lda.

* Nhiéu cay gb quy nhu: mun, tric, gu,
lim, pomu...

* Cay duogc lieu quy: Nhan sam, sa
nhan, qué...

+ Dong vat: 7000 loai con trung, 2600
loai ca, 1000 loai chim.

* Thad quy dac hitu nhu: Vooc, culi lun,
sao la, mang 16n, bo ring, té giac...

* Chim quy: Ga 16i, séu, tri..

+ Hé sinh thai:

* He sinh thdi trén can: Rutng nhiét déi,
hoang mac, truéng cay bui — cd nhiét
doi.

* Heé sinh thdi nuéc man: ving ven
bo...

— HS khdi quat kién thc.

— GV hoi:

+ Su da dang sinh vat & Viét Nam giam
stt, d6 6 nhiém moi trudng tang cao do
dau? Anh hudng dén san xuét, doi séng
cua nhan dan nhu thé nao?

— Da dang vé loai: ¢6 khoang 1,8 triéu
loai da dugc thong ké va khoang 30
triéu loai trong sinh quyén theo uéc
tinh.

— DPa dang quén xa va hé sinh thai: Cac
quan xa c6 mat & moi trudong can, nudc
ngot, nudc man.
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

+ Em va cédc ban c¢6 dé xuat bién phap
gi dé bao vé da dang sinh hoc néi
chung va bao vé moi truong noi minh
song noi riéng?

— HS thao luan nhém yéu cau néu
dugc:

+ Ching ta chua bao vé dugc rung,
khai thac bat hop 1i, do thi hod, cong
nghiép héa — tang chat thai — dan
dén 06 nhiém nguén nudc, gay nhiéu
bénh nguy hiém.

+ Bién phap:

* Xu 1f nghiém nhiing truong hgp pha
hoai moi trudng.

* Pua Luat Bao vé moi truong vao
chuong trinh hoc tap cta nha truong tir
cép tiéu hoc.

* Bao vé, trong cay noi ¢, nha truong,
duong pho.

IV. CUNG CO

e HS doc két luan SGK trang 12.

e C6 bao nhiéu giéi sinh vat va dic diém clia timg gidi.

V. DAN DO
e Hoc bai tra 16i cau hoi SGK.

e On tap vé vi khudn, nam, tdo.
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| BiAi 3 | GIGI KHOI SINH,

GIGI NGUYEN SINH VA GIGI NAM

I. MUC TIEU
1. Kién thic
e HS hiéu va trinh bay dugc dic diém cla gi6i Khéi sinh, Nguyén sinh va Nam.

e Phan biét dugc dic diém céc sinh vat thuoc vi sinh vat.

2. Ki ndng
Rén mot so ki nang:

e Phan tich so sinh.

e Khdi quat kién thic.
I. THIET BI DAY - HOC

e Mot so tranh anh vé: vi khuén, dong vat don bao (trung roi, tring Amip),

tdo, nam.
Phiéu hoc tap s6 1
TiM HIEU GIGI KHOI SINH
Vi khudn Vi khudn lam Vi sinh vét cé
Noi song
C4u tao
Dinh du6ng

Phiéu hoc tap s6 2
PAC PIEM KHAC NHAU GIJ'A CAC NHOM TRONG GIGI NGUYEN SINH

DPong vat nguyén sinh | Thuc vat nguyén sinh Nam nhay

Dai dién

C4u tao

Dinh du6ng

20




lll. HOAT BONG DAY - HOC
1. Kiém tra bai cu
e GV: Giéi sinh vat la gi? C6 bao nhiéu giéi sinh vat?
e GV: Céc bac chinh trong thang phan loai tir thdp dén cao la gi? Cho vi du
minh hoa.
2. Trong tGm
Néu dugc cac dac diém vé ciu tao va dinh dudng cta giGi Khdi sinh, Nguyén
sinh, Nam.
3. Bai méi
Hoat dong 1
GIGI KHOI SINH (MONERA)
Muc tiéu:
e HS néu duoc dic diém co ban cua giéi Khai sinh.

e Tim vi du minh hoa.

Hoat dong day — hoc Noi dung

— GV yéu cau:

+ Quan sat tranh vé hinh dang clia mot
s0 loai vi khudn.

+ Nghién ctiu thong tin SGK trang 13.
+ Hoan thanh phiéu hoc tap so 1.

* HS: Hoat dong nhom.

+ Ca nhan doc thong tin ghi nhg kién
thic.

+ Nhé lai kién thitc sinh hoc 16p dudi.
+ Thao luan nhém thong nhat y kién va
hoan thanh cic ndi dung trong phiéu
hoc tap.

* Pai dién nhém trinh bay dip 4n =
16p nhan xét bd sung.

— GV danh gia két qua, hoat dong cua
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

céc nhém va bé sung kién thic dic biét
12 nhém vi sinh vat 6.

— GV néu cau hoi:

+ Vi khudn khac vi khudn lam & dac
diém nao?

+ Phan biét vi khudn véi vi khuan cé
bang dic diém nao?

— HS dung kién thdc & phi€u hoc tap
tra 101 cau hoi.

— GV yéu ciu: Tu ndi dung & phiéu
hoc tap em hdy khéi quédt dac diém co
ban cua gidi Khai sinh.

— HS: Hoat dong doc lap.

* Lién hé: Vi sinh vat c6 duoc nghién
ctru va st dung nhiéu trong cong nghé
sinh hoc.

Dap an phi€u hoc tap.

* Pac diém cla giéi Khéi sinh

— La nhiing sinh vat nhan so, don bao.
— Loi song tu duong hay di dudng.

Vi du: Vi khuén lam, vi khuan cé, vi
khudn métan.

Dap an phiéu hoc tap sé 1

Vi khudn Vi khudn lam Vi sinh vat c6
Noi song — Moi méi trudng — Cong sinh & béo hoa | — M6i trudng co diéu kién
dau khac nghiét
C4u tao — Loai sinh vat nhan so, | — La sinhvatnhanso, | — La sinh vat nhan so,
kich thudc nhd, don bao | kich thudc nho. kich thudc nho.
— CO chita sac t6 | — Vach t€ bao khong co
quang hop peptidoglucan
— Mang t€ bao co lipit
khéc thudng
Dinh dudng — Da dang: Hb6a tu | —Tydudng quang hdp | — Didudng, tu dudng
dudng, quang tu dudng...
Hoat dong 2

GIOI NGUYEN SINH (PROTISTA)

Muc tiéu:

e HS néu duoc dic diém co ban cua gigi Nguyén sinh.

e Phan biét dugc cac nhom trong gigi Nguyén sinh.
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Hoat déong day —hoc

Noéi dung

— GV c6 thé tién hanh theo 2 cach:
Cich 1: GV yéu cau HS hoan thanh

phiéu hoc tap s6 2 va chita bai roi rit
ra két luan chung.

Céach 2: GV yéu cau HS lap bang so
sénh diac diém cdc nhém giéi Nguyén
sinh.

* HS:

+ Hoat dong doc lap vé6i SGK.

+ Yéu ciu so sanh dugc dac diém cau
tao va dinh dudng.

— GV chita bai bang cich dua két qua
ctia mot s6 HS 1én may dé 16p nhan xét
b6 sung.

— GV danh gié va cho HS theo doi dap
4n dé stra chita (néu can).

— GV goi 1, 2 HS doc to dac diém cua
ting nhém trong gigi Nguyén sinh.

— GV yéu cau: Néu nhitng dic diém co
ban cua giéi Nguyén sinh.

* HS tém tat kién thiic.

— GV b6 sung kién thic: Gigi Nguyén
sinh tap hop nhiéu sinh vat, rit da dang
va khic nhau vé nhiéu dic diém va
hién nay c6 xu huéng phan chia thanh
nhiéu gidgi khéc nhau.

* Lién hé: HS c6 thé néu mot so loi ich
hay tac hai cua cac dai dién trong giGi
Nguyén sinh.

* Pac diém cla giéi Nguyén sinh:
— GOm cdc sinh vat nhan thuc.
— Co thé don bao hay da bao.

— Phuong thic dinh dudng da dang: di
dudng, tu dudng quang hgp, di dudng
hoai sinh.
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Dap an phiéu hoc tap sé 2

Déng vat nguyén sinh Thuc vét nguyén sinh Nam nhay
C4u tao —Don bao —Don bao, da bao —Bon bao, cong bao
— Cé long, roi — Cé thanh xenlulézo — Khong c6 luc lap
— Khoéng cé thanh xenlulézo | — C6 luc lap
— Khong ¢é luc lap
Dinh dudng | — Didudng — Ty dudng quang hap — Di dudng hoai sinh
Dai dién — Trung Amip - Téo — N&m nhay
Hoat déng 3
GIGI NAM
Muc tiéu:
e HS néu duoc dic diém cta giGi Nam.
e HS chi ra dugc mot s6 vai tro ctia gigi Nam.
Hoat dong day —hoc Noi dung

— GV yéu cau:

+ Nghién cttu hinh 3.2 SGK trang 15,
tranh hinh vé mot s6 loai nam.

+ Chi ra diém khac nhau giita nAm men
va nadm soi.

* HS: Hoat dong doc lap = yéu cau
chi ra duoc diém khéc nhau vé:

+ Cau tao

+ Hinh thic sinh san.

— HS trinh bay trén tranh hinh va 16p
b6 sung.

* Pac diém

— La sinh vat nhan thuec.

— Co thé don bao hay da bao dang soi.
— C6 thanh kitin, khong c6 luc lap,
khong c6 long, roi.
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

— Hinh thic song: Di dudng hoai sinh,
ki sinh, cdng sinh
— Sinh san béang bao tir

* Pai dién: Ndm men, ndm sgi, dia y...

Hoat dong 4
CAC NHOM VI SINH VAT

Muc tiéu: HS néu dugc diac diém chung clia cic nhém vi sinh vat.

Hoat dong day — hoc

No¢i dung

— GV néu véan dé duéi dang cau hoi:

+ Vi sinh vat 1a gi?

+ Vi sinh vat c¢6 dac diém gi? Ké
nhitng sinh vat thudéc nhém vi sinh vat.

+ Hay cho biét vai tro clia vi sinh vat
doi véi doi song con nguoi va hé sinh
thai.

— HS hoat dong nhém.

+ C4 nhan nghién cttu SGK trang 14
ghi nhé kién thuc.

+ Van dung kién thiic trong bai va kién
thic thuc té.

+ Thong nhat y kién tra 10i cac cau hoi.
+ Dai dién nhém trinh bay ddp 4n =
16p nhan xét b6 sung.

— GV nhan xét danh gid va gigap HS
hoan thién kién thic.

— Vi sinh vat: 1a nhitng sinh vat nhé bé
c6 kich thuéc hién vi.

— Pic diém clia nhém vi sinh vat:

+ Kich thudc hién vi.

+ Sinh truéng nhanh.

+ Phan bg rong, thich tng cao véi moi
trudng.
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* HS c6 thé thic mac:

+ Tai sao vi sinh vat dac biét 1a vi rit
gy bénh nguy hiém cho ngudi va dong
thuc vat nhung con nguoi lai sit dung
ching lam do6i tuong chinh trong cong
nghé sinh hoc?

— Pai dién: Vi khuén, dong vat nguyén
sinh, tdo don bao, n4m men, vi rut...

— Vai tro:

+ Tham gia vao chu trinh sinh héa dia
cac chit trong tu nhién.

+ St dung trong cong nghé sinh hoc dé
san xudt khang sinh, sinh khai...

Iv. CUNG cO
e HS doc két luan SGK trang 15.

e HS lam bai tap, hoan thanh cac so do.

Gidi Khdi sinh

— Dinh dudng — C6 s&c t6 quang hop — S6ng & noi ¢co diéu
—Céutao — Dinh dudng? kién khac nghiét
Gidi Nguyén sinh
— Thanh c6 xenlulézo — Di chuyén bang long, roi — Hoai sinh
—Co6 luc lap — C&u tao? — C&u tao?
— Dinh duéng?
V. DAN DO

e Hoc bai, tra 16i cau hoi SGK.

e On tap kién thitc vé thuc vat nhu: réu, duong xi, hat tran, hat kin...
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| Bii4 | GIGI THUC VAT

I. MUC TIEU

1. Kién thic

e Phan biét dugc cac nganh trong gidi Thuc vat cung cdc dic diém cla chiing.

e Thdy duoc su da dang va vai trd cua giGi Thuc vat dé c6 y thiic va trach

nhiém bao vé tai nguyén thuc vat, dac biét la bao vé rimng.

2. Ki nang

Rén mot s6 ki nang:
e Phan tich téng hop.
e So sanh, khai quat.

e Van dung li thuyét vao thuc tién.

Il. THIET BI DAY - HOC

e Tranh phéng to chu trinh phat trién cta réu, duong xi, hat tran, hat kin.
e Tranh cau tao ré, than, 14.
e Tranh anh mot s6 thuc vat quy hiém.

e So d6 hinh 4 SGK trang 17 phéng to.

Phiéu hoc tap
TIM HIEU SU SAI KHAC GIJA CAC NGANH TRONG GIOI THUC VAT
Nganh
Réu Quyét Hat tran Hat kin

N6i dung
Noi song
Cau tao

Sinh sén
Dai dién
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lll. HOAT BONG DAY - HOC

1. Kiém tra

Hay phan biét gi6i Khéi sinh, giéi Nguyén sinh va gi6i Nam bang dic diém

co ban nhat. Cho vi du dién hinh cta tiing gidi.
2. Trong tGm

e Dic diém chung cta giéi Thuc vat

e Dic diém cdc nganh ctia gi6i Thuc vat
3. Bai méi
GV c6 thé hoi:

e Khi quan sét thuc vat em thay dic diém ndi bat clia ching 1a gi?

e Dua vao y kién ctia HS, GV dén dat vao bai.

,  Hoat dong 1
TIM HIEU BPAC BIEM CHUNG CUA GIGI THUC VAT

Muc tiéu:

e HS néu duoc cdc dic diém chung vé céu tao, dinh dudng ctia thuc vat

e Chi ra céc dac diém phu hgp véi doi song trén can cta thuc vat.

Hoat dong day — hoc Noi dung

— GV yéu cau HS:

+ Quan sdt tranh chu trinh phat trién cla
cay réu, duong xi, hat tran, hat kin, tranh
ré, than, 14.

+ Nghién ctu thong tin SGK muc 1.2
trang 16.

+ Tra 16i cau hoi: Em hay cho biét dac
diém vé c4u tao, dinh dudng cua thuc vat?
— HS hoat dong cd nhan, nhan manh dac
diém:

+ C6 thanh xenlul6zo.

+ Chuta luc lap.

28




Hoat dong day — hoc

Noi dung

+ Tu dudng.
— Mot vai HS trinh bay, 16p nhan xét, b6
sung roi toéng hop kién thic.

— GV dan dat: Cdc em thuong thay da s6
thuc vat séng & trén can. Em hdy van
dung kién thic sinh hoc & 16p dudi tra 1oi
cau hoi:

+ Thuc vat c6 nhitng diac diém nao thich
nghi v6i doi song trén can?

* HS trao déi trong nhém théng nhat y
kién va néu dugc mot so dac diém:

+ C6 kha nang thoat khi va thoat hoi nudc.
+ C6 mach dan.

+ Sinh san: Pac biét 1a phuong thic thu
tinh.

+ Béao vé noi giong nho qua, hat.

— Pai dién nhém trinh bay, 16p nhan xét
b6 sung.

— GV déanh gia va giap HS hoan thién
kién thic.

a) Cdu tao

— Gom nhiing sinh vat nhan thuc, da
bao.

— Co thé duoc phan héa thanh nhiéu
co quan.

— T€& bao cd thanh xenlulozo, chia
luc lap (chita séc t6 clorophyl).

b) Dinh dudng

— Ty dudng nho qua trinh quang
hop.

c) Pdc diém ciia thuc vdt thich
nghi voi doi song o trén can

+ Moc c6 dinh.

+ C6 16p cutin chéng mat nudce.
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

* GV luu y HS thiac méc: Tai sao thuc vat
c6 xu hudng thich nghi v6i doi song
trén can?

— GV dé HS tu tra 10i y kién thac mic cha
ban hay tranh luan toan 16p.

— GV danh gid y kién nao phu hgp va
chua phu hop r6i GV bd sung mot s6
van dé:

+ Do c6 su phan chia cac dai dia chat.

+ Xu4t hién va chi€m uu thé€ cua dat lién.
+ Moi truong song trén can phuc tap.

+ Sinh vat bién déi thich nghi véi doi
song & can.

— GV gogi mo kién thic vé tién hoa sé hoc
O céc 16p sau.

+ C6 khi khéng dé trao déi khi va
thodt hoi nudc.

+ C6 hé mach dan truyén céc chét.

+ Thu phan nho gié, nude, con trung.
+ Thu tinh kép, ¢6 noi nhii dé nuoi
phoi.

+ Tao qua va hat.

Hoat dong 2
CAC NGANH THUC VAT

Muc tiéu:

e HS chi ra dugc cic diac diém ca cic nganh Thuc vat.

e Néu dugc mitc do tién hoa gitra cic nhom thuc vat.

Hoat dong day —hoc

Noi dung

— GV cho HS quan st tranh: "So
do cay phat sinh gi6i Thuc vat".
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

+ D€ HS c6 cai nhin khdi quat vé
nguén goc, cdc giai doan tién
héa cua giGi Thuc vat va cic
nganh trong giéi Thuc vat.

+ GV luu y giai doan thuc vat
chuyén tir moi trudong nudc 1én
can.

— D€ tim hiéu cdc nganh Thuc
vat, GV yéu cau HS:

+ Quan sdt tranh chu trinh phat
trién ctia réu, duong xi...

+ Nghién cttu thong tin & hinh 4
SGK trang 17.

+ Két hgp véi kién thic sinh hoc
16p 6.

+ Hoan thanh ndi dung phiéu
hoc tap.

— HS hoat dong nhém.

+ Ca nhan thu nhan va ghi nhé
kién thitc tr tranh hinh, so do,
thong tin.

+ Trao d6i nhém —> théng nhat y
kién.

+ Ghi y ki€n vao phiéu hoc tap.

— Pai dién mot s6 nhém trinh
bay truéc 16p — nhém khac
nhan xét bo sung.

— GV danh gia va gidp HS hoan
thién kién thc.

Dap an phiéu hoc tap
Nganh
NGi Réu Quyét Hat tran Hat kin
dung
Noiséng | Datam D4t am Moi diéu | Moi diéu
w6t kién kien
Cau tao Chuaco | Cohe Hé mach | Hé mach
hé mach | machdan | danhoan | danhoan
dan nhung chinh chinh
chua
hoan
chinh
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Hoat dong day —hoc Noi dung

Sinhsdn | —Tinh —Tinh —Tinh — Phuong
trung c6 trung c6 trung thic sinh
roi roi khongco | séanda
finhnhe | tishnhe | —Thy U4

. ) . hon
nudc nudc tinh
_Giai | -Gai |09 T
) . nho nudc | tinh kép,

doan giao | doan giao hat ¢

tlr thé va tlr thé va —Hinh Lljé bao

bao tirthé | bao trthé | thanh hat jé e

riéng riéng nhung pHét 4n
chua
dugcquad | —Cokha
bao vé nang sinh
~ Gia Zi';:'“h
doan giao g

tirthé phu | — Giai
thugc vao | doan giao
giai doan | tirthé phu
bao tr thé | thuoc vao
giai doan
bao tlr thé

Dai dién Réu,dia | Duong xi | Thong, — Mot la
tién tug, trac mam: ngo,
bach diép | Ida, ...
—Haila
mam: dau,
Cai,...

— GV néu cau hoi:

+ Tai sao thuc vat hat kin lai c6
thé song duoc & moi diéu kién
moi truong?

— HS van dung kién thic va néu
duoc.

+ Do thuc vat hat kin ¢6 céu tao
hoan thién nhat.

+ Phuong thic sinh san da dang.

+ C6 qua bao vé hat.
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Hoat dong day —hoc Noi dung

* HS c6 thé thic mac: Tai sao
ngay nay réu la nganh Thuc vat
c6 cu tao don gian van ton tai
song song vGi nganh hat kin?

— Cac nhém thao luan va tra 10i,
GV nhan xét va bé sung kién
thic:

+ Réu 1a nhém thuc vat xuat hién
s6m va lén can dau tién.

+ Réu c6 cdu tao phu hgp véi
diéu kien 4m uét, d6 1a mot
hudng tién hoa.

Hoat dong 3
DA DANG GIOI THUC VAT

Muc tiéu:

e HS chi ra tinh da dang cua thuc vat.

e Néu duogc vai tro cua thuc vat va van dé bao vé tai nguyén.

Hoat dong day — hoc Noi dung

— GV gidi thiéu mot s6 tranh anh
vé rung, doi cay, vuon cay, mot
sO thuc vat quy hi€m va néu cau
hoi.

+ Gi6i Thuc vat da dang thé hién
nhu thé nao?

+ Tai sao phai bao vé thuc vat?

+ Trach nhiém cua mdi cong dan
d6i v6i viec bao vé tai nguyén
thuc vat ctia dat nudc la gi?

+ Tai dia phuong em cong viéc
bao vé thuc vat dugc thuc hién
nhu thé€ nao?
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

— HS thao luan nhém va yéu cau
néu duogc.

+ Da dang loai...

+ Thuc vat cé vai tro quan trong
doi vé6i hé sinh thai, véi san xuat.
+ Cong dan cia mdi quoc gia
phai nim dugc luat bao vé rimng,
tham gia vao moi hoat dong bao
vé rung.

+ Tuy dia phuong: HS c6 thé
tham gia trong ring, bdo vé
ring, vuon cay trong truong hoc,
duong pho...

— HS khai quat kién thic.

— Gi6i Thuc vat da dang vé so loai, céu tao
co thé, vé hoat dong song thich nghi véi moi
moi trudng.

— Thuc vat cé vai tro quan trong doi véi tu
nhién va doi song con ngudi.

IV. CUNG CcO

e HS doc két luan SGK trang 17.
e HS lam bai tap s6 3 SGK trang 18, hay lam céc bai tap tric nghiém.

1. Dic diém céu tao c6 & gi6i Thuc vat ma khong c¢é & giéi Nam 1a:

a. T€ bao c6 thanh xenlul6zo va chita nhiéu luc lap.

b. Co thé da bao.

c. T& bao ¢6 nhan chuin.

d. T€& bao c6 thanh bang chit kitin.

2. Sap xép nao sau day ding theo thi tu tién héa tir thadp dé€n cao cua cac

nganh Thuc vat.

a. Quyét, réu, hat tran, hat kin.

b. Hat tran, hat kin, réu, quyét.
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c. Réu, quyét, hat kin, hat tran.
d. Réu, quyét, hat tran, hat kin.
3. Nganh Thuc vat chi€ém uu thé hién nay trén trai dat la:

a. Hat kin, b. Réu,
c. Quyeét, d. Hat tran.
V. DAN DO

e Hoc bai tra 16i cau hoi SGK trang 18.

e On tap kién thitc vé dong vat khong xuong song va dong vat cé xuong song.

| BAiF GIGI DONG VAT

I. MUC TIEU
1. Kién thic

e HS néu dugc cdc dac diém cla giéi Dong vat, liet ké dugc cac nganh thudc
gidi Pong vat ciing nhu dic diém clia ching.
e HS chitng minh dugc tinh da dang cta gigi Pong vat va vai tro cua chung.
2. Ki nang
Rén mot s6 ki nang:
e Phan tich, so sénh, tdng hop.
e Thu thap tu liéu van dung vao bai hoc.

e Hoat dong nhém.

I. THIET Bl DAY - HOC
Tranh hinh 4 sich GV trang 36 phong to.

Tranh anh vé dai dién cdc nganh dong vat nhu: Ruot khoang, giun dep, giun
dot, than mém... chim, tha.

Tranh anh vé dong vat quy hiém.
Tranh hinh 5 SGK trang 20.
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Phiéu hoc tap
SO SANH GIGI BONG VAT VOl GIGI THUC VAT

Thuc vat Dbong vat

C4u tao:
—Tébao
— Hé van déng
— Heé than kinh

L6i song

Dinh dudng

lIl. HOAT BPONG DAY - HOC
1. Ki€ém tra
e Trinh bay dic diém cdc nganh Thuc vat.
e Chita bai tap s6 3 SGK trang 18.
2. Trong tGm
e Dic diém chung cta gidi Dong vat
e Céac nganh cua giéi Dong vat
3. Bai méi
MG bai: GV yéu cau: Ké tén mot s6 dong vat ma em biét, ching khac véi
thuc vat & dac diém nao? Dua vao y kién ctia HS, GV gidi han bai hoc.

Hoat dong 1
DAC PIEM CHUNG CUA GIGI PONG VAT
Muc tiéu: HS chi 6 dic diém cha giéi Pong vat va nhitng khéac biét véi gidi
Thuc vat.

Hoat dong day — hoc Noi dung

— GV yéu cau:

+ Quan sat tranh mot s6 dong vat trén bang.

+ Nghién cttu thong tin SGK trang 19.
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

+ Tra 10i cau hoi: Néu diac diém chung cua
gi6i Dong vat.

— HS hoat dong ca nhan, ghi nhé kién thic,
yéu cdu néu dugc:

+ Pac diém cdu tao t&€ bao, co thé.

+ Loi song.

+ Phuong thitc dinh dudng.

— Pai dién mot s6 HS trinh bay, 16p nhan
xét bé sung ¥ kién.

— HS khai quat kién thuc.

— GV yéu cau: Lap bang so sdnh dic diém
cau tao, 161 s6ng, dinh dudng gitta dong vat
véi thuce vat

* HS hoat dong nhém:

+ Ké bang v6i cac nodi dung can so sanh.

a) Pdc diém vé cdu tao

— GOm nhitng sinh vat da bao,
nhan thuc, cic t€ bao cla co thé
phan héa thanh cic co quan va hé
cO quan.

— C6 hé co quan van dong va hé
than kinh.

b) Pdc diém vé dinh duong va 16i
song

— Dinh dudng: khong c6 kha nang
quang hgp, song di dudng nho
chit hitu co ¢6 san.

— Loi song:

+ Di chuyén tich cuc dé tim ki€m
thic an.

+ C6 kha nang phan tng nhanh,
diéu chinh dugc moi hoat dong,
thich tng cao v4i moi truong.
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

+ Thao luan nhanh, van dung céc kién thic
da hoc dé hoan thanh.

+ Dai dién mot vai nhém trinh bay, 16p
nhan xét b6 sung.

— GV thong bdo dap dn dé HS stra chita néu
can.

Phiéu hoc tap

Dbong vat Thuc vat

C4u tao:

—Té& bao — Khong c6 — Cé thanh
thanh xenlul6zg, | xenlul6zo, c6 luc
khong co luc lap | lap

—Hé co quan —-Co —Khong

van dong

—Héthankinh | —Co, phat trién | — Khong c6

L6i séng —Di chuyén tich | — C6 dinh
cuc dé tim kiém
thirc an
— Phan ng — Phén ing
nhanh cham

Dinh duéng Di duBng nhd Ty dudng (t6ng
chéthitucocod | hop chat hu co
san tir chat vo co)

— GV hoi:

+ Gié6i Dong vat va giéi Thuc vat c6 dac
diém nao giong nhau?

+ Su giong nhau va khiac nhau giita giGi
Dong vat va giéi Thuc vat néi 1én diéu gi?

— HS trao d6i nhém dé tra 10i, yéu ciu néu
duoc:

+ Su giong nhau da ching to dong vat va
thuc vat ¢6 chung nguén géc.

+ Su khdc nhau thé hién 2 huéng tién héa
riéng biét.
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Hoat déng 2
CAC NGANH CUA GIOI PONG VAT

Muc tiéu:

e HS chi ra dugc dic diém clia cdc nganh thuoc giéi Pong vat.

e Néu dugc mdéi quan hé giita cdc nganh trong giGi Pong vat.

Hoat dong day — hoc Noi dung

— GV yéu cau:

+ Quan séit so d6 cay phat sinh
giGgi Dong vat hinh 4 SGK.

+ Nghién citu thong tin SGK
trang 19 va hinh 5.

+ Tra 16 cau hoi:

Gi6i Dong vat c6 nguon goc tu
dau va dugc phan chia nhu thé
nao? Chi ra diém sai khdc giita
cédc nhém?

— HS hoat dong nhém.

+ C4 nhan thu thap thong tin tim
kién thuc.

+ Van dung kién thic Sinh hoc
16p 7.

+ Trao déi trong nhém dé thong
nhat y kién tra 10i.

+ Yéu cau néu duoc.

e Nguon gdc tir tap doan don bao.
e Phan chia thanh 2 nhém 16n.

e Dic diém sai khic vé bo
xuong, ho hap...

+ Pai dién mot vai nhém trinh
bay trén tranh hay dung so do,
16p nhan xét b6 sung.
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Hoat dong day —hoc Noi dung
— GV danh gia va giang giai nhu
SGV trang 36, 37.
— HS khai quat kién thic * Nguon goc gidi Dong vat:
— Dong vat c¢6 ngudn goc tir tap doan don bao
dang tring roi nguyén thuy.
* Su phan chia giéi Dong vat
Néi dung Dong vat khong Dong vat cé xuong
xuong séng sdng
B0 xuaong —Khong cb bd — B xuang trong
xuong trong bang sun hoac
bang xuang vdi day
—Bo xuong ngoai | s6ng hoac cot séng
(néu co) bang kitin | lam tru
Ho hap —Thamthauqua | —Bang mang hay
da hodcbdng6ng | bing phéi
khi
Thankinh | —Dang hach, chudi | — Dang 6ng & mét
hach & mat bung lung
Dai dién — Nganh than 16, — Nira day séng, ca
rudt khoang, giun miéng tron, c& sun,
dep, giun tron, giun | ca xuang, luGng cu,
dét,chan khdp, da bo sat, chim, thu.
gai, than mém.
Hoat dong 3
DA DANG GIGI PONG VAT

Muc tiéu:

e HS chi ra dugc su da dang gidi Dong vat.

e Néu dugc vai tro cta giéi Dong vat doi véi thién nhién va doi séng con

nguoi.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV néu van dé.

+ Su da dang gi6i Pong vat thé hién

nhu thé nao?
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

+ DPong vat ¢6 vai tro nhu thé nao doi
vGi thién nhién va doi s6ng con nguoi?
+ Cho biét thuc trang khai thac va bao
vé dong vat & Viét Nam va trén thé gidi.
+ O dia phuong em viéc bao vé nguén
tai nguyén dong vat dugc ti€n hanh nhu
thé nao?

— HS hoat dong nhém.

+ C4 nhan nghién ctu tranh hinh,
thong tin ghi nhé kién thic.

+ Lién hé thuc t€ hay tir cic chuong
trinh trén truyén hinh vé vin dé bao vé
dong vat.

+ Thao luan thong nhat y kién va néu
duoc:

 Da dang vé loai, 16i song.

e Vai tro cua dong vat trong hé sinh
thai do6 1a trong cac chudi, ludi thic an.
e D6i v6i doi song: Cung cap ngudn
thuc phdm, dugc phdm quy, san pham
cong nghiép... bén canh dé 1a mot s6
tic hai do dong vat gay nén cho mua
mang, bénh tat cho ngudi va gia stc...

e Viéc khai thac & nhiéu qudc gia chua
c6 k& hoach gay anh hudng xdu dén
nguoén 1gi dong vat.

e Cac quoc gia trén thé gidi da xay
dung dugc cdc khu bdo ton dé bao vé
dong vat, dac biét 1a dong vat quy hiém
e Tuy ting dia phuong c6 k&€ hoach,
cong viéc khai thac khac nhau (vi du).
+ Dai dién cdc nhom trinh bay va Iép
bé sung.
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Hoat dong day —hoc Noi dung

— GV danh gid va HS khdi quat kién | * Gi6i Dong vat da dang thé hién:
thic. + SO luong loai rat 16n: Trén mot tricu
loai.

+ S6 lugng cé thé trong loai 16n.

+ CAu tao co thé thich nghi v6i moi
moi truong song khac nhau.

* Vai tro:

+ Trong tu nhién: La thanh phan cha
y€u clia chudi va ludi thic an, tham gia
vao cac chu trinh sinh héa dia.

+ Trong doi song: La nguén thuc pham,
dugc phdm... clia con nguoi.

IV. CUNG c6
e HS doc két luan SGK trang 20.
e GV yéu cau HS lap bang téng két cac gidi sinh vat, cdc nganh trong moi
gidGi, dai dién cia moi nganh va vai trd cia moi gidi.
V. DAN DO

e Hoc bai tra 1oi cau hoi SGK trang 20.

e Chuan bi tu liéu, tap san vé th€ gidi sinh vat (mdi t6 suu tim tu liéu vé mot giGi).

| Bai 6 | Thuc hanh

DA DANG THE GIOI SINH VAT

I. MUC TIEU
1. Kién thic

e HS néu dugc su da dang cua th€ giGi sinh vat thé hién & céc cap do t6 chic
va da dang trong 5 giéi.
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e Thay dugc gia tri cua su da dang sinh vat va su can thiét phai bao ton da
dang sinh vat.

2. Ki nang

Reén ki nang quan sat, phan tich, so sanh, khai quat hod.

Il. CHUAN BI

e Dia CD, bang hinh, miu, tranh anh vé céc cap do t6 chitc va 5 gidi sinh vat
(c4c loai vi rit, vi khudn, ndm, hé sinh thdi, chudi, lu6i thic an, dong vat
bién...)

e May chiéu, dau video.

e Tap san sinh vat clia c4c t6 nhém.

Il. HOAT DONG DAY - HOC

1. Kiém tra

GV kiém tra su chudn bi clia cdc t6 nhém.
2. Trong tGm

Da dang thé€ gidi sinh vat.
3. Bai méi

Bai thuc hanh c6 thé tuy thuoc vao diéu kién cta trudong, dia phuong, tién

hanh theo mot s céch:

e Xem bang hinh vé thé giGi sinh vat.

e Quan sat tranh hinh vé th€ gidi sinh vat.

e Tham quan thién nhién hay khu bao ton sinh vat.

Hoat dong 1
XEM BANG HINH TIM HIEU PA DANG THE GIOI SINH VAT

Muc tiéu:

e Quan sat su da dang cua cac cap t6 chiic s6ng.

e Su da dang cua tirng gidi sinh vat.
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Hoat déong day —hoc

Noi dung

Chuén bi cho tiét thuc hanh GV can
lam mot s6 viéc:

— Chia 16p thanh cdc nhém nho (6 dén
8 em).

— GV néu yéu cau cua bai hoc.

+ HS dugc xem bang hinh vé thé gidi
sinh vat va chd y 2 ndi dung.

Noi dung 1: Su da dang cédc cap t6 chiic
song.

+ Céc loai t€ bao, loai co thé, quan xa,
hé sinh thii...

+ Mo6i quan hé gifta cac cap t6 chic
song.

Noi dung 2: Su da dang 5 gi6i sinh vat.
+ Chud y t6i 1 hé sinh thai c6 dai dién
chia 5 gi6i sinh vat (vi khudn,nam...)

+ Dai v6i tiing gidi sinh vat phai thdy
dugc:

* Su da dang vé€ hinh thai, cau tric.

* Pa dang vé phuong thiic song.

* Pa dang vé€ tap tinh, vé moi quan hé
gifta céc loai sinh vat.

— HS thuc hién céc yéu cau ctia GV.

— Trong mdi nhém ctt mot thu ki ghi
chép cac ndi dung can thiét.

— HS xem bang hinh l4n thi nhat dé
nhan biét cac ndi dung can thiét.

— HS xem lai bang hinh va nim bat hai
ndi dung da dinh hinh tir trude.

— HS c6 thé yéu cdu xem lai nhitng
doan bang nhat dinh vé vin dé ma céc
em chua r0.
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Hoat déng 2
THAO LUAN — VIET THU HOACH

Muc tiéu:

HS biét phan tich, khai quat dugc kién thuc tir tu liéu.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV danh thoi gian tir 10 dén 15 phuit
dé HS thao luan nhém vé cac noi dung
ma cic em vira quan st duoc.

— Trong thoi gian HS thao luan GV van
md bang dia dé HS c6 thé quan s4t lai.
— GV bao quat 16p, gitp dd cdc nhém
y€u, khuyén khich nhém lam t6t.

— GV dé cdc nhém trinh bay noi dung
va 16p nhan xét bé sung.

— GV nhan xét danh gia.

1. Cap do to chirc song

— Cap t€ bao: Nhiéu hinh dang, kich
thudéce.

— Cép co thé: Co thé don bao, da bao,
da bao hoan thién.

— Cap quan thé: Phong phd.

— Cap quan xa va hé sinh thdi: & moi
moi truong da dang va phong phd vé
loai, s6 luong.

2. Pa dang vé 5 gidi sinh vat

— Kich thudc: to nhd khac nhau tuy
lodi, tuy gi6i tinh.

— Cé4u tric:

+ Ti don bao chua hoan chinh (vi
khu4n) dén don bao hoan chinh (dong
vat nguyén sinh).

+ Co thé c¢6 cdu tric da bao & nhiéu
muc dg, cic co quan va hé co quan
chuyén héa ngay cang cao.
— Mau sac: phu hop vdéi
song.

moi trudng
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Hoat déong day —hoc

Noéi dung

— Sau khi HS théao luan xong GV c6 thé
hoi.

+ Tai sao phai bao ton da dang sinh
vat?

+ Em phai 1am gi dé déng gép vao viéc
bao ton da dang sinh vat?

— HS ¢6 thé tra 10i.

+ Bao ton da dang sinh vat chinh 1a bao
vé su song cua hanh tinh.

+ Sinh vat mang lai nguén séng chinh
cho con nguoi.

+ Cac nhém c6 thé dé xuat y tudng
mdi vé vin dé bao vé da dang sinh vat.

— Phuong thic song: di dudng (hoai
sinh, ki sinh, cong sinh), tu dudng.

— Téap tinh loai: Rat da dang:

+ Kiém méi, nuoi con, 1am to.

+ Dinh huéng, giit thing bang.

+ Ngu dong, di cu theo mua.

— MGi quan hé: Sinh vat cung loai hay
khdc loai déu c¢6 m6i quan hé tuong hod
va doi dich.

+ Sinh vat cung loai: Chu yéu la quan
hé sinh san.

+ Sinh vat khac loai: Cht yéu la quan
hé vé noi ¢ va dinh dudng.

IV. CUNG CO

e GV nhan xét danh gia gio hoc.

¢ Nhic nhé cdc nhém hoan thanh bai thu hoach.

V. DAN DO

e On tap kién thitc vé t&€ bao, cau tric va vai trd cta nudc d6i véi co thé.
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PhAN hai
SINH HOC TE BAO

Chuong I
THANH PHAN HOA HOC CUA TE BAO

| Bai7 CAC NGUYEN TO HOA HOC
VA NUGC CUA TE BAO
I. MUC TIEU
1. Kién thiic
e HS ké tén cdc nguyén t6 co ban clia vat chit song, trinh bay dugc su tao
thanh cac hop chat hitu co trong té€ bao.
¢ Phan biét duoc nguyén t6 da luong v6i nguyén t6 vi luogng va vai tro clia ching.
e Giai thich dugc tai sao nudc lai 1a mot dung moi tot. Néu duoc céac vai tro

sinh hoc clia nuéc doi véi t€ bao va co thé.

2. Kinang
Rén mot so ki nang:
¢ Quan sat, phan tich tranh hinh nhan biét kién thuc.
e Khai quéat hoa.

e Hoat dong nhém.

Il. THIET BI DAY - HOC

e Tranh hinh SGK phéng to.
e Hinh 7.1, 7.2 SGV phéng to.
e Tranh con gong v6 di trén mat nude hay con tom song dudi 16p bang.

e Tranh cdu tric phan tu cacbohidrat, lipit, protéin, axit nucléic.
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lll. HOAT BONG DAY - HOC

1. Kiém tra bdi ci

GV kiém tra bdo cdo thuc hanh clia cic nhém.

2. Trong tGm

Vai tro ctia cac nguyén t6 héa hoc va nude trong té€ bao.

3. Bai méi

Mo¢ bai: GV hoi: T€ bao gom nhitng thanh phan héa hoc nao? HS van dung
kién thitc Sinh hoc 16p 8 tra 16i = GV dua vao y kién ctia HS dé gidi han noi

dung bai hoc.

Hoat dong 1
CAC NGUYEN TO HOA HOC CAU TAO NEN TE BAO

Muc tiéu:

e HS bi€t duogc cac nguyén t6 hda hoc céu tao nén t€ bao.

e Phan biét dugc ciac nguyén t6 da lugng, vi lugng va vai tro.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV néu yéu cau:
+ Nghién cttu thong tin muc 1 SGK
trang 24.

+ Quan sat tranh cdu trdc cac phan tr
hitu co.

+ Tra 16i cau hoi:

e Cac chat hitu co, vo co trong t& bao
dugc cdu tao tir nhitng nguyén t6 hoa
hoc nao?

e C4c nguyén t6 héa hoc c6 & dau?

e Tai sao ndi & cip do nguyén t gidi
vO co va hitu co 1a thong nhat?

— HS hoat dong doc lap thu nhan kién
thitc dé tra 10i cau hoi, néu duoc:

1. Nhiing nguyén t6 héa hoc cau tao
nén t€ bao

48




Hoat dong day — hoc

Noi dung

+ Cac nguyén t6 héa hoc c6 trong tu
nhién.

+ Céc chat vo co, hitu co déu duoc cau
tao tir cac nguyén to héa hoc.

— GV hoi:Tai sao hang ngay co thé
ching ta phai 14y thic an tir trong tu
nhién?

— HS ¢6 thé tra 1oi:

+ Thtic an hang ngay la chat vo co va
hitu co.

+ Co thé chiing ta khong thé tu téng
hop dugc mot s6 chit ma phai 1ay tr
moi trudng dé téng hop thanh chat
sOng riéng.

— GV yéu cau:

+ Nghién cttu thong tin muc 2 SGK
trang 24 va bang 1 trang 25.

+ Tra 16i cau hoi:

e Thé nao la nguyén t6 da luong, vi
lugng?

e Tai sao C, H, O, N Ia cac nguyén to
chinh cau trdc nén moi t€ bao va co
thé s6ng?

Vi sao nguyén t6 cacbon la dac biét
quan trong cdu tric nén cic dai phan
tur?

— HS thao luan nhém:

+ C4 nhan thu nhan kién thic tir cac
nguon thong tin.

+ Trao doi dé thong nhat y kién.

+ Néu dugc mot s6 kién thiic.

— C6 khoang 25 nguyén t6 hoéa hoc
trong tu nhién ciu thanh nén co thé
song d6 1a: O, C,N, H, C, P, K...

— O céip do nguyen tir gidi vo co va hitu
co la thong nhat.

2. Cac nguyén to da luong va vi
luong

49




Hoat dong day — hoc

Noi dung

e 4 nguyén t6 C, H, O, N da tuong tac
v6i nhau tao nén nhiing chat hitu co
dau tién.

e Cacbon c6 16p vo dién tu dac biét.

+ bai dién cidc nhém trinh bay, 16p
nhan xét bo sung.

— GV yéu cau HS:

+ Nghién cttu thong tin muc 3 SGK
trang 25.

+ Van dung cac kién thac Sinh hoc &
16p 6 dé tra 1i cau hoi:

* Nguyén t6 da luong:

— La cac nguyén t6 ma lugng chuta
trong khoi luong chat séng cla co thé,
16n hon 0,01 %.

Vidu: C,H, O, N, S, K, Ca..

— Céc nguyén t6 da lugng chinh C, H,
O, N tham gia cau tao nén cac dai phan
ti hitu co 1a nhitng chat héa hoc chinh
c4u tao nén t€ bao.

— Nguyén t6 cacbon c6 16p vo dién tu
vong ngoai cung c6 4 dién tlr nén c6 4
lién két cong hoa tri véi cac nguyén to
khiac, da tao duoc nhiéu bo khung
cacbon cua cac dai phan tlr hitu co khac
nhau.

* Nguyén t6 vi luong:

La nhitng nguyén t6 chi chiém ti 1é nho
hon 0,01% khéi luong chat song cua co
thé.

Vi du: Mn, Zn, Bo, Mo...

3. Vai tro cta cac nguyén té hoa hoc
trong té bao

50




Hoat dong day — hoc

Noi dung

e Cic nguyén té héa hoc c6 vai tro nhu
th€ nao trong t€ bao?

+ GV goi y bang cau hoi nho:

— Biéu hién triéu chiing ctia cay trong
khi thira hay thi€u mot nguyén t6 nao
do 1a gi?

— O nguoi khi thi€u nguyén t6 iot,
canxi c6 biéu hién bénh i nhu thé nao?

* HS thao luan dua ra duoc kién thuc:
+ Nguyén t6 hoa hoc xay dung nén t&
bao.

+ O tthuc vat: thi€u Mo cay chét dan,
thi€u Cu cay vang 14 r6i chét

+ O ngudi: Bi bénh buéu cd khi thicu
iot, gay co giat khi thiéu canxi.

+ Tham gia vao thanh phan cua enzim.
— HS trinh bay, 16p nhan xét b sung.
— GV nhan xét va bd sung thém kién
thic vé€ vai trd cia mot s6 nguyén to
khac nhu Zn, Fe, K, Na...

* Lién hé

— Trong san xuét cung cap chat dinh
dudng cho cay trong nhu thé nao dé
cy phat trién t6t?

— La thanh phan cua chét hitu co, vo co
xay dung cdu tric t€ bao.

— La thanh phin khong thé thi€u cuha
céc enzim.

— Mot s6 ion nhu Na, K, tham gia vao
qua trinh dan truyén xung than kinh.

— Tham gia vao qua trinh dong mau
(canxi), clu tao hémoglobin (Fe),
enzim ho hép (Fe).

— Tham gia vao hoat dong ctia hoocmon
cua tuyén yén, tuyén sinh duc (Kém).
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

— O nguoi dic biét 12 tré em dang 16n
dé phong trdnh bénh cin c6 ché do
dinh dudng nhu thé nao?

* Luu y: Khong phai moi sinh vat déu
cin tit ca cdc nguyén td sinh hoc nhu
nhau (trir C, H, O, N), tuy tung sinh
vat, giai doan phat trién ma nhu cau vé
ting nguyén t6 khong giong nhau.

Hoat dong 2
NUGC VA VAI TRO CUA NUGC POI1 VOI TE BAO

Muc tiéu:

e HS chi ra dugc cau tric cua nudc dan dén cac dic tinh ctia nude.

e Trinh bay dugc vai tro ciia nude doi véi t€ bao.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

- GV yéu cau HS:

+ Quan sit hinh 7.1 SGK trang 26 va
tranh: Lién két trong phan tir nude trén
bang.

+ Tra 16i cau hoi: Nude ¢6 cau tric nhu
thé nao?

— HS hoat dong cé nhan va chi ra duoc:
+ Nguyén t6 héa hoc, lién két giita cac
nguyén t6 trong phan tir nudc.

+ Dau tich dién trong phan tir nudc.

+ Lién két hidro giita cac phan tir nudc.
— GV nhan xét va gitip HS hoan thién
kién thuc.

1. Cau tric va dac tinh héa li cua
nudéc

a) Cdu tric

— GOm 1 nguyén t6 o6xi két hop véi 2
nguyén to hidro bang lién két cong héa
tri.

52




— GV hoi: Ciu tric clia nude gitp cho
nude ¢ duoc dac tinh gi?

— HS nghién ctu thong tin SGK trang
26 tra 10i, yéu cau néu dugc:

+ Tinh phan cuc.

+ Phan tich dugc lién két hidro.

— GV nhan xét b6 sung kién thiic

* Lién hé:

+ Tai sao nudc da (d4 lanh) néi duoc
trong nuéc thuong?

+ Tai sao con gong v6 di dugc trén mat
nude?

- HS:

+ Quan sat tranh lién két hidro trong
nuéc dd va trong nudc thuong, tranh
con gong vo di trén mat nudc.

+ Van dung kién thic vé céu tric va
dic tinh clia nuéc, thdo luan dé tra 10i
cau hoi. Yéu cau néu duoc:

— Trong nudc da lién két hidro luon
bén viing con trong nudc thuong thi yéu.
— Khoang trong giira cdc phan tir nudc
trong nuéc dd 16n hon nude thuong.

— Nuéc c6 dic tinh tao mang luéi nho
hinh thanh lién két hidro gilta cac
phan tt.

— Phan tr nuGe ¢6 2 dau tich dién trai
dau do doi dién tlr trong moi lién két bi
kéo léch vé phia oxi.

b) Ddc tinh

— Phan tlr nuGe c6 tinh phan cuc

+ Phan t nudc nay hit phan tir nude
kia.

+ Phan t&r nuéc hut cac phan tr phan
cuc khéc.

— Tao mang luéi nudc.

53




— GV b6 sung: C4c phan tlt nuéc & bé
mat ti€p xic v6i khong khi nho céac
lién két hidro da lién két véi nhau va
vGi cac phan tir bén dudi da tao ra mot
16p mang phim mong lién tuc lam cho
nudc c6 stc cang bé mat.

— GV néu van dé: Em thr hinh dung
néu trong nhiéu ngay khong duoc uong
nudc thi co thé s& nhu thé nao?

— HS ¢6 thé tra 16i: Co thé s& thi€u
nude, kho hong va dan dén chét.

— GV hoi: Vay nudc ¢6 vai tro nhu thé
nao doi véi co thé va t&€ bao?

— D€ tra 10i dugc cau hoéi GV goi y
bang cédc cau hoi nho:

+ Tai sao nudc la dung moi tot?

+ Tai sao khi bi néng biic ma todt mo
hoi thdy mét va dé chiu?

— HS quan sét phan tich hinh 7.2 SGK
trang 26 két hop véi kién thitc sinh hoc
16p 9 vé su diéu hoa than nhiét dé tra
loi.

+ Do tinh phan cuc nudc hoa tan tinh
thé NaCl.

+ Thanh phan cta mo hoi 1a nude, gidp
diéu hoa than nhiét.

— Tur phan tich trén két hop v6i thong
tin SGK muc 2 trang 26 = HS néu cic
vai tro cia nudc.

— GV b6 sung kién thic vé cdc dang
ton tai nudc trong té bao.

* Lién he

— Dai véi con nguoi khi bi s6t cao lau
ngay hay bi tiéu chdy, co thé mat nuée

2. Vai tro cua nudéc doi véi té bao

— C4c phan tlr nudc trong t€ bao ton tai
6 dang tu do hoac dang lién két.
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da kho nén phai bu lai lugng nudc bi
mat bang cdch uong Orézon theo chi
dan cua béc si.

— Tai sao khi tim kiém su s6ng & cac
hanh tinh trong vi tru cidc nha khoa
hoc trudc hét lai tim xem & d6 ¢6 nudc
hay khong?

— Khi chiing ta cham nhe tay vao la
cay trinh nit lap tic 14 cup lai, em giai
thich nhu thé nao?

(b6 1a hién tugng mat nudc dot ngodt
cua cac t€ bao ¢ cudng 14 khi c6 kich
thich).

— Nudc 1a dung moi hoa tan cac chat.

— La moi truong khuéch tdn va phan
ung chu yéu cua cac thanh phan héa
hoc trong té bao.

— La nguyén liéu cho cdc phan ung
sinh héa trong t€ bao.

— Pam bdo su can bing va 6n dinh
nhiét do trong t€ bao va co thé.

— Nudc lién két bao vé cdu tric t€ bao.

Iv. CUNG cO
e HS doc két luan SGK trang 27.

e Hoan thanh bai tap s6 3 SGK trang 27.

e HS lam bai tap tric nghiém

1. Nhom céc nguyén td nao sau day la nhom nguyén t6 chinh ciu tao nén

chit song?
a) C, Na, Mg, N
c)H, Na, P, Cl

b) C,H, O, N
d) C, H, Mg, Na.

2. Trong cac nguyén t6 hda hoc sau day nguyén td nao chiém ti 1& cao

nhat trong co thé ngudi?
a) Cacbon
b) Hidro

¢) Nito
d) Oxi.

3. Cac nguyén t6 héa hoc chi€m luong 16n trong khoi lugng kho cua co

thé dugc goi la:

a) Cac hop chit vo co

¢) Cac nguyén t6 da luong
V. DAN DO

e Hoc bai tra 16i cau hoi SGK

e On tap kién thitc vé saccarit va lipit.

b) Cac hgp chat hitu co
d) Cac nguyén t6 vi lugng
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| Bii8 CACBOHIDRAT (SACCARIT) VA LIPIT

I. MUC TIEU
1. Kién thic

e HS phan biét dugc thuat ngit: Pon phan (moénome), da phan (polime), dai
phan tu.
e Neéu duoc vai tro clia cacbohidrat va lipit trong t€ bao va co thé.
e Phan biét dugc saccarit va lipit vé€ cdu tao, tinh chat, vai tro.
2. Ki nadng
Rén mot s6 ki nang:
e Phan tich so sdnh khai quét ho4.
e Hoat dong nhém.

e Van dung kién thic giai thich cac hién tugng thuc té.

I. THIET Bl DAY - HOC
e Tranh hinh SGK phéng to.

e Lo m& nudc hodc dau an, dudng kinh, thia, 2 c6c nude loc.

Phiéu hoc tap s6 1

TiM HIEU CACBOHIDRAT
DPudng don Puong da Puong doi
Vidu
Cau tric
Tinh chat
Phiéu hoc tap s6 2
BANG "CAU TRUC LIPIT BON GIAN"
Mé Dau Sap
Thanh phan
Trang théai
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lll. HOAT BONG DAY - HOC
1. Kiém tra
e GV yéu cau: Hoan thanh bai 1, 3 SGK trang 27.
e GV hoi: Hay trinh bay cau tric héa hoc, dac tinh héa 1i va y nghia sinh hoc
ctia nude.
2. Trong tGm
Nhén biét dugc cac dang hgp chit hitu co quan trong ciu tao nén t€ bao, co
thé va chiic nang cua chiing.
3. Bai méi
MG bai: GV giéi thiéu cdc hgp chat hitu co trong co thé song chu yéu la:
cacbohidrat, lipit, protéin, axit nucléic va gigi han vao bai hoc.
Hoat dong 1
TIM HIEU CACBOHIDRAT (SACCARIT)
Muc tiéu:
e Phan biét dugc cac loai dudng don, duong da, dudong doi.

e Chi ro céac chic nang cua cacbohidrat.

Hoat dong day — hoc Noi dung
— GV gidi thiéu chung vé cacbohidrat
+ Cong thic. —Cautaotr C, H, O.
+ Thanh phan nguyén to. — Cong thitc (CH,0),.
+ Ti 1é giira cdc nguyén to. —TileHvaOla2:1.

— GV yéu céu tim hiéu vé cau tric cta | 1. Cau tric cua cacbohidrat
cacbohidrat trong phi€u hoc tap.

— HS hoat dong nhém.

+ C4 nhan nghién cttu thong tin, hinh
8.1, 8.2, 8.3 SGK trang 28, 29, ghi nhé
kién thuc.

+ Trao d6i nhém, thong nhat y kién.
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

+ Hoan thanh noi dung cta phiéu hoc
tap.

— GV chita bai bang cdch: Chiéu phiéu
hoc tap clia mot vai nhém, 16p theo doi
va bo sung hoan thién kién thic.

Dap an phiéu hoc tap
Pudng don . - . A - .
(Ménésaccrit) Pudng doi (disaccarit) | Dudng da (pdlisaccarit)

Vidu — glucdzo, fuctdzo —saccar6zo (duong | — xenluloza, tinh bot,
(duong qua), galatozo. | mia), mantozo (mach | glicozen.

nha), lactézo (duong
s(fa).

CAu trac —Cotr3dén7 — Do 2 phan tr dudng | — Polysaccarit tao
nguyén tr cacbon don lien két véinhau | thanh do nhiéu phan
trong phan td. nha lién két glicozit tlr dudng don bang cac

. | (loai 1 phan tlrnudc). | phdn tng tring ngung

— Dang mach thang va loai nudc:

mach vong.
+ Tao mach thang:
xenlul6zo.
+ Tao mach phan
nhanh: tinh bét,
glicogen.

Tinh chat — Kh{r manh — Mat tinh khir — Khéng c6 tinh kh.

Hoat déong day — hoc Noi dung

— GV c6 thé hoi

+ Tai sao duong don c6 tinh khir
manh?

+ Cac loai duong glucozo, fructozo,

rib6zo khdc biét nhau nhu thé€ nao vé
cau truc?
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

— HS tiép tuc thao luan tra 16i cau hoi,
yéu cdu néu dugc:

+ Tinh khlr manh la do trong cau tric
¢6é nhém aldéhit (H-C=0) va nhém
ketoz (C=0) c6 khuynh huéng nhudng
dién tu.

+ Pudng glucozo va fructdzo cé chira
6C, duodng ribozo chita 5C. DPuong
glucozo va ribozo c6 nhom aldéhit.
Con duong fructdzo ¢d nhom ketoz.

— HS ¢6 thé hdi: Trong t€ bao cdc phan
tir duong ton tai & dang nao?

— GV giang giai:

+ Trong t€ bao cédc phan ti dudng tén
tai & dang mach vong.

+ Bot kho duong glucozo & dang mach
thang, khi hoa tan trong nuéc né hinh
thanh céu tric vong, cau tric vong bén
viing trong dung dich.

— GV néu cau hoi:

+ Phan biét duong monodsaccarit véi
disaccarit?

+ Khi thuy phan dudng saccar6zo ta c6
thé thu duoc san phdm 1a dudong don
nao?

+ Lién két glicozit & xenlulo6zo va tinh
bot c6 gi khac nhau?

— HS quan sit hinh 8.2, 8.3 SGK
trang 28, 29 van dung kién thic trong
phi€u hoc tap tra 16i cau héi. Yéu cau
néu duogc:
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

+ Lién két giita 2 duong don trong
disaccarit 1a lién két glicozit kha bén
ving.

+ Thuy phan, lién két glucozit trong
saccarozo bi phd huy s& thu duoc
glucozo va fructozo.

+ O tinh bot phan nhanh nhiéu.

— GV néu van dé dudi dang cau hoi:

+ Trong doi s6ng hang ngay céac loai
thuc phdm nao c6 chita cacbohidrat?

+ V6i t€ bao va co thé cacbohidrat c6
vai tro gi?

+ Tai sao khi mét hay déi uong nudc
duong, nuéc mia, nudc hoa qua ta thay
nguoi khoé hon?

— HS thdo luan dé tir d6 biét dugc chic
nang cua cacbohidrat (nghién cttu SGK
trang 29, hinh 8.4 van dung kién thic
muc 1). Yéu cau néu duoc:

+ Thuc phdm c6 chia cacbohidrat 1a da
s0 cay luong thuc, nhiéu loai rau, nhiéu
loai qua.

+ Tinh bot 1a nguyén liéu du trit chat
va nang luong Ii tudng trong luc lap,
mam, glicogen du trit & dong
xenlulozo cau tric nén thanh t€ bao
thuc vat.

vat,

+ Dudng cung cdp truc ti€p nguodn
nang lugng cho t€ bao.

— GV dé HS trao déi gitta cdc nhém roi
danh gia va HS tu rut ra két luan.

2. Chirc
(saccarit)

nang cua cacbohidrat

— La thanh phin xay dung nén nhiéu
bd phén cua t€ bao (xenlul6zo cau tric
nén thanh t€ bao thuc vat, pentdzo
tham gia ciu tao ADN, ARN).
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

— Lién hé: Nhu cau tinh bot, gluco doi
vGi doi séng con nguoi va diéu do lién
quan dén san xudt nhu thé nao?

— Mot sO polisaccarit két hop véi
protéin dé van chuyén cdc chat qua
mang, nhan biét cc vat thé la.

— La nguon du trit, cung cdp nang
luong cho cdc hoat dong song cua té€
bao va co thé.

Hoat dong 2
TIM HIEU LIPIT

Muc tiéu:

e HS nam duoc cdu tric cta lipit don gian va lipit phic tap.

e Néu dugc chitc nang cua lipit.

e Lién hé thuc té.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV cho HS tién hanh thi
nghiém:
+ Hoa 1 thia duong vao mot coc
nuéc loc

+ Hoa m& vao 1 coc¢ nude loc

— Lipit 1a nhém chat hitu co khong tan trong
nude chi tan trong dung moi hitu co nhu este,
benzen...

1. Cau truc cua lipit

a) Lipit don gian: M3, dau, sap

— HS nhan xét: Mo Déau Séap

+ Duong hoa tan trong nudc Thanh | Axitbéono, | Axitbéo chua | 1 don vi axit

+ M& khong hoa tan va ndi trén phan | glixérol no, glixérol béo, rugu

mat nugc mach dai

— GV giang giai vé tinh khong || Trang | Nialong, Long Ran khi &

hoa tan cua lipit. théi | nifaran nhiét do
thuong

— GV yeéu cau HS hoan thanh
bang "Cau tric lipit don gian".

— HS nghién ctu SGK trang 30,
hinh 8.5 va kién thic thuc t€ tra
10i.




Hoat dong day —hoc

Noi dung

— GV danh gia két qua.

— GV yéu cau: Phan biét lipit
don gian véi glucozo.

— HS ¢6 thé van dung kién thic
tra 10i.

+ Giam s6 nhom phan cuc OH
trong phan tir ma.

* Lién hé:

Tai sao vé mua lanh, trdi hanh
kho nguoi ta thuong boi kem
(sdp) chong né?

— HS tra 1oi dugc:

Kem (sdp) c6 thanh phan la lipit
¢6 tac dung chong thoat hoi nudc
va gilt cho da mém.

— HS c6 thé lién hé: Mua dong &
cdc vung qué ngudi nong dan
thudong 14y md cé ro rén lén dé
boi chong né.

— GV yéu cau:

+ Dua vao hinh 8.6, 8.7 mo ta cau
tric cta phan tu photpholipit.

+ Phan tlr stéroit c6 dic diém gi
giong va khac phan tu photpho-
lipit?

— HS: Théo luan dé théng nhat y
kién tra 10i.

+ Dic diém giong nhau: Cau tric
gbm cac nguyeén t6 C, H, O.

+ Piac diém khdc nhau: Stéroit
cac nguyén tir két vong.

b) Lipit phitc tap: Photpho lipit va stéroit

* Photpholipit gom:
— Mot phan t&r glixérol lién két véi 2 phan ti
axit béo va nhom photphat (néi véi ancol).
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

= Cdc nhém trao déi va bd
sung.

— GV: Déanh gia va yéu cau HS
khai quat kién thtec.

— GV giang giai vé 16p kép
photpholipit c6 ciac diau wa nude
quay ra ngoai, cidc ddu ki nuéc
hép dan 1an nhau quay vao trong.
Ting phan tir c6 thé chuyén dong
tu do trong cédc 16p cua chinh ban
than n6é do d6 cau hinh la
"dong". Tuy nhién sy phan bo
16p kép la bén viing va khong dé
bi pha v& = 1a co s& cdu tric
cho céc loai mang t€ bao.

— GV dua van dé: lipit c6 nhiéu
loai, lién quan dén chic nang
nao cta no?

— HS nghién cttu SGK dé tra 10i,
yéu cau:

+ Phan biét tung loai lipit phu
hop v6i chic nang ctia né.

+ Néu duoc vi du

* Lién hé:

— Vi sao cdac dong vat ngu dong
nhu Giu thuong cé 16p md rat
day?

+ Tai sao mua dong lanh cén an
thic an ¢6 nhiéu md hon?

+ Tai sao ngudi gia khong nén an
nhiéu ma?

— Photpholipit c6 tinh ludng cuc:

+ Pau ancol phic wa nude.

+ Puoi ki nuéc (mach cacbuahidro dai cta
axit béo).

* Steroit

Chita cic nguyén tu két vong dac biét la
colestéron va axit mat...

2. Chiic nang cua lipit

— La thanh phan quan trong cdu tao nén hé
thong cdc mang sinh hoc... (photpholipit,
colesterol).

— La nguyén liéu du trit nang lugng (dau,
md), du trit nudc.

— Tham gia vao nhiéu chic nang sinh hoc
khdc nhu: hoocmon, sic t6 diép luc, mot s6
vitamin A, D, E.
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IV. CUNG CO

e HS doc két luan SGK trang 31.
e Hoan thanh bang: Phan biét cacbohydrat véi lipit.

Cacbohydrat lipit

1— CAu tric

2— Tinh chat

3—Vai tro

V. DAN DO

e Hoc bai tra 16i cau hai va bai tap SGK trang 32.
e Doc muc "Em c6 biét".

e On tap kién thiic vé protéin.

B9 PROTEIN
I. MUC TIEU
1. Kién thic
e HS viét duoc cong thifc tong quat cua axit amin, nhan biét duoc lién két
peptit.
e Phan biét duoc cu tric bac 1, 2, 3, 4 clia cac phan tlr protéin.
e Giai thich dugc tinh da dang, dac thu cua protéin.
e Néu dugc chic nang sinh hoc cua protéin.
2. Ki nang
Rén mot s6 ki nang:
e Quan sat tranh, hinh nhan biét kién thic.
e Phan tich, tong hgp.
e Khdi quét ho4.

64



II. THIET BI DAY - HOC
e Tranh hinh SGK phéng to.

e Mo hinh, dia CD mo ta cau tric protéin.

e Cong thiic mot s6 axit amin

Alanin Serin Axit aspartic
H H H H H H
N/ N/ N/
N H N H N H @)
| ] | & & | 7
I por o TS
C H C C H OH
7N\ / \ /7 \
O OH O OH O H
e Su hinh thanh lién két peptit
H TI 0] H H O
\ " =T T T 1 | | //
N-C-C-OH-H/-N-C-C —
/ | e N\
H R, { ) OH
H,O
H H O H H O
N [l | 7
—_— N-C-C — N-C-
/ |
H R ) OH

e Cac phép thuir h6éa hoc cho protéin

Phép thit Diéu kién Két qua

Thudc thir Millon (dung dich | Cho 1 cm? thudc thir vao 2 cm® | Két tlia do hoac hong
natri — thuy ngan va axit nitric) | dich chiét mo trong ong
nghiém, dun tdi 95°C trong
2 phat

Phan (tng Biuré Cho 2 cm® dung dich KOH vao | Mau tim
6ng nghiém chira 2 cm® dich
chiét mo, cho thém 1,2 giot
sunphat dong va lac
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Phiéu hoc tap s6 1
TIM HIEU CAC BAC CAU TRUC CUA PROTEIN

Loai cu tric Dac diém

Bac 1

Béc 2

Bac 3

Bac 4

_ Phiéu hoc tap s6 2
TOM TAT CHUC NANG CUA PROTEIN

Loai protéin Chiic nang Vidu

Il. HOAT DONG DAY - HOC

1. Kiém tra
¢ Trinh bay cdu tao, chiic nang cua cac loai cacbohidrat.
e Trinh bay cdu tao, chiic nang cua lipit.
2. Trong tGm
e Cong thitc cau tao chung cua axit amin.
e Ciu tric bac 1 cha protéin, giai thich dugc tinh da dang va dac thu cua
protéin.
3. Bai méi
e GV c6 thé gay su chii y ctia HS béng cau hoi:
+ Tai sao thit bo, lon, ga lai khac nhau?

+ Tai sao ho lai an thit huou, nai...?

, H oat dong 1
TIM HIEU CAU TRUC CUA PROTEIN

Muc tiéu:

e HS nam duoc cong thifc cha axit amin.
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e HS hiéu rd duoc cdu tric 4 bac clia protéin va phan tich cdu tric bac 1.

e Thiy dugc tinh da dang dac thu cua protéin.

Hoat dong day —hoc

Noi dung

— GV cho HS xem so d6 cong thitc mot
sO axit amin nhu analin, serin, axit
aspartic va hoi:

+ Cac axit amin giong va khac nhau &
diém nao?

— HS: Quan sat va khoanh tron phan
khac nhau giita cic axit amin.

— GV yéu ciu HS quan sat hinh 9.1
SGK dé tra 10i cau hoi:

+ Axit amin gom nhiing thanh phan
nao?

+ Cac axit amin khac nhau chu yéu &
thanh phan nao?

— HS trao d6i nhém thong nhat y kién,
néu duogc:

+ 3 thanh phén cht yéu

+ Piém khdc nhau gifta c4c axit amin
la goc R.

— GV goi 1 — 3 HS viét cong thiic axit
amin trén bang va cac HS khac tu viét
Va0 VO.

— GV thong bdo: Trong tu nhién c6
hon 20 loai axit amin khac nhau,
ching khiac nhau & cdu tric (mach
thang, mach nhanh hay c¢6 vong thom),
cac nhém chic (NH,, COOH, OH...),
c6 chita S hay khong

* Lién hé: Tai sao ching ta cin an
nhiéu loai thitc dn khac nhau?

— HS nghién ctu SGK trang 33 phan vi
du dé tra 10i:

1. Pon phan cta proétéin: axit amin

— Axit amin gom:

+ Nguyén t C trung tam lién két véi 1
nguyén tir H.

+ Céc nhém chiec:
—COOH (cacboxyl)

+ Goc R

—NH, (amin),
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

+ Trong bat ki loai thiic an nao ciing
khong thé ¢6 du cac axit amin.

+ An nhiéu loai thic an khic nhau dé
b6 sung du axit amin gitp co thé tdng
hop protéin.

— GV yéu cau:

+ Quan sat so do su hinh thanh lién két
peptit.

+ Quan sat hinh 9.2 SGK trang 34.

+ Nghién ctu thong tin SGK trang 33,
34.

+ Hoan thanh ndi dung phi€u hoc tap.
— HS hoat dong nhém dé hoan thanh
céc ndi dung.

- GV chi€u mot vai phi€u hoc tap cua
nhém dé 16p nhan xét va bo sung.

2. Cac bac cau tric caa protéin

Dap an phiéu hoc tap
TIM HIEU CAC BAC CAU TRUC CUA PROTEIN

Loai cdu tric

Dic diém

Béc 1

Vi du: prétéin enzim.

— Céc axit amin ni vai nhau bdi lién két peptit (cau tric bac 1 cla protéin a trinh
tur sdp xép axit amin trong chudi polipeptit.)

Bac 2

Vi du: protéin to tam.

— La c&u hinh clia mach polipeptit trong khong gian, dugc gidr vimg nho cac lién
két hidro gitra cac axit amin & gan nhau.

— C6 dang xoan hay o, nép gép p.

Bac 3

— La hinh dang clia phan tir protéin trong khong gian 3 chiéu, tao khdi hinh cau.

— CAu trac nay phu thudc vao tinh chat clia cac nhom (-R) trong mach polipeptit.
Vi du: protéin hooc mén insulin.

Bac 4
prétéin I6n hon.
Vi du: Hemoglobin.

— G6m 2 hay nhiéu chudi polipeptit khac nhau phéi hgp véi nhau tao phurc hop
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

— GV hoi:

+ Can ctt vao dau ta c6 thé phan biét
duoc cac bac cdu tric cua protéin?

+ Trong cac bac cdu tric cua protéin
thi bac nao l1a quan trong nhat? Vi sao?
* HS ti€p tuc thao luan dua trén céac
kién thic & phi€u hoc tap dé tra 10i.
Yéu cau néu duoc:

+ Phan biét dugc bac cdu tric 1a do céc
loai lién két c6 trong thanh phan ciu
tric cua phan ti protéin.

+ Bac 1 1a quan trong nhat vi: bac 1 thé
hién trinh tu axit amin.

— GV bé sung:

+ Trinh ty axit amin quy dinh hinh
dang lap thé ctia phan tir protéin va dac
tinh cua no.

+ Cau hinh nay quan trong trong cac
enzim vi né quyét dinh xem enzim cé
phu hop véi co chat hay khong va
enzim c6 hoat dong dugc khong?

— GV ¢6 thé cho HS xem thém dia CD
mo ta cau tric protéin dé HS nhan biét
dugc cac bac cau tric.

— Dé cling ¢6 kién thiic vé protein GV
yéu cau HS lam bai tap s6 3 SGK trang 35.
— GV hoi: Moi truong thay déi anh
huong nhu thé nao dén protéin?

— HS nghién cttu SGK trang 34 tra 16i
cau hoi.
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* Lién hé: Tai sao mot sO vi sinh vat
song & sudi nuéc noéng c6é nhiét do
~100°C ma protéin cua ching khong bi
bién tinh?

* Luu y:

— Cac yéu t6 moi truong nhu nhiét do
cao, pH khong phu hop pha huy cdu
tric khong gian 3 chiéu cua phéan tk
protéin lam ching mat chitic nang (bién
tinh).

Hoat déng 2
CHUC NANG CUA PROTEIN

Muc tiéu: Chi ra dugc céc chiic nang cta protéin. Cho vi du.

Hoat dong day — hoc

No¢i dung

— GV yéu cau:

+ Nghién cttu thong tin SGK trang 35.
+ Hoan thanh bang: "Tém tat chic
nang cua protéin'.

— HS thao ludn nhém thong nhét y kién
va dua ra cdc vi du dé ching minh.

— Pai dién ciac nhém trinh bay, 16p b
sung.

— GV déanh gia va giip HS hoan thién
kién thuc.

* Lién hé:

+ Tai sao khong nén an mot loai thit
bo, thit lon hay cd ma phai an phdi hgp
nhiéu loai thic an?

+ Trong gia dinh em thuc hién ché do
an uong nhu th€ nao cho hgp 1i?
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Pap an

Loai protéin

Chiic nang

Vi du

1. Protéin cau
tric

— C&u triic nén nhan, moi bao
quan, hé théng mang, c6 tinh chon
loc cao

— Keératin: Cu tao nén long, toc, mong

— Sai colagen: CAu tao nén mo lién két,
to nhén

2. Protéin — Xuc tac cac phan g sinh hoc — Lipaza thuy phan lipit, amilaza thuy

enzim phan tinh bot chin...

3. Protéin — Diéu hoa qua trinh trao d6i chdt | — Insulin diéu hoa luong glucozo trong
hoocmon trong t& bao va co thé mau

4. Protéin dy — Du trr axit amin — Albumin, prétéin stra, protéin du trir

trir trong hat cay

5. Protéin van
chuyén

— Van chuyén cac chat trong co thé

— Hémaoglobin van chuyén O, va CO,

— C4c chat mang van chuyén cac chat
qua mang sinh chat

6. Protéin thu
thé

— Gilp t€ bao nhan biét tin hiéu hoa
hoc

—Céc protéin thu thé trén mang sinh chéat

7. Protéin van
dong

— Co ¢d, van chuyén

— Mibfin trong co, protéin ciu tao nén
dudi tinh trung

8. Protéin bao
vé

— Chong bénh tat

— Khang thé, inteferon chéng lai sy xam
nhap cla vi khuan va vi rit

IV. CUNG CcO

e HS doc két luan SGK trang 35.
e Tra 16i cau hoi s6 2 trang 35.
V. DAN DO
e Hoc bai tra 16i cau hoi SGK.
e On tap kién thiic vé ADN, ARN.
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| BAi 10 | AXIT NUCLEIC

I. MUC TIEU
1. Kién thic

e HS viét dugc so d6 khdi quat nucléotit.

e Mo ta dugc ciu tric, chiic nang ciia ADN, giai thich dugc vi sao ADN vira
da dang lai vira dac trung.

e Chi ra duogc cic chic nang cua ADN.

2. Ki nadng

Reén mot s6 ki nang:
e Phan tich so d6, mo hinh dé nhan biét kién thic.
e Khai quéat hoa.

II. THIET BI DAY - HOC

e Tranh hinh SGK phéng to.
e MO0 hinh ldp ghép ADN.

e Cau triic hdéa hoc ctia mot s6 nucléotit.

Uraxin Xit6zin Adénin
0
é H NH,
H N/ \C H (li (lf N
| I Z \ ZARNPZARN
C C-H N C-H N C C-H
Z N\ | I | I |
O N C C-H H-C C—N-H
VN4 /
O ll\I N
H
Timin Guanin
O 0O
Il [
C N
PN S N /N
H- ]]\I C - CH, - C -
Il I Il I
O0=C C-H C C——N-H
XN XN 7
N H,N N
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lll. HOAT BONG DAY - HOC

1. Kiém tra

e Viét cong thitc téng qudt cla axit amin, phan biét thuat ngit: axit amin,

polipeptit, protéin.

e Trinh bay ciu tric va chiic nang clia protéin.

2. Trong tGm

e Ciu tric khong gian cia ADN.

e Phan biét dugc cau tric ctua cac don phan.

3. Bai méi

Axit nucléic ¢6 cu tric nhu thé nao ma dugc coi 1a co s& vat chat chu yéu

clia su song.

~ Hoat dong 1
CAU TRUC CUA ADN

Muc tiéu

e Chi ra dugc c4u tric cua don phan va cdu tric ADN.
¢ Giai thich dugc tinh da dang, dac thu cia ADN.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV cho HS quan sdt m6 hinh ADN,
tranh cau tric hdéa hoc cua mot sd
nucléotit va hinh 10.1 SGK trang 36 va
tra 10i cac cau hoi:

+ ADN duogc cau tao tr nhitng loai
nucléotit nao?

+ Mobi nucléotit c¢6 cdu tao nhu thé
nao?

+ Chi ra nhitng dac diém giong va khac
nhau gitra cac nucléotit?

— HS: Van dung kién thtc Sinh hoc 16p
9, thado luan nhém tra 16i cac cau hoi,
yéu cau néu dugc:

1. Pon phan ciia ADN: nucléotit

73




Hoat dong day — hoc

Noi dung

+ 4 loai nucléotit:

+ M6i nucléotit gom 3 thanh phan.

+ Pic diém giong 1a déu c6 dudng va
axit photphoric. Diém khéc 1a & cdc
bazo nitric c6 1 vong, 2 vong thom va
nhém chiic.

— Dai dién HS trinh bay trén tranh hinh
va 16p nhan xét bo sung.

* HS khéi qudt kién thic vé cau tric
don phan.

— Dé cling ¢6 GV yéu cau 4 HS lén
bang vé so do 4 loai nucléotit va 16p
nhan xét.

— GV goi y: V6i 4 loai nucléotit thi
ching c¢6 thé lién két v6i nhau nhu thé
nao? Va chuyén sang muc 2.

— GV yéu cau HS:

+ Quan sat hinh 10.2 va tra 10i cau hoi:
Céc nucléotit trong phan to ADN lién
két v6i nhau nhu th€ nao?

— HS trao doi nhém, thong nhat y kién,
néu duoc:

+ Lién két doc: Lién két gitta duong
cua nucléotit nay véi axit photphoric
clia nucléotit ti€p theo bang lién két
photphodieste.

+ Lién két ngang: A lién két véi T
bang 2 lién két hidro.

G lién két v6i X bang 3 lién két hidro.
— GV hoi lai: Néu A lién két vé6i X va G
lién két v6i T c6 duge khong? Tai sao?

— Mot nucléotit gom3 thanh phén:

+ Pbuong déoxibozo: C;H,,0,

+ Axit photphoric

+ Bazonito: A, T, G, X

— Céach goi tén nucléotit: Moi nucléotit
dugc goi theo tén cuia bazo bito (4 loai

nucléotit: Adénin, Timin, Guanin,
Xitozin).
2. Cau tric ADN

a) Cdu triic héa hoc
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

- HS ¢6 thé sit dung mo hinh ADN va
thdo cdc loai nucléotit roi lap A véi G,
T v6i X s€ thdy thira lién két va khong
khép gilta cdc cap nucléotit nay. Nén
chi c6 thé 1a A-T va G-X d6 1a nguyén
tac bo sung.

— HS khdi quat kién thic vé cau tric
héa hoc clia ADN.

— GV thong bdo: C6 nhiéu nhém céc
nha khoa hoc xay dung mo hinh phan
tt ADN nhung mo hinh ctia hai nha
bac hoc J.Watson va F. Cric cong bo
nam 1953 da dugc cong nhan cho dén

ngay nay.

— GV yéu cau:

+ Quan sat mo hinh phan to ADN.

+ Miéu ta cdu tric khong gian cia ADN.
— HS: Thuc hién lénh va phai chi ra duoc:
+ Hai mach xoén.

+ Vong xodn.

+ Khoang céch giira 2 nucléotit.

— Dai dién mot vai HS trinh bay trén
mo6 hinh ADN va 16p nhan xét.

— HS tu téng hop kién thic.

— GV hoi:

+ Tai sao phan tt ADN c6 dudng kinh
khong ddi su6t doc chiéu dai clia n6?

— HS tra 1oi dugc:

+ Phan tdt ADN c6 cau tric theo
nguyén tic bé sung, cit mot bazo 16n
lién két v6i mot bazo nho.

— GV hoi:

— Phan to ADN chtta cac nguyén t6 C,
H,O,N, P.

— Phan tir ADN duoc cau tao tir 2 mach
polinucléotit theo nguyén tac da phan.
— Céc don phan cia ADN lién két véi
nhau bang lién két photphodieste tao
thanh chubi polinucléotit.

b) Cdu triic khong gian ciia ADN
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

+ Tai sao ADN vira da dang vira dac
trung?

— GV goi y: Em hay lién tudng tGi
bang chit cai ti€éng Viét c¢6 29 chir cii,
nhung c6 thé ghép dugc hang nghin tir
khéc nhau (Vi du chit a, n c6 thé ghép
thanh an hay na).

— HS tra 10i duoc:

+ Pa dang do s6 lugng cac nucléotit,
cach siap x€p cdc nucléotit va thanh
phan tiing loai nucléotit.

— Phan tirt ADN Ia 1 chudi xodn kép
gom 2 mach polinucléotit chay song
song va ngugc chiéu nhau, xodn déu
dan quanh truc.

— Cac nucléotit hai mach don lién két
voi nhau bang lién két hidro theo
nguyén tic bo sung.

+ A clia mach nay lién két v6i T cua
mach kia bing 2 liéen két Hidro va
nguoc lai.

+ G cua mach nay lién két v6i X cua
mach kia bang 3 lién két Hidro va
nguoc lai.

— Duong kinh vong xoan 1a 2 nm.

— Mot chu ki xoédn 1a 3,4 nm gém 10
cdp nucléotit.

— Chiéu dai cua mot cap nucléotit 1a
0,34 nm.

* ADN vura da dang vura dac thu 1a do
s0 luong, thanh phan va trat tu sap xép
cac nucléotit. D6 1a co s& hinh thanh
tinh da dang dac thu cla cac sinh vat.

Hoat dong 2
TIM HIEU CHUC NANG CUA ADN

Muc tiéu: HS nam dugc chic nang cia ADN.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV hoi: ADN c6 chtic nang gi?

GV goiy:

+ Y&u t6 nao quy dinh tinh trang cta
sinh vat?
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Hoat déong day — hoc

Noi dung

+ Tinh trang nao cua sinh vat dugc
truyén tir th€ hé nay sang thé& hé khac
do yéu t6 nao?

— HS nghién cttu thong tin SGK trang
37 tra 10i.

— ADN dam nhan chic nang luu tri,
bao quan va truyén dat thong tin di
truyén & cdc loai sinh vat (trinh tu
nucléotit trén mach polinucléotit 1a
thong tin di truyén, quy dinh trinh tu
céc nucléotit trén ARN, tir d6 quy dinh
trinh ty cdc axit amin trén phan ta
protéin).

IV. CUNG CcO

e HS doc két luan SGK trang 38.
e HS lam bai tap s6 4 SGK trang 38.

e HS lam thém bai tap trac nghiém.

1) Céac thanh phan céu tao ciia mdi nucléotit 1a:

a) Buong, axit photphoric va protéin

b) Budng, bazonito va axit photphoric

c¢) buong, axit photphoric va lipit

d) Lipit, dudng va protéin.

2) Giita cac nucléotit k€ ti€p nhau trong cung mot mach cia ADN xuét

hién lién két hoa hoc noi gitta:
a) PBuong va axit photphoric
c¢) Bazo va duong

b) Axit photphoric va bazo nito
d) Dudng va dudng.

3) Trong phan tir ADN lién két hidro c6 tac dung:

a) Lién két gitta dudng va axit photphoric trén moi mach.

b) Noi giita dudng va bazo trén 2 mach lai véi nhau.
¢) Tao tinh dac thu cho phan tod ADN.

d) Lién két 2 mach Polinucléotit lai véi nhau.

V. DAN DO

e Hoc bai tra 16i cau hoi SGK trang 38.

e On tap kién thiic vé ARN & sinh hoc 16p 9.
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| BaiTl | AXIT NUCLEIC (tiép theo)

I. MUC TIEU
1. Kién thic
e Phan biét dugc cac loai ARN dua vao céu tric va chiic nang cua ching.
¢ So sanh ADN vé6i ARN.
2. Ki nang
Rén ki nang:
e Tu duy phan tich tdng hop.
e Hoat dong nhém.
Il. THIET B] DAY - HOC
e M6 hinh ARN, tranh hinh SGK phdng to.

Phiéu hoc tap
TIM HIEU ARN
Cau tric Chifc nang

MARN
tARN
rARN

Phiéu bai tap

SO SANH ADN VOI ARN
ADN ARN

Cau trac
Chtrc nang

lIl. HOAT DONG DAY - HOC
1. Kiém tra

e Trinh bay ciu tric cua nucléotit.

e CAu tric phan tot ADN phu hgp véi chitc nang nhu thé nao?
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2. Trong tGm
e CAu tric don phan, nguyén tic lién két gitta cdc don phan ciia ARN.
e Ciu tric chic nang cua ARN.
e So sanh ADN véi ARN.

3. Bai méi

Hoat dong 1
DON PHAN CUA ARN: NUCLEOTIT

Muc tiéu: Chi ra duogc céu tric va lién két ciia don phan cia ARN.

Hoat déong day —hoc Noi dung

— GV cho HS quan sat mo6 hinh phan tu
ARN dé HS nhan biét va phan biét
duoc v6i phan tir ADN.

— GV yéu cau:

+ Quan sat hinh 11.1 SGK trang 39.

+ Nucléotit cia ARN c6 may loai? Co
cau tric nhu thé nao?

— HS quan sat, hoat dong doc lap véi
SGK. Mot vai HS tra 10i, 16p nhan xét.
— GV cho HS quan st ti€p hinh 10.1
va hinh 11.1 ti€p tuc tra 10i cau hoi.

+ Nucléotit cau tao nén ARN va
nucléotit cdu tao nén ADN khac nhau &
dac diém nao?

— HS néu duoc:

+ Loai bazo nito c6 khac nhau dé la
TvaU.

+ Dudng khic nhau dé la ribozo,

deoxiribozo. — Nucleéotit cia ARN gom:

+ Dudng ribozo.
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Hoat déong day — hoc

Noi dung

+ Axit photphoric.

+ Bazo nito (A, U, G, X).

— Tén cua nuclédtit goi theo tén cua
bazo nito: adénin, uraxin, guamin,
Xitozin.

Hoat dong 2
CAU TRUC VA CHUC NANG CUA ARN

Muc tiéu:

e HS chi ra céu tric cua cac loai ARN va chiic nang cta nd.
e Phan biét duoc cau tric ADN va ARN.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV yéu cau HS:

+ Quan sat mo hinh cau tric phan tu
ARN, hinh 11.3 SGK trang 40.

+ Hoan thanh cdc ndi dung phiéu
hoc tap.

— HS hoat dong nhém:

+ C4 nhan quan sit hinh, nghién cttu
thong tin SGK trang 39, 40.

+ Thao luan thong nhat ¥ kién vé cdc
nodi dung cua phiéu hoc tap.

+ Dai dién nhom trinh bay trén mdy
chié€u, 16p nhan xét bé sung.

— GV déanh gid hoat dong nhém va gitp
HS hoan thién kién thic bang cach GV
thong bao dap an phiéu hoc tap. HS stra
chira.
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Dap an phiéu hoc tap

Loai ARN

Cau truc

Chiic nang

mARN

La 1 mach pélinuclédtit (gom
hang tram hang nghin don
phan) sao ma tr 1 doan
mach don ADN trong d6 U
thay cho T.

Truyén dat thong tin di truyén
theo so do

ADN — ARN — protéin

tARN

— La 1 mach pélinucléotit gom
80 dén 100 don phan quén tr&
lai & mot d4u.

— Co6 doan cac cap nucléotit
lien két theo nguyén tic bé
sung (A-U, G=X).

— Mot dau mang axit amin
(dau 3'), 1 dau mang bo ba dai
ma, dau mat tu do (dau 5.

— Van chuyén cac axit amin tdi
riboxom dé téng hop protéin.

rARN

— La mot mach polinuclédtit,
chira hang tram dén hang
nghin don phan.

— Trong mach polinucléétit co
téi 70% s6 nucléotit co lien két
bé sung.

— La thanh phan chl yéu cla
riboxém.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV can luu y HS c6 thé thac méc.

+ ARN dugc sao chép tir ADN, tai sao
c¢6 mot loai ADN nhung ARN c6 dén
ba loai?

+Tai sao tARN, rARN tuong ddi bén
viing cdon mARN kém bén viing bi
enzim cua t€ bao phan huy?

— GV yéu cau ciac nhém thao luan tra
151 va GV bé sung kién thic.

IV. CUNG cO
* HS doc két luan SGK trang 40.

* Hoan thanh phiéu bai tap 6 muc "Thiét bi day hoc".
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V. DAN DO
e Hoc bai tra 16i cau hoi SGK.
e Chudn bi bai thuc hanh theo nhém: Khoai lang, xa lach, bap cai, sita, dau

an, ho tinh bot, lac nhan, 1dong tring tring, dia tuoi, gan lon, gan ga tuoi,
thit lon nac.

| BAi12 | Thyc hanh:

THi NGHIEM NHAN BIET MOT SO
THANH PHAN HOA HOC CUA TE BAO

I. MUC TIEU

e HS c6 dugc kha nang:
— Nhan biét mot s6 thanh phan khoang ctia té bao nhu K, S, P...
— Nhan biét mot s6 chat hitu co clia t€ bao nhu cacbohidrat, lipit, protéin.
— Biét cach lam mot s6 thi nghiém don gian.

e Rén thao tac thuc hanh, tinh ti mi trong cong viéc.

I. THIET BI DAY - HOC

e HS: Cic nhém dugc phan cong mang nhitng nguyén liéu nhu khoai lang, xa
lich (dau cove hay bap cai), sita, dau an, ho tinh bot (nuGc com), lac nhan,
1dng trang triing, dia tuoi, gan lon hay gan ga tuoi, thit lon nac.

e GV:

— Chuén bi cdc dung cu nhu: 6ng nghiém, dén cén, coc dong, gidy loc,
may xay sinh t6, dao thét, que tre.

— Hoéa chit: Thudc thi phélinh, KI, HCI, NaOH, CuSO,, nuGc rlra bat,
con 70°...

Ill. HOAT BONG DAY - HOC

1. Kiém tra

GV kiém tra phin chudn bi ctia HS.
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2. Trong tGm

Lam thi nghiém dé nhan biét dugc thanh phan clia t€ bao.
3. Bai méi

e GV nén phan cong cidc nhém lam thi nghiém nhu sau:

— Nhom yéu khoa hoc: lam thi nghiém tach triét ADN (truéc gio thuc
hanh 30’.

— Cac nhém khac (6 HS): mbi nhém 1am 2 thi nghiém (nhén biét tinh bot +
lipit, nhan biét tinh bot + protéin, nhan biét duge protéin + xac dinh su
c6 mat ciia mot sO6 nguyén t6 khoang).

e GV nhic nhd yéu cdu gid thuc hanh, quy dinh vé stt dung héa chét.

e GV phéat dung cu cho cdc nhém.

e C4c nhom nhan dung cu va dang ki cac thi nghiém s€ ti€n hanh, phan cong
thu ki ghi chép cdc cong viéc ti€én hanh. Sau d6 tirmg nhém bao cdo két qua,

giai thich.
Hoat dong 1
XAC PINH CAC HOP CHAT HUU CO CO TRONG MO
THUC VAT VA BONG VAT

Muc tiéu: HS biét lam cac thi nghiém nhan biét tinh bot, lipit, protéin va giai
thich thi nghiém.

Hoat déong day — hoc Noi dung

— GV yéu ciu nhém: 1. Nhan biét tinh bot
+ Trinh bay cac budc thi nghiém.

+ Két qua thi nghiém va giai thich.

— HS:

+ Dai dién trinh bay cic thao tac thi
nghiém theo SGK trang 41.

+ Mot HS cho ca 16p quan sat két qua.
+ Mot HS khac gidi thich dé 16p nhan
xét b sung.
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV nhan xét, ddnh gid va bd sung
phan giai thich thi nghiém:

+ Thi nghiém 1: & 6ng 2 Phélinh
khong phai 1a thudc thlr cua tinh bot.
Phan cén trén gidy loc ¢6 thé ¢c6 mau
xanh tim (do con tinh bodt) hodc
khong mau xanh tim (do chi con xo
ba).

+ Thi nghiém 2: & 6ng 2 do tinh bot
bi thuy phan thanh duong don trong
moi trudong kiém dudng glucozo da
phan tng v6i thude thu Phélinh (khir
Cu® — Cub).

— GV yéu cau:

+ Trinh bay thi nghiém dé nhan biét
lipit.

+ Quan sat va giai thich hién tuong

- HS:

+ Dai dién nhém vira trinh bay ciach
thao tdc vlra cho 16p quan sat két qua
thi nghiém.

+ Mot HS khac giai thich két qua.

— GV yéu cau HS lién hé véi thuc t€
cuoc song vé€ hién tugng md khong
tan trong nudc

Thi nghiém 1 Thi nghiém 2
Tién | —o6ng 1: 5ml dung | — Dung dich hd
hanh | dich loc khoai lang | tinh bét +HCl —
— 6ng 2: 5ml nuge | dun 15
hé tinh bot — Dé nguoi,
— Nhd i6t vao 6ng | frung hoa bang
1va?2 NaOH, chia déu
— Nh Phelinh vao gagg dich vao 2
ong 2 ° .
—0ng 1: nho
dung dich i6t
—06ng 2: nhd
thudc thir
Phélinh
Két —Khinhdiotvao | — Chico 6ng 2
qua 2 6ng déu co mau | c6 mau dd gach
xanh tim
— Khi nhd Phélinh
vao 6ng 2 dung
dich khéng thay
d6i mau
2. Nhan biét lipit

* Thi nghiém 1:

— Nho vai giot nudc duong va vai giot
diu an 1én 2 vi tri khdc nhau cua 1 to
gidy trang:

— Sau vai phit gio 1én chd c¢6 dnh sing
quan sat:

+ Noi nhé nuée duong khong con vét: do
duong hoa tan trong nude va bay hoi.

+ Noi nho ddu an dé€ lai vét tring duc:
Do phan tr ddu an khong tan, nuGc bay
hoi con lai dau an nén van con lai vét.

84




Hoat dong day — hoc

Noi dung

— HS c6 thé lién hé t6i néi nude lude
thit ga, ngan, c6 nhiéu vdng md mau
vang nhat ndi 1én 12 do cdc phan tir
lipit khong hoa tan trong nudc.
Vay muén nudc khong bi m& ngdy
ching ta c6 thé 1ay muoi hét hét 16p
vang nay.

— GV yéu cdu nhém biéu dién thi
nghiém nhan biét protéin va 16p quan
sat hién tuong.

* Thi nghiém 2:

— Tién hanh:

+ Loc dung dich nghién lac nhan.

+ Cho vao 6ng nghiém 2 ml dich triét va
2 ml nudc.

— Két qua: Hinh thanh nhi tuong mau
trang stta.

— Giai thich: Cac phan tu lipit khong tan
trong nudc nén lo ling trong nudc tao
nhil tuong.

3. Nhan biét protéin

— Cho vao 6ng nghiém dung dich: 1ong
trang 1 qua tring, 0,5 ml nudec, 0,3ml
NaOH.

— Nho vai giot CuSO, 16i lac.

* Hién tuong: c6 mau xanh tim.

Hoat dong 2
XAC DPINH SUCO MAT CUA MOT SO NGUYEN TO
KHOANG TRONG TE BAO

Muc tiéu: Biét cach tién hanh thi nghiém va nhan xét két qua thi nghiém.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV cho cdc nhém trinh bay céach
chuin bi dich mau va gi6i thiéu dich
mau. (GV luu y HS khi cho dung dich
mau hay thudc tht vao 6ng nghiém
tranh dinh 1én thanh ong).

* Tién hanh

— Chuén bi dich mau.

— Cho dich mau vao 5 6ng nghiém c6
dén so.

— bat vao gia ong.
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV giang giai thém vé phan nhan xét
két luan vi HS ¢6 thé chua giai thich

— Thém 5 loai thuoc thlr vao 5 ong

* K&t qua:

dua.
Két qua thi nghiém
Gng nghiém Hién tugng Nhan xét - két ludn
1. Dich mau + — Pay 6ng nghiém tao két tua trdng, | Trong mé c6 anion CI nén d4 két hop
nitrat bac chuyén sang mau den sau 1 thdi gian | véi Ag* tao AgCl
2. Dich mau + — Day 6ng nghiém tao két tla mau — Trong mé ¢6 anion SO,%~ nén két
cloruabari trang hop véi Ba** tao BaSO,
3. Dich mau + — Day 6ng nghiém tao két tia mau — Trong m6 ¢6 PO,* nén tao két tha
amon-magié trang trang photpho kép amon-magié
NH,MgPO,
4. Dich mu + —Day 0ng tao két tlia hinh kimmau | — Trong mé ¢ ion K tao két tlia
axit picric vang picric kali
5. Dich mau + — Day 6ng nghiém tao két tla mau — Trong mo ¢6 Ca** tao két tha Oxalat
oxalat amon trang + canxi mau trang
Hoat dong 3
TACH CHIET ADN

Muc tiéu:

e Biét cach ti€n hanh thi nghiém tach chié€t ADN.

¢ Giai thich dugc két qua.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV yeéu cau: Nhém yéu khoa hoc
bdo cdo thi nghiém da chuédn bi, dic
biét 1a lam dugc két tha cac sgi ADN
mau trang duc.

— Nhom yéu khoa hoc ctr dai dién trinh
bay va cho ca I6p quan sit cic soi
ADN trén nén to gidy mau sam.
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV goi y phan giai thich bang cdc
cau hoi nho:

+ Tai sao cho nudc rira chén bat vao
dich nghién t&€ bao?

+ Vi sao cho dung dich nuéc dda vao
dung dich nghién t&€ bao?

— HS thao luan:

+ Van dung kién thic cau trdic mang té€
bao.

+ Nhan t€ bao chita ADN.

+ Trong qua thuong c6 cic enzim.

— Dai dién HS tra 16i 16p nhan xét.

— GV dénh gia va bd sung kién thic:
Trong nhan t€ bao, ciac sgi ADN quan
quanh khoi cau protéin dang histon.

* HS c6 thé thic mic: — Tai sao lai
dung dung dich qua da? Tai sao phai
chon qua dira khong xanh, khong chin?
— Lam thé€ nao dé€ nhan biét cic soi
trang duc 1a ADN?

* Tién hanh:

Budc 1: Nghién mau tao dung dich loc.
Budc 2: Tach ADN ra khoi t€ bao va
nhan t€ bao.

Budc 3: Tao két tia ADN trong dich t&€
bao bang con.

Budc 4: Tach ADN ra khoi 16p con.

* Giai thich

— Nudc rira chén bdt c6 chat tdy ria
(ban chat 12 kiém) khi cho vao dich
nghién s& phd v& mang sinh chat vi
mang cé ban chat Ia lipit.

— Trong dich c6t cua qua dita c6 chira
enzim, thuy phan protéin va giai phong
ADN ra khoi protéin.

IV. CUNG CcO

¢ Qua bai thuc hanh cling ¢6 dugc kién thic 1i thuyét nao?
e Cach nhan biét mot so chat trong t€ bao va dac biét tich ADN.

e GV nhan xét danh gia gio hoc.

e Yeéu ciu cac nhoém don vé sinh, rira dung cu va tra lai day da.

V. DAN DO

e Hoan thanh bai thu hoach theo nhém.
e On tap mot s6 kién thiic vé vi khudn va tim hiéu vi khudn.
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Chuong I1
CAU TRUC CUA TE BAO

| BAi T3 | TE BAO NHAN SO

I. MUC TIEU
1. Kién thic

e HS chi ra dugc cau tric chung cua t€ bao nhan so.

e Mo ta cdu tric t&€ bao vi khudn.

2. Ki nang

Rén mot s6 ki nang:
e Quan sat tranh hinh nhén biét kién thic.
e Phan tich téng hop.

e Lién hé thuc té.

Il. THIET BI DAY - HOC

e Tranh t&€ bao nhan chuidn va t&€ bao nhan so (vi khudn).

e So d6 cam vé cau tric t€ bao vi khudn in ra to gidy kho A4.

¢ 1 kg khoai tay dang cu to va 1 kg khoai tay loai cu nho, dao.

e Cit khoai lang thanh khdi c6 canh 1, 2, 3 cm, trudc gid hoc ngam vao dung
dich iot khoang 1 tiéng.

Thong tin bd sung: Mot s6 tinh chat khdc biét giita vi khudn Gram® va
Gram .

Tinh chat Gram duong Gram 4m

Phan (g véi chat nhuom mau | Giir mau tinh thé tim, do do t& | Mat mau tim khi tay r(ra nhuom
bao c6 mau tim hoac tia mau phu do safanin.

Ldp peptidoglucan Day, nhiéu l6p Madng, chi co 1 16p
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Tinh chat

Gram duong

Gram am

L&p phia ngoai thanh

Khong ¢

Co

Tao doc to Chu yéu la ngoai doc t6 Chu yéu la noi doc to
Chdng chiu vai tac nhan vatli | Kha nang chdng chiu cao Kha nang chéng chiu thap
Man cam véi pénicilin Cao Thap

Chéng chiu muéi Cao Thép

Chang chiu véi kho han Cao Thap

lIl. HOAT BPONG DAY - HOC

1. Kiém tra

GV kiém tra bdo cdo thu hoach cia cic nhém.

2. Trong tGm

Nghién cttu cau tric té€ bao nhan so.

3. Bai méi

e GV treo tranh t&€ bao thuc vat, dong vat va vi khuan.

e GV gidi thiéu kién thitc cua chuong II va gidi han noi dung bai hoc.

Muc tiéu:

e HS nam viing duoc lich st phat hién ra t€ bao.

Hoat dong 1

KHAI QUAT VE TE BAO

e HS chi ra dugc t€ bao 1a don vi nho nhét ¢6 diy di dic diém cua mot

hé song.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV néu cau hoi:

+ Hoc thuyét t€ bao ra doi dua trén
nhitng cong trinh nghién ctru nao?

1. Hoc thuyét té bao
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

+ Luan diém chinh trong hoc thuyét t&€
bao la gi?

— HS nghién cttu thong tin SGK trang
45 tra 16i cau hoi.

— GV b6 sung kién thiic:

+ Nam 1855 Virchow quan niém t&
bao méi dugc sinh ra do t€ bao trudc
d6 bi phan chia.

— GV yéu cau HS:

+ Quan sat tranh t€ bao phong to va
hinh 13 SGK.

+ Trinh bay c4u tric chung cua t€ bao.
— HS hoat dong doc lap, néu dugc:

+ Hinh dang, diém khdc biét & t€ bao
thuc vat.

+ Ba thanh phan co ban cua té€ bao.

— Pai dién mot vai HS trinh bay trén
tranh va I6p nhan xét.

* Lugc su nghién ctu t€ bao: SGK
trang 45.

* Luan diém co ban cua thuyét t€ bao.
— Tat ca céc co thé song déu duoc cau
tao tir t€ bao.

— Céc qua trinh trao déi chat va di
truyén déu xay ra trong t€ bao.

— T€& bao chi duogc sinh ra bang su phan
chia ctia t€ bao dang ton tai truGe do.

2. Cau tric chung cua té bao

* T& bao gdm 3 thanh phan:

— Mang sinh chét: Bao quanh t€ bao,
c6 chifc nang bao vé, van chuyén, thim
thau...

— Nhan (vung nhan) chtta vat chat di
truyén.

— T& bao chit: Dang keo gom nudc va
cdc chat vo co, hitu co.
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

— GV giang giai: Co thé du don bao
hay da bao déu dugc cau tao tir t&€ bao.
Diéu d6 ching to t€ bao 1a don vi séng
nho nhat c6 ddy du cdc diac diém cua
mot hé soéng, thé hién tinh thong nhat
va nguodn goc cua sinh gidi.

— GV hoi:

+ Tai sao t€ bao c6 kich thudc rat nhd?
Diéu d6 c6 y nghia nhu thé nao?

— GV c6 thé t6 chic hoat dong nhu
huéng dan & SGV trang 69.

— HS théo luan va tra 16i dugc:

+ Ti & S/V cua khoi 1 (1 cm) 1a 6/1,
kh6i 2 (2 cm) 1a 3/1, khéi 3 (3 cm) Ia
2/1.

+ Nhu vay cung 1 don vi thé tich thi
dién tich bé mat khéi lap phuong c6
canh 1a 1 cm s€ 16n nhat.

— GV ¢6 thé lién hé:

+ Lay khai khoai lang ¢6 canh 1a 1, 2,
3 c¢m ngam trong dung dich iot rdi tiép
tuc cdt méi khoi thanh 4 phin béang
nhau dé HS quan sét va nhan biét khoi
nao c6 dién tich bat mau nhiéu nhat.

+ Dé HS got v 1 kg ct khoai loai to va
1 kg cu khoai loai nhd ro6i xem loai
khoai nao got ra s& duoc nhiéu vo hon.
— HS quan sét va nhan biét duoc.

+ Kh6i nho bat mau nhiéu hon.

+ 1 kg ct khoai loai nhé s& dugc nhiéu
vo hon.
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

— HS ¢6 thé khai quét lién hé t€ bao c6
kich thuéc nhd s€ tang dién tich ti€p
xtc gitta mang t€ bao v4i moi truong
dé thuc hién trao déi chat.

— GV huéng dan HS hoan thanh bang
kién thiic SGK trang 46. Sau khi chira
bai GV khai quat t€ bao da dang nhung
thuoc 2 nhém va chuyén sang hoat
dong 2.

* T€& bao c6 kich thudc rat nho tir 1 pm
dén 100 pm (trr mot s6 it trudng hop
dic biet).

* C6 2 nhém t€ bao:

— Té€ bao nhan so.

— T& bao nhan thuc.

Hoat dong 2
TE BAO NHAN SO

Muc tiéu:

e HS néu dugc ciu tric cia t€ bao nhan so.

e Lién hé thuc t€ vé vai trd cta vi khuén.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV yéu cau.

+ Gap tat ca SGK, dat tranh cam so do6
céu tric t€ bao vi khuén trén ban.

+ Hoat dong doc lap dé chi thich cac
thanh phén cua té bao.

— GV chita bai bang cdch doc ddp an,
HS stra chita va GV thu tir 5 dén 10 bai
dé kiém tra.

— GV huéng dan HS tim hiéu ting
thanh phén cau tao.

— GV néu cau hoi.

+ Thanh t€ bao c¢é ciu tao nhu thé€ nao
va ¢6 chic nang gi?

TéE bao nhan so c¢é6 kich thuGc nhd,
khong cé cic bao quan bén trong nhu ti
thé, gongi...

1. Thanh té bao, mang sinh chat
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

+ Néu cau tao va chiic nang clia mang
t€ bao?

— HS nghién cttu thong tin SGK trang
47 va hinh 13.2 tra 16i cau hoi, 16p
nhan xét.

— GV dua vao thong tin bé sung vé vi
khuén dé b6 sung kién thiic.

— GV hoi:

+ Long va roi c6 vai trdo nhu th€ nao
d6i v6i vi khuén?

— HS nghién ctu thong tin SGK trang
47 dé tra 10i.

— GV yéu cau HS:
+ Quan sat phan t€ bao chit & t€ bao
dong vat va t&€ bao vi khudn.

a) Thanh té bao

— Bao boc bén ngoai t&€ bao.

— Cau tao tir peptidoglican.

— Chtic nang bdo vé va giit 6n dinh hinh
dang té bao.

— C6 2 loai vi khuian: Gram duong va
Gram am.

b) Mang sinh chdt

— Nam ngay bén dudi thanh t€ bao.

— Cau tao gom 16p kép photpholipit va
protéin.

* Luu y: & mot s6 vi khudn, ngoai
thanh t&€ bao c6 16p vo nhay dé tang stic
tu vé va bam dinh dé gay bénh.

2. Long varoi

* Long:

— Tiép nhan cac virtt nhu cac thu thé.

— Gitp vi khudn trong qué trinh tié€p
hop véi t€ bao khac.

* Roi:

— Gidp vi khuén di chuyén.

3. T€ bao chat
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

+ So sanh t€ bao chit & 2 loai t&€ bao.

+ Thanh phan va chiic nang cua t€ bao
chét ¢ vi khuan.

— HS hoat dong doc lap véi tranh hinh
va SGK dé tra 10i cau hoi, néu duoc:

+ Té& bao dong vat c¢6 nhiéu bao quan
va c6 mang boc.

+ Té& bao chat & vi khudn chi c6 hai
thanh phan.

— GV nhan xét va gitp HS téng hop
kién thc.

— GV yéu cau.

+ Quan st tranh t€ bao dong vat va vi
khuan.

+ So sdnh ving nhan véi nhan.

— HS néu dugc su khac nhau co ban dé
la nhan ¢6 mang bao boc & t€ bao dong
vat.

— GV goi y dé HS lién tudng t6i mot
célu tric nao trong doi song vé viéc ¢
mang bao boc va khong c6 mang bao
boc.

— T€& bao chat nam gilta mang va viing
nhan, khong c6 hé thng ndi mang, bao
quan khong c6 mang boc.

— Gom hai thanh phan:

+ Bao tuong: La dang keo ban long,
chita chat hitu co va vo co.

+ Céac riboxom.

* Nho, khong c6 mang boc.

* Cau tao tur protéin va rARN.

* La noi téng hop nén cac protéin cla
t€ bao.

(Ngoai ra con c6 cac hat du trit cac chit).

3. Vung nhan
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

* Néu HS khong lién tudng duoc thi
GV gi6i thiéu d6 1a cau tao cla tring
ga, long d6 c6 mang boc gidéng nhan
con khi long do bi v& giong nhu viing
nhan.

— HS khai quat kién thc.

* Cang c6: GV néu cau hoi: Véi cau
tao don gian va kich thuéc nho da tao
ra uu thé nao cho vi khuin?

— HS suy luan.

+ Trao d6i chat sé dién ra manh mé,
dan dén sinh san nhiéu.

+ Vi khuédn thich Gng v6i moi diéu
kién cua moi truong.

— GV giang giai: Con nguoi da lgi
dung nhiing diac diém cba vi khuin dé
str dung vao cdc muc dich khac nhau
nhu san xuat thudc, thuc phdm, lam
sach nudc, san xudt phan bon...

— Vung nhan khong c6 mang bao boc.
— Vat chat di truyén: 1 phan ttr ADN
vong khong két hop véi protéin histon
— Mot s6 vi khudn c¢6 thém ADN dang
vong nho khéac la plasmit, khong quan
trong.

IV. CUNG cO
e HS doc két luan SGK trang 48.

e Trinh bay cdu tric cua té€ bao nhan so.

e HS tra 16i cau hoi nang cao.

— Tai sao kich thudc cta t€ bao khong thé nho hon nita?

— Tai sao kich thudc cta t€ bao nhan thuc khong nho nhu t€ bao nhan so ma

lai 16n hon?

V. DAN DO

e Hoc bai tra 16i cau hoi SGK.

¢ On tap c4u tao, chic nang cac thanh phan cau tao cia té€ bao.

95




| Bii 14 | TE BAO NHAN THUC

I. MUC TIEU
1. Kién thic
e HS so sanh t€ bao dong vat véi t€ bao thuc vat.
e HS mo ta dugc ciu triic va chiic ning clia nhan t&€ bao. Ké duoc loai t€ bao
nao khong c6 nhan, loai t€ bao nao nhiéu nhan?
e Mo ta dugc cdu tric va chitic nang clia riboxom.
e So lugc vé céu tric va chitc niang ctia khung xuong t€ bao va trung thé.
2. Ki néng
Rén mot s6 ki nang:
e Phan tich so sédnh téng hop.
e Van dung thuc té.

e Hoat dong nhom.

Il. THIET BI DAY HOC

e Tranh hinh SGK phéng to.
e Tai liéu tham khao sinh hoc cia WD. Phillips and T.J.Chilton (tap 1).

Phiéu hoc tip
So sanh té bao déng vat va té bao thuc vat

Thanh phan T& bao déng vat T& bao thyc vt

- Mang sinh chét
- Thanh xenlul6zo
-Tithé

- Nhan

- Ludi ni chat

- Viéng

- B6 may Gongi
- lizdxoém

9 - T& bao chat

10 - Trung thé
11-Luclap

12 - Khong bao

CoO~NOoO OB WN -
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IIl. HOAT BPONG DAY HOC

1. Kiém tra

e 2 HS lén bang vé t&€ bao vi khuén va ghi chi thich.

e Lam bai tap s6 3,4 SGK trang 48.

2. Trong tGm

Cau tric t€ bao nhan thuc.

3. Bai méi

Hoat dong 1

PAC DIEM CHUNG CUA TE BAO NHAN THUC

Muc tiéu: Chi ra duoc nhitng diac diém chung cua t€ bao nhan thuc dé 1a diém

khéc biét so véi t€ bao nhan so.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV gi6i thiéu: T€ bao nhan thuc
gom t€ bao thuc vat, dong vat, nam..
Pé tim hiéu dic diém cua t€ bao nhan
thuc cdc nhém hoan thanh phiéu hoc
tap: So sanh t€ bao dong vat va t€ bao
thuc vat.

— HS van dung kién thdc sinh hoc &
cac 16p du6i thao luan va danh dau
(X) vao phiéu hoc tap.

— GV chita bai bang cach yéu cau HS
trinh bay ngin gon dic diém khac
nhau gitta t€ bao dong vat va t€ bao
thuc vat & mot s6 bao quan.

— GV cho HS quan séat hinh 14.1 va
13.2 so sanh véi t€ bao nhan so chi ra
diém kh4c nhau va d6 1a dic diém
chia t€ bao nhan thuc réi téng hop
kién thic.
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

— Té€ bao nhan thuc c6 mang nhan.

— Cac bao quan khac nhau c6 céu tric
phu hop véi chic nang chuyén hoda
ctia minh.

— C6 hé thong ndi mang chia t€ bao
chét thanh nhiéu 6 nho.

Hoat dong 2
CAU TRUC TE BAO NHAN THUC

Muc tiéu: Chi ra dugc cau tric phit hgp véi chitc nang ctia cac bao quan.

Hoat dong day —hoc

Noi dung

— GV yéu cau:

+ Nghién citu thong tin SGK trang 50.
+ Trinh bay mot s6 diac diém chung
cua nhan té€ bao.

— HS tém tat kién thic vé: Vi tri
nhan, s6 lugng, cdu tric chung.

— GV hoi: Mang nhan c¢6 cdu tao nhu
thé nao?

— HS nghién ctru thong tin va hinh
14.2 SGK trang 50 tra 16i cau hoi, 16p
nhan xét va khai quat kién thic.

A- NHAN TE BAO

— Vi tri: & trung tam t€ bao (trir t€ bao
thuc vat).

— Hinh dang: Bau duc hay hinh cau,
duong kinh 5 pm.

— Pa s6 t€ bao ¢6 1 nhan, mot s6
khong c¢é nhan (t€ bao hong cau &
nguoi), mot s6 nhiéu nhan (t€ bao co
van).

1. Cau tric

a) Mang nhdn

— Mang nhan c¢6 2 mang (mang kép)
modi mang day 6 — 9 nm.

— Mang ngoai n6i véi ludi ndi chat.

— Bé mit mang c¢6 nhiéu 16 nhan
duong kinh tir 50 — 80 nm.

— L6 nhan gin v6i phan tir protéin,
chon loc cac phan tlr di vao hay di ra
khoi nhan.
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

— GV luu y: HS ¢6 thé néu thic mac

+ Tai sao mang nhan phai 12 mang
kép?

+ L6 nhén ¢6 thong gitta hai 16p mang
khong?

+ Phan tr nao di vao va di ra khoi
nhan?

— GV dé HS tu tra 10i, tranh luan va
GV danh gia y kién ding va chua
ding.

— GV giang giai:

+ L6 nhan chi hinh thanh khi 2 mang
nhan ép vao nhau, con binh thuong 16
nhan duoc che kin bdi phan tir protéin.
+ Céc protéin di vao nhan va ARN di
tlr nhan ra t&€ bao chat.

+ C6 gia thiét cho rang mang nhan Ia
do su bién hoéa cta ludi noi bao tao
thanh. Mang nhan giong nhu mang
luéi noi bao va kiém soat su trao doi
chit gitra nhan va t€ bao. Mang kép
ctia nhan thé hién dic tinh riéng cta
sinh vat va la két qua cta qua trinh
chon loc, tién hoa.

— GV hoi:

+ Chat nhiém sac 1a gi?

+ Nhiém sic thé ¢ t€ bao nhan so
kh4c nhiém sac thé & t&€ bao nhan thuc
& diém nao.

— HS nghién cttu thong tin SGK
trang 51, van dung kién thac bai 13
dé tra 10i.

b) Chdt nhiém sdc
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

Yéu cau néu duoc:
+ Thanh phéan héa hoc
+ S6 lugng nhiém séc thé

+ Lién két v6i histon.

— GV hbi:

+ Nhan con c¢6 thanh phan nhu thé
nao?

+ Chiic nang cta nhan con trong t&€
bao 12 gi?

— HS nghién ctu SGK trang 51 tra 16i
cau hoi.

— GV bé sung kién thic.

— GV hoi: Tai sao nhan con lai mat di
khi t&€ bao phan chia réi lai xuét hién
tro lai?

— HS thdo luan nhém c¢6 thé dua ra
cac cau tra 10i khac nhau.

+ Do khong c¢6é mang riéng — céiu
tric hinh dang luon bién déi.

+ Trude khi bude vao phan bao t€ bao
téng hop nhiéu protéin, can riboxom
nhan con hoat dong r6i tiéu bién dé
chuén bi cho su phan chia nhan, thuc
chit 1a phan chia NST.

+ O ki cudi hinh thanh 2 t& bao con,
can su tong hop protéin, nhan con lai
xudét hién trd lai.

— Thanh phan héa hoc chita ADN,
nhiéu protéin histon.

— Cé4c soi chdt nhiém sic xodn tao
thanh sgi NST.

— S6 lugng NST dac trung cho loai.

Vi du: O nguoi 12 46, & rudi ddm 12 8.
¢) Nhdn con

— La nhiing thé hinh cdu bat mau dam.

— Khong c6 mang riéng bao boc.

— Thanh phén 1a protéin va rARN

— Chifc niang: San xuat céc tiéu don vi
dé tao Riboxom (cdc don vi nho di
qua mang nhan ra t€ bao chat roi két
hop v6i nhau).
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

+ C6 thé 1a dac tinh riéng cua t€ bao.
— GV néu van dé: Nhan c6 chiic nang
gi? Dé giai quyét van dé, GV néu thi
nghiém:

+ Thi nghiém 1: Ngudi ta phd nhan
cta t€ bao tring éch thudc loai A réi
lay nhan cua tring éch thudc loai B
cdy vao. Sau nhiéu 14an thi nghiém thi
thu dugc cac con éch con tir cic t&
bao da chuyén nhan. Ngudi ta nhan
thdy cdc con &ch con tuy phét trién tir
tring cha loai A (da chuyén nhan)
nhung lai mang diac diém cta loai B
Em hiay cho biét két qua thi nghiém
da chitng minh nhan cé vai tro gi?

+ Thi nghiém 2: Amip don bao dugc
cat thanh hai phan: mot phan c6 nhan
va mot phan khong nhan. Ca hai phan
déu co tron lai, mang sinh chat dugc
khoi phuc:

e Phan c6 nhan tang trudng va phat
trién binh thudng, va sinh san phan
doi (cho hai t€ bao con giong hét
nhau vé di truyén).

o Phan khong c6 nhan ¢6 thé chuyén
dong, nhan thic an nhung khong san
xudt dugc enzim, khong tang trudng
va khong sinh san, né chét sau khi
tiéu hét chat du trix.

Em cho biét thi nghiém nay ching
minh chitc nang nao cua nhan?

— HS théo luan va tra 10i:

2. Churc nang
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

+ Ca hai thi nghiém déu ching to
nhan chia thong tin di truyén cla
t€ bao.

+ O thi nghiém 2 ching t6 nhan c6
kha nang diéu khién hoat dong cta t&
bao.

— GV déanh gia va gidp HS hoan thién
kién thuc.

— GV hoi: Riboxom c6 céu tric nhu
thé nao? va c6 chitc nang gi?

— HS nghién ctru SGK hinh 14.3 trang
51 tra 16i cau hoi.

— GV hoi:

+ Khung xuong té€ bao gom nhiing
thanh phan nao?

+ Khung xuong t€ bao c6 vai tro gi?

— Nghién cttu SGK va hinh 14.4 trang
52 tra 10i, yéu cau néu dugc:

+ Vi 0ng, soi 6ng, sgi trung gian.

+ Thanh phan khung té bao.

— GV b6 sung kién thic.

— GV hoi: Diéu gi xay ra néu nhu t&€
bao khong c¢6 khung xuong?

— La noi luu gitt thong tin di truyén.

— La trung tam diéu hanh, dinh huéng
va gidm sit moi hoat dong trao déi
chit trong qua trinh sinh trudng phat
trién ctia t€ bao.

B- RIBOXOM

* Cau tric:

— Kich thuéc nhé, khong ¢6 mang boc
— Thanh phan héa hoc: rARN va
protéin.

— riboxom gom 1 hat 16n lién két véGi
1 hat bé.

* Chtc nang:

— La noi téng hgp protéin cho t&€ bao.
C- KHUNG XUONG TE BAO

* Thanh phan: Hé thong mang sg¢i va
ong protéin dan chéo nhau.

— Vi ong: La 6ng rong hinh tru dai.

— Vi sgi: La nhiing soi dai manh.

— Soi trung gian: Hé thong cac soi
bén nam gitta vi 6ng va vi sgi.

* Chtic nang:

— Duy tri hinh dang cua t€ bao (trir t€
bao bach cau).
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

— HS van dung kién thic vé chic
nang cta khung xuong t&€ bao tra 10i.
— GV b6 sung: Pay la két qua cuha
qua trinh chon loc nhitng dic diém
thich nghi nhat.

— GV: Trung thé c6 céu tao nhu thé
ndo va vai tro cla trung thé 1a gi?

— HS nghién cttu SGK hinh 14.5 trang
52 dé tra 10i cau hoi va thu nhan kién
thuc.

— GV hoi:

Tai sao & t€ bao thuc vat khong cé
trung tir nhung qua trinh phan bao van
hinh thanh thoi vo sic?

— GV luu y: HS c6 thé khong tra 10
duoc

— GV giai thich: O t€ bao thuc vat
thoi vo sic duoc hinh thanh tir céc vi
ong va protéin lién két.

— Neo giit cic bao quan vao vi tri c0
dinh.

D- TRUNG THE

* Cau tric:

— Gom 2 trung tit xép thang géc theo
chiéu doc.

— Trung ti 1a 6ng hinh tru, rong dai,
dudng kinh 0,13 nm, gém nhiéu bo ba
vi 6ng x€p thanh vong.

* Chtic nang:

— Hinh thanh thoi vo sic trong qud
trinh phéan bao.

IV. CUNG CO

e HS doc két luan SGK trang 53.

e HS lam bai tap trac nghiém.

1) Pac diém nao cia t€ bao nhan chuin khéic véi t€ bao nhan so.

a. C6 mang sinh chit

b. C6 cac bao quan nhu bo may gongi, ludi ndi chat.

c. C6 mang nhan.

d. B va C déu diing.

2) Hoat dong nao sau day la chitc nang cua nhan t€ bao?
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a. Chia dung thong tin di truyén.
b. Cung cdp nang lugng cho cac hoat dong ctia t€ bao.
c. Van chuyén cdc chat bai tiét cho t€ bao.

d. Duy tri su trao d6i chat gifta t&€ bao va moi truong.
V. DAN DO

e Hoc bai: tra 16i cau hoi SGK.

e On tap kién thiic vé luc lap va ti thé.

Bai 15 | TE BAO NHAN THUC (tiép theo)

I. MUC TIEU
1. Ki€n thic

e HS Mo ta dugc cau tric va chic niang cla ti thé, luc lap.
e HS giai thich dugc c4u triic phit hop véi chiic niang cia ti thé va luc lap.

e HS chi ra dugc dic diém giong va khéac nhau giita ti thé va luc lap.
2. Ki nang
Rén mot s6 ki nang:

e Phan tich tranh hinh nhén biét kién thiic.

e So sanh tong hgp.

e Hoat dong doc 1ap va hoat dong nhom.
Il. THIET B] DAY - HOC

e Tranh hinh SGK phéng to, tranh t&€ bao nhan chudn, 1 chau cay.
e Tranh cam céu tric ti thé, mot s6 manh bia c6 noi dung nhu: mang ngoai,

mang trong, mao, chat nén...
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Phiéu bai tap
SO SANH TI THE VOI LUC LAP

Ty thé Luc lap

Mang

Loai t€ bao

Téng hop va sl dung ATP

lIl. HOAT BPONG DAY - HOC
1. Kiém tra

e Mo ta cdu tric ciia nhan t€ bao nhan thuc? So sanh véi ving nhan cla t&€
bao nhan so.

e HS lam bai tap s6 4, 5 SGK trang 53.
2. Trong tGm

CAu tric va chic nang cua ti thé.
3. Bai méi

Hoat dong 1
TIM HIEU TI THE

Muc tiéu:

e HS niam duogc cdu tric cla ti thé diac biét 1a mang kép.

e HS néu duoc chic nang cla ti thé.

Hoat déong day —hoc Noi dung

— GV treo tranh cam vé ti thé va yéu | 1. Cau tric
cau HS: Chu thich cdc phén cua ti thé.

— HS hoat dong doc 1ap, van dung kién
thitc & 16p dudi dé hoan thanh phan chi
thich bang cdch lén gan cac manh bia

¢6 ndi dung vao vi tri thich hop.
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Hoat déong day —hoc

Noi dung

— GV cho HS quan sét hinh 15.1 dé tu
stra chira.

— GV yéu cau: Mo ta cdu tric cula ti
thé.

— HS nghién cttu SGK trang 54 va
tranh t€ bao dong vat hinh 15.1 r6i
thao luan nhém, yéu cau néu dugc.

+ Hinh dang.

+ Thanh phan.

+ Mang.

— GV chita bai bang ciach dé HS trinh
bay trén tranh va 16p nhan xét bo sung.
Sau d6 GV danh gia va giup HS hoan
thién kién thuc.

— GV néu cau hoi:

+ So sdnh dién tich bé mat giita mang
ngodi va mang trong ti thé mang nao
c6 dién tich 16n hon? Vi sao? (GV goi

— Hinh dang: Hinh ciu hoidc thé soi
ngan.

— Thanh phan: Chda nhiéu protéin va
lipit, ngoai ra con chira axit nucléic va
riboxom.

— Cau tric:

+ Bén ngoai: 1a 16p mang kép gobm 2
16p:

e Mang ngoai tron nhan.

« Mang trong an sau vao khoang ti thé,
tao ra cdc mao, trén mao cé enzim ho
hap.

+ Bén trong: Chat nén ban 16ng.
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Hoat déong day —hoc

Noi dung

y: Em hiy lién tudng t6i mot do vat
nao do c6 nhiéu nép gap).

- HS:

+ Van dung kién thic thuc té&, lién hé
tGi chiéc quat gidy binh thuong gép lai,
khi md ra thi dién tich bé mat 16n.

+ Vay mang trong phai c¢6 dién tich 16n
hon nho nép gip d6 la cac mao.

— GV thong bdo: So luong ti thé & cdc
loai t€ bao khac nhau khong giong
nhau.

Vi du:

+ T€ bao co tim, t€ bao gan khoang
2500 ti thé.

+ Té€ bao co nguc & loai chim bay cao
bay xa khoang 2800 ti thé.

— HS c6 thé thic méc: Tai sao s6 lugng
ti thé & t€ bao co tim, co nguc lai rat
nhiéu?

— L6p thao luan, van dung kién thic
sinh hoc 16p 8 dé tra 101 néu dugc:

+ TE& bao co tim, co nguc la nhiing t&
bao hoat dong nhiéu, tiéu ton nhiéu
nang luong.

+ C6 su lién quan gilta nang lugng véi
so luong ti thé.

— GV thong bdo: Bing phuong phap
nghién nhoé t€ bao, sau d6 v6i phuong
phép 1i tam toc do 16n, tach dugc céc ti
thé ra khdi t€ bao, rdi nudi ti thé trong
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Hoat déong day —hoc

Noi dung

invitro ching cé kha nang phan giai
gluxit, axit béo thanh CO,, H,O. Trong
qua trinh d6 c6 st dung 0xi va san sinh
ra cic dang photphat hitu co giau nang
lugng (ATP)

— GV yéu cau:

+ Tu nhitng phan tich va két hgp véi
két qua thuc nghiém em hay khai quat
chiic niang cua ti thé, chuyén muc 2.

— HS nghién cttu thong tin SGK trang
55 dé chi ra dugc chiic ning cua ti thé.
— GV luu y HS: S6 lugng, vi tri cua ti
thé thay déi phu thuoc vao diéu kién
moi truong va trang thdi sinh 1 cua t&€
bao.

— GV néu cau hoi.

+ CAu tric cla ti thé phi hop véi chic
nang thé hién nhu thé ndo?

— HS can nhian manh cau trdic mang va
hé thong enzim ho hap.

— GV dan dat: Ti thé dugc coi nhu nha
mdy nang lugng cla ting t€ bao, vay
trong t€ bao ngoai ti thé con bao quan
nao ciing dugc coi la nha may nang
lugng?

2. Chuc nang

— La noi cung cap nang lugng cho t&€
bao dudi dang cac phan ti ATP.

— Tao nhiéu san pham trung gian c6 vai
trd quan trong trong qud trinh chuyén
hoa vat chat.

Hoat déng 2
TIM HIEU LUC LAP

Muc tiéu:

e HS hiéu va trinh bay dugc cau tric va chic nang cta luc lap.

e Biét lién hé thuc t€ vé chic nang cla luc lap v6i van dé gieo tréng trong

san xuat.
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV cho HS quan sit mdt chau cay va
giGi thiéu phan 14 nhan dugc nhiéu 4nh
sang, phan 14 nhan dugc it dnh sdng
hon.

+ Cho biét mau sic cua nhitng 14 nhan
dugc nhiéu 4nh sdng c6 diém nao khic
v6i nhitng 14 nhan it 4nh sdng? Vi sao?
— HS van dung kién thitc sinh hoc 16p
6, thao luan nhanh trong nhém, néu
duoc.

+ L4 nhan duogc nhiéu dnh sdng ¢6 mau
xanh sdm con 14 nhan duogc it dnh sang
¢6 mau xanh nhat.

+ Diép luc trong luc lap duoc tao thanh
& ngoai anh sang.

+ C6 su lién quan gitra s6 lugng diép
luc va cuong do chiéu sang.

— GV yéu cdu quan sat hinh 15.2 SGK
trang 55 va mo ta cu tric siéu hién vi
cta luc lap.

— HS nghién ctru doc 1ap va chi ra duogc
mot s6 cadu tric nhu: mang, chit nén,
hat... (HS ¢6 thé trinh bay bang hinh vé&
phéng to trén bang).

— GV nhan xét va gitp HS hoan thién
kién thc.

1. Cau trac

— Vi tri: Luc lap c6 trong céc t€ bao c6
chitc nang quang hop & thuc vat.

— Hinh dang: Bau duc.

— Cau truc:

e Ngoai: La mang kép bao boc (2 mang
déu tron).

e Trong gom:

+ Khéi co chat khong mau goi la chat
nén (stroma).
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV b6 sung kién thitc vé luc lap &
trang 69, 70 sach Sinh li thuc vdt cua
tac gia Vi Van Vu.

— GV hoi: Chitc nang cua luc lap 1a gi?
— HS nghién cttu SGK trang 56 két hop
véi kién thic sinh hoc 16p 6 tra 16i cau
hoi.

— GV hoi: Lam thé nao dé biét duoc
luc lap la noi thuc hién chic nang
quang hop cho t€ bao?

— HS nhd lai thi nghiém & 16p 6, trinh
bay tém tat:

+ Cho chau cay vao bong t6i 2 ngay.

+ Dung gidly den bit kin 2 mat 1 phan
cua la.

+ Pem chiu cay ra ngoai dnh sang 8h.
+ Ngét 14, bo gidy bit.

+ Pem cach thuy va ngam vao dung
dich iot loang.

+ Phan 14 bi bit khong bat mau iot
ching to khong c6 tinh bot duogc tao
thanh, phan 14 khong bit ¢c6 mau xanh
sam tic 1a ¢6 tinh bot.

+ Cac hat nho (grana).

+ ADN va riboxom.

* Cau trdc hat grana.

+ GOm nhiéu tdi det (Tilacoit) xép
chong 1én nhau.

+ Trén mang tilacoit c6 hé sic to va he
enzim tao thanh cac don vi co s& dang
hat hinh cau goi 1a don vi quang hgp
(c6 kha nang hdp thu nang lugng dnh
sang mat troi bién thanh dang nang
lugng héa hoc).

2. Chiic nang
— La noi thuc hién chic ndang quang
hop cua t€ bao thuc vat.
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

* Lién hé: Trong san xudt can c6 bién
phdp ki thuat gi dé cay trong phat trién
tot.

— HS van dung kién thitc vé luc lap dé
tra 10i.

+ Van dé mat do cay trong.

+ Loai cay trong ua sang, ua bong...

IV. CUNG CcO

e HS doc két luan SGK trang 56.

e Hoan thanh phiéu bai tap: So sanh ti thé véi luc lap.

Dap an phiéu bai tap

SO SANH GIUA TI THE VA LAP THE

Ty thé Luc lap
Mang — Mang ngoai tron nhan — 2 mang déu tron nhan.
— Mang trong tao nhiéu mau
I6i bé mat co enzim ho hap.
Loai t€ bao — C0 tat ca cac té bao. — Chi c6 trong té bao quang
hap cla thuc vat.
Téng hop va sl dung ATP — ATP dugc tong hop nha — ATP dugc t8ng hop & pha
phan gidi hop chat hitu co. sang.
— Dung cho moi hoat ddng clia | — Dung cho pha ti.
té bao.
V. DAN DO

e Hoc bai tra 16i cau hoi SGK trang 56.

e On tap kién thitc vé mang t€ bao, lusi noi chit.
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| BAi 16 | TE BAO NHAN THUC (Tiép theo)

I. MUC TIEU

1. Kién thic

e HS giai thich dugc cdu tric hé thong mang trong t€ bao phut hop véi chiic
nang cla no.
e HS hiéu va m6 ta duoc ciu tric va chic nang cta ludi noi chat, bo may
gongi, lizoxom, khong bao.
e HS giai thich dugc moi lién quan giita cdc hé thong mang trong t&€ bao
thong qua 1 vi du cu thé.
e HS thay rd tinh thong nhéat gilra cau tric va chic nang cta lugi noi chat, bo
mdy gongi, lizoxom va khong bao va 1a diém khdc biét véi t€ bao nhan so.
2. Ki nang
Reén mot so ki nang:
e Quan sat tranh hinh, thong tin phat hién kién thiic.

e Tu duy so sénh, phan tich téng hop, khéi quat.
e Hoat dong nhém, c4 nhan.

Il. THIET B] DAY HOC

e Tranh phong to t€ bao nhan thuc, t€ bao nhan so.

e Hinh 16.2 SGK phoéng to.

e Mot s0 tranh, hinh vé:
+ Téng hop protéin va hinh thanh tdi mang & lu6i noi chat c6 hat.
+ B0 may Gongi va hoat dong cua nd.
+ Mo hinh hoat dong cua lizoxom trong té€ bao.

Phiéu hoc tap
TiM HIEU MANG LUGI NOI CHAT

Mang IuGi ndi chat co hat Mang Iudi ngi chat khong hat

1- Vi tri, cAu tric

2- Chure nang

3- Loai t€ bao c6 mang Iugi ni
chat phat trién.
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IIl. HOAT BPONG DAY HOC
1. Kiém tra

e Trinh bay c4u tric va chiic nang cua ti thé? Tai sao néi ti thé duoc xem nhu
la nha mdy dién (tram nang lugng) cta t€ bao?

e So sanh ti thé va luc lap vé cdu tao va chiic nang.
2. Trong tGm
Tinh thong nhat gitta cau tao va chiic nang ctia hé thong mang trong t&€ bao.
3. Bai méi
Mo¢ bai: GV néu van dé: Trong t€ bao nhan thuc cé nhi€u bao quan cuing hoat
dong va c6 chic nang khac nhau. Vay tai sao khong bi anh hudng 1an nhau.

{{ oat dong 1 ’
TIM HIEU LUGI NOI CHAT
Muc tiéu:
e HS hiéu va trinh bay dugc ciu tric chic nang clia lu6i noi chat.
e HS phan biét duoc 2 loai ludi noi chat.

e HS lién hé vé chiic nang cta ludi noi chat.

Hoat dong day — hoc Noi dung

— GV treo tranh t€ bao nhan so va té
bao nhan thuc.

— GV giéi thiéu ludi noi chat chi c6 &
t€ bao nhan thuc va néu cau hoi:

+ Ludi noi chat la gi?

+ C6 may loai ludi noi chat?

— HS quan sat hinh v& két hop véi
thong tin SGK trang 57 tra 10i.

+ La hé thong mang trong t&€ bao.

+ C6 2 loai ludi noi chat. e . .
— Ludi noi chat 1a hé thong mang bén

trong t€ bao nhan thuc, chia t&€ bao chat
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV gi6i thiéu 2 loai ludi ndi chat
trén hinh v& va din dat dé tim hiéu cau
tric va chiic nang cua ching, cac nhém
hoan thanh phiéu hoc tap.

— HS hoat dong nhém

+ C4 nhan quan sit hinh 16.1 SGK
trang 57, mot so tranh & sach sinh hoc
nang cao

+ Nghién cttu thong tin SGK trang 57.
+ Trao do6i nhém théng nhit y kién.

— Ghi vao phiéu hoc tap.

— GV chira bai bing cach chi€u phiéu
hoc tap clia mot s6 nhém dé 16p nhan
xét b sung.

— GV danh gid hoat dong nhém va dua
dap 4n chuén dé HS tu sira chita.

thanh cac vung tuong doi cach biét
nhau.

— Luéi nodi chit dugc cau tao bdi hé
thong cac xoang, 6ng det thong véi nhau.

Dap an phiéu hoc tap
TiM HIEU MANG LUGI NOI TIET

Lu3i ndi chét co hat

Ludi ni chat khéng hat

1-Vitri, cAu trdc | - Nam gan nhan

tron & dau kia

dinh nhiéu ribdxém

- La hé thong xoang dep néi véi
mang nhan & 1 dau va ludi noi chat

- Trén mat ngoai clia cac xoang co

- Nam xa nhan

- La hé thong xoang hinh 6ng nai ti€p
tir Iu6i noi chéat co hat

- Bé mat c6 nhiéu enzim, khéng cé hat
riboxém

2- Chure nang

khang thé

- Téng hop protéin dé xuat bao, cac
protéin mang, protéin du trit, prétéin

- Téng hap lipit, chuyén hoa dudng,
phan huy chat doc ddi véi co thé.

- Piéu hoa trao déi chat, co dudi co
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Lu3i ndi chét co hat

Ludi ndi chat khéng hat

- Hinh thanh céc tti mang dé van
chuyén protéin méi téng hop duac.

3- Loai té bao co | - T& bao than kinh
lu6i noi chéat phat | _ 14 pao gan
trién

- Trong bao tuaong

- T& bao bach cau

- Nai nao téng hop lipit manh mé thi &
d6 Iudi noi chat khong hat phat trién

- T€ bao tuyén nhon, t€ bao tuyén xop
- T€ bao tuyén tuy, té€ bao gan, ruét non

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV giang giai: Ludi noi chat c¢6 hat
téng hop céc photpholipit va cholesterol
dé thay thé dan cho chiing & trén mang,
nhat 1a khi t€ bao phan chia cic phic
chat nay gop phan thanh 1ap mang méi
cho céc t&€ bao con.

— GV hoi:

+ Tai sao & nguoi t€ bao bach cau cé
lu6i noi chat c6 hat phat trién manh
nhat?

- HS van dung kién thdc phi€u hoc tap
va Sinh hoc 16p 8, tra 16i dugc: Bach
cu c6 nhiém vu téng hop khéng thé
gitip co thé chong lai vi khuin ma
khang thé c6 ban chat la protéin.

* Lién hé: Khi nguoi ta udng rugu thi t€
bao nao trong co thé phai l1am viéc (bao
quan nao cua t€ bao phai hoat dong
manh) dé co thé ngudi khoi bi diu doc?
— HS van dung kién thic vé quan hé
gitta clu tric va chic nang cua ludi noi
chat khong hat, chiic nang khir doc clia
gan tir d6 suy ra gan phai hoat dong
manh va cé hai cho gan, dan dén anh
huong stc khoé.
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Hoat déong day — hoc

Noi dung

— GV can canh bao HS khong nén uéng
rugu vi rugu s€ anh hudng tGi chic
nang cua gan va hoat dong cua hé
than kinh.

Hoat dong 2
BO MAY GONGI VA LIZOXOM

Muc tiéu

e HS hiéu va trinh by dugc cu triic, chiic nang clia bo mdy Gongi, lizoxom.

® HS chi ra méi lién quan gifta cdc mang trong t€ bao, thé hién trinh do t6

chiic trong hé thong song.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV yéu cau:

+ Quan sat hinh 16.1, 16.2 SGK trang
57, 58.

+ Quan sédt hinh chi tiét vé bo may
Gongi.

+ Nghién ctu thong tin SGK muc 1
trang 58.

+ Tra 16 cau hoi:

e Em hay xac dinh vi tri cia bd may
Gongi trong t€ bao nhan thuc?

e Trinh bay cdu tric va chic nang cia
bo miy Gongi?

— HS hoat dong doc 1ap, thu nhan kién
thitic tr kénh hinh va kénh chit dé tra
161, néu duoc:

+ Hé thong tdi

+ Nhan va phan phdéi san phdm

— GV chira bai bang cdch yéu cau mot
vai HS trinh bay ngay trén tranh hinh
va 16p nhan xét.

1. BO may Gongi
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV giang giai: Chiic nang cua bo
mdy Gongi thuc hién dugc nho cé su
hop nhat véi hoat dong cua mang luéi
nodi chat.

+ O phia nay (phia trdi) cha Gongi
nhan va stra chita cac chit dugc san
xudt trong mang luéi noi chat. Cac
phan tr sau khi bién déi dugc dua vao
cdc bé khac nhau v6i muc dich khac
nhau.

+ Phia d6i dién (phia phai) nhu kho
hang cu6i cung, san phim duoc van
chuyén t6i mang sinh chit, c6 thé tham
gia vao cdu tric mang sinh chat hay
bién thanh co quan tu khac.

— GV yéu cau:

+ Quan sat hinh 16.1 va hinh hoat
dong cua lizoxom trong t€ bao.

+ Nghién cttu thong tin SGK trang 58
muc 2.

+ Tra 16i cau hoi:

e Xéc dinh lizoxom trong t&€ bao?

e Trinh bay cau tric va chic nang cia
lizoxo6m?

e Diéu gi s& xay ra néu vi Ii do nao dé
ma lizoxom cua té€ bao bi vo ra?

— HS hoat dong doc lap, thu nhan kién
thic, yéu cau:

* Céu tric:

— La hé thong tdi mang dep tach biét
nhau, xép chong 1én nhau hinh vong
cung.

* Chtic nang:

— Gan nhém cacbohidrat vao protéin.

— La hé thong phan phdi cua t&€ bao.

— Téng hop hoocmon, tao cdc tdi c6
mang (tui tiét, tdi lizoxom).

— Thu gom, bao géi, bién déi va phan
phoéi cdc san pham da dugc téng hop &
vi tri nay dén st dung & vi tri khac
trong té bao.

- O € bao thuc vat bo mdy Gongi
téng hop cdc phan tir polisaccarit cau
tric nén thanh té bao.

2. Lizoxom
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

+ Trinh bay trén tranh hinh.

+ Néu lizoxém bi v& ra cac enzim thuy
phan tran ra té€ bao chat phan huy
t€ bao.

— HS c¢6 thé thic mac: Tai sao enzim
thuy phan c6 trong lizoxom lai khong
lam v& lizo6xom cta t&€ bao?

— GV b6 sung: Binh thuong céc enzim
trong lizoxo6m & trang thai bat hoat.
Khi ¢6 nhu cau stt dung thi enzim nay
mdi dugc hoat héa bang céch thay doi
do pH. Néu lizoxom v thi t€ bao chat
bi pha huy

* M6 rong: GV hoi: Cac mang trong t€
bao c6 lién quan véi nhau nhu thé€ nao?
— HS van dung kién thic clia bai chi ra
duoc:

A A e L A ~, T mang .
+ Vat chat tr luéi ndi chat » B0

mday Gongi.

5 ~ N , Tai tiét .
+\Su§1 chita, hoan chinh » NOi
can st dung.

— Dé cling ¢6 noi dung nay GV c6 thé
cho HS lam bai tap sau: T€ bao bach
cau san xudt ra cic phan ti protéin va
xudt ra ngoai t€ bao. Em hay xac dinh
xem con duong nao dudi day da van
chuyén phan tir protéin tr noi né dugc
san xudt t6i mang sinh chat cua t€ bao
bach huyét.

a) Luc lap — thé Gongi — mang sinh
chat.

b) Nhan — thé Gongi — ludi noi chat
c6 hat — mang sinh chét.

¢) Lu6i nodi chat tron — lizoxom —
mang sinh chat.

* Céu tric:

— La bao quan dang tdi kich thudc
0,25 - 0,6 um

— C6 mang bao boc, chita nhiéu enzim
thuy phan.

— DPuoc hinh thanh tr bd mdy Gongi,
khong bai xuat ra ngoai.

* Chtc nang:

— Phan huy cdc t€ bao gia, t€ bao bi tén
thuong, cac bao quan hét thoi han st
dung.

— GOp phan tiéu héa ndi bao.
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

d) Luéi noi chat c6 hat — thé Gongi
— mang sinh chat.

(Pép an d: HS giai thich dugc déap an)

Hoat dong 3
KHONG BAO

Muc tiéu:

e HS trinh bay dugc cau tric va chic nang cua khong bao.

e Phan tich vai tro cua khong bao & t€ bao dong vat va té€ bao thuc vat.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV cho HS quan sat tranh t&€ bao
thuc vat, xdc dinh khong bao va yéu
cau:

+ Nghién ctu thong tin SGK trang
58,59

+ Trinh bay cau tric, chiic nang cla
khong bao.

— HS hoat dong cé nhan.

— GV hoi:
+ Vi sao & t€ bao thuc vat ldc con non
¢6 nhiéu khong bao?

+ Vi sao khong bao c6 phé bién & t&€

* Céu tric:

— Khong bao dugc tao ra tr mang ludi
nodi chit va bo may Gongi.

— Phia ngoai la mang don bao boc.

— Bén trong la dich bao chia cac chat
hitu co va ion khoéng tao ap suat thim
thau cla t& bao.

— bong vat nguyén sinh c6 khong bao
tieu héa phét trién.

* Chiic nang: tuy ting loai va tuy t€
bao.

— Du trit chat dinh dudng.

— Cha sic t6 thu hiit con tring.
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Hoat dong day — hoc Noi dung

bao thuc vat con t&€ bao dong vat hiau | — Chita chat doc dé tu vé, chat thai.
nhu khong c6?

— HS van dung céc kién thic sinh hoc
& cac 16p dudi dé tra 1oi.

IV. CUNG CcO
e HS doc két luan SGK trang 59.

e CAu triic phu hop v6i chitc ning cua luéi noi chit, bo mdy Gongi thé hién
nhu thé nao?
e HS lam bai tap tric nghiém.
1. Trén mang ludi ndi chat tron cé chita nhi€u loai chat nao sau day:
a) enzim. b) Hoocmon.
c) Khang thé. d) Polisaccarit.
2. Hoat dong nao sau day xay ra trén lugi noi chat hat?
a) Oxi hoa chit hitu co tao nang luong cho t& bao.
b) Téng hop céc chat bai tiét.
c) Téng hop polisaccarit cho t& bao.
d) Téng hop protéin.
3. Trong t€ bao thuc vat, b0 may Gongi con thuc hién chic nang nao
sau day:
a) Tao ra hop chat ATP.
b) Tham gia qu4 trinh téng hop thanh xenlul6zo.
¢) Téng hop protéin tir axit amin.
d) Téng hop céc enzim cho t&€ bao.

4. Loai t€ bao nao sau day c6 chita nhiéu lizox6m nhat:

a) T€ bao co. b) T€ bao hong cau.
c¢) T& bao bach cau. d) T€ bao than kinh.
V. DAN DO

e Hoc bai va tra 10i cau hoi SGK trang 59.

e On tap kién thifc cdu triic t€ bao.
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BAiT7 TE BAO NHAN THU(C (tiép theo)

I. MUC TIEU
1. Kién thic
e HS mo ta dugc cdu tric cia mang sinh chat. Phan biét dugc cac chiic nang
ctia mang sinh chat.
e HS mo ta duogc cau tric va chic nang cua thanh t€ bao.

e HS trinh bay dugc tinh thong nhat cta t&€ bao nhan thuc.

2. Ki ndng

Rén mot s6 ki nang:
e Phan tich tranh hinh nhan biét kién thic.
e Tu duy so sénh, phan tich téng hop.
e Khdii quét hod.

e Hoat dong doc lap va hoat dong nhém.

Il. THIET B| DAY - HOC

e Tranh hinh SGK phéng to, mo6 hinh mang sinh chét.

e Tranh t€ bao nhan so.

e Dia hinh dong vé cdu tric mang sinh chat.

e Thong tin bé sung.

Té& bao xuat hién chi khi ¢6 mang hinh thanh. Cac mang vach r6 ra ranh giGi
bén ngoai va diéu khién dong phan tlr quanh ranh gii d6. Mang chia khong gian
bén trong t€ bao ra thanh cic bd phan riéng biét, cic qua trinh va thanh phan
riéng r&. Cac hoat dong sinh hoc clia cdc mang bit nguén tir tinh chat vat 1i dac
biét chia ching. Cic mang bén vitng nhung linh hoat, tu khép kin va thdm thau
chon loc d6i v6i cdc chat tan ¢6 cuc. Tinh linh hoat ctia né cho phép thay déi c6
dinh huéng, dong thoi 1am cho t€ bao vira 16n Ién vira chuyén dong. Kha nang
déng kin cdc chd v& tam thoi cho mang lién lai cho phép su hop nhit lai cta 2
mang nhu lic thai ra khoi té bao hay cho phép phan mang don déng sau khi phan
chia, thu duoc 2 ngan da kin nhu & trong thuc bao, hay trong su phan chia t€ bao
khong sinh ra 16 16n tho, thong qua bé mat cua té bao.
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Céc mang khong phai 1a cdc tdm chan thu dong. Ching bao gébm hang loat
protéin dac biét kich thich hay xic tac khac nhau cua cdc phan tir. Cac bom van
chuyén cédc chat tan hitu co dic biét va céc ion vo co qua mang ngugc gradien
noéng do, bién déi nang luogng tir dang nay sang dang khdc.

Thi nghiém: Khi dung hop (lai) t€ bao chudt véi t€ bao nguoi theo so do sau:

protéin mang

> Té bao lai

Té bao nguai Té bao chudt

IIl. HOAT BPONG DAY HOC
1. Kiém tra
e GV kiém tra bai tap s6 1 & v& clia hai HS.
e Hinh dang t€ bao 1a 6n dinh hay thay déi? Trong co thé ngudi c6 loai t€ bao
ndo c6 kha nang thay déi hinh dang ma van hoat dong binh thuong?
2. Trong tGm
e Cau tric té€ bao nhan thuc.
e Chitc nang cia mang sinh chat.
3. Bai méi
Mo bai:
e Néu c6 diéu kién GV cho HS xem bang vé t€ bao va hinh anh dong vé
mang t€ bao, roéi dan dat vao bai.
e GV c¢6 thé cho HS quan sat mo6 hinh mang sinh chat, gidi thiéu noi dung bai
hoc.
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Hoat dong 1
TIM HIEU MANG SINH CHAT

Muc tiéu:

e HS hiéu va trinh bay duoc ciu tric chia mang sinh chat.

e Phan tich cac chiic nang cia mang.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV yéu cau HS:

+ Quan sat hinh 17.1 SGK trang 60 va
mo hinh mang té€ bao.

+ Nghién cttu thong tin SGK trang 60
+ Tra 16i cau hoi:

Mang sinh chét dugc cau tao tir nhitng
thanh phan nao?

— HS hoat dong ca nhan, nhan biét
dugc kién thitc dé tra 16i cau hoi, yéu
cau néu dugc:

+ Protéin mang

+ Photpholipit

+ Cacbohidrat, colestéron

— HS trinh bay trén tranh, 16p theo doi
va nhan xét.

— GV bé sung kién thitc vé 16p kép
lipit, protéin xuyén mang.

1. Cau tric

Mang sinh chét la cau trdc kham -
dong, day 9 nm goém:

* L6p kép photpholipit

— 2 16p photpholipit luén quay 2 duoi
ki nuéc vao nhau, 2 ddu uva nudc ra
ngoai.

— Phan tlr photpholipit ciia 2 16p mang
lién két voi nhau bang lién két yéu —
dé dang di chuyén.
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV hoi: Tai sao mang sinh chat la
mang kham - dong.

— HS ¢6 thé van dung kién thic & 16p
kép photpholipit tra 10i.

— GV b6 sung nhu sich GV trang 86
hoac phan tich thém:

+ Cac phan tir photpholipit c6 thé
chuyén dich trong mot khu vuc nhat
dinh gilta cac phan tr colesteron trong
pham vi moi 16p.

+ Cdc phan tir protéin c6 thé chuyén
dich vi tri trong pham vi 2 I&p
phopholipit.

* Lién hé: GV néu thi nghiém lai t&€
bao chuot véi t€ bao ngudi va so do &
muc thong tin bé sung. Yéu céu HS:
Em cho biét t&€ bao lai nao la ding? Vi
sao?

— HS ¢6 thé tra 10i hinh 1 hay hinh 2 1a
ding va giai thich —» L&p thao luan
nhanh.

* Protéin gom:

— Protéin xuyén mang: La loai protéin
xuyén sudt qua 16p kép photpholipit —
van chuyén cdc chat.

— Protéin bAm mang: kham 1én trén bé
mat clla mang t€ bao — lién két cac t&
bao.

* GlicoProtéin: Do protéin lién két véi
duong —> ti€p nhan truyén thong tin.

* Phan ti Colesteron xen k& trong 16p
lipit (t€ bao dong vat) — Tang cuodng
tinh 6n dinh ctia mang.
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV dé HS trao ddi sau d6 GV nam
duoc ¢6 bao nhiéu HS tra 16i 1a hinh 1
va bao nhiéu HS tra 16i 1a hinh 2. Sau
d6 GV thong bio hinh 2 la ding va
phan tich dé nhém nao chon hinh 1
nhan biét duoc.

— GV hoi: Thi nghiém nay ching minh
dugc diéu gi vé cdu tric mang sinh
chat?

— HS phai tra 16i dugc: Ching minh
mang c6 cdu tric kham - dong.

— GV can luu y thic méc ctia HS

+ Né&u mang sinh chit khong c6 cau
tric kham - dong thi sao?

+ Tai sao mang cua t€ bao nhan thuc
va mang cua t€ bao nhan so c6 cdu tric
twong tu nhau mic du vi khudn cé ciu
tao rat don gian?

— Dé tim hiéu chifc ning clia mang
sinh chat GV cho HS lam bai tap:

+ GV treo tranh hinh 17 SGV trang 85.
+ Em hay chu thich a, b, ¢, d, e.

— HS van dung kién thitc 6 muc 1 quan
sat ki hinh v& va dua vao nhiing goi y
ctia GV nhu:

+ Xéac dinh t€ bao nho mang c6 16p
kép photpholipit.

+ Nhan biét protéin xuyén mang.

Trao d6i nhém thong nhat y kién.

— GV ghi két qua cia mot s6 nhom 1én
bang dé 16p nhan xét bo sung.

— GV phan tich hinh dé HS tu ddnh gid
két qua (GV luu y chic nang van
chuyén cdc chat & hinh 17.¢).

2. Chitc nang
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV yéu cau HS nghién cdu tiép
thong tin SGK trang 61 dé khai quat
cac chtc nang cua mang sinh chat.

* Lién hé: Khi mang nhady 6ng tiéu hoa
khong bi xay xdt hoac huy hoai, ta
uong phai noc ran doc van khong bi
chét tai sao?

(Mang ruot khong hap thu noc ran vao
mau).

— Mang la ranh giéi bén ngoai ngan
cach t€ bao v6i moi truong va lam
nhiém vu béo vé.

— La bo phan trao déi chat c6 chon loc.
— Van chuyén céc chat.

— Tiép nhan va truyén thong tin tir bén
ngoai vao trong t€ bao.

— Ghép noi céc t€ bao trong mot mo.

— Noi dinh vi cta nhiéu loai enzim.

— Nhan biét t€ bao ciung co thé va t&€
bao la nho "Dau chudn" 1a glicoprotéin.

Hoat déong 2
CAC CAU TRUC BEN NGOAI MANG SINH CHAT

Muc tiéu:

e HS mo ta dugc cau tric va chiic nang cua thanh t€ bao.

e Hiéu duoc chiic niang chia chét nén ngoai bao.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV treo tranh hinh 17.2 va yéu cau
HS:

+ Quan sat tranh, doc cac chu thich.

+ Nghién cttu thong tin SGK trang 61.

1. Thanh t€ bao
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

+ Trinh bay ciu tric thanh té bao.

+ Piém khé4c nhau giita thanh t€ bao
thuc vat véi t€ bao vi khuén 1a gi?

— HS hoat dong ca nhan ghi nhé kién
thitc.

— Dai dién HS lén trinh bay trén tranh,
16p nhan xét.

— HS néu dugc: Thanh t€ bao vi khudn
c6 cau tric héa hoc phic tap hon, cé
peptidogluan.

— GV hoi: Thanh t€ bao c¢6 chiic nang
gi?

— HS nghién cttu thong tin SGK trang
61 tra 161, 16p nhan xét.

— GV b6 sung kién thic.

— GV giang gidi: C6 thé vi thanh t& bao
nhu chiéc 16p xe con mang t€ bao nhu
chiéc sam xe. Lop c6 tic dung bao vé
sam.

+ Néu t€ bao thuc vat cho nudc vao
trong thi nudc sé di qua thanh t€ bao,
qua mang va sau d6 vao trong t€ bao
lam cho t€ bao truong nudc.

+ Né&u khong c6 thanh t&€ bao thi nudc
vao nhiéu sé€ lam cho t€ bao bi v&
giong nhu tach sam ra khoi 16p va bom
quéd muc s€ bi buc sam.

* Cau tric:

— Thanh t€ bao bao ngoai mang sinh
chat.

— Thanh phéan héa hoc:

+ T& bao thuc vat 1a xenluldzo

+ Té& bao dong vat la glicocalix

+ T€ bao nam la kitin

— Trén thanh t€ bao ¢6 cau sinh chat.

* Chtc nang:

— Tao bo khung ngoai dé 6n dinh hinh
dang ctia t&€ bao.

— Bao vé bé mat t& bao.

— Dam bao gin dinh va lién lac giita
cac t€ bao v6i nhau.
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

+ Vay khi ¢6 thanh t€ bao nudc chi vao
duoc mot lugng nhat dinh can bang véi
stic dan hoi cta thanh t€ bao. Thanh t&
bao khong c¢6 tinh ban tham.

- GV hoi:

+ Chét nén ngoai bao c6 cdu tric nhu
thé nao?

+ Chiic nang cta chit nén ngoai bao la
gi?

— HS nghién cttu thong tin SGK trang
62 tra 1oi.

* Clng c6: GV treo tranh hinh 13.2,
16.1 va 17.2 va yéu cau HS.

+ Néu su khac biét giita t€ bao nhan
thuc va t€ bao nhan so.

+ Diém khdc nhau co ban giita t€ bao
thuc vat va t€ bao dong vat?

+ C4u tric phu hop véi chitc nang cua
cac thanh phan cua t&€ bao nhan thuc.

2. Chat nén ngoai bao

— Nam ngoai mang sinh chat cia t&
bao nguoi va dong vat.

— Cau tao cha yéu la cac loai sgi
glucoprotéin két hgp véi cac chat hitu
co va vo co khéc.

— Chiic nang: Gitp t€ bao lién két véi
nhau dé tao thanh mo, thu nhan thong
tin.

IV. CUNG CcO
e HS doc két luan SGK trang 62.

e Tra 10i cau hoi trac nghiém 3,4 SGK trang 62.

V. DAN DO

e Hoc bai va tra 16i cau hoi SGK.

e On tap kién thic vé hién tuong tham thdu, khuéch tan.
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PBAi18 VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG
SINH CHAT

I. MUC TIEU

1. Kién thic
Sau khi hoc xong bai nay HS phai:
e Phan biét dugc van chuyén chit dong va van chuyén thu dong.
e Nhan biét dugc th€ nao 1a khuéch tan, phan biét khuéch tdn thdm thau véi
khuéch tan thdm téch.
e Mo ta dugc con dudng xuat, nhap bao.
e Nhan thic ding quy luat van dong cua vat chat song ciing tuan theo cac
quy luat vat I va héa hoc.

2. Ki nadng

Rén mot so ki nang:

Phan tich tranh hinh, thi nghiém tim ra kién thtc.

Tu duy so sénh, phan tich téng hop.

Thiét ké thi nghiém.

Van dung kién thic giai thich cac hién tugng thuc té.

I. THIET Bl DAY - HOC
e Tranh hinh SGK phéng to.

e Mot s6 tranh can thiét vé cdc kiéu van chuyén chit qua mang.
e Dia CD vé su van chuyén chét qua mang (néu co).

e Ngon rau muéng dé kho, coc nudc thuy tinh, dao.

Phiéu hoc tap
TIM HIEU HIEN TUONG KHUECH TAN VA THAM THAU
Thi nghiém
a b

Noi dung
Két qua

Gia thiét
Giai thich
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IIl. HOAT BPONG DAY HOC
1. Kiém tra
e GV yéu ciu: HS Ién bang vé so d6 cau tric mang sinh chdt va néu chic
nang cua cac thanh phan tham gia cdu tric.

e GV giit lai so d6 & géc bang.

2. Trong tGm
Cac hinh thiic van chuyén cdc chat qua mang sinh chat.
3. Bai méi
Mo bai: GV c6 thé biang nhiéu cach, vi du:
e GV cho HS xem dia CD vé su van chuyén chit qua mang va huéng suy nghi
vao viéc tim hi€u co ché€ = gidi han vao bai.
e GV cho HS xem mot s6 so d6 van chuyén cdc chit qua mang va gi6i thiéu
vao bai hoc.
Hoatqdéng 1
VAN CHUYEN THU BONG
Muc tiéu:
e HS giai thich dugc co ché van chuyén thu dong cdc chat qua mang.
e Phan biét dugc khuéch tdn thim thau va khuéch tén thim tdch.
e Phan biét dugc loai dung dich: uu truong, nhuge truong, dang truong.

e Biét cach thiét k€ thi nghiém, van dung giai thich hién tugng thuc té.

Hoat déong day —hoc Noi dung

— GV dén dat: Dé biét co ché van | Thi nghiém
chuyén thu dong, tim hiéu thi
nghiém.

— GV yéu cau:

+ Quan sat hinh 18.1 SGK trang
63, 64.

+ Van dung cac kién thac vat 1i
va héa hoc.
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Hoat déong day —hoc

No¢i dung

+ Hoan thanh cédc noi dung phiéu
hoc tap.

— Hoat dong nhém:

+ Ca nhan quan sat hinh, dém s6
phan tir tiing loai dé so sanh.

+ Thao luan théng nhit y kién,
ghi phi€u hoc tap.

+ Dua duoc gia thiét: Cac phan tu
di qua mang tham.

+ Giai thich dugc do chénh léch
nong do cac chat dan dén khuéch
tan theo ding quy luat Ii, hoa.

- GV chita bai tap biang cdch
chi€u mot s6 phi€u hoc tap cua
nhém, 16p nhan xét bé sung.

— GV dua ti€p ddp 4n ding dé cac
nhém stra chira.

— GV giang giai: Su van chuyén
thu dong clia cac chat qua mang
t€ bao (mang sinh chat song)
cling tuan theo cidc quy luat
khuéch tan trén.

— GV dua mot s6 khai niém

+ Khuéch tdn 1a su chuyén dong
cua cdc phan tir tir noi ¢6 nong do
cao dén noi c¢6 nong do thap hon,
do chuyén dong nhiét cia ching
gay nén.

+ Thim thau: La sy khuéch tin
cua nudc (hay dung moi) qua
mang ban tham.

Dap an phiéu hoc tap
a b
Kétqua | -Lucdaunlatrai | - Luc dau myc
mau xanh, nira nudc G 2 6ng A,B
phai mau da cam | ngang nhau
- Thai gian sau - Thdi gian sau

cdc chi co 1 mau

nudc dang 1én &
cot A va ha thap &
cot B

Gid thiét

- Tinh thé CuSO,
va Kl da di qua
mang ngan, dén
Itic can bang va
hoa 1an nén nudc
¢6 1 mau

- Nudc 6 nhanh B
di qua mang ngan
sang nhanh A lam
cot nudc nhanh B
dang cao.
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Hoat déong day —hoc

No¢i dung

+ Tham tach: La su khuéch tin
ciia chit hoa tan qua mang ban
tham.

— GV yéu cau: Giai thich su van
chuyén céc chit qua mang sinh
chat.

- HS:

+ Van dung kién thic GV cung
cap va két qua thi nghiém.

+ St dung hinh v€ mang t€ bao
trén bang.

+ Yéu cau néu duoc:

 Phan tir chat nho di qua 16p kép
photpholipit.

e Mot s6 chat dugc khuéch tin
qua kénh protéin.

e Mang t&€ bao chon loc céc chat.
— GV yéu cau: Tu thi nghiém va
nhitng giai thich & trén hay rit ra
két luan vé:

+ Van chuyén thu dong la gi.

+ Co ché van chuyén

+ T6c do van chuyén

— HS nghién ctu thong tin SGK
muc 2 trang 64 dé tra 16i = Khdi
quat kién thc.

a b

Giai - Do chénh léch - Dung dich & cot

thich néng do chat A c6 ndng do chat
CuSO,va Kl dan | tan cao hon dung
dén su khuéch dich & cot B (Nudc
tan qua mang clia | tu do it).
ching <@ 1am o9 | Nuge khugch tan
ngoc: er1 mang | cOt B sang c6t
€0 cng mad. A lam cho nudc &

cOt A dang cao.
b) Két ludn

— Su khuéch tdn 1a phuong thic van chuyén
thu dong cic chat qua mang sinh chat
(0,,H,0,CO0,..), c6 2 con dudng:

+ Khuéch tan truc ti€p qua 16p kép
photpholipit: cdc phan tir ¢6 kich thude nho,
khong phan cuc hay chat tan trong md.

+ Khuéch tan qua kénh protéin c6 tinh chon
loc.

— Co ché khuéch tan: Do su chénh léch néng
do cac chat giita trong va ngoai mang.

— Toc do6 khuéch tan ti 1& thuan véi mac do
chénh léch nong do, dién tich khuéch tan va
lu6n thu dong.
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Hoat déong day —hoc

No¢i dung

* Van dung: Em hay thu thiét ké
1 thi nghiém dé ching minh su
khuéch tin qua mang.

— GV goi y: Lay mang song that
6 da €ch hay bong bong ca, lgn.

— HS c6 thé thiét k& thi nghiém
nhu sau:

+ Lay mot miéng da éch bit kin
phan ddy phéu thuy tinh.

+ D6 vao phéu mot it muc tim
hay xanh dic r6i dat ngap day
phéu vao mot chau nudc cat.

+ Theo ddi mau nudc trong chau
sau khoang 6h.

— GV goi 1 HS dung dao ché doc
ngon rau muodng thanh nhiing
manh nho réi cho mot s6 manh
nay vao coéc nuéc dé HS quan sat
va giai thich tai sao manh rau
ngdm nuéc lai cong vé phia
ngugc lai, con manh khong ngam
nudc van thang — Tir d6 din dat
HS hi€u khdi niém uu truong,
nhuoc truong va dang truong nhu
SGK trang 63.

* Lién hé: GV yéu cau HS giai
thich mot s6 hién tugng thuc té.

+ Khi mué6i dua bang rau cai, lic
dau rau bi quat lai sau vai ngay
truong to, nudc ¢6 vi chua.

— Van chuyén thu dong khong doi hoi phai
tieu hao nang luong, thuan chiéu gradien

nong do.
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Hoat déong day —hoc

No¢i dung

+ Ngam mo chua vao duong sau
mot thoi gian mo ¢é vi chua ngot
va nuéc cling ¢6 vi chua ngot.

+ Khi ngdm rau song vao nudc
cho nhiéu mudi thi rau rdt nhanh
bi héo.

+ Cach x20 rau muéng dé rau
khong bi quat lai va xanh gion.

Hoat dong 2
VAN CHUYEN CHU BONG (SU VAN CHUYEN TICH CUC)

Muc tiéu:

e HS trinh bay duoc co ch€ van chuyén chu dong qua mang.

e Phan biét van chuyén chi dong véi van chuyén thu dong.

e Lién hé thuc té.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV néu yéu cau HS:

+ Nghién cttu muc 1 SGK trang 64.

+ Quan sat hinh 18.2, tra 10i:

 Cho biét hién tuong nong do iot trong
tdo bién, glucozo trong nudc ti€u & 6ng
than?

— Hay giai thich céac hién tuong trén.
— HS hoat dong nhém.

+ C4 nhan phan tich hién tuong.

+ Van dung hinh 18.2 dé€ gidi thich.
Yéu cau néu duoc:

— Iot can cho tao bién, i6t trong nudc
bién dugc chuyén vao t€ bao tdo la
ngugc gradien nong do.

a. Hién tuong

* T4o bién:

— Nong do iot trong t€ bao tao gap 100
14n néng do iot trong nudc bién.

+ Iot van dugc van chuyén tir nudc
bién vao t€ bao tdo qua mang.

* 6ng than:

— Nong do glucozo trong nudc tiéu
thap hon nong do glucozo trong mau.

— Glucozo trong nudc tiéu van dugc
thu hoi vé mau.
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

— Protéin mang két hop véi iot nho
ATP d€ van chuyén qua mang vao t&
bao.

— Glucozo trong nudc tiéu thu hoi vé
mdu ngugc gradien nong do.

— Protéin mang két hgp véi glucozo
nhd ATP van chuyén vao m4u.

— Dai dién nhém trinh bay, nhém khéc
nhan xét bo sung.

— GV danh gia va huéng suy nghi cta
HS t6i 1 nhan xét vé kha nang chu
dong van chuyén cdc chat cua mang
khi t€ bao, co thé can.

— GV dua thém vi du va yéu cau HS
giai thich:

Tai quan ciu than, uré trong nudc ti€u
dam dac gip 60 lan trong mau, cac
photphat gap 16 lan va cac sunphat gap
90 lan nhung cac chat nay van tham
qua mang tir mau vao nudc tiéu.

— HS dua vao hinh 18.2 giai thich
twong tu nhu cic hién tugng trén va
khang dinh duoc cic chat khong cin
thi€t cho co thé dugc van chuyén
ngugc gradien noéng do dé thai ra
ngoai, d6 la dac tinh chon loc cua
mang song.

— GV yeéu cau: Tu nhitng hién tugng
trén hday khai quét kién thic vé van
chuyén chu dong.

* Lién he:

Em hay lién hé van chuyén chi dong
giong vGi hién tuong nao trong thuc té.

= Céc chat can thiét cho co thé duoc
van chuyén qua mang vao t€ bao nho
protéin mang va ATP.

b) Két ludn
— Van chuyén chti dong 12 hinh thiic t&
bao c¢6 thé chu dong van chuyén cédc
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Hoat dong day —hoc

Noi dung

— HS c¢6 thé lién hé véi viec dap xe
lén doc.

Clng c6: GV treo tranh cam hinh 18.2
SGV va yéu cau HS phan biét cac cich
van chuyén qua mang va phan tich.

chit qua mang nho tiéu diung nang
lugng ATP.

— Té€ bao hap thu nhiéu phan tlr nguoc
chiéu gradien néng do (dudng, axit
amin) dé bé sung cho kho du trit
noi bao.

— T& bao loai bd nhitng phan tir khong
cn thiét ngugc chiéu gradien néng do.
— Van chuyén cht dong tham gia vao
nhiéu hoat dong chuyén ho4.

— Van chuyén chi dong can cé cédc
kénh protéin mang (protéin van chuyén
1 chat riéng hay 2 chat cung mot lic
ngugc chiéu).

Hoat dong 3
XUAT - NHAP BAO

Muc tiéu:

e Mo ta dugc con duong xuat - nhap bao.

e Lién hé thuc t€ hoat dong ciia Amip va bach cau.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV hoi:

+ Mot s0 chat ¢ kich thude 16n khong
lot qua 16 mang thi dugc van chuyén
bang céch nao?

+ Em hdy mo td con dudng van
chuyén nay.

— HS hoat dong cé nhan:

+ Quan sat hinh 18.3 va nghién ctu
thong tin muc III SGK trang 65.

+ Yéu cau néu duoc:
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

o Mang phai bién dang dé van chuyén

e Thuc hién bing nhap bao va xuét bao
— bai dién HS trinh bay trén hinh vé
18.3, 16p nhéan xét.

— GV yéu cau HS khai quat kién thic

* Lién hé:

— Em hiy 14y vi du vé hién tuong xuat
nhap bao .

— HS ¢6 thé néu vi du:

+ Bach cau dung chan gia bat va nuot
vi khuan kiéu thuc bao.

+ Amip tiéu héa thuc bao.

— GV b6 sung kién thic: Mot so t€ bao
16t dudng tiéu hdéa giai phong cic
enzim tiéu héa bang cdch xuit bao.

— Mot s6 phan tr c6 kich thudc 16n,
khong lot qua c4c 16 mang, su trao ddi
chét thuc hién nho su bién dang tich
cuc cua mang t€ bao va c¢6 su dung
ATP.

* Nhap bao:

— C4c phan tlr chét rdn, 10ng ti€p xtc
v6i mang.

— Mang bién déi tao béng nhap bao
bao 1ay chat.

— Néu 1a thé ran goi 1a thuc bao.

— Néu 12 thé 10ng goi 1a 4m bao.

— Céc bong duoc t€ bao tiéu hoda trong
lizoxom.

* Xudt bao:

— Hinh thanh cac bong xuit bao (chta
chat thai).

— Cac bong lién két v6i mang — mang
bién déi bai xuét cac chat ra ngoai.

IV. CUNG CO

e HS doc két luan SGK trang 66.
e Lam bai tap s6 2 SGK trang 66.

V. DAN DO

e Hoc bai tra 16i cau hoi SGK trang 66, 67.
e Chuén bi cho bai thuc hanh theo nhém.
+ Qua ca chua chin, dua hu, cu hanh tia hay 14 thai lai tia.

+ Lu6i dao lam.
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| BAi19 | Thyc hanh:

QUAN SAT TE BAO DUGI KiNH HIEN VI
THi NGHIEM CO VA PHAN CO NGUYEN SINH

I. MUC TIEU

e HS quan sat dugc cac thanh phan chinh cta t&€ bao.
e HS c6 thé 1am thi nghiém dé quan sét hién tuong co va phan co nguyén sinh.

e Ren cic thao tdc thuc hanh, sit dung kinh hién vi.

Il. THIET B] DAY - HOC

— HS:
+ Dua hau, ca chua chin, ci hanh tia, 14 thai 1ai tia, dao lam.
+ Nudc duong 50%.
-GV:
+ Kim miii mac, phién kinh, 14 kinh, dia kinh.
+ 6ng nho giot, giay tham, kinh hién vi, kep thi nghiém, dung dich KNO, 1M.

+ Tranh t€ bao thuc vat.
Ill. HOAT BPONG DAY HOC
1. Kiém tra
GV kiém tra phan chudn bi ctia HS.
2. Trong tGm
Quan sat duoc t€ bao, hién tuong co va phan co nguyén sinh.
3. Tién hdanh

o GV chia nhém (6 — 8 HS).
e GV phit dung cu cho nhém mot bo bao gém: Kinh hién vi, kim miii mac,
phién kinh...
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Hoat dong 1
QUAN SAT TE BAO DUOI KINH HIEN VI

Muc tiéu: Nhin 6 t€ bao v6i 3 thanh phan chinh 1a mang, t€ bao chit, nhan.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV yéu cau:

+ Nghién ctu thong tin muc 1 SGK
trang 67, 68.

+ Trinh bay céc thao tac tién hanh thi
nghiém.

+ Lam 1 tiéu ban dep.

— C4c nhém hoat dong:

+ Ting cd nhan phai ndm viing cdc
thao tac.

+ Pai dién nhém biéu dién cic thao tic
tién hanh thi nghiém.

Quan sit dudi kinh hién vi.

— GV bao quat 16p, huéng dan nhom
lam chua tot. Dac biét 1a phai cat 14t
that mong qua thit qua. Cac thao tac su
dung kinh hién vi tir khau ldy 4nh séng
dén viéc st dung cac boi giac.

— GV kiém tra két qua clia cdc nhém
ngay trén kinh hién vi.

a) Tién hanh

— Cat 1 14t mong qua thit qua, dat lén
phién kinh.

— Diing kim miii méc ép lat cat vo ra.

— Pay 14 kinh va dua tiéu ban 1én kinh
hién vi.

— Diéu chinh thi trudng kinh dé thay rd
t€ bao.

— Ca nhom quan sét dugc t€ bao,

b) Yéu cau
— Nhin rd t€ bao, mau sic.
— V& hinh quan sat duogc vao vo.

— So sanh véi tranh t€ bao.

Hoat dong 2
THI NGHIEM CO VA PHAN CO NGUYEN SINH

Muc tiéu: Quan sat dugc hién tugng co va phan co nguyén sinh.

139




Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV néu yéu cau:

+ Trinh bay cac thao tac ti€n hanh thi
nghiém co va phan co nguyén sinh.

- HS hoat dong nhém.

+ C4 nhan ndm dugc cac thao tac thuc
hanh.

+ Dai dién nhém trinh bay trude 16p va
ti€n hanh 1am mau dé 16p theo d&i va
nhan xét.

— GV bao quat 16p nhac nhd huéng dan
cdc nhém thao tdc, hudéng dan cach
quan sat hién tugng co va phan co
nguyén sinh. Chd § hién tugng khi
mang t&€ bao tach khoi thanh t&€ bao va
bat ddu co nguyén sinh.

— GV can luu y: Néu c6 nhém nao
khong quan sat dugc thi phai cho cac
em tim hi€u nguyén nhan tir thao tdc
lam tiéu ban dén viéc nho dung dich
KNO;.

a) Tién hanh

* Lam tiéu ban:

— Dung kim miii mac tudc ldy mot
miéng bi€u bi mit ngodi clia vy hanh
hoac 14 thai lai tia.

— Ding dao lam cit mot miéng nho &
ch6 moéng nhat roi dat 1én kinh véi mot
giot nudc cat.

— Day 14 kinh va dua tiéu ban lén kinh
hién vi.

* Quan sat:

— Hién tugng co nguyén sinh: Nho mot
giot KNO, IM & mot phia cua 14 kinh,
dat miéng gidy thdm & phia doi dién dé
hidt nude dan dén, sau vai phiit quan sat
hién tuong.

— Hién tugng phan co nguyén sinh: Giit
nguyén t€ bao dang co nguyén sinh,
nho vai giot nuéc & mot phia cua 1a
kinh, phia d6i dién dat mié€ng gidy
tham, sau d6 quan sat.

b) Yéu cau

— Nhin thdy dugc hién tugng co va
phan co nguyén sinh that chan thuc.
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Hoat dong 3
VIET THU HOACH

Hoat dong day — hoc

Noi dung

GV yéu cau:

— Ca nhan viét thu hoach.

— VE& cdc hinh da quan sat duoc.

— Tra 16i cau hoi:

+ T€& bao lic binh thuong khac véi t&€
bao lic co nguyén sinh nhu thé nao?

+ T6c do co nguyén sinh phu thudc vao
y€u té nao?

+ Van dung vao thuc t€ san xuat vé van
dé bon phan cho cay trong nhu thé
nao?

+ T€& bao canh cui kho cé hién tuong
co nguyén sinh khong? Vi sao?

— Céch tién hanh thi nghiém.
— V& hinh.
— Giai thich thi nghiém.

— Két luan.

IV. CUNG CO

e GV nhan xét danh gia gio thuc hanh.

e Nhic nhd HS don vé sinh 16p hoc, lau chiii dung cu, cét kinh hién vi.

e Hoan lai cdc dung cu cua cac nhom.

V. DAN DO

e Hoan thanh bai thu hoach.

e Chuén bi cho bai thuc hanh tié€p theo.

e Modi nhém: Cl khoai lang (khoai tay, su hdo, ca rét...) dao cat, dao lam, hat

ngo6 dau 1 ngay.

e Thi nghiém tinh thdm th4u clia t€ bao séng va chét giao cho cdc nhém khac

nhau va yéu cau lam truGe gio hoc 3 gio.
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| BAi 20 Thyc hanh:

THi NGHIEM SU THAM THAU
VA TiNH THAM CUA TE BAO

I. MUC TIEU

e HS c6 thé quan sat thay hién twong thim thau dé ciing c6 kién thic da hoc.
e Reén cho HS ki nang:

+ Ti mi trong céc thao tac thi nghiém.

+ Van dung li thuyét dé€ giai thich thuc nghiém.

+ Sir dung kinh hién vi.

II. THIET BI DAY - HOC

e Thi nghiém cua GV da lam trudc.
e Nguyén liéu va dung cu nhu SGK trang 69.
e Thi nghiém cta HS da dugc phan cong tir trudc.
IIl. HOAT PONG DAY - HOC
1. Kiém tra
GV kiém tra céc thi nghiém ma HS da 1am & nha.
2. Trong tGm
HS quan sat cac két qua va giai thich dugc cac két qua thi nghiém.
3. Bdi méi
e GV c¢6 thé kiém tra: Bai thuc hanh tru6c ching ta da lam nhiing thi nghiém
nao? Qua thi nghiém d6 chiing minh dugc chiic nang nao cua mang?
e HS tra 1oi: Thi nghiém co nguyén sinh va phan co nguyén sinh da cho thay
1o chiic nang van chuyén cdc chat qua mang.

e GV dan dat: O bai thuc hanh nay cdc em s ti€p tuc cac thi nghiém tim hiéu
su thdm thau va tinh tham cua t€ bao.
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Hoat dong 1
THI NGHIEM SUTHAM THAU

Muc tiéu: HS nhan biét va giai thich dugc hién tugng thim thau.

Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV luu y: Mac du céc thi nghiém
GV da giao cho cdc nhém chudn bi tir
truéc, nhung trong gio thuc hanh GV
can cho HS nhéc lai cdc thao tac.

— GV yéu cau:

+ Trinh bay cdc budc ti€n hanh thi
nghiém su thim thau.

+ Gi6i thiéu mau da lam.

— HS: Nhém yéu khoa hoc da dugc lam
thi nghiém va ctr dai dién trinh bay.

a) Tién hanh

Budc 1: Lam mau (st dung hai cu
khoai c6 cung kich thuéc).

* Cu 1 got vo roi chia thanh hai phan

— O mbi phan déu khoét bd ruot gidng
hinh chiéc coc (A va B).

— Dat hai phan A va B vao 2 dia pétri.

* Ch 2 chua got vo:

— Dun trong nudc so6i 5 phut.

— V6t ra dé nguoi, got vo réi chia
thanh hai phan.

— Dung mot phan khoét bo ruot giong
chiéc coc (C).

— bat vao dia pétri.

Buoc 2:

— Rt nuée cat vao 3 dia pétri.
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

— Sau khi trinh bay xong cic budc thao
tic, nhom yéu khoa hoc yéu cau mot
s0 nhom quan sat hién tugng va ghi két
qua lén bang.

— GV danh gia va thong bao két qua
ding hoac cho HS so sanh v6i két qua
ma GV da chuén bi.

— Ro6t dung dich duong dam dac vao
cac coc Bva C.

— Panh dau muc nudc bang gan ghim
vao thanh ctia méi coc (B, C).

— C6c A van dé rong khong chita dung
dich.

Buoc 3

— Sau 24 gi¢ quan sat hién tugng.

b) Két qud

— Phan khoai trong c6c A: Khong cé
nudc.

— Phan khoai trong c6c B: Muc nude
dung dich duong dang cao.

— Phan khoai trong coc C: Muc dung
dich duong ha thap.

Hoat déng 2
THI NGHIEM TiNH THAM CUA TE BAO SONG VA CHET

Muc tiéu: Quan sat dugc hién tugng tham clia phoi va giai thich.

Hoat dong day — hoc

No¢i dung

— GV yéu cau:
+ bai dién mot nhém trinh bay céc
thao tac thi nghiém.
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

+ Thuc hién viéc cat 14t qua phoi.

— HS:

+ Thuc hién cac yéu cau.

+ Gi6i thiéu cac 14t cat mong c6 thé
quan sét rd duéi kinh hién vi.

— Cac nhom su dung tiéu ban ciia minh
dé quan sdt du6i kinh hién vi.

Luu y: Diéu chinh dnh sang va boi giac
dé quan sit dugc rd nhat.

— Céc nhom thong bao két qua.

— GV nhan xét va thong bao két qua
ding dé cdc nhém tu khang dinh két

qua cua nhom minh.

a) Tién hanh

Buoc 1:

+ Dung kim miii méc tdch 10 phoi tir
hat ngo da u.

+ Lay 5 phoi cho vao 6ng nghiém dun
s0i cach thuy trong 5 phuit.

Buoc 2

+ Cho tdt ca phoi ngam vdo phdm
nhudém hay xanh métilen khoang 2 gio.
+ Rira sach phoi.

Buoc 3

+ Cat phoi thanh cdc 1t mong.

+ Lén kinh bang nudc cat, day 14 kinh.
+ Quan sit duéi kinh hién vi.

b) Két qud

— Lat phoi song khong nhuém mau.

— Lat phoi dun cdch thuy (chét) bt

mau sam.

Hoat dong 3
VIET THU HOACH

Muc tiéu:
e Tuong trinh cac thi nghiém.

e Giai thich va dua ra két luan.
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

— GV yéu cau HS tra 16i mot s6 cau
hoéi: Thi nghiém 1.

+ Muc nuéc dung dich duong dang cao
6 cu khoai trong coc B vi sao?

+ O ch khoai trong c6c C mic dung
dich duong da ha thap vi sao?

+ Tai sao trong khoang rudt cua cu
khoai & coc A khong c6 nuéc?

— HS van dung kién thic bai 18 thao
luan va tra 101, yéu cau néu dugc.

+ Chénh léch néng do cac chat.

+ Xay ra hién tuong thdm thAu.

+ T€& bao bi chét mang sinh chit mat
hét chic nang.

— Dai dién nhém tra 161, 16p nhan xét
bé sung.

— GV danh gid va thong bdo dip 4n
diing dé HS stra chita.

— GV yéu cau HS giai thich thi
nghiém 2:

+ Tai sao phai dun soi phoi trong 5
phut?

+ Tai sao ¢6 su khdc vé mau sic giita
lat phoi dun cach thuy véi lat phoi
khong dun?

+ Rut ra két luan gi tir thi nghiém nay?
— HS thao luan nhém tra 16i cac cau
hoi:

Thi nghiém 1

— O ci khoai B: Nudc c6 thé ning
thim thdu cao hon dung dich dudng
chia trong t€ bao cl khoai. Nudc da
vao cu khoai, vao trong rudt cu khoai
bang cach thim thau.

— O cu khoai C:

+ Khi dun so6i cac t€ bao bi pha huy
(chét) mang mat tinh ban tham c6 chon
loc, khong con kha nang thdm thau
= cho cac chit thim mot cach tu do.

+ Dung dich duong da khuéch tan ra
ngoai.

~Ocl A:

Khong ¢6 su sai khac vé nong do giira
hai mit ctia mo séng — su tham thau
khong xay ra.

Thi nghiém 2

— Phoi song khong nhuom mau 1a do
mang t€ bao song cé kha nang tham
chon loc, chi cho nhiing chat can thiét
qua mang vao trong t& bao.

— Phoi bi dun soi (phoi chét) mang
sinh chdt mat kha nang thadm chon loc
nén phdm mau tham vao, chit nguyén
sinh bat mau.

* Két luan: Chi ¢6 mang song mdi c6
kha nang thdm c6 chon loc.
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Hoat dong day — hoc

Noi dung

+ Van dung kién thic Sinh hoc 16p 6
vé phét trién ctia phoi va kién thitc &
bai 18.

+ Yéu cau néu bat tinh tham c6 chon
loc ¢c6 mang.

IV. CUNG CcO

e GV nhan xét danh gié gio hoc.

¢ Qua bai hoc chiing minh dugc dac tinh dac biét cia mang song.

V. DAN DO

e Don vé sinh 16p hoc.

Lau don dung cu tra lai cho GV.

Hoan thanh ban thu hoach.

On tap kién thitc vé trao d6i chét va nang luong & Sinh hoc 8.
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MUC LUC
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Bai 20.
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Chju trich nhiém xudt bdn :
Giam déc : DINH NGOC BAO
Téng bién tap : LE A

Chju trich nhiém néi dung va bin quyén:
CONG TY TNHH SACH GIAO DUC HAI ANH

Bién tip va sua bai : pO BICH NHUAN
K7 thuat vi tinh : THAISON - SON LAM
Trinh bay bia : THU HUONG
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