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Lêi nãi ®Çu 

§Ó hç trî cho viÖc d¹y – häc m«n Sinh häc 10 theo ch−¬ng tr×nh 
s¸ch gi¸o khoa (SGK) míi ban hμnh n¨m häc 2006 – 2007, chóng t«i viÕt 
cuèn ThiÕt kÕ bμi gi¶ng Sinh häc 10 n©ng cao (hai tËp). S¸ch giíi thiÖu 
c¸ch thiÕt kÕ bμi gi¶ng Sinh häc 10 theo tinh thÇn ®æi míi ph−¬ng ph¸p 
d¹y häc nh»m ph¸t huy tÝnh tÝch cùc nhËn thøc cña häc sinh (HS). 

VÒ néi dung: S¸ch b¸m s¸t néi dung s¸ch gi¸o khoa Sinh häc 10 theo 
ch−¬ng tr×nh míi gåm 48 bμi. Ngoμi ra s¸ch cã më réng, bæ sung thªm 
mét sè néi dung liªn quan ®Õn bμi häc b»ng nhiÒu ho¹t ®éng nh»m cung 
cÊp thªm t− liÖu ®Ó c¸c thÇy, c« gi¸o tham kh¶o vËn dông tuú theo ®èi 
t−îng HS tõng ®Þa ph−¬ng. 

VÒ ph−¬ng ph¸p d¹y - häc: S¸ch ®−îc triÓn khai theo h−íng tÝch cùc 
hãa ho¹t ®éng cña HS, lÊy c¬ së cña mçi ho¹t ®éng lμ nh÷ng viÖc lμm cña 
HS d−íi sù h−íng dÉn, gîi më cña thÇy, c« gi¸o. S¸ch còng ®−a ra nhiÒu 
h×nh thøc ho¹t ®éng hÊp dÉn, phï hîp víi ®Æc ®iÓm m«n häc, ®¶m b¶o 
tÝnh ch©n thùc vμ khoa häc gióp c¸c em lÜnh héi kiÕn thøc Sinh häc mét 
c¸ch cã chÊt l−îng tèt nhÊt nhÊt, nhí bμi vμ hiÓu bμi ngay trªn líp. S¸ch 
cßn chØ râ ho¹t ®éng cô thÓ cña gi¸o viªn (GV) vμ HS trong mét tiÕn tr×nh 
d¹y – häc, coi ®©y lμ hai ho¹t ®éng cïng nhau trong ®ã c¶ GV vμ HS ®Òu 
lμ chñ thÓ. 

Chóng t«i hi väng cuèn s¸ch nμy sÏ lμ tμi liÖu tham kh¶o h÷u Ých 
gióp c¸c thÇy, c« gi¸o d¹y m«n Sinh häc 10 trong viÖc n©ng cao hiÖu qu¶ 
bμi gi¶ng cña m×nh. §ång thêi rÊt mong nhËn ®−îc nh÷ng ý kiÕn ®ãng 
gãp cña c¸c thÇy, c« gi¸o vμ b¹n ®äc gÇn xa ®Ó cuèn s¸ch ngμy cμng 
hoμn thiÖn h¬n. 

                                               t¸c gi¶   
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PhÇn mét 
giíi thiÖu chung vÒ thÕ giíi sèng 

 

 Bµi 1  C¸c cÊp tæ chøc cña thÕ giíi sèng 

I. Môc tiªu 

1. KiÕn thøc 

• HS ph©n biÖt ®−îc c¸c cÊp tæ chøc cña vËt chÊt sèng tõ thÊp ®Õn cao, trong 

®ã c¸c cÊp c¬ b¶n lµ: tÕ bµo, c¬ thÓ, quÇn thÓ, loµi, quÇn x·, hÖ sinh th¸i, 

sinh quyÓn. 

• HS thÊy ®−îc c¸c cÊp sau bao giê còng cã tæ chøc cao h¬n cÊp tr−íc ®ã. 

Mçi cÊp tæ chøc cña hÖ thèng sèng ®Òu cã sù thèng nhÊt gi÷a cÊu t¹o vµ 

chøc n¨ng.  

• HS chøng minh ®−îc mçi cÊp cña hÖ thèng sèng ®Òu lµ hÖ më, cã kh¶ n¨ng 

tù ®iÒu chØnh, thÝch nghi víi ®iÒu kiÖn ngo¹i c¶nh vµ tiÕn ho¸. 

2. KÜ n¨ng 

RÌn mét sè kÜ n¨ng: 

• T− duy l«gic. 

• HÖ thèng hãa vµ kh¸i qu¸t kiÕn thøc. 

II. ThiÕt bÞ d¹y − häc  

• GV: 

−  ChuÈn bÞ mét sè tranh ¶nh nh−: ph©n tö, chÊt, tÕ bµo, m«, c¬ thÓ ng−êi. 

−  C¸c « ch÷ nh−: tÕ bµo, c¬ thÓ, hÖ c¬ quan, c¬ quan, quÇn thÓ, quÇn x·, hÖ 

sinh th¸i, mòi tªn. 

• HS: ¤n tËp kiÕn thøc ch−¬ng tÕ bµo, m« (Sinh häc líp 8), quÇn thÓ, quÇn 

x·... (Sinh häc líp 9), kiÕn thøc hãa häc vÒ ph©n tö, chÊt h÷u c¬. 
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III. Ho¹t ®éng d¹y − häc  

1. KiÓm tra  

GV giíi thiÖu ph−¬ng ph¸p häc tËp bé m«n vµ nh÷ng yªu cÇu cô thÓ cña 
m«n häc. 

2. Träng t©m  

• Ph©n biÖt c¸c cÊp tæ chøc sèng, trong ®ã tÕ bµo lµ cÊp c¬ b¶n, sinh quyÓn lµ 
cÊp tæ chøc cao nhÊt.  

• ChØ ra sù t−¬ng t¸c gi÷a c¸c cÊp tæ chøc sèng.  

• ThÊy ®−îc tÝnh thèng nhÊt gi÷a cÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña mçi cÊp tæ 
chøc sèng.  

• HÖ sèng lµ hÖ thèng nhÊt, tù ®iÒu chØnh. 

3. Bμi häc  

Më bµi: GV cã thÓ tiÕn hµnh theo nhiÒu c¸ch. 

• GV: Treo tê giÊy tr¾ng khæ A0 vµ yªu cÇu HS lªn g¾n c¸c « ch÷, dïng mòi 
tªn ®Ó biÓu thÞ mèi quan hÖ gi÷a c¸c cÊp ®é cña hÖ thèng sèng, sau ®ã yªu 
cÇu HS tù ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ trong qu¸ tr×nh häc bµi. 

• GV giíi thiÖu ch−¬ng tr×nh sinh häc líp 10 vµ hái: ThÕ giíi sèng gåm 
nh÷ng cÊp ®é tæ chøc nµo? Dùa vµo ý kiÕn cña HS, GV dÉn d¾t vµo bµi. 

Ho¹t ®éng 1 
CÊp tÕ bµo 

Môc tiªu: 

• HS chØ ra ®−îc cÊp tÕ bµo lµ cÊp c¬ b¶n nhÊt trong tæ chøc cña thÕ giíi sèng.  

• HS nªu ®−îc vai trß cña cÊp tæ chøc nµy.  
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV nªu vÊn ®Ò d−íi d¹ng c©u hái:  

+ T¹i sao xem tÕ bµo lµ cÊp tæ chøc c¬ 
b¶n cña hÖ thèng sèng?  

− GV gîi ý b»ng c¸c c©u hái nhá nh−:  

+ §¬n vÞ nhá nhÊt cÊu t¹o nªn c¬ thÓ 
sinh vËt lµ g×?  
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ C¸c ho¹t ®éng sèng cña c¬ thÓ diÔn 
ra ë ®©u? 
+ TÕ bµo ®−îc cÊu t¹o tõ nh÷ng thµnh 
phÇn nµo? 
* HS: Nghiªn cøu th«ng tin SGK trang 6, 
vËn dông c¸c kiÕn thøc ë líp d−íi ®Ó 
tr¶ lêi c©u hái. Yªu cÇu nªu ®−îc:  
+ §¬n vÞ nhá nhÊt cÊu t¹o nªn c¬ thÓ lµ 
tÕ bµo (trõ vi rót).  
+ Mäi ho¹t ®éng sèng diÔn ra t¹i tÕ 
bµo.  
+ C¸c ph©n tö, ®¹i ph©n tö cÊu t¹o nªn 
tÕ bµo.  
* HS: Mét vµi ®¹i diÖn tr×nh bµy ý kiÕn 
®Ó líp nhËn xÐt bæ sung.  
− GV ®¸nh gi¸ vµ yªu cÇu HS kh¸i 
qu¸t kiÕn thøc.  
− HS lÊy vÝ dô minh ho¹.  
+ Trïng roi: C¬ thÓ gåm 1 tÕ bµo thùc 
hiÖn mäi chøc n¨ng.  
+ §éng, thùc vËt ®a bµo: Qu¸ tr×nh h« 
hÊp, quang hîp, ph©n chia ®Òu diÔn ra 
t¹i tÕ bµo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* TÕ bµo ®−îc cÊu t¹o tõ c¸c ph©n tö, 
®¹i ph©n tö, bµo quan. 

− C¸c ph©n tö gåm  

+ ChÊt v« c¬: Muèi v« c¬, n−íc. 

+ ChÊt h÷u c¬: §¬n ph©n, ®a ph©n.  

− C¸c ®¹i ph©n tö gåm: 

+ pr«tªin (®¬n ph©n lµ axit amin). 

+ Axit nuclªic (®¬n ph©n: nuclª«tit). 

− Bµo quan gåm: C¸c ®¹i ph©n tö vµ 
phøc hîp trªn ph©n tö.  

* TÕ bµo lµ ®¬n vÞ tæ chøc c¬ b¶n cña 
sù sèng.  

* C¸c ho¹t ®éng sèng cña c¬ thÓ diÔn 
ra t¹i tÕ bµo.  
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Ho¹t ®éng 2 
CÊp c¬ thÓ 

Môc tiªu:  

• HS chØ ra ®−îc cÊp c¬ thÓ gåm: TÕ bµo, m«, c¬ quan... 

• HS nªu ®−îc sù liªn quan gi÷a c¸c ®¬n vÞ cÊu t¹o cña cÊp c¬ thÓ. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV: Nªu c©u hái:  

+ NÕu tÕ bµo c¬ tim, m« c¬ tim, qu¶ 

tim, hÖ tuÇn hoµn bÞ t¸ch ra khái c¬ thÓ 

chóng cã ho¹t ®éng sèng ®−îc kh«ng? 

T¹i sao?  

+ CÊp c¬ thÓ cã tæ chøc nh− thÕ nµo? 

+ Chøc n¨ng cña mçi thµnh phÇn trong 

cÊp c¬ thÓ lµ g×?  

− HS quan s¸t h×nh 1 SGK trang 7 vµ 

tranh c¬ thÓ ng−êi, kÕt hîp víi kiÕn 

thøc sinh häc líp d−íi → th¶o luËn 

nhanh trong nhãm, yªu cÇu nªu ®−îc: 

+ NÕu bÞ t¸ch khái c¬ thÓ th× tim 

kh«ng co rót b¬m m¸u, tuÇn hoµn m¸u 

thiÕu sù ®iÒu chØnh cña c¸c c¬ quan 

kh¸c nh− h« hÊp, néi tiÕt, hÖ thÇn kinh. 

+ CÊp c¬ thÓ gåm: m«, c¬ quan, hÖ c¬ 

quan.  

+ Chøc n¨ng cña m«, c¬ quan... 

− HS: Tr×nh bµy ý kiÕn, líp nhËn xÐt 

bæ sung vµ kh¸i qu¸t kiÕn thøc.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− C¬ thÓ lµ cÊp tæ chøc cã cÊu t¹o tõ 

nhiÒu tÕ bµo, liªn hÖ chÆt chÏ víi nhau. 

− Cã hai lo¹i c¬ thÓ. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

− GV më réng b»ng c©u hái: 

+ T¹i sao nãi c¬ thÓ lµ mét thÓ thèng 
nhÊt? 

+ Minh ho¹ sù thèng nhÊt ®ã b»ng mét 
vÝ dô. 

* HS cã thÓ vËn dông kiÕn thøc tr¶ lêi: 

+ Trong c¬ thÓ cã sù phèi hîp chÆt chÏ 
gi÷a c¸c c¬ quan trong mét hÖ vµ gi÷a 
c¸c hÖ c¬ quan víi nhau. 

+ VÝ dô: Khi ta ch¹y hÖ vËn ®éng ho¹t 
®éng tiªu tèn nhiÒu n¨ng l−îng, th¶i 
nhiÒu chÊt cÆn b·, tim ®Ëp nhanh ®Ó 
vËn chuyÓn nhiÒu oxi vµ chÊt dinh 
d−ìng cho tÕ bµo, nhÞp h« hÊp t¨ng ®Ó 
cung cÊp oxi cho hÖ tuÇn hoµn vµ ®−îc 
sù ®iÒu khiÓn cña hÖ thÇn kinh. 

− GV hái thªm: 

+ T¹i sao xuÊt hiÖn cÊp c¬ thÓ sau cÊp 

tÕ bµo? 

a) C¬ thÓ ®¬n bµo  

Gåm 1 tÕ bµo thùc hiÖn c¸c chøc n¨ng 

sèng.  

b) C¬ thÓ ®a bµo  

Gåm nhiÒu tÕ bµo cã sù ph©n hãa vÒ 

cÊu t¹o vµ chuyªn hãa vÒ chøc n¨ng. 

* M«: lµ tËp hîp nhiÒu tÕ bµo cïng lo¹i 

thùc hiÖn 1 chøc n¨ng nhÊt ®Þnh. 

VÝ dô: m« biÓu b×, m« tuyÕn. 

* C¬ quan: §−îc t¹o bëi nhiÒu m« 

kh¸c nhau thùc hiÖn chøc n¨ng nhÊt 

®Þnh. 

VÝ dô: t×m ®−îc cÊu t¹o bëi m« c¬ tim, 

m« liªn kÕt... 

* HÖ c¬ quan: Do nhiÒu c¬ quan hîp 

thµnh cïng thùc hiÖn mét chøc n¨ng.  

VÝ dô: HÖ tiªu hãa gåm c¬ quan: miÖng, 

thùc qu¶n, ruét.. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

* HS cÇn ph¶i t− duy l«gic. 

+ M«i tr−êng sèng lu«n thay ®æi → 

sinh vËt ph¶i thÝch nghi. 

+ Muèn tån t¹i sinh vËt ph¶i thay ®æi 

vÒ chÊt l−îng tøc lµ cÊu tróc. 

+ Sù ph©n hãa tÕ bµo h×nh thµnh m«, 

c¬ quan, hÖ c¬ quan vµ liªn hÖ chÆt chÏ 

víi nhau t¹o thµnh mét c¬ thÓ lµ ®iÒu 

tÊt yÕu trong sù ph¸t triÓn, tiÕn hãa cña 

sinh giíi. 

Ho¹t ®éng 3 
CÊp quÇn thÓ − loµi 

Môc tiªu: 

• HS n¾m ®−îc tæ chøc cÊp quÇn thÓ − loµi. 

• Vai trß cña quÇn thÓ. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV nªu c©u hái. 

+ ThÕ nµo lµ quÇn thÓ? ThÕ nµo lµ loµi? 

+ T¹i sao trong hÖ sèng xuÊt hiÖn quÇn 
thÓ? 

+ V× sao quÇn thÓ ®−îc xem lµ ®¬n vÞ 
sinh s¶n vµ tiÕn hãa cña loµi? 

− HS th¶o luËn nhãm vËn dông kiÕn 
thøc Sinh häc líp 9, yªu cÇu nªu ®−îc: 

+ Kh¸i niÖm loµi, quÇn thÓ, cho vÝ dô. 

+ Trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña sinh 
vËt, c¸c c¸ thÓ sèng ®¬n lÎ sÏ dÔ bÞ ®µo 
th¶i bëi nhiÒu nguyªn nh©n (®iÒu kiÖn 
tù nhiªn, c¹nh tranh sinh tån...). VËy 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

sù quÇn tô cña c¸c c¸c thÓ cïng loµi sÏ 
lµm t¨ng kh¶ n¨ng chèng ®ì tr−íc m«i 
tr−êng ®−îc b¶o vÖ, t¨ng kh¶ n¨ng 
sèng sãt. 

+ C¸ thÓ cïng loµi míi giao phèi vµ 
sinh ra c¸c thÕ hÖ h÷u thô. 

− GV ®¸nh gi¸ ý kiÕn cña c¸c nhãm vµ 
h−íng t− duy cña HS vÒ sù t−¬ng t¸c 
gi÷a c¸c thµnh phÇn trong mét cÊp tæ 
chøc cña hÖ sèng. 

− HS kh¸i qu¸t kiÕn thøc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− QuÇn thÓ lµ tËp hîp c¸c c¸ thÓ cïng 
loµi, cïng sèng trong mét vïng ®Þa lÝ 
nhÊt ®Þnh. 

− Trong quÇn thÓ c¸c c¸ thÓ cïng loµi 
giao phèi sinh ra con c¸i h÷u thô. 

− QuÇn thÓ ®−îc xem lµ ®¬n vÞ sinh 
s¶n vµ tiÕn hãa cña loµi. 

Ho¹t ®éng 4 
CÊp quÇn x∙ 

Môc tiªu: 

• HS chØ ra ®−îc tæ chøc cÊp quÇn x·, c¸c mèi quan hÖ trong quÇn x·. 

• ThÊy ®−îc vai trß cña cÊp quÇn x·. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV hái 

+ QuÇn x· lµ g×? Cho vÝ dô. 

+ Trong quÇn x· cã nh÷ng mèi quan hÖ 
nµo? 

+ Sù duy tr× æn ®Þnh quÇn x· cã ý 
nghÜa nh− thÕ nµo? 

− HS nghiªn cøu SGK trang 8, vËn 
dông kiÕn thøc Sinh häc líp 9 ®Ó tr¶ 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

lêi, líp nhËn xÐt bæ sung. 

− GV nhÊn m¹nh: QuÇn x· lµ cÊp tæ 
chøc lín h¬n cÊp quÇn thÓ, c¸c mèi 
quan hÖ trong quÇn x· phøc t¹p h¬n, 
viÖc duy tr× æn ®Þnh tr¹ng th¸i c©n b»ng 
gióp quÇn x· tån t¹i vµ ph¸t triÓn. 

 

 

 

 

− QuÇn x· gåm nhiÒu quÇn thÓ thuéc 
c¸c loµi kh¸c nhau cïng chung sèng 
trong mét vïng ®Þa lÝ nhÊt ®Þnh. 

− Mèi quan hÖ trong quÇn x·. 

+ Quan hÖ gi÷a c¸ thÓ − c¸ thÓ (cïng 
loµi, hay kh¸c loµi). 

+ Quan hÖ gi÷a c¸c quÇn thÓ kh¸c loµi. 

− C¸c sinh vËt trong quÇn x· gi÷ ®−îc 
c©n b»ng trong mèi t−¬ng t¸c lÉn nhau 
®Ó cïng tån t¹i. 
 

Ho¹t ®éng 5 
CÊp hÖ sinh th¸i − Sinh quyÓn 

Môc tiªu: 

• HS chØ ra ®−îc tæ chøc cÊp hÖ sinh th¸i − sinh quyÓn. 

• Nªu bËt ®−îc sinh quyÓn lµ cÊp cao nhÊt trong hÖ thèng sèng. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV hái. 

+ HÖ sinh th¸i lµ g×? Cho vÝ dô. 

+ Sinh quyÓn lµ g×? 

+ T¹i sao nãi sinh quyÓn lµ cÊp tæ chøc 
cao nhÊt vµ lín nhÊt? 

− HS vËn dông kiÕn thøc Sinh häc ë 
líp d−íi, quan s¸t tranh hÖ sinh th¸i, 
c¸c quyÓn trªn tr¸i ®Êt, trao ®æi nhãm, 
tr¶ lêi c©u hái, cÇn nhÊn m¹nh ®−îc: 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ Sinh quyÓn bao gåm tÊt c¶ c¸c loµi 
sinh vËt sinh sèng, tõ loµi cã tæ chøc c¬ 
thÓ ®¬n gi¶n ®Õn loµi phøc t¹p vµ hoµn 
thiÖn. 

+ Sinh vËt sèng vµ phï hîp víi mäi 
m«i tr−êng. 

− HS kh¸i qu¸t kiÕn thøc. 

Më réng: GV cã thÓ hái. 

+ NÕu trong c¬ thÓ ng−êi hÖ tiªu hãa bÞ 
tæn th−¬ng sÏ g©y hËu qu¶ nh− thÕ 
nµo? 

+ Ph¸ rõng th× ®iÒu g× sÏ x¶y ra? 

− HS vËn dông kiÕn thøc vµ c¸c hiÖn 
t−îng trong thùc tÕ ®Ó tr¶ lêi. 

− GV ®¸nh gi¸ vµ h−íng cho HS suy 
nghÜ khi xem xÐt hiÖn t−îng sèng nµo 
®ã ®Òu ph¶i ®Æt chóng trong mèi liªn 
quan tæng qu¸t cña c¸c cÊp nh− mét 
thÓ thèng nhÊt tù ®iÒu chØnh, trong mèi 
t−¬ng quan gi÷a cÊu tróc vµ chøc n¨ng, 
gi÷a c¬ thÓ víi m«i tr−êng. Tõ ®ã cã ý 
thøc b¶o vÖ sinh quyÓn.  

 

 

 

 

 

 

 
 
− Sinh vËt vµ m«i tr−êng sèng t¹o nªn 
mét thÓ thèng nhÊt gäi lµ hÖ sinh th¸i. 

− Sinh quyÓn lµ cÊp tæ chøc cao nhÊt 
vµ lín nhÊt cña hÖ sèng, sinh quyÓn 
bao gåm tÊt c¶ hÖ sinh th¸i trong khÝ 
quyÓn, thuû quyÓn, ®Þa quyÓn. 

IV. Cñng cè 

• HS ®äc kÕt luËn SGK trang 9. 

• Cã thÓ yªu cÇu HS lµm bµi tËp 3, 5 SGK trang 9 hay bµi tËp tr¾c nghiÖm sau: 

1)  §¬n vÞ tæ chøc c¬ b¶n cña sù sèng lµ: 

a. Ph©n tö. 

b. §¹i ph©n tö. 

c. TÕ bµo. 

d. Ph©n tö vµ ®¹i ph©n tö. 
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2)  Thø tù s¾p xÕp c¸c cÊp ®é tæ chøc sèng tõ thÊp ®Õn cao ®−îc thÓ hiÖn nh−  
thÕ nµo? 

a. C¬ thÓ, quÇn thÓ, tÕ bµo, hÖ sinh th¸i, quÇn x·. 

b. QuÇn x·, quÇn thÓ, hÖ sinh th¸i, tÕ bµo, c¬ thÓ. 

  c. TÕ bµo, c¬ thÓ, quÇn x·, quÇn thÓ, hÖ sinh th¸i. 

  d. TÕ bµo, c¬ thÓ, quÇn thÓ, quÇn x·, hÖ sinh th¸i. 

3)  DiÔn ®¹t nµo sau ®©y lµ ®óng khi nãi vÒ hÖ thèng sèng. 

  a. HÖ thèng më, cã kh¶ n¨ng tù ®iÒu chØnh. 

b. HÖ thèng më, th−êng xuyªn trao ®æi chÊt víi m«i tr−êng. 

  c. Th−êng xuyªn trao ®æi chÊt víi m«i tr−êng, cã kh¶ n¨ng tù ®iÒu chØnh. 

  d. HÖ thèng më, cã kh¶ n¨ng tù ®iÒu chØnh, th−êng xuyªn trao ®æi chÊt  
       víi m«i tr−êng. 

V. DÆn dß 

• Häc bµi tr¶ lêi c©u hái SGK trang 9. 

• ¤n tËp kiÕn thøc ph©n lo¹i. 

  Bµi 2    Giíi thiÖu c¸c giíi sinh vËt 

I. Môc tiªu 

1. KiÕn thøc 

• HS nªu ®−îc 5 giíi sinh vËt cïng ®Æc ®iÓm cña tõng giíi. NhËn biÕt ®−îc 
tÝnh ®a d¹ng sinh häc thÓ hiÖn ë ®a d¹ng c¸ thÓ, loµi, quÇn thÓ, quÇn x· vµ 
hÖ sinh th¸i. 

• KÓ c¸c bËc ph©n lo¹i tõ thÊp ®Õn cao. 

• Cã ý thøc b¶o tån ®a d¹ng sinh häc. 

2. KÜ n¨ng 

RÌn mét sè kÜ n¨ng: 

• Ph©n tÝch kªnh h×nh, ch÷ ®Ó tiÕp nhËn kiÕn thøc. 

• VËn dông kiÕn thøc vµo thùc tÕ ®Ó gi¶i thÝch c¸c hiÖn t−îng mét c¸ch khoa häc. 

• Liªn hÖ, ®Ò xuÊt biÖn ph¸p kÜ thuËt ®Ó b¶o vÖ sinh vËt. 
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II. ThiÕt bÞ d¹y − häc 

• B¶ng 2.1 SGK phãng to. 

• Tranh h×nh 2 SGV trang 25 phãng to. 

• Tranh s¬ ®å tiÕn hãa cña sinh giíi. 

• Tranh h×nh, t− liÖu vÒ ®éng vËt quý hiÕm ë ViÖt Nam vµ trªn thÕ giíi. 

• Tranh c¸c hÖ sinh th¸i, quÇn x·... 

III. Ho¹t ®éng d¹y − häc 

1. KiÓm tra bμi cò 

• GV: H·y nªu c¸c cÊp tæ chøc chÝnh cña hÖ sèng theo thø tù tõ thÊp ®Õn cao 

vµ mèi t−¬ng quan gi÷a c¸c cÊp ®ã? 

• GV: Chøng minh tÕ bµo lµ cÊp tæ chøc c¬ b¶n vµ sinh quyÓn lµ cÊp tæ chøc 

cao nhÊt? 

2. Träng t©m 

• §Æc ®iÓm 5 giíi sinh vËt. 

• BËc ph©n lo¹i vµ nguyªn t¾c ®Æt tªn loµi. 

• Mèi t−¬ng quan vµ møc ®é tiÕn hãa cña c¸c giíi, bËc ph©n lo¹i. 

3. Bμi míi 

• NÕu cã ®iÒu kiÖn GV nªn cho HS xem b¨ng ®Üa vÒ vi khuÈn, nÊm, ®éng vËt 

nguyªn sinh, hÖ sinh th¸i rõng, ®éng vËt biÓn... 

• Sau khi xem xong, GV yªu cÇu HS ®−a nhËn xÐt vÒ tÝnh ®a d¹ng cña chóng, 

tõ ®ã h−íng suy nghÜ vµo viÖc muèn sö dông, khai th¸c hîp lÝ vµ cã hiÖu 

qu¶ cÇn ph¶i ph©n lo¹i ®Ó hiÓu râ vÒ sinh vËt. 

Ho¹t ®éng 1 
T×m hiÓu c¸c giíi sinh vËt 

Môc tiªu: 

• HS n¾m ®−îc kh¸i niÖm giíi sinh vËt. 

• HS chØ ra ®−îc ®Æc ®iÓm cña tõng giíi sinh vËt. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV hái: 

+ Giíi lµ g×? Cã bao nhiªu giíi sinh 
vËt? 

− HS nghiªn cøu SGK trang 10 vµ tr¶ 
lêi, líp bæ sung. 

− GV: 

+ Giíi thiÖu vÒ c¸ch ph©n lo¹i giíi tõ 
thÕ kØ XVIII cña CacLinª, ®Õn thÕ kû 
XX cña Oait©yk¬ vµ Magulis. 

+ ViÖc ph©n chia sinh vËt thµnh c¸c 
giíi tuú thuéc vµo kiÕn thøc hiÓu biÕt 
qua c¸c thêi k× vÒ kh¸i niÖm giíi. 

+ C«ng nhËn c¸ch ph©n lo¹i hÖ thèng 5 
giíi sinh vËt. 

 

− GV yªu cÇu HS quan s¸t tranh s¬ ®å 
hÖ thèng 5 giíi sinh vËt, nghiªn cøu 
b¶ng 2.1 SGK trang 10, ®Ó tr¶ lêi c©u 
hái: 

+ Em h·y chØ ra nh÷ng ®Æc ®iÓm sai 
kh¸c vµ mèi quan hÖ 5 giíi sinh vËt? 

− HS trao ®æi nhanh trong nhãm ®Ó tr¶ 
lêi, nªu ®−îc: 

+ VÒ cÊu t¹o: Tõ ®¬n gi¶n (nh©n s¬, 
®¬n bµo) ®Õn phøc t¹p (nh©n thùc, ®a 
bµo), ®Õn hoµn thiÖn (nh©n thùc, ®a bµo 
phøc t¹p). 

+ Cã sù ph©n hãa vµ chuyªn hãa cao 
dÇn. 

+ Hoµn thiÖn ph−¬ng thøc dinh d−ìng. 

+ §−a vÝ dô chøng minh:  

1. Kh¸i niÖm vÒ giíi sinh vËt 

Giíi lµ ®¬n vÞ ph©n lo¹i lín nhÊt bao 
gåm nh÷ng sinh vËt cã chung nh÷ng 
®Æc ®iÓm nhÊt ®Þnh. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
2. HÖ thèng 5 giíi sinh vËt 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

→ Giíi Nguyªn sinh c¬ thÓ cã 1 tÕ bµo 
thùc hiÖn mäi chøc n¨ng. 

→ Giíi Thùc vËt: cã c¸c c¬ quan 
chuyªn hãa cao nh− rÔ, th©n, l¸... 

§¹i diÖn nhãm tr×nh bµy, líp bæ sung. 

− GV nhËn xÐt ®¸nh gi¸ ho¹t ®éng 
nhãm. 

− HS cã thÓ th¾c m¾c lµ ë cÊp THCS ®· 
häc th× ®éng vËt nguyªn sinh xÕp 
chung vµo giíi §éng vËt vµ t¶o xÕp 
chung vµo giíi Thùc vËt. 

− GV cÇn gi¶i thÝch: 

+ XÕp ®éng vËt nguyªn sinh vµo giíi 
§éng vËt v× c¨n cø vµo ®Æc ®iÓm gièng 
nhau nµo ®ã gi÷a chóng. 

+ ë bËc THPT khi kiÕn thøc cÇn n©ng 
cao th× cÇn c¨n cø vµo tæ hîp nhiÒu ®Æc 
®iÓm cña sinh vËt ®Ó ph©n lo¹i theo 5 
giíi. 

− GV bæ sung kiÕn thøc. 

+ HÖ thèng ph©n lo¹i 5 giíi thÓ hiÖn sù 
tiÕn hãa cña sinh vËt, ®ã lµ sinh vËt 
xuÊt hiÖn sau hoµn thiÖn h¬n sinh vËt 
xuÊt hiÖn tr−íc nã. 

+ Giíi thiÖu s¬ ®å ph©n lo¹i theo 3 
l·nh giíi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
HÖ thèng 5 giíi sinh vËt bao gåm: 

− Giíi Khëi sinh 

− Giíi Nguyªn sinh. 

− Giíi NÊm. 

− Giíi Thùc vËt. 

− Giíi §éng vËt. 
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Ho¹t ®éng 2 
C¸c bËc ph©n lo¹i trong mçi giíi 

Môc tiªu: 

• HS biÕt ®−îc c¸c tiªu chÝ ®Ó ph©n lo¹i sinh vËt trong mçi giíi. 

• N¾m ®−îc c¸c bËc ph©n lo¹i c¬ b¶n. 

• BiÕt c¸ch gäi tªn loµi. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

 

− GV ®−a bµi tËp nhá: Em h·y s¾p xÕp 

mÌo, hæ, s− tö, b¸o vµo c¸c bËc ph©n 

lo¹i cho phï hîp. 

− HS vËn dông kiÕn thøc sinh häc ë 

líp d−íi, trao ®æi nhãm hoµn thµnh

bµi tËp. 

− GV yªu cÇu: 

+ 3 HS viÕt kÕt qu¶ lªn trªn b¶ng. 

+ C¸c nhãm kh¸c so s¸nh kÕt qu¶ vµ 

ch÷a bµi. 

+ §¸p ¸n: Hä mÌo, bé ¨n thÞt, líp thó, 

ngµnh §éng vËt cã x−¬ng sèng, giíi 

§éng vËt. 

− GV hái: Tiªu chÝ ®Ó ph©n lo¹i c¸c 

bËc trong mçi giíi lµ g×? 

− HS kh¸i qu¸t kiÕn thøc, ®−a ra 3 tiªu 

chÝ c¬ b¶n, ®ã còng lµ nguyªn t¾c ph©n 

lo¹i. 

HS cã thÓ t×m thªm vÝ dô kh¸c vÒ ph©n 

lo¹i ë thùc vËt nh−: C©y lóa thuéc hä 

lóa, líp 1 l¸ mÇm, ngµnh H¹t kÝn, giíi 

Thùc vËt. 

1. Nguyªn t¾c ph©n lo¹i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− C¸c tiªu chÝ ph©n lo¹i 

+ CÊu t¹o. 

+ §Æc ®iÓm dinh d−ìng. 

+ KiÓu sinh s¶n. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV giíi thiÖu c¸c bËc ph©n lo¹i nh− 
SGK trang 11. 

− GV yªu cÇu: 

+ X¸c ®Þnh vÞ trÝ loµi ng−êi trong hÖ 
thèng ph©n lo¹i. 

+ §Æt tªn loµi theo nguyªn t¾c nµo? 
Cho vÝ dô. 

− HS: 

+ Dùa vµo b¶ng 2.2 SGK trang 11 
tr×nh bµy. 

+ Ph©n tÝch vÝ dô c¸ch viÕt tªn loµi 
trang 12. 

+ Lµm bµi tËp sè 3 SGK trang 12. 

− GV ®Ó HS ch÷a bµi, tù ®¸nh gi¸ kÕt 
qu¶. 

2. C¸c bËc ph©n lo¹i. 

* C¸c ph©n lo¹i gåm: Loµi − Chi 
(gièng) − Hä − Bé − Líp − Ngµnh − 
Giíi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* C¸ch ®Æt tªn loµi: 

+ Tªn thø nhÊt lµ tªn chi (viÕt hoa). 

+ Tªn thø hai lµ tªn loµi (viÕt th−êng). 

VD: Loµi ng−êi: Homosapiens. 

Ho¹t ®éng 3 
T×m hiÓu ®a d¹ng sinh vËt 

Môc tiªu:  

• HS nhËn biÕt ®−îc sù ®a d¹ng sinh vËt. 

• Tr¸ch nhiÖm cña b¶n th©n trong viÖc b¶o vÖ ®a d¹ng sinh vËt. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV nªu vÊn ®Ò: 

+ Sù ®a d¹ng sinh vËt thÓ hiÖn nh− thÕ 
nµo? 

+ Cho vÝ dô vÒ sù ®a d¹ng sinh vËt? 

− HS nghiªn cøu SGK trang 11, 12 kÕt 
hîp víi kiÕn thøc thùc tÕ, ch−¬ng tr×nh 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

truyÒn h×nh Discovery råi th¶o luËn 
nhãm tr¶ lêi c©u hái, líp nhËn xÐt bæ 
sung. 

− GV giíi thiÖu thªm: 

+ Thùc vËt: 800 loµi phong lan, 470 

loµi ®Ëu, 400 loµi lóa. 

∗ NhiÒu c©y gç quý nh−: mun, tr¾c, gô, 

lim, p¬mu... 

* C©y d−îc liÖu quý: Nh©n s©m, sa 

nh©n, quÕ... 

+ §éng vËt: 7000 loµi c«n trïng, 2600 

loµi c¸, 1000 loµi chim. 

* Thó quý ®Æc h÷u nh−: Voäc, culi lïn, 

sao la, mang lín, bß rõng, tª gi¸c... 

* Chim quý: Gµ l«i, sÕu, trÜ.. 

+ HÖ sinh th¸i: 

* HÖ sinh th¸i trªn c¹n: Rõng nhiÖt ®íi, 

hoang m¹c, tru«ng c©y bôi − cá nhiÖt 

®íi. 

* HÖ sinh th¸i n−íc mÆn: vïng ven 

bê... 

− HS kh¸i qu¸t kiÕn thøc. 

 

 

− GV hái: 

+ Sù ®a d¹ng sinh vËt ë ViÖt Nam gi¶m 

sót, ®é « nhiÔm m«i tr−êng t¨ng cao do 

®©u? ¶nh h−ëng ®Õn s¶n xuÊt, ®êi sèng 

cña nh©n d©n nh− thÕ nµo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
− §a d¹ng vÒ loµi: cã kho¶ng 1,8 triÖu 
loµi ®· ®−îc thèng kª vµ kho¶ng 30 
triÖu loµi trong sinh quyÓn theo −íc 
tÝnh. 
 

− §a d¹ng quÇn x· vµ hÖ sinh th¸i: C¸c 
quÇn x· cã mÆt ë m«i tr−êng c¹n, n−íc 
ngät, n−íc mÆn. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ Em vµ c¸c b¹n cã ®Ò xuÊt biÖn ph¸p 
g× ®Ó b¶o vÖ ®a d¹ng sinh häc nãi 
chung vµ b¶o vÖ m«i tr−êng n¬i m×nh 
sèng nãi riªng? 

− HS th¶o luËn nhãm yªu cÇu nªu 
®−îc: 

+ Chóng ta ch−a b¶o vÖ ®−îc rõng, 
khai th¸c bÊt hîp lÝ, ®« thÞ ho¸, c«ng 
nghiÖp hãa → t¨ng chÊt th¶i → dÉn 
®Õn « nhiÔm nguån n−íc, g©y nhiÒu 
bÖnh nguy hiÓm. 

+ BiÖn ph¸p: 

* Xö lÝ nghiªm nh÷ng tr−êng hîp ph¸ 
ho¹i m«i tr−êng.  

* §−a LuËt B¶o vÖ m«i tr−êng vµo 
ch−¬ng tr×nh häc tËp cña nhµ tr−êng tõ 
cÊp tiÓu häc. 

* B¶o vÖ, trång c©y n¬i ë, nhµ tr−êng, 
®−êng phè. 

IV. Cñng cè 

• HS ®äc kÕt luËn SGK trang 12. 

• Cã bao nhiªu giíi sinh vËt vµ ®Æc ®iÓm cña tõng giíi. 

V. DÆn dß 

• Häc bµi tr¶ lêi c©u hái SGK. 

• ¤n tËp vÒ vi khuÈn, nÊm, t¶o. 
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  Bµi 3   Giíi Khëi sinh, 
  giíi Nguyªn sinh vμ giíi NÊm 

I. Môc tiªu 

1. KiÕn thøc 

• HS hiÓu vµ tr×nh bµy ®−îc ®Æc ®iÓm cña giíi Khëi sinh, Nguyªn sinh vµ NÊm. 

• Ph©n biÖt ®−îc ®Æc ®iÓm c¸c sinh vËt thuéc vi sinh vËt. 

2. KÜ n¨ng 

RÌn mét sè kÜ n¨ng: 

• Ph©n tÝch so s¸nh. 

• Kh¸i qu¸t kiÕn thøc. 

II. ThiÕt bÞ d¹y − häc 

• Mét sè tranh ¶nh vÒ: vi khuÈn, ®éng vËt ®¬n bµo (trïng roi, trïng AmÝp), 
t¶o, nÊm. 

PhiÕu häc tËp sè 1 
T×m hiÓu giíi Khëi sinh 

 Vi khuÈn Vi khuÈn lam Vi sinh vËt cæ 

N¬i sèng    

CÊu t¹o    

Dinh d−ìng    

PhiÕu häc tËp sè 2 
§Æc ®iÓm kh¸c nhau gi÷a c¸c nhãm trong giíi Nguyªn sinh 

 §éng vËt nguyªn sinh Thùc vËt nguyªn sinh NÊm nhÇy 

§¹i diÖn    

CÊu t¹o    

Dinh d−ìng    
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III. Ho¹t ®éng d¹y − häc 

1. KiÓm tra bμi cò 

• GV: Giíi sinh vËt lµ g×? Cã bao nhiªu giíi sinh vËt? 

• GV: C¸c bËc chÝnh trong thang ph©n lo¹i tõ thÊp ®Õn cao lµ g×? Cho vÝ dô 
minh ho¹. 

2. Träng t©m 

Nªu ®−îc c¸c ®Æc ®iÓm vÒ cÊu t¹o vµ dinh d−ìng cña giíi Khëi sinh, Nguyªn 
sinh, NÊm. 

3. Bμi míi 

Ho¹t ®éng 1 
Giíi Khëi sinh (Monera) 

Môc tiªu: 

• HS nªu ®−îc ®Æc ®iÓm c¬ b¶n cña giíi Khëi sinh. 

• T×m vÝ dô minh häa. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV yªu cÇu: 

+ Quan s¸t tranh vÏ h×nh d¹ng cña mét 
sè lo¹i vi khuÈn. 

+ Nghiªn cøu th«ng tin SGK trang 13. 

+ Hoµn thµnh phiÕu häc tËp sè 1. 

* HS: Ho¹t ®éng nhãm.  

+ C¸ nh©n ®äc th«ng tin ghi nhí kiÕn 
thøc. 

+ Nhí l¹i kiÕn thøc sinh häc líp d−íi. 

+ Th¶o luËn nhãm thèng nhÊt ý kiÕn vµ 
hoµn thµnh c¸c néi dung trong phiÕu 
häc tËp. 

* §¹i diÖn nhãm tr×nh bµy ®¸p ¸n ⇒ 
líp nhËn xÐt bæ sung. 

− GV ®¸nh gi¸ kÕt qu¶, ho¹t ®éng cña 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

c¸c nhãm vµ bæ sung kiÕn thøc ®Æc biÖt 
lµ nhãm vi sinh vËt cæ. 

− GV nªu c©u hái: 

+ Vi khuÈn kh¸c vi khuÈn lam ë ®Æc 
®iÓm nµo? 

+ Ph©n biÖt vi khuÈn víi vi khuÈn cæ 
b»ng ®Æc ®iÓm nµo? 

− HS dïng kiÕn thøc ë phiÕu häc tËp 
tr¶ lêi c©u hái. 

− GV yªu cÇu: Tõ néi dung ë phiÕu 
häc tËp em h·y kh¸i qu¸t ®Æc ®iÓm c¬ 
b¶n cña giíi Khëi sinh. 

− HS: Ho¹t ®éng ®éc lËp. 

* Liªn hÖ: Vi sinh vËt cæ ®−îc nghiªn 
cøu vµ sö dông nhiÒu trong c«ng nghÖ 
sinh häc. 

 

§¸p ¸n phiÕu häc tËp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

* §Æc ®iÓm cña giíi Khëi sinh 

− Lµ nh÷ng sinh vËt nh©n s¬, ®¬n bµo. 

− Lèi sèng tù d−ìng hay dÞ d−ìng. 

VÝ dô: Vi khuÈn lam, vi khuÈn cæ, vi 
khuÈn mªtan. 

§¸p ¸n phiÕu häc tËp sè 1 

 Vi khuÈn Vi khuÈn lam Vi sinh vËt cæ 

N¬i sèng − Mäi m«i tr−êng − Céng sinh ë bÌo hoa 
d©u 

− M«i tr−êng cã ®iÒu kiÖn 
kh¾c nghiÖt 

CÊu t¹o − Lo¹i sinh vËt nh©n s¬, 
kÝch th−íc nhá, ®¬n bµo 

− Lµ sinh vËt nh©n s¬, 
kÝch th−íc nhá. 

− Cã chøa s¾c tè 
quang hîp 

− Lµ sinh vËt nh©n s¬, 
kÝch th−íc nhá.  

− V¸ch tÕ bµo kh«ng cã 
pepti®oglucan 

− Mµng tÕ bµo cã lipit 
kh¸c th−êng 

Dinh d−ìng − §a d¹ng: Hãa tù 
d−ìng, quang tù d−ìng... 

− Tù d−ìng quang hîp − DÞ d−ìng, tù d−ìng 

Ho¹t ®éng 2 
Giíi Nguyªn sinh (Protista) 

Môc tiªu: 
• HS nªu ®−îc ®Æc ®iÓm c¬ b¶n cña giíi Nguyªn sinh. 
• Ph©n biÖt ®−îc c¸c nhãm trong giíi Nguyªn sinh. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV cã thÓ tiÕn hµnh theo 2 c¸ch: 

C¸ch 1: GV yªu cÇu HS hoµn thµnh 

phiÕu häc tËp sè 2 vµ ch÷a bµi råi rót 

ra kÕt luËn chung. 

C¸ch 2: GV yªu cÇu HS lËp b¶ng so 

s¸nh ®Æc ®iÓm c¸c nhãm giíi Nguyªn 

sinh. 

* HS:  

+ Ho¹t ®éng ®éc lËp víi SGK. 

+ Yªu cÇu so s¸nh ®−îc ®Æc ®iÓm cÊu 

t¹o vµ dinh d−ìng. 

− GV ch÷a bµi b»ng c¸ch ®−a kÕt qu¶ 

cña mét sè HS lªn m¸y ®Ó líp nhËn xÐt 

bæ sung. 

− GV ®¸nh gi¸ vµ cho HS theo dâi ®¸p 

¸n ®Ó söa ch÷a (nÕu cÇn). 

− GV gäi 1, 2 HS ®äc to ®Æc ®iÓm cña 

tõng nhãm trong giíi Nguyªn sinh. 

− GV yªu cÇu: Nªu nh÷ng ®Æc ®iÓm c¬ 

b¶n cña giíi Nguyªn sinh. 

* HS tãm t¾t kiÕn thøc. 

− GV bæ sung kiÕn thøc: Giíi Nguyªn 

sinh tËp hîp nhiÒu sinh vËt, rÊt ®a d¹ng 

vµ kh¸c nhau vÒ nhiÒu ®Æc ®iÓm vµ 

hiÖn nay cã xu h−íng ph©n chia thµnh 

nhiÒu giíi kh¸c nhau. 

* Liªn hÖ: HS cã thÓ nªu mét sè lîi Ých 

hay t¸c h¹i cña c¸c ®¹i diÖn trong giíi 

Nguyªn sinh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
* §Æc ®iÓm cña giíi Nguyªn sinh: 

− Gåm c¸c sinh vËt nh©n thùc. 

− C¬ thÓ ®¬n bµo hay ®a bµo. 

− Ph−¬ng thøc dinh d−ìng ®a d¹ng: dÞ 

d−ìng, tù d−ìng quang hîp, dÞ d−ìng 

ho¹i sinh. 
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§¸p ¸n phiÕu häc tËp sè 2 

 §éng vËt nguyªn sinh Thùc vËt nguyªn sinh NÊm nhÇy 

CÊu t¹o − §¬n bµo 

− Cã l«ng, roi 

− Kh«ng cã thµnh xenlul«z¬ 

− Kh«ng cã lôc l¹p 

− §¬n bµo, ®a bµo 

− Cã thµnh xenlul«z¬ 

− Cã lôc l¹p 

− §¬n bµo, céng bµo 

− Kh«ng cã lôc l¹p 

Dinh d−ìng − DÞ d−ìng − Tù d−ìng quang hîp − DÞ d−ìng ho¹i sinh 

§¹i diÖn  − Trïng AmÝp − T¶o − NÊm nhÇy 

Ho¹t ®éng 3 
Giíi NÊm 

Môc tiªu: 

• HS nªu ®−îc ®Æc ®iÓm cña giíi NÊm.  

• HS chØ ra ®−îc mét sè vai trß cña giíi NÊm. 
  

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV yªu cÇu: 

+ Nghiªn cøu h×nh 3.2 SGK trang 15, 
tranh h×nh vÒ mét sè lo¹i nÊm.  

+ ChØ ra ®iÓm kh¸c nhau gi÷a nÊm men 
vµ nÊm sîi. 

* HS: Ho¹t ®éng ®éc lËp ⇒ yªu cÇu 
chØ ra ®−îc ®iÓm kh¸c nhau vÒ: 

+ CÊu t¹o  

+ H×nh thøc sinh s¶n. 

− HS tr×nh bµy trªn tranh h×nh vµ líp 
bæ sung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
* §Æc ®iÓm 

− Lµ sinh vËt nh©n thùc. 

− C¬ thÓ ®¬n bµo hay ®a bµo d¹ng sîi. 

− Cã thµnh kitin, kh«ng cã lôc l¹p, 
kh«ng cã l«ng, roi. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− H×nh thøc sèng: DÞ d−ìng ho¹i sinh, 
kÝ sinh, céng sinh 

− Sinh s¶n b»ng bµo tö 

* §¹i diÖn: NÊm men, nÊm sîi, ®Þa y... 

Ho¹t ®éng 4 
C¸c nhãm vi sinh vËt 

Môc tiªu: HS nªu ®−îc ®Æc ®iÓm chung cña c¸c nhãm vi sinh vËt. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV nªu vÊn ®Ò d−íi d¹ng c©u hái: 

+ Vi sinh vËt lµ g×? 

+ Vi sinh vËt cã ®Æc ®iÓm g×? KÓ 
nh÷ng sinh vËt thuéc nhãm vi sinh vËt. 

+ H·y cho biÕt vai trß cña vi sinh vËt 
®èi víi ®êi sèng con ng−êi vµ hÖ sinh 
th¸i. 

− HS ho¹t ®éng nhãm. 

+ C¸ nh©n nghiªn cøu SGK trang 14 
ghi nhí kiÕn thøc. 

+ VËn dông kiÕn thøc trong bµi vµ kiÕn 
thøc thùc tÕ. 

+ Thèng nhÊt ý kiÕn tr¶ lêi c¸c c©u hái. 

+ §¹i diÖn nhãm tr×nh bµy ®¸p ¸n ⇒ 
líp nhËn xÐt bæ sung. 

− GV nhËn xÐt ®¸nh gi¸ vµ gióp HS 
hoµn thiÖn kiÕn thøc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
− Vi sinh vËt: lµ nh÷ng sinh vËt nhá bÐ 
cã kÝch th−íc hiÓn vi. 

− §Æc ®iÓm cña nhãm vi sinh vËt: 

+ KÝch th−íc hiÓn vi. 

+ Sinh tr−ëng nhanh. 

+ Ph©n bè réng, thÝch øng cao víi m«i 
tr−êng.  
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* HS cã thÓ th¾c m¾c: 

+ T¹i sao vi sinh vËt ®Æc biÖt lµ vi rót 
g©y bÖnh nguy hiÓm cho ng−êi vµ ®éng 
thùc vËt nh−ng con ng−êi l¹i sö dông 
chóng lµm ®èi t−îng chÝnh trong c«ng 
nghÖ sinh häc? 

− §¹i diÖn: Vi khuÈn, ®éng vËt nguyªn 
sinh, t¶o ®¬n bµo, nÊm men, vi rót... 

− Vai trß: 

+ Tham gia vµo chu tr×nh sinh hãa ®Þa 
c¸c chÊt trong tù nhiªn. 

+ Sö dông trong c«ng nghÖ sinh häc ®Ó 
s¶n xuÊt kh¸ng sinh, sinh khèi... 

IV. Cñng cè 

• HS ®äc kÕt luËn SGK trang 15. 

• HS lµm bµi tËp, hoµn thµnh c¸c s¬ ®å. 
 

   Giíi Khëi sinh    

       

       

− Dinh d−ìng           − Cã s¾c tè quang hîp            − Sèng ë n¬i cã ®iÒu 
  − CÊu t¹o               − Dinh d−ìng?                           kiÖn kh¾c nghiÖt 
 

   Giíi Nguyªn sinh    

       

       

− Thµnh cã xenlul«z¬        − Di chuyÓn b»ng l«ng, roi           − Ho¹i sinh 
− Cã lôc l¹p                − CÊu t¹o?                       − CÊu t¹o? 
− Dinh d−ìng? 

V. DÆn dß 

• Häc bµi, tr¶ lêi c©u hái SGK. 

• ¤n tËp kiÕn thøc vÒ thùc vËt nh−: rªu, d−¬ng xØ, h¹t trÇn, h¹t kÝn... 
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  Bµi 4   Giíi Thùc vËt 

I. Môc tiªu 

1. KiÕn thøc 

• Ph©n biÖt ®−îc c¸c ngµnh trong giíi Thùc vËt cïng c¸c ®Æc ®iÓm cña chóng. 

• ThÊy ®−îc sù ®a d¹ng vµ vai trß cña giíi Thùc vËt ®Ó cã ý thøc vµ tr¸ch 

nhiÖm b¶o vÖ tµi nguyªn thùc vËt, ®Æc biÖt lµ b¶o vÖ rõng. 

2. KÜ n¨ng 

RÌn mét sè kÜ n¨ng: 

• Ph©n tÝch tæng hîp. 

• So s¸nh, kh¸i qu¸t. 

• VËn dông lÝ thuyÕt vµo thùc tiÔn. 

II. ThiÕt bÞ d¹y − häc 

• Tranh phãng to chu tr×nh ph¸t triÓn cña rªu, d−¬ng xØ, h¹t trÇn, h¹t kÝn. 

• Tranh cÊu t¹o rÔ, th©n, l¸. 

• Tranh ¶nh mét sè thùc vËt quý hiÕm. 

• S¬ ®å h×nh 4 SGK trang 17 phãng to. 

PhiÕu häc tËp 
T×m hiÓu sù sai kh¸c gi÷a c¸c ngµnh trong giíi thùc vËt 

     Ngμnh 

Néi dung 
Rªu QuyÕt H¹t trÇn H¹t kÝn 

N¬i sèng     

CÊu t¹o     

Sinh s¶n     

§¹i diÖn     
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III. Ho¹t ®éng d¹y − häc 

1. KiÓm tra 

H·y ph©n biÖt giíi Khëi sinh, giíi Nguyªn sinh vµ giíi NÊm b»ng ®Æc ®iÓm 
c¬ b¶n nhÊt. Cho vÝ dô ®iÓn h×nh cña tõng giíi. 

2. Träng t©m 

• §Æc ®iÓm chung cña giíi Thùc vËt 

• §Æc ®iÓm c¸c ngµnh cña giíi Thùc vËt 

3. Bμi míi 

GV cã thÓ hái: 

• Khi quan s¸t thùc vËt em thÊy ®Æc ®iÓm næi bËt cña chóng lµ g×? 

• Dùa vµo ý kiÕn cña HS, GV dÉn d¾t vµo bµi. 

Ho¹t ®éng 1 
T×m hiÓu ®Æc ®iÓm chung cña giíi Thùc vËt 

Môc tiªu: 

• HS nªu ®−îc c¸c ®Æc ®iÓm chung vÒ cÊu t¹o, dinh d−ìng cña thùc vËt 

• ChØ ra c¸c ®Æc ®iÓm phï hîp víi ®êi sèng trªn c¹n cña thùc vËt. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV yªu cÇu HS: 

+ Quan s¸t tranh chu tr×nh ph¸t triÓn cña 
c©y rªu, d−¬ng xØ, h¹t trÇn, h¹t kÝn, tranh 
rÔ, th©n, l¸. 

+ Nghiªn cøu th«ng tin SGK môc 1.2 
trang 16. 

+ Tr¶ lêi c©u hái: Em h·y cho biÕt ®Æc 
®iÓm vÒ cÊu t¹o, dinh d−ìng cña thùc vËt? 

− HS ho¹t ®éng c¸ nh©n, nhÊn m¹nh ®Æc 
®iÓm: 

+ Cã thµnh xenlul«z¬. 

+ Chøa lôc l¹p. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ Tù d−ìng. 

− Mét vµi HS tr×nh bµy, líp nhËn xÐt, bæ 
sung råi tæng hîp kiÕn thøc. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

− GV dÉn d¾t: C¸c em th−êng thÊy ®a sè 
thùc vËt sèng ë trªn c¹n. Em h·y vËn 
dông kiÕn thøc sinh häc ë líp d−íi tr¶ lêi 
c©u hái: 

+ Thùc vËt cã nh÷ng ®Æc ®iÓm nµo thÝch 
nghi víi ®êi sèng trªn c¹n? 

* HS trao ®æi trong nhãm thèng nhÊt ý 
kiÕn vµ nªu ®−îc mét sè ®Æc ®iÓm: 

+ Cã kh¶ n¨ng tho¸t khÝ vµ tho¸t h¬i n−íc.  

+ Cã m¹ch dÉn.  

+ Sinh s¶n: §Æc biÖt lµ ph−¬ng thøc thô 
tinh. 

+ B¶o vÖ nßi gièng nhê qu¶, h¹t. 

− §¹i diÖn nhãm tr×nh bµy, líp nhËn xÐt 
bæ sung.  

− GV ®¸nh gi¸ vµ gióp HS hoµn thiÖn 
kiÕn thøc.  

 

 

a) CÊu t¹o 

− Gåm nh÷ng sinh vËt nh©n thùc, ®a 
bµo. 

− C¬ thÓ ®−îc ph©n hãa thµnh nhiÒu 
c¬ quan. 

− TÕ bµo cã thµnh xenlul«z¬, chøa 
lôc l¹p (chøa s¾c tè clorophyl). 

b) Dinh d−ìng 

− Tù d−ìng nhê qu¸ tr×nh quang 
hîp.  

c) §Æc ®iÓm cña thùc vËt thÝch 
nghi víi ®êi sèng ë trªn c¹n  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ Mäc cè ®Þnh.  

+ Cã líp cutin chèng mÊt n−íc. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

 

 

 

 

 

 

* GV l−u ý HS th¾c m¾c: T¹i sao thùc vËt 
cã xu h−íng thÝch nghi víi ®êi sèng
trªn c¹n? 

− GV ®Ó HS tù tr¶ lêi ý kiÕn th¾c m¾c cña 
b¹n hay tranh luËn toµn líp. 

− GV ®¸nh gi¸ ý kiÕn nµo phï hîp vµ 
ch−a phï hîp råi GV bæ sung mét sè
vÊn ®Ò: 

+ Do cã sù ph©n chia c¸c ®¹i ®Þa chÊt.  

+ XuÊt hiÖn vµ chiÕm −u thÕ cña ®Êt liÒn. 

+ M«i tr−êng sèng trªn c¹n phøc t¹p. 

+ Sinh vËt biÕn ®æi thÝch nghi víi ®êi 
sèng ë c¹n.  

− GV gîi më kiÕn thøc vÒ tiÕn hãa sÏ häc 
ë c¸c líp sau.  

+ Cã khÝ khæng ®Ó trao ®æi khÝ vµ 
tho¸t h¬i n−íc.  

+ Cã hÖ m¹ch dÉn truyÒn c¸c chÊt. 

+ Thô phÊn nhê giã, n−íc, c«n trïng. 

+ Thô tinh kÐp, cã néi nhò ®Ó nu«i 
ph«i. 

+ T¹o qu¶ vµ h¹t.  

Ho¹t ®éng 2 
C¸c ngµnh Thùc vËt 

Môc tiªu: 

• HS chØ ra ®−îc c¸c ®Æc ®iÓm cña c¸c ngµnh Thùc vËt. 

• Nªu ®−îc møc ®é tiÕn hãa gi÷a c¸c nhãm thùc vËt. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV cho HS quan s¸t tranh: "S¬ 
®å c©y ph¸t sinh giíi Thùc vËt". 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ §Ó HS cã c¸i nh×n kh¸i qu¸t vÒ 
nguån gèc, c¸c giai ®o¹n tiÕn 
hãa cña giíi Thùc vËt vµ c¸c 
ngµnh trong giíi Thùc vËt. 

+ GV l−u ý giai ®o¹n thùc vËt 
chuyÓn tõ m«i tr−êng n−íc lªn 
c¹n. 

− §Ó t×m hiÓu c¸c ngµnh Thùc 
vËt, GV yªu cÇu HS: 

+ Quan s¸t tranh chu tr×nh ph¸t 
triÓn cña rªu, d−¬ng xØ... 

+ Nghiªn cøu th«ng tin ë h×nh 4 
SGK trang 17. 

+ KÕt hîp víi kiÕn thøc sinh häc 
líp 6. 

+ Hoµn thµnh néi dung phiÕu 
häc tËp. 

− HS ho¹t ®éng nhãm.  

+ C¸ nh©n thu nhËn vµ ghi nhí 
kiÕn thøc tõ tranh h×nh, s¬ ®å, 
th«ng tin.  

+ Trao ®æi nhãm → thèng nhÊt ý 
kiÕn.  

+ Ghi ý kiÕn vµo phiÕu häc tËp.  

− §¹i diÖn mét sè nhãm tr×nh 
bµy tr−íc líp → nhãm kh¸c 
nhËn xÐt bæ sung.  

− GV ®¸nh gi¸ vµ gióp HS hoµn 
thiÖn kiÕn thøc.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§¸p ¸n phiÕu häc tËp 

     Ngμnh 

Néi 
dung 

Rªu QuyÕt H¹t trÇn H¹t kÝn 

N¬i sèng  §Êt Èm 
−ít 

§Êt Èm Mäi ®iÒu 
kiÖn 

Mäi ®iÒu 
kiÖn  

CÊu t¹o Ch−a cã 
hÖ m¹ch 
dÉn 

Cã hÖ 
m¹ch dÉn 
nh−ng 
ch−a 
hoµn 
chØnh 

HÖ m¹ch 
dÉn hoµn 
chØnh 

HÖ m¹ch 
dÉn hoµn 
chØnh 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− GV nªu c©u hái: 

+ T¹i sao thùc vËt h¹t kÝn l¹i cã 
thÓ sèng ®−îc ë mäi ®iÒu kiÖn 
m«i tr−êng? 

− HS vËn dông kiÕn thøc vµ nªu 
®−îc.  

+ Do thùc vËt h¹t kÝn cã cÊu t¹o 
hoµn thiÖn nhÊt.  

+ Ph−¬ng thøc sinh s¶n ®a d¹ng.  

+ Cã qu¶ b¶o vÖ h¹t.  

Sinh s¶n − Tinh 
trïng cã 
roi 

− Thô 
tinh nhê 
n−íc  

− Giai 
®äan giao 
tö thÓ vµ 
bµo tö thÓ 
riªng 

− Tinh 
trïng cã 
roi 

− Thô 
tinh nhê 
n−íc 

− Giai 
®o¹n giao 
tö thÓ vµ 
bµo tö thÓ 
riªng 

− Tinh 
trïng 
kh«ng cã 
roi 

− Thô 
tinh 
kh«ng 
nhê n−íc 

− H×nh 
thµnh h¹t 
nh−ng 
ch−a 
®−îc qu¶ 
b¶o vÖ 

− Giai 
®o¹n giao 
tö thÓ phô 
thuéc vµo 
giai ®o¹n 
bµo tö thÓ 

− Ph−¬ng 
thøc sinh 
s¶n ®a 
d¹ng, 
hiÖu qu¶ 
h¬n 

− Thô 
tinh kÐp, 
h¹t cã 
qu¶ b¶o 
vÖ,dÔ 
ph¸t t¸n 

− Cã kh¶ 
n¨ng sinh 
s¶n sinh 
d−ìng  

− Giai 
®o¹n giao 
tö thÓ phô 
thuéc vµo 
giai ®o¹n 
bµo tö thÓ 

§¹i diÖn Rªu, ®Þa 
tiÒn 

D−¬ng xØ  Th«ng, 
tuÕ, tr¾c 
b¸ch diÖp 

− Mét l¸ 
mÇm: ng«, 
lóa, ... 

− Hai l¸ 
mÇm: ®Ëu, 
c¶i ,... 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

* HS cã thÓ th¾c m¾c: T¹i sao 
ngµy nay rªu lµ ngµnh Thùc vËt 
cã cÊu t¹o ®¬n gi¶n vÉn tån t¹i 
song song víi ngµnh h¹t kÝn? 

− C¸c nhãm th¶o luËn vµ tr¶ lêi, 
GV nhËn xÐt vµ bæ sung kiÕn 
thøc:  

+ Rªu lµ nhãm thùc vËt xuÊt hiÖn 
sím vµ lªn c¹n ®Çu tiªn.  

+ Rªu cã cÊu t¹o phï hîp víi 
®iÒu kiÖn Èm −ít, ®ã lµ mét 
h−íng tiÕn hãa.  

Ho¹t ®éng 3 
§a d¹ng giíi Thùc vËt 

Môc tiªu: 

• HS chØ ra tÝnh ®a d¹ng cña thùc vËt.  

• Nªu ®−îc vai trß cña thùc vËt vµ vÊn ®Ò b¶o vÖ tµi nguyªn. 
  

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV giíi thiÖu mét sè tranh ¶nh 
vÒ rõng, ®åi c©y, v−ên c©y, mét 
sè thùc vËt quý hiÕm vµ nªu c©u 
hái.  

+ Giíi Thùc vËt ®a d¹ng thÓ hiÖn 
nh− thÕ nµo? 

+ T¹i sao ph¶i b¶o vÖ thùc vËt? 

+ Tr¸ch nhiÖm cña mçi c«ng d©n 
®èi víi viÖc b¶o vÖ tµi nguyªn 
thùc vËt cña ®Êt n−íc lµ g×? 

+ T¹i ®Þa ph−¬ng em c«ng viÖc 
b¶o vÖ thùc vËt ®−îc thùc hiÖn 
nh− thÕ nµo? 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− HS th¶o luËn nhãm vµ yªu cÇu 
nªu ®−îc.  

+ §a d¹ng loµi... 

+ Thùc vËt cã vai trß quan träng 
®èi víi hÖ sinh th¸i, víi s¶n xuÊt. 

+ C«ng d©n cña mçi quèc gia 
ph¶i n¾m ®−îc luËt b¶o vÖ rõng, 
tham gia vµo mäi ho¹t ®éng b¶o 
vÖ rõng.  

+ Tuú ®Þa ph−¬ng: HS cã thÓ 
tham gia trång rõng, b¶o vÖ 
rõng, v−ên c©y trong tr−êng häc, 
®−êng phè... 

− HS kh¸i qu¸t kiÕn thøc.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− Giíi Thùc vËt ®a d¹ng vÒ sè loµi, cÊu t¹o 
c¬ thÓ, vÒ ho¹t ®éng sèng thÝch nghi víi mäi 
m«i tr−êng.  

− Thùc vËt cã vai trß quan träng ®èi víi tù 
nhiªn vµ ®êi sèng con ng−êi.  

IV. Cñng cè 

• HS ®äc kÕt luËn SGK trang 17.  

• HS lµm bµi tËp sè 3 SGK trang 18, hay lµm c¸c bµi tËp tr¾c nghiÖm. 

1.  §Æc ®iÓm cÊu t¹o cã ë giíi Thùc vËt mµ kh«ng cã ë giíi NÊm lµ: 

 a. TÕ bµo cã thµnh xenlul«z¬ vµ chøa nhiÒu lôc l¹p. 

 b. C¬ thÓ ®a bµo. 

 c. TÕ bµo cã nh©n chuÈn. 

 d. TÕ bµo cã thµnh b»ng chÊt kitin. 

2. S¾p xÕp nµo sau ®©y ®óng theo thø tù tiÕn hãa tõ thÊp ®Õn cao cña c¸c 
ngµnh Thùc vËt. 

 a. QuyÕt, rªu, h¹t trÇn, h¹t kÝn. 

 b. H¹t trÇn, h¹t kÝn, rªu, quyÕt. 
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 c. Rªu, quyÕt, h¹t kÝn, h¹t trÇn. 

 d. Rªu, quyÕt, h¹t trÇn, h¹t kÝn. 

3. Ngµnh Thùc vËt chiÕm −u thÕ hiÖn nay trªn tr¸i ®Êt lµ: 

 a. H¹t kÝn,   b. Rªu,  

 c. QuyÕt,   d. H¹t trÇn. 

V. DÆn dß 

• Häc bµi tr¶ lêi c©u hái SGK trang 18. 

• ¤n tËp kiÕn thøc vÒ ®éng vËt kh«ng x−¬ng sèng vµ ®éng vËt cã x−¬ng sèng.  

  Bµi 5   Giíi §éng vËt 

I. Môc tiªu  

1. KiÕn thøc 

• HS nªu ®−îc c¸c ®Æc ®iÓm cña giíi §éng vËt, liÖt kª ®−îc c¸c ngµnh thuéc 
giíi §éng vËt còng nh− ®Æc ®iÓm cña chóng. 

• HS chøng minh ®−îc tÝnh ®a d¹ng cña giíi §éng vËt vµ vai trß cña chóng.  

2. KÜ n¨ng 

RÌn mét sè kÜ n¨ng: 

• Ph©n tÝch, so s¸nh, tæng hîp. 

• Thu thËp t− liÖu vËn dông vµo bµi häc. 

• Ho¹t ®éng nhãm. 

II. ThiÕt bÞ d¹y − häc 

• Tranh h×nh 4 s¸ch GV trang 36 phãng to. 

• Tranh ¶nh vÒ ®¹i diÖn c¸c ngµnh ®éng vËt nh−: Ruét khoang, giun dÑp, giun 
®èt, th©n mÒm... chim, thó. 

• Tranh ¶nh vÒ ®éng vËt quý hiÕm. 

• Tranh h×nh 5 SGK trang 20. 
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PhiÕu häc tËp 
So s¸nh giíi §éng vËt víi giíi Thùc vËt 

 Thùc vËt §éng vËt 

CÊu t¹o: 

− TÕ bµo 

− HÖ vËn ®éng  

− HÖ thÇn kinh 

  

Lèi sèng   

Dinh d−ìng   

III. Ho¹t ®éng d¹y − häc 

1. KiÓm tra 

• Tr×nh bµy ®Æc ®iÓm c¸c ngµnh Thùc vËt. 

• Ch÷a bµi tËp sè 3 SGK trang 18. 

2. Träng t©m 

• §Æc ®iÓm chung cña giíi §éng vËt 

• C¸c ngµnh cña giíi §éng vËt 

3. Bμi míi 

Më bµi: GV yªu cÇu: KÓ tªn mét sè ®éng vËt mµ em biÕt, chóng kh¸c víi 
thùc vËt ë ®Æc ®iÓm nµo? Dùa vµo ý kiÕn cña HS, GV giíi h¹n bµi häc. 

Ho¹t ®éng 1 
§Æc ®iÓm chung cña giíi §éng vËt 

Môc tiªu: HS chØ râ ®Æc ®iÓm cña giíi §éng vËt vµ nh÷ng kh¸c biÖt víi giíi 
Thùc vËt. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV yªu cÇu: 

+ Quan s¸t tranh mét sè ®éng vËt trªn b¶ng. 

+ Nghiªn cøu th«ng tin SGK trang 19. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ Tr¶ lêi c©u hái: Nªu ®Æc ®iÓm chung cña 
giíi §éng vËt. 

− HS ho¹t ®éng c¸ nh©n, ghi nhí kiÕn thøc, 
yªu cÇu nªu ®−îc: 

+ §Æc ®iÓm cÊu t¹o tÕ bµo, c¬ thÓ. 

+ Lèi sèng.  

+ Ph−¬ng thøc dinh d−ìng. 

− §¹i diÖn mét sè HS tr×nh bµy, líp nhËn 
xÐt bæ sung ý kiÕn. 

− HS kh¸i qu¸t kiÕn thøc.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− GV yªu cÇu: LËp b¶ng so s¸nh ®Æc ®iÓm 
cÊu t¹o, lèi sèng, dinh d−ìng gi÷a ®éng vËt 
víi thùc vËt 

* HS ho¹t ®éng nhãm: 

+ KÎ b¶ng víi c¸c néi dung cÇn so s¸nh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) §Æc ®iÓm vÒ cÊu t¹o 

− Gåm nh÷ng sinh vËt ®a bµo, 
nh©n thùc, c¸c tÕ bµo cña c¬ thÓ 
ph©n hãa thµnh c¸c c¬ quan vµ hÖ 
c¬ quan. 

− Cã hÖ c¬ quan vËn ®éng vµ hÖ 
thÇn kinh. 

b) §Æc ®iÓm vÒ dinh d−ìng vµ lèi 
sèng 

− Dinh d−ìng: kh«ng cã kh¶ n¨ng 
quang hîp, sèng dÞ d−ìng nhê 
chÊt h÷u c¬ cã s½n.  

− Lèi sèng: 

+ Di chuyÓn tÝch cùc ®Ó t×m kiÕm 
thøc ¨n. 

+ Cã kh¶ n¨ng ph¶n øng nhanh, 
®iÒu chØnh ®−îc mäi ho¹t ®éng, 
thÝch øng cao víi m«i tr−êng.  
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ Th¶o luËn nhanh, vËn dông c¸c kiÕn thøc 
®· häc ®Ó hoµn thµnh.  

+ §¹i diÖn mét vµi nhãm tr×nh bµy, líp 
nhËn xÐt bæ sung.  

− GV th«ng b¸o ®¸p ¸n ®Ó HS söa ch÷a nÕu 
cÇn. 

PhiÕu häc tËp 

 §éng vËt Thùc vËt 

CÊu t¹o: 

− TÕ bµo 
 
 

− HÖ c¬ quan 
vËn ®éng 

− HÖ thÇn kinh 

 

− Kh«ng cã 
thµnh xenlul«z¬, 
kh«ng cã lôc l¹p 

− Cã 
 

− Cã, ph¸t triÓn 

 

− Cã thµnh 
xenlul«z¬, cã lôc 
l¹p 

− Kh«ng 
 

− Kh«ng cã  

Lèi sèng −Di chuyÓn tÝch 
cùc ®Ó t×m kiÕm 
thøc ¨n 

− Ph¶n øng 
nhanh 

− Cè ®Þnh 
 
 

− Ph¶n øng 
chËm  

Dinh d−ìng DÞ d−ìng nhê 
chÊt h÷u c¬ cã 
s½n 

Tù d−ìng (tæng 
hîp chÊt h÷u c¬ 
tõ chÊt v« c¬)  

 
− GV hái: 

+ Giíi §éng vËt vµ giíi Thùc vËt cã ®Æc 
®iÓm nµo gièng nhau? 

+ Sù gièng nhau vµ kh¸c nhau gi÷a giíi 
§éng vËt vµ giíi Thùc vËt nãi lªn ®iÒu g×? 

− HS trao ®æi nhãm ®Ó tr¶ lêi, yªu cÇu nªu 
®−îc:  

+ Sù gièng nhau ®· chøng tá ®éng vËt vµ 
thùc vËt cã chung nguån gèc. 

+ Sù kh¸c nhau thÓ hiÖn 2 h−íng tiÕn hãa 
riªng biÖt. 
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Ho¹t ®éng 2 
C¸c ngµnh cña giíi §éng vËt 

Môc tiªu: 

• HS chØ ra ®−îc ®Æc ®iÓm cña c¸c ngµnh thuéc giíi §éng vËt.  

• Nªu ®−îc mèi quan hÖ gi÷a c¸c ngµnh trong giíi §éng vËt. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV yªu cÇu: 

+ Quan s¸t s¬ ®å c©y ph¸t sinh 
giíi §éng vËt h×nh 4 SGK.  

+ Nghiªn cøu th«ng tin SGK 
trang 19 vµ h×nh 5.  

+ Tr¶ lêi c©u hái: 

Giíi §éng vËt cã nguån gèc tõ 
®©u vµ ®−îc ph©n chia nh− thÕ 
nµo? ChØ ra ®iÓm sai kh¸c gi÷a 
c¸c nhãm? 

− HS ho¹t ®éng nhãm.  

+ C¸ nh©n thu thËp th«ng tin t×m 
kiÕn thøc.  

+ VËn dông kiÕn thøc Sinh häc 
líp 7.  

+ Trao ®æi trong nhãm ®Ó thèng 
nhÊt ý kiÕn tr¶ lêi.  

+ Yªu cÇu nªu ®−îc.  

• Nguån gèc tõ tËp ®oµn ®¬n bµo. 

• Ph©n chia thµnh 2 nhãm lín.  

• §Æc ®iÓm sai kh¸c vÒ bé 
x−¬ng, h« hÊp... 

+ §¹i diÖn mét vµi nhãm tr×nh 
bµy trªn tranh hay dïng s¬ ®å,  
líp nhËn xÐt bæ sung.  
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV ®¸nh gi¸ vµ gi¶ng gi¶i nh− 
SGV trang 36, 37. 

− HS kh¸i qu¸t kiÕn thøc  

 

 

* Nguån gèc giíi §éng vËt:  

− §éng vËt cã nguån gèc tõ tËp ®oµn ®¬n bµo 
d¹ng trïng roi nguyªn thuû.  

* Sù ph©n chia giíi §éng vËt  

Néi dung §éng vËt kh«ng 
x−¬ng sèng 

§éng vËt cã x−¬ng 
sèng 

Bé x−¬ng 
 

 
 

H« hÊp 
 
 

ThÇn kinh 
 

§¹i diÖn 

− Kh«ng cã bé 
x−¬ng trong 
 
− Bé x−¬ng ngoµi 
(nÕu cã) b»ng kitin 

− ThÈm thÊu qua 
da hoÆc b»ng èng 
khÝ 

− D¹ng h¹ch, chuçi 
h¹ch ë mÆt bông 

− Ngµnh th©n lç, 
ruét khoang, giun 
dÑp, giun trßn, giun 
®èt,ch©n khíp, da 
gai, th©n mÒm. 

− Bé x−¬ng trong 
b»ng sôn hoÆc 
b»ng x−¬ng víi d©y 
sèng hoÆc cét sèng 
lµm trô 

− B»ng mang hay 
b»ng phæi  
 

− D¹ng èng ë mÆt 
l−ng 

− Nöa d©y sèng, c¸ 
miÖng trßn, c¸ sôn, 
c¸ x−¬ng, l−ìng c−, 
bß s¸t, chim, thó. 

 

Ho¹t ®éng 3 
§a d¹ng giíi §éng vËt 

Môc tiªu: 

• HS chØ ra ®−îc sù ®a d¹ng giíi §éng vËt.  

• Nªu ®−îc vai trß cña giíi §éng vËt ®èi víi thiªn nhiªn vµ ®êi sèng con 
ng−êi. 

 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV nªu vÊn ®Ò.  

+ Sù ®a d¹ng giíi §éng vËt thÓ hiÖn 
nh− thÕ nµo? 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ §éng vËt cã vai trß nh− thÕ nµo ®èi 
víi thiªn nhiªn vµ ®êi sèng con ng−êi? 

+ Cho biÕt thùc tr¹ng khai th¸c vµ b¶o 
vÖ ®éng vËt ë ViÖt Nam vµ trªn thÕ giíi.  

+ ë ®Þa ph−¬ng em viÖc b¶o vÖ nguån 
tµi nguyªn ®éng vËt ®−îc tiÕn hµnh nh− 
thÕ nµo? 

− HS ho¹t ®éng nhãm.  

+ C¸ nh©n nghiªn cøu tranh h×nh, 
th«ng tin ghi nhí kiÕn thøc.  

+ Liªn hÖ thùc tÕ hay tõ c¸c ch−¬ng 
tr×nh trªn truyÒn h×nh vÒ vÊn ®Ò b¶o vÖ 
®éng vËt.  

+ Th¶o luËn thèng nhÊt ý kiÕn vµ nªu 
®−îc: 

• §a d¹ng vÒ loµi, lèi sèng.  

• Vai trß cña ®éng vËt trong hÖ sinh 
th¸i ®ã lµ trong c¸c chuçi, l−íi thøc ¨n. 

• §èi víi ®êi sèng: Cung cÊp nguån 
thùc phÈm, d−îc phÈm quý, s¶n phÈm 
c«ng nghiÖp... bªn c¹nh ®ã lµ mét sè 
t¸c h¹i do ®éng vËt g©y nªn cho mïa 
mµng, bÖnh tËt cho ng−êi vµ gia sóc... 

• ViÖc khai th¸c ë nhiÒu quèc gia ch−a 
cã kÕ ho¹ch g©y ¶nh h−ëng xÊu ®Õn 
nguån lîi ®éng vËt. 

• C¸c quèc gia trªn thÕ giíi ®· x©y 
dùng ®−îc c¸c khu b¶o tån ®Ó b¶o vÖ 
®éng vËt, ®Æc biÖt lµ ®éng vËt quý hiÕm 

• Tuú tõng ®Þa ph−¬ng cã kÕ ho¹ch, 
c«ng viÖc khai th¸c kh¸c nhau (vÝ dô). 

+ §¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy vµ líp 
bæ sung.  
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV ®¸nh gi¸ vµ HS kh¸i qu¸t kiÕn 
thøc.  

* Giíi §éng vËt ®a d¹ng thÓ hiÖn:  

+ Sè l−îng loµi rÊt lín: Trªn mét triÖu 
loµi.  

+ Sè l−îng c¸ thÓ trong loµi lín.  

+ CÊu t¹o c¬ thÓ thÝch nghi víi mäi 
m«i tr−êng sèng kh¸c nhau.  

* Vai trß:  

+ Trong tù nhiªn: Lµ thµnh phÇn chñ 
yÕu cña chuçi vµ l−íi thøc ¨n, tham gia 
vµo c¸c chu tr×nh sinh hãa ®Þa. 

+ Trong ®êi sèng: Lµ nguån thùc phÈm, 
d−îc phÈm... cña con ng−êi.  

IV. Cñng cè 

• HS ®äc kÕt luËn SGK trang 20.  

• GV yªu cÇu HS lËp b¶ng tæng kÕt c¸c giíi sinh vËt, c¸c ngµnh trong mçi 
giíi, ®¹i diÖn cña mçi ngµnh vµ vai trß cña mçi giíi.  

V. DÆn dß 

• Häc bµi tr¶ lêi c©u hái SGK trang 20.  

• ChuÈn bÞ t− liÖu, tËp san vÒ thÕ giíi sinh vËt (mçi tæ s−u tÇm t− liÖu vÒ mét giíi). 

  Bµi 6   Thùc hµnh 
  §a d¹ng thÕ giíi sinh vËt 

I. Môc tiªu 

1. KiÕn thøc 

• HS nªu ®−îc sù ®a d¹ng cña thÕ giíi sinh vËt thÓ hiÖn ë c¸c cÊp ®é tæ chøc 
vµ ®a d¹ng trong 5 giíi. 
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• ThÊy ®−îc gi¸ trÞ cña sù ®a d¹ng sinh vËt vµ sù cÇn thiÕt ph¶i b¶o tån ®a 
d¹ng sinh vËt. 

2. KÜ n¨ng 

RÌn kÜ n¨ng quan s¸t, ph©n tÝch, so s¸nh, kh¸i qu¸t ho¸. 

II. ChuÈn bÞ 

• §Üa CD, b¨ng h×nh, mÉu, tranh ¶nh vÒ c¸c cÊp ®é tæ chøc vµ 5 giíi sinh vËt 
(c¸c lo¹i vi rót, vi khuÈn, nÊm, hÖ sinh th¸i, chuçi, l−íi thøc ¨n, ®éng vËt 
biÓn...) 

• M¸y chiÕu, ®Çu video. 

• TËp san sinh vËt cña c¸c tæ nhãm. 

III. Ho¹t ®éng d¹y − häc 

1. KiÓm tra 

GV kiÓm tra sù chuÈn bÞ cña c¸c tæ nhãm. 

2. Träng t©m 

§a d¹ng thÕ giíi sinh vËt. 

3. Bμi míi 

Bµi thùc hµnh cã thÓ tuú thuéc vµo ®iÒu kiÖn cña tr−êng, ®Þa ph−¬ng, tiÕn 
hµnh theo mét sè c¸ch: 

• Xem b¨ng h×nh vÒ thÕ giíi sinh vËt. 

• Quan s¸t tranh h×nh vÒ thÕ giíi sinh vËt. 

• Tham quan thiªn nhiªn hay khu b¶o tån sinh vËt. 

Ho¹t ®éng 1 
Xem b¨ng h×nh t×m hiÓu ®a d¹ng thÕ giíi sinh vËt 

Môc tiªu: 

• Quan s¸t sù ®a d¹ng cña c¸c cÊp tæ chøc sèng. 

• Sù ®a d¹ng cña tõng giíi sinh vËt. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

 ChuÈn bÞ cho tiÕt thùc hµnh GV cÇn 
lµm mét sè viÖc: 

− Chia líp thµnh c¸c nhãm nhá (6 ®Õn 
8 em). 

− GV nªu yªu cÇu cña bµi häc. 

+ HS ®−îc xem b¨ng h×nh vÒ thÕ giíi 
sinh vËt vµ chó ý 2 néi dung. 

Néi dung 1: Sù ®a d¹ng c¸c cÊp tæ chøc 
sèng. 

+ C¸c lo¹i tÕ bµo, lo¹i c¬ thÓ, quÇn x·, 
hÖ sinh th¸i... 

+ Mèi quan hÖ gi÷a c¸c cÊp tæ chøc 
sèng. 

Néi dung 2: Sù ®a d¹ng 5 giíi sinh vËt. 

+ Chó ý tíi 1 hÖ sinh th¸i cã ®¹i diÖn 
cña 5 giíi sinh vËt (vi khuÈn,nÊm...) 

+ §èi víi tõng giíi sinh vËt ph¶i thÊy 
®−îc: 

* Sù ®a d¹ng vÒ h×nh th¸i, cÊu tróc. 

* §a d¹ng vÒ ph−¬ng thøc sèng. 

* §a d¹ng vÒ tËp tÝnh, vÒ mèi quan hÖ 
gi÷a c¸c loµi sinh vËt. 

− HS thùc hiÖn c¸c yªu cÇu cña GV. 

− Trong mçi nhãm cö mét th− kÝ ghi 
chÐp c¸c néi dung cÇn thiÕt. 

− HS xem b¨ng h×nh lÇn thø nhÊt ®Ó 
nhËn biÕt c¸c néi dung cÇn thiÕt. 

− HS xem l¹i b¨ng h×nh vµ n¾m b¾t hai 
néi dung ®· ®Þnh h×nh tõ tr−íc. 

− HS cã thÓ yªu cÇu xem l¹i nh÷ng 
®o¹n b¨ng nhÊt ®Þnh vÒ vÊn ®Ò mµ c¸c 
em ch−a râ. 
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Ho¹t ®éng 2 
Th¶o luËn − viÕt thu ho¹ch 

Môc tiªu: 

HS biÕt ph©n tÝch, kh¸i qu¸t ®−îc kiÕn thøc tõ t− liÖu. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV dµnh thêi gian tõ 10 ®Õn 15 phót 
®Ó HS th¶o luËn nhãm vÒ c¸c néi dung 
mµ c¸c em võa quan s¸t ®−îc. 

− Trong thêi gian HS th¶o luËn GV vÉn 
më b¨ng ®Üa ®Ó HS cã thÓ quan s¸t l¹i. 

− GV bao qu¸t líp, gióp ®ì c¸c nhãm 
yÕu, khuyÕn khÝch nhãm lµm tèt. 

− GV ®Ó c¸c nhãm tr×nh bµy néi dung 
vµ líp nhËn xÐt bæ sung. 

− GV nhËn xÐt ®¸nh gi¸. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. CÊp ®é tæ chøc sèng 
− CÊp tÕ bµo: NhiÒu h×nh d¹ng, kÝch 
th−íc. 

− CÊp c¬ thÓ: C¬ thÓ ®¬n bµo, ®a bµo, 
®a bµo hoµn thiÖn. 
− CÊp quÇn thÓ: Phong phó. 

− CÊp quÇn x· vµ hÖ sinh th¸i: ë mäi 
m«i tr−êng ®a d¹ng vµ phong phó vÒ 
loµi, sè l−îng. 
2. §a d¹ng vÒ 5 giíi sinh vËt 
− KÝch th−íc: to nhá kh¸c nhau tuú 
loµi, tuú giíi tÝnh. 
− CÊu tróc:  
+ Tõ ®¬n bµo ch−a hoµn chØnh (vi 
khuÈn) ®Õn ®¬n bµo hoµn chØnh (®éng 
vËt nguyªn sinh). 
+ C¬ thÓ cã cÊu tróc ®a bµo ë nhiÒu 
møc ®é, c¸c c¬ quan vµ hÖ c¬ quan 
chuyªn hãa ngµy cµng cao. 
− Mµu s¾c: phï hîp víi m«i tr−êng 
sèng. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
− Sau khi HS th¶o luËn xong GV cã thÓ 
hái.  

+ T¹i sao ph¶i b¶o tån ®a d¹ng sinh 
vËt? 

+ Em ph¶i lµm g× ®Ó ®ãng gãp vµo viÖc 
b¶o tån ®a d¹ng sinh vËt? 

− HS cã thÓ tr¶ lêi. 

+ B¶o tån ®a d¹ng sinh vËt chÝnh lµ b¶o 
vÖ sù sèng cña hµnh tinh. 

+ Sinh vËt mang l¹i nguån sèng chÝnh 
cho con ng−êi. 

+ C¸c nhãm cã thÓ ®Ò xuÊt ý t−ëng 
míi vÒ vÊn ®Ò b¶o vÖ ®a d¹ng sinh vËt. 

− Ph−¬ng thøc sèng: dÞ d−ìng (ho¹i 
sinh, kÝ sinh, céng sinh), tù d−ìng. 

− TËp tÝnh loµi: RÊt ®a d¹ng: 

+ KiÕm måi, nu«i con, lµm tæ. 

+ §Þnh h−íng, gi÷ th¨ng b»ng. 

+ Ngñ ®«ng, di c− theo mïa. 

− Mèi quan hÖ: Sinh vËt cïng loµi hay 
kh¸c loµi ®Òu cã mèi quan hÖ t−¬ng hç 
vµ ®èi ®Þch. 

+ Sinh vËt cïng loµi: Chñ yÕu lµ quan 
hÖ sinh s¶n. 

+ Sinh vËt kh¸c loµi: Chñ yÕu lµ quan 
hÖ vÒ n¬i ë vµ dinh d−ìng. 

IV. Cñng cè 

• GV nhËn xÐt ®¸nh gi¸ giê häc. 

• Nh¾c nhë c¸c nhãm hoµn thµnh bµi thu ho¹ch. 

V. DÆn dß 

• ¤n tËp kiÕn thøc vÒ tÕ bµo, cÊu tróc vµ vai trß cña n−íc ®èi víi c¬ thÓ. 
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PhÇn hai 
sinh häc tÕ bμo 

Ch−¬ng I 

Thμnh phÇn hãa häc cña tÕ bμo 

  Bµi 7    C¸c nguyªn tè hãa häc 
  vμ n−íc cña tÕ bμo 

I. Môc tiªu  

1. KiÕn thøc  

• HS kÓ tªn c¸c nguyªn tè c¬ b¶n cña vËt chÊt sèng, tr×nh bµy ®−îc sù t¹o 

thµnh c¸c hîp chÊt h÷u c¬ trong tÕ bµo.  

• Ph©n biÖt ®−îc nguyªn tè ®a l−îng víi nguyªn tè vi l−îng vµ vai trß cña chóng.  

• Gi¶i thÝch ®−îc t¹i sao n−íc l¹i lµ mét dung m«i tèt. Nªu ®−îc c¸c vai trß 

sinh häc cña n−íc ®èi víi tÕ bµo vµ c¬ thÓ.  

2. KÜ n¨ng  

RÌn mét sè kÜ n¨ng:  

• Quan s¸t, ph©n tÝch tranh h×nh nhËn biÕt kiÕn thøc.  

• Kh¸i qu¸t ho¸.  

• Ho¹t ®éng nhãm.  

II. ThiÕt bÞ d¹y − häc  

• Tranh h×nh SGK phãng to. 

• H×nh 7.1, 7.2 SGV phãng to.  

• Tranh con gäng vã ®i trªn mÆt n−íc hay con t«m sèng d−íi líp b¨ng.  

• Tranh cÊu tróc ph©n tö cacbohi®rat, lipit, pr«tªin, axit nuclªic. 
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III. Ho¹t ®éng d¹y − häc  

1. KiÓm tra bμi cò  

GV kiÓm tra b¸o c¸o thùc hµnh cña c¸c nhãm.  

2. Träng t©m  

Vai trß cña c¸c nguyªn tè hãa häc vµ n−íc trong tÕ bµo.  

3. Bμi míi  

Më bµi: GV hái: TÕ bµo gåm nh÷ng thµnh phÇn hãa häc nµo? HS vËn dông 
kiÕn thøc Sinh häc líp 8 tr¶ lêi ⇒ GV dùa vµo ý kiÕn cña HS ®Ó giíi h¹n néi 
dung bµi häc.  

Ho¹t ®éng 1 
C¸c nguyªn tè hãa häc cÊu t¹o nªn tÕ bµo 

Môc tiªu: 

• HS biÕt ®−îc c¸c nguyªn tè hãa häc cÊu t¹o nªn tÕ bµo. 

• Ph©n biÖt ®−îc c¸c nguyªn tè ®a l−îng, vi l−îng vµ vai trß. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

 

− GV nªu yªu cÇu: 

+ Nghiªn cøu th«ng tin môc 1 SGK 
trang 24. 

+ Quan s¸t tranh cÊu tróc c¸c ph©n tö 
h÷u c¬. 

+ Tr¶ lêi c©u hái: 

• C¸c chÊt h÷u c¬, v« c¬ trong tÕ bµo 
®−îc cÊu t¹o tõ nh÷ng nguyªn tè hãa 
häc nµo? 

• C¸c nguyªn tè hãa häc cã ë ®©u? 

• T¹i sao nãi ë cÊp ®é nguyªn tö giíi 
v« c¬ vµ h÷u c¬ lµ thèng nhÊt? 

− HS ho¹t ®éng ®éc lËp thu nhËn kiÕn 
thøc ®Ó tr¶ lêi c©u hái, nªu ®−îc: 

1. Nh÷ng nguyªn tè hãa häc cÊu t¹o 
nªn tÕ bµo 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ C¸c nguyªn tè hãa häc cã trong tù 
nhiªn. 

+ C¸c chÊt v« c¬, h÷u c¬ ®Òu ®−îc cÊu 
t¹o tõ c¸c nguyªn tè hãa häc. 

− GV hái:T¹i sao hµng ngµy c¬ thÓ 
chóng ta ph¶i lÊy thøc ¨n tõ trong tù 
nhiªn? 

− HS cã thÓ tr¶ lêi: 

+ Thøc ¨n hµng ngµy lµ chÊt v« c¬ vµ 
h÷u c¬. 

+ C¬ thÓ chóng ta kh«ng thÓ tù tæng 
hîp ®−îc mét sè chÊt mµ ph¶i lÊy tõ 
m«i tr−êng ®Ó tæng hîp thµnh chÊt 
sèng riªng. 

− GV yªu cÇu: 

+ Nghiªn cøu th«ng tin môc 2 SGK 
trang 24 vµ b¶ng 1 trang 25. 

+ Tr¶ lêi c©u hái: 

• ThÕ nµo lµ nguyªn tè ®a l−îng, vi 
l−îng? 

• T¹i sao C, H, O, N lµ c¸c nguyªn tè 
chÝnh cÊu tróc nªn mäi tÕ bµo vµ c¬ 
thÓ sèng? 

• V× sao nguyªn tè cacbon lµ ®Æc biÖt 
quan träng cÊu tróc nªn c¸c ®¹i ph©n 
tö? 

− HS th¶o luËn nhãm: 

+ C¸ nh©n thu nhËn kiÕn thøc tõ c¸c 
nguån th«ng tin. 

+ Trao ®æi ®Ó thèng nhÊt ý kiÕn.  

+ Nªu ®−îc mét sè kiÕn thøc. 

 

 

 
 
− Cã kho¶ng 25 nguyªn tè hãa häc 
trong tù nhiªn cÊu thµnh nªn c¬ thÓ 
sèng ®ã lµ: O, C, N, H, C, P, K... 

− ë cÊp ®é nguyªn tö giíi v« c¬ vµ h÷u 
c¬ lµ thèng nhÊt. 

 

 

 

 

 

2. C¸c nguyªn tè ®a l−îng vµ vi 
l−îng  
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

• 4 nguyªn tè C, H, O, N ®· t−¬ng t¸c 
víi nhau t¹o nªn nh÷ng chÊt h÷u c¬ 
®Çu tiªn. 

• Cacbon cã líp vá ®iÖn tö ®Æc biÖt. 

+ §¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy, líp 
nhËn xÐt bæ sung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− GV yªu cÇu HS:  

+ Nghiªn cøu th«ng tin môc 3 SGK 
trang 25. 

+ VËn dông c¸c kiÕn thøc Sinh häc ë 
líp 6 ®Ó tr¶ lêi c©u hái: 

 

 

 

 

 

* Nguyªn tè ®a l−îng: 

− Lµ c¸c nguyªn tè mµ l−îng chøa 
trong khèi l−îng chÊt sèng cña c¬ thÓ, 
lín h¬n 0,01 %. 

VÝ dô: C, H, O, N, S, K, Ca.. 

− C¸c nguyªn tè ®a l−îng chÝnh C, H, 
O, N tham gia cÊu t¹o nªn c¸c ®¹i ph©n 
tö h÷u c¬ lµ nh÷ng chÊt hãa häc  chÝnh 
cÊu t¹o nªn tÕ bµo. 

− Nguyªn tè cacbon cã líp vá ®iÖn tö 
vßng ngoµi cïng cã 4 ®iÖn tö nªn cã 4 
liªn kÕt céng hãa trÞ víi c¸c nguyªn tè 
kh¸c, ®· t¹o ®−îc nhiÒu bé khung 
cacbon cña c¸c ®¹i ph©n tö h÷u c¬ kh¸c 
nhau. 

* Nguyªn tè vi l−îng: 

Lµ nh÷ng nguyªn tè chØ chiÕm tØ lÖ nhá 
h¬n 0,01% khèi l−îng chÊt sèng cña c¬ 
thÓ. 

VÝ dô: Mn, Zn, Bo, Mo... 

3. Vai trß cña c¸c nguyªn tè hãa häc 
trong tÕ bµo  
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

• C¸c nguyªn tè hãa häc cã vai trß nh− 
thÕ nµo trong tÕ bµo? 

+ GV gîi ý b»ng c©u hái nhá: 

− BiÓu hiÖn triÖu chøng cña c©y trång 
khi thõa hay thiÕu mét nguyªn tè nµo 
®ã lµ g×? 

− ë ng−êi khi thiÕu nguyªn tè i«t, 
canxi cã biÓu hiÖn bÖnh lÝ nh− thÕ nµo? 

* HS th¶o luËn ®−a ra ®−îc kiÕn thøc: 

+ Nguyªn tè ho¸ häc x©y dùng nªn tÕ 
bµo. 

+ ë tthùc vËt: thiÕu Mo c©y chÕt dÇn, 
thiÕu Cu c©y vµng l¸ råi chÕt 

+ ë ng−êi: BÞ bÖnh b−íu cæ khi thiÕu 
i«t, g©y co giËt khi thiÕu canxi. 

+ Tham gia vµo thµnh phÇn cña enzim. 

− HS tr×nh bµy, líp nhËn xÐt bæ sung. 

− GV nhËn xÐt vµ bæ sung thªm kiÕn 
thøc vÒ vai trß cña mét sè nguyªn tè 
kh¸c nh− Zn, Fe, K, Na... 

 

 

 

 

 

 

 
* Liªn hÖ 

− Trong s¶n xuÊt cung cÊp chÊt dinh 
d−ìng cho c©y trång nh− thÕ nµo ®Ó 
c©y ph¸t triÓn tèt? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− Lµ thµnh phÇn cña chÊt h÷u c¬, v« c¬ 
x©y dùng cÊu tróc tÕ bµo.  

− Lµ thµnh phÇn kh«ng thÓ thiÕu cña 
c¸c enzim. 

− Mét sè ion nh− Na, K, tham gia vµo 
qu¸ tr×nh dÉn truyÒn xung thÇn kinh.   

− Tham gia vµo qu¸ tr×nh ®«ng m¸u 
(canxi), cÊu t¹o hªm«gl«bin (Fe), 
enzim  h« hÊp (Fe). 

− Tham gia vµo ho¹t ®éng cña hoocmon 
cña tuyÕn yªn, tuyÕn sinh dôc (KÏm). 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− ë ng−êi ®Æc biÖt lµ trÎ em ®ang lín 
®Ó phßng tr¸nh bÖnh cÇn cã chÕ ®é 
dinh d−ìng nh− thÕ nµo? 

* L−u ý: Kh«ng ph¶i mäi sinh vËt ®Òu 
cÇn tÊt c¶ c¸c nguyªn tè sinh häc nh− 
nhau (trõ C, H, O, N), tuú tõng sinh 
vËt, giai ®o¹n ph¸t triÓn mµ nhu cÇu vÒ 
tõng nguyªn tè kh«ng gièng nhau. 

 

Ho¹t ®éng 2 
N−íc vµ vai trß cña n−íc ®èi víi tÕ bµo 

Môc tiªu: 

• HS chØ ra ®−îc cÊu tróc cña n−íc dÉn ®Õn c¸c ®Æc tÝnh cña n−íc. 

• Tr×nh bµy ®−îc vai trß cña n−íc ®èi víi tÕ bµo. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

 

- GV yªu cÇu HS: 

+ Quan s¸t h×nh 7.1 SGK trang 26 vµ 
tranh: Liªn kÕt trong ph©n tö n−íc trªn 
b¶ng. 

+ Tr¶ lêi c©u hái: N−íc cã cÊu tróc nh− 
thÕ nµo? 

− HS ho¹t ®éng c¸ nh©n vµ chØ ra ®−îc: 

+ Nguyªn tè hãa häc, liªn kÕt gi÷a c¸c 
nguyªn tè trong ph©n tö n−íc. 

+ §Çu tÝch ®iÖn trong ph©n tö n−íc. 

+ Liªn kÕt hi®r« gi÷a c¸c ph©n tö n−íc. 

− GV nhËn xÐt vµ gióp HS hoµn thiÖn 
kiÕn thøc. 

 

 

1. CÊu tróc vµ ®Æc tÝnh hãa lÝ cña 
n−íc 

a) CÊu tróc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− Gåm 1 nguyªn tè «xi kÕt hîp víi 2 
nguyªn tè hi®r« b»ng liªn kÕt céng hãa 
trÞ. 
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− GV hái: CÊu tróc cña n−íc gióp cho 
n−íc cã ®−îc ®Æc tÝnh g×? 

− HS nghiªn cøu th«ng tin SGK trang 
26 tr¶ lêi, yªu cÇu nªu ®−îc: 

+ TÝnh ph©n cùc. 

+ Ph©n tÝch ®−îc liªn kÕt hi®r«. 

− GV nhËn xÐt bæ sung kiÕn thøc 

 

 

 

 

* Liªn hÖ: 

+ T¹i sao n−íc ®¸ (®¸ l¹nh) næi ®−îc 
trong n−íc th−êng? 

+ T¹i sao con gäng vã ®i ®−îc trªn mÆt 
n−íc? 

− HS: 

+ Quan s¸t tranh liªn kÕt hi®r« trong 
n−íc ®¸ vµ trong n−íc th−êng, tranh 
con gäng vã ®i trªn mÆt n−íc. 

+ VËn dông kiÕn thøc vÒ cÊu tróc vµ 
®Æc tÝnh cña n−íc, th¶o luËn ®Ó tr¶ lêi 
c©u hái. Yªu cÇu nªu ®−îc: 

− Trong n−íc ®¸ liªn kÕt hi®r« lu«n 
bÒn v÷ng cßn trong n−íc th−êng th× yÕu. 

− Kho¶ng trèng gi÷a c¸c ph©n tö n−íc 
trong n−íc ®¸ lín h¬n n−íc th−êng. 

− N−íc cã ®Æc tÝnh t¹o m¹ng l−íi nhê 
h×nh thµnh liªn kÕt hi®ro gi÷a c¸c
ph©n tö. 

− Ph©n tö n−íc cã 2 ®Çu tÝch ®iÖn tr¸i 
dÊu do ®«i ®iÖn tö trong mèi liªn kÕt bÞ 
kÐo lÖch vÒ phÝa «xi. 

b) §Æc tÝnh 

 

 

 

 

 

 

− Ph©n tö n−íc cã tÝnh ph©n cùc  

+ Ph©n tö n−íc nµy hót ph©n tö n−íc 
kia. 

+ Ph©n tö n−íc hót c¸c ph©n tö ph©n 
cùc kh¸c. 

− T¹o m¹ng l−íi n−íc.  
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− GV bæ sung: C¸c ph©n tö n−íc ë bÒ 
mÆt tiÕp xóc víi kh«ng khÝ nhê c¸c 
liªn kÕt hi®r« ®· liªn kÕt víi nhau vµ 
víi c¸c ph©n tö bªn d−íi ®· t¹o ra mét 
líp mµng phim máng liªn tôc lµm cho 
n−íc cã søc c¨ng bÒ mÆt. 

− GV nªu vÊn ®Ò: Em thö h×nh dung 
nÕu trong nhiÒu ngµy kh«ng ®−îc uèng 
n−íc th× c¬ thÓ sÏ nh− thÕ nµo? 

− HS cã thÓ tr¶ lêi: C¬ thÓ sÏ thiÕu 
n−íc, kh« häng vµ dÉn ®Õn chÕt. 

− GV hái: VËy n−íc cã vai trß nh− thÕ 
nµo ®èi víi c¬ thÓ vµ tÕ bµo? 

− §Ó tr¶ lêi ®−îc c©u hái GV gîi ý 
b»ng c¸c c©u hái nhá: 

+ T¹i sao n−íc lµ dung m«i tèt? 

+ T¹i sao khi bÞ nãng bøc mµ to¸t må 
h«i thÊy m¸t vµ dÔ chÞu? 

− HS quan s¸t ph©n tÝch h×nh 7.2 SGK 
trang 26 kÕt hîp víi kiÕn thøc sinh häc 
líp 9 vÒ sù ®iÒu hßa th©n nhiÖt ®Ó tr¶ 
lêi. 

+ Do tÝnh ph©n cùc n−íc hßa tan tinh 
thÓ NaCl. 

+ Thµnh phÇn cña må h«i lµ n−íc, gióp 
®iÒu hßa th©n nhiÖt. 

− Tõ ph©n tÝch trªn kÕt hîp víi th«ng 
tin SGK môc 2 trang 26 ⇒ HS nªu c¸c 
vai trß cña n−íc. 

− GV bæ sung kiÕn thøc vÒ c¸c d¹ng 
tån t¹i n−íc trong tÕ bµo. 

* Liªn hÖ 

− §èi víi con ng−êi khi bÞ sèt cao l©u 
ngµy hay bÞ tiªu ch¶y, c¬ thÓ mÊt n−íc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Vai trß cña n−íc ®èi víi tÕ bµo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− C¸c ph©n tö n−íc trong tÕ bµo tån t¹i 
ë d¹ng tù do hoÆc d¹ng liªn kÕt. 
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da kh« nªn ph¶i bï l¹i l−îng n−íc bÞ 
mÊt b»ng c¸ch uèng Orªz«n theo chØ 
dÉn cña b¸c sÜ. 

− T¹i sao khi t×m kiÕm sù sèng ë c¸c 
hµnh tinh trong vò trô c¸c nhµ khoa 
häc tr−íc hÕt l¹i t×m xem ë ®ã cã n−íc 
hay kh«ng? 

− Khi chóng ta ch¹m nhÑ tay vµo l¸ 
c©y trinh n÷ lËp tøc l¸ côp l¹i, em gi¶i 
thÝch nh− thÕ nµo? 

(§ã lµ hiÖn t−îng mÊt n−íc ®ét ngét 
cña c¸c tÕ bµo ë cuèng l¸ khi cã kÝch 
thÝch). 

− N−íc lµ dung m«i hßa tan c¸c chÊt.  

− Lµ m«i tr−êng khuÕch t¸n vµ ph¶n 
øng chñ yÕu cña c¸c thµnh phÇn hãa 
häc trong tÕ bµo. 

− Lµ nguyªn liÖu cho c¸c ph¶n øng 
sinh hãa trong tÕ bµo. 

− §¶m b¶o sù c©n b»ng vµ æn ®Þnh 
nhiÖt ®é trong tÕ bµo vµ c¬ thÓ. 

− N−íc liªn kÕt b¶o vÖ cÊu tróc tÕ bµo.  

IV. Cñng cè 

• HS ®äc kÕt luËn SGK trang 27. 
• Hoµn thµnh bµi tËp sè 3 SGK trang 27. 
• HS lµm bµi tËp tr¾c nghiÖm 

1. Nhãm c¸c nguyªn tè nµo sau ®©y lµ nhãm nguyªn tè chÝnh cÊu t¹o nªn 
chÊt sèng? 

 a) C, Na, Mg, N   b) C, H, O, N 
 c) H, Na, P, Cl   d) C, H, Mg, Na. 
2. Trong c¸c nguyªn tè hãa häc sau ®©y nguyªn tè nµo chiÕm tØ lÖ cao 

nhÊt trong c¬ thÓ ng−êi? 
 a) Cacbon                          c) Nit¬ 
 b) Hi®r«                             d) ¤xi. 
3. C¸c nguyªn tè hãa häc chiÕm l−îng lín trong khèi l−îng kh« cña c¬ 

thÓ ®−îc gäi lµ: 
 a) C¸c hîp chÊt v« c¬  b) C¸c hîp chÊt h÷u c¬ 
 c) C¸c nguyªn tè ®a l−îng   d) C¸c nguyªn tè vi l−îng  

V. DÆn dß 

• Häc bµi tr¶ lêi c©u hái SGK 

• ¤n tËp kiÕn thøc vÒ saccarit vµ lipit. 
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  Bµi 8    cacbohi®rat (Saccarit) vμ lipit 

I. Môc tiªu 

1. KiÕn thøc 

• HS ph©n biÖt ®−îc thuËt ng÷: §¬n ph©n (m«n«me), ®a ph©n (p«lime), ®¹i 
ph©n tö. 

• Nªu ®−îc vai trß cña cacbohi®rat vµ lipit trong tÕ bµo vµ c¬ thÓ. 

• Ph©n biÖt ®−îc saccarit vµ lipit vÒ cÊu t¹o, tÝnh chÊt, vai trß. 

2. KÜ n¨ng 

RÌn mét sè kÜ n¨ng: 

• Ph©n tÝch so s¸nh kh¸i qu¸t ho¸. 

• Ho¹t ®éng nhãm. 

• VËn dông kiÕn thøc gi¶i thÝch c¸c hiÖn t−îng thùc tÕ. 

II. ThiÕt bÞ d¹y − häc 

• Tranh h×nh SGK phãng to. 

• Lä mì n−íc hoÆc dÇu ¨n, ®−êng kÝnh, th×a, 2 cèc n−íc läc. 

PhiÕu häc tËp sè 1 
T×m hiÓu cacbohi®rat 

 §−êng ®¬n §−êng ®a §−êng ®«i 

VÝ dô    

CÊu tróc    

TÝnh chÊt    

PhiÕu häc tËp sè 2 
B¶ng "CÊu tróc lipit ®¬n gi¶n" 

 Mì DÇu S¸p 

Thµnh phÇn    

Tr¹ng th¸i     
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III. Ho¹t ®éng d¹y − häc 

1. KiÓm tra 

• GV yªu cÇu: Hoµn thµnh bµi 1, 3 SGK trang 27. 

• GV hái: H·y tr×nh bµy cÊu tróc hãa häc, ®Æc tÝnh hãa lÝ vµ ý nghÜa sinh häc 
cña n−íc. 

2. Träng t©m 

NhËn biÕt ®−îc c¸c d¹ng hîp chÊt h÷u c¬ quan träng cÊu t¹o nªn tÕ bµo, c¬ 
thÓ vµ chøc n¨ng cña chóng. 

3. Bμi míi 

Më bµi: GV giíi thiÖu c¸c hîp chÊt h÷u c¬ trong c¬ thÓ sèng chñ yÕu lµ: 
cacbohi®rat, lipit, pr«tªin, axit nuclªic vµ giíi h¹n vµo bµi häc. 

Ho¹t ®éng 1 
T×m hiÓu cacbohi®rat (Saccarit) 

Môc tiªu:  

• Ph©n biÖt ®−îc c¸c lo¹i ®−êng ®¬n, ®−êng ®a, ®−êng ®«i. 

• ChØ râ c¸c chøc n¨ng cña cacbohi®rat. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV giíi thiÖu chung vÒ cacbohi®rat  

+ C«ng thøc. 

+ Thµnh phÇn nguyªn tè. 

+ TØ lÖ gi÷a c¸c nguyªn tè. 

− GV yªu cÇu t×m hiÓu vÒ cÊu tróc cña 
cacbohi®rat trong phiÕu häc tËp. 

− HS ho¹t ®éng nhãm. 

+ C¸ nh©n nghiªn cøu th«ng tin, h×nh 
8.1, 8.2, 8.3 SGK trang 28, 29, ghi nhí 
kiÕn thøc. 

+ Trao ®æi nhãm, thèng nhÊt ý kiÕn. 

 

− CÊu t¹o tõ C, H, O. 

− C«ng thøc (CH2O)n. 

− TØ lÖ H vµ O lµ 2:1. 

1. CÊu tróc cña cacbohi®rat 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ Hoµn thµnh néi dung cña phiÕu häc 
tËp. 

− GV ch÷a bµi b»ng c¸ch: ChiÕu phiÕu 
häc tËp cña mét vµi nhãm, líp theo dâi 
vµ bæ sung hoµn thiÖn kiÕn thøc. 

 

 

 

 

 

§¸p ¸n phiÕu häc tËp 

 
§−êng ®¬n 

(M«n«saccrit) 
§−êng ®«i (®isaccarit) §−êng ®a (p«lisaccarit)

VÝ dô − gluc«z¬, fuct«z¬ 
(®−êng qu¶), galat«z¬. 

− saccar«z¬ (®−êng 
mÝa), mant«z¬ (m¹ch 
nha), lact«z¬ (®−êng 
s÷a). 

− xenlul«z¬, tinh bét, 
glic«zen. 

CÊu tróc − Cã tõ 3 ®Õn 7 
nguyªn tö cacbon 
trong ph©n tö. 

− D¹ng m¹ch th¼ng vµ 
m¹ch vßng. 

− Do 2 ph©n tö ®−êng 
®¬n liªn kÕt víi nhau 
nhê liªn kÕt glic«zit 
(lo¹i 1 ph©n tö n−íc). 

− P«lysaccarit t¹o 
thµnh do nhiÒu ph©n 
tö ®−êng ®¬n b»ng c¸c 
ph¶n øng trïng ng−ng 
lo¹i n−íc: 

+ T¹o m¹ch th¼ng: 
xenlul«z¬. 

+ T¹o m¹ch ph©n 
nh¸nh: tinh bét, 
glicogen. 

TÝnh chÊt − Khö m¹nh − MÊt tÝnh khö − Kh«ng cã tÝnh khö. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV cã thÓ hái 

+ T¹i sao ®−êng ®¬n cã tÝnh khö 
m¹nh? 

+ C¸c lo¹i ®−êng gluc«z¬, fruct«z¬, 
rib«z¬ kh¸c biÖt nhau nh− thÕ nµo vÒ 
cÊu tróc? 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− HS tiÕp tôc th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái, 
yªu cÇu nªu ®−îc: 

+ TÝnh khö m¹nh lµ do trong cÊu tróc 
cã nhãm al®ªhit (H−C=O) vµ nhãm 
ketoz (C=O) cã khuynh h−íng nh−êng 
®iÖn tö. 

+ §−êng gluc«z¬ vµ fruct«z¬ cã chøa
6C, ®−êng rib«z¬ chøa 5C. §−êng 
gluc«z¬ vµ rib«z¬ cã nhãm al®ªhit. 
Cßn ®−êng fruct«z¬ cã nhãm ketoz. 

− HS cã thÓ hái: Trong tÕ bµo c¸c ph©n 
tö ®−êng tån t¹i ë d¹ng nµo? 

− GV gi¶ng gi¶i: 

+ Trong tÕ bµo c¸c ph©n tö ®−êng tån 
t¹i ë d¹ng m¹ch vßng. 

+ Bét kh« ®−êng gluc«z¬ ë d¹ng m¹ch 
th¼ng, khi hßa tan trong n−íc nã h×nh 
thµnh cÊu tróc vßng, cÊu tróc vßng bÒn 
v÷ng trong dung dÞch. 

− GV nªu c©u hái: 

+ Ph©n biÖt ®−êng m«n«saccarit víi 
®isaccarit? 

+ Khi thuû ph©n ®−êng saccar«z¬ ta cã 
thÓ thu ®−îc s¶n phÈm lµ ®−êng ®¬n 
nµo? 

+ Liªn kÕt glic«zit ë xenlul«z¬ vµ tinh 
bét cã g× kh¸c nhau? 

− HS quan s¸t h×nh 8.2, 8.3 SGK
trang 28, 29 vËn dông kiÕn thøc trong 
phiÕu häc tËp tr¶ lêi c©u hái. Yªu cÇu 
nªu ®−îc: 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ Liªn kÕt gi÷a 2 ®−êng ®¬n trong 
®isaccarit lµ liªn kÕt glic«zit kh¸ bÒn 
v÷ng.  

+ Thuû ph©n, liªn kÕt gluc«zit trong 
saccaroz¬ bÞ ph¸ huû sÏ thu ®−îc 
gluc«z¬ vµ fruct«z¬.  

+ ë tinh bét ph©n nh¸nh nhiÒu. 

− GV nªu vÊn ®Ò d−íi d¹ng c©u hái: 

+ Trong ®êi sèng hµng ngµy c¸c lo¹i 
thùc phÈm nµo cã chøa cacbohi®rat? 

+ Víi tÕ bµo vµ c¬ thÓ cacbohi®rat cã 
vai trß g×? 

+ T¹i sao khi mÖt hay ®ãi uèng n−íc 
®−êng, n−íc mÝa, n−íc hoa qu¶ ta thÊy 
ng−êi khoÎ h¬n? 

− HS th¶o luËn ®Ó tõ ®ã biÕt ®−îc chøc 
n¨ng cña cacbohi®rat (nghiªn cøu SGK 
trang 29, h×nh 8.4 vËn dông kiÕn thøc 
môc 1). Yªu cÇu nªu ®−îc: 

+ Thùc phÈm cã chøa cacbohi®rat lµ ®a 
sè c©y l−¬ng thùc, nhiÒu lo¹i rau, nhiÒu 
lo¹i qu¶. 

+ Tinh bét lµ nguyªn liÖu dù tr÷ chÊt 
vµ n¨ng l−îng lÝ t−ëng trong lôc l¹p, 
mÇm, glic«gen dù tr÷ ë ®éng vËt, 
xenlul«z¬ cÊu tróc nªn thµnh tÕ bµo 
thùc vËt. 

+ §−êng cung cÊp trùc tiÕp nguån 
n¨ng l−îng cho tÕ bµo.  

− GV ®Ó HS trao ®æi gi÷a c¸c nhãm råi 
®¸nh gi¸ vµ HS tù rót ra kÕt luËn.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

2. Chøc n¨ng cña cacbohi®rat 
(saccarit) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− Lµ thµnh phÇn x©y dùng nªn nhiÒu 
bé phËn cña tÕ bµo (xenlul«z¬ cÊu tróc 
nªn thµnh tÕ bµo thùc vËt, pent«z¬ 
tham gia cÊu t¹o ADN, ARN). 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

 
 
 

− Liªn hÖ: Nhu cÇu tinh bét, gluc« ®èi 
víi ®êi sèng con ng−êi vµ ®iÒu ®ã liªn 
quan ®Õn s¶n xuÊt nh− thÕ nµo? 

− Mét sè p«lisaccarit kÕt hîp víi 
pr«tªin ®Ó vËn chuyÓn c¸c chÊt qua 
mµng, nhËn biÕt c¸c vËt thÓ l¹. 

− Lµ nguån dù tr÷, cung cÊp n¨ng 
l−îng cho c¸c ho¹t ®éng sèng cña tÕ 
bµo vµ c¬ thÓ.  

Ho¹t ®éng 2 
T×m hiÓu lipit 

Môc tiªu:  

• HS n¾m ®−îc cÊu tróc cña lipit ®¬n gi¶n vµ lipit phøc t¹p.  

• Nªu ®−îc chøc n¨ng cña lipit.  

• Liªn hÖ thùc tÕ.  
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV cho HS tiÕn hµnh thÝ 

nghiÖm: 

+ Hßa 1 th×a ®−êng vµo mét cèc 

n−íc läc  

+ Hßa mì vµo 1 cèc n−íc läc  

− HS nhËn xÐt: 

+ §−êng hßa tan trong n−íc  

+ Mì kh«ng hßa tan vµ næi trªn 

mÆt n−íc  

− GV gi¶ng gi¶i vÒ tÝnh kh«ng 

hßa tan cña lipit.  

− GV yªu cÇu HS hoµn thµnh 

b¶ng "CÊu tróc lipit ®¬n gi¶n".  

− HS nghiªn cøu SGK trang 30, 

h×nh 8.5 vµ kiÕn thøc thùc tÕ tr¶ 

lêi. 

− Lipit lµ nhãm chÊt h÷u c¬ kh«ng tan trong 
n−íc chØ tan trong dung m«i h÷u c¬ nh− este, 
benzen... 

1. CÊu tróc cña lipit  

a) Lipit ®¬n gi¶n: Mì, dÇu, s¸p  

 Mì DÇu S¸p 

Thµnh 
phÇn 

Axit bÐo no, 
glixªrol 

Axit bÐo ch−a 
no, glixªrol 

1 ®¬n vÞ axit 
bÐo, r−îu 
m¹ch dµi  

Tr¹ng 
th¸i  

Nöa láng, 
nöa r¾n 

Láng R¾n khi ë 
nhiÖt ®é 
th−êng  
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV ®¸nh gi¸ kÕt qu¶.  

− GV yªu cÇu: Ph©n biÖt lipit 
®¬n gi¶n víi gluc«z¬.  

− HS cã thÓ vËn dông kiÕn thøc 
tr¶ lêi.  

+ Gi¶m sè nhãm ph©n cùc OH 
trong ph©n tö mì.  

* Liªn hÖ: 

T¹i sao vÒ mïa l¹nh, trêi hanh 
kh« ng−êi ta th−êng b«i kem 
(s¸p) chèng nÎ? 

− HS tr¶ lêi ®−îc:  

Kem (s¸p) cã thµnh phÇn lµ lipit 
cã t¸c dông chèng tho¸t h¬i n−íc 
vµ gi÷ cho da mÒm.  

− HS cã thÓ liªn hÖ: Mïa ®«ng ë 
c¸c vïng quª ng−êi n«ng d©n 
th−êng lÊy mì c¸ r« r¸n lªn ®Ó 
b«i chèng nÎ. 

− GV yªu cÇu: 

+ Dùa vµo h×nh 8.6, 8.7 m« t¶ cÊu 
tróc cña ph©n tö photpholipit.  

+ Ph©n tö stªr«it cã ®Æc ®iÓm g× 
gièng vµ kh¸c ph©n tö photpho-
lipit? 

− HS: Th¶o luËn ®Ó thèng nhÊt ý 
kiÕn tr¶ lêi.  

+ §Æc ®iÓm gièng nhau: CÊu tróc 
gåm c¸c nguyªn tè C, H, O.  

+ §Æc ®iÓm kh¸c nhau: Stªr«it 
c¸c nguyªn tö kÕt vßng.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Lipit phøc t¹p: Photpho lipit vµ stªr«it  

 

 

 

 

 

 

 

 

* Photpholipit gåm:  

− Mét ph©n tö glixªrol liªn kÕt víi 2 ph©n tö 
axit bÐo vµ nhãm photphat (nèi víi ancol). 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

⇒ C¸c nhãm trao ®æi vµ bæ 
sung.  

− GV: §¸nh gi¸ vµ yªu cÇu HS 
kh¸i qu¸t kiÕn thøc.  

− GV gi¶ng gi¶i vÒ líp kÐp 
photpholipit cã c¸c ®Çu −a n−íc 
quay ra ngoµi, c¸c ®Çu kÞ n−íc 
hÊp dÉn lÉn nhau quay vµo trong. 
Tõng ph©n tö cã thÓ chuyÓn ®éng 
tù do trong c¸c líp cña chÝnh b¶n 
th©n nã do ®ã cÊu h×nh lµ 
"®éng". Tuy nhiªn sù ph©n bè 
líp kÐp lµ bÒn v÷ng vµ kh«ng dÔ 
bÞ ph¸ vì ⇒ lµ c¬ së cÊu tróc 
cho c¸c lo¹i mµng tÕ bµo.  

− GV ®−a vÊn ®Ò: lipit cã nhiÒu 
lo¹i, liªn quan ®Õn chøc n¨ng 
nµo cña nã? 

− HS nghiªn cøu SGK ®Ó tr¶ lêi, 
yªu cÇu: 

+ Ph©n biÖt tõng lo¹i lipit phï 
hîp víi chøc n¨ng cña nã.  

+ Nªu ®−îc vÝ dô  

* Liªn hÖ: 

− V× sao c¸c ®éng vËt ngñ ®«ng 
nh− GÊu th−êng cã líp mì rÊt 
dµy? 

+ T¹i sao mïa ®«ng l¹nh cÇn ¨n 
thøc ¨n cã nhiÒu mì h¬n? 

+ T¹i sao ng−êi giµ kh«ng nªn ¨n 
nhiÒu mì? 

− Photpholipit cã tÝnh l−ìng cùc:  

+ §Çu ancol phøc −a n−íc.  

+ §u«i kÞ n−íc (m¹ch cacbuahidr« dµi cña 
axit bÐo). 

* Ster«it  

Chøa c¸c nguyªn tö kÕt vßng ®Æc biÖt lµ 
colestªron vµ axit mËt... 

 

 

 

 

 

 
 
2. Chøc n¨ng cña lipit  

− Lµ thµnh phÇn quan träng cÊu t¹o nªn hÖ 
thèng c¸c mµng sinh häc... (photpholipit, 
colesterol). 

− Lµ nguyªn liÖu dù tr÷ n¨ng l−îng (dÇu, 
mì), dù tr÷ n−íc.  

− Tham gia vµo nhiÒu chøc n¨ng sinh häc 
kh¸c nh−: hoocm«n, s¾c tè diÖp lôc, mét sè 
vitamin A, D, E. 
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IV. Cñng cè  

• HS ®äc kÕt luËn SGK trang 31.  

• Hoµn thµnh b¶ng: Ph©n biÖt cacbohydrat víi lipit. 
 

 Cacbohydrat lipit 

1− CÊu tróc    

2− TÝnh chÊt   

3− Vai trß    

V. DÆn dß 

• Häc bµi tr¶ lêi c©u hái vµ bµi tËp SGK trang 32. 

• §äc môc "Em cã biÕt". 

• ¤n tËp kiÕn thøc vÒ pr«tªin. 

  Bµi 9   pr«tªin 

I. Môc tiªu  

1. KiÕn thøc  

• HS viÕt ®−îc c«ng thøc tæng qu¸t cña axit amin, nhËn biÕt ®−îc liªn kÕt 
peptit.  

• Ph©n biÖt ®−îc cÊu tróc bËc 1, 2, 3, 4 cña c¸c ph©n tö pr«tªin.  

• Gi¶i thÝch ®−îc tÝnh ®a d¹ng, ®Æc thï cña pr«tªin.  

• Nªu ®−îc chøc n¨ng sinh häc cña pr«tªin. 

2. KÜ n¨ng  

RÌn mét sè kÜ n¨ng: 

• Quan s¸t tranh, h×nh nhËn biÕt kiÕn thøc. 

• Ph©n tÝch, tæng hîp.  

• Kh¸i qu¸t ho¸.  
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II. ThiÕt bÞ d¹y − häc  

• Tranh h×nh SGK phãng to.  

• M« h×nh, ®Üa CD m« t¶ cÊu tróc pr«tªin.  

• C«ng thøc mét sè axit amin 

Alanin   Serin   Axit aspartic 

H      H                               H     H                         H      H 

    N    H                                 N    H                          N    H       O 

    C − C − H       C − C − OH                 C − C − C 

    C    H                                  C    H                          C     H       OH 

O     OH                              O     OH                      O     H 

• Sù h×nh thµnh liªn kÕt peptit 

   H         H    O                       H    H        O 

        N − C − C −  OH − H  − N − C − C                  

   H         R1                                    R2       OH 

           H2O 
 
   H         H    O            H    H        O 

        N − C − C            N − C − C                  

   H         R                          R2       OH 

• C¸c phÐp thö hãa häc cho pr«tªin 
 

PhÐp thö §iÒu kiÖn KÕt qu¶ 

Thuèc thö Millon (dung dÞch 
natri − thuû ng©n vµ axit nitric) 

Cho 1 cm3 thuèc thö vµo 2 cm3 
dÞch chiÕt m« trong èng 
nghiÖm, ®un tíi 95oC trong
2 phót  

KÕt tña ®á hoÆc hång  

Ph¶n øng Biurª  Cho 2 cm3 dung dÞch KOH vµo 
èng nghiÖm chøa 2 cm3 dÞch 
chiÕt m«, cho thªm 1,2 giät 
sunphat ®ång vµ l¾c  

Mµu tÝm  
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PhiÕu häc tËp sè 1 
 T×m hiÓu c¸c bËc cÊu tróc cña pr«tªin 

Lo¹i cÊu tróc §Æc ®iÓm 

BËc 1  

BËc 2  

BËc 3  

BËc 4  

PhiÕu häc tËp sè 2 
Tãm t¾t chøc n¨ng cña pr«tªin 

Lo¹i pr«tªin Chøc n¨ng VÝ dô 

 

 

  

III. Ho¹t ®éng d¹y − häc  

1. KiÓm tra  

• Tr×nh bµy cÊu t¹o, chøc n¨ng cña c¸c lo¹i cacbohi®rat. 

• Tr×nh bµy cÊu t¹o, chøc n¨ng cña lipit.  

2. Träng t©m 

• C«ng thøc cÊu t¹o chung cña axit amin. 

• CÊu tróc bËc 1 cña pr«tªin, gi¶i thÝch ®−îc tÝnh ®a d¹ng vµ ®Æc thï cña 
pr«tªin.  

3. Bμi míi  

• GV cã thÓ g©y sù chó ý cña HS b»ng c©u hái:  

+ T¹i sao thÞt bß, lîn, gµ l¹i kh¸c nhau? 

+ T¹i sao hæ l¹i ¨n thÞt h−¬u,  nai...? 

Ho¹t ®éng 1  
T×m hiÓu cÊu tróc cña pr«tªin  

Môc tiªu:  

• HS n¾m ®−îc c«ng thøc cña axit amin.  
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• HS hiÓu râ ®−îc cÊu tróc 4 bËc cña pr«tªin vµ ph©n tÝch cÊu tróc bËc 1.  

• ThÊy ®−îc tÝnh ®a d¹ng ®Æc thï cña pr«tªin.  

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

 

− GV cho HS xem s¬ ®å c«ng thøc mét 
sè axit amin nh− analin, serin, axit 
aspartic vµ hái: 

+ C¸c axit amin gièng vµ kh¸c nhau ë 
®iÓm nµo? 

− HS: Quan s¸t vµ khoanh trßn phÇn 
kh¸c nhau gi÷a c¸c axit amin. 

− GV yªu cÇu HS quan s¸t h×nh 9.1 
SGK ®Ó tr¶ lêi c©u hái: 

+ Axit amin gåm nh÷ng thµnh phÇn 
nµo? 

+ C¸c axit amin kh¸c nhau chñ yÕu ë 
thµnh phÇn nµo? 

− HS trao ®æi nhãm thèng nhÊt ý kiÕn, 
nªu ®−îc: 

+ 3 thµnh phÇn chñ yÕu  

+ §iÓm kh¸c nhau gi÷a c¸c axit amin 
lµ gèc R. 

− GV gäi 1 → 3 HS viÕt c«ng thøc axit 
amin trªn b¶ng vµ c¸c HS kh¸c tù viÕt 
vµo vë.  

− GV th«ng b¸o: Trong tù nhiªn cã 
h¬n 20 lo¹i axit amin kh¸c nhau, 
chóng kh¸c nhau ë cÊu tróc (m¹ch 
th¼ng, m¹ch nh¸nh hay cã vßng th¬m), 
c¸c nhãm chøc (NH2, COOH, OH...), 
cã chøa S hay kh«ng  

* Liªn hÖ: T¹i sao chóng ta cÇn ¨n 
nhiÒu lo¹i thøc ¨n kh¸c nhau? 

− HS nghiªn cøu SGK trang 33 phÇn vÝ 
dô ®Ó tr¶ lêi: 

1. §¬n ph©n cña pr«tªin: axit amin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
− Axit amin gåm: 
+ Nguyªn tö C trung t©m liªn kÕt víi 1 
nguyªn tö H.  

+ C¸c nhãm chøc: −NH2 (amin), 
−COOH (cacb«xyl) 

+ Gèc R 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ Trong bÊt k× lo¹i thøc ¨n nµo còng 
kh«ng thÓ cã ®ñ c¸c axit amin. 

+ ¡n nhiÒu lo¹i thøc ¨n kh¸c nhau ®Ó 
bæ sung ®ñ axit amin gióp c¬ thÓ tæng 
hîp pr«tªin.  

− GV yªu cÇu: 

+ Quan s¸t s¬ ®å sù h×nh thµnh liªn kÕt 
peptit. 

+ Quan s¸t h×nh 9.2 SGK trang 34. 

+ Nghiªn cøu th«ng tin SGK trang 33, 
34.  

+ Hoµn thµnh néi dung phiÕu häc tËp.  

− HS ho¹t ®éng nhãm ®Ó hoµn thµnh 
c¸c néi dung. 

- GV chiÕu mét vµi phiÕu häc tËp cña 
nhãm ®Ó líp nhËn xÐt vµ bæ sung.  

 

 

 

 

 

 

2. C¸c bËc cÊu tróc cña pr«tªin  

 

 

§¸p ¸n phiÕu häc tËp 
T×m hiÓu c¸c bËc cÊu tróc cña pr«tªin 

Lo¹i cÊu tróc §Æc ®iÓm 

BËc 1 − C¸c axit amin nèi víi nhau bëi liªn kÕt peptit (cÊu tróc bËc 1 cña pr«tªin lµ tr×nh 
tù s¾p xÕp axit amin trong chuçi polipeptit.)  
VÝ dô: pr«tªin enzim. 

BËc 2  − Lµ cÊu h×nh cña m¹ch polipeptit trong kh«ng gian, ®−îc gi÷ v÷ng nhê c¸c liªn 
kÕt hi®r« gi÷a c¸c axit amin ë gÇn nhau.  

− Cã d¹ng xo¾n hay α, nÕp gÊp β. 
VÝ dô: pr«tªin t¬ t»m.  

BËc 3  − Lµ h×nh d¹ng cña ph©n tö pr«tªin trong kh«ng gian 3 chiÒu,  t¹o khèi h×nh cÇu.  

− CÊu tróc nµy phô thuéc vµo tÝnh chÊt cña c¸c nhãm (-R) trong m¹ch polipeptit.  
VÝ dô: pr«tªin hooc m«n insulin.  

BËc 4  − Gåm 2 hay nhiÒu chuçi polipeptit kh¸c nhau phèi hîp víi nhau t¹o phøc hîp 
pr«tªin lín h¬n.  
VÝ dô: Hemoglobin. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV hái: 

+ C¨n cø vµo ®©u ta cã thÓ ph©n biÖt 

®−îc c¸c bËc cÊu tróc cña pr«tªin? 

+ Trong c¸c bËc cÊu tróc cña pr«tªin 

th× bËc nµo lµ quan träng nhÊt? V× sao? 

* HS tiÕp tôc th¶o luËn dùa trªn c¸c 

kiÕn thøc ë phiÕu häc tËp ®Ó tr¶ lêi. 

Yªu cÇu nªu ®−îc:  

+ Ph©n biÖt ®−îc bËc cÊu tróc lµ do c¸c 

lo¹i liªn kÕt cã trong thµnh phÇn cÊu 

tróc cña ph©n tö pr«tªin. 

+ BËc 1 lµ quan träng nhÊt v×: bËc 1 thÓ 

hiÖn tr×nh tù axit amin. 

− GV bæ sung: 

+ Tr×nh tù axit amin quy ®Þnh h×nh 

d¹ng lËp thÓ cña ph©n tö pr«tªin vµ ®Æc 

tÝnh cña nã. 

+ CÊu h×nh nµy quan träng trong c¸c 

enzim v× nã quyÕt ®Þnh xem enzim cã 

phï hîp víi c¬ chÊt hay kh«ng vµ 

enzim cã ho¹t ®éng ®−îc kh«ng? 

− GV cã thÓ cho HS xem thªm ®Üa CD 

m« t¶ cÊu tróc pr«tªin ®Ó HS nhËn biÕt 

®−îc c¸c bËc cÊu tróc. 

− §Ó cñng cè kiÕn thøc vÒ pr«tªin GV 

yªu cÇu HS lµm bµi tËp sè 3 SGK trang 35. 

− GV hái: M«i tr−êng thay ®æi ¶nh 

h−ëng nh− thÕ nµo ®Õn pr«tªin? 

− HS nghiªn cøu SGK trang 34 tr¶ lêi 

c©u hái. 
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* Liªn hÖ: T¹i sao mét sè vi sinh vËt 
sèng ë suèi n−íc nãng cã nhiÖt ®é 
~100oC mµ pr«tªin cña chóng kh«ng bÞ 
biÕn tÝnh? 

 

 

 

* L−u ý: 

− C¸c yÕu tè m«i tr−êng nh− nhiÖt ®é 
cao, pH kh«ng phï hîp ph¸ huû cÊu 
tróc kh«ng gian 3 chiÒu cña ph©n tö 
pr«tªin lµm chóng mÊt chøc n¨ng (biÕn 
tÝnh).           

Ho¹t ®éng 2 
Chøc n¨ng cña pr«tªin 

Môc tiªu: ChØ ra ®−îc c¸c chøc n¨ng cña pr«tªin. Cho vÝ dô. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV yªu cÇu: 

+ Nghiªn cøu th«ng tin SGK trang 35. 

+ Hoµn thµnh b¶ng: "Tãm t¾t chøc 

n¨ng cña pr«tªin". 

− HS th¶o luËn nhãm thèng nhÊt ý kiÕn 

vµ ®−a ra c¸c vÝ dô ®Ó chøng minh. 

− §¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy, líp bæ 

sung. 

− GV ®¸nh gi¸ vµ gióp HS hoµn thiÖn 

kiÕn thøc. 

* Liªn hÖ: 

+ T¹i sao kh«ng nªn ¨n mét lo¹i thÞt 

bß, thÞt lîn hay c¸  mµ ph¶i ¨n phèi hîp 

nhiÒu lo¹i thøc ¨n? 

+ Trong gia ®×nh em thùc hiÖn chÕ ®é 

¨n uèng nh− thÕ nµo cho hîp lÝ? 
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§¸p ¸n 
 

Lo¹i pr«tªin Chøc n¨ng VÝ dô 

1. Pr«tªin cÊu 
tróc 

− CÊu tróc nªn nh©n, mäi bµo 
quan, hÖ thèng mµng, cã tÝnh chän 
läc cao 

− Kªratin: CÊu t¹o nªn l«ng, tãc, mãng 

− Sîi c«lagen: CÊu t¹o nªn m« liªn kÕt, 
t¬ nhÖn 

2. Pr«tªin 
enzim 

− Xóc t¸c c¸c ph¶n øng sinh häc − Lipaza thuû ph©n lipit, amilaza thuû 
ph©n tinh bét chÝn...  

3. Pr«tªin 
hoocmon 

− §iÒu hßa qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt 
trong tÕ bµo vµ c¬ thÓ 

− Insulin ®iÒu hßa l−îng gluc«z¬ trong 
m¸u 

4. Pr«tªin dù 
tr÷ 

− Dù tr÷ axit amin − Albumin, pr«tªin s÷a, pr«tªin dù tr÷ 
trong h¹t c©y 

5. Pr«tªin vËn 
chuyÓn 

− VËn chuyÓn c¸c chÊt trong c¬ thÓ − Hªm«gl«bin vËn chuyÓn O2  vµ CO2  

− C¸c chÊt mang vËn chuyÓn c¸c chÊt 
qua mµng sinh chÊt 

6. Pr«tªin thô 
thÓ 

− Gióp tÕ bµo nhËn biÕt tÝn hiÖu hãa 
häc 

−C¸c pr«tªin thô thÓ trªn mµng sinh chÊt 

7. Pr«tªin vËn 
®éng 

− Co c¬, vËn chuyÓn − Mi«fin trong c¬, pr«tªin cÊu t¹o nªn 
®u«i tinh trïng 

8. Pr«tªin b¶o 
vÖ 

− Chèng bÖnh tËt − Kh¸ng thÓ, inteferon chèng l¹i sù x©m 
nhËp cña vi khuÈn vµ vi rót 

IV. Cñng cè 

• HS ®äc kÕt luËn SGK trang 35. 

• Tr¶ lêi c©u hái sè 2 trang 35. 

V. DÆn dß 

• Häc bµi tr¶ lêi c©u hái SGK. 

• ¤n tËp kiÕn thøc vÒ ADN, ARN. 

 
 
 



72 

  Bµi 10    Axit nuclªic 

I. Môc tiªu 

1. KiÕn thøc 

• HS viÕt ®−îc s¬ ®å kh¸i qu¸t nuclª«tit. 

• M« t¶ ®−îc cÊu tróc, chøc n¨ng cña ADN, gi¶i thÝch ®−îc v× sao ADN võa 
®a d¹ng l¹i võa ®Æc tr−ng. 

• ChØ ra ®−îc c¸c chøc n¨ng cña ADN. 

2. KÜ n¨ng 

RÌn mét sè kÜ n¨ng: 

• Ph©n tÝch s¬ ®å, m« h×nh ®Ó nhËn biÕt kiÕn thøc. 

• Kh¸i qu¸t ho¸. 

II. ThiÕt bÞ d¹y − häc 

• Tranh h×nh SGK phãng to. 

• M« h×nh l¾p ghÐp ADN. 

• CÊu tróc hãa häc cña mét sè nuclª«tit. 

               Uraxin               Xit«zin                            A®ªnin 
          O 
                    C                                 H                                    NH2 

      H − N         C − H                     C                                      C         N 

             C         C − H               N         C − H                    N         C         C − H 

       O         N                           C          C − H             H − C         C         N − H    

                                            O        N                                       N 

                                                       H 
Timin                                     Guanin 

                      O         O 

                          C         C        N 

            H − N         C − CH3                  H − N        C        C − H 

            O = C         C − H                             C        C        N − H  

                         N                                H2N        N 
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III. Ho¹t ®éng d¹y − häc 

1. KiÓm tra 

• ViÕt c«ng thøc tæng qu¸t cña axit amin, ph©n biÖt thuËt ng÷: axit amin, 
polipeptit, pr«tªin. 

• Tr×nh bµy cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña pr«tªin. 

2. Träng t©m 

• CÊu tróc kh«ng gian cña ADN. 

• Ph©n biÖt ®−îc cÊu tróc cña c¸c ®¬n ph©n. 

3. Bμi míi 

Axit nuclªic cã cÊu tróc nh− thÕ nµo mµ ®−îc coi lµ c¬ së vËt chÊt chñ yÕu 
cña sù sèng. 

Ho¹t ®éng 1 
CÊu tróc cña ADN 

Môc tiªu 

• ChØ ra ®−îc cÊu tróc cña ®¬n ph©n vµ cÊu tróc ADN. 

• Gi¶i thÝch ®−îc tÝnh ®a d¹ng, ®Æc thï cña ADN. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV cho HS quan s¸t m« h×nh ADN, 
tranh cÊu tróc hãa häc cña mét sè 
nuclª«tit vµ h×nh 10.1 SGK trang 36 vµ 
tr¶ lêi c¸c c©u hái: 

+ ADN ®−îc cÊu t¹o tõ nh÷ng lo¹i 
nuclª«tit nµo? 

+ Mçi nuclª«tit cã cÊu t¹o nh− thÕ 
nµo? 

+ ChØ ra nh÷ng ®Æc ®iÓm gièng vµ kh¸c 
nhau gi÷a c¸c nuclª«tit? 

− HS: VËn dông kiÕn thøc Sinh häc líp 
9, th¶o luËn nhãm tr¶ lêi c¸c c©u hái, 
yªu cÇu nªu ®−îc: 

 1. §¬n ph©n cña ADN: nuclª«tit 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ 4 lo¹i nuclª«tit: 

+ Mçi nuclª«tit gåm 3 thµnh phÇn. 

+ §Æc ®iÓm gièng lµ ®Òu cã ®−êng vµ 
axit photphoric. §iÓm kh¸c lµ ë c¸c 
baz¬ nitric cã 1 vßng, 2 vßng th¬m vµ 
nhãm chøc.  

− §¹i diÖn HS tr×nh bµy trªn tranh h×nh 
vµ líp nhËn xÐt bæ sung.  

* HS kh¸i qu¸t kiÕn thøc vÒ cÊu tróc 
®¬n ph©n. 

 

 
 
− §Ó cñng cè GV yªu cÇu 4 HS lªn 
b¶ng vÏ s¬ ®å 4 lo¹i nuclª«tit vµ líp 
nhËn xÐt.  

− GV gîi ý: Víi 4 lo¹i nuclª«tit th× 
chóng cã thÓ liªn kÕt víi nhau nh− thÕ 
nµo? Vµ chuyÓn sang môc 2. 

− GV yªu cÇu HS: 

+ Quan s¸t h×nh 10.2 vµ tr¶ lêi c©u hái: 

C¸c nuclª«tit trong ph©n tö ADN liªn 
kÕt víi nhau nh− thÕ nµo?  

− HS trao ®æi nhãm, thèng nhÊt ý kiÕn, 
nªu ®−îc: 

+ Liªn kÕt däc: Liªn kÕt gi÷a ®−êng 
cña nuclª«tit nµy víi axit photphoric 
cña nuclª«tit tiÕp theo b»ng liªn kÕt 
photphodieste. 

+ Liªn kÕt ngang: A liªn kÕt víi T 
b»ng 2 liªn kÕt hi®ro. 

G liªn kÕt víi X b»ng 3 liªn kÕt hi®ro. 

− GV hái l¹i: NÕu A liªn kÕt víi X vµ G 
liªn kÕt víi T cã ®−îc kh«ng? T¹i sao? 

 

 

 

 

 

 

 

− Mét nuclª«tit gåm3 thµnh phÇn: 

+ §−êng ®ª«xib«z¬: C5H10O4 

+ Axit photphoric 

+ Baz¬ nit¬: A, T, G, X 

− C¸ch gäi tªn nuclª«tit: Mçi nuclª«tit 
®−îc gäi theo tªn cña baz¬ bit¬ (4 lo¹i 
nuclª«tit: A®ªnin, Timin, Guanin, 
Xit«zin). 

 

 

2. CÊu tróc ADN 

a) CÊu tróc hãa häc 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

- HS cã thÓ sö dông m« h×nh ADN vµ 
th¸o c¸c lo¹i nuclª«tit råi l¾p A víi G, 
T víi X sÏ thÊy thõa liªn kÕt vµ kh«ng 
khíp gi÷a c¸c cÆp nuclª«tit nµy. Nªn 
chØ cã thÓ lµ A-T vµ G-X ®ã lµ nguyªn 
t¾c bæ sung. 

− HS kh¸i qu¸t kiÕn thøc vÒ cÊu tróc 
hãa häc cña ADN.  

− GV th«ng b¸o: Cã nhiÒu nhãm c¸c 
nhµ khoa häc x©y dùng m« h×nh ph©n 
tö ADN nh−ng m« h×nh cña hai nhµ 
b¸c häc J.Watson vµ F. Cric c«ng bè 
n¨m 1953 ®· ®−îc c«ng nhËn cho ®Õn 
ngµy nay. 

− GV yªu cÇu: 

+ Quan s¸t m« h×nh ph©n tö ADN.  

+ Miªu t¶ cÊu tróc kh«ng gian cña ADN. 

− HS: Thùc hiÖn lÖnh vµ ph¶i chØ ra ®−îc: 

+ Hai m¹ch xo¾n. 

+ Vßng xo¾n.  

+ Kho¶ng c¸ch gi÷a 2 nuclª«tit. 

− §¹i diÖn mét vµi HS tr×nh bµy trªn 
m« h×nh ADN vµ líp nhËn xÐt.  

− HS tù tæng hîp kiÕn thøc.    

− GV hái: 

+ T¹i sao ph©n tö ADN cã ®−êng kÝnh 
kh«ng ®æi suèt däc chiÒu dµi cña nã?  

− HS tr¶ lêi ®−îc:            

+ Ph©n tö ADN cã cÊu tróc theo 
nguyªn t¾c bæ sung, cø mét baz¬ lín 
liªn kÕt víi mét baz¬ nhá.  

− GV hái: 

 

 

 

 

− Ph©n tö ADN chøa c¸c nguyªn tè C, 
H, O, N, P.  

− Ph©n tö ADN ®−îc cÊu t¹o tõ 2 m¹ch 
p«linuclª«tit theo nguyªn t¾c ®a ph©n. 

− C¸c ®¬n ph©n cña ADN liªn kÕt víi 
nhau b»ng liªn kÕt photphodieste t¹o 
thµnh chuçi polinuclª«tit. 

 

 

b) CÊu tróc kh«ng gian cña ADN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



76 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ T¹i sao ADN võa ®a d¹ng võa ®Æc 
tr−ng? 

− GV gîi ý: Em h·y liªn t−ëng tíi 
b¶ng ch÷ c¸i tiÕng ViÖt cã 29 ch÷ c¸i, 
nh−ng cã thÓ ghÐp ®−îc hµng ngh×n tõ 
kh¸c nhau (VÝ dô ch÷ a, n cã thÓ ghÐp 
thµnh an hay na). 

− HS tr¶ lêi ®−îc:  

+ §a d¹ng do sè l−îng c¸c nuclª«tit, 
c¸ch s¾p xÕp c¸c nuclª«tit vµ thµnh 
phÇn tõng lo¹i nuclª«tit. 

− Ph©n tö ADN lµ 1 chuçi xo¾n kÐp 
gåm 2 m¹ch p«linuclª«tit ch¹y song 
song vµ ng−îc chiÒu nhau, xo¾n ®Òu 
®Æn quanh trôc. 

− C¸c nuclª«tit hai m¹ch ®¬n liªn kÕt 
víi nhau b»ng liªn kÕt hi®r« theo 
nguyªn t¾c bæ sung. 

+ A cña m¹ch nµy liªn kÕt víi T cña 
m¹ch kia b»ng 2 liªn kÕt Hi®r« vµ 
ng−îc l¹i. 

+ G cña m¹ch nµy liªn kÕt víi X cña 
m¹ch kia b»ng 3 liªn kÕt Hi®r« vµ 
ng−îc l¹i. 

− §−êng kÝnh vßng xo¾n lµ 2 nm. 

− Mét chu k× xo¾n lµ 3,4 nm gåm 10 
cÆp nuclª«tit. 

− ChiÒu dµi cña mét cÆp nuclª«tit lµ 
0,34 nm. 

* ADN võa ®a d¹ng võa ®Æc thï lµ do 
sè l−îng, thµnh phÇn vµ trËt tù s¾p xÕp 
c¸c nuclª«tit. §ã lµ c¬ së h×nh thµnh 
tÝnh ®a d¹ng ®Æc thï cña c¸c sinh vËt.  

Ho¹t ®éng 2 
 T×m hiÓu chøc n¨ng cña ADN 

Môc tiªu: HS n¾m ®−îc chøc n¨ng cña ADN.  
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV hái: ADN cã chøc n¨ng g×? 

GV gîi ý: 

+ YÕu tè nµo quy ®Þnh tÝnh tr¹ng cña 
sinh vËt? 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ TÝnh tr¹ng nµo cña sinh vËt ®−îc 
truyÒn tõ thÕ hÖ nµy sang thÕ hÖ kh¸c 
do yÕu tè nµo? 

− HS nghiªn cøu th«ng tin SGK trang 
37 tr¶ lêi.  

− ADN ®¶m nhËn chøc n¨ng l−u tr÷, 
b¶o qu¶n vµ truyÒn ®¹t th«ng tin di 
truyÒn ë c¸c loµi sinh vËt (tr×nh tù 
nuclª«tit trªn m¹ch polinuclª«tit lµ 
th«ng tin di truyÒn, quy ®Þnh tr×nh tù 
c¸c nuclª«tit trªn ARN, tõ ®ã quy ®Þnh 
tr×nh tù c¸c axit amin trªn ph©n tö 
pr«tªin). 

IV. Cñng cè  

• HS ®äc kÕt luËn SGK trang 38. 

• HS lµm bµi tËp sè 4 SGK trang 38. 

• HS lµm thªm bµi tËp tr¾c nghiÖm.  

1) C¸c thµnh phÇn cÊu t¹o cña mçi nuclª«tit lµ:  

 a) §−êng, axit photphoric vµ pr«tªin   

 b) §−êng, baz¬nit¬ vµ axit photphoric  

 c) §−êng, axit photphoric vµ lipit   

 d) Lipit, ®−êng vµ pr«tªin.  

2) Gi÷a c¸c nuclª«tit kÕ tiÕp nhau trong cïng mét m¹ch cña ADN xuÊt 
hiÖn liªn kÕt hãa häc nèi gi÷a:  

 a) §−êng vµ axit photphoric   b) Axit photphoric vµ baz¬ nit¬  

 c) Baz¬ vµ ®−êng  d) §−êng vµ ®−êng.  

3) Trong ph©n tö ADN liªn kÕt hi®r« cã t¸c dông: 

 a) Liªn kÕt gi÷a ®−êng vµ axit photphoric trªn mçi m¹ch.  

 b) Nèi gi÷a ®−êng vµ baz¬ trªn 2 m¹ch l¹i víi nhau.  

 c) T¹o tÝnh ®Æc thï cho ph©n tö ADN. 

 d) Liªn kÕt 2 m¹ch Polinuclª«tit l¹i víi nhau.  

V. DÆn dß  

• Häc bµi tr¶ lêi c©u hái SGK trang 38.  

• ¤n tËp kiÕn thøc vÒ ARN ë sinh häc líp 9. 
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  Bµi 11   axit nuclªic (tiÕp theo) 

I. Môc tiªu 

1. KiÕn thøc 

• Ph©n biÖt ®−îc c¸c lo¹i ARN dùa vµo cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña chóng. 

• So s¸nh ADN víi ARN. 

2. KÜ n¨ng 

RÌn kÜ n¨ng: 

• T− duy ph©n tÝch tæng hîp. 

• Ho¹t ®éng nhãm. 

II. ThiÕt bÞ d¹y − häc 

• M« h×nh ARN, tranh h×nh SGK phãng to. 

PhiÕu häc tËp 
T×m hiÓu ARN 

 CÊu tróc Chøc n¨ng 

mARN   

tARN   

rARN   

PhiÕu bμi tËp 
So s¸nh ADN víi ARN 

 ADN ARN 

CÊu tróc   

Chøc n¨ng    

III. Ho¹t ®éng d¹y − häc 

1. KiÓm tra 

• Tr×nh bµy cÊu tróc cña nuclª«tit. 

• CÊu tróc ph©n tö ADN phï hîp víi chøc n¨ng nh− thÕ nµo? 
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2. Träng t©m 

• CÊu tróc ®¬n ph©n, nguyªn t¾c liªn kÕt gi÷a c¸c ®¬n ph©n cña ARN. 

• CÊu tróc chøc n¨ng cña ARN. 

• So s¸nh ADN víi ARN. 

3. Bμi míi 

Ho¹t ®éng 1 
§¬n ph©n cña ARN: nuclª«tit 

Môc tiªu: ChØ ra ®−îc cÊu tróc vµ liªn kÕt cña ®¬n ph©n cña ARN. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV cho HS quan s¸t m« h×nh ph©n tö 
ARN ®Ó HS nhËn biÕt vµ ph©n biÖt 
®−îc víi ph©n tö ADN. 

− GV yªu cÇu: 

+ Quan s¸t h×nh 11.1 SGK trang 39. 

+ Nuclª«tit cña ARN cã mÊy lo¹i? Cã 
cÊu tróc nh− thÕ nµo? 

− HS quan s¸t, ho¹t ®éng ®éc lËp víi 
SGK. Mét vµi HS tr¶ lêi, líp nhËn xÐt. 

− GV cho HS quan s¸t tiÕp h×nh 10.1 
vµ h×nh 11.1 tiÕp tôc tr¶ lêi c©u hái. 

+ Nuclª«tit cÊu t¹o nªn ARN vµ 
nuclª«tit cÊu t¹o nªn ADN kh¸c nhau ë 
®Æc ®iÓm nµo? 

− HS nªu ®−îc: 

+ Lo¹i baz¬ nit¬ cã kh¸c nhau ®ã lµ
T vµ U. 

+ §−êng kh¸c nhau ®ã lµ rib«z¬, 
®ª«xirib«z¬. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− Nuclª«tit cña ARN gåm: 

+ §−êng rib«z¬. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ Axit photphoric. 

+ Baz¬ nit¬ (A, U, G, X). 

− Tªn cña nuclª«tit gäi theo tªn cña 
baz¬ nit¬: a®ªnin, uraxin, guamin, 
xit«zin. 

 
Ho¹t ®éng 2 

CÊu tróc vµ chøc n¨ng cña ARN 

Môc tiªu:  

• HS chØ ra cÊu tróc cña c¸c lo¹i ARN vµ chøc n¨ng cña nã. 

• Ph©n biÖt ®−îc cÊu tróc ADN vµ ARN. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV yªu cÇu HS: 

+ Quan s¸t m« h×nh cÊu tróc ph©n tö 

ARN, h×nh 11.3 SGK trang 40. 

+ Hoµn thµnh c¸c néi dung phiÕu

häc tËp. 

− HS ho¹t ®éng nhãm: 

+ C¸ nh©n quan s¸t h×nh, nghiªn cøu 

th«ng tin SGK trang 39, 40. 

+ Th¶o luËn th«ng nhÊt ý kiÕn vÒ c¸c 

néi dung cña phiÕu häc tËp. 

+ §¹i diÖn nhãm tr×nh bµy trªn m¸y 

chiÕu, líp nhËn xÐt bæ sung. 

− GV ®¸nh gi¸ ho¹t ®éng nhãm vµ gióp 

HS hoµn thiÖn kiÕn thøc b»ng c¸ch GV 

th«ng b¸o ®¸p ¸n phiÕu häc tËp. HS söa 

ch÷a. 
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§¸p ¸n phiÕu häc tËp 

Lo¹i ARN CÊu tróc Chøc n¨ng 

mARN  Lµ 1 m¹ch p«linuclª«tit (gåm 
hµng tr¨m hµng ngh×n ®¬n 
ph©n) sao m· tõ 1 ®o¹n
m¹ch ®¬n ADN trong ®ã U 
thay cho T. 

 TruyÒn ®¹t th«ng tin di truyÒn 
theo s¬ ®å  

ADN → ARN → pr«tªin 

tARN − Lµ 1 m¹ch p«linuclª«tit gåm 
80 ®Õn 100 ®¬n ph©n quÊn trë 
l¹i ë mét ®Çu. 

− Cã ®o¹n c¸c cÆp nuclª«tit 
liªn kÕt theo nguyªn t¾c bæ 
sung (A−U, G−X). 

− Mét ®Çu mang axit amin 
(®Çu 3'), 1 ®Çu mang bé ba ®èi 
m·, ®Çu mót tù do (®Çu 5'). 

− VËn chuyÓn c¸c axit amin tíi 
rib«x«m ®Ó tæng hîp pr«tªin. 

rARN − Lµ mét m¹ch p«linuclª«tit, 
chøa hµng tr¨m ®Õn hµng 
ngh×n ®¬n ph©n. 

− Trong m¹ch p«linuclª«tit cã 
tíi 70% sè nuclª«tit cã liªn kÕt 
bæ sung. 

− Lµ thµnh phÇn chñ yÕu cña 
rib«x«m. 

 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV cÇn l−u ý HS cã thÓ th¾c m¾c. 

+ ARN ®−îc sao chÐp tõ ADN, t¹i sao
cã mét lo¹i ADN nh−ng ARN cã ®Õn
ba lo¹i? 

+T¹i sao tARN, rARN t−¬ng ®èi bÒn 
v÷ng cßn mARN kÐm bÒn v÷ng bÞ 
enzim cña tÕ bµo ph©n huû? 

− GV yªu cÇu c¸c nhãm th¶o luËn tr¶ 
lêi vµ GV bæ sung kiÕn thøc. 

 

IV. Cñng cè 
• HS ®äc kÕt luËn SGK trang 40. 

• Hoµn thµnh phiÕu bµi tËp ë môc "ThiÕt bÞ d¹y häc". 
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V. DÆn dß 

• Häc bµi tr¶ lêi c©u hái SGK. 

• ChuÈn bÞ bµi thùc hµnh theo nhãm: Khoai lang, xµ l¸ch, b¾p c¶i, s÷a, dÇu 
¨n, hå tinh bét, l¹c nh©n, lßng tr¾ng trøng, døa t−¬i, gan lîn, gan gµ t−¬i, 
thÞt lîn n¹c. 

  Bµi 12    Thùc hµnh: 
  ThÝ nghiÖm nhËn biÕt mét sè  
                         thμnh phÇn hãa häc cña tÕ bμo  

I. Môc tiªu 

• HS cã ®−îc kh¶ n¨ng:  

− NhËn biÕt mét sè thµnh phÇn kho¸ng cña tÕ bµo nh− K, S, P... 

− NhËn biÕt mét sè chÊt h÷u c¬ cña tÕ bµo nh− cacbohi®rat, lipit, pr«tªin. 

− BiÕt c¸ch lµm mét sè thÝ nghiÖm ®¬n gi¶n. 

• RÌn thao t¸c thùc hµnh, tÝnh tØ mØ trong c«ng viÖc. 

II. ThiÕt bÞ d¹y − häc 

• HS: C¸c nhãm ®−îc ph©n c«ng mang nh÷ng nguyªn liÖu nh− khoai lang, xµ 
l¸ch (®Ëu c«ve hay b¾p c¶i), s÷a, dÇu ¨n, hå tinh bét (n−íc c¬m), l¹c nh©n, 
lßng tr¾ng trøng, døa t−¬i, gan lîn hay gan gµ t−¬i, thÞt lîn n¹c. 

• GV:  

− ChuÈn bÞ c¸c dông cô nh−: èng nghiÖm, ®Ìn cån, cèc ®ong, giÊy läc, 
m¸y xay sinh tè, dao thít, que tre. 

− Hãa chÊt: Thuèc thö phªlinh, KI, HCl, NaOH, CuSO4, n−íc röa b¸t, 
cån 70o... 

III. Ho¹t ®éng d¹y − häc 

1. KiÓm tra 

GV kiÓm tra phÇn chuÈn bÞ cña HS. 
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2. Träng t©m 

Lµm thÝ nghiÖm ®Ó nhËn biÕt ®−îc thµnh phÇn cña tÕ bµo. 

3. Bμi míi 

• GV nªn ph©n c«ng c¸c nhãm lµm thÝ nghiÖm nh− sau: 

−  Nhãm yªu khoa häc: lµm thÝ nghiÖm t¸ch triÕt ADN (tr−íc giê thùc 
hµnh 30'). 

−  C¸c nhãm kh¸c (6 HS): mçi nhãm lµm 2 thÝ nghiÖm (nhËn biÕt tinh bét + 
lipit, nhËn biÕt tinh bét + pr«tªin, nhËn biÕt ®−îc pr«tªin + x¸c ®Þnh sù 
cã mÆt cña mét sè nguyªn tè kho¸ng). 

• GV nh¾c nhë yªu cÇu giê thùc hµnh, quy ®Þnh vÒ sö dông hãa chÊt. 

• GV ph¸t dông cô cho c¸c nhãm. 

• C¸c nhãm nhËn dông cô vµ ®¨ng kÝ c¸c thÝ nghiÖm sÏ tiÕn hµnh, ph©n c«ng 
th− kÝ ghi chÐp c¸c c«ng viÖc tiÕn hµnh. Sau ®ã tõng nhãm b¸o c¸o kÕt qu¶, 
gi¶i thÝch. 

Ho¹t ®éng 1 
X¸c ®Þnh c¸c hîp chÊt h÷u c¬ cã trong m«  

thùc vËt vµ ®éng vËt 

Môc tiªu: HS biÕt lµm c¸c thÝ nghiÖm nhËn biÕt tinh bét, lipit, pr«tªin vµ gi¶i 
thÝch thÝ nghiÖm. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV yªu cÇu nhãm: 

+ Tr×nh bµy c¸c b−íc thÝ nghiÖm. 

+ KÕt qu¶ thÝ nghiÖm vµ gi¶i thÝch. 

− HS: 

+ §¹i diÖn tr×nh bµy c¸c thao t¸c thÝ 

nghiÖm theo SGK trang 41. 

+ Mét HS cho c¶ líp quan s¸t kÕt qu¶. 

+ Mét HS kh¸c gi¶i thÝch ®Ó líp nhËn 

xÐt bæ sung. 

1. NhËn biÕt tinh bét 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV nhËn xÐt, ®¸nh gi¸ vµ bæ sung 
phÇn gi¶i thÝch thÝ nghiÖm: 

+ ThÝ nghiÖm 1: ë èng 2 Phªlinh 
kh«ng ph¶i lµ thuèc thö cña tinh bét. 
PhÇn cÆn trªn giÊy läc cã thÓ cã mµu 
xanh tÝm (do cßn tinh bét) hoÆc 
kh«ng mµu xanh tÝm (do chØ cßn x¬ 
b·). 

+ ThÝ nghiÖm 2: ë èng 2 do tinh bét 
bÞ thuû ph©n thµnh ®−êng ®¬n trong 
m«i tr−êng kiÒm ®−êng gluc«z¬ ®· 
ph¶n øng víi thuèc thö Phªlinh (khö 
Cu2+ → Cu+). 

 

 

 

 

 

 
 
− GV yªu cÇu: 

+ Tr×nh bµy thÝ nghiÖm ®Ó nhËn biÕt 
lipit. 

+ Quan s¸t vµ gi¶i thÝch hiÖn t−îng 

− HS: 

+ §¹i diÖn nhãm võa tr×nh bµy c¸ch 
thao t¸c võa cho líp quan s¸t kÕt qu¶ 
thÝ nghiÖm. 

+ Mét HS kh¸c gi¶i thÝch kÕt qu¶. 

− GV yªu cÇu HS liªn hÖ víi thùc tÕ 
cuéc sèng vÒ hiÖn t−îng mì kh«ng 
tan trong n−íc 

 ThÝ nghiÖm 1 ThÝ nghiÖm 2 

TiÕn 
hµnh 

− èng 1: 5ml dung 
dÞch läc khoai lang 

− èng 2: 5ml n−íc 
hå tinh bét 

− Nhá i«t vµo èng 
1 vµ 2 

− Nhá Phªlinh vµo 
èng 2 

− Dung dÞch hå 
tinh bét +HCl → 
®un 15' 

− §Ó nguéi, 
trung hßa b»ng 
NaOH, chia ®Òu 
dung dÞch vµo 2 
èng 

− èng 1: nhá 
dung dÞch i«t 

− èng 2: nhá 
thuèc thö 
Phªlinh 

KÕt 
qu¶ 

− Khi nhá i«t vµo 
2 èng ®Òu cã mµu 
xanh tÝm 

− Khi nhá Phªlinh 
vµo èng 2 dung 
dÞch kh«ng thay 
®æi mµu 

− ChØ cã èng 2 
cã mµu ®á g¹ch 

 
2. NhËn biÕt lipit 

* ThÝ nghiÖm 1: 

− Nhá vµi giät n−íc ®−êng vµ vµi giät 
dÇu ¨n lªn 2 vÞ trÝ kh¸c nhau cña 1 tê 
giÊy tr¾ng:  

− Sau vµi phót gi¬ lªn chç cã ¸nh s¸ng 
quan s¸t: 

+ N¬i nhá n−íc ®−êng kh«ng cßn vÕt: do 
®−êng hßa tan trong n−íc vµ bay h¬i. 

+ N¬i nhá dÇu ¨n ®Ó l¹i vÕt tr¾ng ®ôc: 
Do ph©n tö dÇu ¨n kh«ng tan, n−íc bay 
h¬i cßn l¹i dÇu ¨n nªn vÉn cßn l¹i vÕt. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− HS cã thÓ liªn hÖ tíi nåi n−íc luéc 
thÞt gµ, ngan, cã nhiÒu v¸ng mì mµu 
vµng nh¹t næi lªn lµ do c¸c ph©n tö 
lipit  kh«ng hßa tan trong n−íc.
VËy muèn n−íc kh«ng bÞ mì ngÊy 
chóng ta cã thÓ lÊy mu«i hít hÕt líp 
v¸ng nµy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− GV yªu cÇu nhãm biÓu diÔn thÝ 
nghiÖm nhËn biÕt pr«tªin vµ líp quan 
s¸t hiÖn t−îng. 

* ThÝ nghiÖm 2: 

− TiÕn hµnh: 

+ Läc dung dÞch nghiÒn l¹c nh©n. 

+ Cho vµo èng nghiÖm 2 ml dÞch triÕt vµ 
2 ml n−íc.   

− KÕt qu¶: H×nh thµnh nhò t−¬ng mµu 
tr¾ng s÷a.  

− Gi¶i thÝch: C¸c ph©n tö lipit kh«ng tan 
trong n−íc nªn l¬ löng trong n−íc t¹o 
nhò t−¬ng. 

3. NhËn biÕt pr«tªin 

− Cho vµo èng nghiÖm dung dÞch: lßng 
tr¾ng 1 qu¶ trøng, 0,5 ml n−íc, 0,3ml 
NaOH. 

− Nhá vµi giät CuSO4 råi l¾c. 

* HiÖn t−îng: cã mµu xanh tÝm. 

Ho¹t ®éng 2 
X¸c ®Þnh sù cã mÆt cña mét sè nguyªn tè 

kho¸ng trong tÕ bµo 

Môc tiªu: BiÕt c¸ch tiÕn hµnh thÝ nghiÖm vµ nhËn xÐt kÕt qu¶ thÝ nghiÖm. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV cho c¸c nhãm tr×nh bµy c¸ch 
chuÈn bÞ dÞch mÉu vµ giíi thiÖu dÞch 
mÉu. (GV l−u ý HS khi cho dung dÞch 
mÉu hay thuèc thö vµo èng nghiÖm 
tr¸nh dÝnh lªn thµnh èng). 

 

* TiÕn hµnh  

− ChuÈn bÞ dÞch mÉu.  

− Cho dÞch mÉu vµo 5 èng nghiÖm cã 
d¸n sè. 

− §Æt vµo gi¸ èng. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

 

− GV gi¶ng gi¶i thªm vÒ phÇn nhËn xÐt 
kÕt luËn v× HS cã thÓ ch−a gi¶i thÝch 
®ñ.  

− Thªm 5 lo¹i thuèc thö vµo 5 èng 

* KÕt qu¶: 

 

KÕt qu¶ thÝ nghiÖm 

èng nghiÖm HiÖn t−îng NhËn xÐt - kÕt luËn 

1. DÞch mÉu + 
nitrat b¹c 

− §¸y èng nghiÖm t¹o kÕt tu¶ tr¾ng, 
chuyÓn sang mµu ®en sau 1 thêi gian 

Trong m« cã anion Cl- nªn ®· kÕt hîp 
víi Ag+ t¹o AgCl 

2. DÞch mÉu  + 
cloruabari 

− §¸y èng nghiÖm t¹o kÕt tña mµu 
tr¾ng  

− Trong m« cã anion SO4
2−   nªn kÕt 

hîp víi Ba2+ t¹o BaSO4 

3. DÞch mÉu  + 
am«n-magiª 

− §¸y èng nghiÖm t¹o kÕt tña mµu 
tr¾ng 

− Trong m« cã PO4
3− nªn t¹o kÕt tña 

tr¾ng photpho kÐp am«n-magiª 
NH4MgPO4 

4. DÞch mÉu + 
axit picric 

− §¸y èng t¹o kÕt tña h×nh kim mµu 
vµng 

− Trong m« cã ion K+ t¹o kÕt tña 
picric kali 

5. DÞch mÉu + 
«xalat am«n 

− §¸y èng nghiÖm t¹o kÕt tña mµu 
tr¾ng 

− Trong m« cã Ca2+ t¹o kÕt tña «xalat 
+ canxi mµu tr¾ng 

Ho¹t ®éng 3 
T¸ch chiÕt ADN 

Môc tiªu: 

• BiÕt c¸ch tiÕn hµnh thÝ nghiÖm t¸ch chiÕt ADN. 

• Gi¶i thÝch ®−îc kÕt qu¶. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV yªu cÇu: Nhãm yªu khoa häc 
b¸o c¸o thÝ nghiÖm ®· chuÈn bÞ, ®Æc 
biÖt lµ lµm ®−îc kÕt tña c¸c sîi ADN 
mµu tr¾ng ®ôc. 

− Nhãm yªu khoa häc cö ®¹i diÖn tr×nh 
bµy vµ cho c¶ líp quan s¸t c¸c sîi 
ADN trªn nÒn tê giÊy mµu sÉm. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

  

 

− GV gîi ý phÇn gi¶i thÝch b»ng c¸c 
c©u hái nhá: 

+ T¹i sao cho n−íc röa chÐn b¸t vµo 
dÞch nghiÒn tÕ bµo? 

+ V× sao cho dung dÞch n−íc døa vµo 
dung dÞch nghiÒn tÕ bµo? 

− HS th¶o luËn: 

+ VËn dông kiÕn thøc cÊu tróc mµng tÕ 
bµo. 

+ Nh©n tÕ bµo chøa ADN. 

+ Trong qu¶ th−êng cã c¸c enzim. 

− §¹i diÖn HS tr¶ lêi líp nhËn xÐt. 

− GV ®¸nh gi¸ vµ bæ sung kiÕn thøc: 
Trong nh©n tÕ bµo, c¸c sîi ADN quÊn 
quanh khèi cÇu pr«tªin d¹ng histon. 

* HS cã thÓ th¾c m¾c: − T¹i sao l¹i 
dïng dung dÞch qu¶ døa? T¹i sao ph¶i 
chän qu¶ døa kh«ng xanh, kh«ng chÝn? 

− Lµm thÕ nµo ®Ó nhËn biÕt c¸c sîi 
tr¾ng ®ôc lµ ADN? 

* TiÕn hµnh: 

B−íc 1: NghiÒn mÉu t¹o dung dÞch läc. 

B−íc 2: T¸ch ADN ra khái tÕ bµo vµ 
nh©n tÕ bµo. 

B−íc 3: T¹o kÕt tña ADN trong dÞch tÕ 
bµo b»ng cån. 

B−íc 4: T¸ch ADN ra khái líp cån. 

 

 

 

 

 

 
 
* Gi¶i thÝch 

− N−íc röa chÐn b¸t cã chÊt tÈy röa 
(b¶n chÊt lµ kiÒm) khi cho vµo dÞch 
nghiÒn sÏ ph¸ vì mµng sinh chÊt v× 
mµng cã b¶n chÊt lµ lipit. 

− Trong dÞch cèt cña qu¶ døa cã chøa 
enzim, thuû ph©n pr«tªin vµ gi¶i phãng 
ADN ra khái pr«tªin. 

IV. Cñng cè 

• Qua bµi thùc hµnh cñng cè ®−îc kiÕn thøc lÝ thuyÕt nµo? 
• C¸ch nhËn biÕt mét sè chÊt trong tÕ bµo vµ ®Æc biÖt t¸ch ADN. 
• GV nhËn xÐt ®¸nh gi¸ giê häc. 
• Yªu cÇu c¸c nhãm dän vÖ sinh, röa dông cô vµ tr¶ l¹i ®Çy ®ñ. 

V. DÆn dß 

• Hoµn thµnh bµi thu ho¹ch theo nhãm. 
• ¤n tËp mét sè kiÕn thøc vÒ vi khuÈn vµ t×m hiÓu vi khuÈn. 
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Ch−¬ng II 
CÊu tróc cña tÕ bμo 

  Bµi 13     TÕ bμo nh©n s¬ 

I. Môc tiªu 

1. KiÕn thøc 

• HS chØ ra ®−îc cÊu tróc chung cña tÕ bµo nh©n s¬. 

• M« t¶ cÊu tróc tÕ bµo vi khuÈn. 

2. KÜ n¨ng 

RÌn mét sè kÜ n¨ng: 

• Quan s¸t tranh h×nh nhËn biÕt kiÕn thøc. 

• Ph©n tÝch tæng hîp. 

• Liªn hÖ thùc tÕ. 

II. ThiÕt bÞ d¹y − häc 

• Tranh tÕ bµo nh©n chuÈn vµ tÕ bµo nh©n s¬ (vi khuÈn). 

• S¬ ®å c©m vÒ cÊu tróc tÕ bµo vi khuÈn in ra tê giÊy khæ A4. 

• 1 kg khoai t©y d¹ng cñ to vµ 1 kg khoai t©y lo¹i cñ nhá, dao. 

• C¾t khoai lang thµnh khèi cã c¹nh 1, 2, 3 cm, tr−íc giê häc ng©m vµo dung 
dÞch i«t kho¶ng 1 tiÕng. 

• Th«ng tin bæ sung: Mét sè tÝnh chÊt kh¸c biÖt gi÷a vi khuÈn Gram+ vµ 
Gram−. 

 

TÝnh chÊt Gram d−¬ng Gram ©m 

Ph¶n øng víi chÊt nhuém mµu Gi÷ mµu tinh thÓ tÝm, do ®ã tÕ 
bµo cã mµu tÝm hoÆc tÝa 

MÊt mµu tÝm khi tÈy röa nhuém 
mµu phô ®á safanin. 

Líp pepti®«glucan Dµy, nhiÒu líp Máng, chØ cã 1 líp 
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TÝnh chÊt Gram d−¬ng Gram ©m 

Líp phÝa ngoµi thµnh Kh«ng cã  Cã 

T¹o ®éc tè Chñ yÕu lµ ngo¹i ®éc tè Chñ yÕu lµ néi ®éc tè 

Chèng chÞu víi t¸c nh©n vËt lÝ Kh¶ n¨ng chèng chÞu cao  Kh¶ n¨ng chèng chÞu thÊp 

MÉn c¶m víi pªnicilin Cao  ThÊp 

Chèng chÞu muèi Cao  ThÊp 

Chèng chÞu víi kh« h¹n Cao  ThÊp 

III. Ho¹t ®éng d¹y − häc 

1. KiÓm tra 

GV kiÓm tra b¸o c¸o thu ho¹ch cña c¸c nhãm. 

2. Träng t©m 

Nghiªn cøu cÊu tróc tÕ bµo nh©n s¬. 

3. Bμi míi 

• GV treo tranh tÕ bµo thùc vËt, ®éng vËt vµ vi khuÈn. 

• GV giíi thiÖu kiÕn thøc cña ch−¬ng II vµ giíi h¹n néi dung bµi häc. 

Ho¹t ®éng 1 
Kh¸i qu¸t vÒ tÕ bµo 

Môc tiªu: 

• HS n¾m v÷ng ®−îc lÞch sö ph¸t hiÖn ra tÕ bµo. 

• HS chØ ra ®−îc tÕ bµo lµ ®¬n vÞ nhá nhÊt cã ®Çy ®ñ ®Æc ®iÓm cña mét 
hÖ sèng. 

 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV nªu c©u hái: 

+ Häc thuyÕt tÕ bµo ra ®êi dùa trªn 
nh÷ng c«ng tr×nh nghiªn cøu nµo? 

1. Häc thuyÕt tÕ bµo 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ LuËn ®iÓm chÝnh trong häc thuyÕt tÕ 
bµo lµ g×? 

− HS nghiªn cøu th«ng tin SGK trang 
45 tr¶ lêi c©u hái. 

− GV bæ sung kiÕn thøc: 

+ N¨m 1855 Virchow quan niÖm tÕ 
bµo míi ®−îc sinh ra do tÕ bµo tr−íc 
®ã bÞ ph©n chia.  

 

 

 

 

 

 

 

− GV yªu cÇu HS: 

+ Quan s¸t tranh tÕ bµo phãng to vµ 
h×nh 13 SGK.  

+ Tr×nh bµy cÊu tróc chung cña tÕ bµo. 

− HS ho¹t ®éng ®éc lËp, nªu ®−îc: 

+ H×nh d¹ng, ®iÓm kh¸c biÖt ë tÕ bµo 
thùc vËt. 

+ Ba thµnh phÇn c¬ b¶n cña tÕ bµo. 

− §¹i ®iÖn mét vµi HS tr×nh bµy trªn 
tranh vµ líp nhËn xÐt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
* L−îc sö nghiªn cøu tÕ bµo: SGK 
trang 45. 

* LuËn ®iÓm c¬ b¶n cña thuyÕt tÕ bµo. 

− TÊt c¶ c¸c c¬ thÓ sèng ®Òu ®−îc cÊu 
t¹o tõ tÕ bµo. 

− C¸c qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt vµ di 
truyÒn ®Òu x¶y ra trong tÕ bµo. 

− TÕ bµo chØ ®−îc sinh ra b»ng sù ph©n 
chia cña tÕ bµo ®ang tån t¹i tr−íc ®ã. 

2. CÊu tróc chung cña tÕ bµo 

 

 

 

 

 

 

 

* TÕ bµo gåm 3 thµnh phÇn: 

− Mµng sinh chÊt: Bao quanh tÕ bµo, 
cã chøc n¨ng b¶o vÖ, vËn chuyÓn, thÈm 
thÊu... 

− Nh©n (vïng nh©n) chøa vËt chÊt di 
truyÒn. 

− TÕ bµo chÊt: D¹ng keo gåm n−íc vµ 
c¸c chÊt v« c¬, h÷u c¬. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV gi¶ng gi¶i: C¬ thÓ dï ®¬n bµo 
hay ®a bµo ®Òu ®−îc cÊu t¹o tõ tÕ bµo. 
§iÒu ®ã chøng tá tÕ bµo lµ ®¬n vÞ sèng 
nhá nhÊt cã ®Çy ®ñ c¸c ®Æc ®iÓm cña 
mét hÖ sèng, thÓ hiÖn tÝnh thèng nhÊt 
vµ nguån gèc cña sinh giíi. 

− GV hái: 

+ T¹i sao tÕ bµo cã kÝch th−íc rÊt nhá? 
§iÒu ®ã cã ý nghÜa nh− thÕ nµo? 

− GV cã thÓ tæ chøc ho¹t ®éng nh− 
h−íng dÉn ë SGV trang 69. 

− HS th¶o luËn vµ tr¶ lêi ®−îc: 

+ TØ lÖ S/V cña khèi 1 (1 cm) lµ 6/1, 
khèi 2 (2 cm) lµ 3/1, khèi 3 (3 cm) lµ 
2/1. 

+ Nh− vËy cïng 1 ®¬n vÞ thÓ tÝch th× 
diÖn tÝch bÒ mÆt khèi lËp ph−¬ng cã 
c¹nh lµ 1 cm sÏ lín nhÊt. 

− GV cã thÓ liªn hÖ: 

+ LÊy khèi khoai lang cã c¹nh lµ 1, 2, 

3 cm ng©m trong dung dÞch i«t råi tiÕp 

tôc c¾t mçi khèi thµnh 4 phÇn b»ng 

nhau ®Ó HS quan s¸t vµ nhËn biÕt khèi 

nµo cã diÖn tÝch b¾t mµu nhiÒu nhÊt. 

+ §Ó HS gät vá 1 kg cñ khoai lo¹i to vµ 

1 kg cñ khoai lo¹i nhá råi xem lo¹i 

khoai nµo gät ra sÏ ®−îc nhiÒu vá h¬n. 

− HS quan s¸t vµ nhËn biÕt ®−îc. 

+ Khèi nhá b¾t mµu nhiÒu h¬n. 

+ 1 kg cñ khoai lo¹i nhá sÏ ®−îc nhiÒu 

vá h¬n. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− HS cã thÓ kh¸i qu¸t liªn hÖ tÕ bµo cã 
kÝch th−íc nhá sÏ t¨ng diÖn tÝch tiÕp 
xóc gi÷a mµng tÕ bµo víi m«i tr−êng 
®Ó thùc hiÖn trao ®æi chÊt. 

− GV h−íng dÉn HS hoµn thµnh b¶ng 
kiÕn thøc SGK trang 46. Sau khi ch÷a 
bµi GV kh¸i qu¸t tÕ bµo ®a d¹ng nh−ng 
thuéc 2 nhãm vµ chuyÓn sang ho¹t 
®éng 2. 

 

 
 
 

* TÕ bµo cã kÝch th−íc rÊt nhá tõ 1 μm 
®Õn 100 μm (trõ mét sè Ýt tr−êng hîp 
®Æc biÖt). 

* Cã 2 nhãm tÕ bµo: 

− TÕ bµo nh©n s¬. 

− TÕ bµo nh©n thùc. 

Ho¹t ®éng 2 
TÕ bµo nh©n s¬ 

Môc tiªu: 

• HS nªu ®−îc cÊu tróc cña tÕ bµo nh©n s¬. 

• Liªn hÖ thùc tÕ vÒ vai trß cña vi khuÈn. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV yªu cÇu. 

+ GËp tÊt c¶ SGK, ®Æt tranh c©m s¬ ®å 

cÊu tróc tÕ bµo vi khuÈn trªn bµn. 

+ Ho¹t ®éng ®éc lËp ®Ó chó thÝch c¸c 

thµnh phÇn cña tÕ bµo. 

− GV ch÷a bµi b»ng c¸ch ®äc ®¸p ¸n, 

HS söa ch÷a vµ GV thu tõ 5 ®Õn 10 bµi 

®Ó kiÓm tra. 

− GV h−íng dÉn HS t×m hiÓu tõng 

thµnh phÇn cÊu t¹o. 

− GV nªu c©u hái. 

+ Thµnh tÕ bµo cã cÊu t¹o nh− thÕ nµo 

vµ cã chøc n¨ng g×? 

 

TÕ bµo nh©n s¬ cã kÝch th−íc nhá, 

kh«ng cã c¸c bµo quan bªn trong nh− ti 

thÓ, g«ngi... 

 

 

 

 

1. Thµnh tÕ bµo, mµng sinh chÊt 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ Nªu cÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña mµng 

tÕ bµo? 

− HS nghiªn cøu th«ng tin SGK trang 

47 vµ h×nh 13.2 tr¶ lêi c©u hái, líp 

nhËn xÐt. 

− GV dùa vµo th«ng tin bæ sung vÒ vi 

khuÈn ®Ó bæ sung kiÕn thøc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− GV hái: 

+ L«ng vµ roi cã vai trß nh− thÕ nµo 

®èi víi vi khuÈn? 

− HS nghiªn cøu th«ng tin SGK trang 

47 ®Ó tr¶ lêi. 

 

 

− GV yªu cÇu HS:  

+ Quan s¸t phÇn tÕ bµo chÊt ë tÕ bµo 

®éng vËt vµ tÕ bµo vi khuÈn. 

 

 

 

a) Thµnh tÕ bµo  

− Bao bäc bªn ngoµi tÕ bµo. 

− CÊu t¹o tõ pepti®«glican. 

− Chøc n¨ng b¶o vÖ vµ gi÷ æn ®Þnh h×nh 

d¹ng tÕ bµo. 

− Cã 2 lo¹i vi khuÈn: Gram d−¬ng vµ 

Gram ©m. 

b) Mµng sinh chÊt 

− N»m ngay bªn d−íi thµnh tÕ bµo. 

− CÊu t¹o gåm líp kÐp ph«tpholipit vµ 

pr«tªin. 

* L−u ý: ë mét sè vi khuÈn, ngoµi 

thµnh tÕ bµo cã líp vá nhÇy ®Ó t¨ng søc 

tù vÖ vµ b¸m dÝnh ®Ó g©y bÖnh. 

2. L«ng vµ roi 

* L«ng: 

− TiÕp nhËn c¸c virót nh− c¸c thô thÓ. 

− Gióp vi khuÈn trong qu¸ tr×nh tiÕp 

hîp víi tÕ bµo kh¸c. 

* Roi: 

− Gióp vi khuÈn di chuyÓn. 

3. TÕ bµo chÊt 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ So s¸nh tÕ bµo chÊt ë 2 lo¹i tÕ bµo. 

+ Thµnh phÇn vµ chøc n¨ng cña tÕ bµo 

chÊt ë vi khuÈn. 

− HS ho¹t ®éng ®éc lËp víi tranh h×nh 

vµ SGK ®Ó tr¶ lêi c©u hái, nªu ®−îc: 

+ TÕ bµo ®éng vËt cã nhiÒu bµo quan 

vµ cã mµng bäc. 

+ TÕ bµo chÊt ë vi khuÈn chØ cã hai 

thµnh phÇn. 

− GV nhËn xÐt vµ gióp HS tæng hîp 

kiÕn thøc.  

 

 

 

 

 

 

 

− GV yªu cÇu. 

+ Quan s¸t tranh tÕ bµo ®éng vËt vµ vi 

khuÈn. 

+ So s¸nh vïng nh©n víi nh©n. 

− HS nªu ®−îc sù kh¸c nhau c¬ b¶n ®ã 

lµ nh©n cã mµng bµo bäc ë tÕ bµo ®éng 

vËt. 

− GV gîi ý ®Ó HS liªn t−ëng tíi mét 

cÊu tróc nµo trong ®êi sèng vÒ viÖc cã 

mµng bao bäc vµ kh«ng cã mµng bao 

bäc. 

 

 

 

 

 

− TÕ bµo chÊt n»m gi÷a mµng vµ vïng 

nh©n, kh«ng cã hÖ thèng néi mµng, bµo 

quan kh«ng cã mµng bäc. 

− Gåm hai thµnh phÇn: 

+ Bµo t−¬ng: Lµ d¹ng keo b¸n láng, 

chøa chÊt h÷u c¬ vµ v« c¬. 

+ C¸c rib«x«m.  

* Nhá, kh«ng cã mµng bäc. 

* CÊu t¹o tõ pr«tªin vµ rARN. 

* Lµ n¬i tæng hîp nªn c¸c pr«tªin cña 

tÕ bµo. 

(Ngoµi ra cßn cã c¸c h¹t dù tr÷ c¸c chÊt). 

3. Vïng nh©n 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

* NÕu HS kh«ng liªn t−ëng ®−îc th× 
GV giíi thiÖu ®ã lµ cÊu t¹o cña trøng 
gµ, lßng ®á cã mµng bäc gièng nh©n 
cßn khi lßng ®á bÞ vì gièng nh− vïng 
nh©n. 

− HS kh¸i qu¸t kiÕn thøc. 

* Cñng cè: GV nªu c©u hái: Víi cÊu 
t¹o ®¬n gi¶n vµ kÝch th−íc nhá ®· t¹o 
ra −u thÕ nµo cho vi khuÈn? 

− HS suy luËn. 

+ Trao ®æi chÊt sÏ diÔn ra m¹nh mÏ, 
dÉn ®Õn sinh s¶n nhiÒu. 

+ Vi khuÈn thÝch øng víi mäi ®iÒu 
kiÖn cña m«i tr−êng. 

− GV gi¶ng gi¶i: Con ng−êi ®· lîi 
dông nh÷ng ®Æc ®iÓm cña vi khuÈn ®Ó 
sö dông vµo c¸c môc ®Ých kh¸c nhau 
nh− s¶n xuÊt thuèc, thùc phÈm, lµm 
s¹ch n−íc, s¶n xuÊt ph©n bãn... 

 

 

 

 

− Vïng nh©n kh«ng cã mµng bao bäc. 

− VËt chÊt di truyÒn: 1 ph©n tö ADN 

vßng kh«ng kÕt hîp víi pr«tªin histon 

− Mét sè vi khuÈn cã thªm ADN d¹ng 

vßng nhá kh¸c lµ plasmit, kh«ng quan 

träng. 

IV. Cñng cè 

• HS ®äc kÕt luËn SGK trang 48. 

• Tr×nh bµy cÊu tróc cña tÕ bµo nh©n s¬. 

• HS tr¶ lêi c©u hái n©ng cao. 

− T¹i sao kÝch th−íc cña tÕ bµo kh«ng thÓ nhá h¬n n÷a? 

− T¹i sao kÝch th−íc cña tÕ bµo nh©n thùc kh«ng nhá nh− tÕ bµo nh©n s¬ mµ 
l¹i lín h¬n? 

V. DÆn dß 

• Häc bµi tr¶ lêi c©u hái SGK. 

• ¤n tËp cÊu t¹o, chøc n¨ng c¸c thµnh phÇn cÊu t¹o cña tÕ bµo. 
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  Bµi 14    TÕ bμo nh©n thùc 

I. Môc tiªu 

1. KiÕn thøc 

• HS so s¸nh tÕ bµo ®éng vËt víi tÕ bµo thùc vËt. 

• HS m« t¶ ®−îc cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña nh©n tÕ bµo. KÓ ®−îc lo¹i tÕ bµo 
nµo kh«ng cã nh©n, lo¹i tÕ bµo nµo nhiÒu nh©n? 

• M« t¶ ®−îc cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña rib«x«m. 

• S¬ l−îc vÒ cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña khung x−¬ng tÕ bµo vµ trung thÓ. 

2. KÜ n¨ng 

RÌn mét sè kÜ n¨ng: 

• Ph©n tÝch so s¸nh tæng hîp. 

• VËn dông thùc tÕ. 

• Ho¹t ®éng nhãm. 

II. ThiÕt bÞ d¹y häc 

• Tranh h×nh SGK phãng to. 

• Tµi liÖu tham kh¶o sinh häc cña WD. Phillips and T.J.Chilton (tËp 1). 

PhiÕu häc tËp 
So s¸nh tÕ bμo ®éng vËt vμ tÕ bμo thùc vËt 

Thμnh phÇn TÕ bμo ®éng vËt TÕ bμo thùc vËt 

1 - Mµng sinh chÊt 
2 - Thµnh xenlul«z¬ 
3 - Ti thÓ 
4 - Nh©n 
5 - L−íi néi chÊt 
6 - Vi èng 
7 - Bé m¸y G«ngi 
8 - liz«x«m 
9 - TÕ bµo chÊt 
10 - Trung thÓ 
11 - Lôc l¹p 
12  - Kh«ng bµo 
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III. Ho¹t ®éng d¹y häc 

1. KiÓm tra 

• 2 HS lªn b¶ng vÏ tÕ bµo vi khuÈn vµ ghi chó thÝch. 

• Lµm bµi tËp sè 3,4 SGK trang 48. 

2. Träng t©m 

CÊu tróc tÕ bµo nh©n thùc. 

3. Bμi míi 

Ho¹t ®éng 1  
§Æc ®iÓm chung cña tÕ bµo nh©n thùc 

Môc tiªu: ChØ ra ®−îc nh÷ng ®Æc ®iÓm chung cña tÕ bµo nh©n thùc ®ã lµ ®iÓm 
kh¸c biÖt so víi tÕ bµo nh©n s¬. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV giíi thiÖu: TÕ bµo nh©n thùc 
gåm tÕ bµo thùc vËt, ®éng vËt, nÊm.. 
§Ó t×m hiÓu ®Æc ®iÓm cña tÕ bµo nh©n 
thùc c¸c nhãm hoµn thµnh phiÕu häc 
tËp: So s¸nh tÕ bµo ®éng vËt vµ tÕ bµo 
thùc vËt. 

− HS vËn dông kiÕn thøc sinh häc ë 
c¸c líp d−íi th¶o luËn vµ ®¸nh dÊu 
(X) vµo phiÕu häc tËp. 

− GV ch÷a bµi b»ng c¸ch yªu cÇu HS 
tr×nh bµy ng¾n gän ®Æc ®iÓm kh¸c 
nhau gi÷a tÕ bµo ®éng vËt vµ tÕ bµo 
thùc vËt ë mét sè bµo quan.  

− GV cho HS quan s¸t h×nh 14.1 vµ 
13.2 so s¸nh víi tÕ bµo nh©n s¬ chØ ra 
®iÓm kh¸c nhau vµ ®ã lµ ®Æc ®iÓm 
cña tÕ bµo nh©n thùc råi tæng hîp 
kiÕn thøc.  
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

 − TÕ bµo nh©n thùc cã mµng nh©n.  

− C¸c bµo quan kh¸c nhau cã cÊu tróc 
phï hîp víi chøc n¨ng chuyªn hãa 
cña m×nh.  

− Cã hÖ thèng néi mµng chia tÕ bµo 
chÊt thµnh nhiÒu « nhá.  

Ho¹t ®éng 2 
CÊu tróc tÕ bµo nh©n thùc 

Môc tiªu: ChØ ra ®−îc cÊu tróc phï hîp víi chøc n¨ng cña c¸c bµo quan.  
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV yªu cÇu: 

+ Nghiªn cøu th«ng tin SGK trang 50. 

+ Tr×nh bµy mét sè ®Æc ®iÓm chung 
cña nh©n tÕ bµo.  

− HS tãm t¾t kiÕn thøc vÒ: VÞ trÝ 
nh©n, sè l−îng, cÊu tróc chung.  

 

 

 

 

− GV hái: Mµng nh©n cã cÊu t¹o nh− 
thÕ nµo? 

− HS nghiªn cøu th«ng tin vµ h×nh 
14.2 SGK trang 50 tr¶ lêi c©u hái, líp 
nhËn xÐt vµ kh¸i qu¸t kiÕn thøc.  

 

 

 

 

A- Nh©n tÕ bµo  
− VÞ trÝ: ë trung t©m tÕ bµo (trõ tÕ bµo 
thùc vËt). 

− H×nh d¹ng: BÇu dôc hay h×nh cÇu, 
®−êng kÝnh 5 μm.  

− §a sè tÕ bµo cã 1 nh©n, mét sè 
kh«ng cã nh©n (tÕ bµo hång cÇu ë 
ng−êi), mét sè nhiÒu nh©n (tÕ bµo c¬ 
v©n). 

1. CÊu tróc  

a) Mµng nh©n  

 

− Mµng nh©n cã 2 mµng (mµng kÐp) 
mçi mµng dµy 6 → 9 nm.  

− Mµng ngoµi nèi víi l−íi néi chÊt.  

− BÒ mÆt mµng cã nhiÒu lç nh©n 
®−êng kÝnh tõ 50 → 80 nm.  

− Lç nh©n g¾n víi ph©n tö pr«tªin, 
chän läc c¸c ph©n tö ®i vµo hay ®i ra 
khái nh©n.  
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV l−u ý: HS cã thÓ nªu th¾c m¾c  

+ T¹i sao mµng nh©n ph¶i lµ mµng 
kÐp? 

+ Lç nh©n cã th«ng gi÷a hai líp mµng 
kh«ng? 

+ Ph©n tö nµo ®i vµo vµ ®i ra khái 
nh©n? 

− GV ®Ó HS tù tr¶ lêi, tranh luËn vµ 
GV ®¸nh gi¸ ý kiÕn ®óng vµ ch−a 
®óng.  

− GV gi¶ng gi¶i:  

+ Lç nh©n chØ h×nh thµnh khi 2 mµng 
nh©n Ðp vµo nhau, cßn b×nh th−êng  lç 
nh©n ®−îc che kÝn bëi ph©n tö pr«tªin. 

+ C¸c pr«tªin ®i vµo nh©n vµ ARN ®i 
tõ nh©n ra tÕ bµo chÊt.  

+ Cã gi¶ thiÕt cho r»ng mµng nh©n lµ 
do sù biÕn hãa cña l−íi néi bµo t¹o 
thµnh. Mµng nh©n gièng nh− mµng 
l−íi néi bµo vµ kiÓm so¸t sù trao ®æi 
chÊt gi÷a nh©n vµ tÕ bµo. Mµng kÐp 
cña nh©n thÓ hiÖn ®Æc tÝnh riªng cña 
sinh vËt vµ lµ kÕt qu¶ cña qu¸ tr×nh 
chän läc, tiÕn hãa.  

− GV hái:  

+ ChÊt nhiÔm s¾c lµ g×?  

+ NhiÔm s¾c thÓ ë tÕ bµo nh©n s¬ 
kh¸c nhiÔm s¾c thÓ ë tÕ bµo nh©n thùc 
ë ®iÓm nµo. 

− HS nghiªn cøu th«ng tin SGK
trang 51, vËn dông kiÕn thøc bµi 13 
®Ó tr¶ lêi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) ChÊt nhiÔm s¾c  
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

Yªu cÇu nªu ®−îc: 

+ Thµnh phÇn hãa häc  

+ Sè l−îng nhiÔm s¾c thÓ  

+ Liªn kÕt víi hist«n. 

 

 

 

 

− GV hái: 

+ Nh©n con cã thµnh phÇn nh− thÕ 
nµo? 

+ Chøc n¨ng cña nh©n con trong tÕ 
bµo lµ g×? 

− HS nghiªn cøu SGK trang 51 tr¶ lêi 
c©u hái.  

− GV bæ sung kiÕn thøc.  

− GV hái: T¹i sao nh©n con l¹i mÊt ®i 
khi tÕ bµo ph©n chia råi l¹i xuÊt hiÖn 
trë l¹i? 

− HS th¶o luËn nhãm cã thÓ ®−a ra 
c¸c c©u tr¶ lêi kh¸c nhau.  

+ Do kh«ng cã mµng riªng → cÊu 
tróc h×nh d¹ng lu«n biÕn ®æi.  

+ Tr−íc khi b−íc vµo ph©n bµo tÕ bµo 
tæng hîp nhiÒu pr«tªin, cÇn rib«x«m 
nh©n con ho¹t ®éng råi tiªu biÕn ®Ó 
chuÈn bÞ cho sù ph©n chia nh©n, thùc 
chÊt lµ ph©n chia NST. 

+ ë k× cuèi h×nh thµnh 2 tÕ bµo con, 
cÇn sù tæng hîp pr«tªin, nh©n con l¹i 
xuÊt hiÖn trë l¹i.  

 

− Thµnh phÇn hãa häc chøa ADN, 
nhiÒu pr«tªin hist«n.  

− C¸c sîi chÊt nhiÔm s¾c xo¾n t¹o 
thµnh sîi NST.  

− Sè l−îng NST ®Æc tr−ng cho loµi.  

VÝ dô: ë ng−êi lµ 46, ë ruåi dÊm lµ 8.  

c) Nh©n con  

− Lµ nh÷ng thÓ h×nh cÇu b¾t mµu ®Ëm.  

− Kh«ng cã mµng riªng bao bäc. 

− Thµnh phÇn lµ pr«tªin vµ rARN 

− Chøc n¨ng: S¶n xuÊt c¸c tiÓu ®¬n vÞ 
®Ó t¹o Rib«x«m (c¸c ®¬n vÞ nhá ®i 
qua mµng nh©n ra tÕ bµo chÊt råi kÕt 
hîp víi nhau). 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ Cã thÓ lµ ®Æc tÝnh riªng cña tÕ bµo.  

− GV nªu vÊn ®Ò: Nh©n cã chøc n¨ng 
g×? §Ó gi¶i quyÕt vÊn ®Ò, GV nªu thÝ 
nghiÖm: 

+ ThÝ nghiÖm 1: Ng−êi ta ph¸ nh©n 
cña tÕ bµo trøng Õch thuéc loµi A råi 
lÊy nh©n cña trøng Õch thuéc loµi B 
cÊy vµo. Sau nhiÒu lÇn thÝ nghiÖm th× 
thu ®−îc c¸c con Õch con tõ c¸c tÕ 
bµo ®· chuyÓn nh©n. Ng−êi ta nhËn 
thÊy c¸c con Õch con tuy ph¸t triÓn tõ 
trøng cña loµi A (®· chuyÓn nh©n) 
nh−ng l¹i mang ®Æc ®iÓm cña loµi B 
Em h·y cho biÕt kÕt qu¶ thÝ nghiÖm 
®· chøng minh nh©n cã vai trß g×? 

+ ThÝ nghiÖm 2: AmÝp ®¬n bµo ®−îc 
c¾t thµnh hai phÇn: mét phÇn cã nh©n 
vµ mét phÇn kh«ng nh©n. C¶ hai phÇn 
®Òu co trßn l¹i, mµng sinh chÊt ®−îc 
kh«i phôc:  

• PhÇn cã nh©n t¨ng tr−ëng vµ ph¸t 

triÓn b×nh th−êng, vµ sinh s¶n ph©n 

®«i (cho hai tÕ bµo con gièng hÖt 

nhau vÒ di truyÒn). 

• PhÇn kh«ng cã nh©n cã thÓ chuyÓn 

®éng, nhËn thøc ¨n nh−ng kh«ng s¶n 

xuÊt ®−îc enzim, kh«ng t¨ng tr−ëng 

vµ kh«ng sinh s¶n, nã chÕt sau khi 

tiªu hÕt chÊt dù tr÷. 

Em cho biÕt thÝ nghiÖm nµy chøng 

minh chøc n¨ng nµo cña nh©n? 

− HS th¶o luËn vµ tr¶ lêi: 

 

 

 

2. Chøc n¨ng 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ C¶ hai thÝ nghiÖm ®Òu chøng tá 
nh©n chøa th«ng tin di truyÒn cña
tÕ bµo. 

+ ë thÝ nghiÖm 2 chøng tá nh©n cã 
kh¶ n¨ng ®iÒu khiÓn ho¹t ®éng cña tÕ 
bµo.  

− GV ®¸nh gi¸ vµ gióp HS hoµn thiÖn 
kiÕn thøc. 

 

 

 

 

− GV hái: Rib«x«m cã cÊu tróc nh− 
thÕ nµo? vµ cã chøc n¨ng g×? 

− HS nghiªn cøu SGK h×nh 14.3 trang 
51 tr¶ lêi c©u hái.  

 

 

 

 

− GV hái: 

+ Khung x−¬ng tÕ bµo gåm nh÷ng 
thµnh phÇn nµo? 

+ Khung x−¬ng tÕ bµo cã vai trß g×? 

− Nghiªn cøu SGK vµ h×nh 14.4 trang 
52 tr¶ lêi, yªu cÇu nªu ®−îc: 

+ Vi èng, sîi èng, sîi trung gian.  

+ Thµnh phÇn khung tÕ bµo.  

− GV bæ sung kiÕn thøc.  

− GV hái: §iÒu g× x¶y ra nÕu nh− tÕ 
bµo kh«ng cã khung x−¬ng? 

 

 

 

 

 
 
 

 

− Lµ n¬i l−u gi÷ th«ng tin di truyÒn.  

− Lµ trung t©m ®iÒu hµnh, ®Þnh h−íng 
vµ gi¸m s¸t mäi ho¹t ®éng trao ®æi 
chÊt trong qu¸ tr×nh sinh tr−ëng ph¸t 
triÓn cña tÕ bµo. 

B- rib«x«m  

* CÊu tróc:  

− KÝch th−íc nhá, kh«ng cã mµng bäc  

− Thµnh phÇn hãa häc: rARN vµ 
pr«tªin.  

− rib«x«m gåm 1 h¹t lín liªn kÕt víi 
1 h¹t bÐ.  

* Chøc n¨ng:  

− Lµ n¬i tæng hîp pr«tªin cho tÕ bµo. 

c- Khung x−¬ng tÕ bµo  

* Thµnh phÇn: HÖ thèng m¹ng sîi vµ 
èng pr«tªin ®an chÐo nhau.  

− Vi èng: Lµ èng rçng h×nh trô dµi.  

− Vi sîi: Lµ nh÷ng sîi dµi m¶nh.  

− Sîi trung gian: HÖ thèng c¸c sîi 
bÒn n»m gi÷a vi èng vµ vi sîi.  

* Chøc n¨ng:  

− Duy tr× h×nh d¹ng cña tÕ bµo (trõ tÕ 
bµo b¹ch cÇu). 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− HS vËn dông kiÕn thøc vÒ chøc 
n¨ng cña khung x−¬ng tÕ bµo tr¶ lêi.  

− GV bæ sung: §©y lµ kÕt qu¶ cña 
qu¸ tr×nh chän läc nh÷ng ®Æc ®iÓm 
thÝch nghi nhÊt. 

 

− GV: Trung thÓ cã cÊu t¹o nh− thÕ 
nµo vµ vai trß cña trung thÓ lµ g×?  

− HS nghiªn cøu SGK h×nh 14.5 trang 
52 ®Ó tr¶ lêi c©u hái vµ thu nhËn kiÕn 
thøc. 

− GV hái: 

T¹i sao ë tÕ bµo thùc vËt kh«ng cã 
trung tö nh−ng qu¸ tr×nh ph©n bµo vÉn 
h×nh thµnh thoi v« s¾c? 

− GV l−u ý: HS cã thÓ kh«ng tr¶ lêi 
®−îc  

− GV gi¶i thÝch: ë tÕ bµo thùc vËt 
thoi v« s¾c ®−îc h×nh thµnh tõ c¸c vi 
èng vµ pr«tªin liªn kÕt. 

− Neo gi÷ c¸c bµo quan vµo vÞ trÝ cè 
®Þnh.  

 
 
 
 
 
D- Trung thÓ  
* CÊu tróc: 

− Gåm 2 trung tö xÕp th¼ng gãc theo 
chiÒu däc.  

− Trung tö lµ èng h×nh trô, rçng dµi, 
®−êng kÝnh 0,13 nm, gåm nhiÒu bé ba 
vi èng xÕp thµnh vßng.  

* Chøc n¨ng:  

− H×nh thµnh thoi v« s¾c trong qu¸ 
tr×nh ph©n bµo.  

IV. Cñng cè  

• HS ®äc kÕt luËn SGK trang 53. 

• HS lµm bµi tËp tr¾c nghiÖm.  

1) §Æc ®iÓm nµo cña tÕ bµo nh©n chuÈn kh¸c víi tÕ bµo nh©n s¬.  

a. Cã mµng sinh chÊt  

b. Cã c¸c bµo quan nh− bé m¸y g«ngi, l−íi néi chÊt. 

c. Cã mµng nh©n. 

d. B vµ C ®Òu ®óng.  

     2) Ho¹t ®éng nµo sau ®©y lµ chøc n¨ng cña  nh©n tÕ bµo? 
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a. Chøa ®ùng th«ng tin di truyÒn.  

b. Cung cÊp n¨ng l−îng cho c¸c ho¹t ®éng cña tÕ bµo.   

c. VËn chuyÓn c¸c chÊt bµi tiÕt cho tÕ bµo.  

d. Duy tr× sù trao ®æi chÊt gi÷a tÕ bµo vµ m«i tr−êng.  

V. DÆn dß 

• Häc bµi: tr¶ lêi c©u hái SGK. 

• ¤n tËp kiÕn thøc vÒ lôc l¹p vµ ti thÓ. 

 

  Bµi 15    TÕ bμo nh©n thùc (tiÕp theo) 

I. Môc tiªu 

1. KiÕn thøc 

• HS M« t¶ ®−îc cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña ti thÓ, lôc l¹p. 

• HS gi¶i thÝch ®−îc cÊu tróc phï hîp víi chøc n¨ng cña ti thÓ vµ lôc l¹p. 

• HS chØ ra ®−îc ®Æc ®iÓm gièng vµ kh¸c nhau gi÷a ti thÓ vµ lôc l¹p. 

2. KÜ n¨ng 

RÌn mét sè kÜ n¨ng: 

• Ph©n tÝch tranh h×nh nhËn biÕt kiÕn thøc. 

• So s¸nh tæng hîp. 

• Ho¹t ®éng ®éc lËp vµ ho¹t ®éng nhãm. 

II. ThiÕt bÞ d¹y − häc 

• Tranh h×nh SGK phãng to, tranh tÕ bµo nh©n chuÈn, 1 chËu c©y. 

• Tranh c©m cÊu tróc ti thÓ, mét sè m¶nh b×a cã néi dung nh−: mµng ngoµi, 

mµng trong, mµo, chÊt nÒn... 
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PhiÕu bμi tËp 
So s¸nh ti thÓ víi lôc l¹p 

 Ty thÓ Lôc l¹p 

Mµng   

Lo¹i tÕ bµo   

Tæng hîp vµ sö dông ATP   

III. Ho¹t ®éng d¹y − häc 

1. KiÓm tra 

• M« t¶ cÊu tróc cña nh©n tÕ bµo nh©n thùc? So s¸nh víi vïng nh©n cña tÕ 

bµo nh©n s¬. 

• HS lµm bµi tËp sè 4, 5 SGK trang 53. 

2. Träng t©m 

CÊu tróc vµ chøc n¨ng cña ti thÓ. 

3. Bμi míi 

Ho¹t ®éng 1 
T×m hiÓu ti thÓ 

Môc tiªu: 

• HS n¾m ®−îc cÊu tróc cña ti thÓ ®Æc biÖt lµ mµng kÐp. 

• HS nªu ®−îc chøc n¨ng cña ti thÓ. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV treo tranh c©m vÒ ti thÓ vµ yªu 

cÇu HS: Chó thÝch c¸c phÇn cña ti thÓ. 

− HS ho¹t ®éng ®éc lËp, vËn dông kiÕn 

thøc ë líp d−íi ®Ó hoµn thµnh phÇn chó 

thÝch b»ng c¸ch lªn g¾n c¸c m¶nh b×a 

cã néi dung vµo vÞ trÝ thÝch hîp. 

1. CÊu tróc 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV cho HS quan s¸t h×nh 15.1 ®Ó tù 

söa ch÷a. 

− GV yªu cÇu: M« t¶ cÊu tróc cña ti 

thÓ. 

− HS nghiªn cøu SGK trang 54 vµ 

tranh tÕ bµo ®éng vËt h×nh 15.1 råi 

th¶o luËn nhãm, yªu cÇu nªu ®−îc. 

+ H×nh d¹ng. 

+ Thµnh phÇn. 

+ Mµng. 

− GV ch÷a bµi b»ng c¸ch ®Ó HS tr×nh 

bµy trªn tranh vµ líp nhËn xÐt bæ sung. 

Sau ®ã GV ®¸nh gi¸ vµ gióp HS hoµn 

thiÖn kiÕn thøc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− GV nªu c©u hái: 

+ So s¸nh diÖn tÝch bÒ mÆt gi÷a mµng 

ngoµi vµ mµng trong ti thÓ mµng nµo 

cã diÖn tÝch lín h¬n? V× sao? (GV gîi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− H×nh d¹ng: H×nh cÇu hoÆc thÓ sîi 

ng¾n. 

− Thµnh phÇn: Chøa nhiÒu pr«tªin vµ 

lipit, ngoµi ra cßn chøa axit nuclªic vµ 

rib«x«m. 

− CÊu tróc: 

+ Bªn ngoµi: lµ líp mµng kÐp gåm 2 

líp: 

• Mµng ngoµi tr¬n nh½n. 

• Mµng trong ¨n s©u vµo khoang ti thÓ, 

t¹o ra c¸c mµo, trªn mµo cã enzim h« 

hÊp. 

+ Bªn trong: ChÊt nÒn b¸n láng. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

ý: Em h·y liªn t−ëng tíi mét ®å vËt 

nµo ®ã cã nhiÒu nÕp gÊp). 

− HS:  

+ VËn dông kiÕn thøc thùc tÕ, liªn hÖ 

tíi chiÕc qu¹t giÊy b×nh th−êng gÊp l¹i, 

khi më ra th× diÖn tÝch bÒ mÆt lín. 

+ VËy mµng trong ph¶i cã diÖn tÝch lín 

h¬n nhê nÕp gÊp ®ã lµ c¸c mµo. 

− GV th«ng b¸o: Sè l−îng ti thÓ ë c¸c 

lo¹i tÕ bµo kh¸c nhau kh«ng gièng 

nhau. 

VÝ dô: 

+ TÕ bµo c¬ tim, tÕ bµo gan kho¶ng 

2500 ti thÓ. 

+ TÕ bµo c¬ ngùc ë loµi chim bay cao 

bay xa kho¶ng 2800 ti thÓ. 

− HS cã thÓ th¾c m¾c: T¹i sao sè l−îng 

ti thÓ ë tÕ bµo c¬ tim, c¬ ngùc l¹i rÊt 

nhiÒu? 

− Líp th¶o luËn, vËn dông kiÕn thøc 

sinh häc líp 8 ®Ó tr¶ lêi nªu ®−îc: 

+ TÕ bµo c¬ tim, c¬ ngùc lµ nh÷ng tÕ 

bµo ho¹t ®éng nhiÒu, tiªu tèn nhiÒu 

n¨ng l−îng. 

+ Cã sù liªn quan gi÷a n¨ng l−îng víi 

sè l−îng ti thÓ. 

− GV th«ng b¸o: B»ng ph−¬ng ph¸p 

nghiÒn nhá tÕ bµo, sau ®ã víi ph−¬ng 

ph¸p li t©m tèc ®é lín, t¸ch ®−îc c¸c ti 

thÓ ra khái tÕ bµo, råi nu«i ti thÓ trong 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

invitro chóng cã kh¶ n¨ng ph©n gi¶i 

gluxit, axit bÐo thµnh CO2, H2O. Trong 

qu¸ tr×nh ®ã cã sö dông «xi vµ s¶n sinh 

ra c¸c d¹ng photphat h÷u c¬ giµu n¨ng 

l−îng (ATP) 

− GV yªu cÇu:  

+ Tõ nh÷ng ph©n tÝch vµ kÕt hîp víi 
kÕt qu¶ thùc nghiÖm em h·y kh¸i qu¸t 
chøc n¨ng cña ti thÓ, chuyÓn môc 2. 

− HS nghiªn cøu th«ng tin SGK trang 
55 ®Ó chØ ra ®−îc chøc n¨ng cña ti thÓ. 

− GV l−u ý HS: Sè l−îng, vÞ trÝ cña ti 
thÓ thay ®æi phô thuéc vµo ®iÒu kiÖn 
m«i tr−êng vµ tr¹ng th¸i sinh lÝ cña tÕ 
bµo. 

− GV nªu c©u hái. 

+ CÊu tróc cña ti thÓ phï hîp víi chøc 
n¨ng thÓ hiÖn nh− thÕ nµo? 

− HS cÇn nhÊn m¹nh cÊu tróc mµng vµ 
hÖ thèng enzim h« hÊp. 

− GV dÉn d¾t: Ti thÓ ®−îc coi nh− nhµ 
m¸y n¨ng l−îng cña tõng tÕ bµo, vËy 
trong tÕ bµo ngoµi ti thÓ cßn bµo quan 
nµo còng ®−îc coi lµ nhµ m¸y n¨ng 
l−îng? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. Chøc n¨ng 

− Lµ n¬i cung cÊp n¨ng l−îng cho tÕ 

bµo d−íi d¹ng c¸c ph©n tö ATP. 

− T¹o nhiÒu s¶n phÈm trung gian cã vai 

trß quan träng trong qu¸ tr×nh chuyÓn 

hãa vËt chÊt. 

Ho¹t ®éng 2 
T×m hiÓu lôc l¹p 

Môc tiªu: 

• HS hiÓu vµ tr×nh bµy ®−îc cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña lôc l¹p. 

• BiÕt liªn hÖ thùc tÕ vÒ chøc n¨ng cña lôc l¹p víi vÊn ®Ò gieo trång trong 
s¶n xuÊt. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV cho HS quan s¸t mét chËu c©y vµ 
giíi thiÖu phÇn l¸ nhËn ®−îc nhiÒu ¸nh 
s¸ng, phÇn l¸ nhËn ®−îc Ýt ¸nh s¸ng 
h¬n. 

+ Cho biÕt mµu s¾c cña nh÷ng l¸ nhËn 
®−îc nhiÒu ¸nh s¸ng cã ®iÓm nµo kh¸c 
víi nh÷ng l¸ nhËn Ýt ¸nh s¸ng? V× sao? 

− HS vËn dông kiÕn thøc sinh häc líp 
6, th¶o luËn nhanh trong nhãm, nªu 
®−îc. 

+ L¸ nhËn ®−îc nhiÒu ¸nh s¸ng cã mµu 
xanh sÉm cßn l¸ nhËn ®−îc Ýt ¸nh s¸ng 
cã mµu xanh nh¹t. 

+ DiÖp lôc trong lôc l¹p ®−îc t¹o thµnh 
ë ngoµi ¸nh s¸ng. 

+ Cã sù liªn quan gi÷a sè l−îng diÖp 
lôc vµ c−êng ®é chiÕu s¸ng. 

 − GV yªu cÇu quan s¸t h×nh 15.2 SGK 
trang 55 vµ m« t¶ cÊu tróc siªu hiÓn vi 
cña lôc l¹p. 

− HS nghiªn cøu ®éc lËp vµ chØ ra ®−îc 
mét sè cÊu tróc nh−: mµng, chÊt nÒn, 
h¹t... (HS cã thÓ tr×nh bµy b»ng h×nh vÏ 
phãng to trªn b¶ng). 

− GV nhËn xÐt vµ gióp HS hoµn thiÖn 
kiÕn thøc. 

 

 

 

 

 

1. CÊu tróc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− VÞ trÝ: Lôc l¹p cã trong c¸c tÕ bµo cã 
chøc n¨ng quang hîp ë thùc vËt. 

− H×nh d¹ng: BÇu dôc. 

− CÊu tróc: 

• Ngoµi: Lµ mµng kÐp bao bäc (2 mµng 
®Òu tr¬n). 

• Trong gåm: 

+ Khèi c¬ chÊt kh«ng mµu gäi lµ chÊt 
nÒn (str«ma). 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

 

 

 

 

 

− GV bæ sung kiÕn thøc vÒ lôc l¹p ë 
trang  69, 70 s¸ch Sinh lÝ thùc vËt cña 
t¸c gi¶ Vò V¨n Vô. 

 

 

− GV hái: Chøc n¨ng cña lôc l¹p lµ g×? 

− HS nghiªn cøu SGK trang 56 kÕt hîp 
víi kiÕn thøc sinh häc líp 6 tr¶ lêi c©u 
hái. 

− GV hái: Lµm thÕ nµo ®Ó biÕt ®−îc 
lôc l¹p lµ n¬i thùc hiÖn chøc n¨ng 
quang hîp cho tÕ bµo? 

− HS nhí l¹i thÝ nghiÖm ë líp 6, tr×nh 

bµy tãm t¾t: 

+ Cho chËu c©y vµo bãng tèi 2 ngµy. 

+ Dïng giÊy ®en bÞt kÝn 2 mÆt 1 phÇn 

cña l¸. 

+ §em chËu c©y ra ngoµi ¸nh s¸ng 8h. 

+ Ng¾t l¸, bá giÊy bÞt. 

+ §em c¸ch thuû vµ ng©m vµo dung 

dÞch i«t lo·ng. 

+ PhÇn l¸ bÞ bÞt kh«ng b¾t mµu i«t 

chøng tá kh«ng cã tinh bét ®−îc t¹o 

thµnh, phÇn l¸ kh«ng bÞt cã mµu xanh 

sÉm tøc lµ cã tinh bét. 

+ C¸c h¹t nhá (grana). 

+ ADN vµ rib«x«m. 

* CÊu tróc h¹t grana. 

+ Gåm nhiÒu tói dÑt (Tilac«it) xÕp 
chång lªn nhau. 

+ Trªn mµng tilac«it cã hÖ s¾c tè vµ hÖ 
enzim t¹o thµnh c¸c ®¬n vÞ c¬ së d¹ng 
h¹t h×nh cÇu gäi lµ ®¬n vÞ quang hîp 
(cã kh¶ n¨ng hÊp thu n¨ng l−îng ¸nh 
s¸ng mÆt trêi biÕn thµnh d¹ng n¨ng 
l−îng hãa häc). 

 

 

 

 

 

 

2. Chøc n¨ng 

− Lµ n¬i thùc hiÖn chøc n¨ng quang 
hîp cña tÕ bµo thùc vËt. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

* Liªn hÖ: Trong s¶n xuÊt cÇn cã biÖn 
ph¸p kÜ thuËt g× ®Ó c©y trång ph¸t triÓn 
tèt. 

− HS vËn dông kiÕn thøc vÒ lôc l¹p ®Ó 
tr¶ lêi. 

+ VÊn ®Ò mËt ®é c©y trång. 

+ Lo¹i c©y trång −a s¸ng, −a bãng... 

IV. Cñng cè 

• HS ®äc kÕt luËn SGK trang 56. 

• Hoµn thµnh phiÕu bµi tËp: So s¸nh ti thÓ víi lôc l¹p. 

§¸p ¸n phiÕu bμi tËp 
So s¸nh gi÷a ti thÓ vµ l¹p thÓ 

 Ty thÓ Lôc l¹p 

Mµng − Mµng ngoµi tr¬n nh½n 

− Mµng trong t¹o nhiÒu mÊu 
låi bÒ mÆt cã enzim h« hÊp. 

− 2 mµng ®Òu tr¬n nh½n. 

Lo¹i tÕ bµo − Cã tÊt c¶ c¸c tÕ bµo. − ChØ cã trong tÕ bµo quang 
hîp cña thùc vËt. 

Tæng hîp vµ sö dông ATP − ATP ®−îc tæng hîp nhê 
ph©n gi¶i hîp chÊt h÷u c¬. 

− Dïng cho mäi ho¹t ®éng cña 
tÕ bµo. 

 − ATP ®−îc tæng hîp ë pha 
s¸ng. 

− Dïng cho pha tèi. 

V. DÆn dß 

• Häc bµi tr¶ lêi c©u hái SGK trang 56. 

• ¤n tËp kiÕn thøc vÒ mµng tÕ bµo, l−íi néi chÊt. 
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  Bµi 16       TÕ bμo nh©n thùc (TiÕp theo) 

I. Môc tiªu  

1. KiÕn thøc  

• HS gi¶i thÝch ®−îc cÊu tróc hÖ thèng mµng trong tÕ bµo phï hîp víi chøc 
n¨ng cña nã.  

• HS hiÓu vµ m« t¶ ®−îc cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña l−íi néi chÊt, bé m¸y 
g«ngi, liz«x«m, kh«ng bµo. 

• HS gi¶i thÝch ®−îc mèi liªn quan gi÷a c¸c hÖ thèng mµng trong tÕ bµo 
th«ng qua 1 vÝ dô cô thÓ.  

• HS thÊy râ tÝnh thèng nhÊt gi÷a cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña l−íi néi chÊt, bé 
m¸y g«ngi, liz«x«m vµ kh«ng bµo vµ lµ ®iÓm kh¸c biÖt víi tÕ bµo nh©n s¬. 

2. KÜ n¨ng  

RÌn mét sè kÜ n¨ng:  
• Quan s¸t tranh h×nh, th«ng tin ph¸t hiÖn kiÕn thøc.  
• T− duy so s¸nh, ph©n tÝch tæng hîp, kh¸i qu¸t.  
• Ho¹t ®éng nhãm, c¸ nh©n.  

II. ThiÕt bÞ d¹y häc  

• Tranh phãng to tÕ bµo nh©n thùc, tÕ bµo nh©n s¬.  
• H×nh 16.2 SGK phãng to.  
• Mét sè tranh, h×nh vÒ: 

+ Tæng hîp pr«tªin vµ h×nh thµnh tói m¹ng ë l−íi néi chÊt cã h¹t. 
+ Bé m¸y G«ngi vµ ho¹t ®éng cña nã. 
+ M« h×nh ho¹t ®éng cña liz«x«m trong tÕ bµo. 

PhiÕu häc tËp 
T×m hiÓu m¹ng l−íi néi chÊt 

 M¹ng l−íi néi chÊt cã h¹t M¹ng l−íi néi chÊt kh«ng h¹t  

1- VÞ trÝ, cÊu tróc    

2- Chøc n¨ng    

3- Lo¹i tÕ bµo cã m¹ng l−íi néi 
chÊt ph¸t triÓn. 
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III. Ho¹t ®éng d¹y häc  

1. KiÓm tra  

• Tr×nh bµy cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña ti thÓ? T¹i sao nãi ti thÓ ®−îc xem nh− 
lµ nhµ m¸y ®iÖn (tr¹m n¨ng l−îng) cña tÕ bµo? 

• So s¸nh ti thÓ vµ lôc l¹p vÒ cÊu t¹o vµ chøc n¨ng.  

2. Träng t©m  

     TÝnh thèng nhÊt gi÷a cÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña hÖ thèng mµng trong tÕ bµo. 

3. Bμi míi  

Më bµi: GV nªu vÊn ®Ò: Trong tÕ bµo nh©n thùc cã nhiÒu bµo quan cïng ho¹t 
®éng vµ cã chøc n¨ng kh¸c nhau. VËy t¹i sao kh«ng bÞ ¶nh h−ëng lÉn nhau. 

Ho¹t ®éng 1  
T×m hiÓu l−íi néi chÊt 

Môc tiªu:  

• HS hiÓu vµ tr×nh bµy ®−îc cÊu tróc chøc n¨ng cña l−íi néi chÊt.  

• HS ph©n biÖt ®−îc 2 lo¹i l−íi néi chÊt.  

• HS liªn hÖ vÒ chøc n¨ng cña l−íi néi chÊt.  
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV treo tranh tÕ bµo nh©n s¬ vµ tÕ 
bµo nh©n thùc.  

− GV giíi thiÖu l−íi néi chÊt chØ cã ë 
tÕ bµo nh©n thùc vµ nªu c©u hái: 

+ L−íi néi chÊt lµ g×? 

+ Cã mÊy lo¹i l−íi néi chÊt? 

− HS quan s¸t h×nh vÏ kÕt hîp víi 
th«ng tin SGK trang 57 tr¶ lêi.  

+ Lµ hÖ thèng mµng trong tÕ bµo.  

+ Cã 2 lo¹i l−íi néi chÊt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− L−íi néi chÊt lµ hÖ thèng mµng bªn 
trong tÕ bµo nh©n thùc, chia tÕ bµo chÊt 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

 

 

 

− GV giíi thiÖu 2 lo¹i l−íi néi chÊt 
trªn h×nh vÏ vµ dÉn d¾t ®Ó t×m hiÓu cÊu 
tróc vµ chøc n¨ng cña chóng, c¸c nhãm 
hoµn thµnh phiÕu häc tËp.  

− HS ho¹t ®éng nhãm  

+ C¸ nh©n quan s¸t h×nh 16.1 SGK 
trang 57, mét sè tranh ë s¸ch sinh häc 
n©ng cao  

+ Nghiªn cøu th«ng tin SGK trang 57. 

+ Trao ®æi nhãm thèng nhÊt ý kiÕn.  

→ Ghi vµo phiÕu häc tËp.  

− GV ch÷a bµi b»ng c¸ch chiÕu phiÕu 
häc tËp cña mét sè nhãm ®Ó líp nhËn 
xÐt bæ sung.  

− GV ®¸nh gi¸ ho¹t ®éng nhãm vµ ®−a 
®¸p ¸n chuÈn ®Ó HS tù söa ch÷a.  

thµnh c¸c vïng t−¬ng ®èi c¸ch biÖt 
nhau.  

− L−íi néi chÊt ®−îc cÊu t¹o bëi hÖ 
thèng c¸c xoang, èng dÑt th«ng vãi nhau. 

§¸p ¸n phiÕu häc tËp 
T×m hiÓu m¹ng l−íi néi tiÕt 

 L−íi néi chÊt cã h¹t L−íi néi chÊt kh«ng h¹t 

1- VÞ trÝ, cÊu tróc - N»m gÇn nh©n 

- Lµ hÖ thèng xoang dÑp nèi víi 
mµng nh©n ë 1 ®Çu vµ l−íi néi chÊt 
tr¬n ë ®Çu kia 

- Trªn mÆt ngoµi cña c¸c xoang cã 
®Ýnh nhiÒu rib«x«m  

- N»m xa nh©n  

- Lµ hÖ thèng xoang h×nh èng nèi tiÕp 
tõ l−íi néi chÊt cã h¹t 

- BÒ mÆt cã nhiÒu enzim, kh«ng cã h¹t 
rib«x«m 

2- Chøc n¨ng  - Tæng hîp pr«tªin ®Ó xuÊt bµo, c¸c 
pr«tªin mµng, pr«tªin dù tr÷, pr«tªin 
kh¸ng thÓ 

- Tæng hîp lipit, chuyÓn hãa ®−êng, 
ph©n huû chÊt ®éc ®èi víi c¬ thÓ. 

- §iÒu hßa trao ®æi chÊt, co duçi c¬ 
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 L−íi néi chÊt cã h¹t L−íi néi chÊt kh«ng h¹t 

- H×nh thµnh c¸c tói mang ®Ó vËn 
chuyÓn pr«tªin míi tæng hîp ®−îc. 

3- Lo¹i tÕ bµo cã 
l−íi néi chÊt ph¸t 
triÓn  

- TÕ bµo thÇn kinh 

- TÕ bµo gan 

- Trong bµo t−¬ng 

- TÕ bµo b¹ch cÇu 

- N¬i nµo tæng hîp lipit m¹nh mÏ th× ë  
®ã l−íi néi chÊt kh«ng h¹t ph¸t triÓn 

- TÕ bµo tuyÕn nhên, tÕ bµo tuyÕn xèp 

- TÕ bµo tuyÕn tuþ, tÕ bµo gan, ruét non 

 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV gi¶ng gi¶i: L−íi néi chÊt cã h¹t 
tæng hîp c¸c ph«tpholipit vµ cholesterol 
®Ó thay thÕ dÇn cho chóng ë trªn mµng, 
nhÊt lµ khi tÕ bµo ph©n chia c¸c phøc 
chÊt nµy gãp phÇn thµnh lËp mµng míi 
cho c¸c tÕ bµo con. 

− GV hái: 

+ T¹i sao ë ng−êi tÕ bµo b¹ch cÇu cã 
l−íi néi chÊt cã h¹t ph¸t triÓn m¹nh 
nhÊt? 

- HS vËn dông kiÕn thøc phiÕu häc tËp 
vµ Sinh häc líp 8, tr¶ lêi ®−îc: B¹ch 
cÇu cã nhiÖm vô tæng hîp kh¸ng thÓ 
gióp c¬ thÓ chèng l¹i vi khuÈn mµ 
kh¸ng thÓ cã b¶n chÊt lµ pr«tªin. 

* Liªn hÖ: Khi ng−êi ta uèng r−îu th× tÕ 
bµo nµo trong c¬ thÓ ph¶i lµm viÖc (bµo 
quan nµo cña tÕ bµo ph¶i ho¹t ®éng 
m¹nh) ®Ó c¬ thÓ ng−êi khái bÞ ®Çu ®éc? 

− HS vËn dông kiÕn thøc vÒ quan hÖ 
gi÷a cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña l−íi néi 
chÊt kh«ng h¹t, chøc n¨ng khö ®éc cña 
gan tõ ®ã suy ra gan ph¶i ho¹t ®éng 
m¹nh vµ cã h¹i cho gan, dÉn ®Õn ¶nh 
h−ëng søc khoÎ.  
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV cÇn c¶nh b¸o HS kh«ng nªn uèng 
r−îu v× r−îu sÏ ¶nh h−ëng tíi chøc 
n¨ng cña gan vµ ho¹t ®éng cña hÖ
thÇn kinh. 

Ho¹t ®éng 2  
Bé m¸y G«ngi vµ liz«x«m 

Môc tiªu 

• HS hiÓu vµ tr×nh bµy ®−îc cÊu tróc, chøc n¨ng cña bé m¸y G«ngi, liz«x«m. 

• HS chØ ra mèi liªn quan gi÷a c¸c mµng trong tÕ bµo, thÓ hiÖn tr×nh ®é tæ 
chøc trong hÖ thèng sèng. 

  
Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV yªu cÇu: 

+ Quan s¸t h×nh 16.1, 16.2 SGK trang 
57, 58.  

+ Quan s¸t h×nh chi tiÕt vÒ bé m¸y 
G«ngi.  

+ Nghiªn cøu th«ng tin SGK môc 1 
trang 58.  

+ Tr¶ lêi c©u hái: 

• Em h·y x¸c ®Þnh vÞ trÝ cña bé m¸y 
G«ngi trong tÕ bµo nh©n thùc? 

• Tr×nh bµy cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña 
bé m¸y G«ngi? 

− HS ho¹t ®éng ®éc lËp, thu nhËn kiÕn 
thøc tõ kªnh h×nh vµ kªnh ch÷ ®Ó tr¶ 
lêi, nªu ®−îc: 

+ HÖ thèng tói  

+ NhËn vµ ph©n phèi s¶n phÈm  

− GV ch÷a bµi b»ng c¸ch yªu cÇu mét 
vµi HS tr×nh bµy ngay trªn tranh h×nh 
vµ líp nhËn xÐt.  

1. Bé m¸y G«ngi 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV gi¶ng gi¶i: Chøc n¨ng cña bé 
m¸y G«ngi thùc hiÖn ®−îc nhê cã sù 
hîp nhÊt víi ho¹t ®éng cña m¹ng l−íi 
néi chÊt.  

+ ë phÝa nµy (phÝa tr¸i) cña G«ngi 
nhËn vµ söa ch÷a c¸c chÊt ®−îc s¶n 
xuÊt trong m¹ng l−íi néi chÊt. C¸c 
ph©n tö sau khi biÕn ®æi ®−îc ®−a vµo 
c¸c bÓ kh¸c nhau víi môc ®Ých kh¸c 
nhau.  

+ PhÝa ®èi diÖn (phÝa ph¶i) nh− kho 
hµng cuèi cïng, s¶n phÈm ®−îc vËn 
chuyÓn tíi mµng sinh chÊt, cã thÓ tham 
gia vµo cÊu tróc mµng sinh chÊt hay 
biÕn thµnh c¬ quan tö kh¸c. 

 

 

 

 

− GV yªu cÇu: 

+ Quan s¸t h×nh 16.1 vµ h×nh ho¹t 
®éng cña liz«x«m trong tÕ bµo. 

+ Nghiªn cøu th«ng tin SGK trang 58 
môc 2. 

+ Tr¶ lêi c©u hái: 

• X¸c ®Þnh liz«x«m trong tÕ bµo? 

• Tr×nh bµy cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña 
liz«x«m? 

• §iÒu g× sÏ x¶y ra nÕu v× lÝ do nµo ®ã 
mµ liz«x«m cña tÕ bµo bÞ vì ra? 

− HS ho¹t ®éng ®éc lËp, thu nhËn kiÕn 
thøc, yªu cÇu: 

 

 

* CÊu tróc:  

− Lµ hÖ thèng tói mµng dÑp t¸ch biÖt 
nhau, xÕp chång lªn nhau h×nh vßng 
cung.  

* Chøc n¨ng: 

− G¾n nhãm cacbohi®rat vµo pr«tªin.  

− Lµ hÖ thèng ph©n phèi cña tÕ bµo.  

− Tæng hîp hoocm«n, t¹o c¸c tói cã 
mµng (tói tiÕt, tói liz«x«m). 

− Thu gom, bao gãi, biÕn ®æi vµ ph©n 
phèi c¸c s¶n phÈm ®· ®−îc tæng hîp ë 
vÞ trÝ nµy ®Õn sö dông ë vÞ trÝ kh¸c 
trong tÕ bµo.  

− ë  tÕ bµo thùc vËt bé m¸y G«ngi 
tæng hîp c¸c ph©n tö p«lisaccarit cÊu 
tróc nªn thµnh tÕ bµo.  

2. Liz«x«m 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ Tr×nh bµy trªn tranh h×nh.  

+ NÕu liz«x«m bÞ vì ra c¸c enzim thuû 
ph©n trµn ra tÕ bµo chÊt ph©n huû
tÕ bµo. 

− HS cã thÓ th¾c m¾c: T¹i sao enzim 
thuû ph©n cã trong liz«x«m l¹i kh«ng 
lµm vì liz«x«m cña tÕ bµo? 

− GV bæ sung: B×nh th−êng c¸c enzim 
trong liz«x«m ë tr¹ng th¸i bÊt ho¹t. 
Khi cã nhu cÇu sö  dông th× enzim nµy 
míi ®−îc ho¹t hãa b»ng c¸ch thay ®æi 
®é pH. NÕu liz«x«m vì th× tÕ bµo chÊt 
bÞ ph¸ huû 

* Më réng: GV hái: C¸c mµng trong tÕ 
bµo cã liªn quan víi nhau nh− thÕ nµo? 

− HS vËn dông kiÕn thøc cña bµi chØ ra 
®−îc: 

+ VËt chÊt tõ l−íi néi chÊt Tói mang Bé 
m¸y G«ngi. 

+ Söa ch÷a, hoµn chØnh  Tói tiÕt  n¬i 
cÇn sö dông. 

− §Ó cñng cè néi dung nµy GV cã thÓ 
cho HS lµm bµi tËp sau: TÕ bµo b¹ch 
cÇu s¶n xuÊt ra c¸c ph©n tö pr«tªin vµ 
xuÊt ra ngoµi tÕ bµo. Em h·y x¸c ®Þnh 
xem con ®−êng nµo d−íi ®©y ®· vËn 
chuyÓn ph©n tö pr«tªin tõ n¬i nã ®−îc 
s¶n xuÊt tíi mµng sinh chÊt cña tÕ bµo 
b¹ch huyÕt. 

a) Lôc l¹p → thÓ G«ngi → mµng sinh 
chÊt. 

b) Nh©n → thÓ G«ngi → l−íi néi chÊt 
cã h¹t → mµng sinh chÊt. 

c) L−íi néi chÊt tr¬n → liz«x«m → 
mµng sinh chÊt. 

 

 

 

 

* CÊu tróc: 

− Lµ bµo quan d¹ng tói kÝch th−íc
0,25 − 0,6 μm 

− Cã mµng bao bäc, chøa nhiÒu enzim 
thuû ph©n. 

− §−îc h×nh thµnh tõ bé m¸y G«ngi, 
kh«ng bµi xuÊt ra ngoµi. 

* Chøc n¨ng: 

− Ph©n huû c¸c tÕ bµo giµ, tÕ bµo bÞ tæn 
th−¬ng, c¸c bµo quan hÕt thêi h¹n sö 
dông.  

− Gãp phÇn tiªu hãa néi bµo. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

d) L−íi néi chÊt cã h¹t → thÓ G«ngi 
→ mµng sinh chÊt. 

(§¸p ¸n d: HS gi¶i thÝch ®−îc ®¸p ¸n) 

Ho¹t ®éng 3  
Kh«ng bμo 

Môc tiªu: 

• HS tr×nh bµy ®−îc cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña kh«ng bµo.  

• Ph©n tÝch vai trß cña kh«ng bµo ë tÕ bµo ®éng vËt vµ tÕ bµo thùc vËt. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV cho HS quan s¸t tranh tÕ bµo 
thùc vËt, x¸c ®Þnh kh«ng bµo vµ yªu 
cÇu: 

+ Nghiªn cøu th«ng tin SGK trang
58, 59 

+ Tr×nh bµy cÊu tróc, chøc n¨ng cña 
kh«ng bµo. 

− HS ho¹t ®éng c¸ nh©n. 

 

 

 

 

 

 

 

 

− GV hái: 

+ V× sao ë tÕ bµo thùc vËt lóc cßn non 
cã nhiÒu kh«ng bµo? 

+ V× sao kh«ng bµo cã phæ biÕn ë tÕ 

 

 

 

 

 

 

 

* CÊu tróc: 

− Kh«ng bµo ®−îc t¹o ra tõ m¹ng l−íi 
néi chÊt vµ bé m¸y G«ngi. 

− PhÝa ngoµi lµ mµng ®¬n bao bäc. 

− Bªn trong lµ dÞch bµo chøa c¸c chÊt 
h÷u c¬ vµ ion kho¸ng t¹o ¸p suÊt thÈm 
thÊu cña tÕ bµo. 

− §éng vËt nguyªn sinh cã kh«ng bµo 
tiªu hãa ph¸t triÓn. 

* Chøc n¨ng: tuú tõng loµi vµ tuú tÕ 
bµo. 

− Dù tr÷ chÊt dinh d−ìng. 

− Chøa s¾c tè thu hót c«n trïng.  
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

bµo thùc vËt cßn tÕ bµo ®éng vËt hÇu 
nh− kh«ng cã? 

− HS vËn dông c¸c kiÕn thøc sinh häc 
ë c¸c líp d−íi ®Ó tr¶ lêi.  

− Chøa chÊt ®éc ®Ó tù vÖ, chÊt th¶i. 

IV. Cñng cè 

• HS ®äc kÕt luËn SGK trang 59. 

• CÊu tróc phï hîp víi chøc n¨ng cña l−íi néi chÊt, bé m¸y G«ngi thÓ hiÖn 
nh− thÕ nµo? 

• HS lµm bµi tËp tr¾c nghiÖm. 

1. Trªn mµng l−íi néi chÊt tr¬n cã chøa nhiÒu lo¹i chÊt nµo sau ®©y: 

 a) enzim. b) Hoocmon. 

 c) Kh¸ng thÓ. d) P«lisaccarit. 

2. Ho¹t ®éng nµo sau ®©y x¶y ra trªn l−íi néi chÊt h¹t? 

 a) ¤xi hãa chÊt h÷u c¬ t¹o n¨ng l−îng cho tÕ bµo. 

 b) Tæng hîp c¸c chÊt bµi tiÕt. 

 c) Tæng hîp p«lisaccarit cho tÕ bµo. 

 d) Tæng hîp pr«tªin. 

3.  Trong tÕ bµo thùc vËt, bé m¸y G«ngi cßn thùc hiÖn chøc n¨ng nµo 
sau ®©y: 

 a) T¹o ra hîp chÊt ATP. 

 b) Tham gia qu¸ tr×nh tæng hîp thµnh xenlul«z¬. 

 c) Tæng hîp pr«tªin tõ axit amin. 

 d) Tæng hîp c¸c enzim cho tÕ bµo. 

4.  Lo¹i tÕ bµo nµo sau ®©y cã chøa nhiÒu liz«x«m nhÊt: 

 a) TÕ bµo c¬. b) TÕ bµo hång cÇu. 

 c) TÕ bµo b¹ch cÇu. d) TÕ bµo thÇn kinh. 

V. DÆn dß 

• Häc bµi vµ tr¶ lêi c©u hái SGK trang 59. 

• ¤n tËp kiÕn thøc cÊu tróc tÕ bµo. 
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  Bµi 17     TÕ bμo nh©n thùc (tiÕp theo) 

I. Môc tiªu 

1. KiÕn thøc 

• HS m« t¶ ®−îc cÊu tróc cña mµng sinh chÊt. Ph©n biÖt ®−îc c¸c chøc n¨ng 
cña mµng sinh chÊt. 

• HS m« t¶ ®−îc cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña thµnh tÕ bµo. 

• HS tr×nh bµy ®−îc tÝnh thèng nhÊt cña tÕ bµo nh©n thùc. 

2. KÜ n¨ng 

RÌn mét sè kÜ n¨ng: 

• Ph©n tÝch tranh h×nh nhËn biÕt kiÕn thøc.  

• T− duy so s¸nh, ph©n tÝch tæng hîp. 

• Kh¸i qu¸t ho¸. 

• Ho¹t ®éng ®éc lËp vµ ho¹t ®éng nhãm. 

II. ThiÕt bÞ d¹y − häc 

• Tranh h×nh SGK phãng to, m« h×nh mµng sinh chÊt. 

• Tranh tÕ bµo nh©n s¬. 

• §Üa h×nh ®éng vÒ cÊu tróc mµng sinh chÊt. 

• Th«ng tin bæ sung. 

TÕ bµo xuÊt hiÖn chØ khi cã mµng h×nh thµnh. C¸c mµng v¹ch râ ra ranh giíi 
bªn ngoµi vµ ®iÒu khiÓn dßng ph©n tö quanh ranh giíi ®ã. Mµng chia kh«ng gian 
bªn trong tÕ bµo ra thµnh c¸c bé phËn riªng biÖt, c¸c qu¸ tr×nh vµ thµnh phÇn 
riªng rÏ. C¸c ho¹t ®éng sinh häc cña c¸c mµng b¾t nguån tõ tÝnh chÊt vËt lÝ ®Æc 
biÖt cña chóng. C¸c mµng bÒn v÷ng nh−ng linh ho¹t, tù khÐp kÝn vµ thÈm thÊu 
chän läc ®èi víi c¸c chÊt tan cã cùc. TÝnh linh ho¹t cña nã cho phÐp thay ®æi cã 
®Þnh h−íng, ®ång thêi lµm cho tÕ bµo võa lín lªn võa chuyÓn ®éng. Kh¶ n¨ng 
®ãng kÝn c¸c chç vì t¹m thêi cho mµng liÒn l¹i cho phÐp sù hîp nhÊt l¹i cña 2 
mµng nh− lóc th¶i ra khái tÕ bµo hay cho phÐp phÇn mµng ®¬n ®ãng sau khi ph©n 
chia, thu ®−îc 2 ng¨n ®· kÝn nh− ë trong thùc bµo, hay trong sù ph©n chia tÕ bµo 
kh«ng sinh ra lç lín th«, th«ng qua bÒ mÆt cña tÕ bµo. 
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 C¸c mµng kh«ng ph¶i lµ c¸c tÊm ch¾n thô ®éng. Chóng bao gåm hµng lo¹t 
pr«tªin ®Æc biÖt kÝch thÝch hay xóc t¸c kh¸c nhau cña c¸c ph©n tö. C¸c b¬m vËn 
chuyÓn c¸c chÊt tan h÷u c¬ ®Æc biÖt vµ c¸c ion v« c¬ qua mµng ng−îc gra®ien 
nång ®é, biÕn ®æi n¨ng l−îng tõ d¹ng nµy sang d¹ng kh¸c. 

ThÝ nghiÖm: Khi dung hîp (lai) tÕ bµo chuét víi tÕ bµo ng−êi theo s¬ ®å sau: 

                      pr«tªin mμng     

           
  

 

 

 

 

 

 

            

III. Ho¹t ®éng d¹y häc 

1. KiÓm tra 

• GV kiÓm tra bµi tËp sè 1 ë vë cña hai HS. 

• H×nh d¹ng tÕ bµo lµ æn ®Þnh hay thay ®æi? Trong c¬ thÓ ng−êi cã lo¹i tÕ bµo 
nµo cã kh¶ n¨ng thay ®æi h×nh d¹ng mµ vÉn ho¹t ®éng b×nh th−êng? 

2. Träng t©m 

• CÊu tróc tÕ bµo nh©n thùc. 

• Chøc n¨ng cña mµng sinh chÊt. 

3. Bμi míi 

Më bµi:  

• NÕu cã ®iÒu kiÖn GV cho HS xem b¨ng vÒ tÕ bµo vµ h×nh ¶nh ®éng vÒ 
mµng tÕ bµo, råi dÉn d¾t vµo bµi. 

• GV cã thÓ cho HS quan s¸t m« h×nh mµng sinh chÊt, giíi thiÖu néi dung bµi 
häc. 

TÕ bµo lai  

TÕ bµo ng−êi                TÕ bµo chuét 

1 

2 
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Ho¹t ®éng 1  
T×m hiÓu mµng sinh chÊt 

Môc tiªu: 

• HS hiÓu vµ tr×nh bµy ®−îc cÊu tróc cña mµng sinh chÊt. 

• Ph©n tÝch c¸c chøc n¨ng cña mµng. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV yªu cÇu HS: 

+ Quan s¸t h×nh 17.1 SGK trang 60 vµ 
m« h×nh mµng tÕ bµo. 

+ Nghiªn cøu th«ng tin  SGK trang 60 

+ Tr¶ lêi c©u hái: 

Mµng sinh chÊt ®−îc cÊu t¹o tõ nh÷ng 
thµnh phÇn nµo? 

− HS ho¹t ®éng c¸ nh©n, nhËn biÕt 
®−îc kiÕn thøc ®Ó tr¶ lêi c©u hái, yªu 
cÇu nªu ®−îc: 

+ Pr«tªin mµng 

+ Ph«tpholipit 

+ Cacbohi®rat, colestªron 

− HS tr×nh bµy trªn tranh, líp theo dâi 
vµ nhËn xÐt. 

− GV bæ sung kiÕn thøc vÒ líp kÐp 
lipit, pr«tªin xuyªn mµng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. CÊu tróc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mµng sinh chÊt lµ cÊu tróc kh¶m - 
®éng, dµy 9 nm gåm: 

* Líp kÐp ph«tpholipit 

− 2 líp ph«tpholipit lu«n quay 2 ®u«i 
kÞ n−íc vµo nhau, 2 ®Çu −a n−íc ra 
ngoµi. 

− Ph©n tö ph«tpholipit cña 2 líp mµng 
liªn kÕt víi nhau b»ng liªn kÕt yÕu → 
dÔ dµng di chuyÓn. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
− GV hái: T¹i sao mµng sinh chÊt lµ 
mµng kh¶m - ®éng.  

− HS cã thÓ vËn dông kiÕn thøc ë líp 
kÐp ph«tpholipit tr¶ lêi. 

− GV bæ sung nh− s¸ch GV trang 86 
hoÆc ph©n tÝch thªm: 

+ C¸c ph©n tö ph«tpholipit cã thÓ 
chuyÓn dÞch trong mét khu vùc nhÊt 
®Þnh gi÷a c¸c ph©n tö colesteron trong 
ph¹m vi mçi líp. 

+ C¸c ph©n tö pr«tªin cã thÓ chuyÓn 
dÞch vÞ trÝ trong ph¹m vi 2 líp 
ph«pholipit. 

* Liªn hÖ: GV nªu thÝ nghiÖm lai tÕ 
bµo chuét víi tÕ bµo ng−êi vµ s¬ ®å ë 
môc th«ng tin bæ sung. Yªu cÇu HS: 
Em cho biÕt tÕ bµo lai nµo lµ ®óng? V× 
sao? 

− HS cã thÓ tr¶ lêi h×nh 1 hay h×nh 2 lµ 
®óng vµ gi¶i thÝch → Líp th¶o luËn 
nhanh. 

* Pr«tªin gåm: 

− Pr«tªin xuyªn mµng: Lµ lo¹i pr«tªin 
xuyªn suèt qua líp kÐp ph«tpholipit → 
vËn chuyÓn c¸c chÊt. 

− Pr«tªin b¸m mµng: kh¶m lªn trªn bÒ 
mÆt cña mµng tÕ bµo → liªn kÕt c¸c tÕ 
bµo. 

* Glic«Pr«tªin: Do pr«tªin liªn kÕt víi 
®−êng  → tiÕp nhËn truyÒn th«ng tin. 

* Ph©n tö Colesteron xen kÏ trong líp 
lipit (tÕ bµo ®éng vËt) → T¨ng c−êng 
tÝnh æn ®Þnh cña mµng. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV ®Ó HS trao ®æi sau ®ã GV n¾m 
®−îc cã bao nhiªu HS tr¶ lêi lµ h×nh 1 
vµ bao nhiªu HS tr¶ lêi lµ h×nh 2. Sau 
®ã GV th«ng b¸o h×nh 2 lµ ®óng vµ 
ph©n tÝch ®Ó nhãm nµo chän h×nh 1 
nhËn biÕt ®−îc.  

− GV hái: ThÝ nghiÖm nµy chøng minh 
®−îc ®iÒu g× vÒ cÊu tróc mµng sinh 
chÊt? 

− HS ph¶i tr¶ lêi ®−îc: Chøng minh 
mµng cã cÊu tróc kh¶m -  ®éng.  

− GV cÇn l−u ý th¾c m¾c cña HS  

+ NÕu mµng sinh chÊt kh«ng cã cÊu 
tróc kh¶m - ®éng th× sao? 

+ T¹i sao mµng cña tÕ bµo nh©n thùc 
vµ mµng cña tÕ bµo nh©n s¬ cã cÊu tróc 
t−¬ng tù nhau mÆc dï vi khuÈn cã cÊu 
t¹o rÊt ®¬n gi¶n? 

− §Ó t×m hiÓu chøc n¨ng cña mµng 
sinh chÊt GV cho HS lµm bµi tËp: 

+ GV treo tranh h×nh 17 SGV trang 85. 

+ Em h·y chó thÝch a, b, c, d, e.  

− HS vËn dông kiÕn thøc ë môc 1 quan 
s¸t kÜ h×nh vÏ vµ dùa vµo nh÷ng gîi ý 
cña GV nh−: 

+ X¸c ®Þnh tÕ bµo nhê mµng cã líp 
kÐp ph«tpholipit. 

+ NhËn biÕt pr«tªin xuyªn mµng.  

Trao ®æi nhãm thèng nhÊt ý kiÕn.  

− GV ghi kÕt qu¶ cña mét sè nhãm lªn 
b¶ng ®Ó líp nhËn xÐt bæ sung. 

− GV ph©n tÝch h×nh ®Ó HS tù ®¸nh gi¸ 
kÕt qu¶ (GV l−u ý chøc n¨ng vËn 
chuyÓn c¸c chÊt ë h×nh 17,e). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Chøc n¨ng  
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV yªu cÇu HS nghiªn cøu tiÕp 
th«ng tin SGK trang 61 ®Ó kh¸i qu¸t 
c¸c chøc n¨ng cña mµng sinh chÊt.  

* Liªn hÖ: Khi mµng nhÇy èng tiªu hãa 
kh«ng bÞ x©y x¸t hoÆc huû ho¹i, ta 
uèng ph¶i näc r¾n ®éc vÉn kh«ng bÞ 
chÕt t¹i sao? 

(Mµng ruét kh«ng hÊp thô näc r¾n vµo 
m¸u). 

 

 

 

 

 

 

 

 

− Mµng lµ ranh giíi bªn ngoµi ng¨n 
c¸ch tÕ bµo víi m«i tr−êng vµ lµm 
nhiÖm vô b¶o vÖ. 

− Lµ bé phËn trao ®æi chÊt cã chän läc. 

− VËn chuyÓn c¸c chÊt.  

− TiÕp nhËn vµ truyÒn th«ng tin tõ bªn 
ngoµi vµo trong tÕ bµo.  

− GhÐp nèi c¸c tÕ bµo trong mét m«.  

− N¬i ®Þnh vÞ cña nhiÒu lo¹i enzim.  

− NhËn biÕt tÕ bµo cïng c¬ thÓ vµ tÕ 
bµo l¹ nhê "DÊu chuÈn" lµ glic«pr«tªin.

Ho¹t ®éng 2  
C¸c cÊu tróc bªn ngoµi mµng sinh chÊt 

Môc tiªu: 

• HS m« t¶ ®−îc cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña thµnh tÕ bµo. 

• HiÓu ®−îc chøc n¨ng cña chÊt nÒn ngo¹i bµo. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV treo tranh h×nh 17.2 vµ yªu cÇu 
HS: 

+ Quan s¸t tranh, ®äc c¸c chó thÝch. 

+ Nghiªn cøu th«ng tin SGK trang 61. 

 1. Thµnh tÕ bµo 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ Tr×nh bµy cÊu tróc thµnh tÕ bµo. 

+ §iÓm kh¸c nhau gi÷a thµnh tÕ bµo 
thùc vËt víi tÕ bµo vi khuÈn lµ g×? 

− HS ho¹t ®éng c¸ nh©n ghi nhí kiÕn 
thøc. 

− §¹i diÖn HS lªn tr×nh bµy trªn tranh,  
líp nhËn xÐt. 

− HS nªu ®−îc: Thµnh tÕ bµo vi khuÈn 
cã cÊu tróc hãa häc phøc t¹p h¬n, cã 
pepti®«gluan. 

 

 

 

 

− GV hái: Thµnh tÕ bµo cã chøc n¨ng 
g×? 

− HS nghiªn cøu th«ng tin SGK trang 
61 tr¶ lêi, líp nhËn xÐt. 

− GV bæ sung kiÕn thøc.  

− GV gi¶ng gi¶i: Cã thÓ vÝ thµnh tÕ bµo 
nh− chiÕc lèp xe cßn mµng tÕ bµo nh− 
chiÕc s¨m xe. Lèp cã t¸c dông b¶o vÖ 
s¨m.  

+ NÕu tÕ bµo thùc vËt cho n−íc vµo 
trong th× n−íc sÏ ®i qua thµnh tÕ bµo, 
qua mµng vµ sau ®ã vµo trong tÕ bµo 
lµm cho tÕ bµo tr−¬ng n−íc. 

+ NÕu kh«ng cã thµnh tÕ bµo th× n−íc 
vµo nhiÒu sÏ lµm cho tÕ bµo bÞ vì 
gièng nh− t¸ch s¨m ra khái lèp vµ b¬m 
qu¸ møc sÏ bÞ bôc s¨m. 

 

 

 

 

 

 

 

* CÊu tróc: 

− Thµnh tÕ bµo bao ngoµi mµng sinh 
chÊt. 

− Thµnh phÇn hãa häc: 

+ TÕ bµo thùc vËt lµ xenlul«z¬ 

+ TÕ bµo ®éng vËt lµ glic«calix 

+ TÕ bµo nÊm lµ kitin 

− Trªn thµnh tÕ bµo cã cÇu sinh chÊt. 

* Chøc n¨ng: 

− T¹o bé khung ngoµi ®Ó æn ®Þnh h×nh 
d¹ng cña tÕ bµo. 

− B¶o vÖ bÒ mÆt tÕ bµo. 

− §¶m b¶o g¾n dÝnh vµ liªn l¹c gi÷a 
c¸c tÕ bµo víi nhau. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ VËy khi cã thµnh tÕ bµo n−íc chØ vµo 
®−îc mét l−îng nhÊt ®Þnh c©n b»ng víi 
søc ®µn håi cña thµnh tÕ bµo. Thµnh tÕ 
bµo kh«ng cã tÝnh b¸n thÊm. 

- GV hái: 

+ ChÊt nÒn ngo¹i bµo cã cÊu tróc nh− 
thÕ nµo? 

+ Chøc n¨ng cña chÊt nÒn ngo¹i bµo lµ 
g×? 

− HS nghiªn cøu th«ng tin SGK trang 
62 tr¶ lêi. 

* Cñng cè: GV treo tranh h×nh 13.2, 
16.1 vµ 17.2 vµ yªu cÇu HS. 

+ Nªu sù kh¸c biÖt gi÷a tÕ bµo nh©n 
thùc vµ tÕ bµo nh©n s¬. 

+ §iÓm kh¸c nhau c¬ b¶n gi÷a tÕ bµo 
thùc vËt vµ tÕ bµo ®éng vËt? 

+ CÊu tróc phï hîp víi chøc n¨ng cña 
c¸c thµnh phÇn cña tÕ bµo nh©n thùc.  

 

 

 

 

 

2. ChÊt nÒn ngo¹i bµo 

− N»m ngoµi mµng sinh chÊt cña tÕ 
bµo ng−êi vµ ®éng vËt. 

− CÊu t¹o chñ yÕu lµ c¸c lo¹i sîi 
gluc«pr«tªin kÕt hîp víi c¸c chÊt h÷u 
c¬ vµ v« c¬ kh¸c. 

− Chøc n¨ng: Gióp tÕ bµo liªn kÕt víi 
nhau ®Ó t¹o thµnh m«, thu nhËn th«ng 
tin. 

IV. Cñng cè 

• HS ®äc kÕt luËn SGK trang 62. 

• Tr¶ lêi c©u hái tr¾c nghiÖm 3,4 SGK trang 62. 

V. DÆn dß 

• Häc bµi vµ tr¶ lêi c©u hái SGK. 

• ¤n tËp kiÕn thøc vÒ hiÖn t−îng thÈm thÊu, khuÕch t¸n. 
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  Bµi 18    VËn chuyÓn c¸c chÊt qua mμng  
                                               sinh chÊt 

I. Môc tiªu 

1. KiÕn thøc 

Sau khi häc xong bµi nµy HS ph¶i: 

• Ph©n biÖt ®−îc vËn chuyÓn chñ ®éng vµ vËn chuyÓn thô ®éng. 

• NhËn biÕt ®−îc thÕ nµo lµ khuÕch t¸n, ph©n biÖt khuÕch t¸n thÈm thÊu víi 
khuÕch t¸n thÈm t¸ch. 

• M« t¶ ®−îc con ®−êng xuÊt, nhËp bµo. 

• NhËn thøc ®óng quy luËt vËn ®éng cña vËt chÊt sèng còng tu©n theo c¸c 
quy luËt vËt lÝ vµ hãa häc. 

2. KÜ n¨ng 

RÌn mét sè kÜ n¨ng: 
• Ph©n tÝch tranh h×nh, thÝ nghiÖm t×m ra kiÕn thøc. 
• T− duy so s¸nh, ph©n tÝch tæng hîp. 
• ThiÕt kÕ thÝ nghiÖm. 
• VËn dông kiÕn thøc gi¶i thÝch c¸c hiÖn t−îng thùc tÕ. 

II. ThiÕt bÞ d¹y − häc 

• Tranh h×nh SGK phãng to. 

• Mét sè tranh cÇn thiÕt vÒ c¸c kiÓu vËn chuyÓn chÊt qua mµng. 

• §Üa CD vÒ sù vËn chuyÓn chÊt qua mµng (nÕu cã). 

• Ngän rau muèng ®Ó kh«, cèc n−íc thuû tinh, dao. 

PhiÕu häc tËp 
T×m hiÓu hiÖn t−îng khuÕch t¸n vµ thÈm thÊu 

     ThÝ nghiÖm  

Néi dung 
a b 

KÕt qu¶    

Gi¶ thiÕt   

Gi¶i thÝch   
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III. Ho¹t ®éng d¹y häc 

1. KiÓm tra 

• GV yªu cÇu: HS lªn b¶ng vÏ s¬ ®å cÊu tróc mµng sinh chÊt vµ nªu chøc 
n¨ng cña c¸c thµnh phÇn tham gia cÊu tróc. 

• GV gi÷ l¹i s¬ ®å ë gãc b¶ng. 

2. Träng t©m 

     C¸c h×nh thøc vËn chuyÓn c¸c chÊt qua mµng sinh chÊt. 

3. Bμi míi  

Më bµi: GV cã thÓ b»ng nhiÒu c¸ch, vÝ dô: 

• GV cho HS xem ®Üa CD vÒ sù vËn chuyÓn chÊt qua mµng vµ h−íng suy nghÜ 
vµo viÖc t×m hiÓu c¬ chÕ ⇒ giíi h¹n vµo bµi.  

• GV cho HS xem mét sè s¬ ®å vËn chuyÓn c¸c chÊt qua mµng vµ giíi thiÖu 
vµo bµi häc. 

Ho¹t ®éng 1 
VËn chuyÓn thô ®éng 

Môc tiªu:  

• HS gi¶i thÝch ®−îc c¬ chÕ vËn chuyÓn thô ®éng c¸c chÊt qua mµng.  

• Ph©n biÖt ®−îc khuÕch t¸n thÈm thÊu vµ khuÕch t¸n thÈm t¸ch.  

• Ph©n biÖt ®−îc lo¹i dung dÞch: −u tr−¬ng, nh−îc tr−¬ng, ®¼ng tr−¬ng.  

• BiÕt c¸ch thiÕt kÕ thÝ nghiÖm, vËn dông gi¶i thÝch hiÖn t−îng thùc tÕ.  
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV dÉn d¾t: §Ó biÕt c¬ chÕ vËn 
chuyÓn thô ®éng, t×m hiÓu thÝ 
nghiÖm.  

− GV yªu cÇu: 

+ Quan s¸t h×nh 18.1 SGK trang 
63, 64. 

+ VËn dông c¸c kiÕn thøc vËt lÝ 
vµ hãa häc.  

ThÝ nghiÖm  
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ Hoµn thµnh c¸c néi dung phiÕu 
häc tËp.  

− Ho¹t ®éng nhãm:  

+ C¸ nh©n quan s¸t h×nh, ®Õm sè 
ph©n tö tõng lo¹i ®Ó so s¸nh. 

+ Th¶o luËn thèng nhÊt ý kiÕn, 
ghi phiÕu häc tËp. 

+ §−a ®−îc gi¶ thiÕt: C¸c ph©n tö 
®i qua mµng thÊm.  

+ Gi¶i thÝch ®−îc do chªnh lÖch 
nång ®é c¸c chÊt dÉn ®Õn khuÕch 
t¸n theo ®óng quy luËt lÝ, hãa.  

- GV ch÷a bµi tËp b»ng c¸ch 
chiÕu mét sè phiÕu häc tËp cña 
nhãm, líp nhËn xÐt bæ sung.  

− GV ®−a tiÕp ®¸p ¸n ®óng ®Ó c¸c 
nhãm söa ch÷a.  

− GV gi¶ng gi¶i: Sù vËn chuyÓn 
thô ®éng cña c¸c chÊt qua mµng 
tÕ bµo (mµng sinh chÊt sèng) 
còng tu©n theo c¸c quy luËt 
khuÕch t¸n trªn.  

− GV ®−a mét sè kh¸i niÖm  

+ KhuÕch t¸n lµ sù chuyÓn ®éng 
cña c¸c ph©n tö tõ n¬i cã nång ®é 
cao ®Õn n¬i cã nång ®é thÊp h¬n, 
do chuyÓn ®éng nhiÖt cña chóng 
g©y nªn.  

+ ThÈm thÊu: Lµ sù khuÕch t¸n 
cña n−íc (hay dung m«i) qua 
mµng b¸n thÈm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

§¸p ¸n phiÕu häc tËp 

 a b 

KÕt qu¶  - Lóc ®Çu nöa tr¸i 
mµu xanh, nöa 
ph¶i mµu da cam 

- Thêi gian sau 
cèc chØ cã 1 mµu  

- Lóc ®Çu mùc 
n−íc ë 2 èng A,B 
ngang nhau  

- Thêi gian sau 
n−íc d©ng lªn ë 
cét A vµ h¹ thÊp ë 
cét B 

Gi¶ thiÕt - Tinh thÓ CuSO4  

vµ KI ®· ®i qua 
mµng ng¨n, ®Õn 
lóc c©n b»ng vµ 
hßa lÉn nªn n−íc 
cã 1 mµu  

- N−íc ë nh¸nh B 
®i qua mµng ng¨n 
sang nh¸nh A lµm 
cét n−íc nh¸nh B 
d©ng cao. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ ThÈm t¸ch: Lµ sù khuÕch t¸n 
cña chÊt hßa tan qua mµng b¸n 
thÈm. 

− GV yªu cÇu: Gi¶i thÝch sù vËn 
chuyÓn c¸c chÊt qua mµng sinh 
chÊt.  

− HS:  

+ VËn dông kiÕn thøc GV cung 
cÊp vµ kÕt qu¶ thÝ nghiÖm.  

+ Sö dông h×nh vÏ mµng tÕ bµo 
trªn b¶ng.  

+ Yªu cÇu nªu ®−îc:  

• Ph©n tö chÊt nhá ®i qua líp kÐp 
ph«tpholipit.  

• Mét sè chÊt ®−îc khuÕch t¸n 
qua kªnh pr«tªin.  

• Mµng tÕ bµo chän läc c¸c chÊt.  

− GV yªu cÇu: Tõ thÝ nghiÖm vµ 
nh÷ng gi¶i thÝch ë trªn h·y rót ra 
kÕt luËn vÒ: 

+ VËn chuyÓn thô ®éng lµ g×.  

+ C¬ chÕ vËn chuyÓn  

+ Tèc ®é vËn chuyÓn  

− HS nghiªn cøu th«ng tin SGK 
môc 2 trang 64 ®Ó tr¶ lêi ⇒ Kh¸i 
qu¸t kiÕn thøc. 

 

 

 

 

 

 a b 

Gi¶i 
thÝch  

- Do chªnh lÖch 
nång ®é chÊt 
CuSO4 vµ KI ®Én 
®Õn sù khuÕch 
t¸n qua mµng cña 
chóng ®· lµm cho 
n−íc 2 bªn mµng 
cã cïng mµu.  

- Dung dÞch ë cét 
A cã nång ®é chÊt 
tan cao h¬n dung 
dÞch ë cét B (N−íc 
tù do Ýt).  

- N−íc khuÕch t¸n 
tõ cét B sang cét 
A lµm cho n−íc ë 
cét A d©ng cao.  

 

 

 

 

 

 

 

b) KÕt luËn  

− Sù khuÕch t¸n lµ ph−¬ng thøc vËn chuyÓn 

thô ®éng c¸c chÊt qua mµng sinh chÊt 

(O2,H2O,CO2..), cã 2 con ®−êng: 

+ KhuÕch t¸n trùc tiÕp qua líp kÐp 

ph«tpholipit: c¸c ph©n tö cã kÝch th−íc nhá, 

kh«ng ph©n cùc hay chÊt tan trong mì. 

+ KhuÕch t¸n qua kªnh pr«tªin cã tÝnh chän 

läc. 

− C¬ chÕ khuÕch t¸n: Do sù chªnh lÖch nång 

®é c¸c chÊt gi÷a trong vµ ngoµi mµng.  

− Tèc ®é khuÕch t¸n tØ lÖ thuËn víi møc ®é 

chªnh lÖch nång ®é, diÖn tÝch khuÕch t¸n vµ 

lu«n thô ®éng. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

 

 

* VËn dông: Em h·y thö thiÕt kÕ 
1 thÝ nghiÖm ®Ó chøng minh sù 
khuÕch t¸n qua mµng. 

− GV gîi ý: LÊy mµng sèng thËt 
ë da Õch hay bong bãng c¸, lîn. 

− HS cã thÓ thiÕt kÕ thÝ nghiÖm 
nh− sau: 

+ LÊy mét miÕng da Õch bÞt kÝn 
phÇn ®¸y phÔu thuû tinh. 

+ §æ vµo phÔu mét Ýt mùc tÝm 
hay xanh ®Æc råi ®Æt ngËp ®¸y 
phÔu vµo mét chËu n−íc cÊt. 

+ Theo dâi mµu n−íc trong chËu 
sau kho¶ng 6h. 

− GV gäi 1 HS dïng dao chÎ däc 
ngän rau muèng thµnh nh÷ng 
m¶nh nhá råi cho mét sè m¶nh 
nµy vµo cèc n−íc ®Ó HS quan s¸t 
vµ gi¶i thÝch t¹i sao m¶nh rau 
ng©m n−íc l¹i cong vÒ phÝa 
ng−îc l¹i, cßn m¶nh kh«ng ng©m 
n−íc vÉn th¼ng → Tõ ®ã dÉn d¾t 
HS hiÓu kh¸i niÖm −u tr−¬ng, 
nh−îc tr−¬ng vµ ®¼ng tr−¬ng nh− 
SGK trang 63. 

* Liªn hÖ: GV yªu cÇu HS gi¶i 
thÝch mét sè hiÖn t−îng thùc tÕ. 

+ Khi muèi d−a b»ng rau c¶i, lóc 
®Çu rau bÞ qu¾t l¹i sau vµi ngµy 
tr−¬ng to, n−íc cã vÞ chua.  

− VËn chuyÓn thô ®éng kh«ng ®ßi hái ph¶i 
tiªu hao n¨ng l−îng, thuËn chiÒu gra®ien 
nång ®é. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ Ng©m m¬ chua vµo ®−êng sau 
mét thêi gian m¬ cã vÞ chua ngät 
vµ n−íc còng cã vÞ chua ngät. 

+ Khi ng©m rau sèng vµo n−íc 
cho nhiÒu muèi th× rau rÊt nhanh 
bÞ hÐo. 

+ C¸ch xµo rau muèng ®Ó rau 
kh«ng bÞ qu¾t l¹i vµ xanh gißn. 

Ho¹t ®éng 2 
VËn chuyÓn chñ ®éng (Sù vËn chuyÓn tÝch cùc) 

Môc tiªu: 

• HS tr×nh bµy ®−îc c¬ chÕ vËn chuyÓn chñ ®éng qua mµng. 

• Ph©n biÖt vËn chuyÓn chñ ®éng víi vËn chuyÓn thô ®éng. 

• Liªn hÖ thùc tÕ. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV nªu yªu cÇu HS: 

+ Nghiªn cøu môc 1 SGK trang 64. 

+ Quan s¸t h×nh 18.2, tr¶ lêi: 

• Cho biÕt hiÖn t−îng nång ®é i«t trong 
t¶o biÓn, gluc«z¬ trong n−íc tiÓu ë èng 
thËn? 

→ H·y gi¶i thÝch c¸c hiÖn t−îng trªn. 

− HS ho¹t ®éng nhãm. 

+ C¸ nh©n ph©n tÝch hiÖn t−îng. 

+ VËn dông h×nh 18.2 ®Ó gi¶i thÝch.  

Yªu cÇu nªu ®−îc: 

− I«t cÇn cho t¶o biÓn, i«t trong n−íc 
biÓn ®−îc chuyÓn vµo tÕ bµo t¶o lµ 
ng−îc gra®ien nång ®é. 

a. HiÖn t−îng 

* T¶o biÓn: 

− Nång ®é i«t trong tÕ bµo t¶o gÊp 100 
lÇn nång ®é i«t trong n−íc biÓn. 

+ I«t vÉn ®−îc vËn chuyÓn tõ n−íc 
biÓn vµo tÕ bµo t¶o qua mµng. 

* èng thËn: 

− Nång ®é gluc«z¬ trong n−íc tiÓu 
thÊp h¬n nång ®é gluc«z¬ trong m¸u. 

− Gluc«z¬ trong n−íc tiÓu vÉn ®−îc 
thu håi vÒ m¸u. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− Pr«tªin mµng kÕt hîp víi i«t nhê 
ATP ®Ó vËn chuyÓn qua mµng vµo tÕ 
bµo. 

− Gluc«z¬ trong n−íc tiÓu thu håi vÒ 
m¸u ng−îc gra®ien nång ®é. 

− Pr«tªin mµng kÕt hîp víi gluc«z¬ 
nhê ATP vËn chuyÓn vµo m¸u.  

− §¹i diÖn nhãm tr×nh bµy, nhãm kh¸c 
nhËn xÐt bæ sung. 

− GV ®¸nh gi¸ vµ h−íng suy nghÜ cña 
HS tíi 1 nhËn xÐt vÒ kh¶ n¨ng chñ 
®éng vËn chuyÓn c¸c chÊt cña mµng 
khi tÕ bµo, c¬ thÓ cÇn. 

− GV ®−a thªm vÝ dô vµ yªu cÇu HS 
gi¶i thÝch: 

T¹i qu¶n cÇu thËn, urª trong n−íc tiÓu 
®Ëm ®Æc gÊp 60 lÇn trong m¸u, c¸c 
photphat gÊp 16 lÇn vµ c¸c sunphat gÊp 
90 lÇn nh−ng c¸c chÊt nµy vÉn thÊm  
qua mµng tõ m¸u vµo n−íc tiÓu. 

− HS dùa vµo h×nh 18.2 gi¶i thÝch 
t−¬ng tù nh− c¸c hiÖn t−îng trªn vµ 
kh¼ng ®Þnh ®−îc c¸c chÊt kh«ng cÇn 
thiÕt cho c¬ thÓ ®−îc vËn chuyÓn 
ng−îc gra®ien nång ®é ®Ó th¶i ra 
ngoµi, ®ã lµ ®Æc tÝnh chän läc cña 
mµng sèng. 

− GV yªu cÇu: Tõ nh÷ng hiÖn t−îng 
trªn h·y kh¸i qu¸t kiÕn thøc vÒ vËn 
chuyÓn chñ ®éng. 

* Liªn hÖ: 

Em h·y liªn hÖ vËn chuyÓn chñ ®éng 
gièng víi hiÖn t−îng nµo trong thùc tÕ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

⇒ C¸c chÊt cÇn thiÕt cho c¬ thÓ ®−îc 
vËn chuyÓn qua mµng vµo tÕ bµo nhê 
pr«tªin mµng vµ ATP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

b) KÕt luËn  

− VËn chuyÓn chñ ®éng lµ h×nh thøc tÕ 
bµo cã thÓ chñ ®éng vËn chuyÓn c¸c 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− HS cã thÓ liªn hÖ víi viÖc ®¹p xe
lªn dèc. 

Cñng cè: GV treo tranh c©m h×nh 18.2 
SGV vµ yªu cÇu HS ph©n biÖt c¸c c¸ch 
vËn chuyÓn qua mµng vµ ph©n tÝch.  

chÊt qua mµng nhê tiªu dïng n¨ng 
l−îng ATP. 

− TÕ bµo hÊp thô nhiÒu ph©n tö ng−îc 
chiÒu gra®ien nång ®é (®−êng, axit 
amin) ®Ó bæ sung cho kho dù tr÷
néi bµo. 

− TÕ bµo lo¹i bá nh÷ng ph©n tö kh«ng 
cÇn thiÕt ng−îc chiÒu gra®ien nång ®é. 

− VËn chuyÓn chñ ®éng tham gia vµo 
nhiÒu ho¹t ®éng chuyÓn ho¸. 

− VËn chuyÓn chñ ®éng cÇn cã c¸c 
kªnh pr«tªin mµng (pr«tªin vËn chuyÓn 
1 chÊt riªng hay 2 chÊt cïng mét lóc 
ng−îc chiÒu). 

Ho¹t ®éng 3 
XuÊt - nhËp bµo 

Môc tiªu: 

• M« t¶ ®−îc con ®−êng xuÊt - nhËp bµo. 

• Liªn hÖ thùc tÕ ho¹t ®éng cña Amip vµ b¹ch cÇu. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV hái: 

+ Mét sè chÊt cã kÝch th−íc lín kh«ng 
lät qua lç mµng th× ®−îc vËn chuyÓn 
b»ng c¸ch nµo? 

+ Em h·y m« t¶ con ®−êng vËn
chuyÓn nµy. 

− HS ho¹t ®éng c¸ nh©n: 

+ Quan s¸t h×nh 18.3 vµ nghiªn cøu 
th«ng tin môc III SGK trang 65. 

+ Yªu cÇu nªu ®−îc: 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

• Mµng ph¶i biÕn d¹ng ®Ó vËn chuyÓn 

• Thùc hiÖn b»ng nhËp bµo vµ xuÊt bµo 

− §¹i diÖn HS tr×nh bµy trªn h×nh vÏ 
18.3, líp nhËn xÐt. 

− GV yªu cÇu HS kh¸i qu¸t kiÕn thøc  

 

 

 

 

 

 

* Liªn hÖ: 

− Em h·y lÊy vÝ dô vÒ hiÖn t−îng xuÊt 
nhËp bµo . 

− HS cã thÓ nªu vÝ dô: 

+ B¹ch cÇu dïng ch©n gi¶ b¾t vµ nuèt 
vi khuÈn kiÓu thùc bµo. 

+ Amip tiªu hãa thùc bµo. 

− GV bæ sung kiÕn thøc: Mét sè tÕ bµo 
lãt ®−êng tiªu hãa gi¶i phãng c¸c 
enzim tiªu hãa b»ng c¸ch xuÊt bµo. 

 

 

 

− Mét sè ph©n tö cã kÝch th−íc lín, 
kh«ng lät qua c¸c lç mµng, sù trao ®æi 
chÊt thùc hiÖn nhê sù biÕn d¹ng tÝch 
cùc cña mµng tÕ bµo vµ cã sö dông 
ATP. 

* NhËp bµo: 

− C¸c ph©n tö chÊt r¾n, láng tiÕp xóc 
víi mµng. 

− Mµng biÕn ®æi t¹o bãng nhËp bµo 
bao lÊy chÊt. 

− NÕu lµ thÓ r¾n gäi lµ thùc bµo. 

− NÕu lµ thÓ láng gäi lµ Èm bµo. 

− C¸c bãng ®−îc tÕ bµo tiªu hãa trong 
liz«x«m. 

* XuÊt bµo: 

− H×nh thµnh c¸c bãng xuÊt bµo (chøa 
chÊt th¶i). 

− C¸c bãng liªn kÕt víi mµng → mµng 
biÕn ®æi bµi xuÊt c¸c chÊt ra ngoµi.  

IV. Cñng cè 

• HS ®äc kÕt luËn SGK trang 66. 

• Lµm bµi tËp sè 2 SGK trang 66. 

V. DÆn dß 

• Häc bµi tr¶ lêi c©u hái SGK trang 66, 67. 

• ChuÈn bÞ cho bµi thùc hµnh theo nhãm. 

+ Qu¶ cµ chua chÝn, d−a hÊu, cñ hµnh tÝa hay l¸ thµi lµi tÝa. 

+ L−ìi dao lam. 
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  Bµi 19    Thùc hµnh: 
  Quan s¸t tÕ bμo d−íi kÝnh hiÓn vi 
  ThÝ nghiÖm co vμ ph¶n co nguyªn sinh 

I. Môc tiªu 

• HS quan s¸t ®−îc c¸c thµnh phÇn chÝnh cña tÕ bµo. 

• HS cã thÓ lµm thÝ nghiÖm ®Ó quan s¸t hiÖn t−îng co vµ ph¶n co nguyªn sinh. 

• RÌn c¸c thao t¸c thùc hµnh, sö dông kÝnh hiÓn vi. 

II. ThiÕt bÞ d¹y − häc 

− HS: 

+ D−a hÊu, cµ chua chÝn, cñ hµnh tÝa, l¸ thµi lµi tÝa, dao lam. 

+ N−íc ®−êng 50%. 

− GV: 

+ Kim mòi m¸c, phiÕn kÝnh, l¸ kÝnh, ®Üa kÝnh. 

+ èng nhá giät, giÊy thÊm, kÝnh hiÓn vi, kÑp thÝ nghiÖm, dung dÞch KNO3 1M. 

+ Tranh tÕ bµo thùc vËt. 

III. Ho¹t ®éng d¹y häc 

1. KiÓm tra 

    GV kiÓm tra phÇn chuÈn bÞ cña HS. 

2. Träng t©m 

     Quan s¸t ®−îc tÕ bµo, hiÖn t−îng co vµ ph¶n co nguyªn sinh. 

3. TiÕn hμnh  

• GV chia nhãm (6 − 8 HS). 

• GV ph¸t dông cô cho nhãm mét bé bao gåm: KÝnh hiÓn vi, kim mòi m¸c, 

phiÕn kÝnh... 
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Ho¹t ®éng 1  
Quan s¸t tÕ bµo d−íi kÝnh hiÓn vi 

Môc tiªu: Nh×n râ tÕ bµo víi 3 thµnh phÇn chÝnh lµ mµng, tÕ bµo chÊt, nh©n. 
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV yªu cÇu: 

+ Nghiªn cøu th«ng tin môc 1 SGK 
trang 67, 68. 

+ Tr×nh bµy c¸c thao t¸c tiÕn hµnh thÝ 
nghiÖm. 

+ Lµm 1 tiªu b¶n ®Ñp. 

− C¸c nhãm ho¹t ®éng: 

+ Tõng c¸ nh©n ph¶i n¾m v÷ng c¸c 
thao t¸c.  

+ §¹i diÖn nhãm biÓu diÔn c¸c thao t¸c 
tiÕn hµnh thÝ nghiÖm. 

Quan s¸t d−íi kÝnh hiÓn vi. 

− GV bao qu¸t líp, h−íng dÉn nhãm 
lµm ch−a tèt. §Æc biÖt lµ ph¶i c¾t l¸t 
thËt máng qua thÞt qu¶. C¸c thao t¸c sö 
dông kÝnh hiÓn vi tõ kh©u lÊy ¸nh s¸ng 
®Õn viÖc sö dông c¸c béi gi¸c. 

− GV kiÓm tra kÕt qu¶ cña c¸c nhãm 
ngay trªn kÝnh hiÓn vi.  

 

 

 

 

 

 

 

a) TiÕn hµnh 

− C¾t 1 l¸t máng qua thÞt qu¶, ®Æt lªn 
phiÕn kÝnh. 

− Dïng kim mòi m¸c Ðp l¸t c¾t vì ra. 

− §Ëy l¸ kÝnh vµ ®−a tiªu b¶n lªn kÝnh 
hiÓn vi. 

− §iÒu chØnh thÞ tr−êng kÝnh ®Ó thÊy râ 
tÕ bµo. 

− C¶ nhãm quan s¸t ®−îc tÕ bµo, 

 

b) Yªu cÇu 

− Nh×n râ tÕ bµo, mµu s¾c. 

− VÏ h×nh quan s¸t ®−îc vµo vë. 

− So s¸nh víi tranh tÕ bµo. 

Ho¹t ®éng 2  
ThÝ nghiÖm co vµ ph¶n co nguyªn sinh 

Môc tiªu: Quan s¸t ®−îc hiÖn t−îng co vµ ph¶n co nguyªn sinh. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV nªu yªu cÇu: 

+ Tr×nh bµy c¸c thao t¸c tiÕn hµnh thÝ 
nghiÖm co vµ ph¶n co nguyªn sinh. 

- HS ho¹t ®éng nhãm. 

+ C¸ nh©n n¾m ®−îc c¸c thao t¸c thùc 
hµnh. 

+ §¹i diÖn nhãm tr×nh bµy tr−íc líp vµ 
tiÕn hµnh lµm mÉu ®Ó líp theo dâi vµ 
nhËn xÐt. 

− GV bao qu¸t líp nh¾c nhë h−íng dÉn 
c¸c nhãm thao t¸c, h−íng dÉn c¸ch 
quan s¸t hiÖn t−îng co vµ ph¶n co 
nguyªn sinh. Chó ý hiÖn t−îng khi 
mµng tÕ bµo t¸ch khái thµnh tÕ bµo vµ 
b¾t ®Çu co nguyªn sinh. 

 

 

− GV cÇn l−u ý: NÕu cã nhãm nµo 
kh«ng quan s¸t ®−îc th× ph¶i cho c¸c 
em t×m hiÓu nguyªn nh©n tõ thao t¸c 
lµm tiªu b¶n ®Õn viÖc nhá dung dÞch 
KNO3 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) TiÕn hµnh  

* Lµm tiªu b¶n:  

− Dïng kim mòi m¸c t−íc lÊy mét 
miÕng biÓu b×  mÆt ngoµi cña vÈy hµnh 
hoÆc l¸ thµi lµi tÝa.  

− Dïng dao lam c¾t mét miÕng nhá ë 
chç máng nhÊt råi ®Æt lªn kÝnh víi mét 
giät n−íc cÊt. 

− §Ëy l¸ kÝnh vµ ®−a tiªu b¶n lªn kÝnh 
hiÓn vi.  

* Quan s¸t:  

− HiÖn t−îng co nguyªn sinh: Nhá mét 
giät KNO3 1M ë mét phÝa cña l¸ kÝnh, 
®Æt miÕng giÊy thÊm ë phÝa ®èi diÖn ®Ó 
hót n−íc dÇn dÇn, sau vµi phót quan s¸t 
hiÖn t−îng. 

− HiÖn t−îng ph¶n co nguyªn sinh: Gi÷ 
nguyªn tÕ bµo ®ang co nguyªn sinh, 
nhá vµi giät n−íc ë mét phÝa cña l¸ 
kÝnh, phÝa ®èi diÖn ®Æt miÕng giÊy 
thÊm, sau ®ã quan s¸t. 

b) Yªu cÇu  

− Nh×n thÊy ®−îc hiÖn t−îng co vµ 
ph¶n co nguyªn sinh thËt ch©n thùc.  
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Ho¹t ®éng 3  
ViÕt thu ho¹ch 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

GV yªu cÇu: 

− C¸ nh©n viÕt thu ho¹ch.  

− VÏ c¸c h×nh ®· quan s¸t ®−îc.  

− Tr¶ lêi c©u hái: 

+ TÕ bµo lóc b×nh th−êng kh¸c víi tÕ 
bµo lóc co nguyªn sinh nh− thÕ nµo? 

+ Tèc ®é co nguyªn sinh phô thuéc vµo 
yÕu tè nµo? 

+ VËn dông vµo thùc tÕ s¶n xuÊt vÒ vÊn 
®Ò bãn ph©n cho c©y trång nh− thÕ 
nµo?  

+ TÕ bµo cµnh cñi kh« cã hiÖn t−îng 
co nguyªn sinh kh«ng? V× sao? 

 

− C¸ch tiÕn hµnh thÝ nghiÖm.  

− VÏ h×nh.  

− Gi¶i thÝch thÝ nghiÖm.  

− KÕt luËn.  

IV. Cñng cè  

• GV nhËn xÐt ®¸nh gi¸ giê thùc hµnh.  

• Nh¾c nhë HS dän vÖ sinh líp häc, lau chïi dông cô, cÊt kÝnh hiÓn vi.  

• Hoµn l¹i c¸c dông cô cña c¸c nhãm.  

V. DÆn dß  

• Hoµn thµnh bµi thu ho¹ch.  

• ChuÈn bÞ cho bµi thùc hµnh tiÕp theo. 

• Mçi nhãm: Cñ khoai lang (khoai t©y, su hµo, cµ rèt...) dao c¾t, dao lam, h¹t 
ng« ®· ñ 1 ngµy. 

• ThÝ nghiÖm tÝnh thÈm thÊu cña tÕ bµo sèng vµ chÕt giao cho c¸c nhãm kh¸c 
nhau vµ yªu cÇu lµm tr−íc giê häc 3 giê. 



142 

  Bµi 20    Thùc hµnh: 
  ThÝ nghiÖm sù thÈm thÊu 
  vμ tÝnh thÊm cña tÕ bμo 

I. Môc tiªu  

• HS cã thÓ quan s¸t thÊy hiÖn t−îng thÈm thÊu ®Ó cñng cè kiÕn thøc ®· häc.  

• RÌn cho HS kÜ n¨ng: 

+ TØ mØ trong c¸c thao t¸c thÝ nghiÖm. 

+ VËn dông lÝ thuyÕt ®Ó gi¶i thÝch thùc nghiÖm. 

+ Sö dông kÝnh hiÓn vi.  

II. thiÕt bÞ d¹y − häc  

• ThÝ nghiÖm cña GV ®· lµm tr−íc.  

• Nguyªn liÖu vµ dông cô nh− SGK trang 69. 

• ThÝ nghiÖm cña HS ®· ®−îc ph©n c«ng tõ tr−íc.  

III. Ho¹t ®éng d¹y − häc  

1. KiÓm tra  

     GV kiÓm tra c¸c thÝ nghiÖm mµ HS ®· lµm ë nhµ.  

2. Träng t©m  

    HS quan s¸t c¸c kÕt qu¶ vµ gi¶i thÝch ®−îc c¸c kÕt qu¶ thÝ nghiÖm.  

3. Bμi míi  

• GV cã thÓ kiÓm tra: Bµi thùc hµnh tr−íc chóng ta ®· lµm nh÷ng thÝ nghiÖm 
nµo? Qua thÝ nghiÖm ®ã chøng minh ®−îc chøc n¨ng nµo cña mµng? 

• HS tr¶ lêi: ThÝ nghiÖm co nguyªn sinh vµ ph¶n co nguyªn sinh ®· cho thÊy 
râ chøc n¨ng vËn chuyÓn c¸c chÊt qua mµng. 

• GV dÉn d¾t: ë bµi thùc hµnh nµy c¸c em sÏ tiÕp tôc c¸c thÝ nghiÖm t×m hiÓu 
sù thÈm thÊu vµ tÝnh thÊm cña tÕ bµo.  
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Ho¹t ®éng 1  
ThÝ nghiÖm sù thÈm thÊu 

Môc tiªu: HS nhËn biÕt vµ gi¶i thÝch ®−îc hiÖn t−îng thÈm thÊu.  
 

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV l−u ý: MÆc dï c¸c thÝ nghiÖm 

GV ®· giao cho c¸c nhãm chuÈn bÞ tõ 

tr−íc, nh−ng trong giê thùc hµnh GV 

cÇn cho HS nh¾c l¹i c¸c thao t¸c.  

− GV yªu cÇu: 

+ Tr×nh bµy c¸c b−íc tiÕn hµnh thÝ 

nghiÖm sù thÈm thÊu.  

+ Giíi thiÖu mÉu ®· lµm. 

− HS: Nhãm yªu khoa häc ®· ®−îc lµm 

thÝ nghiÖm vµ cö ®¹i diÖn tr×nh bµy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) TiÕn hµnh  

B−íc 1: Lµm mÉu (sö dông hai cñ 

khoai cã cïng kÝch th−íc). 

* Cñ 1 gät vá råi chia thµnh hai phÇn  

− ë mçi phÇn ®Òu khoÐt bá ruét gièng 

h×nh chiÕc cèc (A vµ B). 

− §Æt hai phÇn A vµ B vµo 2 ®Üa pªtri. 

* Cñ 2 ch−a gät vá:  

− §un trong n−íc s«i 5 phót.  

− Vít ra ®Ó nguéi, gät vá råi chia 

thµnh hai phÇn.  

− Dïng mét phÇn khoÐt bá ruét gièng 

chiÕc cèc (C). 

− §Æt vµo ®Üa pªtri. 

B−íc 2:  

− Rãt n−íc cÊt vµo 3 ®Üa pªtri. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

 

 

 

 

 

 

 

 

− Sau khi tr×nh bµy xong c¸c b−íc thao 

t¸c, nhãm yªu khoa häc yªu cÇu mét 

sè nhãm quan s¸t hiÖn t−îng vµ ghi kÕt 

qu¶ lªn b¶ng. 

− GV ®¸nh gi¸ vµ th«ng b¸o kÕt qu¶ 

®óng hoÆc cho HS so s¸nh víi kÕt qu¶ 

mµ GV ®· chuÈn bÞ.   

− Rãt dung dÞch ®−êng ®Ëm ®Æc vµo 

c¸c cèc B vµ C.  

− §¸nh dÊu mùc n−íc b»ng g¾n ghim 

vµo thµnh cña mçi cèc (B, C). 

− Cèc A vÉn ®Ó rçng kh«ng chøa dung 

dÞch.  

B−íc 3  

− Sau 24 giê quan s¸t hiÖn t−îng.  

 

 

 

 

 

b) KÕt qu¶  

− PhÇn khoai trong cèc A: Kh«ng cã 

n−íc.  

− PhÇn khoai trong cèc B: Mùc n−íc 

dung dÞch ®−êng d©ng cao.  

− PhÇn khoai trong cèc C: Mùc dung 

dÞch ®−êng h¹ thÊp. 

Ho¹t ®éng 2  
ThÝ nghiÖm tÝnh thÊm cña tÕ bµo sèng vµ chÕt 

Môc tiªu:  Quan s¸t ®−îc hiÖn t−îng thÊm cña ph«i vµ gi¶i thÝch. 
  

Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV yªu cÇu:  

+ §¹i diÖn mét nhãm tr×nh bµy c¸c 

thao t¸c thÝ nghiÖm.  
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ Thùc hiÖn viÖc c¾t l¸t qua ph«i.  

− HS:  

+ Thùc hiÖn c¸c yªu cÇu.  

+ Giíi thiÖu c¸c l¸t c¾t máng cã thÓ 

quan s¸t râ d−íi kÝnh hiÓn vi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− C¸c nhãm sö dông tiªu b¶n cña m×nh 

®Ó quan s¸t d−íi kÝnh hiÓn vi. 

L−u ý: §iÒu chØnh ¸nh s¸ng vµ béi gi¸c 

®Ó quan s¸t ®−îc râ nhÊt.  

− C¸c nhãm th«ng b¸o kÕt qu¶.  

− GV nhËn xÐt vµ th«ng b¸o kÕt qu¶ 

®óng ®Ó c¸c nhãm tù kh¼ng ®Þnh kÕt 

qu¶ cña nhãm m×nh.   

 

 

 

 

 

a) TiÕn hµnh  

B−íc 1:  

+ Dïng kim mòi m¸c t¸ch 10 ph«i tõ 

h¹t ng« ®· ñ. 

+ LÊy 5 ph«i cho vµo èng nghiÖm ®un 

s«i c¸ch thuû trong 5 phót.  

B−íc 2  

+ Cho tÊt c¶ ph«i ng©m vµo phÈm 

nhuém hay xanh mªtilen kho¶ng 2 giê. 

+ Röa s¹ch ph«i.  

B−íc 3  

+ C¾t ph«i thµnh c¸c l¸t máng.  

+ Lªn kÝnh b»ng n−íc cÊt, ®Ëy l¸ kÝnh.  

+ Quan s¸t d−íi kÝnh hiÓn vi. 

b) KÕt qu¶  

− L¸t ph«i sèng kh«ng nhuém mµu.  

− L¸t ph«i ®un c¸ch thuû (chÕt) b¾t 

mµu sÉm. 

Ho¹t ®éng 3 
 ViÕt thu ho¹ch 

Môc tiªu:  

• T−êng tr×nh c¸c thÝ nghiÖm.  

• Gi¶i thÝch vµ ®−a ra kÕt luËn.  
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

− GV yªu cÇu HS tr¶ lêi mét sè c©u 

hái: ThÝ nghiÖm 1. 

+ Mùc n−íc dung dÞch ®−êng d©ng cao 

ë cñ khoai trong cèc B v× sao?  

+ ë cñ khoai trong cèc C møc dung 

dÞch ®−êng ®· h¹ thÊp v× sao?  

+ T¹i sao trong khoang ruét cña cñ 

khoai ë cèc A kh«ng cã n−íc? 

− HS vËn dông kiÕn thøc bµi 18 th¶o 

luËn vµ tr¶ lêi, yªu cÇu nªu ®−îc.  

+ Chªnh lÖch nång ®é c¸c chÊt.  

+ X¶y ra hiÖn t−îng thÈm thÊu.  

+ TÕ bµo bÞ chÕt mµng sinh chÊt mÊt 

hÕt chøc n¨ng.  

− §¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, líp nhËn xÐt 

bæ sung.  

− GV ®¸nh gi¸ vµ th«ng b¸o ®¸p ¸n 

®óng ®Ó HS söa ch÷a.  
 
− GV yªu cÇu HS gi¶i thÝch thÝ

nghiÖm 2: 

+ T¹i sao ph¶i ®un s«i ph«i trong 5 

phót? 

+ T¹i sao cã sù kh¸c vÒ mµu s¾c gi÷a 

l¸t ph«i ®un c¸ch thuû víi l¸t ph«i 

kh«ng ®un? 

+ Rót ra kÕt luËn g× tõ thÝ nghiÖm nµy? 

− HS th¶o luËn nhãm tr¶ lêi c¸c c©u 

hái:  

 

ThÝ nghiÖm 1  

− ë cñ khoai B: N−íc cã thÕ n¨ng 

thÈm thÊu cao h¬n dung dÞch ®−êng 

chøa trong tÕ bµo cñ khoai. N−íc ®· 

vµo cñ khoai, vµo trong ruét cñ khoai 

b»ng c¸ch thÈm thÊu. 

− ë cñ khoai C: 

+ Khi ®un s«i c¸c tÕ bµo bÞ ph¸ huû 

(chÕt) mµng mÊt tÝnh b¸n thÊm cã chän 

läc, kh«ng cßn kh¶ n¨ng thÈm thÊu

⇒ cho c¸c chÊt thÊm mét c¸ch tù do. 

+ Dung dÞch ®−êng ®· khuÕch t¸n ra 

ngoµi. 

− ë cñ A: 

Kh«ng cã sù sai kh¸c vÒ nång ®é gi÷a 

hai mÆt cña m« sèng → sù thÈm thÊu 

kh«ng x¶y ra. 

 

ThÝ nghiÖm 2  

− Ph«i sèng kh«ng nhuém mµu lµ do 

mµng tÕ bµo sèng cã kh¶ n¨ng thÊm 

chän läc, chØ cho nh÷ng chÊt cÇn thiÕt 

qua mµng vµo trong tÕ bµo. 

− Ph«i bÞ ®un s«i (ph«i chÕt) mµng 

sinh chÊt mÊt kh¶ n¨ng thÊm chän läc 

nªn phÈm mµu thÊm vµo, chÊt nguyªn 

sinh b¾t mµu. 

* KÕt luËn: ChØ cã mµng sèng míi cã 

kh¶ n¨ng thÊm cã chän läc. 
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Ho¹t ®éng d¹y − häc  Néi dung  

+ VËn dông kiÕn thøc Sinh häc líp 6 

vÒ ph¸t triÓn cña ph«i vµ kiÕn thøc ë 

bµi 18. 

+ Yªu cÇu nªu bËt tÝnh thÊm cã chän 

läc cã mµng.  

IV. Cñng cè 

• GV nhËn xÐt ®¸nh gi¸ giê häc. 

• Qua bµi häc chøng minh ®−îc ®Æc tÝnh ®Æc biÖt cña mµng sèng. 

V. DÆn dß 

• Dän vÖ sinh líp häc. 

• Lau dän dông cô tr¶ l¹i cho GV. 

• Hoµn thµnh b¶n thu ho¹ch. 

• ¤n tËp kiÕn thøc vÒ trao ®æi chÊt vµ n¨ng l−îng ë Sinh häc 8. 
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ChÞu tr¸ch nhiÖm xuÊt b¶n : 
Gi¸m ®èc : §inh Ngäc B¶o 
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C«ng ty TNHH s¸ch gi¸o dôc H¶i Anh 
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M· sè : 02.02.86/158. PT 2006 

ThiÕt kÕ bμi gi¶ng sinh häc 10, N©ng cao − TËp mét 

In 1000 cuèn, khæ 17 × 24 cm, t¹i C«ng ty Cæ phÇn In Phóc Yªn.  
Sè ®¨ng kÝ KHXB : 219 − 2006/CXB/86 − 25/§HSP ngµy 28/3/06. 
In xong vµ nép l−u chiÓu th¸ng 10 n¨m 2006. 
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