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LOINOI PAU

Thiét ké bai gidng Vit Ii 10 ning cao dugc viét theo chuong trinh sach gido
khoa mdi ban hanh ndm 2006 — 2007. Sach gidi thiéu mot cach thiét k& bai giang
Vat li theo tinh than d6i m&i phuong phap day — hoc, nhdm phat huy tinh tich
cuc nhan thtc caa hoc sinh.

V& ndi dung : Sach bam séat ndi dung sach giao khoa Vat 1i 10 theo chuong
trinh nang cao. O mbi tiét, sach chi 15 muc tiéu vé kién thic, ki ndng, cic cong
viéc chudn bi cta gido vién va hoc sinh, cic phuong tién hé trg gidng day can
thiét, nhdm ddm bdo chat luong tiing bai, tiing tiét 1én 16p. Ngoai ra sach c6 md
rong, bd sung thém mot s6 noi dung lién quan tdi bai hoc bang nhiéu hoat dong
nhdm cung cap thém tu liéu d€ cac thdy, c6 gido tham khao van dung tuy theo
doi tugng hoc sinh ting dia phuong.

V& phuong phap day hoc : Sich dugc trién khai theo hudng tich cuc hoa
hoat dong ctia hoc sinh, 14y co sG ctia mbi hoat dong la nhitng viéc 1am cda hoc
sinh dué6i su huéng dan, phtt hgp vdi dic trung mon hoc nhu : thi nghiém, thao
luan, thuc hanh, nhdm phat huy tinh doc lap, tu giac cia hoc sinh. Dac biét, sach
rat chu trong khau thuc hanh trong titng bai hoc, déng thoi cling chi 16 titng hoat
dong cu thé cha gido vien va hoc sinh trong mot tién trinh day hoc, coi day 1a hai

hoat d6ng cing nhau trong d6 ca hoc sinh va gido vién la chi thé.

Chiing t6i hi vong cu6n sach nay sé la mot cong cu thiét thuc, gop phan hd
trg cac thay, co gido gidng day mon Vat li 10 trong viéc nang cao hiéu qua bai

giang cua minh.

Cac tac gia






PHAN MOT. CO HQC

CHUONG I. DPONG HOC CHAT BIEM

BAI 1
CHUYEN PONG CO
I - MUC TIEU
1. Vé kién thic

— Hiéu dugc cac khdi niém co ban : tinh tuong d6i cia chuyén dong, chat diém,
quy dao, hé quy chi€u.
— Biét cdch xac dinh vi tri cia mot chat diém béng toa do.
— Xdc dinh thoi gian bang dong hd, phan biét khodng thoi gian va thoi diém.
— Hiéu rd tdm quan trong cta viéc chon hé quy chi€u khi gidi cdc bai todn vé
chuyén dong cuia chat diém.
— Néam vitng cach xdc dinh toa do va thoi diém tuong tng cia mot chit diém
trén hé truc toa do.
2. VEKi ndng
— Xdc dinh duogc vi tri cia mot diém trén mot quy dao cong hoac thang.
— Van dung cdc kién thic duge hoc dé gidi cdc bai toan vé hé quy chiéu, doi
moc thoi gian.
2
II - CHUAN BI
Gido vién
— Mot s6 vi du thuc t&€ vé cach xdc dinh vi trf cia mot chat diém nao dé (c6 thé
vé& phong to hinh 1.4 SGK).
— Mot s6 tranh 4nh minh hoa cho chuyén dong tuong déi.

— Mot s6 loai dong ho do thoi gian.



III - THIET KE HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Tro gitip cua gido vién

Hoat dong 1.

Kiém tra, chuin bi diéu kién :

xuat phat
Ca nhan tra 16i cau hoi cua GV.
Tuy hoc sinh. C6 thé 1a :

~ Mot doan tau dang di tir Ha Noi |

dén TP H6 Chi Minh.

— Mot qua bong dang lan trén san

co, ...
Ca nhan ti€p thu, ghi nhg.

- GV yéu céu HS nhac lai khdi niém
- chuyén dong co hoc (da duge hoc & 16p
- 8) va néu mot vai vi du vé chuyén dong
- co hoc.

- GV chinh xdc hod khéi niém : chuyén
- dong co va khdi niém vé vat mac.

Hoat dong 2.

Tim hiéu khai niém chat diém :
va cach xac dinh vi tri cua mot
chat diém, cach xac dinh thoi :

gian chuyén dong

C4 nhan tra 10i :

— Khi kich thudc vat rit nho so :
v6i pham vi chuyén dong clia né :
thi vat dugc coi 12 mot chat diém. :
— Nhitng dudng ma chdt diém
vach ra trong khong gian trong
qué trinh chuyén dong goi 1a quy

dao chuyén dong.
Lam viéc c4 nhan, tra 10i :

Rmp 0,4.10™* (rat nhd)
qd

= ¢6 thé coi Trai D4t 12 mot chat
diém trong chuyén dong trén quy -

dao quanh Mat Troi.

- Thong béo :
© niém triru tuong khong c6 trong thuc t€

- GV yéu cau HS doc SGK muc 2 dé tim
- hiéu khai niém chat diém, quy dao va
© tra 161 cau hoi :

© — Khi nao vat dugc coi 1a mot chat
- diém ?

© — Quy dao chuyén dong 1a gi ?

“Yéu cdu HS hoan thanh yéu cau Cl
- SGK.

Chit diém la mot khai




C4 nhan nhan thic dugc van dé

cin nghién ctu.

Du doan cau tra 161 cia HS :
— HSI1 : Thoi gian xe chay 1a 7h.

— HS2 : Thoi gian xe chay 1a 2 :

gid = 120 phiit.

Cé nhan tiép thu, ghi nhé. Phan :
biét hai khdi niém thoi gian va :

thoi diém.

 nhung rat thuan tién trong viéc nghién
© cttu chuyén dong clia cic vat. Trén quy
- dao chuyén dong, lam thé ndo c6 thé
© xdc dinh duoc vi trf cia mot chat diém ?
- GV sur dung hinh v& 1.4 dé€ huéng dan
- HS cdch xéc dinh toa do diém M trén
: truc toa do.

© — Mot chiéc xe xuat phat tir Ha Noi lic
. 7h, dén Hai Phong lic 9h, hdy xéc
© dinh thoi gian xe chay ?

Thong bdo : Trong cau hdi trén can xac
- dinh thoi gian hay chinh 1a xdc dinh
- khoang thoi gian, va do d6 cau trd 10i
. ding la 2 gio = 120 phit. Trong d6 7h
- dugc goi 1a goc thoi gian, chinh 1a thoi
- diém xe bat dau di, va 9h 12 thoi diém
- ma xe dén Hai Phong.

: — Dung cu do thoi gian ? Don vi do
. thoi gian chuan ?

- GV chinh xdc hod cau tra 1di ctia HS.

Hoat dong 3.

Tim hiéu khai niém hé quy

chiéu va chuyén dong tinh tién

Ca nhan tié€p thu, ghi nhé.

Lam viéc c4 nhan.

C4 nhan quan sit va thong nhat :

ciu tra 101 :

- Thong bdo : mot vat moc gan véi mot
- h¢ toa do va mot goc thoi gian cung v6i
: mot dong ho hop thanh mot hé quy
 chiéu.

“Tacla:

‘|Hé quy chiéu = Hé toa do gan véi vat
-|mdc + Bong ho va goc thoi gian.

- GV yéu cau HS hoan thanh yéu cau C3
. trong SGK va doc phén thong tin vé
- phuong trinh chuyén dong.

: GV dung mot chiéc xe lan trén mat ban
- va cho HS quan sit quy dao cla cdc
- diém bat ki trén khung xe (chii ¥ : mbi




— Céc diém trén khung xe ¢6 quy
dao la nhiing dudng thang song :

song v4i mat duong.

— HSI : Cic diém cua khoang :
ngdi c6 quy dao 1a mot vong tron. :
— HS2 : Céc diém coa khoang :
ngo6i c6 quy dao la nhitng vong :

tron c6 do dai bang nhau.

HS c6 thé khong tra 15i dugc |
hoac trd 16i "Khong" vi thong
thuong HS nghi ring ct chuyén :
dong tinh tién la phdi chuyén

dong thang.

C4 nhan ti€p thu, ghi nhé.

C4 nhan néu vi du vé chuyén

dong tinh tién tron :

— Chuyén dong ctia mot diém & :

dau kim dong ho.

3

— Chuyén dong clia mot di€ém &
dau canh quat khi quat quay 6n

dinh.

" hoc sinh ¢6 thé cho quan sit cdc diém
- khéc nhau).

- — Hay nhan xét vé quy dao cua cic
' diém trén khung xe khi xe chuyén
- dong trén duong thang ?

— Hay quan séat hinh v& & C4 va cho
- biét quy dao cdc diém cla khoang ngoi
- A khi du quay hoat dong ?

— Chuyén dong clia khung xe 6t6 duoc
- coi la mot dang clia chuyén dong tinh
- ti€n. Vay chuyén dong cua khoang
- ng6i trén du quay c6 phdi la chuyén
- dong tinh tién khong ?

GV chinh xac hod cau tra 16i cua HS va
. gi6i thiéu hai loai chuyén dong tinh
' tién : chuyén dong tinh tién thing (12
' chuyén dong cta khung xe 6t0) va
' chuyén dong tinh tién tron (1a chuyén
. dong ctia khoang ngdi ctia du quay).

- Nhan manh : khi vat chuyén dong tinh
- tién, moi di€ém trén né c6 quy dao
- gi6ng hét nhau, tham chi c6 thé chong
- khit Ién nhau dugc. Vi th€ khi khao sit
- chuyén dong tinh ti€n cha mot vat, ta
- chi cén xét chuyén dong ctia mot diém
- bat ki trén no.

' Pé hiéu o hon vé chuyén dong tinh
' tién, GV ¢6 thé cho HS néu thém vi du
' vé chuyén dong tinh tién, dic biét 1a
: chuyén dong tinh tién tron.




- Thong bao : quy dao cha mot vat
- chuyén dong tinh tién c6 thé 1a mot
© dudng cong chit khong nhat thiét phai
Fla thang hay tron (GV c¢6 thé dung hinh
©4nh truc cta banh xe lan trén doan
- dudng cong dé minh hoa).

Hoat dong 5.

Téng két bai hoc. Pinh huéng

nhiém vu ti€p theo

C4 nhan tinh duoc : t =33 h.

HS nhan nhiém vu hoc tap.

- 16p.
- Goi y : ¢6 thé tinh thoi gian tau chay tix
- Ha N¢i dén Vinh va thoi gian tau chay
- tir Vinh dén Sai Gon. Khi tinh tong thoi
- gian tau chay tr Ha Noi dén Sai Gon
“can tinh thém thoi gian tau nghi tai
- Vinh.

~ GV nhan xét gid hoc.
" Yéu ciu HS hoan thanh bai tap 1 tai

z

- Bai tap vé nha :

| Lam bai tap cudi bai.

— On lai kién thic vé chuyén dong déu
©va cac y€u to cua luc da hoc & bai 3,
“bai4-Vatli8.

' Céc kién thic vé he toa do, hé quy
© chiéu.




BAI2
VAN TGC TRONG CHUYEN PONG THANG
CHUYEN PONG THANG DEU

I - MUC TIEU
1. Vé kién thtc

— Hiéu rd hon vé kh4i niém van toc trung binh. Phan biét cdc khai niém : do doi
va quang duong di, toc do va van toc.
— Hiéu dugc c4c khai niém vé vecto do doi (trong chuyén dong thang va chuyén
dong cong), vecto van toc titc thoi. Néu duge dinh nghia diy du vé chuyén dong
thang déu.
— Hiéu rang khi thay thé cdc vecto do doi, vecto van toc¢ trung binh, vecto van
toc tic thoi (ctia chuyén dong thing) bing cdc gid tri dai s6 clia ching khong
lam mat di dac trung vecto cua ching.
— Néu duoc cic dac diém clia chuyén dong thang déu nhu : téc do, phuong trinh
chuyén dong, do thi toa do, do thi van toc.
2. Vé ki ning
— Néu dugc vi du vé chuyén dong thang déu trong thuc t€. Nhan biét duoc
chuyén dong thiang déu trong thuc t& néu gap phai.
— Van dung linh hoat cac cong thic trong cac bai toan khac nhau.
— V& duogc d6 thi toa do, d6 thi van toc theo thoi gian ctia chuyén dong déu
trong céc bai todn.
— Biét cach phan tich dé thi dé thu thap thong tin, x{ 1i thong tin vé chuyén
dong. Vi du nhu tr d6 thi c6 thé xdc dinh duoc : vi tri va thoi diém xudt phat,
thoi gian di,...

A
II - CHUAN BI
Gido vién
— Mot ong thuy tinh dai dung nuée v6i mot bot khong khi.
— Hinh vé& 2.2, 2.4, 2.6 phéng to (néu c6 dicu kién).

— Mot s6 bai tap vé chuyén dong thang déu.



Hoc sinh

— On lai kién thitc vé chuyén dong déu, cic yéu t6 clia vecto di hoc & bai 3, 4

Vat i 8.

— Céc kién thic vé hé toa do, hé quy chiéu.

— On lai cdc kién thiic vé d6 thi ciia ham bac nhét trong to4n hoc.

III - THIET KE HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Tro gitp cua gido vién

Hoat dong 1.
deé
C4 nhan tra 10i cau hdi cua GV.

déi.

van t6c¢ khong déi.

khong déi.

du : luc, van t6c.

Kiém tra kién thic cii. Pat van

— Chuyén dong thing déu 1a
chuyén dong c6 toc do khong -

— Chuyén dong thang déu la
chuyén dong trén dudng thang c6

— Chuyén dong thing déu 151;
chuyén dong trén dudng thang c6
van toc trung binh khong déi :

— Mot dai luong c6 hudng va do
16n thi goi 12 dai luong vecto. Vi

- Pat vin dé :
- THCS, chiing ta di duoc tim hiéu so
“luge vé chuyén dong thing déu. Tuy
- nhién néu chi dimg lai & d6 thi chua
;dﬁ. Xung quanh khdi niém chuyén
- dong déu con nhiéu diéu ma ching ta

"GV c¢6 thé kiém tra kién thic cua HS
" nhu sau :

- — Chuyén dong thang 1a gi ? Thé nao la
- chuyén dong thang déu ? Biéu thiic
“tinh van t6c cta chuyén dong thang
- déu ?

: — Mot dai luong nhu thé ndo thi goi 1a
© dai luong vecto ? Néu vi du vé dai
- lugng vecto.

- GV chinh x4c hoa cau tra 16i ctia HS.
 Luu y céch sir dung thuat ngit : téc do
© va van téc. Téc do 1a gia tri dai s6 clia
© van téc.

Trong chuong trinh VL




Nhan thiic duge van dé cua bai :

hoc.

: chua biét. Bai hoc hom nay s€ gitp cac
-em c6 cdi nhin chi ti€t hon vé dang
* chuyén dong nay.

Hoat dong 2.

Tim hiéu khai niém vecto do :
doi. Phan biét khai niém do doi :

va quang duong di duoc

C4 nhan tra 101 ;

— Do ddi c6 huéng va do 16n nén

goi la dai luong vecto.
— Gi6éng nhau :

diém t; va diém cudi 1a vi tri cla :

vat ¢ thoi diém t,.
— Khac nhau :

nam trén duong thiang quy dao.

Du kién cau tra 16i cia HS :

HS 1 : Gia tri dai s6 cla vecto do -

doi chi cho biét do 16n cua nd.

HS 2 : Gi4 tri dai s6 cta vecto do :
doi chi cho biét do 16n va chiéu :

cta n6 (thong qua xac dinh dau).

HS 3 : Chi can xéac dinh gia tri dai
s0 cuia vecto do doi la biét do 16n :
va chiéu ciia né con phuong thi :

da biét.

déu 1a vecto c6 :
diém dau 1a vi trf cha vat & thoi :

chi trong chuyén :
dong thang, vecto do doi méi :

- GV dung hinh v& 2.1 d¢é gidi thi¢u khdi
niém vecto do doi.

- — Tai sao n6i do doi 1a mot dai lugng
vecto 7 Néu su giong va khic nhau
: gitta do doi trong chuyén dong cong va
: d¢ doi trong chuyén dong thang ?

- GV thong bdo : 12 dai luong vecto nén
© do doi c6 gia tri dai s6, trong chuyén
- dong thang, gid tri nay duoc xac dinh
- bang biéu thic :

AX =X, —X;

" Trong d6 x,,X, lan luot 1 toa do cia
- cdc diém M, M, trén truc OX.

- — Gia tri dai s6 Ax cua vecto do doi c6
:n6i lén day du cdc yéu t6 cla vecto do
 doi khong ?




C4 nhan ti€p thu, ghi nhé.

Ca nhan suy nghi, tra 1i.

Tiép thu, ghi nhé.

- GV nhan xét cau tra 15i cia HS, c6 thé
- diing hinh 2.2 d€ minh hoa.
: Thong bdo :

/| Do doi = Do bién thién toa do

= Toa do cudi — Toa do dau

:— Do 16n cua do doi c6 bang quéng
- dudng di dugc cua chat diém khong ?
- Hay dung vi du & hinh 2.2 d€ minh hoa
- cho cau tra 16i.

- Thong bédo : chi trong trudng hop chat
- diém chuyén dong theo chiéu duong
" cha truc toa do thi do doi trung véi
- quang dudng di duoc.

Hoat dong 3.

Xay dung khai niém day du vé .

van téc trung binh

C4 nhan tra 10i :

toc.

Van t6c trung binh :

MM,
At

Trong d6 MM, la vecto do doi.

Vib =

Nhan xét :

véi vecto do doi.

Gid tri dai sO cua van toc trung :

binh :

C4 : Lién quan dén dai luong van

vecto van toc trung :
binh ¢6 phuong va chiéu tring :

- GV yéu cau HS tra 16i cau hoi C4.
' — Viét biéu thic tinh van téc trung
" binh clia mot chat diém ?

- — Néu xét chuyén dong ciia chat diém
trong khoéng thoi gian tir thoi diém t,
~dén thoi diém t, thi vecto van t6c trung
" binh duoc viét nhu thé nao ?

- — C6 nhan xét gi vé vecto van toc trung
binh ?

- Thong béo : trong chuyén dong thing,
“vecto van toc trung binh c¢é phuong
~tring v6i duong thing qu§y dao. Chon
“truc toa do Ox trung v6i duong thing
- qu¥ dao.

' — Viét biéu thic tinh gid tri dai s6 clia
van téc trung binh ?




Trong d6 x;,x, la toa do cua :
chat diém tai céc thoi diém t;,t,.
— Nhin vao gid tri trén c6 thé biét :
dugc do 16n cla van toc va biét :
dugc chdt di€m dang chuyén '
dong cung chiéu hay nguoc véi :
chiéu duong ctia truc toa do da:

chon.

— Y nghia :

théng tr M, dén M,.

— Biéu thtc tinh t6¢ do trung binh :
Quang duong di dugc
Khoang thoi gian di

Toc do TB =

Néu chat diém chi chuyén dong :
theo chiéu duong cua truc toa do -
thi van toc trung binh c¢6 do 16n

bing toc do trung binh.

" Vantoc TB =

néu chat diém giit -
nguyén van téc bang van toc :
trung binh thi trong khoang thoi :
gian At d6 no6 sé di dugc doan :

. — Khi xét chuyén dong thing, néu dua
©vao gia tri dai s6 cua van toc trung
- binh thi ta c6 thé biét duoc diéu gi ?

- Thong bdo : nhu vay ta c¢6 cach tinh
- van toc trung binh cua chuyén dong
 thing :

: Do doi

Thoi gian thyc hién do doi

Don vi cua van toc trung binh 1a : m/s,
- km/h, ...

' — Theo céch tinh trén, hay néu y nghia
- chia khéi niém van toc trung binh cua
- chat diém ?

- — C6 thé dong nhat khdi niém van toc
" trung binh & trén ¢6 giong véi toc do
- trung binh da hoc 6 THCS khong ?
Vit lai biéu thic d6 ?

Hoat dong 4.

Tim hiéu khai niém van téc tic :

thoi

C4 nhan doc SGK, tim hiéu khdi

niém van toc tdic thoi.

- — Mot xe 0t6 chuyén dong tir Ha Noi
- dén Hai Phong véi van téc trung binh
“12 50 km/h. Con s6 nay c6 cho biét
- chinh xdc do nhanh cham cta chuyén
- dong tai mot thoi diém nio d6 trong
© qué trinh chuyén dong khong ?

- GV gi6i thiéu khdi niém Van toc tic
* thoi va dung hinh v& 2.5 dé cho HS
thay duogc céch xac dinh biéu thifc tinh
" van toc tic thoi.




Van toc tic thoi :

- MM'

(khi At rat nho)

Trong d6 MM' la do doi.

C4 nhan ti€p thu, ghi nhd.

— Biéu thic cho biét :

chuyén dong thing, khi At rit :
nho thi van toc tic thoi cé do 16n :

béng toc do tic thoi.

N t Ax t+ At t
- |

|
- I
A MM

© — Viét biéu thtc tinh van tdc tirc thoi ?
- Thong bdo : Néu ki hiéu van toc tic
- thoi 1a v, thi gid tri dai s6 cua van toc
‘ tic thoi cha chuyén dong thang duoc
- tinh bang bi€u thic :

- Néu xét khoang thoi gian At rat nhé thi
© do doi Ax ctia chat diém trong khoang
S thoi gian d6 c6 do 16n biang quing
duong As né di dugc. Ta c6 :

|AX| ) i As . .
: =— (khiAtrat nho) = E (khi At rat nho)

— Néu y nghia ctia biéu thiic trén.

trong : :
: GV ding hinh v& 2.6 d€ thdy duoc vai
- tro cla viéc xdc dinh van toc trong
- cong tac du béo thoi tiét.

v

o T ™

V= Ax (khi At rat nho)
At

At

Hoat dong 5.

Viét phuong trinh chuyén dong
thang déu. V& do thi toa do, do :

thi van toc theo thoi gian

HS thao luan dé théng nhat cau :
Chuyén dong thiang déu :
1a chuyén dong thing, trong doé :
chat diém thuc hién nhitng do doi
bing nhau trong nhiing khoéang :

tra 101 :

thoi gian nhu nhau bat ki.

- Hay ding khdi niém do doi dé dinh
" nghia vé chuyén dong thang déu ?




— Van toc tdc thoi khong déi va
bang gid tri cia van toc trung :

binh.

HS c6 thé bé tac.

C4 nhan ti€p thu, ghi nhd.

HS dua vao nhing kién thic da
hoc vé d6 thi cia ham bac nhit :
dé vé& dudng biéu dién toa do theo

thoi gian.
X — XO
t

Hé s6 goc : tano = =v

Nhan xét :

dién cua toa do theo thoi gian.

- Thong bao :
© déu, van toc trung binh c6 mot gia tri
- khong d8i duy nhét tai moi thoi diém
: xay ra chuyén dong.

trong chuyén dong :
thing déu, van toc c6 gid tri:
bang hé s6 géc clia dudng biéu :

trong chuyén dong thang

. — So sdnh gid tri ctia van toc tifc thoi va
- van toc trung binh cta chuyén dong
déu?

: . Ax
‘Tacd: vy =vy =——=const.
: At

- — Néu muon biét toa do ctia chat diém
- chuyén dong thing déu tai thoi diém t
- bat ki ta phai lam th& nao ?

' GV gi6i thieu cach xay dung phuong
 trinh chuyén dong thang déu :

X =Xqp+ Vvt

- Trong d6 x 12 toa do cta chét diém tai
- thoi diém t sau do, X, 1a toa do tai thoi
- diém ty = 0.

: Nhan thdy, toa do x la mot ham bac
- nhét cta thoi gian t.

. — V& duong biéu dién phuong trinh
- chuyén dong thang déu trén hé truc toa
- do - thoi gian ?

— Hay xdc dinh hé s6 géc cua d6 thi va
- nhan xét vé bicu thic thu duogc ?




D6 thi van toc :

X 4

Vo

~v

o t

Ca nhan tié€p thu, ghi nhé.

- — Duya vao dic diém van toc cua
- chuyén dong thang déu, hay vé do thi
: van toc cua chuyén dong nay ?

Thong bdo : D6 thi van toc theo thoi
- gian 12 mot duong thang song song véi
- truc thoi gian.

Do ddi (x — xp) duge tinh bing dién
' tich hinh chit nhat c6 mot canh béng v,
' va mot canh bing t (hinh vé).

Hoat dong 6. :
Cung co, van dung. Pinh huéng :
nhiém vu ti€p theo :
C4 nhan nhan nhiém vu hoc tap.

Bai 4 : a) 1,25 m/s ; 1,25 m/s ;
1m/s; 1m/s;0,83m/s;0,83m/s; :

© GV yeu cau HS hoan thanh bai tap 4,
- 7.c, 8.a SGK.

“Goi y : — can xdc dinh do doi tuong
ung vai thoi gian thuc hién do doi do6.




0,83 m/s ; 0,71 m/s ; 0,71 m/s ; :

0,71 m/s ;

b) Van téc trung binh trén ca -
quang duong la 0,88 m/s ; gia tri
trung binh clia céc van toc trung :
binh 1a 0,91 m/s, 16n hon van toc :

trung binh.
Bai 7:
c) bo doi :
Ax =45 km = 4500 m.
Thoi gian thuc hién do doi :
t =30 min
Van tdc trung binh :

Ax _ 4500m

t  30.60s
Bai 8 :

=2,5m/s.

a) Chon truc toa do c6 chiéu
duong tr A dé€n B. Goc thoi gian :
la lic hai xe bat ddu chuyén

dong.

Phuong trinh chuyén dong cua :

hai xe A, B lan luot 1a :

x, =40t

xg= 120 — 20t
Khi hai xe gap nhau : x, = xg
< 40t = 120 - 20t
=t=2h

Vi tri hai xe gdp nhau céich A

mot doan la x, =40.2 = 80 km.

— Chon truc toa do. Viét phuong trinh
- chuyén dong déu. Khi hai xe gap nhau
- thi ching ¢6 cung toa do.

* Bai tap vé nha :

— Poc ki no1 dung trong bai.
- — Lam céc bai tap trong SGK.
: — Chudn bi gidy ké 0 li, thudc ké.




BAI 3
KHAO SAT THUC NGHIEM CHUYEN PONG THANG

I - MUC TIEU
1. Vé kién thic

— Niam dugc muc dich cta viéc khdo sat thuc nghiém chuyén dong thang va
nhiing cong viéc can lam trong khi khao st.
— Biét cach do van t6c mot cach gian ti€p thong qua toa do va thoi gian.
2. VE ki ning
— Biét cach st dung cac dung cu do.
— Biét thu thap va xtr 1i két qua do dac.
— Biét vé do thi van toc theo thoi gian va rit ra nhan xét tir d6 thi vé dugc.
2
II - CHUAN BI
Gido vién
— B0 thi nghiém cén rung.
— Mot s6 bang gidy trang, mot thudc gb dé vé do thi.
— GV nén kiém tra truéc cdc dung cu thi nghiém va tién hanh Iam tru6c mot s

thi nghiém dé c6 sdn mot va bang gidy (dung dé phan tich két qua thi nghiém).

III - THIET KE HOAT DPONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh P Tro gitup cua gido vién
Hoat dong 1. - bat van dé : Khi nghién ctu cdc dai
Nhan thic van dé cia bai hoc | : luong vat Ii, dinh luat vat Ii,... c6 thé

- di theo hai con duong : i thuyét hoac

- thuc nghiém. Tuy nhién, du theo con

- dudng nao thi két qua cudi clung phai

Cé nhan nhan thic dugc vén de . 13 kign thic d6 duge dp dung ding
cta bai hoc va myc dich cua thuc . trong thyc t€. Trong cdc bai trudc ta
nghi¢m. . da biét : cdc tinh chat clia chuyén dong




HS thao luan nhém, tra 16i :

— Can do van t6c ctua vat & cac vi :

tri khac nhau.

— Can do toa do clia vat & cac thoi

diém khac nhau.

: ¢6 thé suy ra bang do thi toa do hoac
- d6 thi van toc theo thoi gian hoac
" bang cdch tinh van toc cua vat. Hom
- nay chiing ta s& khao st thuc nghiém
- chuyén dong thing ctia mot xe lan
: trén mang nghiéng.

- — Dé biét dic diém chuyén dong
- thing clia mot vat ta can xdc dinh
- dugc yéu t6 nao ?

- GV chinh xdc cau tra 16i cua HS.

Hoat dong 2.

Tim hiéu dung cu do

C4 nhan quan sdt bo thi nghiém va
tim hiéu tinh nang, co ché hoat :

dong cua tieng bo phan.

— Xét vi tri cla cdc cham ndm :

cach nhau 5 khoang lién tiép.

Ca nhan hoan thanh yéu cau cua :

GV.

: GV gi6i thiéu bo thi nghiém nhu hinh
| v& 3.1 SGK. Chii ¥ gi6i thiéu cho HS
- tinh nang, co ch& hoat dong chia can
. rung.

© Cin cho HS thao luan dé chi ra duoc :
- khoang céch gifta cdc chdm trén bang
. gidy chinh 12 quing dudng ma xe di
- dugc trong nhitng khoang thoi gian
: bang nhau va bang 0,02s. Tir d6 cé
- thé x4c dinh dugc toa do cla xe tai
: c4c thoi diém cach déu nhau.

' GV c6 thé ding bang gifly da c6 céc
- chdm muc chudn bi s&n dé minh hoa
- cho HS.

© — Néu muoén xdc dinh toa do cha xe
* sau nhimg khoang thdi gian déu din
- 0,1 s thi lam thé nao ?

- GV yéu cdu mot vai HS lén xdc dinh
: toa do clia xe tai cdc thoi diém bat ki.

Hoat dong 3.

Tién hanh thuc nghiém. Ghi;

chép va lap bang so liéu

“Néu c6 diéu kién thi chudn bi cho
"mdi nhém mot bo thi nghiém, néu
- khong thi GV c¢6 thé 1am ciung HS
- hoac huéng din cho HS lam thuc
- nghiém.




Tién hanh thi nghiém theo nhom

hoac lam cung GV.

Thu thap két qua thuc nghiém.

HS 14p bang s6 liéu tuong tu nhu &
bang 1 SGK. Tuy nhién, thoi gian t :
1a tuy thudc vao két qua cu thé thu :

dugc.

- Can luu y trong qud trinh lam thuc
- nghiém :

- — Can kiém tra myc & ddu cin rung
. tru6c khi lam thuc nghiém. Luong
- muc vira phai bsi vi né€u qud nhiéu thi
. s€ bi nhoe, néu qua it thi lai mo.

" — Bang gidly cdn dé phang, luén vao
khe cta bo rung.

©— Cho xe chay khong van t6c ban
" d4u. Can dat banh xe vao ding ranh,
© dam bao xe khong bi trat ra trong khi
chay.

: — Po doc cua mang nghiéng khong
" qué cao, qud thap sao cho xe cé thé
- chay dugc ma lai chuyén dong khong
© qua nhanh (tuy diéu kién cu thé cla
nha trudong ma khi lam truéc thi
- nghiém gido vién nén chon do nghiéng
“ hop 1i).

: GV huéng dan HS lap bang s6 liéu.
- Tuy bo thi nghiém, két qua thi
- nghiém ma chon khoing thoi gian
“bang nhau hop 1i (n€u xe chuyén
. dong nhanh, bang giay dai thi chon
- khoang thoi gian 16n va nguoc lai).

Hoat dong 4.

Xir li s6 liéu

Dung thuéc do khoang céch gifa :
cdc vét muc ma cdn rung ghi lai. :
S6 khoang d¢ dai can do phu thudc
vao khoang thoi gian bing nhau :

can xét.

Tur s6 liéu thu dugc, vé d6 thi toa :

do theo thoi gian.

"GV huéng din HS do cic khoang
- cach twong tng v6i cdc khoang thoi
: gian lién tiép.

-~ Dya vao két qua thu thap duge, hay
: V& d6 thi toa do theo thoi gian.

: Chii y : dé viec vé do thi dugc chinh
x4c thi can cé nhiéu diém, nghia la c6
' nhiéu khoang thoi gian bing nhau.




O : . >

t

Nhan xét : D6 thi 1a mot dudng
cong chiing t6 chuyén dong clia xe

trén mang nghiéng 1a khong déu.

C4 nhan tinh todn va rut ra nhan :

xét vé két qua thu duoc.

- diém t=

Do d6, néu c6 diéu kién thi chon
' mdng nghiéng dai, bang gidy dai.
* Hodc néu khong c6 diéu kién thi chon
: thoi gian t nho hon.

: — T dang d6 thi v& duoc, hdy nhan
: xét tinh chat clia chuyén dong ?

"~ Hay v& dé thi van toc theo thoi
gian.

- Huéng dén :

. — Tinh van téc trung binh tuong tng
vGi céc khoang thoi gian bang nhau
- bat ki. Nhan xét két qua tinh dugc.

— Tinh van toc tic thoi theo phuong
 phdp tinh s0, biét ring : khi (t, —t;)

-l nho thi van toc tic thoi tai thoi

t+t g e s A
1" 2 ¢4 gia tri bing van

- toc trung binh trong khoéang thoi gian
- dé.

. — V& d6 thi van toc tic thoi theo thoi
: gian. Nhan xét két qua.

Hoat dong 6.

Tong két bai hoc. Pinh huéng -

nhiém vu ti€p theo

Tung HS nhan nhiém vu hoc tap.

Thong bdo két luan chung qua khao
- sét thyc nghiém chuyén dong thing
clia mot xe lan trén méang nghiéng.

- Bai tap vé nha :

| — Lam bai tap 1, 2 SGK.

— On lai cdc kién thic vé chuyén
- dong thang déu, cdch vé do thi toa do,
- van toc theo thoi gian.




BAI 4
CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU

I - MUC PICH
1. Vé kién thtc

— Nam duoc khdi niém gia t6c, cic dic diém cua gia toc trung binh, gia t6c tic
thoi trong chuyén dong thang.

— Phat biéu duoc dinh nghia chuyén dong thing bién ddi déu va néu vi du vé
dang chuyén dong nay trong thuc té.

— Riit ra dugc biéu thic tinh van toc theo thdi gian clia chuyén dong thing bién
déi déu. Néu dugc dic diém cha van toc trong cdc trudng hop chuyén dong
nhanh dan déu, chuyén dong cham dan déu. V& duoc do thi van toc theo thoi
gian cta cdc chuyén dong trén.

— Néu dugc y nghia clia hé s6 géc cha dudng biéu dién van toc theo thoi gian
trong chuyén dong thang bién ddi déu.

2. VEKi ning

— Biét cach vé cac loai do thi trong bai.
— Biét cach giai cac bai toan don gian c6 lién quan dén gia toc va cdc bai todn
vé do thi.
2
II - CHUAN BI
Hoc sinh

— On lai céc dic trung ctia chuyén dong thiang déu, dic biét 1a van tdc va dé thi
van toc theo thoi gian clia chuyén dong thang déu.

I - THIET KE HOAT DPONG AN DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh Tro gitp cua gido vién

i Dat van dé : Trong bai trudc, khi khao
| sat thuc nghiém chuyén dong thang
i chla mot chi€c xe lan trén mdng

Hoat dong 1.

Nhan thic van dé cua bai hoc




C4 nhan nhan thic dwoc vin dé -

can nghién ciu clia bai hoc.

- nghiéng, nhan thdy chuyén dong cua
- xe khong phai 1a chuyén dong thing
“déu ma chi€c xe lan trén mdng
: nghiéng véi van toc tang dén theo thoi
- gian. Mot cdch gan ding, c6 thé coi
- chuyén dong d6 1a chuyén dong thing
- bién déi déu. Vay chuyén dong thing
- bién déi déu cé nhitng dic diém gi ?
- C6 nhitng dang chuyén dong nio
- trong d6 ? Cau tra 16i chinh 13 noi
- dung bai hoc ngay hom nay.

Hoat dong 2.

Tim hiéu khai niém gia toc trong :

chuyén dong thing

Ca nhan ti€ép thu khai niém méi.

Ca nhan doc SGK, tra 1oi :
Vecto gia téc trung binh :
_ AV V-V
Ap ==
At ty—t

C6 phuong trung vé6i phuong cla

quy dao. Gia tri dai so :
Vo—Vp  Av

t,—t; At

bon vi : m/s’.

- Thong bdo :
- xe lan trén mang nghiéng c6 van toc
- thay d6i theo thoi gian. Hau hét céc
- chuyén dong trong thuc t€ ciing c6
- dac diém nay. Dai luong vat 1i dac
- trung cho d¢ bién d6i nhanh cham cua
- van toc goi 1a gia toc.

" GV yeéu cdu HS doc muc 1.a SGK dé
" tim hiéu céch xay dung biéu thic tinh
- gia téc trung binh.

Chuyén dong cua chiéc

- — Néu cédc dac diém clia vecto gia toc
* trung binh trong chuyén dong thing?

- GV dung hinh 4.2 dé minh hoa su
- tring phuong cua vecto gia toc trung
- binh vé6i phuong cua quy dao.

- Can chid y cho HS phét biéu y nghia
clia don vi m/s’. Yéu cdu HS doc mot
- vai s6 liéu vé gia t6c trung binh dé
" cdc em c6 dugc hinh anh rd nét hon
- vé dai lugng nay.

' Thong béo : trong cong thiic trén, néu
- xét khoang thdi gian At rdt nho thi




C4 nhan ti€p thu, ghi nhd.

Nhan xét : vecto gia toc tic thoi cé :
cung phuong véi quy dao thang :

cua chat diém.
Giéd tri dai so :
Av

a=—(khi At rdt nho)
At

: . AV . .
: thuong so AL cho ta mot giad tri goi
: t

- 12 vecto gia toc tic thoi.
AN Y-

dp =—= khi At rat nho.
At ty—t,

" Vecto gia toc tic thoi dac trung cho
: do nhanh cham ctlia su bién déi vecto
© van toc cua chat diém.
: — Nhan xét vé phuong va do 16n ctia
© vecto gia toc tuc thoi ?

Hoat dong 3.

Tim hiéu ciac dac diém cia:

chuyén dong thiang bién doi déu

Du doan cau tra 161 cia HS :

— Chuyén dong théng bién ddi déu
12 chuyén dong thang cé van toc -
tang déu trong nhitng khoang thoi :

gian bang nhau.

~ Chuyén dong thing bién ddi déu -
1a chuyén dong thang cé gia toc :

khong déi.

— Chuyén dong thing bién ddi déu -
1a chuyén dong thang trong d6 gia

toc tic thoi khong doi.

C4 nhan lam viéc.

Chon thdi diém ban ddu t = 0, gia :

- GV nhac lai hodc c6 thé dung lai s6
- liéu thu thap dugc tir bai trudc ve gid
S tri van toc tic thoi cua xe lan trén
- mang nghieng dé HS hiéu hon vé
- chuyén dong thang bién déi déu.

— Thé nao 1a chuyén dong thang bién
: d6i déu ? Neu vi du vé chuyén dong
. thang bién ddi déu.

. — Su bién déi van toc trong chuyén
- dong thang bién ddi déu c6 tuan theo
- quy luat nao khong ?




toc a khong déi. Ta ¢ :
VvV — VO = at

hay v = v, + at

— Trong chuyén dong nhanh dén :
déu, van t6c c6 cung ddu véi gia :
toc, gia tri tuyét doi cua van toc :

tang dan theo thoi gian.

— Trong chuyén dong cham dan :
déu, van tdc khac dau véi gia toc,
gid tri tuyét doi cua van toc giam :

dan theo thoi gian.

ayv>0 v
av>0
Vo
(0] t
\
b)v<O0
av>0 o
——
Vo t
v
c)v>0
av<0
VO t]
0 t
VA
dv<0 .
av<0 O—l>

Vo

- — Tur bi€u thiic tinh gia téc trung binh,
- hdy viét biéu thic tinh van toc trong
. chuyén dong thang bién d6i déu ?

: — Van toc trong chuyén dong nhanh
dan déu va chuyén dong cham dan
- déu c6 dic diém gi ?

. — Haly v& do thi van toc theo thdi gian
- clia hai loai chuyén dong trén.




V—Vo _
t

— Hé s6 goc : tana =

Nhdn xét : trong chuyén dong bién -
déi déu, hé s géc clia dudng biéu :
dién van t6c theo thoi gian bing :

gia toc ctia chuyén dong.

C4 nhan ti€p thu, ghi nhé.

© — C6 nhan xét gi vé hé so gbc cua cac
6 thi d6 2

- GV chinh xdc hod cau tra 15i cta HS.

Thong bao : nhu vay, tinh chit nhanh
- dén hay cham dan cua chuyén dong
* phu thugc méi twong quan giita dau
- clia van t6c va gia toc. Khong thé chi
- nhin vao ddu cia mot trong hai dai
- lugng trén d€ dénh gid mot chuyén
- dong la nhanh dan hay cham dan dugc.

Hoat dong 4.

Cung c¢6 - Van dung va dinhé

huéng nhiém vu tiép theo

Lam viéc c4 nhan.

— Cau 4 : Trong 20 s dau, nguoi do6
chuyén dong nhanh dian déu vdi :

20m/s

gia toc 1a a; =

40 s ti€p theo ngudi d6 chuyén dong

=1m/s2 ;

GV nhic lai cac kién thic chinh trong
- bai.

- Nhén manh : gid tri dai s6 clia van toc
- cho ta bi€t chiéu chuyén dong cua
- chat diém ¢ thoi diém d6 1a cang
- chiéu hay ngugc chiéu truc toa do. Dé
* xét chuyén dong cta vat 1a nhanh din
- déu hay cham dan déu thi phai xét
- thém gia toc chuyén dong clia chat diém.

- GV yéu cdu HS trd 18i cau hoi 4 (hinh
V&) va lam bai tap 4.a, b SGK.

v (m/s)

20|------




déu véi van toc v = 20 m/s ; va
trong 10 s cudi, ngudi dé chuyén -
dong cham dan déu véi gia toc :

a, :m:—Zm/sz.
10s

—Bai 4

a) Cong thiic van toc :

v=vy+at=—- 10+ 4t

Khi chat diém dung lai thiv=0

(= Y10 s
4

Vay sau 2,5 s thi chét diém dimg lai.
b) Sau khi ding lai, chat diém tiép :
tuc chuyén dong nhanh din déu :
theo chiéu ngugc véi chiéu chuyén

dong ban dau.

VM

Vo

Khit<T:v<0;a>0

= chuyén dong cham dan déu.
Khit=T:v=0
Khit>T:v>0;a>0

= chuyén dong nhanh din déu.

C4 nhan nhan nhiém vu hoc tap.

- Goi y:

- — Lan luot xét cac doan OA, AB, BC
" cua do thi.

: — Chat diém dung lai thi c¢6 van téc
- bang 0.

© — Khi chat diém c6 mot gia tc khong
- ddi, mac du lic ddu chuyén dong Ia
- cham dan déu thi sau mot thoi gian né
- s& dung lai va chuyén dong theo chiéu
- nguoc lai. Hay v& d6 thi minh hoa cho
- truong hop dé.

' Bai tap vé nha :
- — Lam cdc bai tap trong SGK.

- — On céc cong thtc trong bai hoc.




BAI5
PHUONG TRINH CHUYﬁN DC)NG THﬁsNG BIEN DCSI PEU

I- MUC PICH
1. Vé kién thtc

— Biét c4ch thiét 1ap va hiéu ré duoc phuong trinh ctia chuyén dong thang bién
d6i déu, cong thiic lién hé gitra do doi, van toc va gia toc.
— Nam dugc cdc dac diém vé do thi toa do theo thdi gian clia chuyén dong thang
bién d6i déu, 4p dung trong cac trudng hop cu thé : khong van téc ban ddu, c6
van toc ban dau, gia toc duong, gia toc am.
— Biét cach tinh do doi trong chuyén dong thang bién déi déu bing d6 thi van
toc theo thoi gian.
2. Vé ki ning
— Biét van dung phuong trinh clia chuyén dong thang bién ddi déu va cong thiic
lien hé giita do doi, van toc va gia toc dé giai cdc bai tap lién quan.
— Biét dua vao do thi toa do theo thoi gian va d6 thi van t6c theo thoi gian dé
xdc dinh loai chuyén dong, tir d6 thuc hién céc tinh to4n cin thiét trong bai todn
vé su chuyén dong ctia mot chat diém hodc hai chat diém.

2
II - CHUAN BI
Hoc sinh

— On lai cdc cong thitc ctia chuyén dong thing bién ddi déu.

I - THIET KE HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cta hoc sinh P Tro gitup cua gido vién

Hoat dong 1. .
Kiém tra diéu kién xuat phat, dé | |

xuat van dé can nghién citu GV yéu cau HS viét phuong trinh
. chuyén dong thang déu va con
. duong xay dung phuong trinh d6.

C4 nhan tra 101 cau hoéi cua GV.




Cé nhan nhan thic duoc van dé cén :

nghién cuu.

- Dat van dé
" thing bién déi déu, van toc khong
' phai 12 hing s6 ma né tang hoic
' giam lién tuc, vy phuong trinh
‘ chuyén dong thing bién ddi déu
- duoc viét nhu thé nao ?

: Trong chuyén dong

Hoat dong 2.

Thiét lap phuong trinh chuyé’né

dong thang bién déi déu

Ca nhan tiép thu, ghi nhg.

Ca nhan tra 10i : chon t, = 0.
V-V,
2
Phuong trinh chuyén dong :

Do doi: x—x(y =

t

1 2
X:X0+V0t+5at

© van téc bang

GV huéng dan cho HS thiét lap
- phuong trinh chuyén dong thang
bién doi déu nhu SGK.

' Chii ¥ : Vi van t6c 1a mot ham bac
- nhit cha thoi gian nén c6 thé coi
- chuyén dong thing bién ddi déu 1a
échuyé?n dong thang déu nhung cé
" van t6c bing trung binh cong cha
hai van toc dau va cudi, tic 1a bang

Vo +V
V:O—.
2

"GV ciing ¢6 thé 1dy mot vai con s0
“cu thé hodc ding dé thi dé ching
“minh ring khi chdt diém thyuc hién
- dugc do doi trong thdi gian t — =t
- thi do doi nay bing do doi clia chat
- diém chuyén dong thing déu véi

V+V0

'~ Viét cong thc tinh do doi va
phuong trinh chuyén dong cha chat
- di€m chuyén dong thang bién ddi
- déu. Viét phuong trinh chuyén dong
_clia chét diém trong trudng hop vat
chuyén dong thing nhanh dén déu
- khong van téc ban dau.




’ 1
Néu v0=0:>x=x0+§at2.

Quang duong : s=v,t +%a‘[2

- — Néu chat diém chi chuyén dong
- theo chiéu duong thi quang dudng s
- dugc tinh boi cong thiic nao ?

- — Tra 10i cau héi C1 SGK

Hoat dong 3.

Vé do thi toa do cua chuyén dong :

thing bién déi déu

— Toa do x 12 ham bac hai ctia thoi :
gian t = dudng biéu dién toa do :
theo thoi gian la mot phan cia

dudng parabol.

— Puong cong d6 phu thudc vao van :

toc ban dau v, va gia toc a.

Ca nhan ti€p thu, ghi nhé.

§a<0.

— Tix phuong trinh chuyén dong, néu
- coi t 1a bi€n s6 clia ham s6 x thi x va
:t ¢6 moi quan hé¢ nhu thé nao ? Tur
- d6 hay cho biét dang ctia d6 thi toa
© do theo thoi gian ctia chuyén dong
- thang nhanh dén déu ?

' — Pudng cong biéu dién su phu
" thuoc cha toa do vao thoi gian phu
 thuoc nhiing yéu t6 nio ?

- GV gi6i thiéu hai dang d6 thi toa do
- — thoi gian trong hai trudng hop don

. gian.
ca)vy=0;
: Xlk
5a>0.
X0
0 R
t
. Xlk
éb)V():O; X0




Hoat dong 4.

Tim hiéu cich tinh d¢ doi trong :
chuyén dong thang bién déi déu :

bang do thi van toc — thoi gian

Lam viéc c4 nhan.

- GV yéu cau HS doc muc 1.c SGK dé
- thu thap thong tin va thdy dugc tinh
- chinh xédc cta phuong trinh chuyén
- dong thang bién ddi déu.

Hoat dong 5.

Xay dung moi lién hé giira d¢ doi,

van toc va gia toc
Lam viéc c4 nhan.
V=V

Th v=vy+at=>t=
a

Thay vao phuong trinh chuyé”né

dong, taco :

2
X=X0+VO.(V;VOJ+%2L(V;VOJ

:XO +V0(V_avoj+2ia(V_V0)2

2V0(V—V0)+(V—V0)2
2a

:X0+

2vyv - ZV% +v2 - 2vgv+ V%
2a

X0+

1
X =X +Z(v2—v%).

- Thong béo :
- quan h¢ giita do doi, van toc va gia
- toc nhu sau :

: o a 3 1
- — Tu biéu thuc s:V0t+5at2, néu

- GV goi y : trong phuong trinh cua
' chuyén dong thang bién déi déu,
- néu loai bo dugc yéu t6 thoi gian thi
- s€ ¢6 dugc mot hé thic lién hé gilra
- gia toc, van toc va do doi. Hay tim
 he thiic d6.

ta c6 hé thic vé moi

V2—V% =2a(x—x0)=Zan

Vay: v2 —v% =2aAx

A




Lam viéc c4 nhan.

Thoi gian di hét quang duong s :
2s

t=,]=
a

Van t6c v? =2as

- vat chuyén dong khong van toc ban
 dau va chon chiéu duong 1a chiéu

: . 1
- chuyén dong, ta co s=§at2. Hay

: viét cong thic tinh thoi gian di hét
- quang dudng s va van tc v cua chit
- diém tinh theo gia t6c a va quéng
- dudng s.

Hoat dong 6. :
Cung ¢6 — van dung va dinh
huéng nhiém vu tiép theo :

Lam viéc c4 nhan.

Cau 2.

TerOsdénS5s:

v=-—6m/s=const = a=0. :
Vat chuyén dong déu nguoc chiéu
duong cta truc toa do. :

Tue5sdén 10s:
0-(-6
azgzézl,Zm/sz.
5-0 5

Vat chuyén dong cham dan déu
ngugc chiéu duong cua truc toa do.
T 10sdén 15s:

a= 6-0 =1,2m/52.
15-10

Vat chuyén dong nhanh didn déu
theo chiéu duong ctia truc toa do.
Tu 15 s tro di:

v=6m/s =const =>a=0.

Vat chuyén dong déu theo chiéu :
duong cua truc toa do. :

© GV nhan xét gid hoc.

- Yéu cau HS tra 10i cau hoi 2 va lam
: bai tap 2 SGK.

: GV ¢6 thé yéu cAu HS mo ta chuyén
: dong cua chat diém cia timg doan
" trong cau hoi 2.




Bai 2.

a) tu phuong trinh x = 2t + 3t%, ta c6

R . A7 1
thé viét x = 2t +§6t2.

D6i chi€u v6i phuong trinh chuyén |

dong thang bién déi déu, ta c6 :

Vo=2m/s,a=6m/s>,

b) Lict=3s.

Toa do clia chat diém :
x=23+33"=33m.

Van toc tic thoi :

v=vg+at=2+63=20m/s.

C4 nhan nhan nhiém vu hoc tap.

" Goi ¥

viét phuong trinh da cho

Do 1 :
- du6i dang x:vot+§at2 de xdéc

- dinh gia t6c va van téc ban diu cua
: chat diém.

" Bai tap vé nha :

© — Tra 15i cau héi va lam céc bai tap
trong SGK.

- — On lai cong thitc tinh dudng di ctia
- chat diém chuyén dong thing bién
- d8i déu khong van toc ban dau.




BAI 6

SU ROI TU DO
I - MUC TIEU
1. Vé kién thic

— Phat biéu duoc dinh nghia va néu dugc cdc dic diém cia su roi tu do cia mot
vat. Nhan biét duoc roi tu do thuc chét 13 mot chuyén dong thing nhanh dan déu
va khi roi tu do thi moi vat déu roi nhu nhau.

— Viét duoc cong thic tinh gia tdc roi tu do va tir két qua thi nghiém rit ra duoc
nhan xét : trong pham vi sai s6 cho phép, gia toc clia chuyén dong roi tu do Ia
khong déi doi v6i cling mot noi trén Trdi D4t va & gan mat dat.
— Hiéu dugc ring gia tri cla gia toc roi tu do phu thuoc vao vi tri dia 1, phu
thuoc vao do cao va khi mot vat chuyén dong roi & gan mat dat, né luén cé mot
gia toc bang gia toc roi tu do.
— Viét dugc cdc cong thic tinh quang dudng di dugc va van téc trong chuyén
dong roi tu do.
2. VE ki ning
— Biét cdch thu thap va xir If thong tin tit thi nghiém khao sit chuyén dong roi
tu do.
— Giai dugc mot s6 bai tap don gian xung quanh cong thic tinh gia toc roi tu do,
cong thiic tinh quang dudng di dugc va van t6c trong chuyén dong roi tu do.

2
IT - CHUAN BI
Gido vién
— Ong Niu-ton di rit chan khong.
— Mot vai vat nang dé lam thi nghiém dat van dé.
— B0 can rung nhu & bai 3 dé tim hiéu dic tinh ctia chuyén dong roi tu do.
— B0 thi nghiém do gia tdc roi tu do nhu & hinh 6.5 SGK.
— GV ¢6 thé st dung phdn mém mo phong va phan tich chuyén dong roi tu do
hoac phéng to cac hinh 6.4, 6.5 SGK (néu khong c¢6 diéu kién lam thi nghiém).



Hoc sinh

— On lai cong thic tinh dudng di ctia chat diém chuyén dong thing bién déi déu

khong van téc ban dau.

III - THIET KE HOAT DPONG AN DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Tro gitp cua gido vién

Hoat dong 1.
Nhan thic van dé méi

ra cau tra 1oi :

luong s€ roi nhu nhau.

C4 nhan quan sat, tra 10i.

— Thi nghiém 1 :

nhau.

vat nhe.

luong s€ roi nhu nhau.
— Thi nghiém 2 :

nhau, cung khoi lugng.

hon.

Thao luan dé tra 1di. Bang kinh :
nghiém thyc t€, cdc em c6 thé dua |

— Do céc vat ¢6 khéi luong khdc
nhau. Néu cdc vat c6 cung khoi :

Muc dich : so sdnh thoi gian roi
cuia hai vat c6 khéi lugng khac :

Két qua : hon so6i roi nhanh hon.
Ching to6 vat nang roi nhanh hon :

Du dodn : néu hai vat c6 ciing kh6i :
Muc dich : so sdnh thoi gian roi
cua hai vat c¢6 hinh dang khac :

Két qua : to gidy vo vién roi nhanh :

- GV dat cau hoi :

: — Nguyén nhéan nao khién cho céc vat
- roi nhanh, cham khac nhau ?

-GV lan luot 1am céc thi nghiém tha
©cac vat tai cung do cao, cung thoi
- diém.

- Chii y : thi nghiém 2 tién hanh sau khi
- HS néu ra du dodn tur thi nghiém 1, thi
- nghiém 3 tié€n hanh sau khi HS néu ra
- du dodn tir thi nghiém 2.

: Thi nghiém 1 : mot hon sdi va mot t&
© gidy mong c6 cung tiét dién véi vién
© sOi.

- Thi nghiém 2 :
“nhau, moOt td vo vién, moOt to dé
. phang.

hai to gidy giong

: Thi nghiém 3 : hai chiéc hop c6 hinh
- dang bén ngoai gidong nhau, mdt hop
dac, mot hop khoét 16i.

- Yéu cau HS néu muc dich tung thi
- nghiém, quan sit thi nghiém va so
- sanh thoi gian roi cua cdc vat, tur d6
“rat ra két luan vé sy phu thudc cua
- thoi gian roi vao cdc yéu to.




Du doan :

nhu nhau.

Thi nghiém 3 : so sanh thoi gian :

roi cua hai vat c6 cuing hinh dang.

Két qua :
hop khoét 16i.

C6 thé ¢6 HS du doin nguyen :

nhan 1& do khong khi.

Ca nhan quan sit va rit ra nhan
xét : trong moi truong chan khong, :

cac vat khac nhau roi nhu nhau.

cac vat roi nhanh cham :
khic nhau khong phai do khdi :
lugng ma do hinh dang. Néu céc :
vat c6 hinh dang giéng nhau s& roi :

hop dac roi nhanh hon

- — Vay nguyén nhan nao khién cic vat
- roi nhanh cham khac nhau ? Liéu c¢6
- phai do khong khi ? Néu vay thi vat
- s& roi nhu thé nao trong moi truong
- khong ¢6 khong khi (moi truong chan
- khong) ?

© GV gi6i thiéu va tién hanh thi nghiém
* v6i 6ng Niu-ton (da rit chan khong).

Hoat dong 2.

Phat biéu nguyén nhan roi
nhanh cham khic nhau cia céc

vat va dinh nghia su roi tu do

C4 nhan phat biéu :

nhau.
C4 nhan ti€p thu, ghi nhd.

— Chuyén dong roi tu do c6
phuong thang dimg, chiéu tir trén :

xuong dudi.

luc can cla
khong khi tdc dung lén céc vat lam
cho cdc vat roi nhanh, cham khic :

: Thong bdo : khi khong c6 luc can clia
- khong khi, céc vat ¢6 hinh dang, khoi
- luong khéc nhau déu roi nhu nhau.

- GV phat biéu dinh nghia sy roi tu do.

" Chii y : mot vat roi trong khong khi,
" néu luc can cta khong khi lén vat 1a
khong déng ké so véi trong luong cla
- vat thi chuyén dong d6 c6 thé duoc
- coi la chuyén dong roi tu do.

- GV lam thi nghiém tha roi hon soi sat
- canh mot day doi. Yéu cdu HS quan
- sdt va tra 101 cau hoi :
- va chiéu ctia chuyén dong roi tu do ?

chi ra phuong




Hoat dong 3.

Tim hiéu dac tinh cua chuyéné

dong roi tu do
Du doén cau tra 16i ctia HS.

HS 1

va mat phang nghiéng.

HS 2 : C6 thé chuyén dong roi tu

do Ia chuyén dong nhanh din déu.

HS c6 thé chua dua ra duoc :
phuong 4n thi nghiém ciing c6 thé :
dua ra dugc phuong 4n nhu trong :

SGK.

Nhdn xét : chuyén dong roi ru do :

12 chuyén dong nhanh dan déu.

. GV dat cau héi :
do ¢6 giong mot trong cac dang
- chuyén dong ma ta da hoc khong ?
: Lam thé nao dé kiém tra du dodn d6 ?

: chuyén dong roi ty do 1a :
mot dang chuyén dong mdi vi':
ching ta méi nghién ctu nhiing :
chuyén dong trén mat phiang ngang

chuyén dong roi tu

- GV ¢6 thé goi ¥ : trong chuyén dong
- clia vién bi trén mang nghiéng, néu ta
- tang dan do doc cua mang nghiéng thi
- chuyén dong cla vién bi la chuyén
- dong gi ? Néu tiép tuc tang do doc thi
- chuyén dong d6 c6 thay déi dang
- khong ?

' — C6 thé ding bo thi nghiem khao sat
chuyén dong nhanh dan déu dé€ kiém
- tra du doan dugc khong ? Néu cé thi
* phai b6 trf thi nghiém nhu thé nao ?
GV chinh xdc hod cau tra 1oi ctia HS
- va b6 tri thi nghiém nhu mo ta trong
' SGK.

: — C6 nhan xét gi vé két qua thu duoc?
" GV ciing c6 thé doi chiéu két qua thi
' nghiém v6i két qua thi nghiém cla
" bai truéec dé HS thdy dugc su tuong
* duong gitta hai dang chuyén dong.

Hoat dong 4.

Tién hanh thi nghiém do gia téc :

roi tu do

C4 nhan quan sdt, thu thap va xi If

thong tin.

" GV gi6i thiéu va tién hanh thi nghiém
- do gia t6c roi tv do nhu & hinh 6.5
- SGK.

- Néu khong du thoi gian thi GV ¢6 thé
“ tién hanh mot vai lan sau d6 thong
- bdo két qua thi nghiém nhu & bang 1
. SGK.

: Thong bdo : néu goi g 1a gia tdc roi tu




Cong thtc tinh gia toc : g= 2—28
t

Nhan xét : cac két qua tinh todn :

duoc c6 gia tri gan nhu nhau.
Ca nhan tiép thu, ghi nhé.

Ca nhan tiép thu thong bao.

“do va v6i lap luan vé dang chuyén
© dong nhu & trén, bang Ii thuyét, ta cé
- thé tinh duoc gia téc g theo cong thiic
' nao ?

- — Do6i chi€u voi két qua thuc nghiém
© va riit ra két luan ?

- Thong bdo : trong pham vi sai s6 cho
- phép, gia téc cua chuyén dong roi ty
- do Ia khong d6i.

. Chii ¥ : day chi 1a mot trong cc cach
- do gia toc roi tu do, GV c6 thé tién
“hanh thi nghiém nay bing bo thi
- nghiém v6i dém khi, bo thi nghiém
" 40,...

- Céc phép do chinh xdc cho thdy gia
: toc g phu thudc vao vi do dia Ii, do
: cao va cdu tric dia chat noi do.

- GV thong bdo két qua thi nghiém
 ném mot vat lén cao va phat biéu két
* luan : Tai cing mot noi trén Trai Dat
: va & gan mat dat, cdc vat roi tu do déu
:¢6 cling mot gia t6c g. Gid tri nay
 duoc 14y gan ding 12 9,8 m/s’.

Hoat dong 5.

Viét cac cong thiic tinh quﬁngé
duong di duoc va van toc trong :

chuyén dong roi tu do

Ca nhan suy nghi, tra 1oi.

Quing duodng di dugc cia vat sau

thoi giantla: s =%gt

Van t6c cua vat tai thoi diém do6 :
v=gt
C4 nhan ti€p thu, ghi nhd.

. — O trén, ching ta da ching to duoc
" chuyén dong roi tu do 1 chuyén dong
' nhanh din déu, néu vat roi tu do
- khong van téc ban ddu thi quing
- duong di dugc va van téc duge tinh
- bang cong thiic nio ?

Chii y : vat dugc ném theo phuong
- thang ding v6i van t6c ban dau v,
 cling duoc coi 1a chuyén dong roi tur do.




Hoat dong 6. _
Cung co, van dung va dinh:
huwéng nhiém vu tiép theo

Lam viéc c4 nhan.

Cau3d. Tuv=gt —t=—
g

Thay vao cong thic h = % th

2 2
Tacé:hzlg Y=X
2°\g) 2

= v=4/2gh

Bai 3. Thoi gian roi :

= (2= 280 4 04
g 9,8

C4 nhan nhan nhiém vu hoc tap.

- GV nhic lai dinh nghia va cdc dic
- diém ctia chuyén dong roi tu do.

- Yéu cau HS tra loi cau hoi 3 va lam
 bai tap 3 SGK.

: Goi y : goi do cao dat duoc 12 h, trong
- cong thic tinh do cao va van tdc, néu
- loai bo dugc yéu td thoi gian thi ta sé
: ¢6 cong thitc can tim.

' Bai tap vé nha : Tra 10i cdc cau hoi va
' 1am céc bai tap trong SGK.

" — On lai kién thic vé chuyén dong
' thang bién déi déu.




BAI7
BAI TAP VE CHUYEN PONG THANG BIEN BOI DEU

I - MUC TIEU
1. V& kién thtc

— Clng c6, khic sau cdc kién thitc da hoc vé chuyén dong thang bién déi déu.
— Ném dugc cac budc giai bai tap vé dong hoc chit diém thong qua viéc giai
céc bai tap vé chuyén dong thiang bién déi déu.

2. VEKi ndng

— Van dung céc kién thitc dé gidi duoc mot s6 bai tap vé chuyén dong thing
bién doi déu.

— Rén luyén ki nang tinh toan.

— Rén luyén tinh cé4n than, trung thuc va kha nang lam viéc doc lap.

II - CHUAN BI

Gido vién

— Nghién ctiu céc budc hop li dé giai bai todn vat 1i néi chung va bai toan vat I
vé dong hoc chit diém néi riéng.

— GV ¢6 thé chuén bi thém mot s6 dang bai tap phit hop véi déi twong HS cu thé.
Hoc sinh

— On lai kién thiic vé chuyén dong thing, bién déi déu.

III - THIET KE HOAT DPONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh | ! Tro gitp cua gido vién

Hoat déng 1. GV lfiém tra 17<ié’n thic ctia HS vé
- chuyén dong thang bién doi déu nhu :
: yéu cau HS viét phuong trinh chuyén
- dong, cong thic lien hé giita do doi,
" van toc va gia téc, dang do6 thi toa do,
© van toc theo thoi gian,...

Nhic lai kién thic cii va néu :
cac budc dé giai mot bai toan
vat li :




Tung HS tra 16i cau hoi cua GV.

Ca nhan ti€p thu, ghi nhé.

© Vi day la tiét bai tap dau tién nén GV
: théng nhét cdc bude cin thiet dé giai
- mot bai todn vat 1i.

: Bugc 1 : Tém tat bai (trong d6 chi ra
. cac dai lugng da biét va cic dai luong
© can tim).

- Budc 2 : Xdc dinh c4c yéu t6 can thiét
- nhu : chon truc toa do, chon thoi diém
" ban dau, ...

- Bu6c 3 : Xac dinh cac dai lugng trung
- gian can tim dugc dé dat dugc muc
- dich cudi cung. Budc nay c6 thé bo qua
- v6i cdc bai todn c6 thé tinh todn tir mot
. cong thue.

:Budc 4 : Tu cac dit liéu da biét, tinh
© toan dé thu dugc két qua.

Budc 5 : Tra 16i hoac néu can thi bién
- luan két qud vira tim dugc.

- Néu can thiét, GV c6 thé yéu ciau HS
- néu cdc budc can thi€t dé giai bai todn
. vé dong hoc chat diém.

Hoat dong 2.

Giai bai toan chuyén dong cua -

mot vat
Lam viéc ca nhan.
a) Phuong trinh chuyén dong :

I >
Y=Yo +V0t+5gt

= 49 +4t+5

b) D6 thi toa do va d6 thi van toc: -

y= —49% +4t+5

v=vy+at=4-98t

- GV luu y : bai tap mau 1 trong SGK 1a
- mot bai tap khd tdng qudt trong d6 hoi
" tu hau nhu rat day dt cdc cong thic
- clia chuyén dong thing bién ddi déu
-nén GV c6 thé st dung ngay bai tap
- nay hoac néu can thi cho HS gidi mot
- bai tap tuong tu.

— Yéu cdu HS t6m tat bai. Pong tic
- nay gidp HS hi€u sau hon vé bai todn
- dong thoi viéc tom tat ciing khién HS
“lya chon dugc dé dang hon cdc cong
- thitc can sit dung trong qud trinh tinh
. todn.

- Lua chon truc toa do va goc thoi gian




t(s)

-10,6

¢) Chuyén dong ném lén cia vat .

gom hai giai doan :

— Giai doan 1 : vat chuyén dong
cham din déu di léen dén do cao

cuc dai thi dung lai.

— Giai doan 2 : vat chuyén dong '

roi tu do tir d6 cao cuc dai & trén.
d) Van t6c khi cham dat :
v, =—10,6m/s.

“ hop 1i, thong thuong chon goc thoi gian
‘ldc vat bit ddu chuyén dong, chiéu
- duong cua truc toa do trung véi chiéu
. chuyén dong clia vat (néu xét bai todn
- ¢6 mot vat chuyén dong).

: — Van dung cdc cong thic di biet dé
 gidi bai.

© — Vat bi ném lén dén do cao cuc dai thi
“dimg lai va chuyén dong roi xudéng
- du6i, nhu vay chuyén dong clia vat sé
- chia thanh hai giai doan.

: — Trude khi cham dat, van téc cua vat
- dat gid tri 16n nhat (theo dinh luat bao
© toAn co nang).




Hoat dong 3. _
Giai bai toan v6i hai vat chuyén :
dong ;
Ca nhan lam bai.

Chon goc toa do tai A, chiéu
duong tir A dén B. Goc thoi gian :
la ldc khéi hanh. :

+

A Vo —

—.’. _____________ _4—

O Voo B
130 m

a) Phuong trinh chuyén dong clia
xe tht nhat : :

|
Xl :XOI +V01t+5a1t

Trong d6: x5; =0

Vo = 18 km/h =5 m/s ;

a; =-20 cm/s2 =-0,2 m/s2.
= x; =5t—0,1t* (m)

Phuong trinh chuyén dong clia xe
thi hai : :

1
X2 = X02 + V02t +Eazt2

Trong d6 : xp, =130 m ;
Vop = —SAkm/h=—1,5m/s
(ngugc chiéu duong da chon);
a,=-0,2 m/s2
(cung ddu véi van toc)
= X,=130-1,5t—0,1t* (m)

- GV ¢6 thé ra bai tap nhu sau : Ngudi
- thit nhat khai hanh tir A ¢6 véan t6c ban
- dau la 18 km/h va lén doc cham dan
- déu véi gia t6c 1a 20 cm/s’. Nguoi thi
- hai khéi hanh tir B v6i van toc ban dau
-1a 5,4 km/h va xu6ng doc nhanh dan
- déu véi gia toc 1a 0,2 m/s”. Biét khoang
céich AB= 130 m.

a) Thiét lap phuong trinh chuyén dong
. cua ting xe.

b) Sau bao lau thi hai xe gap nhau.

© ¢) Vi trf hai xe gap nhau ? Khi d6 mbi
xe di di dwoc quing dudong dai bao
" nhiéu ?

Hudng dan :

— Nén chon truc toa do sao cho cic gia
ctri van toc la duwong. Chon goc thoi
- gian 12 ldc hai xe bdt ddu chuyén dong.
— Giai bai toan hai xe gap nhau tuong
-ty nhu & chuyén dong théng déu.

- — Doi céc don vi cho ciung hé thong
- don vi chudn (thudong [a m va s).




b) Thoi gian hai xe gap nhau.

Khi gap nhau ching c6 cung toa

dQ:XIZXZ

= 5t— 0,1 =130 - 1,5t 0,1¢

=t=20s.

c¢) Vi tri hai xe gap nhau :

Xe thit nhat di dugc : x; = 60 m.
Xe thtt hai di dugc : x, =70 m.

Hoat dong 4.

Tong két bai hoc va nhané

nhiém vu ti€p theo

C4 nhan nhan nhiém vu hoc tap.

- GV cling ¢6 lai cac budc giai bai toan
- vat i

- Néu con thdi gian, c¢6 thé cho HS giai
- thém bai tap hodc doc bai vi du 2 trong
- SGK.

Bai tap vé nha : Lam bai tap trong SGK.
— On lai dinh nghia vecto d¢ doi, vecto
- van toc trung binh.

— On lai kién thic vé gia toc.




BAIS
CHUYEN PONG TRON BEU
TOC PO DAI VA TOC O GOC

I - MUC TIEU
1. Vé kién thic

— Niam dugc diac diém cla vecto van toc trong chuyén dong tron déu néi riéng
va chuyén dong cong bat ki néi chung.

— Biét cédch tinh t6c do dai tir viéc nam vitng dinh nghia chuyén dong tron déu,
quan trong hon 12 ndm dugc y nghia cta t6c do dai trong chuyén dong tron déu.
— Thay duoc tinh tudn hoan ctia chuyén dong tron déu va phat biéu dugc dinh
nghia, vi€t dugc cong thic tinh chu ki T va tan so f.

— Viét duoc biéu thic tinh toc do géc clia chuyén dong tron déu va cong thiic
lién hé gitra toc do dai va téc do goc.

2. Vé ki ning

— Xay dung dugc cong thic lién hé gitta toc do dai va toc do goc.

— Van dung kién thic dé gidi mot s6 bai tap vé chuyén dong tron déu.

— Neéu dugc vi du vé chuyén dong tron déu trong thuc té.

II - CHUAN BI

Gido vién

— Hinh vé& 8.3 phéng to (néu c6 diéu kién).
— Compa, thudc ké.

Hoc sinh

— On lai kién thtc vé gia toc.

— On lai dinh nghia vecto do doi, vecto van toc trung binh.



III - THIET KE HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Tro giup cua gido vién

Hoat dong 1. 7
Nhic lai kién thic cii va viét
biéu thitc cua vecto van tf)'cé
trong chuyén dong cong :

C4a nhan tra 10i cau hoéi cua GV.

Trong chuyén dong thang :

- MM,
Vv =
tb At
Trong chuyén dong cong :
G MM'
b=

Ca nhan tiép thu, ghi nhé.

: GV yéu cdu HS nhic lai khdi niém
' chuyén dong va khdi niém vecto do
- doi.

;Trong chuyén dong cong bat ki cla
“mot chdt diém, gid st trong khoéang
thoi gian At rat nho, chat diém doi chd
- tir diém M dén diém M'. Vecto van toc
“trung binh cla chat diém trong thoi
- gian d6 duoc viét nhu thé nao ?

GV dung hinh v& d€ lap luan rang : khi
“ At dan t6i 0 thi vecto van téc trung
" binh tré thanh vecto van téc tic thoi tai
- thi diém t.

As t+ At

Thong bdo : vecto van toc tic thoi co
éphuong tring voéi ti€p tuyén cua quy
- dao tai M, ciing chiéu v6i chuyén dong
“vac6 dolonla:

v=25" (khi At rdt nhé)
At




Hoat dong 2. _
Tim hiéu dic diém cua vecto :
van téc trong chuyén dong tron
déu :
Du kién cau tra 1oi cua HS.

— Chuyén dong tron 1a chuyén :
dong ctia chat diém trén quy dao :
tron. :
— Chuyén dong tron déu 1a -
chuyén dong tron clia mot vat ¢6 :
van toc khong ddi theo thoi gian.

— Chuyén dong tron déu la:
chuyén dong cta chit diém di:
duogc nhitng cung tron c6 do dai :
bang nhau trong nhitng khoang :
thoi gian biang nhau tuy y. :

Vecto van toc ¢6 do 16n 1a :
As
vV=—o
At

Nhdn xét : vecto van toc c6 do :
16n khong déi nhung c6 hudng :

luon luon thay dai.

C4 nhan ti€p thu, ghi nhé.

— Chuyén dong ctia mot chat diém theo
- mot quy dao thing goi la chuyén dong
- thdng. Vay the nao goi 1a chuyén dong
- tron ? Chuyén dong tron déu 1a chuyén
- dong nhu th€ nao ? Néu vi du veé
- chuyén dong tron déu.

: GV chinh xdc ho4 cau tra 15i ctia HS.

' — Goi As 1a do dai cung tron ma chat
diém di duoc trong khoang thoi gian
- At. Hay viét biéu thic tinh do 16n cla
" vecto van toc cia chuyén dong tron
: déu ?

-~ C6 nhan xét gi vé hudng va do 16n
‘cia van toc trong chuyén dong trdon
- deu?

: Thong bdo : D6i véi moi chuyén dong,
" vecto van toc luon dic trung cho do
- bién doi nhanh hay cham cta chuyén
- dong c4 vé huéng va do 16n. Khi khong
- chii y dén chiéu chuyén dong cia chat
- diém thi ta chi cin chi y dén toc do va
" ta goi do 16n clia vecto van toc 1a toc
- do dai.

- GV dung hinh v& 8.3 dé minh hoa cho
- ddc diém vé phuong va chiéu cua vecto
* van toc trong chuyén dong tron déu.




Hoat dong 3.

Phat biéu va viét cong thic tinh -

chu Ki, tan so.
Ca nhan ti€p thu thong bao.

Cong thitc tinh chu ki T (s) :
L
A%
Cong thic tinh tan so f sh:

f=ot
T

- Thong béo : Trong chuyén dong tron
* déu, nhan thay, sau khi chuyén dong
- dugc mot vong trdn thi cdc dac diém
- cua chuyén dong dugc lap lai nhu ci.
- Ta n6i rang chuyén dong tron déu cé
- tinh tuan hoan. Tinh tudn hoan cla
- chuyén dong tron déu dugc dac trung
- boi mot trong hai yé€u t6 d6 la chu ki va
. tan so.

"GV c6 thé yéu cau HS nhic lai cich
* tinh chu vi hinh tron. Sau d6 thong bao
- cho HS biét dinh nghia chu ki, tin s6
© va yéu cau HS dua vao dinh nghia d6
- dé viét cong thiic tinh.

- — Xéc dinh don vi cta dai lugng T va
© dai luong f ?

- Thong béo : Pon vi clia tin s6 12 héc,
- ki hiéu 1a Hz. Trong d6 :

1Hz=1vong/s=1s"

Hoat dong 4.

Lam quen v6i khai niém téc do :
goc va moi lién hé giita toc do :
goc v6i toc do dai, véi chu ki va :

v6i tan s

Ca nhan tra 10i.

Cong thitc : As = rA@

Trong d6 : As 1a do dai cung
Ag la gbéc quét (rad)
r 12 ban kinh quy dao

Thong béo :

- Cong thic tinh : @ =—"

: Thong bao : Dé dac trung cho su quay
- nhanh hay cham ctia ban kinh cuia chat
- diém thi nguoi ta sit dung khai niém téc
- do goc.

-GV ¢6 thé yéu cau HS nhic lai cong
- thic lién hé gifta do dai cung, géc chan
- cung va ban kinh quy dao dé thuan tién
- hon khi xay dung cong thiic tinh toc do
- gbc.

Thuong s6 cua goc quét

- Ag va thoi gian At goi la toc do géc.

Ag
At

- Pon vi do : radian trén giay (rad/s).




Ca nhan ghi nhan thong béo.

A A
Tu cong thic : y=22_I8¢
At At
= V=ro
2nr

Tacé:v=ro= —
T

= mZZ_n va o = 2xnf
T

GV lap luan dé HS thay dugc : toc do
© géc dic trung cho su quét nhanh cham
© clia vecto tia OM cia chat diém, hay
: con noi toc do goéc dac trung cho su
- quay nhanh cham quanh tam O cla
© vecto tia ctia chat diém.

: — Viét biéu thiic vé mai lién he giita t6c
- do dai va toc do goc trong chuyén dong
© tron déu ?

Goi y : xuft phat tir cong thic tinh toc
. do dai, cong thitc toc do goéc va cong
. thic tinh d¢ dai cung.

© — Tir biéu thic trén, hiy tim mdi lién hé
- gifta t6c do géc va chu ki quay, mdi
" lién he giita t6c do goc véi tan s6 ?

- Goi y : Xudlt phdt tir biéu thic vira xay
© dung dugc va cong thic tinh chu ki, tin
© 80.

Thong bédo : Trong cong thic lién hé
. gilra toc do goc voi tan s6 ® = 2nf, ®
: con duge goi 12 tin s6 goc.

Hoat dong 5. :
Cung c¢6, van dung va dinh
huéng nhiém vu ti€p theo

- GV nhan xét gio hoc.

- Yéu cdu HS hoan thanh yéu cdu trong
: phiéu hoc tap.

Bai tap vé nha : Trd 10i cdc cau héi va
- lam cdc bai tap 6 SGK.

- Doc lai kién thic vé gia t6c trong
chuyén dong thing, y nghia cta khdi
" niém gia toc.

— On kién thiic vé chuyén dong tron déu.
" — On lai kién thtc todn hoc vé géc ¢6
canh tuong tng vuong goc.




PHIEU HOC TAP

Cau 1. Chuyén dong cua vat nao dudi day 1a chuyén dong tron déu ?
A. Chuyén dong ctia Trdi Pat quanh Mat Troi.
B. Chuyén dong ctia dau kim dong ho.
C. Chuyén dong ctia cdnh quat khi mdi cam dién.
D. Chuyén dong ctia ddu van xe dap.
Cau 2. Chi ra nhan xét sai vé t6c do goc.
A. Vecto t6c do géc dic trung cho do nhanh cham clia chuyén dong ca
v€ do 16n va vé phuong, chiéu.
B. T6c do goc dac trung cho su quay nhanh cham quanh tdm O cua vecto
tia cia chat diém.

C. C6 thé tinh t6c do géc bang cong thic m = 2?75

D. Don vi clia toc do goc 1a rad/s.

Cau 3. Mot dia tron ban kinh 50 cm, quay déu 100 vong trong thoi gian 2s. Tim
chu ki quay ctia dia tron, van toc géc va van toc dai cia mot diém nam
trén vanh dia.

DAP AN

Cau 1. B.

Cau 2. A.

Cau 3. Tim chu ki : 100 vong — 2s

1vong —> T?

= T:i=0,02 S.
100
Van toc goc : m=2—n= 2.3,14 =314 rad/s.
T 0,02

Vantéc dai: v=rm=0,5.314 =157 m/s.



BAI 9
GIA TOC TRONG CHUYF:N DC)NG TRON PEU

I - MUC TIEU
1. Vé kién thtc

— Ném chéc duoc dic diém vé phuong, chiéu va do 16n clia vecto gia toc.

— Hiéu dugc y nghia clia vecto gia toc trong chuyén dong tron déu.

2. Vé ki ning

— Van dung cong thic tinh gia t6c huéng tam trong chuyén dong tron déu dé
gidi cdc bai tap cu thé.

— Van dung nhitng hiéu biét vé chuyén dong tron déu dé giai thich mot s6 hién
tuong trong doi song nhu : chuyén dong ctia vé tinh Trdi Dat, ...

Il - CHUAN BI

Gido vién

— Hinh v& 9.1 phéng to (néu c6 diéu kién).

— Compa, thudc keé.

Hoc sinh

— Poc lai kién thic vé gia toc trong chuyén dong thang, y nghia clia khdi niém
gia toc.

— On kién thiic vé chuyén dong tron déu.

— On lai kién thiic toan hoc vé géc c6 canh tuong ing vuong géc.

III - THIET KE HOAT DPONG DAY HOC

Hoat dong cia hoc sinh | | Tro giap cua gido vién
Hoat dong 1. o \ o
N o2 ) Qfl? i+ GV yéu cau HS nhac lai khai niém gia
On lan\ k}en thic cii, nhan thic | | toc va gid tri clia gia toc trong chuyén
vin dé caa bai hoc \ | dong théng déu.




Tung HS tra 16i cau hoi cua GV.

Vecto gia toc trong chuyén dong :

thang:
a=2" (khi At rdt nho)
At
bolén: a= v~ Y
At

Trong chuyén dong thang déu, vi
van toc ¢6 do 16n khong doi nén :

gia téc ¢6 gid tri bang 0.

C6 thé HS s& b€ tic hodc tra 10 12 :
bang 0 vi do 16n van toc trong :
chuyén dong tron déu la khong :

doi.

C4 nhan nhan thic dugc van dé

can nghién ctu.

. — Vay trong chuyén dong tron thi gia
. t6c duoc tinh nhu thé nao ? Gia toc
- trong chuyén dong tron déu cé gid tri
- 1a bao nhiéu ? Vi sao ?

- Pat vin dé : Can chi y rang, khic vé6i
- chuyén dong théng déu, chuyén dong
- tron déu ¢6 van toc khong thay déi vé
- do 16n nhung luon thay déi vé phuong.
: Liéu sy thay d6i nay c6 anh hudng nhu
- th€ nao dén gid tri cha gia toc ?

. Chiing ta s& nghién cttu bai : Gia toc
* trong chuyén dong tron déu.

Hoat dong 2.

Tim hiéu dac diém phuong va

chiéu cua vecto gia téc

Tra 1oi

quy dao chuyén dong.

HS tham gia ching minh tinhé

huéng tam cua vecto gia toc.

vectod van toc trong -
chuyén dong tron déu c6 phuong

-
trung v6i phuong tié€p tuyén cta =

— Nhéc lai dac diém vé phuong cua vecto
. van toc trong chuyén dong tron déu ?
- Xuat phét tr cong thifc tinh gia téc :

A:, GV ding hinh vé 9.1 dé

- chiing minh sy huéng tam cua vecto
- gia t6c trong chuyén dong tron déu.

: Can luu ¥ ring : su huéng tam trong
' 1ap luan chi ding khi xét At rat nho.
* Vi thé khi viét cong thic tinh cing c4n
chd y dén diéu kién nay. Ngoai ra
cling can chi ¥ ring diém M phai nam
- chinh giita hai di€ém M, va M,.

~— Néu y nghia cta vecto gia téc trong
- chuyén dong thang ?




— Trong chuyén dong thang, :
vecto gia toc dac trung cho do :
bién doi nhanh cham cua van téc.
— Trong chuyén dong tron déu,
vecto gia toc dac trung cho Su -
bién déi vé huéng clia vecto van

toc.

Ca nhan ti€p thu thong bao.

- — Trong chuyén dong trdon déu, vecto
. gia toc c6 y nghia nhu thé nao ?

* Thong bao khdi niém vecto gia toc
- huéng tam. Ki hiéu Ia ay,.

Hoat dong 3.

Tim cong thitc tinh doé 16n cua :

vecto gia toc huéng tam trong
chuyén dong tron déu '

o AV
Vecto gia toc huéng tam : a,, = A
t
Do I6n : a, :|5h |:M
. t t At

Cung GV xay dung cong thlfI'CE
tinh do 16n gia t6¢c huéng tam. :

 thitc

GV yéu ciu HS viét cong thic tinh
" vecto gia toc hudng tam tir d6 suy ra
© d0 16n cha gia toc hudng tam.

: GV st dung hinh 9.1 va céc tinh chét
© chia tam gi4dc dong dang dé rit ra biéu

.MM, OM,
" AB  M'A
AT |AY]

& =

T v

- Lap luan véi trudng hop At rat nhéd (do
dai s ciia cung MM, bing do dai day
cung |Af|) va thuc hién mot s6 phép
bién déi todn hoc, thu dugc cong thiic
* tinh d¢ 16n gia toc hudng tam :

Ape =
r

-— Tim cong thiic khdc tinh gia toc
. huéng tam ?

' Goi ¥ : xuét phat tit cong thic lién hé
. toc do dai va toc do géc.




— Tir cong thic : v = or, thay vao

cong

huéng tam vira thu duoc, ta c6 : :

Ay =0T

thic tinh do 16n gia toc :

Hoat déng 4. - - GV yeéu cdu HS nhic lai c4c kién thiic

Cung c6, van dung va dinh :
huéng nhiém vu ti€p theo

C4 nhan nhan nhiém vu hoc tap.

- chinh trong bai nhu : phuong, chiéu,
- céc cong thic tinh do 16n cha gia toc
- huéng tam. Y nghia cta khdi niém gia
- t6c huéng tam trong chuyén dong tron
- déu.

“Yéu cau HS hoan thanh yéu cau &
- phi€u hoc tap.

- Bai tap vé nha : Tra 1di cdc cau hoi va
- 1am céc bai tap trong SGK.

- — On lai kién thitc cdc bai : "Chuyén
- dong co hoc" (Vat 1i 8) va "Chuyén
. dong co" (Vat 1i 10).

Cau 1.

Cau 2.

PHIEU HOC TAP

Nhan xét nao sau day 1a sai khi néi vé gia t6c chuyén dong tron déu ?

A. Luo6n huéng vé tam quy dao.

B. Pic trung cho téc do bién déi nhanh hay cham vé do I6n clia vecto
van toc.

C. Pugc tinh bing cong thiic ap, = o°r.

D. Don vi do 1a m/s>.

Hay chon cau ding.

Trong cdc chuyén dong tron déu

A. c6 cung ban kinh thi chuyén dong nao c6 chu ki 16n hon s& c6 do dai
16n hon.

B. chuyén dong nao c6 chu ki 16n hon thi c6 t6c do goc 16n hon.

C. chuyén dong nao c6 tan s6 16n hon thi c6 chu ki nho hon.



D. ¢6 cling chu ki thi chuyén dong nao c6 ban kinh nho hon sé& c6 toc do
g6c nho hon.
Cau 3. Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Dat véi chu ki
5400 s. Biét vé tinh bay & do cao 600 km cach mat dat. Hay xac dinh :
a) Toc do goéc va téc do dai cua vé tinh.
b) Gia t6¢c huéng tam ctia vé tinh.
Cho biét ban kinh Trai Pat 1a 6400 km.

DAP AN

Cau 1. B.
Cau 2. C.

Cau 3. a) Tinh t6c do g6c va téc do dai cua vé tinh.
o a2 2n .
Toc do goc : (Dz? v6i T =5400 s
23,14
O=——
5400

Toc do dai : v=o.(R + h) = 0,0012.(6400 + 600) = 8,4 km/s = 8400 m/s.
b) Tinh gia td¢c hudng tam.

=0,0012 rad/s.

2 2
v _ (8400) = 1,2.10_3 m/sz.

Taco: a,, = = =
"TR+h (6400 +600).10°




BAI 10

TINH TUONG BGI CUA CHUYEN PONG
CONG THUC CONG VAN TOC

I - MUC TIEU
1. Vé kién thtc

— Chi ra duoc tinh twong d6i cta quy dao va cua van toc, tir d6 thady duoc tam
quan trong cua viéc chon hé quy chiéu.

— Phan biét duoc hé quy chi€u ditng yén va hé quy chiéu chuyén dong.

— Hiéu 16 dugc khai niém van t6c tuyét d6i, van toc tuong doi, van t6c kéo theo.
— Viét dugc cong thitc cong van toc tong quét va cu thé cho tiing trudng hop.

2. VE ki ning

— Chi rd dugc dau 1a hé quy chiéu ding yén va dau 1a hé quy chi€u chuyén dong
trong céc truong hgp cu thé.

— Van dung cong thitc cong van toc dé giai cac bai tap don gian.

— Tu nhitng hiéu biét vé tinh twong d6i cua chuyén dong, giai thich mot s6 hién

tuong c6 lién quan.

11 - CHUAN BI

Gido vién

— Hinh v& 10.1, 10.3 phéng to (néu c6 di€u kién).
— Thudc ké.

Hoc sinh

— On lai kién thic c4c bai : "Chuyén dong co hoc" (Vat Ii 8) va "Chuyén dong
co" (Vatli 10).



III - THIET KE HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Tro gitip cuia gido vién

Hoat dong 1.
On lai kién thitc cii, nhan manh
tinh tuong doi ciia chuyén dong

Tung HS tra 10i cau hdi cia GV. -
C6 thé 1a : chiéc xe chuyén dong -
so v6i ngudi ding bén duong :
nhung lai ding yén so v6i ngudi :
l4i xe. '

C4 nhan ti€p thu thong bao.

GV dat cau hoéi kiém tra bai cii :

" — Chuyén dong co hoc 1a gi ? Néu vi
du chitng t6 chuyén dong va dimg yén
- ¢6 tinh tuong doi.

Thong bdo : 0 16p 8, khi gidi thich vé
 tinh tuong d6i cuia chuyén dong, ta méi
- chi dimg lai ¢ mic do gidi thich mot
- vat dugc coi 1a chuyén dong hay ding
- yén phu thuoc vao viéc chon vat moc.
- Mot cdch cu thé hon ta gidi thich ring
- do hai ngudi dwoc gan vao hai hé quy
- chi€u khédc nhau nén sé thay van toc
- cuia chiéc xe 1a khdc nhau (bang 0 hoac
 khdc 0).

- GV tiép tuc dung hinh 10.1 dé ching
- t0 rdng néu xét trong hai hé quy chiéu
- khdc nhau thi c6 thé quy dao chuyén
- dong clia mot vat s& khic nhau.

" Thong béo : Két qua xdc dinh vi tri va
* van toc cla cung mot vat tuy thudc vao
* hé quy chi€u. Vi tri (do d6 quy dao) va
© van t6c clia mot vat ¢6 tinh tuong d6i.

Hoat dong 2.
Lam quen véi ciac khai niém :
moéi cua van toc :

Tiép thu khdi niém mdi.

- Xét chuyén dong ctia mot ngudi di trén
- mot chiéc be dang troi trén song.

' GV thong bdo cho HS cdc khdi niém
S vé van toc tuong doi, van téc kéo theo,
' van toc tuyét doi, heé quy chi€u ding
- yén, hé quy chi€u chuyén dong.




C4 nhan trd 10i : h¢ quy chiéu :
ding yén la hé quy chi€u gan véi :
Trai Dat, h¢ quy chi€u chuyén :
dong 1a hé quy chi€u gan véi Mt

Troi.

Van téc cuia nguoi so véi Trai bt :

la van toc tuyét doi.

Van téc ctia ngudi so v6i Mat troi :

la van toc tuong doi.

Van t6c ctia Mat Troi so véi Tréi

bat 1a van toc kéo theo.

: C6 thé sir dung hinh vé sau dé gitp HS
* hinh dung rd hon cédc khdi niém vé van
- toc.

- Trong d6 : v, 1a van t6c tuong d6i.
v, 3 la van t6c kéo theo.
Vi3 la van toc tuyét doi.

GV ¢6 thé yéu cau HS chi 6 hé quy
- chi€u dimg yén, h¢ quy chi€u chuyén
- dong va céc loai van toc trong cdc vi
~du cu thé. Vi du : nguoi déng yén so
- v6i Trai Dat nhung lai chuyén dong so
- v6i Mat Troi.

Hoat dong 3.

Tim méi lién hé giita cdc van :
toc trong truong hop cac van

toc ¢6 cung phuong

- GV dung hinh v& 10.2 d€ mo ta cdc do
- doi tuong ing véi van toc.

- Xét trudng hop ngudi di doc tir cusi vé
 phia ddu be.

B B'
A A

— Do ddi AA’ c6 duge do dau ?

—Poddi A'B' c6 duge do dau ?




Ca nhan suy nghi, tra 1i.

AA’'cé dugce do van toc chay cua :

dong nudc.

A'B' ¢6 duge do su dich chuyén °

clia nguoi.

AB' c6 dugc la do ca hai diéu

kién trén.

Cong thitc lién hé :
AB'= AA' + A'B’
AB_AA  AB
At At At

= Viz=ViptVo3

=

HS tiép thu thong bao.

"~ Po ddi AB' ¢6 duge do dau ?

: Chii y : viéc chon vi tri ban ddu cta céc
. diém A va B 1a hoan toan tuy y, tuy
- nhién, dé thuan hon trong qua trinh
- tinh todn thi nén chon nhu trong bai.

: — Viét cong thitc lien hé cic do doi
 trén ?

: — Lam thé nao dé c6 cong thic lién hé
© gifta cdc van toc tir biéu thic vira viét ?
. — Chia ca hai v€ ctia cong thiic vira viét
cho At va rit ra cong thic can tim.

Thong bio : Cong thiic vira xay dung
- dugc ciing c6 thé dp dung trong trudng
hop cac van toc kéo theo va van toc
- tuong d6i c6 chiéu ngugc lai.

Hoat dong 4.

Viét cong thicc cong van téc
trong truong hop ciac van toc

khong cung phuong

Thao luan nhém.

© Xét truong hop ngudi di ngang trén be
. tr man nay sang man kia.

- GV st dung hinh v& d€ mo ta cic do

" AB' 1a vecto do doi tuyét d6i cha
- ngudi d6i v6i bo.
© A'B' Ia vecto do doi tuong d6i cla
" ngudi déi véi be.




Tacé: AB'=AA'+A'B'
_ATB AN
Chia ca hai v€ cho At, ta ¢6 :

Vizg=ViptVa3

" AA' 1a vecto do doi kéo theo cha
- ngudi doi véi bo.

. — Hay viét cong thic cong van téc cho
© trudng hop nay ?

~Goi y : ding phuong phap chén diém
- d6i v6i vecto AB'.

- Thong bdo : Van toéc tuyét doi cla
" nguoi doi v6i bd bing van tdc tuong
- d6i clia nguoi doi véi be cong véi van
- t6c kéo theo clia be d6i véi bo.

Hoat dong 5.

Phat biéu va viét cong thirc
cong van toc trong truong hop :

tong quat

C4 nhan ti€p thu, ghi nhé.

: GV thong bdo noi dung quy tac cong
- van toc ciia mot vat doi véi hai hé quy
- chi€u chuyén dong tinh ti€n doi vdi
- nhau.

Cf)ng thL’I’C . V1,3 = ‘71,2 +VZ’3

: GV st dung quy tic cong vecto d6i véi
- cong thic cong van toc.

Hoat dong 6.

Cung c¢6, van dung va dinh:

huéng nhiém vu ti€p theo

HS nhic lai cong thitc cong van
téc tong quét va dp dung cho céc

trudng hop cu thé.

C6 thé m& rong hon cho HS :

— Khi chuyén tir dang vecto sang dang
- do 16n clia cong thitc cong van toc, ta
- can thuc hién phép chi€u vecto 1én hé
- toa do da chon.

— Néu ba vecto van téc hop thanh mot
- tam gidc vuong thi ta c6 thé dp dung
- cong thic Pitago trong todn hoc dé€ tim
: do 16n cuia ching.




HS hoan thanh bai tap van dung
va nam bat dugc ¥ nghia thuc t&
ctia bai toan trong cudc song. :

C4 nhan nhan nhiém vu hoc tap.

- GV hudéng dan HS lam bai tap van
: dung trong SGK.

" Néu ¥ nghia ctia bai toan : Néu biét
* van téc clia dong chay thi nguoi 14i thu
- ¢6 thé diéu chinh huéng chay cla tau
- va t6c do chay sao cho dén duoc tring
 dich.

- Néu con thoi gian GV ciing c6 thé yéu
- cdu HS giai nhanh bai tap 2 SGK.

- Bai tap vé nha : — Tra 10i cic cau hoi
- va lam cdc bai tap trong SGK.

L Doc lai cac bai thuc hanh do cac dai
' luong vat 1f nhu : chidu dai, thé tich,
- cudng do dong dién, hiéu dién thé, xdc
" dinh luc ddy Ac-si-mét,...(dd hoc &
' THCS).




BAI 11
SAI SO CUA PHEP PO CAC DAILUONG VAT LI

I - MUC TIEU
1. Vé kién thtc

— Hiéu dugc ring phép do cdc dai luong vat li khong hoan toan ding véi gia tri
that cua dai lugng cin do. Sai s6 ctia phép do c6 thé tir nhiéu nguyén nhan khac
nhau tuy nhién can han ch€ sai s6 trong phép do.
— Nam duoc nhitng khéi niém co ban vé sai s6 ctia phép do cdc dai luong vat 1.
Hiéu dugc cac khdi niém : sai s6 tuyét doi, sai so ti d6i, sai s6 hé théng, sai s6
ngau nhién.
— Biét cach tinh cac loai sai s6 va biét cach ghi két qua dua vao s6 chit s6
c6 nghia.
— Biét cach biéu dién sai so trong do thi.
— Nam duoc céc dai lugng c6 mat trong hé don vi SI.
2. VEKi ndng
— Biét cach xdc dinh hai loai sai s0 : sai s6 ngdu nhién va sai s6 hé thong.
— Biét cach viét ding két qua phép do véi s6 cdc chit s6 ¢6 nghia can thiét.
— Van dung cdch tinh sai s6 va biéu dién sai s6 bing d6 thi trong mot s6 trudng
hop cu thé.

2
IT - CHUAN BI
Gido vién
— Mot s6 dung cu do céac dai luong vat Ii don gian. Vi du : thuéc do do dai, can
Ro-béc-van, ampe ké,...
Hoc sinh
— Doc lai cac bai thuc hanh do cic dai luong vat 1i nhu : chiéu dai, thé tich,

cudng do dong dién, hiéu dién thé, xdc dinh luc ddy Ac-si-mét,...(dd hoc &
THCS).



III - THIET KE HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Tro gitp cua gido vién

Hoat dong 1.

Nhic lai kién thitc cii, nhan thiic
van dé bai hoc :
Ca nhan tra 16i cau hoi. :
— DA thuc hién phép do chiéu dai,
do thé tich, do khoi luong,. .. :
— Nguyén nhan sai s6 c¢6 thé do
nguoi do, dung cu do, quy trinh :
do, ... :

HS nhan thic dugc vén dé can :
nghién ctdu. :

- bat vin de :
- dai luong vat If ma ta da tién hanh,
- nhan thay, khi do nhiéu 14n cing mot
- dai lugng vat 1f, vi nhimg If do khdc
" nhau, thudng cho nhiing két qua khac
" nhau, mic dd nhitng khéc nhau d6 1a
" khong nhiéu. Néu 14y gid tri trung
- binh céc gid tri ctia nhiéu 1an do ciing
" dai luong cho ta két qua gan gid tri
 thuc hon ca. Su sai léch so v6i gid tri
" trung binh tinh dugc goi 12 sai s6 clia
“phép do. Sai s6 ¢6 thé do nhiéu
nguyén nhan khiac nhau. Vay coé
: nhitng loai sai s6 nao ? Céch tinh ra
* sao ? Can viét két qua nhu thé nao ?
© ... Rét nhiéu cau hoi chiing ta c6 thé
 tra 101 dugc sau khi hoc noi dung bai
: hoc nay.

- GV dit cau hoi :

— Chiing ta da ti€én hanh phép do doi
- v6i nhiing dai lugng vat 1i nao ? Cac
: phép do d6 c6 cho két qua chinh xdc
- tuyét doi khong ? Vi sao ?

Trong cidc phép do cac

Hoat dong 2. :
Tim hi€u cac khai niém sai s6
trong do luong :
HS tién hanh do theo yéu cau.
St dung cong thic :
— Tinh chiéu dai trung binh :
L+bh+hL+1,+s

5

I =

- GV yéu cau HS do chiéu dai mot vat
- bat ki, ¢6 thé 1a chiéu dai bang, ban,
: cudn sach,...

. — Tinh gi4 tri trung binh sau 5 14n do.
- Tinh sai s6 va viét két qua.




— Sai s6 chung cho tirng 1an do :
Ali = |ll —l_|
— Sai s6 chung cho 5 1an do :

5
DAL

A== !
5

— Cach viét két qua :
I=1+Al

Ca nhan tié€p thu, ghi nhé.

HS van dung cong thic tinh sai s6
ti d6i dé tinh dugc sai s6 ti doi -
trong truong hop thi nhat la:
0,0015 va trong trudong hop thi hai :
1a 0,0002. Do d6, phép do thit hai °

chinh xac hon.

Thao luan dé néu vi du. Du kién

cau tra 101 cua HS.

hoac Alz—lmaX min

- GV gi6i thiéu cdc loai sai s0 :

-1

I " I .
- — Sai s0 tuyét doi : A/ =-1ax__min

2

— Sai s0 ti doi : %l (%)

Thong bdo : nhin vao sai s6 ti d6i, c6
thé x4c dinh duoc tinh chinh x4c cla
- phép do. Sai s6 ti d6i cang nho thi
- phép do cang chinh xac.

| C6 thé 1dy vi du dé 1am sdng t ¥
: nghia clia sai so ti doi.

Vi du :
" cuon sach cho gid tri trung binh 12
© §=20,45 cm, véi sai s6 phép do tinh
- duge 1a As = 0,03 cm.

- HS thit hai do chiéu dai 16p hoc cho
* gia tri trung binh 1a 5 =10,55m, véi

HS tht nhat do chiéu dai

- sai s6 phép do tinh duoc 1a As = 0,25
- cm.

- Phép do nao chinh x4c hon ?

- GV tiép tuc gidi thiéu cach phan loai
© sai s0 theo nguyén nhan, bao gém :

— Sai s6 hé thong.

- — Sai s6 ngiu nhién.




— Sai s6 hé thong : dung thudc do
c6 do dai thi sai s6 do dung cu c6 :
gid tri la 1/2 gid tri cla do chia :

nho nhat.

— Sai s6 nglu nhién : do mat
khong dat vuong géc vai vach chia :

can doc.

“ Yéu ciu HS néu mot s6 vi du vé hai
" loai sai sO trén khi tién hanh do cac
: dai luong vat 1i.

: GV ¢6 thé cho HS biét : vé nguyén
. tdc, d€ xdc dinh dugc sai s6 cua phép
- do tryc ti€p can xdc dinh dugc sai s6
- ngau nhién va sai s6 hé thong. Tuy
: nhién, trong mot s6 trudng hop, khi
. do 16n cua mot trong hai sai s6 nay
- nho hon nhiéu so véi sai s6 kia thi c6
- thé chon mot trong hai sai s6 d6 lam
- sai s6 phép do.

Hoat dong 3.

Tim hiéu vé chit so c6 nghia, :

cach tinh sai so va ghi két qua

C4 nhan tra 10i.
S6 02,06 ¢6 3 chit s6 c6 nghia.
S6 134,650 c6 5 chit s6 ¢6 nghia.

C4 nhan thu thap thong tin tir SGK. |

— Khi ghi két qua cin chd y : s6
chit s6 c6 nghia clia két qua khong :

- Thong bdo : Cic chit s6 c6 nghia la
- tat cd cdc chit so c6 trong con s0, tinh
-t trdi sang phai, ké tir chit s6 khac 0
- dau tién.

Vi du:

: 56 10,86 ¢6 4 chit s6 c6 nghia.

© S6 155,50 c6 4 chit s6 c6 nghia.

Yéu cau HS néu s6 cac chir s6 trong
- céc vi du cu thé. Vi du : 02,06 ;
- 134,650, ...

- GV yéu cau HS doc muc 1.d dé biét
- c4ch tinh sai s6 va ghi két qua. Cin
“luu y HS doc ki c4c céch tinh sai s6
‘ clia mot tich, cia mot thuong, clia
- mot luy thira va ctia mot can thitc bac
* hai.

- — Can chi ¥ diéu gi khi ghi két qua ?
" Thong bdo : S6 chit s6 ¢6 nghia cang
' nhiéu chiing t6 k&t qua c6 sai s6 cang




dugc nhiéu hon s6 chit s6 c6 nghia :

cua dit kién kém chinh xac nhat.

Du kién cau tra 16i cia HS :

— C6 thé han ché sai s6 hé thong :
bang cach chon dung cu do c6 sai :
s6 hé thong phu hop (vi du khi do :
chiéu dai quyén sich khong nén :
chon thuéc mét ma nén chon thuéc
thing c6 do chia nhd nhat dén :

milimet).

— C6 thé han ch€ sai s6 ngau nhién :
bing cdch tuan thu ding cdc quy

tac do va doc két qua.

 nhd, nghia la do chinh xac ctia phép
* do cang cao.

© — Nhitng sai s6 nao c6 thé han ché ?
: Lam thé nao dé han ché sai s6 d6 ?

Hoat dong 4.

Tim hiéu cach biéu dién sai s6

trong do thi. Hé don vi. Hé SI

Timg HS doc SGK dé thu thap -

thong tin.

He SI ¢6 7 don vi co ban :

Do dai : mét (m)

Thoi gian : giay (s)

Khai lugng : kilogam (kg)

Nhiét do : kenvin (K)

Cuong do dong dién : ampe (A)
Cuong do anh sang : candela (cd)
Luong chat : mol (mol)

Ca nhan ti€p thu, ghi nhé.

Vidu : trong cong thic : s= %gt

- Vi day la nhiing kién thic tuong doi
- dé ti€p thu nén GV c6 thé yéu cau HS
- doc SGK dé tim hi€u thong tin. Sau
© d6 ¢6 thé dat cau hoi d€ kiém tra kha
- nang thu nhan thong tin & HS.

. — Hé SI bao gom nhiing don vi co
- ban nao ?

: Chii y : @ mot cong thic 1a ding thi
' mot trong cdc diéu kién d6 12 hai v&
' chia cong thic phai ¢6 cing don vi
: (trong d6 phai ké ci don vi ctia hé s6
: hodc hing s6 néu co).

2

' Néu g ¢6 don vi 12 m/s?, t ¢6 don vi
- 1a giay thi s phai c6 don vi la m.




Hoat dong 5.

Cung c¢6, van dung va dinhé

huéng nhiém vu tiép theo

Bai 1.

Két qua & cau D 12 kém chinh xac :
nhat vi 18y chinh xdc dén hang don :

vi va c0 it chit s6 c¢6 nghia nhat.

Bai 2.
Sai s6 tuyét doi = sai sO hé thong
=0,25 cm.

0,25

Sai s6 ti doi = ~0,0167

Ca nhan nhan nhiém vu hoc tap.

GV nhic lai céc kién thic chinh
* trong bai.

- Yéu cau HS hoan thanh yéu cau & bai
- 1, 2 trong SGK.

Goiy:

— Chid y dén y nghia cta s6 cac chir
- 80 c6 nghia trong két qua.

© — Sai s tuyét doi clia phép do s& bao
- g0m sai s6 h¢ thong va sai s6 nglu
- nhién.

- Bai tap vé nha : Lam bai tap 3 SGK.
- — Doc truéc nodi dung bai thuc hanh,
- dac biét la co so i thuyét.

© — Chuén bi gidy viét bdo cdo




BAI12
Thuc hanh : XAC DINH GIA TOC ROI TU DO

I - MUC TIEU
1. V& kién thtc

— Clng c¢6, khic sau kién thitc vé chuyén dong ctia vat dudi tdc dung cua trong
truong. Xac dinh duoc gia toc roi tu do tir két qua thi nghiém.
— Nghiém lai diac diém ctlia su roi tu do dé thay dugc d6 thi bi€u dién quan hé

n N . N N 2 . A/ NPT a
gitta s va t? cé dang mot duong thang di qua goc toa do cé hé so goc la tgo = 5

— Nam dugc tinh nang va nguyén tic hoat dong cua dong ho do thdi gian hién
s0, sit dung cong tic dong ngét va cong quang dién.
— Biét sir dung thanh thao bo rung va 6ng nho giot dé€ dém thoi gian.
— Biét cach phan tich s6 liéu, v& do thi, 1ap dugc bdo cdo hoan chinh.
2. VE ki ning
— Biét thao tdc chinh x4c vé6i bo thi nghiém dé do duoc thoi gian roi t cia mot
vat trén nhitng quang dudng s khic nhau.
— V& duoc do thi mo ta su thay déi van toc roi ctia vat theo thoi gian t va quing
dudng di s theo t2. Tir d6 riit ra két luan vé tinh chét ctia chuyén dong roi tu do
12 chuyén dong thing nhanh dan déu.
— Van dung cong thitc d€ tinh dugc gia t6c g va sai s ctia phép do g.
— Ren luyén nang luc tu duy thuc nghiém ; bi€t phan tich uu nhuge diém cta
céc phuong dn dé€ lua chon ; rén luyén kha niang 1am viéc theo nhom.

2
II - CHUAN BI
Gido vién
Cho m6i nhém hoc sinh : Mot trong hai bo thi nghiém theo hai phuong an thi
nghiém (s6 bo thi nghiém tuy thuoc vao s6 luong HS va tinh hinh cu thé).
Phuong dn 1 :
— B06 rung do thoi gian.



— Qua nang, day treo, kep.

— Thudc do det c6 gidi han do 30 cm va do chia nho nhat 1 mm.

Phuong dn 2 :

— Dong hod do thoi gian hién so.

— Dung cu do gia toc roi tu do gom : gid dd, vién bi sat, day doi, nam cham dién
N (lap trén dinh gid d3), céng quang dién Q (lip & dudi, cdch diém N mot
khoang 0,6 m).

Hoc sinh

— Doc truée nodi dung bai thuc hanh, dac biét 1a co s& 1i thuyét.
— On lai kién thtc vé su roi tu do.

— Chuan bi gidy viét bdo cdo.

11 - THIET KE HOAT DONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh Tro gitip cuia gido vién
Hoat dong 1. ' GV dat céc cau hoi kiém tra bai cii :
Nhic lai kién thitc cii va nhan @ : — Thé ndo la phép do mot dai lugng
thitc van dé cta bai hoc Covatli?

- — Céc loai phép do va céc loai sai s6 ?
. — C4ch x4c dinh sai s6 va cdch viét
- két qua do duoc.
* — Su roi ty do 12 gi ? Pac diém cia sy
C4 nhan trd 10i cau hdi cia GV. - roi tu do ? Cong thic tinh gia toc roi
©otwdo?
© — Phat biéu dinh luat roi tu do.

 — Muc dich ciia gid thuc hanh nay 1a gi ?

- bat vén dé : Nhu vay, muc dich cla
. gio thuc hanh la xdc dinh gia toc cla
- chuyén dong roi tu do, tuy nhién viéc
- xdc dinh bang cdch nao van dang la
- mot ddu hoi ma ching ta can giai
- quyét dugc trong gid hoc hom nay.

Nhan thic duge vin dé cha bai:
hoc.




Hoat dong 2.

Tim hiéu cic dung cu do

HS quan sit GV gi6i thi¢u dung cy -
do, tinh niang va cdch st dung céc :

dung cu do.

HS c6 thé nghe GV phan tich dé :
biét ring cong quang dién chi hoat
dong khi nit nhan trén hop cong

tac ¢ trang thdi nha.

— Day doi ding dé kiém nghiem '
lai phuong roi ctia chuyén dong roi :

tu do.

: GV gi6i thiéu cac dung cu do cla hai
: phuong an thi nghiém, néu hoac yéu
* cAu HS néu tinh nang cua ting dung
s cu.

. — Doi v6i dong ho do thoi gian hién
: s6, GV bat dién dong ho va chi cho
- HS timg chi ti€t can thiét trén mat
© déng ho va yéu cdu d6i véi cic chi
 tiét khi 1am thi nghiém.

- Vi du : dua s6 chi clia dong ho vé gid
- tri 0000 ; chon kiéu lam viec A—>B ;
: chon thang do thoi gian 9999.

: GV giai thich cho HS hiéu rd céch
: hoat dong ctia bo d€m thoi gian.

- — D6i v6i céng quang dién can chi 16
- n6 hoat dong khi nao.

: Luu y cho HS khi thao tic : sau dong
" tac nhan dé ngat dién vao nam cham
© can lap tiic nha nit trude khi vat roi
- dén cong Q.

- — Dai v6i gid d6, GV huéng dan HS :
‘ cdch diéu chinh dé dua gia do vé
* trang thdi thang bing nhd qua doi ;
" cdch xdc dinh vi tri ban diu va cich
: xdc dinh quang dudng s.

- — Doi v6i bo rung do thoi gian : can
“luu y khoang thoi gian giita hai lan
- nho giot lién tiép déu bing nhau va
- bang 0,02 s.

- — Day doi ¢6 tdc dung gi ?

Hoat dong 3.
Néu phuong an thi nghiém

HS thio luan nhém dé théng nhat |

cau tra 1oi.

— GV yéu ciu HS néu phuong dn
i chung d€ xdc dinh dugc gia toc cla
. chuyén dong roi tu do va phuong dn
| cu thé d6i v6i timg bo thi nghiém.




Du doan cau tra 10i ctia HS :

Phuong 4n chung : can xdc dinh
dugc quang dudng roi trong cdc :
khoang thoi gian khdc nhau. Dua :

theo cong thiic gz,/% dé tinhé

gia toc g.

Phuong 4n cu thé :

— Dung bo rung : gan lién vat nang :
roi tu do véi bang gidy, khoang :
cach gifta cdc diém do cin rung :
chdm lén bang gidy chinh 1a quing :
dudng ma vat di duoc trong céc :
khoang thoi gian bang nhau 0,02 s. :
— Ding mdy do thdi gian hién s6 : :
cho qua nang roi trén cic doan :
duong khdc nhau, do thoi gian roi :
cong thic :

twong Ung, dung

/25 0. UV
g =,/— dé tinh gia toc roi tu do.
t

HS thdo luan nhém dé dat ra cédc

budce tién hanh thi nghiém.
Cac s0 liéu can ghi dugc :

— Dbé6i v6i b rung : Do khoéng;
cdch gilta cdc cham ; ghi thoi gian

tuong ung ;

— Da6i v6i dong hd do thoi gian :
bPo thoi gian roi tuong :

hién so :
ting v6i cac khoang roi khac nhau.

 Cling c6 thé HS sé& bé tic véi cac
: phuong 4n st dung dung cu thi
: nghiém, khi d6 GV s& huéng din dé
: HS tim ra dugc phuong 4n.

- Vidu : v6i bo rung : trong thi nghiém
- khéo sdt chuyén dong cua mot vat
- trén mat phang nghiéng, néu tang dan
- géc nghiéng dén 90° thi s& c6 chuyén
- dong gi ? St dung bo rung nhu thé
‘ndo ? ...

- GV chinh x4c hod cau tra 1di ca HS.

- — Yéu cdu HS néu cic budc cu thé dé
-~ tién hanh thi nghiém.

- Néu HS bé tic, GV c6 thé huéng din
© HS theo tién trinh dat ra & SGK.

- — Cén ¢6 6 lieu gi khi ti€n hanh céc
- phép do ?

Hoat dong 4.
Tién hanh thi nghiém

HS lam viéc theo nhom.

GV can tién hanh do trudc thoi gian
- 1oi dé biét duoc gid tri do duoc nam
- trong khoang ndo, viéc lam ndy s&
- gidip GV nhin vao két qua do ma biét
- duoc cdc nhom da thao tac ding hay
- sai trong qud trinh thi nghié¢m.




Sau khi tién hanh xong thi nghiém
theo mot phuong 4n thi d6i bo thi :
nghiém dé lam thi nghiém véi :

phuong dn con lai.

Can chd y : — Khi st dung bd rung
dé giam sai s6, gia trong phai c6 :

khoi luong rat 16n so véi luc can.

— Khi st dung dong ho do thoi :
gian hién s6, cdn diéu chinh :
phuong thing ding theo day doi :
dé vat roi c6 thé cit tia hdng ngoai

khi di qua céng quang dién.

* Luu y cho HS : trong qua trinh do can
“ kiém tra tinh ding din cta két qua
- do, néu c6 mot két qua do sai léch
© qué 16n so véi cdc két qua khac hoic
qua vo 1i so vé6i thuc t€ thi tic la da co
- thao tdc sai, cdn tién hanh thi nghiém
- lai. Nén tién hanh it nhat ba lan do.

: GV bo tri cdc nhém thi nghiém tuy
- theo tinh hinh cu thé. C6 thé chia 16p
- lam 6 nhém thi nghiém. Ntra thoi gian
- dau 3 nhom lam theo phuwong dn 1,
: 3 nhém lam theo phuong dn 2. Nira
- thoi gian sau dao lai sao cho tit ca
“cdc nhém déu dugc ti€n hanh thi
- nghiém theo hai phuong an.

" — Can chd y diéu gi khi thao tac thi
nghiém ?

- Trong qud trinh HS lam thi nghiém,
- GV ¢6 thé di dén timg nhém dé kiém
- tra céc thao tac thi nghiém cula ting
: HS déng thoi quan 1i duoc 16p, dam
- bao cho tat ca moi HS déu tham gia
- lam thi nghiém.

Hoat dong 5.

X li s6 liéu va viét bao cao thi :

nghiém
HS thu don dung cu thi nghiém.
Viét bao cao thi nghiém.

- GV ki€ém tra va ghi nhan két qua thi
- nghiém.

© C6 thé cho HS tham khio bang s&
* liéu nhu mau trong SGK.

- Yéu céu HS viét bdo cdo thi nghiém
- theo miu 6 muc 4 SGK.

Hoat dong 6.
Tong két bai hoc

C4 nhan nhan nhiém vu hoc tap.

' GV nhan xét gio hoc.

| Bai tap vé nha :

— Tra 10i cau hai trong SGK.
| — Doc bai tdng két chuong 1.




cruonG 1. DONG LUC HOC CHAT PIEM

BAI 13
LUC - TONG HOP VA PHAN TICH LUC

I - MUC TIEU
1. V& kién thtc

— Hiéu duoc cac khai niém luc, hop luc.

— Pé xuit dugc phuong 4n thi nghiém dé kiém tra du dodn.

— Tim duoc quy tic da gidc.

— Phét biéu va hiéu duoc quy tic hinh binh hanh, quy tic da giac, phép phan
tich Iuc va phép téng hop luc.

2. VEKi ndng

— Van dung cdc quy tic trén dé 1am mot s6 bai tap vé tim hop luc clia hai, ba luc
hodc mot s6 bai tap vé phan tich luc don gian.

Il - CHUAN BI

Gido vién

— B6n bo thi nghiém téng hop luc.

Hoc sinh

— On lai cdc kién thiic vé luc dd hoc & chuong trinh THCS.
I - THIET KE HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong ctia hoc sinh | | Tro gitup cua gido vién

Hoat dong 1.

Kiém tra, chuan bi diéu kién
xuat phét. Dé xuat van dé : : — Néu khéi niém luc ?

| — Mo té lyc bang todn hoc nhu thé nao?




C4 nhan tra 16i cau héi cua GV.

C4 nhan nhan thic duoc van dé :

cta bai hoc.

* Quan sdt hinh v& trong sach, sa lan chiu
- cdc luc Fj, F, tdc dung va lam thay déi
. van toc cla sa lan. Ta c6 thé thay thé
- hai lyc tdc dung vao sa lan bang mot luc
" F khdc ma van c6 tdc dung nhu hai luc
“ban d4u khong ? Muén biét diéu do6
- chiing ta hoc bai :
- phén tich lyc.

Luc — Téng hop va

Hoat dong 2.
Tim hop luc cua hai luc

— C6 thé ding mot luc F khéc
dé thay th¢ hai luc tdc dung vao

sa lan.

— Phai tim dugc phuong, chiéu, :
do dai ctia luc F ¢6 quan hé nhu
thé ndo doi véi phuong, chiéu,
do dai cua hai lyc dugc thay the :

Fl va 132 .

— Du doan 1

hai vecto luc F; va F,. C6 do

16n béng tong hai luc dé.
— Du doan 2 :

hai vecto luc F, va F,. C6 do
16n bang trung binh cong hai luc :

do.

— St dung tic dung cua luc la
lam cho vat bi bién dang. Cho :
hai luc 151 , 132 cling tic dung vio -
mot vat lam cho vat bi bién dang,

xéc dinh phuong, chiéu, do 16n

: C6 phuong 1a :
dudng phan gidc cua géc tao boi :

C6 phuong 1a :
dudng phan gidc clia géc tao boi :

— Vay luc F ¢6 quan hé nhu thé nao d6i
- v6i hai lyc dugc thay thé F, va F,?

:— Mu6n tim quan hé dé ta phdi tim
- nhitng y€u t6 nao dac trung cho vecto
“luc ?

— Hay thao luan theo nhém va dua ra
: phuong 4n thi nghiém dé kiém tra cdc
. du dodn trén.

: Pinh huéng ctia GV :

— Néu str dung tac dung cua luc 1a lam
. thay doi van t6c cua vat thi viéc xdc
- dinh lyc thay thé€ la kho khan vi khi d6
:vat chiu tic dung cua luc s& chuyén
: dong. Ta c6 thé sir dung tac dung khéc




cta hai lyc. Sau d6 thay thé€ hai

luc bing luc F ciing 1am cho vat
bi bién dang nhu trudng hop hai :
lyc trén tdc dung va xdc dinh :

phuong, chiéu, do dai cua F.:
Cu6i cung tim mo6i quan hé vé :

phuong, chiéu, do dai cta luc F
v6i phuong, chiéu, do dai cla :

hai luc duoc thay thé F, vaF,.

HS lam viéc theo nhém duéi su :

huéng dan cua GV.

— Hinh binh hanh.

— Phuong chiéu cta luc thay thé
la phuong ctia dudng chéo hinh :
binh hanh, do 16n 1a do dai cia :

duong chéo hinh binh hanh dé,
va chiéu dugc biéu dién nhu:

hinh v&.

cta luc dé di tim luc thay thé duoc
“khong ? Néu c6 phai bo tri thi nghiém
" nhu thé nio ?

: — D€ cho don gian, ching ta phai chon
- vat chiu tdc dung sao cho phai quan sat
- dugc khi vat bién dang hai lan 1a giong
- nhau ?

- — Phai tic dung luc nhu thé nao dé c6
- thé xdc dinh dugc phuong, chiéu, do 16n
- cha luc ?

- — Bi€u dién cdc lyc nhu th€ nao dé tim
: moi quan h¢ gitta chiing ?

- bén day GV cho mot HS nhic lai trinh
- tu cdc budc ti€n hanh thi nghiém kiém
 tra, sau d6 cho dai dién nhém 1én nhan
- thi nghiém dé tién hanh thi nghiém
- kiém tra va bdo cdo két qua.

" — Tim m&i quan hé cta luc thay thé v6i
- céc luc dugc thay thé.

- Dinh huéng cta GV :

: — Néu n6i ddu mit clia cdc vecto luc lai
* v6i nhau ta s& c¢6 hinh gi?

- — Khi d6 phuong, chiéu va do dai cua
- vecto lyc thay thé€ xdc dinh thé nao ?

* — Du doén & trén cua ching ta c6 chinh
: xac khong ?




— Khong chinh xéc.

C4 nhan ti€p thu, ghi nhé.

C4 nhan phét bi€u quy tac.

Ca nhan ti€p thu, ghi nhé.

. Thong bdo khéi niém téng hop luc.

- Luc thay thé 1a hop luc. Cic lyc duge
- thay th€ goi la cac luc thanh phan.

" Tir két qua thi nghiém, hiy néu quy
© tac tim hop luc ca hai luc dong quy ?
EThOng bdo : ngoai quy tic hinh binh
- hanh, ching ta c¢6 thé tim hop luc cua
hai luc F;, F, bing quy tic da gidc. Tir

- diém ngon cla vecto F, ta v& néi ti€p

mot vecto F, song song va bing vecto
132. Vecto hop luc F c6 g6c 1a goc cla
vecto F, va ngon 12 ngon clia vecto 152.
' Ba vecto d6 tao thanh mot tam gidc luc.

— Hay vé& hinh minh hoa quy tic da gidc.

— Khi cin téng hop nhiéu luc thi phai
- lam th€ nao ?

Hoat dong 3.
Tim phép phan tich luc

Ca nhan tiép thu, ghi nhé.

' — C6 thé phan tich mot luyc thanh hai
" hay nhiéu lyc tuong duong dugc khong ?
' Néu dugc phai 1am thé nao ?

. GV thong bdo khai niém phan tich luc.

' Tuy nhién, mdi luc c¢6 thé dugc phan
- tich thanh hai luc thanh phan theo nhiéu
- cdch khéc nhau. Ta thudng dua vao didu
" kién cu thé trong méi bai toan dé€ chon
" truéc phuong ctia luc thanh phan.




: = GV yéu ciu HS tra 16i cau hdi : Mot
© © vat dat tren mat phang nghiéng, haly phan
. tich trong luc P tic dung vao vat thanh
© ¢ hai thanh phan.

. Dinh huéng ctia GV : Trong luc tic dung
— C6 thé phan tich trong luc thanh Vz‘ilo vat ¢6 tac dur}g nhu thé nao khi vat
hai thanh phan nhu hinh v& :: :nam trén mat phang nghiéng ? Can cu
thanh phan P, c6 tic dung nén : : vao tic dung d6 dé phan tich trong lyc ra
vat xuéng theo phuong vuong géc - hai thanh phan dugc khong ?

v6i mat phing nghiéng, thanh : :

phan p, c6 xu hudng kéo vat: :

truot theo mat phang nghiéng.

Hoat dong 4. | |~ Yéu céu HS nhic lai cdc kién thic

Cung ¢6 bai hoc va dinh huéng | chinh trong bai.

nhiém vu hoc tap tiép theo - Yéu cau HS thao luan nhém va tra 16i
1 cau 2 trong SGK.

C4 nhan nhan nhiém vu hoc tap. .
i Lam cdc bai tap vé nha 1 — 6 (SGK).

BAI 14
DINH LUAT I NIU-TON

I - MUC TIEU
1. Vé kién thtc

— Neéu ra duge du dodn : cdc vat co lap s& diing yén hoac chuyén dong thang déu.
— Pé xuat dugc phuong 4n thi nghiém dé kiém tra du dodn trén.

— Hiéu duogc noi dung va y nghia clia dinh luat I Niu—ton.

— Biét dé phong nhitng tdc hai c6 thé cé clia qudn tinh trong doi song, nhat la
chu dong phong tranh tai nan giao thong.

2. VEKi ndng

— Biét van dung dinh luat I Niu-ton dé giai thich cdc hién tugng vat Ii lién quan.



Il - CHUAN BI

Gido vién

— Dung cu minh hoa thi nghiém lich st cia Ga-li-1é.

— bém khong khi.

Hoc sinh

— On lai kién thitc vé chuyén dong thing déu.

III - THIET KE HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cta hoc sinh

Tro gitup cua gido vién

Hoat dong 1.

xuat phat. Pé xuat van de

luc

cua bai hoc.

Kiém tra, chuin bi diéu Kkién :

— Phai tdc dung vao vién bi mot

Cd nhan nhan thic duge van dé :

. — Mu6n mot vién bi chuyén dong véi
cvan toc v va duy tri dugc van téc v
: khong d6i ta phai 1am thé nao ?

: — Trong thuc t&€ ddi séng, néu ta kéo
: mot céi xe thi n6 chuyén dong, nging
“kéo thi né lan mot it roi dung lai. Rat
“ nhiéu hién tugng tuong tu nhu vay dé
- lam nay sinh y nghi cho ring : muén
- cho mot vat duy tri duoc van toc khong
- doi thi phai c6 vat khac tic dung lén
- né. Quan diém nay duoc nha triét hoc
c6 dai A-ri—xtot (384 — 322 trudc
- Cong nguyén) khing dinh va truyén
- b4, da thong tri sudt trong nhiéu thé ki.
- Thuc t&€ ¢6 phai nhu vay khong ? Muon
- biét diéu d6 hom nay ching ta hoc bai :
- Pinh luat I Niu—ton.

Hoat dong 2.
Xay dung dinh luat I Niu—ton

cham lai va dimg han.

— Vién bi chuyén dong cham dan
vi c6 ma sdt v6i mat phang ngang
lam cho vién bi chuyén dong :

- — Quay lai v6i thi nghiém vién bi &
© trén, ban dau tdc dung vao vién bi mot
“luc dé truyén cho né mot van toc, sau
- d6 thoi khong tdc dung luc vio né nita
" thi vién bi chuyén dong th€ nao ? Tai
sao lai chuyén dong nhu vay ?




— Vién bi s& chuyén dong thang déu.

Du kién cau tra 1oi cua HS :

Phutong dn 1 : Khi khong c6 lyc |

nao tac dung.

Phuong dn 2 : Khi khong ¢6 luc -
tdc dung hodc cac luc tdc dung bu

trir 1an nhau.

- — Néu loai bo dugc yéu t6 ma sat thi
- vién bi s& chuyén dong thé nao ?

' — Khi nao mot vat dang chuyén dong
' v6i van t6c v thi chuyén dong thing
- déu mai ?

- GV cho HS thao luan cdc nhan xét cua
- cdc nhém.

Nhan xét : Mot vat co 1ap dang -
chuyén dong véi van téc v thi

chuyén dong thang déu mai mai.

— Vat s€ ding yén.

— Mot vat co lap s€ gilt nguyén
trang thdi ding yén hodc chuyén :

dong thang déu.

Ca nhan tié€p thu, ghi nhé.

HS lam viéc theo nhém.

— Cho vat chuyén dong trén dém :
khong khi thi loai bo dugc yéu to :
ma sdt va c6 thé coi vat 1a co lap. :
Ban ddu dé vat ding yén va quan
sdt xem vat c6 gilt nguyén trang :
thdi ding yén khong. Sau d6 hich :
nhe dé€ truyén cho né van toc ban :
dau, do van toc clia vat & cdc vi :
tri khac nhau, néu cdc van toc
bang nhau thi vat co6 lap dé:

chuyén dong thang déu.

- Thong bdo :
- vat khong chiu tdc dung cta cdc vat
- khéc thi n6 gilt nguyén trang thdi ding
- yén hodc chuyén dong thang déu.

- Thong bdo : Ta goi vat khong chiu tic
~ dung cua vat khac 1a vat co 1ap. Thuc
- t€ thi khong c6 vat nao hoan toan co
- lap. Mot cdch gin ding, ta c6 thé coi
-mot vat chiu cac luc tdc dung bu trir
- 14n nhau la vat co lap.

© Yéu cdu HS riit ra nhan xét.

: — Néu ban dau khong truyén cho né
- mot van toc thi vat s€ thé nao ?

' — Téng hop ci hai nhan xét trén ta
- duoc nhan xét nhu thé nao ?

Vay mot vat co lap hay

- — Lam thé€ nao dé kiém nghiém duoc
- diéu d6 ? Yéu ciu ciac nhém trao déi
- dua ra phuong an thi nghiém dé€ kiém
 tra.

- Dinh huéng ctia GV :

- — Pé tao duoc vat co 1ap dang chuyén
- dong vdi van toc v ta phai lam thé nao ?
. — Lam cdch nao dé loai bo dugc yéu t6
' ma st ?




— Do quang duong s va thai gian t :
dé di hét quang dudng do. Sau do :
tinh van toc theo cong thic :

v=—-
t

— C6 thé. Béng cach so sanh thoi :
gian ma vat di trén cing mot :
quang duong & hai vi tri khéc :

nhau.

HS thao luan nhém.

Nhan xét : Ban dau vat ding yén, :
néu khong tic dong vao nd s€ :
ding yén mai mai. Khi hich nhe, :
quan sdt thdy s6 chi trén dong ho :
t; = t,. Nhu vay vat chuyén dong
thang déu. TU két qua thyc
nghiém ta thay két luan trén la :

ding.

. — Lam th€ nao dé do dugc van toc tai
- mot vi tri nao do ?

" — C6 thé so sanh dai luong khic ma
© van c6 thé biét duoc vat chuyén dong
- thiang déu hay khong ?

- GV gi6i thiéu bo thi nghiem.

© — V6i dung cu thi nghiém nhu vay thi
" ta phai tién hanh thi nghiém véi cdc
* buéc nhu thé nao dé kiém tra ?

- GV tién hanh thi nghiém va yéu céau
- HS quan sat, sau d6 rit ra két luan.

HS tiép thu, ghi nhé.

Thong béo :
- quit héa va trliru tuong héa clia Niu-
: ton. Tinh ding din cta dinh luat nay
- thé hién & chd 1a cic hé qua clia né déu
- phit hop v6i thyc t€.

- — Nho dinh luat I Niu-ton ma ta biét
- dugc quan di€ém cua nha triét hoc c6
- dai A-ri-xtot (384 — 322 tru6c CN)
- khang dinh va truyén bd, da thong tri
- su6t trong nhiéu thé€ ki la sai lam.
' Quan diém cla nha triét hoc A-ri-xt6t
- cling khong duoc nha bac hoc ngudi
- I-ta-li-a 1a Ga-li-lé dong tinh va ong da

"GV thong bdo noi dung dinh luat I
- Niu-ton.

Dinh luat nay la su khai




- 1am thi nghiém kiém tra.
- GV gi6i thiéu thi nghiém lich sir cia
. Ga-li-lé (stt dung hinh v& 14.1 SGK).

Hoat dong 3.

Tim hiéu y nghia ctia dinh luat :
I Niu-ton va van dung dinh luat :

I Niu-ton

Tir dinh luat I Niu-ton ta thdy :
Néu vat khong chiu luc tic dung :
cha cdc vat khic thi né gii:
nguyén trang thai ding yén, tic
la bio toan van téc bang khong,
hoac vat chuyén dong thing déu, :
tic 12 bio toan van téc khdc :

khong v.

C4 nhan ti€p thu, ghi nhd.

C4 nhan suy nghi, trd 10i cau hoi -

cua GV.

— Khi tham gia giao thong ching :
ta khong nén phéng nhanh, vuot
4u, lang lach, ddnh vong. Phai di -
ding toc do cho phép ctia Luat :

Giao thong.

- thai ding yén. Ta ndi vat c6 "tinh i".
: Xu huéng git nguyén trang thai
- chuyén dong thing déu. Ta néi vat
- chuyén dong c6 "da".

. — Dinh luat I Niu-ton néu lén mot tinh
- chat rat quan trong ctia cdc vat d6 la c6
- xu huéng bdo toan van toc ctia moi vat.
- Em hay phan tich dinh luat dé thdy
. duoc dieu do ?

Thong bdo : Trong vat i nguoi ta goi
: tinh chat bdo toan van toc cua vat la
- quén tinh. Xu hudng gilt nguyén trang

sn

: GV thong béo khéi niém chuyén dong
- theo quan tinh, hé quy chi€u quén tinh.
- - Trong nhiéu bai todn, ta c6 thé coi
- gin ding hé quy chi€u gin v6i mat dat
l1a hé quy chiéu quan tinh.

— O trén ta da biét y nghia cha dinh
: Juat 1 Niu-ton va tinh quén tinh cta
- vat. Hay lay vi du trong doi séng va
- phan tich vi du d6 dé thdy roé hon tinh
© quén tinh ctia vat ?

:Goi y : 18y vi du vé cdc phuong tién
giao thong.

- — Vay qua thi du trén, ching ta rit ra
- dugc di€u gi khi tham gia giao thong ?




Hoat dong 4.

nhiém vu hoc tap ti€p theo

Cung co bai hoc va dinh huéng

Ca nhan hoan thanh yéu céu cta :

- — Phat bi€u dinh luat I Niu-ton va néu
. y nghia cta dinh luat ?

: — Gio vién phat phiéu hoc tap cho hoc
" sinh va yéu cau hoc sinh hoat dong ca
' nhan sau d6 bdo c4o két qua.

- V& nha tra 10i cdc cau hoi trong SGK

GV. B A . . A N
- On lai cédc kién thic vé lyc da hoc ¢
- chuong trinh THCS.
PHIEU HOC TAP

Cau 1. Muodn rii bui & quan 4o, tra bda vao can, ta lam dong tic nhu th€ nao ?

Tai sao lai lam nhu vay ?

Cau 2. Chon cau ding.

Néu mot vat dang chuyén dong ma tat ca cac luc tdc dung vao né bdng

nhién nglrng tic dong thi :

A. Vat lap tic dung lai.

B. Vat lap titc chuyén dong cham dén rdi dimng lai.

C. Vat chuyén dong cham dan trong mot thdi gian, sau d6 s& tiép tuc

chuyén dong thang déu.

D. Vat chuyén ngay sang trang thai chuyén dong thang déu.




BAI 15
DPINH LUAT II NIU-TON

I- MUC TIEU
1. Vé kién thic

— Rut ra dugc moi quan hé gitra gia toc cua vat thu dugc véi luc tic dung va véi
khoi lugng cua né.

— Hiéu dugc dinh luat II Niu-ton trong trudng hop vat chiu mot luc tic dung,
suy ra biéu thic cta dinh luat II Niu-ton trong trudng hgp vat chiu nhiéu luc tdc
dung.

— Chi ra dugc cdc dac trung cla luc, moi quan hé gitta khéi lugng va quén tinh,
moi quan hé giita trong luong va khoi lugng. Tim duoc diéu kién can bang cua
mot chat diém.

2. VE ki ning

— Van dung dinh luat II Niu-ton dé 1am mot s6 bai tap don gian va giai thich
mot sO hién tugng vat 1i lién quan.

Il - CHUAN BI
Hoc sinh
— On lai khai niém vé luc va khoi lugng.

III - THIET KE HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh P Tro gitup cua gido vién

Hoat dong 1. © Thong bdo : Mot trong nhitng tic
- dung ctia luc 12 gay ra su bién ddi van

Kiém tra, chuin bi diéu kien = : dungcua ras
. 1 toc, tic la gay ra gia toc cho vat. Luc

xuat phat. P¢é xuat van dé P
- F c6 quan hé nhu thé nao véi khoi
C4 nhan nhan thic van dé cta bai - - lugng clia vat va gia toc ma luc gay ra
hoc. . cho vat ? Dé biét dugc diéu d6, hom
. . nay ching ta hoc bai : Dinh luat II

. Niu-ton.




Hoat dong 2.

Tim hiéu dinh luat II Niu-ton va :

cac dac trung cua luc

Ca nhan lam viéc véi phiéu hoc tap. -

Két qua :

Trudng hop (a) : gia téc dugc biéu

dién nhu hinh v8.

Trudng hop (b) do lyc F 16n hon
nén gia toc ctua vat thu duoc 16n

hon.

Trudng hop (c) git nguyén do 16n :
cua luc tic dung nhung khai luong :
cuia vat 16n nén xe tang toc it vi :

vay gia toc thu duogc lai bé hon.

Nhdn xét : Gia toc ti 1¢ thuan véi :
luc tac dung, ti 1¢ nghich véi khoi :

lugng cua vat.

— Gia toc cung phuong, chiéu véi

luc tic dung.

Ca nhan tié€p thu, ghi nhé.

Yéu cau HS hoan thanh yéu cau trong
* phi€u hoc tap.

' — Phuong chiéu ctia gia t6c quan hé
: th€ nao véi phuong chiéu cua luc tic
- dung vao vat ?

- Khéi qudt hoéa tir rdt nhi€u quan sat va
- thi nghiém. Nha bac hoc Niu-ton da
- xdc dinh dugc moi lién hé gita luc,
- khoi lugng va gia t6c dugc phat biéu
* thanh dinh luat IT Niu-ton.

" GV thong bdo noi dung dinh luat II
© Niu-ton.

r (1)

" Biéu thic : a =

=2

hoac la F=mi
- — Trong cdch phét bi€u nay vat c6 thé
- coi 1a chdt diém va vat chuyén dong




— Khi d6 ta phai téng hop cdc luc ;
tdc dung vao vat thanh mot luc c6

tic dung tuong duong :

F=F +F, +...+F

n

Bi€u thiic dinh luat : a= L
m

Trong d6 F 1a téng hop luc tic :

dung vao vat.

. F E E
Tacé: a=—+2+.+-0 (2
m m m

C4 nhan ti€p thu, ghi nhé.

{max =F, +F, +F5, +...

“ tinh ti€n. Sau nay ta con xét mot so
- truong hop khdc.

- — O trén ta m6i xét vat chiu 1 luc tic
- dung, néu vat chiu nhiéu luc tic dung
- thi biéu thic cta dinh luat II Niu-ton
- dugc viét thé nao ?

- — Néu thay biéu thiic ctia tdng hop luc
© vao biéu thic cha dinh luat I Niu-ton
- va khai trién ra ta dugc diéu gi ?

- — Néu chi xét riéng ting luc tic dung,
" thi chiing gay nén gia toc tuong ing
' clia vat nhu sau :

B . E _F

LA = ay,="2;..;d, =21

. m m m

' Thong bdo : Ngudi ta di khao sit

nhiéu hién tugng va thira nhan ring
gia toc ma moi luc gay cho vat khong
- phu thudc vao viéc c6 hay khong cé
tac dung cua luc khac.

- Nhu vay khi cac luc tic dung dong
- thoi, vat sé chiu dong thoi nhiéu gia
" toc, gia toc @ cua vat la téng vecto
* clia céc gia toc do.

a=a,+4d,+..+4,

- Khi khao sit chuyén dong cia vat, ta
- ¢6 thé chiéu phuong trinh (2) xudng
' hé truc toa do trong mat phang quy
dao chuyén dong cua vat, ta dugc hé
- phuong trinh dai s6 :

3)

may = Fly +F2y +F3y +...




— Luc tdc dung lén vat c6 khoi :
luong m gay ra cho né gia toc a thi :
phuong va chiéu cua luc 1a phuong :
va chiéu cua gia toc ma lyc gy ra :
cho vat va c6 do 16n bang tich :
(ma). Diém dat cha luc 1a vi tri ma :
luc dat 1én vat. :

— Vay IN la luc truyén cho vat c6
khai luong 1kg mot gia toc Im/s>.

: — Sau khi hoc dinh luat II Niu-ton
: ching ta hiéu rd hon vé tdc dung lam
- bién d6i chuyén dong cta lyc. Hay
: thdo luan theo nhém va cho biét diém
- dat, phuong, chiéu, do 16n cla luc
- dugc xdc dinh nhu thé nao ?

: — Trong chuong trinh THCS chiing ta
- da biét don vi lyc 1a Niuton. Van
- dung dinh luat II Niu-ton, hday dinh
- nghia 1 don vi luc (IN) ?

Hoat dong 3. :
Tim moi quan hé giita khoi -
luong va quan tinh '
Thao luan nhém.

- Cung chiu mot lyc tic dung, vat
c6 khoi lugng cang 16n — gia toc -
thu duoc cang nho (cang khé thay
déi van t6c) — mic quén tinh cang
16n. :

C4 nhan ti€p thu, ghi nhé.

- — Qudn tinh va khéi lugng clia vat cé
- quan hé v6i nhau nhu the nao ?

' Dinh huéng :

- — Né&u cung chiu mot lyc tic dung, vat
- ¢6 khai lugng cang 16n thi gia toc vat
- thu duogc cang 16n hay cang nho ? Tur
- d6 cho thady miic qudn tinh cia vat
- phu thudc vao khoi lugng nhu thé nao ?
* Thong bio khdi niém khéi luong cta
“vat va tng dung cta khdi niém dé
“trong viéc so sanh khoi luong cla
“nhitng vat lam bing cdc chat khac
- nhau. Hai vat 1am bang cac chat khac
- nhau dugc coi la c¢é khéi luong bing
“nhau néu duédi tic dung ctia mot luc
- kéo nhu nhau, ching ¢6 gia t6c nhu
“nhau.

Hoat dong 4. 7
Tim diéu kién can bing cta mot :
chat diém :

Hoc sinh thao luan theo nhém.

— Khi vat diing yén hodc chuyén dong
thing déu thi goi 1a trang thdi can
' bing cua vat. Hay tim diéu kién dé c6
- trang thai d6 ?

binh huéng cta GV :




— Gia t6c cua vat bang khong.

— Diéu kién :

F=F +F,+..+F =0

— Diéu kién can bang cla chat :
diém 12 : Hop luc cha tit ca cdc luc :

tac dung 1én n6 bang khong.

. — Vat ding yén hoic chuyén dong
- thing déu thi gia tc cia vat bing bao
- nhiéu ?

- — Diéu kién dé gia t6c clia vat bing
- khong ?

- — Diéu kién can bing cta chat diém ?
- Thong bdo : Hé cdc luc nhu vay goi la
- hé luc can bang.

Hoat dong 5.

Tim méi quan hé giita trong :

lwong va khoi luong cua mot vat

Tré 10i : Vat roi tr do chi chiu téc -
dung cua trong luc. Ap dung dinh :

luat II Niu-ton cho vat ta dugc :

P=mg=P=mg.

— Vi gia toc roi tu do phu thuoc :
vao vi do va do cao nén trong :
lugng ctia vat phu thudc vao vi do -

va do cao.

— Vi gan ding ta ¢6 g = 9,8m/s”
suy ra trong luong clia mot vat c6 :

khoi luong 1kg la :
P = 1kg.9,8 m/s*’= 9,8N
= Gan ding 1ay P = 10N.

- — Trong lugng (do 16n cua trong luc)
- va khoi luong cua vat ¢c6 moi quan hé
© v6i nhau nhu th€ nao ? Bi€u dién méi
- quan h¢ d6 bang mot bi€u thic todn
~hoc ?

- Dinh huéng cia GV :

- — Mot vat roi tr do chiu tdc dung cua
- luc nao ?

- — Ap dung dinh luat II Niu-ton cho
- vat roi tu do ?

: Nhu vay, tai mdi diém trén mat dat,
" trong lugng cha vat ti 1é thuan véi
- khoi luong clia né.

- — Trong luong ctia vat c¢6 phu thuoc
- vao do cao khong ? Tai sao ?

. — Giai thich tai sao & cédc 16p dudi ta
- thuong 1y trong luong ciia mot vat ¢
- khai lugng 1kg 1a 10N ?

Hoat dong 6.

Cling ¢6 bai hoc va dinh huéng |

nhiém vu hoc tap ti€p theo

Ca nhan nhan nhiém vu hoc tap.

| _ GV nhic lai c4c kién thic chinh.

: — Yéu cau HS lam cau 2 trong phi€u
. hoc tap

| — Lam bai tap vé nha : 1 — 5 SGK.




PHIEU HOC TAP

Cau 1. Mot chiéc xe dang ding yén trén san nha rat nhin, ta ddy xe mot luc
lam tang toc xe. Biéu dién gia toc 1én hinh vé& trong ba trudong hop va
giai thich tai sao.

(a) Luc F tic dung vao xe ¢6 khoi luong m nhu hinh vé.

(b) Luc F tic dung vao xe c6 khoi lugng m nhung 16n hon truong hop
cau (a).

(¢) Van giit nguyén luc F nhu trudng hop (b) nhung tic dung vao xe ¢
khoi lugng 16n hon M.

Cau 2. Chon cau ding
A. Khong c¢6 luc tiac dung thi cdc vat khong thé chuyén dong dugc.

B. Mot vat bat ki chiu tdc dung cta mot luc c¢6 do 16n tang dan thi
chuyén dong nhanh dan.

C. Mot vat ¢6 thé chiu tdc dung dong thdi clia nhiéu luc ma van chuyén
dong thang déu.

D. Khong vat nao c6 thé chuyén dong nguoc chiéu véi luc tdc dung lén
no.



BAI 16

DINH LUAT III NIU-TON
I- MUC TIEU
1. Vé kién thic

— Thong qua cdc vi du dat van d¢€ hoc sinh tim dugc hai lyc trong tuong tac ciing
phuong va ngugc chiéu.

— Pé xuit dugc phuong 4n thi nghiém dé kiém tra du dodn do 16n cua hai luc
trong tuong tdc bang nhau.

_ Phit biéu dugc dinh luat I Niu-ton va viét duoc biéu thic clia dinh luat.

— Phan biét dugc cap luc truc doi va cap luc can bang.

— Néu dugc dic diém cua luc va phan luc.

2. VEKi ndng

— Ap dung dinh luat I, ITI Niu-ton dé 1am mot s6 bai todn don gian va giai thich
dugc mot sO hién tugng trong doi song.

11— CHUAN BI

Gido vién

— Hai luc k& IN.

— Bo thi nghiém tuong tac gifta hai 10 xo chuyén dong.

I - THIET KE HOAT BPONG DAY HOC

Hoat ddng cua hoc sinh | | Tro gitp cua gido vién

Hoat dong 1.

Kiém tra, chuian bi diéu kién : :

xudt phat. Dé xuat van dé .- — Tai sao khi ding tay ddm vao tudng
- - thi tay ta lai thay dau ? Ta s& c6 cam
- gidc thé nao néu lyc do tay ta tdc dung
: vao tuong manh hon ? Tai sao ?

— Khi ta tic dung vao tuong mot :
luc thi tuong tic dung trd lai tay :
ta mot luc nén ta thiy dau. :

Néu luc tac dung vao tuong manh :




hon thi tay ta cam thay dau hon vi :
khi d6 tudng tic dung vao tay ta :

mot luc manh hon.

— Néu d4 qua boéng vao tuong thi -
khi d6 bong tic dung vao tuong
mot luc, dong thoi tuong tdc dung :
trg lai béng mot luc nén qua bong :

bi nay ra.

Néu d4 manh qui béng vao tudng
thi qua béng nay ra xa hon vi khi °
dé qua béng tic dung vio tudng
mot Iuc manh hon thi tudng tic -
dung lai qua béng mot luc manh

hon.

— Binh s& chuyén dong tién Vé\é
phia truéc, con An chuyén dong
nguogc trg lai vi Binh da téc dung

tré lai An mot luc.

C4 nhan nhan thic dugc van dé

can nghién ciu.

- — Hién tuong gi xay ra néu da qua
: béng vao tuong ? Néu dd manh qua
: béng vao tuong thi hién tugng xay ra
: theé nao ? Tai sao ?

' — Quan sit hinh v& trong sich gido
- khoa, hién tuong gi x4y ra khi An ddy
- Binh mot luc ?

- GV thong bdo két luan vé tinh tuong
- ho trong tuong tac.

. Céc lyc trong tuong tdc c6 mdi quan
- hé v6i nhau nhu thé nao ? Dé biét duoc
- diéu d6 ching ta hoc bai : Dinh luat III
* Niu-ton.

Hoat dong 3.
Xay dung dinh luat III Niu-ton

HS thio luan nhém, dai dién len |

tra 10i.
Phuong 4n 1

béang nhau.
Phuong 4n 2

1¢ thuan véi nhau.

Hai luc cing :
phuong, ngugc chiéu va do 16n :

Hai luc clng
phuong, ngugc chiéu va d6 16n ti :

. — Du doédn vé md&i quan hé cua hai luc
. trong tuong tac ?

- Pinh huéng ctia GV :

— Pé tim m&i quan hé cta hai luc ta
- phi tim m&i quan hé ciia nhitng yéu to
- nao dac trung cho luc ?

- — Biéu dién cdc luyc tuong tic & hai vi
- du trén ?

: — Hay dé xuét phuong an thi nghiém
- kiém tra cdc du dodn & trén ?

binh huéng ctia GV :




HS lam viéc theo nhém, thao luan :
dua ra cic phuong an thi nghiém. :

Phuong an : Dung hai luc k€ méc
vao nhau va kéo vé hai phia ta c6 :
tuong tac gitta hai luc k&, do 16n :
cta hai luc tuong tac doc trén luc :

ke.

HS théng nhit v6i phuong én :

kiém tra.

— Phuong 4n : tha hai luc ké méc

vao nhau chuyén dong roi tu do.

HS c6 thé bé tac.

— Cho hai lyc k€ méc vao nhau va
¢ luc k€& dudi treo thém mot qua :

nang.

HS quan sét thi nghiém biéu dién

cua GV.

— Hai luc twong tdc trong ca hai :

trudng hop ¢6 do 16n bang nhau.

Biéu dién luc va rit ra két luan :

Hai vat tuong tic v6i nhau bing :
nhitng luc cung phuong, nguoc :

chiéu va cuing do 16n.
Bléu '[hli’C : IEAB = _FBA

Ca nhan ti€p thu, ghi nhé.

— Chi y vé phuong, chiéu cua hai luc
trong tuong tac & cac vi du trén.

‘ — Phuong, chiéu ctia gia toc clia Binh,
: An trong tuong tac ?

- — Phuong 4n dua ra chi cho phép kiém
- tra dugc do 16n cua hai luc tuong tic
- khi hai vat ding yén ? Hay dé xuit
- mot phuong dn thi nghiém dé kiém tra
- khi hai vat tuong tic chuyén dong.

- — O thi nghiém trén, dé tao dugc tuong
- tdc cho hai luc k€ ta phai dung hai tay
: kéo hai lyc k€. Lam sao dé tao dugc
" tuong tac cho hai luc k& khi hai luc ké
- chuyén dong ?

: — C6 thé dung quéa nang dé tao tuong
- tdc dugc khong ?

- GV gi6i thiéu cdch b6 tri thi nghiém
- nhu hinh 16.3 SGK.

— Sau khi da thong nhat hai phuong an
- thi nghiém kiém tra, GV ti€n hanh thi
“nghiém va goi 1 hoac 2 HS Ién quan
“sat, sau d6 thong bdo k&t qua thi
“ nghiém cho cé 16p.

-~ GV yéu cau HS biéu dién cic luc
© tuong tdc trong hai truong hop, sau do
- rit ra két luan vé céc luc tuong tac do.

" Két luan d6 ciing chinh 12 noi dung
- dinh luat IIT Niu-ton.

: GV thong bdo khai niém cap luc truc
- d6i, luc tac dung, phan luc.

" Chii y : Hai luc trong cap luc truc doi
Iuon cung loai, nghia 1a luc tic dung
- thuoc loai gi (hap dan, dan héi, ma
 sdt,...) thi phan lyc ciing thugc loai do.




Phan biét :
— Giéng nhau :

16n.

— Khac nhau : d6i véi cap luc can
bang thi hai luc cing tdc dung :

vao mot vat.

Ca nhan ti€p thu, ghi nhg.

hai luc cling
phuong, ngugc chiéu va cing do

: — Phan biét cap luc can bang va cap luc
- tryc d6i ?

: Thong bdo : Hai luc ké trén 12 hai luc
 truc doi nhung khong can bang nhau vi
- ching tdc dung lén hai vat khac nhau.
- Nhu vay, hai luc 12 can bing thi s& truc
- d6i nhung hai luc truc d6i thi chua
- chic da can bang. Piéu nay sé& duoc
- xét dén trong cac bai tap cu thé.

Hoat dong 3.

Lam mét s6 bai tap van dung

dién nhom Ién bdo cdo két qua.

Cau 1. Theo dinh luat I, ta c6 :
F=mavaF =m'a'

Pay 1a hai luc truc d6i nén F = F'.

tuong.

Tacla: m<<m' = a>>a'

Béng bi bat trd lai con tudng thi :
van ding yén. Diéu nay hoan : :
toan phi hop v6i dinh luat Il va :

III Niu-ton.
Cau 2.
F F
e —p
2F 2F

— Khi hai ban cam hai dau day
ma kéo (hinh 16.4 a) thi hai ddu
day chiu tdc dung cta hai luc can

HS 1am viéc theo nhém va dai GV yeéu cau HS lam cdc bai tap trong
: > muc 4 SGK.
Dinh hudéng ctia GV:
: © — Van dung dinh luat II, III Niu-ton dé
© © xét m6i quan hé gita luc tdc dung lén
V1 khti 1 - 16 h - vat, khoi luong va gia toc cla vat.

uon on - - . ) . e 5.
1 Oi g El.ua Bng 1o ,n : +— Vat thu gia toc nho thi sy bién doi
rat nhiéu so vé6i khoi lugng bic @ @ 7 NN .

* * van tdc nho va nguoc lai.

— Biéu dién luc tic dung clia hai ban
- vao soi day trong hai truong hop a, b.

f So sanh luc tic dung vao soi day
- trong hai truong hop dé ?




bing nhau F va —F. Néu hai ban :
cAm chung mot ddu day ma kéo, :
dau kia buoc vao than cay (hinh :
16.4 b) thi hai ban da tic dung
vao dau day mot luc gdp doi va :
bing 2F. Thong qua soi day, hai '
ban da tdc dung vao than cay mot :
luc bing2F. Theo dinh luat III :
Niu-ton than cay tdc dung tro lai
dau day con lai mot luc 16n gap
doi truong hop ddu. Két qua la -
hai ddu day chiju luc tdc dung 16n :
gap doi truong hop dau nén day

bi dut.
Cau 3.

Py -
P

— Trai Dat tic dung lén vat trong

luc P. Vat ép 1én mat dat luc P.
Theo dinh luat III Niu-ton, mat :

dat tac dung lén vat mot phan luc N

vuong goc v6i mat dat — P'= N.
Vi vat ding yén, suyra N =P.

P va N 1a hai lyc tryc d6i can :
bang (vi cing tdc dung vao mot :

vat).

B'va N 1a hai luc truc d6i khong |
can bing (vi tic dung vao hai :

vat).

© — Vat chiu nhiing luc nao tdc dung?
- — Vat ding yén nén cédc luc tic dung
- vao vat phai thé¢ nao ?

- Thong béo : Day chinh 1a co s dé do
- khéi lugng clia cdc hat vi mo hoac cic
- thién thé trong vi tru.




Hoat déng 4. . — Phat bi€u dinh luat III Niu-ton ?

: — Phan biét hai luc truc d6i va hai luc
* can bang ?

— On lai kién thic vé su roi tu do va
: trong luc.

- Lam bai tap vé nha 1, 2 SGK.

Cung c6 bai hoc va dinh huéng
nhiém vu hoc tap ti€p theo

C4 nhan nhan nhiém vu hoc tap.

BAI17
LUC HAP DAN
I- MUC TIEU
1. Vé kién thtc

— Viét duoc biéu thiic, néu duoc dac diém cua luc hap dén, trong luc.
— Hiéu dugc rang hiap dan 1a mot dic diém cha moi vat trong tu nhién.

2. VEKi ndng

— Van dung dugc céc biéu thic dé gidi cdc bai todn va gidi thich cdc hién tuong
vat Ii don gian.

Il - CHUAN BI
Hoc sinh
— On lai kién thtc vé su roi tu do va trong luc.

III - THIET KE HOAT DPONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh | | Tro giap cua gido vién

Hoat dong 1. — O cdc bai truée ta da hoc cdc dinh
Kiém tra, chuin bi diéu kiéni ' luat cua Niu-ton, dé xdc dinh duoc
chuyén dong cuia mot vat, cling véi céc
dinh luat Niu-ton, ta con phai biét dac

: diém cta cdc lyc tdc dung vao vat.

xuat phat. Pé xuat van de

HS nhan thic van dé cua bai hoc. |




: — Ta da biét trong luc la luc hdt cua
" Trai D4t tic dung lén vat va da viét
* duoc biéu thic lién hé gifra trong luc
: v6i khéi lugng. Vay trong luc c6 dic
- diém gi ? Dé biét diéu d6 hom nay
: chiing ta hoc bai : Luc hap dén.

Hoat dong 2.

Tim hiéu dinh luat van vat hap :

dan

Ca nhan ti€p thu, ghi nhé.

dong quanh Trai bat xap xi

- GV gi6i thiéu nhiing co s& dan dén y
- tuong cta Niu-ton.

: Dan dit van dé : Theo dinh luat II Niu-
 ton, thdy rang luc hit cta Trai DAt lén
' cdc vat gan mat dat nhu qua tdo, hon
© d4,... thi ti 1& thuan vé6i khoi luong clia
- c4c vat dé. Suy luan ring luc hit cla
- Trai Dat 1én Mat Trang ciing ti 1é thuan
" v6i khoi luong ctia Mat Trang, mat
- khdc tac dung giita hai thién thé c6 tinh
- twong hé, nén theo Niu-ton, Mat Trang
“ciing hit Trdi Pat v6i mot luc ti 1é
- thuan vé6i khéi luong ctia Trai Dat, titc
12 Fyy ~ MpMp.

' — Mot gia thuyét dua ra rdt tu nhién Ia
“néu khoang cach gitta hai vat cang tang
“thi luc cang gidm. Nhung giam theo
" quy luat ndo ? Vao thoi d6, ngudi ta da
' biét gia t6c cha Mat Trang chuyén

cla

- gia toc roi tu do & Trai Dat. Nhu vay
“gia toc ndy ti 1é nghich v6i binh
- phuong khoang cich giita Mat Trang
- va Trai bat. Tir d6 Niu-ton da suy doan
12 luc hap dan ti 1& nghich véi binh

phuong khoang cdch, tic 1a F ~ Lz Sau

r

khi van dung nhiing suy luan trén cho




C4 nhan phit biéu dinh luat.

m;my

1
Sl

Bléu thuc : th =G

Trong d6 m,, m, la khoi lugng
ctia hai vat, r 1a khodng céch giita :

ching.

HS th4o luan theo nhém dé tim :

phuong an thi nghiém.

— Pat hai vat ¢6 khéi lugng m; va :
m, cach nhau mot khoang r. Po
luc hap dan cta hai vat, tir d6 tinh :

— Do luc hap dan bang luc k€.

Ca nhan tié€p thu, ghi nhé.

Nm?

bonvictaGla: —
kg

@)

chuyén dong clia cdc hanh tinh quanh
. Mat Troi thi thady hoan toan phu hop
. v6i cdc quan sat thyc t€. Trén co s¢ do,
- Niu-ton da khdi quédt hod va dua ra
- dinh luat van vat hap dan.

- — Yéu cdu HS phdt biéu va viét biéu
- thic dinh luat van vat hip dan.

- Thong bao khdi niém hing s6 hip dan G.
- D€ dp dung trong nghién citu cén phai
. tinh ra gid tri cu thé cua G. Hay dé
- xudt phuong 4n thi nghiém dé do dugc
- hang s6 hap dan G ?

— Do luc hdp dan bang cdch nao?

- Thong bdo : Luc hap dan chi ding ké
* khi khoi luong clia cdc vat nghién citu
~¢& nhu khéi luong clia thién thé. Ma
“vat ta sit dung dé lam thi nghiém cé
- khoi lugng nhé nén luc hap dan nhd, vi
- vay dung luc k& khong thé do dugc.
-GV gidi thiéu thi nghiém cta Ca-ven-
 di-so dé do luc hap dan.

- Két qua xéc dinh dugc hing s6 hap dan
¢ gid tr G=6,67.107".

: —Pon vi ctia hing s6 hdp dan ?

Hoat dong 3.

Tim biéu thitc cua gia toc roi tu
do

i— Nhu vay, ban chat cta trong luc
: chinh 1a luc hap dan. Khi mot vat roi tu
\ do dudi tic dung cua trong luc thi c6
| gia toc g. Hay tim biéu thic cla gia tdc
| trong trudng g ?




— Coi Trai Dit 1a qua cdu dong
chit thi lyc hép dan do né tdc :
dung 1én mot vat khoi lugng m 6

do cao h so véi mat dat la:

mM :
F ., =G-——— luc nay chinh la :
hd (R N h)2 5 y :
trong luc tic dung lén vat :
P =mg :
GM 5
Suyrag=—-—— 3):
YIS R0y ;

— Cang lén cao thi g cang giam.

Ca nhan ti€p thu, ghi nhé.

: dinh theo bidu thic: g =",

- Dinh huéng cta GV :

: — Biéu thic lién hé cia trong luc véi
- khoi luong cua vat ?

* — Ap dung dinh luat van vat hap din dé
- tim biéu thiic clia gia téc trong trudng ?

— Nhan xét su phu thuoc do cao cua gia
- toc trong trudng ?

Thong bdo : O gdn mat dat h << R nén
- ta ¢6 thé bo qua h. Khi d6 g dugc xdc

R2

Hoat dong 4.

Tim hiéu trudong hip dén, .

truong trong luc

— Pac diém : néu nhiéu vat khac :
nhau lan luot dat tai cing mot
diém thi trong trudng gy cho '
ching cung mot gia toc nhu :

nhau.

Ca nhan ti€p thu, ghi nhé.

- Thong béo :
- dac trung cho trong truong tai moi
“ diém vé kha nang gay ra gia toc cho
“moi vat. N6 con dugc goi la gia tdc
. trong truong.

- GV thong bdo khdi niém truong hap
- dan, truong trong luc (trong truong).

: — Tur biéu thitc (3), ¢6 thé thdy mot dic
- diém gi cha trong trudong khi gay ra gia
- toc cho vat ?

Vay g la mét dai lugng

- GV dua ra nhiing lap luan vé gia t6c
- trong trudng dé dua ra két luan : trong
- mot khong gian hep c6 thé coi nhu
“vecto § c¢6 huéng va do 16n nhu nhau.




' Trong trudng nhu vay goi la trong

truong déu.

Hoat dong 5. :
Cung c6 bai hoc va dinh huéng :
nhiém vu hoc tap ti€p theo

C4 nhan hoan thanh yéu cdu cia :
GV. :
Nhan nhiém vu hoc tap

- — Phét bi€u dinh luat van van hap dan,
 viét biéu thic cia dinh luat, v& luc hap
- dan tdc dung 1én hai vat dat cach nhau
- mot khoang r ?

© Yéu cau HS 1am viéc véi phiéu hoc tap.
- — Lam bai tap vé nha 1, 2, 4 SGK.

- — On lai cdc cong thitc vé toa do va van
: toc ctia chuyén dong thang déu, chuyén
- dong thang bién ddi déu, doé thi cha
- ham s6 bac hai. Dinh luat IT Niu-ton.

PHIEU HOC TAP

Cau 1.

a) Tinh luc hdp dan gitta hai tau thuy, moéi tau ¢6 khoi luong 100.000 tdn
khi chiing & cach nhau 0,5 km. Luc d6 c¢6 lam cho ching tién lai gan

nhau khong ?

b) Tai sao hang ngay ta khong cam nhan dugc luc hap dan giita ta véi cac
vat xung quanh nhu ban, ghé, tu...

Cau 2. Khi khéi luong cla hai vat va khoang cach gitta chiing déu tang 1én gap
doi thi luc hap dan cua ching cé do 16n nhu thé nao ?

A. Tang gép doi.

B. Giam di mot ntra.
C. Tang lén gap 4.

D. Giit nguyén nhu cili.

Cau 3. Luc hdp dan ctia hon da & trén mat dat tdc dung vao Trai Dat c6 do 16n

béang bao nhiéu ?

A. Lén hon trong lugng ctia hon da.
B. Nho hon trong lugng cta hon da.

C. Bing trong luong cua hon da.

D. Bing khong.



Cau 4. Chon cau ding trong nhitng cau sau day vé luc hap dan do Trai Dat tac
dung 1én Mat Trang va do Mat Trang tic dung 1én Trai Dat.
A. Hai luc nay c6 cung phuong cung chiéu.
B. Hai luc ciing phuong, ngugc chiéu.
C. Hai luc cung chiéu va cung do 16n.
D. Phuong cta hai luc nay luon thay ddi va khong trung nhau.

BAI18
CHUYEN DONG CUA VAT BI NEM

I - MUC TIEU
1. Vé kién thic

— Hiéu dugc khéi niém tdm bay cao, tim bay xa.

— Biét dung phuong phdp toa do dé thiét lap duoc phuong trinh qu§ dao cia vat
bi ném xién, ném ngang.

— Viét duoc biéu thifc clia tAm bay xa va tAm bay cao clia vat.

— Dé xuat duoc phuong 4n thi nghiém kiém chiing cdc cong thic tim bay cao va
tim bay xa trong chuyén dong ctia vat bi ném.

2. Vé ki ning

— Biét van dung cong thic trong bai dé giai cac bai tap vé vat bi ném.

— C6 thai do khdch quan khi quan sét céac thi nghiém kiém ching trong bai hoc.
11— CHUAN BI

Gido vién

— Chuén bi thi nghiém voi phun nudc dé kiém ching cdc cong thiic trong bai.
Hoc sinh

— On lai cdc cong thitc vé toa do va van toc cta chuyén dong déu, chuyén dong
bién déi déu, do thi ciia ham s6 bac hai.



III - THIET KE HOAT DPONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Tro gitp cua gido vién

Hoat dong 1.

Kiém tra, chuan bi diéu Kkién :

xuat phat. P¢é xuat van dé

C4 nhan tra 10i cdc cau hoi cula
GV va nhan thitc van dé clia bai :

hoc

: — Phét bi€u dinh luat IT Niu-ton ?

- — Viét cdc cong thitc vé toa do va van
- toc ctia chuyén dong déu, chuyén dong
- bién ddi déu ?

— Chuyén dong clia mot vat duoc ném
- 1én tr mat dat v6i van téc ban dau V,
- hop v6i phuong ndm ngang mot géc o
- (goi 1a g6c ném) c6 dac diém gi ? C6
. thé van dung cdc dinh luat Niu-ton va
- céc kién thiic vé chuyén dong thing
- déu, chuyén dong thing nhanh dan déu
: dé khao sat dugc khong ?

Hoat dong 2.

Khao sat chuyén dong cua vat

bi ném

Véi goi y ctia GV, HS c6 thé:
ding cdc kién thic vé chuyén :
dong thang déu, nhanh dan déu va :
cac dinh luat Niu-ton da hoc dé :
xac dinh quy dao, tdm cao, tAm :

xa cua vat.
y A
\

O 0

v, 5
o) o _}. ;
- VOx
P

— Chon hé truc toa do xOy thudc
mat phing quy dao. Géc toa do O :

tring v6i diém xudt phat clia vat.

- Thong bdo :
: dong trong mot khong gian hep nén ta
: ¢6 thé coi vat chuyén dong trong trong
* truong déu.

Vi vat bi ném chuyén

- — Mot vat chuyén dong trong trong
- truong déu c6 quy dao nhu thé nao ?
- Yé&u t6 nao quyét dinh tim bay cao va
- tam bay xa clia vat ?

: Dinh huéng ctia GV :

- — Gidi quyét nhiém vu dau tién la xdc
- dinh qu§ dao chuyén dong clia vat.

- — Dé thuan loi cho viéc khao sit,
- ching ta phan tich chuyén dong cua
- vat thanh 2 thanh phéan theo phuong
" nam ngang va theo phuong thang ding
- dé nghién ctu mot cdch riéng ré. Sau
- d6 chiing ta c6 thé xac dinh duoc van
. tdc v, v, va v & méi thoi di€m va céc
- toa do x, y.




(hinh v€&). Go6c thoi gian la thoi
diém lic bat didu ném vat.
Yo=0

Vox = VoCOS QL 5 Vo = Vesinal (2)

Tacé: x,=0

OF

Trong khi chuyén dong vat luon
chiu tdc dung cua trong luc P.:

Theo dinh luat IT Niu-ton ta c6 :

P=mg=ma
Chiéu 1én hai truc Ox va Oy ta
dugc: :
a, =0 :

= theo phuong Ox vat chuyén :
dong thang déu, theo phuong Oy -
vat chuyén dong thang bién déi -
déu c6 vecto gia toc luon nguoc
chiéu véi chiéu duong cta truc :

toa do.

Van toc : 5
V= V(COS O 4)
Vo= Vosinal — gt (5)

Su phu thudc cta toa do vao thoi

gian :

x = (vycos o)t 6) :
2 X

y = (Vosina )t — % (7)

Tix (6) va (7) ta c6 su phu thuoc |
chia x va y thé hién qua phuong '

trinh sau:
y=ﬁ+(tanot)x (8)
2vjcos”a :

— Chon hé quy chiéu thich hgp dé khéo
st bai todn.

— Chuyén dong cua vat theo phuong
- Ox, Oy la chuyén dong thang déu thay
- chuyén dong thang bién ddi déu ?

— Muén biét vat chuyén dong thang
- déu hay thang bién déi déu trén cdc
- phuong Ox va Oy ta phai lam thé nao ?

— Chuyén dong thang déu cé gia toc
- bang bao nhiéu ?

:— Mu6n tim gia toc clua vat theo
- phuong Ox va Oy ta phai lam thé nao ?

— Hay xdc dinh van t6c v, v, va v &
- moi thdi diém va céc toa do x, y. Can
- ctt vao d6 dé xdc dinh phuong trinh
- quy dao cua vat.

-~ (6), (7) 1a phuong trinh chuyén dong
- ciia vat theo cdc phuong Ox va Oy.

Thong béo :

Muoén biét quy dao cla

- vat ¢6 dang hinh gi thi ta phai tim duoc
- su phu thuoc ctia x va y, biéu dién su
" phu thudc dé theo phuong trinh todn
- hoc cu thé nao dé.

-~ Tir phuong trinh (8) hiy nhan xét
- quy dao chuyén dong ctia vat ? V& quy
- dao do6 trén h¢ truc toa do da chon ?




A\

HS th4o luan dé dua ra du dodn.

— Tam bay cao va tam bay xa phu :
thudc vao van té6c ném va goc :

ném o.

HS thao luan theo nhém dé tim :
biéu thic tim bay cao va tdm bay :

xa clia vat.

Khi vat dat dén do cao cuc dai thi :
van toc clia vat theo phuong thang :

ding bang khong. Tur (5) ta ¢4 :
_ Vysina
g

t

Thay vao (7) ta c6 tam bay cao

cuavatla:

vZsin? :
H=" % (10) :
2g :
Thay y =0 vao (7) tacé :
2vysin2o
ty="O—"—

g

©)

an

- Thong bdo : Quy dao cua vat cé dang
- 1a mot parabol. (8) goi 1a phuong trinh
© quy dao cua vat.

- Sau khi da xdc dinh dugc quy dao
- chuyén dong cua vat. Nhiém vu tiép
: theo la xdc dinh xem tam bay cao va
. tam bay xa clia vat dugc quyét dinh béi
: yéu té nao ?

- D€ biéu dién su phu thuoc d6, ta phai
© xay dung biéu thitc clia tim bay cao va
: tam bay xa clia vat.

Thong bdo : Tam bay cao cua vat 1a do
. cao cyc dai ma vat dat tGi.

. — Pé tinh tdm bay cao clia vat ta phai xét
: chuyén dong ctia vat theo phuong nao ?

- Goi y : khi vat dat dén do cao cuc dai
“ thi thoi gian t trong phuong trinh (7)
- dugc xdc dinh thé nao ?

- — Néu ta goi khoang céch giita diém
' ném va diém roi (ciing trén mat dat) 1a
" tam bay xa ctia vat thi tdm bay xa dé6
* duoc xdc dinh thé nao ?

Goiy -

St dung cong thic (6) dé xdc dinh.
- Can phai xac dinh thém dai lugng nao ?




suy ra tam bay xa cua vat :
_V;sin2a
g

L (12)

— Tir cong thic (10) va cong thic

(12) ching ta thay.

— Tam cao H phu thudc vao van :

toc ném ban diu va géc ném o .
C4 nhan ti€p thu, ghi nhé.

Ca nhan quan sét thi nghiém biéu :
dién cua GV, doc s6 liéu va tra :

161 cau hoi cta GV.

— Quy dao cua vat c¢6 dang hinh

parabol.

— Khi tang van téc ban dau thi :
tdm bay cao va tdm bay xa cla :

vat cling tang.

— Thay ddi géc ném, quan st :
thay tam cao H luon tang dan mot

cach don diéu.

— Thay déi géc ném, tim bay xa
ting dén mot gia tri cyc dai khi :

o= 45°r6i giam dan.

— Tam bay xa cua vat khi o, = 30°

bang tdm bay xa cuia vat khi

- — Khi vat tré vé mat dit (y = 0). Hay
- xdc dinh thoi gian bay cua vat ? T d6
- x4c dinh tam bay xa L cta vat ?

- Nguoi ta itng dung céc tinh todn nay
- dé nang cao thanh tich trong thé duc,
- thé thao nhu mon ddy ta, nhay xa...
*Muon vay van dong viéen phai biét
: duoc tdm cao va tdm xa clia vat ném
' (qua ta). Cac dai luong nay phu thuoc
* vio nhitng yéu t6 nao ?

. Thong bdo vé su tang cua tam bay cao
- va tdm bay xa trong chuyén dong ném.
"GV gi6i thieu bo thi nghiem kiém
- chiing nhu hinh 18.4 SGK.

GV tién hanh thi nghiém va goi mot
" HS lén bang dé dich chuyén chau hing
' nuéc va doc s6 lieu. Yéu cdu ca 16p
- quan sdt va rit ra két luan.

' Céc budc thi nghiém :

- — Pat géc o = 30°, nhan xét quy dao
- chuyén dong cuia cdc giot nuéc ? Poc
© tam bay cao va tim bay xa clia vat ?

f Tang van t6c ban ddu bang cdch
- nang cao binh cung cdp nudc, hay
- nhan xét su thay d6i tdm bay cao va
: tam bay xa clia cdc giot nuéc ?

: — Thay d6i géc ném o tr 0° dé€n 90°,
: tam bay cao H thay déi thé nao ?

— Thay déi géc ném o tir 0° dén 90°,
“tam bay xa L thay déi thé nao ? a
- bang bao nhiéu thi L dat gia tri cuc dai ?
— Chon géc a, = 30° khi d6 tam bay xa
' clia vat bang bao nhiéu ? Khi thay d6i




a,= 60°. Ding nhu tinh todn If :
thuyét v6i mot gid tri L bat ki :
luon c6 hai gid tri o,,o, phu:

nhau.

Ca nhan ti€p thu, ghi nhé.

© o, = 60° thi tim bay xa clia vat c6 thay
. d6i khong ?

Thong bdo két qua thi nghiém :

' — Quy dao cha vat bi ném c6 dang
- parabol.

' — TAm bay cao H va tdm bay xa L cua
: vat phu thuoc vao van téc ban ddu va
: géc ném vat, su phu thuoc dé duoc
 biéu dién nhu cong thic (10) va (12).

- — Khi géc ném a =45°thi L dat gid tri
cuc dai.

:— V6i mot gia tri cua L bat ki luon c6
 hai gid tri a,,0, phu nhau.

Hoat dong 3.

Khao sat bai toan vat ném :

ngang tir do cao h

C4 nhan giai bai toan, dai dién :

1én bdo cédo két qua.

X2

a) Dang quy dao: y=45——
) Dang quy dao : y 30

— Quy dao ctia vat 1a dudng :

parabol, dinh 1a M (0 ; h).

b) Thoi gian roi : t= /& =3s.
g

(bing thoi gian vat chuyén dong

roi tu do)

¢) Tam bay xa cua vat : L = 60 m.
d) Van toc khi cham dat cia vat :

la :

v=,/vi+v§ =36m/s.

- — O trén ching ta da khao sat bai todn
- vat bi ném theo géc o so véi phuong
ngang. V6i cdch lam tuong tu, hdy lam
- bai toan véi mot vat ném ngang & do
cao h trong phié€u hoc tap.




Hoat déng 4. - — Néu cdc budc khao sit chuyén dong
- Lol 9

Cung c6 bai hoc va dinh huéng & cong ) . )

nhiém vu hoc tap ti€p theo . = GV yéu cau HS lam cdc cau 2, 3

' R - trong phiéu hoc tap.

-Lam céc baitap 1, 2, 3, 4, 5, 6 SGK.

— On lai céc khai nién vé luc dan hoi

- da dugc hoc &'16p 6.

C4 nhan nhan nhiém vu hoc tap.

PHIEU HOC TAP

Cau 1. Mot vat duoc ném tir mot di€ém M & do cao h = 45 m v6i van toc ban diau
v, = 20 m/s theo phuong nim ngang. Ldy g = 10 m/s*, bd qua luc cén
ctia khong khi. Hay xac dinh :

a) Dang cua quy dao.

b) Thoi gian vat bay trong khong khi.

c) Tam bay xa cha vat (khoang cdch tir hinh chi€u cta diém ném trén
mat dat dén diém roi).

d) Van toc cua vat khi cham dat.

Cau 2. Mot vat khéi luong m dugc ném ngang tir do cao h véi van tc ban dau
v,. TAm bay xa ctia né phu thudc vao :

A.mvav,. B.mvah.

C.v,vah. D. m, vy vah.

Cau 3. Mot vat dugec ném theo phuong
xién géc o so vGi phuong
ngang, quj dao chuyén dong
nhu hinh bén. Pic diém cla
gia toc cua vat tai dinh I :

v

A. Phuong ngang chiéu tir trai sang phai.

B. Phuong ngang chiéu tir phai sang trai.

C. Phuong thiang ding chiéu tir trén xudng dudi.
D. Bing 0.



BAI'19
LUC PAN HOI

I- MUC TIEU
1. Vé kién thtc

— Hiéu duoc khdi niém luc dan héi, viét dugc cong thite ctia luc dan hoi.
— Neéu duoc cac dic diém cua luc cang cta sgi day.
— Phan tich dugc luc dan hoi ctia 10 xo va luc cing cua soi day tac dung vao vat
trong mot sO truong hop don gian.
— Ndm duoc nguyén tac ciu tao va hoat dong cua luc k€.
2. VEKi ndng
— Van dung kién thitc vé luc dan hoi cha 10 xo dé gidi duoc mot s6 bai tap don
gian va giai thich céac hién tugng vat i lién quan.
2
II - CHUAN BI
Gido vién
— Mot s6 10 xo, luc k&, cac qua gia trong, thuée do, thanh thép mong.
Hoc sinh

— On lai cdc khéi niém vé luc dan héi da duoc hoc & 16p 6.

I - THIET KE HOAT PONG DAY HOC

Hoat d6ng cta hoc sinh | Tro giap cua gido vién

Hoat dong 1. :

Nhan thic vin dé cia bai hoe . GV yéu cdu HS lam viéc véi cau 1, 2
© trong phiéu hoc tap.

HS hoat dong cd nhan, sau d6 @

trao d8i nhom va dai dién nhém = - — Nhiing luc ta vira phan tich & trén goi

1én béo cdo két qua cau 1 vacau 2. . la lyc dan héi. Vay c6 nhing dac diém

C4 nhan nhan thic van dé cha : : gi ? Luc dan hoi xudt hién trén vat tuan

bai hoc. theo quy luat nao ?




Hoat dong 2.

Tim hiéu khai niém huc dan héi

HS thao luan nhém, tra 10i :

— Luc dan héi xudt hién khi vat :
bi bién dang. Luc dan hoi cé xu :
huéng chong lai nguyén nhan -

gy ra bién dang cho vat.

C4 nhan néu vi du.

- — Phan tich céc vi du trén va tra 16i cau
- hoi : Lyc dan hoi xuat hién khi nao ?
- Luc dan hoi ¢6 xu huéng nhu thé€ nao ?

- GV thong bao khai niem luc dan hoi.

- — Lay mot s6 vi du ve lyc dan hoi trong
- doi song va phan tich vi du d6 ?

© — Trong thi nghiém tic dung luc lén 10
: xo lam 10 xo bi bién dang, c6 khi nao
- 'ma vat vin bi bién dang nhung khong
- ¢6 luc dan hoi xuat hién ?

- Thong bdo khdi niém gidi han dan hoi
- cha 1o xo.

Hoat dong 3.

Nghién ctru lue dan héi trong :

mot so truong hop thuong gap

— Luc dan héi 6 10 xo ¢6 phuong :
tring véi truc cua 10 xo. C6 :
chiéu ngugc chiéu véi chiéu bién :

dang cua 10 xo.

N Ein

Fred e, |

Fan

HS lam viéc theo nhom.

Tra 10i : do 16n luc dan hoi & 1o
xo ti 1é v6i do bién dang ctia 1d xo. |

"~ Pic diém luc dan héi & 16 xo ?
' Dinh huéng ctia GV :

- — D€ nghién citu dic diém cta mot luc
- can nghién cttu nhiing yé&u t6 nao dac
- trung cho luc ?

' — Biéu dién luc dan héi & 10 xo téc dung
" lén vat gin véi né trong hai trudng hop
- dudi day, tir d6 cho biét phuong, chiéu
' va diém dat ca luc dan hoi & 10 xo ?

R

— V6i méi 10 xo do 16n cha luc dan hoi
| 6 dac diém gi ? Luc nay c6 phu thuoc
i vao do bién dang clia 10 xo khong ?
i Néu c6, tim bi€u thiic todn hoc biéu
: dién su phu thuoc dé ?




o . F
Biéu thic : — = const.

HS thdo luan nhém dé dua rag

phuong 4n thi nghiém kiém tra.

— Biéu thic :

k ¢6 don vi la N/m

HS c6 thé du dodn :

— Phu thuoc vao kich thuée cua :

16 xo.

— Phu thudc vao kich thude cla :

10 xo va vat liéu lam 10 xo.
Cé nhan dé xuit phuong 4n.

Fy, =—kAl (1) -

— Kiém tra du dodn bang cach nao ?
- Hay thao luén va thi€t k&€ mot phuong
- 4n thi nghiém dé kiém tra du doén trén ?

“GV thong nhét phuong 4n thi nghi¢m.
- Gi6i thiéu va tién hanh thi nghiém nhu
- hinh 19.4 SGK.

- Yéu cdu HS quan sit va ghi lai két qua
: thi nghiém vao bang s6 liéu :

X F
Lando | F,(N) | Al(m) ﬁ

— Tl bang két qua thi nghiém rut ra két
- luan gi ?

' — Goi k 1a hang s6 ti l¢, hay viét biéu
- thic do 16n luc dan héi ?

Thong bdo : Trong giGi han dan hoi, luc
- dan hoi ti 1¢ v6i do bién dang cua 16 xo.

- — Goi k 1a hé s6 dan hoéi (hoac do cing)
- cua 1o xo. Hay xdc dinh don vi cta dai
- lugng k ?

-— Do cing cta 10 xo phu thudc vao
- nhitng y€u t6 nao ?

- Dinh huéng ctia GV :

- — Cdc chat lam 10 xo ¢6 4nh huong gi
© t6i do cung cta 10 xo khong ?

— Hay dé xuat mot phuong dn thi
- nghiém dé€ kiém tra su phu thugc ctia do
* cung cua 10 xo vao kich thude cta 10 xo.




HS théo luan nhém.

Két luan : Do ciing cua 10 xo :

phu thudc vao kich thuéc 10 xo.

C4 nhan ti€p thu, ghi nhd.

Ca nhan tié€p thu, ghi nhg.

— Diém dat : 1a diém ma hai dau :

day ti€p xuc vdi vat.

— Phuong : tring vé6i chinh sgi day

— Chiéu : hudng tir hai dau sgi

- — C6 thé suy ra dugc do cting clia céc 10
- xo la khdc nhau ma khong phai tinh cu
- thé do cimg cta 10 xo khong ? Néu vay
© ta phai lam thi nghiém nhu thé nao ?

. GV gi6i thiéu va tién hanh thi nghiém
" nhu hinh v&.

* Yéu cdu HS quan sét dé it ra két luan ?

' Thong bdo : & mdi 16 xo c6 cliing mot
- luc dan héi ma do bién dang cha céc 10
X0 ¢6 kich thuéc khdc nhau la khéc
' nhau nén d6 cing cua ching s& khic
- nhau. Céc thi nghiém ciing cho thdy do
" ciing cta 10 xo phu thudc vao vat liéu
- lam 15 xo.

- Néu mot sgi day bi kéo cang

- nhu hinh v& thi lyc dan hoi xuat

- hién nhu th€ nao ? Hay bicu

- dién céc luc d6 ?

: Thong bdo : Luc dan hdi xudt hién khi
© s¢i day bi kéo cang nhu & trén goi 1a luc
- cang & hai ddu day, ki hieula T va T,
D6i véi soi day, chi khi soi day bi kéo
- méi xuat hién luc cang. Vi vay luc cang
- tdc dung lén vat chi c6 thé 1a luc kéo.

- — Hay cho biét diém dat, phuong, chiéu
- cuia cdc luc cang dé ?

- — V6i nhiing day c6 khoi lugng khong
- dang k€ thi lyc cang tai moi diém trén




day vao phan giita cua sgi day.

HS hoat dong c4 nhan, sau d6
trao d6i nhém va dai dién nhém :

1én bao cédo két qua.

: sgi day luon c6 cung mot do 16n.

- Yéu cau HS 1am cau 3 trong phiéu hoc
- tap.

GV thong bdo : Néu khoi luong clia
- day, rong roc va ma sit & truc quay
- khong déng ké thi luc cang & moi diém
- trén hai nhanh day déu c6 d¢ 16n bing
- nhau.

Hoat dong 4.
Thiét ké luc ké

Ca nhan ti€p thu, ghi nhé.

Thao luan nhém va dai dién :

nh6m 1én bdo cdo két qua.

— Dung 10 xo da cho, mot dau
gin ¢6 dinh, ddu con lai treo 14n
luot cdc qua gia trong khéc nhau, :
danh ddu céc vi tri ma 10 xo dan :
ra. Diing céc 10 xo trén dé do luc :
tdc dung vao vat. Lo xo dan dén -
vi tri nao thi gid tri luc bing :
trong luong clia qua ning treo

vao tuong tng v6i gia tri do.

GV giGi thiéu cau tao va hoat dong cta
 Tuc k€.

- — Hay thiét k€ mot dung cu do duge luc
- thay cho lyc k& ?

. — GV ¢6 thé cho HS do trong luc tic
* dung vao vat bat ki bing luc k& vira ché
' tao, sau d6 kiém tra lai bing luc k€ c6
* s&n trong phong thi nghiém.

- Thong bdo : Vi cling nguyén tic trén,
" ngudi ta da ché tao dugc céc loai luc k&
- ma ching ta thuong st dung. Luc k€& c6
thé ¢ cdu tao va hinh dang khac nhau,
- tuy nhién bo phan chinh cuta luc k€& van
- 1a mot 1o xo.

Hoat dong 5.

Cung c6 bai hoc va dinh huéng

nhiém vu hoc tap ti€p theo

C4 nhan nhan nhiém vu hoc tap.

- — Luc dan héi xuat hién trong truong
- hop nao ? Néu 16 phuong, chiéu cla luc
- dan hoi cua 10 xo, day cang ?

: — Néu ¥ nghia ctia hé s6 dan héi ?

- Lam bai tap vé nha 1, 2, 3 SGK.

- On lai kién thirc vé dinh luat II, III Niu-
- ton va diéu kién can bang cua mot chat
- diém.




PHIEU HOC TAP
Cau 1. Giai thich tai sao khi dung tay kéo dan 10 xo thi tay ta lai thady nang ?
Cau 2. bat qua nang 1én mot cai thude duoc

bo tri nhu hinh v€, phan tich céc luc
tac dung vao qua nang ?

Cau 3. Biéu dién luc cang & soi day trong cac trudong hop sau :

e G AR SRR

a)

b)



BAI 20
LUC MA SAT

I- MUC TIEU
1. Vé kién thtc

— Tim dugc phuong, chiéu ctia luc ma sat nghi va luc ma sat lan.
— Pua ra dugc du doan do 16n cta luc ma sat nghi cuc dai ti 1€ v6i dp luc cua vat
lén mat ti€p xdc va phuong 4n thi nghiém kiém tra.
— Pua ra dugc du dodn do 16n cua luc ma sat truot ti 1& v6i dp luc cua vat 1én
mat tiép xdc va phuong 4n thi nghiém kiém tra.
— Hiéu duoc dac diém cia cdc loai luc ma sét.
2. VEKi ndng
— Biét van dung kién thitc dé giai thich cdc hién twong thuc t€ c6 lién quan t6i
hién tugng ma sat va giai dugc mot so bai tap.
A
IT- CHUAN BI
Gido vién
— Chudn bi luc k&, vat bang g6, mat phing bing gb va cdc qua nang.
Hoc sinh
— On lai kién thtc vé dinh luat II, III Niu-ton va diéu kién can bing clia mot

chat diém.

III - THIET KE HOAT BPONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh Tro giap cua gido vién
Hoat déong 1. Lo Phit biéu dinh luat II va dinh luat III
Kié hui i didu ki : : Niu-ton ?
rem tra, ¢ an bi ’d1e1\1 16N - _ Neu diéu kién can bing clia mot chat
xuat phat. Dé xuat van de © didm ?

- — Hién tugng gi xay ra néu dung mot
: luc ¢6 do 16n khac khong kéo mot vat
: trén mat ban ?




— Vat chuyén dong trén mit ban.

— Tra 10i :

ctia mat ban 16n.

c6 mot luc khac can :
bang véi luc kéo hodc do ma sit

- GV dung luc k€ méc vao vat kéo mot
“luc nhe dé luc k€& chi gid tri khdc
- khong ma vat khong chuyén dong.

: — Giai thich két qua thi nghiém ?

- Nguyén nhan vat khong chuyén dong
- 1a do luc ma sat nghi can bang véi luc
: kéo. Vay luc ma sat nghi la gi ? Co
- nhitng loai Iyc ma sét nao ?

Hoat dong 2.

Tim hiéu dac diém cua luc ma :

sat nghi

B A,

Luc ma sat nghi xuat hién khi c6 :
ngoai luc tac dung 1én vat. Ngoai :
luc nay c6 xu huéng lam cho vat :
chuyén dong nhung chua du dé :

thang lyc ma sat.

— Luc ma sit nghi c6 phuong -
ngang, ngugc chiéu véi ngoai luc :

tac dung.

— Luc ma sét nghi s& tang dan dé
can bing véi ngoai luc tic dung. -
Khi vat bit ddu chuyén dong thi :
luc ma sat nghi c6 gia tri cuc dai :

va bang F,,.

Du dodn : Gid tri cuc dai cla luc
ma sat nghi ti 1& thuan véi 4p luc :

clia vat vao mat ti€p xuc?

. e e |
F 1 F ;
m:sn T —c _05

- — Néu nhitng dic diém cia luc ma sét
: nghi trong truong hop sau ? (hinh vé)

: Dinh huéng cua GV :

- — Phan tich cdc luc tic dung vao vat va
- cho biét Iuc ma st nghi xudt hién khi
- nao ?

[ —C O

- — Cho biét phuong, chiéu va do 16n cua
~ luc ma séat nghi ?

: Thong bdo : Vi F ma sét nghi can bang
: v6i ngoai luc nén do 16n cua né bang
- do 16n cua ngoai luc.

- — Tang dan gia tri ngoai luc tic dung
* vao vat cho dén khi vat bt ddu chuyén
- dong, do 16n clia luc ma st nghi thay
- d6i nhu thé ndo ? Khi ndo luc ma sit
- nghi ¢6 gia tri cuc dai ? Gi4 tri cuc dai
- d6 bang bao nhiéu ?

. — Gid tri cuc dai cla luc ma sit nghi
- phu thuoc nhu thé€ nao vao dp luc cia
- vat 1én mat ti€p xdc ?




HS thdo luan nhém dé dua ra:
phuong 4n thi nghiém kiém tra :

du doan.

— Két luan : lyc ma sat nghi cuc :
dai ti 1& v6i dp luc cua vat lén :

mat ti€p xuc.

— C6 thé. Vi theo dinh luat III :
Niuton dp lyc lén mat ti€p xiic -
can bang v6i phan luc N. Do 16n :

cta luc ma sat nghi bang :
Fyu=u,N.

Ca nhan ti€p thu, ghi nhé.

: — Lam th€ ndo dé kiém nghiém dugc
- du dodn trén ?

GV thong nhat phuong an thi nghiém.

- GV tién hanh thi nghiém, yéu cau HS
quan sat va rit ra két luan.

— C6 thé biéu dién 4p luc cua vat lén
“mat ti€p xdc thong qua phan luc N
dugc khong ? Tai sao ? Goi p, la hé
© 56 ti 1é thi luc ma sdt nghi cuc dai duoc
: viét thé nao ?

- Thong bdo : Hé s6 p, goi la hé s6 ma
sat nghi, tri s6 cia n6 phu thudc vao
- titng cap vat liéu ti€p xdc. Tu nhing
“cong thic trén ta c6 thé viet
Foon <u,N

Hoat dong 3.

Tim hiéu dac diém caa luc ma :

sat truot

— Khi vat truot trén vat khac thi -
c6 luc ma sdt 1am can trd chuyén :
dong dé. Luc ma sit ¢6 phuong
cung véi phuong chuyén dong va
ngugc chiéu véi chiéu chuyén :

dong cua vat.

Hoc sinh c¢6 thé biéu dién nhu :

sau :

\Y
mst JB

- — Ching ta da biét, khi ¢6 ngoai luc tdc
dung vao vat nhung chua di manh dé
*1am vat chuyén dong thi xudt hién luc
“ma sat nghi. Néu vat chuyén dong
Ctruot trén vat khdc thi c6 luc ma sat
‘ khong ? Néu c6 thi luc ma sit cé
- phuong, chiéu thé nao ?

- GV thong bdo vé khéi niém lyc ma sat
© truot.

' — Hay biéu dién luc ma st truot trong
- trudng hop vat A truot trén vat B nhu
' hinh v&.

- iVAB

i — Cho toan b0 hé thong trén vao mot
i xe 0t0 va chuyén dong véi van toc

| V6n hon V5 so véi mat dat (hinh vé),




HS duoc dua vdo tinh huéng :
luc ma :
sat truot lai ciing chiéu véi chiéu :
chuyén dong cta vat A, trai véi :

ngac nhién, bat ngo 1a :

két luan trén.

— Két luan : Luyc ma sit truot tic :
dung Ién vét luon cung phuong :
va ngugc chiéu véi van toc tuong

dai cha vat dy v6i mat tiép xuc.

—Po 16n cha luc ma sdt truot ti 1
vGi ap luc cta vat lén mat ti€p :

xuc.

— Phuong 4n : méc luc k€ vao vat :
A va kéo cho vat A chuyén dong :
thang déu, thay déi p luc cha vat :
A lén mat ti€p xic bang cdch :
thém gia trong vao vat A, doc so :

chi luc k€ tuong tng.

B0 tri thi nghiém nhu sau :

r: VAB

F

mst

Viga mst EE

B

— Két luan : Luc ma sét truot ti 16
v6i ap luc clia vat 1én mat tié€p :

xuc.
Fmst = “t N

\\\E\Q\\\\‘
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- khi d6 chiéu luc ma sdt trugt so véi
- chiéu chuyén dong cua vat A (chiéu
- chuyén dong ciia A so v6i mat dat) s&
: thé nao ?

— Dua ra két luan chinh xdc vé phuong
- chiéu cua luc ma sat trugt ?

“— Po 16n cha luc ma sit truot phu
- thudc vao yéu td nao ?

— Hay dé xudt phuong dn thi nghiém
- dé kiém tra du dodn d6 ?

© V6i cdch bo tri thi nghiém nhu vay thi
- viec doc s6 chi cua luc k€ 1a khé khan
- vi luc k€ chuyén dong cung vat A. C6
- thé ¢6 dinh vat A va cho vat B tiép xiic
- v6i vat A chuyén dong duoc khong?
- Néu dugc thi phdi bé tri thi nghiém
. nhu thé nao ?

: — GV thong nhdt v6i phuong 4n thi
" nghiém, tién hanh thi nghiém, yéu cdu
- HS quan sét va rit ra két luan ?

- — C6 thé bi€u dién dp luc cla vat lén
- mat ti€p xdc thong qua phan luc N
- dugc khong ? Goi p, 1a hé so ti 1é thi

- luc ma sét trugt dugc viét thé nao?




Ca nhan ti€p thu, ghi nhg.

: Thong bdo : hé s6 ma sat trugt hau nhu
- khong phu thudc vao dién tich mat ti€p
- xdc ma phu thuoc vao tinh chat cua
: mat ti€p xtic (c6 nhan hay khong, lam
- bang vat liéu gi).

- Trong mot s6 truong hop, hé s6 ma sat
- trugt va hé s6 ma sat nghi xdp xi bang
* nhau (ut zun). Ciing c6 truong hop

ching chénh nhau dang ké.

Hoat dong 4.

Tim hiéu luc ma sat lan

— Khi mot vat lan trén vat khac :
ciing xudt hién lyc ma sét va lam

can trd su lan do.

Ca nhan tiép thu, ghi nhg.

- — Khi mot vat ti€p xic v6i vat khac va
- truot trén vat d6 thi xuat hién luc ma
- st truot, néu mot vat lan trén vat khac
- thi sao ?

- GV thong bio khai niém luc ma sit
- lan.

— Luc ma sét lan ciing ti 1 vé6i ap luc N
- nhu lyc ma sit trugt. Tuy nhién hé s6
- ma sat lan nhé hon hé s6 ma sét truot
- hang chuc lan.

Hoat dong 5.

Tim hiéu vai tro cia ma sat:

trong doi song

— Do luc ma sit nghi cla tay tac :
dung vao cdc vat can bing véi

trong luc cua céac vat do.

— Tay ta phai nam chat lai dé;
tang dp luc vao vat, khi do luc :
ma sédt nghi taing va can bang véi :

trong lugng ctia vat do.

C4 nhan ti€p thu, ghi nhd.

Thong bdo :
" ma tay ta c¢6 thé cAm nam duoc cdc vat,
- day curoa truyén dugc chuyén dong
- gita cdc banh xe, bang chuyén van
- chuyén dugc ngudi hodc vat tir noi nay
- dén noi khéc ...

- Sau day ching ta tim hiéu vai tro cla
- lyc ma sdt trong doi song.

- — Tai sao tay ta c6 thé cAm nim duogc
- cdc vat ma khong bi roi ?

- — Néu thay vat dang cdm bang vat c6
: trong lugng 16n hon thi tay ta phai theé
“nao ? Tai sao ?

Nho ¢6 luc ma st nghi




— Khi ta budc di, mot chan cua ta :
dap vao mat dat vé phia sau. Néu :
dap phai chd c6 it ma sdt, ban :
chan ta s€ bi trugt vé phia sau va :

khong buée di duoc.
HS c6 thé khong tra 10i duoc.

C4 nhan ti€p thu, ghi nhé.

— Luc ma sét truot c6 tic dung :
trong viéc phanh xe, trong viéc :
mai nhan cdc bé mat kim loai :

hoac go, ...

— Nguoi ta boi tron cdc chi tiét :

bing ddu md cong nghiép.

HS ti€p thu, ghi nhé.

: — Hién tuong gi xay ra khi ta di vao
- doan duong tron ? Giai thich.

©— Vai trd cha luc ma sat trong viéc
 gitip co thé budc di ?

- — O chd dudng kho rdo, mat dudng tic
dung vao chan ta mot luc ma sit huéng
© vé phia trudc, giit cho ban chan ta khoi
" bi truot trén mat dat, khién cho phan
“trén ctia c6 thé ngudi chuyén dong
© dugc vé phia trudc.

- GV thong bdo vai trd cla luc ma sat
- nghi trong chuyén dong cia cac vat.

- — Hay ké mot s6 tdc dung cia luc ma
- sat trugt trong doi song ?

' Trong nhiéu trudng hop, ma sat truot
* ¢6 hai. Chang han khi pit-tong chuyén
dong trong xilanh, ma sat trugt da can
- tr& chuyén dong va 1am mon ca pittong
“1an xilanh. Dé 1am giam ma sat trugt
' nguodi ta phai 1am gi ?

- Thong bédo : Luc ma sat lan néi chung
- 1a ¢6 hai. Tuy nhién luc ma sit lan nho
“hon lyc ma sit trugt nhiéu lan, nén
-nguoi ta thuong tim cich thay thé
- phén 16n ma sét trugt bang ma sét lan
- d€ giam ton hai vi ma sat. Vi du ding
- cdc 6 bi, con lan ...

Hoat dong 6.

Cung c6 bai hoc va dinh huéng

nhiém vu hoc tap ti€p theo

Hoat dong cd nhan sau d6 trao :
doi nhém va dai dién nhém lén :

bao cdo két qua.

* — GV phit phi€u hoc tap cho HS.

- Baitap vé nha : 1, 2, 3 SGK.

- On lai kién thic vé hé quy chigu va
- ba dinh luat Niu-ton.




PHIEU HOC TAP

Cau 1. Hay dién cdc thong tin vé luc ma sdt nghi va luc ma sat truot vao 6 sau :

Luc ma sat nghi Luc ma sat truot

Diéu kién xudt hién

Chiéu

Do 16n

Cau 2. Vi sao mudn cho tau héa kéo duogc nhiéu toa tau thi dau tau phai c6 khéi
lugng 16n ?

Cau 3. Chon biéu thic ding vé luc ma st truot :

A F,=pN.

B. F,=-uN.
C. Fyg =P
D. E,, =—1P.



BAI 21
HE QUY CHIEU O GIA TOC

LUC QUAN TINH
I- MUC TIEU
1. Vé kién thtc

— Hiéu dugc 1i do dua ra va lap luan dan dén khai niém luc quén tinh, biéu thic
va dic diém luc qudn tinh.

— Viét dugc biéu thic luc quan tinh va vé& ding vecto biéu dién luc quan tinh.
2. Vé ki ning

— Biét van dung khai niém luc qudn tinh dé giai thich cdc hién tuong vat Ii va
giai mot sO bai toan trong hé quy chi€u phi quén tinh.

11— CHUAN BI

Gido vién

— Dung cu 1am thi nghiém nhu & hinh 21.2 SGK va thi nghiém bé sung bao gom :
xe lan, rong roc, day khong dan, qua gia trong, luc ké.

Hoc sinh

— On lai kién thitc vé hé quy chiéu va ba dinh luat Niu-ton.

I - THIET KE HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh | ! Tro giup cua gido vién
Hoat dong 1. - Khi di trén tau xe chiing ta déu thay :
Kiém tra, chuian bi diéu kién : ' — Néu xe dang chay ma ham phanh thi
xuét phat. Pé xudt vin dé © . nguoi ngoi trén xe s& bi chdi vé phia
. trude.

: — Néu xe ré phai thi nguoi bi ép vé bén
© trai va ngugc lai, n€u xe ré tri thi nguoi
- bi ép v€ bén phai.

C4 nhan ti€p thu va nhan thic
van dé cta bai hoc. '




D€ hiéu chi ti€t hon vé hién tuong nay
- ching ta hoc bai : Hé quy chiéu c6 gia
- téc. Luc quan tinh.

Hoat dong 2.

Xay dung khai niém hé quyé

chiéu quan tinh, luc quan tinh

Loy

a
| F—>

E T i

— C4c lyc tac dung : P,T.

Téng hop luc tdc dung lén qua

nang : F=P+T

Khi con lac ding can bang trén :
xe vat chuyén dong véi gia toc :

d so v4i mat dat.
Theo dinh luat II Niu-ton :

. F = -
a=—=F=ma.
m

Tt hinh vé ta c6 :
F ma a
tanoo=—=——=—-
P mg ¢

— Tir phuong trinh dinh luat 1T

Niu-ton suy ra :

+T-ma=0

m o

=F=-md

© GV yéu cdu HS 1am bai todn : Trén mot
: chiéc xe chuyén dong véi gia téc @ theo
: phuong ngang c6 treo mot con lic don
“dai 1 m, khéi lugng m. Tinh géc léch
: clia day treo so v6i phuong thing dimg
- khi con lic can bing trén xe.

- GV dinh huéng :

: — C6 nhitng luc nao tiac dung lén qua

‘ nang ?

— Khi con lic can bang trén xe thi vat

- chuyén dong thé€ nao so voi mat dat ?

: — Viét phuong trinh dinh luat IT Niu-ton
- cho vat, tir d6 tinh géc l1éch ctia day ?

: Thong bdo khéi niém vé hé quy chiéu
. phi quén tinh.

— Pé c4c dinh luat Niu-ton nghiém ding
- trong cdc hé quy chi€u phi qudn tinh thi
. phdi c6 thém mot luc tic dung lén vat.
- Hay tim biéu thic cua lyc d6 ?

“Luc duoc xdc dinh bang biéu thic
' F=-ma duoc goi 1a luc quan tinh (ki
hiéu 1a ).

' GV thong bdo khdi niém vé luc quan
. tinh. Bidu thitc : E,=-ma (1)

q

Luc quan tinh giong cac luc thong
“ thuong & chd : né ciing gay ra bién dang




C4 nhan ti€p thu, ghi nhé.

- hoac gay ra gia téc cho vat. Nhung no
- khdc cédc lyc thong thuong & chd : nd
- xudt hién do tinh chat phi quén tinh cta
: hé quy chi€u chit khong do tac dung cua
- vat nay lén vat khic. Do d6 luc quin
- tinh khong c6 phan luc.

Hoat dong 3.
Lam bai tap ap dung
Cau 1.

a) Gi4 d& chuyén dong lén nhanh

dan déu :

Vat chiu tac dung cua céc luc :
BEE,

Theo dinh luat I Niu-ton :

P+F+F, =0

Chi¢u lenh¢ Ox : P—F + F,; =0

= F=P+ th:m(g+a)

b) Gid d& chuyén dong xuong -

nhanh dan déu :

=F=P- F; =m(g— a)

Cau 2.

a) Trong thang mdy chuyén
dong déu (h¢ quy chi€u qudn :
tinh), & vi tri can bang, luc dan :
héi F cua 1 xo luc k€& can bing

v6i trong luc P, vay chi s6 luc

k&la:
F=mg=29,8=19,6 N.

: — Hay hoan thanh yéu cau trong phiéu
: hoc tap.

: Dinh huéng cta GV :

' — Chon hé quy chi€u ?

- — Phan tich luc tac dung vao vat ?

- — Ap dung dinh luat I Niu-ton ?

0
th l|3
v X
- r: 0
th$
oo
a
v X

binh huéng cua GV :

- — He quy chiéu gan véi thang mdy Ia he
- quy chiéu gi ?




b) Trong hé quy chi€u gin véi :
thang mdy, ngoai P va F, vat:
con chiu tdc dung cua luc quan :
tinh F, huéng xuong dudi'

(Hinh 21.6).
O vi tri can bing :
F=P+ F,=m(g+a)

Chi s6 cua luc k€& :
F=2.(9,8 +2,2) =24 N.

Trong hé quy chi€u gin véi mat :
dat, vat chi chiu tic dung cta luc :
Pva F. Hop luc cha hai luc ndy
da tao cho vat c¢6 clung gia tdc
nhu gia téc @ cta buong thang

may.

Theo dinh luat II Niu-ton :
F—-P=ma.

Tu dé ta cling ¢c6 : F=m(g + a).

c) Khi & huéng xuéng dudi, Fy

huéng 1én trén. Ta c6 thé gidi
theo mot trong hai cdch nhu & :

cau b va di t6i két qua :

F=P- F,=m(g-a)=152N.
d) Theo két qua cauc) nua=g :
thi F = 0 (vat nang hoan toan :
khong con tic dung kéo dan 10 :

x0 cua luc k€& nita).

: — Phan tich céc luc tdc dung vao vat ?

— Ta ciing c6 thé giai bai todn trong hé
: quy chiu quéan tinh gin v6i mat dat.
Neéu chon hé quy chi€u gan v6i mat dat
- thi bai todn dugc gidi th€ nao ?

Hoat dong 4.

Cung ¢6 bai hoc va dinh huéng -

nhiém vu hoc tap tiép theo

HS hoat dong c4 nhan sau dé -
thdo luan nhém va dai dién:
nhom 1én bdo cdo két qua cua:

cac bai toan.

" — Hay hoan thanh yéu ciu trong phiéu
" hoc tap so 2.

© V& nha hoan thanh yéu cdu & phi€u hoc
- tap so 1.




PHIEU HOC TAP SO 1

Cau 1. Mot vat ¢6 khoi lugng m dat trén gid dd nam ngang. Tinh luc do vat de

lIén gia do khi :
a) Cho gid do chuyén dong Ién trén nhanh din déu véi gia toc a .

b) Cho gid d& chuyén dong xuéng dudi nhanh dan déu véi gia toc a.

Cau 2. Mot vat c¢6 khoi luong m = 2kg méc vao mot luc k€ treo trong budng

thang may. Hay tim s6 chi cta luc k€ trong cac truong hop :
a) Thang mdy chuyén dong déu.

b) Thang mdy chuyén dong véi gia toc a = 2,2 m/s” huéng 1én trén.

c¢) Thang mdy chuyén dong véi gia toc a = 2,2 m/s” huéng xudng dudi.
d) Thang may roi tu do véi gia toc a = g.
e) Cho gi4 d chuyén dong xuéng du6i nhanh dan déu véi gia t6c a.

PHIEU HOC TAP SO 2

Cau 1. Chon cau tra 10i ding :

Mot qua ciu nho budc vao dau mot sgi day treo vao tran ctia mot toa tau
kin. Ngudi ngdi trong toa tau thdy: & trang thdi can bang day treo
nghiéng vé phia sau so v6i phuong thang ding. Dua vao chiéu léch cha
day treo ta biét diéu gi ?

A. Tau chuyén dong vé phia ndo.

B. Tau chuyén dong nhanh din hay cham dan.
C. Tau chuyén dong nhanh hay cham.

D. Gia toc ctia tau huéng vé phia nao.

. Mot vat ¢6 khéi lugng m = 2 kg méc vao mot luc k€ treo trong budng

thang may chuyén dong vdéi gia toc a = 2,2 m/s” huéng 1én trén. Luc k&
chi bao nhiéu ? (chon g = 9,8 m/s°).

A. 19,6 N.
B. 24 N.

C. 15,2 N.
D. 1,96 N.



Cau 3. Chon cau tra 10i ding :

Mot nguoi ¢6 khoi luong m

60 kg ding trong budng thang may trén

mot ban can 10 xo (chon g = 10 m/s®). Néu can chi trong lugng cla
nguoi la 588 N thi khi d6 ...

A. thang mdy chuyén dong déu.

B. thang mdy di 1én nhanh dan déu véi gia téc 0,2 m/s”.
C. thang mdy di 1én cham dan déu véi gia t6c 0,2 m/s”.
D. thang mdy di xuéng cham din déu vdi gia téc 0,2 m/s”.
E. thang mdy di xu6éng nhanh dan déu véi gia toc 0,2 m/s”.

Cau 4. Mot qua cau nho, khéi lugng m, budc vao ddu mot sgi day treo vao dau
mot toa tau dang chuyén dong theo huéng tir M dén N. Khi nao ta biét
tau dang chuyén dong déu ?

A. Day treo léch vé phia M.

B. Day treo léch vé phia N.

C. Day treo ding yén.

D. Day treo dao dong quanh vi tri can béang.

Cau 5. Chon cau tra 10i ding.

Mot khoi ném hinh tam gidc vuong ABC vuong tai C, goc A = 30° dat
trén mat ban nam ngang, canh AC ti€p xiic v6i mat ban. Mot vat nho dat
tai A. Can phdi lam cho khéi ném chuyén dong trén mat ban véi gia toc
a nhu thé ndo dé vat c6 thé leo 1én mat phang nghiéng ? Bé qua ma sit.

A. Ném chuyén dong véi gia toc 0 m/s* theo huéng AC.

B. Ném chuyén dong véi gia toc 0 m/s* theo huéng CA.

C. Ném chuyén dong véi gia téc > 5,77 m/s* theo huéng AC.

D. Ném chuyén dong véi gia toc > 5,77 m/s” theo huéng CA.



BAI 22

LUC HUONG TAM VA LUC QUAN TINH LI TAM
HIEN TUONG TANG, GIAM, MAT TRONG LUCGNG

I- MUC TIEU
1. Vé kién thtc

— Hoc sinh hiéu rd khdi niém, biéu thic cta luc hudng tam, luc quén tinh i tam.
— Biét van dung nhitng khai niém trén dé giai thich duoc hién tugng ting, giam,
mat trong luong.

2. Vé ki ning

— Biét van dung kién thic dé giai dugc mot s6 bai todn dong luc hoc vé chuyén
dong tron déu va giai thich cac hién tugng vat 1i ¢6 lién quan.

— Reén luyén cho hoc sinh ki niang giai bai todn vé€ luc huéng tam, luc quan tinh

li tam, dac biét 1a bai toan tang giam trong luong.

11— CHUAN BI

Hoc sinh

— On lai kién thtc vé trong luc, luc quan tinh.

I - THIET KE HOAT BPONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh | | Trog giup cua gido vién
Hoat dong 1. s L . 5 s

A g . \ - Bai hoc truéc ching ta da xac dinh dugc
Kiém tra, chuan bi diéu kién - - 1y qu4n tinh tdc dung len vat xét trong

xuat phat. Dé xuit van de © " hé quy chiéu chuyén dong thing bién
HS nhan thic vin dé cia bai . - d6i déu so véi hé quy chi€u quén tinh.

hoc. © © Vay trong hé quy chi€u chuyén dong
© :tron déu so v6i hé quy chi€u qudn tinh
- thi luc quan tinh dugc xdc dinh thé nao ?




Hoat dong 2.

Xay dung khai niém luc quan

tinh li tam
HS c6 thé chua tra 101 duoc.

Céc luc tdc dung lén qua nang :

trong luc P va luc cang T.

Téng hop luc tdc dung lén qua

cdu: F=P+T :
Vat chuyén dong tron cé gia toc :
2
v
ap =—= ®’R
R

Ap dung dinh luat II Niu-ton ta

c6: F=md,, = F=mo’R
Tu hinh vé :
F m(DZR coZR
tga = — = = .
P mg g

— bia quay deéu véi gia toc :
huéng tam nén hé quy chiéu gan :
v6i dia la hé quy chi€u phi quan -
tinh. Vi vay qua cdu phai chiu :
thém mot luc quén tinh tdc dung :
nita va khi d6 tong hop lyc tdc :
dung vao qua ciu bang khong, :

qua cdu ding can bing.

© — Budc mot vat nhd vio mot soi day. Ta
© cAm ddu day kia vd quay nhanh. Luc
' no giit cho vat chuyén dong tron ?

- — D€ ¢6 cau tra 10i chinh xdc chiing ta
- lam bai todn 1 trong phi€u hoc tap so 1.

" Pinh huéng cta GV :

-~ V& hinh minh hoa va phan tich luc tdc
: dung vao vat.

— Vat chuyén dong tron déu nén gia t6c
- clia vat dugc xdc dinh nhu the nao ?

— Ap dung dinh luat II Niu-ton.

: — Can cit vao hinh vé ta tinh dugc goc
: o nhu thé nao ?

Ngudi ta goi tong hop luc tic dung vao
: vat gdy cho vat gia téc hudng tam 1a luc

- huéng tam. Nén ta c6 : Fy, =miy,

-~ Néu xét he quy chiéu gin véi dia thi
- qua cdu ding yén so véi dia. Giai thich ?
“Goi y

— Hé quy chi€u gin véi dia 1a hé quy
- chi€u gi ?

: — Trong hé quy chiéu d6, qua cau chiu
- tdc dung cla nhitng lyc nao ?




Theo dinh luat I Niu-ton :
P+T+F, =0

:F+Fq=0

= F=-F, =may = Fq =-may,. :

F, = may, = mo’R (1)

Ca nhan tiép thu thong bao.

Chon hé quy chi€u gan véi dia,

vat chiu cdc luc tic dung :
P, N, F,

msn?

Fy
Theo dinh luat I Niu-ton :
P+N+F,, +F, =0

msn

Vi Nva Pla cip luc can bing

nén : ?msn + Fq =0
Chiéu 1én truc Ox ta duoc :
Fnsn = Fq

msn —

/ k
:>m032RSmgk:>0)S %

Ma Epnsn < mgk = F, <mgk

Vay phai quay dia vGi van toc

gbc 16n nhat o = J% dé vat con

nam trén dia.

- — Viét phuong trinh dinh luat I Niu-ton
- cho vat trong hé quy chiéu do.

GV thong bdo khai niém luc quan tinh
1i tam (ki hiéu Ia F,).

: Nhu vay, xét trong hé quy chiéu chuyén
- dong tron déu, ngoai cdc luc thong
. thuong, vat chiu thém luc quédn tinh
- hudéng ra xa tam, goi la quan tinh li tam.
— Ap dung két qui & trén dé lam bai
- toan sau :
- phi€u hoc tap 1.

yéu cau HS lam bai 2 trong

 Dinh huéng ciia GV :

: — Chon hé quy chiéu gin véi dia thi vat
. chiu thém luc nao tdc dung ?

— Phan tich cé4c lyc tidc dung vao vat ?

L — Ap dung dinh luat T Niu-ton ta c6
- phuong trinh nhu thé nao ?

— Luc ma sat nghi cuc dai c6 gia tri
- bang bao nhiéu ?




Can phai c6 mot dia quay, cho :
vat nam trén dia, tang dan van :
toc géc va quan sit xem Vvat ¢
bi vang ra khoi dia khi dia dat :
dén van toc goéc nhat dinh nao :

do khong ?

Vat chiu céc lyc tidc dung la:

Pva T. Téng hop hai lyc nay Ia : -

Fopst

Luc ndy déng vai trd 1a luc:
huéng tam gitt cho vat chuyén :

dong tron déu quanh quy dao.

Thong bao :
: nhu vay, ngudi ta da kiém tra thdy dugc
- két qua trén la ding.

- Thong bdo :

. — Kiém nghiém két quéa trén nhu thé
- nao? Hay thi€t k€ mot phuong an thi
- nghiém dé kiém tra.

v6i phuong 4n thi nghiém

'~ Quay trd lai v6i thi nghiém & dau gid
‘hoc, hdy tim lyc giit cho vat chuyén
- dong tron déu ?

cic khai niém luc huéng

“tam (F,,) va lyc qudn tinh li tam duge
- st dung dé giai thich rat nhiéu hién
- twong trong thuc t€. Sau day ching ta di
* tim hiéu mot s6 hién tuogng cu thé.

Hoat dong 3.

Xay dung khai niém trong luc

va trong luong

— Néu xét dén su quay cta Tréi
Pit thi hé gin v6i mat dat 1a he :
phi quan tinh, d6i v6i he d6, méi :
vat ngoai luc hap din con chiu :
tac dung cta luc qudn tinh Ii:

tam.

- Méi vat trén mat dat déu chiu tic dung
“clia luc hap dan ctua Trdi Dat. Néu bo
- qua chuyén dong quay ctia Trdi Dat thi
- luc hdp din d6 goi 1a trong luc cuia vat
* (hinh v&).

— Néu xét dén su quay cta Trai Dat thi
- vat chiu tdc dung ctia nhitng luc nao ?
Goi y : xét hé quy chi€u gan v6i mat dat.
- Ngudi ta goi hop luc clia hai luc d6 la

- trong luc P cha vat :




F, = mo’r = me’R cos 0}

Trong d6 : R 1a ban kinh Tréi Dat
r la ban kinh cta vong

tron vi tuyén.
¢ la vi do noi dat vat.

F, thay déi theo vi do ¢, do d6

P ciing thay ddi theo vi do.

C4 nhan ti€p thu, ghi nhd.

- — Biéu dién cdc lyc d6 trén hinh vé& va
- tim biéu thic cla lyc quan tinh li tam
- tdc dung vao vat, cho biét luc quan tinh
- li tam phu thuc vao yé€u t6 nao ?

' — Trong luc ctia vat phu thuoc nhu thé
“ ndo vao vi tri dat vat ? Vi sao ?

Thong bdo : D6 ciling chinh la nguyén
" nhan dan dén su giam dan cha g tir dia
: cuc dén xich dao.

- — Trong thyc t&, c¢6 nhiéu truong hop
- mot vat dugc dat trong mot hé chuyén
- dong véi gia toc @ so voi Trai bat. Khi
- d6 vat con chiu thém tac dung cta luc
© quan tinh do chuyén dong clia hé gay ra.

- GV thong bdo dinh nghia trong luc cua
- mot vat trong hé quy chi€u ma vat ding
- yén. Biéu thic :  P=F+F, (3)
' Trong luong ctia vat 1a do 16n cia trong
" luc tdc dung lén vat.

E, trong biéu thic (3) bao gém luc

q

quén tinh li tam F, trong biéu thic (2)
* va lyc quan tinh do c6 gia tc clia hé so
- v6i Trdi Dat. Néu bd qua luc quan tinh
~1i tam thi luc qudn tinh trong biéu thic
- (3) chi con la luc quéan tinh do vat &
trong hé chuyén dong c6 gia toc, nghia
- la chi con Fy.

Hoat dong 4.

Tim hiéu hién tuong tang giam

trong lugng

Ca nhan suy nghi, tra 1oi.

: — Mot ngudi trong thang méy chuyén
: dong, trong luong ctia ngudi d6 phu
: thuoc thé nao vao su chuyén dong cia
: thang méy néu bd qua luc qudn tinh li
: tam do su quay clia Trdi Dit tic dung
: vao nguoi ? Khi ndo thi trong luong clia




Tir biéu thite (3) ta c6 :

P=Fyq +r:qt =m(g -a)

Trong luong cha ngudi phu :
thuoc vao gia toc ciia thang may. :
Néu thang mdy chuyén dong c6 :

gia toc hudng 1én thi ta c6 :
P=m(g+a)

Khi thang may chuyén dong véi

gia toc hudéng xuong thi ta c6 :
P=m(g-a)
Ca nhan ti€p thu, ghi nhé.

- ngudi d6 bang khong ?
- Dinh hudéng ciia GV :

: — Trong lugng cla ngudi 1a do 16n cha
* trong luc tic dung lén ngudi d6, ta phai
" tim do 16n cua vecto trong luc tic dung
“vao ngudi ? Trong luc tic dung vao
* nguoi gébm nhitng thanh phan nao ?

GV thong bio hién tuong tang, giam
- trong lugng va anh hudng cta hién tuong
- nay lén ngudi ding trong thang may.

" Néu ta & trong mot hé c6 gia toc a = g
* va huéng xudng dudi thi P = 0. Hién
" tuong nhu vay goi 1a hién tuong mat
trong luong.

Hoat dong 5.

Cing co bai hoc va dinh
huéng nhiém vu hoc tap tiep -

theo

C4 nhan nhan nhiém vu hoc tap.

-~ GV yeéu cdu HS lam viéc véi phicu
- hoc tap s6 2.

: Lam bai tap vé nha 1, 2, 3, 4 SGK.

- On lai : — Céc dinh luat Niu-ton.

— Téng hgp va phan tich luc.
— Luc ma sat, luc huéng tam.

PHIEU HOC TAP SO 1

Cau 1. Trén mot dia phang quay tron déu trong mat phiang nim ngang véi van
toc géc o c6 treo mot con lac don chiéu dai /, khoi lugng m & cach tam
khoang R. Day treo bi léch nhu thé nao ? Tinh gbc l1éch cua day so véGi
phuong thang ditng khi con lic & vi tri can bing trén dia.

Cau 2. Trén mot dia tron nam ngang dat mot vat ¢ khoi luong m cdch tam dia
tron mot khoang R. Cho dia quay tron déu quanh truc thing ding di qua
tam. Tinh van t6c quay 16n nhét ciia dia ma vat con nam trén dia. Hé s6
ma sat nghi gifra vat va dia la k.



PHIEU HOC TAP SO 2

Cau 1. D6i v6i hé quy chiéu c6 dinh, gia t6c va hgp céac luc tdc dung vao chat

Cau 2.

Cau 3.

diém chuyén dong tron déu c6 tinh chat gi ?

A. Gia tdc triét tiéu, hop luc triét tiéu.

B. Gia toc huéng tam, hop luc khong déi.

C. Gia toc huéng tam, hop luc huéng tam.

D. Gia t6¢c huéng tam, hgp luc li tam.

E. Gia toc huéng tam, hop luc huéng tam hoac gia toc hudéng tam, hop
luc li tam tuy theo s6 luc tac dung.

Mot chat diém khéi lugng m chuyén dong véi van toc dai v, van toc goc

® trén mot duong tron c¢6 ban kinh R. P9 16n clia luc huéng tam cé

biéu thic nhu thé nao ?

A. Fzml-
R

B. F=mRo.

C. F=mRo’.

D. F=m% v F=mRo.

Mot vat nang dugc budc vao dau mot sgi day c6 chiéu dai /, quay déu
quanh mot truc thing ding v6i van téc géc o véi gid tri o phit hop dé
day tdch khéi vi tri thang ditng. Géc o hop véi day treo va truc thang
ding c6 gia tri xac dinh bdi hé thic nao sau day :

I

A. cosa = g_2
[0)

B. cosa = %
lo
2

C. cosa = o,
gl

2

D. cosa = li



Cau 4. Mot vat nang budc vao mot s¢i day c6 chiéu dai /, quay déu quanh mot
truc thing ding véi van téc géc @ . Luc cang day c6 gia tri nao sau day :

2
A T=T9 .
/
2
o
m
CT=mlow.
D.T=mlw?
m/
E.T= —2

®

Cau 5. Mot xe 0td qua mot khic quanh tron ¢6 ban kinh R = 81 m. Mat dudong
nam ngang c6 hé s6 ma sét truot u = 0,4. Hoi xe c6 thé qua khic quanh
v6i van toc t6i da bang bao nhiéu dé khong bi truot ? Ldy g = 10 m/s’.
A.v=132 (m/s).
B. v =20,25 (m/s).
C.v=38,1 (m/s).
D. v=3,24 (m/s).
E. v =18 (m/s).



BAI23
BAI TAP VE DPONG LUC HOC

I- MUC TIEU

1. Vé kién thic

— V& duoc hinh dién ta cdc luc chi phoi chuyén dong clia vat.

2. Vé ki niang

— Biét van dung céc dinh luat Niu-ton dé giai bai todn vé chuyén dong cta vat.
11— CHUAN BI

Hoc sinh

— Cac dinh luat Niu-ton.
— Téng hgp va phan tich luc.
— Luc ma sat, luc huéng tam.

III - THIET KE HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cta hoc sinh | | Tro giap cta gido vién
Hoat dong 1. . . — Phét bi€u ba dinh luat Niu-ton?

Kiém tra, chuin bi diéu kién : :
xuat phat. P¢é xuat van dé : : Hom nay ching ta van dung cdc dinh
- luat Niu-ton va céc kién thic vé phan

C4 nhan tra 10i cau hoi va nhan : : . o
: @ dong hoc dé lam mot s6 bai tap.

thitc van dé cua bai hoc.

Hoat dong 2. Phuong phap van dung cic dinh luat
© Niu-ton va kién thic vé cdc luc co hoc
- dé giai bai todn goi 12 phuong phap
dong luc hoc. Tra 16 cac cau hoi sau :

Tim hiéu phuong phap dong luc
hoc :

. — Néu biét cic luc tic dung lén vat,
- can xédc dinh chuyén dong ta phai lam
. - thé€ nao ?

— Can chi 16 cdc lyc tdc dung lén :

- Thong bdo : véi cdc bai todn doé ta nén




vat. Dung dinh luat II Niu-ton dé :
xdc dinh gia t6c. Ding cic cong :
thic dong hoc (dd hoc & chuong 1) :
dé xdc dinh do doi, van téc cha vat. :
— Ta dung cdc cong thirc dong hoc
dé xédc dinh gia t6c cha vat, ding :
dinh luat II Niu-ton dé xédc dinh :

luc.

- phan tich cic luc tic dung trén hinh
" VE.

' — Biét 16 chuyén dong, cAn xédc dinh
- luc tic dung lén vat ta phai 1am thé nao ?
: Bay gio ching ta d4p dung phuong
- phdp dong luc hoc dé 1am mot s6 bai
. tap.

Hoat dong 3.

Lam bai tap van dung

HS hoat dong c4 nhan, sau d6 thao :
luan nhém va dai dién nhém lén :

bao cdo két qua.

Bai 1.

a) Vat truot xuéng dugc néu

P, > F, = mgsina > p,mgcosa

= tano > .

Thay s6 : tano. > 0,4 = a > 21,8°.

b) Vat chiu tac dung cua trong luc
P, luc ndy c6 thé phan tich thanh :

hai thanh phan.

— Thanh phén vuong géc v6i mit :

phang 1a P, =mgcosa.

— Thanh phan song song v6i mat :

phang 1a P, = p,m = p, mgcosa.
Gia toc cua vat :
— Px _Fms

m

a

mgsino — 1, mgcos o

m

- Dé tranh trudong hgp HS nhin SGK thi
: GV ¢6 thé phat cho HS dé bai (phi€u
- hoc tap) va yéu cau HS khong ding
- SGK.

- Binh huéng cua GV :

- — Vat chiu nhiing luc nao tic dung ?

: — Viét phuong trinh dinh luat II Niu-
- ton cho vat va dua vé dang dai s6.

- — Chii y : HS c6 thé viét phuong trinh
- dinh luat II Niu-ton dang vecto ma
- khong phan tich trong luc ra 1am hai
“thanh phan. V6i cich lam nay GV
- dinh huéng cho HS chiéu phuong trinh
©d6 1én hai truc toa do dé giai bai todn
- va chi cho HS thay ring hai cdch lam
- 12 twong duong.




a=g(sina.—p, cosa).

Thay s6 ta dugc a ~3,2 m/s2

Van téc clia vat & cudi mat phang

nghiéng : V = +/2as 2,26 m/s.

C4 nhan tiép thu va suy nghi cich :

lam.
Bai 2.
Luc cang :
_ mg _ 0,25.9,8 ~3.46 N.
cosa  cos45°
Nhdn xét :

F, =Ptana trong d6 P = mg

2n Y’

Fy = mo’R = m(—j Lsina
T

= K, =mg.tana

l.cosa
g

T dé: T=2n

~1,2s.

- Truong hop & cau a) cua bai todn nay
- 1a co s& cua mot cach do hé s6 ma sit.
- Em hay tu suy nghi cdach lam.

: Pinh huéng ctia GV :

- — Vat chiu nhing luc nao tic dung ?

. — T hinh v& ta c6 thé xdc dinh dugc
"lyc cang Q khong ? Néu c6 phai xdc
* dinh thé nao ?

: — Xdc dinh chu ki T theo van téc géc o.

Hoat dong 4.

Cung c6 bai hoc va dinh huéng

nhiém vu hoc tap ti€p theo

C4 nhan nhan nhiém vu hoc tap.

- — Biét cdc lyc tic dung lén vat, can
- xdc dinh chuyén dong ta phai 1am thé
' ndo ?

: — Biét rd chuyén dong, can xédc dinh
luc tdc dung 1én vat ta phai lam thé&
" nao ?

- Lam bai tap trong SGK.

- On lai vé& cic dinh luat Niu-ton, lyc
© ma sat, luc cang cua day.




PHIEU HOC TAP

Cau 1. Dat mot vat nim trén mot mat phang nghiéng, mat phing hop véi mat

. Qua cau khoi lugng m = 250 g budc vao dau soi

dat mot géc o. Hé s6 ma sdt trugt va ma sat nghi gifta vat va mat phang

nghiéng déu c6 tri s6 p~0,4. Vat dugc tha nhe nhang tr mot diém

cach diém cudi cling cia mat phang nghiéng mot doan s = 0,8 m.

a) V6i a.=30°, hiy tinh gia téc cla vat va van toc clia vat & cudi mit
phang nghiéng.

b) Tim gi4 tri nho nhat cia o dé vat c6 thé truot xuong khi vat m duoc
tha ra.

day dai / = 0,5 m dugc lam quay nhu trén. Day hgp

v6i phuong thang diing géc o =45°. Tinh luc cang

ctia day va chu ki quay ctia qua cau.



BAI24
CHUYEN PONG CUA HE VAT

I- MUC TIEU
1. Vé kién thtc

— Hiéu duoc khdi niém hé vat, noi luc, ngoai luc.
— Qua thi nghiém kiém chitng hoc sinh thay rd va tin tudng tinh ding din cla
dinh luat I Niu-ton.

2. Vé ki ning

— Biét van dung cac dinh luat Niu-ton dé khao st chuyén dong ctia hé vat géom
hai vat n6i v6i nhau bang sgi day.

11— CHUAN BI

Gido vién

— Hinh v& 24.1 va 24.3 phong to.

Hoc sinh

— On lai vé cdc dinh luat Niu-ton, luc ma sdt, luc cang cua day.

I - THIET KE HOAT BPONG DAY HOC

Hoat dong ctia hoc sinh | Tro gitip ctia gido vién
Hoat dong 1. © ©— Trong cic bai trudc ching ta di van
Kiém tra, chudn bi diéu kién @ : dung cic dinh luat Niu-ton dé khao sat
xuat phat. Pé xuat van dé © = chuyén dong ctia mot vat. Trong thuc

- t& con ¢6 cdc hé vat chuyén dong nhu :
dau tau hoa kéo céc toa tau, hai doi kéo
- co dang thi ddu,... d6 1a hinh anh cla
* c4c hé vat trong thuc t€. Trong bai nay,
" ta xét cdc hé vat tuong tu nhu vay dé 1a :
: hé géom hai vat néi véi nhau bing mot
- soi day.

C4 nhan nhan thic van dé cua bai
hoc. :




Hoat dong 2.

Xay dung cac khai niém hé vat,

noi luc va ngoai luc

HS hoat dong cd nhan, sau do :
thao ludn nhém va dai dién nhém :

1én bao cédo két qua.
Cau 1.

Ta chon truc toa d6 x'x nhu hinh
v€ va ap dung dinh luat II Niu-ton :

cho moi vat. Ta ¢6 :
F-T- F,q =ma
T' _Fm82 = mza
trongd6: T=T";
Fpa =umg 5 Fo =pmsg.

Gidi hé trén ta duogc gia toc :
chuyén dong ctia hé va luc cang :

clia day:
a= F_(Fmsl +Fm32)
my +m2
_ F—p(m; +m,)g
my +m2

m,F
T=—2—.
m1+m2

Ca nhan tié€p thu, ghi nhé.
— Noi luc goém :

tuyén ctia mat ban.

— Ngoai luc gom : luccang T va T'.
— T va T khong gy ra gia toc cho hé. -

luc kéo, céac luc :
ma sat, trong luc va phan luc phdp

" Dé dan t6i khéi niém vé he vat ta xét vi
. du. (GV phét phi€u hoc tap cho HS).

m o3 F m =

A A A T R

e

Fms2 Fmsl R
©ox X
- Dinh huéng cta GV :

: — Du6i tdc dung cta luc F, vat m, ¢
: gia t6c va bit dau chuyén dong, day bi
kéo cang va xudt hién cap luc cang T
va T' tdc dung lén mdi vat.

: — Phan tich cdc luc tdc dung vao vat.
|~ Viét phuong trinh dinh luat IT Niu-
. ton cho méi vat.

: — Du doan vé trang thai cia mdi vat khi
: chiu céc luc tic dung.

— Nhan xét gia téc cua hai vat.

- — Bai todn nay 1a mot vi du vé he vat.
* GV thong bdo khai niém hé vat, noi luc
© va ngoai luc.

- Xét hé trén gém hai vat m,, m, va day
- n6i, hay chi ra noi luc va ngoai luc ?

© — Cap luc cang T va Tc gay ra gia
* toc cho hé khong ?

'~ Néu HS chua tra 1di dugc, GV
- dinh huéng ti€p : tir biéu thic ca gia toc




Két luan : Cic noi luc khong gay
ra gia toc cho hé vi ching xuét :

hién ting cap truc doi nhau.

: nhan xét xem gia téc a c6 phu thudc
- vao cdc luc cang khong ?

" — C6 két luan gi vé tac dung cua noi
" luc d6i v6i chuyén dong ctia hé vat ?

Hoat dong 3.
Lam mot so bai toan vé hé vat

Cau 2.

Ta viét cong thic cla dinh luat IT
Niu-ton cho méi chum qua nang : '

4mg—-T =4ma
{T —mg=ma
Giai hé nay ta dugc :
3 3

a=—-¢g=298~59m/s’.
5875

— Gia toc a s& thay doi.

Ca nhan ti€p thu, ghi nhé.

Yéu cau HS lam cau 1, 2 trong phiéu
- hoc tap.

- Dinh huéng cua GV :

: — Phan tich céc luc tdc dung lén vat.

- — C4c vat s& chuyén dong nhu thé nao
- khi chiu tdc dung cta cic luc d6 ?

. (HS da biét tic dung clia rong roc va
- dac diém cua luc cang & soi day noi hai
: vat trong bai luc dan héi, vi vay c6 thé
© tu 1am duoc).

© — Néu thay d6i s6 qua nang 6 mdi bén
 thi gia toc a c6 thay doi khong ?

- Thong bdo : Dung nhiéu thiét bi thi
- nghiém dé do gid tri cha a trong mdi
- truong hop d6, nguoi ta thdy: n€u giam
- dugc ddng ké ma sdt va khéi lugng cua
- rong roc thi két qua do s€ gan bang két
- qua tinh todn. Viéc dp dung dinh luat II
- Niu-ton tinh ra dugc két qua phu hop
: vOi thyc nghiém da noéi lén tinh ding
“dan cua dinh luat ndy. R4t nhiéu thi
nghiém tinh vi khac da kiém ching lai
. dinh luat IT Niu-ton véi do chinh xac cao.




Cau 3.

Xét hé vat gém vat 1, vat 2 va .

soi day.
P,=m;g=0,3.9,8=294N.

Trong luc P, c6 thé phan ‘[l/Ché

thanh 2 phan :
P, =mgsina.=0,2.9,8.sin30°
=P, =098 N.

P, c6 xu huéng lam cho vat 2

truot xuong.

P,, =m,gcosa.

y
I32y nén vat nén vat vuong goc véi
mit phang nghiéng.

Do 16n luc ma sat 1a :

E, =pmygcosa

= F,=0,3.0,2.9,8.c0s30° ~ 0,51N.;
Ta thay P, > P, + F, vay vat 1
sé di xuong, kéo vat 2 truot lén. :

Do d6, F,, c6 chiéu huéng

xuong dudi.

Ngoai ra, tic dung lén méi vat :

con c6 luc cang cta day T.
vVatl: P,—T=m,a (D)

Vat2:T-Py — Fy =ma (2)

Giai hé phuong trinh nay ta dugc :

a= PP —Fing
m; +mj
_2.94-098-051_, om
0,3+0,2 2
T= Pl —mya

=T=294-0,3.2,9=2,07 N.

- Twong tu nhu trén HS c6 thé 1am duogc
" bai nay, tuy nhién trong qué trinh phan
" tich luc tdc dung vao vat 2, HS thudong
- gap kho khan trong viéc xac dinh chiéu
“cha luc ma sat tdc dung vao vat 2 vi
- chua biét chiéu chuyén dong clia cdc
- vat. GV c6 thé dinh huéng :

— C6 thé can cit vao céc luc tic dung
- vao vat 2 dé biét dugc chiéu chuyén
- dong cua hé vat khong ?

“— Gia st vat 2 chuyén dong di lén,
- nhitng ngoai luc nao c6 tdc dung kéo
“vat va nhitng luc nao lam can trd
- chuyén dong ctia vat ?

'~ Muén vat 2 di lén thi tdng cédc luc
- kéo vat va téng cic luc can tr& chuyén
- dong ctia vat phai théa méan diéu kién
tgi?




Hoat dong 4.

nhiém vu hoc tap ti€p theo

Ca nhan nhan nhiém vu hoc tap.

Cung co bai hoc va dinh huéng

" Heé vat 1a gi ? Noi luc 1a gi ? Ngoai
S luc lagi ?

' — Noi luc va ngoai luc khdc nhau &
* diém nao ?

- Bai tap vé nha : — Lam bai tap 1, 2
' SGK.

— On lai khai niém vé : luc ma sét
' truot, luc ma sat nghi, luc ma sdt nghi
cuc dai.

- — DPoc trude ndi dung bai thuc hanh va
- chudn bi céc kién thic cén thiét.

PHIEU HOC TAP

Cau 1. Hai vat khoi lugng m; va m, n6i v6i nhau bang mot sgi day dugc dat

trén mét ban ndm ngang. Hé s6 ma sat truot gitta mat ban va moéi vat 1a p.

Khi luc kéo F dat vao vat m, theo phuong song song véi mat ban, hai

vat chuyén dong theo chiéu cta lyc F. Tinh gia t6c ca mdi vat va luc

cang cua day noi. Bo qua khdi lugng va do bién dang cia day.

Cau 2. Cho hé vat nhu hinh v&, cac gia trong

c6 khoi lugng m gidong nhau. Mot bén

treo 4 gia trong, bén kia treo 1 gia
trong. Xac dinh gia t6c clia cac vat ?

BAI25




Thuc hanh : XAC BPINH HE SO MA SAT

I - MUC TIEU
1. Vé kién thic

— Pé xuit dugc cac phuong 4n thi nghiém dé do hé s6 ma sat.

— Clng ¢6 kién thdc vé luc ma sat gitta hai vat. Phan biét luc ma sat trugt, ma
sat nghi va ma sat nghi cuc dai.

2. VE ki ning

— Ren luyén céach b6 tri cac thi nghiém can ti€n hanh.

— Reén luyén cho hoc sinh ki nang st dung cac dung cu do: thuéc do do, do
chiéu dai, déng ho hién so.

— Rén luyén cho hoc sinh ki nang xt 1i s6 liéu: doc va ghi s6 liéu, tinh todn sai
s0, tinh todn cdc gia tri trung binh, nhan xét két qua do dugc tr thuc nghiém.

— Rén luyén nang luc tu duy thuc nghiém, biét phan tich tinh hinh thuc t&€ va kha
niang lam viéc ctia nhém dé dé ra phuong 4n thi nghiém t6i wu.

Il - CHUAN BI

Gido vién

— Can lam truée hai phuong an thi nghiém.

— Chudn bi bo cdo thi nghiém cho hoc sinh theo mau.
— Chuén bi méi phuong 4n c6 hai bo thi nghiém.

Hoc sinh

— On lai céc kién thic vé luc ma sat.

I - THIET KE HOAT PONG DAY HOC

Hoat ddng cua hoc sinh | | Tro giup cua gido vién

Hoat déng 1. s o )
at dong i — Neéu diéu kién xuét hién cac luc ma

Kiém tra, chuan bi diéu kién | | 54t nghi va ma st trugt ? Viét cdc biéu
xuat phat. Dé xuat van dé . | thic cha cdc luc ma st d6 ?

C4 nhan tra 10i cdc cau hoi clia | | — Néu cho mot vat truot trén mat phang




GV.

— Vat chiu tic dung cua trong :

luc P, phan luc phdp tuyén N

ctia MPN va lyc ma sit F .

Trong luc P c6 thé phan tl/Ché

thanh hai thanh phan.

— Thanh phén P, =mgcosa

vuong goéc v6i mit phing, thanh |
phan nay tao thanh dp luc cua :
vat 1éen MPN vi thé can bang véi .

phan luc phép tuyén N cﬁaé

MPN.
— Thanh phan P, =mgsina
— Luc ma sat :

F,s =uN=pumgcosa

Theo dinh luat II Niu-ton, gia -

toc cua vat truot trén MPN 1a :
P, —F.

a=—>%

m
_ mgsino—pmgcosa,

m
= a=g(sina—pcosa)

Vat truot déu xudng néu :

P, =F,, < mgsina = umgcosa

= tana = L.

“ nghiéng (MPN) thi vat chiu nhiing luc
- nao tdc dung ? Tinh gia toc cua vat ?
- Diéu kién dé vat truot déu tréen MPN ?

: Thong bdo : Ta biét hé s6 ma sit truot
- dugc do bang thuc nghiém. Hom nay ta
Y cung nhau suy nghi, thi€t k& thi
- nghiém dé do hé s6 ma sat truot.

Hoat dong 2.

Thiét ké cac phuong an thi |

nghiém do hé s6 ma sat truot

Du kién cdac phuong an tra 1oi |

cua HS :

i — GV yéu cdu HS thdo luan theo nhém
va dua ra phuong 4n thi nghiém véi muc
 dich thi nghiém nhu & trén.




— Phuong 4n 1 : Dat vat nam trén -
mot MPN, tang dan géc giita
MPN véi miat phing ngang cho :
dén khi vat bit dau truot trén -

MPN thi ta do gbc : tga = .

— Phuong 4n 2 : Cho mot vaté
trugt tréen MPN, do gia toc cla
vat ta s€ tinh dugc hé s6 ma sat

trugt la : p=tano—
gcosa

— Phuong 4n 3 : Do luc ma sat

3 . F
trugt bang luc ké : p= %St

— Dung tay nang dan d¢ cao cua :
mat phang nghiéng c6 dén khi :
vat truot xuéng, do do cao va:
hinh chiéu cia MPN xu6ng mit :
phéng ngang ta sé tinh dugc géc :

h
o nhusau: tano=—.

(Hodc c6 thé do bang thuéc do do). :

at?
—Tucong thic: s= V0t+7.

Ta do thoi gian ldc vat bat ddu
chuyén dong cho t6i khi di dugc :
doan dudng s bing hai céng
quang dién dat tai vi tri ddu va vi :
tri cudi quang duong, khi vat bét
dau chuyén dong qua céng thi :
nhat thi déng hé bat dau do, khi :
vat qua c6ng thit hai thi déng ho :

dung do. Tu d6 ta tinh duoc :

2s .
a:t—2 (Vi vy =0).

E \Y;
BA Fmst AB

<l

D

—

F

mst

- GV cho HS thao luan dé thong nhat cdc
- phuong 4n thi nghiém kha thi.

" Pinh huéng ctia GV :

- — V6i phuong 4n 1 : Bing cdch nao dé
' tang dan géc gita MPN v6i mat phéng
- ngang ? Po géca bang cich nao ?

' — Véi phuong 4n 2 : Po gia toc bing
 cach nao ?




— Phai kéo déu tay va luon cho :
khoi gb va vat tiép xidc vé6i nhau.
Pé cho vat diing yén 6n dinh so :
v6i mat ddt thi méi doc s6 chi :
clia luc k€ vi khi d6 luc k& méi :

c6 do 16n bang luc ma sat truot.

Céc nhém thao luan va néu cdc :

budce tién hanh thi nghiém.

- — Daoi v6i phuong an 3 : Phai kéo miéng
© gb & dudi nhu thé nao ? Khi nao thi doc
- 56 chi ctia luc ké ?

: (V6i phuong an 3 : GV da ting lam cho
- HS quan sat ¢ bai hoc vé luc ma sét. Vi
: vay c6 thé khong can phai lam phuong
© 4n thi nghiém nay)

- — Sau khi théng nhat phuong &n thi
“nghiém GV yéu cdu HS nhic lai céc
: budc tién hanh thi nghiém d6i v6i méi
phuong an.

: — GV cho HS thao luan dé bé sung hoan
- thién cé4c budc tién hanh thi nghiém.

Hoat dong 3.

Phan nhém, tién hanh thi .

nghiém
Lam thi nghiém theo nhém.
Ghi lai két qua thi nghiém.

— Sau khi tién hanh xong ca hai |
phuong dn thi nghiém, HS lau :
chui, xép gon gang cdc dung cu
thi nghiém va ban giao thi€t bi :

thi nghiém cho GV.

- — Sau khi da thong nhat ciac phuong dn
- thi nghiém & trén, GV chia 16p thanh 4
- nhém. Hai nhém lam theo phwong 4n 1,
' hai nhém con lai 1am theo phuong 4n 2.
' Sau khi cdc nhém tién hanh xong thi
- nghiém thi déi ngugc lai. Cic nhém
~ truong lén nhan thi€t bi thi nghiém va
- miu bdo cdo thi nghiém vé cho nhém.

— Trong qué trinh HS lam thi nghiém,
-GV di t6i tng nhém dé€ dinh huéng,
- gitip d6 HS khi HS gap kho khan.

Hoat dong 4.

Xir 1i s6 liéu va viét bao cao thi :

nghiém

Gid tri trung binh :

— My TH,
H 3
Sai s6 : AuzM.

2

- — Trudc khi cho cdc nhém thao luan dé
- xt Ii so liéu va viét bdo cdo thi nghiém
“GV ¢6 thé yéu cau HS nhic lai cich
" tinh sai s6, gid tri trung binh va cdch
 ghi két qua thi nghiém.

: GV thu bio céo thi nghiém ctia HS sau
: khi HS da xi If s6 liéu va viét xong béo
céo thi nghiém.




Kétqua: p=p+Ap. . (Néu khong du thoi gian, phan viéc tinh

Viét bdo cdo (néu di thoi gian). : : todn sai s6 va viét bdo cdo thi nghiém
. 1 c6 thé dé HS 1am & nha va s& nop cho
© 1 GV vao dau gid hoc tiép theo).

Hoat dong 5.
Cung c¢6 bai hoc va dinh:
huéng nhiém vu hoc tap tiép :
theo © GV nhan xét, danh gia gid thuc hanh.
: Nhéic HS vé nha doc noi dung Bai doc
: thém va hoan thién bai bdo céo.
: Poc noi dung : Tém tat chuong II.
: On lai : diéu kién can bing ctia mot
Cd nhan nhan nhiém vu hoc tap. © : chat diém.

CHUONG 1i1. TINH HOC VAT RAN

BAI 26
CAN BANG CUA VAT RAN
DUGI TAC DUNG CUA HAI LUC - TRONG TAM

I - MUC TIEU
1. Vé kién thtc

— Biét dinh nghia gia cua luc, phan biét dugc gid v6i phuong cua luc.

— Nam vitng diéu kién can bang cua vat ran dudi tic dung cua hai luc.

— Pé xuit dugc phuong 4n thi nghiém dé tim diéu kién can bang cha vat rin
dudi tac dung cta hai luc.



— Van dung diéu kién can bing clia vat ran duéi tdc dung cta hai luc dé tim
phuong phdp x4c dinh dudng thang ding, x4c dinh trong tam clia vat ran, xdc
dinh diéu kién can bang ctia mot vat ¢6 mat chan dé.
— K& tén va phan biét dugc cdc dang can bang.
2. Vé ki ning
— Reén luyén cho hoc sinh ki nang bd tri thi nghiém, quan sét ti mi, chinh xac va
xtr 1i 86 liéu thu duoc.
— Reén luyén cho hoc sinh cach suy luan chat ché.
— Van dung céc kién thiic da hoc dé giai thich va 1am c4c bai tap don gian lién quan.
2
II - CHUAN BI
Gido vién
— Chuén bi miéng bia cting, hai luc k& nhu thi nghiém trong sdch gido khoa.
— Dung cu lam thi nghiém dé xuat van dé bao gom : hai luc k€, mot miéng go
dang hinh hop chit nhat c6 cdc diém méc luc k€ tai nhiéu diém khéc nhau.

— Néu c6 thé chudn bi cic dung cu 1am thi nghiém tao tinh huéng c6 vin dé bao
gom : day doi, chiéc bat Itra, con lat dat va qua bong.

Hoc sinh
— On lai diéu kién can bang cia mot chét diém.

I - THIET KE HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh | | Tro gitup cua gido vién
Hoat déng 1. - — Tir trudc dén nay ta coi vat ran chuyén

- dong tinh ti€n nhu 1a chat diém. Nhung
- thyc t€ mot vat ran la vat c¢6 kich thude
- dang ké va khong bi bién dang, khong
- chi chuyén dong tinh ti€n ma con c6 ca
gchuyén dong quay. Chuong nay ta s&
- nghién ctu vé vat ran c6 kich thuéc déng
- k€ va diéu kién can bang cta né.

Kiém tra, chuin bi diéu kién
xuat phat. Pé xuat van dé

C4 nhan tra 15i cdc cau hoi ctia © : — Diéu kién can bing clia mot chit diém
GV. oilagi?




— Diéu kién : Hai luc tic dung :
vao chat diém phai can bing, :
nghia la c¢6 cung phuong, nguoc -

chiéu, cing do 16n.

Cé nhan nhan thic duoc véin dé :

can nghién cuu.

: — Néu chat diém chiu hai luc tdc dung
 thi hai luc d6 phéi théa mén diéu kién gi
© dé chat diém can bang ?

: GV dung luc k€ méc vao mot chi€c hop
* hinh chit nhat dung thang diéng vé6i hai
“luc ¢6 do 16n nhu nhau, nhung dat tai
- c4c vi tri khéc nhau sao cho c¢6 ldc thi
- chiéc hop diing yén, c6 lic thi chiéc hop
' bi 6.

© Vay diéu kién can bing ctia mot vat rin
“1a gi ? Mu6n biét diéu d6 ching ta
- nghién cttu bai :

Can bing cta vat rin

Hoat dong 2.

Tim diéu Kkién can bang cua :
vat ran khi vat ran chiu hai :

luc tac dung

- dudi tdc dung cta hai lyc. Trong tam.

 — Néu vat ran chiu hai luc tic dung thi
- hai luc d6 phai thoa man diéu kién gi dé
- vat rdn can béang ?

HS thio luan theo nhom, dai -

dién nhom tra 10i.

— Hai luc tic dung vio chat :
diém phai can bang: Cung :
phuong, ngugc chiéu, ciing do :

16n.

~ Trudng hop nhu hinh v& thi
vat ran khong can bang. Mu6n :
vat ran can bang thi hai lyc tdc :
dung phdi ndm trén ciing mot :

duong thang.

— Piéu kién can bing cua vat |
rin khi vat rin chiu hai luc tic |
dung 12 : Hai luc tdc dung cing :

: Pinh huéng ctia GV :

— Néu hai luc cung phuong nhu hinh vé
- dudi day thi vat ran c6 can bang khong ?
: (GV v& hinh lén bang).

3 G

: — Mu6n vat ran can bang thi cic luc tic
- dung lén vat phai thod man diéu kién gi ?

\ — Goi dudng thing chita vecto luc 12 gid
i cia lyc thi diéu kién can bang cua vat
' rén chiu hai luc tac dung 1a gi ?




gid, nguoc chiéu va cting do 16n.

— Phuong 4n kiém tra : st dung :
vat ran 1a mot miéng bia hodc :
g6, dung hai luc k& tidc dung :
vao vat ran dé doc do 16n lyc :
tic dung vao vat, phuong cua :
lyc trung véi phuong cta Iuc ké, -
chiéu cua lyc 1a chiéu kéo cua :

luc ké.

— Téc dung vao vat thong qua :

soi day chi.

HS quan sat dé rit ra két luan.

- — Kiém tra diéu kién trén béng cach nao ?
: Hay thdo luan va dé xuat phuong dn thi
: nghiém kiém tra ?

- — Dung luc k& tidc dung thé nao vao vat
- ran dé quan sit phuong cta luc dugc rd
- rang hon ?

- Thong bdo : khi tic dung luc thong qua
' soi day chi thi phuong cua luc cing
- phuong v6i soi day chi, nhu vay, nhin
- vao phuong clia soi day chi c6 thé biét
- dugc phuong cua luc.

— Tir két qua thi nghiém ta thay :

du dodn 1a ding.

HS tiép thu, ghi nhé.

C6 thé hoc sinh bé tic.

— Méc luc k€ thit hai vao diém :

B va kéo tuong tu nhu trén.

HS quan sat va rit ra két luan : :

'~ GV tién hanh thi nghiem.

- GV thong bdo diéu kién can bang cua
- vat ran khi chiu hai lyc tdc dung.

' — Téc dung cua luc vao vat ran c6 thay
- d8i khong néu ta cho luc d6 truot trén
| gid ctia né ?

. — C6 thé dung thi nghiém trén dé kiém
- tra dugc khong ?

© — Quan sat trén hinh vé ta thdy ba diém
" A, B, C thing hang va cling nim trén gid
' clia hai luc tdc dung vio vat rin, c6 thé
- cho mot luc truot trén gid cla né bing
- cdch nao ?

- GV tién hanh thi nghiém.




Tac dung cta mot luc lén mot :
vat ran khong thay déi khi luc :

dé truot trén gid cua no.

Hoat dong 3.

Xay dung khai niém tr()ngg
tam cta vat ran va tim cach :
xac dinh trong tam cua vat:

ran phang mong

HS thio luan nhém va cé thé :

bé tic.

— Tac dung luc vao khic gob:
hoac miéng bia cung réi quan :

sat gia cua luc.

— Budc so¢i day chi vao vat va
kéo vat theo cic phuong khac :
nhau, khi d6 gia cta luc trung :

VGi soi day chi.

“Goi ¥
- phuong cua luc tuong tu nhu trén.

: — Mot vat ran dang ding yén néu chiu
- tdc dung lyc thi vat ¢ thé chuyén dong
- tinh ti€n khong ? Néu c6 thi gid cla luc
- phai nhu thé nao ?

- — Dé tra 10i duoc cau hoi trén ta phai tién
- hanh thi nghiém nhu thé nao ?

- — Néu ta dung khic gbé lam thi nghiém
- thi viéc quan sat gid cua luc gap khé
- khan. Vi vay ta ding tdm bia cing dé
- lam thi nghiém. Tuy nhién dé danh d&u
- gid ctia luc mot cach dé dang ta phai tac
- dung lyc thé nao ?

st dung dung cu phat hién

HS quan sat d€ rit ra két luan : :
Mot vat ran dang ding yén néu :
chiu tdc dung luc thi vat c6 thé :

chuyén dong tinh tién.

— HS 1 : C6 thé chuyén dong -

tinh tién.
— HS 2
dong tinh tién.
HS quan sat.

HS tiép thu, ghi nhé.

éThOng bdo :

Khong thé chuyéné

©— Mot van dé dat ra la :

- GV tién hanh thi nghiém.

Gid cua cdac luc lam vat
- chuyén dong tinh tié€n cét nhau tai mot

- diém.

: — Goi G la giao diém cuia gid cua céc luc
1am vat chuyén dong tinh ti€n. Néu ta
- tdc dung mot luc bat ki c¢6 gid di qua
- diém G thi vat ¢6 chuyén dong tinh ti€n
- khong ?

© GV tién hanh thi nghiém kiém tra.

- — Vay mdi vat ran ¢6 mot diém G nhat
- dinh. Luc tdc dung chi gay ra cho vat
- chuyén dong tinh ti€n néu gid cua luc di
- qua diém G ctia vat.

Trong luc tic




— Thao luan nhém, tra 15i : Tha :
vat roi tu do thi vat chi chiu tic :
dung cta trong luc, quan sat :
xem vat c¢6 chuyén dong tinh :

tién khong.

HS quan sdt dé rit ra két lun : -
Chuyén dong cla quyén séch :
khi roi ty do chuyén dong tinh :
ti€n vi vay gid cla trong luc di :
qua diém G. Trong luc ludn c6 :
phuong thang ding do d6 diém :

dat cta trong luc trung véi G.

HS tiép thu, ghi nhé.

— Trong tam cla vat trung véi :

tam do6i xding cua vat do.

: dung vao vat thi gid ctia trong luc c6 di
: qua diém G khong ? Hay néi cach khdc
: diém G c6 phai 1a diém dat cta trong luc
- khong ? Lam thi nghiém thé ndo dé kiém
ttra?

© GV tién hanh thi nghiém (tha roi quyén
- sach).

Thong bdo : Nguoi ta goi G la trong tam
: clia vat rin va c6 dinh nghia nhu sau :
. Trong tam clia vat ran 1a diém dat cla
- trong luc tdc dung lén vat. Luc tic dung
- chi c6 thé gay ra chuyén dong tinh tién
- néu gia cua luc di qua trong tdm cua vat.
" — D6i v6i nhiing vat rin déng chét c6
dang hinh hoc thi trong tam c6 trung véi
* tam doi xting ctia vat khong ?

C6 thé HS bé tac hodc s& thiét :
ké dugc phuong 4n xdc dinh :
trong tam cta vat ran phang, :
mong dudi sy huéng dan cua :
GV : Treo vat ran d6 tai mot :
diém A bang soi day mém va :
xdc dinh gid cla trong lyc :
thong qua s¢i day ta dugc doan :
AA, ti€p tuc treo vat ran tai:
diém B va xdc dinh gid cua:
trong lyc ta dugc doan BB.:
Giao cia AA va BB Ia trong :

tam G cua vat ran.

A

- — Néu c6 mot vat ran phang, mong (nhu
- hinh v&) thi ¢4 cdch nao khdc dé xdc
- dinh trong tam cta vat ?

A

. Dinh huéng ctia GV :

. — C6 thé dung céch treo vat dé xac dinh
© trong tam cia vat rin khong ?

- — Khi treo vat thi gi4 cta trong luc nhu
- nhu thé nao so véi day treo ?

© — Néu treo vat & hai vi tri khdc nhau ta
- xdc dinh gid cla trong luc trong hai lan
“treo d6, qua d6 c6 thé xdc dinh trong




— Day doi gébm mot vat nho treo :
vao mot dau cla soi day mém, :
khi dé day treo c6 phuong :
thang ding. DEé vat nhd can :
bing thi trong luc P ctia vat can :
bing véi luc cang T cha day :
treo. Vay c6 thé xdc dinh
phuong thing ding thong qua

phuong cua day treo do.

| tam cta vat ran khong ?

:— O trén ta st dung tinh chat cla trong
“luc tic dung lén vat c6 phuong thing
* ding va day treo dé€ xéc dinh trong tam
© ctia vat ran. Tuong tu nhu vay, trong xay
: dung nguoi ta ding day doi dé xdc dinh
- phuong thing ding. (GV dua day doi
- cho HS quan sat).

— Cau tao cua day doi ? Day doi st dung
: nhu th¢ nao ? Gidi thich.

Hoat dong 4.

Tim hiéu cic dang can bang

Két qua :
— Chiéc bat Itra bi do.

— Con lat dat tr& vé vi trf ban ddu. -

— Qué béng can bing & vi tri méi.

GV lam thi nghiém ddy chi€c bat Iira
- dung dung, con lat dat va qua bong dat
- trén mat ban léch khoi trang thdi can
- bang.

- — Nhan xét két qua thi nghiém ?

- GV str dung hinh v& sau :

a) Khéng bén b) Bén

(#)
c¢) Phiém dinh

. — Ta thdy cdc trang thdi can bing cé
 dang khéic nhau, tén goi tirng dang nhu
- th€ ndo va giai thich nguyén nhan c6 su




— Vién bi khong tu trd vé trang
thai can bing ban dau duoc. :

— Vat & trang thdi can bing c6 :
vi tri trong tam cao nhat.

— Vién bi khong tu tré vé trang -
thdi can bing ban dau duoc. :

i khdc nhau cta céc dang can bang.

— Quan sat hinh v& a) : Néu vién bi léch
- khoi vi tri can bang thi vién bi c6 tu
" quay tr& vé trang thdi can bing ban dau
- duogc khong ?

: GV thong bdo khéi niém can bing khong
- bén.

— Nguyén nhan nao gay nén trang thai
: can bang khong bén ctia vat ?

Goi y : & trang thai can bang khong bén
- trong tam cla vat & vi tri nhu thé nao so
- vGi cdc vi tri khac cta n6 ?

- — Doi véi trudng hop b) : Néu vién bi
- 1éch khoi vi tri can bang thi vién bi ¢6 tu
- quay tré vé trang thdi can bang ban diu
- duoc khong ?

— Vi vat & trang thdi d6 thi c6 vi :
tri trong tam thap nhat nén cén :
bang. :
— Do cao trong tam cua vat:
khong thay do6i khi vat bi léch :
khoi vi tri ban dau. :

— Do can biang phi€m dinh cé
do cao trong tam khong déi.

C4 nhan ti€p thu, ghi nhd.

~ GV thong bdo khdi niém can bing bén.
- — Nguyén nhan nao gay nén dang céan
- bang bén ?

:— D6i v6i truong hop ¢) : PO cao cua
- trong tam cua vat c¢6 thay d6i khong khi
- vat bi 1éch ra khoi vi tri ban dau ?

-GV thong bdo khdi niém can bang
- phiém dinh.

- — Nguyén nhan nao gay nén dang can
- bang phiém dinh ?

-GV thong bdo cdc dic diém cla cdc
- trang thdi can bang.

Hoat dong 5.
Tim diéu kién can bing cia |
vat ¢6 mat chan dé '

' Trong thuc t€ ta con thdy nhitng vat
ti€p xtc v6i vat do bang ca mot ddy nhu
| quyén sdch dat trén mat ban, hom gb dat
| trén mit ban... Khi dy mat ddy cta vat 1a




Ca nhan ti€p thu, ghi nhdé.

P s L
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: mat chan dé€. Vay thé nao 1a mat chan dé ?
: GV thong bdo : Mit chan d€ 1a hinh da
- gidc 16i nhod nhat chia tit cd cdc diém
- ti€p xtc v6i mat da.

: — Nhitng vat chi tiép xic vé6i mat d5
- bing mot s6 diém thi mat chan dé lic
" nay 1a hinh gi ? Piéu kién can bing cia
© mot vat ¢c6 mat chan dé 1a gi ?

- Binh huéng ctia GV :

: — Quan sat hinh v&, trudng hop nao vat
: rdn s& nam can bang ? Tai sao ?

© — Phan tich céc luc tdc dung vao vat rén ?

- — Mu6n vat rdn nim can bang thi trong
- trong luc tdc dung vao vat va phan luc
- cua gid d6 nam ngang tdc dung lén vat
- an 1 hai luc truc d6i, mudn vay gia cua
- trong luc phai di qua diém nao ?

“ Goi y : chi y dén mat chan d€ cha vat.

— Vi phan luc clia gid do nam
ngang bao gid ciing dat lén vt :
ran & dién tich ti€p xiic (hoac & :
chan mat chan d¢), dé€ vat réan :
ndm can béang thi dudng thang :
ding vé tir trong tam G phai di :
qua mat chan dé. Néu khong, :
thi trong luc tdc dung lén vat va -
phan lyc ctia gid dd khong thé :

truc doi duoc.

: Thong bdo : Vay diéu kién can bing cia
© vat rdn c6 mat chan d¢ 1a duong thing
- ding qua trong tam cla vat gap mat
- chan dé.

Hoat dong 6.

Cung c¢6 bai hoc va dinh
huéng nhiém vu hoc tap tiép :

theo

- — Diéu kién can bang cua vat ran dudi
- tdc dung ctia hai luc ?

- — Tai sao néi luc tidc dung lén vat ran 1
- vecto truot ?




C4 nhan nhan nhiém vu hoc tap. :

: — Trong tam ctia vat rdn 1a gi ?

- — Néu diéu kién can bang clia vat ran c6
- mat chan d¢ ?

' Bai tap vé nha :

- — Lam céc bai tap trong SGK.

'~ On lai quy tdc hinh binh hanh hgp hai
" luc tac dung 1én cing mot chat diém.




BAI27
CAN BANG CUA VAT RAN DUGI TAC DUNG
CUA BA LUC KHONG SONG SONG

I - MUC TIEU
1. Vé kién thic

— Xay dung dugc quy tac hop luc cta hai luc dong quy va phét biéu dugc quy
tac dé.

— Biét cach suy luan din dén diéu kién can bang ctia mot vat ran chiu tic dung
cua ba luc khong song song.

— Dé xuit duoc phuong 4n thi nghiém minh hoa.

2. Vé ki ning

— Van dung diéu kién can bing dé giai duoc mot s6 bai tap.

— Reén luyén cho HS céch suy luan chat ché.

II - CHUAN BI

Gido vién

— B0 thi nghiém téng hop luc va vat ran hinh vanh khan dong chat.

Hoc sinh

— On lai quy tic hop luc clia hai luc tic dung 1én mot chat diém.

I - THIET KE HOAT BPONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh Tro gitip cua gido vién

Hoat déng 1. - - — Phdt biéu quy tic téng hop luc da
- dugc hoc 6 chuong 11 ?

- Trong chuong truéc ching ta coi vat
* nhu mot chét diém va hai luc tdc dung
© vao vat coi nhu dat vao mot diém, hop
" Iuc cha ching dugc xédc dinh bing quy
 tic téng hop luc & trén. Trong chuong

Kiém tra, chuin bi diéu kién :
xudt phat. Pé xuat van dé can :
nghién ciu :




Cd nhan tra 16i cau hoi va nhan :

thiic duoc van dé cua bai hoc.

: ndy ta xét vat ran c6 kich thuGc dang
: ké va hai luc tic dung vao vat dat & hai
© diém khdc nhau nhung gid cta chiing
- gap nhau tai mot diém, hai luc nhu vay
- goi 1a hai luc dong quy. Hop luc cta
- chiing dugc x4c dinh thé nao ? Muén
- biét diéu dé chiing ta hoc bai : Can
- bang cuia vat rin duéi tic dung cta ba
- luc khong song song.

Hoat dong 2.

Tim hop luc cta hai luc dong

quy

HS thao luan theo nhém dé tim :

hop luc. Dai dién nhém tra 10i.

Dé téng hop hai luc dong quy ta

lam nhu sau :

— Truot hai lyc trén gid cua :
ching cho t6i khi diém dat cla :

hai luc 12 diém 1.

— Ap dung quy tic hinh binhé
hanh, tim hop luc F cta hai luc :

ciing datlen diém I: F=F, +F,

C4 nhan ti€p thu, ghi nhd.

- — Tim hop luc clia hai luc Ia:1 va Ia:2 tac
- dung 1én cung mot vat ran, cé gid gap
* nhau tai mot diém I (hai lyc dong quy)
- nhu hinh vé ?

- binh huéng cta GV :

— C6 thé st dung quy tic hinh binh
: hanh dé tim hop luc duoc khong ? Néu
- dugc thi hai luc phai c6 diém dat thé
" nao ?

. — Thong bdo : Muén sir dung quy tic
- hinh binh hanh thi hai luc F,va F, phai
cing mot diém dat, ta cé thé st dung
- tinh chat : tdc dung clia mot lyc lén
- mot vat ran khong thay doéi khi luc d6
 trugt trén gid clhia né dé 1am cho hai luc
: ¢6 cing diém dat. D6 chinh 1a quy tic
- téng hop hai lyc déng quy.




— F' khong phai 12 hop Iyc cén
fim vi khi dich chuyén Iyc F, nhu -

vay thi tic dung cha luc F, s& '

thay déi, dan dén hop luc ctuia né
thay déi. :

— Néu vé vecto luc Izllsong song va co
do 16n bing F, tir diém géc B cua
‘lucF, vavé F =F +F, thiluc F ¢6
phai 1a hop luc can tim khong ? Tai sao ?

Thong bdo : Vay chi c6 thé téng hop
- hai luc khong song song thanh mot luc
" duy nhat khi hai luc d6 déng quy. Hai
“uc déng quy thi cing nam trén mot
mat phang nén con goi 1a hai luc déng

Hoat dong 3.

Tim diéu kién can bing cta vat -
ran dudi tac dung cua ba luc :

khong song song

~ Lyc F, phai Ia hop luc ctia hai |

luc I#:1 va lzz.

— Khi d6 Iyc F,va F, phai 1a hai

luc truc doi.

Nghiala: F,=-F, =F +F,

- phang.

- Gia st vat ran can bang duéi tic dung
- ctia ba luc F,,F,,F,. Néu thay thé hai
Elu’c F, va F, bing mot luc F, thi luc

F, ¢6 quan hé¢ nhu thé nao véi hai luc

" F, va F, ? Valyc F; ¢6 quan h¢ nhu

' thé nao véi luc F, ?

binh huéng ctia GV :
| — Khi thay thé€ hai luc F, vd F, bing
' mot luc F, thi khi d6 coi nhu vat chiu




— Hai luc F, va F, phai déngé

quy.

— Ba luc F,, F,, F, phii dfing;
g

phing va don

didukien: —F, =F +F,.

Ca nhan tié€p thu, ghi nhé.

HS thio luan nhém dé dé xuat :

phuong an thi nghiém.

— Dung ba luc ké tic dung vao :
vat ran ba lyc sao cho vat ran :
ndm can bang, quan sit xem ba :
lyc tic dung c6 dong phang va

dong quy khong.

— Poc so chi trén luc k& dé kiém :
tra xem hop luc cta hai luc c6 :

can biang véi luc thit ba khong.

— Coi trong luc tdc dung vao vat :
ran 12 luc thi ba. Dung hai luc k€ :
tic dung vao vat ran thong qua :
hai sgi day chi, treo hai luc ké :
l1én, quan sat xem gia cua ba luc :

c6 dong phang khong.

— Diém dat cua vecto trong luc 12 !
trong tam ctlia vat rdn. Dung bit da |

quy va can co :

- mdy luc tdc dung ? Diéu kién dé vat
" rdn can bang khi d6 1a gi ? Hai luc F,
: vd F, muon c6 hop luc thi ching phai
- thoa man diéu kién gi ?

-~ Baluc F,F,,F, phii théa man diéu
kién gi dé vat ran nim can bing ?

- GV thong bdo diéu kién can bang ctia
- mot vat ran chiu tdc dung cta ba luc
: khong song song.

F+F+F =0

Muén cé diéu d6 doi hoi ba luc phai
: dong phang va dong quy.

: — Hay thiét k€ mot phuong 4n thi
- nghiém dé kiém tra diéu kién can bing
" clia vat ran khi chiu tic dung ctia ba
- luc khong song song ?

- DBinh huéng clia GV :

: — Méi vat ran luon chiu tic dung cua
- trong luc, ta c6 thé coi trong luc tdc
: dung vao vat ran 1a luc thit ba khong ?
: Néu dugc thi phai bo tri thi nghiém
- nhu thé nao ?

— Lam thé nao dé x4c dinh phuong clia
- hai lyc tdc dung con lai dugc dé dang
- khi phuong cuia trong luc 1a khong déi ?

| — Vecto trong luc dugc dat & diém nao ?
! Lam thé nao dé biét dugc ba luc tdc dung




vé& gid cha hai luc xem chiing c6
dong quy tai trong tdm cua vat
ran khong. Poc s6 chi trén luc k&
va v& theo ti 1¢ 1én bang d€ tim :
hop luc cua hai luc, so sdnh do :
16n cta luc téng hgp véi trong :

luc tac dung vao vat.

HS quan sat va xir 1i so liéu sau :
dé rit ra két luan vé tinh chinh

X4c cla quy tac.

vao vat rdn c6 dong quy hay khong ?

"GV tién hanh thi nghiem.

Hoat dong 4.

Tim diém dat ciia phan luc cua
mat phang nghiéng tic dung

lén vat

HS thao luan nhém, sau d6 dai -

dién nhom Ién bdo cdo két qua.

— Phan tich : vat chiu tdc dung :

cua trong luc p dat & trong tam :

cta vat, luc ma sat F

luc N. Vi vat rdn nim can bing :
nén ba lyc nay phai déng phang :
va dong quy. Tir d6 suy ra phan :
luc phai dat & giao diém cha ba
luc, khong phai 1a tam dién tich :
ti€p xudc, diém do6 léch vé phia :

dudi clia mat phang nghiéng.

va phan :

: Ta bi€t mot vat dat va nam can bang
- trén MPN chiu tdc dung cua phan luc
“cua MPN lén vat, diém dat cta phan
- lyc & bé mat ti€p xic cla vat véi MPN.

- — Diém dat d6 c6 phai ¢ tam cua dién
- tich ti€p xtic khong ?

- Goi y : Hay phan tich cac luc tac dung
© vao vat tir d6 tim diém dat clia phan luc
- ctia MPN téc dung vao vat ?




Hoat dong 5. :

Cung c6 bai hoc va dinh huéng ©

nhiém vu hoc tap tiép theo .+ — Phdt biéu quy tic t6ng hop hai lyc
: @ dong quy.

: — Neu diéu kién can bang ctia vat rin

Cé nhan nhan nhiém vy hoc tap. ls((l:rllg‘fh‘“ ba lyc tic dyng khong song

* Bai tap vé nha :

- —Lam cdc bai tap 1, 2, 3 SGK.

— On lai kién thic vé diém chia (chia
- trong va chia ngoai) mot doan thing
- theo ti 1 da cho.

BAI 28

QUY TAC HOP LUC SONG SONG
PIEU KIEN CAN BANG CUA MOT VAT RAN
DUGOI TAC DUNG CUA BA LUC SONG SONG

I- MUC TIEU
1. V& kién thtc

— Dé xuat dugc phuong 4n thi nghiém va nidm duoc quy tic dé tim hop luc clia
hai luc song song cung chiéu tic dung 1én mot vat ran.

— Biét cach phan tich mot Iuc thanh hai luc song song trong céc trudong hop cu thé.
— Biét céach suy luan dan dén diéu kién can bing ciia mot vat rin chiu tdc dung
clia ba luc song song. Nam duoc hé qua cta diéu kién do.

— Biét cach suy luan dé tim quy tic hop hai luc song song trdi chiéu cling tdc
dung vao vat ran.

— C6 khai niém vé ngau luc va momen ctia ngau luc.



2. Vé ki ning
— Reén luyén cho HS ki nang bo tri thi nghiém, quan sat ti mi, chinh xac va xt Ii
s0 liéu thu duoc.
— Van dung cdc quy tic tim hop luc, diéu kién can biang va céc khai niém dé
giai quyé&t mot s6 bai tap don gian c6 lién quan.

A
IT- CHUAN BI
Gido vién
— Chuén bi bo thi nghiém téng hgp hai luc song song cuing chiéu bao gém : mot
s6 qua gia trong, day treo, luc k&, gid méc, thuée thing, bit da.
— Dai véi thi nghiém & muc 1 SGK, GV nén Iam truéc dé xac dinh dugc s6
lugng cac qua nang va vi tri treo cic qua nang.
Hoc sinh

— On lai kién thitc vé diém chia (chia trong va chia ngoai) mot doan thing theo
ti 1& da cho.

III - THIET KE HOAT BPONG DAY HOC

Hoat déng ctia hoc sinh | | Tro giap cua gido vién
Hoat dong 1. . — Phét biéu quy tic téng hop hai luc
Kiém tra, chudn bi diéu kién ;déng quy ?
xuat phat. Pé xuat van dé -~ — Neéu vat ran chiu hai lyc tic dung

* song song thi hgp luc cua ching duoc
- xdc dinh thé€ nao ? Khi nao vat rin chiu
tdc dung ctia ba luc song song s& can
' bing ?

C4 nhan phat biéu quy tic va:
nhan thic van dé cua bai hoc.

Hoat dong 2. :

Xay dung quy tic hop luc song ©

song . — Néu c6 thé thay th€ hai luc song
© " song tic dung lén mot vat rin bing
“mot luc tuong duong thi luc nay cé
: quan hé vé6i hai luc ban ddu nhu thé
“ ndo ? Hay néi cach khéc : luyc thay thé
) gid, chiéu va do 16n nhu thé nao ?

HS thao luan nhém va dua ra du
doén. :

Du kién céc phuong an tra 10i.
Phuong 4n 1 : Hop luc c6 gia




song song vGi gia cla hai luc :
thanh phan, c¢6 do 16n bing téng :

do6 16n hai luc thanh phan.

Phuong 4n 2 : Hop luc c6 gid :
song song vG6i gid clia hai luc :

thanh phan.

HS thio luan dua ra phuong 4n :
thi nghiém. C6 thé 1a dung qua :
ning treo vao vat ran hodc dung :

luc k€ tac dung luc vao vat ran.

HS quan sdt va ghi lai két qua, -

sau d6 xu Ii so liéu.

Tra 1oi :

— Luc téng hop c6 phuong va :
chiéu cuing véi phuong, chiéu cla :
hai lyc thanh phan, do 16n dugc :

xdc dinh bang biéu thic :

P=P, +P,
B _h
P, h’

- — Hay dé xudt mot phuong an thi
- nghiém tim hop luc cta hai luc song
: song tdc dung vao vat ran ?

- GV chinh stra, ddnh gid c4c phuong dn
. thi nghiém ctia cdc nhom.

: GV ¢6 thé goi y d€ HS dua ra phuong
- 4n thi nghiém nhu & hinh 28.1 SGK.

- Dat cau hoi :

: — Lam th€ nao dé tao ra hai luc luon
- song song ? Trong cdc luc di biét thi
- luc ndo ¢6 hudng khong thay déi ?

: — Ding qua nang treo vio hai diém
- trén thuéc c6 wu diém gi so vé6i viéc
- dung luc k& tic dung vao thuéc ? Tai
: sao khi dung qua nang thi ta luon c6
* céc lyc song song ?

- Sau khi thong nhat phuong &4n thi
- nghiém, GV tién hanh thi nghiém nhu
- & hinh 28.1 SGK.

- Cau hoi dinh huéng cua GV :

: — P06 16n cia luc téng hop quan hé thé
: n20 vGi do 16n cua hai lyc thanh phén ?
: — Luc téng hop c6 phuong, chiéu va do
- 16n nhu thé nao ?

- — Gi4 cta luc téng hop duoc xdc dinh
: nhu thé nao ? (chd ¥ t6i vi tri dat cac
“luc Oy, O,, O).

: — Néu tir O ké dudng thiang vuong géc




b _d
P, 4,

C4a nhan suy nghi, tra 1i.

— Ta ¢6 thé tim hop luc cla hai :
luc song song dugc mot luc, tiép :
tuc tong hop luc d6 véi cac luc
khéc, ctt nhu vay cho dén khi tim :

dugc hop luc cua tat ca céac luc.

— Hop luc F tim duoc s& 1a mot
luc song song va cung chiéu véi :
cac luc thanh phin va c6 do 16n -
bing tong do 16n cic luc thanh :

phan.

— Diém dat cla trong luc 1a diém :
dat cua hop céc trong luc cta cic :
phan tr nho. Diém dat d6 goi 1a -

trong tam cuia vat ran.

© t6i hai gid ctia hai luc thanh phan, goi
- d, va d, la khoang cdch tir gid ctia luc
“tdng hop dén gid cta hai lyc thanh
- phan thi cdc khoang c4ch nay quan hé
. th€ ndo v6i do 16n cua cac luc thanh
: phan ?

- Thong béo : Vay gid cha luc téng hop
. P chia trong khoang cdch giita hai gid
: ctia P, va P, thanh nhiing doan thang ti
- 1é nghich véi do 16n ctia hai luc d6.

- Phat bi€u mot cach tdng quat cach xdc
- dinh hop Iyc cta hai lyc song song
- ciing chiéu F, va F, tdc dung vao vat ran ?
- GV thong bdo ndi dung quy tic hop
- hai luc song song cung chiéu.

- — Néu vat ran chiu tdc dung cla nhiéu
- lyc song song cung chiéu thi hop luc
- ciia ching dugc xdc dinh nhu thé nao ?
- Hop lyc d6 c6 dac diém gi ?

- — Mot vat ran dugc lién két chat ché tir
- nhiéu phan tir nho khic, moéi phan chiu
“mot trong luc tdc dung, khi d6 trong
: tam cua vat rdn dugc xéac dinh nhu thé
“nao ?

' Goi ¥ : Trong luc cha vat rin 13 hop luc
cua trong luc nhoé doé.




— Trong luc P tic dung vao vat
rdn dugc phan tich thanh hai :
thanh phan song song cung :
chiéu, hai thanh phan d6 tic :
dung lén gid d& cua vat ran hai :
luc Fy, F, tai hai vi i Oy, O,

(hinh vé).
ViOO, <00, nén F, >F,.

Theo quy tic hop luc song song

HS tinh duoc :
F =§P=§-50.9,81 =327N.

F2:%P2163N.

- — Néu vat ran chiu tic dung cta mot
- lyc thi ¢6 thé phan tich thanh hai luc
- song song, cung chiéu dugc khong ?
: Néu dugc hay phan tich luc tic dung
- cua vat ran thanh hai luc thanh phan
- song song clng chiéu lén gid dd ? Do
- 16n clia hai lyc thanh phan c6 dic diém
cgi?

- GV yeéu cau HS lam bai tap van dung &
- SGK.

: Thong bdo :
- tich mot luc da cho. Trong ting bai
: toan, khi c6 yéu t6 da duoc xdc dinh,
- vi du nhu diém dat cta hai luc thanh
: phan da cho, thi phai dua vio dé dé

Cé6 rédt nhiéu cach phan

Hoat dong 3.

Tim diéu kién can bang cua vat :
ran dudi tac dung cua ba luc :

song song.

C4 nhan tra 16i cau hoi.

- chon c4ch phan tich thich hop.

: — Nhic lai diéu kién can bing cta vat
‘rdn dudi tdc dung cla ba luc khong
: song song ?

— Néu vat ran chiu tdc dung cua ba luc
- song song (hinh v&) thi diéu kién can
- bang la gi?




— Thay thé hai lyc F, F, bang
mot luc c6 tac dung giong hét hai

luc F,, F,. Luc nay nim trong :

mit phéing ctia hai luc F,, F,.

— Dé vat ran can bang thi luc :

thay thé va luc F, phai 12 hai luc -

truc d6i. Nghia la: -F; =F, +F,

= Ba luc F,FE,,E; phai déngé

phang.

— Gié cha luc F; chia khoéngé

cich giita gid ctia hai luc F va :

F_d
F, 4
Vf:ld() lén: F3 :F1+F2.

E, theo ti I¢ :

: GV dinh huéng : C6 thé thay th€ hai
luc F,, F, bing mot Iuc nhu thé nao ?
: Luc thay thé c6 nim trong mat phing
clia hai luc F,, F, khong ?

— Pé vat ran nam céan bing thi luc thay
' thé phii c6 quan hé the nao véi luc F, ?
— Luc IE3 c6 nam trong mit phiang cla
hai luc E,, F, khong ?

GV thong bdo diéu kién can bing cua
© vat ran dudi tdc dung cta ba luc song
- song.

— Gid cua luc F, chia khoang céach
gifta gid chia luc F, va F, theo ti 1¢ nhu
thé nao ? Do 16n cia F; quan hé thé
nao véi do 16n chia hai luc F, va E,?

© C6 thé goi ¥ : Luc thay thé clia hai luc
E , Fz tuan theo quy tac hop luc song

© song.

Hoat dong 4.

Tim hop luc cia hai lyc song :

song trai chieu.

HS thio luan nhém tra 13 cau :

hoi cua GV.
— Diéu kién 1a luc F va luc

phai la hai luc truc doi, luc

phai song song va cung chiéu véi
lyc F,. C6 do 16n bang do 16n :

cha luc F,,nghiala: F=F;—F,. :

T ST

— Lam thé nao dé tim duoc hop luc clia
- hai lyc song song trdi chiéu (GV diing
- hinh v& 28.7 SGK) ?

Goi y : Ta c6 thé thay thé hai luc F,,
F, bing mot luc F dugc khong ? Néu
duoc thi luc F phai thdéa man diéu kién
~ gl ? Gié clia hop luc F c6 ndm trong
mit phéing clia hai luc F,, F, khong ?

' Thong bdo : Céch tim hop lyc nhu trén
- goi la quy tac hop luc song song tréi chiéu.




— Gi4 chia hop luc nim trong mat

phéing ctia hai luc F,, F;.

HS théo luan nhém.

F

— Khoang cach gitta gid cua hop
lyuc v6i gid cua hai luyc thanh

phan tuan theo cong thic :

F_d

E 4
Ca nhan suy nghi, tra 16i.

Ca nhan ti€p thu, ghi nhg.

: Tuy nhién dé tim dugc quy tic d6 ta
- phai tim dugc mdi quan hé cua khoang
- cdch giira gid cta hop luc véi gid cla
- hai lyc thanh phan.

" — Tim m6i quan hé cta khoang cdch
© giita gi4 clia hop luc v6i gid cua hai luc
* thanh phan ?

- Dinh hudng ctia GV :
" _ Tir bidu thiee FL _92 ¢6 thé tim

- dugc moi quan he giita d, va dykhong ?
~— Tir hinh v& ta c6 thé tinh d;, d,
- theod,, dy nhu thé nao ?

© — Ta c6 thé tinh F, theo F, va F; nhu
- thé¢ nao ?

- — Phat bi€u quy tic hop hai luc song
- song trdi chiéu.

- GV thong bdo quy tac tim hop hai luc
- song song trdi chiéu.

- Pén day GV chi trén hinh vé& va cho
- hoc sinh phan biét thé nao 1a chia trong
- va chia ngoai khoang cich giita gid clia

Hoat dong 5.

Tim hiéu khai niém ngau luc !

va momen ngau luc

- hai lyc thanh phan.

— Tim hgp luc cua hai luc song song
 trdi chiéu nhung c6 do 16n bang nhau
 tdc dung vao vat ran (hinh v€) ?




HS ban khoan hoac ¢6 thé tra 10i :

hop hai luc nhu vay bing vecto 0.

— Khong, vi vat khong ding yén

ma bi quay.

Ca nhan tié€p thu, ghi nhé.

- Thong bdo : Hé hai lyc nhu vay ta thay
- rat nhiéu trong doi séng vi du nhu :
- Tuanovit lam xoay dinh vit, quay vo
~lang xe 0 10, ...

- — Néu hop hai luc bang vecto khong thi

- ¢6 tac dung gidng hét he hai luc F,, F,
nhu trén khong ? Vi sao ?

- Thong bdo : Ta khong thé tim dugc
- mot luc duy nhit c6 tic dung giong hét
~ hai luc nay. Heé hai luc niy goi 12 ngiu
-~ luec.

- Thong bdo khdi niém ngdu luc va
“momen cla ngdu luc, don vi cha
momen cua ngau luc.

- Cho HS ghi nhé biéu thiic momen ctia
‘ngluluc: M=Fd.

Hoat dong 6.

Cung co bai hoc va dinh huéng

nhiém vu hoc tap tiép theo

C4 nhan nhan nhiém vu hoc tap.

GV nhic lai cdc kién thitc co ban trong
| bai.

Bai tap vé nha :

{ — Lam bai 1, 2, 3 SGK.

— On lai kién thic vé don bdy.




BAI 29

MOMEN CUA LUC
PIEU KIEN CAN BANG CUA VAT RAN
cO TRUC QUAY CO DINH
I- MUC TIEU
1. Vé kién thtc

— Chitng minh bang thuc nghiém duoc khi nao vat ran c6 truc quay c6 dinh quay
va khi nao khong quay.

— Pé xuit duoc phuong 4n thi nghiém dé nghién ctu tdc dung 1am quay cta luc,
tr d6 xay dung dugc khai niém momen cua luc trong truong hop luc truc giao
véi truc quay.

— Suy luan dugc diéu kién can bang cua vat rin c¢6 truc quay c6 dinh khi chiu
hai hay nhiéu luc tic dung va ki€ém tra dugc bing thuc nghiém suy luan do.

— Thiét k& duge dung cu do khéi luong, hiéu duoc nguyén tic cau tao va nguyén
tac hoat dong cta can don.

2. Vé ki ning

— Van dung cdc kién thiic vé momen ctia luc va diéu kién can bang cua mot vat
ran c6 truc quay co dinh dé giai thich cac hién tugng vat li va l1am cdc bai tap

vat 1f c6 lién quan.

II - CHUAN BI

Gido vién

— B0 thi nghiém momen luc bao gom : dia momen, hop qua gia trong, thudc do,
giad do, but da, day treo.

Hoc sinh

— On lai kién thitc vé don bay.



III - THIET KE HOAT DPONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Tro gitip cua gido vién

Hoat dong 1.

Kiém tra, chuin bi diéu Kkién

xuat phat. Pé xuat van de

C4 nhan tra 16i va nhan thitc van

dé cua bai hoc.

- — Mot vat c6 truc quay c6 dinh thi c6
. thé chuyén dong nhu thé ndo? (tinh
: tién hay quay).

- — Muon lam quay mot vat dang ditng
© yén phai lam nhu thé nao ?

- C6 phai cit ¢6 luc tdc dung vao vat lam
- cho vat quay khong ? Mudn lam quay
© vat cin c¢6 diéu kién gi ? Mu6n vat can
" bang khi chiu tic dung cta nhiéu luc
- thi cdc luc d6 phai nhu thé nao ?

Hoat dong 2 .

Tim hiéu tac dung cua luc déi -
v6i mot vat ran cé truc quay co

dinh

C4a nhan suy nghi tra 10i.

Cau tra 10i c6 thé 1a :

— Khi luc tic dung vuong goc véi :

bé mit vat thi vat s& quay.

— Khi luc tdc dung cé gia khong
di qua truc quay va khong song :
song vdi tryc quay thi lam cho vat :

quay.

. GV gi6i thiéu mot s6 vi du dé HS hinh
- thanh duoc khai niém vé nhitng vat c6
- truc quay c6 dinh.

- — Neéu thém céc vi du vé vat ran c6 truc
- quay c0 dinh.

— Luc tac dung vao vat cé truc quay co
- dinh phai cé gia nhu thé nao méi lam
© vat quay, va khi nao thi vat khong quay ?
- Goi y cua GV :

- — DGi v6i nhiing vat rin cé truc quay
- ¢6 dinh ma ta biét trong doi song, phai
- tdc dung céc luc vao vat d6 nhu thé€ nao
© dé 1am vat ran quay ?

- Quan sat cac hinh vé 29.1 a, b, ¢, d
“trong sach gido khoa va cho biét
~truong hop nao cdnh clra quay va
* trudng hop nao canh cira khong quay ?
- Nhan xét gia cua luc so v6i truc quay
- trong céc truong hop d6 va rit ra két luan ?

-~ GV cho mot vai HS 1én kiém tra
" bang cédch tdc dung luc vao canh clra
“nhu cdc truong hop trong sdch va
. thong bao két qua.




— Khi luc ¢6 gid tri 16n thi lam

quay canh ctta manh.

— Gi4 cha luc cang xa truc quay :
thi tic dung lam quay cua luc :

cang manh.

HS ti€p thu khai niém méi.

. — Tac dung lam quay vat cia mot luc
* phu thudc nhiing yéu té nao ?

- Goi y : — Khi nao thi tic dung luc lén
* canh ctra lam canh clra quay manh ?

* — Néu cung mot luc tac dung, ta dich
- chuyén gid clia luc d6 cang xa truc
- quay thi tdc dung lam quay cua luc dé
- s€ thé nao?

- Thong béo : khi vat ran chiu tdc dung
© ctia mot luc thi tac dung lam quay cta
- luc phu thuoc vao hai yé&u t6 : do 16n
- cua luc va khoang cich tir truc quay
“dén gid cia luc d6. Gi6i thieu khdi
- niém cdnh tay don.

Hoat dong 3.

X4y dung khai niém momen -
cua luc déi voi truc quay va tim -
diéu kién can bang cua vat rin :

6 truc quay c6 dinh

HS thao luan nhém dé dé xust :

phuong an thi nghiém.

HS suy nghi cach b6 tri thi

nghiém khi sit dung chum qua
nang.

- — Néu vat ran chiu nhiéu hon mot luc
“ tdc dung thi tdc dung lam quay vat cua
- cdc luc d6 phu thudc vao yéu t6 nao ?
- Pai lugng nao c6 thé dung dé do tac
- dung 1am quay ctia vat ?

- — Hay dé xuat phuong an thi nghiém
: dé nghién ctu tic dung lam quay cta
. céc lyc tdc dung vao vat ran.

- Dinh hudng cta GV :

- — Diing mot dia tron cé truc quay co
- dinh & tam dé 1am thi nghiém.

. — B6 tri thi nghiém nhu thé nao?

- — Chi xét cdc luc c6 gid vuong géc véi
" truc quay va dé don gian ta xét hai luc
: tdc dung vao dia lam cho dia quay theo
- hai chiéu nguoc nhau.

— Néu dung hai chim qua nang thay
cho hai luc k& thi can phai lam nhu thé
nao ?

— P& nghién citu tic dung 1dAm quay
cta hai luc F|, F thi phai ti€n hanh thi
nghiém nhu thé nao ?




HS quan sat, suy nghi, tra 10i.

— T4c dung lam quay cta luc F ti

1& véi d.

— Dai lugng ding dé do tac dung
lam quay cta luc Fva Fjla F.dva :

Fl'dl

Théo luan nhém dé tim ra phuong :

4n thi nghiém kiém nghiém.

HS quan sit, ghi so lieu, xr 1{ s0 :

liéu sau d6 bao cdo két qua.

HS tiép thu, ghi nhé.

— Téng momen luc lam cho vat
quay theo chiéu kim dong ho phai :
bang téng cdc momen luc 1am cho :

vat quay theo chiéu nguoc lai.

Suy nghi tim ra phuong 4n kiém

tra.

" Biéu thic :

- GV dung hinh v& 29.3 SGK.

- GV lam thi nghiém.

" — Pé nghién ciu tic dung lam quay
- ctia luc F ta 1am thé nao ?

. — Néu giit nguyén F,, d,, F tang d vat
- ran s& quay theo chiéu nao ?

— Néu giit nguyén F, d;, d tang F vat
" rdn s& quay theo chiéu nao ?

- GV tién hanh thi nghiém. Yéu cdu HS
- rut ra két luan.

— Pai lugng nao c6 thé dung dé do tdc
- dung lam quay cua luc Fva cta luc F; ?

. — Diéu kién dé vat rén chiu hai lyc F,
“ va F tdc dung nam can bang la gi ?

— Kiém nghiém diéu nay thé nao?

" GV tién hanh thi nghiem.
© GV thong bdo khdi niém momen luc.

M =F.d, donvi:Nm

- — Nhu vay mot vat cé truc quay cO
- dinh chiu tic dung cuia hai luc c6 tic
- dung 1am vat quay nguoc chiéu nhau.
: Vat can bang khi momen cua luc lam
- vat quay cung chiéu kim dong hé phai
" bing momen luc 1am vat quay theo
- chiéu nguoc lai (M, = M,).

- — Tir két luan trén hiay quy nap cho
- truong hop vat cé truc quay chiu tac
- dung cia nhiéu luc, dé vat can bing c6
- diéu kien gi ?

: — D& kiém tra két luan trén ta 1am cach
' nao ?

. GV thong bdo diéu kién can bang clia
: mot vat c6 truc quay c6 dinh (quy tac
momen luc).




C4 nhan ti€p thu, ghi nhé.

- Trong d6 M;, M,,
- tat ca cdc luc dat lén vat.

- — Néu ta quy uéc momen luc lam vat
- quay nguoc chiéu kim déng ho cé gid
- tri duong, cuing chiéu kim déng hé cé
© gid tri am, thi ta c6 thé viét diéu kién
- trén dué6i dang sau day:

... 1a momen cua

Hoat dong 4.

Ap dung quy tic momen luc

A [lo B
o

O, 0,

—

HS thao luan nhém, sau d6 dai :

dién nhom Ién bdo cdo két qua.

Suy nght, tra 10i :

— Truc quay tam thdi cha cudc
chim tai diém ti€p xic O gifta :
cudc va mit dat, 4p dung quy tic

momen ta dugc : F,.d, =F,.d,.

— Cho mot thanh kim loai mong AB,
 tai trong tam O c6 mot 16 nhd, mot hop
gia trong. Hay thié€t k€ mot dung cu dé
: xdc dinh khéi luong ctia vat m.

. binh huéng cua GV :

- — Thanh mong AB ¢6 truc quay & trong
- tam O, khodng céch OO, biang khodng
- cach 00,. Muén AB nim can bing ta
- phéi 1am thé& ndo ? Tai sao ?

© — Mu6n biét khoi luong m bing bao
- nhiéu ta phai lam th& nao ?

GV giéi thiéu cau tao can dia.

- Thong bdo : Quy tic momen con dugc
. 4p dung cho trudng hop vat khong cé
- truc quay c6 dinh.

- — Quan sat chi€c cudc chim vé trong
- SGK, ¢ tu the nhu hinh v& thi tryc quay
: tam thoi cua cu6c chim & vi tri nao ?

— Ap dung quy tic momen luc cho
- trudong hop nay ta duoc biéu thiic nhu
- th€ nao ?




Hoat déng 5. .+ — Khi nao mot luc tic dung vao mot
. vat c6 truc quay c¢6 dinh ma khong lam

Cung co bai hoc va dinh huéng :  cho vat quay ?

nhiém vu hoc tap ti€p theo - — Néu dinh nghia momen ctia mot luc

© nam trong mat phing vuong géc véi

- truc quay ?

C4 nhan tra 10i va nhan nhiém vu R 1 iac pe 1k VPR
: ; * - - — Diéu kién can bang cua vat ran cé

hoc tap. " truc quay c6 dinh 1a gi ?
. Bai tap vé nha :
: — Lam bai tap trong SGK.
- — Poc truée bai thuc hanh : Téng hop
- hai luc.
BAI30
2
Thuc hanh : TONG HOP HAI LUC
I - MUC TIEU
1. Vé kién thic

— Cung c6 kién thic : Quy tac hop luc hai luc dong quy va quy tac hop hai luc
song song cung chiéu.

2. Vé ki ning

— Reén luyén cach ba tri cac thi nghiém can ti€n hanh.

— Reén luyén cho HS ki nang sir dung cac dung cu do: thudc do chiéu dai, luc ké.
— Reén luyén cho HS ki nang xu 1i s6 liéu : doc va ghi s6 liéu, tinh toan sai so,
tinh todn cdc gia tri trung binh, nhan xét két qua do duogc tir thuc nghiém.

I - CHUAN BI

Gido vién

a) Bo thi nghiém hop luc déng quy va hop luc song song gém :

— Bang sit c6 chan dé€.

— 02 luc k& ong.

— 02 d€ nam cham c¢6 gén vong kim loai dé 16ng luc ké.



— 01 day cao su va 01 day chi.
— 01 d€ nam cham dé buoc day.
— 01 thudce do do dai.

— Phén hoac bt da.

b) Tién hanh trudc cac bai thuc hanh.

¢) Du kién phan nhém thi nghiém
Hoc sinh

— Doc trudce bai thi nghiém.

— Chudn bi sdn ban bao céo thi nghiém theo mau & SGK.

— On lai kién thic vé téng hop hai luc déng quy va quy tic téng hop hai luc

song song cung chiéu.

III - THIET KE HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cta hoc sinh

Tro giup cua gido vién

Hoat dong 1.

xuat phat. Pé xuat van de

thiic van dé cua bai hoc.

Kiém tra, chuin bi diéu kién :

C4 nhan tra 16i cau héi va nhan :

: — Phét biéu quy tic téng hop hai luc
: déng quy ?

- — Phat biéu quy tdc tong hop hai luc
- song song cung chicu ?

" — Lam thé ndo dé kiém nghiém duogc
© cac quy tac dé ?

Hoat dong 2.

téng hop hai luc dong quy

phuong an thi nghiém.

13.

nghiém.

Thiét ké cac phuong an thi;
nghiém kiém nghiém lai quy téc :

HS thao luan theo nhém va dua ra

B6 tri thi nghiém giéng nhu bai :

HS néu cic budc ti€n hanh thi :

- — Hay thiét k& cdc phuong dn thi
‘nghiém dé kiém nghiém lai quy tic
- téng hop hai luc dong quy.

- Dinh huéng ciia GV :

'~ C6 thé st dung phuong 4n thi
-nghiém nhu bai 13 tim hop luc tic
- dung vao chat diém dugc khong ? Néu
- dugc phai bo tri thi nghiém nhu thé
:nao ?

- — Néu céac buée tién hanh thi nghiém
- dé kiém nghiém lai quy tic téng hop
- hai luc dong quy ?

GV cho HS thao luan dé bd sung cho
© day du cac budce tién hanh thi nghiém.




Hoat dong 3.

Thiét ké céc phuong 4n thi '
nghiém kiém nghiém lai quy tic :
tong hop hai luc song song :

cung chiéu

HS néu céc budc tién hanh thi :
nghiém sau d6 thdo luan dé bé :
sung cho day du cac budc tién :

hanh thi nghiém.

- — Thi nghiém nay da duoc GV lam thi
- nghiém biéu dién trong bai 28, vi vay
‘yéu cau HS nhic lai phuong 4n thi
" nghiém tim hop luc cla hai luc song
song cuing chiéu da hoc.

Hoat dong 4.
Phan nhom,
nghiém

Céc nhém trudng lén nhan thiét bi
thi nghiém vé cho nhém va nhan :

mau bdo cdo thi nghiém.

— Sau khi cdc nhém da tién hanh :
phuong 4n thi :
nghiém, cdc nhom lau chui, xép
lai gon gang cdc dung cu thi:
nghiém va ban giao lai cdc thiét :

xong ca hai

bi thi nghiém cho GV

tien hanh thi

" — Sau khi da thng nhét cic phuong 4n
- thi nghiém va cic budc ti€n hanh thi
nghiém, GV chia 16p thanh cic nhém thi
‘ nghiém (tuy vao diéu kién cu thé). Mot
‘nlta s6 nhém lam thi nghiém kiém
nghiém quy tac hop luc dong quy, nira
- con lai 1am thi nghiém kiém nghiém quy
" tic hop luc song song cing chiéu. Sau
- khi cdc nhém tién hanh xong thi nghiém
 thi d8i ngugc lai.

. — Trong qué trinh HS lam thi nghiém,
- GV di t6i ting ban thi nghiém dé dinh
. huéng gidp d6 khi HS gap kho khan.

Hoat dong 5.

Xir li s6 liéu va viét bao cao thi :

nghiém

C4 nhan hoan thanh nhiém vu.

- Tru6c khi cho cdc nhém thdo luan dé xir
- 1i s0 liéu va viét bdo cdo thi nghiém, néu
" ¢6 thoi gian, GV yéu cdu HS nhac lai
- cach tinh sai s6, gid tri trung binh va
- cach ghi két qua thi nghiém.

GV thu bdo cdo thi nghiém ctia hoc

- sinh sau khi hoc sinh da xir 1 so liéu va
- viét xong bdo cdo thi nghiém, luu y cho
- HS : & mdi phuong an thi nghiém hay
- chi ra nhitng wu, nhuoc diém cta phuong
“4n dua ra (ciing c6 thé cho HS vé nha
- hoan thanh ban bdo cdo thi nghiém néu
- khong du thoi gian).

- Bai tap vé nha : Poc bai tém tat chuong I11.




MUC LUC

Loi néi dau

PHAN MOT. CO HOC

CHUONG I. PONG HOC CHAT DIEM

Bai 1. Chuyén dong co

Bai 2. Van toc trong chuyén dong thang. Chuyén dong thang déu
Bai 3. Khéo sét thuc nghiém chuyén dong thing

Bai 4. Chuyén dong thang bién d6i déu

Bai 5. Phuong trinh chuyén dong thang bién ddi déu
Bai 6. Suroi tu do

Bai 7. Bai tap vé chuyén dong thiang bién déi déu

Bai 8. Chuyén dong tron déu. Toc do dai va toc do géc
Bai 9. Gia toc trong chuyén dong tron déu

Bai 10. Tinh tuong d6i chia chuyén dong. Cong thiic cong van t6c
Bai 11. Sai s6 cua phép do cac dai luong vat i

Bai 12. Thuc hanh : X4c dinh gia toc roi tu do
CHUONG II. PONG LUC HOC CHAT PIEM
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Bai 14. Dinh luat T Niu-ton

Bai 15. Dinh luat II Niu-ton

Bai 16. Pinh luat 111 Niu-ton
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Bai 26. Can bang cua vat ran dudi tdc dung cta hai luc — Trong tam 148
Bai 27. Can bing cua vat ran dudi tdc dung cua ba luc khong song 157
song
Bai 28. Quy tac hgp luc song song.
Diéu kién can biang cua mot vat ran dudi tdc dung clia ba luc 162
song song
Bai 29. Momen cta luc. 170

Diéu kién can bang cua vat ran c6 truc quay c6 dinh
Bai 30. Thuc hanh : Téng hop hai luc 175
Muc luc 178
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