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Lêi nãi ®Çu 

 
ThiÕt kÕ bμi gi¶ng VËt lÝ 10 ®−îc viÕt theo ch−¬ng tr×nh s¸ch gi¸o khoa míi 

ban hμnh n¨m 2006 − 2007. S¸ch giíi thiÖu mét c¸ch thiÕt kÕ bμi gi¶ng VËt lÝ 10 
theo tinh thÇn ®æi míi ph−¬ng ph¸p d¹y − häc, nh»m ph¸t huy tÝnh tÝch cùc 
nhËn thøc cña häc sinh. 

VÒ néi dung : S¸ch b¸m s¸t néi dung s¸ch gi¸o khoa VËt lÝ 10 theo ch−¬ng 

tr×nh chuÈn. ë mçi tiÕt, s¸ch chØ râ môc tiªu vÒ kiÕn thøc, kÜ n¨ng, c¸c c«ng viÖc 
chuÈn bÞ cña gi¸o viªn vμ häc sinh, c¸c ph−¬ng tiÖn hç trî gi¶ng d¹y cÇn thiÕt, 
nh»m ®¶m b¶o chÊt l−îng tõng bμi, tõng tiÕt lªn líp. Ngoμi ra s¸ch cã më réng, 
bæ sung thªm mét sè néi dung liªn quan tíi bμi häc b»ng nhiÒu ho¹t ®éng nh»m 
cung cÊp thªm t− liÖu ®Ó c¸c thÇy, c« gi¸o tham kh¶o vËn dông tuú theo ®èi 
t−îng häc sinh tõng ®Þa ph−¬ng. 

VÒ ph−¬ng ph¸p d¹y häc : S¸ch ®−îc triÓn khai theo h−íng tÝch cùc ho¸ 
ho¹t ®éng cña häc sinh, lÊy c¬ së cña mçi ho¹t ®éng lμ nh÷ng viÖc lμm cña häc 
sinh d−íi sù h−íng dÉn, phï hîp víi ®Æc tr−ng m«n häc nh− : thÝ nghiÖm, th¶o 
luËn, thùc hμnh, nh»m ph¸t huy tÝnh ®éc lËp, tù gi¸c cña häc sinh. §Æc biÖt, s¸ch 
rÊt chó träng kh©u thùc hμnh trong tõng bμi häc, ®ång thêi còng chØ râ tõng ho¹t 
®éng cô thÓ cña gi¸o viªn vμ häc sinh trong mét tiÕn tr×nh d¹y häc, coi ®©y lμ hai 
ho¹t ®éng cïng nhau trong ®ã c¶ häc sinh vμ gi¸o viªn lμ chñ thÓ. 

Trong cuèn s¸ch, ®Ó thuËn tiÖn, chóng t«i cã sö dông mét sè kÝ hiÖu víi ý 
nghÜa nh− sau : 

   ◊ : ho¹t ®éng tr×nh diÔn cña GV (®Ó x¸c lËp yÕu tè néi dung kiÕn thøc nμo ®ã). 
  O : biÓu ®¹t yªu cÇu cña GV víi HS (®Ó HS tù lùc hμnh ®éng x¸c lËp yÕu tè 

néi dung kiÕn thøc nμo ®ã). 

Chóng t«i hi väng cuèn s¸ch nμy sÏ lμ mét c«ng cô thiÕt thùc, gãp phÇn hç 
trî c¸c thÇy, c« gi¸o gi¶ng d¹y m«n VËt lÝ 10 trong viÖc n©ng cao hiÖu qu¶ bμi 
gi¶ng cña m×nh.  
 

  C¸c t¸c gi¶ 
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PhÇn Mét. C¬ häc 

Ch−¬ng I. ®éng häc chÊt ®iÓm 

Bμi 1  

chuyÓn ®éng c¬ 
I − Môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc 

− N¾m ®−îc kh¸i niÖm vÒ : chÊt ®iÓm, chuyÓn ®éng c¬ vµ quü ®¹o cña chuyÓn ®éng. 

− Nªu ®−îc vÝ dô vÒ : chÊt ®iÓm, chuyÓn ®éng, vËt mèc, mèc thêi gian. 

− Ph©n biÖt hÖ to¹ ®é vµ hÖ quy chiÕu, thêi ®iÓm vµ thêi gian. 

2. VÒ kÜ n¨ng 

− X¸c ®Þnh ®−îc vÞ trÝ cña mét ®iÓm trªn mét quü ®¹o cong  hoÆc th¼ng. 

− Lµm c¸c bµi to¸n vÒ hÖ quy chiÕu, ®æi mèc thêi gian. 

II − ChuÈn bÞ  

Gi¸o viªn :  

− Mét sè vÝ dô thùc tÕ vÒ c¸ch x¸c ®Þnh vÞ trÝ cña mét ®iÓm nµo ®ã. 

− Mét sè bµi to¸n vÒ ®æi mèc thêi gian. 

III − ThiÕt kÕ ho¹t ®éng d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (7 phót) 

T×m hiÓu kh¸i niÖm chÊt ®iÓm, 
quü ®¹o cña chuyÓn ®éng vµ 
nh¾c l¹i kh¸i niÖm chuyÓn 
®éng. 

C¸ nh©n nh¾c l¹i kh¸i niÖm chÊt 
®iÓm. 

 
 
 
 
 
 
 

◊. Khi cÇn theo dâi vÞ trÝ cña mét vËt 
nµo ®ã trªn b¶n ®å (vÝ dô x¸c ®Þnh vÞ 
trÝ cña mét chiÕc m¸y bay trªn ®−êng 
tõ Hµ Néi ®Õn TP Hå ChÝ Minh ch¼ng 
h¹n) th× trªn b¶n ®å kh«ng thÓ vÏ c¶ 
chiÕc m¸y bay mµ chØ cã thÓ biÓu thÞ 
b»ng mét chÊm nhá. ChiÒu dµi cña 
m¸y bay lµ rÊt nhá so víi qu·ng ®−êng 
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C¸ nh©n tr¶ lêi c©u hái cña GV. 
 
Tuú häc sinh. Cã thÓ lµ : 

− Mét chiÕc «t« ®ang ®i tõ Hµ 
Néi ®Õn H¶i Phßng. 

− Mét qu¶ bãng ®ang l¨n trªn 
bµn… 
Tr¶ lêi C1 :  

TÝnh tØ sè 
15 cm

150000000 km
 ®Ó cã tØ 

lÖ xÝch, ¸p dông víi ®−êng kÝnh 
cña MÆt Trêi vµ Tr¸i §Êt.  
 
C¸ nh©n ®äc s¸ch. 
 
Nh¾c l¹i kh¸i niÖm chuyÓn ®éng 
c¬ häc. 
Tr¶ lêi : ChuyÓn ®éng c¬ cña mét 
vËt (gäi t¾t lµ chuyÓn ®éng) lµ sù 
thay ®æi vÞ trÝ cña vËt ®ã so víi 
c¸c vËt kh¸c theo thêi gian. 
 
HS t×m hiÓu kh¸i niÖm quü ®¹o. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

bay. M¸y bay ®−îc coi lµ mét chÊt 
®iÓm. 

O. Khi nµo mét vËt chuyÓn ®éng ®−îc 
coi lµ mét chÊt ®iÓm ? 
 

O. Nªu mét vµi vÝ dô vÒ mét vËt 
chuyÓn ®éng ®−îc coi lµ mét chÊt ®iÓm 
vµ kh«ng ®−îc coi lµ mét chÊt ®iÓm ? 
 

 
O. Hoµn thµnh yªu cÇu C1. 

 
 
 
 
GV yªu cÇu HS ®äc môc 1 SGK ®Ó biÕt 
thªm th«ng tin vÒ chÊt ®iÓm. 
 

◊. Nh¾c l¹i kh¸i niÖm vÒ chuyÓn ®éng 
c¬ häc (hay cßn gäi lµ chuyÓn ®éng c¬) 
cña mét vËt ? (®· ®−îc häc ë ch−¬ng 
tr×nh líp 8). 
 

◊. Trong thêi gian chuyÓn ®éng, mçi 
thêi ®iÓm nhÊt ®Þnh th× chÊt ®iÓm ë 
mét vÞ trÝ x¸c ®Þnh. TËp hîp tÊt c¶ c¸c 
vÞ trÝ cña mét chÊt ®iÓm chuyÓn ®éng 
t¹o ra mét ®−êng nhÊt ®Þnh. §−êng ®ã 
lµ quü ®¹o cña chuyÓn ®éng. 

Ho¹t ®éng 2. (15 phót) 

T×m hiÓu c¸ch x¸c ®Þnh vÞ trÝ 
cña vËt trong kh«ng gian.  
C¸ nh©n nh¾c l¹i kh¸i niÖm vËt 
mèc, th−íc ®o. 

 
 
 
 
O. T¸c dông cña vËt mèc ? 
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VËt mèc dïng ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ ë 
mét thêi ®iÓm nµo ®ã cña mét 
chÊt ®iÓm trªn quü ®¹o cña 
chuyÓn ®éng. 
 
 
C¸ nh©n ®äc s¸ch vµ tr¶ lêi c©u 
hái cña GV. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 T×m hiÓu kh¸i niÖm hÖ to¹ ®é 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◊. Khi ®i ®−êng, chØ cÇn nh×n vµo cét 
c©y sè bªn ®−êng lµ ta cã thÓ biÕt ®−îc 
ta ®ang c¸ch mét vÞ trÝ nµo ®ã bao xa.  

O. §äc môc II.1 SGK vµ tr¶ lêi c¸c c©u 
hái : 

− Lµm thÕ nµo ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ cña 
mét vËt nÕu biÕt quü ®¹o chuyÓn ®éng ? 

− Hoµn thµnh yªu cÇu C2. 

− Trªn h×nh 1.2 vËt ®−îc chän lµm mèc 
lµ ®iÓm O. ChiÒu tõ O ®Õn M ®−îc 
chän lµ chiÒu d−¬ng cña chuyÓn ®éng, 
nÕu ®i theo chÒu ng−îc l¹i lµ ®i theo 
chiÒu ©m. 

− Th«ng th−êng ng−êi ta cho chän 
nh÷ng vËt nµo ®øng yªn trªn bê hoÆc 
d−íi s«ng lµm vËt mèc. 

◊. Nh− vËy, nÕu cÇn x¸c ®Þnh vÞ trÝ cña 
mét chÊt ®iÓm trªn quü ®¹o chuyÓn 
®éng ta chØ cÇn cã mét vËt mèc, chän 
chiÒu d−¬ng råi dïng th−íc ®o kho¶ng 
c¸ch tõ vËt ®ã ®Õn vËt mèc.  

O. NÕu cÇn x¸c ®Þnh vÞ trÝ cña mét chÊt 
®iÓm trªn mét mÆt ph¼ng th× lµm thÕ 
nµo ? VÝ dô muèn chØ cho ng−êi thî 
khoan t−êng vÞ trÝ ®Ó treo mét chiÕc 
®Ìn chïm th× ta ph¶i vÏ thÕ nµo trªn 
b¶n thiÕt kÕ ? 

◊. Muèn vËy ng−êi ta sö dông phÐp 
chiÕu vu«ng gãc lªn mét hÖ to¹ ®é. HÖ 
to¹ ®é mµ chóng ta th−êng dïng lµ hÖ 
to¹ ®é gåm hai ®−êng Ox, Oy vu«ng 
gãc víi nhau. §iÓm O lµ gèc to¹ ®é 

O. Muèn x¸c ®Þnh vÞ trÝ cña ®iÓm M 
trªn mét mÆt ph¼ng ta lµm thÕ nµo ? 

O. DÞch ®iÓm M sang bªn tr¸i cña trôc 
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C¸ nh©n ®äc s¸ch ®Ó tr¶ lêi c©u 
hái cña GV. 
    
 
 
 
 
 
 
 
KÐo dµi tia Ox råi chiÕu ®iÓm M 
xuèng c¸c trôc ®ã (h×nh 1). 
NhËn xÐt : To¹ ®é cña ®iÓm M lµ 
c¸c ®¹i l−îng ®¹i sè. 
 
 
 
 
 
 
 
 
ChiÕu ®iÓm M nh− ë h×nh 2, ta 
thu ®−îc to¹ ®é ®iÓm M lµ : 

MX = 2,5m, My = 2m. 

Oy råi x¸c ®Þnh to¹ ®é cña ®iÓm M. 
To¹ ®é xM, yM cña ®iÓm M phô thuéc 
nh− thÕ nµo vµo vÖc chän hÖ to¹ ®é 
xOy ? 

 
 
O. Hoµn thµnh yªu cÇu C3. 

H−íng dÉn : Cã thÓ chän gèc to¹ ®é 
trïng víi bÊt k× ®iÓm nµo trong bèn 
®iÓm A, B, C, D. Tuy nhiªn, ®Ó thuËn 
tiÖn ng−êi ta th−êng chän ®iÓm A lµm 
gèc to¹ ®é.  
 

◊. §Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ cña mét chÊt 
®iÓm, tuú thuéc vµo quü ®¹o vµ lo¹i 
chuyÓn ®éng mµ ng−êi ta cã nhiÒu 
c¸ch chän hÖ to¹ ®é kh¸c nhau. VÝ dô 
nh− hÖ to¹ ®é cÇu, hÖ to¹ ®é trô,… HÖ 
to¹ ®é mµ chóng ta th−êng dïng lµ hÖ 
to¹ ®é §Ò-c¸c vu«ng gãc. 

Ho¹t ®éng 3. (15 phót) 

T×m hiÓu c¸ch x¸c ®Þnh thêi 
gian trong chuyÓn ®éng. 
 
 
 
 
Suy nghÜ ®Ó tr¶ lêi c©u hái cña 
GV. 

◊. H»ng ngµy, ta th−êng nãi : chuyÕn 
xe ®ã khëi hµnh lóc 8h, b©y giê ®· ®i 
®−îc 30 phót. Nh− vËy, 8h lµ mèc thêi 
gian (hay cßn gäi lµ gèc thêi gian) ®Ó 
x¸c ®Þnh thêi ®iÓm xe b¾t ®Çu chuyÓn 
®éng vµ dùa vµo mèc ®ã x¸c ®Þnh ®−îc 
thêi gian xe ®· ®i. 

O. T¹i sao ph¶i chØ râ mèc thêi gian vµ 
dïng dông cô g× ®Ó ®o kho¶ng thêi 
gian tr«i ®i kÓ tõ mèc thêi gian ? 

y

O x

• M 

H×nh 1 

B 

D 
M 

x

y 

MX 

MY 

H×nh 2 

C 

A 



 9 

− ChØ râ mèc thêi gian ®Ó m« t¶ 
chuyÓn ®éng cña vËt ë c¸c thêi 
®iÓm kh¸c nhau. Dïng ®ång hå 
®Ó ®o kho¶ng thêi gian. 

− HiÓu mèc thêi gian lµ lóc xe 
b¾t ®Çu chuyÓn b¸nh. 
 
 
 
HS ph©n biÖt kh¸i niÖm thêi ®iÓm 
vµ thêi gian. 
 
 
 

HS cã thÓ lµm viÖc c¸ nh©n hoÆc 
th¶o luËn theo nhãm ®Ó tr¶ lêi 
c©u hái cña GV. 
− B¶ng giê tµu cho biÕt thêi ®iÓm 
tµu b¾t ®Çu ch¹y vµ thêi ®iÓm tµu 
®Õn c¸c ga. 
− TÝnh thêi gian tµu ch¹y b»ng 
c¸ch lÊy hiÖu sè thêi gian ®Õn víi 
thêi gian b¾t ®Çu ®i. B»ng c¸ch 
®ã cã thÓ x¸c ®Þnh thêi gian tµu 
®i gi÷a hai ga bÊt k× nÕu bá qua 
thêi gian tµu nghØ ë c¸c ga. 
 
HS lµm viÖc c¸ nh©n ®Ó tr¶ lêi 
c©u hái cña GV. 
Tr¶ lêi : − HÖ to¹ ®é chØ lµ mét 
thµnh phÇn cña hÖ quy chiÕu. 
− HÖ to¹ ®é chØ cho phÐp x¸c 
®Þnh vÞ trÝ cña vËt. HÖ quy chiÕu 
cho phÐp kh«ng nh÷ng x¸c ®Þnh 
®−îc to¹ ®é mµ cßn x¸c ®Þnh 
®−îc thêi gian chuyÓn ®éng cña 
vËt, hoÆc thêi ®iÓm t¹i mét vÞ trÝ 
bÊt k×.  

O. Cïng mét sù kiÖn nh−ng cã thÓ so 
s¸nh víi c¸c mèc thêi gian kh¸c nhau. 
Tuy nhiªn nÕu ta nãi xe ®· ®i ®−îc 30 
phót råi th× ta hiÓu mèc thêi gian ®−îc 
chän lµ ë thêi ®iÓm nµo ? 

◊. Mèc thêi gian lµ thêi ®iÓm ta b¾t 
®Çu tÝnh thêi gian. §Ó ®¬n gi¶n ta ®o 
vµ tÝnh thêi gian tõ thêi ®iÓm vËt b¾t 
®Çu chuyÓn ®éng.  
 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C4. 

− B¶ng giê tµu cho biÕt ®iÒu g× ? 

− X¸c ®Þnh thêi ®iÓm tµu b¾t ®Çu ch¹y 
vµ thêi gian tµu ch¹y tõ Hµ Néi vµo Sµi 
Gßn ? 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

O. C¸c yÕu tè cÇn cã trong mét hÖ quy 
chiÕu ? 

O. Ph©n biÖt hÖ to¹ ®é vµ hÖ quy chiÕu ? 
T¹i sao ph¶i dïng hÖ quy chiÕu ? 
HÖ quy chiÕu gåm vËt mèc, hÖ to¹ ®é, 
th−íc ®o, mét mèc thêi gian vµ ®ång 
hå. Tuy  nhiªn, ®Ó ®¬n gi¶n th× chØ cÇn 
theo c«ng thøc sau : 
HÖ quy chiÕu =  HÖ to¹ ®é + ®ång hå. 
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Ho¹t ®éng 4. (6 phót) 

Cñng cè, vËn dông 
 
 
 
Tù kh¾c s©u kiÕn thøc ®· häc. 
Ph©n biÖt c¸c kh¸i niÖm : 

− thêi gian vµ thêi ®iÓm. 

− hÖ to¹ ®é vµ hÖ quy chiÕu. 

GV nh¾c l¹i néi dung chÝnh cña bµi, 
®Æc biÖt lµ kh¸i niÖm vÒ hÖ to¹ ®é vµ 
mèc thêi gian. 
L−u ý häc sinh tÇm quan träng cña viÖc 
x¸c ®Þnh hÖ quy chiÕu, chän ®−îc hÖ 
quy chiÕu thÝch hîp sÏ khiÕn cho viÖc 
gi¶i bµi to¸n c¬ häc dÔ dµng h¬n rÊt 
nhiÒu. Khi chän hÖ quy chiÕu nhí nãi 
râ hÖ to¹ ®é vµ mèc thêi gian cô thÓ. 

O. Hoµn thµnh néi dung yªu cÇu ë 
phiÕu häc tËp. 
Cßn thêi gian th× GV cã thÓ ch÷a 
nhanh bµi lµm cña HS.   

Ho¹t ®éng 5. (2 phót) 

Tæng kÕt bµi häc 
 
 
HS nhËn nhiÖm vô häc tËp. 

GV nhËn xÐt giê häc. 
Bµi tËp vÒ nhµ : 

− Häc thuéc néi dung ë phÇn ghi nhí, 
®äc môc VËt lÝ vµ khoa häc vµ lµm bµi 
tËp cuèi bµi, bµi tËp trong s¸ch bµi tËp 
VËt lÝ. 

− ¤n l¹i kiÕn thøc vÒ chuyÓn ®éng ®Òu 
®· häc ë ch−¬ng tr×nh líp 8. 

− C¸c kiÕn thøc vÒ hÖ to¹ ®é, hÖ quy 
chiÕu. 

PhiÕu häc tËp 

C©u 1. Tr−êng hîp nµo sau ®©y kh«ng thÓ coi vËt chuyÓn ®éng nh− mét chÊt ®iÓm ? 

A. ChiÕc xe « t« ch¹y tõ Hµ Néi ®Õn Qu¶ng Ninh. 
B. Viªn bi l¨n trªn mÆt ph¼ng, nh½n. 
C. Qu¶ ®Þa cÇu quay quanh trôc cña nã. 
D. Con chim Ðn bay ®i tr¸nh rÐt. 

C©u 2. Trong b¶ng giê tµu sau, thêi gian tµu ch¹y tõ HuÕ ®Õn Nha Trang lµ bao 
nhiªu ? 

Vinh HuÕ §µ N½ng Qu¶ng Ng·i Nha Trang 

0h53' 8h05' 10h54' 13h37' 20h26' 
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A. 8h05'     B. 20h26' 
C. 28h31'     D. 12h21' 

C©u 3. HÖ to¹ ®é cho phÐp ta x¸c ®Þnh yÕu tè nµo trong bµi to¸n c¬ häc ? 

A. VÞ trÝ cña vËt. 
B. VÞ trÝ vµ thêi ®iÓm vËt b¾t ®Çu chuyÓn ®éng. 
C. VÞ trÝ vµ thêi ®iÓm vËt ë vÞ trÝ ®ã. 
D. VÞ trÝ vµ diÔn biÕn cña chuyÓn ®éng. 

C©u 4. Mét hÖ quy chiÕu cÇn cã tèi thiÓu nh÷ng yÕu tè nµo ? 

A. Mét vËt lµm mèc vµ mét hÖ to¹ ®é. 
B. Mét vËt lµm mèc vµ mét mèc thêi gian. 
C. Mét hÖ to¹ ®é vµ mét th−íc ®o. 
D. Mét hÖ to¹ ®é vµ mét mèc thêi gian. 

C©u 5. Mét chiÕc xe khëi hµnh tõ Hµ Néi lóc 12h, lóc 16h xe ®i ®Õn Tuyªn 
Quang. Thêi ®iÓm xe b¾t ®Çu ®i vµ thêi gian xe ®i lµ  

A. 12h vµ 12h. 
B. 12h vµ 16h. 
C. 12h vµ 4h. 
D. 4h vµ 12h. 

§¸p ¸n 

C©u 1. C. 

C©u 2. D. 

C©u 3. A. 

C©u 4. D. 

C©u 5. C. 

 
 
 
 



 12

Bμi 2  
chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu 

 

I − Môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc 

− Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa ®Çy ®ñ h¬n vÒ chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu. 

− Ph©n biÖt c¸c kh¸i niÖm : tèc ®é, vËn tèc. 

− Nªu ®−îc c¸c ®Æc ®iÓm cña chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu nh− : tèc ®é, ph−¬ng tr×nh 
chuyÓn ®éng, ®å thÞ to¹ ®é – thêi gian. 

− VËn dông c¸c c«ng thøc vµo viÖc gi¶i c¸c bµi to¸n cô thÓ. 

− Nªu ®−îc  vÝ dô vÒ chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu trong thùc tÕ. 

2. VÒ kÜ n¨ng 

− VËn dông linh ho¹t c¸c c«ng thøc trong c¸c bµi to¸n kh¸c nhau. 

− ViÕt ®−îc ph−¬ng tr×nh chuyÓn ®éng cña chuyÓn ®éng ®Òu. 

− VÏ ®−îc ®å thÞ to¹ ®é - thêi gian cña chuyÓn ®éng ®Òu trong c¸c bµi to¸n. 

− BiÕt c¸ch ph©n tÝch ®å thÞ ®Ó thu thËp th«ng tin vÒ chuyÓn ®éng. VÝ dô nh− tõ 
®å thÞ cã thÓ x¸c ®Þnh ®−îc : vÞ trÝ vµ thêi ®iÓm xuÊt ph¸t, thêi gian ®i,… 

− BiÕt c¸ch xö lÝ th«ng tin thu thËp ®−îc tõ ®å thÞ. 

− NhËn biÕt ®−îc chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu trong thùc tÕ nÕu gÆp ph¶i. 

II − ChuÈn bÞ 

Gi¸o viªn 

− 01 m¸ng nghiªng, 01 xe l¨n, 01 ®ång hå ®o thêi gian hoÆc cã thÓ dïng bé thÝ 
nghiÖm víi m¸y A-tót cã qu¶ gia träng cã c¸nh vµ gi¸ n©ng qu¶ gia träng khi nã 
®ang chuyÓn ®éng. 

− H×nh vÏ 2.2, 2.3 phãng to. 

− Mét sè bµi tËp vÒ chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu. 

Häc sinh 

− ¤n l¹i kiÕn thøc vÒ chuyÓn ®éng ®Òu ®· häc ë ch−¬ng tr×nh líp 8. 

− C¸c kiÕn thøc vÒ hÖ to¹ ®é, hÖ quy chiÕu. 
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III − ThiÕt kÕ ph−¬ng ¸n d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (10 phót) 

Nh¾c l¹i kh¸i niÖm vÒ vËn tèc 
trung b×nh cña chuyÓn ®éng ®· 
häc ë líp 8 
Nhí l¹i kiÕn thøc cò vÒ vËn tèc 
trung b×nh cña chuyÓn ®éng. 
 
 
 
 
 
 
 
Lµm quen víi kh¸i niÖm tèc ®é 
trung b×nh. 
 
 
 
 
 
 
 
Tham gia lµm thÝ nghiÖm, xö lÝ sè 
liÖu tõ b¶ng sè liÖu. NhËn xÐt kÕt 
qu¶ tÝnh to¸n ®−îc. 

O. VËn tèc trung b×nh cña chuyÓn 
®éng cho biÕt ®iÒu g× ? C«ng thøc tÝnh 
vËn tèc trung b×nh ? §¬n vÞ cña vËn 
tèc ? 

Trong ch−¬ng tr×nh líp 8, ta cã kh¸i 
niÖm vËn tèc trung b×nh, tuy nhiªn, 
nÕu vËt chuyÓn ®éng theo chiÒu ©m ®· 
chän th× tbv còng cã gi¸ trÞ ©m, ta nãi 

r»ng vËn tèc trung b×nh cã gi¸ trÞ ®¹i 
sè. Khi kh«ng nãi ®Õn chiÒu chuyÓn 
®éng mµ chØ muèn nhÊn m¹nh ®Õn ®é 
lín cña vËn tèc th× ta dïng kh¸i niÖm 
tèc ®é trung b×nh, nh− vËy, tèc ®é 
trung b×nh lµ gi¸ trÞ sè häc cña vËn tèc 
trung b×nh. 

GV cïng HS lµm thÝ nghiÖm víi xe l¨n 
trªn m¸ng nghiªng. §o qu·ng ®−êng 
®i ®−îc trong nh÷ng kho¶ng thêi gian 
t−¬ng øng bÊt k× (tèt nhÊt lµ b»ng 
nhau), khi xe l¨n trªn m¸ng nghiªng 
vµ trªn ®o¹n ®−êng n»m ngang.  

Chó ý : nÕu dïng bé thÝ nghiÖm víi 
m¸y A-tót th× ®o thêi gian ®i ®−îc 
nh÷ng qu·ng ®−êng t−¬ng øng (tèt 
nhÊt lµ qu·ng ®−êng b»ng nhau), khi 
cã qu¶ gia träng vµ kh«ng cã qu¶ gia 
träng (qu¶ gia träng ®· bÞ gi÷ l¹i trªn 
gi¸). 

O. Tõ b¶ng sè liÖu, tÝnh tèc ®é trung 
b×nh trªn tõng ®o¹n ®−êng vµ trªn c¶ 
®o¹n ®−êng. NhËn xÐt kÕt qu¶ tÝnh 
to¸n ®−îc. 
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Ho¹t ®éng 2. (10 phót) 

T×m hiÓu kh¸i niÖm vÒ chuyÓn 
®éng th¼ng ®Òu vµ qu·ng 
®−êng ®i ®−îc cña chuyÓn ®éng 
th¼ng ®Òu. 
 
TÝnh tèc ®é trong c¸c thêi gian 
b»ng nhau. NhËn xÐt kÕt qu¶ tÝnh 
®−îc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Th¶o luËn ®Ó tr¶ lêi c©u hái cña 
GV.  
Cã thÓ c©u tr¶ lêi lµ :  

− ChuyÓn ®éng th¼ng ®Òu lµ 
chuyÓn ®éng cã tèc ®é kh«ng 
®æi. 

− ChuyÓn ®éng th¼ng ®Òu lµ 
chuyÓn ®éng trªn ®−êng th¼ng cã 
tèc ®é kh«ng ®æi. 

− ChuyÓn ®éng th¼ng ®Òu lµ 
chuyÓn ®éng trªn ®−êng th¼ng cã 
tèc ®é trung b×nh kh«ng ®æi 
kh«ng ®æi. 
... 
 
 

O. Tõ b¶ng sè liÖu h·y tÝnh tèc ®é 
chuyÓn ®éng cña xe trong c¸c kho¶ng 
thêi gian b»ng nhau ®ã ? NhËn xÐt kÕt 
qu¶.  

Chó ý : NÕu dïng bé thÝ nghiÖm víi 
m¸y A-tót th× tÝnh tèc ®é chuyÓn ®éng 
cña xe trªn nh÷ng ®o¹n kh¸c nhau sau 
khi qu¶ gia träng ®· bÞ g÷ l¹i trªn gi¸. 

◊. ChuyÓn ®éng cña chiÕc xe (hoÆc 
chuyÓn ®éng cña qu¶ nÆng sau khi 
kh«ng cßn qu¶ gia träng) trong thÝ 
nghiÖm trªn vµ c¸c chuyÓn ®éng 
th−êng thÊy th× tèc ®é cã thÓ thay ®æi 
trong qu¸ tr×nh chuyÓn ®éng. Tuy 
nhiªn cã nh÷ng chuyÓn ®éng tèc ®é 
chuyÓn ®éng lµ kh«ng ®æi trong suèt 
qu¸ tr×nh chuyÓn ®éng. O. ThÕ nµo lµ 
chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu ?  

O. ChuyÓn ®éng cã tèc ®é kh«ng ®æi 
nh−ng cã ph−¬ng chuyÓn ®éng thay 
®æi th× cã thÓ coi ®ã lµ chuyÓn ®éng 
®Òu ®−îc kh«ng ? VÝ dô nh− chuyÓn 
®éng cña ®Çu kim ®ång hå. 

− Quü ®¹o cña chuyÓn ®éng nµy cã 
d¹ng nh− thÕ nµo ? 
 
GV ®−a ra kh¸i niÖm ®Çy ®ñ vÒ chuyÓn 
®éng th¼ng ®Òu.  
Trong chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu, ®Ó ®¬n 
gi¶n, ng−êi ta chØ sö dông thuËt ng÷ 
tèc ®é, kÝ hiÖu lµ v. 

O. Nªu vÝ dô vÒ chuyÓn ®éng th¼ng 
®Òu ? 
O. Qu·ng ®−êng ®i ®−îc cña chuyÓn 
®éng th¼ng ®Òu cã ®Æc ®iÓm g× ? 
NÕu v lµ mét ®¹i l−îng kh«ng ®æi th× s 
tØ lÖ nh− thÕ nµo víi t ? 
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C¸ nh©n nªu vÝ dô. 
 
 
 
 

HS rót ra biÓu thøc s = vtbt = v.t 

Rót ra nhËn xÐt s tØ lÖ víi t. 

◊. Nh− vËy, nÕu hai chuyÓn ®éng 
th¼ng ®Òu cã cïng tèc ®é, chuyÓn 
®éng nµo ®i trong thêi gian nhiÒu h¬n 
sÏ ®i ®−îc qu·ng ®−êng xa h¬n. 

Ho¹t ®éng 3. (10 phót)  

T×m hiÓu vÒ ph−¬ng tr×nh 
chuyÓn ®éng vµ ®å thÞ to¹ ®é – 
thêi gian cña chuyÓn ®éng 
th¼ng ®Òu 
§äc SGK ®Ó hiÓu ®−îc c¸ch x©y 
dùng ph−¬ng tr×nh cña chuyÓn 
®éng th¼ng ®Òu : 

        x = x0 + s = x0 + vt 

Trong ®ã x0 lµ to¹ ®é ë thêi ®iÓm 
ban ®Çu (nÕu ta chän thêi ®iÓm 
ban ®Çu t = 0 lµ lóc chÊt ®iÓm b¾t 
®Çu chuyÓn ®éng), x lµ täa ®é cña 
chÊt ®iÓm ë thêi ®iÓm t, v lµ tèc 
®é cña chuyÓn ®éng. 
 HS cã thÓ th¶o luËn nhãm hoÆc 
lµm viÖc c¸ nh©n ®Ó tr¶ lêi c©u 
hái cña GV. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
§©y lµ kiÕn thøc tuy míi nh−ng ®¬n 
gi¶n vµ dÔ hiÓu v× c¸c em ®· ®−îc lµm 
quen trong bé m«n To¸n nªn GV cã 
thÓ yªu cÇu häc sinh tù ®äc SGK ®Ó 
t×m hiÓu vÒ ph−¬ng tr×nh cña chuyÓn 
®éng th¼ng ®Òu. 

GV cã thÓ cñng cè, kh¾c s©u cho HS 
kiÕn thøc vÒ hÖ to¹ ®é, hÖ quy chiÕu 
b»ng c¸ch yªu cÇu HS viÕt ph−¬ng 
tr×nh chuyÓn ®éng cña chÊt ®iÓm nÕu : 

− chän ®iÓm b¾t ®Çu xuÊt ph¸t trïng 
víi gèc to¹ ®é (x0 = 0). Gèc thêi gian 
(t = 0) lµ lóc chÊt ®iÓm b¾t ®Çu chuyÓn 
®éng. ChiÒu chuyÓn ®éng lµ trïng víi 
chiÒu d−¬ng cña trôc to¹ ®é. 

 − chän ®iÓm b¾t ®Çu xuÊt ph¸t trïng 
víi gèc to¹ ®é (x0 = 0). Gèc thêi gian 
(t = 0) tr−íc lóc chÊt ®iÓm b¾t ®Çu 
chuyÓn ®éng. ChuyÓn ®éng theo chiÒu 
d−¬ng cña trôc to¹ ®é. 

− chän ®iÓm b¾t ®Çu xuÊt ph¸t trïng 
víi gèc to¹ ®é (x0 = 0). Gèc thêi gian 
(t = 0) lµ lóc chÊt ®iÓm b¾t ®Çu chuyÓn 
®éng. ChiÒu chuyÓn ®éng trïng víi 
chiÒu ©m cña trôc to¹ ®é 

◊. §Ó biÓu diÔn cô thÓ sù phô thuéc 
cña to¹ ®é cña vËt chuyÓn ®éng vµo 
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Tr¶ lêi : T−¬ng tù hµm  
                 y = ax + b.  
 
 
Nhí l¹i kiÕn thøc to¸n häc ®Ó tr¶ 
lêi c©u hái cña gi¸o viªn. 
B−íc 1 : X¸c ®Þnh to¹ ®é c¸c 
®iÓm kh¸c nhau tho¶ m·n ph−¬ng 
tr×nh ®· cho (th−êng lµ c¸c ®iÓm 
®Æc biÖt) ⇒ ph¶i lËp b¶ng (x, t). 

B−íc 2 : VÏ hÖ trôc täa ®é xOy, 
x¸c ®Þnh vÞ trÝ cña c¸c ®iÓm trªn 
hÖ trôc to¹ ®é ®ã víi to¹ ®é t−¬ng 
øng. 
B−íc 3 : Nèi c¸c ®iÓm ®ã víi 
nhau, ta ®−îc mét ®o¹n th¼ng, 
®o¹n th¼ng nµy cã thÓ kÐo dµi vÒ 
hai  phÝa. H×nh ¶nh thu ®−îc gäi 
lµ ®å thÞ cña hµm sè.  
Suy nghÜ ®Ó tr¶ lêi c©u hái cña 
GV ®Æt ra. 
 
 
C¸ nh©n tiÕp thu, ghi nhí. 

thêi gian, ng−êi ta cã thÓ dïng ®å thÞ 
to¹ ®é – thêi gian. 

O. Ph−¬ng tr×nh x = x0 + vt ®−îc x©y 
dùng ë trªn cã d¹ng t−¬ng tù hµm nµo 
trong to¸n häc ? 

O. Trong to¸n häc, ®Ó vÏ ®å thÞ cña 
mét hµm bËc nhÊt ta ph¶i tiÕn hµnh lÇn 
l−ît nh÷ng c«ng viÖc g× ? 

◊. ViÖc vÏ ®å thÞ to¹ ®é – thêi gian 
cña chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu còng ®−îc 
tiÕn hµnh t−¬ng tù. Tøc lµ ta còng ph¶i 
lËp b¶ng (x, t) vµ nèi c¸c ®iÓm x¸c 
®Þnh ®−îc trªn hÖ trôc to¹ ®é cã trôc 
hoµnh lµ trôc thêi gian, trôc tung lµ 
trôc to¹ ®é.  
Tuy nhiªn ph¶i tu©n theo ý nghÜa vËt 
lÝ, nghÜa lµ ®o¹n th¼ng thu ®−îc cã thÓ 
kÐo dµi thªm vÒ phÝa bªn ph¶i. H·y 
gi¶i thÝch lÝ do ? 
Tõ ®å thÞ to¹ ®é – thêi gian cña 
chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu ta cã thÓ biÕt 
®−îc ®iÒu g× ? 

◊. NÕu ta vÏ hai ®å thÞ cña hai chuyÓn 
®éng th¼ng ®Òu kh¸c nhau trªn cïng 
mét hÖ trôc to¹ ®é th× ta cã thÓ ph¸n 
®o¸n vÒ kÕt qu¶ cña hai chuyÓn ®éng 
®ã. Gi¶ sö hai ®å thÞ nµy c¾t nhau t¹i 
mét ®iÓm, tõ ®iÓm ®ã, chiÕu xuèng hai 
trôc ta sÏ x¸c ®Þnh ®−îc täa ®é vµ thêi 
®iÓm hai chÊt ®iÓm gÆp nhau. 

Ho¹t ®éng 4. (13 phót) 

Cñng cè - VËn dông 
 
VËn dông c¸c kiÕn thøc võa häc 
®Ó gi¶i bµi tËp. 

GV nh¾c l¹i hoÆc yªu cÇu HS nh¾c l¹i 
kh¸i niÖm vÒ chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu, 
®−êng ®i cña chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu,  
®å thÞ to¹ ®é – thêi gian cña chuyÓn 
®éng th¼ng ®Òu. 
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O. Hoµn thµnh yªu cÇu ë phiÕu häc tËp. 

Cßn thêi gian th× GV cã thÓ ch÷a 
nhanh bµi lµm cña HS.   

Ho¹t ®éng 5. (2 phót) 

Tæng kÕt bµi häc 

GV nhËn xÐt vÒ giê häc. 
Bµi tËp vÒ nhµ : Häc thuéc néi dung 
phÇn ghi nhí, lµm c¸c bµi tËp ë SGK 
vµ SBT. 

PhiÕu häc tËp 

 
C©u 1. Tõ ®å thÞ to¹ ®é – thêi gian cña hai 
chuyÓn ®éng, nhËn xÐt nµo sau ®©y lµ ®óng ? 

A. ChuyÓn ®éng (1) lµ chuyÓn ®éng ®Òu, 
chuyÓn ®éng (2) lµ chuyÓn ®éng kh«ng 
®Òu. 

B. ChuyÓn ®éng (1) cã tèc ®é lín h¬n vµ 
xuÊt ph¸t cïng lóc víi chuyÓn ®éng (2). 

C. Hai chuyÓn ®éng cã tèc ®é kh¸c nhau 
nh−ng xuÊt ph¸t t¹i c¸c thêi ®iÓm kh¸c 
nhau. 

D. Hai chuyÓn ®éng cã tèc ®é kh¸c nhau vµ 
xuÊt ph¸t tõ cïng mét vÞ trÝ. 

C©u 2. Hai « t« cïng xuÊt ph¸t t¹i hai ®iÓm A, B c¸ch nhau 18 km vµ ch¹y cïng 
chiÒu tõ A ®Õn B trªn mét ®o¹n ®−êng coi nh− th¼ng ®i qua A vµ B. Hai 
xe ch¹y ®Òu víi tèc ®é lÇn l−ît lµ 72 km/h vµ 60 km/h. Chän ®iÓm A lµm 
vËt mèc, gèc thêi gian lµ lóc hai xe b¾t ®Çu ch¹y vµ chiÒu tõ A ®Õn B lµ 
chiÒu d−¬ng. 
a) ViÕt ph−¬ng tr×nh to¹ ®é cña hai « t«. 
b) X¸c ®Þnh vÞ trÝ cña hai «t« vµ kho¶ng c¸ch gi÷a chóng sau 30 phót kÓ 

tõ lóc xuÊt ph¸t. 
c) X¸c ®Þnh vÞ trÝ vµ thêi ®iÓm hai «t« ®uæi kÞp nhau. Minh ho¹ b»ng ®å 

thÞ to¹ ®é – thêi gian. 

§¸p ¸n  
C©u 1. B. 

C©u 2. a) Ph−¬ng tr×nh to¹ ®é cña hai «t« lÇn l−ît lµ : 

(2) 

(1) 

t O

x

H×nh 1 
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                xA = 72t vµ xB = 18 + 60t 

b) VÞ trÝ cña hai «t« sau 30 phót (1/2h) c¸ch ®iÓm A mét ®o¹n lµ : 

' '
A B

1 1.72 36km vµ 18 60 48km
2 2

= = = + ⋅ =x x  

Hai xe c¸ch nhau : L = ' '
A B−x x = 48 – 36 = 12 km. 

c) Hai xe gÆp nhau t¹i ®iÓm C, khi chóng cã cïng to¹ ®é, tøc lµ xA = xB  

                ⇔ 72t = 18 + 60t ⇒ t = 1,5. 
VËy kho¶ng thêi gian ®Ó hai xe gÆp nhau lµ : t = 1,5h = 1h30' 

Thêi ®iÓm hai «t« gÆp nhau lµ : 6h +1h30' = 7h30' 

Khi ®ã hai xe c¸ch A mét ®o¹n lµ : xA = 72.1,5 = 108 km. 

 
 
Minh ho¹ b»ng ®å thÞ :  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

x(km)

t(h) A

B

C
108 

1,5 

H×nh 2 
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Bμi 3 

 ChuyÓn ®éng th¼ng biÕn ®æi ®Òu 
(TiÕt 1) 

I − Môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc 

− N¾m ®−îc kh¸i niÖm vËn tèc tøc thêi vÒ mÆt ý nghÜa cña kh¸i niÖm, c«ng thøc 
tÝnh, ®¬n vÞ ®o. 

− Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa chuyÓn ®éng th¼ng biÕn ®æi ®Òu, chuyÓn ®éng th¼ng 
chËm dÇn ®Òu, chuyÓn ®éng th¼ng nhanh dÇn ®Òu. 

− N¾m ®−îc kh¸i niÖm gia tèc vÒ mÆt ý nghÜa cña kh¸i niÖm, c«ng thøc tÝnh, 
®¬n vÞ ®o. §Æc ®iÓm cña gia tèc trong chuyÓn ®éng th¼ng, nhanh dÇn ®Òu. 

− ViÕt ®−îc ph−¬ng tr×nh vËn tèc, vÏ ®−îc ®å thÞ vËn tèc - thêi gian trong 
chuyÓn ®éng th¼ng, nhanh dÇn ®Òu. 

2. VÒ kÜ n¨ng 

− B−íc ®Çu gi¶i ®−îc bµi to¸n ®¬n gi¶n vÒ chuyÓn ®éng th¼ng nhanh dÇn ®Òu. 
BiÕt c¸ch viÕt biÓu thøc vËn tèc tõ ®å thÞ vËn tèc – thêi gian vµ ng−îc l¹i. 

II − chuÈn bÞ 

Gi¸o viªn 

− 01 m¸ng nghiªng dµi kho¶ng 1m. 

− 01 hßn bi ®−êng kÝnh kho¶ng 1cm. 

− 01 ®ång hå bÊm gi©y hoÆc ®ång hå hiÖn sè. 
Cã thÓ thay bé thÝ nghiÖm trªn b»ng bé thÝ nghiÖm dïng m¸y A – tót hoÆc ®Öm 
khÝ hoÆc bé thÝ nghiÖm víi cÇn rung. 

− C¸c kiÕn thøc vÒ ph−¬ng ph¸p d¹y häc mét ®¹i l−îng vËt lÝ (c¸c giai ®o¹n 
®iÓn h×nh cña qu¸ tr×nh h×nh thµnh nh÷ng kh¸i niÖm vÒ ®¹i l−îng vËt lÝ). 

III − thiÕt kÕ ph−¬ng ¸n d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (4 phót) 

NhËn thøc vÊn ®Ò cña bµi häc 
KiÓm tra kiÕn thøc cò : 

− ChuyÓn ®éng th¼ng ®Òu lµ g× ? 
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C©u 3. a) TÝnh thêi gian r¬i 

§o¹n ®−êng vËt ®i ®−îc trong thêi gian t gi©y (cho ®Õn khi ch¹m ®Êt) lµ :  

                                               21
s = gt

2
 

§o¹n ®−êng vËt ®i ®−îc trong thêi gian (t – 1) gi©y (tr−íc khi ch¹m ®Êt 1 
gi©y) lµ : 

                                                ' 21
s = g(t -1)

2
 

§o¹n ®−êng vËt ®i ®−îc trong gi©y cuèi lµ Δs = 63,7 m. Ta cã : 

                       2 21 1 1
s = s - s' = gt - g(t -1) = g(2t -1)

2 2 2
Δ  

Suy ra thêi gian cÇn t×m lµ : ( )s 1 63,7 1
t = + = + = 7 s .

g 2 9,8 2

Δ
 

b) TÝnh qu·ng ®−êng vËt ®· ®i ®−îc : 

                                  2 21 1
s = gt 9,8 (7) 240 m.

2 2
= ⋅ ⋅ =   

     
 

s'

Δs 

s 

H×nh 1 
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Bμi 5 

 ChuyÓn ®éng trßn ®Òu 
(TiÕt 1) 

I − Môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc 

− Ph¸t biÓu ®−îc ®Þnh nghÜa vÒ chuyÓn ®éng trßn ®Òu. 

− ViÕt ®−îc c«ng thøc tÝnh ®é lín cña vËn tèc dµi vµ ®Æc ®iÓm cña vect¬ vËn tèc 
trong chuyÓn ®éng trßn ®Òu. §Æc biÖt lµ h−íng cña vect¬ vËn tèc. 

− Ph¸t biÓu ®−îc ®Þnh nghÜa, viÕt ®−îc c«ng thøc, ®¬n vÞ ®o cña tèc ®é gãc 
trong chuyÓn ®éng trßn ®Òu. HiÓu ®−îc tèc ®é gãc chØ nãi lªn sù quay nhanh 
hay chËm cña b¸n kÝnh quü ®¹o quay. 

− ChØ ra ®−îc mèi quan hÖ gi÷a tèc ®é gãc vµ vËn tèc dµi. 

− Ph¸t biÓu ®−îc ®Þnh nghÜa, viÕt ®−îc c«ng thøc, ®¬n vÞ ®o cña hai ®¹i l−îng lµ 
chu k× vµ tÇn sè. 

2. VÒ kÜ n¨ng  

− Nªu ®−îc mét sè vÝ dô vÒ chuyÓn ®éng trßn ®Òu. 

− Chøng minh ®−îc c¸c c«ng thøc 5.4, 5.5, 5.6 trong SGK. 

− Gi¶i ®−îc mét sè bµi tËp ®¬n gi¶n xung quanh c«ng thøc tÝnh vËn tèc dµi, tèc 
®é gãc cña chuyÓn ®éng trßn ®Òu. 

Ii − chuÈn bÞ 

Gi¸o viªn 

− Mét vµi thÝ nghiÖm ®¬n gi¶n ®Ó minh ho¹ c¸c d¹ng chuyÓn ®éng, vÝ dô nh− : 
mét chiÕc ®ång hå, mét chiÕc qu¹t bµn cã nhiÒu sè, mét ®Üa quay, mét qu¶ ®Þa 
cÇu, mét viªn bi, mét chiÕc « t« ®å ch¬i cã ®iÒu khiÓn tõ xa,… 

− KiÕn thøc vÒ d¹y mét ®¹i l−îng vËt lÝ. 

Häc sinh 

− ¤n l¹i kiÕn thøc vÒ chuyÓn ®éng ®Òu, vËn tèc, gia tèc. 

− Xem l¹i kiÕn thøc vÒ mèi quan hÖ gi÷a ®é dµi cung, b¸n kÝnh ®−êng trßn vµ 
gãc ë t©m ch¾n cung. 
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Iii − thiÕt kÕ ph−¬ng ¸n d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (5 phót) 

NhËn thøc vÊn ®Ò bµi häc 
 
Tõng HS tr¶ lêi c©u hái cña GV. 
Quan s¸t chuyÓn ®éng cña  c¸c vËt 
®Ó thÊy ®−îc c¸c vËt kh¸c nhau 
chuyÓn ®éng víi c¸c quü ®¹o kh¸c 
nhau. 

O. ChuyÓn ®éng th¼ng lµ chuyÓn 
®éng nh− thÕ nµo? ChuyÓn ®éng 
th¼ng cã nh÷ng ®Æc ®iÓm g× ? C«ng 
thøc tÝnh vËn tèc, gia tèc cña chuyÓn 
®éng th¼ng ? 
◊. Trong thùc tÕ, chuyÓn ®éng cña c¸c 
vËt rÊt ®a d¹ng vµ phong phó (GV 
minh ho¹ b»ng c¸c chuyÓn ®éng cña 
c¸c vËt kh¸c nhau). VËt cã thÓ chuyÓn 
®éng víi quü ®¹o lµ ®−êng th¼ng (gäi 
lµ chuyÓn ®éng th¼ng), còng cã thÓ 
chuyÓn ®éng víi quü ®¹o lµ ®−êng 
cong (gäi lµ chuyÓn ®éng cong). Mét 
d¹ng ®Æc biÖt cña chuyÓn ®éng cong 
®ã lµ chuyÓn ®éng trßn, ®Æc biÖt h¬n 
n÷a lµ chuyÓn ®éng trßn ®Òu. 
VËy chuyÓn ®éng trßn, ®Æc biÖt lµ 
chuyÓn ®éng trßn ®Òu cã ®Æc ®iÓm g× 
kh¸c so víi c¸c chuyÓn ®éng mµ ta 
®· häc, mêi c¸c em nghiªn cøu néi 
dung bµi : ChuyÓn ®éng trßn ®Òu. 

Ho¹t ®éng 2. (6 phót) 

T×m hiÓu kh¸i niÖm chuyÓn ®éng 
trßn ®Òu 

Tõng HS ®äc SGK ®Ó tr¶lêi c©u 
hái cña GV.  
Chó ý côm tõ : "quü ®¹o trßn", "®i 
®−îc nh÷ng qu·ng ®−êng b»ng 
nhau trong nh÷ng kho¶ng thêi gian 
b»ng nhau bÊt k×". 
Tuú HS, vÝ dô cã thÓ lµ : chuyÓn 
®éng cña ®Çu kim ®ång hå, cña 
mét ®iÓn trªn c¸nh qu¹t ®ang ch¹y 
æn ®Þnh, mét ®iÓm trªn ®Üa trßn 
®ang quay æn ®Þnh,… 

V× néi dung nµy kh¸ ®¬n gi¶n nªn GV 
cã thÓ cho HS tù ®äc SGK ®Ó thu thËp 
th«ng tin vµ kiÓm tra sù thu thËp ®ã. 
O. Trong ®Þnh nghÜa chuyÓn ®éng 
trßn ®Òu cã côm tõ nµo chóng ta cÇn 
l−u ý ? 
 
 
 
 
O. Hoµn thµnh yªu cÇu C1. 
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Ho¹t ®éng 3. (10 phót) 

T×m hiÓu kh¸i niÖm vËn tèc dµi 
HS nghe GV ph©n tÝch ®Ó thÊy 
®−îc sù cÇn thiÕt ph¶i ®−a ra kh¸i 
niÖm vËn tèc dµi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tr¶ lêi : chän kho¶ng thêi gian 
ng¾n ®Õn møc ®o¹n ®−êng ®i trong 
thêi gian ®ã cã thÓ coi nh− mét 
®o¹n th¼ng. 
 

§−a ra c«ng thøc : 
s .v =
t

Δ
Δ

 

C¸ nh©n hoµn thµnh yªu cÇu C3. 
 
 
 
 
 
 
HS cÇn ph©n biÖt ®−îc : 

− Trong chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu : 
vect¬ vËn tèc cã ph−¬ng trïng víi 

◊. Trong chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu, 
chóng ta dïng kh¸i niÖm tèc ®é ®Ó 
chØ møc ®é nhanh chËm cña chuyÓn 
®éng vµ ta ®· cã c«ng thøc tÝnh 

s .v =
t

 Trong c«ng thøc ®ã th× s lµ 

mét ®o¹n th¼ng vµ vect¬ vËn tèc cã 
ph−¬ng, chiÒu kh«ng thay ®æi. Trong 
chuyÓn ®éng trßn ®Òu th× qu·ng ®−êng 
vËt ®i ®−îc l¹i lµ ®−êng trßn, do vËy, 
vËn tèc ph¶i lµ ®¹i l−îng kh«ng nh÷ng 
®Æc tr−ng cho møc ®é nhanh hay chËm 
cña chuyÓn ®éng mµ cßn ph¶i thÓ hiÖn 
®−îc sù thay ®æi vÒ ph−¬ng vµ chiÒu 
cña chuyÓn ®éng, v× thÕ ng−êi ta ®−a 
ra kh¸i niÖm vËn tèc dµi. 

O. Chóng ta cã thÓ ¸p dông c«ng 
thøc trªn trong chuyÓn ®éng trßn ®Òu 
®−îc kh«ng ? Muèn ¸p dông ®−îc th× 
ph¶i lµm thÕ nµo ? 

GV yªu cÇu HS ®äc môc II.1.a. 
O. §é lín cña vËn tèc dµi ®−îc tÝnh 
b»ng c«ng thøc nµo ? Cã ®Æc ®iÓm g× ? 
O. Hoµn thµnh yªu cÇu C3. 

Víi ®èi t−îng HS trung b×nh cã thÓ 
gîi ý : XÐt mét ®iÓm trªn b¸nh xe, 
nÕu xe ch¹y ®−îc mét vßng th× ®iÓm 
®ã ®i ®−îc ®o¹n ®−êng ®óng b»ng 
chu vi cña b¸nh xe 

◊. Trong chuyÓn ®éng trßn ®Òu, nÕu 
coi Δs nh− mét ®o¹n th¼ng th× ta 
thÊy, t¹i mçi thêi ®iÓm kh¸c nhau, Δs 
l¹i cã ph−¬ng, chiÒu kh¸c nhau, cho 
nªn ®Ó chØ qu·ng ®−êng ®i ®−îc võa 
®Ó chØ h−íng cña chuyÓn ®éng, ng−êi 
ta ®−a ra ®¹i l−îng sΔ , ®−îc gäi lµ 
Vect¬ ®é dêi. 
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quü ®¹o chuyÓn ®éng, chiÒu cïng 
víi chiÒu chuyÓn ®éng. H−íng cña 
vËn tèc kh«ng thay ®æi trong suèt 
qu¸ tr×nh chuyÓn ®éng. 

− Trong chuyÓn ®éng trßn ®Òu : v  
cã ph−¬ng trïng víi tiÕp tuyÕn cña 
®−êng trßn quü ®¹o, h−íng lu«n 
lu«n thay ®æi. 

− §−a ra c«ng thøc : 
s

v =
t

Δ
Δ

 

O. Vect¬ vËn tèc cã biÓu thøc tÝnh 
nh− thÕ nµo ? H−íng cña vect¬ t¬ vËn 
tèc cã ®iÓm g× kh¸c so víi h−íng cña 
vect¬ vËn tèc trong chuyÓn ®éng 
th¼ng ®Òu ? 
GV dïng h×nh vÏ 5.3 (SGK) vµ chän 
c¸c ®iÓm kh¸c nhau trªn ®−êng trßn 
quü ®¹o ®Ó cho HS thÊy sù thay ®æi 
h−íng liªn tôc cña vect¬ vËn tèc. 

Ho¹t ®éng 4. (16 phót) 

T×m hiÓu c¸c kh¸i niÖm tèc ®é 
gãc, chu k×, tÇn sè 
HS nghe GV ph©n tÝch ®Ó thÊy 
®−îc sù cÇn thiÕt ph¶i ®−a ra kh¸i 
niÖm vËn tèc gãc cña chuyÓn ®éng 
trßn. 
 
 
 
 
 
 
HS cÇn thÊy ®−îc sù t−¬ng tù gi÷a 
hai c¸ch x©y dùng biÓu thøc cña 
vËn tèc dµi vµ biÓu thøc cña vËn 
tèc gãc ®Ó ®−a ra biÓu thøc cuèi 
cïng. 
Cã thÓ lËp luËn nh− sau : 

Trong thêi gian tΔ quay ®−îc mét 
gãc Δα . 

Trong mét ®¬n vÞ thêi gian quay 
®−îc mét gãc ω . 

⇒ .=
t

Δα
ω

Δ
 

◊. Quan s¸t trªn h×nh 5.4, nhËn thÊy, 
trong chuyÓn ®éng trßn ®Òu khi M lµ 
vÞ trÝ tøc thêi cña vËt chuyÓn ®éng 
®−îc mét cung trßn Δs th× b¸n kÝnh 
OM quay ®−îc gãc Δα . 

O. BiÓu thøc nµo thÓ hiÖn ®−îc sù 
quay nhanh hay chËm cña b¸n kÝnh 
OM ? 
◊. Khi ®ã ®¹i l−îng v  còng nh− c¸c 
®¹i l−îng vËt lÝ mµ c¸c em ®· biÕt 
kh«ng thÓ hiÖn ®−îc sù quay nhanh 
hay chËm cña b¸n kÝnh OM n÷a, b¾t 
buéc ph¶i ®−a thªm mét ®¹i l−îng 
míi cã tªn gäi lµ tèc ®é gãc cña 
chuyÓn ®éng trßn, kÝ hiÖu lµω . 
O. NÕu vËn tèc dµi cho biÕt qu·ng 
®−êng vËt ®i ®−îc trong mét ®¬n vÞ thêi 
gian th× tèc ®é gãc cho ta biÕt ®iÒu g× ? 
Cã thÓ tÝnh b»ng c«ng thøc nµo ?  
O. Ph¸t biÓu ®Þnh nghÜa tèc ®é gãc 
cña chuyÓn ®éng trßn. T¹i sao nãi tèc 
®é gãc cña chuyÓn ®éng trßn lµ mét 
®¹i l−îng kh«ng ®æi ? ý nghÜa vËt lÝ 
cña ®¹i l−îng tèc ®é gãc ? 
Gîi ý : VËn tèc dµi cho biÕt sù 
chuyÓn ®éng nhanh hay chËm cña 
chuyÓn ®éng. 
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Tõng HS suy nghÜ ®Ó tr¶ lêi c©u 
hái cña GV. 
§Ó tr¶ lêi C3, HS cÇn x¸c ®Þnh ®−îc 
gãc mµ kim gi©y quay ®−îc trong 
thêi gian t−¬ng øng. Cã thÓ lµ : 

− sau 60s quay ®−îc gãc 2π (rad) 

 hoÆc sau 30s quay ®−îc gãc π 
(rad) ...  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tõng HS lµm viÖc theo sù h−íng 
dÉn cña GV ®Ó t×m ra c«ng thøc vÒ 
mèi quan hÖ gi÷a hai ®¹i l−îng : 

                  v = rω 

 
 
Tõng c¸ nh©n lµm c©u C6. 
 
Tõng HS suy nghÜ tr¶ lêi c©u hái 
cña GV. Cã thÓ lËp luËn nh− sau : 
1 (s) quay ®−îc gãc ω(rad) 

T (s) quay ®−îc gãc 2π (rad) 

O. NÕu gãc Δα  ®o b»ng ®¬n vÞ 
ra®ian (kÝ hiÖu lµ rad) vµ thêi gian ®o 
b»ng gi©y (kÝ hiÖu lµ s) th× tèc ®é gãc 
cã ®¬n vÞ lµ g× ? 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C3. 

Víi ®èi t−îng HS trung b×nh cã thÓ 
gîi ý nh− sau : 360o t−¬ng ®−¬ng víi 
2π (rad). 

◊. Trong chuyÓn ®éng trßn ®Òu cã sö 
dông hai lo¹i vËn tèc lµ vËn tèc dµi 
vµ tèc ®é gãc. VËn tèc dµi cho biÕt 
tèc ®é chuyÓn ®éng kh«ng thay ®æi 
nh−ng h−íng chuyÓn ®éng lu«n thay 
®æi, tèc ®é gãc l¹i nãi lªn sù quay 
nhanh hay chËm cña b¸n kÝnh quü 
®¹o quay. Hai ®¹i l−îng nµy cã quan 
hÖ víi nhau kh«ng ? NÕu cã th× quan 
hÖ víi nhau nh− thÕ nµo ? 
GV cã thÓ lËp luËn ®Ó ®−a ra mèi 
quan hÖ gi÷a hai ®¹i l−îng võa nªu 
hoÆc yªu cÇu HS ®äc s¸ch ®Ó thÊy 
®−îc con ®−êng x©y dùng nªn mèi 
quan hÖ ®ã. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C6. 

◊. Trong vÝ dô trªn, kim gi©y cø quay 
®−îc mét vßng trßn th× hÕt thêi gian 
60s, ng−êi ta gäi 60s ®ã lµ chu k× cña 
kim gi©y.  

O. Víi c¸ch gäi t−¬ng tù th× chu k× 
cña kim giê, kim phót lµ bao nhiªu ? 

O. Chu k× cña chuyÓn ®éng trßn lµ g× ? 

Cã ®¬n vÞ lµ g× ? 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C4.  

◊. Trong chuyÓn ®éng trßn ®Òu, nÕu 
chu k× cho biÕt thêi gian vËt quay 
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2
T =

π
⋅

ω
 

 
 
Tõng HS suy nghÜ ®Ó tr¶ lêi c©u 
hái cña GV. 
Tuú HS, lËp luËn cã thÓ lµ : 
Trong 1 (s) quay ®−îc f (vßng) 
          T (s) quay ®−îc 1 (vßng) 

1 .f = =
T 2

ω
⇒

π
 

®−îc mét vßng th× mét ®¹i l−îng cã 
tªn gäi lµ tÇn sè cho biÕt sè vßng vËt 
quay ®−îc trong 1s.  

O. ViÕt biÓu thøc tÝnh chu k× ? §¬n 
vÞ cña chu k× ? 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C5. 

Ho¹t ®éng 5. (6 phót) 

Cñng cè - VËn dông 

GV nh¾c l¹i nh÷ng kh¸i niÖm ®· 
®−îc x©y dùng trong bµi häc. L−u ý 
vÒ ý nghÜa vËt lÝ cña vËn tèc dµi, tèc 
®é gãc vµ mèi quan hÖ gi÷a hai ®¹i 
l−îng ®ã. 
Yªu cÇu HS hoµn thµnh yªu cÇu ë 
phiÕu häc tËp. 
Cßn thêi gian th× GV cã thÓ ch÷a 
nhanh bµi lµm cña HS.   
GV cã thÓ tæ chøc cho HS th¶o luËn 
vÒ c©u hái ë ®Çu bµi. 

Ho¹t ®éng 6. (2 phót) 

Tæng kÕt bµi häc 

GV nhËn xÐt giê häc.  
Bµi tËp vÒ nhµ : bµi 11, 12 (SGK) 

− C¸c kiÕn thøc ®· häc vÒ chuyÓn 
®éng trßn ®Òu vµ quy t¾c céng vect¬. 

PhiÕu häc tËp 

C©u 1. ChuyÓn ®éng nµo sau ®©y lµ chuyÓn ®éng trßn ®Òu ? 

A. ChuyÓn ®éng cña mét con l¾c ®ång hå. 
B. ChuyÓn ®éng quay cña b¸nh xe «t« khi võa míi khëi hµnh. 
C. ChuyÓn ®éng cña mét m¾t xÝch xe ®¹p. 
D. ChuyÓn ®éng quay cña mét ®iÓm trªn c¸nh qu¹t khi qu¹t ®ang ch¹y 

æn ®Þnh. 
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C©u 2. §Æc ®iÓm nµo sau ®©y kh«ng ph¶i cña chuyÓn ®éng trßn ®Òu ? 

A. Quü ®¹o lµ ®−êng trßn. 
B. Vect¬ vËn tèc dµi cã ®é lín, ph−¬ng, chiÒu kh«ng ®æi. 
C. B¸n kÝnh quü ®¹o lu«n quay víi tèc ®é kh«ng ®æi. 
D. Tèc ®é gãc tØ lÖ thuËn víi vËn tèc dµi. 

C©u 3. Mét chiÕc b¸nh xe cã b¸n kÝnh 40 cm, quay ®Òu 100 vßng trong thêi 
gian 2s. H·y x¸c ®Þnh : 

a) Chu k×, tÇn sè. 
b) Tèc ®é gãc cña b¸nh xe. 
c) VËn tèc dµi cña xe. 

®¸p ¸n 

C©u 1. D. 

C©u 2. B. 

C©u 3. a) TÝnh chu k× T, tÇn sè f 

Chu k× T : 100 vßng → 2 (s)  ⇒  
2

T 0,02(s).
100

= =  

                     1 vßng → T (s) 

TÇn sè : 
1 1

f = 50 vßng/s.
T 0, 02
= =  

b) TÝnh tèc ®é gãc ω 

Tõ c«ng thøc 
2 2 2.3,14

T = = 314(rad / s).
T 0,02

π π
⇒ω = =

ω
 

c) TÝnh vËn tèc dµi v 

Ta cã : 
2 2 r 2.3,14.0, 4

v = r = r = 125,6(m / s).
T T 0,02

π π
ω = =  
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Bμi 5 

 ChuyÓn ®éng trßn ®Òu 
(TiÕt 2) 

I − Môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc 

− Nªu ®−îc h−íng cña gia tèc trong chuyÓn ®éng trßn ®Òu vµ viÕt ®−îc biÓu 
thøc cña gia tèc h−íng t©m, ®Æc biÖt nhËn thÊy ®−îc sù h−íng t©m cña vect¬ gia 
tèc trong chuyÓn ®éng trßn ®Òu. 

− NhËn ra ®−îc gia tèc trong chuyÓn ®éng trßn ®Òu kh«ng biÓu thÞ sù t¨ng hay 
gi¶m cña vËn tèc theo thêi gian v× tèc ®é quay kh«ng ®æi mµ chØ ®æi h−íng 
chuyÓn ®éng, do vËy gia tèc chØ biÓu thÞ sù ®æi ph−¬ng cña vËn tèc. 

2. VÒ kÜ n¨ng  

− Chøng minh ®−îc c«ng thøc 5.7 vµ 5.8 SGK 

− Gi¶i ®−îc mét sè bµi tËp ®¬n gi¶n vÒ chuyÓn ®éng trßn ®Òu. 

Ii − chuÈn bÞ 

Gi¸o viªn 

− H×nh vÏ 5.5 phãng to. 

− GV cÇn t×m hiÓu c¸ch chøng minh vect¬ gia tèc lu«n lu«n n»m däc theo b¸n 
kÝnh vµ h−íng vµo t©m cña quü ®¹o  

Cã thÓ tham kh¶o c¸ch chøng minh sau : tõ h×nh 5.5 chiÕu c¸c vect¬ 1 2v vµ v  

xuèng trôc Ox, Oy ®−îc c¸c thµnh phÇn 1x 1y 2x 2yv , v , v , v sau ®ã tÝnh c¸c thµnh 

phÇn x vµ y cña gia tèc trung b×nh a cña vËt chuyÓn ®éng tõ M1 ®Õn M2 ta sÏ cã :  

2

x y
v sin

a 0 vµ a
r

⎡ ⎤ θ⎛ ⎞= = − ⋅⎢ ⎥ ⎜ ⎟θ⎝ ⎠⎣ ⎦
 , trong ®ã 2IOMθ = . 

DÊu trõ chøng tá thµnh phÇn gia tèc h−íng th¼ng ®øng xuèng d−íi.  

B©y giê ta cho gãc θ nhá dÇn tiÕn tíi giíi h¹n 0, khi ®ã gia tèc trung b×nh 

a sÏ tiÕn tíi gia tèc tøc thêi a t¹i ®iÓm I . 
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H−íng cña vect¬ gia tèc tøc thêi t¹i ®iÓm I cã chiÒu xuèng d−íi vÒ phÝa t©m O 
cña ®−êng trßn, v× chiÒu cña gia tèc trung b×nh kh«ng thay ®æi khi θ bÐ dÇn. §Ó 
t×m ®é lín cña gia tèc tøc thêi ta chØ cÇn sù kiÖn to¸n häc lµ khi θ bÐ dÇn th× tØ 

sè 
sinθ
θ

 tiÕn tíi 1. VËy ta cã ®é lín gia tèc h−íng t©m lµ 
2v

a
r

= ⋅  

HoÆc còng tõ c¸ch chiÕu trªn, v× 2 1v v vΔ = − nªn chóng ta cã thÓ chøng minh 

vΔ  lu«n n»m däc theo b¸n kÝnh vµ h−íng vµo t©m O cña quü ®¹o, sau ®ã chøng 

tá r»ng a cïng chiÒu vΔ nªn còng h−íng vµo t©m quü ®¹o. B»ng viÖc chøng 

minh th«ng qua cÆp tam gi¸c ®ång d¹ng ta còng cã 
2v

a
r

= ⋅  

− KiÕn thøc vÒ d¹y mét ®¹i l−îng vËt lÝ. 

Häc sinh 

− ¤n l¹i kiÕn thøc vÒ gia tèc. 

− C¸c kiÕn thøc ®· häc vÒ chuyÓn ®éng trßn ®Òu vµ quy t¾c céng vect¬. 

Iii − thiÕt kÕ ph−¬ng ¸n d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (5 phót) 

Nh¾c l¹i kiÕn thøc cò vµ nhËn 
thøc vÊn ®Ò cña bµi häc 
Tõng HS tr¶ lêi c©u hái cña GV. 

GV kiÓm tra viÖc lµm bµi tËp ë nhµ cña 
HS vµ trong khi kiÓm tra cã thÓ yªu 
cÇu mét HS ch÷a nhanh bµi 11 (SGK) 

O. Nh¾c l¹i kh¸i niÖm gia tèc cña 
chuyÓn ®éng th¼ng biÕn ®æi ®Òu ?  

− Trong chuyÓn ®éng ®ã gia tèc cã ®Æc 
®iÓm g× ?  

− Gia tèc cho biÕt sù biÕn thiªn cña 
yÕu tè nµo cña vËn tèc ? 

− Gia tèc cã h−íng nh− thÕ nµo trong c¸c 
d¹ng chuyÓn ®éng th¼ng biÕn ®æi ®Òu ? 

◊. ChuyÓn ®éng trßn ®Òu cã ®é lín vËn 
tèc kh«ng ®æi nh−ng h−íng cña vect¬ 
vËn tèc lu«n thay ®æi. 

§¹i l−îng nµo ®Æc tr−ng cho sù biÕn 
®æi ®ã ? 
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Ho¹t ®éng 2. (20 phót) 

T×m hiÓu h−íng cña vect¬ gia 
tèc trong chuyÓn ®éng trßn ®Òu 
 
 
 
 
 
 
Tõng HS ®äc SGK ®Ó tr¶ lêi c©u 
hái cña GV. 
HS sö dông quy t¾c céng vect¬ ®Ó 
gi¶i quyÕt vÊn ®Ò ®Æt ra. 
 

GV yªu cÇu HS ®äc SGK ®Ó thu thËp 
th«ng tin vÒ h−íng cña vect¬ gia tèc 
trong chuyÓn ®éng trßn ®Òu. 
O. Vect¬ gia tèc trong chuyÓn ®éng 
trßn ®Òu cã ®Æc ®iÓm g× ? §−îc x¸c 
®Þnh b»ng c«ng thøc nµo ? V× sao gäi 
gia tèc cña chuyÓn ®éng trßn ®Òu lµ gia 
tèc h−íng t©m ? 
GV còng cã thÓ yªu cÇu HS chøng 
minh r»ng vect¬ gia tèc trong chuyÓn 
®éng trßn ®Òu ®−îc x¸c ®Þnh b»ng c«ng 

thøc 
v

a
t

Δ
=
Δ

 vµ h−íng vµo t©m cña quü 

®¹o chuyÓn ®éng. 
GV yªu cÇu HS ®äc phÇn ch÷ in 
nghiªng trong SGK ®Ó n¾m ®−îc kh¸i 
niÖm gia tèc h−íng t©m mét c¸ch ®Çy 
®ñ h¬n. 

Ho¹t ®éng 3. (8 phót) 

T×m hiÓu ®é lín cña gia tèc 
h−íng t©m 
 
 
HS tù chøng minh hoÆc tham 
kh¶o c¸ch chøng minh th«ng qua 
tam gi¸c ®ång d¹ng ë SGK. 
Tõng HS t×m ra ®¬n vÞ cña gia tèc 
h−íng t©m còng lµ m/s2 vµ hoµn 
thµnh yªu cÇu C7. 

Chøng minh : v× v = rω  

( )22
2

ht
rv

a = = r .
r r

ω
⇒ = ω  

O. Tõ h×nh vÏ 5.5, h·y chøng minh 
r»ng ®é lín cña gia tèc h−íng t©m 

®−îc tÝnh b»ng c«ng thøc 
2

ht
v

a
R

= ⋅  

Cã thÓ gîi ý nh− sau : V× 
v

a
t

Δ
=
Δ

 nªn 

ta cã ®é lín 
v

a
t

Δ
= ⋅
Δ

 

O. §¬n vÞ cña gia tèc h−íng t©m ? 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C7. 

Yªu cÇu HS ®äc bµi tËp vÝ dô. 

Ho¹t ®éng 4. (10 phót) 

Cñng cè - VËn dông 
 

GV nh¾c l¹i c¸c kiÕn thøc vÒ chuyÓn 
®éng trßn ®Òu, ®¨c biÖt l−u ý HS vÒ ý 
nghÜa cña vect¬ gia tèc trong chuyÓn 
®éng trßn ®Òu, tªn gäi, biÓu thøc tÝnh 
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C¸ nhËn lµm viªc víi phiÕu häc tËp.

còng nh− ®¬n vÞ cña gia tèc h−íng t©m. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu ë phiÕu häc tËp. 

(GV cã thÓ gîi ý cho HS c¸ch so s¸nh ë 
c©u 3). 
Cßn thêi gian th× GV cã thÓ ch÷a nhanh 
bµi lµm cña HS.   

Ho¹t ®éng 5. (2 phót) 

Tæng kÕt bµi häc 

GV nhËn xÐt giê häc. 
Bµi tËp vÒ nhµ : C¸c bµi tËp ë SGK vµ 
SBT. 

− §äc l¹i kiÕn thøc vÒ tÝnh t−¬ng ®èi 
cña chuyÓn ®éng vµ ®øng yªn ®· ®−îc 
häc ë líp 8. 

− §äc l¹i kiÕn thøc vÒ hÖ quy chiÕu. 

PhiÕu häc tËp 

C©u 1. Chän c©u sai trong c¸c c©u sau : 

A. T¹i bÊt cø ®iÓm nµo trªn quü ®¹o, vect¬ gia tèc h−íng t©m lu«n cïng 
chiÒu víi vect¬ vËn tèc. 

B. Gia tèc cña chuyÓn ®éng trßn ®Òu kh«ng nh÷ng biÓu thÞ sù t¨ng hay 
gi¶m vÒ ®é lín cña vËn tèc mµ cßn biÓu thÞ sù thay ®æi vÒ h−íng cña 
vect¬ vËn tèc. 

C. Chu k× quay lµ mét h»ng sè. 
D. §é lín cña gia tèc h−íng t©m tØ lÖ nghÞch víi b¸n kÝnh. 

C©u 2. §iÒn vµo c¸c « trèng trong c©u sau khi nãi vÒ chuyÓn ®éng trßn ®Òu. 

ChuyÓn ®éng trßn ®Òu lµ chuyÓn ®éng cã quü ®¹o lµ …………………., 
vËn tèc dµi cña c¸c ®iÓm n»m trªn quü ®¹o cã ®é lín ………………...... 
vµ  ………………………. cßn tèc ®é gãc vµ gia tèc h−íng t©m cña c¸c 
®iÓm ®ã cã ®é lín …………………….. BiÓu thøc tÝnh vËn tèc dµi, tèc 
®é gãc vµ gia tèc h−íng t©m lÇn l−ît lµ : …………….. ; 
………………….. ; ………………….. VËn tèc dµi vµ vËn tèc gãc ®−îc 
liªn hÖ víi nhau b»ng biÓu thøc : …………….... 

C©u 3. So s¸nh gia tèc cña chuyÓn ®éng th¼ng biÕn ®æi ®Òu vµ gia tèc cña 
chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu. 
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C©u 4. Mét ®Üa trßn quay ®Òu quanh mét trôc ®i qua t©m ®Üa. So s¸nh tèc ®é 

gãc, vËn tèc dµi vµ gia tèc h−íng t©m aht cña mét ®iÓm A n»m ë mÐp 
®Üa (c¸ch t©m ®Üa mét kho¶ng b»ng b¸n kÝnh r cña ®Üa) vµ ®iÓm B n»m 
chÝnh gi÷a b¸n kÝnh r cña ®Üa. 

®¸p ¸n 

C©u 1. B. 

C©u 2. ….®−êng trßn…. nh− nhau …kh«ng ®æi …thay ®æi … 
s

v
t

Δ
=
Δ

; 
t

Δα
ω =

Δ
; 

2
2

ht
v

a r
r

= = ω … v r .= ω  

C©u 3. So s¸nh gia tèc cña chuyÓn ®éng th¼ng biÕn ®æi ®Òu vµ gia tèc cña 
chuyÓn ®éng trßn ®Òu : 

§¹i l−îng Gia tèc cña chuyÓn ®éng 
th¼ng biÕn ®æi ®Òu 

Gia tèc cña chuyÓn ®éng 
trßn ®Òu 

ý nghÜa §Æc tr−ng cho sù biÕn 
®æi nhanh, chËm cña vËn 
tèc. 

§Æc tr−ng cho sù ®æi h−íng 
liªn tôc cña vect¬ vËn tèc.  

H−íng  Cïng h−íng víi vect¬ 
vËn tèc 

Cïng h−íng víi vect¬ vËn 
tèc 

BiÓu thøc tÝnh  v
a =

t

Δ
Δ

 
v

a =
t

Δ
Δ

 

§é lín  0

0

v v
a

t t

−
=

−
 

Kh«ng ®æi c¶ vÒ h−íng 
vµ ®é lín. 

2
2

ht
v

a R
R

= = ω  

Thay ®æi vÒ h−íng. 

§¬n vÞ  2m / s  2m / s  

 

C©u 3. a) So s¸nh tèc ®é gãc cña hai ®iÓm A vµ B. 

V× 
t

Δα
ω =

Δ
, trong ®ã Δα lµ gãc mµ b¸n kÝnh r quÐt ®−îc trong thêi gian Δt. Hai 

®iÓm A, B cïng n»m trªn b¸n kÝnh r nªn ta cã : A B .ω = ω  
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b) So s¸nh vËn tèc dµi cña hai ®iÓm A vµ B. 

Ta cã : Av .OA .r= ω = ω  vµ B
r

v .OB
2

= ω = ω⋅ A
A B

B

v
2 v 2v .

v
⇒ = ⇒ =  

c) So s¸nh gia tèc h−íng t©m cña hai ®iÓm A vµ B. 

Ta cã : 
2

2 2A
A A A A

A

v
a .r .r

r
= = ω = ω  vµ 

2
2 2B

B B B B
B

v r
a .r

r 2
= = ω = ω ⋅  

2
A A

A B2
B B

a 2. .r
2 a 2a .

a .r

ω
⇒ = = ⇒ =

ω
 

 
 

Bμi 6 

TÝnh t−¬ng ®èi cña chuyÓn ®éng  
C«ng thøc céng vËn tèc 

I − Môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc 

− ChØ ra ®−îc tÝnh t−¬ng ®èi cña quü ®¹o vµ cña vËn tèc, tõ ®ã thÊy ®−îc tÇm 
quan träng cña viÖc chän hÖ quy chiÕu.  

− Ph©n biÖt ®−îc hÖ quy chiÕu ®øng yªn vµ hÖ quy chiÕu chuyÓn ®éng. 

− ViÕt ®−îc c«ng thøc céng vËn tèc tæng qu¸t vµ cô thÓ cho tõng tr−êng hîp. 

2. VÒ kÜ n¨ng  

− ChØ râ ®−îc hÖ quy chiÕu ®øng yªn vµ hÖ quy chiÕu chuyÓn ®éng trong c¸c 
tr−êng hîp cô thÓ. 

− Gi¶i ®−îc c¸c bµi tËp ®¬n gi¶n xung quanh c«ng thøc céng vËn tèc. 

− Dùa vµo tÝnh t−¬ng ®èi cña chuyÓn ®éng ®Ó gi¶i thÝch mét sè hiÖn t−îng cã 
liªn quan. 

Ii − chuÈn bÞ 

− §äc l¹i SGK vËt lÝ 8 ®Ó xem HS ®· ®−îc häc g× vÒ tÝnh t−¬ng ®èi cña chuyÓn 
®éng vµ ®øng yªn. 

− H×nh vÏ 6.3, 6.4 phãng to ®Ó HS x©y dùng c«ng thøc céng vËn tèc. 
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Iii − thiÕt kÕ ph−¬ng ¸n d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (6 phót) 

¤n l¹i kiÕn thøc cò, nhËn thøc 
vÊn ®Ò cña bµi häc 
Tõng HS tr¶ lêi c©u hái cña GV. 
 
 
 
Tuú HS. Cã thÓ lµ : ChuyÓn ®éng 
vµ ®øng yªn cã tÝnh t−¬ng ®èi. VÝ 
dô : mét ng−êi ngåi trªn «t« ®ang 
ch¹y. Ng−êi ®ã ®øng yªn so víi 
«t« nh−ng l¹i chuyÓn ®éng so víi 
c©y cèi bªn ®−êng... 

GV ®Æt c©u hái kiÓm tra bµi cò : 

− ChuyÓn ®éng trßn ®Òu lµ g× ? §Æc 
®iÓm vect¬ vËn tèc, gia tèc cña chuyÓn 
®éng th¼ng ®Òu ? 

− Chu k×, tÇn sè lµ g× ? C«ng thøc tÝnh ? 
§¬n vÞ ®o ? 

− Nh¾c l¹i vÒ tÝnh t−¬ng ®èi cña 
chuyÓn ®éng vµ ®øng yªn ®· ®−îc häc 
ë líp 8 ? Nªu vÝ dô cô thÓ. 

◊. ë líp 8, khi gi¶i thÝch vÒ tÝnh t−¬ng 
®èi ta míi chØ dõng l¹i ë møc ®é gi¶i 
thÝch mét vËt ®−îc coi lµ chuyÓn ®éng 
hay ®øng yªn phô thuéc vµo viÖc chän 
vËt mèc. Nh−ng nÕu ta chän hai vËt 
mèc mµ so víi hai vËt ®ã th× vËt ®Òu 
chuyÓn ®éng nh−ng víi tèc ®é kh¸c 
nhau th× ta ph¶i gi¶i thÝch nh− thÕ nµo ? 
ViÖc t×m tèc ®é kh¸c nhau ®ã ®−îc 
gi¶i quyÕt nh− thÕ nµo ? Bµi häc h«m 
nay sÏ gióp chóng ta tr¶ lêi c¸c c©u 
hái trªn. 

Ho¹t ®éng 2. (12 phót) 

T×m hiÓu vÒ tÝnh t−¬ng ®èi cña 
chuyÓn ®éng 
 
 
 
 
 
 
Tõng HS ®äc SGK. 
C©u tr¶ lêi cã thÓ lµ : 

Trong phÇn nµy ®Ó thuËn h¬n víi hiÓu 
biÕt cña HS, GV cã thÓ d¹y vÒ tÝnh 
t−¬ng ®èi cña vËn tèc tr−íc khi d¹y vÒ 
tÝnh t−¬ng ®èi cña quü ®¹o, tuy nhiªn 
nÕu vËy l¹i khã kh¨n khi ®−a ra ®−îc 
lÝ do chän hÖ quy chiÕu, v× vËy tuú ®èi 
t−îng HS sÏ ®iÒu chØnh c¸ch d¹y cho 
phï hîp. 
GV yªu cÇu HS ®äc SGK ®Ó thu thËp 
th«ng tin. 
O. Trong môc I.1, t¹i sao kh«ng dïng 
vËt mèc ®Ó gi¶i thÝch sù kh¸c nhau vÒ 
quü ®¹o chuyÓn ®éng ?  
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− VËt mèc kh«ng cho biÕt ®−îc 
quü ®¹o chuyÓn ®éng. 
− VËt mèc kh«ng cho biÕt ®−îc 
vÞ trÝ cña vËt t¹i mét thêi ®iÓm 
bÊt k× nµo ®ã. 
− VËt mèc kh«ng cho phÐp x¸c 
®Þnh chÝnh x¸c tèc ®é cña vËt. 
… 
 
Tr¶ lêi : h×nh d¹ng quü ®¹o trong 
c¸c hÖ quy chiÕu kh¸c nhau th× 
kh¸c nhau. 
 
 
C¸ nh©n hoµn thµnh yªu cÇu cña 
GV. 
VÝ dô : mét ng−êi ®øng yªn trªn 
mÆt ®Êt. Trong hÖ quy chiÕu g¾n 
víi Tr¸i §Êt th× ng−êi cã vËn tèc 
b»ng kh«ng, trong hÖ quy chiÕu 
g¾n víi MÆt Trêi th× ng−êi cã vËn 
tèc kh¸c kh«ng. 

− §Ó x¸c ®Þnh ®−îc quü ®¹o chuyÓn 
®éng th× ta ph¶i lµm g× ?   

◊. Mçi vËt mèc ®−îc g¾n liÒn víi mét 
hÖ quy chiÕu v× vËy ta cã thÓ gi¶i thÝch 
tÝnh t−¬ng ®èi cña vËn tèc phô thuéc 
vµo viÖc chän hÖ quy chiÕu kh¸c nhau. 

O. Cã kÕt luËn g× vÒ h×nh d¹ng quü 
®¹o cña chuyÓn ®éng trong c¸c hÖ quy 
chiÕu kh¸c nhau ? 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C1. 

− ChØ râ hÖ quy chiÕu trong c¸c tr−êng 
hîp ®ã ? 
Gîi ý : hÖ quy chiÕu g¾n víi vËt mèc. 

O. VËn tèc cã gi¸ trÞ nh− nhau trong 
c¸c hÖ quy chiÕu kh¸c nhau kh«ng ? 
LÊy vÝ dô minh ho¹. 

Ho¹t ®éng 3. (3 phót) 

T×m hiÓu kh¸i niÖm hÖ quy 
chiÕu ®øng yªn vµ hÖ quy chiÕu 
chuyÓn ®éng 
HS th¶o luËn ®Ó tr¶ lêi c©u hái vµ 
t×m vÝ dô. 
VD : hÖ quy chiÕu ®øng yªn lµ hÖ 
quy chiÕu g¾n víi nhµ, c©y cèi 
bªn ®−êng, cét ®iÖn,... 
HÖ quy chiÕu chuyÓn ®éng lµ hÖ 
quy chiÕu g¾n víi «t« ®ang ch¹y, 
dßng n−íc ch¶y,... 

Trong ho¹t ®éng 3 vµ 4, GV yªu cÇu 
HS kh«ng sö dông SGK ®Ó tr¸nh thô 
®éng trong viÖc tiÕp thu kiÕn thøc. 

◊. Trong vÝ dô trªn, ta thÊy hÖ quy 
chiÕu cã thÓ g¾n víi vËt mèc ®øng 
yªn, cã thÓ g¾n víi vËt mèc chuyÓn 
®éng. Do vËy cã hai lo¹i hÖ quy chiÕu, 
®ã lµ hÖ quy chiÕu ®øng yªn vµ hÖ quy 
chiÕu chuyÓn ®éng. 

O. LÊy vÝ dô vÒ hai hÖ  quy chiÕu trªn ? 
Thùc ra viÖc xÐt hÖ quy chiÕu lµ ®øng 
yªn hay chuyÓn ®éng còng phô thuéc 
vµo vÞ trÝ cña ng−êi chän, tuy nhiªn 
®iÒu nµy chØ cÇn th«ng b¸o víi ®èi 
t−îng HS kh¸ giái. 
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Ho¹t ®éng 4. (10 phót) 

T×m hiªu c¸c kh¸i niÖm vËn tèc 
vµ c«ng thøc céng vËn tèc trong 
tr−êng hîp c¸c vËn tèc cïng 
ph−¬ng, cïng chiÒu 
 
 
 
 
HS th¶o luËn ®Ó tr¶ lêi c©u hái 
cña GV. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HS sÏ dùa vµo ®Þnh nghÜa vËn tèc 
®Ó chØ ra trong vÝ dô trªn th× : 

− vËn tèc tuyÖt ®èi lµ vËn tèc cña 
Hµ so víi bê. 

− vËn tèc t−¬ng ®èi lµ vËn tèc cña 
Hµ so víi thuyÒn. 

− vËn tèc kÐo theo lµ vËn tèc cña 
thuyÒn so víi bê. 
 
 
 

 
GV ®−a ra bµi to¸n : Hïng ®øng trªn 
bê nh×n thÊy Hµ ®ang ®i trªn mét 
chiÕc thuyÒn ®ang tr«i xu«i theo dßng 
n−íc vµ Hµ còng ®i theo chiÒu chuyÓn 
®éng cña thuyÒn. Hïng nãi : "Hµ ®i 
nhanh h¬n c¶ ch¹y". Hµ l¹i nãi : 
"Kh«ng, m×nh ®i rÊt b×nh th−êng ®Êy 
chø". 
O. Ai nãi ®óng, ai nãi sai ? T¹i sao l¹i 
cã sù tranh c·i ®ã ? 
− Theo c¸c em, trong bµi to¸n trªn 
chuyÓn ®éng cña Hµ ®· ®−¬c xÐt trong 
nh÷ng hÖ quy chiÕu nµo ? 
◊. NÕu xÐt chuyÓn ®éng cña vËt trong 
hai hÖ quy chiÕu kh¸c nhau th× vËt sÏ 
cã vËn tèc kh¸c nhau. Ng−êi ta gäi 
vËn tèc cña vËt so víi hÖ quy chiÕu 
®øng yªn lµ vËn tèc tuyÖt ®èi. VËn tèc 
cña vËt so víi hÖ quy chiÕu chuyÓn 
®éng lµ vËn tèc t−¬ng ®èi. VËn tèc cña 
hÖ quy chiÕu chuyÓn ®éng so víi hÖ 
quy chiÕu ®øng yªn lµ vËn tèc kÐo theo. 

O. ChØ râ vËn tèc tuyÖt ®èi, vËn tèc 
t−¬ng ®èi vµ vËn tèc kÐo theo trong vÝ 
dô trªn ? 

◊. V× thuyÒn ®ang tr«i theo dßng n−íc 
nªn vËn tèc cña thuyÒn so víi bê còng 
chÝnh lµ vËn tèc cña n−íc so víi bê. 

O. VËy c¸c vËn tèc ®ã cã quan hÖ víi 
nhau nh− thÕ nµo ? 
GV gäi c¸c vËt 1, 2, 3 vµ yªu cÇu HS 
biÓu diÔn c¸c vect¬ vËn tèc ®ã trªn 
cïng mét h×nh vÏ. 
Gîi ý : 

− 1,3v  lµ vËn tèc cña vËt 1 so víi vËt 3, 

1,2v  lµ vËn tèc cña vËt 1 so víi vËt 2,… 
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Tõng HS suy nghÜ ®Ó tr¶ lêi c©u 
hái cña GV.  
 
KÕt qu¶, HS cÇn rót ra c«ng thøc : 

1,3 1,2 2,3v v v= +  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HS vËn dông c«ng thøc ®Ó tÝnh 
®−îc 1,3v 35km / h.=  

− So s¸nh ph−¬ng, chiÒu vµ ®é lín cña 
c¸c vect¬ vËn tèc ?  

− BiÓu diÔn c¸c vect¬ vËn tèc ®ã ? 

− Rót ra mèi quan hÖ gi÷a c¸c vËn tèc ? 

◊. C«ng thøc chóng ta võa rót ra ®−îc 
gäi lµ c«ng thøc céng vËn tèc. Trong 
c¸c bµi to¸n, khi x¸c ®Þnh ®−îc c¸c vËt 
1, 2, 3 th× ta vËn dông lu«n c«ng thøc 
tÝnh vËn tèc mµ kh«ng cÇn biÓu diÔn 
vect¬ vËn tèc.  

NÕu ta chän chiÒu d−¬ng lµ chiÒu 
chuyÓn ®éng cña vËt 1 so víi vËt 2 th×  
v× c¸c vect¬ cã cïng ph−¬ng, chiÒu 
nªn ta cã ®é lín cña vect¬ vËn tèc : 

1,3 1,2 2,3v v v .= +  

Thùc ra, ®èi víi tr−êng hîp c¸c vect¬ 
vËn tèc cã cïng ph−¬ng, chiÒu, ta cã 
thÓ bá dÊu trÞ tuyÖt ®èi. 

O. TÝnh vËn tèc 1,3v  nÕu ta cã vËn 

tèc 1,2v 3km / h=  vµ 2,3v 32km / h ?=  

Ho¹t ®éng 5. (6 phót) 

ViÕt c«ng thøc céng vËn tèc 
trong tr−êng hîp c¸c vËn tèc 
cïng ph−¬ng, ng−îc  chiÒu 
 
Tõng HS tr¶ lêi c©u hái cña GV. 
HS viÕt ®−îc hai c«ng thøc : 

       1,3 1,2 2,3v v v= +   

vµ  1,3 1,2 2,3v v v .= −  

O. Trong bµi to¸n trªn, nÕu ng−êi ®i 
ng−îc l¹i víi chiÒu chuyÓn ®éng cña 
thuyÒn th× cã c«ng thøc céng vËn tèc 
®−îc viÕt nh− thÕ nµo ? 
Gîi ý : − VÉn chän chiÒu d−¬ng nh− 
trªn, h·y viÕt c«ng thøc céng vËn tèc 
d−íi d¹ng vect¬ vµ ®é lín. 
− Vect¬ nµo cã cïng chiÒu d−¬ng ®· 
chän ? 
− LÊy dÊu céng cho c¸c vect¬ cïng 
chiÒu d−¬ng vµ dÊu trõ cho c¸c vect¬ 
ng−îc chiÒu d−¬ng. 
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HS tÝnh ®−îc : 1,3v  = − 29m/s. 

DÊu trõ chøng tá vect¬ 1,3v  

ng−îc víi chiÒu chuyÓn ®éng cña 
ng−êi so víi thuyÒn. NghÜa lµ so 
víi ng−êi ®øng trªn bê th× ng−êi 
trªn thuyÒn vÉn ®i ra xa. 

O. C¸c vËn tèc vÉn cã ®é lín nh− trªn, 
tÝnh 1,3v . Cã nhËn xÐt g× vÒ chiÒu cña 

vect¬ 1,3v  ? So víi ng−êi ®øng trªn bê 

th× ng−êi ®øng trªn thuyÒn ®i l¹i gÇn 
hay ra xa ? 

◊. Nh− vËy c«ng thøc 1,3 1,2 2,3v v v= +  

cã tÝnh tæng qu¸t. VËn tèc tuyÖt ®èi 
b»ng tæng vect¬ cña vËn tèc t−¬ng ®èi 
vµ vËn tèc kÐo theo. 

Ho¹t ®éng 6. (8 phót) 

Cñng cè - VËn dông 
 
 
 
 
 
 
HS hoµn thµnh phiÕu häc tËp.  
 
 
 
 
 
 
 
 
HS dïng c«ng thøc Pitago ®Ó t×m 

ra c«ng thøc : 2 2 2
1,3 1,2 2,3v v v= +  

2 2
1,3 1,2 2,3v v v⇒ = +  

 

GV yªu cÇu HS nh¾c l¹i c«ng thøc 
céng vËn tèc tæng qu¸t vµ ¸p dông cho 
c¸c tr−êng hîp cô thÓ. 

Cã thÓ më réng h¬n víi HS kh¸, giái : 
− Khi chuyÓn tõ d¹ng vect¬ sang d¹ng 
®é lín cña c«ng thøc céng vËn tèc, ta 
®· thùc hiÖn phÐp chiÕu vect¬ lªn hÖ 
to¹ ®é ®· chän. 

 − C«ng thøc céng vËn tèc trªn còng 
cã thÓ ¸p dông ®èi víi c¸c vect¬ vËn 
tèc kh«ng cïng ph−¬ng, chiÒu, tuy 
nhiªn, khi ®ã phÐp chiÕu vect¬ sÏ phøc 
t¹p h¬n khi cã cïng ph−¬ng. 

− NÕu ba vect¬ vËn tèc hîp thµnh mét 
tam gi¸c vu«ng th× ta cã thÓ ¸p dông 
c«ng thøc Pitago trong to¸n häc ®Ó t×m 
®é lín cña chóng. 

 

− ViÕt c«ng 
thøc tÝnh ®é 
lín vect¬ 

1,3v  ë h×nh 

vÏ bªn ? 

 

2,3v  

1,3v  

1,2v
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 O. Hoµn thµnh yªu cÇu ë phiÕu häc tËp. 

Cßn thêi gian th× GV cã thÓ ch÷a 
nhanh bµi lµm cña HS.   

Ho¹t ®éng 7. (2 phót) 

Tæng kÕt bµi häc 

GV nhËn xÐt giê häc. 
Bµi tËp vÒ nhµ : Lµm c¸c bµi tËp trong 
SGK vµ SBT. 

− §äc môc vËt lÝ vµ khoa häc ®Ó t×m 
hiÓu vÒ vËn tèc ¸nh s¸ng. 

− §äc l¹i c¸c bµi thùc hµnh ®o c¸c ®¹i 
l−îng vËt lÝ nh− : chiÒu dµi, thÓ tÝch, 
c−êng ®é dßng ®iÖn, hiÖu ®iÖn thÕ, x¸c 

®Þnh lùc ®Èy ¸c - si - mÐt,… 

PhiÕu häc tËp 

C©u 1. NÕu xÐt tr¹ng th¸i cña vËt trong c¸c hÖ quy chiÕu kh¸c nhau th× ®iÒu nµo 
sau ®©y lµ kh«ng ®óng ? 

A. VËt cã thÓ ®øng yªn hoÆc chuyÓn ®éng. 

B. VËt cã thÓ chuyÓn ®éng víi quü ®¹o kh¸c nhau. 

C. VËt cã thÓ cã h×nh d¹ng kh¸c nhau. 

D. VËt cã thÓ cã vËn tèc kh¸c nhau. 

C©u 2. Mét chiÕc thuyÒn chuyÓn ®éng th¼ng ng−îc chiÒu dßng n−íc víi vËn tèc 
6,5 km/h ®èi víi dßng n−íc. VËn tèc ch¶y cña dßng n−íc ®èi víi bê 
s«ng lµ 1,5 km/h. H·y tÝnh vËn tèc cña thuyÒn víi bê s«ng. 

A. v = 6,5 km/h + 1,5 km/h = 8 km/h. 

B. v = 6,5 km/h − 1,5 km/h = 5 km/h. 

C. 
6,5 1,5

v 4km / h.
2

+
= =  

D. 2 2v 6,5 1,5 6,7km / h.= + ≈  

C©u 3. Hai «t« ch¹y ng−îc chiÒu nhau, xe thø nhÊt ch¹y víi tèc ®é 40 km/h, xe 
thø hai ch¹y víi tèc ®é 45 km/h. TÝnh tèc ®é cña xe thø nhÊt so víi xe 
thø hai ? 
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®¸p ¸n 

C©u 1. C.    C©u 2. B. 

C©u 3. Gäi vËt 1 lµ xe thø nhÊt, vËt 2 lµ xe thø hai, vËt ba lµ Tr¸i §Êt. 

Chän chiÒu d−¬ng lµ chiÒu chuyÓn ®éng cña xe thø nhÊt. 

Ta cã : 1,3v  = 40 km/h ; v2,3 = 45 km/h. 

¸p dông c«ng thøc : 1,3 1,2 2,3v v v .= −  

VËn tèc cña xe thø nhÊt víi xe thø hai lµ :  

               1,2 1,3 1,2v v v 40 45 85 (km / h).= + = + =  

 
 
 

Bμi 7 

 Sai sè cña phÐp ®o c¸c ®¹i l−îng vËt lÝ 
 

I − môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc 

− N¾m ®−îc ý nghÜa cña phÐp ®o c¸c ®¹i l−îng vËt lÝ. 

− Ph¸t biÓu ®−îc ®Þnh nghÜa vÒ phÐp ®o vµ c¸c ®¹i l−îng vËt lÝ. 

− Ph©n biÖt phÐp ®o trùc tiÕp vµ phÐp ®o gi¸n tiÕp. HiÓu ®−îc c¸ch ph©n chia 
nµy chØ cã tÝnh t−¬ng ®èi, phô thuéc vµo viÖc cã hay kh«ng cã dông cô ®o mµ th«i. 

− N¾m ®−îc nh÷ng kh¸i niÖm c¬ b¶n vÒ sai sè cña phÐp ®o c¸c ®¹i l−îng vËt lÝ. 

− BiÕt ®−îc kh¸i niÖm vÒ ch÷ sè cã nghÜa. 

2. VÒ kÜ n¨ng 

− Ph¸t biÓu ®−îc thÕ nµo lµ sai sè cña phÐp ®o. 

− BiÕt c¸ch x¸c ®Þnh hai lo¹i sai sè : sai sè ngÉu nhiªn vµ sai sè hÖ thèng. 

− BiÕt c¸ch tÝnh sai sè cña hai lo¹i phÐp ®o : phÐp ®o trùc tiÕp vµ phÐp ®o gi¸n tiÕp. 

− BiÕt c¸ch viÕt ®óng kÕt qu¶ phÐp ®o víi sè c¸c ch÷ sè cã nghÜa cÇn thiÕt. 

− VËn dông c¸ch tÝnh sai sè vµo tr−êng hîp cô thÓ. 
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Ii − ChuÈn bÞ 

Gi¸o viªn 

− Mét sè dông cô cô ®o c¸c ®¹i l−îng vËt lÝ ®¬n gi¶n. VÝ dô : th−íc ®o ®é dµi, 
c©n R«-bÐc-van, ampe kÕ,… 

Häc sinh 

− §äc l¹i c¸c bµi thùc hµnh ®o c¸c ®¹i l−îng vËt lÝ nh− : chiÒu dµi, thÓ tÝch, 

c−êng ®é dßng ®iÖn, hiÖu ®iÖn thÕ, x¸c ®Þnh lùc ®Èy ¸c-si-mÐt,… 

Iii − ThiÕt kÕ ph−¬ng ¸n d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (5 phót) 

Nh¾c l¹i kiÕn thøc cò, nhËn thøc 
vÊn ®Ò bµi häc 
 

GV ®Æt c¸c c©u hái kiÓm tra bµi cò : 

− Nªu vÝ dô chøng tá quü ®¹o vµ vËn 
tèc vµ quü ®¹o cña chuyÓn ®éng cã 
tÝnh t−¬ng ®èi. 

− ViÕt c«ng thøc céng vËn tèc trong 
tr−êng hîp c¸c chuyÓn ®éng cïng 
ph−¬ng, cïng chiÒu vµ cïng ph−¬ng, 
ng−îc chiÒu. 
GV ®Æt vÊn ®Ò vµo bµi nh− phÇn më 
®Çu trong SGK. 

Ho¹t ®éng 2. (8 phót) 

T×m hiÓu kh¸i niÖm vÒ phÐp ®o 
c¸c ®¹i l−îng vËt lÝ. HÖ ®¬n vÞ SI 
 
HS tiÕn hµnh c¸c phÐp ®o. 
§iÒu chØnh ®Ó c©n th¨ng b»ng. §Æt 
vËt lªn mét bªn ®Üa c©n, ®Üa c©n 
bªn kia ®Æt c¸c qu¶ c©n. Khi hai 
®Üa c©n th¨ng b»ng th× tæng khèi 
l−îng cña c¸c qu¶ c©n b»ng khèi 
l−îng vËt. 
Dïng th−íc th¼ng ®Æt däc g¸y s¸ch 
®Ó ®o chiÒu dµi cuèn s¸ch. 

GV yªu cÇu 1 HS lªn thùc hiÖn phÐp 
®o khèi l−îng mét vËt, 1 HS kh¸c lªn 
x¸c ®Þnh chiÒu dµi cña mét cuèn s¸ch. 
O. Khèi l−îng cña vËt lµ bao nhiªu ? 
ChiÒu dµi cuèn s¸ch lµ bao nhiªu ? 
V× sao cã kÕt qu¶ ®ã ? 
◊. Trong c¸c phÐp ®o trªn, c¸i c©n vµ 
th−íc kÎ lµ nh÷ng dông cô ®o. PhÐp 
®o khèi l−îng thùc chÊt lµ phÐp so 
s¸nh khèi l−îng cña nã víi khèi 
l−îng cña c¸c qu¶ c©n, phÐp ®o chiÒu 
dµi còng lµ phÐp so s¸nh víi chiÒu 
dµi ®−îc ghi trªn th−íc. §ã lµ nh÷ng 
mÉu vËt ®· ®−îc quy −íc ®−îc chän 
lµm ®¬n vÞ. 
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Suy nghÜ vµ tr¶ lêi c¸c c©u hái cña 
GV. 
 
 
 
 
 
HS tr¶ lêi c©u hái : dïng th−íc ®o 
chiÒu dµi a, chiÒu réng b, chiÒu 
cao c cña hép, sau ®ã dïng c«ng 
thøc V a b c= × ×  ®Ó tÝnh thÓ tÝch 
cña hép. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HS suy nghÜ vµ tr¶ lêi c©u hái cña 
GV. 
 

O. PhÐp ®o c¸c ®¹i l−îng vËt lÝ lµ g× ? 

◊. PhÐp so s¸nh trùc tiÕp th«ng qua 
dông cô ®o nh− trªn gäi lµ phÐp ®o 
trùc tiÕp. 

 O. Lµm thÕ nµo ®Ó x¸c ®Þnh ®−îc 
thÓ tÝch cña mét h×nh hép ch÷ nhËt ?  

◊. PhÐp ®o thÓ tÝch nh− trªn kh«ng cã 
s½n dông cô ®o trùc tiÕp mµ ph¶i 
th«ng qua mét c«ng thøc liªn hÖ víi 
c¸c ®¹i l−îng ®o trùc tiÕp. PhÐp ®o 
nh− thÕ gäi lµ phÐp ®o gi¸n tiÕp. 

O. Trong c¸c ®¹i l−îng ®· häc, ®¹i 
l−îng nµo cã thÓ thùc hiÖn phÐp ®o 
trùc tiÕp, ®¹i l−îng nµo cã thÓ thùc 
hiÖn phÐp ®o gi¸n tiÕp ?  

◊. ViÖc ph©n chia phÐp ®o trùc tiÕp 
vµ phÐp ®o gi¸n tiÕp lµ dùa vµo dông 
cô ®o. NÕu ng−êi ta chÕ t¹o ra ®−¬c 
dông cô ®o th× ®¹i l−îng Êy l¹i ®−îc 
®o b»ng phÐp ®o trùc tiÕp. VÝ dô khi 
®o vËn tèc cña viªn bi, ta ®o qu·ng 
®−êng vµ thêi gian ®i hÕt qu·ng 
®−êng ®ã, sau ®ã dïng c«ng thøc 

s
v

t
=  ®Ó tÝnh vËn tèc, ®ã lµ phhÐp ®o 

gi¸n tiÕp. Tuy v©y, ë xe m¸y, khi kÕt 
hîp hai dông cô trªn, ng−êi ta ®o 
®−îc tèc ®é chuyÓn ®éng cña xe, ®ã 
lµ phÐp ®o trùc tiÕp. 

◊.  Mçi ®¹i l−îng vËt lÝ cã ®¬n vÞ ®o 
kh¸c nhau tuú thuéc vµo lÞch sö còng 
nh− thãi quen cña tõng ®Þa ph−¬ng. 
Mét hÖ thèng c¸c ®¬n vÞ ®o c¸c ®¹i 
l−îng vËt lÝ ®· ®−îc quy ®Þnh thèng 
nhÊt ¸p dông t¹i nhiÒu n−íc trªn thÕ 
giíi, trong ®ã cã ViÖt Nam, gäi lµ hÖ SI. 



 61 

 O. Trong c¸c ®¹i l−îng vËt lÝ ®· biÕt, 
®¹i l−îng nµo cã ®¬n vÞ theo quy 
®Þnh cña hÖ SI ?  
GV yªu cÇu HS ®äc môc I.2 SGK ®Ó 
hiÓu râ h¬n vÒ hÖ SI. 

◊. Víi c¸c ®¹i l−îng vËt lÝ ph¶i tiÕn 
hµnh phÐp ®o gi¸n tiÕp th× ®¬n vÞ cña 
c¸c ®¹i l−îng ®o ®−îc Êy còng ®−îc 
suy ra tõ c¸c ®¬n vÞ c¬ b¶n. 

Ho¹t ®éng 3. (5 phót) 

T×m hiÓu c¸c kh¸i niÖm sai sè, 
gi¸ trÞ trung b×nh cña phÐp ®o 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tõng HS ®äc SGK ®Ó t×m hiÓu hai 
kh¸i niÖm : sai sè hÖ thèng vµ sai 
sè ngÉu nhiªn. 
Tr¶ lêi c©u hái cña GV. 

◊. Trong c¸c phÐp ®o c¸c ®¹i l−îng 
vËt lÝ mµ ta ®· tiÕn hµnh, nhËn thÊy, 
khi ®o nhiÒu lÇn cïng mét ®¹i l−îng 
vËt lÝ, v× nh÷ng lÝ do kh¸c nhau, 
th−êng cho nh÷ng kÕt qu¶ kh¸c nhau, 
mÆc dï nh÷ng kh¸c nhau ®ã kh«ng 
nhiÒu. NÕu lÊy gi¸ trÞ trung b×nh c¸c 
gi¸ trÞ cña nhiÒu lÇn ®o cïng ®¹i 
l−îng cho ta kÕt qu¶ gÇn gi¸ trÞ thùc 
h¬n c¶. Sù sai lÖch so víi gi¸ trÞ 
trung b×nh tÝnh ®−îc gäi lµ sai sè cña 
phÐp ®o. VËy sai sè ®ã lµ do ®©u ? 
GV yªu cÇu HS ®äc môc II.1,2,3 ®Ó 
t×m hiÓu kh¸i niÖm sai sè hÖ thèng, 
sai sè ngÉu nhiªn vµ c¸ch tÝnh gi¸ trÞ 
trung b×nh, sau ®ã ®Æt c¸c c©u hái ®Ó 
kiÓm tra kh¶ n¨ng nhËn thøc cña HS. 
GV nªn ph©n biÖt hai côm tõ : sai sè 
trong khi ®o vµ sai sãt trong khi ®o. 
NÕu lµ sai sãt th× ph¶i tiÕn hµnh ®o 
l¹i, bëi v× nã cã thÓ cho kÕt qu¶ kh¸c 
xa so víi gi¸ trÞ thùc. 

Ho¹t ®éng 3. (13 phót) 

T×m hiÓu c¸ch x¸c ®Þnh sai sè 
cña phÐp ®o, c¸ch viÕt kÕt qu¶ 
®o vµ kh¸i niÖm sai sè tØ ®èi 
 

 
V× ®©y lµ nh÷ng kiÕn thøc t−¬ng ®èi 
dÔ tiÕp thu nªn GV cã thÓ yªu cÇu HS 
®äc SGK ®Ó t×m hiÓu th«ng tin. Sau 
®ã cã thÓ ®Æt c©u hái ®Ó kiÓm tra kh¶ 
n¨ng thu nhËn th«ng tin ë HS. 
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Tõng HS ®äc SGK ®Ó tr¶ lêi c©u 
hái cña GV. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dùa vµo c¸ch viÕt kÕt qu¶, HS cã 
thÓ ®−a ra c¸c c©u tr¶ lêi : 

 t 2,2458 0, 002= ± 56 

hoÆc : 

O. ThÕ nµo lµ sai sè tuyÖt ®èi øng víi 
lÇn ®o ? Sai sè tuyÖt ®èi trung b×nh 
®−îc tÝnh theo c«ng thøc nµo ? Khi 
x¸c ®Þnh sai sè ngÉu nhiªn cÇn chó ý 
®iÒu g× ? 

O. Sai sè tuyÖt ®èi cña phÐp ®o ®−¬c 
x¸c ®Þnh nh− thÕ nµo ? X¸c ®Þnh sai 
sè dông cô nh− thÕ nµo ? 

GV cã thÓ cho HS biÕt : vÒ nguyªn 
t¾c, ®Ó x¸c ®Þnh ®−îc sai sè cña phÐp 
®o trùc tiÕp cÇn x¸c ®Þnh ®−îc sai sè 
ngÉu nhiªn vµ sai sè hÖ thèng. Tuy 
nhiªn, trong mét sè tr−êng hîp, khi 
®é lín cña mét trong hai sai sè nµy 
nhá h¬n nhiÒu so víi sai sè kia th× cã 
thÓ chän mét trong hai sai sè ®ã lµm 
sai sè phÐp ®o. 
O. C¸ch viÕt kÕt qu¶ ®o mét ®¹i 
l−îng A ? 
O. Ch÷ sè nµo ®−îc coi lµ ch÷ sè cã 
nghÜa ? 
◊. Khi viÕt kÕt qu¶ ®o, sai sè tuyÖt 
®èi thu ®−îc tõ phÐp tÝnh sai sè 
th−êng chØ viÕt tõ 1 ®Õn tèi ®a lµ 2 
ch÷ sè cã nghÜa. 
LÊy vÝ dô ®Ó HS kh¾c s©u h¬n kh¸i 
niÖm ch÷ sè cã nghÜa vµ c¸ch viÕt kÕt 
qu¶ ®o. 
VÝ dô : phÐp ®o thêi gian ®i hÕt 
qu·ng ®−êng s cho gi¸ trÞ trung b×nh 
t 2,2458 s,= víi sai sè phÐp ®o tÝnh 

®−îc lµ t 0, 00256 s.Δ =  H·y viÕt kÕt 
qu¶ ®o trong c¸c tr−êng hîp : 
a) tΔ lÊy mét ch÷ sè cã nghÜa. 
b) tΔ lÊy hai ch÷ sè cã nghÜa. 
◊. L−u ý, nÕu sai sè phÐp ®o lÊy sau 
dÊu phÈy bao nhiªu kÝ tù th× gi¸ trÞ 
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a) t 2,2458 0, 002= ±  

b) t 2,2458 0, 0025= ±  

HoÆc : 

a) t 2,245 0, 002= ±  

b) t 2,2458 0, 0025= ±  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HS vËn dông c«ng thøc :  

A
A 100%

A

Δ
δ = ⋅  

tÝnh ®−îc :  

1
1

1

A
A 100%

A

Δ
δ = ⋅  

0, 025
0,00102

24,457
= ≈

2
2

2

A
A 100%

A

Δ
δ = ⋅  

0, 0025
0,00024

10,354
= ≈  

So s¸nh : 2 1A Aδ < δ  

⇒ phÐp ®o thø hai chÝnh x¸c h¬n. 

trung b×nh còng lÊy sau dÊu phÈy bÊy 
nhiªu kÝ tù. 
 
GV nhËn xÐt c©u tr¶ lêi cña HS. 

◊. Trong c¸c phÐp ®o, cã nh÷ng lóc 
tÝnh ®−îc sai sè tuyÖt ®èi cã gi¸ trÞ 
nhá nh−ng kÕt qu¶ ®o Êy vÉn bÞ coi lµ 
ch−a ®¹t ®Õn ®é chÝnh x¸c cho phÐp, 
trong khi ®ã, cã nh÷ng phÐp ®o, tÝnh 
to¸n ®−îc sai sè tuyÖt ®èi cã gi¸ trÞ 
t−¬ng ®èi lín nh−ng vÉn ®−îc chÊp 
nhËn. VËy dùa vµo ®©u ®Ó biÕt trong 
hai phÐp ®o ®ã th× phÐp ®o nµo chÝnh 
x¸c h¬n ? 
GV th«ng b¸o kh¸i niÖm sai sè tØ ®èi. 

◊. Sai sè tØ ®èi cµng nhá th× phÐp ®o 
cµng chÝnh x¸c. 
LÊy vÝ dô ®Ó lµm s¸ng tá ý nghÜa cña 
sai sè tØ ®èi. 
VÝ dô : HS thø nhÊt ®o chiÒu dµi 
cuèn vë cho gi¸ trÞ trung b×nh lµ 
s 24,457 cm,=  víi sai sè phÐp ®o 

tÝnh ®−îc lµ Δs = 0,025 cm. 

HS thø hai ®o chiÒu dµi líp häc cho 
gi¸ trÞ trung b×nh lµ s 10,354 m,=  

víi sai sè phÐp ®o tÝnh ®−îc lµ Δs = 
0,25 cm. 
PhÐp ®o nµo chÝnh x¸c h¬n ? 

◊. Chóng ta thÊy mÆc dï phÐp ®o thø 
hai cã sai sè phÐp ®o lín h¬n nh− l¹i 
lµ phÐp ®o chÝnh x¸c h¬n. Do vËy, 
khi xÐt tÝnh chÝnh x¸c cña phÐp ®o ta 
kh«ng nªn nh×n vµo sai sè tuyÖt ®èi 
mµ ph¶i nh×n vµo sai sè tØ ®èi míi cã 
thÓ ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c ®−îc. 
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Ho¹t ®éng 4. (6 phót) 

T×m hiÓu c¸ch x¸c ®Þnh sai sè 
phÐp ®o gi¸n tiÕp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HS ghi l¹i c¸c quy t¾c x¸c ®Þnh sai 
sè cña phÐp ®o gi¸n tiÕp. 
NhËn thøc ®−îc tÇm quan träng 
cña viÖc x¸c ®Þnh sai sè cña phÐp 
®o trùc tiÕp ®Ó tõ ®ã cã thÓ x¸c 
®Þnh ®−îc sai sè cña phÐp ®o gi¸n 
tiÕp. 

GV cÇn biÕt, viÖc tÝnh sai sè trong 
c¸c phÐp ®o gi¸n tiÕp thùc sù quan 
träng v× trong hÇu hÕt c¸c bµi thùc 
hµnh ®Òu ph¶i thùc hiÖn c¸c phÐp ®o 
gi¸n tiÕp, v× vËy nªn kh¾c s©u kiÕn 
thøc nµy cho HS, ®Æc biÖt lµ hai quy 
t¾c ®Ó x¸c ®Þnh sai sè cña phÐp ®o 
gi¸n tiÕp. V× HS ch−a HS l«garit vµ 
®¹o hµm nªn chØ cÇn cung cÊp c«ng 
thøc mµ kh«ng ph¶i gi¶i thÝch c¬ së 
x©y dùng c«ng thøc ®ã cho c¸c HS 
kh¸, giái. Tuy nhiªn còng cÇn nhÊn 
m¹nh cho HS r»ng : muèn tÝnh ®−îc 
sai sè trong phÐp ®o gi¸n tiÕp th× 
tr−íc hÕt ph¶i tÝnh ®−îc sai sè trong 
phÐp ®o trùc tiÕp. 

◊. Trong c¸c môc tr−íc, ta ®· biÕt 
c¸ch x¸c ®Þnh sai sè cña phÐp ®o trùc 
tiÕp c¸c ®¹i l−îng vËt lÝ. Tuy vËy, hÇu 
hÕt c¸c ®¹i l−îng vËt lÝ ®Òu ph¶i tiÕn 
hµnh phÐp ®o gi¸n tiÕp. VËy, trong 
c¸c phÐp ®o gi¸n tiÕp th× ta ph¶i tÝnh 
sai sè b»ng c¸ch nµo ? 
GV th«ng b¸o c¸c quy t¾c ®Ó x¸c 
®Þnh sai sè cña phÐp ®o gi¸n tiÕp vµ 
nh÷ng chó ý liªn quan ®Õn c¸ch tÝnh 
sai sè nµy. 

GV chØ nªn giíi thiÖu c¸ch lÊy gÇn 
®óng cña c¸c h»ng sè v× ®©y ch−a 
ph¶i lµ kiÕn thøc mµ HS cÇn hiÓu s©u. 

Ho¹t ®éng 5. (6 phót) 

VËn dông 
Tõng HS hoµn thµnh bµi tËp 1. 

GV nh¾c l¹i mét sè kiÕn thøc nh− :  
− ThÕ nµo lµ phÐp ®o mét ®¹i l−îng 
vËt lÝ ? 
− C¸c lo¹i phÐp ®o vµ c¸c lo¹i sai sè ? 
− C¸ch x¸c ®Þnh sai sè vµ c¸ch viÕt 
kÕt qu¶ ®o ®−îc. 
Yªu cÇu HS hoµn thµnh yªu cÇu ë bµi 
tËp 1.a (SGK). 
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Ho¹t ®éng 6. (2 phót) 

Tæng kÕt bµi häc 

GV nhËn xÐt giê häc. 
Bµi tËp vÒ nhµ : Lµm bµi tËp 1.b, c 
(SGK). 

− §äc tr−íc vµ chuÈn bÞ kiÕn thøc 
cho giê thùc hµnh. §Æc biÖt lµ môc 
®Ých cña bµi thùc hµnh vµ néi dung 
thùc hµnh. 

− ChuÈn bÞ tr−íc tê b¸o c¸o thùc 
hµnh theo mÉu cho s½n ë SGK. 

− Tr¶ lêi c©u hái trong tê b¸o c¸o : 
Sù r¬i tù do lµ g× ? §Æc ®iÓm cña sù 
r¬i tù do ? C«ng thøc tÝnh gia tèc cña 
sù r¬i tù do ? 

 
 
 

Bμi 8 

   Thùc hμnh : kh¶o s¸t chuyÓn ®éng r¬i tù do 
X¸c ®Þnh gia tèc r¬i tù do 

I − môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc 

− Kh¾c s©u kiÕn thøc vÒ chuyÓn ®éng nhanh dÇn ®Òu vµ sù r¬i tù do. 

− NghiÖm l¹i ®Æc ®iÓm cña sù r¬i tù do ®Ó thÊy ®−îc ®å thÞ biÓu diÔn quan hÖ 

gi÷a s vµ t2 cã d¹ng mét ®−êng th¼ng ®i qua gèc to¹ ®é cã hÖ sè gãc lµ 
a

tg
2

α = ⋅  

− X¸c ®Þnh ®−îc gia tèc r¬i tù do tõ kÕt qu¶ thÝ nghiÖm. 

− N¾m ®−îc tÝnh n¨ng vµ nguyªn t¾c ho¹t ®éng cña ®ång hå ®o thêi gian hiÖn 
sè sö dông c«ng t¾c ®ãng ng¾t vµ cæng quang ®iÖn. 

2. VÒ kÜ n¨ng 

− BiÕt thao t¸c chÝnh x¸c víi bé thÝ nghiÖm ®Ó ®o ®−îc thêi gian r¬i t cña mét 
vËt trªn nh÷ng qu·ng ®−êng s kh¸c nhau. 
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− VÏ ®−îc ®å thÞ m« t¶ sù thay ®æi vËn tèc r¬i cña vËt theo thêi gian t vµ qu·ng 
®−êng ®i s theo t2. Tõ ®ã rót ra kÕt luËn vÒ tÝnh chÊt cña chuyÓn ®éng r¬i tù do 
lµ chuyÓn ®éng th¼ng nhanh dÇn ®Òu. 

− VËn dông c«ng thøc ®Ó tÝnh ®−îc gia tèc g vµ sai sè cña phÐp ®o g. 

Ii − ChuÈn bÞ 

Cho mçi nhãm häc sinh 

− §ång hå ®o thêi gian hiÖn sè cã ®é chia nhá nhÊt 0,001 s. 

− Nam ch©m ®iÖn N cã hép c«ng t¾c ®ãng ng¾t ®iÖn ®Ó gi÷ vµ th¶ r¬i vËt. 

− Cæng quang ®iÖn E. 

− Trô hoÆc viªn bi (b»ng s¾t hoÆc thÐp) sö dông lµm vËt r¬i tù do. 

− Qu¶ däi. 

− Hép ®ùng c¸t kh« vµ miÕng v¶i máng phñ lªn trªn. 

− Gi¸ ®ì th¼ng ®øng cã vÝt ®iÒu chØnh th¨ng b»ng. 

− Th−íc th¼ng 800 mm g¾n chÆt vµo gi¸ ®ì. 

− MiÕng ke ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ ®Çu cña vËt r¬i. 

− GiÊy kÎ « li ®Ó vÏ ®å thÞ (tèt nhÊt lµ lo¹i giÊy chuyªn ®Ó vÏ ®å thÞ). 

− B¶n b¸o c¸o thùc hµnh theo mÉu ë bµi 8 SGK. 

Ii − thiÕt kÕ ph−¬ng ¸n d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (10 phót) 

Nh¾c l¹i kiÕn thøc cò vµ nhËn 
thøc vÊn ®Ò cña bµi häc 
Tõng HS tr¶ lêi c©u hái cña GV. 
Hai c©u hái cuèi, HS cÇn nªu ®−îc : 

− Môc ®Ých cña bµi thùc hµnh lµ : 
nghiªn cøu chuyÓn ®éng r¬i tù do 
vµ ®o gia tèc r¬i tù do. 

− Ph−¬ng ph¸p tiÕn hµnh lµ : ®o 
®−îc thêi gian r¬i tù do gi÷a hai 
®iÓm trong kh«ng gian vµ kho¶ng 
c¸ch gi÷a hai ®iÓm ®ã, sau ®ã v¹n 

GV ®Æt c¸c c©u hái kiÓm tra bµi cò : 

− ThÕ nµo lµ phÐp ®o mét ®¹i l−îng 
vËt lÝ ? 
− C¸c lo¹i phÐp ®o vµ c¸c lo¹i sai sè ? 
− C¸ch x¸c ®Þnh sai sè vµ c¸ch viÕt 
kÕt qu¶ ®o ®−îc. 
− Sù r¬i tù do lµ g× ? §Æc ®iÓm cña sù 
r¬i tù do ? C«ng thøc tÝnh gia tèc r¬i 
tù do ? 
− Ph¸t biÓu ®Þnh luËt r¬i tù do. 
− Môc ®Ých cña bµi thùc hµnh lµ g× ? 

− Ph−¬ng ph¸p tiÕn hµnh nh− thÕ nµo ? 
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dông c«ng thøc tÝnh gia tèc ®Ó x¸c 
®Þnh  gia tèc r¬i tù do. 

 

Ho¹t ®éng 2. (15 phót) 

T×m hiÓu c¸c dông cô ®o 
HS quan s¸t GV giíi thiÖu dông cô 
®o, tÝnh n¨ng vµ c¸ch sö dông c¸c 
dông cô ®o.  
 
 
 
 
 
 
 
 
HS cã thÓ nghe GV ph©n tÝch hoÆc 
cã thÓ ®äc SGK ®Ó biÕt r»ng cæng 
quang ®iÖn chØ ho¹t ®éng khi nót 
nhÊn trªn hép c«ng t¾c ë tr¹ng th¸i 
nh¶. 

GV giíi thiÖu c¸c dông cô ®o. 
§èi víi ®ång hå ®o thêi gian hiÖn sè, 
GV bËt ®iÖn ®ång hå vµ chØ cho HS 
tõng chi tiÕt cÇn thiÕt trªn mÆt ®ång 
hå vµ yªu cÇu ®èi víi c¸c chi tiÕt khi 
lµm thÝ nghiÖm. 

VÝ dô : − Ên nót RESET ®Ó ®−a sè chØ 
cña ®ång hå vÒ gi¸ trÞ 0000. 

− chuyÓn m¹ch MODE : chän kiÓu 
lµm viÖc A → B. 

− nóm chän thang thêi gian : chän 
thang 9999. 
GV gi¶i thÝch cho HS hiÓu râ c¸ch 
ho¹t ®éng cña bé ®Õm thêi gian. 

O. Cæng quang ®iÖn chØ ho¹t ®éng khi 
nµo ? 
L−u ý cho HS khi thao t¸c : sau ®éng 
t¸c nhÊn ®Ó ng¾t ®iÖn vµo nam ch©m 
cÇn lËp tøc nh¶ nót tr−íc khi vËt r¬i 
®Õn cæng E. 
§éng t¸c trªn còng ®−îc lµm t−¬ng tù 
nÕu ®iÒu kiÖn cña ttr−êng chØ cã th× 
kÕ ®iÖn. CÇn nh¶ nót tr−íc khi viªn bi 
ch¹m miÕng ch¾n bªn d−íi. 
§èi víi gi¸ ®ì, GV h−íng dÉn HS :  

− c¸ch ®iÒu chØnh ®Ó ®−a gi¸ ®ì vÒ 
tr¹ng th¸i th¨ng b»ng nhê qu¶ räi. 

− c¸ch x¸c ®Þnh vÞ trÝ ban ®Çu vµ c¸ch 
x¸c ®Þnh qu·ng ®−êng s. 

Ho¹t ®éng 3. (50 phót) 

TiÕn hµnh thÝ nghiÖm 
HS lµm viÖc theo nhãm. 
B−íc 1. L¾p dông cô thÝ nghiÖm, 

GV cÇn tiÕn hµnh ®o tr−íc thêi gian 
r¬i ®Ó biÕt ®−îc gi¸ trÞ ®o ®−îc n»m 
trong kho¶ng nµo, viÖc lµm nµy sÏ 
gióp GV nh×n vµo kÕt qu¶ ®o mµ biÕt 
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kiÓm tra, ®iÒu chØnh th«ng sè c¸c 
thiÕt bÞ ®o theo yªu cÇu. 
B−íc 2. DÞch cæng quang ®iÖn E 
®Ó cã c¸c qu·ng ®−êng, qu·ng 
®−êng s1 = 0,200 m, vµ ®o thêi 
gian r¬i t−¬ng øng. §éng t¸c nµy 
tiÕn hµnh ba lÇn. Ghi l¹i kÕt qu¶ ®o 
®−îc. 
B−íc 3. Quay l¹i b−íc 2 víi viÖc ®o 
thêi gian r¬i t−¬ng øng víi c¸c  
qu·ng ®−êng s2 = 0,300 m, s3 = 

0,400 m, s4 = 0,500 m, s5 = 0,600 m.
B−íc 4. NhÊn kho¸ K, t¾t ®iÖn 
®ång hå ®o thêi gian hiÖn sè ®Ó 
kÕt thóc thÝ nghiÖm. 

®−îc c¸c nhãm ®· thao t¸c ®óng hay 
sai trong qu¸ tr×nh thÝ nghiÖm. 
L−u ý cho HS : trong qu¸ tr×nh ®o cÇn 
kiÓm tra tÝnh ®óng ®¾n cña kÕt qu¶ 
®o, nÕu cã mét kÕt qu¶ ®o sai lÖch 
qu¸ lín so víi c¸c kÕt qu¶ kh¸c hoÆc 
qu¸ v« lÝ so víi thùc tÕ th× tøc lµ ®· cã 
thao t¸c sai, cÇn tiÕn hµnh thÝ nghiÖm 
l¹i. 
Trong qu¸ tr×nh HS lµm thÝ nghiÖm, 
GV cã thÓ ®i ®Õn tõng nhãm ®Ó kiÓm 
tra c¸c thao t¸c thÝ nghiÖm cña tõng 
HS ®ång thêi qu¶n lÝ ®−îc líp, ®¶m 
b¶o cho tÊt c¶ mäi HS ®Òu tham gia 
lµm thÝ nghiÖm.. 

Ho¹t ®éng 4. (15 phót) 

Tæng kÕt bµi häc 
HS thu dän dông cô thÝ nghiÖm. 
NhËn nhiÖm vô häc tËp. 

GV kiÓm tra vµ ghi nhËn kÕt qu¶ thÝ 
nghiÖm. §¸nh gi¸ giê häc. 
Bµi tËp vÒ nhµ : Hoµn thµnh b¸o c¸o 
thÝ nghiÖm. 

− §äc bµi tæng kÕt ch−¬ng I vµ «n tËp 
kiÓm tra 1 tiÕt. 

 
Bμi kiÓm tra ch−¬ng I 

I − môc tiªu 

− Cñng cè, kh¾c s©u kiÕn thøc ë ch−¬ng I. 

− RÌn luyÖn ®øc tÝnh trung thùc, cÇn cï, cÈn thËn, chÝnh x¸c, khoa häc, ph¸t 
huy kh¶ n¨ng lµm viÖc ®éc lËp ë HS. 

Ii − chuÈn bÞ 

Gi¸o viªn 

− §Ò bµi kiÓm tra theo mÉu. 

 Häc sinh 

− KiÕn thøc cña toµn ch−¬ng I. 
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Iii − thiÕt kÕ ph−¬ng ¸n d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1.  
æn ®Þnh líp 

GV kiÓm tra sÜ sè  HS vµ nªu yªu cÇu 
vÒ kØ luËt ®èi víi giê kiÓm tra. 

Ho¹t ®éng 2. 
Lµm bµi kiÓm tra 

GV ph¸t bµi kiÓm tra tíi tõng HS. 
Qu¶n lÝ HS lµm bµi, ®¶m b¶o tÝnh 
c«ng b»ng, trung thùc trong lµm bµi 

Ho¹t ®éng 3. 
Táng kÕt giê häc 

GV thu bµi vµ nhËn xÐt vÒ kØ luËt giê häc. 
Bµi tËp vÒ nhµ : «n l¹i kh¸i niÖm vÒ 
lùc, hai lùc c©n b»ng, c¸c c«ng thøc 
l−îng gi¸c ®· häc. 

Néi dung kiÓm tra  

I − Bμi tËp tr¾c nghiÖm 

1. Khoanh trßn tr−íc ®¸p ¸n mµ em lùa chän (Chó ý : mçi c©u chØ ®−îc chän 
mét ®¸p ¸n). 

C©u 1. NÕu nãi "MÆt Trêi quay quanh Tr¸i §Êt" th× trong c©u nãi nµy vËt nµo 
®−îc chän lµ vËt mèc ? 

A. MÆt Trêi. 
B. Tr¸i §Êt. 
C. MÆt Tr¨ng. 
D. C¶ MÆt Trêi vµ Tr¸i §Êt. 

C©u 2. Mét ng−êi ®¹p xe coi nh− ®Òu. §èi víi ng−êi ®ã th× ®Çu van xe ®¹p 
chuyÓn ®éng nh− thÕ nµo ? 

A. ChuyÓn ®éng th¼ng ®Òu. 
B. ChuyÓn ®éng th¼ng biÕn ®æi ®Òu. 
C. ChuyÓn ®éng trßn ®Òu. 
D. Võa chuyÓn ®éng trßn, võa chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn. 

C©u 3. Ph−¬ng tr×nh nµo sau ®©y lµ ph−¬ng tr×nh chuyÓn ®éng cña chuyÓn ®éng 
th¼ng, chËm dÇn ®Òu cã vËn tèc ban ®Çu, vËt mèc t¹i ®iÓm xuÊt ph¸t, 
chiÒu d−¬ng cïng chiÒu chuyÓn ®éng ? 
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A. 2
0

1
x v t at .

2
= +  

B. 2
0

1
x v t at .

2
= −  

C. 2
0

1
x v t at .

2
= − +  

D. 2
0

1
x v t at .

2
= − −  

C©u 4. ViÖc chän hÖ quy chiÕu sÏ ¶nh h−ëng ®Õn yÕu tè nµo cña vËt ? 

A. ChØ ¶nh h−ëng ®Õn viÖc x¸c ®Þnh tr¹ng th¸i cña vËt lµ chuyÓn ®éng 
hay ®øng yªn. 

B. ChØ ¶nh h−ëng ®Õn quü ®¹o chuyÓn ®éng cña vËt. 

C. ChØ ¶nh h−ëng ®Õn vËn tèc cña vËt. 

D. C¶ ba yÕu tè trªn. 

C©u 5. C¸c c«ng thøc nµo sau ®©y lµ ®óng víi chuyÓn ®éng trßn ®Òu ? 

A. 2
htv R vµ a R .= ω = ω  

B. 2
htv R vµ a R .= ω = ω  

C. 2
htRv vµ a Rv .ω= =  

D. 2
htRv vµ a R .ω= = ω  

C©u 6. Mét c¸nh qu¹t quay ®Òu, trong mét phót quay ®−îc 120 vßng. TÝnh chu 
k×, tÇn sè quay cña qu¹t. 

A. 0,5 s vµ 2 vßng/s. 

B. 1 phót vµ 120 vßng/phót. 

C. 1 phót vµ 2 vßng/s. 

D. 0,5 s vµ 120 vßng/phót. 

C©u 7. Mét chiÕc xe ®¹p chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu víi vËn tèc 18 km/h. TÝnh tèc 
®é  gãc cña mét ®iÓm trªn b¸nh xe. Cho biÕt ®−êng kÝnh b¸nh xe lµ 0,65 m. 

A. 11,7 rad/s. 

B. 3,25 rad/s. 

C. 27,69 rad/s. 

D. 7,69 rad/s. 
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C©u 8. Th¶ r¬i mét vËt tõ ®é cao 5m. NÕu vËt r¬i víi gia tèc 10 m/s2 th× sau bao 
l©u vËt ch¹m ®Êt ? 
A. 10 s. 
B. 1 s. 
C. 5 s. 
D. 0,5 s. 

C©u 9. Tõ ®é cao h, ng−êi ta bóng viªn bi cho viªn bi chuyÓn ®éng theo ph−¬ng 
th¼ng ®øng víi vËn tèc ban ®Çu lµ 1,5 m/s, sau 2 s viªn bi ch¹m ®Êt. 
TÝnh ®é cao h. Bá qua lùc c¶n cña kh«ng khÝ, lÊy gia tèc r¬i tù do lµ 10 
m/s2. 

A. 3 m. 
B. 21,5 m. 
C. 23 m. 
D. 41,5 m. 

C©u 10. Mét viªn bi chuyÓn ®éng nhanh dÇn ®Òu trªn mét m¸ng nghiªng ph¼ng, 
nh½n. Khi viªn bi l¨n ®−îc 1/3 qu·ng ®−êng, ng−êi ta ®o vµ tÝnh to¸n 

®−îc gia tèc cña viªn bi lµ 0,025 m/s2. TÝnh gia tèc cña viªn bi t¹i thêi 
®iÓm nã l¨n ®−îc 2/3 qu·ng ®−êng vµ hÕt c¶ qu·ng ®−êng (ngay tr−íc 
khi nã gÆp vËt c¶n vµ dõng l¹i). 

A. 0,05 m/s2 vµ 0,075 m/s2. 

B. 0,05 m/s2 vµ 0 m/s2. 
C. 0,025 m/s2 vµ 0,025 m/s2. 
D. 0,05 m/s2 vµ 0,1 m/s2. 

2. GhÐp phÇn bªn tr¸i víi phÇn bªn ph¶i ®Ó ®−îc mét c©u ®óng. 

1. ChuyÓn ®éng th¼ng nhanh dÇn ®Òu a) lµ c«ng thøc céng vËn tèc trong 
tr−êng hîp tæng qu¸t. 

2. §¬n vÞ ®o gia tèc b) cã vect¬ gia tèc a  kh«ng ®æi. 

3. 
v

R
ω=  

c) lµ rad/s. 

4. 2
0 0

1
x x v t at

2
= + +  d) lµ m/s2. 

5. Trong chuyÓn ®éng trßn ®Òu e) lµ ph−¬ng tr×nh to¹ ®é cña chuyÓn 
®éng th¼ng biÕn ®æi ®Òu. 
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6. 13 12 23v v v= +  f) gia tèc chØ ®Æc tr−ng cho sù biÕn 
®æi vÒ chiÒu cña vect¬ vËn tèc. 

7. ChuyÓn ®éng th¼ng biÕn ®æi ®Òu g) lµ c«ng thøc tÝnh tèc ®é gãc cña 
chuyÓn ®éng trßn ®Òu. 

8. §¬n vÞ ®o cña tèc ®é gãc h) cã vËn tèc t¨ng dÇn theo thêi gian. 

3. §iÒn vµo chç trèng trong c¸c c©u sau  

a) Mét hÖ quy chiÕu gåm cã …………(1)…………, th−íc ®o, ………(2)……… 
vµ ®ång hå.  
b) Trong chuyÓn ®éng trßn ®Òu, tuy ………(3)……….. cã ®é lín kh«ng ®æi 
nh−ng cã ……(4)……….  lu«n lu«n thay ®æi, nªn chuyÓn ®éng nµy cã gia tèc. 
Gia tèc trong chuyÓn ®éng trßn ®Òu lu«n lu«n ………………(5)……………….. 
nªn gäi lµ gia tèc h−íng t©m vµ cã ®é lín lµ ……(6)…………………….  

Ii − Bμi tËp tù luËn 

1. Hai bÕn s«ng A vµ B c¸ch nhau 15 km. Mét chiÕc thuyÒn ®i ng−îc dßng tõ A 
®Õn B víi vËn tèc 18 km/h so víi dßng n−íc. Gi¶ sö thuyÒn ®i ®Õn A råi quay 
ngay l¹i B víi cïng vËn tèc vµ tèc ®é cña dßng n−íc so víi bê lu«n æn ®Þnh lµ 6 
km/h. TÝnh thêi gian c¶ ®i lÉn vÒ cña thuyÒn. 

§¸p ¸n 

I− Bμi tËp tr¾c nghiÖm 

1. C©u hái nhiÒu lùa chän  

C©u 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

§¸p ¸n B C A D A A D B C C 

2. C©u hái ghÐp ®«i  

Tr¸i 1 2 3 4 5 6 7 8 

Ph¶i b d g e f a h c 

3. §iÒn khuyÕt 

a) (1) vËt mèc ; (2) hÖ to¹ ®é  
b) (3) vËn tèc ; (4) h−íng ;  
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(5) h−íng vµo t©m quü ®¹o ; (6) 
2

ht
v

a
R

=  (hoÆc 2
hta R= ω ). 

Ii − bμi tËp tù luËn 

Chän chiÒu d−¬ng cïng chiÒu chuyÓn ®éng cña dßng n−íc. ThuyÒn lµ vËt 1, 
n−íc lµ vËt 2, bê lµ vËt 3. 
VËn tèc cña thuyÒn so víi bê lóc thuyÒn ®i ng−îc dßng lµ :  

                         13 12 23v v v 18 6 12 km / h.= − + = − + = −  

DÊu (−) cho biÕt thuyÒn ®ang ®i ng−îc víi chiÒu d−¬ng ®· chän. 

Thêi gian ®i ng−îc dßng lµ : 1
13

AB 15
t 1,25 h.

v 12
= = =  

VËn tèc cña thuyÒn so víi bê lóc thuyÒn ®i xu«i dßng lµ :  

                         '
13 12 23v v v 18 6 24 km / h.= + = + =  

Thêi gian ®i xu«i dßng lµ : 2 '
13

AB 15
t 0,625 h.

24v
= = =  

Tæng thêi gian c¶ ®i lÉn vÒ lµ : 1 2t t t 1,25 0,625 1,875 h.= + = + =  

BiÓu ®iÓm 

I − bμi tËp tr¾c nghiÖm 

1. 0,25 ®iÓm/c©u × 10 c©u = 2,5 ®iÓm. 

2. 0,25 ®iÓm/c©u × 8 c©u = 2 ®iÓm. 

3. 0,25 ®iÓm/ý × 6 ý = 1,5 ®iÓm. 

Ii − bμi tËp tù luËn  

Chän hÖ quy chiÕu + vËt 1, 2, 3 : 0,5 ®iÓm. 

TÝnh 13v 12 km / h=  : 0,5 ®iÓm. 

         1t 1,25 h=        : 0,5 ®iÓm. 

TÝnh '
13v 24 km / h=  : 0,5 ®iÓm. 

         2t 0,625 h=      : 0,5 ®iÓm. 

TÝnh tæng thêi gian t = 1,825 h  : 0,5 ®iÓm. 
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Ch−¬ng II. ®éng lùc häc chÊt ®iÓm 
 

Bμi 9 

  tæng hîp vμ Ph©n tÝch lùc 
®iÒu kiÖn c©n b»ng cña chÊt ®iÓm 

 

I − môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc 

− Ph¸t biÓu ®−îc kh¸i niÖm ®Çy ®ñ vÒ lùc vµ t¸c dông cña hai lùc c©n b»ng lªn 
mét vËt dùa vµo kh¸i niÖm gia tèc. 

− Ph¸t biÓu ®−îc ®Þnh nghÜa tæng hîp lùc, ph©n tÝch lùc vµ quy t¾c h×nh b×nh hµnh. 

− BiÕt ®−îc ®iÒu kiÖn ®Ó cã thÓ ¸p dông ph©n tÝch lùc. 

− ViÕt ®−îc biÓu thøc to¸n häc cña quy t¾c h×nh b×nh hµnh. 

− Ph¸t biÓu ®−îc ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña mét chÊt ®iÓm. 

2. VÒ kÜ n¨ng 

− BiÕt c¸ch ph©n tÝch kÕt qu¶ thÝ nghiÖm, biÓu diÔn c¸c lùc vµ rót ra quy t¾c 
h×nh b×nh hµnh. 

− VËn dông quy t¾c h×nh b×nh hµnh ®Ó t×m hîp lùc cña hai lùc ®ång quy hoÆc ®Ó 
ph©n tÝch mét lùc thµnh hai lùc ®ång quy theo c¸c ph−¬ng cho tr−íc. 

− VËn dông gi¶i mét sè bµi tËp ®¬n gi¶n vÒ tæng hîp lùc vµ ph©n tÝch lùc. 

Ii − ChuÈn bÞ 

Gi¸o viªn 

Dông cô ®Ó lµm thÝ nghiÖm h×nh 9.4 SGK gåm : 

− 02 hép qu¶ nÆng gièng nhau. 

− 04 rßng räc cè ®Þnh g¾n trªn mét tÊm b¶ng. 

− D©y treo. 

− 01 lùc kÕ ®Ó x¸c ®Þnh träng l−îng c¸c qu¶ nÆng (víi tr−êng hîp qu¶ nÆng 
kh«ng ghi râ träng l−îng). 



 75 

Do kh«ng cã thêi gian lµm nhiÒu thÝ nghiÖm nªn GV cã thÓ bè trÝ s½n 2 bé 
thÝ nghiÖm víi hai sè liÖu kh¸c nhau, mét thÝ nghiÖm cã cïng sè liÖu SGK, mét 
thÝ nghiÖm cã sè liÖu kh¸c. §èi víi thÝ nghiÖm thø hai nµy GV nªn biÓu diÔn vµ 
ph©n tÝch tr−íc lùc ®Ó chøng minh quy t¾c h×nh b×nh hµnh. 

Häc sinh 

− ¤n l¹i kh¸i niÖm vÒ lùc, hai lùc c©n b»ng, c¸c c«ng thøc l−îng gi¸c ®· häc. 

Iii − thiÕt kÕ ph−¬ng ¸n d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (6 phót) 

§−a ra ®Þnh nghÜa ®Çy ®ñ vÒ 
lùc. C©n b»ng lùc. 
 
Tõng HS tr¶ lêi c©u hái cña GV 
víi chó ý r»ng khi vËt ®øng yªn 
hoÆc chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu th× 
gia tèc cña vËt b»ng kh«ng. 
 
 
Tr¶ lêi : khi vËt chÞu t¸c dông cña 
hai lùc c©n b»ng th× vËt cã gia tèc 
b»ng kh«ng. 
 
 
 
 
 

Tõng HS tr¶ lêi :  

C1 : − Tay t¸c dông vµo cung lµm 
cung biÕn d¹ng. 

− D©y cung t¸c dông vµo mòi tªn 
lµm mòi tªn  bay ®i. 

 
 
 
GV ®Æt c¸c c©u hái : 

− Lùc lµ g× ? §¬n vÞ cña lùc ? ThÕ nµo 
lµ hai lùc c©n b»ng ?  T¸c dông cña hai 
lùc c©n b»ng ? Lùc lµ ®¹il−îng vect¬ 
hay v« h−íng ? V× sao ? 

− Tr−êng hîp nµo vËt cã a = 0, a ≠ 0 ? 

O. NÕu ®−a vµo kh¸i niÖm gia tèc th× cã 
thÓ ®Þnh nghÜa lùc nh− thÕ nµo ? 

O. Cã nhËn xÐt g× vÒ ®é lín gia tèc cña 
vËt khi vËt chÞu t¸c dông cña hai lùc 
c©n b»ng ? 

GV nhËn xÐt c©u tr¶ lêi cña HS, nÕu HS 
tr¶ lêi  ch−a chÝnh x¸c th× GV sÏ gîi ý 
hoÆc ®−a ra kh¸i niÖm ®Çy ®ñ vÒ lùc vµ 
t¸c dông cña hai lùc c©n b»ng lªn mét 
vËt. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C1. X¸c ®Þnh 
gia tèc cña cung vµ cña mòi tªn ? 
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C2 :  
C¸c lùc t¸c 
dông : träng 

lùc P  vµ lùc 

c¨ng d©y T . 

− §©y lµ hai 
lùc c©n b»ng, 
cã t¸c dông 
lµm qu¶ cÇu 
®øng yªn. 

• BiÓu diÔn lùc :  

 
 
 
 
 
 
 

 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C2. NhËn xÐt vÒ 
c¸c lùc ®ã ? T¸c dông cña c¸c lùc ®ã 
lªn qu¶ cÇu ? 
 
 
 
 
 
 
 

Ho¹t ®éng 2. (18 phót) 

T×m hiÓu kh¸i niÖm Tæng hîp 
lùc. Quy t¾c h×nh b×nh hµnh. 
Tõng HS quan s¸t thÝ nghiÖm. 
1 HS lªn b¶ng hoµn thµnh yªu 
cÇu cña GV, c¸c HS cßn l¹i biÓu 
diÔn c¸c vect¬ lùc vµo vë. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tõng HS tr¶ lêi c©u hái cña GV. 

− Hîp cña hai lùc 1 2F , F  lµ mét 

lùc F  cã ®iÓm ®Æt t¹i O, cã cïng 
ph−¬ng, ng−îc chiÒu vµ cïng ®é 

lín víi lùc 3F . 

− BiÓu diÔn vect¬ F  trªn h×nh vÏ, 

nèi ®Çu mót c¸c vect¬ 1 2F , F , F  ®Ó 

thu ®−îc h×nh b×nh hµnh. 

◊. Trong ch−¬ng tr×nh THCS c¸c em ®· 
biÕt c¸ch t×m hîp cña hai lùc cïng 
ph−¬ng. Tuy nhiªn, trong thùc tÕ, 
kh«ng ph¶i khi nµo c¸c lùc t¸c dông 
lªn mét vËt còng n»m trªn mét ®−êng 
th¼ng, vÝ dô nh− ë h×nh 9.3 SGK. 

O. Khi ®ã ta x¸c ®Þnh lùc tæng hîp t¸c 
dông lªn vËt nh− thÕ nµo ? Cã ¸p dông 
c«ng thøc h×nh b×nh hµnh nh− ë to¸n 
häc ®−îc kh«ng ? 
Chóng ta sÏ nghiªn cøu thÝ nghiÖm sau. 
GV ®−a bé thÝ nghiÖm ®· chuÈn bÞ s½n 
ra vµ giíi thiÖu ý nghÜa cña thÝ nghiÖm. 

O. ChØ râ c¸c lùc t¸c dông lªn ®iÓm O  
vµ biÓu diÔn c¸c lùc ®ã lªn b¶ng víi 
cïng tØ lÖ xÝch ? 

O. Ba lùc 1 2 3F ,F ,F  lµ ba lùc c©n b»ng, 

nÕu thay hai lùc 1 2F ,F  b»ng hîp lùc 

cña chóng th× lùc nµy ph¶i cã ph−¬ng, 
chiÒu vµ ®é lín nh− thÕ nµo ®Ó vÉn 
tho¶ m·n ®iÒu kiÖn c©n b»ng ?  H·y vÏ 
lùc ®ã ? 

O. NÕu ta nèi ®Çu mót c¸c vect¬ lùc 

1 2F ,F ,F  th× ta sÏ ®−îc h×nh g× ? 

T  

P  H×nh 1
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HS quan s¸t thÝ nghiÖm 2 vµ h×nh 
vÏ biÓu diÔn lùc ®Ó rót ra nhËn 
xÐt. 
C©u tr¶ lêi cã thÓ lµ : 

− C¸c lùc t¸c dông lªn ®iÓm O lµ 
c¸c lùc c©n b»ng. 

− Lùc tu©n theo quy t¾c h×nh b×nh 
hµnh. 
... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tõng HS tr¶ lêi c©u hái cña GV. 
 
 
 
 
 
 
ChØ cã mét vect¬ hîp lùc tõ hai 
lùc ®· cho. 
 
 
 
 
Hîp lùc ®ång quy : 

2 2 2
1 2 1 2 1 2F F F F F cos(F , F )= + +  

GV ®−a ra bé thÝ nghiÖm thø hai, t−¬ng 
tù bé thø nhÊt nh−ng víi c¸c th«ng sè vÒ 
lùc kh¸c víi bé thø nhÊt. §−a tiÕp h×nh 
vÏ biÓu diÔn c¸c lùc ®Ó HS thÊy ®−îc sù 
t−¬ng ®ång gi÷a hai thÝ nghiÖm. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C3. 

GV nhËn xÐt c©u tr¶ lêi cña HS ®Ó ®−a 
ra nhËn xÐt : lùc lµ mét ®¹i l−îng vect¬, 
tu©n theo quy t¾c h×nh b×nh hµnh. 

O. Khi thay hai lùc 1 2F ,F  b»ng lùc F  

th× t¸c dông cña lùc thay thÕ cã lµm thay 
®æi kÕt qu¶ thÝ nghiÖm kh«ng ? NghÜa lµ 
®iÓm O cã bÞ dÞch chuyÓn hay kh«ng ? 

◊. ViÖc thay thÕ 1 2F , F  b»ng lùc F  

chÝnh lµ ®éng t¸c tæng hîp lùc. 

O. VËy tæng hîp lùc lµ g× ? 

O. Trong h×nh vÏ biÓu diÔn lùc, hai lùc 

1 2F ,F vµ lùc F  ®ãng vai trß g× trong 

h×nh b×nh hµnh ? BiÓu diÔn cho c¸c yÕu 
tè nµo cña c¸c vect¬ lùc ? 

O. Ph¸t biÓu quy t¾c h×nh b×nh hµnh. 

Cã thÓ cã bao nhiªu vect¬ hîp lùc tõ hai 
lùc ®· cho ? 

◊. VÒ mÆt to¸n häc ta cã thÓ viÕt quy t¾c 
h×nh b×nh hµnh nh− sau : 

               1 2F F F= +  

GV yªu cÇu HS nh¾c l¹i c«ng thøc tÝnh 
®é lín cña hîp lùc theo quy t¾c h×nh 
b×nh hµnh. Sau ®ã GV nhÊn m¹nh : ®©y 
lµ c«ng thøc tæng qu¸t, c¸c tr−êng hîp 
®Æc biÖt sÏ ¸p dông c¸c c«ng thøc ®¬n 
gi¶n h¬n. VÝ dô khi hai lùc vu«ng gãc 
cã thÓ dïng ®Þnh lÝ Pitago ®Ó tÝnh hîp 
lùc ®ång quy. 
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NÕu hai lùc cïng ph−¬ng, cïng 
chiÒu th× ta cã : 1 2F F F= +  

NÕu hai lùc cïng ph−¬ng, cïng 
chiÒu th× ta cã : 1 2F F F= −  

(víi 1 2F F> ) 

Hîp lùc cã gi¸ trÞ lín nhÊt khi hai 
lùc cïng ph−¬ng, cïng chiÒu, cã 
gi¸ trÞ nhá nhÊt khi hai lùc cïng 
ph−¬ng, ng−îc chiÒu. 
Tõng HS hoµn thµnh yªu cÇu C4. 
VD :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trong h×nh vÏ trªn th× 12F lµ hîp 

cña hai lùc 1 2F ,F . Lùc F  lµ hîp 

cña hai lùc 12 3F vµ F  nªn chÝnh 

lµ hîp cña ba lùc 1 2 3F , F ,F .  

O. Trong tr−êng hîp hai lùc cïng n»m 
trªn mét ®−êng th¼ng (cïng ph−¬ng) 
th× c«ng thøc trªn cã thÓ viÕt nh− thÕ 
nµo ? 

O. Tr−êng hîp nµo hîp lùc cã ®é lín 
lín nhÊt ? nhá nhÊt ? 

 
 
 
O. Hoµn thµnh yªu cÇu C4. BiÓu diÔn 
hîp cña ba lùc ®ång quy. 
 

Ho¹t ®éng 3. (3 phót) 

T×m hiÓu ®iÒu kiÖn c©n b»ng 
cña mét chÊt ®iÓm 
Tõng HS tr¶ lêi. 

O. Muèn cho mét chÊt ®iÓm ®øng c©n 
b»ng cÇn cã ®iÒu kiÖn g× ®èi víi c¸c 
lùc t¸c dông ? 

O. Khi hîp c¸c lùc t¸c dông lªn vËt 
b»ng kh«ng th× vËt cã thÓ ë nh÷ng 
tr¹ng th¸i nµo ? 

◊. Trong thùc tÕ, kh«ng cã tr−êng hîp 
nµo vËt kh«ng chÞu lùc t¸c dông mµ chØ 
lµ khi ®ã vËt chÞu t¸c dông cña nh÷ng 

1F

2F  

12F

3F

F

H×nh 2 
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lùc mµ hîp cña c¸c lùc ®ã b»ng kh«ng 
hoÆc cã lùc t¸c dông lªn vËt nh−ng rÊt 
nhá, cã thÓ bá qua (vÝ dô lùc t¸c dông 
lªn c¸c tµu vò trô trong kho¶ng kh«ng 
vò trô c¸ch xa c¸c v× sao vµ khi ®ã tµu 
vò trô chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu so víi hÖ 
quy chiÕu g¾n víi MÆt Trêi). 

Ho¹t ®éng 4. (8 phót) 

T×m hiÓu kh¸i niÖm Ph©n tÝch 
lùc 
 
 
 
 
Tõng HS tr¶ lêi c©u hái cña GV. 
 
 

Vai trß cña 3F  : c©n b»ng lùc 1F  

vµ c©n b»ng lùc 2F . 

Tõng HS biÓu diÔn c¸c lùc ' '
1 2F ,F .  

Nèi c¸c ®Çu mót, nhËn xÐt : ba 
lùc t¹o thµnh mét h×nh b×nh hµnh, 

víi ' '
1 2F ,F ®ãng vai trß lµ hai c¹nh 

bªn vµ 3F  lµ ®−êng chÐo. 

 
 
 
 
 

HS tr¶ lêi : cã v« sè c¸ch ph©n 

tÝch lùc 3F  thµnh hai lùc ®ång 

quy theo quy t¾c h×nh b×nh hµnh. 

◊. ë thÝ nghiÖm trªn, nhËn thÊy, lùc 3F  

cã xu h−íng kÐo ®iÓm O xuèng d−íi vµ 

hîp cña hai lùc 1 2F ,F  cã t¸c dông gi÷ 

cho ®iÓm O c©n b»ng do chÞu t¸c dông 
cña hai lùc c©n b»ng. 

O. NÕu b©y giê kh«ng cã lùc 3F  th× 

®iÒu g× x¶y ra ? 

Lùc 3F  cã vai trß g× ®èi víi tõng lùc 

1 2F , F  ®Ó ®iÓm O kh«ng bÞ thay ®æi vÞ 

trÝ ? 

O. Tõ ®iÓm O h·y vÏ c¸c lùc c©n b»ng 

víi c¸c lùc 1 2F , F  ? Nèi ®Çu mót c¸c 

lùc ' '
1 2 3F , F vµ F . Cã nhËn xÐt g× vÒ kÕt 

qu¶ thu ®−îc ? 

◊. ViÖc thay thÕ ' '
3 1 2F b»ng F vµ F  chÝnh 

lµ chóng ta ®· ph©n tÝch lùc 
' '

3 1 2F thµnh hai lùc F vµ F . 

O. Ph©n tÝch lùc lµ g× ? 

GV h−íng dÉn HS c¸ch ph©n tÝch mét 
lùc thµnh hai lùc kh¸c nhau theo c¸c 
ph−¬ng cho tr−íc theo quy t¾c h×nh 
b×nh hµnh. 

O. Cã bao nhiªu c¸ch ph©n tÝch lùc 3F  

thµnh hai lùc ®ång quy theo quy t¾c 
h×nh b×nh hµnh ? 
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HS ghi nhËn nh÷ng chó ý khi 
ph©n tÝch mét lùc. 

◊. Tõ mét vect¬ lùc ta cã thÓ cã rÊt 
nhiÒu c¸ch ®Ó ph©n tÝch, nghÜa lµ sÏ cã 
rÊt nhiÒu h×nh b×nh hµnh lÊy vect¬ lùc 
®· cho lµm ®−êng chÐo. Tuy vËy, ®Ó 
®óng víi bµi to¸n th× ta chØ cã thÓ chän 
mét c¸ch ph©n tÝch. V× thÕ, mÆc dï 
phÐp ph©n tÝch lùc lµ phÐp lµm ng−îc 
l¹i phÐp tæng hîp lùc nh−ng ta chØ ®−îc 

phÐp ph©n tÝch mét lùc F khi biÕt ch¾c 
ch¾n lùc  ®ã cã t¸c dông cô thÓ theo 
hai h−íng nµo. 

Ho¹t ®éng 5. (8 phót) 

Cñng cè - VËn dông 
Tr¶ lêi c©u hái cña GV vµ hoµn 
thµnh phiÕu häc tËp. 
 

GV yªu cÇu HS nh¾c l¹i kh¸i niÖm vÒ 
tæng hîp lùc, ph©n tÝch lùc vµ nh÷ng 
chó ý khi ph©n tÝch lùc. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu ë phiÕu häc tËp. 

Gîi ý : Träng lùc lu«n cã ph−¬ng th¼ng 
®øng, chiÒu tõ trªn xuèng d−íi. Cßn 
thêi gian th× GV cã thÓ ch÷a nhanh bµi 
lµm cña HS.   

Ho¹t ®éng 6. (2 phót) 

Tæng kÕt bµi häc 

GV nhËn xÐt vÒ kØ luËt giê häc. 
Bµi tËp vÒ nhµ : ¤n kiÕn thøc vÒ lùc, 
c©n b»ng lùc, träng lùc, khèi l−îng, 
qu¸n tÝnh ®· häc ë THCS. 

− Lµm c¸c bµi tËp 6, 7, 8, 9 SGK vµ 
SBT. 

Gîi ý : − Sö dông c«ng thøc tÝnh ®é lín 
hîp lùc tr−êng hîp tæng qu¸t. 

PhiÕu häc tËp 

C©u 1. ChØ ra kÕt luËn sai trong c¸c kÕt luËn sau : 

A. Lùc lµ nguyªn nh©n lµm cho vËt chuyÓn ®éng hoÆc bÞ biÕn d¹ng. 
B. Lùc lµ ®¹i l−îng vect¬. 
C. Lùc t¸c dông lªn vËt g©y ra gia tèc cho vËt. 
D. Cã thÓ tæng hîp c¸c lùc ®ång quy theo quy t¾c h×nh b×nh hµnh. 
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C©u 2. Mét viªn bi chuyÓn ®éng ®Òu trªn mÆt sµn n»m ngang, ph¼ng, nh½n (ma 
s¸t kh«ng ®¸ng kÓ). NhËn xÐt nµo sau ®©y lµ sai ? 
A. Gia tèc cña vËt b»ng kh«ng. 
B. Hîp lùc t¸c dông lªn vËt b»ng kh«ng. 
C. VËt kh«ng chÞu lùc t¸c dông. 
D. VËn tèc trung b×nh cã gi¸ trÞ b»ng vËn tèc tøc thêi t¹i bÊt k× thêi ®iÓm nµo. 

C©u 3. Cho hai lùc ®ång quy cã ®é lín b»ng 9 N vµ 12 N.  

a) Trong sè c¸c gi¸ trÞ sau ®©y, gi¸ trÞ nµo lµ ®é lín cña hîp lùc ? 
A. 1N.                                                   B. 2N. 
C. 15N.                                                  D. 25N. 
b) Gãc gi÷a hai lùc ®ång quy lµ bao nhiªu ? 

C©u 4. §Æt mét vËt nÆng trªn mét mÆt 

ph¼ng nghiªng 30o (h×nh 3). Ph©n 
tÝch träng lùc t¸c dông lªn vËt 
theo ph−¬ng song song víi mÆt 
ph¼ng nghiªng vµ vu«ng gãc víi 
mÆt ph¼ng nghiªng. 

 

®¸p ¸n 
C©u 1. A. 

C©u 2. C. 

C©u 3. a) C (gi¶i thÝch : Hîp lùc cã gi¸ trÞ lín nhÊt b»ng 21N, khi hai lùc cïng 
ph−¬ng, cïng chiÒu vµ cã gi¸ trÞ nhá nhÊt b»ng 3N, khi hai lùc cïng ph−¬ng, 
ng−îc chiÒu. Do vËy, hîp lùc kh«ng thÓ nhËn c¸c gi¸ trÞ 1N, 2N, 25N). 
b) §é lín cña hîp lùc ®−îc tÝnh theo c«ng thøc : 

                2 2 2
1 2 1 2 1 2F F F F F cos(F , F )= + +  

     VËy gãc gi÷a hai lùc ®ång quy lµ :  

     
2 2 2

1 2
1 2

1 2

F F F
cos(F , F ) cos 0

F F

− −
= α = =  

                ⇒ α = 900. 

C©u 4. 1 2P P P= + (h×nh 4). 

 

30o 

H×nh 3

30o P

1P  

2P

H×nh 4



 82

Bμi 10 

 Ba ®Þnh luËt niu-t¬n 
(TiÕt 1) 

 

I − môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc  

a) Ph¸t biÓu ®−îc : 

− §Þnh nghÜa qu¸n tÝnh. 

− §Þnh luËt I vµ ®Þnh luËt II Niu-t¬n 

− §Þnh nghÜa khèi l−îng vµ c¸c tÝnh chÊt cña khèi l−îng. 

b) ViÕt ®−îc c«ng thøc cña ®Þnh luËt I, ®Þnh luËt II Niu-t¬n vµ c«ng thøc cña 
träng lùc. 
c) N¾m ®−îc ý nghÜa cña c¸c ®Þnh luËt I vµ ®Þnh luËt II Niu-t¬n. 

2. VÒ kÜ n¨ng 

− VËn dông ®Þnh luËt I, ®Þnh luËt II Niu-t¬n, kh¸i niÖm qu¸n tÝnh vµ c¸ch ®Þnh 
nghÜa khèi l−îng ®Ó gi¶i thÝch mét sè hiÖn t−îng vËt lÝ ®¬n gi¶n. 

− Ph©n biÖt ®−îc kh¸i niÖm : khèi l−îng, träng l−îng. 

− Gi¶i thÝch ®−îc : ë cïng mét n¬i ta lu«n cã : 1 1

2 2

P m

P m
= ⋅  

Ii − chuÈn bÞ  

Gi¸o viªn 

− C¸c vÝ dô cã thÓ dïng ®Þnh luËt I, II ®Ó gi¶i thÝch. 

VÝ dô : − Ng−êi ®¹p xe trªn mÆt ®−êng n»m ngang, sau khi ngõng ®¹p xe vÉn 
tiÕp tôc ch¹y thªm mét ®o¹n, qu·ng ®−êng ch¹y thªm ®ã dµi hay ng¾n phô 
thuéc vµo ®é nh½n cña mÆt ®−êng. 

− Hßn ®Êt nÆn r¬i xuèng ®Êt, hßn ®Êt bÞ biÕn d¹ng, ®Êt kh«ng bÞ biÕn d¹ng. 

− Qu¶ bãng bay tíi ®Ëp vµo t−êng th× bÞ bËt ng−îc trë l¹i, t−êng kh«ng bÞ dÞch chuyÓn. 

Häc sinh  

− ¤n kiÕn thøc vÒ khèi l−îng, lùc, c©n b»ng lùc, qu¸n tÝnh ®· häc ë THCS. 
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Iii − thiÕt kÕ ph−¬ng ¸n d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (5 phót) 

¤n l¹i kiÕn thøc vÒ lùc. NhËn 
nhiÖm vô häc tËp 
Tõng HS tr¶ lêi. 

− T¸c dông ®Èy, kÐo cña vËt nµy 
lªn vËt kh¸c gäi lµ lùc. Lùc t¸c 
dông lªn mét vËt cã thÓ lµm biÕn 
®æi chuyÓn ®éng cña vËt ®ã hoÆc 
lµm nã biÕn d¹ng. 
Tõng HS tr¶ lêi c©u hái cña GV. 

− Lùc lµ t¸c dông cña vËt nµy lªn 
vËt kh¸c, kÕt qu¶ lµ g©y ra gia 
tèc cho vËt kh¸c hoÆc lµm cho 
vËt kh¸c bÞ biÕn d¹ng. 

GV ®Æt c¸c c©u hái : 

− Lùc lµ g× ? Lùc g©y ra ¶nh h−ëng g× 
®èi víi vËt bÞ lùc t¸c dông ? 

 
 
 
 
O. NÕu ta vËn dông kh¸i niÖm Gia tèc 
thay cho BiÕn ®æi chuyÓn ®éng th× ta sÏ 
cã c©u tr¶ lêi nh− thÕ nµo ? 

O. Lùc cã cÇn thiÕt ®Ó duy tr× chuyÓn 
®éng kh«ng ? 

Ho¹t ®éng 2. (13 phót) 

Giíi thiÖu thÝ nghiÖm cña Ga-li-lª. 
§Þnh luËt I Niu-t¬n. VËn dông 
®Þnh luËt trong thùc tÕ 
 
HS theo dâi c¸c suy luËn l«gic 
còng nh− lËp luËn cña Ga-li-lª 
trong c¸c thÝ nghiÖm mµ «ng tiÕn 
hµnh ®Ó ph¸t hiÖn ra lùc ma s¸t.  
 
 
 
Sö dông ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng 
l−îng ®Ó thÊy n¨ng l−îng cña 
viªn bi ®· ph¶i chuyÓn mét phÇn 
®Ó th¾ng lùc ma s¸t nªn kh«ng 
thÓ l¨n ng−îc lªn m¸ng 2 ®Õn 
cïng mét ®é cao nh− m¸ng 1. 

GV cã thÓ ®Æt vÊn ®Ò nh− ë SGK hoÆc 
cã thÓ tiÕn hµnh ngay hai thÝ nghiÖm 
®¬n gi¶n víi quyÓn s¸ch vµ viªn bi, sau 
®ã giíi thiÖu thÝ nghiÖm lÞch sö cña 
Ga-li-lª. 
Trong thÝ nghiÖm nµy, GV cÇn cho HS 
thÊy ®−îc t¸c dông cña m¸ng nghiªng 
thø nhÊt lµ t¹o cho viªn bi nh÷ng vËn 
tèc ban ®Çu nh− nhau ë ch©n m¸ng 
nghiªng nÕu ®−îc th¶ tõ cïng mét ®é 
cao ban ®Çu.  

O. T¹i sao trong thÝ nghiÖm lÞch sö cña 
Ga-li-lª, viªn bi kh«ng l¨n ng−îc lªn 
m¸ng 2 ®Õn cïng mét ®é cao nh− m¸ng 
1? N¨ng l−îng cña viªn bi ®· mÊt m¸t 
do ®©u ? 

◊. Trªn ®©y lµ thÝ nghiÖm lÞch sö cña 
Ga-li-lª. Thùc ra cã thÓ ph¸t hiÖn ra t¸c 
dông cña lùc ma s¸t b»ng thÝ nghiÖm 
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HS ph©n tÝch c¸c lùc t¸c dông 
lªn viªn bi. §ã lµ lùc hót cña 
Tr¸i §Êt vµ ph¶n lùc do mÆt sµn 
t¸c dông lªn vËt. Hai lùc nµy c©n 
b»ng nhau. 

− D−íi t¸c dông cña hai lùc c©n 
b»ng, mét vËt ®ang ®øng yªn sÏ 
tiÕp tôc ®øng yªn ; ®ang chuyÓn 
®éng sÏ tiÕp tôc chuyÓn ®éng 
th¼ng ®Òu.  
 
 
 
 
 
 
C¸ nh©n ®äc SGK. 
 
Tõng HS nªu vÝ dô. 
 
 
Tr¶ lêi : chän ph−¬ng ¸n D : khi 
c¸c lùc t¸c dông lªn nã mÊt ®i th× 
nã tiÕp tôc chuyÓn ®éng th¼ng 
®Òu víi vËn tèc cò. 
 
 
Tr¶ lêi : Khi cã lùc t¸c dông, 

t−¬ng tù nh−ng cho viªn bi sau khi l¨n 
tõ m¸ng nghiªng xuèng th× l¨n trªn 
m¸ng n»m ngang víi ®é nh½n kh¸c 
nhau th× thÊy r»ng mÆt ph¼ng cµng 
nh½n, ®o¹n ®−êng bi l¨n ®−îc cµng dµi. 

O. Trªn mÆt ph¼ng n»m ngang, nÕu 
kh«ng cã lùc ma s¸t th× viªn bi chÞu t¸c 
dông cña nh÷ng lùc nµo ? 

O. VËt sÏ ë tr¹ng th¸i nµo nÕu chÞu t¸c 
dông cña hai lùc c©n b»ng ? 

 

◊. Kh¸i qu¸t c¸c kÕt qu¶ quan s¸t ®−îc, 
nhµ b¸c häc Niu-t¬n ®· ph¸t biÓu thµnh 
®Þnh luËt gäi lµ ®Þnh luËt I Niu-t¬n. 
GV yªu cÇu HS ®äc SGK ®Ó n¾m ®−îc 
néi dung ®Þnh luËt. 

◊. Thùc ra néi dung cña ®Þnh luËt 
chóng ta ®· ®−îc biÕt ®Õn khi ta häc vÒ 
cÆp lùc c©n b»ng ë THCS, tuy nhiªn, 
lªn THPT chóng ta míi biÕt tªn cña 
®Þnh luËt, ®ång thêi còng t¹o c¬ së ®Ó 
nghiªn cøu trong c¸c tr−êng hîp kh¸c 
sau nµy. 

O. Nªu vÝ dô minh häa cho ®Þnh luËt. 
Trong thÝ nghiÖm cÇn nªu râ tr¹ng th¸i 
cña vËt vµ c¸c lùc t¸c dông lªn vËt. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu ë bµi tËp 7 
SGK. 

 

◊. ChuyÓn ®éng th¼ng ®Òu ®−îc nãi ®Õn 
trong ®Þnh luËt trªn ®−îc gäi lµ chuyÓn 
®éng theo qu¸n tÝnh.  

O. VËy qu¸n tÝnh lµ g× ? §iÒu g× chøng 
tá mäi vËt ®Òu cã qu¸n tÝnh ? 
GV h−íng dÉn HS dïng côm tõ xu 
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mäi vËt ®Òu kh«ng thÓ thay ®æi 
vËn tèc ®ét ngét ®−îc v× mäi vËt 
®Òu cã qu¸n tÝnh. 
HS dïng côm tõ míi vµ ®−a ra 
kh¸i niÖm "qu¸n tÝnh lµ tÝnh chÊt 
cña mäi vËt cã xu h−íng b¶o 
toµn vËn tèc c¶ vÒ h−íng vµ ®é 
lín". 
 
C¸ nh©n tr¶ lêi :  

− Khi nh¶y tõ bËc cao xuèng, 
bµn ch©n bÞ dõng l¹i ®ét ngét 
trong khi th©n ng−êi tiÕp tôc 
chuyÓn ®éng xuèng phÝa d−íi 
theo qu¸n tÝnh lµm cho ch©n bÞ 
gËp l¹i.  

− Lùc kh«ng ph¶i lµ nguyªn 
nh©n cña chuyÓn ®éng mµ chØ lµ 
nguyªn nh©n cña biÕn ®æi 
chuyÓn ®éng, do vËy, khi mét vËt 
®ang chuyÓn ®éng, nÕu kh«ng cã 
lùc t¸c dông th× vËt ®ã vÉn sÏ 
tiÕp tôc chuyÓn ®éng. 

h−íng b¶o toµn vËn tèc c¶ vÒ h−íng vµ 
®é lín thay cho côm tõ kh«ng thÓ thay 
®æi vËn tèc ®ét ngét. 

 
 
O. T¹i sao khi nh¶y tõ bËc cao xuèng ta 
ph¶i gËp ch©n l¹i ? 

 
 
 
 
O. Lùc cã cÇn thiÕt ®Ó duy tr× chuyÓn 
®éng kh«ng ? 
 

 
 

Ho¹t ®éng 3. (15 phót) 

T×m hiÓu con ®−êng h×nh 
thµnh vµ néi dung ®Þnh luËt II 
Niu-t¬n. VËn dông ®Þnh luËt 
trong thùc tÕ. 
 
 
 

Tõng HS tr¶ lêi, cã thÓ lµ : 

− VËt chuyÓn ®éng nhanh dÇn ®Òu. 

−VËt chuyÓn ®éng víi vËn tèc 
thay ®æi. 

O. §Þnh luËt I Niu-t¬n cho ta biÕt tr¹ng 
th¸i cña vËt khi vËt kh«ng chÞu lùc t¸c 
dông hoÆc hîp lùc t¸c dông lªn vËt 
b»ng kh«ng. Khi ®ã tr¹ng th¸i cña c¸c 
vËt chØ phô thuéc vµo tr¹ng th¸i ban ®Çu 
cña vËt nh− thÕ nµo mµ th«i. NÕu hîp 
lùc t¸c dông lªn vËt kh¸c kh«ng th× vËt 
sÏ ë trong tr¹ng th¸i nµo ? 
V× HS ®· biÕt dïng kh¸i niÖm gia tèc 
®Ó ®Æc tr−ng cho sù biÕn ®æi vËn tèc 
cña vËt nªn GV cÇn nhËn xÐt c¸c c©u 
tr¶ lêi ®Ó dÉn ®Õn c©u tr¶ lêi ®óng lµ : 
nÕu hîp lùc t¸c dông lªn vËt kh¸c kh«ng 
th× vËt sÏ chuyÓn ®éng cã gia tèc. 
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− VËt chuyÓn ®éng cã gia tèc. 

... 
 
 
 
 
HS suy nghÜ tr¶ lêi, cã thÓ chØ lµ 
nh÷ng pháng ®o¸n nhê vµo kinh 
nghiÖm sèng cña b¶n th©n. 
 
 
HS cïng GV ph©n tÝch c¸c thÝ 
nghiÖm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tõng HS tr¶ lêi c¸c c©u hái cña 
GV. 

− Lùc lín h¬n sÏ g©y ra gia tèc 
lín h¬n. 
 
 
 

− Cïng chÞu mét lùc t¸c dông, 
vËt nµo cã khèi l−îng nhá h¬n sÏ 
chuyÓn ®éng nhanh h¬n (tøc lµ 
thu ®−îc gia tèc lín h¬n). 

HS tiÕp thu, ghi nhí. 

O. Gia tèc cña vËt chuyÓn ®éng cã 
h−íng vµ ®é lín phô thuéc nh− thÕ nµo 
vµo lùc t¸c dông ? 
GV cÇn chó ý : §Þnh luËt nµy ®−îc x©y 
dùng th«ng qua quan s¸t trùc tiÕp vµ 
kh¸i qu¸t ho¸ lÝ thuyÕt, do vËy GV cÇn 
nªu ®−îc c¸c vÝ dô vÒ c¸c thÝ nghiÖm cã 
thÓ quan s¸t ®−îc dÉn ®Õn viÖc t×m ra 
®iÓm chung cña c¸c hiÖn t−îng ®ã.  

VÝ dô 1 : − nhiÒu ng−êi cïng ®Èy chiÕc 
xe «t« th× xe chuyÓn ®éng nhanh h¬n 
(tøc lµ thu ®−îc gia tèc lín h¬n). 

− Bóng viªn bi m¹nh h¬n th× viªn bi sÏ 
l¨n nhanh h¬n (tøc lµ thu ®−îc gia tèc 
lín h¬n). 

O. Lùc t¸c dông lªn vËt cã quan hÖ víi 
gia tèc cña vËt nh− thÕ nµo ? 

VÝ dô 2 : − Dïng tay ®Èy chiÕc xe goßng 
kh«ng vµ chiÕc xe goßng chë ®Çy than, 
cho thÊy, nÕu dïng mét lùc nh− nhau th× 
chiÕc xe kh«ng sÏ chuyÓn ®éng nhanh 
h¬n (tøc lµ thu ®−îc gia tèc lín h¬n). 

− Mét ng−êi ®Èy chiÕc xe ®¹p vµ ng−êi 
thø hai ®Èy chiÕc «t« con víi cïng mét 
lùc nh− nhau, trong nh÷ng ®iÒu kiÖn nh− 
nhau th× xe ®¹p sÏ chuyÓn ®éng nhanh 
h¬n (tøc lµ thu ®−îc gia tèc lín h¬n). 

O. Khèi l−îng cña vËt cã quan hÖ nh− 
thÕ nµo víi gia tèc cña nã thu ®−îc ? 

◊. Tõ nh÷ng quan s¸t vµ thÝ nghiÖm (bao 
gåm c¶ nh÷ng quan s¸t thiªn v¨n), Niu-
t¬n ®· x¸c ®Þnh ®−îc mèi liªn hÖ gi÷a 
gia tèc, lùc vµ khèi l−îng cña vËt vµ nªu 
lªn thµnh ®Þnh luËt II Niu-t¬n. 

GV th«ng b¸o néi dung ®Þnh luËt. 



 87 

 
 
 
 
 
(Th¶o luËn nhãm ®Ó ®−a ra 
ph−¬ng ¸n kiÓm tra. Cã thÓ lµ : 

− T¸c dông mét lùc nh− nhau 
vµo hai vËt cã khèi l−îng kh¸c 
nhau. §o qu·ng ®−êng ®i ®−îc 
vµ thêi gian ®i hÕt qu·ng ®−êng 
®ã, tÝnh gia tèc vµ so s¸nh hai 
kÕt qu¶. 

− T¸c dông mét lùc kh¸c nhau 
vµo hai vËt cã khèi l−îng nh− 
nhau. §o qu·ng ®−êng ®i ®−îc 
vµ thêi gian ®i hÕt qu·ng ®−êng 
®ã, tÝnh gia tèc vµ so s¸nh hai 
kÕt qu¶... ). 
 
HS tiÕp thu, ghi nhí. 
 
 
 
C¸ nh©n gi¶i quyÕt bµi to¸n. 

Tõ ®Þnh luËt II, ta cã : F m.a=  

2F 600
a 0,5m / s .

m 1200
⇒ = = =  

H−íng ng−îc víi h−íng chuyÓn 
®éng. 

D¹ng c«ng thøc : 
F

a hay F ma
m

= =  

(Víi ®èi t−îng HS kh¸, giái, GV cã thÓ 
®−a ra c©u hái : cã c¸ch nµo ®Ó kiÓm tra 
tÝnh ®óng ®¾n cña ®Þnh luËt nµy ? 
Víi mçi ph−¬ng ¸n GV nªn ®−a ra nhËn 
xÐt ®óng sai vµ nh÷ng ®iÒu kiÖn cÇn bæ 
sung cho thÝ nghiÖm.) 

 
 
 
 
 

◊. CÇn l−u ý : vect¬ gia tèc lu«n cïng 
h−íng víi vect¬ hîp lùc chø kh«ng ph¶i 
lu«n cïng h−íng víi vect¬ vËn tèc, do 
®ã ph¶i t×m hîp lùc tr−íc khi ¸p dông 

c«ng thøc hlF ma.=  

O. Mét «t« cã khèi l−îng 1200 kg ®ang 
chuyÓn ®éng th× bÞ h·m phanh víi mét 
lùc h·m b»ng 600 N. Hái ®é lín vµ 
h−íng cña vect¬ gia tèc mµ lùc nµy ®· 
g©y ra cho xe ? 

Gîi ý : Gia tèc a  cã cïng h−íng víi lùc 
h·m. 

Ho¹t ®éng 4. 
T×m hiÓu c¸c kh¸i niÖm : khèi 
l−îng, møc qu¸n tÝnh, träng 
lùc, träng l−îng. 

 

O. ë c¸c líp d−íi chóng ta ®· lµm quen 
víi kh¸i niÖm khèi l−îng. NÕu nãi vËt 1 
cã khèi l−îng gÊp ®«i vËt 2 th× cã nghÜa 
lµ g× ? 
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Tr¶ lêi : NÕu nãi vËt 1 cã khèi 
l−îng gÊp ®«i vËt 2 th× cã nghÜa 
lµ khi ta x¸ch vËt 1 sÏ cã c¶m 
gi¸c nÆng h¬n vËt 2. 
 
C¸ nh©n hoµn thµnh C2. 

¸p dông ®Þnh luËt II Niu-t¬n cho 
hai vËt m1, m2, ta cã : 

1 1 1 2 2 2F m a , F m a= =  

V× 1 2 1 1 2 2F F m a m a= ⇒ =  

1 2

2 1

m a

m a
⇔ = ⋅  

NÕu 1 2 1 2m m a a< ⇒ > . 

NghÜa lµ : nÕu vËt nµo cã khèi 
l−îng lín h¬n th× thu gia tèc nhá 
h¬n, tøc lµ thay ®æi vËn tèc chËm 
h¬n, do ®ã cã møc qu¸n tÝnh lín 
h¬n. 
 
 
 
 
 
 
 
 
HS tiÕp thu, ghi nhí. 
 
 
 
 
 
 

 
 

◊. Nh− vËy, khèi l−îng ®−îc hiÓu lµ 
mét ®¹i l−îng chØ l−îng chÊt chøa trong 
vËt. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C2. 

GV cã thÓ gîi ý cho HS : gia tèc ®Æc 
tr−ng cho sù biÕn ®æi cña vËn tèc.  

 
 
 
 
 
 
 
 
◊. NÕu theo ®Þnh luËt II Niu-t¬n th× 
khèi l−îng ®−îc dïng ®Ó chØ møc qu¸n 
tÝnh cña vËt. Ta nãi r»ng khèi l−îng lµ 
®¹i l−îng ®Æc tr−ng cho møc qu¸n tÝnh 
cña vËt. 

GV th«ng b¸o c¸c tÝnh chÊt cña khèi 
l−îng. 

◊. Nh− vËy nÕu hiÓu theo c¸ch míi th× 
ta cã thÓ dïng khèi l−îng ®Ó so s¸nh 
møc ®é qu¸n tÝnh cña hai vËt bÊt k×. VËt 
nµo cã khèi l−îng lín th× qu¸n tÝnh lín 
vµ ng−îc l¹i. Do vËy, ta cã thÓ dïng 
kh¸i niÖm khèi l−îng ®Ó gi¶i thÝch mét 
sè hiÖn t−îng vËt lÝ liªn quan ®Õn møc 
qu¸n tÝnh. VÝ dô : t¹i sao qu¶ bãng bay 
®Õn ®Ëp vµo t−êng bª t«ng råi bËt 
ng−îc trë l¹i cßn t−êng th× kh«ng bÞ 
dÞch chuyÓn ? 
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HS tiÕp thu, ghi nhí. 
Tr¶ lêi : träng lùc lµ lùc hót cña 
Tr¸i §Êt t¸c dông lªn vËt. KÝ 

hiÖu lµ P.  Träng lùc ®iÓm ®Æt lµ 
mét ®iÓm trªn vËt, cã ph−¬ng 
th¼ng ®øng, chiÒu tõ trªn xuèng, 
®é lín träng lùc (xÐt gÇn ®óng) 
lµ : P = 10m (m lµ khèi l−îng 
cña vËt) 
HS tiÕp thu, ghi nhí. 
 
 
Tr¶ lêi : träng lùc lµ ®¹i l−îng 
vect¬, träng l−îng lµ ®é lín cña 
träng lùc, lµ ®¹i l−îng v« h−íng. 
 
 
HS th¶o luËn ®Ó t×m c©u tr¶ lêi : 

− Mét vËt chØ chÞu t¸c dông cña 
träng lùc sÏ chuyÓn ®éng r¬i tù 
do víi gia tèc g.  

− Theo ®Þnh luËt II, ta cã : 

 
P

g P mg.
m

= ⇒ =  

 
C¸ nh©n tiÕp thu, ghi nhí. 
 
 
 
 
 

◊. Chóng ta ®· biÕt, mäi vËt cã khèi 
l−îng ®Òu chÞu t¸c dông cña träng lùc. 

O. Nh¾c l¹i kh¸i niÖm träng lùc ®· 
®−îc häc ë ch−¬ng tr×nh THCS ? §Æc 
diÓm cña träng lùc ? 

◊. Ph−¬ng, chiÒu cña träng lùc mµ 
chóng ta ®· biÕt ë THCS chØ ®óng khi 
vËt ë gÇn Tr¸i §Êt. §iÓm ®Æt cña träng 
lùc lµ t¹i träng t©m cña vËt. 
GV th«ng b¸o kh¸i niÖm träng l−îng vµ 
giíi thiÖu dông cô ®o träng l−îng.  

O. Ph©n biÖt träng l−îng vµ träng lùc ? 

Gîi ý : xÐt tÝnh cã h−íng cña hai ®¹i 
l−îng. 

O. Lµm thÕ nµo ®Ó t×m ®−îc c«ng thøc 
tÝnh träng lùc ? §Þnh luËt II Niu-t¬n 
cho biÕt ®iÒu g× ? Mét vËt chØ chÞu t¸c 
dông cña träng lùc sÏ chuyÓn ®éng nh− 
thÕ nµo ? VËn dông ®Þnh luËt II ®Ó t×m 
gia tèc trong tr−êng hîp ®ã ? 

 
 

◊. Nh− vËy hÖ sè tØ lÖ trong biÓu thøc  

P = 10m mµ ta ®−îc häc trong ch−¬ng 
tr×nh THCS chÝnh lµ ®é lín cña gia tèc 
r¬i tù do. §é lín nµy sÏ cã gi¸ trÞ kh¸c 
nhau t¹i c¸c vÞ trÝ kh¸c nhau trªn Tr¸i 
§Êt. Do vËy träng l−îng cña mét vËt 
còng sÏ kh¸c nhau nÕu vËt ë c¸c vÞ trÝ 
kh¸c nhau. 

◊. §Þnh luËt II cho biÕt nÕu mét vËt cã 
khèi l−îng m chuyÓn ®éng víi gia tèc a 
th× lùc hay hîp lùc t¸c dông lªn vËt cã 
®é lín lµ tÝch ma.  
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C¸ nh©n suy nghÜ tr¶ lêi. 
XÐt hai vËt. Träng l−îng cña hai 
vËt lµ : 1 1 2 2P m g vµ P m g.= =  

Cïng mét n¬i th× cã cïng gia tèc 
r¬i tù do g.  

1 2

1 2

P P
g

m m
⇒ = = ⋅  

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C4. 

Víi HS kh¸ giái, GV cã thÓ më réng :  
− §Þnh luËt II Niu-t¬n ®· liªn kÕt ®¬n vÞ 
cña lùc ë mét vÕ, c¸c ®¬n vÞ cña khèi 
l−îng vµ cña gia tèc ë vÕ kia. §¬n vÞ SI 
cña lùc lµ N (Niut¬n) d−îc ®Þnh nghÜa 
theo ®Þnh luËt II nh− sau :  

               1N = 1kg.m/s2 

C¸ch ®Þnh nghÜa nµy cho biÕt : nÕu vËt 
cã khèi l−îng 1kg chuyÓn ®éng víi gia 
tèc 1m/s2 th× hîp lùc t¸c dông lªn vËt lµ 
1N. 

− Hai ®Þnh luËt I vµ II vÒ b¶n chÊt lµ 
®éc lËp víi nhau, ®Þnh luËt I kh¼ng ®Þnh 
cã tån t¹i hÖ quy chiÕu qu¸n tÝnh vµ 
®Þnh luËt II cã gia tèc ®−îc ®o trong hÖ 
quy chiÕu qu¸n tÝnh ®ã. 

 Ho¹t ®éng 5. (2 phót) 

Tæng kÕt bµi häc 

GV nhËn xÐt giê häc. 
Bµi tËp vÒ nhµ : lµm c¸c bµi tËp  8, 9, 10 
SGK. 
¤n l¹i kiÕn thøc vÒ quy t¾c tæng hîp hai 
lùc ®ång quy. 
§Æc ®iÓm cña hai lùc c©n b»ng. 
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Bμi 10 

 Ba ®Þnh luËt niu-t¬n 
(TiÕt 2) 

i − môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc  

a) Ph¸t biÓu ®−îc : 

− §Þnh luËt III Niu-t¬n 

− §Æc ®iÓm cña lùc vµ ph¶n lùc. 

b) ViÕt ®−îc c«ng thøc cña ®Þnh luËt III Niu-t¬n.  
c) N¾m ®−îc ý nghÜa cña ®Þnh luËt III Niu-t¬n. 

2. VÒ kÜ n¨ng 

− VËn dông ®Þnh luËt I, II, III Niu-t¬n ®Ó gi¶i mét sè bµi tËp cã liªn quan. 

− Ph©n biÖt ®−îc kh¸i niÖm : lùc, ph¶n lùc vµ ph©n biÖt cÆp lùc nµy víi cÆp lùc 
c©n b»ng. 

− ChØ ra ®−îc lùc vµ ph¶n lùc trong c¸c vÝ dô cô thÓ. 

Ii − chuÈn bÞ  

Gi¸o viªn 

− C¸c vÝ dô cã thÓ dïng ®Þnh luËt I, II, III ®Ó gi¶i thÝch. 

Häc sinh 

− ¤n l¹i kiÕn thøc vÒ hai lùc c©n b»ng, quy t¾c tæng hîp hai lùc ®ång quy.  

Iii −thiÕt kÕ ph−¬ng ¸n d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (6 phót) 

Nh¾c l¹i kiÕn thøc cò. NhËn 
thøc vÊn ®Ò cña bµi häc. 
C¸ nh©n tr¶ lêi c©u hái cña GV. 

− ý nghÜa cña c¸c ®Þnh luËt : 

§Þnh luËt I cho thÊy lùc kh«ng 

 
 

O. Nh¾c l¹i néi dung ®Þnh luËt I vµ II 

Niu-t¬n. ý nghÜa cña c¸c ®Þnh luËt nµy 
lµ g× ? §iÒu kiÖn ¸p dông cña c¸c ®Þnh 
luËt ? 
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ph¶i lµ nguyªn nh©n cña chuyÓn 
®éng mµ lµ nguyªn nh©n cña 
biÕn ®æi chuyÓn ®éng. 
 §Þnh luËt II cho biÕt nÕu mét vËt 
cã khèi l−îng m chuyÓn ®éng 
víi gia tèc a th× lùc hay hîp lùc 
t¸c dông lªn vËt cã ®é lín lµ tÝch 
ma. 

− §Þnh luËt I ¸p dông cho tr−êng 
hîp vËt kh«ng chÞu lùc t¸c dông 
hoÆc hîp lùc t¸c dông lªn vËt 
b»ng kh«ng, ®Þnh luËt II ¸p dông 
cho tr−êng hîp hîp lùc t¸c dông 
lªn vËt kh¸c kh«ng. 
HS nhËn thøc vÊn ®Ò cña bµi häc.

 
 
 
 
GV ®Æt vÊn ®Ò vµo bµi : khi ta t¸c dông 
vµo chiÕc bµn häc mét lùc, cô thÓ lµ lùc 
®Èy th× bµn chuyÓn ®éng. Hîp lùc t¸c 
dông lªn bµn, khèi l−îng cña bµn vµ gia 
tèc chuyÓn ®éng cña bµn tu©n theo ®Þnh 
luËt II Niu-t¬n. Tuy nhiªn, ®Ó ý thÊy, 
khi tay ta ®Èy bµn, ta cã c¶m gi¸c tay bÞ 
®au, v× sao l¹i cã c¶m gi¸c ®ã ? Cã ph¶i 
bµn ®· t¸c dông lªn tay ta mét lùc ? 
Lùc ®ã cã ph−¬ng, chiÒu vµ ®é lín nh− 
thÕ nµo ?  

Ho¹t ®éng 2. (7 phót) 

T×m hiÓu sù t−¬ng t¸c gi÷a c¸c 
vËt.  
 
C¸ nh©n suy nghÜ, tr¶ lêi. 

− Bi A t¸c dông lùc vµo bi B lµm 
bi B thu gia tèc vµ chuyÓn ®éng, 
®ång thêi bi B còng t¸c dông vµo 
bi A mét lùc lµm bi A thu gia tèc 
vµ thay ®æi chuyÓn ®éng. 

− Bãng t¸c dông vµo vît mét lùc 
lµm lµm vît biÕn d¹ng, ®ång thêi 
vît còng t¸c dông vµo bãng mét 
lùc lµm bãng bÞ biÕn d¹ng. 

GV nªu c¸c vÝ dô vÒ sù t−¬ng t¸c gi÷a 
c¸c vËt. Víi tõng vÝ dô, cÇn ph©n tÝch ®Ó 
thÊy c¶ hai vËt ®Òu thu gia tèc hoÆc ®Òu 
bÞ biÕn d¹ng. 

GV cã thÓ ®Æt c¸c c©u hái gîi ý : 
− Viªn bi A vµ B bÞ thay ®æi vËn tèc lµ 
do nguyªn nh©n nµo ? C¸c thay ®æi ®ã 
x¶y ra ®ång thêi chøng tá ®iÒu g× ? 
− Qu¶ bãng vµ mÆt vît bÞ biÕn d¹ng lµ 
do nguyªn nh©n nµo ? C¸c biÕn d¹ng ®ã 
x¶y ra ®ång thêi chøng tá ®iÒu g× ? 
 

◊. Ph©n tÝch c¸c vÝ dô kh¸c còng cho 
kÕt qu¶ t−¬ng tù, nghÜa lµ khi A t¸c 
dông vµo B mét lùc th× B còng t¸c dông 
trë l¹i A mét lùc, g©y gia tèc hoÆc biÕn 
d¹ng cho nhau, hiÖn t−îng ®ã gäi lµ 
hiÖn t−îng t−¬ng t¸c. 
C©u hái ®Æt ra lµ hai lùc do vËt A t¸c 
dông lªn vËt B vµ do vËt B t¸c dông lªn 
vËt A cã ®iÓm ®Æt, ph−¬ng, chiÒu nh− 
thÕ nµo ? 
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Ho¹t ®éng 3. (10 phót) 

Ph¸t biÓu ®Þnh luËt III Niu-t¬n 
HS tiÕp thu, ghi nhí. 
C¸ nh©n tr¶ lêi c©u hái : Hai lùc 
trùc ®èi lµ hai lùc cã cïng gi¸, 
cïng ®é lín nh−ng ng−îc chiÒu. 
 
 
Ph©n biÖt : hai lùc c©n b»ng cã 
cïng ®iÓm ®Æt, hai lùc trùc ®èi 
cã ®iÓm ®Æt lµ hai vËt kh¸c nhau. 
 
C¸ nh©n suy nghÜ tr¶ lêi. 
 
 
 
 
 
 
 
DÊu trõ chøng tá hai lùc nµy lµ 
ng−îc chiÒu nhau. 
 
 
 
 
 
 
 
C¸ nh©n nªu vÝ dô. Cã thÓ lµ : 

− Hai nam ch©m ®Æt gÇn nhau. 
Nam ch©m A hót (®Èy) nam 
ch©m B th× nam ch©m B còng hót 
(®Èy) nam ch©m A. 

 
GV th«ng b¸o con ®−êng, c¬ së x©y 
dùng ®Þnh luËt III Niu-t¬n vµ ph¸t biÓu 
néi dung ®Þnh luËt. 

O. Hai lùc cã ®Æc ®iÓm nµo th× ®−îc gäi 
lµ hai lùc trùc ®èi ? 
(GV l−u ý ®Ó HS sö dông côm tõ gi¸ 
cña lùc thay cho côm tõ ph−¬ng cña lùc 
mµ HS vÉn quen sö dông). 

O. Ph©n biÖt cÆp lùc trùc ®èi vµ hai lùc 
c©n b»ng. 
Gîi ý : xÐt ®iÓm ®Æt cña hai lùc. 

O. NÕu gäi AB BAF vµ F lµ lùc do vËt A 

t¸c dông lªn vËt B vµ lùc do vËt B t¸c 
dông lªn vËt A th× biÓu thøc cña ®Þnh 
luËt ®−îc viÕt nh− thÕ nµo ? 
 
GV gîi ý cho HS dùa vµo c¸c yÕu tè 
cña cÆp lùc trùc ®èi ®Ó ®−a ra biÓu thøc : 

    AB BAF F=−  

O. DÊu trõ cho biÕt ®iÒu g× ? 

◊. Ng−êi ta ®· ¸p dông ®Þnh luËt III 
Niu-t¬n trong nhiÒu tr−êng hîp kh¸c 
nhau, thÊy r»ng, ®Þnh luËt kh«ng chØ 
®óng ®èi víi c¸c vËt ®øng yªn mµ cßn 
®óng ®èi víi c¸c vËt chuyÓn ®éng ; 
kh«ng chØ ®óng cho c¸c lo¹i t−¬ng t¸c 
tiÕp xóc mµ con ®óng cho c¶ lo¹i t−¬ng 
t¸c tõ xa th«ng qua mét tr−êng lùc. 

O. H·y nªu vÝ dô chøng tá tÝnh ®óng 
®¾n cña nhËn xÐt trªn. 
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− Hai vËt nhiÔm ®iÖn ®Æt gÇn 
nhau, vËt A t¸c dông lªn vËt B 
mét lùc hót (®Èy) th× vËt B còng 
t¸c dông trë l¹i vËt A mét lùc hót 
(®Èy). 
.... 

Ho¹t ®éng 4. (10 phót) 

T×m hiÓu ®Æc ®iÓm cña lùc vµ 
ph¶n lùc 
 
HS tiÕp thu, ghi nhí. 
 
 
 
 
C¸ nh©n hoµn thµnh C5. 

− Bóa t¸c dông mét lùc vµo ®inh 
th× ®inh còng t¸c dông vµo bóa 
mét lùc. Lùc kh«ng thÓ xuÊt hiÖn 
®¬n lÎ. Lùc do bóa t¸c dông vµo 
®inh lµ lùc t¸c dông, lùc do ®inh 
t¸c dông vµo bóa lµ ph¶n lùc. 
Lùc do ®inh t¸c dông vµo gç lµ 
lùc t¸c dông, lùc do gç t¸c dông 
vµo ®inh lµ ph¶n lùc 

− ChuyÓn ®éng cña ®inh phô 
thuéc vµo hîp lùc t¸c dông lªn 
®inh chø kh«ng phô thuéc vµo 
lùc do ®inh t¸c dông vµo bóa. 

− §inh chÞu lùc t¸c dông cña bóa 
vµ cña gç. Hîp lùc cã h−íng 
cïng h−íng víi lùc do bóa t¸c 
dông vµo ®inh, nghÜa lµ h−íng vÒ 
phÝa gç, do vËy ®inh chuyÓn 
®éng vµo trong gç. 

GV th«ng b¸o kh¸i niÖm lùc vµ ph¶n 
lùc. CÇn chó ý víi HS r»ng hai lùc 
t−¬ng t¸c xuÊt hiÖn vµ mÊt ®i mét c¸ch 
®ång thêi nªn cã thÓ gäi mét trong hai 
lùc lµ lùc t¸c dông th× lùc cßn l¹i lµ 
ph¶n lùc.  
VÝ dô : khi ta ®Êm tay vµo bµn, nÕu lùc 
do tay t¸c dông vµo bµn lµ lùc t¸c dông 
th× lùc do bµn t¸c dông vµo tay lµ ph¶n 
lùc vµ ng−îc l¹i. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C5. 

− Lùc cã xuÊt hiÖn mét c¸ch ®¬n lÎ 
kh«ng ? ChØ râ lùc t¸c dông vµ ph¶n lùc 
trong vÝ dô. 
 
 
 
 
 
 

− ChuyÓn ®éng cña ®inh phô thuéc vµo 
yÕu tè nµo ? 

− Lùc do ®inh t¸c dông vµo bóa cã ¶nh 
h−ëng g× ®Õn chuyÓn ®éng cña ®inh 
kh«ng ? 

− §inh t¸c dông lùc lªn nh÷ng vËt nµo ? 
Cã nh÷ng lùc nµo t¸c dông lªn ®inh ? 
Hîp lùc t¸c dông lªn ®inh cã h−íng 
nh− thÕ nµo ? §inh sÏ chuyÓn ®éng nh− 
thÕ nµo ? 
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C¸ nh©n ®äc SGK. 
Tr¶ lêi : Lùc vµ ph¶n lùc lu«n 
xuÊt hiÖn theo tõng cÆp. Lùc vµ 
ph¶n lùc kh«ng ph¶i hai lùc c©n 
b»ng v× chóng ®−îc ®Æt vµo hai 
vËt kh¸c nhau. 
C¸ nh©n tiÕp thu, ghi nhí. 

GV dïng h×nh vÏ sau ®Ó gi¶i thÝch hiÖn 
t−îng ®inh ngËp s©u vµo gç : 
 
 
 
Trong ®ã :  

1F  lµ lùc bóa t¸c dông vµo ®inh. 

2F  lµ lùc gç t¸c dông vµo ®inh. 
F  lµ hîp lùc t¸c dông lªn ®inh.  
− CÆp lùc vµ ph¶n lùc cã c©n b»ng nhau 
kh«ng ?  
GV yªu cÇu HS ®äc môc III.3.b ®Ó hiÓu 
râ h¬n vÒ lùc vµ ph¶n lùc. 
O. Tãm l¹i, lùc vµ ph¶n lùc cã nh÷ng 
®Æc ®iÓm g× ? 

◊. Nh− vËy, t¸c dông gi÷a hai vËt bao 
giê còng lµ t¸c dông t−¬ng hç vµ lùc 
bao giê còng xuÊt hiÖn tõng cÆp trùc 
®èi nhau chø kh«ng c©n b»ng nhau. 

Ho¹t ®éng 5. (10 phót) 

Cñng cè - VËn dông 
 
 
C¸ nh©n tiÕp thu, ghi nhí. 
 
 
 
 

GV nh¾c l¹i néi dung vµ ý nghÜa cña ba 
®Þnh luËt. §Æc biÖt nhÊn m¹nh : nhê cã 
®Þnh luËt II vµ III mµ chóng ta cã thÓ 
x¸c ®Þnh khèi l−îng cña vËt mµ kh«ng 
cÇn c©n. Ph−¬ng ph¸p nµy ®−îc ¸p 
dông ®Ó x¸c ®Þnh khèi l−îng c¸c h¹t vi 
m« (ªlectron, notron,…) còng nh−  c¸c 
h¹t siªu vÜ m« (MÆt Tr¨ng, Tr¸i 
§Êt,…). 
O. Hoµn thµnh yªu cÇu ë phiÕu häc tËp. 
Cßn thêi gian GV cã thÓ ch÷a nhanh 
bµi lµm cña HS. 

Ho¹t ®éng 6. (2phót) 

Tæng kÕt bµi häc 
 

GV nhËn xÐt giê häc. 
Bµi tËp vÒ nhµ : Lµm c¸c bµi tËp 11, 12, 
13, 14 SGK vµ bµi tËp ë SBT. 
§äc môc : Cã thÓ em ch−a biÕt. 
¤n l¹i kiÕn thøc vÒ sù r¬i tù do vµ träng 
lùc. 

2F F 1F  
H×nh 1 
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PhiÕu häc tËp 

C©u 1. Hµnh kh¸ch ngåi trªn xe «t« ®ang chuyÓn ®éng, xe bÊt ngê rÏ sang ph¶i. 
Theo qu¸n tÝnh, hµnh kh¸ch sÏ : 

A. nghiªng sang ph¶i. 
B. nghiªng sang tr¸i. 
C. ng¶ ng−êi vÒ phÝa sau. 
D. chói ng−êi vÒ phÝa tr−íc. 

C©u 2. Mét chiÕc xe ®ang chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu lªn dèc. NhËn xÐt nµo sau 
®©y lµ ®óng ? 

A. Lùc t¸c dông lªn xe b»ng kh«ng. 
B. Hîp lùc t¸c dông lªn xe b»ng kh«ng. 
C. Lùc ma s¸t c©n b»ng víi träng lùc t¸c dông lªn xe. 
D. Lùc kÐo xe lªn dèc cã ®é lín kh«ng ®æi. 

C©u 3. Mét vËt ®ang chuyÓn ®éng th¼ng víi gia tèc a , nÕu ®ét nhiªn c¸c lùc t¸c 
dông lªn vËt kh«ng cßn n÷a th× ®iÒu nµo sau ®©y lµ sai ? 

A. VËt tiÕp tôc chuyÓn ®éng th¼ng víi gia tèc a . 
B. VËt chuyÓn ®éng theo qu¸n tÝnh. 
C. Gia tèc cña vËt b»ng kh«ng. 
D. VËt chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu. 

C©u 4. Ng−êi lùc sÜ n©ng qu¶ t¹ ®øng yªn trªn sµn nhµ. CÆp lùc nµo sau ®©y lµ 
cÆp lùc trùc ®èi ? 

A. Lùc hót cña Tr¸i §Êt t¸c dông lªn ng−êi vµ lùc do qu¶ t¹ t¸c dông lªn 
ng−êi. 

B. Lùc hót cña Tr¸i §Êt t¸c dông lªn qu¶ t¹ vµ lùc n©ng cña ng−êi. 
C. Lùc do qu¶ t¹ t¸c dông lªn ng−êi vµ lùc n©ng cña ng−êi. 
D. Lùc Ðp cña qu¶ t¹ lªn ng−êi vµ lùc Ðp cña ng−êi lªn mÆt sµn. 

C©u 5. Dïng c¸c hiÓu biÕt vÒ "lùc vµ ph¶n lùc", "hai lùc c©n b»ng" ®Ó gi¶i thÝch 
hiÖn t−îng x¶y ra trong c¸c tr−êng hîp sau:  

a) Ng−êi b−íc tõ thuyÒn lªn bê lµm thuyÒn bÞ ®Èy ra xa. 
b) Qu¶ bãng bay ®Õn ®Ëp vµo t−êng bÞ bËt ng−îc trë l¹i. 
c) Cuèn s¸ch n»m yªn trªn bµn. 
d) ¤t« ®©m vµo thanh ch¾n ®−êng lµm thanh ch¾n ®−êng bÞ cong. 
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®¸p ¸n 

C©u 1. B. 

C©u 2. B. 

C©u 3. A. 

C©u 4. C. 

C©u 5. a) Ng−êi t¸c dông vµo thuyÒn mét lùc (lµm thuyÒn bÞ ®Èy ra xa), ®ång 
thêi thuyÒn còng t¸c dông vµo ng−êi mét lùc (lµm ng−êi cã thÓ ®i lªn 
bê ®−îc). 

b) Qu¶ bãng bay ®Õn t¸c dông vµo t−êng mét lùc (lµm t−êng bÞ biÕn 
d¹ng hoÆc thu gia tèc, nh−ng do t−êng cã qu¸n tÝnh lín (do cã khèi 
l−îng lín) nªn khã ph¸t hiÖn ra sù thay ®æi vËn tèc ®ã) ®ång thêi 
t−êng còng t¸c dông vµo qu¶ bãng mét lùc (lµm qu¶ bãng bËt ng−îc 
trë l¹i). 

c) Do cã träng l−îng nªn cuèn s¸ch t¸c dông mét lùc Ðp lªn mÆt bµn , 
®ång thêi mÆt bµn còng t¸c dông lªn cuèn s¸ch mét lùc n©ng. Lùc 
n©ng nµy c©n b»ng víi lùc hót cña Tr¸i §Êt t¸c dông lªn cuèn s¸ch 
nªn cuèn s¸ch ®øng yªn. 

d) ¤t« t¸c dông vµo thanh ch¾n ®−êng mét lùc vµ thanh ch¾n ®−êng 
còng t¸c dông trë l¹i «t« mét lùc, hai lùc nµy lµ cÆp lùc vµ ph¶n lùc. 
Hîp lùc t¸c dông lªn thanh ch¾n cã h−íng cïng víi h−íng cña lùc do 
«t« t¸c dông lªn, v× thÕ thanh ch¾n bÞ biÕn d¹ng theo chiÒu chuyÓn 
®éng cña «t«. 
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Bμi 11 

 Lùc hÊp dÉn - ®Þnh luËt v¹n vËt hÊp dÉn 
 

I − môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc 

− Nªu ®−îc kh¸i niÖm vÒ lùc hÊp dÉn vµ c¸c ®Æc ®iÓm cña lùc hÊp dÉn. 

− Ph¸t biÓu ®−îc ®Þnh luËt v¹n vËt hÊp dÉn.  

− ViÕt ®−îc c«ng thøc cña lùc hÊp dÉn vµ giíi h¹n ¸p dông c«ng thøc ®ã. 

2. VÒ kÜ n¨ng 

− Dïng kiÕn thøc vÒ lùc hÊp dÉn ®Ó gi¶i thÝch mét sè hiÖn t−îng liªn quan. VÝ 
dô : sù r¬i tù do, chuyÓn ®éng cña c¸c hµnh tinh, vÖ tinh,… 

− Ph©n biÖt lùc hÊp dÉn víi c¸c lo¹i lùc kh¸c nh− : lùc ®iÖn, lùc tõ, lùc ma s¸t, 
lùc ®µn håi, lùc ®Èy ¸c-si-met… 

− VËn dông c«ng thøc cña lùc hÊp dÉn ®Ó gi¶i c¸c bµi tËp ®¬n gi¶n. 

ii − chuÈn bÞ 

Gi¸o viªn 

− Tranh vÏ vÒ chuyÓn ®éng cña c¸c hµnh tinh trong hÖ MÆt Trêi (hoÆc m« h×nh 
chuyÓn ®éng cña MÆt Tr¨ng, Tr¸i §Êt xung quanh MÆt Trêi). 

Häc sinh 

− ¤n l¹i kiÕn thøc vÒ sù r¬i tù do vµ träng lùc. 

Iii − thiÕt kÕ ph−¬ng ¸n d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (12 phót) 

Ph©n tÝch c¸c hiÖn t−îng vËt lÝ,  
t×m ra ®iÓm chung, x©y dùng 
kh¸i niÖm vÒ Lùc hÊp dÉn 
C¸ nh©n suy nghÜ tr¶ lêi : 

− C¸c vËt r¬i tù do cã h−íng vÒ 

 
 
 
O. Cã nhËn xÐt g× vÒ sù r¬i tù do cña c¸c 
vËt ? (h−íng r¬i, gia tèc r¬i) 

− §iÒu g× khiÕn cho c¸c vËt r¬i vÒ phÝa 



 99 

phÝa Tr¸i §Êt, do Tr¸i §Êt hót 
c¸c vËt vÒ phÝa nã. 

− Theo ®Þnh luËt II Niu-t¬n th× 
mét vËt r¬i tù do còng hót Tr¸i 
§Êt vÒ phÝa nã. 

− Kh«ng cïng b¶n chÊt. 

 
 
 
 
 
 
HS tiÕp thu, ghi nhí. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C¸ nh©n ®äc SGK. 

Tr¸i §Êt ? 

− Khi Tr¸i §Êt hót c¸c vËt th× c¸c vËt cã 
hót Tr¸i §Êt kh«ng ? 

O. Ph¶i ch¨ng tÝnh chÊt hót lÉn nhau lµ 
®Æc tr−ng cña mäi vËt ? 

O. Lùc mµ Tr¸i §Êt hót c¸c vËt vµ lùc 
mµ c¸c vËt hót Tr¸i §Êt cã cïng b¶n 
chÊt víi lo¹i lùc nµo mµ ta ®· ®−îc häc 
kh«ng ? (vÝ dô : lùc ®iÖn, lùc tõ, lùc ma 
s¸t, lùc ®µn håi, lùc ®Èy Acsimet…) 

◊. §Ó ph©n biÖt víi lùc hót gi÷a hai cùc 
tr¸i dÊu cña nam ch©m hay lùc hót gi÷a 
hai ®iÖn tÝch tr¸i dÊu, Niu-t¬n gäi lùc 
hót lÉn nhau gi÷a hai vËt bÊt k× lµ lùc 
hÊp dÉn. 
VËy,  mäi vËt trong vò trô ®Òu hót nhau 
víi mét lùc gäi lµ lùc hÊp dÉn. 
§iÒu nµy hoµn toµn ®óng khi gi¶i thÝch 
sù chuyÓn ®éng cña c¸c hµnh tinh trong 
hÖ MÆt Trêi. Lùc mµ Tr¸i §Êt hót c¸c 
vËt vµ lùc mµ MÆt Trêi t¸c dông lªn c¸c 
hµnh tinh ®Òu cã chung b¶n chÊt lµ lùc 
hÊp dÉn. 
GV dïng h×nh vÏ hoÆc m« h×nh chuyÓn 
®éng cña c¸c hµnh tinh trong hÖ MÆt 
Trêi ®Ó minh häa cho bµi gi¶ng. 
GV yªu cÇu HS ®äc SGK ®Ó hiÓu râ h¬n 
vÒ lùc hÊp dÉn. 

Ho¹t ®éng 2. (15 phót) 

Ph¸t biÓu vµ viÕt biÓu thøc cña 
®Þnh luËt v¹n vËt hÊp dÉn 
 
 
 
 

O. VËy sù hót nhau gi÷a c¸c vËt tu©n 
theo quy luËt nµo ? Nãi c¸ch kh¸c lµ 
yÕu tè nµo ¶nh h−ëng ®Õn ®é lín cña 
lùc hÊp dÉn ? 
Tr−íc khi ph¸t biÓu ®Þnh luËt, GV cã 
thÓ giíi thiÖu nhanh cho HS con ®−êng 
t− duy cña Niu-t¬n khi t×m hiÓu vÒ lùc 
hÊp dÉn. Ban ®Çu «ng cho r»ng lùc hÊp 
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HS tiÕp thu, ghi nhí. 
 
 
 
 
 
 
 

C¸ nh©n tr¶ lêi : 1 2
hd 2

m m
F G

r
= ⋅  

2
hd

1 2

F r
G

m m
⇒ =  

⇒  ®¬n vÞ cña G lµ : 
2

2

Nm

kg
⋅  

 
 
 
 
 
 
 
C¸ nh©n quan s¸t h×nh vÏ trong 
SGK. 
 
 

Tr¶ lêi : Hai lùc 1 2F vµ F lµ hai 

lùc trùc ®èi, nghÜa lµ cïng gi¸, 
cïng ®é lín nh−ng ng−îc chiÒu.  
HS tiÕp thu, ghi nhí. 

dÉn gi÷a Tr¸i §Êt vµ mét vËt phô thuéc 
vµo khèi l−îng cña c¶ hai vËt vµ kho¶ng 
c¸ch gi÷a chóng, nh−ng ®Ó biÕt ®−îc 
chÝnh x¸c mèi quan hÖ gi÷a c¸c ®¹i 
l−îng ®ã th× «ng ®· ph¶i nhê vµo c¸c 
chøng cø vµ lËp luËn do ngµnh thiªn 
v¨n cung cÊp. KÕt qu¶ ®· ®−îc Niu-t¬n 
nªu lªn thµnh ®Þnh luËt v¹n vËt hÊp dÉn. 
GV th«ng b¸o néi dung ®Þnh luËt vµ 

biÓu thøc ®Þnh luËt : 1 2
hd 2

m m
F G

r
= ⋅  

Trong ®ã m1, m2 lµ khèi l−îng cña hai 
chÊt ®iÓm, r lµ kho¶ng c¸ch gi÷a hai 
chÊt ®iÓm, hÖ sè G gäi lµ h»ng sè hÊp 
dÉn.  

O. NÕu F, r, m tu©n theo hÖ thèng ®¬n 
vÞ chuÈn th× ®¬n vÞ cña G ®−îc x¸c ®Þnh 
nh− thÕ nµo ? 

◊. H»ng sè hÊp dÉn G lµ mét h»ng sè tØ 
lÖ ®éc lËp víi khèi l−îng cña mçi chÊt 
®iÓm, do vËy, chóng ta cã thÓ tÝnh ®−îc 
t−¬ng ®èi chÝnh x¸c lùc hÊp dÉn gi÷a hai 
chÊt ®iÓm bÊt k× nÕu biÕt khèi l−îng cña 
mçi chÊt ®iÓm vµ kho¶ng c¸ch gi÷a chóng. 
O. BiÓu diÔn lùc hÊp dÉn gi÷a c¸c vËt 
nh− thÕ nµo ? 

GV dïng h×nh vÏ trong SGK ®Ó h−íng 
dÉn c¸ch vÏ lùc hÊp dÉn.  

Chó ý : c¶ hai vËt ®Òu hót nhau nªn ta cã 
thÓ biÓu diÔn hai lùc hÊp dÉn t−¬ng tù 
nh− hai lùc hót gi÷a c¸c ®iÖn tÝch tr¸i 
dÊu. H·y quan s¸t h×nh vÏ trong SGK ®Ó 
hiÓu thªm vÒ c¸ch biÓu diÔn lùc. 

O. §Æc ®iÓm cña cÆp lùc 1 2F vµ F ? 

GV th«ng b¸o ph¹m vi ¸p dông cña ®Þnh 
luËt. 



 101 

Ho¹t ®éng 3. (8 phót) 

XÐt tr−êng hîp riªng cña lùc 
hÊp dÉn 
C¸ nh©n tr¶ lêi : Träng lùc lµ lùc 
hót cña Tr¸i §Êt t¸c dông lªn 
vËt. 
BiÓu thøc : P = mg 
Trong ®ã : m lµ khèi l−îng cña 
vËt, g lµ gia tèc r¬i tù do. 
 
 

Tr¶ lêi : 
2

mM .P = G
R

  

 
 
 
 

Tr¶ lêi : 
( )2

mM
P G

R h
= ⋅

+
 

Tr¶ lêi : 
( )2

GM .g =
R + h

 

NÕu h R<< th× ta cã : 
2

GM .g =
R

 

Mét c¸ch gÇn ®øng, gia tèc r¬i tù 
do lµ nh− nhau ®èi víi c¸c vËt ë 
gÇn mÆt ®Êt. 

 
 
O. Nh¾c l¹i kh¸i niÖm vµ biÓu thøc cña  
träng lùc ?  

 
 

◊. Theo Niu-t¬n th× träng lùc mµ Tr¸i 
§Êt t¸c dông lªn mét vËt lµ lùc hÊp dÉn 
gi÷a Tr¸i §Êt vµ vËt ®ã. 
O. H»ng sè hÊp dÉn G lµ mét h»ng sè tØ 
lÖ ®éc lËp víi khèi l−îng cña mçi chÊt 
®iÓm, nÕu ¸p dông víi tr−êng hîp hai 
chÊt ®iÓm cô thÓ lµ mét vËt bÊt k× (cã 
khèi l−îng m) ë trªn mÆt ®Êt vµ Tr¸i 
§Êt (cã khèi l−îng M, b¸n kÝnh R) th× 
lùc hÊp dÉn ®−îc viÕt nh− thÕ nµo ? 

O. NÕu vËt ë ®é cao h so víi mÆt ®Êt th× 
c«ng thøc ®ã ®−îc viÕt nh− thÕ nµo ? 

O. Tõ hai biÓu thøc tÝnh träng lùc lµ :  

 P = mg vµ  
( )2

mM .P = G
R + h

 

ta cã thÓ rót ra biÓu thøc tÝnh gia tèc r¬i 
tù do trong tr−êng hîp tæng qu¸t nh− 
thÕ nµo ? 

O. C«ng thøc tÝnh g cho thÊy gia tèc r¬i 
tù do phô thuéc ®é cao h so víi gi¸ trÞ 
R. Cã nhËn xÐt g× vÒ gia tèc r¬i tù do 
cña c¸c vËt ë gÇn mÆt ®Êt ? 

Ho¹t ®éng 4. (8 phót) 

Cñng cè - VËn dông 
C¸ nh©n hoµn thµnh yªu cÇu cña 
GV. 

GV yªu cÇu HS nh¾c l¹i kh¸i niÖm vÒ 
lùc hÊp dÉn, ®Þnh luËt v¹n vËt hÊp dÉn 
vµ viÕt biÓu thøc tÝnh lùc hÊp dÉn, biÓu 
thøc tÝnh gia tèc r¬i tù do tæng qu¸t vµ 
cho c¸c vËt ë gÇn mÆt ®Êt. 
GV cÇn chó ý cho HS : lùc hÊp dÉn lµ 
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lùc hót vµ ph¹m vi ¸p dông cña ®Þnh luËt 
v¹n vËt hÊp dÉn. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu ë phiÕu häc tËp. 

GV ch÷a nhanh bµi lµm cña HS. 

Ho¹t ®éng 5. (2 phót) 

Tæng kÕt bµi häc 
 

GV nhËn xÐt giê häc. 
Bµi tËp vÒ nhµ : Lµm c¸c bµi tËp ë SGK 
vµ SBT. 

− §äc môc Em cã biÕt ? 

− «n l¹i c¸ch sö dông lùc kÕ ®Ó ®o lùc. 

− ¤n l¹i kh¸i niÖm : vËt ®µn håi, biÕn 
d¹ng ®µn håi, tÝnh chÊt ®µn håi, lùc ®µn 
håi cña lß xo vµ sù "mái" cña lß xo khi 
chÞu t¸c dông cña lùc qu¸ lín. 

PhiÕu häc tËp 

C©u 1. ViÕt biÓu thøc lùc hÊp dÉn gi÷a hai vËt trong h×nh vÏ sau :  

 
 
 
 
 
 
 

A. 1 2
2

m m .F = G
l

    B. 
( )

1 2
2

1

m m
F = G

+ r
⋅

l
 

C. 
( )

1 2
2

1 2

m m
F = G

+ 2r + 2r
⋅

l
  D. 

( )
1 2

2
1 2

m m
F = G

+ r + r
⋅

l
 

C©u 2.  Mét vËt cã khèi l−îng 2kg, ë trªn mÆt ®Êt cã träng l−îng 20N, hái ë ®é 
cao nµo so víi t©m Tr¸i §Êt th× vËt cã träng l−îng 5N ? Cho biÕt Tr¸i 
§Êt cã b¸n kÝnh R. 

A. R.     B. 2R. 
C. 3R.     D. 4R. 

1r l 2r

2m
1m  

H×nh 1
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C©u 3. Thùc hiÖn c¸c tÝnh to¸n cÇn thiÕt ®Ó tr¶ lêi c¸c c©u hái sau ®©y : 

a) TÝnh lùc hÊp dÉn gi÷a hai tµu thñy cã khèi l−îng 6000 tÊn ë c¸ch nhau 

0,5 km nÕu xem chóng lµ chÊt ®iÓm. 

b) TÝnh khèi l−îng cña Tr¸i §Êt, biÕt b¸n kÝnh Tr¸i §Êt lµ 6400 km vµ 

gia tèc trªn mÆt ®Êt lÊy gÇn ®óng lµ 9,8 m/s2. 

 

®¸p ¸n 

C©u 1. D 

C©u 2. B. 

C©u 3. a) TÝnh lùc hÊp dÉn gi÷a hai tµu thuû : 

              
( )
( )

( )
26

11 71 2
hd 2 23

6.10m m
F = G 6,67.10 96048.10 N .

r 0,5.10

− −= ⋅ =  

b) TÝnh khèi l−îng Tr¸i §Êt : 
Tõ c«ng thøc tÝnh gia tèc :  

              
( )

( )
232

24
2 11

9.8. 6400.10GM gR
g = M = 6.10 kg .

GR 6,67.10−
⇒ = ≈  

VËy khèi l−îng cña Tr¸i §Êt lÊy gÇn ®óng lµ 6.1024 kg. 
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Bμi 12 

Lùc ®μn håi cña lß xo - ®Þnh luËt hóc 
 

I − môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc  

− Nªu ®−îc c¸c ®Æc ®iÓm vÒ lùc ®µn håi cña lß xo, ®Æc biÖt lµ ®iÓm ®Æt vµ 
h−íng. 

− Ph¸t biÓu vµ viÕt ®−îc c«ng thøc cña ®Þnh luËt Hóc, hiÓu râ ý nghÜa c¸c ®¹i 
l−îng cã trong c«ng thøc vµ ®¬n vÞ cña c¸c ®¹i l−îng ®ã. 

− Nªu ®−îc nh÷ng ®Æc ®iÓm vÒ lùc c¨ng cña d©y vµ lùc ph¸p tuyÕn cña hai bÒ 
mÆt tiÕp xóc lµ hai tr−êng hîp ®Æc biÖt cña lùc ®µn håi. 

− BiÕt ®−îc ý nghÜa cña kh¸i niÖm : giíi h¹n ®µn håi cña lß xo còng nh− cña c¸c 
vËt cã kh¶ n¨ng biÕn d¹ng ®µn håi. 

2. VÒ kÜ n¨ng 

− Sö dông thµnh th¹o c¸c dông cô thÝ nghiÖm nh− : th−íc ®o, lùc kÕ,… 

− TiÕn hµnh ®−îc thÝ nghiÖm, ph¸t hiÖn h−íng vµ ®iÓm ®Æt cña lùc ®µn håi cña 
lß xo. NhËn xÐt ®−îc : lùc ®µn håi cã xu h−íng ®−a lß xo trë vÒ tr¹ng th¸i ban 
®Çu,  khi ch−a biÕn d¹ng. 

− BiÓu diÔn ®−îc lùc ®µn håi cña lß xo khi bÞ gi·n vµ bÞ nÐn. 

− TiÕn hµnh ®−îc thÝ nghiÖm ph¸t hiÖn ra mèi quan hÖ tØ lÖ thuËn gi÷a ®é gi·n 
cña lß xo vµ ®é lín cña lùc ®µn håi. 

− VËn dông kiÕn thøc vÒ lùc ®µn håi, ®Þnh luËt Hóc ®Ó gi¶i c¸c bµi tËp cã liªn 
quan víi bµi häc. 

Ii − chuÈn bÞ 

Gi¸o viªn 

NÕu cã ®iÒu kiÖn th× chuÈn bÞ cho mçi nhãm häc sinh :  

− Lß xo phßng thÝ nghiÖm : 03 chiÕc gièng nhau cã giíi h¹n ®µn håi tho¶ m·n 
yªu cÇu cña thÝ nghiÖm. 

− Gi¸ g¾n lß xo. 

− Mét vµi qu¶ nÆng cã gièng nhau. 
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− Mét vµ lùc kÕ lß xo cã kiÓu d¸ng vµ giíi h¹n ®o kh¸c nhau. 
− Th−íc th¼ng chia ®Õn milimÐt. 
− Bót d¹ ®Ó v¹ch trªn th−íc c¸c vÞ trÝ kh¸c nhau cña lß xo (trong thÝ nghiÖm ë 
h×nh vÏ 12.2). 
− Mét chiÕc th−íc nhùa dïng ®Ó tiÕn hµnh thÝ nghiÖm ph¸t hiÖn lùc ®µn håi ë 
c¸c mÆt tiÕp xóc bÞ biÕn d¹ng. 

Häc sinh 

− Mét sè lo¹i lß xo lµm thÝ nghiÖm. 
− C¸ch sö dông lùc kÕ ®Ó ®o lùc. 
− ¤n l¹i kh¸i niÖm : vËt, ®µn håi, biÕn d¹ng ®µn håi, tÝnh chÊt ®µn håi, lùc ®µn 
håi cña lß xo vµ sù "mái" cña lß xo khi chÞu t¸c dông cña lùc qu¸ lín. 

Iii − thiÕt kÕ ho¹t ®éng d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (12 phót) 

Nh¾c l¹i kh¸i niÖm vÒ lùc ®µn 
håi cña lß xo. X¸c ®Þnh h−íng 
vµ ®iÓm ®Æt cña lùc ®µn håi. 

C¸ nh©n suy nghÜ tr¶ lêi, tuú HS, 
cã thÓ lµ : 
− Mãc qu¶ nÆng vµo ®Çu d−íi 
cña mét lß xo g¾n cè ®Þnh th× 
thÊy lß xo bÞ d·n.  
− §Æt qu¶ nÆng lªn trªn lß xo th× 
thÊy lß xo bÞ nÐn l¹i. 
− Dïng hai tay kÐo hai ®Çu lß xo 
th× thÊy lß xo bÞ d·n ra. 
− Lùc mµ lß xo khi biÕn d¹ng t¸c 
dông vµo qu¶ nÆng, hoÆc t¸c 
dông vµo tay ng−êi trong c¸c thÝ 
nghiÖm trªn gäi lµ lùc ®µn håi. 
Tr¶ lêi : Lùc ®µn håi cã xu 
h−íng lµm cho lß xo lÊy l¹i h×nh 
d¹ng vµ kÝch th−íc ban ®Çu, 
nghÜa lµ gi¶m ®é biÕn d¹ng. 

 
 
 
O. Lùc ®µn håi cña lß xo xuÊt hiÖn khi 
nµo ? Cã t¸c dông g× ? ThÝ nghiÖm nµo 
cã thÓ ph¸t hiÖn ra sù tån t¹i cña lùc ®µn 
håi cña lß xo ? 

 

◊. Khi mét vËt ®µn håi bÞ biÕn d¹ng th× 
ë vËt xuÊt hiÖn mét lùc gäi lµ lùc ®µn 
håi. Trong bµi nµy ta nghiªn cøu nh÷ng 
®Æc ®iÓm cña lùc ®µn håi cña lß xo. 
 
 
 
 

O. Trong c¸c thÝ nghiÖm ®ã, nhËn thÊy 
lùc ®µn håi cã xu h−íng nh− thÕ nµo ? 
Lùc ®µn håi xuÊt hiÖn lµm t¨ng hay 
gi¶m ®é biÕn d¹ng cña lß xo ? 
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− Lùc ®µn håi xuÊt hiÖn ë hai 
®Çu lß xo, ®iÓm ®Æt cña lùc ®µn 
håi lµ c¸c vËt tiÕp xóc víi lß xo 
t¹i hai ®Çu ®ã. 

− Lùc ®µn håi cã h−íng sao cho 
chèng l¹i sù biÕn d¹ng. 
 
 
 
HS tiÕp thu kh¸i niÖm ngo¹i lùc. 

 
 
− Lùc ®µn håi ë hai ®Çu cña lß 
xo cã h−íng ng−îc nhau. 
C¸ nh©n tiÕn hµnh thÝ nghiÖm víi 
lß xo, tõ kÕt qu¶ thÝ nghiÖm, suy 
nghÜ, tr¶ lêi : 
− Hai tay cã chÞu t¸c dông cña 
lùc ®µn håi cña lß xo. Lùc ®µn 
håi cña lß xo cã ®iÓm ®Æt t¹i tay 
ng−êi, cïng ph−¬ng, ng−îc chiÒu 
víi lùc kÐo. 
− Khi lùc ®µn håi c©n b»ng víi 
lùc kÐo cña lß xo th× ngõng gi·n. 
− Khi th«i kÐo, lùc ®µn håi lµm 
cho lß xo lÊy l¹i chiÒu dµi ban ®Çu.

◊. Lùc ®µn håi cña lß xo cã xu h−íng 
chèng l¹i sù biÕn d¹ng, nÕu lß xo bÞ 
gi·n th× nã sÏ cã xu h−íng co l¹i hoÆc 
nÕu bÞ nÐn th× nã sÏ cã xu h−íng gi·n ra 
®Õn tr¹ng th¸i ban ®Çu. 

O. Dùa vµo ®Þnh nghÜa lùc ®µn håi vµ 
nh÷ng nhËn xÐt trªn, h·y suy nghÜ tr¶ 
lêi c©u hái : lùc ®µn håi xuÊt hiÖn t¹i vÞ 
trÝ nµo cña lß xo ? cã h−íng nh− thÕ nµo 
vµ ®iÓm ®Æt t¹i ®©u ? 

 

◊. Trong c¸c thÝ nghiÖm trªn, do träng 
l−îng cña qu¶ nÆng, do lùc kÐo cña tay, 
gäi chung lµ ngo¹i lùc th× h−íng cña lùc 
®µn håi ë mçi ®Çu cña lß xo ng−îc víi 
h−íng cña ngo¹i lùc g©y biÕn d¹ng. 

O. NhËn xÐt vÒ h−íng cña lùc ®µn håi ë 
hai ®Çu lß xo ? 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C1. 

Gîi ý : − Dïng c¶m nhËn cña ngãn tay 
®Ó ph¸t hiÖn ra h−íng cña lùc ®µn håi. 

− Mèi quan hÖ gi÷a ®é lín cña lùc ®µn 
håi vµ ®é biÕn d¹ng cña lß xo. 
 

Ho¹t ®éng 2. (10 phót) 

ThÝ nghiÖm t×m hiÓu mèi quan 
hÖ gi÷a ®é gi·n cña lß xo vµ ®é 
lín lùc ®µn håi. 

◊. Trong ch−¬ng tr×nh THCS chóng ta 
®· biÕt khi ®é biÕn d¹ng cña lß xo cµng 
lín th× lùc ®µn håi cµng lín, tuy nhiªn 
chóng ta ch−a biÕt mèi quan hÖ ®Þnh 
l−îng lµ nh− thÕ nµo, chóng ta h·y tiÕn 
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HS lµm viÖc theo nhãm. 
Tuú kÕt qu¶ thÝ nghiÖm cô thÓ 
®−a ra c©u tr¶ lêi cho yªu cÇu 
C2. 

− Muèn t¨ng lùc lß xo (nghÜa lµ 
t¨ng ®é biÕn d¹ng) lªn 2 hoÆc 3 
lÇn th× ph¶i treo 2 hoÆc 3 qu¶ c©n 
gièng nhau. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HS tiÕn hµnh thÝ nghiÖm, ghi l¹i 
kÕt qu¶ vµo b¶ng. 
Cã thÓ cã nhËn xÐt : 

− Khi ®é biÕn d¹ng t¨ng th× lùc 
®µn håi t¨ng. 

− Khi träng l−îng cña qu¶ c©n 
t¨ng kho¶ng …… (N) th× lùc ®µn 
håi t¨ng …….. (N). 

− TØ sè gi÷a ®é d·n vµ lùc ®µn 
håi cã thÓ coi lµ kh«ng ®æi. 
 

− NÕu treo qu¸ nhiÒu qu¶ c©n th× 
lß xo bÞ gi·n nh−ng kh«ng co l¹i 
nh− ban ®Çu ®−îc n÷a. 
HS ghi nhËn kh¸i niÖm míi. 

hµnh thÝ nghiÖm nh− ë h×nh 12.2 SGK 
®Ó xem nhµ vËt lÝ ng−êi Anh, R«-bít 
Hóc ®· gi¶i quyÕt vÊn ®Ò nªu trªn nh− 
thÕ nµo ? 
GV nªn l−u ý HS : 

− Lß xo bÞ gi·n ra lµ do träng l−îng cña 
qu¶ c©n. 

− chän c¸c lß xo gièng hÖt nhau, nÕu 
kh«ng cã th× h−íng dÉn HS ®¸nh dÊu 
c¸c vÞ trÝ cña lß xo khi treo 1, 2, 3 qu¶ 
c©n. 
Mét ®iÒu còng ®¸ng l−u ý víi gi¸o viªn 
khi chuÈn bÞ lß xo vµ qu¶ c©n sao cho 
khi treo qu¶ c©n vµo th× lß xo kh«ng bÞ 
v−ît qu¸ giíi h¹n ®µn håi cña nã. 

◊. Theo ®Þnh luËt III Niu-t¬n th× khi qu¶ 
c©n ®øng yªn ta cã lùc mµ qu¶ c©n kÐo 
lß xo vµ lùc mµ lß xo kÐo qu¶ c©n cã ®é 
lín b»ng nhau. Do vËy, x¸c ®Þnh träng 
l−îng cña c¸c qu¶ c©n cho phÐp ta biÕt 
®é lín cña lùc ®µn håi. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C3. 

− Tõ kÕt qu¶ thu ®−îc, liÖu cã mèi quan 
hÖ to¸n häc nµo gi÷a ®é lín cña lùc ®µn 
håi vµ ®é d·n cña lß xo ? 
Víi c¸c ®èi t−îng HS kh¸ giái, GV cã 
thÓ gi¶i thÝch nhanh sù kh«ng chÝnh x¸c 
tuyÖt ®èi cña kÕt qu¶ thÝ nghiÖm. 

 

GV tiÕn hµnh nhanh thÝ nghiÖm sao cho 
lùc t¸c dông cña qu¶ c©n v−ît qu¸ giíi 
h¹n ®µn håi cña lß xo ®Ó nh¾c l¹i vµ cho 
HS biÕt kh¸i niÖm vÒ sù mái cña lß xo 
mµ HS ®äc ®−îc ë SGK VL6 chÝnh lµ 
do lß xo ®· bÞ kÐo gi·n qu¸ giíi h¹n ®µn 
håi cña lß xo. 
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Ho¹t ®éng 3. (6 phót) 

Ph¸t biÓu néi dung ®Þnh luËt 
Hóc.  
 
HS tiÕp thu, ghi nhí. 
 
 
 

− Cïng chÞu lùc t¸c dông, nÕu lß 
xo nµo cã ®é cøng lín h¬n th× bÞ 
biÕn d¹ng Ýt h¬n vµ ng−îc l¹i. 

HS tiÕp thu, ghi nhí. 

GV th«ng b¸o kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
nhµ vËt lÝ R«-bít Hóc vµ th«ng b¸o néi 
dung ®Þnh luËt Hóc vµ biÓu thøc tÝnh ®é 
lín lùc ®µn håi : 

             F®h = k Δl  

Trong ®ã k lµ ®é cøng (hay hÖ sè ®µn 
håi cña lß xo), cã ®¬n vÞ lµ N/m. 

O. Nh×n vµo ®é cøng cña 2 lß xo kh¸c 
nhau, ta cã thÓ biÕt ®iÒu g× ? 

◊. B»ng c¶m nhËn cña tay, nÕu lß xo 
nµo cµng cøng (nghÜa lµ khã nÐn hoÆc 
d·n) th× lß xo ®ã cã ®é cøng cµng lín 
vµ ng−îc l¹i. 

Ho¹t ®éng 4. (8 phót) 

T×m hiÓu c¸c tr−êng hîp ®Æc 
biÖt cña lùc ®µn håi. 
C¸ nh©n suy nghÜ tr¶ lêi. 

− Lùc ®µn håi cña lß xo xuÊt 
hiÖn khi lß xo nÐn hoÆc d·n. 

− Lùc ®µn håi cña d©y chun, d©y 
thÐp chØ xuÊt hiÖn khi chóng bÞ 
kÐo d·n. 

− Lùc c¨ng cã h−íng vµ ®iÓm ®Æt 
gièng nh− lùc ®µn håi cña lß xo 
khi bÞ kÐo d·n. 
 
C¸ nh©n suy nghÜ tr¶ lêi. 

− Khi vËt ®øng yªn, vËt chÞu t¸c 

dông cña träng lùc P  vµ lùc lùc 
®µn håi.  Hai lùc nµy lµ hai lùc 
c©n b»ng. 

a) Lùc ®µn håi lµ lùc c¨ng T ,  cã 
®iÓm ®Æt t¹i vËt, cã h−íng ng−îc 
víi h−íng cña ngo¹i lùc t¸c 
dông. 

 
O. So s¸nh lùc ®µn håi cña lß xo vµ lùc 
®µn håi cña d©y chun, d©y thÐp ? §èi 
víi c¸c vËt ®ã th× lùc ®µn håi xuÊt hiÖn 
khi nµo ? 

◊. Trong tr−êng hîp nµy th× lùc ®µn håi 

®−îc gäi lµ lùc c¨ng (th−êng kÝ hiÖu lµ T ). 
 
 
O. NhËn xÐt vÒ ®iÓm ®Æt vµ h−íng cña 
lùc c¨ng ? 
GV yªu cÇu HS biÓu diÔn lùc ®µn håi  
trong c¸c tr−êng hîp sau : 

 
 
 
 
 
 

a) 

 
 
 
 
 
 

b) 

 H×nh 1
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b) Lùc ®µn håi cã ®iÓm ®Æt t¹i 
vËt, cã ph−¬ng vu«ng gãc víi 
mÆt tiÕp xóc. 
 
 
 
 
 
 
 

Gîi ý : − Khi vËt ®øng yªn th× cã nh÷ng 
lùc nµo t¸c dông lªn vËt ?  

− Nh÷ng lùc ®ã cã ®Æc ®iÓm g× ? BiÓu 
diÔn c¸c lùc ®ã.  

− Nªu ®Æc ®iÓm cña lùc ®µn håi trong 
c¸c tr−êng hîp ®ã. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ho¹t ®éng 5. (7 phót) 

Cñng cè, vËn dông 
 
C¸ nh©n hoµn thµnh yªu cÇu cña 
gi¸o viªn. 

 
GV cã thÓ nh¾c l¹i hoÆc yªu cÇu HS 
nh¾c l¹i kh¸i niÖm vÒ lùc ®µn håi, ®Þnh 
luËt Hóc vµ c¸c tr−êng hîp ®Æc biÖt cña 
lùc ®µn håi. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu ë phiÕu häc tËp. 

Ho¹t ®éng 6. (2 phót) 

Tæng kÕt bµi häc 
 

 
GV nhËn xÐt giê häc. 
Bµi tËp vÒ nhµ : lµm c¸c bµi tËp trong 
SGK vµ SBT. 
− §äc môc "Em cã biÕt ?" ë SGK. 

− ¤n l¹i c¸c kh¸i niÖm vÒ lùc ma s¸t, 
c¸c lo¹i lùc ma s¸t, vai trß, t¸c h¹i cña 
lùc ma s¸t vµ c¸ch lµm t¨ng, gi¶m ma 
s¸t trong thùc tÕ. 

P  

T  

H×nh 2 

®hF  

P

H×nh 3 
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PhiÕu häc tËp 

C©u 1. Treo mét vËt vµo ®Çu d−íi cña mét lß xo g¾n cè ®Þnh th× thÊy lß xo d·n 
ra 5 cm. T×m träng l−îng cña vËt. Cho biÕt lß xo cã ®é cøng lµ 100 N/m. 

A. 500 N.     B. 0,05 N. 
C. 20 N.     D. 5 N. 

C©u 2. Dïng mét lß xo ®Ó treo mét vËt cã khèi l−îng 300g th× thÊy lß xo gi·n 
2cm. NÕu treo thªm mét vËt cã khèi l−îng 150g th× lß xo gi·n mét ®o¹n 
lµ bao nhiªu ? 
A. 1 cm. 
B. 2 cm. 
C. 3 cm. 
D. 4 cm. 

C©u 3. §Æt mét vËt cã träng l−îng 5N lªn mét chiÕc lß xo th× thÊy lß xo ng¾n 
h¬n chiÒu dµi tù nhiªn lµ 2 cm. G¾n cè ®Þnh lß xo ®ã lªn gi¸ ®ì, muèn lß 
xo ®ã dµi h¬n chiÒu dµi tù nhiªn 2 cm th× ph¶i treo ë ®Çu d−íi mét vËt cã 
khèi l−îng bao nhiªu ? 
A. 5 kg. 
B. 0,5 kg. 
C. 10 kg. 
D. 1 kg. 

C©u 4. Dïng hai tay ®Ó Ðp hai ®Çu cña mét lß xo cã ®é cøng 100 N/m th× thÊy 
lß xo bÞ ng¾n ®i so víi chiÒu dµi tù nhiªn lµ 4 cm. TÝnh lùc Ðp t¹i mçi 
bµi tay. 
A. 2 N. 
B. 4 N. 
C. 200 N. 
D. 400 N. 

®¸p ¸n 

C©u 1. D. 

C©u 2. C. 

C©u 3. B. 

C©u 4. B. 
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Bμi 13 

 Lùc ma s¸t 
 

I − Môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc 

− Nªu ®−îc ®Æc ®iÓm cña lùc ma s¸t tr−ît, lùc ma s¸t l¨n vµ lùc ma s¸t nghØ. 

− ViÕt ®−îc c«ng thøc cña lùc ma s¸t tr−ît. 

− Nªu ®−îc ý nghÜa cña lùc ma s¸t trong ®êi sèng vµ kÜ thuËt. 

2. VÒ kÜ n¨ng 

− VËn dông kiÕn thøc vÒ c¸c lo¹i lùc ma s¸t ®Ó gi¶i thÝch mét sè hiÖn t−îng 
trong thùc tÕ, ®Æc biÖt lµ vai trß cña lùc ma s¸t nghØ trong viÖc ®i l¹i cña ng−êi, 
®éng vËt vµ c¸c lo¹i ph−¬ng tiÖn giao th«ng. 

− VËn dông c«ng thøc tÝnh lùc ma s¸t tr−ît ®Ó gi¶i mét sè bµi tËp ®¬n gi¶n. 

− Nªu ®−îc vÝ dô vÒ sù cã lîi, cã h¹i cña ma s¸t trong thùc tÕ vµ c¸ch lµm t¨ng, 
gi¶m ma s¸t trong c¸c tr−êng hîp ®ã. 

− BiÕt ®−îc c¸c b−íc cña ph−¬ng ph¸p thùc nghiÖm, tõ viÖc nªu gi¶ thuyÕt, 
kiÓm tra gi¶ thuyÕt ®Õn kÕt luËn. 

Ii − chuÈn bÞ 

Gi¸o viªn 

Mét sè dông cô ®Ó lµm thÝ nghiÖm biÓu diÔn : 

− 2 h×nh hép ch÷ nhËt cã b¶n chÊt kh¸c nhau (mét b»ng gç, mét b»ng nhùa) 
nh−ng cã cïng träng l−îng, cã mét mÆt cïng diÖn tÝch tiÕp xóc. Trªn mçi h×nh 
hép cã khoÐt lç ®Ó ®Æt c¸c qu¶ nÆng. 

− Mét chiÕc lùc kÕ cã giíi h¹n ®o phï hîp. 

− Mét vËt nÆng h×nh trô trßn, cã mãc kÐo ®Ó cã thÓ l¨n vËt hoÆc kÐo vËt. 

− Mét vµi æ bi, con l¨n. 

Häc sinh 

− ¤n l¹i c¸c kh¸i niÖm vÒ lùc ma s¸t, c¸c lo¹i lùc ma s¸t; vai trß, t¸c h¹i cña lùc 
ma s¸t vµ c¸ch lµm t¨ng, gi¶m ma s¸t trong thùc tÕ. 
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Iii − thiÕt kÕ ph−¬ng ¸n d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (6 phót) 

Nh¾c l¹i kiÕn thøc cò. NhËn 
thøc vÊn ®Ò cña bµi häc. 
C¸ nh©n suy nghÜ tr¶ lêi. 

− Lùc ma s¸t tr−ît xuÊt hiÖn t¹i 
mÆt tiÕp xóc cña hai vËt khi mét 
vËt chuyÓn ®éng tr−ît trªn bÒ 
mÆt cña mét vËt kh¸c. 

− Lùc ma s¸t l¨n xuÊt hiÖn t¹i 
mÆt tiÕp xóc cña hai vËt khi mét 
vËt chuyÓn ®éng l¨n trªn bÒ mÆt 
cña mét vËt kh¸c. 

− Lùc ma s¸t nghØ gi÷ cho vËt 
kh«ng tr−ît khi vËt bÞ t¸c dông 
cña lùc kh¸c. 

− Lùc ma s¸t cã thÓ cã lîi hoÆc 
cã h¹i. Cã thÓ lµm t¨ng (hoÆc 
gi¶m) ma s¸t b»ng c¸ch lµm t¨ng 
(hoÆc gi¶m) ®é nh¸m cña bÒ mÆt 
tiÕp xóc gi÷a hai vËt, ... 

 
 
O. Cã nh÷ng lo¹i lùc ma s¸t nµo ? C¸c 
lùc ®ã xuÊt hiÖn ë ®©u, khi nµo ? 

 

◊. Lùc ma s¸t cã xu h−íng c¶n l¹i 
chuyÓn ®éng nªn nã cã chiÒu ng−îc víi 
chiÒu chuyÓn ®éng vµ cã ph−¬ng song 
song víi mÆt tiÕp xóc. 
 
 
 
 
O. Lùc ma s¸t cã lîi hay cã h¹i ? Cã 
thÓ lµm t¨ng hoÆc gi¶m ma s¸t b»ng 
c¸ch nµo ? 

◊. Nh− vËy chóng ta ®· biÕt ®−îc cã 
nh÷ng lo¹i lùc ma s¸t nµo vµ b−íc ®Çu 
biÕt ®−îc c¸ch lµm t¨ng, gi¶m ma s¸t. 
Tuy nhiªn, cßn nhiÒu vÊn ®Ò liªn quan 
®Õn lùc ma s¸t mµ chóng ta cßn ch−a 
biÕt hoÆc ch−a lÝ gi¶i ®−îc. Bµi häc 
h«m nay sÏ gióp chóng ta gi¶i quyÕt 
®−îc phÇn nµo nh÷ng th¾c m¾c ®ã. 

Ho¹t ®éng 2. (15 phót) 

Kh¶o s¸t lùc ma s¸t tr−ît. 
 
C¸ nh©n suy nghÜ tr¶ lêi. 
 
 
 

 
O. Cã thÓ ®o lùc ma s¸t tr−ît b»ng c¸ch 
nµo ? Gi¶i thÝch ph−¬ng ¸n ®−a ra. 

Tïy c©u tr¶ lêi cña HS, tuy nhiªn ®èi 
víi ph−¬ng ¸n kÐo ®Òu vËt trªn mÆt 
ph¼ng n»m ngang GV cÇn l−u ý HS vËn 
dông ®Þnh luËt II Niu-t¬n ®Ó gi¶i thÝch 
ph−¬ng ¸n thÝ nghiÖm. 
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HS th¶o luËn nhãm ®Ó thiÕt kÕ 
c¸c ph−¬ng ¸n thÝ nghiÖm. C©u 
tr¶ lêi cã thÓ lµ : 

− §Ó kh¶o s¸t sù phô thuéc cña 
lùc ma s¸t vµo diÖn tÝch tiÕp xóc 
cã thÓ tiÕn hµnh nh− sau : ®Æt 
khóc gç tiÕp xóc víi mÆt bµn 
n»m ngang theo c¸c mÆt cã tiÕt 
diÖn kh¸c nhau råi kÐo ®Òu. §äc 
sè chØ cña lùc kÕ trong c¸c 
tr−êng hîp ®ã. 

− §Ó kh¶o s¸t sù phô thuéc cña 
lùc ma s¸t vµo ¸p lùc lªn mÆt tiÕp 
xóc cã thÓ tiÕn hµnh nh− sau : 
thay ®æi sè qu¶ nÆng ®Æt trªn 
khóc gç råi kÐo ®Òu. §äc sè chØ 
lùc kÕ trong c¸c tr−êng hîp. 
.... 
 
 
 
 
C¸ nh©n tiÕp thu, ghi nhí. 
 
 
 
 
 
 
C¸ nh©n suy nghÜ tr¶ lêi. 
 
HS viÕt biÓu thøc tÝnh lùc ma s¸t 
tr−ît tõ c«ng thøc cña hÖ sè ma 
s¸t tr−ît. 

            mst tF = Nμ   

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C1. 
Gîi ý : GV h−íng dÉn HS theo c¸c b−íc  
cña ph−¬ng ph¸p thùc nghiÖm : 
− Nªu gi¶ thuyÕt. 
− T×m ph−¬ng ¸n thÝ nghiÖm ®Ó kiÓm 
tra gi¶i thuyÕt. 
− Rót ra kÕt luËn. 
Tuy nhiªn, do thêi gian cã giíi h¹n nªn 
HS chØ nªu gi¶ thuyÕt vµ t×m ph−¬ng ¸n 
kiÓm tra gi¶ thuyÕt chø kh«ng cÇn tiÕn 
hµnh cô thÓ tõng phÐp ®o, viÖc nµy sÏ 
®−îc lµm ë giê thùc hµnh. 
Víi c¸c ph−¬ng ¸n cña HS ®−a ra, GV 
yªu cÇu c¸c nhãm nhËn xÐt, ®¸nh gi¸ 
c©u tr¶ lêi cña c¸c nhãm kh¸c råi ®−a ra 
®¸nh gi¸ cuèi cïng víi HS ë mçi 
ph−¬ng ¸n thÝ nghiÖm. 
GV cã thÓ tiÕn hµnh nhanh mét sè thÝ 
nghiÖm ®¬n gi¶n víi dông cô thÝ 
nghiÖm ®· cho. Sau ®ã th«ng b¸o kÕt 
luËn vÒ sù phô thuéc cña lùc ma s¸t vµo 
c¸c yÕu tè vµ hÖ sè ma s¸t tr−ît :  

                   mst
t

F
=

N
μ  

víi  N lµ ®é lín cña ¸p lùc lªn mÆt tiÕp 
xóc, mstF  lµ ®é lín lùc ma s¸t tr−ît. 

O. HÖ sè ma s¸t tr−ît tμ  phô thuéc 
nh÷ng yÕu tè nµo ? 
O. Cã thÓ tÝnh lùc ma s¸t tr−ît b»ng 
c«ng thøc nµo ? 
GV cho HS ®äc c¸c th«ng tin ë b¶ng 
13.1 ®Ó cã h×nh dung cô thÓ h¬n vÒ hÖ 
sè ma s¸t tr−ît ë mét sè chÊt. 
Chó ý : víi ®èi t−îng HS kh¸ giái, GV 
cã thÓ cung cÊp thªm th«ng tin : thùc ra 
®é lín lùc ma s¸t tr−ît cã gi¶m chót Ýt 
khi t¨ng tèc ®é gi÷a c¸c bÒ mÆt, tuy 
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nhiªn thay ®æi ®ã lµ kh«ng ®¸ng kÓ nªn 
ta cã thÓ coi ®é lín lùc ma s¸t tr−ît lµ 
®éc lËp víi tèc ®é. 

Ho¹t ®éng 3. (6 phót) 

T×m hiÓu kh¸i niÖm lùc ma s¸t 
l¨n. 
HS tham gia thÝ nghiÖm cïng 
GV. 
 
 
C¸ nh©n suy nghÜ tr¶ lêi. 

− Khi kÐo vËt tr−ît ®Òu th× sè chØ 
lùc kÕ cho biÕt ®é lín lùc ma s¸t 
tr−ît. 

− Khi kÐo vËt l¨n ®Òu th× sè chØ 
lùc kÕ cho biÕt ®é lín lùc ma s¸t 
l¨n. 
 
Tr¶ lêi : Lùc ma s¸t l¨n nhá h¬n 
nhiÒu so víi lùc ma s¸t tr−ît. Do 
®ã muèn gi¶m lùc ma s¸t ta cã 
thÓ chuyÓn tõ ma s¸t tr−ît vÒ ma 
s¸t l¨n. 
C2 : Hßn bi l¨n chËm dÇn lµ do 
cã lùc ma s¸t l¨n nh−ng v× lùc 
nµy nhá nªn hßn bi l¨n ®−îc mét 
®o¹n kh¸ xa míi dõng l¹i. 

 
GV tiÕn hµnh thÝ nghiÖm víi vËt nÆng 
h×nh trô trßn, lÇn l−ît kÐo vËt tr−ît ®Òu 
vµ kÐo vËt l¨n ®Òu trªn mÆt ph¼ng 
ngang. Yªu cÇu HS ®äc sè chØ cña lùc 
kÕ trong hai tr−êng hîp. 

O. Sè chØ lùc kÕ trong c¸c tr−êng hîp 
cho biÕt ®iÒu g× ? 

 
 
 
 
 
 
O. So s¸nh ®é lín cña lùc ma s¸t tr−ît 
vµ lùc ma s¸t l¨n ? Cã c¸ch nµo ®Ó lµm 
gi¶m ma s¸t tr−ît nÕu nã cã h¹i mµ 
kh«ng thay ®æi tÝnh chÊt cña bÒ mÆt tiÕp 
xóc ? 
GV dïng vßng bi, con l¨n ®Ó minh ho¹. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C2. 

Ho¹t ®éng 4. (8 phót) 

Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm vµ vai trß 
cña lùc ma s¸t nghØ. 
 
 
C¸ nh©n tiÕp thu, ghi nhí. 
 

Trong ch−¬ng tr×nh THCS, HS ®· biÕt : 
khi kÐo vËt mµ vËt ch−a chuyÓn ®éng th× 
lùc ma s¸t nghØ c©n b»ng víi lùc kÐo. Do 
vËy GV chØ cÇn th«ng b¸o nh÷ng ®Æc 
®iÓm cña lùc ma s¸t nghØ, ®Æc biÖt l−u ý 
khi nãi ®Õn h−íng cña lùc ma s¸t nghØ. 
Chó ý : khi ®−a ra nhËn xÐt vÒ mèi quan 
hÖ gi÷a ®é lín cña lùc ma s¸t nghØ vµ lùc 
ma s¸t tr−ît, cã thÓ gi¶i thÝch cho HS lµ : 
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C¸ nh©n ®äc SGK ®Ó thu nhËn 
thªm th«ng tin. 

khi t¸c dông mét lùc kÐo song song víi 
mÆt tiÕp xóc cho  vËt chuyÓn ®éng tr−ît 
th× cÇn mét lùc lín h¬n lùc ®Ó duy tr× 
chuyÓn ®éng tr−ît ®ã, do vËy lùc ma s¸t 
nghØ cùc ®¹i cã gi¸ trÞ lín h¬n lùc ma s¸t 
tr−ît. 
Yªu cÇu HS ®äc SGK ®Ó hiÓu râ h¬n vai 
trß cña lùc ma s¸t nghØ. §Æc biÖt nhÊn 
m¹nh vai trß lµ lùc ph¸t ®éng trong c¸c 
chuyÓn ®éng. CÇn gi¶i thÝch cho HS vÒ 
h−íng cña c¸c lùc ma s¸t nghØ : khi 
ng−êi ®¹p ch©n lªn mÆt ®Êt, cã vÎ nh− 
v« lÝ nh−ng ch©n ng−êi cã xu h−íng ®Èy 
Tr¸i §Êt chuyÓn ®éng, do vËy t¹i n¬i 
tiÕp xóc víi ch©n sÏ cã lùc ma s¸t nghØ 

cña Tr¸i §Êt msnF  h−íng vÒ phÝa tr−íc, 
lùc nµy lµm cho ch©n cã thÓ chuyÓn 
®éng vÒ phÝa tr−íc ®−îc. Dïng ®Þnh luËt 

III gi¶i thÝch t−¬ng tù víi '
msnF .  

Chó ý : víi ®èi t−îng HS kh¸ giái, GV 
cã thÓ cung cÊp thªm th«ng tin : lùc ma 
s¸t nghØ cùc ®¹i tØ lÖ thuËn víi ®é lín 
cña ¸p lùc trªn mÆt tiÕp xóc vµ ®−îc tÝnh 
bëi c«ng thøc : 

                   msn nF = Nμ  

Trong ®ã nμ lµ hÖ sè ma s¸t nghØ, víi 
cïng ®iÒu kiÖn vÒ mÆt tiÕp xóc, gi¸ trÞ 
cña nμ  lu«n lín h¬n t .μ  

Ho¹t ®éng 5. (8 phót) 

Cñng cè, vËn dông. 

C¸ nh©n hoµn thµnh yªu cÇu ë 
phiÕu häc tËp. 

GV nh¾c l¹i c¸c ®Æc ®iÓm cña ba lo¹i 
lùc ma s¸t, c«ng thøc tÝnh lùc ma s¸t 
tr−ît vµ mét sè biÖn ph¸p nh»m lµm 
t¨ng, gi¶m ma s¸t. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu ë phiÕu häc tËp. 

Ho¹t ®éng 6. (2 phót) 

Tæng kÕt bµi häc. 
 

GV nhËn xÐt giê häc. 
Bµi tËp vÒ nhµ : - Lµm c¸c bµi tËp trong 
SGK vµ SBT. 
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C¸ nh©n nhËn nhiÖm vô häc tËp. − §äc môc "Em cã biÕt ?" ë SGK. 
− ¤n l¹i kiÕn thøc vÒ ®Þnh luËt II, III 
Niu-t¬n, chuyÓn ®éng trßn ®Òu vµ lùc 
h−íng t©m. 

 

PhiÕu häc tËp 

C©u 1. Mét ng−êi ®¹p xe lªn dèc, lùc ma s¸t ë n¬i tiÕp xóc gi÷a b¸nh xe vµ mÆt 
®−êng lµ : 

A. lùc ma s¸t tr−ît. 
B. lùc ma s¸t l¨n. 
C. lùc ma s¸t nghØ. 
D. lùc ma s¸t l¨n vµ lùc ma s¸t tr−ît. 

C©u 2. Ng−êi ta sö dông vßng bi trªn b¸nh xe ®¹p lµ víi dông ý g× ? 

A. §Ó chuyÓn ma s¸t tr−ît vÒ ma s¸t l¨n. 
B. §Ó chuyÓn ma s¸t l¨n vÒ ma s¸t tr−ît. 
C. §Ó chuyÓn ma s¸t nghØ vÒ ma s¸t l¨n. 
D. §Ó chuyÓn ma s¸t l¨n vÒ ma s¸t nghØ. 

C©u 3. §Èy mét c¸i thïng cã khèi l−îng 50 kg theo ph−¬ng ngang víi lùc 150 
N lµm thïng chuyÓn ®éng. Cho biÕt hÖ sè ma s¸t tr−ît gi÷a thïng vµ mÆt 
sµn lµ 0,2. TÝnh gia tèc cña thïng. LÊy g = 9,8 m/s2. 

®¸p ¸n 

C©u 1. B. 

C©u 2. A. 

C©u 3. Chän chiÒu d−¬ng lµ chiÒu cña lùc kÐo F,  khi kÐo vËt, t¹i n¬i tiÕp xóc 

xuÊt hiÖn lùc ma s¸t nghØ cã ®é lín : mst tF = Nμ . Khi vËt chuyÓn ®éng 

trªn mÆt ph¼ng ngang th× N = P = mg = 490 (N) ⇒ mst tF = Nμ  = 98 (N) 

Gia tèc cña thïng : 2mstF - F 150 98
a = 1, 04m / s .

m 50

−
= =  
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Bμi 14 

Lùc h−íng t©m 
 

I − môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc 

− Ph¸t biÓu ®−îc ®Þnh nghÜa vµ viÕt ®−îc biÓu thøc tÝnh lùc h−íng t©m. 

− NhËn biÕt ®−îc chuyÓn ®éng li t©m, nªu ®−îc mét vµi vÝ dô vÒ chuyÓn ®éng li 
t©m lµ cã lîi hoÆc cã h¹i. 

2. VÒ kÜ n¨ng 

− Gi¶i thÝch ®−îc vai trß cña lùc h−íng t©m trong chuyÓn ®éng trßn cña c¸c vËt. 

− ChØ ra ®−îc lùc h−íng t©m trong mét sè tr−êng hîp ®¬n gi¶n. 

− Gi¶i thÝch ®−îc sù chuyÓn ®éng v¨ng ra khái quü ®¹o trßn cña mét sè vËt. 

Ii − chuÈn bÞ  

Gi¸o viªn 

− Mét vµi h×nh vÏ miªu t¶ t¸c dông cña lùc h−íng t©m. 

− NÕu cã ®iÒu kiÖn th× chuÈn bÞ mét vµi ¶nh chôp biÓn chØ dÉn tèc ®é cho «t« t¹i 
nh÷ng chç rÏ b»ng ph¼ng vµ ¶nh chôp nh÷ng chç rÏ cã mÆt ®−êng nghiªng vÒ 
phÝa t©m cong. 

− Mét vËt nÆng buéc chÆt vµo ®Çu mét sîi d©y. 

− Mét ®Üa quay ®Æt n»m ngang mét vËt nÆng ®Ó ®Æt lªn trªn ®Üa quay ®ã. 

Häc sinh 

− ¤n l¹i kiÕn thøc vÒ ®Þnh luËt II, III Niu-t¬n, chuyÓn ®éng trßn ®Òu vµ lùc 
h−íng t©m. 

iii − thiÕt kÕ ph−¬ng ¸n  d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (3 phót) 

Nh¾c l¹i kiÕn thøc cò. NhËn 
thøc vÊn ®Ò cña bµi häc. 

O. ThÕ nµo lµ chuyÓn ®éng trßn ®Òu ? 
Gia tèc trong chuyÓn ®éng trßn ®Òu cã 
®Æc ®iÓm nh− thÕ nµo ?  
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C¸ nh©n tr¶ lêi. 
 

◊. Tõ ®Þnh luËt thø hai cña Niu-t¬n, ta 
thÊy r»ng mét vËt trong chuyÓn ®éng 
trßn ®Òu ph¶i cã mét hîp lùc t¸c dông 
lªn vËt vµ h−íng vµo t©m vßng trßn. 
VËy hîp lùc ®ã cã tªn gäi lµ g× ? §−îc 
tÝnh b»ng c«ng thøc nµo ? 

Ho¹t ®éng 2. (8 phót) 

TiÕp thu kh¸i niÖm lùc h−íng 
t©m vµ viÕt c«ng thøc cña lùc 
h−íng t©m. 
Quan s¸t quü ®¹o chuyÓn ®éng 
cña vËt. Tr¶ lêi : 

− Ph¶i kÐo d©y vÒ phÝa trong. 

− Bu«ng tay, vËt chuyÓn ®éng vÒ 
phÝa tr−íc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C¸ nh©n tiÕp thu, ghi nhí. 
 
 

GV dïng thÝ nghiÖm víi vËt nÆng buéc 
vµo ®Çu d©y, cho mét vµi HS quay trßn 
vËt råi bu«ng tay (chó ý ph¶i ®¶m b¶o 
an toµn).  

O. Ph¶i kÐo d©y vÒ phÝa nµo ®Ó gi÷ cho 
vËt chuyÓn ®éng trßn ? Khi bu«ng tay 
th× vËt chuyÓn ®éng nh− thÕ nµo ? 
B»ng c¶m nhËn cña tay quay, HS sÏ cã 
thÓ nhÇm t−ëng r»ng : khi quay cã mét 
lùc t¸c dông vµo vËt h−íng tõ trong ra, 
chÝnh lùc nµy lµm cho vËt chuyÓn ®éng 
ra xa khi bu«ng tay. GV cã thÓ gi¶i 
thÝch râ h¬n cho HS ®ã chØ lµ lùc do vËt 
t¸c dông trë l¹i tay khi chÞu lùc t¸c 
dông cña tay (theo ®Þnh luËt III Niu-
t¬n), do v©y khi bu«ng tay vËt kh«ng 
bay ra ngoµi mµ bay theo ph−¬ng tiÕp 
tuyÕn víi quü ®¹o trßn. 

◊. Lùc cña tay t¸c dông lªn vËt th«ng 
qua sîi d©y cã t¸c dông gi÷ cho vËt 
chuyÓn ®éng trßn ®Òu, tøc lµ nã g©y ra 
gia tèc h−íng t©m, lùc nµy ®ãng vai trß 
lµ lùc h−íng t©m. 

GV th«ng b¸o ®Þnh nghÜa kh¸i niÖm lùc 
h−íng t©m. 

◊. Nh− vËy, xÐt vÒ mÆt b¶n chÊt th× 
thuËt ng÷ "lùc h−íng t©m" kh«ng nh»m 
®Ó chØ mét lo¹i lùc t−¬ng t¸c nµo c¶, nã 
kh«ng ph¶i lµ mét lo¹i lùc míi mµ chØ 
lµ mét trong c¸c lùc chóng ta ®· biÕt 
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Tr¶ lêi : ht htF = ma ,  trong ®ã hta  

lµ gia tèc h−íng t©m, ®−îc tÝnh 

b»ng biÓu thøc : 
2

2
ht

v
a = = r

r
ω  

2
2

ht
mv

F = = m r.
r

⇒ ω  

hoÆc hîp l¹i cña c¸c lùc ®ã. V× lùc nµy 
g©y ra gia tèc h−íng t©m nªn gäi lµ lùc 
h−íng t©m, kh«ng liªn quan ®Õn viÖc 
lùc nµy ®−îc t¹o ra nh− thÕ nµo. 

O. VËn dông ®Þnh luËt II Niu-t¬n ®Ó t×m 
biÓu thøc tÝnh ®é lín lùc h−íng t©m ?  
Gîi ý : hîp lùc ®ãng vai trß lµ lùc 
h−íng t©m. 

Ho¹t ®éng 3. (12 phót) 

Ph©n tÝch mét sè vÝ dô vÒ lùc 
h−íng t©m. 
C¸ nh©n suy nghÜ tr¶ lêi. 

− Lùc hÊp dÉn. 

 
 
C¸ nh©n tiÕp thu, ghi nhí. 
 
 
 
 
 
 
 
 

− C¸c lùc t¸c dông lªn vËt lµ : 

träng lùc P  cña vËt, ph¶n lùc N  
cña mÆt ®Üa vµ lùc ma s¸t nghØ.  

− P  vµ N  lµ hai lùc c©n b»ng, do 

 

Víi vÝ dô a GV yªu cÇu HS tr¶ lêi c©u 
hái : Lùc nµo gi÷ cho vÖ tinh nh©n t¹o 
cã thÓ bay ®−îc vßng quanh Tr¸i §Êt 
mµ kh«ng bÞ lÖch ra khái quü ®¹o ? 

◊. Lùc hÊp dÉn gi÷a Tr¸i ®Êt vµ vÖ tinh 
nh©n t¹o ®ãng vai trß lµ lùc h−íng t©m. 
Niu-t¬n ®· dùa trªn c¬ së lÝ thuyÕt lµ 
®Þnh luËt v¹n vËt hÊp dÉn, chuyÓn ®éng 
trßn ®Òu vµ lùc h−íng t©m ®Ó ®−a ra ý 
t−ëng thiªn tµi vÒ viÖc phãng vÖ tinh 
nh©n t¹o cña Tr¸i §Êt. 
 
Víi vÝ dô b GV cã thÓ tiÕn hµnh thÝ 
nghiÖm víi ®Üa quay ®Ó minh ho¹. 

O. Khi vËt quay theo ®Üa th× cã nh÷ng 
lùc nµo t¸c dông lªn vËt ? C¸c lùc ®ã cã 
®Æc ®iÓm g× ? Hîp lùc t¸c dông lªn vËt 
lµ lùc nµo ? 

◊. V× vËt chuyÓn ®éng trßn ®Òu theo ®Üa 
quay nªn lùc ma s¸t nghØ ®ãng vai trß 
lµ lùc h−íng t©m. 
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vËy hîp lùc cã thÓ coi nh− chÝnh 
lµ lùc ma s¸t nghØ. 
 
 

Víi vÝ dô cña GV chØ cÇn th«ng b¸o 
c¸ch t×m hîp lùc b»ng quy t¾c h×nh 
b×nh hµnh vµ tËp trung vµo viÖc chØ râ 
t¸c dông cña hîp lùc lµ gi÷ cho xe 
chuyÓn ®éng ®−îc dÔ dµng vµ thÊy 
®−îc ý nghÜa cña viÖc lµm ®−êng 
nghiªng vÒ phÝa t©m cong. 

Ho¹t ®éng 4. (12 phót) 

T×m hiÓu kh¸i niÖm míi : 
chuyÓn ®éng li t©m. 
C¸ nh©n suy nghÜ, tr¶ lêi. Cã thÓ 
lµ : 

− Khi lùc ma s¸t nghØ cùc ®¹i 
kh«ng ®ñ lín ®Ó ®ãng vai trß lùc 
h−íng t©m. 

− Khi kh«ng cã lùc ma s¸t nghØ. 

− Khi xuÊt hiÖn mét lùc kÐo vËt 
ra ngoµi. 
C¸ nh©n nªu vÝ dô. Cã thÓ lµ :  

− Lång quay trong m¸y giÆt, 
quay tãc khi géi ®Çu xong, kÕt 
tinh ®−êng, … 

− Xe chuyÓn ®éng trªn ®−êng 
cong b»ng ph¼ng, … 

 

GV lµm l¹i thÝ nghiªm víi ®Üa quay.  
O. T¹i sao khi quay nhanh ®Üa th× ®Õn 
mét lóc nµo ®ã vËt sÏ bÞ v¨ng ra bªn 
ngoµi ®Üa ? 
GV nhËn xÐt, ®¸nh gi¸ c©u tr¶ lêi cña 
HS vµ ®−a ra c©u kÕt luËn. 
◊. ChuyÓn ®éng cña vËt trong thÝ 
nghiÖm gäi lµ chuyÓn ®éng li t©m. 
 
O. Nªu mét vµi øng dông cña chuyÓn 
®éng li t©m ?  Nªu mét vµi vÝ dô trong 
®ã chuyÓn ®éng li t©m lµ cã h¹i ?  
Bµi to¸n víi xe chuyÓn ®éng trªn ®−êng 
cong b»ng ph¼ng lµ khã ®èi víi HS nªn 
GV chØ cÇn dïng h×nh ¶nh minh ho¹ ®Ó 
cho HS thÊy : khi ®i trªn nh÷ng ®o¹n 
®−êng cong kh«ng nghiªng vµo t©m 
cong th× nguy hiÓm h¬n, rÊt dÔ bÞ v¨ng 
ra khái quü ®¹o nÕu ®i víi tèc ®é cao 
nªn t¹i nh÷ng ®o¹n ®−êng nµy lu«n cã 
biÓn h¹n chÕ tèc ®é. 

Ho¹t ®éng 5. (8 phót) 

Cñng cè, vËn dông 

C¸ nh©n lµm viÖc víi phiÕu häc 
tËp. 

GV nh¾c l¹i kh¸i niÖm vÒ lùc h−íng 
t©m, c«ng thøc tÝnh lùc h−íng t©m vµ 
chuyÓn ®éng li t©m. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu ë phiÕu häc tËp. 

Ho¹t ®éng 6. (2 phót) 

Tæng kÕt bµi häc 

GV nhËn xÐt giê häc. 

Bµi tËp vÒ nhµ : − lµm c¸c bµi tËp trong 
SGK vµ SBT. 
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− §äc môc "Em cã biÕt ?". 

− ¤n l¹i c¸c c«ng thøc cña chuyÓn 
®éng th¼ng biÕn ®æi ®Òu vµ sù r¬i tù do, 
®Þnh luËt II Niu-t¬n, hÖ täa ®é. 

PhiÕu häc tËp 

C©u 1. Lùc nµo sau ®©y cã thÓ lµ lùc h−íng t©m ? 

A. Lùc ma s¸t . 
B. Lùc ®µn håi. 
C. Lùc hÊp dÉn. 
D. C¶ ba lùc trªn. 

C©u 2. BiÓu thøc nµo sau ®©y cho phÐp tÝnh ®é lín cña lùc h−íng t©m ? 

A. 2
htF = m r.ω     B. htF = mg. 

C. htF = k .Δl     D. htF = mg.μ . 

C©u 3. Mét «t« chuyÓn ®éng trªn mét cung trßn b»ng ph¼ng, b¸n kÝnh 140 m, 
hÖ sè ma s¸t nghØ gi÷a lèp xe vµ mÆt ®−êng lµ 0,2. Hái  xe ph¶i chuyÓn 
®éng víi tèc ®é tèi ®a b»ng bao nhiªu ®Ó xe khái bÞ tr−ît ra khái quü 
®¹o ? LÊy g = 9,8 m/s2. Cã nhËn xÐt g× vÒ kÕt qu¶ tÝnh ®−îc ? KÕt qu¶ 
®ã cã phô thuéc vµo khèi l−îng xe kh«ng ? 

®¸p ¸n 

C©u 1. D. 

C©u 2. A. 

C©u 3. §Ó xe kh«ng bÞ tr−ît khái quü ®¹o th× cÇn cã ®iÒu kiÖn :  

                                  ht msnghØF = F mg≤ μ  

Suy ra : 
2

2mv mgR
mg v = mgR v mgR

R m

μ
≤ μ ⇒ ≤ ⇒ ≤  

             maxv = mg 0,2.9,8.140 16,6 m / s 60km / h.⇒ μ = = ≈  

VËy xe chØ ®−îc ®i víi tèc ®é tèi ®a lµ 60 km/h ®Ó kh«ng bÞ tr−ît ra khái 
quü ®¹o. KÕt qu¶ trªn ¸p dông víi tÊt c¶ c¸c lo¹i xe, kh«ng liªn quan ®Õn 
khèi l−îng cña xe. 
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Bμi 15 

 Bμi to¸n vÒ chuyÓn ®éng nÐm ngang 
 

I − môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc 

− HiÓu ®−îc kh¸i niÖm chuyÓn ®éng nÐm ngang vµ nªu ®−îc mét sè ®Æc ®iÓm 
chÝnh cña chuyÓn ®éng nÐm ngang. 
− HiÓu vµ diÔn ®¹t ®−îc c¸c kh¸i niÖm ph©n tÝch chuyÓn ®éng, chuyÓn ®éng 
thµnh phÇn, chuyÓn ®éng tæng hîp. 
− ViÕt ®−îc c¸c ph−¬ng tr×nh cña hai chuyÓn ®éng thµnh phÇn cña chuyÓn ®éng 
nÐm ngang vµ nªu ®−îc tÝnh chÊt cña mçi chuyÓn ®éng thµnh phÇn ®ã. 
− ViÕt ®−îc ph−¬ng tr×nh quü ®¹o cña chuyÓn ®éng nÐm ngang, c¸c c«ng thøc 
tÝnh thêi gian chuyÓn ®éng vµ tÇm nÐm xa. 

2. VÒ kÜ n¨ng 

− B−íc ®Çu biÕt dïng ph−¬ng ph¸p to¹ ®é ®Ó kh¶o s¸t nh÷ng chuyÓn ®éng phøc 
t¹p, cô thÓ trong bµi lµ chuyÓn ®éng nÐm ngang. 

− BiÕt c¸ch chän hÖ to¹ ®é thÝch hîp vµ biÕt c¸ch ph©n tÝch chuyÓn ®éng nÐm 
ngang trong hÖ to¹ ®é ®ã thµnh c¸c chuyÓn ®éng thµnh phÇn (chÝnh lµ b−íc ®Çu 
biÕt chiÕu c¸c vect¬ lªn c¸c trôc to¹ ®é), biÕt tæng hîp hai chuyÓn ®éng thµnh 
phÇn thµnh chuyÓn ®éng tæng hîp (chuyÓn ®éng thùc cña vËt). 

− BiÕt ¸p dông ®Þnh luËt II Niu-t¬n ®Ó lËp c«ng thøc cho c¸c chuyÓn ®éng thµnh 
phÇn cña chuyÓn ®éng nÐm ngang. 

− BiÕt suy ra d¹ng cña quü ®¹o tõ ph−¬ng tr×nh quü ®¹o cña vËt. 

− VÏ ®−îc (mét c¸ch ®Þnh tÝnh) quü ®¹o cña mét vËt nÐm ngang. 

Ii − ChuÈn bÞ 

Gi¸o viªn 

− H×nh vÏ 15.1 phãng to. 

−  Bé thÝ nghiÖm kiÓm chøng h×nh 15.3 SGK. 

Häc sinh 

− ¤n l¹i c¸c c«ng thøc cña chuyÓn ®éng th¼ng biÕn ®æi ®Òu vµ sù r¬i tù do, ®Þnh 
luËt II Niu-t¬n, hÖ täa ®é. 
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Iii − thiÕt kÕ ph−¬ng ¸n d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (4 phót) 

NhËn thøc vÊn ®Ò cña bµi häc. 
 
 
 
C¸ nh©n tr¶ lêi dùa vµo kinh 
nghiÖm b¶n th©n. Cã thÓ lµ : 

− §−êng cong. 

− §−êng th¼ng. 

 
 
 
 
 
HS nhËn thøc vÊn ®Ò cña bµi häc.

GV ®Æt vÊn ®Ò : ChuyÓn ®éng nÐm lµ 
mét chuyÓn ®éng th−êng gÆp trong thùc 
tÕ. Chóng ta ch¾c h¼n còng ®· tõng ®Æt 
ra rÊt nhiÒu c¸c c©u hái liªn quan ®Õn 
chuyÓn ®éng nµy, vÝ dô : lµm thÕ nµo ®Ó 
vËn ®éng viªn bãng ræ nÐm bãng vµo 
tróng ræ ? ph¸o thñ ph¶i h−íng nßng 
sóng ®¹i b¸c chÕch mét gãc b»ng bao 
nhiªu ®Ó b¾n ®¹n tróng ®Ých ? ... 
ChuyÓn ®éng nÐm th−êng kh«ng gièng 
d¹ng chuyÓn ®éng mµ chóng ta ®· 
nghiªn cøu. Quü ®¹o cña chuyÓn ®éng 
nÐm th−êng cã d¹ng nh− thÕ nµo ? 

◊. ChuyÓn ®éng nÐm cã quü ®¹o lµ 
®−êng cong, ph¼ng, mµ trong to¸n häc 
gäi lµ ®−êng parabol. Khi nghiªn cøu 
nh÷ng lo¹i chuyÓn ®éng nµy, ng−êi ta 
th−êng dïng ph−¬ng ph¸p to¹ ®é. 
ChuyÓn ®éng nÐm ®−îc chia thµnh nÐm 
ngang vµ nÐm xiªn, bµi nµy sÏ nghiªn 
cøu vÒ chuyÓn ®éng nÐm ngang. VËy 
ph−¬ng ph¸p to¹ ®é ®−îc sö dông nh− 
thÕ nµo khi nghiªn cøu lo¹i chuyÓn 
®éng nµy ? 

Ho¹t ®éng 2. (10 phót) 
Nghiªn cøu chuyÓn ®éng thµnh 
phÇn cña chuyÓn ®éng nÐm 
ngang. 
 
 
C¸ nh©n tiÕp thu, ghi nhËn ý 
nghÜa cña ph−¬ng ph¸p to¹ ®é vµ 
c¸c b−íc tiÕn hµnh. 
 

GV giíi thiÖu ph−¬ng ph¸p to¹ ®é : 
trong ph−¬ng ph¸p nµy thay v× nghiªn 
cøu c¸c chuyÓn ®éng phøc t¹p th× ph©n 
tÝch chóng thµnh c¸c chuyÓn ®éng thµnh 
phÇn ®¬n gi¶n h¬n ®Ó nghiªn cøu, do 
vËy ph¶i tiÕn hµnh theo c¸c b−íc : 

− Chän hÖ to¹ ®é thÝch hîp, ph©n tÝch 
chuyÓn ®éng cÇn xÐt (chuyÓn ®éng 
thùc) thµnh c¸c chuyÓn ®éng thµnh phÇn 
trªn hÖ to¹ ®é ®ã nghÜa lµ dïng phÐp 
chiÕu chuyÓn ®éng xuèng c¸c trôc to¹ 
®é ®· chän. 
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HS nhËn nhiÖm vô häc tËp. 
 
 
Tr¶ lêi : 

− Khi r¬i, vËt chÞu t¸c dông cña 
träng lùc. Kh«ng ph¶i lµ chuyÓn 
®éng r¬i tù do v× quü ®¹o lµ 
®−êng cong. 

− Lµ chuyÓn ®éng r¬i tù do v× 
chØ chÞu t¸c dông cña träng lùc. 

− Nªn chän hÖ to¹ ®é §ªc¸c v× 
khi ph©n tÝch sÏ ®−îc chuyÓn 
®éng theo ph−¬ng ngang vµ 
chuyÓn ®éng theo ph−¬ng th¼ng 
®øng. 
 
 
 
 
HS tiÕp thu, ghi nhí. 
 
 
 
 
 

− Nghiªn cøu c¸c chuyÓn ®éng thµnh 
phÇn. 

− Phèi hîp c¸c lêi gi¶i riªng rÏ thµnh lêi 
gi¶i ®Çy ®ñ cho chuyÓn ®éng thùc. 

GV ®−a ra néi dung bµi to¸n : Kh¶o s¸t 
chuyÓn ®éng cña mét vËt bÞ nÐm ngang 
tõ mét ®iÓm O ë ®é cao h so víi mÆt ®Êt 
víi vËn tèc ban ®Çu lµ 0v . Cho r»ng søc 

c¶n cña kh«ng khÝ lµ kh«ng ®¸ng kÓ. 

O. Khi r¬i, vËt chÞu t¸c dông cña nh÷ng 
lùc nµo ? ChuyÓn ®éng ®ã cã ph¶i lµ r¬i 
tù do kh«ng ? V× sao ? 

GV nhËn xÐt vµ ®−a ra c©u tr¶ lêi ®óng. 

 
 
O. Víi bµi to¸n nµy ta nªn chän hÖ to¹ 
®é nµo lµ thÝch hîp nhÊt ? V× sao ? 

Gîi ý : nªn chän hÖ to¹ ®é sao cho khi 
chiÕu, c¸c chuyÓn ®éng thµnh phÇn lµ 
mét trong nh÷ng chuyÓn ®éng ta ®· 
nghiªn cøu. 

GV dïng h×nh vÏ 15.1 ®Ó gióp HS hiÓu 
thÕ nµo lµ ph©n tÝch chuyÓn ®éng. 

◊. Khi vËt M chuyÓn ®éng th× h×nh 
chiÕu cña nã lµ xM vµ yM  còng chuyÓn 

®éng, do vËy nghiªn cøu chuyÓn ®éng 
cña x yM , M ta sÏ cã c¸i nh×n ®óng ®¾n 

vÒ chuyÓn ®éng cña vËt M. ChuyÓn 
®éng cña x yM , M gäi lµ c¸c chuyÓn 

®éng thµnh phÇn cña vËt M. 

O. Trong hÖ to¹ ®é §ªc¸c chuyÓn ®éng 
cña vËt M ®−îc ph©n tÝch thµnh c¸c 
chuyÓn ®éng nµo ? H·y hoµn thµnh yªu 
cÇu C1. 
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− ChuyÓn ®éng cña vËt M ®−îc 
ph©n tÝch thµnh chuyÓn ®éng 
qu¸n tÝnh theo ph−¬ng ngang víi 
vËn tèc ban ®Çu 0v cña xM vµ 

chuyÓn ®éng theo ph−¬ng th¼ng 
®øng (r¬i tù do) cña yM .  

− C¸ nh©n hoµn thµnh yªu cÇu 
C1. 
Theo trôc Ox : 

x x xF = ma = 0 a = 0.⇒  

x 0x 0 0v = v = v ; x = v t.  

Theo trôc Oy (lµ chuyÓn ®éng 
r¬i tù do) : 

y y 0ya = g ; v = v + gt = gt.

21
y = gt .

2
 

Gîi ý : − Ban ®Çu truyÒn cho vËt vËn tèc 

0v  theo  ph−¬ng ngang, chiÕu vect¬ 

vËn tèc lªn c¸c trôc to¹ ®é. 

− Khi ¸p dông ®Þnh luËt II Niu-t¬n 
chóng ta còng ph¶i chiÕu träng lùc lªn 
c¸c trôc. Chó ý ®Õn h−íng cña träng 
lùc. 

Ho¹t ®éng 3. (12 phót) 
X¸c ®Þnh chuyÓn ®éng cña vËt 
nÐm ngang. 
 
 
 
 
HS nhËn nhiÖm vô häc tËp. 
 
 
 
 
 
 

O. NÕu nh− ë trªn chóng ta lµm ®éng 
t¸c ph©n tÝch chuyÓn ®éng, nghÜa lµ 
thay thÕ chuyÓn ®éng cong cña vËt b»ng 
c¸c chuyÓn ®éng th¼ng cña h×nh chiÕu 
cña vËt ®ã lªn c¸c trôc to¹ ®é th× b©y 
giê, tõ c¸c kÕt qu¶ thu ®−îc ta x¸c ®Þnh 
chuyÓn ®éng thùc cña vËt b»ng c¸ch 
nµo ? 

◊. Khi nghiªn cøu mét chuyÓn ®éng 
nÐm ngang, ta cÇn x¸c ®Þnh ®−îc quü 
®¹o chuyÓn ®éng, thêi gian r¬i, tÇm 
nÐm xa,… VÊn ®Ò lµ lµm c¸ch nµo ®Ó 
x¸c ®Þnh ®−îc nh÷ng yÕu tè ®ã ? B»ng 
c¸ch tæng hîp hai chuyÓn ®éng thµnh 
phÇn ta sÏ ®−îc chuyÓn ®éng thùc cña 
vËt. Tæng hîp b»ng c¸ch nµo ? 
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Tr¶ lêi : thay 
0

x
t

v
=  vµo ph−¬ng 

tr×nh : 2 2
2
0

1 g
y = gt y = x .

2 2v
⇒  

Quü ®¹o lµ ®−êng parabol. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tr¶ lêi : Thay y = h vµo biÓu 
thøc to¹ ®é 

   21 2h .y = gt t =
2 g

⇒  

Tr¶ lêi : Kh«ng phô thuéc. 
 
 

− NÐm cµng m¹nh th× vËt bay 
cµng xa. 
 
 
TÇm nÐm xa :  

max 0 0
2h .L = x = v t = v
g

 

 

O. Tõ ph−¬ng tr×nh to¹ ®é cña hai 
chuyÓn ®éng thµnh phÇn, h·y x©y dùng 
ph−¬ng tr×nh quü ®¹o cña chuyÓn ®éng 
thùc ? 

Gîi ý : ph−¬ng tr×nh quü ®¹o lµ ph−¬ng 
tr×nh nªu lªn sù phô thuéc cña y vµo x. 

O. H·y x¸c ®Þnh d¹ng quü ®¹o cña vËt 
tõ ph−¬ng tr×nh quü ®¹o ? 

◊. Khi vËt M dõng l¹i, nghÜa lµ vËt M 

ch¹m ®Êt th× h×nh chiÕu x yM , M  còng 

dõng l¹i, do ®ã thêi gian chuyÓn ®éng 
cña vËt bÞ nÐm ngang b»ng thêi gian 
chuyÓn ®éng thµnh phÇn, trong bµi to¸n 
nµy, thêi gian chuyÓn ®éng cña vËt 
b»ng thêi gian r¬i tù do tõ cïng ®é cao. 

O. H·y x¸c ®Þnh thêi gian r¬i cña vËt ? 

Gîi ý : Khi vËt ch¹m ®Êt th× vËt ®· ®i 
hÕt ®é cao h. 

 
 
O. Trong chuyÓn ®éng nÐm ngang, thêi 
gian r¬i cña vËt cã phô thuéc vµo vËn 
tèc nÐm ngang ban ®Çu kh«ng ?  

O. VËy vËn tèc nÐm ngang cã vai trß g× 
®èi víi chuyÓn ®éng cña vËt ? 
GV dïng h×nh vÏ 15.3 ®Ó gióp HS h×nh 
dung ®−îc thÕ nµo lµ tÇm nÐm xa. 

O. H·y x¸c ®Þnh tÇm nÐm xa cña 
chuyÓn ®éng ? 
Gîi ý : T¹i ®iÓm vËt tiÕp ®Êt th× h×nh 
chiÕu xM  ®i ®−îc qu·ng ®−êng xa 

nhÊt, hÕt thêi gian b»ng thêi gian vËt r¬i 
tù do. NghÜa lµ L = xmax. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C2. 
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C¸ nh©n hoµn thµnh C2. 
KÕt qu¶ : t = 4 (s) ; L = 80 m 

       Vµ   21
y x .

80
=  

◊. §èi víi chuyÓn ®éng nÐm ngang, vËn 
tèc ban ®Çu theo ph−¬ng ngang kh«ng 
quyÕt ®Þnh thêi gian r¬i cña vËt mµ chØ 
¶nh h−ëng ®Õn tÇm nÐm xa cña vËt. 

Ho¹t ®éng 4. (10 phót) 
Nghiªn cøu thÝ nghiÖm kiÓm 
chøng 
 
 
 
Tr¶ lêi : 

− ChuyÓn ®éng cña bi A lµ 
chuyÓn ®éng nÐm ngang. 
ChuyÓn ®éng cña bi B lµ chuyÓn 
®éng r¬i tù do kh«ng vËn tèc ban 
®Çu. 

− Hai viªn bi ch¹m ®Êt cïng mét 
lóc. 
 
 
HS quan s¸t thÝ nghiÖm biÓu diÔn 
cña GV. B»ng c¶m quan, thÊy 
hai viªn bi r¬i cïng mét lóc dï 
víi vËn tèc ban ®Çu cña bi A lµ 
kh¸c nhau. 
 
NhËn xÐt : t¹i c¸c thêi ®iÓm kh¸c 
nhau, hai bi lu«n ë cïng ®é cao. 
 
 
 
HS tiÕp thu, ghi nhí. 

GV bè trÝ thÝ nghiÖm nh− h×nh vÏ 15.3 
SGK. CÇn chó ý cho HS : khi dïng bóa 
®Ëp thanh thÐp th× thanh thÐp chuyÓn 
®éng tÞnh tiÕn, t¸c dông vµo bi A, t¹o 
cho bi A vËn tèc ban ®Çu theo ph−¬ng 
ngang.  

O. Cho biÕt d¹ng chuyÓn ®éng cña c¸c 
viªn bi ? 

O. Dù ®o¸n vÒ thêi gian r¬i cña hai viªn 
bi trong thÝ nghiÖm trªn ? 

 

GV tiÕn hµnh thÝ nghiÖm nh− ë h×nh 
15.3 SGK. Yªu cÇu HS quan s¸t thêi 
®iÓm r¬i cña hai bi (GV cã thÓ tiÕn 
hµnh hai ®Õn ba lÇn, víi c¸c lÇn thÝ 
nghiÖm kh¸c nhau l−u ý r»ng lùc mµ 
bóa ®Ëp vµo thanh thÐp lµ kh¸c nhau 
cho HS thÊy ®−îc v× lÝ do ®ã mµ vËn tèc 
ban ®Çu cña bi A còng kh¸c nhau, cßn 
bi B th× kh«ng thay ®æi chuyÓn ®éng). 

GV giíi thiÖu ¶nh 15.4. 

O. Cã nhËn xÐt g× vÒ sù r¬i cña hai viªn 
bi ? T¹i c¸c thêi ®iÓm kh¸c nhau th× hai 
viªn bi ë nh÷ng ®é cao nh− thÕ nµo ? 

Víi ®èi t−îng HS kh¸, giái GV cã thÓ 
më réng thªm víi tr−êng hîp nÐm xiªn 
: ®èi víi tr−êng hîp nµy, tÇm nÐm xa 
kh«ng nh÷ng phô thuéc vµo vËn tèc ban 
®Çu mµ cßn phô thuéc vµo gãc nÐm vµ 
®é cao ban ®Çu. 
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Ho¹t ®éng 5. (7 phót) 
Cñng cè, vËn dông 
C¸ nh©n kh¾c s©u, ghi nhí. 
 
 
C¸ nh©n hoµn thµnh phiÕu häc 
tËp. 

GV nh¾c l¹i c¸c ®Æc ®iÓm cña chuyÓn 
®éng nÐm ngang, ®Æc biÖt lµ thêi gian 
r¬i trong chuyÓn ®éng nÐm ngang b»ng 
thêi gian r¬i tù do ë cïng ®é cao, kh«ng 
phô thuéc vËn tèc nÐm ngang. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu ë phiÕu häc tËp. 

 

Ho¹t ®éng 6. (2 phót) 
Tæng kÕt bµi häc 

GV nhËn xÐt vÒ kØ luËt giê häc. 

Bµi tËp vÒ nhµ : − Hoµn thµnh c¸c bµi 
tËp 4, 5, 7 trong SGK vµ SBT. 

− §äc môc "Em cã biÕt ?" ë SGK. 

− ChuÈn bÞ néi dung cho bµi thùc hµnh : 
§o hÖ sè ma s¸t. 

PhiÕu häc tËp 

C©u 1. VËt A cã khèi l−îng 0,5 kg, vËt B cã khèi l−îng 500g. Tõ cïng mét ®é 
cao ng−êi ta th¶ vËt B r¬i tù do vµ cung cÊp cho vËt A mét vËn tèc ban 
®Çu theo ph−¬ng ngang. NhËn xÐt nµo sau ®©y lµ ®óng ? 

A. VËt A r¬i nhanh h¬n v× cã vËn tèc ban ®Çu kh¸c kh«ng. 

B. VËt B r¬i nhanh h¬n v× cã khèi l−îng lín h¬n. 

C. Hai vËt r¬i nhanh nh− nhau. 

D. Kh«ng so s¸nh ®−îc thêi gian r¬i cña hai vËt. 

C©u 2. VËt 1 cã khèi l−îng 0,2 kg, vËt 2 cã khèi l−îng 0,3 kg. Tõ cïng mét ®é 
cao, ng−êi ta cung cÊp cho hai vËt mét vËn tèc ban ®Çu theo ph−¬ng 
ngang lÇn l−ît lµ 15 m/s vµ 12 m/s. Kh«ng cÇn tÝnh to¸n, h·y so s¸nh 

tÇm nÐm xa L1, L2 cña hai vËt 1 vµ 2. 

A. 1 2L L> v× vËt 1 cã vËn tèc ban ®Çu lín h¬n. 

B. 2 1L L> v× vËt 2 cã khèi l−îng lín h¬n. 

C. 2 1L L= hai vËt ®−îc nÐm tõ cïng mét ®é cao. 

D. Kh«ng thÓ so s¸nh ®−îc tÇm nÐm xa cña hai vËt nÕu kh«ng tÝnh to¸n. 
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C©u 3. Mét hßn bi l¨n däc theo mét c¹nh cña mét mÆt bµn h×nh ch÷ nhËt n»m 
ngang cao 1,25 m. Khi ra khái mÐp bµn, nã r¬i xuèng nÒn nhµ t¹i ®iÓm 

c¸ch mÐp bµn 1,5 m (theo ph−¬ng ngang). LÊy g = 10 m/s2. Hái thêi 

gian r¬i cña viªn bi ? 

A. 0,35 s. 

B. 0,125 s. 

C. 0,5 s. 

D. 0,25 s. 

C©u 4. Mét m¸y bay ®ang bay ngang víi tèc ®é 150 m/s ë ®é cao 490 m th× th¶ 

mét gãi hµng xuèng ®Êt. LÊy g = 9,8 m/s2. TÝnh tÇm bay xa cña gãi hµng ? 

A. 1000 m. 

B. 1500 m. 

C. 15000 m. 

D. 7500 m. 

®¸p ¸n 

C©u 1. C. 

C©u 2. A. 
C©u 3. C. 

C©u 4. B. 
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Bμi 16  

Thùc hμnh : ®o hÖ sè ma s¸t 
 

I − môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc 

− Chøng minh ®−îc c¸c c«ng thøc : 

    ( )ta = g sin - cosα μ α vµ c«ng thøc t
a

= tg -
gcos

μ α
α

, tõ ®ã nªu ®−îc ph−¬ng ¸n 

thùc nghiÖm ®o hÖ sè ma s¸t tr−ît tμ  theo ph−¬ng ph¸p ®éng lùc häc (gi¸n tiÕp 

th«ng qua ®o gia tèc a vµ gãc nghiªng α). 

2. VÒ kÜ n¨ng 

− L¾p r¸p ®−îc thÝ nghiÖm theo ph−¬ng ¸n ®· chän. 

− BiÕt c¸ch sö dông c¸c dông cô thÝ nghiÖm. 

− BiÕt c¸ch tÝnh to¸n vµ viÕt ®−îc ®óng kÕt qu¶ phÐp ®o. 

ii − chuÈn bÞ 

Cho mçi nhãm HS  

− MÆt ph¼ng nghiªng (MPN) cã g¾n th−íc ®o gãc vµ qu¶ räi. 

− Nam ch©m ®iÖn g¾n ë ®Çu MPN, cã hép c«ng t¾c ®ãng ng¾t ®Ó gi÷ vµ th¶ vËt. 

− Gi¸ ®ì MPN cã thÓ thay ®æi ®−îc ®é cao. 

− Trô kim lo¹i cã ®−êng kÝnh 3 cm, cao 3 cm. 

− §ång hå ®o thêi gian hiÖn sè. 

− Cæng quang ®iÖn E. 

− Th−íc th¼ng cã ®é chia nhá nhÊt ®Õn mm. 

− MiÕng ke ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ cña vËt. 

Häc sinh 

− ¤n l¹i kiÕn thøc vÒ lùc ma s¸t (®Æc biÖt lµ vÒ lùc ma s¸t tr−ît), ph−¬ng tr×nh 
®éng häc cña mét vËt trªn MPN. 

− §äc tr−íc c¬ së lÝ thuyÕt cña bµi thùc hµnh, c¸ch l¾p r¸p thÝ nghiÖm vµ tr×nh 
tù thùc hµnh. 
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Iii − ThiÕt kÕ ph−¬ng ¸n d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (12 phót) 

Nh¾c l¹i kiÕn thøc vµ nhËn 
thøc vÊn ®Ò bµi häc. 
C¸ nh©n tr¶ lêi c¸c c©u hái cña 
GV. 

− Cã ba lo¹i lùc ma s¸t : lùc ma 
s¸t tr−ît, lùc ma s¸t l¨n, lùc ma 
s¸t nghØ. C«ng thøc tÝnh lùc ma 
s¸t tr−ît : mst tF = N.μ  Trong ®ã 

tμ  lµ hÖ sè ma s¸t tr−ît, hÖ sè 

nµy phô thuéc vµo vËt liÖu vµ 
t×nh tr¹ng cña hai mÆt tiÕp xóc.  

− Ph−¬ng tr×nh ®éng häc  : 

           msP + N + F = ma  

− Ph−¬ng ¸n ®o μt : ®o a vµ α ⇒ 
®o qu·ng ®−êng s, thêi gian t, vµ 
gãc nghiªng α. 

GVkiÓm tra sù chuÈn bÞ ë nhµ cña HS : 

− Cã mÊy lo¹i lùc ma s¸t ? C«ng thøc 
tÝnh lùc ma s¸t ? HÖ sè ma s¸t tr−ît ? 

− ViÕt ph−¬ng tr×nh ®éng lùc häc cña 
vËt chuyÓn ®éng trªn MPN, víi gãc 
nghiªng α so víi mÆt n»m ngang ? 

− Ph−¬ng ¸n thùc hiÖn ®Ó ®o hÖ sè ma 
s¸t tr−ît trªn MPN ? 
GV cã thÓ h−íng dÉn HS : chiÕu ph−¬ng 
tr×nh ®éng häc ®· viÕt ®−îc lªn hÖ trôc 
to¹ ®é g¾n víi MPN ta cã :  

Theo trôc Ox : N − Pcosα = 0 

Theo trôc Oy : Psinα − Fms = ma 

( )ta = g sin - cosα μ α   

Trong ®ã μt lµ hÖ sè ma s¸t tr−ît. 

t
a

= tan -
gcos

μ α
α

 

GV nhËn xÐt c©u tr¶ lêi cña HS. 

Ho¹t ®éng 2. (15 phót) 

Giíi thiÖu dông cô thÝ nghiÖm. 
 
C¸ nh©n tr¶ lêi c©u hái cña GV. 
 
 
HS tiÕp thu, ghi nhí. 
 
 
C¸ nh©n ®äc SGK, môc IV. 
Lµm viÖc theo nhãm ®Ó l¾p r¸p 
bé thÝ nghiÖm theo h−íng dÉn. 

GV yªu cÇu HS nh¾c l¹i c¸ch sö dông 
®ång hå ®o thêi gian hiÖn sè. 
H−íng dÉn HS c¸ch ®iÒu chØnh mÆt 
ph¼ng nghiªng sao cho d©y däi song 
song víi mÆt th−íc ®o gãc, c¸ch ®äc 
gi¸ trÞ gãc nghiªng (gãc nghiªng lµ gãc 
cã gi¸ trÞ b»ng hiÖu sè gi÷a gãc 90o víi 
gãc  hîp bëi ph−¬ng cña d©y däi vµ 
ph−¬ng song song víi MPN). 
Yªu cÇu HS ®äc SGK ®Ó t×m hiÓu c¸ch 
l¾p r¸p c¸c dông cô thÝ nghiÖm. 
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Ho¹t ®éng 3. (50 phót) 

TiÕn hµnh thÝ nghiÖm 
 
 
HS lµm viÖc theo nhãm theo c¸c 
b−íc : 

− X¸c ®Þnh gãc nghiªng giíi h¹n 

0α  ®Ó vËt b¾t ®Çu tr−ît trªn 

MPN. 

− §o hÖ sè ma s¸t tr−ît (b»ng 
c¸ch ®o qu·ng ®−êng vËt tr−ît vµ 
thêi gian vËt tr−ît trªn qu·ng 
®−êng ®ã  råi tÝnh to¸n). 
 

§èi víi phÇn nµy, yªu cÇu GV lµm 
tr−íc thÝ nghiÖm ®Ó cã thÓ x¸c ®Þnh 
®−îc kho¶ng gi¸ trÞ cã thÓ cã ®èi víi 
c¸c kÕt qu¶ thÝ nghiÖm, viÖc lµm nµy sÏ 
gióp GV nh×n vµo kÕt qu¶ ®o mµ biÕt 
®−îc c¸c nhãm ®· thao t¸c ®óng hay sai 
trong qu¸ tr×nh thÝ nghiÖm. 
L−u ý cho HS : trong qu¸ tr×nh ®o cÇn 
kiÓm tra tÝnh ®óng ®¾n cña kÕt qu¶ ®o, 
nÕu cã mét kÕt qu¶ ®o sai lÖch qu¸ lín 
so víi c¸c kÕt qu¶ kh¸c hoÆc qu¸ v« lÝ 
so víi thùc tÕ th× tøc lµ ®· cã thao t¸c 
sai, cÇn tiÕn hµnh thÝ nghiÖm l¹i. 
Trong qu¸ tr×nh HS lµm thÝ nghiÖm, GV 
cã thÓ ®i ®Õn tõng nhãm ®Ó kiÓm tra 
c¸c thao t¸c thÝ nghiÖm cña tõng HS 
®ång thêi qu¶n lÝ ®−îc líp, ®¶m b¶o 
cho tÊt c¶ mäi HS ®Òu tham gia lµm thÝ 
nghiÖm. 

Ho¹t ®éng 4. (13 phót) 

Tæng kÕt bµi häc  
HS thu dän dông cô thÝ nghiÖm 
vµ nhËn nhiÖm vô häc tËp. 

GV kiÓm tra vµ ghi nhËn kÕt qu¶ thùc 
hµnh. §¸nh gi¸ giê häc. 
Bµi tËp vÒ nhµ : Hoµn thµnh néi dung 
bµi b¸o c¸o thùc hµnh. 
§äc bµi tæng kÕt ch−¬ng II vµ «n tËp 
kiÓm tra 1 tiÕt. 
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Bμi kiÓm tra ch−¬ng II 
 

I − môc tiªu 

− Cñng cè, kh¾c s©u kiÕn thøc ë ch−¬ng II. 

− RÌn luyÖn ®øc tÝnh trung thùc, cÇn cï, cÈn thËn, chÝnh x¸c, khoa häc, ph¸t 
huy kh¶ n¨ng lµm viÖc ®éc lËp ë HS. 

Ii − chuÈn bÞ 

Gi¸o viªn 

− §Ò bµi kiÓm tra theo mÉu. 

Häc sinh 

− KiÕn thøc cña toµn ch−¬ng II cã sö dông kiÕn thøc ch−¬ng I. 

iii − thiÕt kÕ ph−¬ng ¸n d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1.  
æn ®Þnh líp 

GV kiÓm tra sÜ sè  HS vµ nªu yªu cÇu vÒ 
kØ luËt ®èi víi giê kiÓm tra. 

Ho¹t ®éng 2. 
Lµm bµi kiÓm tra 

GV ph¸t bµi kiÓm tra tíi tõng HS. 
Qu¶n lÝ HS lµm bµi, ®¶m b¶o tÝnh c«ng 
b»ng, trung thùc trong lµm bµi 

Ho¹t ®éng 3. 
Táng kÕt giê häc 

GV thu bµi vµ nhËn xÐt vÒ kØ luËt giê häc. 
Bµi tËp vÒ nhµ : «n l¹i quy t¾c h×nh b×nh 
hµnh vµ ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña mét chÊt 
®iÓm. 

Néi dung kiÓm tra  

I − Bμi tËp tr¾c nghiÖm 

1. Khoanh trßn tr−íc ®¸p ¸n mµ em lùa chän (Chó ý : mçi c©u chØ ®−îc chän 
mét ®¸p ¸n). 
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C©u 1. ChØ ra kÕt luËn sai trong c¸c kÕt luËn sau : 

A. Tæng hîp lùc lµ thay thÕ c¸c lùc t¸c dông lªn c¸c vËt b»ng mét lùc cã 
t¸c dông gièng hÖt nh− c¸c lùc Êy. 

B. Cã thÓ tæng hîp hai lùc ®ång quy b»ng quy t¾c h×nh b×nh hµnh. 
C. Khi biÓu diÔn lùc, lùc tæng hîp vµ c¸c lùc thµnh phÇn ph¶i cã cïng tØ 

lÖ xÝch.  
D. Lùc tæng hîp vµ c¸c lùc thµnh phÇn lu«n n»m trªn cïng mét mÆt 

ph¼ng. 

C©u 2. Khi mét vËt chuyÓn ®éng ®Òu trªn mÆt sµn n»m ngang, nhËn xÐt nµo sau 
®©y lµ ®óng ? 

A. Lùc t¸c dông lªn vËt lµ c¸c cÆp lùc trùc ®èi. 
B. Lùc t¸c dông lªn vËt lµ c¸c cÆp lùc c©n b»ng. 
C. Kh«ng cã lùc t¸c dông lªn vËt . 
D. C¶ ba kÕt luËn trªn ®Òu ®óng. 

C©u 3. §Þnh luËt II Niu-t¬n cã néi dung g× ? 

A. Nãi vÒ tr¹ng th¸i cña vËt khi hîp lùc t¸c dông lªn vËt b»ng kh«ng. 
B.  Nãi vÒ tr¹ng th¸i cña vËt khi hîp lùc t¸c dông lªn vËt kh¸c kh«ng. 
C. Nãi vÒ sù t−¬ng t¸c gi÷a hai vËt. 
D. C¶ ba néi dung trªn ®Òu cã trong ®Þnh luËt II. 

C©u 4. Hai lùc 1 2F , F  hîp víi nhau mét gãc b»ng 90o cã ®é lín lÇn l−ît lµ 30o 

vµ 40o. Lùc c©n b»ng víi hîp cña hai lùc trªn cã ®é lín bao nhiªu ? 

A. 10o. 

B. 70o. 

C. 50o. 

D. − 50o. 

C©u 5. Mét vËt ë Tr¸i §Êt cã khèi l−îng 6 kg. §−a vËt ®ã lªn MÆt Tr¨ng th× 

träng l−îng cña vËt lµ bao nhiªu ? LÊy gT§ = 10 m/s2 vµ gia tèc träng 
tr−êng trªn MÆt Tr¨ng b»ng 1/6 lÇn gia tèc träng tr−êng trªn Tr¸i §Êt. 

A. 36 kg. 
B. 1 kg. 
C. 360 N. 
D. 10 N. 
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C©u 6. Mét vËt cã träng l−îng 30 N chuyÓn ®éng trªn mÆt sµn n»m ngang d−íi 
t¸c dông cña lùc kÐo 200 N. HÖ sè ma s¸t gi÷a vËt vµ mÆt sµn lµ 0, 20. 
T×m hîp lùc t¸c dông lªn vËt. LÊy g = 9,8 m/s2.  
A. 200 N. 
B. 194 N. 
C. 206 N. 
D. 141,2 N. 

C©u 7. Mét vËt cã khèi l−îng 3,6 kg, ë trªn mÆt ®Êt cã träng l−îng 36 N. §−a 
vËt lªn ®é cao c¸ch mÆt ®Êt mét ®o¹n b»ng 2R (R lµ b¸n kÝnh Tr¸i §Êt) 
th× vËt cã träng l−îng lµ bao nhiªu ?  
A. 4 N. 
B. 9 N. 
C. 12 N. 
D. 18 N. 

C©u 8. ViÕt ph−¬ng tr×nh quü ®¹o cña mét vËt nÐm ngang víi vËn tèc ban ®Çu lµ 

10 m/s. LÊy g = 10 m/s2. 

A. 2y 10t 5t .= +  

B. 2y 10t 10t .= +  

C. 2y 0,05x .=  

D. 2y 0,1x .=  

C©u 9. Tõ ®é cao h ng−êi ta cung cÊp cho vËt mét vËn tèc ban ®Çu 10 m/s. Sau 

2s vËt ch¹m ®Êt. TÝnh ®é cao h. LÊy g = 9,8 m/s2. 
A. 19,6 m. 
B. 20 m. 
C. 29,6 m. 
D. 39,6 m. 

C©u 10. §Æt mét miÕng gç lªn mét tÊm b×a ph¼ng n»m ngang råi quay tõ tõ th× 
thÊy miÕng gç quay theo. Lùc nµo t¸c dông lªn vËt ®ãng vai trß lùc 
h−íng t©m ? 

A. Lùc ma s¸t tr−ît. 
B. Lùc ma s¸t nghØ. 
C. Lùc hót cña Tr¸i §Êt. 
D. Ph¶n lùc cña miÕng b×a. 
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2. GhÐp phÇn bªn tr¸i víi phÇn bªn ph¶i ®Ó ®−îc mét c©u ®óng 

1. Qu¸n tÝnh a) biÓu thøc cña ®Þnh luËt II Niu-t¬n. 

2. Lùc ma s¸t tr−ît b) biÓu thøc cña ®Þnh luËt Hóc. 

3. F = ma  c) kh«ng c©n b»ng nhau v× chóng ®Æt 
vµo hai vËt kh¸c nhau. 

4. Thay thÕ c¸c lùc t¸c dông ®ång 
thêi vµo cïng mét vËt b»ng mét lùc 
cã t¸c dông gièng hÖt nh− c¸c lùc ®ã.

d) xuÊt hiÖn ë mÆt tiÕp xóc c¶ vËt víi 
bÒ mÆt ®Ó gi÷ cho vËt ®øng yªn trªn 
bÒ mÆt khi nã bÞ mét lùc t¸c dông 
song song víi mÆt tiÕp xóc. 

5. Lùc vµ ph¶n lùc  e) biÓu thøc cña ®Þnh luËt v¹n vËt hÊp 
dÉn. 

6. Thay thÕ mét lùc b»ng hai hay 
nhiÒu lùc cã t¸c dông gièng hÖt nh− 
lùc ®ã. 

f) tØ lÖ thuËn víi tÝch hai khèi l−îng 
cña chóng vµ tØ lÖ nghÞch víi b×nh 
ph−¬ng kho¶ng c¸ch gi÷a chóng. 

7. Lùc hÊp dÉn gi÷a hai vËt bÊt k×  g) Tæng hîp lùc. 

8. 1 2
hd 2

m m
F = G

r
 

h. tÝnh chÊt cña mäi vËt cã xu h−íng 
b¶o toµn vËn tèc c¶ vÒ h−íng vµ ®é 
lín.  

9. Lùc ma s¸t nghØ i) Ph©n tÝch lùc. 

10. ®hF = k Δl  k) phô thuéc vµo vËt liÖu vµ t×nh tr¹ng 
cña hai mÆt tiÕp xóc. 

Ii − Bμi tËp tù luËn 

Mét vËt tr−ît kh«ng vËn tèc ban ®Çu tõ ®Ønh cña mÆt ph¼ng nghiªng dµi  
10 m, cao 5 m, hÖ sè ma s¸t gi÷a vËt vµ mÆt ph¼ng nghiªng lµ 0,1 (h×nh vÏ). 
a) BiÓu diÔn c¸c lùc t¸c dông lªn vËt. 
b) T×m gia tèc cña vËt. 
c) Sau bao l©u vËt ®Õn ch©n dèc ?  
TÝnh vËn tèc ë ch©n dèc.  

    LÊy g = 9,8 m/s2. 

 
 

300 

H×nh 1
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§¸p ¸n 

I − Bμi tËp tr¾c nghiÖm 

1. C©u hái nhiÒu lùa chän  

C©u 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

§¸p ¸n A B B C D B A C A B 

2. C©u hái ghÐp ®«i  

Tr¸i  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ph¶i h k a g c i f e d b 

ii − bμi tËp tù luËn 

a) BiÓu diÔn lùc  
(h×nh vÏ) 
 
 
 
 
 
 
b) T×m gia tèc cña vËt :  

Chän hÖ trôc to¹ ®é xOy (h×nh vÏ). VËt chÞu t¸c dông cña träng lùc P , ph¶n lùc 

N  vµ lùc ma s¸t tr−ît mstF . 

Theo ®Þnh luËt II Niu-t¬n : mstP + N + F = ma                (1) 

ChiÕu ph−¬ng tr×nh (1) lªn c¸c trôc Ox, Oy, ta cã :  

    Theo trôc Ox : mstPsin - F = maα                               (2) 

    Theo trôc Oy : N - Pcos = 0 N = Pcosα ⇒ α  

Mµ mst t tF = N = Pcosμ μ α                                           (3) 

Thay (3) vµo (2), ta cã : tPsin - Pcos = maα μ α  

                                 tmgsin - mgcos = ma⇔ α μ α  

                               ( )ta = g sin - cos⇒ α μ α            (4)     

αP
2P

1P

mstF N

y

x 

h s

H×nh 2 
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MÆt kh¸c cã : oh 5 1
sin = = = = 30

s 10 2
α ⇒ α  

Vµ  ( )o 3
cos cos 30

2
α = =  

Thay sè vµo (4), ta cã : 21 3
a 9,8 0,1 4,05m / s .

2 2

⎛ ⎞
= − ⋅ =⎜ ⎟⎜ ⎟

⎝ ⎠
 

c) T×m t, v 

Ta cã, qu·ng ®−êng : 21 2 2.10
s = at t 2,22

2 4,05
⇒ = =

s
s.

a
 

VËn tèc ë ch©n dèc : v = at = 4,05.2,22 = 8,99 m/s.        

BiÓu ®iÓm 

I − bμi tËp tr¾c nghiÖm 

1. 0,25 ®iÓm/c©u × 10 c©u = 2,5 ®iÓm. 

2. 0,25 ®iÓm/c©u × 10 c©u = 2,5 ®iÓm. 

Ii − bμi tËp tù luËn  

BiÓu diÔn lùc : 1 ®iÓm. 
TÝnh ®−îc gia tèc a : 2 ®iÓm. 
TÝnh ®−îc thêi gian : 1 ®iÓm. 
TÝnh ®−îc vËn tèc ë ch©n dèc : 1 ®iÓm. 
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Ch−¬ng III.  

C©n b»ng vμ chuyÓn ®éng cña vËt r¾n 

 
 

Bμi 17 

C©n b»ng cña mét vËt chÞu t¸c dông  
cña hai lùc vμ cña ba lùc kh«ng song song 

 
I − Môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc 

a) Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa cña vËt r¾n vµ gi¸ cña lùc. 
b) Ph¸t biÓu ®−îc quy t¾c tæng hîp hai lùc cã gi¸ ®ång quy. 
c) Ph¸t biÓu ®−îc ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña mét vËt chÞu t¸c dông cña hai lùc vµ cña 
ba lùc kh«ng song song. 
d) Nªu ®−îc c¸ch x¸c ®Þnh träng t©m cña mét vËt máng, ph¼ng b»ng ph−¬ng ph¸p 
thùc nghiÖm. 

2. VÒ kÜ n¨ng 

− VËn dông ®−îc c¸c ®iÒu kiÖn c©n b»ng vµ quy t¾c tæng hîp hai lùc cã gi¸ ®ång 
quy ®Ó gi¶i c¸c bµi tËp trong SGK vµ c¸c bµi tËp t−¬ng tù. 

II − ChuÈn bÞ 

Gi¸o viªn 

− C¸c thÝ nghiÖm theo H×nh 17.1, 17.3, 17.4 SGK. 

− C¸c tÊm máng, ph¼ng (b»ng b×a, nhùa cøng..) theo h×nh 17.5 SGK. 

Häc sinh 

− ¤n l¹i : Quy t¾c h×nh b×nh hµnh, ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña mét chÊt ®iÓm. 
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III − ThiÕt kÕ ho¹t ®éng d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (5 phót) 

§Þnh nghÜa vËt r¾n vµ gi¸ cña 
lùc C¸ nh©n tiÕp thu, ghi nhí. 

C¸ nh©n thùc hiÖn yªu cÇu cña 
GV. 
 
 
 

− Dùa vµo kh¸i niÖm vËt r¾n, suy 
nghÜ tr¶ lêi: Víi vËt r¾n, do cã 
kÝch th−íc lín nªn c¸c lùc tuy ®Æt 
vµo mét vËt nh−ng l¹i cã thÓ 
kh«ng cïng ®iÓm ®Æt. 

 
Th«ng b¸o cho HS c¸c kh¸i niÖm míi : 

− Gi¸ cña lùc : lµ ®−êng th¼ng mang 
vect¬ lùc. 
Yªu cÇu HS x¸c ®Þnh gi¸ cña mét sè 
lùc vÏ trªn b¶ng. 

− VËt r¾n : lµ nh÷ng vËt cã kÝch th−íc 
®¸ng kÓ vµ hÇu nh− kh«ng bÞ biÕn d¹ng 
d−íi t¸c dông cña ngo¹i lùc. 
 

O. Khi biÓu diÔn c¸c lùc t¸c dông lªn 
mét vËt r¾n th× cã g× kh¸c so víi mét 
chÊt ®iÓm? 

◊. T¸c dông cña lùc ®èi víi vËt r¾n sÏ 
kh«ng thay ®æi nÕu ta di chuyÓn vect¬ 
lùc trªn gi¸ cña nã. §èi víi vËt r¾n th× 
®iÓm ®Æt kh«ng quan träng b»ng gi¸ 
cña lùc. 

Ho¹t ®éng 2. (25 phót) 

T×m ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña 
mét vËt chÞu t¸c dông cña hai 
lùc. 
C¸ nh©n tr¶ lêi c©u hái cña GV 
vµ nhËn thøc vÊn ®Ò cÇn nghiªn 
cøu. 
 
 
 
 
 
 
 

 

O. Nh¾c l¹i ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña mét 
chÊt ®iÓm ? 
§Æt vÊn ®Ò : Víi vËt r¾n th× ®iÒu kiÖn 
c©n b»ng cã g× kh¸c so víi mét chÊt 
®iÓm ? Tr−íc tiªn ta xÐt tr−êng hîp vËt 
chÞu t¸c dông cña hai lùc. 

GV giíi thiÖu bé thÝ nghiÖm h×nh 17.1 
SGK. 
Nªu nh÷ng ®iÓm ®Æc biÖt qua thÝ 
nghiÖm : 

− VËt ph¶i nhÑ ®Ó cã thÓ bá qua träng 
lùc t¸c dông lªn vËt.  

− Vai trß cña d©y võa lµ ®Ó truyÒn lùc 
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Quan s¸t, nhËn xÐt : Khi vËt ®øng 
yªn th× ph−¬ng cña hai d©y cïng 
n»m trªn mét ®−êng th¼ng. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

− Hai lùc t¸c dông vµo vËt cã ®é 
lín b»ng nhau. 
 
 
 
 
C¸ nh©n ph¸t biÓu. 

t¸c dông võa lµ cô thÓ hãa gi¸ cña c¸c 
lùc. 
GV tiÕn hµnh thÝ nghiÖm. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C1. 

− H·y vÏ ra giÊy gi¸ vµ chiÒu cña hai 
lùc t¸c dông vµo vËt.  
 
 
 
 
 
 
 
 

− NhËn xÐt vÒ ®é lín cña hai lùc (th«ng 

qua ®é lín cña hai träng lùc 1P  vµ 2P ) 

 

− Yªu cÇu mét HS ph¸t biÓu ®iÒu kiÖn 
c©n b»ng cña mét vËt chÞu t¸c dông cña 
hai lùc. 
ChÝnh x¸c hãa ph¸t biÓu cña häc sinh. 

Ho¹t ®éng 3. (15 phót) 

 T×m c¸ch x¸c ®Þnh träng t©m 
cña mét vËt máng, ph¼ng, cã 
träng l−îng b»ng thùc nghiÖm. 
C¸ nh©n nhËn thøc vÊn ®Ò cÇn 
nghiªn cøu. 
Th¶o luËn trong nhãm vµ gi÷a 
c¸c nhãm t×m ph−¬ng ¸n thÝch 
hîp, kh¶ thi. 
 
 
 
 

§Æt vÊn ®Ò : Nh− chóng ta ®· biÕt, 
träng t©m lµ ®iÓm ®Æt cña träng lùc cña 
vËt. VËy träng t©m cña mét vËt ®−îc 
x¸c ®Þnh nh− thÕ nµo ? Dùa vµo ®iÒu 
kiÖn c©n b»ng võa xÐt h·y t×m c¸ch x¸c 
®Þnh träng t©m cña mét vËt máng, 
ph¼ng ? 

§Þnh h−íng cña GV :  

− VËt ®· chÞu t¸c dông cña mét lùc lµ 

träng lùc P,  ta t¸c dông thªm mét lùc 

F sao cho vËt c©n b»ng, khi ®ã gi¸ cña 
hai lùc nµy lµ trïng nhau, träng t©m cña 
vËt ph¶i n»m trªn gi¸ ®ã. 

1P  2P

1T  2T

1F  2F  

H×nh 1 



 142

 

− Rót ra nhËn xÐt : víi c¸c vËt cã 
d¹ng h×nh häc ®èi xøng th× träng 
t©m n»m ë t©m ®èi xøng cña vËt. 
C¸ nh©n thùc hiÖn c©u lÖnh C2: 
Ngãn tay ®Æt vµo träng t©m cña 
th−íc. 

GV ph¸t cho mçi nhãm c¸c tÊm máng 
ph¼ng (b×a, nhùa cøng..) nh− h×nh 17.5 
SGK. 
Yªu cÇu dùa vµo ph−¬ng ¸n võa nªu, 
h·y x¸c ®Þnh träng t©m cña c¸c tÊm ®ã, 
sau ®ã nhËn xÐt vÞ trÝ nµy cã g× ®Æc biÖt ? 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C2. 

Ho¹t ®éng 4. (30 phót) 

T×m ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña 
mét vËt chÞu t¸c dông cña ba 
lùc kh«ng song song  

C¸ nh©n nhËn thøc vÊn ®Ò ®Æt ra 
 
 
 
HS th¶o luËn nhãm, ®¹i diÖn 
nhãm ph¸t biÓu.  
NhËn xÐt tÝnh kh¶ thi cña ph−¬ng 
¸n cña c¸c nhãm kh¸c. 
 
 
 
C¸ nh©n tiÕp thu. 
 
 
 
 
 
HS quan s¸t, rót ta nhËn xÐt : ba 
gi¸ cña ba lùc n»m trong cïng 
mét mÆt ph¼ng. 
 
 
 

◊. Trong thùc tÕ vËt th−êng chÞu t¸c 
dông cña nhiÒu h¬n hai lùc. XÐt tr−êng 
hîp vËt  chÞu t¸c dông cña ba lùc kh«ng 
song song, khi ®ã c¸c lùc ph¶i tháa 
m·n ®iÒu kiÖn g× ®Ó vËt c©n b»ng ? 
XÐt mét vËt máng, ph¼ng, cã träng t©m 
G ®· biÕt vµ cã träng l−îng P.  

O. H·y thiÕt kÕ ph−¬ng ¸n thÝ nghiÖm 
®Ó t×m ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña vËt khi 
chÞu t¸c dông cña ba lùc kh«ng song 
song ? 
GV nhËn xÐt c¸c ph−¬ng ¸n HS ®−a ra. 
Giíi thiÖu bé thÝ nghiÖm H×nh 17.6 
SGK. 
GV nªn nªu nh÷ng ®iÓm ®Æc biÖt qua 
thÝ nghiÖm : 

− Hai lùc kÕ cho biÕt ®é lín cña hai lùc 
c¨ng, hai d©y treo cô thÓ hãa gi¸ cña 
hai lùc ®ã. 

− D©y däi ®i qua träng t©m cô thÓ hãa 
gi¸ cña träng lùc. 
GV tiÕn hµnh thÝ nghiÖm.  

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C3. 

Dïng mét c¸i b¶ng ®Ó cô thÓ hãa mÆt 
ph¼ng vµ vÏ ba vect¬ lùc lªn b¶ng theo 
®óng ®iÓm ®Æt vµ tØ lÖ xÝch. 

O. H·y x¸c ®Þnh ®iÓm ®ång quy cña 
gi¸ cña ba lùc. 
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C¸ nh©n ph¸t biÓu : 
Ta tr−ît c¸c vect¬ lùc trªn gi¸ 
cña chóng ®Õn ®iÓm ®ång quy råi 
dïng quy t¾c h×nh b×nh hµnh ®Ó 
tæng hîp hai lùc tr−íc sau ®ã tiÕp 
tôc tæng hîp lùc võa x¸c ®Þnh  
víi lùc cßn l¹i. 
Ghi nhí quy t¾c. 
 
 
 
NhËn xÐt : Hîp lùc cña hai lùc cã 
cïng gi¸, ng−îc chiÒu vµ cïng ®é 
lín víi  lùc thø ba. Tøc lµ hîp lùc 
cña hai lùc c©n b»ng víi lùc thø 
ba. 
 
C¸ nh©n ph¸t biÓu. 

− C¸c lùc cã ®iÓm ®Æt kh¸c nhau, vËy 
lµm thÕ nµo ®Ó t×m ®−îc hîp lùc cña ba 
lùc ? 
Gîi ý HS nhí l¹i kiÕn thøc ®· nªu ë 
®Çu bµi lµ t¸c dông cña lùc ®èi víi vËt 
r¾n sÏ kh«ng thay ®æi nÕu ta di chuyÓn 
vect¬ lùc trªn gi¸ cña nã. 
 
GV ph¸t biÓu quy t¾c tæng hîp hai lùc 
cã gi¸ ®ång quy. 
Yªu cÇu HS thùc hiÖn quy t¾c nµy víi 
c¸c lùc vÏ trªn b¶ng.  

O. NhËn xÐt g× vÒ mèi quan hÖ gi÷a 
hîp lùc cña  hai lùc víi lùc cßn l¹i ? 
 
 

O. Ph¸t bÓu ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña mét 
vËt chÞu t¸c dông cña ba lùc kh«ng 
song song ? 
GV chÝnh x¸c hãa ph¸t biÓu cña HS. 

Ho¹t ®éng 5. (12 phót) 

VËn dông ®iÒu kiÖn c©n b»ng 
cña mét vËt chÞu t¸c dông cña 
ba lùc kh«ng song song. 
 
Lµm viÖc c¸ nh©n, mét HS lªn 
b¶ng tr×nh bµy bµi lµm. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Yªu cÇu HS lµm bµi tËp thÝ dô.  

§Þnh h−íng cña GV : 

− X¸c ®Þnh râ c¸c lùc t¸c dông lªn qu¶ 
cÇu, vÏ gi¸ vµ chiÒu cña c¸c lùc Êy. 

− §iÒu kiÖn  mµ c¸c lùc ph¶i tho¶ m·n. 

− Sö dông quy t¾c tæng hîp hai lùc cã 
gi¸ ®ång quy, biÓu diÔn quan hÖ gi÷a 
c¸c lùc. 

− Tõ h×nh vÏ, sö dông quan hÖ h×nh häc 
®Ó tÝnh lùc c¨ng d©y vµ lùc cña t−êng 
t¸c dông lªn qu¶ cÇu. 
GV nhËn xÐt bµi lµm cña HS. 

N  

P  

T  

α  

O 

Q P= −  

H×nh 2
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Ho¹t ®éng 6. (3 phót) 

Tæng kÕt bµi häc  
C¸ nh©n tù ®äc phÇn ghi nhí 
SGK 

GV nh¾c l¹i c¸c kiÕn thøc c¬ b¶n trong 
bµi. 
Bµi tËp vÒ nhµ : lµm bµi 6, 7, 8 SGK. 
¤n tËp kiÕn thøc vÒ ®ßn bÈy. 

 

Bμi 18 

 C©n b»ng cña mét vËt cã trôc quay cè ®Þnh  
Momen lùc 

 

I − Môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc 

− Ph¸t biÓu ®−îc ®Þnh nghÜa vµ viÕt ®−îc biÓu thøc cña momen lùc. 

− Ph¸t biÓu ®−îc ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña mét vËt cã trôc quay cè ®Þnh (hay quy 
t¾c momen lùc). 

2. VÒ kÜ n¨ng 
− VËn dông ®−îc kh¸i niÖm momen lùc vµ quy t¾c momen lùc ®Ó gi¶i thÝch mét 
sè hiÖn t−îng vËt lÝ th−êng gÆp trong ®êi sèng vµ  kÜ thuËt còng nh− ®Ó gi¶i c¸c 
bµi tËp SGK vµ c¸c bµi tËp t−¬ng tù. 

− VËn dông ®−îc ph−¬ng ph¸p thùc nghiÖm ë møc ®é ®¬n gi¶n. 

II − ChuÈn bÞ 
 Gi¸o viªn 

Bé thÝ nghiÖm nghiªn cøu t¸c dông lµm quay cña lùc nh− ë h×nh 18.1 SGK, bao gåm : 

− 01 ®Üa momen. 

− 01 hép gia träng. 

− D©y chØ tèt (dai, kh«ng d·n). 

− 02 gi¸ ®ì. 

− Bót d¹. 

− Th−íc th¼ng. 
Chó ý : GV nªn tiÕn hµnh thÝ nghiÖm nhiÒu lÇn tr−íc khi d¹y ®Ó thu ®−îc c¸c sè 
liÖu thÝch hîp. 
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 Häc sinh 

¤n tËp kiÕn thøc vÒ ®ßn bÈy ®· ®−îc häc ë THCS. 

III − ThiÕt kÕ ho¹t ®éng d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (13 phót) 

XÐt t¸c dông cña lùc víi vËt cã 
trôc quay cè ®Þnh.  
C¸ nh©n nhËn thøc vÊn ®Ò cÇn 
nghiªn cøu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
HS th¶o luËn nhãm ®Ó ®−a ra 
ph−¬ng ¸n thÝ nghiÖm. 
Cã thÓ lµ : LÇn l−ît treo c¸c qu¶ 
c©n vÒ hai phÝa ®Ó t¹o ra ra c¸c 

lùc 1F  vµ 2F  råi th¶ nhÑ tay vµ 

nhËn xÐt t¸c dông cña tõng lùc. 
§¹i diÖn c¸c nhãm tiÕn hµnh thÝ 
nghiÖm theo ph−¬ng ¸n tèi −u 
nhÊt (cã thÓ tiÕn hµnh theo 
ph−¬ng ¸n cña SGK ®−a ra) vµ 
rót ra nhËn xÐt vÒ kÕt qu¶ thu 
®−îc : 

− Lùc 1F  lµm ®Üa quay theo chiÒu 

kim ®ång hå. Lùc 2F  lµm ®Üa 

quay ng−îc chiÒu kim ®ång hå. 

 
§Æt vÊn ®Ò : Ta biÕt r»ng khi t¸c dông 
lùc lªn mét vËt cã thÓ lµm vËt thay ®æi 
vËn tèc (chuyÓn ®éng cã gia tèc). XÐt 
tr−êng hîp vËt chØ cã thÓ quay quanh 
mét trôc cè ®Þnh nh− b¸nh xe, c¸nh cöa, 
... Khi cã mét lùc t¸c dông lªn vËt th× 
vËt sÏ chuyÓn ®éng nh− thÕ nµo ? Mét 
vËt chÞu t¸c dông cña nhiÒu lùc sÏ ®øng 
yªn khi nµo ? 
GV giíi thiÖu bé thÝ nghiÖm víi “®Üa 
momen”, chØ râ trôc quay cña ®Üa ®i qua 
träng t©m nªn träng lùc bÞ khö bëi ph¶n 
lùc cña trôc quay vµ do ®ã ®Üa lu«n c©n 
b»ng t¹i mäi vÞ trÝ. 

O. Nªu ph−¬ng ¸n vµ tiÕn hµnh thÝ 
nghiÖm ®Ó xÐt xem lùc t¸c dông vµo ®Üa 
cã t¸c dông nh− thÕ nµo ®èi víi ®Üa. 
 
 
 
 

O. Cã nhËn xÐt g× vÒ kÕt qu¶ thu ®−îc ? 

 
 
 
 
 
 

O. Khi nµo lùc cã t¸c dông lµm quay vËt ? 
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KÕt luËn : Tr−êng hîp vËt cã trôc 
quay cè ®Þnh th× lùc cã t¸c dông 
lµm quay. 
 
 
 
 
 
C¸ nh©n thùc hiÖn yªu cÇu cña 
GV. 
Gi¶i thÝch : §Üa ®øng yªn lµ do 

t¸c dông lµm quay cña lùc 1F  ®· 

c©n b»ng víi t¸c dông lµm quay 

cña lùc 2F .  

Nªu vÊn ®Ò : Ta thÊy r»ng t¸c dông lµm 

quay cña c¸c lùc 1F  vµ 2F  ®èi víi ®Üa lµ 

ng−îc nhau. VËy ta cã thÓ t¸c dông 
®ång thêi vµo ®Üa hai lùc ®Ó vËt kh«ng 
quay ®−îc kh«ng ? 

O. H·y t×m vÞ trÝ ®iÓm ®Æt, gi¸ vµ ®é lín 

cña 2F  ®Ó ®Üa ®øng yªn. Gi¶i thÝch sù 

c©n b»ng cña ®Üa khi ®ã ? 
 

◊. §èi víi nh÷ng vËt cã trôc quay cè 
®Þnh th× lùc cã t¸c dông lµm quay. VËt 
c©n b»ng khi t¸c dông lµm quay theo 
chiÒu kim ®ång hå cña lùc nµy c©n b»ng 
víi t¸c dông lµm quay ng−îc chiÒu kim 
®ång hå cña lùc kia. 

Ho¹t ®éng 2. (15 phót) 

X©y dùng kh¸i niÖm momen 
lùc.  
 
Th¶o luËn nhãm ®Ó t×m c©u tr¶ 
lêi. 

So s¸nh : 1 2 2 1F 3F ; d 3d= =  

NÕu lËp tÝch F.d th× ta cã :  

                  F1d1 = F2d2 
Dù ®o¸n : tÝch cña lùc vµ kho¶ng 
c¸ch tõ trôc quay ®Õn gi¸ cña lùc 
®Æc tr−ng cho t¸c dông lµm quay 
cña lùc. 
 
Th¶o luËn nhãm, ®−a ra c¸c 
ph−¬ng ¸n kiÓm tra, cã thÓ lµ : 

− Thay ®æi ph−¬ng cña c¸c lùc 
nh−ng gi÷ nguyªn ®é lín vµ 
kho¶ng c¸ch tõ trôc quay ®Õn gi¸ 
cña lùc th× ®Üa vÉn c©n b»ng. 

O. §¹i l−îng vËt lÝ nµo cã thÓ ®Æc tr−ng 
cho t¸c dông lµm quay cña lùc ? §¹i 
l−îng nµy ph¶i cã gi¸ trÞ nh− thÕ nµo ®èi 

víi hai lùc 1F , 2F  trong thÝ nghiÖm trªn ? 

Gîi ý : − XÐt xem t¸c dông lµm quay cã 
phô thuéc vµo ®é lín cña lùc vµ vÞ trÝ gi¸ 
cña lùc kh«ng ? 

− C¸c vßng trßn vÏ trªn ®Üa cã thÓ cho 
biÕt kho¶ng c¸ch tõ trôc quay ®Õn gi¸ 
cña lùc (thÓ hiÖn b»ng d©y treo). 

− XÐt kho¶ng c¸ch tõ trôc quay ®Õn gi¸ 
cña c¸c lùc. 

O. H·y ®−a ra c¸c ph−¬ng ¸n thÝ nghiÖm 
®Ó kiÓm tra dù ®o¸n trªn. 
Cho HS lµm thÝ nghiÖm kiÓm chøng.  
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− Thay ®æi ®ång thêi ®é lín cña 
c¸c lùc vµ kho¶ng c¸ch tõ trôc 
quay ®Õn gi¸ cña lùc  sao cho 
tÝch  cña chóng kh«ng ®æi th× ®Üa 
vÉn c©n b»ng. 

− Thay ®æi tÝch  cña lùc vµ 
kho¶ng c¸ch tõ trôc quay ®Õn gi¸ 
cña lùc : 

+ NÕu F1d1 > F2d2 th× ®Üa quay 
theo chiÒu kim ®ång hå . 

+ NÕu F1d1 < F2d2 th× ®Üa quay 
ng−îc chiÒu kim ®ång hå . 
 
C¸ nh©n tiÕp thu, ghi nhí. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

◊. Kho¶ng c¸ch tõ trôc quay ®Õn gi¸ cña 
lùc gäi lµ c¸nh tay ®ßn cña lùc. 
GV ®−a ra kh¸i niÖm momen lùc.  

Ho¹t ®éng 3. (8 phót) 
T×m hiÓu quy t¾c momen lùc  
C¸ nh©n ph¸t biÓu. 
 
 
 
 
HS th¶o luËn nhãm : Dùa vµo quy 

t¾c momen lùc , x¸c ®Þnh 3F  ph¶i 
cã momen lùc tháa m·n ®iÒu 
kiÖn : M3 = M1+ M2  

hay F1d1 + F2d2 = F3d3 
 
C¸ nh©n tiÕp thu, ghi nhí. 
 
 
 
 
C¸ nh©n suy nghÜ, tr¶ lêi : 
Trôc quay t¹m thêi cña cuèc ®i 

 
O. H·y sö dông kh¸i niÖm momen lùc 
®Ó ph¸t biÓu ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña mét 
vËt cã trôc quay cè ®Þnh ? 
O. NÕu trong tr−êng hîp vËt chÞu t¸c 
dông cña ba lùc trë lªn th× ®iÒu kiÖn c©n 
b»ng ®−îc ph¸t biÓu nh− thÕ nµo ? 

GV bè trÝ thÝ nghiÖm víi hai lùc 1F , 2F  
cã t¸c dông lµm ®Üa quay cïng chiÒu 
kim ®ång hå. Yªu cÇu häc sinh x¸c ®Þnh 

3F .  GV lµm thÝ nghiÖm víi dù ®o¸n HS 
®−a ra ®Ó kiÓm tra tÝnh ®óng ®¾n cña dù 
®o¸n. 
GV th«ng b¸o quy t¾c momen lùc. 

◊. Ph¹m vi øng dông cña quy t¾c 
momen lùc cßn më réng cho c¶ tr−êng 
hîp vËt kh«ng cã trôc quay cè ®Þnh mµ 
cã trôc quay tøc thêi xuÊt hiÖn trong 
mét t×nh huèng cô thÓ nµo ®ã. 
Sö dông chiÕc ghÕ tùa lµm minh häa. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C1. 
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qua ®iÓm tiÕp xóc cña cuèc víi 
mÆt ®Êt. 

F1d1  = F2d2 

Ho¹t ®éng 4. (6 phót) 
VËn dông  
C¸ nh©n lµm viÖc víi phiÕu häc 
tËp. 

GV nh¾c l¹i c¸c kiÕn thøc c¬ b¶n : m« 
men lùc, quy t¾c m« men. 
O. Hoµn thµnh yªu cÇu ë phiÕu häc tËp. 
GV ch÷a nhanh bµi lµm cña HS. 

Ho¹t ®éng 5. (3 phót) 
Tæng kÕt bµi häc  
 

GV nhËn xÐt giê häc. 
Bµi tËp vÒ nhµ : Lµm bµi tËp 3, 4, 5 
SGK. 

− ¤n l¹i vÒ phÐp chia trong vµ chia 
ngoµi kho¶ng c¸ch gi÷a hai ®iÓm. 

PhiÕu häc tËp 

C©u 1. BiÓu thøc nµo sau ®©y lµ biÓu thøc momen lùc ®èi víi mét trôc quay ? 

A. M = Fd.       

B. 
F

M
d

= ⋅  

C. F1d1  = F2d2.     

D. 1 2

1 2

F F

d d
= ⋅  

C©u 2. §o¹n th¼ng nµo sau ®©y lµ c¸nh tay ®ßn cña lùc ? 
A. Kho¶ng c¸ch tõ trôc quay ®Õn gi¸ cña lùc. 
B. Kho¶ng c¸ch tõ trôc quay ®Õn ®iÓm ®Æt cña lùc. 
C. Kho¶ng c¸ch tõ vËt ®Õn gi¸ cña lùc. 
D. Kho¶ng c¸ch tõ trôc quay ®Õn vËt. 

C©u 3. §Üa quay trong h×nh vÏ bªn cã trôc quay 
®i qua ®iÓm O. NÕu t¸c dông vµo ®iÓm A 

ë trªn ®Üa mét lùc 1F  (nh− h×nh vÏ) th× 

ph¶i t¸c dông lùc 2F  nh− thÕ nµo ®Ó ®Üa 

n»m c©n b»ng ? 
A. §iÓm ®Æt t¹i A, h−íng tõ d−íi lªn trªn, ®é lín tuú ý. 
B. §iÓm ®Æt t¹i O, h−íng tõ d−íi lªn trªn, ®é lín thÝch hîp. 

• •
• 
B A O 

1F

H×nh 1 
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C. §iÓm ®Æt t¹i B, h−íng tõ d−íi lªn trªn, ®é lín thÝch hîp. 
D. §iÓm ®Æt t¹i B, h−íng tõ trªn xuèng d−íi, ®é lín thÝch hîp. 

®¸p ¸n 

C©u 1. A. 

C©u 2. A. 

C©u 3. D. 

 
 
 
 

Bμi 19 

Quy t¾c hîp lùc song song cïng chiÒu 
 

I − Môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc 

a) Ph¸t biÓu ®−îc quy t¾c tæng hîp hai lùc song song cïng chiÒu. 

b) Ph¸t biÓu ®−îc ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña mét vËt chÞu t¸c dông cña ba lùc song song. 

2. VÒ kÜ n¨ng 

a) VËn dông ®−îc c¸c quy t¾c vµ ®iÒu kiÖn c©n b»ng trong bµi ®Ó gi¶i c¸c bµi 

tËp trong SGK vµ c¸c bµi tËp t−¬ng tù. 

b) VËn dông ®−îc ph−¬ng ph¸p thùc nghiÖm ë møc ®é ®¬n gi¶n. 

II − ChuÈn bÞ 

Gi¸o viªn 

C¸c thÝ nghiÖm theo H×nh 19.1 vµ 19.2. 

Häc sinh 

¤n l¹i vÒ phÐp chia trong vµ chia ngoµi kho¶ng c¸ch gi÷a hai ®iÓm. 
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III − ThiÕt kÕ ho¹t ®éng d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (8 phót) 

Lµm thÝ nghiÖm vÒ tr¹ng th¸i 
c©n b»ng cña mét vËt chÞu t¸c 
dông cña ba lùc song song  
NhËn thøc vÊn ®Ò cÇn nghiªn cøu 
 
 
 
 
HS th¶o luËn trong nhãm vµ gi÷a 
c¸c nhãm ®Ó ®−a ra ph−¬ng ¸n 
kh¶ thi, cã thÓ lµ :  

− Dïng lùc kÕ t¸c dông lùc vµo 
vËt. 

− Dïng c¸c qu¶ nÆng treo vµo vËt. 
.... 
 
 
 
Mét HS lµm thÝ nghiÖm biÓu 
diÔn, c¸c häc sinh kh¸c quan s¸t, 
ghi l¹i c¸c gi¸ trÞ P1, P2 , F vµ c¸c 
kho¶ng c¸ch OO1, OO2. 
C¸ nh©n hoµn thµnh yªu cÇu C1. 

a) F= P1+ P2  

b) M1 = M2  

→P1d1 = P2d2 
1 2

2 1

P d
=

P d
⇒ .   

§Æt vÊn ®Ò : §Ó t×m hîp lùc cña hai lùc 
®ång quy ta ¸p dông quy t¾c tæng hîp 
hai lùc ®ång quy. VËy cã quy t¾c nµo 
gióp ta t×m hîp lùc cña hai lùc song 
song kh«ng. Qua bµi häc nµy ta sÏ 
nghiªn cøu tr¹ng th¸i c©n b»ng cña mét 
vËt chÞu t¸c dông cña ba lùc song song 
®Ó t×m quy t¾c tæng hîp hai lùc song 
song vµ ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña vËt. 
GV yªu cÇu HS thiÕt kÕ ph−¬ng ¸n thÝ 
nghiÖm ®Ó ®¹t môc ®Ých ®Ò ra. 
 
GV nhËn xÐt ph−¬ng ¸n cña HS, sau ®ã 
giíi thiÖu thÝ nghiÖm h×nh 19.1 SGK.  
Chó ý : th−íc rÊt nhÑ nªn ta cã thÓ bá 
qua t¸c dông cña träng lùc cña th−íc. 
Yªu cÇu HS : 

− Dïng lùc kÕ ®o träng l−îng P1 vµ P2 

− Lµm thÝ nghiÖm, t×m vÞ trÝ mãc lùc kÕ 
®Ó th−íc n»m ngang. §äc sè chØ cña lùc 
kÕ. §¸nh dÊu c¸c vÞ trÝ O1, O2 vµ O. 

 
O. Hoµn thµnh yªu cÇu C1. 

 
 
 

Ho¹t ®éng 2. (20 phót) 

T×m hiÓu quy t¾c hîp lùc song 
song cïng chiÒu  

O. T×m mét lùc P  thay thÕ cho hai lùc 

1 2P , P  sao cho lùc thay thÕ cã t¸c dông 

nh− hai lùc ®ã. Lùc thay thÕ nµy ph¶i 
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HS th¶o luËn nhãm : 

− P  cã t¸c dông nh− hai lùc 

1 2P , P  nghÜa lµ ph¶i vÉn gi÷ cho 

th−íc c©n b»ng vµ lùc kÕ vÉn chØ 
gi¸ trÞ  F nh− tr−íc. 

−  Sau khi thay thÕ  P   cho hai 

lùc 1 2P , P   th× th−íc sÏ chØ cßn 

chÞu t¸c dông cña hai lùc F  vµ 

P . §Ó th−íc c©n b»ng th× hai lùc 
nµy ph¶i cïng gi¸, cïng ®é lín vµ 
ng−îc chiÒu.  

− VËy P  ®Æt t¹i O vµ cã ®é lín  

P = F hay P =P1+ P2 . 

 
 

NhËn xÐt : P  cïng chiÒu víi  hai 

lùc 1 2P , P , cã ®é lín b»ng tæng 

®é lín cña hai lùc, cã ®iÓm ®Æt 
n»m ë kho¶ng gi÷a ®iÓm ®Æt cña 
hai lùc vµ gi¸ song song víi gi¸ 
cña hai lùc. 
C2 : CÇn chó ý biÓu diÔn  c¸c 
vect¬ lùc theo ®óng ®iÓm ®Æt vµ tØ 
lÖ xÝch. 
C¸ nh©n tiÕp thu, ghi nhí. 
 
C3 : Sö dông tÝnh chÊt cña tam 
gi¸c ®ång d¹ng. 
 
 
C4 : Träng t©m cña chiÕc nhÉn 
l¹i n»m ngoµi phÇn vËt chÊt cña 
chiÕc nhÉn do tÝnh chÊt ®èi xøng, 
hîp lùc cña hai phÇn nhá xuyªn 

®Æt ë ®©u vµ cã ®é lín b»ng bao nhiªu ? 
Gîi  ý : nhí l¹i ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña 
mét vËt khi chÞu t¸c dông cña hai lùc. 
 
 
 
 
 
 
GV lµm thÝ nghiÖm kiÓm chøng. 
 

◊. P  thay thÕ cho hai lùc 1 2P , P sao cho 

cã t¸c dông nh− hai lùc ®ã nªn P  ®−îc 

gäi lµ hîp lùc cña hai lùc 1 2P , P .  

O. Lùc P  cã chiÒu, ®é lín vµ gi¸ nh− 
thÕ nµo ?  

 
 
 
 
O. Hoµn thµnh yªu cÇu C2.  

 
 
GV ph¸t biÓu quy t¾c tæng hîp hai lùc 
song song cïng chiÒu.  

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C3. 

Yªu cÇu häc sinh tù ®äc môc 3 phÇn I 
SGK ®Ó hiÓu thªm vÒ träng t©m cña vËt 
r¾n. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C4. 
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t©m bÊt k× ®Æt t¹i t©m cña vßng 
nhÉn. 
 
C¸ nh©n tiÕp thu, ghi nhí. 
 
 
 
 
 
HS ph©n tÝch, tr¶ lêi : Hîp lùc 

cña hai lùc  1F  vµ 3F  lµ mét lùc 

c©n b»ng víi  lùc 2F , do ®ã hîp 

lùc lµ mét lùc song song víi hai 
lùc thµnh phÇn, cã ®é lín b»ng F2 

= F3 – F1, ng−îc chiÒu víi F2 
nghÜa lµ cïng chiÒu víi lùc lín 

h¬n ( )3F . Hîp lùc ph¶i cïng gi¸ 

víi 2F  nªn gi¸ cña nã chia ngoµi 

gi¸ cña c¸c lùc thµnh phÇn. 

GV nªu yªu cÇu thùc tÕ nhiÒu khi ph¶i 
ph©n tÝch mét lùc thµnh hai lùc song 
song, cïng chiÒu (VÝ dô: bµi tËp 4, 5 
SGK). §©y lµ phÐp lµm ng−îc l¹i víi 
tæng hîp lùc nªn còng ph¶i tu©n theo 
quy t¾c tæng hîp hai lùc song song cïng 
chiÒu. 
GV cã thÓ më réng cho HS : quy t¾c 
tæng hîp hai lùc song song ng−îc chiÒu. 

O. Tõ  h×nh 19.6 SGK,  t×m hîp lùc cña 

hai lùc 1F  vµ 3F  ? 

 
 
 
 
 
 
 
GV chÝnh x¸c hãa néi dung cña quy t¾c 
nµy. 

Ho¹t ®éng 3. (8 phót) 

T×m hiÓu ®iÒu kiÖn c©n b»ng 
cña mét vËt chÞu t¸c dông cña 
ba lùc song song.  
C¸ nh©n suy nghÜ, tr¶ lêi : 

− Ba lùc ®ång ph¼ng. 

− Lùc ë trong ng−îc chiÒu víi 
hai lùc ë ngoµi. 
- Hîp lùc cña hai lùc ë ngoµi c©n 
b»ng víi lùc ë trong. 
C¸ nh©n tiÕp thu, ghi nhí. 
 
Tr¶ lêi : ®iÒu kiÖn  chung cho 
tr¹ng th¸i c©n b»ng cña vËt chÞu 

O. Trong thÝ nghiÖm h×nh 19.1 SGK, 
th−íc chÞu t¸c dông cña ba lùc song 
song vµ th−íc ë tr¹ng th¸i c©n b»ng. Ba 
lùc nµy cã ®Æc ®iÓm g× ? Quan hÖ cña 
lùc ë trong víi hai lùc ë ngoµi nh− thÕ 
nµo ? 
 
 
 
 
 
GV ph¸t biÓu ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña 
mét vËt chÞu t¸c dông cña ba lùc song 
song. 

O. H·y so s¸nh víi ®iÒu kiÖn c©n b»ng 
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t¸c dông cña ba lùc song song 
hoÆc kh«ng song song lµ : 

− Ba lùc ph¶i ®ång ph¼ng. 

− Hîp lùc cña hai lùc ph¶i c©n 
b»ng víi lùc thø ba. 

cña mét vËt chÞu t¸c dông cña ba lùc 
kh«ng song song ®Ó suy ra ®iÒu kiÖn 
chung cho tr¹ng th¸i c©n b»ng cña vËt 
chÞu t¸c dông cña ba lùc ? 
 

Ho¹t ®éng 4. (7 phót) 

Cñng cè, vËn dông.  
C¸ nh©n tù ®äc phÇn ghi nhí 
SGK. 
Lµm bµi tËp 3 SGK. 

GV nh¾c l¹i c¸c kiÕn thøc träng t©m: 
quy t¾c tæng hîp lùc song song cïng 
chiÒu vµ ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña mét vËt 
chÞu t¸c dông cña ba lùc song song. 
Yªu cÇu HS lµm bµi tËp 3 SGK. 
Gîi ý :  

− Coi ®ßn g¸nh lµ mét vËt chÞu t¸c dông 
cña hai lùc song song cïng chiÒu, ®ã lµ 
träng lùc cña thóng g¹o vµ thóng ng« 
(bá qua träng lùc cña ®ßn g¸nh). 

− §Ó g¸nh ®−îc (®ßn g¸nh c©n b»ng), 
th× vai ng−êi ph¶i ®Æt ë ®óng vÞ trÝ hîp 
lùc cña hai lùc trªn. Tõ ®ã ®−a vÒ bµi 
to¸n t×m hîp lùc cña hai lùc song song, 
cïng chiÒu. 

Ho¹t ®éng 5. (2 phót) 

Tæng kÕt bµi häc 

GV nhËn xÐt giê häc. 

Bµi tËp vÒ nhµ : lµm bµi tËp 4, 5, 6 
SGK. 

− ¤n l¹i kiÕn thøc vÒ momen lùc. 
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Bμi 20 

 C¸c d¹ng c©n b»ng 
 C©n b»ng cña mét vËt cã mÆt ch©n ®Õ 

 

I − Môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc 

− Ph©n biÖt ®−îc c¸c d¹ng c©n b»ng: bÒn, kh«ng bÒn vµ c©n b»ng phiÕm ®Þnh.  

− Ph¸t biÓu ®−îc ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña mét vËt cã mÆt ch©n ®Õ. 

2. VÒ kÜ n¨ng 

− X¸c ®Þnh ®−îc d¹ng c©n b»ng cña vËt. 

− X¸c ®Þnh ®−îc mÆt ch©n ®Õ cña mét vËt ®Æt trªn mét mÆt ph¼ng ®ì. 

− VËn dông ®−îc ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña mét vËt cã mÆt ch©n ®Õ trong viÖc gi¶i 
c¸c bµi tËp. 

− BiÕt c¸ch lµm t¨ng møc v÷ng vµng cña c©n b»ng. 

II − ChuÈn bÞ 

Gi¸o viªn 

ChuÈn bÞ c¸c thÝ nghiÖm theo h×nh 20.2, 20.3, 20.4, 20.6 SGK. 

Häc sinh 

¤n l¹i kiÕn thøc vÒ momen lùc. 

III − ThiÕt kÕ ho¹t ®éng d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (10 phót) 

Ph©n biÖt ba d¹ng c©n b»ng  

 
 
C¸ nh©n nhËn thøc vÊn ®Ò cña 
bµi häc. 
 

§Æt vÊn ®Ò: Qua c¸c bµi häc tr−íc chóng 
ta ®· biÕt mét vËt ë tr¹ng th¸i c©n b»ng 
khi ®iÒu kiÖn c©n b»ng ®−îc tháa m·n. 
Nh−ng liÖu tr¹ng th¸i c©n b»ng cña c¸c 
vËt kh¸c nhau cã gièng nhau kh«ng ? 
Trong bµi häc nµy ta sÏ nghiªn cøu ®Ó 
t×m ra tÝnh chÊt kh¸c nhau cña c¸c tr¹ng 
th¸i c©n b»ng hay c¸c d¹ng c©n b»ng. 
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Tr¶ lêi : Theo c¸ch bè trÝ ta thÊy 
th−íc lµ mét vËt cã trôc quay cè 

®Þnh. ë vÞ trÝ th¼ng ®øng träng 
lùc t¸c dông lªn th−íc cã gi¸ ®i 
qua trôc quay nªn cã momen 
b»ng kh«ng do ®ã th−íc ë tr¹ng 
th¸i c©n b»ng. 
 
 
 
 
 
 
 
HS quan s¸t, m« t¶. 

− VÞ trÝ nh− h×nh a) sau khi bÞ 
lÖch th−íc quay ra xa vÞ trÝ c©n 
b»ng v× lóc nµy träng lùc cã gi¸ 
kh«ng ®i qua trôc quay, g©y ra 
momen lµm quay th−íc theo 
chiÒu ra xa vÞ trÝ ban ®Çu. 

GV ®Ó th−íc ë ba vÞ trÝ c©n b»ng theo 
c¸c h×nh vÏ sau :   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O. Gi¶i thÝch t¹i sao th−íc l¹i ®øng yªn ? 

 
 

− GV tiÕp tôc tiÕn hµnh thÝ nghiÖm. Víi 
mçi vÞ trÝ c©n b»ng cña th−íc, ch¹m nhÑ 
cho th−íc lÖch ®i mét chót, cho HS quan 
s¸t diÔn biÕn tiÕp theo.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O. Gi¶i thÝch hiÖn t−îng quan s¸t thÊy vµ 
rót ra nhËn xÐt s¬ bé vÒ tÝnh chÊt cña ba 
vÞ trÝ c©n b»ng ? 

•

• •

O

G
G

P P

a)

•

• •

O

G G

P P

b) 

• 

P  

G

c) 

H×nh 2 

•

•

O

G

P

•

P

G

•

• 

O 

G

P

H×nh 1
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− VÞ trÝ nh− h×nh b) sau khi bÞ 
lÖch th−íc tù quay trë vÒ vÞ trÝ 
c©n b»ng v× lóc nµy träng lùc cã 
gi¸ kh«ng ®i qua trôc quay, g©y 
ra momen lµm quay th−íc h−íng 
vÒ vÞ trÝ ban ®Çu. 

− VÞ trÝ nh− h×nh c) sau khi bÞ 
lÖch th−íc ®øng yªn ë vÞ trÝ míi 
v× gi¸ cña träng lùc lu«n ®i qua 
trôc quay. 
NhËn xÐt : VËy ba vÞ trÝ c©n b»ng  
trªn cã tÝnh chÊt kh¸c nhau. 
 
C¸ nh©n tiÕp thu, ghi nhí. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GV th«ng b¸o c¸c kh¸i niÖm : c©n b»ng 
kh«ng bÒn (h×nh a), c©n b»ng bÒn (h×nh 
b), vµ c©n b»ng phiÕm ®Þnh (h×nh c). 

Ho¹t ®éng 2. (5 phót) 

T×m nguyªn nh©n g©y nªn c¸c 
d¹ng c©n b»ng kh¸c nhau. 
HS th¶o luËn, ph¸t biÓu chung : 

− Tr−êng hîp a) : träng t©m cña 
th−íc ë vÞ trÝ c©n b»ng lµ cao 
nhÊt so víi c¸c vÞ trÝ l©n cËn. 

− Tr−êng hîp b) : träng t©m cña 
th−íc ë vÞ trÝ c©n b»ng lµ thÊp 
nhÊt so víi c¸c vÞ trÝ l©n cËn. 

− Tr−êng hîp c) : träng t©m cña 
th−íc cã vÞ trÝ kh«ng ®æi .  

O. H·y so s¸nh vÞ trÝ cña träng t©m cña 
th−íc ë tõng vÞ trÝ c©n b»ng trong c¸c 
tr−êng hîp trªn ? 
 
 
 
 
 
 

◊. VËy, vÞ trÝ träng t©m chÝnh lµ nguyªn 
nh©n g©y ra c¸c d¹ng c©n b»ng kh¸c 
nhau cña c¸c vËt. 

Ho¹t ®éng 3. (7 phót) 

T×m hiÓu ®iÒu kiÖn c©n b»ng 
cña mét vËt cã mÆt ch©n ®Õ. 

Tham kh¶o SGK, nªu ®Þnh nghÜa : 
MÆt ch©n ®Õ lµ mÆt ®¸y cña vËt 
hay lµ h×nh ®a gi¸c låi nhá nhÊt 
chøa tÊt c¶ c¸c ®iÓm tiÕp xóc cña 
vËt víi mÆt ®ì. 

 
 
 
 
 
GV lÊy vÝ dô vÒ mÆt ch©n ®Õ cña mét sè 
vËt nh− : cèc n−íc ®Æt trªn sµn, hßm gç 
dÆt trªn sµn nhµ, bµn, ghÕ, ...  

O. Nªu ®Þnh nghÜa mÆt ch©n ®Õ. 
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C1 : Khi vÏ mÆt c¾t, mÆt ch©n ®Õ 
cña vËt ë c¸c vÞ trÝ 1, 2, 3 lÇn 
l−ît lµ c¸c ®o¹n AB, AC, AD. 
MÆt ch©n ®Õ cña vËt ë vÞ trÝ 4 lµ 
®iÓm A 

− T¹i c¸c vÞ trÝ 1, 2, 3, vËt c©n 
b»ng vµ gi¸ cña träng lùc ®Òu ®i 
qua mÆt ch©n ®Õ. Cßn ë vÞ trÝ 4 
gi¸ cña träng lùc kh«ng ®i qua 
mÆt ch©n ®Õ vµ vËt kh«ng c©n 
b»ng. 
C¸ nh©n nªu ®iÒu kiÖn. 

O. H·y hoµn thµnh yªu cÇu C1. NhËn xÐt 
vÞ trÝ gi¸ cña träng lùc so víi mÆt ch©n 
®Õ  trong mçi tr−êng hîp ®ã ? 
 
 
 
 
 

 
O. Nªu ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña mét vËt 
cã mÆt ch©n ®Õ. 

Ho¹t ®éng 4. (14 phót) 

Nghiªn cøu møc v÷ng vµng 
cña c©n b»ng  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lµm thÝ nghiÖm, quan s¸t vµ rót 
ra nhËn xÐt : 

−  ChØ cÇn t¸c dông mét lùc rÊt 
nhá lµ khèi hép ë vÞ trÝ 3 bÞ ®æ 
ngay. T¨ng lùc t¸c dông th× ®Õn 
l−ît vËt ë vÞ trÝ 2 bÞ ®æ. T¨ng lùc 
®Õn mét møc ®¸ng kÓ th× míi 
lµm ®æ ®−îc vËt ë vÞ trÝ 1. VËy 
tr¹ng th¸i c©n b»ng 1 lµ v÷ng 
vµng nhÊt cßn tr¹ng th¸i c©n 
b»ng 3 lµ kÐm v÷ng vµng nhÊt. 

◊. C¸c tr¹ng th¸i c©n b»ng cña th−íc vµ 
cña khèi hép kh«ng chØ kh¸c nhau vÒ 
d¹ng mµ cßn kh¸c nhau vÒ møc v÷ng 
vµng. §èi víi th−íc chØ cÇn t¸c dông vµo 
®Çu th−íc mét lùc rÊt nhá theo ph−¬ng 
ngang lµ th−íc bÞ lÖch khái vÞ trÝ c©n 
b»ng, chøng tá lµ c¸c tr¹ng th¸i c©n b»ng 
cña th−íc kÐm v÷ng vµng .  

O. Trong ba tr−êng hîp  c©n b»ng cña 
th−íc th× tr−êng hîp nµo dÔ bÞ ®æ nhÊt ? 
Tr−êng hîp nµo khã bÞ ®æ nhÊt ? 
GV cho HS lÊy tay t¸c dông lùc theo 
ph−¬ng ngang vµo mÐp trªn cña khèi hép  
®Õn khi khèi hép ®æ.  

O. Dùa vµo lùc cÇn t¸c dông, nhËn xÐt vÒ 
tÝnh v÷ng vµng cña tr¹ng th¸i c©n b»ng 
cña vËt ë c¸c vÞ trÝ ? 
 
 
 
 
 

O. Møc v÷ng vµng cña c©n b»ng phô 
thuéc vµo nh÷ng yÕu tè nµo ? 
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− Møc v÷ng vµng cña c©n b»ng 
phô thuéc vµo ®é cao cña träng 
t©m vµ diÖn tÝch mÆt ch©n ®Õ. 
 
 

− Muèn t¨ng møc v÷ng vµng cña 
c©n b»ng th× ph¶i t¨ng diÖn tÝch 
mÆt ch©n ®Õ vµ h¹ thÊp träng 
t©m. 
Tr¶ lêi c©u hái C2 :  

− Khi «t« chÊt nhiÒu hµng th× 
träng t©m cña «t« bÞ n©ng cao. 
§Õn nh÷ng chç ®−êng nghiªng 
th× gi¸ cña träng lùc sÏ ®i gÇn 
mÐp cña mÆt ch©n ®Õ nªn «t« 
chÊt trªn nãc nhiÒu hµng dÔ bÞ  
lËt ®æ ë chç ®−êng nghiªng. 

− PhÇn d−íi cña con lËt ®Ët cã 
khèi l−îng rÊt lín so víi phÇn 
cßn l¹i nªn träng t©m cña nã ë 
s¸t ®¸y, do ®ã tr¹ng th¸i c©n 
b»ng cña lËt ®Ët lµ bÒn, møc 
v÷ng vµng cña lËt ®Ët rÊt cao. 

Gîi ý : so s¸nh ®é cao cña träng t©m vµ 
diÖn tÝch mÆt ch©n ®Õ cña vËt ë c¸c vÞ trÝ 
1, 2, 3. 

O. Muèn t¨ng møc v÷ng vµng cña c©n 
b»ng ta lµm thÕ nµo ? 
 
 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C2. 

Gîi ý : − ChiÒu cao cña vËt cao sÏ ¶nh 
h−ëng ®Õn vÞ trÝ cña träng t©m. 

− Ng−êi ta th−êng ®æ xi m¨ng vµo phÇn 
d−íi cña con lËt ®Ët. ViÖc lµm ®ã cã ý 
nghÜa g× ? 

Ho¹t ®éng 5. (7 phót) 

Cñng cè, vËn dông 

− C¸ nh©n tù ®äc phÇn ghi nhí 
SGK. 

− Lµm bµi tËp 4 SGK. 

GV yªu cÇu HS nh¾c l¹i c¸c kiÕn thøc 
cÇn nhí trong bµi. 
Yªu cÇu HS lµm bµi tËp 4 SGK. 
Gîi ý : Chó ý vµo vÞ trÝ träng t©m cña c¸c 
vËt vµ mÆt ch©n ®Õ trong tõng tr−êng 
hîp. 

Ho¹t ®éng 5. (2 phót) 

Tæng kÕt bµi häc, 
C¸ nh©n nhËn nhiÖm vô häc tËp. 

GV nhËn xÐt giê häc. 
Bµi  tËp vÒ nhµ : lµm bµi 5, 6 SGK. 

¤n tËp c¸c kiÕn thøc vÒ : vËn tèc gãc, 
®Þnh luËt II Niu-t¬n vµ m« men lùc. 
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Bμi 21 

ChuyÓn ®éng tÞnh tiÕn cña vËt r¾n 
ChuyÓn ®éng quay cña vËt r¾n  

quanh mét trôc cè ®Þnh 
 

I − Môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc 

− Ph¸t biÓu ®−îc ®Þnh nghÜa chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn vµ nªu ®−îc vÝ dô minh häa 
vÒ chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn th¼ng vµ chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn cong. 

− ViÕt ®−îc c«ng thøc ®Þnh luËt II Niu-t¬n cho chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn. 

− Nªu ®−îc t¸c dông cña momen lùc ®èi víi mét vËt quay quanh mét trôc cè ®Þnh. 

− Nªu ®−îc kh¸i niÖm momen qu¸n tÝnh vµ nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn momen 
qu¸n tÝnh cña vËt. 

2. VÒ kÜ n¨ng 

− ¸p dông ®−îc ®Þnh luËt II Niu-t¬n cho chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn th¼ng, gi¶i ®−îc 
c¸c bµi tËp SGK vµ c¸c bµi tËp t−¬ng tù. 

− VËn dông ®−îc kh¸i niÖm momen qu¸n tÝnh ®Ó gi¶i thÝch sù thay ®æi chuyÓn 
®éng quay cña c¸c vËt. 

− Cñng cè kÜ n¨ng ®o thêi gian vµ kÜ n¨ng rót ra kÕt luËn. 

II − ChuÈn bÞ 

Gi¸o viªn 
Bé thÝ nghiÖm theo H×nh 21.4. 

Häc sinh 

¤n l¹i : ®Þnh luËt II Niut¬n, kh¸i niÖm tèc ®é gãc vµ m«men lùc. 

III − ThiÕt kÕ ho¹t ®éng d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (5 phót) 

Lµm quen víi kh¸i niÖm chuyÓn 
®éng tÞnh tiÕn cña vËt r¾n.  

GV nªu mét vµi vÝ dô nh− : chuyÓn 
®éng cña ®Çu c¸nh qu¹t, chuyÓn ®éng 
cña ng¨n kÐo trong ng¨n bµn (chuyÓn 
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HS suy nghÜ, tr¶ lêi cã thÓ HS sÏ 
bÕ t¾c) 
 
HS ghi nhí ®Þnh nghÜa chuyÓn 
®éng tÞnh tiÕn. LÊy thªm mét sè 
vÝ dô vÒ d¹ng chuyÓn ®éng nµy. 
 
 
* Thùc hiÖn c©u lÖnh C1 : C¸c 
chuyÓn ®éng ®−îc m« t¶ ®Òu lµ 
chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn v× tháa m·n 
®iÒu kiÖn trong chuyÓn ®éng 
®−êng nèi hai ®iÓm bÊt k× cña vËt 
lu«n song song víi chÝnh nã. 
 

®éng tÞnh tiÕn th¼ng), chuyÓn ®éng cña 
bµn ®¹p khi ng−êi ®ang ®¹p xe (chuyÓn 
®éng tÞnh tiÕn cong). 
Th«ng b¸o : chuyÓn ®éng cña¨ngn bµn, 
cña bµn ®¹p trong vÝ dô trªn lµ chuyÓn 
®éng tÝnh tiÕn. 

O. ThÕ nµo lµ chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn ? 

GV th«ng b¸o kh¸i niÖm chuyÓn ®éng 
tÞnh tiÕn cña mét vËt r¾n. 

O. H·y nªu thªm c¸c vÝ dô vÒ chuyÓn 
®éng tÞnh tiÕn cña vËt r¾n. 

◊. Ng−êi ta chia chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn 
cña vËt r¾n thµnh chuyÓn ®éng tÞnh 
tiÕn cong (vÝ dô nh− chuyÓn ®éng cña 
bµn ®¹p) vµ chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn 
th¼ng (vÝ dô nh− chuyÓn ®éng cña 
ng¨n bµn). 

O. H·y ph©n biÖt hai lo¹i chuyÓn ®éng 
tÞnh tiÕn vµ hoµn thµnh yªu cÇu C1. 

Chó ý : GV cã thÓ dïng h×nh vÏ sau ®Ó 
gióp HS ph©n biÖt chuyÓn ®éng tÞnh 
tiÕn cong (h×nh 1) víi chuyÓn ®éng 
cong trong ®ã vËt quay (h×nh 2) (vÝ dô 
nh− chuyÓn ®éng cña c¸nh cöa quanh 
b¶n lÒ). 
 
 
 
 
 
 
 

Ho¹t ®éng 2. (8 phót) 

X¸c ®Þnh gia tèc cña vËt chuyÓn 
®éng tÞnh tiÕn.  

 
O. NhËn xÐt vÒ tÝnh chÊt chuyÓn ®éng 
cña c¸c ®iÓm trªn vËt chuyÓn ®éng tÞnh 

M

M

M

M M

M 

M 

M 
H×nh 1 H×nh 2 
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HS th¶o luËn nhãm vµ : khi vËt 
chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn, tÊt c¶ c¸c 
®iÓm trªn vËt chuyÓn ®éng nh− 
nhau, do ®ã mµ cã cïng gia tèc. 
 

− Dïng ®Þnh luËt II Niu-t¬n ®Ó 

tÝnh gia tèc cña vËt : 
F

a
m

=  

Trong ®ã m lµ khèi l−îng cña vËt. 
NÕu vËt chÞu t¸c dông cña nhiÒu 

lùc 1 2 3F , F , F … th×  F  lµ hîp lùc 

cña c¸c lùc ®ã. 

C¸ nh©n gi¶i bµi tËp d−íi sù 
h−íng dÉn cña GV. Mét HS lªn 
b¶ng tr×nh bµy bµi gi¶i. 

− ChuyÓn ®éng cña vËt lµ chuyÓn 
®éng tÞnh tiÕn th¼ng, do ®ã cã thÓ 
coi vËt nh− mét chÊt ®iÓm 

− C¸c lùc t¸c dông lªn vËt lµ :  

Träng lùc P , ph¶n lùc cña mÆt 

sµn N , lùc F , lùc ma s¸t tr−ît msF . 

− ¸p dông ®Þnh luËt II Niu-t¬n 

cho vËt :  msF F N P ma+ + + =   (1) 

−  Chän trôc Ox h−íng theo  lùc 

F , trôc Oy h−íng theo lùc N . 
ChiÕu (1) lªn Oy cã : N - P = 0  

⇒ N = P = mg  

 ms t tF N mg.⇒ = μ = μ  

ChiÕu (1) lªn Ox cã : 

 F - Fms = ma msF F
a

m

−
⇒ =  

( )2tF mg
2,5 m / s .

m

−μ
= =  

tiÕn ? Gia tèc cña c¸c ®iÓm trªn vËt cã 
®Æc ®iÓm g× ? 

◊. Khi xÐt mét vËt chuyÓn ®éng tÞnh 
tiÕn ta chØ cÇn xÐt chuyÓn ®éng cña 
mét ®iÓm trªn vËt hay nãi c¸ch kh¸c cã 
thÓ coi vËt nh− lµ mét chÊt ®iÓm. Khi 
®ã gia tèc mµ vËt thu ®−îc  d−íi t¸c 

dông cña lùc F  sÏ tÝnh nh−  thÕ  nµo ? 
 
 
 
 
 

O. Gi¶i bµi tËp 5 SGK.  

Gîi ý :  

− X¸c ®Þnh xem chuyÓn ®éng cña vËt 
cã ph¶i lµ chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn kh«ng ? 

− X¸c ®Þnh c¸c lùc t¸c dông lªn vËt, 
biÓu biÔn trªn h×nh. 

− ViÕt biÓu thøc ®Þnh luËt II Niu-t¬n 
cho vËt. 

− ChiÕu ph−¬ng tr×nh vect¬ võa viÕt 
lªn c¸c trôc täa ®é ®Ó t×m mèi quan hÖ 
gi÷a c¸c ®¹i l−îng ®· biÕt vµ ®¹i l−îng 
cÇn t×m. 

− Coi vËt lµ mét chÊt ®iÓm nªn c¸c 
c«ng thøc ®éng häc, ®éng lùc häc chÊt 
®iÓm ®Òu ¸p dông ®−îc cho chuyÓn 
®éng cña vËt. 
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− VËn tèc cña vËt ë cuèi gi©y thø ba 

v = a.t  = 7,5( m/s2) 

− §o¹n ®−êng vËt ®i ®−îc trong 

ba gi©y : ( )21
s at 11,2 m .

2
= =  

Ho¹t ®éng 3. (10 phót) 

T×m hiÓu vÒ t¸c dông cña 
momen lùc ®èi víi mét vËt quay 
quanh mét trôc cè ®Þnh.  
C¸ nh©n tiÕp thu, ghi nhí. 
 
 
C¸ nh©n suy nghÜ, tr¶ lêi. 
Kho¶ng c¸ch tõ trôc quay cña 
rßng räc ®Õn gi¸ cña hai lùc 

1 2T , T   ®Òu b»ng R. Khi hai vËt 
cã träng l−îng b»ng nhau th× hai 
lùc nµy cã ®é lín b»ng nhau. Do 

®ã momen cña lùc 1T  b»ng 

momen cña lùc 2T   

⇒ rßng räc kh«ng quay. 
C¸ nh©n quan s¸t, nhËn xÐt : 

− Hai vËt chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn 
nhanh dÇn. 

− Rßng räc chuyÓn ®éng quay 
nhanh dÇn. 
 
 
C¸ nh©n ph¸t biÓu kÕt luËn. 

◊. §¹i l−îng ®Æc tr−ng cho chuyÓn 
®éng quay cña mét vËt r¾n lµ tèc ®é 
gãc ,ω  chø kh«ng ph¶i vËn tèc dµi v. 

GV giíi thiÖu bé thÝ nghiÖm h×nh 21.4.  

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C2. 

CÇn nªu râ :  

− Rßng räc cã khèi l−îng ®¸ng kÓ, cã 
thÓ quay kh«ng ma s¸t quanh trôc cè 
®Þnh. 

− Sîi d©y kh«ng d·n, khèi l−îng kh«ng 
®¸ng kÓ. 

− Hai vËt nÆng kh¸c nhau (P1 > P2). 
 
 
 
GV bè trÝ vµ tiÕn hµnh lµm thÝ nghiÖm 
O. Nªu nhËn xÐt vÒ chuyÓn ®éng cña 
hai träng vËt vµ cña rßng räc.  
 
GV gi¶i thÝch hiÖn t−îng , nãi râ do t¸c 

dông momen lùc 1 2T , T  mµ rßng räc 
thay ®æi tèc ®é gãc cña chuyÓn ®éng 
quay. 
O. H·y rót ra kÕt luËn vÒ t¸c dông cña 
momen lùc ®èi víi mét vËt quay quanh 
mét trôc cè ®Þnh . 

Ho¹t ®éng 4. (15 phót) 

T×m hiÓu kh¸i niÖm momen 
qu¸n tÝnh.  

GV ®−a ra kh¸i niÖm momen qu¸n tÝnh 
cña vËt cã chuyÓn ®éng quay. Nãi râ 
vËt cã momen qu¸n tÝnh cµng lín th× 
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C¸ nh©n tiÕp thu, ghi nhí kh¸i 
niÖm míi. 
HS th¶o luËn, ®−a ra dù ®o¸n, cã 
thÓ lµ :  

− Momen qu¸n tÝnh phô thuéc 
vµo khèi l−îng cña vËt. 

− Momen qu¸n tÝnh phô thuéc 
vµo thÓ tÝch cña vËt. 
 
Trong thÝ nghiÖm h×nh 21.4, ta ®o 
thêi gian chuyÓn ®éng t0 cña vËt 1 
®Õn khi ch¹m sµn (C3). Sau ®ã 
thay ®æi khèi l−îng cña rßng räc 
cßn c¸c yÕu tè kh¸c gi÷ nguyªn 
råi l¹i ®o thêi gian chuyÓn ®éng 
t1 cña vËt 1 ®Õn khi ch¹m sµn 
(C4), nÕu t1 kh¸c t0 th× dù ®o¸n lµ 
®óng. X¶y ra hai tr−êng hîp :  

− NÕu t1 < t0  th× tèc ®é gãc cña 
rßng räc t¨ng nhanh h¬n tøc lµ 
momen qu¸n tÝnh nhá h¬n vµ 
ng−îc l¹i. 

− t2 > t0 tøc lµ khèi l−îng cña vËt 
ph©n bè xa trôc quay th× vËt cã 
momen lín h¬n. 
C¸ nh©n tr¶ lêi C6 :  

− Khèi l−îng cña vËt lµ ®¹i l−îng 
®Æc tr−ng cho møc qu¸n tÝnh cña 
vËt trong chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn. 
VËt cã khèi l−îng cµng lín th× 
cµng khã thay ®æi vËn tèc. 

− Momen qu¸n tÝnh cña vËt ®èi 
víi mét trôc quay lµ ®¹i l−îng 
®Æc tr−ng cho møc qu¸n tÝnh cña 
vËt trong chuyÓn ®éng quay. VËt 
cã momen qu¸n tÝnh cµng lín th× 
cµng khã thay ®æi  tèc ®é gãc. 

vËt cµng khã thay ®æi tèc ®é gãc vµ 
ng−îc l¹i. 

O. Momen qu¸n tÝnh phô thuéc vµo 
nh÷ng yÕu tè nµo ? Nªu ph−¬ng ¸n thÝ 
nghiÖm ®Ó kiÓm tra dù ®o¸n ? 
 
GV ®¸nh gi¸ c©u tr¶ lêi cña HS. 
GV giíi thiÖu bé thÝ nghiÖm nh− h×nh 
21.4 SGK. Dùa trªn mèi liªn hÖ mËt 
thiÕt gi÷a chuyÓn ®éng cña hai träng 
vËt vµ chuyÓn ®éng quay. Tõ sù thay 
®æi chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn cña hai vËt 
ta suy ra sù thay ®æi chuyÓn ®éng quay 
cña rßng räc. 
 Cho HS lµm thÝ nghiÖm 1 SGK. Yªu 
cÇu HS ghi l¹i vµ so s¸nh c¸c gi¸ trÞ t1, 

t0 råi rót ra kÕt luËn vÒ momen qu¸n 
tÝnh cña vËt ? 

O. LiÖu momen qu¸n tÝnh cã phô thuéc 
vµo sù ph©n bè khèi l−îng cña vËt ®èi 
víi trôc quay hay kh«ng ?  
GV nªu ph−¬ng ¸n thÝ nghiÖm 2 SGK. 
Cho HS lµm thÝ nghiÖm.  

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C5. 

 
 
 
 
 
 
 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C6. 
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Ho¹t ®éng 5. (5 phót) 

Cñng cè, vËn dông.  
C¸ nh©n tù ®äc phÇn ghi nhí 
SGK. 
C¸ nh©n lµm viÖc víi phiÕu häc tËp.

GV yªu cÇu HS ®äc phÇn ghi nhí. 
 L−u ý cho HS : trong tr−êng hîp tæng 
qu¸t  vËt r¾n cã thÓ võa chuyÓn ®éng 
tÞnh tiÕn vµ võa chuyÓn ®éng quay. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu ë phiÕu häc 
tËp. 

Ho¹t ®éng 6. (2 phót) 

Tæng kÕt bµi häc 

C¸ nh©n nhËn nhiÖm vô häc tËp. 

GV ®¸nh gi¸ giê häc. 

Bµi tËp vÒ nhµ : - Lµm c¸c bµi tËp 
trong SGK. 

− ¤n tËp vÒ momen lùc. 

PhiÕu häc tËp 

C©u 1. §èi víi mét vËt quay quanh mét trôc cè ®Þnh, c©u nµo sau ®©y lµ ®óng ? 

A. Khi kh«ng cßn momen lùc t¸c dông th× vËt ®ang quay sÏ dõng l¹i 
ngay. 

B. VËt quay ®−îc nhê cã momen lùc t¸c dông lªn nã. 
C. Khi tèc ®é gãc cña vËt thay ®æi th× ch¾c ch¾n ®· cã momen lùc t¸c 

dông lªn vËt. 
D. VËt quay ®−îc mhê cã momen lùc t¸c dông lªn nã.  

C©u 2. Momen qu¸n tÝnh cña mét vËt kh«ng phô thuéc vµo : 

A. h×nh d¹ng vµ kÝch th−íc cña vËt. 
B. vÞ trÝ cña trôc quay. 
C. khèi l−îng cña vËt. 
D. tèc ®é gãc cña vËt. 

C©u 3. Mét vËt ®ang quay quanh mét trôc víi tèc ®é gãc 2ω = π  (rad/s). NÕu 
bçng nhiªn momen lùc t¸c dông lªn nã mÊt ®i th× : 

A. vËt quay chËm dÇn råi dõng l¹i. 
B. vËt quay ®Òu víi tèc ®é gãc ω = 2π (rad/s). 

C. vËt ®æi chiÒu quay. 
D. vËt dõng l¹i ngay. 

§¸p ¸n 
C©u 1. C. 

C©u 2. D.     C©u 3. B. 
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Bμi 22 

 NgÉu lùc 

I − Môc tiªu 

1. VÒ kiÕn thøc 

− Ph¸t biÓu ®−îc ®Þnh nghÜa ngÉu lùc vµ nªu mét sè vÝ dô vÒ ngÉu lùc trong thùc 
tÕ vµ kÜ thuËt. 

− ViÕt ®−îc c«ng thøc tÝnh vµ nªu ®−îc ®Æc ®iÓm  momen cña ngÉu lùc. 

2. VÒ kÜ n¨ng 

− VËn dông ®−îc kh¸i niÖm ngÉu lùc ®Ó gi¶i thÝch mét sè hiÖn t−îng vËt lÝ 
th−êng gÆp trong ®êi sèng vµ kÜ thuËt. 

− VËn dông ®−îc c«ng thøc tÝnh momen cña ngÉu lùc ®Ó gi¶i c¸c bµi tËp trong 
SGK vµ c¸c bµi tËp t−¬ng tù. 

II − ChuÈn bÞ 

 Gi¸o viªn 
Mét sè dông cô t¹o ngÉu lùc nh− tuan¬vÝt, cê lª èng.. 

 Häc sinh 

¤n tËp vÒ momen lùc. 

III − ThiÕt kÕ ho¹t ®éng d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1. (7 phót) 

Lµm quen víi kh¸i niÖm NgÉu 
lùc. §Æt ra vÊn ®Ì cÇn nghiªn 
cøu. 
C¸ nh©n tr¶ lêi : Kh«ng thÓ t×m 
®−îc hîp lùc cña hai lùc nh− thÕ 
nµy v× kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc vÞ trÝ 
gi¸ cña hîp lùc. 

C¸ nh©n ghi nhí ®Þnh nghÜa ngÉu 

GV yªu cÇu HS ph¸t biÓu quy t¾c hîp 
lùc song song vµ vËn  dông quy t¾c nµy 
®Ó t×m hîp lùc cña hai lùc song song, 
ng−îc chiÒu cã ®é lín b»ng nhau. 

 

◊. HÖ hai lùc cïng t¸c dông vµo mét vËt , 
víi c¸c ®Æc ®iÓm trªn ®−îc gäi lµ ngÉu lùc. 
NgÉu lùc lµ tr−êng hîp ®Æc biÖt duy nhÊt 
cña hai lùc song song mµ ta kh«ng thÓ 
t×m ®−îc hîp lùc.  
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lùc. 
 
C¸ nh©n nªu vÝ dô : khi xo¸y ren 
cña bót bi hoÆc bót m¸y,…ta ®· 
t¸c dông mét ngÉu lùc vµo vËt. 

O. Nªu mét sè vÝ dô vÒ ngÉu lùc th−êng 
gÆp trong ®êi sèng hµng ngµy ? 
VËy ngÉu lùc cã ¶nh h−ëng nh− thÕ nµo 
®èi víi vËt r¾n ? 

Ho¹t ®éng 2. (15 phót) 

T×m hiÓu t¸c dông cña ngÉu 
lùc ®èi víi mét vËt r¾n.  
 
 
 
 
 
C¸ nh©n ®äc SGK, tr¶ lêi : VËt 
sÏ quay quanh mét trôc ®i qua 
träng t©m vµ vu«ng gãc víi mÆt 
ph¼ng chøa ngÉu lùc. 
 
 
 
 
C¸ nh©n tr¶ lêi : D−íi t¸c dông 
cña ngÉu lùc vËt sÏ quay quanh 
trôc quay ®ã. 
 
 
C¸ nh©n tiÕp thu, ghi nhí. 
 
 
 
 
 
 

C¸ nh©n tr¶ lêi : − Khi  chÕ t¹o 

◊. Khi chØ chÞu t¸c dông cña ngÉu lùc 
th× vËt chØ cã chuyÓn ®éng quay mµ 
kh«ng chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn.  

◊. ChuyÓn ®éng quay cña c¸c vËt kh¸c 
nhau d−íi t¸c dông cña ngÉu lùc cã nh− 
nhau hay kh«ng ? 
GV yªu cÇu HS ®äc môc II.1 SGK. 

O. Cho biÕt t¸c dông cña ngÉu lùc víi 
vËt kh«ng cã trôc quay cè ®Þnh ? 

◊. Trong chuyÓn ®éng quay nµy, ngÉu 
lùc kh«ng g©y ra mét t¸c dông nµo ®èi 
víi trôc quay nghÜa lµ cã trôc quay qua 
träng t©m còng nh− kh«ng cã. 

O. NÕu vËt cã trôc quay cè ®Þnh vu«ng 
gãc víi mÆt ph¼ng cña ngÉu lùc nh−ng 
kh«ng ®i qua träng t©m cña vËt th× t¸c 
dông cña ngÉu lùc thÓ hiÖn nh− thÕ nµo ?

◊. Khi vËt quay  träng t©m cña vËt sÏ bÞ 
Ðp ph¶i quay theo . Trôc quay ph¶i t¹o ra 
mét lùc liªn kÕt  ®Ó truyÒn cho träng t©m 
mét gia tèc h−íng t©m . Theo ®Þnh luËt 
III Niu-t¬n th× trong khi quay quanh 
trôc, vËt t¸c dông trë l¹i trôc quay mét 
lùc. NÕu vËt  quay cµng nhanh th× lùc 
t−¬ng t¸c cµng lín lµm cho trôc quay 
biÕn d¹ng cµng nhiÒu, ®Õn møc cã thÓ bÞ 
cong, g·y.  

O. Nªu ý nghÜa thùc tiÔn  cña viÖc 
nghiªn cøu t¸c dông cña ngÉu lùc ®èi 
víi mét vËt r¾n ? VÝ dô. 
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c¸c ®éng c¬, tua bin, c¸c b¸nh 
®µ, b¸nh xe,... ng−êi ta cè g¾ng 
lµm cho trôc quay ®i qua träng 
t©m mét c¸ch chÝnh x¸c nhÊt. 

− Khi vËn hµnh c¸c ®éng c¬, c¸c 
tua bin, hay khi lµm quay c¸c 
trôc b¸nh xe,... ng−êi ta kh«ng 
t¸c dông mét lùc mµ lµ mét ngÉu 
lùc 

 
 

Ho¹t ®éng 3. (15 phót) 

TÝnh momen cña ngÉu lùc.  
HS lµm viÖc c¸ nh©n, dùa vµo 
c«ng thøc tÝnh momen lùc vµ 
h×nh 22.5 : 

− §èi víi trôc quay O nh− h×nh 
vÏ th× t¸c dông lµm quay cña  

1F , 2F  lµ cïng chiÒu nªn momen 

cña ngÉu lùc. 

M = F1d1 + F2d2  

do ®é lín cña hai vËt b»ng nhau 
nªn  : M = F1(d1 + d2) 

 
 
 

C¸ nh©n thùc hiÖn yªu cÇu C2 
d−íi sù h−íng dÉn cña GV. 

O. Chóng ta biÕt ®Ó momen lùc lµ ®¹i 
l−îng ®Æc tr−ng cho t¸c dông lµm quay 
cña lùc. H·y tÝnh momen cña ngÉu lùc 
®èi víi mét trôc quay vu«ng gãc víi mÆt 
ph¼ng cña ngÉu lùc ? 
 
 
 
 
 
GV th«ng b¸o biÓu thøc : M = F.d 
trong ®ã :  F lµ ®é lín cña mçi lùc. 
d lµ kho¶ng c¸ch gi÷a hai gi¸ cña hai lùc 
cßn gäi lµ c¸nh tay ®ßn cña ngÉu lùc. 

O. Hoµn thµnh yªu cÇu C2. 

Gîi ý : Chän mét trôc quay O1 kh¸c víi 
trôc quay O. Chó ý ®Õn chiÒu quay cña 
vËt d−íi t¸c dông cña mçi lùc. 

Ho¹t ®éng 4. (6 phót) 

Cñng cè, vËn dông.  
C¸ nh©n tù ®äc phÇn ghi nhí 
SGK vµ lµm bµi tËp 4, 5 SGK. 

 
 
GV yªu cÇu HS ®äc phÇn ghi nhí SGK 
vµ lµm bµi tËp 4, 5 SGK. 

Ho¹t ®éng 5. (2 phót) 

Tæng kÕt bµi häc 
C¸ nh©n nhËn nhiÖm vô häc tËp. 

GV nhËn xÐt giê häc. 

Bµi tËp vÒ nhµ : − Lµm bµi tËp 6 SGK. 

− ¤n tËp kiÓm tra 1 tiÕt. 
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Bμi kiÓm tra ch−¬ng III 
 

I − môc tiªu 

− Cñng cè, kh¾c s©u kiÕn thøc ë ch−¬ng III. 

− RÌn luyÖn ®øc tÝnh trung thùc, cÇn cï, cÈn thËn, chÝnh x¸c, khoa häc, ph¸t 
huy kh¶ n¨ng lµm viÖc ®éc lËp ë HS. 

Ii − chuÈn bÞ 

Gi¸o viªn 

− §Ò bµi kiÓm tra theo mÉu. 

Häc sinh 

− KiÕn thøc cña toµn ch−¬ng III cã sö dông kiÕn thøc ch−¬ng I, II. 

Iii − thiÕt kÕ ph−¬ng ¸n d¹y häc 

Ho¹t ®éng cña häc sinh Trî gióp cña gi¸o viªn 

Ho¹t ®éng 1.  
æn ®Þnh líp 

GV kiÓm tra sÜ sè  HS vµ nªu yªu cÇu vÒ 
kØ luËt ®èi víi giê kiÓm tra. 

Ho¹t ®éng 2. 
Lµm bµi kiÓm tra 

GV ph¸t bµi kiÓm tra tíi tõng HS. 
Qu¶n lÝ HS lµm bµi, ®¶m b¶o tÝnh c«ng 
b»ng, trung thùc trong lµm bµi 

Ho¹t ®éng 3. 
Táng kÕt giê häc 

GV thu bµi vµ nhËn xÐt vÒ kØ luËt giê häc. 

Bµi tËp vÒ nhµ : «n l¹i quy t¾c h×nh b×nh 
hµnh vµ ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña mét chÊt 
®iÓm. 

Néi dung kiÓm tra  

I − Bμi tËp tr¾c nghiÖm 

1. Khoanh trßn tr−íc ®¸p ¸n mµ em lùa chän (Chó ý : mçi c©u chØ ®−îc chän 
mét ®¸p ¸n). 
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C©u 1. C¸c d¹ng c©n b»ng cña vËt r¾n ®ã lµ : 

A. c©n b»ng bÒn, c©n b»ng kh«ng bÒn. 
B. c©n b»ng bÒn, c©n b»ng phiÕm ®Þnh. 
C. c©n b»ng kh«ng bÒn, c©n b»ng phiÕm ®Þnh. 
D. c©n b»ng bÒn, c©n b»ng kh«ng bÒn, c©n b»ng phiÕm ®Þnh. 

C©u 2. Mét ng−êi g¸nh hai thïng hµng, thïng A nÆng 200N vµ thïng B nÆng 
300N ®−îc m¾c vµo hai ®Çu cña mét chiÕc ®ßn g¸nh dµi 1m. §Ó ®ßn 
g¸nh n»m th¨ng b»ng th× vai ng−êi ®ã ph¶i ®Æt ë ®©u ? 
A. C¸ch thïng A 40m. 
B. C¸ch thïng A 60m. 
C. C¸ch thïng A 50m. 
D. §Æt t¹i bÊt k× ®iÓm nµo trªn ®ßn g¸nh. 

C©u 3. Hai lùc 1 2F ,F  trong h×nh vÏ bªn t¹o thµnh  mét 

ngÉu lùc, víi A BF F 15N.= =  BiÕt AB = 30 cm. 

M« men ngÉu lùccã gi¸ trÞ 
A. M = 450 N.m. 
B. M = 4,5 N.m. 
C. M = 9 N.m. 
D. M = 2,25 N.m. 

 

 
C©u 4. §Ó chiÕc th−íc AB (h×nh vÏ bªn) n»m th¨ng 

b»ng khi treo vËt cã khèi l−îng 4 kg th× cÇn 
t¸c dông mét lùc tèi thiÓu b»ng bao nhiªu vµo 

®iÓm O2 ? 

A. 4N. 
B. 8N. 
C. 40N. 
D. 80N. 

C©u 5. Møc v÷ng vµng cña c©n b»ng ®−îc x¸c ®Þnh 
bëi nh÷ng yÕu tè nµo ? 
A. §é cao cña träng t©m. 
B. DiÖn tÝch mÆt ch©n ®Õ. 
C. §é cao cña träng t©m vµ diÖn tÝch mÆt ch©n ®Õ. 
D. §é cao cña träng t©m, diÖn tÝch mÆt ch©n ®Õ vµ khèi l−îng cña vËt. 

• O 

A

B 

AF  

BF

H×nh 1 

A B  

m 

O 
O1 O2 

H×nh 2 
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C©u 6. Mét vËt cã khèi l−îng 1 kg ®øng yªn 
trªn mÆt ph¼ng nghiªng víi gãc 
nghiªng 30o (h×nh vÏ). TÝnh ®é lín lùc 
ma s¸t gi÷a vËt vµ mÆt ph¼ng nghiªng. 
LÊy g = 10 m/s2. 

A. msF 5N.=  

B. msF 8,7N.=  

C. msF 10N.=  

D. msF 13,7N.=  

2. GhÐp phÇn bªn tr¸i víi phÇn bªn ph¶i ®Ó ®−îc mét c©u ®óng 

1. §iÒu kiÖn c©n b»ng cña mét vËt 
chÞu t¸c dông cña ba lùc kh«ng 
song song. 

a) Träng t©m ë vÞ trÝ thÊp nhÊt. 

2. Quy t¾c tæng hîp hai lùc song 
song cïng chiÒu. 

b) M = F.d 

3. C©n b»ng bÒn. c)  §Æc tr−ng cho møc qu¸n tÝnh cña vËt 
trong chuyÓn ®éng quay. 

4. C©n b»ng kh«ng bÒn. d) Gi¸ cña träng lùc ph¶i xuyªn qua 
mÆt ch©n ®Õ. 

5. M« men lùc. e) Ba lùc ph¶i cã gi¸ ®ång ph¼ng vµ 
®ång quy ; Hîp lùc cña hai lùc ph¶i c©n 
b»ng víi lùc thø ba. 

6. M« men qu¸n tÝnh. f) Träng t©m ë vÞ trÝ cao nhÊt. 
7. NgÉu lùc. g) HÖ hai lùc song song, ng−îc chiÒu, 

cã ®é lín b»ng nhau vµ cïng t¸c dông 
vµo mét vËt. 

8. §iÒu kiÖn c©n b»ng cña mét vËt 
cã mÆt ch©n ®Õ. h) 1 2F F F= + ;    1 2

2 1

F d
(chia trong)

F d
=  

Ii − Bμi tËp tù luËn 
Cho hÖ vËt nh− h×nh vÏ. Thanh AC lµ 
mét thanh ®ång chÊt cã träng l−îng 
1N. T×m träng l−îng ph¶i treo t¹i B ®Ó 
hÖ c©n b»ng.  

Cho biÕt : OA = 
1

AB.
4

 

α  

msF  

N  

P

H×nh 3 

4N

B A O

H×nh 4



 171 

§¸p ¸n 

I − Bμi tËp tr¾c nghiÖm 

1. C©u hái nhiÒu lùa chän  

C©u 1 2 3 4 5 6 

§¸p ¸n D B B C C A 

2. C©u hái ghÐp ®«i  

Tr¸i  1 2 3 4 5 6 7 8 

Ph¶i e h a f b c g d 

Ii − bμi tËp tù luËn 

BiÓu diÔn lùc  (h×nh vÏ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Thanh AB chÞu t¸c dông cña bèn lùc : träng lùc P  cña thanh, träng l−îng 

1P , träng l−îng 2P  vµ ph¶n lùc N  cña gi¸ ®ì. 

Momen cña P , 1P , 2P  ®èi víi trôc quay O lÇn l−ît lµ : 

M = P.OG 

1 1M P .OA=  

2 2M P .OB=  

§Ó thanh n»m c©n b»ng th× ta cÇn cã : 

1 2M M M= +  

3N 

BA O

1P  

P

2P

G

H×nh 5 



 172

1 2
1 1 3

P AC P AC P AC
4 4 4

⇔ ⋅ = ⋅ + ⋅  

                                        1 2P P P .3⇔ = +     1
2

P P
P 1N.

3

−
⇒ = =  

BiÓu ®iÓm 

I − bμi tËp tr¾c nghiÖm 

1. 0,5 ®iÓm/c©u × 6 c©u = 3 ®iÓm. 

2. 0,5 ®iÓm/c©u × 8 c©u = 4 ®iÓm. 

Ii − bμi tËp tù luËn  

BiÓu diÔn lùc t¸c dông lªn thanh                                  : 0,5 ®iÓm. 

ViÕt ®−îc m«men cña P , 1P , 2P  ®èi víi trôc quay O : 1,5 ®iÓm. 

ViÕt ®−îc quy t¾c m« men                                            : 0,5 ®iÓm. 

TÝnh ®−îc 2P                                                                 : 0,5 ®iÓm. 
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