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LOINOI PAU

Thiét ké bdi gidng Vat If 10 dugc viét theo chuong trinh sach gido khoa mdéi
ban hanh ndm 2006 — 2007. Sach gidi thiéu mot cach thiét k& bai gidng Vat 1i 10
theo tinh than d6i méi phuong phéap day — hoc, nhdm phat huy tinh tich cuc
nhan thic cta hoc sinh.

Vé ndi dung : Sach bam sat noi dung sach gido khoa Vat li 10 theo chuong
trinh chudn. G méi tiét, sach chi rd muc tiéu vé kién thic, ki ning, cac cong viéc
chudn bi cta gido vién va hoc sinh, cic phuong tién hd trg giang day can thiét,
nhdm dam bao chat lugng ting bai, titng tiét 1én 16p. Ngoai ra sach c6 mé rong,
b6 sung thém mot s6 noi dung lién quan t6i bai hoc bang nhiéu hoat dong nham
cung cdp thém tu liéu d€ cac thdy, co6 gido tham khio van dung tuy theo ddi
tuong hoc sinh ting dia phuong.

V& phuong phéap day hoc : Sich dugc trién khai theo huéng tich cuc hoa
hoat dong ctia hoc sinh, 14y co sG ctia mbi hoat dong la nhitng viéc 1am cda hoc
sinh dué6i sy huéng dan, phtt hgp véi dic trung mon hoc nhu : thi nghiém, thao
luan, thuc hanh, nhdm phat huy tinh doc lap, tu giac cia hoc sinh. Dac biét, sach
rat cht trong khau thuc hanh trong timng bai hoc, ddng thdi ciing chi 1 titng hoat
dong cu thé cta gido vién va hoc sinh trong mot tién trinh day hoc, coi day la hai
hoat dong ciing nhau trong d6 ca hoc sinh va giéo vién la cht thé.

Trong cudn sach, dé thuan tién, ching t6i c6 st dung mot s6 ki hiéu véi y
nghia nhu sau :

0 : hoat dong trinh dién ctia GV (d€ xac lap yéu t6 noi dung kién thitc nao do).
O : biéu dat yéu cdu ctia GV véi HS (d€ HS tu luc hanh dong xéc lap yéu t&
nodi dung kién thic nao do).

Chiing t6i hi vong cu6n sach nay sé 1la mét cong cu thiét thuc, gop phan hd
trg cac thdy, co gido giang day mon Vat li 10 trong viéc nang cao hiéu qua bai
giang ctia minh.

Cac tac gia






PHAN MOT. CO HOC

CHUONG 1. DONG HOC CHAT BIEM

BAI 1
CHUYEN PONG CO
I - MUC TIEU
1. Vé kién thic

— Nim duoc khai niém vé : chat diém, chuyén dong co va quy dao clia chuyén dong.
— Neéu duoc vi du vé : chat diém, chuyén dong, vat méc, moc thoi gian.
— Phan biét hé toa do va hé quy chi€u, thoi diém va thoi gian.
2. Vé ki ning
— Xdc dinh duoc vi tri ciia mot diém trén mot quy dao cong hodc thang.
— Lam céc bai toan vé hé quy chiéu, déi méc thoi gian.
2
IT - CHUAN BI
Giao vién :
— Mot s6 vi du thuc t&€ vé cdch x4c dinh vi trf cia mot diém nao dé.
— Mot s6 bai toan vé d6éi moc thoi gian.

III - THIET KE HOAT DPONG DAY HOC

Hoat dong ctia hoc sinh | | Trog gitup cua gido vién
Hoat dong 1. (7 phiit) Q. Khi can theo ddi vi tri clia mot vat
Tim hiéu khai niém chat diém, : : nao d6 trén ban do6 (vi du xdc dinh vi

quy dao cia chuyén dong va: : tri cua mot chi€c may bay trén duong
nhic lai khai niém chuyén @ tit Ha Noi dén TP H6 Chi Minh chang
. han) thi trén ban d6 khong thé vé ca
) . : chi€c mdy bay ma chi c6 thé biéu thi
ga nhan nhac lai khdi niém chdt . pang mot cham nhé. Chiéu dai cia

iém.

dong.

may bay 1a rat nho so v6i quang duong




C4 nhan tra 10i cau hodi cua GV.

Tuy hoc sinh. C6 thé 1a :

— Mot chiéc oto6 dang di tr Ha :

Noi dén Hai Phong.

— Mot qua bong dang lan tréng

ban...
Tra 16i Cl1 :
15cm .

Tinh ti s6 ————— dé co ti :

150000000 km

1é xich, dp dung v6i dudng kinh :

cua Mat Troi va Trai Dat.

Ca nhan doc sach.

Nhac lai khéi niém chuyén dong

co hoc.

Tréa 15i : Chuyén dong co clia mot :
vat (goi tit 1a chuyén dong) 1a su :
thay d6i vi tri ctia vat d6 so vdéi :

cac vat khac theo thoi gian.

HS tim hiéu khai niém quy dao.

- bay. Mdy bay dugc coi 1a mot chat
- diém.

© 0. Khi nao mot vat chuyén dong duoc
* coi 1a mot chat diém ?

- 0. Néeu mot vai vi du vé mot vat
- chuyén dong duoc coi 1a mot chat diém
- va khong dugc coi 1a mot chat diém ?

- 0. Hoan thanh yéu cau C1.

GV yéu cau HS doc muc 1 SGK dé biét
- thém thong tin vé chat diém.

- 0. Nhic lai khdi niém vé chuyén dong
' co hoc (hay con goi 1a chuyén dong co)
" ctia mot vat ? (da duoc hoc & chuong
. trinh 16p 8).

- Q. Trong thoi gian chuyén dong, mdi
‘ thoi diém nhat dinh thi chat diém &
: mot vi tri xdc dinh. Tap hop tit ca cic
- vi tri cia mot chat diém chuyén dong
- tao ra mot dudng nhit dinh. Pudng dé
- 12 qu§ dao cta chuyén dong.

Hoat dong 2. (/5 phut)

Tim hiéu cich xdc dinh vi tri |
cua vat trong khong gian.
C4 nhan nhéc lai khdi niém vat !
mdc, thude do. !

t 0. Tac dung cua vat moc ?




Vat moc dung dé xac dinh vi tri & :
mot thoi diém nao dé cta mot
chat diém trén quy dao cla:

chuyén dong.

Ca nhan doc sach va tra 10i cau :

hoi chia GV.

Tim hiéu khai niém hé toa do

- Q. Khi di duong, chi can nhin vio cot
' cay s6 bén duong 1a ta c6 thé biét duoc
- ta dang cdch mot vi tri nao d6 bao xa.

1 0. Poc muc II.1 SGK va tra 10i cdc cau
' héi :

 — Lam thé€ nao dé xac dinh vi tri cla
- mot vat néu biét quy dao chuyén dong ?
— Hoan thanh yéu cau C2.

- — Treén hinh 1.2 vat duoc chon 1am mdéc
1a diém O. Chiéu tr O dén M duoc
“chon 1a chiéu duong clia chuyén dong,
- néu di theo chéu ngugc lai la di theo
- chiéu am.

. — Thong thudong ngudi ta cho chon
- nhitng vat nao ding yén trén bo hoac
- dudi song lam vat moc.

- 0. Nhu vay, néu cin xdc dinh vi trf clia
- mot chat diém trén quy dao chuyén
- dong ta chi cdn c6 mot vat moc, chon
- chiéu duong r6i dung thuée do khoang
© cach tir vat d6 dén vat moc.

- 0. Néu can xdc dinh vi tri cia mot chat
- diém trén mot mat phang thi lam thé
:nao ? Vi du muén chi cho nguodi thg
' khoan tudng vi tri dé treo mot chiéc
- den chum thi ta phai vé th& nao trén
" ban thiét k& ?

0. Mudn vay ngudi ta sit dung phép
- chiéu vuong géc 1én mot hé toa do. He
- toa do ma chiing ta thudong ding 13 hé
" toa do gém hai dudong Ox, Oy vuong
© gbc voi nhau. Diém O 1a goc toa do

- 0. Muén xdc dinh vi tri cia diém M
© trén mot mat phang ta 1am thé nao ?
0. Dich diém M sang bén trdi cta truc




C4 nhan doc sich dé tra 16i cau :

hoi chia GV.
y A

A\

(0]
Hinh 1

Kéo dai tia Ox rdi chi€u diém M :

xudng cac truc d6 (hinh 1). :
Nhan xét : Toa do cia diém M 1a :
céc dai lugng dai so. :

y A
D C
o M7
My f------ >
I AN TN
// 1 \\
A . | ~ >
My B x
Hinh 2

Chiéu diém M nhu & hinh 2, ta |
thu duoc toa do diém M 1a : :

My =2,5m, My =2m.

: Oy 16i x4c dinh toa do cua diém M.
- Toa do X, Yy cua diém M phu thuoc
: nhu th€ ndo vao véc chon hé toa do
: xOy ?

- 0. Hoan thanh yéu cau C3.
- Huéng dan :
- trung v6i bdt ki diém nao trong boén
- diém A, B, C, D. Tuy nhién, dé thuan
. tién nguoi ta thuong chon diém A 1am
: goc toa do.

C6 thé chon goc toa do

1 0. Pé xdc dinh vi tri clia mot chat
- diém, tuy thuoc vao quy dao va loai
- chuyén dong ma ngudi ta c6 nhiéu
© c4ch chon hé toa do khdc nhau. Vi du
- nhu hé toa do cau, hé toa do tru,... Hé
- toa d0 ma ching ta thuong dung 1a hé
- toa do Dé-cdc vuong goc.

Hoat dong 3. (/5 phit) _
Tim hiéu cach xac dinh thoi -
gian trong chuyén dong. :

Suy nghi dé tra 10i cau hoi cta
GV. :

- 0. Hing ngay, ta thudng néi :
xe d6 khéi hanh lic 8h, bay giv di di
. dugc 30 phut. Nhu vay, 8h 1a moc thoi
gian (hay con goi 1a goc thoi gian) dé
- xdc dinh thoi diém xe bat dau chuyén
- dong va dua vao moc d6 xdc dinh dugc
- thoi gian xe da di.

chuyén

- 0. Tai sao phai chi rd moc thoi gian va
- dung dung cu gi d¢ do khoang thoi
- gian troi di ké ti moc thoi gian ?




— Chi 156 m&c thoi gian dé mo ta |
chuyén dong clia vat & cic thoi -
diém khic nhau. Dung déng ho :

dé do khodng thoi gian.

— Hiéu moc thoi gian 1a lic xe :

bat dau chuyén bénh.

HS phan biét khai niém thoi diém

va thoi gian.

HS c6 thé 1am viéc cd nhan hoic :
thao luan theo nhém dé tra 10i :

cau hoéi cta GV.

— Bang gio thu cho biét thoi diém
tau bat dau chay va thoi diém tau :

dén cac ga.

— Tinh thoi gian thu chay bing -
cach 14y hiéu s6 thoi gian dén véi :
thoi gian bat dau di. Bang cédch :
dé c6 thé xdc dinh thoi gian tau
di gifta hai ga bat ki néu bo qua :

thoi gian tau nghi & céc ga.

HS lam viéc cd nhan dé trd 10i

cau hoi cua GV.
Tra 1oi :
thanh phan ctia hé quy chiéu.

— Hé toa do chi cho phép xdc :
dinh vi tri cta vat. Hé quy chiéu :
cho phép khong nhitng xédc dinh :
dugc toa do ma con xdc dinh :
dugc thoi gian chuyén dong cua :
vat, hodc thoi diém tai mot vi trf

bt ki.

— Heé toa do chi 1a mot :

0. Cuing mot su kién nhung c6 thé so
- sanh v6i cdc moc thoi gian khac nhau.
- Tuy nhién néu ta néi xe da di dugc 30
. phut r6i thi ta hiéu méc thoi gian dugc
- chon 12 & thoi diém nao ?

- 0. Mdéc thoi gian la thoi diém ta bat
- dau tinh thoi gian. Dé don gian ta do
- va tinh thoi gian tir thoi diém vat bat
- ddu chuyén dong.

- 0. Hoan thanh yéu cdu C4.

- — Bang gio tau cho biét diéu gi ?

— X4c dinh thoi diém tau bat diu chay
- va thoi gian tau chay tir Ha Noi vao Sai
- Gon ?

- 0. Céc y€u t6 can c6 trong mot hé quy
- chiéu ?

© 0. Phan biét h¢ toa do va hé quy chiéu ?
' Tai sao phai diing hé quy chiéu ?

Hé quy chi€u gom vat moc, hé toa do,
' thudc do, mot moc thdi gian va déng
“hé. Tuy nhién, dé don gian thi chi cdn
- theo cong thic sau :

' Hé quy chiéu = Heé toa do + dong ho.




Hoat dong 4. (6 phuit)
Cung co, van dung

- GV nhéc lai n¢i dung chinh cta bai,
' dzc biet 1a khdi niém vé hé toa do va

- moc thoi gian.

- Luu y hoc sinh tam quan trong cua viéc
- xdc dinh hé quy chiéu, chon duoc hé
- quy chiéu thich hgp s& khién cho viéc

Tu khic sau kién thic da hoc.
Phan biét cac khai niém :

— thoi gian va thoi diém.

— hé toa do va hé quy chiéu.

© gidi bai todn co hoc dé diang hon rat
: nhiéu. Khi chon hé quy chiéu nhé néi
: 10 hé toa do va moc thoi gian cu thé.

© 0. Hoan thanh noi dung yéu ciu &

- phiéu hoc tap.
- Con thoi gian thi GV c¢6 thé chita
 nhanh bai lam ctua HS.

Hoat dong 5. (2 phut)
Téng két bai hoc

- GV nhan xét gio hoc.
- Bai tap vé nha :

- — Hoc thu¢c noi dung & phan ghi nhg,
- doc muc Vat Ii va khoa hoc va lam bai
© tAp cudi bai, bai tap trong sach bai tap

HS nhan nhiém vu hoc tap.

- Vatli.

- — On lai kién thitc vé chuyén dong déu
© da hoc & chuong trinh 16p 8.

- — Cic kién thic vé hé toa do, hé quy

chiéu.
PHIEU HOC TAP

Cau 1. Trudng hop nao sau day khong thé coi vat chuyén dong nhu mot chat diém ?
A. Chiéc xe 0 t0 chay tir Ha Noi dén Quang Ninh.

B. Vién bi lan trén mat phang, nhan.

C. Qua dia cau quay quanh truc ctia né.

D. Con chim én bay di tranh rét.

Cau 2. Trong bang gio tau sau, thoi gian tau chay tir Hué dé€n Nha Trang la bao

nhiéu ?
Vinh Hué ba Nang Quang Ngai | Nha Trang
0h53' 8h05' 10h54' 13h37' 20h26'

10



A. 8h05' B. 20h26'
C. 28h31" D. 12h21'
Cau 3. Hé toa do cho phép ta xac dinh yéu t6 nao trong bai toan co hoc ?
A. Vi tri clia vat.
B. Vi tri va thoi diém vat bat dau chuyén dong.
C. Vi tri va thoi diém vat & vi tri do.
D. Vi tri va dién bién cha chuyén dong.
Cau 4. Mot hé quy chi€u can c¢6 t6i thiéu nhitng yéu t6 nao ?
A. Mot vat lam mo6c va mot hé toa do.
B. Mot vat lam moc va mot moc thoi gian.
C. Mot hé toa do va mot thudce do.
D. Mot hé toa do va mot mdc thoi gian.
Cau 5. Mot chiéc xe khoi hanh tr Ha Noi ldc 12h, Iic 16h xe di dén Tuyén
Quang. Thoi diém xe bét dau di va thoi gian xe di 1a
A. 12h va 12h.
B. 12h va 16h.

C. 12h va 4h.
D. 4h va 12h.

DAP AN
Caul. C.
Cau 2. D.
Cau 3. A.

Cau 4. D.
Cau 5. C.

11



BAI2
CHUYEN PONG THANG BEU

I - MUC TIEU
1. Vé kién thtc

— Néu duogc dinh nghia ddy di hon vé chuyén dong thang déu.

— Phan biét cac khai niém : téc do, van toc.

— Néu duoc cdc dac diém clia chuyén dong thang déu nhu : téc do, phuong trinh
chuyén dong, do thi toa do — thoi gian.

— Van dung cdc cong thiic vao viéc giai cdc bai todn cu thé.

— Néu duoc vi du vé chuyén dong thang déu trong thuc té.

2. Vé ki ning

— Van dung linh hoat cic cong thiic trong céc bai todn khac nhau.

— Viét dugc phuong trinh chuyén dong clia chuyén dong déu.

— V& dugc do thi toa do - thoi gian ctia chuyén dong déu trong céc bai todn.

— Biét cdch phan tich d6 thi dé thu thap thong tin vé chuyén dong. Vi du nhu tir
d6 thi c6 thé xdc dinh duoc : vi tri va thoi diém xudt phat, thoi gian di,. ..

— Biét cach xtr 1i thong tin thu thap dugc tir do thi.

— Nhan biét dugc chuyén dong thang déu trong thuc t&€ néu gap phai.

II - CHUAN BI

Gido vién

— 01 méng nghiéng, 01 xe lan, 01 déng ho do thoi gian hodc c¢6 thé dung bo thi
nghiém véi may A-tit c6 qua gia trong ¢6 canh va gia nang qua gia trong khi né
dang chuyén dong.

— Hinh v€ 2.2, 2.3 phéng to.

— Mot s6 bai tap vé chuyén dong thang déu.

Hoc sinh

— On lai kién thic vé chuyén dong déu da hoc & chuong trinh 16p 8.

— Céc kién thic vé hé toa do, hé quy chiéu.

12



111 - THIET KE PHUGNG AN DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Tro gitip cua gido vién

Hoat dong 1. (/0 phiit)

Nhic lai khai niem vé van toc :
trung binh ciia chuyén dong da :

hoc 6 16p 8

Nhé lai kién thic cii vé€ van toc

trung binh ctia chuyén dong.

Lam quen v6i khdi niém toc do :

trung binh.

Tham gia 1am thi nghiém, xit 1i s6
liéu tir bang s6 liéu. Nhan xét két :

qua tinh toan dugc.

0. Van téc trung binh cta chuyén
: dong cho biét diéu gi ? Cong thiic tinh
- van toc trung binh ? Pon vi clia van
- toc ?

Trong chuong trinh 16p 8, ta cd khai
Eniém van toc trung binh, tuy nhién,
: néu vat chuyén dong theo chiéu am da
 chon thi Vi cling ¢6 gid tri am, ta noi
" rdng van toc trung binh c6 gia tri dai
- $6. Khi khong néi dén chiéu chuyén
- dong ma chi muon nhan manh dén do
- 16n cta van t6c thi ta dung khai niém
' t6c do trung binh, nhu vay, toc do
" trung binh 12 gid tri s6 hoc ctia van t6c
trung binh.

- GV cung HS lam thi nghiém vdi xe lan
. trén mang nghiéng. Po quang dudng
- di dugc trong nhitng khoang thoi gian
' twong tng bat ki (t6t nhit 1a bang
- nhau), khi xe lan trén mang nghiéng
- va trén doan dudng nim ngang.

" Chii ¥ : néu ding bo thi nghiém véi
'mdy A-tit thi do thoi gian di duoc
' nhitng quang dudng twong ing (t6t
- nhat 13 quing duong bing nhau), khi
- ¢6 qua gia trong va khong cé qua gia
- trong (qua gia trong da bi giit lai trén
- gid).

- 0. Tir bang s6 liéu, tinh toc do trung
: binh trén timg doan dudng va trén ca
- doan duong. Nhan xét két qua tinh
- toan duoc.

13




Hoat dong 2. (/0 phut)

Tim hiéu khéi niém vé chuyén '
dong thiang déu va quang:
duong di dugc ctia chuyén dong

thang déu.

Tinh t6c do trong cdc thoi gian :
bang nhau. Nhan xét két qua tinh :

dugc.

Thao luan dé trd 16i cau hoi cla :

GV.
C6 thé cau tra 10i 12 :

~ Chuyén dong thing déu Ia:
chuyén dong c6 toc do khong :

doi.

— Chuyén dong thang déu la
chuyén dong trén dudng thang c6 :

toc do khong déi.

— Chuyén dong thing déu la:
chuyén dong trén dudng thang c6 -
toc do trung binh khong déi :

khong déi.

- Q. T bang s liéu hdy tinh toc do
- chuyén dong cua xe trong cdc khodng
- thoi gian bang nhau d6 ? Nhan xét két
' qua.

- Chii y : Néu dung bo thi nghiém véi
 mdy A-tit thi tinh t6c do chuyén dong
- clia xe trén nhitng doan khac nhau sau
- khi qua gia trong da bi git lai trén gid.

- 0. Chuyén dong cla chiéc xe (hoac
- chuyén dong clia qud niang sau khi
- khong con qua gia trong) trong thi
“nghiém trén va cdc chuyén dong
- thudng thdy thi téc do c6 thé thay doi
trong qud trinh chuyén dong. Tuy
' nhién ¢6 nhiing chuyén dong toc do
- chuyén dong la khong ddi trong sudt
- qué trinh chuyén dong. O. Thé nao 1a
- chuyén dong thing déu ?

- 0. Chuyén dong c6 toc do khong déi
“nhung c6 phuong chuyén dong thay
- d6i thi c6 thé coi d6 1a chuyén dong
: déu duoc khong ? Vi du nhu chuyén
- dong cua dau kim déng ho.

' — Quy dao cua chuyén dong nay cé
- dang nhu thé nao ?

- GV dua ra khdi niém ddy da vé chuyén
- dong thang déu.

- Trong chuyén dong thang déu, dé don
- gian, nguoi ta chi st dung thuat ngit
- t6c do, ki hieu 1a v.

0. Néu vi du vé chuyén dong thang
- déu ?

- 0. Quing dudng di dugc cta chuyén
: dong thing déu c6 dac diém gi ?

* Néu v 1a mot dai lugng khong ddi thi s
ti 1& nhu thé nao véi t ?

14




C4 nhan néu vi du.

HS rit ra biéu thifc s = vyt = v.t

Rut ra nhan xét s ti 1é véi t.

0. Nhu vay, néu hai chuyén dong
- thang déu c6 cung téc do, chuyén
- dong nao di trong thoi gian nhiéu hon
© s& di dugc quiang dudng xa hon.

Hoat dong 3. (/0 phiit)

Tim hiéu vé phuong trinh :
chuyén dong va do thi toa do — :
thoi gian cta chuyén dong :

thang déu

Poc SGK dé hiéu duge cach xay
dung phuong trinh clia chuyén :

dong thang déu :

Trong do6 x, 12 toa do & thoi diém :
ban ddu (néu ta chon thoi diém :
ban ddu t = 0 1a ldc chat diém bat :
dau chuyén dong), x 1a toa do cua
chat diém & thoi diém t, v 12 toc

do ctia chuyén dong.

HS c¢6 thé thio luan nhém hoic :
lam viéc c4 nhan dé tra 10i cau :

héi cua GV.

- Pay 1a kién thic tuy méi nhung don
- gidn va dé& hiéu vi cac em di dugc lam
- quen trong bo mon Todn nén GV c¢6
“ thé yéu cau hoc sinh tu doc SGK dé
" tim hiéu vé phuong trinh ctia chuyén
- dong thing déu.

-GV c¢6 thé cling c6, khic sau cho HS
- kién thic vé hé toa do, hé quy chiéu
- bang cdch yéu cau HS viét phuong
- trinh chuyén dong ctia chat diém néu :
- — chon diém bat ddu xudt phét tring
- v6i goc toa do (x, = 0). Goc thoi gian
- (t = 0) 1a lic chat diém bat diu chuyén
- dong. Chiéu chuyén dong 1a trung vdi
- chiéu duong ctia truc toa do.

. — chon diém bét dau xuat phat triing
- v6i goc toa do (x, = 0). Goc thoi gian
“(t = 0) truéc lic chat diém bat dau
. chuyén dong. Chuyén dong theo chiéu
- duong clia truc toa do.

. — chon diém bat ddu xuat phét trang
- v6i goc toa do (xo = 0). Goc thoi gian
© (t = 0) 1a liic chat diém bét dau chuyén
- dong. Chiéu chuyén dong tring vdi
- chiéu am cua truc toa do

- 0. D& biéu dién cu thé su phu thuoc
“clia toa do cua vat chuyén dong vao
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Tra 16i : Tuong tu ham
y=ax+b.

Nh6 lai kién thic todn hoc dé tra |

101 cau hoi clia gido vién.

Buoc 1 : Xac dinh toa do cécé
diém khéc nhau thod méan phuong :
trinh da cho (thudng la cdc diém :

dac biét) = phai lap bang (x, t).

Budc 2 : V& hé truc toa do xOy, :
xéc dinh vi trf cha cdc diém trén :
h¢ truc toa do d6 véi toa do tuong :

ung.

Budc 3 : N6i cic diém d6 véi
nhau, ta dugc mot doan thang, :
doan thang nay c6 thé kéo dai vé :
hai phia. Hinh anh thu duoc goi :

la d6 thi ctia ham s6.

Suy nghi dé tra 10i cau hoi cta

GV dat ra.

Ca nhan tié€p thu, ghi nhé.

- thoi gian, ngudi ta ¢6 thé dung do thi
- toa do — thoi gian.

- O. Phuong trinh x = x, + vt dugc xay
. dung & trén c6 dang tuong ty ham nao
- trong todn hoc ?

- 0. Trong todn hoc, dé vé d6 thi cla
- mot ham bac nhat ta phai ti€n hanh 14n
- lwot nhiing cong viéc gi ?

Q. Viéc v& d6 thi toa do — thoi gian
: clia chuyén dong thing déu ciing duoc
- tién hanh tuwong tu. Tic 1a ta cling phai
- lap bang (x, t) va n6i céc diém xdc
- dinh dugc trén hé truc toa do cé truc
" hoanh 12 truc thoi gian, truc tung la
" truc toa do.

: Tuy nhién phai tuan theo y nghia vat
“ i, nghia 1a doan thing thu dugc c6 thé
 kéo dai thém vé phia bén phai. Hay
- giai thich 1i do ?

" T d6 thi toa d0 — thoi gian cia
: chuyén dong thing déu ta cé thé biét
: dugc diéu gi ?

- 0. Néu ta vé hai d6 thi cta hai chuyén
- dong thang déu khic nhau trén ciing
 mot hé truc toa do thi ta c6 thé phan
- dodn vé két qua cla hai chuyén dong
: d6. Gia sir hai d6 thi nay cat nhau tai
- mot diém, tir diém d6, chiéu xudng hai
* truc ta s& xac dinh duoc toa do va thoi
- diém hai chét diém gap nhau.

Hoat dong 4. (/3 phiit)
Cung ¢6 - Van dung

Van dung céc kién thiic vira hoc

dé giai bai tap.

' GV nhéc lai hodc yéu cau HS nhéc lai
| khdi niém vé chuyén dong thing déu,
| dudong di cua chuyén dong thing déu,
1 d6 thi toa do — thdi gian cla chuyén
- dong thang déu.
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- 0. Hoan thanh yéu cau & phiéu hoc tap.
- Con thoi gian thi GV c¢6 thé chita
- nhanh bai lam ctia HS.

Hoat déng 5. (2 phiit) GV nhan xét vé gio hoc.
Téng két bai hoc . | Bai tap vé nha : Hoc thugc noi dung
' ' 1 phan ghi nhé, lam céac bai tap & SGK
i va SBT.
PHIEU HOC TAP

Cau 1. Tir d6 thi toa d0 — thoi gian cta hai
chuyén dong, nhan xét nao sau day I1a ding ?
A. Chuyén dong (1) la chuyén dong déu, (1)
chuyén dong (2) 1a chuyén dong khong 2)
déu.
B. Chuyén dong (1) c6 t6c do 16n hon va
xuat phét cung ldc véi chuyén dong (2).
C. Hai chuyén dong cé toc do khic nhau
nhung xuat phat tai cic thoi diém khdc
nhau. 0 t

D. Hai chuyén dong c6 t6c do khac nhau va Hinh 1
xudt phat tir cing mot vi tri.

Cau 2. Hai 6 t0 cung xuat phat tai hai diém A, B cdch nhau 18 km va chay cliing
chiéu tir A dén B trén mot doan dudng coi nhu thing di qua A va B. Hai
xe chay déu véi t6c do 1an luot 1a 72 km/h va 60 km/h. Chon diém A lam
vat moc, goc thoi gian 1a ldc hai xe bat dau chay va chiéu tir A dén B 1a
chiéu duong.

a) Viét phuong trinh toa do cua hai 6 to.
b) Xdc dinh vi tri clia hai 6t6 va khoang c4ch giita ching sau 30 phut ké
tur ldc xuat phat.
¢) Xac dinh vi tri va thoi diém hai 6t6 dudi kip nhau. Minh hoa bang dé
thi toa do — thoi gian.
DAP AN
Cau 1. B.
Cau 2. a) Phuong trinh toa do cua hai 6t6 lan luot 1a :
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Xp =72t va xg =18 + 60t
b) Vi tri clia hai 6t6 sau 30 phit (1/2h) cdch diém A mot doan 1a :

Xp _72.L ~36km VA xg = 184601 = 48km
2 2

Hai xe cdch nhau : L = x, —xz=48 —36 = 12 km.

¢) Hai xe gap nhau tai diém C, khi chiing c6 cing toa do, tiic 12 x, = xg
< T72t=18+60t=t=1,5.
Vay khoang thoi gian dé hai xe gap nhau la : t = 1,5h = 1h30'
Thoi diém hai 6t6 gip nhau 1a : 6h +1h30' = 7h30'
Khi d6 hai xe cdch A mot doan la : x, = 72.1,5 = 108 km.
Minh hoa béng d6 thi :
x(km) c
L :
B i
A 15

Hinh 2
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BAI 3
CHUYEN PONG THANG BIEN PO1 PEU

(Tiet 1)
I - MUC TIEU
1. Vé kién thic

— Nam dugc khai niém van toc titc thoi vé mat y nghia ctia khdi niém, cong thic
tinh, don vi do.

— Néu duogc dinh nghia chuyén dong thing bién déi déu, chuyén dong thing
cham déan déu, chuyén dong thiang nhanh dan déu.

— Nam duoc khai niém gia t6c vé mat y nghia cua khai niém, cong thic tinh,
don vi do. Pic diém cta gia toc trong chuyén dong thang, nhanh dan déu.

— Viét dugc phuong trinh van téc, vé dugc d6 thi van téc - thoi gian trong
chuyén dong thang, nhanh dan déu.

2. VE ki ning

— Budc dau gidi duoc bai todn don gian vé chuyén dong thang nhanh dan déu.
Biét c4ch viét biéu thic van toc tir d6 thi van toc — thoi gian va nguoc lai.

Il - CHUAN BI

Gido vién

— 01 mang nghiéng dai khoang Im.

— 01 hon bi duong kinh khoang 1cm.

— 01 doéng ho bam giay hoac dong ho hién so.

C6 thé thay bo thi nghiém trén bang bo thi nghiém dung may A — tit hodc dém
khi hoac bo thi nghiém véi can rung.

— C4c kién thic vé phuong phdp day hoc mot dai lugng vat 1i (cdc giai doan
dién hinh ctia qud trinh hinh thanh nhiing khdi niém vé dai luong vat If).

111 - THIET KE PHUGNG AN DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh ! Tro gitip cua gido vién

Hoat dong 1. (4 phut) Kiém tra kién thic cii :
Nhan thitc van dé cha bai hoc | | — Chuyén dong thang déu la gi ?
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Cau 3. a) Tinh thoi gian roi

Poan duong vat di dugc trong thoi gian t gidy (cho dén khi cham dat) 1a :

1
s=—gt
> g
Poan duong vat di duoc trong thoi gian (t — 1) gidy (trude khi cham dat 1
giay) la :
g =1 g(t-1)
2 °
Doan duong vat di dugc trong giay cudi la As = 63,7 m. Ta co|:
I , 1 ) 1
As=s-8'=—gt"-—g(t-1)" =—g(2t-1 .
783 g(t-1) > g2t-1) S
Suy ra thoi gian cén tim la : t:£+l:63’7+l:7(s). [ ]
g 2 98 2 As
b) Tinh quang duong vat da di dugc : g
Hinh 1

I, 1 2
s=—gt°=—-9,8-(7)° =240 m.
2g > @)
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BAI5
CHUY£N PONG TRON DEU

(Tiet 1)
I - MUC TIEU
1. Vé kién thic

— Phadt biéu duoc dinh nghia vé chuyén dong tron déu.
— Viét dugc cong thiic tinh do 16n clia van t6c dai va dic diém cla vecto van toc
trong chuyén dong tron déu. Dic biét 1a hudng clia vecto van toc.
— Phat biéu dugc dinh nghia, viét duge cong thic, don vi do cha toc do goc
trong chuyén dong tron déu. Hiéu dugc téc do gbc chi néi 1én su quay nhanh
hay cham ctia ban kinh quy dao quay.
— Chi ra dugc mai quan hé gitta toc do géc va van toc dai.
— Phat biéu dugc dinh nghia, viét duoc cong thitc, don vi do clia hai dai lugng 1a
chu ki va tan so.
2. VE ki ning
— Neéu dugc mot s6 vi du vé chuyén dong tron déu.
— Chiing minh duogc céac cong thic 5.4, 5.5, 5.6 trong SGK.
— Giai dugc mot s6 bai tap don gian xung quanh cong thic tinh van toc dai, toc
do géc cua chuyén dong tron déu.

2
IT - CHUAN BI
Gido vién
— Mot vai thi nghiém don gian dé minh hoa cic dang chuyén dong, vi du nhu :
mot chi€c dong ho, mot chiéc quat ban ¢6 nhiéu s6, mot dia quay, mot qua dia
ciu, mot vién bi, mot chiéc 6 t6 do choi cé diéu khién tir xa,. ..
— Kién thic vé day mot dai luong vat Ii.
Hoc sinh
— On lai kién thtc vé chuyén dong déu, van toc, gia toc.
— Xem lai kién thic vé m6i quan hé gitta do dai cung, ban kinh dudng tron va
g6c & tam chan cung.
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III - THIET KE PHUGNG AN DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Tro giap cua gido vién

Hoat dong 1. (5 phut)
Nhan thitc van dé bai hoc

Tung HS tra 16i cau hoi cua GV.

Quan sat chuyén dong ctia cdc vat
dé thay dugc cac vat khdc nhau :
chuyén dong véi cdc quy dao khdc :

nhau.

: Q. Chuyén dong thiang 1a chuyén
- dong nhu th€ nao? Chuyén dong
* thing c6 nhitng dac diém gi ? Cong
- thidc tinh van toc, gia t6c clia chuyén
- dong thang ?

: 0. Trong thuc t€, chuyén dong cua cic
vat rat da dang va phong phd (GV
" minh hoa bang cdc chuyén dong cla
© cdc vat khdc nhau). Vat ¢6 thé chuyén
© dong véi quy dao la dudng thang (goi
- 12 chuyén dong thing), ciing c6 thé
- chuyén dong v6i quy dao 1a dudng
: cong (goi 12 chuyén dong cong). Mot
- dang dac biét clia chuyén dong cong
- d6 1a chuyén dong tron, dic biét hon
 nita 12 chuyén dong tron déu.

: Vay chuyén dong tron, dic biét 1a
- chuyén dong tron déu c6 dic diém gi
- khic so v6i cdc chuyén dong ma ta
- da hoc, moi cac em nghién cttu noi
- dung bai : Chuyén dong tron déu.

Hoat dong 2. (6 phuit)

Tim hiéu khai niém chuyén dong

tron déu

Timg HS doc SGK dé traldi cau -

hoi cua GV.

Chd ¥ cum tir : "qu§ dao tron”, "di -
dugc nhiing quiang dudong bing :
nhau trong nhitng khoéng thoi gian :

béng nhau bat ki".

Tuy HS, vi du c6 thé 1a : chuyén
dong cua dau kim dong ho, cula
mot dién trén cdnh quat dang chay
on dinh, mot diém trén dia tron :

dang quay 6n dinh,...

* Vi noi dung nay kha don gian nén GV
- ¢6 thé cho HS tu doc SGK d€ thu thap
- thong tin va kiém tra su thu thap do.

- 0. Trong dinh nghia chuyén dong
- tron déu c6 cum tir ndo chiing ta cin
wu g ?

0. Hoan thanh yéu cau Cl.
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Hoat dong 3. (/0 phut)

Tim hiéu khai niém van toc dai

niém van toc dai.

Tra 10i :
doan thang.

P As
Dua ra cong thic : v= e

C4 nhan hoan thanh yéu cau C3.

HS can phan biét dugc :

HS nghe GV phan tich dé thdy -
dugc sy can thi€t phdi dua ra khai :

chon khoang thoi giané
ngédn dén mic doan dudng di trong :
thoi gian d6 c6 thé coi nhu mot :

— Trong chuyén dong thing déu : :
vecto van téc c6 phuong trung véi :

- 0. Trong chuyén dong thang déu,
- ching ta dung khéi niém t6c do dé
* chi mic do nhanh cham cta chuyén
" dong va ta dd c6 cong thic tinh

v= % Trong cong thic d6 thi s 1
“mot doan thang va vecto van toc c6
. phuong, chiéu khong thay déi. Trong
- chuyén dong tron déu thi quang duong
- vat di duoc lai 1a duong tron, do vay,
- van toc phai la dai luong khong nhiing
- dac trung cho miic do nhanh hay cham
* chia chuyén dong ma con phai thé hién
- duoc su thay d6i vé phuong va chiéu
“ ctia chuyén dong, vi th€ ngudi ta dua
- ra khdi niém van toc dai.

0. Chiing ta c6 thé 4p dung cong
- thtc trén trong chuyén dong tron déu
- dugc khong ? Muon dp dung duoc thi
- phai lam thé& nao ?

© GV yéu cau HS doc muc II.1.a.

- 0. Do 16n cha van t6c dai duge tinh
* bang cong thic nao ? C6 dac diém gi ?

- 0. Hoan thanh yéu cdu C3.

© Vé6i doi tuong HS trung binh c6 thé
- goi y : Xét mot diém trén banh xe,
- néu xe chay dugc mot vong thi diém
- d6 di dugc doan dudng ding bang
- chu vi cia banh xe

- 0. Trong chuyén dong tron déu, néu
- coi As nhu mot doan thang thi ta
* thay, tai mdi thoi diém khéc nhau, As
“ lai ¢6 phuong, chiéu khac nhau, cho
- nén dé chi quang dudng di dugc vira
~ d€ chi huéng clia chuyén dong, ngudi
- ta dua ra dai luong As, dugc goi la
* Vecto do doi.
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quy dao chuyén dong, chiéu cung :
v6i chiéu chuyén dong. Huéng clia :
van toc khong thay doi trong suét :

qua trinh chuyén dong.

— Trong chuyén dong tron déu : v :
c6 phuong trung véi ti€p tuyén cua :
dudng tron quy dao, hudng luon :

luon thay déi.

.. AS
— Dua ra cong thic : V=A—
t

© 0. Vecto van toc cé biéu thic tinh
- nhu thé nao ? Huéng chia vecto to vin
- toc ¢6 diém gi khdc so véi huéng clia
‘vecto van toc trong chuyén dong
- thing déu ?

- GV dung hinh vé& 5.3 (SGK) va chon
- cdc diém khdc nhau trén dudng tron
- quy dao dé cho HS thdy sy thay doéi
" hudng lién tuc ctia vecto van toc.

Hoat dong 4. (16 phuit)

Tim hiéu cac khai niém toc do :

goc, chu ki, tan so

HS nghe GV phan tich dé thdy -
dugc sy can thiét phai dua ra khéi :
niém van t6c géc cta chuyén dong :

tron.

HS cén thdy duoc su tuong tu giita
hai c4ach xay dung biéu thitc clia -
van t6c dai va biéu thic cla van :
toc goc d€ dua ra bi€u thic cudi :

cung.
C6 thé 1ap luan nhu sau :

Trong thoi gian At quay duoc mot

g6c Aa .

Trong mot don vi thoi gian quay

duoc mot géc .

Aol
= on=—:
At

- 0. Quan sat trén hinh 5.4, nhan thdy,
 trong chuyén dong tron déu khi M 1a
“vi tri tiic thoi cha vat chuyén dong
- dugc mot cung tron As thi ban kinh
: OM quay dugc goc Aa..

- 0. Biéu thic nao thé hién duoc su
- quay nhanh hay cham cua béan kinh
“OM?

- 0. Khi d6 dai luongV ciing nhu cdc
* dai lugng vat 1i ma cac em da biét
- khong thé hién dugc su quay nhanh
- hay cham clia ban kinh OM nira, bat
' budc phai dwa thém mot dai luong
“mdbi c6 tén goi 1a téc do gbc cla
- chuyén dong tron, ki hi¢u law.

- 0. Néu van toc dai cho biét quang
- duong vat di dugc trong mot don vi thoi
- gian thi t6¢c do géc cho ta biét diéu gi ?
- C6 thé tinh bang cong thiic nao ?

- 0. Phét bi€u dinh nghia toc do géc
- ctia chuyén dong tron. Tai sao néi t6c
- do géc ctia chuyén dong tron 1a mot
- dai lugng khong d6i ? Y nghia vat 1i
- cua dai lugng toc do goc ?

:Goi y : Van toc dai cho biét su
- chuyén dong nhanh hay cham cia
- chuyén dong.
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Tung HS suy nghi d€ tra 10i cau

héi cua GV.

D& tré 10i C3, HS can xéc dinh dugc |
goc ma kim gidy quay dugc trong :

thoi gian tuong tng. C6 thé 1a :
— sau 60s quay dugc géc 2 (rad)

hoac sau 30s quay dugc goc n

(rad) ...

Tung HS lam viéc theo su hudng :
dan cia GV dé€ tim ra cong thic vé :

moi quan hé gitra hai dai luong :

V=rm

Tung ca nhan lam cau C6.

Tung HS suy nghi tra 16i cau hoi

ctia GV. C6 thé 1ap luan nhu sau :
1 (s) quay duogc géc o (rad)
T (s) quay dugc gdc 2n (rad)

- 0. Néu géc Ao do bang don vi
“ radian (ki hiéu 12 rad) va thoi gian do
- bang gidy (ki hiéu 12 s) thi t6c do géc
rcodonvilagi?

© 0. Hoan thanh yéu cdu C3.

- V6i doi tugng HS trung binh c6 thé
- g0i ¥y nhu sau : 360° tuong duong véi
- 2m (rad).

- 0. Trong chuyén dong tron déu c6 sir
- dung hai loai van t6c 1a van toc dai
- va téc do goc. Van toc dai cho biét
- toc do chuyén dong khong thay ddi
' nhung huéng chuyén dong luon thay
- d6i, toc do goc lai néi lén su quay
: nhanh hay cham ctia ban kinh quy
- dao quay. Hai dai lugng nay c6 quan
. hé v6i nhau khong ? Néu c6 thi quan
* hé v6i nhau nhu thé nao ?

. GV ¢6 thé 1ap luan dé dua ra moi
- quan hé giita hai dai luong vira néu
“hodc yéu cau HS doc siach dé thdy
- dugc con dudong xay dung nén moi
- quan h¢ do.

- 0. Hoan thanh yéu cau C6.

- 0. Trong vi du trén, kim giay cit quay
dugc mot vong tron thi hét thoi gian
© 60s, nguoi ta goi 60s do6 1a chu ki cua
© kim giay.

- 0. V6i cdch goi tuong tu thi chu ki
- clia kim gid, kim phut 12 bao nhiéu ?
0. Chu ki ctia chuyén dong tron 12 gi ?

- C6 don vila gi ?

- 0. Hoan thanh yéu cdu C4.

- 0. Trong chuyén dong tron déu, néu
chu ki cho biét thoi gian vat quay
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Timg HS suy nghi dé trd 15 cau -

hoi cua GV.
Tuy HS, lap luan c¢6 thé 1a :
Trong 1 (s) quay duogc f (vong)
T (s) quay dugc 1 (vong)
1 o

jf:—:—.
T 2xm

: dugc mot vong thi mot dai luong cé
© tén goi 12 tan s6 cho biét s vong vat
- quay dugc trong 1s.

© 0. Viét biéu thic tinh chu ki ? Pon
" vi cta chu ki ?

- 0. Hoan thanh yéu cdu C5.

Hoat dong 5. (6 phut)
Cung co - Van dung

GV nhic lai nhiing khdi niém da
- dugc xay dung trong bai hoc. Luu y
: vé& y nghia vat 1f ctia van toc dai, toc
: do géc va moi quan hé giita hai dai
~ lugng do.

“ Yéu cdu HS hoan thanh yéu ciu &
- phi€u hoc tap.

: Con thoi gian thi GV ¢6 thé chira
- nhanh bai lam cta HS.

"GV c¢6 thé t6 chic cho HS thao luan
- vé cau hoi & dau bai.

Hoat dong 6. (2 phiit)
Tong két bai hoc

. GV nhan xét gio hoc.

Bai tap vé nha : bai 11, 12 (SGK)

— Céc kién thic da hoc vé chuyén
. dong tron déu va quy tac cong vecto.

PHIEU HOC TAP

Cau 1. Chuyén dong nao sau day la chuyén dong tron déu ?

A. Chuyén dong clia mot con lac dong ho.

B. Chuyén dong quay ctia banh xe 6t6 khi vira méi khéi hanh.

C. Chuyén dong clia mot mét xich xe dap.

D. Chuyén dong quay ctia mot diém trén cdnh quat khi quat dang chay

6n dinh.
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Cau 2. Dac diém nao sau day khong phai ctia chuyén dong tron déu ?
A. Quy dao la duong tron.
B. Vecto van toc dai c6 do 16n, phuong, chiéu khong doi.
C. Bdn kinh quy dao luon quay véi t6¢c do khong déi.
D. Toc do goc ti 1é thuan véi van toc dai.
Cau 3. Mot chiéc banh xe c6 bdn kinh 40 cm, quay déu 100 vong trong thoi
gian 2s. Hay x4c dinh :
a) Chu ki, tan s0.
b) Téc do géc clia banh xe.
¢) Van toc dai cua xe.

DAP AN

Cau 1. D.
Cau 2. B.
Cau 3.a) Tinh chu ki T, tdn s6 f

Chu ki T : 100 vong —> 2 (s) :>'r=i§6==aozml

1 vong — T (s)
1

Tanso: f=— L =50vong/s.
T 0,02

b) Tinh t6c d6 géc

Tur cong thic T = 2 == 2 = 2.3,14 =314 (rad/s).
® T ,02

¢) Tinh van toc dai v
2n  2nr 2.3,14.0,4

Tacé: v=ro=r—=—=—-"—""—"-=125,6(m/5s).
T T 0,02
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BAI5
CHUYEN PONG TRON DEU

(Tiét 2)
I - MUC TIEU
1. Vé kién thtc

— Néu dugc hudng cua gia toc trong chuyén dong tron déu va viét dugc biéu
thic clia gia toc huéng tam, dac biét nhan thdy dugc su huéng tim cuia vecto gia
toc trong chuyén dong tron déu.

— Nhan ra duoc gia toc trong chuyén dong tron déu khong biéu thi su ting hay
gidm clia van toc theo thoi gian vi t6c do quay khong déi ma chi déi huéng
chuyén dong, do vay gia toc chi biéu thi sy ddi phuong chia van toc.

2. VE ki ning

— Chuing minh dugc cong thiic 5.7 va 5.8 SGK

— Giai duoc mot s6 bai tap don gian vé chuyén dong tron déu.

II - CHUAN BI

Gido vién

— Hinh v€ 5.5 phéng to.

— GV can tim hiéu cich ching minh vecto gia toc luon luon nim doc theo bén
kinh va huéng vao tam cua quy dao

C6 thé tham khéao cach chiing minh sau : ti hinh 5.5 chi€u cic vecto v, va v,
xuong tryc Ox, Oy dugc cdc thanh phan v, v, V,,,V,, sau d6 tinh cdc thanh

phan x va y clia gia téc trung binh @ cha vat chuyén dong tir M, dén M, ta s& c6 :

2 . o
§X=0véﬁy=—{z—](mgej,Uongdé@zIONb.
T

Dau trir chitng t6 thanh phan gia téc huéng thing ding xuéng dudi.
Bay gio ta cho géc 6 nho dan tién tGi gidi han 0, khi d6 gia tdc trung binh

a sé tién tdi gia toc tic thoi a tai diém 1.
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Huéng clia vecto gia toc tic thoi tai diém I c6 chiéu xuong dudi vé phia tam O
ctia dudng tron, vi chiéu clia gia t6c¢ trung binh khong thay ddi khi 0 bé dan. Dé
tim do 16n cua gia toc tic thoi ta chi can su kién todan hoc la khi 6 bé dan thi ti
. sin® . . . A 1A R v2
sO Yy tién tGi 1. Vay ta ¢6 do 16n gia toc huéng tam la a =—-
r
Hoac ciing tir cach chi€u trén, vi Av = v, —v,nén ching ta c6 thé chiing minh
Av lu6n nim doc theo ban kinh va huéng vao tam O ctia quy dao, sau d6 chiing
to rang acung chiéu Avnén ciing hudng vao tam quy dao. Bing viéc ching
. A - 7z A ~ £ V2
minh théng qua cdp tam gidc dong dang ta cling c6 a=—-
r
— Kién thic vé day mot dai luong vat Ii.
Hoc sinh
— On lai kién thic vé gia toc.

— Céc kién thitc da hoc vé chuyén dong tron déu va quy tic cong vecto.

111 - THIET KE PHUGNG AN DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh Tro gitp cua gido vién
Hoat dong 1. (5 phiit) ~ - GV kiém tra viéc 1am bai tap & nha ciia

 HS va trong khi kiém tra c6 thé yéu
* cAu mot HS chita nhanh bai 11 (SGK)

- 0. Nhic lai khdi niém gia toc cla
- chuyén dong thang bién déi déu ?

Nhic lai kién thirc cii va nhan
thitc van dé cua bai hoc :
Tung HS tra 16i cau hoi cua GV.

' — Trong chuyén dong d6 gia toc c6 dic
- diém gi ?

- — Gia toc cho biét su bién thién cua
- yé€u t6 nao cua van toc ?

- — Gia toc ¢6 huéng nhu thé nao trong cic
- dang chuyén dong thang bién déi déu ?

- 0. Chuyén dong tron déu c6 do 16n van
- toc khong doi nhung huéng clia vecto
© van toc luon thay doi.

“ Pai luong ndo dic trung cho su bién
- d6i d6 ?
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Hoat dong 2. (20 phut)

Tim hiéu huéng cua vecto gia
toc trong chuyén dong tron déu

Ting HS doc SGK dé tré 13i cau :

hoi chia GV.

HS st dung quy tac cong vecto dé

giai quyét van dé dait ra.

: GV yéu ciu HS doc SGK dé thu thap
“ thong tin vé hudng cluia vecto gia tdc
- trong chuyén dong tron déu.

: 0. Vecto gia t6c trong chuyén dong
- tron déu c6 dic diém gi ? Puge xic
- dinh bang cong thiic nao ? Vi sao goi
© gia toc clia chuyén dong tron déu Ia gia
. toc huéng tam ?

-GV ciing ¢6 thé yéu cau HS chiing
: minh ring vecto gia t6c trong chuyén
- dong tron déu dugc xdc dinh bang cong

P AV -
i thitc a= A va huéng vao tam cua quy
: t

- dao chuyén dong.

-GV yéu cdu HS doc phan chi in
' nghiéng trong SGK dé ndm dugc khdi
: niém gia toc huéng tam mot cach day
: du hon.

Hoat dong 3. (8 phut)

Tim hiéu do lén cua gia toc :

huéng tam

HS tu ching minh hodc tham
khao céch ching minh thong qua :

tam gidc dong dang & SGK.
Tung HS tim ra don vi cta gia toc
huéng tam ciing la m/s® va hoan
thanh yéu cau C7.
Chitng minh : viv=r®

v? (“’3)2 2

:aht:—: =T .
T T

" 0. Tir hinh v& 5.5, hiy ching minh
‘rang do 16n cha gia toc hudng tam
: 2

- dugc tinh bang cong thic a,, = %

: R . — A
- C6 thé goi ¥ nhu sau : Vi a:IV nén
: t

: ) . Av

ctacodoléon a=—-

: At

- O. Dbon vi clia gia toc huéng tam ?
- 0. Hoan thanh yéu cau C7.

Yeéu cau HS doc bai tap vi du.

Hoat dong 4. (10 phut)
Cung c6 - Van dung

GV nhic lai cdc kién thic vé chuyén
dong tron déu, dac biét luu y HS vé y
' nghia cla vecto gia tdc trong chuyén
| dong tron déu, tén goi, biéu thic tinh
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- cling nhu don vi clia gia toc hudng tam.
0. Hoan thanh yéu cau & phiéu hoc tap.
©  (GV c¢6 thé goi ¥ cho HS cich so sdnh &
C4 nhan lam viéc vdi phi€u hoc tap. cau 3).
© : Con thoi gian thi GV c6 thé chita nhanh
: bai lam cta HS.

Hoat déng 5. (2 phiit) GV nhan xét gio hoc.
Téng két bai hoc - Bai tap vé nha : Cdc bai tap 6 SGK va
' - SBT.

— Doc lai kién thic vé tinh tuong doi
- clia chuyén dong va ding yén da duoc
- hoc 6 16p 8.

- — Poc lai kién thitc vé hé quy chiéu.

PHIEU HOC TAP

Cau 1. Chon cau sai trong cic cau sau :

A. Tai bat ctt diém ndo trén quy dao, vecto gia téc huéng tAm luon cling
chiéu véi vecto van toc.

B. Gia toc ciia chuyén dong tron déu khong nhiing biéu thi su ting hay
gidm vé do 16n clia van toc ma con biéu thi su thay déi vé huéng cia
vecto van toc.

C. Chu ki quay 1a mot hang so.

D. D¢ 16n cta gia téc hudng tam ti 1€ nghich vé6i ban kinh.

Cau 2. Dién vao céc 6 trong trong cau sau khi néi vé chuyén dong tron déu.

Chuyén dong tron déu 12 chuyén dong c¢6 quy dao 1a ...................... ,
van t6c dai clia cdc diém nim trén qu§ dao c6 dO I6n ........................
VA o con téc do goc va gia toc hudng tdm cua cac
diém d6 c6 Ao 16n ... Biéu thitc tinh van toc dai, toc
do gbéc va gia toc hudéng tam lan luwot la : ................ ;
Van toc dai va van téc géc dugc
liéen hé v6i nhau bang biéu thidc : ...................

Cau 3. So sinh gia t6c clia chuyén dong thing bién déi déu va gia toc cla
chuyén dong thang déu.
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Cau 4. Mot dia tron quay déu quanh mot truc di qua tam dia. So sdnh t6c do
goc, van toc dai va gia toc huéng tam a,, cia mot diém A ndm & mép
dia (cach tam dia mot khoang bing ban kinh r cta dia) va diém B nim
chinh giita ban kinh r cta dia.

DAP AN
Cau 1. B.
N N N N 2 2 As Aa,
Cau 2. ....duong tron.... nhu nhau ...khong doi ...thay doi ... V=E; (D:E;
V2 2
a, =—=10"... V=TIO.
r

Cau 3. So sanh gia t6c ctia chuyén dong thang bién déi déu va gia téc cua
chuyén dong tron déu :

Pai luong Gia toc ciia chuyén dong Gia toc ciia chuyén dong
thang bién doi déu tron déu
Y nghia bic trung cho su bién | Dic trung cho su déi huéng
déi nhanh, cham clia van | lién tuc clia vecto van téc.
toc.
Huong Cung huéng v6i vecto | Cung huéng vé6i vecto van
van téc toc
Biéu thiic tinh Av Av
a=— a=—
At At
Do lon V-V 2
- 2=tV = —Ro?
ht
Khong doi ca vé hudng | Thay déi vé huéng.
va do 16n.
Don vi m/s’ m /s’

Cau 3. a) So sdnh t6c do goc clia hai diém A va B.
A o .
Vio= T(? , trong d6 Aa 1a géc ma ban kinh r quét dugc trong thoi gian At. Hai

diém A, B cung nam trén ban kinh r nén ta c6 : ®, = og.
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b) So sdnh van toc dai clia hai diém A va B.

) \ r_ v
Taco: vy =0.0A=0r vd v =0.0B=0-— =2 =2=v, =2v;.
2

VB
¢) So sénh gia toc huéng tam cua hai diém A va B.
2 2
v v r
4. _ YA _ 2 _ .2 N _ VB _ 2 2
Taco: ay, =— =4Iy =0T Vd a5 =— = @Iz = Op *—
I Iy 2

2
Ay _ 2.0, 1

ag  op.r

=2=a, =2ay.

BAI 6
TINH TUONG POI CUA CHUYEN PONG
CONG THUC CONG VAN TOC
I - MUC TIEU
1. Vé kién thtc

— Chi ra dugc tinh twong d6i cia quy dao va cua van toc, tir d6 thdy dugc tam
quan trong cua viéc chon hé quy chiéu.

— Phan biét duoc hé quy chi€u ditng yén va hé quy chi€u chuyén dong.

— Viét dugc cong thiic cong van t6c téng quat va cu thé cho ting trudng hop.

2. VE ki ning

— Chi 16 dugc hé quy chi€u ding yén va hé quy chiéu chuyén dong trong céc
truong hop cu thé.

— Giai dugc cac bai tap don gian xung quanh cong thiic cong van toc.

— Dua vao tinh twong doi cha chuyén dong dé gidi thich mot s6 hién tugng c6
lién quan.

I - CHUAN BI

— Doc lai SGK vat I 8 dé xem HS da dugc hoc gi vé tinh twong doi ctia chuyén
dong va ding yén.

— Hinh vé& 6.3, 6.4 phéng to dé HS x4y dung cong thiic cong van toc.
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Il - THIET KE PHUONG AN DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Tro gitip cua gido vién

Hoat dong 1. (6 phut)

On lai kién thic cii, nhan thic :

van dé cua bai hoc
Tung HS tra 16i cau hoi cua GV.

Tuy HS. C6 thé 1a : Chuyén dong :
va diing yén c6 tinh tuong doi. Vi
du : mot ngudi ngoi trén 6t6 dang
chay. Ngudi dé dimg yén so véi
o6td nhung lai chuyén dong so véi :

cay c0i bén duong...

© GV dat cau hoi kiém tra bai cii :

' — Chuyén dong tron déu 1a gi ? Pac
- diém vecto van toc, gia téc clia chuyén
- dong thang déu ?

- — Chu ki, tan s6 la gi ? Cong thic tinh ?
Don vi do ?

' — Nhic lai vé tinh twong d6i cha
- chuyén dong va ding yén da dugc hoc
- 6'16p 8 ? Néu vi du cu thé.

0. G 16p 8, khi giai thich vé tinh tuong
- d6i ta m&i chi dimg lai & mic do giai
- thich mot vat dugc coi 1a chuyén dong
- hay ding yén phu thudc vao viéc chon
- vat moc. Nhung néu ta chon hai vat
- mdc ma so véi hai vat dé thi vat déu
* chuyén dong nhung véi téc do khac
“ nhau thi ta phai giai thich nhu thé nao ?
- Viéc tim téc do khiac nhau d6 duoc
- gidi quyét nhu thé nao ? Bai hoc hom
-nay s& gildp ching ta tra 16i cic cau
- hoi tren.

Hoat dong 2. (12 phut)

Tim hiéu vé tinh tuong doi cua :

chuyén dong

Tung HS doc SGK.
Cau tra 10i c6 thé 1a

- Trong phan nay dé thuan hon véi hiéu
" bi€t ctia HS, GV c6 thé day vé tinh
" tuong d6i chia van toc trude khi day vé
- tinh twong d6i cua quy dao, tuy nhién
. néu vay lai khé khan khi dua ra duoc
- 1i do chon hé quy chiéu, vi vay tuy doi
- tuong HS s€ diéu chinh céch day cho
 phit hop.

"GV yéu ciu HS doc SGK d€ thu thap
* thong tin.

. O. Trong muc 1.1, tai sao khong dung
© vat moc dé gidi thich su khdc nhau vé
- quy dao chuyén dong ?
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— Vat moc khong cho bi€t dugc

quy dao chuyén dong.

— Vat moc khong cho biét duoc :
vi tri clia vat tai mot thoi diém :

bat ki nao do.

— Vat moc khong cho phép xéc

dinh chinh xac t6c do cua vat.

Tra 10i : hinh dang quy dao trong
cdc hé quy chi€u khic nhau thi :

khac nhau.

Ca nhan hoan thanh yéu cau cua :

GV.

Vi du : mot nguoi ding yén trén :
mat dat. Trong hé quy chi€u gén :
v6i Trai Dat thi nguoi c6 van toc :
bing khong, trong hé quy chiéu :
gin v6i Mat Troi thi ngudi ¢6 van :

toc khac khong.

- — Dé xédc dinh dugc quy dao chuyén
- dong thi ta phai lam gi ?

- 0. Mbi vat moc duge gén lién véi mot
* hé quy chi€u vi vay ta c6 thé giai thich
" tinh tuong doi cta van téc phu thudc
* vao viéc chon hé quy chiéu khic nhau.
: 0. C6 két luan gi vé hinh dang quy
- dao cuia chuyén dong trong cdc hé quy
- chiéu khac nhau ?

- 0. Hoan thanh yéu ciu Cl1.

. — Chi 16 hé quy chi€u trong céc truong
- hop d6 ?

- Goi y : hé quy chiéu gan véi vat méc.

- 0. Van téc ¢6 gid tri nhu nhau trong
© cdc hé quy chiéu khdc nhau khong ?
* Lay vi du minh hoa.

Hoat dong 3. (3 phut)

Tim hiéu khai niém hé quy :
chiéu ditng yén va hé quy chiéu :

chuyén dong

HS thao luan dé tra 1 cau hoi va :

tim vi du.

VD : hé quy chiéu ding yén la hé
quy chi€u gan v6i nha, cay coi :

bén duong, cot dién,...

Hé quy chiéu chuyén dong Ia heé -
quy chi€u gan véi 6t6 dang chay, :

dong nudc chay,...

- Trong hoat dong 3 va 4, GV yéu cdu
- HS khong st dung SGK dé trdnh thu
- dong trong viéc ti€p thu kién thic.

Q. Trong vi du trén, ta thady hé quy
- chiéu c6 thé gin v6i vat méc ding
“yén, c6 thé gan v6i vat moc chuyén
- dong. Do vay c¢6 hai loai hé quy chiéu,
- d6 1a hé quy chi€u ding yén va hé quy
* chi€u chuyén dong.

- 0. Lay vi du vé hai hé¢ quy chiéu trén ?
- Thyc ra viéc xét hé quy chiéu 1a ding
- yén hay chuyén dong ciing phu thuoc
s vao vi tri clia nguoi chon, tuy nhién
- diéu nay chi cin thong bdo véi doi
- twgng HS kh4 gidi.
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Hoat dong 4. (10 phut)

Tim hiéu cac khai niém van toc :
va cong thirc cong van toc trong :
truong hop cac van téc cung

phuong, cung chiéu

HS thio luan dé tra 15i cau hoi

cua GV.

HS s€ dua vao dinh nghia van toc

dé chi ra trong vi du trén thi :

— van toc tuyét d6i 12 van toc cla

Ha so véi bo.

— van t6c tuong do6i 1a van toc cla -

Ha so véi thuyén.

— van toc kéo theo la van t6c cua

thuyén so véi bo.

- GV dua ra bai todn : Hiung ding trén
- bo nhin thdy Ha dang di trén mot
' chiéc thuyén dang troi xuoi theo dong
" nu6c va Ha ciing di theo chiéu chuyén
- dong cua thuyén. Hung néi :
‘nhanh hon ca chay". Ha lai néi

- "Khong, minh di rat binh thudng ddy
- chi".

- 0. Ai n6i ding, ai ndi sai ? Tai sao lai
- ¢6 su tranh cai d6 ?

"Ha di

- — Theo cdc em, trong bai todn trén
" chuyén dong clia Ha da duoc xét trong
- nhitng hé quy chi€u nao ?

- 0. Néu xét chuyén dong clia vat trong
- hai hé¢ quy chi€u khac nhau thi vat s&
©c6 van toc khiac nhau. Nguoi ta goi
©van toc cha vat so véi hé quy chiéu
- ding yén 1a van toc tuyét doi. Van toc
“chia vat so véi hé quy chi€u chuyén
- dong 1a van t6c tuong d6i. Van toc clia
- hé quy chi€u chuyén dong so véi hé
| quy chiéu ding yén 1a van toc kéo theo.
- 0. Chi rd van toc tuyét doi, van toc
- tuong d6i va van toc kéo theo trong vi
du trén ?

- Q. Vi thuyén dang troi theo dong nudc
- nén van toc cua thuyén so véi bo ciing
- chinh 12 van t6c ctia nudc so véi bo.

- 0. Vay cdc van toc d6 c6 quan hé véi
- nhau nhu thé nao ?

- GV goi céc vat 1, 2, 3 va yéu cau HS
- biéu dién céc vecto van toc do trén
- cing mot hinh V&,

- Goi y

- — Vi3 la van toc cla vat 1 so v6i vat 3,

- Vi, la van toc cua vat 1 so véi vat 2,...
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Tung HS suy nghi dé tra 15i cau

héi cua GV.

K&t qua, HS can rit ra cong thiic : :

Viz=ViptVa3

HS van dung cong thic dé tinh

dugc v, ; =35km/h.

. — So sanh phuong, chiéu va do 16n cua
. cdc vecto van toc ?

: — Biéu dién cdc vecto van toc dé ?

- —Riit ra moi quan h¢ giita cac van toc ?

- 0. Cong thiic ching ta vira rit ra dugc
. goi 1a cong thitc cong van téc. Trong
© cdc bai todn, khi xdc dinh duoc cic vat
- 1, 2, 3 thi ta van dung ludn cong thic
" tinh van t6c ma khong cin biéu dién
: vecto van toc.

:Néu ta chon chiéu duong la chiéu
- chuyén dong clia vat 1 so véi vat 2 thi
Vi céc vecto c6 cung phuong, chiéu
‘nén ta ¢6 do 16n cua vecto van toc :
vl =izl + vl

- Thuc ra, d6i v6i truong hgp cac vecto
© van téc ¢6 cung phuong, chiéu, ta cé
© thé bod dau tri tuyét doi.

0. Tinh van toc |V13| néu ta c6 van

t6c|v; | =3km/h va |v,5|=32km/h?

Hoat dong 5. (6 phuit)

Viét cong thitc cong van toc
trong truong hop cic van toc '

cung phuong, nguoc chiéu

Tung HS tra 16i cau hoi cua GV.
HS viét dugc hai cong thic :
Viz=Via+V23

va |V1,3|=|V1,2|—|V2,3|~

- 0. Trong bai todn trén, néu ngudi di
‘nguoc lai v6i chiéu chuyén dong cla
- thuyén thi c6 cong thic cong van téc
- dugc viét nhu thé nao ?

Goi ¥ : — Van chon chiéu duong nhu
- trén, hay viét cong thiic cong van toc
- duéi dang vecto va do 16n.

- — Vecto nao ¢6 cung chiéu duong di
chon ?

' — Ldy déu cong cho cdc vecto clng
- chiéu dwong va dau trir cho cic vecto
- nguoc chiéu duong.
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HS tinh dugc : v, 3 =—29m/s.

Dau trit ching t6 vecto V,;
ngugc véi chiéu chuyén dong cua
ngudi so v6i thuyén. Nghia la so :
v6i nguoi ding trén bo thi nguoi !

trén thuyén van di ra xa.

© 0. Céc van toc van ¢6 do 16n nhu trén,
- tinh vi3. C6 nhan xét gi vé chiéu cua
- vecto ¥, ? So véi ngudi ding trén by
' thi ngudi ding trén thuyén di lai gin
~hay ra xa ?

0. Nhu vay cong thic ¥, 3 =V, 5 + 7,3

© c6 tinh tdng quét. Van toc tuyét doi
- bang tdng vecto cha van toc tuong doi
- va van toc kéo theo.

Hoat dong 6. (8 phuit)
Cung ¢o - Van dung

HS hoan thanh phiéu hoc tap.

HS diing cong thic Pitago dé tim

ra cong thiec : Vi3 = Viz + V%,S

[ 2 2
:>|V1,3|= Vip+ Va3

-GV yéu cau HS nhic lai cong thic
- cong van toc tong qudt va ap dung cho
- cac trudng hop cu thé.

- C6 thé mo rong hon véi HS kha, gidi :
- — Khi chuyén tir dang vecto sang dang
- do 16n cua cong thiic cong van toc, ta
- da thuc hién phép chiéu vecto 1én hé
toa do da chon.

- — Cong thitc cong van téc trén ciing
- ¢6 thé 4p dung doi véi céc vecto van
- t6c khong cung phuong, chiéu, tuy
- nhién, khi d6 phép chiéu vecto sé& phiic
- tap hon khi c6 cung phuong.

© — Néu ba vecto van téc hop thanh mot
" tam gidc vuong thi ta c6 thé ap dung
- cong thiic Pitago trong toan hoc dé tim
- do 16n cuia ching.

— Viét cong

thic tinh do V1,3
16n vecto v
Vi; ¢ hinh

vé bén ? ~
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- 0. Hoan thanh yéu cau & phiéu hoc tap.
- Con thdi gian thi GV ¢6 thé chita
- nhanh bai lam cua HS.

Hoat déng 7. (2 phiit) GV nhan xét gio hoc.
Téng két bai hoc - Bai tap vé nha : Lam cdc bai tap trong
' .. SGK va SBT.

- — Poc muc vat Ii va khoa hoc dé tim
- hiéu vé van t6c 4nh sang.

- — Poc lai cdc bai thuc hanh do cic dai
“ luong vat 1i nhu : chiéu dai, thé tich,
- cuong do dong dién, hiéu dién thé, xac
- dinh luc ddy Ac - si - mét,...

Cau 1.

Cau 2.

Cau 3.
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PHIEU HOC TAP

Néu xét trang thdi ctia vat trong cdc hé quy chi€u khac nhau thi diéu nao
sau day la khong ding ?

A. Vat c6 thé ditng yén hoic chuyén dong.

B. Vat ¢6 thé chuyén dong vé6i quy dao khac nhau.

C. Vat c6 thé c6 hinh dang khic nhau.

D. Vat ¢6 thé c6 van t6c khac nhau.

Mot chiéc thuyén chuyén dong thang ngugc chiéu dong nuéc véi van toc
6,5 km/h d6i v6i dong nude. Van téc chay cua dong nude doi véi bo
song 1a 1,5 km/h. Hay tinh van t6c ctia thuyén véi bo song.
A.v=6,5km/h+ 1,5 km/h = 8 km/h.

B. v=6,5 km/h — 1,5 km/h = 5 km/h.

_6,5+1,5
2

C.v =4km/h.

D. v=4/6,5%+1,5> ~6,7km/h.

Hai 6t6 chay ngugc chiéu nhau, xe thi nhat chay véi toc do 40 km/h, xe
thtt hai chay véi toc do 45 km/h. Tinh t6c do cua xe thit nhat so véi xe
thit hai ?



DAP AN
Caul.C. Cau2.B.
Cau 3. Goi vat 1 la xe tht nhat, vat 2 1a xe thit hai, vat ba la Trai Dat.
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cta xe thit nht.
Taco: vi3 =40 km/h ; v, 5 =45 km/h.
Ap dung cong thiic : Vi3 =Vi2 —V23-
Van t6c clia xe thit nhat vé6i xe thi hai 1a :
Vip =Vi3+Vy, =40+45=285(km/h).

BAI7
SAI SO CUA PHEP PO CAC DAI LUONG VAT Li

I - MUC TIEU
1. V& kién thtc

— Nam duoc y nghia cua phép do cdc dai lugng vat Ii.

— Phét biéu duoc dinh nghia vé phép do va cac dai lugng vat 1.

— Phan biét phép do truc ti€p va phép do gidn ti€p. Hiéu dugc cach phan chia
nay chi ¢6 tinh twong doi, phu thudc vao viéc ¢ hay khong c6 dung cu do ma thoi.
— Nam duoc nhitng khai niém co ban vé sai s6 cua phép do céc dai lugng vat Ii.
— Biét dugc khai niém vé chit s6 c6 nghia.

2. Vé ki ning

— Phat biéu duoc thé nao 12 sai s6 ctia phép do.

— Biét cach xdc dinh hai loai sai s0 : sai s6 ngau nhién va sai s6 hé thong.

— Biét cach tinh sai s6 clia hai loai phép do : phép do truc ti€p va phép do gian ti€p.
— Biét cach viét ding két qua phép do véi s6 cac chit s6 ¢6 nghia can thiét.

— Van dung cach tinh sai s6 vao trudng hop cu thé.
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Il - CHUAN BI

Gido vién

— Mot s6 dung cu cu do cac dai lugng vat 1i don gian. Vi du : thuéc do do dai,
can Ro-béc-van, ampe ké,...

Hoc sinh

— Poc lai céc bai thuc hanh do céc dai lugng vat 1i nhu : chiéu dai, thé tich,

cuong do dong dién, hiéu dién thé, x4c dinh luc ddy Ac-si-mét,...

111 - THIET KE PHUGNG AN DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh Tro gitp cua gido vién
Hoat déong 1. (5 phiit) GV dit cac cau hoi kiém tra bai cii :
Nhidc lai kién thic cii, nhan thie : - — Néu vi du ching t6 quy dao va van

" toc va quy dao clia chuyén dong c6
. tinh tuwong doi.

© — Viét cong thic cong van t6c trong
- trudng hop céc chuyén dong cung
- phuong, cuing chiéu va cung phuong,
- nguoc chiéu.

- GV dat vin dé vao bai nhu phidn mé
- dau trong SGK.

.+ do khoi lugng mot vat, 1 HS khac 1én
© xdc dinh chiéu dai ctia mot cudn sich.

- 0. Khoi lugng cua vat 1a bao nhiéu ?
- Chiéu dai cuon sich 1a bao nhiéu ?
HS ti€n hanh cdc phép do. © Vi sao c6 két qua dé ?

Diéu chinh dé can thang bang. Dat © : ¢, Trong céc phép do trén, cdi can va
vat len mot bén dia can, dia can :  thu6c ké 1a nhitng dung cu do. Phép
bén kia dat cdc qua can. Khi hai : : do khai lugng thuc chat 1a phép so
dia can thang bang thi tong khoi : : sanh khoi luong cta né véi khoi

van dé bai hoc

Tim hiéu khai niém vé phép do :
cac dai luong vat li. Hé don vi SI :

lwong clia cdc qua can bang khoi © : luong clia cdc qua can, phép do chiéu

lugng vat. -~ dai ciing 1a phép so sdnh véi chiéu

Diing thudc thing dat doc gdy sach © - dai dugc ghi trén thude. D6 la nhing

dé do chiéu dai cuon sich. . i mau vat da dugc quy wdc dugc chon
¢ lam don vi.
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Suy nghi va tra 16i cac cau hoi ctla
GV.

HS tra 10i cau héi : dung thuée do :
chiéu dai a, chiéu rong b, chiéu :
cao ¢ cua hop, sau d6 dung cong :
thitc V=axbxc dé tinh thé tich :
ctia hop. :

HS suy nghi va trd 15i cau héi cia :
GV. :

- O. Phép do céc dai lugng vat1i la gi ?

- 0. Phép so sénh tryc ti€p thong qua
. dung cu do nhu trén goi la phép do
truc tiép.

- 0. Lam th€ nao dé xdc dinh duoc
- thé tich cia mot hinh hop chit nhat ?

- 0. Phép do thé tich nhu trén khong c6
- sdn dung cu do truc ti€p ma phai
- thong qua mot cong thiic lién hé véi
- cdc dai lugng do tryc ti€p. Phép do
- nhu the goi l1a phép do gidn ti€p.

- 0. Trong cdc dai lugng da hoc, dai
“ lugng nao c6 thé thyc hién phép do
- tryc ti€p, dai lugng nao c6 thé thuc
- hién phép do gian tiép ?

- 0. Viéc phan chia phép do truc tiép
- va phép do gian ti€p la dua vao dung
- cu do. Néu ngudi ta ché tao ra duoc
" dung cu do thi dai luong 4y lai dugc
- do bing phép do truc tiép. Vi du khi
- do van t6c¢ cha vién bi, ta do quing
- duong va thoi gian di hét quang
- duong do6, sau d6 dung cong thic

v =§ dé tinh van t6c, d6 1a phhép do

- gidn tiép. Tuy vay, & xe mdy, khi két
- hop hai dung cu trén, nguoi ta do
: duoc toc do chuyén dong cia xe, d6
- 1a phép do truc tiép.

- 0. Mbi dai luong vat Ii c6 don vi do
- khic nhau tuy thuoc vao lich st cling
“nhu théi quen cta ting dia phuong.
- Mot hé thong céc don vi do cdc dai
- lugng vat 1i da dugc quy dinh thong
- nhét 4p dung tai nhiéu nuéc trén thé
- gi6i, trong do c6 Viét Nam, goi 1a hé SI.
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© 0. Trong cac dai lugng vat 1i da biét,
- dai luong nao c6 don vi theo quy
- dinh ctia he SI ?

' GV yeéu cau HS doc muc 1.2 SGK dé
- hiéu 6 hon vé he SI.

- 0. V6i cdc dai luong vat 1f phai tién
" hanh phép do gidn ti€p thi don vi cla
© cdc dai luong do dugc 4y ciing duogc
- suy ra tir cdc don vi co ban.

Hoat dong 3. (5 phuit)

Tim hiéu cac khai niém sai so, :

gia tri trung binh cta phép do

Timg HS doc SGK d€ tim hiéu hai :
khdi niém : sai s6 h¢ thong va sai :

s0 ngau nhién.
Tra 16i cau hoi cia GV.

- Q. Trong céc phép do cdc dai lugng
- vat 1f ma ta da tién hanh, nhan thay,
* khi do nhiéu 14n cuing mot dai lugng
“vat 1i, vi nhitng 1i do khac nhau,
- thuong cho nhitng két qua khac nhau,
. mac di nhiing khac nhau d6 khong
" nhiéu. Néu 14y gid tri trung binh cdc
- gid tri cua nhiéu l4n do cung dai
- luong cho ta két qua gin gia tri thuc
“hon ca. Su sai léch so vGi gid tri
- trung binh tinh dugc goi la sai s cua
: phép do. Vay sai s6 d6 1a do dau ?

“ GV yeéu cdu HS doc muc 11.1,2,3 dé
- tim hiéu khai niém sai s6 hé thong,
" sai s6 ngdu nhién va cach tinh gid tri
: trung binh, sau d6 dat cdc cau hoi dé
- kiém tra kha nang nhan thic ctia HS.

- GV nén phan biét hai cum tir : sai s6
- trong khi do va sai sét trong khi do.
- Néu la sai sot thi phai ti€én hanh do
- lai, béi vi n6 c6 thé cho két qua khac
: Xa so v6i gia tri thuc.

Hoat dong 3. (/3 phut)

Tim hiéu cach xac dinh sai s0
cua phép do, cach viét két qua -

do va khai niém sai so ti doi

© Vi day la nhiing kién thic tuong doi
* dé ti€p thu nén GV c¢6 thé yéu cdu HS
- doc SGK dé tim hiéu thong tin. Sau
- d6 c6 thé dat cau hoi dé kiém tra kha

nang thu nhan thong tin & HS.

61




Tung HS doc SGK d€ tra 10i cau @ : O. Thé nao la sai s6 tuyét doi tng véi
hoi cua GV. © " 14n do ? Sai s6 tuyét d6i trung binh
. : duoc tinh theo cong thitc ndao ? Khi
. xdc dinh sai s6 ngdu nhién can chd y
- diéu gi ?
- 0. Sai s6 tuyét doi ctia phép do duoc
: x4c dinh nhu thé nao ? Xac dinh sai
- 50 dung cu nhu thé nao ?
' GV ¢6 thé cho HS biét : vé nguyén
' thc, dé x4c dinh duoc sai s6 clia phép
- do truc ti€p cin xdc dinh dugc sai s6
- ngau nhién va sai s6 hé thong. Tuy
- nhién, trong mot s6 truong hop, khi
- d0 16n cta mot trong hai sai s6 nay
- nhd hon nhiéu so véi sai s6 kia thi ¢
- thé chon mot trong hai sai s6 d6 1am
- sai sO phép do.
0. Cach viét két qua do mot dai
- lugng A ?
© Q. Chit s6 ndo duoc coi 1a chit s6 ¢
- nghia ?
. 0. Khi viét két qua do, sai so tuyét
- d6i thu dugc tir phép tinh sai so
- thuong chi viét tir 1 dén t6i da la 2
- chit s0 c¢6 nghia.
- Lay vi du dé HS khic sau hon khai
- niém chit s6 c6 nghia va cach viét két
- qua do.
Vi du : phép do thoi gian di hét
- quang duong s cho gi4 tri trung binh
- T =2,24585,v6i sai s6 phép do tinh
- duogc 1a At =0,00256 s. Hay viét két

< e 1 . - qua do trong cdc truong hop :
Dua vao cédch viét két qua, HS c6 q 5 g hop

thé dua ra cdc cau tra 1oi :
t=2,2458+0,002 56

hoéc :

- a) Atlay mot chit s6 c6 nghia.
' b) Atldy hai chit s6 ¢6 nghia.
0. Luu ¥, néu sai s6 phép do 14y sau
© dau phdy bao nhiéu ki tu thi gia tri
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a) t=2,2458%0,002
b) t=2,2458+0,0025
Hoac :

a) t=2,245+0,002
b) t=2,2458+0,0025

HS véan dung cong thiic :

5A =22 100%
A

tinh duoc :
AA,

8A, = =—L-100%
Al

0,025

24,457

5A, =282 1009
A2

~0,0025

10,354

So sdnh : 0A, <0A,

~0,00102

~ 0,00024

= phép do thit hai chinh x4c hon.

- trung binh ciing 14y sau ddu phdy bay
- nhieu ki ty.

- GV nhan xét cau tra 10i cia HS.

- 0. Trong céc phép do, c6 nhitng lic
“ tinh dugc sai sO tuyét doi ¢6 gid tri
- nho nhung két qua do dy van bi coi la
. chua dat dén do chinh xac cho phép,
 trong khi d6, c6 nhing phép do, tinh
~ toan duoc sai s6 tuyét d6i c6 gid tri
- tuong d6i 16n nhung van duoc chdp
- nhan. Vay dua vao dau dé biét trong
- hai phép do d6 thi phép do nao chinh
- x4c hon ?

- GV thong bdo khdi niém sai so ti doi.

- 0. Sai s6 ti d6i cang nhé thi phép do
- cang chinh x4c.

. Ly vi du dé 1am séng t0 y nghia ctia
- sai so ti doi.

éVi du : HS thi nhit do chiéu dai
“cudn v& cho gid tri trung binh la
. §=24,45Tcm, v6i sai s6 phép do
- tinh dugc 1a As = 0,025 cm.

HS thit hai do chic¢u dai 16p hoc cho
 gid tri trung binh la §=10,354 m,
© vGi sai s6 phép do tinh dugc 1a As =
. 0,25 cm.

* Phép do nao chinh x4c hon ?

- 0. Chiing ta thdy mac di phép do thi
- hai ¢6 sai s6 phép do 16n hon nhu lai
- 1a phép do chinh xdc hon. Do vay,
- khi xét tinh chinh x4c ctia phép do ta
* khong nén nhin vao sai s6 tuyét doi
- ma phai nhin vao sai s6 ti d6i méi c6
- thé danh gia chinh xdc duoc.

63




Hoat dong 4. (6 phut)

Tim hiéu cach xac dinh sai so :

phép do gian tiép

HS ghi lai cdc quy tic xdc dinh sai

sO cua phép do gian tiép.

Nhan thic duge tdm quan trong :
cua viéc xdc dinh sai s6 cua phép :
do tryc ti€p dé tir d6 c6 thé xac
dinh duoc sai s6 clia phép do gidn :

tiép.

- GV can biét, viéc tinh sai sO trong
: cac phép do gian ti€p thuc su quan
" trong vi trong hdu hét céc bai thuc
: hanh déu phai thuc hién cdc phép do
© gidn ti€p, vi vay nén khic sau kién
- thitc nay cho HS, dac biét 1a hai quy
" tic dé xdc dinh sai s6 ctia phép do
- gidn ti€p. Vi HS chua HS logarit va
- dao ham nén chi cdn cung cap cong
- thiic ma khong phai giai thich co s&
: xay dung cong thitc d6 cho cic HS
- khd, giéi. Tuy nhién ciing cin nhén
- manh cho HS ring : muén tinh dugc
“sai sO trong phép do gian ti€p thi
- trudc hét phai tinh dugc sai s6 trong
. phép do truc tiép.

- 0. Trong cdc muc trudc, ta da biét
- cach xac dinh sai s6 cta phép do truc
" tiép céc dai luong vat 1i. Tuy vay, hdu
- hét cdc dai lugng vat 1i déu phai tién
- hanh phép do gidn ti€p. Vay, trong
- cdc phép do gidn tiép thi ta phai tinh
. sai s6 bang cach nao ?

: GV thong bio cdc quy tic dé xic
- dinh sai s6 ctia phép do gian ti€p va
“ nhitng chi y lién quan dén céch tinh
© sai sO nay.

- GV chi nén gié6i thiéu cach ldy gan
- ding cla cdc hing s6 vi day chua
* phai 12 kién thiic ma HS cén hiéu sau.

Hoat dong 5. (6 phuit)
Van dung
Tung HS hoan thanh bai tap 1.

- GV nhic lai mot s6 kién thitc nhu :

- — Thé nao 1a phép do mot dai luong
cvatli ?

- — Céc loai phép do va cdc loai sai s6 ?

- — C4ch xdc dinh sai s6 va cach viét
- két qua do dugc.

~ Yéu cau HS hoan thanh yéu cdu & bai
- tap 1.a (SGK).
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Hoat déng 6. (2 phiit) GV nhan xét gio hoc.
Téng két bai hoc . Bai tap vé nha : Lam bai tap 1.b, ¢
‘ ©  (SGK).

' — DPoc truéc va chudn bi kién thic
- cho gio thyc hanh. Dac biét la muc
- dich cua bai thuc hanh va ndi dung
: thuc hanh.
- — Chuén bi trudc to bdo céo thyc
- hanh theo mau cho san & SGK.
— Tra 16i cau hoi trong to bao cédo :
" Su roi tur do 12 gi ? Pic diém clia su
" roi tw do ? Cong thic tinh gia t6c cua
- sy roi tu do ?

BAI 8
Thuc hanh : KHAO SAT CHUYEN PONG ROI TU DO
XAC BINH GIA TGC ROI TU DO

I - MUC TIEU
1. Vé kién thtc

— Khic sau kién thic vé chuyén dong nhanh dan déu va su roi tu do.

— Nghiém lai dic diém clia su roi tu do dé thay dugc do thi biéu dién quan hé
.~ N L N N 2 . A» NPT a
gilta s va t? ¢ dang mot duong thang di qua goc toa do cé hé so goc la tgo = 5

— Xac dinh duoc gia toc roi tu do tir két qua thi nghiém.

— Nam dugc tinh nang va nguyén tic hoat dong cua dong ho do thdi gian hién
so sit dung cong tic déng ngit va cong quang dién.

2. Vé ki ning
— Biét thao tdc chinh xdc vé6i bo thi nghiém dé do duoc thoi gian roi t chia mot

vat trén nhiing quang duong s khac nhau.
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— V& dugc do thi mo ta su thay ddi van toc roi clia vat theo thoi gian t va quing
dudng di s theo t2. Tir d6 riit ra két luan vé tinh chét ctia chuyén dong roi tu do
12 chuyén dong thang nhanh dan déu.

— Van dung cong thitc dé tinh dugc gia t6c g va sai s6 clia phép do g.

11 - CHUAN BI

Cho moi nhém hoc sinh

— Dong ho do thoi gian hién s6 c¢6 do chia nho nhat 0,001 s.

— Nam cham dién N c¢6 hop cong tic dong ngét dién dé giit va tha roi vat.

— Céng quang dién E.

— Tru hodc vién bi (béng sit hodc thép) st dung 1am vat roi tu do.

— Qua doi.

— Hop dung cat kho va miéng vai mong phu 1én trén.

— Gi4 d& thang ditng c6 vit diéu chinh thang bang.

— Thuéc thang 800 mm géin chat vao gid do.

— Miéng ke dé xdc dinh vi tri dau cha vat roi.

— Gidy ké 6 li dé v& d6 thi (t6t nhat 1 loai gidy chuyén dé vé do thi).
— Ban bdo cdo thuc hanh theo mau & bai 8 SGK.

II - THIET KE PHUONG AN DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Trog gitup cua gido vién

Hoat dong 1. (/0 phut)

Nhic lai kién thitc cii va nhan :

thic van dé cua bai hoc
Tung HS tra 16i cau hoi cua GV.

Hai cau hoi cudi, HS can néu dugc : :
— Muc dich cua bai thyc hanh Ia : :
nghién ctu chuyén dong roi tu do :

va do gia tdc roi tu do.

— Phuong phép tién hanh 1a : do
dugc thoi gian roi ty do gitta hai :
diém trong khong gian va khoang :
cach gifta hai diém d6, sau d6 van :

- GV dat céc cau hoi kiém tra bai cil :

: — Thé ndo 1a phép do mot dai luong
cvatli ?

- — Céc loai phép do va cdc loai sai s6 ?
- — Cach x4c dinh sai s6 va cich viét
- két qua do dugc.

" — Su roi tu do 1a gi ? Pac diém cia su
- 1oi ty do ? Cong thifc tinh gia toc roi
“tudo?

- — Phat biéu dinh luat roi ty do.

- — Muc dich cua bai thuc hanh la gi ?

: — Phuong phép tién hanh nhu thé nao ?
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dung cong thic tinh gia toc dé xac
dinh gia téc roi tu do.

Hoat dong 2. (/5 phut)
Tim hiéu cic dung cu do

HS quan sat GV gi6i thiéu dung cu
do, tinh nang va cach st dung cac :

dung cu do.

HS c6 thé nghe GV phan tich hoic :
c6 thé doc SGK dé biét ring cong -
quang dién chi hoat dong khi nit :
nhan trén hop cong tic & trang théi :

nha.

- GV gi6i thiéu cdc dung cu do.

- P6i v6i déng ho do thoi gian hién so,
-GV bat dién dong hd va chi cho HS
- tmg chi ti€t can thi€t trén mat dong
ho va yéu cau doi véi cac chi tiét khi
* ]lam thi nghiém.

" Vidu : — an niit RESET dé dua s6 chi
- ctia dong ho vé gid tri 0000.

. — chuyén mach MODE : chon kiéu
- lam viec A — B.

- — nim chon thang thoi gian :

chon

- thang 9999.
- GV giai thich cho HS hiéu rd céch
- hoat dong ctia bo dém thoi gian.

- 0. Céng quang dién chi hoat dong khi
- nao ?

" Luu y cho HS khi thao tdc : sau dong
" tdc nhan dé ngit dién vao nam cham
- can 1ap tic nha nadt trude khi vat roi
- dén cong E.

- Dong tdc trén cling duge 1am tuong tu
" néu diéu kién cla ttruong chi c6 thi
- k€ dién. Can nha nut trudc khi vién bi
* cham miéng chin bén dudi.

- Doi véi gid d6, GV huéng dan HS :

. — cdch diéu chinh dé dua gid do vé
 trang thai thang bang nhd qua roi.

- — cach xéc dinh vi tri ban dau va cich
- xdc dinh quang duong s.

Hoat dong 3. (50 phiit)
Ti€n hanh thi nghiém
HS lam viéc theo nhom.

Buoc 1. Lap dung cu thi nghiém,

' GV cén tién hanh do truéc thoi gian
| roi dé biét dugc gid tri do dugc nim
. trong khoang nao, viéc lam nay sé&
i giip GV nhin vao két qua do ma biét
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thiét bi do theo yéu cau.

dugc.

két thuc thi nghiém.

kiém tra, diéu chinh thong s6 céc :

Budc 2. Dich céng quang dién E :
dé c6 cdc quang dudng, quang
duong s; = 0,200 m, va do thoi :
gian roi tuong tng. Pong tic ndy :
tién hanh ba lan. Ghi lai két qua do :

Bude 3. Quay lai bude 2 véi viee do
thoi gian roi tuong tng véi céc :
quing duong s, = 0,300 m, s3 = :
0,400 m, s, = 0,500 m, s5 = 0,600 m. :
Budc 4. Nhén khod K, tat dién :
dong hé do thoi gian hién s6 dé -

 dugc cdc nhom da thao tic dung hay
* sai trong qua trinh thi nghiém.

 Luu y cho HS : trong qua trinh do can
- kiém tra tinh ding din cia két qua
- do, néu c6 mot két qua do sai léch
. qud 16n so v6i cac két qua khac hoac
: qua vo i so véi thuc t€ thi tifc 1a da c6
* thao tdc sai, cin tién hanh thi nghiém
- lai.

: Trong qué trinh HS lam thi nghiém,
" GV ¢6 thé di dén timg nhém dé kiém
' tra c4c thao tdc thi nghiém cla timg
- HS dong thoi quéan Ii dugc 16p, dam
- bao cho tat ca moi HS déu tham gia
- lam thi nghiém..

Hoat dong 4. (15 phut)

Tong két bai hoc

HS thu don dung cu thi nghiém.
Nhan nhiém vu hoc tap.

GV kiém tra va ghi nhan két qua thi
nghiém. Péanh gid gio hoc.

Bai tap vé€ nha : Hoan thanh bdo cdo
thi nghiém.

— Doc bai téng két chuwong 1 va 6n tap
kiém tra 1 tiét.

BAI KIEM TRA CHUONG I

I - MUC TIEU

— Cung ¢0, khac sau kién thiic 6 chuong 1.

— Rén luyén dic tinh trung thuc, cdn cu, cdn than, chinh xédc, khoa hoc, phat

huy kha nang lam viéc doc 1ap & HS.
Il - CHUAN BI

Gido vién

— Pé bai kiém tra theo mAu.

Hoc sinh

— Kién thic cua toan chuong I.
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III - THIET KE PHUGNG AN DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh Trog gitup cua gido vién

Hoat dong 1. | .2 . . . X
at dong 1 GV kiém tra si s0 HS va néu yéu cau

On dinh 16p || vé ki luat doi véi gid kiém tra.

Hoat déng 2. © © GV phit bai kiém tra t6i ting HS.

Lam bai kiém tra © 1 Quan Ii HS lam bai, ddm béo tinh
- cong bang, trung thuc trong lam bai

Hoat dong 3. . GV thu bai va nhan xét vé ki luat gid hoc.

Téng két gio hoc ' Bai tap vé nha : on lai khéi niém vé

' luc, hai luc can bing, cdc cong thic
i lugng gidc da hoc.

NOI DUNG KIEM TRA

[ - BAI TAP TRAC NGHIEM
1. Khoanh tron truée dap an ma em lua chon (Chd y : méi cau chi dugc chon
mot dap an).
Cau 1. Néu né6i "Mat Troi quay quanh Trai Pat" thi trong cau néi nay vat nao
duogc chon 1a vat méc ?
A. Mat Troi.
B. Trai Dat.
C. Mit Trang.
D. Ca Mat Troi va Trai Dat.
Cau 2. Mot ngudi dap xe coi nhu déu. D6i v6i nguoi d6 thi dau van xe dap
chuyén dong nhu thé nao ?
A. Chuyén dong thiang déu.
B. Chuyén dong thing bién déi déu.
C. Chuyén dong tron déu.
D. Vira chuyén dong tron, vira chuyén dong tinh tién.
Cau 3. Phuong trinh nao sau day la phuong trinh chuyén dong clia chuyén dong

thang, cham ddn déu c6 van toc ban diu, vat moc tai diém xuit phat,
chiéu duong cuing chiéu chuyén dong ?
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Cau 4.

Cau 5.

Cau 6.

Cau 7.

A. x=v0t+lat2.
2
B. x=v0t—lat2.
2
1 2
C. x=—-vyt+—at”.
2

D. X:—vot—lat2.
2

Viéc chon hé quy chi€u s& anh hudng dén y&u t6 nao ctia vat ?

A. Chi 4nh hudng dén viéc xdc dinh trang thdi cha vat la chuyén dong
hay ding yén.

B. Chi anh hudng dén quy dao chuyén dong cta vat.

C. Chi anh hudng dén van toc cta vat.

D. Ca ba yéu td trén.

Cac cong thiic nao sau day la ding vé6i chuyén dong tron déu ?

A. v=Rovaa, =Ro’.

B. v=Rovia, =R%o.

C. ®=Rvvaa, =RV’

D. ®=Rvvaa, =R%o.

Mot canh quat quay déu, trong mot phit quay duge 120 vong. Tinh chu

ki, tdn sO quay cua quat.

A. 0,5 s va?2 vong/s.

B. 1 phiit va 120 vong/phuit.

C. 1 phut va 2 vong/s.

D. 0,5 s va 120 vong/phut.

Mot chiéc xe dap chuyén dong thang déu véi van téc 18 km/h. Tinh téc

do géc clia mot diém trén banh xe. Cho bi€t dudng kinh banh xe 1a 0,65 m.

A. 11,7 rad/s.

B. 3,25 rad/s.

C. 27,69 rad/s.

D. 7,69 rad/s.
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Cau 8.

Cau 9.

Tha roi mot vat tir do cao Sm. Néu vat roi véi gia toc 10 m/s” thi sau bao
lau vat cham dat ?

A.10s.

B. 1s.

C.5s.

D.0,5s.

Tur do cao h, ngudi ta bing vién bi cho vién bi chuyén dong theo phuong
thang ding vé6i van téc ban dau 1a 1,5 m/s, sau 2 s vién bi cham dat.
Tinh d6 cao h. Bé qua luc can ctia khong khi, 1ay gia toc roi tu do 1a 10

rn/s2.

A.3 m.
B. 21,5 m.
C.23 m.
D. 41,5 m.

Cau 10. Mot vién bi chuyén dong nhanh din déu trén mot mang nghiéng phang,

nhan. Khi vién bi lan dugc 1/3 quang duong, nguoi ta do va tinh todn
dugc gia t6c cha vien bi 1a 0,025 m/s>. Tinh gia t6c clia vién bi tai thoi
diém n6 lan dugc 2/3 quang dudng va hét ca quang dudng (ngay trudc
khi né gap vat can va dung lai).

A. 0,05 m/s® v 0,075 m/s”.

B. 0,05 m/s® va 0 m/s’.

C. 0,025 m/s> va 0,025 m/s”,

D. 0,05 m/s2 va 0,1 m/sz.

2. Ghép phan bén trai véi phan bén phai dé dugc moét cau ding.

1. Chuyén dong thang nhanh din déu a) la cong thifc cong van toc trong

truong hop tdng quat.

2. Pon vi do gia téc b) ¢6 vecto gia toc a khong déi.
v ¢) la rad/s.
3. o=—
R
N 2
4, x=x0+v0t+%at2 d) 1a m/s”.
5. Trong chuyén dong tron déu e) 1a phuong trinh toa do clia chuyén
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6. Vi3 =V, + Vs f) gia toc chi dac trung cho su bién
déi vé chiéu cha vecto van toc.
7. Chuyén dong thang bién déi déu g) 1a cong thic tinh toc do géc cua
chuyén dong tron déu.
8. Pon vi do cua téc do goc h) c6 van toc tang dan theo thoi gian.
3. Pién vao cho trong trong cac cau sau
a) Mot hé quy chiéu gdbm c6 ............ (@) , thuéce do, ......... ()
va dong ho.
b) Trong chuyén dong tron déu, tuy ......... [€) I c6 do 16n khong déi
nhung c6 ...... 4)..c....... luon ludn thay déi, nén chuyén dong nay c6 gia toc.
Gia toc trong chuyén dong tron déu luon luon .................. () P
nén goi la gia té¢c huéng tam vacé do Iénla...... ()

II - BAITAP TU LUAN
1. Hai bén song A va B cach nhau 15 km. Mot chiéc thuyén di nguoc dong tir A
dén B v6i van toc 18 km/h so v6i dong nude. Gia st thuyén di dén A r6i quay
ngay lai B v6i ciing van toc va toc do cia dong nudc so véi bo ludén 6n dinh 12 6
km/h. Tinh thoi gian ca di 1an vé cta thuyén.

DAP AN
- BAI TAP TRAC NGHIEM

1. Cau hoi nhiéu lua chon

Cau 1 2 3 10
bép an B C A D A A D B C C

N
)
(@)}
|
0
=]

2. Cau hoi ghép doi

Trai 1 2 3 4 5 6 7 8
Phai b d g e f a h c

3. Pién khuyét

a) (1) vat moc ; (2) hé toa do
b) (3) van toc ; (4) huéng ;
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2
(5) huéng vao tam quy dao ; (6) a,, = VE (hoac a,, = Rmz).

I1 - BAI TAP TU LUAN
Chon chiéu duong cung chiéu chuyén dong clia dong nudc. Thuyén la vat 1,
nudc la vat 2, bo la vat 3.
Van téc cua thuyén so v6i bo lic thuyén di nguoc dong 1a :
Vis =—|Vio| +|Vo3| = —18+6=—12km/h.

Da&u (—) cho biét thuyén dang di ngugc v6i chiéu duong da chon.
AB 15

| =——=—=1,25h.
lvis| 12

Van téc cua thuyén so véi bo lic thuyén di xuoi dong 1a :

Thoi gian di nguoc dong 1a : t

Vi3 = Vi, + Vo3 =18+6=24km/h.

AB _15

Thoi gian di xuoidong la: t, = = a =0,625h.

Vi3

Téng thoi gian ca dilan vé 1a : t = t,+t, =1,254+0,625=1,875h.
BIEU PIEM

I - BAI TAP TRAC NGHIEM

1. 0,25 diém/cau x 10 cau = 2,5 diém.

2. 0,25 diém/cau x 8 cau = 2 diém.

3.0,25 diém/y x 6 § = 1,5 diém.

I1 - BAI TAP TU LUAN

Chon hé quy chi€u + vat 1,2, 3 : 0,5 diém.

Tinh v;3 =12km/h : 0,5 diém.
t,=1,25h  :0,5 diém.

Tinh v,; =24km/h : 0,5 diém.
t,=0,625h :0,5 diém.

Tinh téng thoi gian t = 1,825 h : 0,5 diém.
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CHUONG 1. DONG LUC HOC CHAT DIEM

BAI 9
TONG HOP VA PHAN TiCH LUC
PIEU KIEN CAN BANG CUA CHAT PIEM

I - MUC TIEU
1. Vé kién thic

— Phét biéu dugc khai niém diy du vé luc va tdc dung cta hai luc can bang lén
mot vat dua vao khai niém gia toc.

— Phit biéu dugc dinh nghia téng hop luc, phan tich luc va quy tic hinh binh hanh.

— Biét duoc diéu kién dé c6 thé 4p dung phan tich luc.

— Viét dugc bi€u thidc todn hoc cua quy tic hinh binh hanh.

— Phdt biéu duoc diéu kién can bing clia mot chat diém.

2. VEKi ndng

— Biét cdch phan tich két qua thi nghiém, biéu dién cdc luc va rit ra quy tic
hinh binh hanh.

— Van dung quy tic hinh binh hanh dé tim hop luc ctia hai luc déng quy hoac dé
phan tich mot luc thanh hai luc dong quy theo cac phuong cho trudc.

— Van dung giai mot so bai tap don gian vé téng hop luc va phan tich luc.

II - CHUAN BI

Gido vién

Dung cu dé 1am thi nghiém hinh 9.4 SGK gom :

— 02 hop qua nang giong nhau.

— 04 rong roc ¢6 dinh gan trén mot tim bang.

— Day treo.

— 01 luc k& dé xdc dinh trong lugng cdc quéa nang (vdi trudng hop qua ning
khong ghi 10 trong lugng).
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Do khong ¢6 thoi gian 1am nhiéu thi nghiém nén GV ¢6 thé b6 tri sdn 2 bo
thi nghiém v6i hai so6 liéu khac nhau, mot thi nghiém c6 cung s6 lieu SGK, mot
thi nghiém c6 s6 liéu khac. D6i v6i thi nghiém thit hai nay GV nén bi€u dién va
phan tich tru6c luc dé ching minh quy tac hinh binh hanh.

Hoc sinh

— On lai khéi niém vé luc, hai luc can bing, céc cong thic lugng gidc di hoc.

111 - THIET KE PHUGNG AN DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Tro gitup cua gido vién

Hoat dong 1. (6 phuit)

lue. Can bang luc.

gia toc clia vat bang khong.

bing khong.

Tung HS tra 16i :

cung bién dang.

lam miii tén bay di.

Pua ra dinh nghia day da vé

Timg HS tra 18i cau hdi ciia GV :
v6i chd y rang khi vat ding yén :
hodc chuyén dong thang déu thi -

Tra 10 : khi vat chiu tic dung cta
hai luc can bang thi vat c6 gia toc :

Cl : — Tay tdc dung vao cung lam

— Day cung tdc dung vao mii tén :

- GV dat céc cau hoi :

' — Luc 1a gi ? Pon vi ca luc ? Thé nao
* 12 hai luc can bing ? Tic dung cta hai
“luc can bang ? Luc 1a dailuong vecto
" hay vo huéng ? Vi sao ?

- — Trudong hgp nao vatc6a=0,a=0?

- 0. Néu dua vao khdi niém gia toc thi c6
- thé dinh nghia luc nhu thé nao ?

© 0. C6 nhan xét gl vé do I6n gia toc clia
' vat khi vat chiu tdc dung cta hai luc
- can bang ?

LGV nhan xét cau tra 16i cia HS, néu HS
" tra 16 chua chinh xdc thi GV sé goi §
- hodc dua ra khdi niém day da vé luc va
" tdc dung cua hai luc can bing lén mot
- vat.

- 0. Hoan thanh yéu cdu Cl. Xé4c dinh
- gia t6c ciia cung va ciia miii tén ?
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C2: e Biéu dién luc : :

Cic luc tac
dung : trong
luc P va luc
cang day T.
— Pay 12 hai T4
luc can bing,
c6 tic dung
lam qua cau
dung yén.

P Y Hinh1:

© 0. Hoan thanh yéu cau C2. Nhan xét vé
cac luc d6 ? Tac dung cua cac luc do
- 1én qua cau ?

Hoat ddng 2. (18 phiit)

Tim hiéu khai niém Téng hop

lIwc. Quy tac hinh binh hanh.
Tung HS quan sat thi nghiém.

1 HS 1én bang hoan thanh yéué
cdu ciia GV, cdc HS con lai biéu :

dién céc vecto luc vao vo.

Tung HS tra 16i cau hoi cua GV.

— Hop ctia hai luc Fj, B, 1a mot :

luc F c6 diém dat tai O, ¢6 cing
phuong, ngugc chiéu va cung do

16n véi luc F;.

— Biéu dién vecto F trén hinh v&, -

n6i ddu miit cac vecto F,F,,F dé

thu dugc hinh binh hanh.

- 0. Trong chuong trinh THCS cdc em da
- biét cach tim hgp cua hai luc cung
- phuong. Tuy nhién, trong thuc t€,
- khong phéi khi nao cic luc tic dung
- 1én mot vat ciing nam trén mot dudng
- théng, vi du nhu & hinh 9.3 SGK.

- 0. Khi d6 ta xdc dinh luc tdng hop tic
- dung lén vat nhu thé nao ? C6 4p dung
- cong thitc hinh binh hanh nhu & todn
- hoc dugc khong ?

© Chiing ta s& nghién cttu thi nghiém sau.
* GV dua bo thi nghiém da chuén bi sin
‘rava gi6i thiéu y nghia cua thi nghiém.
- 0. Chi 16 céc luc tac dung lén diém O
- va bi€u dién cdc luc d6 lén bang véi
" cuing i 1 xich ?

- 0. Ba luc 131,152,133 12 ba luc can bang,
- néu thay hai luc F,F, bing hop luc
' cla chuing thi lyc nay phai c6 phuong,
" chiéu va do 16n nhu thé€ nio dé van
- thod man diéu kién can bang ? Hay vé
“lyc d6?

0. Néu ta n6i ddu mit cdc vecto luc
" F,F,,F thi ta s& dugc hinh gi ?
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X€t.
Cau tra 10i c6 thé 1a :

céc luc can bang.

hanh.

Tung HS tra 16i cau hoi cua GV.

luc da cho.

Hop luc dong quy :
F> =F +F +FF, cos(E.B,)

HS quan sat thi nghiém 2 va hinh :
v€ biéu dién luc dé rit ra nhan :

— Céc luc tac dung lén diém O 1a |

— Luc tuan theo quy tac hinh binh

Chi ¢6 mot vecto hop Iuc tir hai |

© GV dua ra bd thi nghiém thi hai, tuong
© tu bo thit nhat nhung véi cdc thong so vé
- luc khac v6i bo thit nhat. Pua ti€p hinh
: v& bi€u dién cdc luc dé HS thdy dugc su
* tuong dong gitta hai thi nghiém.

0. Hoan thanh yéu cdu C3.

© GV nhan xét cau tra 10i cia HS dé dua
: ra nhan xét : luc 1a mot dai luong vecto,
* tuan theo quy tic hinh binh hanh.

- 0. Khi thay hai luc F,F, bang luc F
- thi téc dung ctia luc thay thé c6 1am thay
- d6i két qua thi nghiém khong ? Nghia la
- diém O c6 bi dich chuyén hay khong ?
0. Viéec thay thé F,F, bing luc F
- chinh 12 dong tdc téng hop luc.

- 0. Vay téng hop luc 1a gi ?

- 0. Trong hinh vé& biéu dién luc, hai luc
131,132 va luc F déng vai trdo gi trong
" hinh binh hanh ? Biéu dién cho cdc yéu
: t0 nao cua céac vecto luc ?

0. Phit biéu quy tic hinh binh hanh.

- C6 thé ¢6 bao nhiéu vecto hop luc tir hai
- lyc da cho ?

- 0. Vé mat todn hoc ta c6 thé viét quy tac
~ hinh binh hanh nhu sau :

FoF + 5

GV yeéu cau HS nhic lai cong thifc tinh
- do 16n cua hgp luc theo quy tic hinh
- binh hanh. Sau d6 GV nhan manh : day
* 1 cong thic tong quat, cdc trudng hop
© dac biet s& 4p dung cic cong thiic don
- gian hon. Vi du khi hai luc vudng géc
- ¢6 thé dung dinh Ii Pitago d€ tinh hop
- luc dong quy.
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Néu hai lyc cung phuong, cing

chiéuthitacé: F=F +F,

Néu hai luc cung phuong, clung

chiéu thitacé: F=F, —F,
(v6i F, > E,)

Hop luc ¢6 gia tri 16n nhat khi hai
luc cung phuong, cing chiéu, ¢6 :
gid tri nho nhat khi hai lyc cung :

phuong, nguoc chiéu.
Tung HS hoan thanh yéu cau C4.
VD: B

Hinh 2

Trong hinh vé& trén thi Fy,1a hop :
clia hai luc F,F,. Luc F 12 hop :

clia hai luc F, va F; nén chinh

1a hop ctia ba luc F,E,,F;.

- 0. Trong trudong hop hai luc cing nam
" tréen mot dudng thing (cling phuong)
- thi cong thic trén c6 thé viét nhu thé
- nao ?

- 0. Trudng hop nao hop luc ¢6 do 16n
16n nhat ? nhé nhat ?

© 0. Hoan thanh yéu ciu C4. Biéu dién
" hop ctia ba luc dong quy.

Hoat dong 3. (3 phuit)

Tim hiéu diéu kién can béng

cia mot chat diém
Tung HS tra 10i.

- 0. Mu6n cho mot chat diém ding can
- bang can ¢6 diéu kién gi doi v6i cdc
luc tac dung ?

- 0. Khi hop céc luc tdc dung lén vat
- bang khong thi vat c6 thé & nhiing
- trang thdi nao ?

- 0. Trong thuc t€, khong c6 trudng hop
- nao vat khong chiu luc tdc dung ma chi
- 1a khi d6 vat chiu tac dung ctia nhiing
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- luc ma hop cua céc luc d6 bang khong
- hodc c6 luc tiac dung lén vat nhung rat
- nhd, c6 thé bd qua (vi du luc tic dung
. 1én cdc tau vil try trong khodng khong
: vil tru cach xa cac vi sao va khi dé tau
- vl tru chuyén dong thang déu so véi hé
- quy chiéu gin v6i Mat Troi).

Hoat dong 4. (8 phuit)

Tim hiéu khai niém Phan tich °

luc

Tung HS tra 16i cau hoi cua GV.

Vai trd clia F, : can bing luc F, :

va can bing luc F,.

Timg HS biéu dién céc luc F,E,. :
NGi cdc ddu mdt, nhan xét : ba :
luc tao thanh mot hinh binh hanh, :

v6i F,F,dong vai tro la hai canh

bén va F, 1a dudng chéo.

HS tra 1oi :

quy theo quy tic hinh binh hanh.

“1a ching ta da
© F; thanh hai luc Fy va .
- 0. Phan tich lyc 12 gi ?

c6 vo sO cach phan
tich luc F, thanh hai lyc dong :

0. O thi nghiém trén, nhan thay, luc F,
© ¢6 xu huéng kéo diém O xudng duéi va
hop clia hai luc F,E, c6 tic dung giit
cho diém O can bing do chiu tdc dung
. ctia hai lyc can bang.

© 0. Néu bay gid khong c6 luc F; thi
diéu gi xdy ra ?

Luc By c6 vai tro gi d6i v6i timg luc
' F, F, dé diém O khong bi thay d6i vi
i ?

- 0. Tir diém O hay vé céc luc can bing
v6i cic luc F, E, ? Noi ddu mit cédc
lue Fj, E,vaF;. C6 nhan xét gi vé két
qua thu dugc ?

0. Viéc thay thé F; bang Fy va F, chinh

phan tich luc

' GV huéng din HS céch phan tich mot
“luc thanh hai luc khdc nhau theo céc
" phuong cho tru6c theo quy tic hinh
- binh hanh.

© 0. C6 bao nhiéu cich phan tich luc F,
_thanh hai luc déng quy theo quy tic
 hinh binh hanh ?
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HS ghi nhan nhimg chd y khi :

phan tich mot luc.

Q. Tir mot vecto luc ta c6 thé cé rat
' nhiéu cdch dé phan tich, nghia 12 s& c6
" rdt nhiéu hinh binh hanh 14y vecto luc
- da cho lam dudng chéo. Tuy vay, dé
- ding véi bai todn thi ta chi c6 thé chon
' mot cdch phan tich. Vi th€, mic du
- phép phan tich Iuc 1a phép lam nguoc
- lai phép téng hop luc nhung ta chi dugc
- phép phan tich mot luc Fkhi biét chic
- chin luc d6 c6 tdc dung cu thé theo
" hai huéng nao.

Hoat dong 5. (8 phuit)
Cung ¢o - Van dung

Tra 101 cau hoi cua GV va hoan :

thanh phi€u hoc tap.

- GV yéu cau HS nhic lai khéi niém vé
- tong hop luc, phan tich lyc va nhiing
- chu y khi phan tich luc.

- 0. Hoan thanh yéu cdu & phi€u hoc tap.

- Goi ¥ : Trong luc luon c6 phuong thing
© ding, chiéu tir trén xuéng dudi. Con
- thoi gian thi GV c6 thé chita nhanh bai
- 1am cha HS.

Hoat dong 6. (2 phuit)
Tong két bai hoc

- GV nhan xét vé ki luat gio hoc.

- Bai tap vé nha : On kién thitc vé luc,
" can bing luc, trong luc, khoi luong,
- qudn tinh da hoc & THCS.

-~ Lam cdc bai tap 6, 7, 8, 9 SGK va
SBT.

- Goi y : — St dung cong thiic tinh do 16n
- hop lyuc trudng hgp tong quat.

PHIEU HOC TAP

Cau 1. Chi ra két luan sai trong cac két luan sau :

A. Luc 1a nguyén nhan Iam cho vat chuyén dong hoic bi bién dang.

B. Luc la dai luong vecto.

C. Luc tac dung lén vat gay ra gia toc cho vat.
D. C6 thé téng hop cdc luc dong quy theo quy tic hinh binh hanh.
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Cau 2.

Cau 3.

Mot vien bi chuyén dong déu trén mat sin nim ngang, phang, nhin (ma
sat khong déng ké). Nhan xét ndo sau day 1a sai ?

A. Gia toc clia vat bang khong.

B. Hop luc tdc dung lén vat bang khong.

C. Vat khong chiu lyc tic dung.

D. Van t6c trung binh c6 gid tri bing van tdc tic thoi tai bat ki thoi diém no.
Cho hai lyc dong quy c6 do 16n bang 9 N va 12 N.

a) Trong s6 cac gia tri sau day, gia tri nao 1a do 16n cta hop luc ?

A. IN. B. 2N.

C. 15N. D. 25N.

b) Géc gitta hai luc dong quy l1a bao nhiéu ?

Cau 4. bat mot vat nang trén mot mat

phang nghiéng 30° (hinh 3). Phan
tich trong luc tic dung lén vat
theo phuong song song véi mat

phang nghiéng va vuong géc véi 30°
mat phang nghiéng.
Hinh 3
DAP AN
Cau 1. A.
Cau 2. C.

Cau 3. a) C (giai thich : Hop luc ¢6 gid tri 16n nhat bang 21N, khi hai luc cing
phuong, ciing chiéu va c¢6 gid tri nho nhdt bang 3N, khi hai luc cung phuong,
ngugc chiéu. Do vay, hop luc khong thé nhan cdc gid tri 1N, 2N, 25N).

b) Do 16n ctia hgp luc duge tinh theo cong thirc :

Vay géc giita hai luc dong quy 1a :

COS(FI,FZ) =cosa =

Cau 4. P =P, +P, (hinh 4).
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BAI'10
BA PINH LUAT NIU-TON

(Tiet 1)
I - MUC TIEU
1. Vé kién thtc

a) Phat biéu dugc :
— Dinh nghia quan tinh.
— Dinh luat I va dinh luat II Niu-ton
— Dinh nghia khai lugng va céc tinh chat cta khai luong.
b) Viét duoc cong thic cua dinh luat I, dinh luat II Niu-ton va cong thic cua
trong luc.
¢) Nam dugc y nghia clia cdc dinh luat I va dinh luat IT Niu-ton.
2. VE ki ning
— Van dung dinh luat I, dinh luat IT Niu-ton, khdi niém quén tinh va cich dinh
nghia khéi luong dé giai thich mot s hién tugng vat 1f don gian.
— Phan biét dugc khai niém : khéi luong, trong lugng.
P m

— Giai thich duogc : & cing mot noi ta luon c6: —=—--
P, m,

11 - CHUAN BI

Gido vién

— C4c vi du c6 thé dung dinh luat I, IT dé giai thich.

Vi du : — Ngudi dap xe trén mat dudng nam ngang, sau khi ngiing dap xe van
ti€p tuc chay thém mot doan, quang dudng chay thém d6 dai hay ngin phu
thuoc vao do nhan ctia mat duong.

— Hon dat nan roi xuoéng dat, hon dat bi bién dang, dit khong bi bién dang.

— Qua béng bay tdi dap vao tudng thi bi bat nguoc trd lai, tudng khong bi dich chuyén.
Hoc sinh

— On kién thtic vé khoi luong, luc, can bing luc, quan tinh da hoc & THCS.

82



III - THIET KE PHUGNG AN DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Tro giup cua gido vién

Hoat dong 1. (5 phuit)

On lai kién thitc vé luc. Nhan -

nhiém vu hoc tap
Tung HS tra 10i.

— Téc dung ddy, kéo clia vat ndy :
len vat khidc goi 12 luc. Luc tic :
dung 1én mot vat ¢ thé 1am bién :
ddi chuyén dong cta vat dé hoac °

lam né bién dang.
Tung HS tra 16i cau hoi cua GV.

— Luc 1a tdc dung ctia vat nay lén :
vat khdc, két qua la gay ra gia :
toc cho vat khac hoiac lam cho :

vat khac bi bién dang.

- GV dat cic cau hdi :
— Luc 1a gi ? Luc gdy ra anh hudng gi
: doi v6i vat bi lyc tdc dung ?

- 0. Néu ta van dung khai niém Gia t6c
- thay cho Bién ddi chuyén dong thi ta s&
- ¢6 cau tra 16i nhu thé nao ?

- 0. Luc c6 can thiét dé duy tri chuyén
- dong khong ?

Hoat dong 2. (/3 phut)

Giéi thiéu thi nghiém cua Ga-li-lé. :
Pinh luat I Niu-ton. Van dung :

dinh luat trong thuc té

HS theo d&i cac suy luan logic
ciing nhu lap luan cua Ga-li-1é :
trong cdc thi nghiém ma ong tién :

hanh dé phat hién ra luc ma sat.

St dung dinh luat bdo toan nang :
luong dé thdy nang luong cla :
vién bi da phai chuyén mot phan :
dé thiang luc ma sdt nén khong :
thé lan nguogc 1én mang 2 dén :

cung mot do cao nhu mang 1.

- GV ¢6 thé dat van dé nhu & SGK hoic
- ¢6 thé ti€n hanh ngay hai thi nghiém
- don gidn v6i quyén sach va vién bi, sau
- d6 gidi thiéu thi nghiém lich sir cua
' Ga-li-le.

' Trong thi nghiém nay, GV cdn cho HS
- thdy dugc tdc dung ctia mang nghiéng
- thit nhat 12 tao cho vién bi nhitng van
- toc ban ddu nhu nhau & chan maing
- nghiéng néu dugc tha tir cung mot do
- cao ban dau.

- O. Tai sao trong thi nghiém lich sit cua
- Ga-li-lé, vién bi khong lan nguoc lén
- mang 2 dén cung mot do cao nhu mang
© 1? Nang luong clia vién bi ¢ mat mat
- do dau ?

- 0. Trén day 1a thi nghiém lich sir cla
' Ga-li-le. Thyc ra c6 thé phat hién ra tdc
- dung clia luc ma sit bing thi nghiém
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HS phan tich céac luc tic dung
lén vién bi. P6 1a luc hit cuha
Trai Dat va phan luc do mat san :
tdc dung lén vat. Hai luc nay can :

bing nhau.

— Du6i tac dung cuta hai luc can :
bang, mot vat dang ding yén s&
tiép tuc ding yén ; dang chuyén -
dong sé ti€p tuc chuyén dong

thang déu.

C4 nhan doc SGK.

Tung HS néu vi du.

Tra 10i : chon phuong 4n D : khi
cdc lyc tdc dung lén né mat di thi .
né ti€p tuc chuyén dong thang :

déu véi van toc cil.

Tra 10i :

© tuong tu nhung cho vién bi sau khi lan
“tir mdng nghiéng xudng thi lan trén
“mang nam ngang vGi do nhidn khdc
' nhau thi thdy ring mat phang cang
* nhan, doan duong bi lan dugc cang dai.
0. Trén mat phang nim ngang, néu
- khong ¢6 luc ma sat thi vién bi chiu tac
- dung cuia nhitng lyc nao ?

- 0. Vat s& & trang thdi nao néu chiu tdc
- dung cta hai luc can bang ?

- 0. Khdi quét cac két qua quan sat duoc,
' nha bac hoc Niu-ton da phat biéu thanh
- dinh luat goi 12 dinh luat I Niu-ton.

' GV yéu cdu HS doc SGK dé nim duoc
' n6i dung dinh luat.

- 0. Thuc ra noi dung cta dinh luat
- chiing ta da dugc biét dén khi ta hoc vé
' cap luc can bang & THCS, tuy nhién,
“léen THPT ching ta méi biét tén cha
. dinh luat, dong thoi cling tao co s& dé
- nghién ctu trong cdc trudng hop khic
. sau nay.

0. Néu vi du minh hoa cho dinh luat.
- Trong thi nghiém cén néu ro trang thai
- clia vat va cdc luc tic dung lén vat.

- 0. Hoan thanh yéu cau & bai tap 7
- SGK.

- 0. Chuyén dong thing déu duoc néi dén
trong dinh luat trén duoc goi 1a chuyén
dong theo quén tinh.

- 0. Vay quan tinh la gi ? Diéu gi ching
© t6 moi vat déu c6 quén tinh ?

Khi ¢6 luc tic dung, : : GV huéng ddn HS dung cum tir xu
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moi vat déu khong thé thay doéi :
van toc dot ngot dugc vi moi vat :

déu c6 quan tinh.

HS ding cum tir méi va dua ra:
khdi niém "quén tinh 12 tinh chat :
cia moi vat c¢6 xu hudng bao :
toan van toc ca vé hudéng va do :

I6n".

C4 nhan tra 10i :

— Khi nhay tir bac cao xudng, :
ban chan bi dung lai dot ngot :
trong khi than nguoi ti€p tuc :
chuyén dong xuéng phia dudi :
theo qudn tinh 1am cho chan bi :

gap lai.

— Luyc khong phai 1a nguyén :

nhan cua chuyén dong ma chi 1a :
nguyén nhan cha bién ddi:
chuyén dong, do vay, khi mot vat :
dang chuyén dong, néu khong c6 :
lyc tdc dung thi vat d6 van sé:
tiép tuc chuyén dong. :

- huéng bao toan van toc ca vé huéng va
- do 16n thay cho cum tir khong thé thay
- d6i van toc dot ngot.

- 0. Tai sao khi nhay tir bac cao xudng ta

- phéi gap chan lai ?

- 0. Luc c6 can thiét dé duy tri chuyén
- dong khong ?

Hoat dong 3. (/5 phiit)

Tim hiéu con duwong hinh :
thanh va noi dung dinh luat II :
Niu-ton. Van dung dinh luat :
trong thuc té. :

Tung HS tra 10, c6 thé 1a : :
— Vat chuyén dong nhanh dén déu.
—-Vat chuyén dong véi van toc
thay dai. :

- O. Dinh luat I Niu-ton cho ta biét trang
- thdi ctia vat khi vat khong chiu luc tdc
- dung hoac hop luc tic dung lén vat
' bing khong. Khi d6 trang thdi cla cic
- vat chi phu thuoc vao trang thdi ban ddu
© clia vat nhu th€ nao ma thoi. Néu hop
- luyc téc dung lén vat khdc khong thi vat
- s& ¢ trong trang théi nao ?

- Vi HS da biét dung khai niém gia toc
+ dé dac trung cho su bién déi van toc
- cua vat nén GV can nhan xét cac cau
tra 101 dé dan dén cau tra 15i ding 1a :
- néu hop luc tac dung lén vat khac khong
- thi vat s& chuyén dong c6 gia toc.
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— Vat chuyén dong c6 gia toc.

HS suy nghi tr 10i, c6 thé chi 1a :
nhitng phong doén nhd vao kinh :

nghiém song cua ban than.

HS cung GV phan tich cic thié

nghiém.

Tung HS tra 16i cdc cau hoi cla :

GV.

— Luc 16n hon sé gay ra gia toc

16n hon.

— Cung chiu mot lyc tic dung,
vat nao ¢6 khdéi lugng nho hon sé :
chuyén dong nhanh hon (tic 1a :

thu duogc gia toc 16n hon).

HS tiép thu, ghi nhé.

- gia toc, luc va khoi luong clia vat va néu
- 1én thanh dinh luat II Niu-ton.

' GV thong bdo noi dung dinh luat.

0. Gia toc cua vat chuyén dong cé
" huéng va do 16n phu thudc nhu th€ nao
- vao luc tdc dung ?

' GV cdn chd y : Dinh luat nay duoc xay
- dung thong qua quan sit truc tiép va
- khai qudt ho4 1i thuyét, do vay GV cin
- néu dugc cédc vi du vé cdc thi nghiém c6
" thé quan sit dugc din dén viéc tim ra
" diém chung clia cdc hién tuong do.

- Vidu 1 : — nhiéu nguoi cing ddy chiéc
“ xe 0to thi xe chuyén dong nhanh hon
- (ttrc 1a thu duge gia téc 16n hon).

' — Biing vién bi manh hon thi vién bi s&
" 1an nhanh hon (téc 1a thu dugc gia téc
- 16n hon).

0. Luc tic dung 1én vat c6 quan hé véi
" gia t6c clia vat nhu thé nao ?

© Vidu 2 : — Diing tay ddy chiéc xe goong
- khong va chiéc xe goong chd diy than,
- cho thdy, néu dung mot lyc nhu nhau thi
- chiéc xe khong s& chuyén dong nhanh
* hon (tuc 1a thu dugc gia toc 16n hon).

© — Mot ngudi ddy chiéc xe dap va nguoi
- thit hai ddy chi€c 0to con v6i cung mot
- luc nhu nhau, trong nhing diéu kién nhu
“nhau thi xe dap s& chuyén dong nhanh
 hon (ttc 1a thu duoc gia téc 16n hon).

- 0. Khéi lugng cua vat c6 quan hé nhu
- th€ ndo vdi gia toc ctia nd thu dugce ?

- Q. Tir nhitng quan sét va thi nghiém (bao
- gébm ca nhitng quan sit thién van), Niu-
- ton da xac dinh dugc moi lién hé giita
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(Thdo luan nhém dé dua raé

phuong 4n kiém tra. C6 thé Ia :

— Té4c dung mot lyc nhu nhau
vao hai vat c¢6 khéi lugng khéc :
nhau. Po quing dudng di duoc :
va thoi gian di hét quiang duong
dé, tinh gia toc va so sdnh hai :

két qua.

— Tic dung mot luc khic nhau :
vao hai vat c¢6 khéi lugng nhu :
nhau. Po quang dudng di duoc :
va thoi gian di hét quang duodng .
d6, tinh gia t6c va so sdnh hai

két qua... ).

HS tiép thu, ghi nhé.

Ca nhan giai quyét bai toan.
Tu dinh luat II, ta c6 : F=m.a
a=£=@=0,5m/s2.
m 1200 :
Hudng ngugc véi hudng chuyén :
dong. :

: F -
. Dang cong thitc : a=—hayF =ma
' m

- (Vé6i doi tuong HS kha, gioi, GV co thé
* dua ra cau hoi : ¢6 cdch ndo dé kiém tra
' tinh ddng dén cta dinh luat ndy ?

- V6i méi phuong d4n GV nén dua ra nhan
© xét ding sai va nhitng diéu kién cin bé
* sung cho thi nghiém.)

© 0. Cén luu ¥ : vecto gia t6c luon cling
" huéng v6i vecto hop luc chi khong phai
' luon ciing hudng véi vecto van toc, do
- d6 phai tim hop luc truée khi d4p dung
- cong thitc F,; = ma.

- 0. Mot oto ¢6 khai lugng 1200 kg dang
- chuyén dong thi bi hdm phanh v6i mot
“luc ham bang 600 N. Hoi do 16n va
huéng cua vecto gia toc ma luc nay da
- gay ra cho xe ?

- Goi y : Giatéc a c6 cung huéng véi luc
" ham.

Hoat dong 4.

Tim hiéu céc khai niém : khéi |
lugng, mic quan tinh, trong
luc, trong luong. :

1 0. G cdc 16p dudi ching ta da lam quen
i v6i khai niém khoi lugng. Néu néi vat 1
i ¢6 khoi luong gap doi vat 2 thi c6 nghia
lagi?
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Tra 10i :

gidc nang hon vat 2.

Ca nhan hoan thanh C2.

Ap dung dinh luat II Niu-ton cho :

hai vat m;, m,, ta cé :
F =mja;,F, =m,a,
Vi F =F, = mja; =mya,
oM 8y

my 2
Néu m; <m, = a; >a,.
Nghia 1a :

hon.

HS tiép thu, ghi nhé.

Néu néi vat 1 c¢6 khoi :
luong gap doi vat 2 thi c6 nghia :
1a khi ta xdch vat 1 s& c6 cam :

néu vat ndo cé khai :
lugng 16n hon thi thu gia t6¢ nho :
hon, tdc 1a thay doi van téc cham :
hon, do d6 ¢6 mic quan tinh 16n :

0. Nhu vay, khéi luong dugc hiéu 1a
- mot dai lugng chi lugng chét chira trong
vat.

- O. Hoan thanh yéu cau C2.

GV c6 thé goi y cho HS : gia toc dac
- trung cho su bién d6i clia van toc.

- Q. Néu theo dinh luat II Niu-ton thi
- khéi lugng duge ding dé chi mic quan
" tinh cta vat. Ta n6i rang khoi lugng 1a
~ dai luong dac trung cho miic quan tinh
- cha vat.

"GV thong bdo cic tinh chat clia khéi
- lugng.

- 0. Nhu vay néu hiéu theo cdch méi thi
“ta ¢6 thé dung khoi lugng dé so sanh
- muc do qudn tinh clia hai vat bat ki. Vat
- nao c¢6 khoi lugng 16n thi quan tinh 16n
- va nguoc lai. Do vay, ta c¢6 thé dung
- khai niém khoi luong dé giai thich mot
- 50 hién tuogng vat Ii lién quan dén mic
- quan tinh. Vi du : tai sao qua bong bay
. dén dap vao tuong bé tong rdi bat
' ngugc trd lai con tuong thi khong bi
* dich chuyén ?

88




HS tiép thu, ghi nhé.
Tra 10i :

hi¢u 1a P. Trong luc diém dat 1a :
mot diém trén vat, c6 phuong :
thang ding, chiéu tir trén xudng, :
do 16n trong luc (xét gan dung) :
la : P = 10m (m 12 khéi luong :

cua vat)
HS tiép thu, ghi nhé.

Tra 161 : trong luc 1a dai lugng
vecto, trong lugng 1a do 16n cua :
trong luc, 1a dai luong vo huéng. :

HS thao luan dé tim cau tra 1oi :

— Mot vat chi chiu tic dung cua
trong luc s& chuyén dong roi ty

do véi gia téc g.

— Theo dinh luat II, ta ¢6 :

I -
g§=—=>P=mg.
m

Ca nhan tiép thu, ghi nhé.

trong luc la luc hit cua
Trai bat tac dung lén vat. Ki:

- Q. Chiing ta da biét, moi vat c¢6 khoi
" luong déu chiu tdc dung cua trong luc.

- 0. Nhic lai khdi niém trong lyc da
- dugc hoc & chuong trinh THCS ? Dac
- diém ctia trong lyc ?

- 0. Phuong, chiéu cha trong lyc ma
- ching ta da bi€t & THCS chi ding khi
' vat & gan Trai Dat. Diém dat cha trong
- luc 1 tai trong tam ctia vat.

- GV thong bdo khdi niém trong luong va
gidi thiéu dung cu do trong luong.

- O. Phan biét trong luong va trong luc ?
Goi ¥ : xét tinh c6 huéng clia hai dai
- luong.

- O. Lam th€ nao dé tim dugc cong thic
 tinh trong luc ? Dinh luat II Niu-ton
- cho biét diéu gi ? Mot vat chi chiu tc
- dung cua trong luc s& chuyén dong nhu
- th€ ndo ? Van dung dinh luat II dé tim
. gia toc trong truong hop d6 ?

- 0. Nhu vay hé s6 ti 1é trong biéu thic
P = 10m ma ta dugc hoc trong chuong
- trinh THCS chinh la d6 16n cua gia toc
- 101 tu do. DO 16n nay s€ c6 gid tri khac
nhau tai cic vi tri khac nhau trén Trai
“Pit. Do vay trong luong clia mot vat
- cling s& khac nhau néu vat & cdc vi tri
- khdc nhau.

- Q. Dinh luat II cho biét néu mot vat ¢
- khoéi lugng m chuyén dong véi gia t6c a
- thi luc hay hop luc tdc dung lén vat c6
- d0 16n la tich ma.
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Ca nhan suy nghi tra 10i.

Xét hai vat. Trong lugng cua hai

vatla: Pp=mgvaP, =m,g.

Cung mot noi thi ¢6 cling gia toc :

roi tu do g.
P, P
—g=—l=-2.
m; mp

- 0. Hoan thanh yéu ciu C4.

- V6i HS khd gidi, GV ¢6 thé md rong :
- — Dinh luat II Niu-ton da lién két don vi
. ctua luc & mot v€, cdc don vi cta khoi
- lugng va ctia gia toc & v€ kia. Don vi SI
*cha lyc 12 N (Niuton) duoc dinh nghia
~ theo dinh luat II nhu sau :

. Cach dinh nghia nay cho biét : néu vat
' ¢6 khoi luong 1kg chuyén dong véi gia
' tc 1m/s” thi hop luc tic dung lén vat 1a
1IN

. — Hai dinh luat I va II vé ban chat 1
- doc 1ap v6i nhau, dinh luat I khiang dinh
¢O ton tai hé quy chi€u quan tinh va
- dinh luat II c6 gia toc dugc do trong hé
- quy chi€u quén tinh dé6.

IN = lkg.m/s”

Hoat dong 5. (2 phut)
Tong két bai hoc

GV nhan xét gio hoc.

- Bai tap vé€ nha : lam cac bai tap 8,9, 10
: SGK.

- On lai kién thitc vé quy tic téng hop hai
: luc dong quy.

- Pic diém cua hai luc can bing.
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BAI'10
BA PINH LUAT NIU-TON

(Tiét 2)
I - MUC TIEU
1. Vé kién thtc

a) Phat biéu dugc :

— Dinh luat III Niu-ton

— Dic diém cia luc va phan luc.

b) Viét dugc cong thic cta dinh luat III Niu-ton.

¢) Nam dugc y nghia ctia dinh luat III Niu-ton.

2. VEKi ndng

— Van dung dinh luat I, II, III Niu-ton dé gidi mot s6 bai tap c6 lién quan.
— Phan biét dugc khai niém : luc, phan luc va phan biét cap luc nay véi cap luc
can bang.

— Chi ra dugc luc va phéan luc trong céc vi du cu thé.

I - CHUAN BI

Gido vién

— Céc vi du c6 thé dung dinh luat I, II, III dé giai thich.

Hoc sinh

— On lai kién thtic vé hai luc can bing, quy tic téng hop hai luc déng quy.

III -THIET KE PHUONG AN DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh | | Tro gitip cua gido vién

Hoat dong 1. (6 phut) :
Nhic lai kién thic cii. Nhan :

thirc van dé cia bai hoc. ~ 0. Nhic lai noi dung dinh luat I vi II
Cd nhan tra 10i cau hoi ciia GV. Niu-ton. Y nghia cta cdc dinh luat ndy
— Y nghia cia cdc dinh luat : “1a gi ? Dicu kién dp dung clia cdc dinh

Dinh luat I cho thdy luc khong = luat?
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phai 12 nguyén nhan cta chuyén :
dong ma la nguyén nhan cua:

bién déi chuyén dong.

Dinh luat II cho biét néu mot vat
c6 khéi lugng m chuyén dong :
VGi gia toc a thi luc hay hop luc :
tdc dung lén vat c6 do 16n Ia tich :

ma.

— Dinh luat I 4p dung cho trudong
hop vat khong chiu luc tic dung
hoac hgp luc tic dung lén vat :
bing khong, dinh luat IT 4p dung
cho trudng hop hop luc tic dung °

lén vat khac khong.

HS nhan thic vin dé ctia bai hoc.

- GV dat van dé vao bai : khi ta tic dung
* vao chiéc ban hoc mot luc, cu thé 1a luc
- ddy thi ban chuyén dong. Hop luc tic
- dung lén ban, kh6i luong clia ban va gia
- toc chuyén dong clia ban tuan theo dinh
- luat IT Niu-ton. Tuy nhién, d€ y thdy,
- khi tay ta ddy ban, ta c6 cam giac tay bi
* dau, vi sao lai c6 cam gidc d6 ? C6 phai
" ban da tidc dung lén tay ta mot luc ?
- Luc d6 c6 phuong, chiéu va do 16n nhu
- thé¢ nao ?

Hoat dong 2. (7 phuit)

Tim hiéu su tuong tac giita cac

vat.

C4a nhan suy nghi, tra 16i.

— Bi A tic dung luc vao bi B lam
bi B thu gia t6c va chuyén dong,
dong thoi bi B ciing tac dung vio :
bi A mot luc 1am bi A thu gia t6c :

va thay d6i chuyén dong.

— Boéng tic dung vao vot mot luc
lam lam vot bién dang, dong thoi :
vot cling tdc dung vao béng mot :

luc 1am béng bi bién dang.

- GV néu cédc vi du ve su tuong tic gitta
- c4c vat. Vi tung vi du, can phan tich dé
- thdy c4 hai vat déu thu gia toc hoac déu
- bi bién dang.

GV ¢6 thé dat cac cau hoi goi y :

: — Vién bi A va B bi thay déi van toc 1a
- do nguyén nhan nao ? Cac thay do6i do
- xay ra dong thoi ching to diéu gi ?

- — Qua bong va mat vot bi bién dang la
- do nguyén nhan nao ? Céc bién dang dé6
- xay ra dong thoi ching to diéu gi ?

- 0. Phan tich cdc vi du khic ciing cho
" két qua twong tu, nghia la khi A tdc
- dung vao B mot luc thi B cling tic dung
- tré lai A mot luc, gay gia téc hoac bién
- dang cho nhau, hién tuong d6 goi la
- hién tugng tuong téc.

- Cau hoi dat ra la hai lyc do vat A tic
" dung lén vat B va do vat B tic dung 1én
- vat A c6 diém dat, phuong, chiéu nhu
- thé nao ?
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Hoat dong 3. (/0 phut)

Phat biéu dinh luat III Niu-ton :

HS tiép thu, ghi nhé.

C4 nhan tra 10i cau hoi : Hai lyc :
truc doi 1a hai Iyc cé cung gid, :

ciing do 16n nhung ngugc chiéu.

Phan biét : hai luc can bang cé
cung diém dat, hai luc truc doi :
c6 diém dat 1a hai vat khac nhau. :

Ca nhan suy nghi tra 1oi.

Dau trir chiing td hai luc nay 1 :

ngugc chiéu nhau.

C4 nhan néu vi du. C6 thé 1a :

— Hai nam cham dat gan nhau.
Nam cham A hit (ddy) nam
cham B thi nam cham B ciing hut :

(ddy) nam cham A.

GV thong bdo con dudng, co s& xay
- dung dinh luat III Niu-ton va phét biéu
: noi dung dinh luat.

- 0. Hai luc c6 dac diém nao thi duoc goi
- 12 hai luc truc doi ?

' (GV luu y dé HS sir dung cum tir gid
- ctia lyc thay cho cum tir phuong cia luc
- ma HS van quen st dung).

- 0. Phan biét cap luc truc d6i va hai luc
' can bing.

- Goi y : xét diém dat cia hai lyc.

- 0. Néu goi FypvaFgy la luc do vat A
| tac dung 1én vat B va luc do vat B tic
" dung lén vat A thi biéu thic cta dinh
- luat dugc viét nhu thé nao ?

-GV goi y cho HS dua vao cic yéu t6
- chia cap lyc truc doi dé dua ra biéu thic

Fap=—Fga

- 0. D4u trir cho biét diéu gi ?

Q. Nguoi ta da dp dung dinh luat III
- Niu-ton trong nhiéu truong hop khic
“nhau, thdy rang, dinh luat khong chi
- ding doi v6i cdc vat ding yén ma con
- ding d6i v6i cdc vat chuyén dong ;
- khong chi ding cho cac loai tuong tac
 tiép xiic ma con diing cho ca loai tuwong
© tac tir xa thong qua mot truong luc.

- 0. Hay néu vi du ching to tinh ding
© d4n ctia nhan xét trén.
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— Hai vat nhiém dién dat gan :
nhau, vat A tdc dung Ién vat B:
mot lyc hit (ddy) thi vat B ciing °
tac dung trd lai vat A mot luc hit :

(day).

Hoat dong 4. (10 phut)

Tim hiéu dac diém cta luc va :

phan luc

HS tiép thu, ghi nhé.

Ca nhan hoan thanh C5.

— Bua tac dung mét luc vao dinh :
thi dinh ciing tdc dung vao bua
mot luc. Luc khong thé xudt hién
don 1é. Luc do bua tic dung vao :
dinh la luc tidc dung, luc do dinh :
tic dung vao bua la phan luc. :
Luc do dinh tic dung vao gb 1a :
luc tic dung, luc do gb tic dung :

vao dinh 1a phan luc

— Chuyén dong cta dinh phué
thuoc vao hop luc tic dung lén :
dinh cha khong phu thudc vao :

luc do dinh tac dung vao bua.

— Dinh chiu lyc tdc dung cua ba :
va ciia g6. Hop luc c6 hudng :
cung hudng véi luc do buia tac :
dung vao dinh, nghia 1a huéng vé :
phia gb, do vay dinh chuyén :

dong vao trong go.

- GV thong bdo khai niém lyc va phan
“luc. Can chd y v6i HS rang hai luc
- twong tac xudt hién va mat di mot cach
- d6ng thoi nén c6 thé goi mot trong hai
“luc 1a luc tic dung thi luc con lai 1a
. phan luc.

© Vi du : khi ta ddm tay vio ban, néu luc
- do tay tdc dung vao ban 1a luc tac dung
- thi luc do ban tdc dung vao tay la phan
- luc va nguoc lai.

- 0. Hoan thanh yéu cau C5.

- — Luc c6 xuat hién mot cach don 1&
- khong ? Chi 16 luc tac dung va phan luc
. trong vi du.

- — Chuyén dong ctia dinh phu thuoc vao
© yéu t6 nao ?

- — Luc do dinh tdc dung vao bia c6 anh
“hudng gi dén chuyén dong cua dinh
- khong ?

© — Dinh tac dung luc 1én nhitng vat nao ?
- C6 nhitng luc nao tac dung lén dinh ?
- Hop luc tic dung lén dinh c¢6 huéng
- nhu thé€ nao ? Dinh s& chuyén dong nhu
' thé nao ?
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C4 nhan doc SGK.

Tra 16i : Luc va phan luc luon
xudt hién theo timg cap. Luc va :
phan lyc khong phai hai luc can
bang vi ching dugc dat vao hai :

vat khac nhau.
Ca nhan ti€p thu, ghi nhé.

- GV dung hinh v& sau dé giai thich hién
© tugng dinh ngap sau vao g6 :

_——> >

E, F F
: Hinh 1
- Trong d6 :

. F, 1a lyc bia tic dung vao dinh.

© F, 1a luc gb tic dung vao dinh.

© F 12 hop luc tdc dung lén dinh.

— Cap luc va phan luc ¢6 can bang nhau
. khong ?

© GV yeéu cdu HS doc muc I11.3.b dé hiéu
. 10 hon vé luc va phan luc.

0. Tém lai, luc va phan luc cé nhiing
- dac diém gi ?

- Q. Nhu vay, tic dung giita hai vat bao
- gio cling la tic dung twong ho va luc
“ bao gio cling xuat hién tiing cap truc
- d6i nhau chit khong can bang nhau.

Hoat dong 5. (/0 phut)
Cung ¢6 - Van dung

C4 nhan ti€p thu, ghi nhé.

- GV nhic lai noi dung va y nghia cua ba
- dinh luat. Dac biét nhan manh : nho cé
- dinh luat II va III ma chiing ta c6 thé
- xdc dinh khoi luong clia vat ma khong
cin can. Phuong phdp nay dugc dp
" dung dé xdc dinh khéi luong cdc hat vi
- mo (électron, notron,...) cling nhu céc
“hat siéu vi mo (Mat Trang, Tréi
- bat,...).

- 0. Hoan thanh yéu cdu & phiéu hoc tap.
© Con thdi gian GV ¢6 thé chita nhanh
- bai lam cua HS.

Hoat dong 6. (2phiit)
Tong két bai hoc

- GV nhan xét giv hoc.

- Bai tap vé nha : Lam céc bai tap 11, 12,
13, 14 SGK va bai tap & SBT.

" Poc muc : C6 thé em chua biét.

- On lai kién thic vé su roi tu do va trong
- luc.
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Cau 1.

PHIEU HOC TAP

Hanh khach ngdi trén xe 6t6 dang chuyén dong, xe bat ngd ré sang phai.
Theo qudn tinh, hanh khéich sé :

A. nghiéng sang phai.

B. nghiéng sang tréi.

C. nga ngudi vé phia sau.
D. chii ngudi vé phia trudc.

Cau 2. Mot chiéc xe dang chuyén dong thing déu lén doc. Nhan xét ndo sau

Cau 3.

Cau 4.

Cau 5.

day la dung ?

A. Luc tdc dung lén xe bing khong.

B. Hop luc tdc dung 1én xe bang khong.

C. Luc ma sat can bang véi trong luc tdc dung Ién xe.

D. Luc kéo xe lén doc c6 do 16n khong déi.

Mot vat dang chuyén dong thing véi gia toc @, néu dot nhién cac luc tic

dung Ién vat khong con nita thi diéu nao sau day la sai ?

A. Vat tiép tuc chuyén dong thing véi gia toc a.

B. Vat chuyén dong theo quén tinh.

C. Gia toc ctia vat bang khong.

D. Vat chuyén dong thang déu.

Nguoi luc sinang qua ta ding yén trén san nha. Cap luc nao sau day la

cap luc truc doi ?

A. Luc hit cta Trai Dat tac dung 1én ngudi va luc do qua ta tac dung lén
nguoi.

B. Luc hiit cua Trai Dat tic dung 1én qua ta va luc nang clia nguoi.

C. Luc do qua ta tic dung 1én nguoi va lyc nang cuia nguoi.

D. Luc ép ctia qua ta Ién nguoi va luc ép clia ngudi 1én mat san.

Dung céc hiéu bi€t vé "luc va phan luc", "hai luc can bang" dé gidi thich

hién tugng xay ra trong cac truong hop sau:

a) Nguoi budce tir thuyén 1én bo 1am thuyén bi ddy ra xa.

b) Qua bong bay dén dap vao tuong bi bat ngugc trd lai.

¢) Cuon sach ndm yén trén ban.

d) Oto dam vao thanh chin dudng 1am thanh chéin dudng bi cong.
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Cau 1.
Cau 2.
Cau 3.
Cau 4.
Cau 5.
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DAP AN

B
B.
A.
C

a) Nguoi tdc dung vao thuyén mot luc (1am thuyén bi ddy ra xa), dong
thoi thuyén ciing tdc dung vao ngudi mot luc (1am ngudi c6 thé di lén
bo dugce).

b) Qua bong bay dén tic dung vao tuong mot luc (lam tudng bi bién
dang hoac thu gia toc, nhung do tuong cé quan tinh 16n (do c6 khoi
luong 16n) nén khé phét hién ra su thay déi van toc d6) dong thoi
tuong ciing tic dung vao qua bong mot luc (Iam qua bong bat ngugc
tro lai).

¢) Do c6 trong lugng nén cudn siach tic dung mot luc ép 1én mat ban ,
dong thdi mat ban ciing tic dung 1én cuon sdch mot luc nang. Luc
nang nay can bang véi luc hit cua Trai Dat tic dung 1én cudn sich
nén cudn sach ding yén.

d) Oto tac dung vao thanh chin dudng mot luc va thanh chin dudng
cling tac dung trd lai 6t6 mot luc, hai luc nay la cap luc va phan luc.
Hop luc tac dung Ién thanh chan c6 hudng cuing véi huéng cua luc do
0to tdc dung lén, vi thé thanh chin bi bién dang theo chiéu chuyén
dong cua 06to.



BAI'11
LUC HAP DAN - DINH LUAT VAN VAT HAP DAN

I - MUC TIEU
1. Vé kién thic

— Neéu dugc khai niém vé luc hap dén va cdc dic diém cua luc hap dan.

— Phét biéu duoc dinh luat van vat hap dan.

— Viét dugc cong thic cua lyc hap dan va giGi han dp dung cong thite dé.

2. VE ki ning

— Dung kién thic vé luc hap dan dé giai thich mot so6 hién tugng lién quan. Vi
du : su roi tu do, chuyén dong cuia cac hanh tinh, vé tinh,...

— Phan biét luc hap dan véi cac loai luc khac nhu : luc dién, luc tir, luc ma sét,
luc dan hoéi, luc ddy dc-si-met. ..

— Van dung cong thitc cua luc hap dan dé giai cac bai tap don gian.

Il - CHUAN BI

Gido vién

— Tranh v& vé chuyén dong ctia cdc hanh tinh trong hé Mat Troi (hodc mo hinh
chuyén dong cta Mat Trang, Trai D4t xung quanh Mat Troi).

Hoc sinh

— On lai kién thtc vé su roi tu do va trong luc.

III - THIET KE PHUGNG AN DAY HOC

Hoat dong cua hocsinh | | Tro gitup cua gido vién

Hoat dong 1. (12 phiit) _
Phan tich cac hién tuong vat li, :
tim ra diém chung, xay dung :

khéi ni¢m vé Luc hap dan © 0. C6 nhan xét gi vé sy roi tu do clia céc
C4a nhan suy nghi tra 16i : . ovat ? (huéng roi, gia téc roi)
— Cic vat roi tu do c6 huéng vé :© : — Diéu gi khién cho céc vat roi vé phia
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phia Trai Dat, do Trdi bat hit :

céc vat vé phia né.

— Theo dinh Iuat II Niu-ton thi :
mot vat roi ty do ciling hit Trdi :

bat vé phia né.
— Khong cung ban chat.

HS tiép thu, ghi nhé.

Ca nhan doc SGK.

- Trai bat ?

- — Khi Trai Dat hit cdc vat thi cdc vat co
- hit Trai bat khong ?

. 0. Phai chang tinh chét hit 1in nhau Ia
- dac trung ctia moi vat ?

- 0. Luc ma Trai Dat hit cdc vat va luc
'ma cdc vat hit Trdi Dat c¢6 cing ban
- chdt v6i loai luc nao ma ta da duoc hoc
- khong ? (vi du : luc dién, luc tir, luc ma
- sat, luc dan héi, luc didy Acsimet...)

- 0. Dé phan biét véi luc hiit giita hai cuc
" trdi ddu ctia nam cham hay luc hit giita
" hai dién tich trdi ddu, Niu-ton goi luc
- hit 1an nhau gitta hai vat bat ki la luc
- hip dan.

© Vay, moi vat trong vii tru déu hit nhau
- v6i mot lyc goi 1a lyc hap dan.

“ Piéu nay hoan toan ding khi gidi thich
- su chuyén dong ctia cac hanh tinh trong
- hé Mat Troi. Luc ma Trdi Dat hit céc
© vat va luc ma Mat Troi tdc dung 1én céc
" hanh tinh déu c6 chung ban chat 1a luc
- hap dan.

' GV ding hinh v& hoac mo6 hinh chuyén
- dong clia cac hanh tinh trong hé Mat
- Troi dé minh hoa cho bai giang.

© GV yeéu cdu HS doc SGK dé hiéu rd hon
- vé luc hap dan.

Hoat dong 2. (/5 phut)

Phat biéu va viét biéu thirc cia :

dinh luat van vat hap dan

- 0. Vay su hiit nhau giita cdc vat tuan
“theo quy ludt nao ? N6i cdch khic la
" yéu t6 nao anh hudng dén do 16n cua
: luc hap dan ?

. Trude khi phdt biéu dinh luat, GV ¢6
- thé gi6i thiéu nhanh cho HS con dudng
" tu duy cha Niu-ton khi tim hiéu vé luc
: hap dan. Ban ddu 6ng cho ring luc hap
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HS tiép thu, ghi nhé.

mym,

Cinhantraloi: F 3 =G

2
:G:Fer
m;my
2
— donvichaGla: Nmz :
kg

C4 nhan quan sdt hinh vé& trong -

SGK.

Tra 15i : Hai lyc Fj vaF,la hai

luc truc do6i, nghia 1a clng gi4, :

ciing do 16n nhung ngugc chiéu.
HS tiép thu, ghi nhé.

 biéu thic dinh luat : Ky =G

- dan gitra Trai Pat va mot vat phu thuodc
- vao khai lugng clia ca hai vat va khoang
- cach giita ching, nhung dé biét duogc
- chinh x4c moi quan hé gilta cdc dai
- lwong d6 thi ong da phai nho vao céac
" chiing ct va lap luan do nganh thién
~van cung cap. Két qua da duoc Niu-ton
' néu lén thanh dinh luat van vat hap dan.

- GV thong bdo ndi dung dinh luat va

m;my

. Trong d6 m;, m, la khéi lugng cua hai
- chdt diém, r 1a khoang cdch giita hai
- chat diém, hé s6 G goi 1a hing s6 hap
- dan.

- O. Néu F, r, m tuan theo hé théng don
- vi chudn thi don vi cua G dugc xéc dinh
- nhu thé nao ?

- Q. Hing s6 hap dan G 1a mot hing s6 ti
- 1& doc lap vé6i khoi luong ctia mbi chat
- diém, do vay, ching ta c6 thé tinh dugc
- twong do6i chinh xac luc hap dan giita hai
- chat diém bat ki néu biét khoi luong cta
- mbi chat diém va khoang cach giita ching.
- 0. Biéu dién luc hdp din giita cdc vat
' nhu thé nao ?

" GV dung hinh vé& trong SGK dé huéng

dan céch veé luc hap dan.

- Chit y : ca hai vat déu hit nhau nén ta c6
- thé biéu dién hai luc hap din twong tu
-nhu hai lyc huit gitta cac dién tich trai
- dau. Hay quan sét hinh vé trong SGK dé
" hiéu thém vé cdch biéu dién luc.

- 0. Pic diém clia cap lyc F, vaE,?

- GV thong bdo pham vi dp dung cua dinh
- luat.
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Hoat dong 3. (8 phut)

Xét truong hop riéng cua luc .

hap dan

Ca nhan tra 16i : Trong luc la luc
hit cua Trdi Dat tic dung lén :

vat.

Biéu thiic : P = mg
Trong d6 :
vat, g la gia toc roi tu do.

Tra loi : PanII{_lZ/I'
Tra 191 : P:G%.
(R+h)
Tré 104 : g:G—Mz.
(R+h)
Néu h<<Rthitacé: g=i—1\2/[.

Mot céch gan ding, gia toc roi tu
do la nhu nhau déi v6i cdc vat ¢

gan mat dat.

m 12 kh6i luong ciia -

- 0. Nhic lai khdi niém va biéu thic clia
. trong luc ?

- Q. Theo Niu-ton thi trong luc ma Trai
- bat tac dung 1én mot vat 1a luc hap dan
 gitta Trai Dat va vat dé.

- 0. Hang s6 hdp dan G 1a mot hang so ti
- 1é doc 1ap v6i khoi lugng ciia moi chat
- diém, néu 4p dung véi truong hop hai
“chét diém cu thé 1a mot vat bét ki (c6
~khoi lwong m) & trén mat dat va Trai
- Dt (c6 khéi luong M, ban kinh R) thi

- luyc hap dan duogc viét nhu thé nao ?

- 0. Néu vat & do cao h so v4i mat dat thi
© cong thic dé dugc viét nhu thé nao ?

© 0. Tir hai biéu thiic tinh trong luc 1a :

M

P=mgva P=G—©

(R+h)

- ta ¢6 thé rit ra biéu thic tinh gia tdc roi
~tu do trong trudng hop téng quét nhu
~thé nao ?

- 0. Cong thitc tinh g cho thay gia toc roi
- tu do phu thudc do cao h so véi gia tri
“R. C6 nhan xét gi vé gia téc roi tu do
~clia cdc vat & gdn mat dat ?

Hoat dong 4. (8 phut)
Cung co - Van dung

GV.

C4 nhan hoan thanh yéu cau cua !

i GV yéu ciu HS nhic lai khai niém vé
' luc hdp dan, dinh luat van vat hiap dan
| va viét biéu thic tinh luc hp din, biéu
| thiic tinh gia toc roi tu do téng quat va
: cho céc vat & gin mat dat.

| GV can chd ¥ cho HS : luc hdp dan 1a
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- luc hit va pham vi 4p dung cta dinh luat
© van vat hap dan.

0. Hoan thanh yéu cau & phi€u hoc tap.

. GV chita nhanh bai 1am ctia HS.

Hoat déng 5. (2 phiit) : - GV nhan xét gio hoc.
Téng két bai hoc © : Bai tap vé nha : Lam céc bai tap & SGK
' - va SBT.

- —Dboc muc Em c6 biét ?

- — On lai cdch st dung luc k€& @€ do luc.

: — On lai khdi niém : vat dan héi, bién
- dang dan hoi, tinh chat dan hoi, luc dan
: hoi cta 10 xo va su "mdi" cta 10 xo khi
: chiu tdc dung cua lyc qué 16n.

PHIEU HOC TAP

Cau 1. Vi€t biéu thic luc hap dan giita hai vat trong hinh vé sau :

m, m;
I l I
Hinh 1
A F=cZu2 B. F=Gg MMz
12 (l+r1)2
C F=G_—_™um | D. F=g__MuMm2 |
(l+2r1+2r2)2 (l+r1+r2)2

. Mot vat c6 khoi lugng 2kg, & trén mat dat c6 trong lugng 20N, hoi & do

cao nao so vGi tam Tradi Dat thi vat c6 trong luong SN ? Cho biét Trai
b4t ¢6 ban kinh R.

A.R. B. 2R.
C. 3R. D. 4R.
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Cau 3. Thuc hién céc tinh todn can thiét d€ tra 101 cdc cau hoi sau day :
a) Tinh luc hap dan giita hai tau thuy c6 khoi lugng 6000 tan & cach nhau
0,5 km néu xem chiing 12 chat diém.
b) Tinh khoéi luong ctia Trai Dat, biét ban kinh Trai Dat 1a 6400 km va

gia toc trén mat dat 14y gan ding 12 9,8 m/s”.

DAP AN
Caul.D
Cau 2. B.
Cau 3. a) Tinh luc hap dan giita hai tau thuy :
(610°)
T2 = 6,67.107" -~ = 96048.1077 (N).

Fg =G
(0,5.103)
b) Tinh khéi luong Tréi Dt :

Tir cong thiic tinh gia toc :

oM R2 98,6400 103)2

24
R2 G 6,67.107"! <6107 (k).

Vay khoi lugng ctia Trdi Dat 1dy gan ding 12 6.10** kg.
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BAI12
LUC PAN HOI CUA LO XO - PINH LUAT HUC

I - MUC TIEU
1. V& kién thiic

— Neéu dugc cac dic diém vé luc dan héi cua 10 xo, dic biét 1a diém dat va
huéng.

— Phét biéu va viét dugc cong thitc ctia dinh luat Hic, hi€u 16 y nghia cdc dai
luong c6 trong cong thiic va don vi cua cac dai luong do.

— Néu duoc nhitng dac diém vé luc cing cua day va luc phép tuyén cta hai bé
mat tiép xtc 1a hai truong hop dac biét cua luc dan hoi.

— Biét dugc ¥ nghia ctua khéi niém : gidi han dan hoéi ctia 10 xo ciing nhu cta cac
vat ¢6 kha nang bién dang dan hoi.

2. VE ki ning

— St dung thanh thao cac dung cu thi nghiém nhu : thude do, luc ké,...

— Tién hanh dugc thi nghiém, phat hién huéng va diém dat cta luc dan hoi cta
10 x0. Nhan xét dugc : luc dan héi ¢6 xu hudng dua 10 xo trd vé trang thdi ban
dau, khi chua bién dang.

— Biéu dién duogc luc dan héi cha 10 xo khi bi gidn va bi nén.

— Tién hanh dugc thi nghiém phat hién ra mo6i quan hé ti 1& thuan gita do gian
cua 10 xo va do 16n cua luc dan hoi.

— Van dung kién thitc vé€ luc dan héi, dinh luat Hic dé gidi cdc bai tap c6 lién
quan véi bai hoc.

II - CHUAN BI

Gido vién

Néu c6 diéu kién thi chuin bi cho méi nhém hoc sinh :

— Lo xo phong thi nghiém : 03 chiéc giéng nhau c6 giGi han dan héi thoa méan
yéu cdu cuta thi nghiém.

— Gia gan 10 xo.

— Mot vai qua nang c6 giong nhau.
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— Mot va luc k&€ 10 xo ¢6 kiéu dang va gidi han do khac nhau.

— Thuéc thang chia dén milimét.

— Biit da dé vach trén thudc cédc vi tri khac nhau clia 10 xo (trong thi nghiém &

hinh v€ 12.2).

— Mot chiéc thuéc nhua dung dé€ ti€n hanh thi nghiém phét hién luc dan hoi &

cdc mat ti€p xdc bi bién dang.

Hoc sinh

— Mot s6 loai 10 xo lam thi nghiém.

— C4ch str dung luc k€& dé do luc.

— On lai khdi niém : vat, dan hoi, bién dang dan héi, tinh chét dan héi, luc dan
hoi cua 10 xo va su "moi"” cua 10 xo khi chiu tdc dung cua luc qua 16n.

11T - THIET KE HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Tro gitip cua gido vién

Hoat dong 1. (12 phut)

va diém dat ciia luc dan hoi.

co thé 1a:

thay 10 xo bi dan.
thay 10 xo bi nén lai.

thi thay 10 xo bi dan ra.

nghiém trén goi la luc dan hoi.
Tra 1061 :

nghia la giam do bién dang.

Nhic lai khai niém vé luc dan :
hoi cua 10 xo. Xac dinh huéng :

C4 nhan suy nghi tré 10i, tuy HS, :

— Mo6c qua nang vao dau dudi :
cia mot 10 xo gan ¢6 dinh thi:

— bat qua nang Ién trén 10 xo thi :
— Duing hai tay kéo hai dau 10 xo :
— Lyc ma 15 xo khi bién dang tic
dung vao qua nang, hoac tic :
dung vao tay nguoi trong cac thi :
Luc dan hoi c6 xu :

hudng lam cho 10 xo 18y lai hinh :
dang va kich thudc ban dau,

© 0. Luc dan héi cta 10 xo xuat hién khi
" nao ? C6 tic dung gi ? Thi nghiém nao
- ¢6 thé phat hién ra su ton tai clia luc dan
- héi cna 10 xo0 ?

- 0. Khi mot vat dan hoi bi bién dang thi
- 6 vat xuat hién mot luc goi la luc dan
- hoi. Trong bai nay ta nghién ctdu nhiing
© didc diém cia luc dan héi cia 10 xo.

- 0. Trong cac thi nghiém d6, nhan thay
“ lyc dan hoi ¢6 xu huéng nhu thé nao ?
- Luc dan héi xudt hién lam tang hay
. giam d0 bién dang cua 10 xo ?
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— Luc dan hoi xudt hién & hai :
dau 10 xo, diém dat cua luc dan :
héi 1a cdc vat ti€p xiic véi 10 xo :

tai hai dau do.

— Luc dan hoi c6 huéng sao cho

chong lai sy bién dang.

HS ti€p thu khdi niém ngoai luc.

— Luc dan hoi & hai dau cua 10

x0 ¢6 huéng nguoc nhau.

C4 nhan tién hanh thi nghiém véi :
10 xo, tit két qua thi nghiém, suy

nghi, tra 10i :

— Hai tay c6 chiu tidc dung cua
luc dan hoéi cua 10 xo. Luc dan :
héi clia 10 xo c6 diém dat tai tay
nguoi, cing phuong, nguoc chiéu

véi luc kéo.

— Khi lyc dan héi can bing véi -

luc kéo cua 10 xo thi ngling gian.

~ Khi thoi kéo, lyc dan hoi lam

cho 10 xo 14y lai chiéu dai ban dau.

: Q. Luc dan hdi cha 1o xo c6 xu huéng
" chéng lai su bién dang, néu 1o xo bi
- gidn thi né s& c¢6 xu huéng co lai hoac
. n€u bi nén thi nd s€ c6 xu hudng gian ra
- dén trang thdi ban dau.

© 0. Dua vao dinh nghia Iyc dan hoi va
" nhitng nhan xét trén, hdy suy nghi tra
- 16 cau hoi : luc dan hoi xudt hién tai vi
- tri nao cua 1o xo ? ¢6 huéng nhu thé nao
© va diém dat tai dau ?

- Q. Trong cdc thi nghiém trén, do trong
- lugng cua qua nang, do luc kéo cua tay,
© goi chung la ngoai luc thi huéng cta luc
- dan h6i 6 moi diu cua 10 xo ngugc véi
' huéng ctia ngoai luc gay bién dang.

- O. Nhan xét vé hudng cua luc dan héi &
- hai dau 16 xo ?

- 0. Hoan thanh yéu céau CI.

- Goi y : — Dung cam nhan clia ngén tay
- dé phét hién ra huéng cta luc dan héi.

L — Moi quan h¢ gitta d0 16n cua luc dan
" héi va do bién dang cha 1d xo.

Hoat dong 2. (/0 phiit)

Thi nghiém tim hiéu méi quan
hé giita do gian cua 10 xo va do !

16n luc dan hoi.

. 0. Trong chuong trinh THCS ching ta
| dd biét khi do bién dang ctia 16 xo cang
16n thi luc dan hoi cang 16n, tuy nhién
i ching ta chua bi€t m6i quan hé¢ dinh
i lugng 1a nhu thé nao, ching ta hay tién
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HS lam viéc theo nhém.

Tuy két qua thi nghiém cu théé
dua ra cau tra 16i cho yéu cau:

C2.

— Muon tang luc 10 xo (nghia la
tang do bién dang) lén 2 hoac 3 :
lan thi phdi treo 2 hodc 3 qua can :

giong nhau.

HS tién hanh thi nghiém, ghi lai :

két qua vao bang.
C6 thé c6 nhan xét :

— Khi do bién dang tang thi lyc -

dan hoi tang.

— Khi trong lugng cua qua can
tang khoang ...... (N) thi lyc dan :

hoi tang ........ (N).

— Ti s6 giita do dan va luc dan :

héi ¢6 thé coi 1a khong doi.

— Néu treo quéd nhiéu qua can thi
10 xo bi giin nhung khong co lai :

nhu ban dau duoc nita.
HS ghi nhan khai niém mdi.

“ hanh thi nghiém nhu & hinh 12.2 SGK
- dé xem nha vat 1i ngudi Anh, Ro-bét
- Hdc da giai quyét van dé néu trén nhu
: thé nao ?

© GV nén luu y HS :

- — Lo xo bi gian ra la do trong lugng cua
© qua can.

- — chon céc 10 xo giong hét nhau, néu
“khong c6 thi huéng din HS ddnh dau
- cdc vi tri clia 10 xo khi treo 1, 2, 3 qua
- can.

- Mot diéu cling dang luu ¥ véi gido vién
- khi chuéin bi 10 x0 va qua can sao cho
- khi treo qua can vao thi 10 xo khong bi
| vuot qué gii han dan héi ctia né.

- 0. Theo dinh luat III Niu-ton thi khi qua
- can duing yén ta c6 lyc ma qua can kéo
- 10 x0 va luc ma 16 xo kéo qua can c6 do
: 16n bing nhau. Do vay, xdc dinh trong
- lugng cuia cic qua can cho phép ta biét
: d0 16n ctlia lyc dan hoi.

© 0. Hoan thanh yéu cdu C3.

: — Tur két qua thu dugc, liéu c6 moéi quan
- hé toan hoc nao gitta do 16n cta luc dan
- héi va do dan cla 1o xo ?

- Véi cdc doi tugng HS khd gidi, GV c6
- thé giai thich nhanh sy khong chinh xéc
- tuyét doi ctia két qua thi nghiém.

' GV tién hanh nhanh thi nghiém sao cho
“luc tdc dung ctia qua can vuot qui giGi
“ han dan hoi clia 10 xo dé nhic lai va cho
- HS biét khéi niém vé sy moi cta 10 xo
- ma HS doc duge 6 SGK VL6 chinh la
. do 10 xo da bi kéo gian qué gi6i han dan
" héi cua 10 xo.
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Hoat dong 3. (6 phut)

Phat biéu noi dung dinh luat :

Huc.

HS tiép thu, ghi nhé.

— Cung chiu lyc tic dung, néu 10 :
X0 nao c6 do cing 16n hon thi bi :

bién dang it hon va nguoc lai.

HS tiép thu, ghi nhé.

: GV thong bdo két qua nghién citu cua
- nha vat 1i Ro-bét Hic va thong bdo noi
* dung dinh luat Hic va biéu thic tinh do
: 16n luc dan héi :

Fan =k|Al

- Trong d6 k 1a do cing (hay hé s6 dan
- hoi clia 10 x0), 6 don vi 1a N/m.

- 0. Nhin vao do ciing cua 2 10 xo khédc
- nhau, ta c6 thé biét diéu gi ?

- Q. Bing cdm nhan cla tay, néu 1o xo
- ndo cang cing (nghia 12 khé nén hoac
- dan) thi 10 xo d6 ¢6 do ctng cang 16n
© va nguoc lai.

Hoat dong 4. (8 phut)

Tim hiéu cac truong hop dac

biét cua lue dan hoi.
Ca nhan suy nghi tra 1oi.

— Luc dan héi cta 10 xo xuat :

hién khi 10 xo nén hoac dan.

— Luyc dan héi cha day chun, day :
thép chi xuat hién khi chding bi :

kéo dan.

— Luc cang ¢6 huéng va diém dat :
giong nhu lyc dan hoi cua 10 xo °

khi bi kéo dan.

Ca nhan suy nghi tra 10i.

— Khi vat ditng yén, vat chiu tdc :
dung cta trong luc P va luc luc
dan hoi. Hai lyc nay la hai lyc :

can bang.

a) Luc dan hoi 12 luc cang T, ¢6 °
diém dat tai vat, c6 huéng nguoc
vGi huéng clha ngoai luc tic :

dung.

- 0. So sanh luc dan hoi cta 10 xo va luc
- dan hoi cta day chun, day thép ? Dai
- v6i cdc vat d6 thi lyc dan hoi xuat hién
- khi nao ?

0. Trong trudng hop nay thi luc dan héi
: dugc goi 1a luc cang (thudng ki hiéu 1a T).

- O. Nhan xét vé diém dat va hudng cta
- luc cang ?

GV yéu ciu HS biéu dién luc dan hoéi
. trong céc truong hop sau :

O

a) b)

Hinh 1
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P
Hinh 2

b) Luc dan hoi c6 diém dat tai
vat, ¢6 phuong vuong goéc véi !

mat ti€p xuc.

Fan

[ ] ]

P

Hinh 3

- Goi y : — Khi vat ding yén thi ¢6 nhitng
- luc nao tac dung lén vat ?

© — Nhitng luc d6 c6 dac diém gi ? Biéu
- dién cdc luc dé.

- — Neéu dac diém coa luc dan héi trong
- céc truong hop dé.

Hoat dong 5. (7 phuit)
Cung co, van dung

Ca nhan hoan thanh yéu cau cua :

gido vién.

GV c6 thé nhic lai hoiac yéu cau HS
- nhéc lai khai niém vé luc dan héi, dinh
- luat Hiic va cdc truong hop dac biét cua
- lyc dan hoi.

: O. Hoan thanh yéu cdu & phiéu hoc tap.

Hoat dong 6. (2 phuit)
Tong két bai hoc

: GV nhan xét gio hoc.
- Bai tap vé nha :
 SGK va SBT.

- — Dboc muc "Em c6 biét ?" & SGK.

. — On lai cdc khdi niém vé luc ma sit,
- cac loai luc ma sat, vai tro, tac hai cia
- lyc ma sat va cach lam tang, giam ma
* sat trong thuc té.

lam cac bai tap trong
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Cau 1.

Cau 2.

Cau 3.

Cau 4.

PHIEU HOC TAP

Treo mot vat vao ddu duéi ciia mot 10 xo gin c6 dinh thi thay 10 xo dan
ra 5 cm. Tim trong luong cua vat. Cho biét 10 xo ¢6 do cting 1a 100 N/m.
A. 500 N. B. 0,05 N.

C.20 N. D.5N.

Dung mot 10 xo dé treo mot vat c6 khdi luong 300g thi thdy 10 xo gidn
2cm. NEu treo thém mot vat ¢6 khoi lugng 150g thi 10 xo gian mot doan
l1a bao nhiéu ?

A.1cm.

B. 2 cm.

C.3 cm.

D. 4 cm.

bat mot vat ¢6 trong lugng 5N 1én mot chiéc 10 xo thi thdy 10 xo ngan
hon chiéu dai ty nhién 12 2 cm. Gan c6 dinh 10 xo d6 1én giad d&, muon 10
x0 d6 dai hon chiéu dai tu nhién 2 cm thi phai treo & ddu dudi mot vat c6
khoi lugng bao nhiéu ?

A. 5 kg.

B. 0,5 kg.

C. 10 kg.

D. 1 kg.

Dung hai tay dé ép hai dau clia mot 10 xo c6 do ciing 100 N/m thi thay
10 xo0 bi ngan di so v6i chiéu dai tu nhién 12 4 cm. Tinh luc ép tai moi
bai tay.

A.2N.

B. 4 N.

C. 200 N.

D. 400 N.

DAP AN

Cau 1. D.
Cau 2. C.
Cau 3. B.
Cau 4. B.
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BAI 13

LUC MA SAT
I - MUC TIEU
1. V& kién thiic

— Neéu dugc dac diém clia luc ma st truot, luc ma sét lan va luc ma sat nghi.
— Viét dugc cong thic cua luc ma sat truot.

— Néu duogc y nghia ctua luc ma sét trong doi s6ng va ki thuat.
2. Vé ki ning

— Van dung kién thiic vé céac loai luc ma st dé giai thich mot s6 hién tuong
trong thuc té&, dac biét 1a vai trd cua luc ma sat nghi trong viéc di lai cua nguoi,
dong vat va cac loai phuong tién giao thong.

— Van dung cong thic tinh luc ma sat truot dé€ gidi mot s6 bai tap don gian.

— Néu dugc vi du vé su ¢6 10i, c6 hai clia ma sat trong thuc t€ va cach lam tang,
giam ma sat trong cac truong hop do.

— Biét dugc cic budc cua phuong phdp thuc nghiém, tir viéc néu gia thuyét,
kiém tra gia thuyét dén két luan.

11 - CHUAN BI

Gido vién

Mot s6 dung cu dé lam thi nghiém biéu dién :

— 2 hinh hop chit nhat ¢6 ban chat khac nhau (mot biang gd, mot bang nhua)
nhung c6 cung trong lugng, ¢6 mot mat cung dién tich ti€p xdc. Trén moi hinh
hop c6 khoét 16 dé dat cdc qua nang.

— Mot chiéc luc k€ c6 gidi han do phu hop.

— Mot vat niang hinh tru tron, c6 méc kéo dé c6 thé lan vat hoic kéo vat.

— Mot vai 6 bi, con lan.

Hoc sinh

— On lai céc khéi niém vé luc ma sat, cac loai luc ma sat; vai trd, tac hai cta luc
ma sat va cach lam tang, giam ma sat trong thuc té.
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Il - THIET KE PHUONG AN DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Tro gitip cua gido vién

Hoat dong 1. (6 phut)

Nhac lai kién thic ci. Nhiflllé

thiic van dé cua bai hoc.
C4a nhan suy nghi tra 10i.

— Luc ma sdt truot xuét hién tai
mit ti€p xitic clia hai vat khi mot :
vat chuyén dong truot trén bé :

mat cia mot vat khac.

— Luc ma st lan xudt hién tai :
mat ti€p xudc cta hai vat khi mot :
vat chuyén dong lan trén bé mat :

ctia mot vat khac.

— Luc ma sat nghi giit cho vat
khong truot khi vat bi tic dung

cua luc khac.

— Lyc ma sdt ¢6 thé ¢6 1gi hodc -
c6 hai. C6 thé lam tang (hodc
giam) ma sat bang cdch lam tang -
(hoac giam) do nhdm cla bé mit :

tiép xuc gitta hai vat, ...

- 0. C6 nhiing loai lyc ma sat nao ? Cac
- lyc d6 xuat hién ¢ dau, khi nao ?

0. Lyc ma sit c6 xu huéng can lai
- chuyén dong nén né c6 chiéu ngugc véi
' chiéu chuyén dong va cé phuong song
© song v6i mat tiép xiic.

- 0. Luc ma sat c6 lgi hay c6 hai ? C6
- thé lam tang hoac giam ma sit bang
. cdch nao ?

- 0. Nhu vay ching ta da biét dugc c6
- nhitng loai luc ma sat nao va budc dau
- bi€t dugc cach lam tang, giam ma sat.
" Tuy nhién, con nhiéu vdn dé lién quan
© dén luc ma sat ma ching ta con chua
- biét hodc chua 1i giai duoc. Bai hoc
- hom nay s& gitip ching ta giai quyét
- dugc phéan nao nhing thac mac dé.

Hoat dong 2. (15 phut)
Khao sat luc ma sat truot.

C4a nhan suy nghi tra 10i.

- 0. C6 thé do luc ma sat truot bing cich
' nao ? Giai thich phuong an dua ra.

: Ty cau tra 10i cha HS, tuy nhién doi
- v6i phuong 4n kéo déu vat trén mat
- phang nim ngang GV can luu y HS van
- dung dinh luat II Niu-ton dé giai thich
. phuong 4n thi nghiém.
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HS thao luan nhém dé thiét ke :
cac phuong an thi nghiém. Cau :

tra 101 c6 thé 1a :

— Dé khéo sét su phu thuoc cha
luc ma sét vio dién tich tiép xic :
c6 thé tién hanh nhu sau : dat :
khic g6 ti€p xidc v6i mit ban :
nam ngang theo cdc mat c6 tiét :
dién khéc nhau réi kéo déu. Poc :
s0 chi cua luc k€& trong cac:

truong hop dé.

— Dé khdo sat su phu thudc clia :
luc ma sét vao dp luc 1én mat tiép :
xtic ¢6 thé tién hanh nhu sau : °
thay d8i s6 qua nang dat trén :
khiic gb réi kéo déu. Poc s6 chi :

luc k& trong cac truong hop.

C4 nhan ti€p thu, ghi nhé.

C4a nhan suy nghi tra 10i.

HS viét biéu thic tinh luc ma sat :
trugt tir cong thic ctia hé s6 ma :

sat truot.
Fog =N

- 0. Hoan thanh yéu cau Cl.

- Goi y : GV huéng dan HS theo cac bude
* ctia phuong phdp thuc nghiém :

| — Néu gia thuyét.

 — Tim phuong 4n thi nghiém dé kiém
' tra giai thuyét.

- — Ruit ra két luan.

. Tuy nhién, do thoi gian c¢6 gi6i han nén
- HS chi néu gia thuyét va tim phuong 4n
- kiém tra gia thuyét chi khong can tién
- hanh cu thé ting phép do, viéc nay s&
- dugc 1am & gid thuc hanh.

- V6i cac phuong an cua HS dua ra, GV
" yéu ciu cdc nhém nhan xét, danh gia
- cau tra 161 cua cdc nhom khéc r6i dua ra
' danh gid cu6i cing véi HS & mdi
- phuong én thi nghiém.

-GV c¢6 thé tién hanh nhanh mot s6 thi
-nghiém don gian v6i dung cu thi
- nghiém da cho. Sau dé thong bdo két
" luan vé su phu thudc ctia luc ma sat vao
. cdc yéu t6 va hé s6 ma st trugt :

F

mst

Wy = N

“v6i N la do 16n cha 4p luc 1én mat tié€p
D xac, F

mst 12 do 16n luc ma sat truot.

0. Hé s6 ma sit trugty, phu thudc
- nhitng y€u t6 nao ?

©0. C6 thé tinh luc ma sit truot biang
* cong thitc nao ?

GV cho HS doc céc thong tin & bang
- 13.1 dé c6 hinh dung cu thé hon vé hé
' s6 ma sét trugt & mot s6 chat.

Chii § : v6i d6i tuong HS khd gidi, GV
© ¢6 thé cung cép thém thong tin : thuc ra
- do 16n luc ma sét trugt cé giam chiit it
- khi tang toc do giita cdc bé mat, tuy
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nhién thay déi dé 1a khong dang ké nén
ta c6 thé coi do 16n luc ma sat truoct 1a
doc lap véi toc do.

Hoat dong 3. (6 phut)

Tim hiéu khai niém luc ma st :
lan. :
HS tham gia thi nghiém cung
GV. :

Ca nhan suy nghi tra 10i. :
— Khi kéo vat trugt déu thi s6 chi :
lyc k€ cho biét do 16n luc ma st :
trugt.
— Khi kéo vat lan déu thi s6 chi :
luc k&€ cho biét do 16n luc ma sat :
lan. :

Tra 10i : Luc ma sit 1an nho hon -
nhiéu so véi luc ma sat truot. Do -
d6 muon giam luc ma st ta c6 :
thé chuyén tir ma sit trugt vé ma :
sat lan.
C2 : Hon bi lan cham dan 13 do :
c6 luc ma sdt lan nhung vi luc :
nay nho nén hon bi lan dugc mot :
doan kha xa méi dung lai. :

: GV tién hanh thi nghiém véi vat nang
~ hinh tru tron, 1an lugt kéo vat trugt déu
-va kéo vat lan déu trén mat phing
“ngang. Yéu cdu HS doc s6 chi cia luc
: ké& trong hai truong hop.

- 0. S6 chi luc ké trong cdc trudng hop
- cho biét diéu gi ?

- 0. So sanh do 16n cta luc ma sét truot
“va luc ma sét lan ? C6 c4ch nao dé 1am
- gidm ma sdt trugt néu né c6 hai ma
- khong thay déi tinh chat clia bé mat ti€p
S xac ?

- GV dung vong bi, con lan dé minh hoa.
: 0. Hoan thanh yéu cau C2.

Hoat dong 4. (8 phut) :
Nghién citu dac diém va vai tro
ctia luc ma sat nghi. :

Ca nhan tié€p thu, ghi nhé.

- Trong chuong trinh THCS, HS da biét :
- khi kéo vat ma vat chua chuyén dong thi
" luc ma st nghi can bang véi luc kéo. Do
“vay GV chi can thong bdo nhiing dac
- diém ctia luc ma sdt nghi, dac biét luu y
- khi n6i dén huéng clia luc ma sat nghi.

© Chii y : khi dua ra nhan xét vé maéi quan
- hé giita do 16n clia luc ma sdt nghi va luc
" ma st truot, c6 thé giai thich cho HS 1a :
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Cd nhan doc SGK dé thu nhan

thém thong tin.

- khi tdc dung mot luc kéo song song véi
- mat ti€p xtic cho vat chuyén dong trugt
“ thi cAn mot luc 16n hon luc dé duy tri
. chuyén dong trugt d6, do vay luc ma sét
- nghi cuc dai c¢6 gid tri 16n hon luc ma sdt
: trugt.

* Yéu cidu HS doc SGK dé hiéu rd hon vai
- tro ctia luc ma st nghi. Dac biét nhin
- manh vai tro 1a lyc phdt dong trong céc
- chuyén dong. Can giai thich cho HS vé
“huéng cua cdc luc ma sat nghi : khi
- nguoi dap chan lén mat dat, c6 vé nhu
- vo 1i nhung chan ngudi ¢6 xu hudng ddy
- Trai Dat chuyén dong, do vay tai noi
- ti€p xidc v6i chan s€ c¢6 luc ma sat nghi
' cla Trai P4t F

hsn hudng vé phia trude,

'luc nay lam cho chan c6 thé chuyén
: dong vé phia trudc dugc. Dung dinh luat
- III giai thich tuong tu v6i E,_ .

- Chii y : v6i doi twong HS khd gioi, GV
- ¢6 thé cung cap thém thong tin : luc ma
: sat nghi cuc dai ti 1& thuan véi do 16n
- cua ap luc trén mat ti€p xic va dugc tinh
© bai cong thic :

E

msn

=p,N

- Trong d6 p, la hé s6 ma sat nghi, véi
“cung diéu kién vé mat ti€p xdc, gid tri
- ctia p, luon 16n hon p,.

Hoat dong 5. (8 phuit)
Cung c6, van dung.

C4 nhan hoan thanh yéu cau & :

phiéu hoc tap.

* GV nhic lai cdc dac diém cta ba loai
- luc ma sat, cong thitc tinh luc ma sit
“trugt va mot s6 bién phdp nham lam
- tang, giam ma sat.

0. Hoan thanh yéu cau & phi€u hoc tap.

Hoat dong 6. (2 phuit)
Téng két bai hoc.

{ GV nhan xét gio hoc.
| Bai tap vé nha : - Lam cdc bai tap trong
' SGK va SBT.
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\ — Poc muc "Em c6 biét ?" & SGK.
' — On lai kién thic vé dinh luat II, III
: Niu-ton, chuyén dong tron déu va luc

huéng tam.

C4 nhan nhan nhiém vu hoc tap.

PHIEU HOC TAP

Cau 1. Mot nguoi dap xe 1én doc, luc ma sat ¢ noi ti€p xtc gitta banh xe va mat
dudng la :
A. luc ma sét truot.
B. luc ma sat lan.
C. luc ma sat nghi.
D. luc ma sat lan va luc ma sat truot.
Cau 2. Nguoi ta stt dung vong bi trén banh xe dap 1a véi dung y gi ?

A. D€ chuyén ma sdt truot vé ma sat lan.
B. D€ chuyén ma sét lan vé ma sét trugt.
C. Dé chuyén ma sat nghi vé ma sét lan.
D. D€ chuyén ma st lan vé ma sit nghi.

Cau 3. P4y mot céi thung c6 khéi lugng 50 kg theo phuong ngang véi luc 150
N lam thung chuyén dong. Cho biét hé s6 ma sat truot giita thing va mat
san 12 0,2. Tinh gia toc cha thing. Lay g = 9,8 m/s”.

DAP AN
Cau 1. B.
Cau 2. A.
Cau 3. Chon chiéu duong 12 chiéu cta luc kéo F, khi kéo vat, tai noi ti€p xic
xudt hién lyc ma sat nghi ¢6 do 16n : F, = u,N. Khi vat chuyén dong
trén mat phéng ngang thi N =P =mg =490 (N) = F,, =N =98 (N)

F-F,q 150-98
m 50

Gia toc cua thung : a= =1, 04m/s>.
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BAI 14

LUC HUGNG TAM
I - MUC TIEU
1. V& kién thiic

— Phat biéu dugc dinh nghia va viét dugc biéu thitc tinh luc huéng tam.

— Nhan biét dugc chuyén dong li tam, néu duoc mot vai vi du vé chuyén dong li
tam 1a c6 loi hoac c6 hai.

2. VE ki ning

— Giai thich dugc vai tro clia luc huéng tam trong chuyén dong tron clia cac vat.
— Chi ra dugc luc huéng tam trong mot s6 truong hop don gian.

— Giai thich dugc su chuyén dong ving ra khoi quy dao tron cia mot so vat.

I - CHUAN BI

Gido vién

— Mot vai hinh vé miéu ta tac dung cua luc huéng tam.

— Néu c6 diéu kién thi chuan bi mot vai anh chup bién chi din t6c do cho 6t6 tai
nhitng cho r& bang phang va anh chup nhitng chd ré c6 mat dudng nghiéng vé
phia tam cong.

— Mot vat nang budc chat vao dau mot soi day.

— Mot dia quay dat nim ngang mot vat nang dé dat lén trén dia quay dé.

Hoc sinh

— On lai kién thitc vé dinh luat II, III Niu-ton, chuyén dong tron déu va luc
huéng tam.

111 - THIET KE PHUONG AN DAY HOC

Hoat déng ctia hoc sinh | | Tro gitip cua gido vién

Hoat dong 1. (3 phiit) : 1 0. Thé nao 1a chuyén dong tron déu ?
Nhic lai kién thitc cii. Nhan | | Gia t6c trong chuyén dong tron déu c6
thirc van dé cua bai hoc. . | dac diém nhu th€ nao ?
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C4 nhan tra 10i.

- Q. Tir dinh luat thit hai cia Niu-ton, ta
' thdy ring mot vat trong chuyén dong
- tron déu phai c6 mot hop luc tic dung
- 1én vat va huéng vao tam vong tron.

" Vay hop luc dé c6 tén goi 1a gi ? Puoc
: tinh bang cong thitc nao ?

Hoat dong 2. (8 phut)

Tiép thu khai niém luc huéng :
tam va viét cong thic caa luc :

huéng tam.

Quan sit quy dao chuyén dong

cua vat. Tra 10i :

— Phai kéo day vé phia trong.

— Buong tay, vat chuyén dong vé :

phia truéc.

Ca nhan ti€p thu, ghi nhé.

- GV dung thi nghiém véi vat nang budc
- vao dau day, cho mot vai HS quay tron
- vat r6i buong tay (chd y phai dam bao
© an toan).

- 0. Phai kéo day vé phia nao dé giir cho
- vat chuyén dong tron ? Khi buong tay
- thi vat chuyén dong nhu thé nao ?

- Bang cam nhan cua tay quay, HS s€ c6
© thé nham tudng ring : khi quay c6 mot
* luc tac dung vao vat huéng tir trong ra,
- chinh luc nay 1am cho vat chuyén dong
ra xa khi buong tay. GV c6 thé giai
- thich rd hon cho HS d6 chi la Iyc do vat
“tdc dung trd lai tay khi chiu luc tac
- dung cla tay (theo dinh luat III Niu-
- ton), do vay khi buong tay vat khong
- bay ra ngoai ma bay theo phuong ti€p
- tuyén véi quy dao tron.

- Q. Luc cla tay tdc dung lén vat thong
qua sgi day c6 tac dung gilt cho vat
- chuyén dong tron déu, tic 1a né gay ra
: gia toc huéng tam, lyc nay doéng vai tro
- 12 lyc huéng tam.

GV thong bdo dinh nghia khai niém luc
- hudng tam.

: Q. Nhu vay, xét vé mat ban chat thi
- thuat ngit "luc hudng tam" khong nham
- dé chi mot loai luc tuong tdc nao ca, nd
- khong phai 1a mot loai luc mGi ma chi
“1a mot trong cdc luc ching ta da biét
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Tra 10i : F; = may,, trong d6 ay, °
la gia toc hudng tam, dugc tinh :

2
S o v
bang bi€u thic : a;, =—= o’r
r
1’IlV2 2
= kK =——=mor.
r

- hoac hop lai cua cac luc d6. Vi luc nay
' gay ra gia t6c huéng tam nén goi 1a luc
- huéng tam, khong lién quan dén viéc
- luc nay dugc tao ra nhu thé nao.

- 0. Van dung dinh luat II Niu-ton dé tim
* biéu thic tinh do 16n luc hudng tam ?

- Goi y : hop luc déng vai tro l1a luc
" huéng tam.

Hoat dong 3. (12 phut)

Phan tich mot s6 vi du vé luc :

huéng tam.
Ca nhan suy nghi tra 16i.
— Luc hap dan.

Ca nhan tiép thu, ghi nhg.

— Céc lyc tdc dung lén vat 1a :

trong luc P clia vat, phan luc N

clia mat dia va luc ma sat nghi.

—P va N 1 hai luc can bang, do :

© Véi vi du a GV yéu cau HS tra 1oi cau
- hdi : Luc nao giit cho vé tinh nhan tao
© c6 thé bay duoc vong quanh Trdi Dat
- ma khong bi 1éch ra khoi quy dao ?

- Q. Luc hap dén giita Trai dét va vé tinh
- nhan tao déng vai tro 1a luc huéng tam.
- Niu-ton di dua trén co s& Ii thuyét 1a
- dinh luat van vat hap dan, chuyén dong
- tron déu va luc huéng tam dé dua ra y
- tuong thién tai vé viéc phéng vé tinh
 nhan tao ctia Trai Dat.

- V6i vi du b GV c6 thé tién hanh thi
- nghiém véi dia quay dé minh hoa.

- 0. Khi vat quay theo dia thi c6 nhiing
" luc nao tdc dung 1én vat ? Cic luc d6 c6
- dac diém gi ? Hop luc tac dung lén vat
- 1a lyc nao ?

- Q. Vi vat chuyén dong tron déu theo dia
quay nén lyc ma sat nghi dong vai tro
- 12 lyc huéng tam.
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vay hop luc c6 thé coi nhu chinh :

la luc ma sat nghi.

* Vé6i vi du ciia GV chi can thong bao
- cach tim hgp luc bing quy tic hinh
- binh hanh va tap trung vao viéc chi ro
. tdc dung cta hop luc la git cho xe
: chuyén dong dugc dé dang va thdy
~duoc y nghia cia viéc lam dudng
- nghiéng vé phia tam cong.

Hoat dong 4. (12 phiit)
Tim hiéu khai niém méi
chuyén dong li tam.

C4 nhan suy nghi, tra 10i. C6 thé -

la:

— Khi luc ma sat nghi cuc daié
khong du 16n dé dong vai tro luc :

huéng tam.
— Khi khong ¢6 luc ma st nghi.

— Khi xu4t hién mot luc kéo vat

ra ngoai.
C4 nhan néu vi du. C6 thé 1a :

— Loéng quay trong mdy giat, :
quay téc khi goi dau xong, két :

tinh duong, ...

— Xe chuyén dong trén dlrémgé

cong bang phang, ...

- GV lam lai thi nghiém véi dia quay.

- 0. Tai sao khi quay nhanh dia thi dén
- mot lic nao d6 vat s& bi vang ra bén
- ngoai dia ?

- GV nhan xét, ddnh gia cau tra 10i cua
. HS va dua ra cau két luan.

- 0. Chuyén dong cla vat trong thi
- nghiém goi 1a chuyén dong li tam.

- 0. Néu mot vai ing dung cha chuyén
- dong li tam ? Neéu mdt vai vi du trong
. d6 chuyén dong li tam 13 c6 hai ?

' Bai todn v6i xe chuyén dong trén dudng
- cong bang phéng 1a khé déi v6i HS nén
- GV chi cin dung hinh 4nh minh hoa dé
- cho HS thdy : khi di trén nhiing doan
- duong cong khong nghiéng vao tam
- cong thi nguy hiém hon, rat dé bi vang
- ra khéi quy dao néu di véi toc do cao
“nén tai nhitng doan dudng nay luon cé
- bién han ché t6c do.

Hoat dong 5. (8 phuit)
Cung co, van dung

Cé nhan lam viéc véi phi€u hoc :

tap.

-GV nhic lai khdi niém vé lyc huéng
' tam, cong thac tinh luc huéng tam va
- chuyén dong li tam.

- 0. Hoan thanh yéu cdu & phiéu hoc tap.

Hoat dong 6. (2 phuit)
Téng két bai hoc

| GV nhan xét gids hoc.
| Bai tap vé nha : — 1am cdc bai tap trong
| SGK va SBT.
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— Poc muc "Em c6 biét ?".
— On lai céc cong thic cta chuyén
: dong thang bién d6i déu va su roi tu do,
\ dinh luat IT Niu-ton, hé toa do.

PHIEU HOC TAP

Cau 1. Luc nao sau day c6 thé 1a luc huéng tam ?
A. Luc ma sat .
B. Luc dan hoi.
C. Luc hép dan.
D. Ca ba luc trén.

Cau 2. Biéu thic nao sau day cho phép tinh do 16n ctia Iuc huéng tam ?

A K, = mo?r. B. F; =mg.
C. Fy =k|Al. D. F,, = umg..

Cau 3. Mot 6t6 chuyén dong trén mot cung tron bang phang, ban kinh 140 m,
hé s6 ma sdt nghi giita 16p xe va mat duong 12 0,2. Hoi xe phai chuyén
dong véi toc do toi da bing bao nhiéu dé xe khdi bi trugt ra khoi quy
dao ? Ldy g = 9,8 m/s>. C6 nhan xét gi vé két qué tinh duoc ? Két qua
d6 c6 phu thuoc vao khoi lugng xe khong ?

DAP AN
Cau 1. D.
Cau 2. A.
Cau 3. D€ xe khong bi truot khoéi quy dao thi cin c6 diéu kién :
th = Fmsnghi < pmg

2
Suy ra : % Sumg:vZS% = mgR = v</mgR
m

= Vinax = A/umg =+/0,2.9,8.140 = 16,6 m /s ~ 60km / h.

Vay xe chi dugc di véi toc do t6i da 1a 60 km/h dé khong bi trugt ra khoi
quy dao. Két qua trén ap dung vdi tat ca cac loai xe, khong lién quan dén
khai luong cua xe.
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BAI'15
BAI TOAN VE CHUYEN PONG NEM NGANG

I - MUC TIEU
1. Vé kién thic

— Hiéu dugc khéi niém chuyén dong ném ngang va néu dugc mot s6 diac diém
chinh ctia chuyén dong ném ngang.

— Hiéu va dién dat dugc cac khai niém phan tich chuyén dong, chuyén dong
thanh phan, chuyén dong tong hop.

— Viét dugc cdc phuong trinh clia hai chuyén dong thanh phan cta chuyén dong
ném ngang va néu dugc tinh chit chia mdi chuyén dong thanh phan dé6.

— Viét duoc phuong trinh quy dao ctia chuyén dong ném ngang, céc cong thiic
tinh thoi gian chuyén dong va tim ném xa.

2. Vé ki ning

— Bué6c ddu biét dung phuong phap toa do dé khéao sdt nhitng chuyén dong phiic
tap, cu thé trong bai 1a chuyén dong ném ngang.

— Biét c4ch chon hé toa do thich hop va biét cdch phan tich chuyén dong ném
ngang trong hé toa do d6 thanh cac chuyén dong thanh phan (chinh 1a budc dau
biét chi€u cdc vecto 1én cdc truc toa do), biét téng hop hai chuyén dong thanh
phan thanh chuyén dong téng hop (chuyén dong thuc clia vat).

— Biét 4p dung dinh luat II Niu-ton dé lap cong thiic cho cdc chuyén dong thanh
phan cuia chuyén dong ném ngang.

— Biét suy ra dang cta quy dao tir phuong trinh quy dao cua vat.

— V& dugc (mot cach dinh tinh) quy dao ciia mot vat ném ngang.

II - CHUAN BI

Gido vién

— Hinh v& 15.1 phong to.

— Bo thi nghiém kiém ching hinh 15.3 SGK.

Hoc sinh

— On lai cédc cong thic ctia chuyén dong thing bién ddi déu va su roi tu do, dinh

luat IT Niu-ton, hé toa do.
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I - THIET KE PHUGNG AN DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Tro gitup cua gido vién

Hoat dong 1. (4 phiit)
Nhan thitc van dé cua bai hoc.

nghiém ban than. C6 thé 1a :
— Dudng cong.
— Puong thang.

© © GV dat van dé : Chuyén dong ném la
. mot chuyén dong thudng gap trong thuc
- t&. Chiing ta chéc han ciing di ting dat
- - ra rdt nhi€u cdc cau hdi lién quan dén
- - chuyén dong nay, vi du : 1am thé nao dé
- - van dong vién béng ré ném béng vao
Cd nhan trd 16i dya vao kinh  _ ing r6 7 phdo thii phai hudng nong
' . @ stng dai bac chéch mot géc bang bao
° " nhiéu dé€ ban dan tring dich ? ...

° * Chuyén dong ném thudng khong giong
-~ dang chuyén dong ma ching ta da
- : nghién ctu. Quy dao cha chuyén dong
- - ném thuong c6 dang nhu thé nao ?

: 0. Chuyén dong ném cé quy dao Ia
. : dudng cong, phing, ma trong todn hoc
© * goi la duong parabol. Khi nghién cttu
o © : nhitng loai chuyén dong nay, ngudi ta
HS nhan thic van dé cua bai hoc. © thuong ding phuong phdp toa do.
- Chuyén dong ném dugc chia thanh ném
© :ngang va ném xién, bai nay s& nghién
- - cttu vé chuyén dong ném ngang. Vay
- - phuong phép toa do dugc st dung nhu
© : thé ndo khi nghién citu loai chuyén
. - dong nay ?

Hoat dong 2. (/0 phut)

Nghién citu chuyén déng thanh :
phan cia chuyén déong ném :

ngang.

Ca nhan ti€p thu, ghi nhan y
nghia ctia phuong phdp toa do va

c4c budc tién hanh.

- GV gi6i thiéu phuong phdp toa do :
- trong phuong phdp nay thay vi nghién
- ctiu cdc chuyén dong phic tap thi phan
- tich ching thanh cdc chuyén dong thanh
- phan don gidn hon dé nghién citu, do
- vay phai tién hanh theo céc budc :

' — Chon hé toa do thich hop, phan tich
- chuyén dong cidn xét (chuyén dong
- thyc) thanh cdc chuyén dong thanh phan
trén h¢ toa do d6 nghia 1a dung phép
- chiéu chuyén dong xuéng céc truc toa
: do da chon.
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HS nhan nhiém vu hoc tap.

Tra 1oi :

— Khi roi, vat chiu tic dung ctla :
trong luc. Khong phai 1a chuyén :
dong roi ty do vi quy dao la:
dudng cong.
— La chuyén dong roi tu do vi:
chi chiu tdc dung cua trong luc.
— Nén chon h¢ toa do Décac vi :
khi phan tich s& dwgc chuyén -
dong theo phuong ngang va:
chuyén dong theo phuong thang :
dung. :

HS tiép thu, ghi nhé.

- — Nghién ciiu cdc chuyén dong thanh
- phan.

- — Phéi hop céc 1oi gidi riéng ré thanh 15i
. giai day du cho chuyén dong thuc.

GV dua ra noi dung bai toan : Khao sat
- chuyén dong clia mot vat bi ném ngang
- tr mot diém O & do cao h so véi mat dat
' v6i van téc ban ddu 1a V. Cho rang siic
- can cua khong khi 1a khong déng ké.

~ 0. Khi roi, vat chiu tdc dung ctia nhitng
“ luc nao ? Chuyén dong do c6 phai la roi
- tw do khong ? Visao ?

- GV nhan xét va dua ra cau tra 15i ding.

0. Véi bai todn nay ta nén chon hé toa
- d0 nao la thich hgp nhét ? Vi sao ?

Goi y : nén chon hé toa do sao cho khi
- chi€u, céc chuyén dong thanh phan la
: mot trong nhitng chuyén dong ta da
- nghién ctu.

-GV ding hinh v& 15.1 dé gitp HS hiéu
- thé nao la phan tich chuyén dong.

0. Khi vat M chuyén dong thi hinh
- chi€u cuia n6 1aM, va M, cing chuyén
dong, do vay nghién cttu chuyén dong
~clia M, M, ta s& c6 cdi nhin ding dan
" vé chuyén dong cta vat M. Chuyén
~dong ctia M,,M, goi la cic chuyén
- dong thanh phan cta vat M.

- 0. Trong hé toa do Pécac chuyén dong
“clia vat M duoc phan tich thanh cédc
chuyén dong nao ? Hay hoan thanh yéu
+ cau Cl.
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— Chuyén dong cta vat M duoc
phan tich thanh chuyén dong :
quén tinh theo phuong ngang véi :
van t6c ban daduv,ctaM, va :
chuyén dong theo phuong thang

ding (roi tu do) cua M, .

— C4 nhan hoan thanh yéu cau

Cl.
Theo truc Ox :
F,=ma, =0=a, =0.

Vi = Vox = Vg X=Vgl.

Theo truc Oy (12 chuyén dong :

roi tu do) :

ay =g, Vy = Vo, +gt=gt

[ )
=—gt”.
y2g

© Vo theo

- Goi y : — Ban dau truyén cho vat van téc

phuong ngang, chi€u vecto

van toc 1én céc truc toa do.

- — Khi 4p dung dinh luat II Niu-ton
- chdng ta cling phai chiéu trong luc 1én
- cac truc. Chd y dén huéng cua trong
: lue.

Hoat dong 3. (12 phit)

Xac dinh chuyén dong cua vat :

ném ngang.

HS nhan nhiém vu hoc tap.

" 0. Néu nhu & trén ching ta 1am dong
" tdc phan tich chuyén dong, nghia la
~ thay thé chuyén dong cong ctia vat bing
“ céc chuyén dong thang ctia hinh chiéu
- cua vat do6 1én cic truc toa do thi bay
- gio, tlr cac két qua thu dugce ta xdc dinh
‘ chuyén dong thuc cha vat bang céch
nao ?

- 0. Khi nghién cttu mot chuyén dong
‘ném ngang, ta can xdc dinh dugc quy
“dao chuyén dong, thoi gian roi, tdm
"ném xa,... Van dé 1a 1am céach nao dé
: xdc dinh dugc nhitng yéu t6 d6 ? Bing
- cdch tong hop hai chuyén dong thanh
" phin ta s& dugc chuyén dong thuc cta
- vat. Téng hop bing cdch nao ?

125




Tra 10i : thay t =X vao phuong
Vo .
trinh : y :lgt2 =y =%X2.
2 2V0

Quy dao la duong parabol.

Tra 16i : Thay y = h vao biéu :
thiic toa do :
1, 2h
y=—gt"-=>t=_[—.

2 g

Tra 16i : Khong phu thudc.

— Ném cang manh thi vat bay :
cang xa. :

Tam ném xa :

L =X ux = Vot = Vv /&
g

- 0. Tu phuong trinh toa do cua hai
' chuyén dong thanh phin, hiy xay dung
- phuong trinh qu§ dao ctia chuyén dong
- thuc ?

: Goi y : phuong trinh quy dao 14 phuong
* trinh néu lén su phu thudc ciia y vao x.
0. Hay xéac dinh dang quy dao cua vat
- tu phuong trinh quy dao ?

- 0. Khi vat M dimg lai, nghia 1a vat M
: cham dat thi hinh chiéu M, M, ciing
- dimg lai, do d6 thoi gian chuyén dong
- clia vat bi ném ngang bang thdi gian
- chuyén dong thanh phén, trong bai todn
'ndy, thoi gian chuyén dong cha vat
' bang thoi gian roi tu do tir ciing do cao.

: O. Hay xac dinh thoi gian roi cua vat ?

. Goi y : Khi vat cham dat thi vat da di
" hét do cao h.

0. Trong chuyén dong ném ngang, thoi
gian roi cua vat ¢c6 phu thudc vao van
© toc ném ngang ban dau khong ?

- 0. Vay van t6c ném ngang c6 vai tro gi
- d6i v6i chuyén dong clia vat ?

- GV dung hinh vé& 15.3 dé gitp HS hinh
- dung dugc thé€ nao 1a tam ném xa.

0. Hiy xdc dinh tdm ném xa cla
- chuyén dong ?

- Goi y : Tai diém vat tiép dét thi hinh
chieu M, di dugc quing dudng xa
- nhét, hét thoi gian bing thoi gian vat roi
'ty do. Nghia 1a L = X,

" 0. Hoan thanh yéu cdu C2.
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Ca nhan hoan thanh C2.
Kétqua:t=4(s); L=80m
Va y= Lxz.

80

- 0. Doi v6i chuyén dong ném ngang, van
- t6c ban ddu theo phuong ngang khong
- quyét dinh thdi gian roi ctia vat ma chi
: anh hudng dén tdim ném xa cua vat.

Hoat dong 4. (10 phiit)

Nghién ctu thi nghiém kiém -

ching

Tra 10i :

— Chuyén dong cha bi A Ia:
ngang. :
Chuyén dong cta bi B 1a chuyén
dong roi tu do khong van toc ban :

chuyén dong ném

dau.

Iac.

HS quan sét thi nghiém biéu dién :
cia GV. Biang cam quan, thdy
hai vién bi roi cung mot lic du -
vGi van toc ban dau cta bi A 1a:

khéac nhau.

Nhan xét : tai cac thoi diém khéc -

nhau, hai bi luén & cung do cao.

HS tiép thu, ghi nhé.

— Hai vién bi cham dét ciing mot

- GV b0 tri thi nghiém nhu hinh v€ 15.3
- SGK. Can chi y cho HS : khi dung biua
- dap thanh thép thi thanh thép chuyén
- dong tinh tién, tdc dung vao bi A, tao
- cho bi A van t6c ban dau theo phuong
. ngang.

© 0. Cho biét dang chuyén dong clia céc
- vién bi ?

- O. Du dodn vé thoi gian roi ctia hai vién
- bi trong thi nghiém trén ?

- GV tién hanh thi nghiém nhu & hinh
15.3 SGK. Yéu cau HS quan sét thoi
- diém roi cta hai bi (GV cé thé tién
“hanh hai dén ba lan, vé6i cac lan thi
" nghiém khdc nhau lvu y ring luc ma
- biia dap vao thanh thép 1a khic nhau
- cho HS thdy duoc vi 1i do d6 ma van t6c
" ban ddu clia bi A ciing khac nhau, con
- bi B thi khong thay d6i chuyén dong).

- GV gi6i thiéu 4nh 15.4.

- 0. C6 nhan xét gi vé su roi cla hai vién
“ bi ? Tai cdc thoi diém khdc nhau thi hai
- vién bi & nhitng do cao nhu thé nao ?

- V6i d6i tuong HS khd, gioi GV c6 thé
- m& rong thém v6i truong hop ném xién
-1 doi v6i truong hop nay, taim ném xa
- khong nhitng phu thugc vao van toc ban
- ddu ma con phu thudc vao géc ném va
+ do cao ban dau.
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Hoat déng 5. (7 phiit) GV nhéc lai cdc dac diém cta chuyén
: : dong ném ngang, dac biét l1a thoi gian

* roi trong chuyén dong ném ngang bang

 thoi gian roi tu do & cling do cao, khong

- phu thudc van t6c ném ngang.

© 0. Hoan thanh yéu c4u & phi€u hoc tap.

Cung co, van dung
C4 nhan khéc sau, ghi nhd.

Cé nhan hoan thanh phi€u hoc

tap. SN
Hoat déng 6. (2 phiit) GV nhan xét vé ki luat gid hoc.
Téng két bai hoc - Bai tap vé nha : — Hoan thanh cdc bai

- tap 4, 5, 7 trong SGK va SBT.

- —Poc muc "Em c6 biét ?" & SGK.

- — Chudn bi noi dung cho bai thuc hanh :
- Do hé s6 ma sat.

PHIEU HOC TAP

Cau 1. Vat A ¢6 khai lugng 0,5 kg, vat B ¢6 khai lugng 500g. Tt cing mot do
cao nguoi ta tha vat B roi tu do va cung cdp cho vat A mot van t6c ban
dau theo phuong ngang. Nhan xét nao sau day la ding ?

A. Vat A roi nhanh hon vi ¢6 van téc ban dau khac khong.
B. Vit B roi nhanh hon vi c6 khéi luogng 16n hon.

C. Hai vat roi nhanh nhu nhau.

D. Khong so sanh dugc thoi gian roi cua hai vat.

Cau 2. Vat 1 ¢6 khai luong 0,2 kg, vat 2 ¢6 khoi luogng 0,3 kg. Tir cung mot do
cao, ngudi ta cung cap cho hai vat mot van t6c ban diu theo phuong
ngang lan luot 1a 15 m/s va 12 m/s. Khong can tinh todn, hay so sianh

tam ném xa L, L, cta hai vat 1 va 2.

A. L; >L,vivat1 cé van toc ban dau 16n hon.
B. L, > L, vivat 2 c6 khoi lugng 16n hon.

C. L, =L hai vat dugc ném tr cung mot do cao.

D. Khong thé so sanh dugc tAm ném xa clia hai vat néu khong tinh todn.
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Cau 3. Mot hon bi lin doc theo mot canh ciia mot mat ban hinh chit nhat ndm

Cau 4.

129

ngang cao 1,25 m. Khi ra khoi mép ban, né roi xuéng nén nha tai diém
cich mép ban 1,5 m (theo phuong ngang). Lay g = 10 m/s>. Hoi thoi
gian roi cua vién bi ?

A. 0,35 s.

B. 0,125 s.

C.0,5s.

D. 0,25 s.

Mot mdy bay dang bay ngang véi toc do 150 m/s & do cao 490 m thi tha
mot g6i hang xudng dét. Lay g = 9,8 m/s”. Tinh tdm bay xa clia g6i hang ?
A. 1000 m.

B. 1500 m.

C. 15000 m.

D. 7500 m.

DAP AN
Caul.C.
Cau 2. A.

Cau 3. C.
Cau 4. B.



BAI 16
Thuc hanh : PO HE SO MA SAT

I - MUC TIEU
1. Vé kién thtc

— Chitng minh dugc céc cong thic :

a= g(sinoc - utcosa)va cong thuc p, =tgo -

, tr d6 néu dugc phuong an
gcosa.

thuc nghiém do hé s6 ma sat truot p, theo phuong phap dong luc hoc (gian ti€p
thong qua do gia toc a va géc nghiéng a.).
2. Vé ki ning

— Lap rdp duoc thi nghiém theo phuong dn da chon.
— Biét cach str dung cac dung cu thi nghiém.
— Biét cach tinh todn va viét dugc ding két qua phép do.

11 - CHUAN BI
Cho méi nhém HS

— Mat phang nghiéng (MPN) ¢6 gin thudc do géc va qua roi.

— Nam cham dién gin & ddu MPN, c6 hop cong tic déng ngit dé gift va tha vat.
— Gid do MPN c6 thé thay déi dugc do cao.

— Tru kim loai ¢6 dudng kinh 3 cm, cao 3 cm.

— Dong ho do thoi gian hién so.

— Céng quang dién E.

— Thuéc thang ¢6 do chia nho nhat dén mm.

— Miéng ke dé xdc dinh vi tri ctia vat.

Hoc sinh

— On lai kién thitc vé luc ma sat (dac biét 1a vé luc ma sat truot), phuong trinh
dong hoc cua mot vat trén MPN.

— Doc trudc co so 1i thuyét cua bai thuc hanh, cdch lap rdp thi nghiém va trinh
tu thuc hanh.
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I - THIET KE PHUGNG AN DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Tro giup cua gido vién

Hoat dong 1. (12 phiit)

Nhic lai kién thiic va nhan -

thic van dé bai hoc.

C4 nhan tra 101 cic cau hoi cua :

GV.

— C6 ba loai luc ma sét : luc ma :
sdt trugt, luc ma sdt lan, luc ma :
sat nghi. Cong thitc tinh luc ma :

sat truot : F

mst

i, l1a hé s6 ma sat trugt, hé so :
nay phu thuoc vao vat lieu va :

tinh trang cua hai mat ti€p xuc.
— Phuong trinh dong hoc :

P+N+F,  =mi

— Phuong 4n do ut:doavéa:E
do quang duong s, thoi gian t, va :

g6c nghiéng a.

=u,N. Trong dé :

© U, = tanot -

- GVkiém tra sy chuén bi ¢ nha ctia HS :
— C6 may loai lyc ma sat ? Cong thic
. tinh lyc ma st ? Hé s6 ma sét trugt ?

- — Viét phuong trinh dong luc hoc cia
: vat chuyén dong trén MPN, vé6i géc
" nghiéng o so véi mat nim ngang ?

P - Phuong 4n thuc hién dé do hé s6 ma
st trugt tren MPN 2

- GV ¢6 thé huéng dan HS : chi€u phuong
- trinh dong hoc da viét dugc lén hé truc
- toa do gan v6i MPN ta c6 :

" Theo truc Ox : N — Pcosa. = 0

: Theo tryc Oy : Psina. — F,, = ma

Ca= g(sinoc - utcosa)

: Trong d6 p, 12 he s6 ma st truot.

gcosa

: GV nhan xét cau tra 15i ctia HS.

Hoat dong 2. (/5 phut)

Gié6i thiéu dung cu thi nghiém. °

C4 nhan tra 101 cau hdi cua GV.

HS tiép thu, ghi nhé.

C4 nhan doc SGK, muc IV.

Lam viéc theo nhém dé lap rdp

bo thi nghiém theo hudng dan.

“ GV yeéu cdu HS nhic lai cach st dung
- dong ho do thoi gian hién s6.

- Hu6ng dan HS cdch diéu chinh mat
- phiang nghiéng sao cho day doi song
- song v6i mat thude do goc, cach doc
gid tri géc nghiéng (géc nghiéng la géc
© ¢O gid tri bang hiéu s6 gitta géc 90° voi
- g6c  hop boi phuong clia day doi va
- phuong song song v6i MPN).

- Yéu cau HS doc SGK dé tim hiéu céch
- 1ap rdp cdc dung cu thi nghiém.

131




Hoat dong 3. (50 phut)
Ti€n hanh thi nghiém

HS lam viéc theo nhém theo cac

budc :

— X4c dinh géc nghiéng gi6i han :
oy dé vat bat dau trugt trén

MPN.

— Do hé s6 ma sit truot (bing
cach do quang dudng vat trugt va :
thoi gian vat truot trén quing

duong d6 roi tinh todn).

-b6i v6i phan nay, yéu cau GV lam
- trude thi nghiém dé c6é thé xac dinh
- dugc khoang gid tri ¢6 thé c6 doi véi
- c4c két qua thi nghiém, viéc 1am niy sé&
© gidp GV nhin vao két qua do ma biét
- dugc cac nhom da thao tac ding hay sai
- trong qud trinh thi nghiém.

 Luu y cho HS : trong qué trinh do cin
- kiém tra tinh ding déan cta két qua do,
- néu c6 mot két qua do sai léch qué 16n
© 80 v6i céac két qua khac hoac qua vo Ii
- so v6i thuc t€ thi tic 1a da c6 thao tic
* sai, can tién hanh thi nghiém lai.

Trong qua trinh HS lam thi nghiém, GV
- c6 thé di dén timg nhém dé kiém tra
- cdc thao tdc thi nghiém cta ting HS
- dong thoi quan li duge 16p, dam bao
- cho tdt ca moi HS déu tham gia lam thi
nghiém.

Hoat dong 4. (/3 phit)
Téng két bai hoc

HS thu don dung cu thi nghiém

va nhan nhiém vu hoc tap.

- GV kiém tra va ghi nhan két qua thuc
- hanh. Dénh gid gio hoc.

- Bai tap vé nha :
- bai bdo cdo thuc hanh.

Poc bai téng két chuwong II va on tap
- kiém tra 1 tiét.

Hoan thanh noi dung
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BAI KIEM TRA CHUONG II

I - MUC TIEU

— Cung ¢6, khic sau kién thic & chuong I1.

— Rén luyén ddc tinh trung thuc, can cu, can than, chinh xdc, khoa hoc, phat
huy kha nang lam viéc doc lap & HS.

Il - CHUAN BI

Gido vién

— Pé bai kiém tra theo mAu.
Hoc sinh

— Kién thiic cta toan chuong IT ¢6 st dung kién thitc chuong I.

111 - THIET KE PHUGNG AN DAY HOC

Hoat dong ctia hoc sinh | Tro gitup cua gido vién

Hoat dong 1. | 2 . R NN
wl cong t GV kiém tra si s6 HS va néu yéu cau vé

On dinh 16p | ki luat d6i v6i gio kiém tra.

Hoat dong 2. : GV phat bai kiém tra t6i ting HS.

Lam bai kiém tra © © Quan 1f HS Iam bai, dam bao tinh cong
© : bang, trung thuc trong lam bai

Hoat dong 3. .| GV thu bai va nhan xét vé ki luat gio hoc.

Téng ket givs hoc || Bai tap vé nha : on lai quy tac hinh binh

’ . | hanh va diéu kién can bang clia mot chat

| diém.

NOI DUNG KIEM TRA

[ - BAI TAP TRAC NGHIEM

1. Khoanh tron truée dap an ma em lua chon (Chd y : méi cau chi dugc chon
mot dap dn).

133



Cau 1.

Cau 2.

Cau 3.

Cau 4.

Cau 5.

Chi ra két luan sai trong cac két luan sau :

A. Téng hop luc 1a thay thé cdc luc tic dung lén cdc vat bing mot luc ¢
tac dung giong hét nhu céc luc ay.

B. C6 thé t6ng hop hai luc dong quy bing quy tic hinh binh hanh.

C. Khi biéu dién Iuc, luc téng hop va cdc luc thanh phan phai ¢6 cling ti
1é xich.

D. Luc tdng hop va cdc luc thanh phin luén nim trén cling mot mat
phang.

Khi mot vat chuyén dong déu trén mat san nim ngang, nhan xét nio sau

day la dung ?

A. Luc tac dung lén vat la cac cap luc truc doi.

B. Luc tdc dung 1én vat 1a céc cap luc can bang.

C. Khong c6 luc tac dung 1én vat .

D. Ca ba két luan trén déu ding.

Dinh luat II Niu-ton c6 noi dung gi ?

A. No6i vé trang thai cua vat khi hop luc tac dung lén vat bing khong.

B. Noi vé trang thdi cta vat khi hop luc tdc dung 1én vat khdac khong.

C. N6i vé su tuong tac gitta hai vat.

D. Ca ba noi dung trén déu c6 trong dinh luat II.

Hai luc F,F, hop v6i nhau mot géc bing 90° c6 do 16n 1an luot 1a 30°

va 40°. Luc can bang véi hgp clia hai luc trén c6 do 16n bao nhiéu ?

A. 10°

B. 70°.

C. 50°.

D. - 50°.

Mot vat & Trai Dat c6 khoi luong 6 kg. Pua vat d6 1én Mat Trang thi

trong luong cua vat 1a bao nhiéu ? Lay gy = 10 m/s” va gia toc trong
trudng trén Mat Trang bang 1/6 1an gia toc trong trudng trén Trdi Dat.
A. 36 kg.

B. 1 kg.

C. 360 N.

D. 10 N.
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Cau 6.

Cau 7.

Cau 8.

Cau 9.

Mot vat c6 trong lugng 30 N chuyén dong trén mat san nam ngang dudi
tac dung cua luc kéo 200 N. Hé s6 ma sat giita vat va mat san la 0, 20.
Tim hop luc tdc dung lén vat. Ldy g = 9,8 m/s’.

A. 200 N.

B. 194 N.

C. 206 N.

D. 141,2 N.

Mot vat c6 khoi luong 3,6 kg, & trén mat dat co trong luong 36 N. Dua
vat 1én do cao cach mat dat mot doan bang 2R (R 1a ban kinh Trai Dat)
thi vat c6 trong luong la bao nhiéu ?

A.4N.

B. 9 N.

C.12N.

D. 18 N.

Viét phuong trinh quy dao clia mot vat ném ngang véi van toc ban dau la
10 m/s. Ldy g = 10 m/s”.

A. y=10t+5t%.
B. y =10t +10t%.
C. y=0,05x>.
D. y=0,1x2.

Tir do cao h nguoi ta cung cap cho vat mot van toc ban dau 10 m/s. Sau
2s vat cham dat. Tinh d6 cao h. Lay g = 9,8 m/s>.

A. 19,6 m.

B. 20 m.

C. 29,6 m.

D. 39,6 m.

Cau 10. Dat mot miéng gb 1én mot tAm bia phiang nim ngang rdi quay tir tir thi
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thdy miéng gb quay theo. Luc nao tic dung lén vat déng vai tro luc
huéng tam ?

A. Luc ma séat truot.

B. Luc ma sat nghi.

C. Luc hut cta Trai Dat.

D. Phan luc clia miéng bia.



2. Ghép phan bén trai véi phan bén phai dé duoc mét cau ding

1. Quén tinh
2. Luc ma sét truot

3. F=ma

4. Thay th€ cdc luc tic dung dong
thoi vao cing mot vat bang mot luc
c6 tac dung giong hét nhu céac luc do.

5. Luc va phan luc

6. Thay th€ mot luc bing hai hay
nhiéu luc ¢6 tic dung giong hét nhu
luc do.

7. Luc hap dan giita hai vat bat ki

8. th = G m1m2

9. Luc ma sat nghi

10. Fy, =k|All

Il - BAITAP TU LUAN

a) biéu thitc ctia dinh luat II Niu-ton.
b) biéu thiic ctia dinh luat Hic.

¢) khong can bang nhau vi ching dat
vao hai vat khac nhau.

d) xuat hién & mat ti€p xuc ca vat véi
bé mat dé gitt cho vat ding yén trén
bé mat khi né bi mot luc tic dung
song song v&i mat ti€p xuc.

e) biéu thiic ctia dinh luat van vat hap
dan.

f) ti 1& thuan véi tich hai khoi lugng
ctia ching va ti 1&é nghich vGi binh
phuong khoang cach giira ching.

g) Téng hop luc.

h. tinh chat cia moi vat c6 xu hudng
bao toan van téc ca vé hudng va do
I6n.

i) Phan tich luc.

k) phu thuoc vao vat liéu va tinh trang
cua hai mat ti€p xuc.

Mot vat truot khong van téc ban dau tir dinh clia mat phang nghiéng dai
10 m, cao 5 m, hé s6 ma sdt giita vat va mat phang nghiéng 12 0,1 (hinh vé&).

a) Biéu dién cac luc tac dung lén vat.
b) Tim gia toc cua vat.
¢) Sau bao lau vat dén chan doc ?
Tinh van téc & chan doc.

Lay g = 9,8 m/s”.

30°

Hinh 1
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PAP AN
[ - BAI TAP TRAC NGHIEM

1. Cau hoi nhiéu lua chon

Cau 1 2 3 4 10

9}
@)}
|
[ee)
O

bép an A B B C D B A C A B

2. Cau hoi ghép doi

Trai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Phai h k |a g c i f e d b

I1 - BAI TAP TU LUAN

a) Biéu dién luc
(hinh v&)

b) Tim gia toc cua vat :
Chon h¢ truc toa do xOy (hinh v&). Vat chiu tic dung cta trong luc P, phan luc

N va luc ma sét trugt F, .

Theo dinh luat I Niu-ton : P+N+F_  =md (1)
Chiéu phuong trinh (1) 1én céc truc Ox, Oy, ta cé :
Theo truc Ox : Psino-F =ma 2)

Theo truc Oy : N-Pcoso =0 = N = Pcosa
Ma E, = 1N = pPcosa (3)
Thay (3) vao (2), ta c6 : Psino - p;Pcoso. = ma
< mgsino - L, mgcosa = ma

—a= g(sinoc - ptcosoc) “4)
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Mit khdc ¢6 : sino = h_S % = a= 30°
s

V3

Va coso = cos(30°) =3

J3

Thay s6 vao (4),tacd : a :9,8[%—0,1-7J = 4,05m/sz.

¢c) Timt, v

Ta c6, quang duong : :—at :>t—,/ /j:) =2,22s.

Van téc 6 chan doc : v = at = 4,05.2,22 = 8,99 m/s.

BIEU PIEM

[- BAI TAP TRAC NGHIEM

1. 0,25 diém/cau x 10 cau = 2,5 diém.
2. 0,25 diém/cau x 10 cau = 2,5 diém.
Il - BAITAP TU LUAN

Biéu dién luc : 1 diém.

Tinh dugc gia toc a : 2 diém.

Tinh dugc thoi gian : 1 diém.

Tinh dugc van toc & chan doc : 1 diém.
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CHUONG III.
CAN BANG VA CHUYEN PONG CUA VAT RAN

BAI17
CAN BANG CUA MOT VAT CHIU TAC DUNG
CUA HAI LUC VA CUA BA LUC KHONG SONG SONG

I- MUC TIEU
1. V& kién thiic

a) Néu dugc dinh nghia cua vat rdn va gid cta luc.

b) Phat biéu dugc quy tic téng hop hai luc c6 gid dong quy.

c) Phét biéu dugc diéu kién can bing clia mot vat chiu tdc dung clia hai luc va clia
ba luc khong song song.

d) Néu duoc cach xdc dinh trong tam ctia mot vat mong, phang bing phuong phip
thuc nghiém.

2. VEé ki ning

— Van dung dugc céc diéu kién can bing va quy tic tong hop hai luc c6 gid dong
quy dé giai cdc bai tap trong SGK va céc bai tap tuong tu.

Il - CHUAN BI

Gido vién

— Céc thi nghiém theo Hinh 17.1, 17.3, 17.4 SGK.

— C4c tAm mdng, phang (bing bia, nhua ciing..) theo hinh 17.5 SGK.
Hoc sinh

— On lai : Quy tic hinh binh hanh, diéu kién can bang ctia mot chat diém.
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Il - THIET KE HOAT BPONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Tro gitup cua gido vién

Hoat dong 1. (5 phuit)

Pinh nghia vat rian va gia cua

luc C4 nhan ti€p thu, ghi nhé.

C4 nhan thuc hién yéu cau cua :

GV.

— Dua vao khdi niém vat ran, suy
nghi tra 10i: V6i vat rdn, do ¢6 :
kich thuéc 16n nén céc luc tuy dat
vao mot vat nhung lai c6 thé

khong cuing diém dat.

— Vat réan :
- dang ké va hau nhu khong bi bién dang
: dudi tac dung ctia ngoai luc.

- Thong bao cho HS cac khdi niém méi :
— Gid cia lyc : 1a dudng thang mang
- vecto luc.

" Yéu cdu HS xéc dinh gid cua mot s6
- luc v& trén bang.

la nhitng vat cé kich thudc

- 0. Khi biéu dién cic luc tic dung lén
- mot vat ran thi cé gi khic so v6i mot
- chat diém?

- 0. T4c dung cta luc doi v6i vat ran sé
- khong thay déi néu ta di chuyén vecto
- lyc trén gid cua nd. DGi voi vat ran thi
- diém dat khong quan trong bang gid
: clia luc.

Hoat dong 2. (25 phut)

Tim diéu kién can bing cua
mot vat chiu tac dung cua hai :

luc.

Ca nhan tra 16i cau hoi cta GV
va nhan thic van dé cin nghién :

cuu.

- 0. Nhic lai diéu kién can bing ctia mot
- chat diém ?

- Pat vén dé :
: can bing c6 gi khdc so v6i mot chat
- diém ? Trudc tién ta xét trudng hgp vat
- chiu tac dung cua hai luc.

. GV gi6i thiéu bo thi nghiém hinh 17.1
. SGK.

:Néu nhiing diém dic bieét qua thi
- nghiém :

Véi vat rén thi diéu kién

- — Vat phai nhe dé c6 thé bd qua trong
- luc tdc dung lén vat.

© — Vai tro clia day vira 1a dé truyén luc
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Quan sat, nhan xét : Khi vat ding
yén thi phuong ctia hai day cung :

nam trén mot dudng thang.

K,

Hinh 1

— Hai luc tdc dung vao vat cé do

16n bang nhau.

C4 nhan phit biéu.

* tdc dung vira 12 cu thé héa gid cla cic
: luc.

© GV tién hanh thi nghiém.

0. Hoan thanh yéu cau C1.

— Hay vé ra gidy gid va chiéu cua hai
- lyc tac dung vao vat.

- — Nhan xét vé do 16n chia hai luc (thong

qua do 16n ctia hai trong luc P, va P,)

- — Yéu cdu mot HS phat biéu diéu kién
© can bing ctia mot vat chiu tdc dung cla
' hai lyc.

- Chinh x4c héa phét biéu ctia hoc sinh.

Hoat dong 3. (15 phut)

Tim cach xic dinh trong tam :
cia mot vat mong, phang, c6

trong luong bang thuc nghiém.

C4d nhan nhan thic vin dé can

nghién ctu.

Thao luan trong nhém va giira :
cdc nhém tim phuong 4n thich :

hop, kha thi.

-bat van dé :
- trong tam la diém dat cla trong luc cua
vat. Vay trong tam ctia mot vat dugc
- xdc dinh nhu thé ndo ? Dua vao diéu
- kién can bing vira xét hiy tim cdch xdc
“dinh trong tam cua mot vat mong,
- phing ?

Dinh huéng clia GV :

Nhu ching ta da biét,

: — Vat da chiu tdc dung cua mot luc la
trong luc P, ta tdc dung thém mot luc
F sao cho vat can bing, khi d6 gia cua
- hai lyc nay 1a trung nhau, trong tam cua
© vat phai nam trén gid do.
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— Riit ra nhan xét : véi cdc vat ¢6 :
dang hinh hoc d6i xtng thi trong :

tam nam & tam d6i xng cla vat.

Cé nhan thuc hién cau lénh C2: :
Ngén tay dat vao trong tam cua :

thudc.

* GV phat cho m6i nhém céac tim mong
" phing (bia, nhua ciing..) nhu hinh 17.5
- SGK.

' Yéu ciu dwa vao phuong 4n vira néu,
- hiy x4c dinh trong tam clia cdc tdim do,
- sau d6 nhan xét vi tri nay c6 gi dac biét ?

- 0. Hoan thanh yéu cdu C2.

Hoat dong 4. (30 phut)

Tim diéu kién can bing cua
mot vat chiu tac dung cua ba :

luc khong song song
C4 nhan nhan thic van dé dat ra

HS thao luan nhém, dai dien

nhém phat biéu.

Nhan xét tinh kha thi ciia phuong |

4n cua cac nhom khéc.

Ca nhan tiép thu.

HS quan sét, rit ta nhan xét : ba :
gid clia ba lyc ndm trong clng :

mot mat phang.

- 0. Trong thuc t€ vat thudong chiu tdc
- dung ctia nhiéu hon hai luc. Xét truong
- hop vat chiu tic dung cta ba lIuc khong
- song song, khi d6 céc luc phai thoa
- man diéu kién gi dé vat can bang ?

- Xét mot vat mong, phang, cé trong tam
- G da biét va c6 trong lugng P.

© Q. Hay thiét k& phuong 4n thi nghiém
~dé tim diéu kién can bing cta vat khi
- chiu tdc dung cla ba luc khong song
- song ?

- GV nhan xét cic phuong 4n HS dua ra.
- Gi6i thiéu bo thi nghiém Hinh 17.6

' SGK.
- GV nén néu nhitng diém dac biét qua
- thi nghiém :

' — Hai luc k& cho biét do 16n ctia hai luc
cang, hai day treo cu thé hoéa gia cla
- hai luc dé.

- — Day doi di qua trong tam cu thé héa
: gid cla trong luc.

- GV tién hanh thi nghiém.

- 0. Hoan thanh yéu ciu C3.

- Duing mot cai bang dé cu thé héa mat
- phiang va vé ba vecto luc 1én bang theo
- dting diém dat va ti 1¢ xich.

- 0. Hay xdc dinh diém déng quy cta
- gid cua ba luc.
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C4 nhan phat biéu :

Ta trugt cic vecto luc trén gid :
ctia chiing dén diém dong quy roi
ding quy tic hinh binh hanh dé :
téng hop hai luc trudc sau do6 tiép
tuc tong hgp luc vira xdc dinh -

v6i luc con lai.
Ghi nhd quy tac.

Nhan xét : Hop luc ciia hai luc c6 :
cung gi, ngugc chiéu va cung do :
16n vé6i luc thi ba. Tic 14 hop luc :
cua hai lyc can bang véi luc thit :

ba.

C4 nhan phét biéu.

- — Céc luc ¢6 diém dat khdc nhau, vay
* lam thé nao dé tim dugc hop luc clia ba
“luc ?

: Goi y HS nh¢ lai kién thic da néu &
© ddu bai 12 tdc dung cha luc doi véi vat
- rén s& khong thay d6i néu ta di chuyén
- vecto luc trén gia clia né.

- GV phat biéu quy tac téng hop hai luc
: c6 gid dong quy.

“ Yéu cau HS thuc hién quy tic nay véi
- cdc lyc vé trén bang.

© 0. Nhan xét gi vé moi quan hé giita
- hop luc cua hai luc véi luc con lai ?

- Q. Phit béu diéu kién can bang clia mot
“vat chiu tdc dung cuia ba luc khong
- song song ?

- GV chinh x4c héa phat biéu ctia HS.

Hoat dong 5. (12 phut)

Van dung diéu kién can bang :
cua mét vat chiu tac dung cua

ba luc khong song song.

Lam viéc c4 nhan, mot HS Ién

bang trinh bay bai lam.

Hinh 2

- Yéu cdu HS lam bai tap thi du.

- Dinh huéng ctia GV :

. — Xéc dinh rd cdc lyc tic dung 1én qua
- cdu, v€ gid va chiéu cua cdc luc dy.

— Diéu kién ma cdc luc phai thoa man.

- — Stt dung quy tic téng hop hai luc c6
- gid doéng quy, bi€u dién quan hé giita
- cdc lyc.

- — T hinh V&, st dung quan hé hinh hoc
dé tinh luc cang day va luc clia tudong
" tac dung lén qua cau.

~ GV nhan xét bai lam ctia HS.
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Hoat dong 6. (3 phiit) GV nhéc lai cdc kién thitc co ban trong
i1 bai.

Téng két bai hoc . .
Bai tap vé nha : lam bai 6, 7, 8 SGK.

Ci nhan tu doc phan ghi nhé |

SGK i 1 On tap kién thic vé don bay.
BAI 18
CAN BANG CUA MOT VAT CO TRUC QUAY CO PINH
MOMEN LUC
I - MUC TIEU
1. Vé kién thic

— Phét biéu duoc dinh nghia va viét dugc biéu thiic ciia momen luc.

— Phét biéu duoc diéu kién can bing cia mot vat c6 truc quay c6 dinh (hay quy
tdc momen luc).

2. VEKi ndng

— Van dung dugc khai niém momen luc va quy tdc momen luc dé giai thich mot
so hién tugng vat Ii thudng gip trong doi song va ki thuat cling nhu dé giai céc
bai tap SGK va cdc bai tap tuong tu.

— Van dung dugc phuong phap thuc nghiém & mac do don gian.

Il - CHUAN BI

Gido vién

Bo thi nghiém nghién ciu tic dung lam quay ctia luc nhu & hinh 18.1 SGK, bao gom :
— 01 dia momen.

— 01 hop gia trong.

— Day chi tot (dai, khong dan).

- 02 gia da.

— But da.

— Thuée thang.

Chii y : GV nén tién hanh thi nghiém nhiéu Ian trudc khi day dé thu dugc céc s6
liéu thich hop.
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Hoc sinh

On tap kién thiic vé don bdy di duoc hoc & THCS.

III - THIET KE HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Tro gitip cua gido vién

Hoat dong 1. (/3 phiit)

Xét tac dung cia luc véi vat co

truc quay c6 dinh.

C4 nhan nhan thic van dé can

nghién cuu.

HS thio luan nhém dé€ dua ra

phuong an thi nghiém.

C6 thé 1a : Lan lugt treo cac qua
can vé hai phia dé tao ra ra céc

luc F, va E, réi tha nhe tay va

nhan xét tac dung cua ting luc.

Dai dién cidc nhém tién hanh thi -

nghiém theo phuong an t6i uu

nhat (c6 thé tién hanh theo
phuong an ciua SGK dua ra) va:
rdt ra nhan xét vé két qua thu :

dugc :

— Luc F; 1am dia quay theo chiéu

kim déng hé. Luc F, lam dia -

quay nguoc chiéu kim doéng hé.

- Ppat van dé :
“luc 1én mot vat ¢ thé 1am vat thay doi
- van t6c (chuyén dong cé gia toc). Xét
~ trudng hop vat chi c6 thé quay quanh
- mot truc c6 dinh nhu banh xe, canh cua,
- ... Khi c6 mot luc tic dung lén vat thi
- vat s& chuyén dong nhu thé nao ? Mot
- vat chiu tdc dung cua nhi€u luc s& ding
- yén khi nao ?

- GV gi6i thiéu bo thi nghiém vé6i “dia
- momen”, chi rd truc quay cua dia di qua
- trong tam nén trong luc bi khir béi phan
* luc cta truc quay va do d6 dia luon can
. bing tai moi vi trf.

0. Néu phuong an va tién hanh thi
: nghiém dé xét xem luc tic dung vao dia
© ¢6 tdc dung nhu thé nio d6i véi dia.

Ta biét ring khi tdc dung

- 0. C6 nhan xét gi vé két qua thu dugc ?

© 0. Khi ndo luc ¢6 tic dung lam quay vat ?
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Két luan : Truong hop vat co truc :
quay c6 dinh thi luc ¢6 tac dung :

lam quay.

Cé nhan thyc hién yéu cau cla :

GV.

Giai thich : Pia ding yén la do
tac dung 1am quay cla luc F, da
can bang v6i tdc dung lam quay :

cta lyc F,.

 Néu van dé : Ta thdy rang tic dung lam
: quay cua céc luc F, va E, d6i véi dia la
énguqc nhau. Vay ta c6 thé tdc dung
: dong thoi vao dia hai luc dé vat khong
. quay duoc khong ?

- 0. Hay fim vi trf diém dat, gid va do 16n
‘cha E, dé dia ding yén. Giai thich su
 can bing ciia dia khi d6 ?

- 0. D6i v6i nhitng vat cé truc quay co
- dinh thi luc ¢6 tic dung lam quay. Vat
- can bang khi tic dung lam quay theo
- chiéu kim dong hé cua lyc nay can bang
- v6i tdc dung lam quay nguoc chiéu kim
: déng ho cua luc kia.

Hoat ddng 2. (15 phiit)

Xay dung khai niém momené

luc.

Thao luan nhém dé tim cau tra

101.

So sédnh : F, =3F, ;d, =3d,

Neéu lap tich F.d thi ta c6 :
Fid,;=Fyd,

Du doén : tich cua luc va khoang :
cach tir truc quay dén gia cua luc :
dac trung cho tic dung lam quay :

cua luc.

Thao luan nhém, dua ra cac :

phuong 4n kiém tra, c6 thé 1a :

— Thay déi phuong cua céc luc
nhung git nguyén do 16n va:
khoang cach tur truc quay dén gia :

cua lyc thi dia van can béng.

- 0. Dai lugng vat Ii ndo c6 thé dic trung
- cho tic dung lam quay cta lyc ? Dai
- lugng nay phai c6 gid tri nhu thé nao doi
© v6i hai Iuc 151 , 152 trong thi nghiém trén ?

Goi y : — Xét xem tic dung lam quay c6
- phu thuoc vao do 16n cua luc va vi tri gia
- cua luc khong ?

- — Cdc vong tron vé trén dia c6 thé cho
- bi€t khoang cach tir truc quay dén gia
. ctia lyc (thé hién bang day treo).

. — Xét khoang cich tir truc quay dén gia
© cutia cac luc.

0. Hay dua ra cdc phuong an thi nghiém
- d¢ kiém tra du dodn trén.

- Cho HS lam thi nghiém kiém chiing.
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— Thay d6i déng thoi do 16n coa :
cac luc va khoang céach tur truc :
sao cho :
tich cta ching khong déi thi dia :

quay dén gia cua luc

van can bang.
— Thay do6i tich

cua luc :

cua lyc va:
khodng cdch tir truc quay dén gid :

+ Néu F,d, > Fyd, thi dia quay © |

theo chiéu kim déng ho .

+ Néu F,d, < F,d, thi dia quay -

ngugc chiéu kim dong ho .

Ca nhan ti€p thu, ghi nhé.

- 0. Khoang cich tir truc quay dén gia clia
- luc goi 1a canh tay don cua luc.
- GV dua ra khai ni¢ém momen lyc.

Hoat dong 3. (8 phuit)
Tim hiéu quy tic momen luc
C4 nhan phét biéu.

HS thao luan nhém : Dya vao quy :
tdc momen luc , xdc dinh E; phai :
c6 momen luc théa man diéu :

Ca nhan tiép thu, ghi nhg.

Ca nhan suy nghi, tra 16i :

Truc quay tam thdi cua cudc di :

- 0. Hay st dung khai niém momen luc
- dé phat biéu diéu kién can bing clia mot
: vat c6 truc quay co dinh ?

- O. Néu trong truong hop vat chiu tic
- dung cua ba luc trd 1én thi diéu kién can
- bang duogc phét biéu nhu thé nao ?

- GV b6 tri thi nghiém véi hai luc F,, E,
¢6 tac dung lam dia quay cung chiéu
“ kim dong hd. Yéu cau hoc sinh xéc dinh
153. GV lam thi nghiém véi du doan HS
- dua ra dé kiém tra tinh ding din cha du
- doan.

- GV thong bdo quy tic momen luc.

0. Pham vi tGng dung clia quy tac
“momen luc cdon mé rong cho ca trudng
“ hop vat khong c¢6 truc quay cé dinh ma
- cO truc quay tuc thoi xuat hién trong
: mot tinh huéng cu thé nao dé.

- Str dung chiéc gh€ tua lam minh hoa.

- 0. Hoan thanh yéu ciu C1.
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qua diém ti€p xic cua cudc véi :

mat dat.

Fid; =F.d, Dol

Hoat déng 4. (6 phiit) -~ GV nhic lai céc kién thitc co ban : mo

Van dung ~ - men luc, quy tac mo6 men.

Cé nhén lam viéc v6i phi€u hoc - - O. Hoan thanh yéu cau & phiéu hoc tap.

tap. ' " GV chita nhanh bai lam cta HS.

Hoat déng 5. (3 phiit) GV nhan xét gio hoc.

Téng két bai hoc | 1 Bai tdp vé nha : Lam bai tap 3, 4, 5
' . | SGK.

' — On lai vé phép chia trong va chia
| ngoai khoang céch gitta hai diém.

PHIEU HOC TAP

Cau 1. Biéu thic nao sau day 1a biéu thic momen luc doi v6i mot truc quay ?

A. M =Fd.
B. M=L.
d
ph_BE.
dl d2

Cau 2. Doan thing nao sau day 1a cdnh tay don cta luc ?
A. Khoang céch tir truc quay dén gia cuia luc.

B. Khoang cach tir truc quay dén diém dat cua luc. A O g
C. Khoang céch tur vat dén gia cua luc. s
D. Khoang céch tir truc quay dén vat.

Cau 3. Dia quay trong hinh v&€ bén c6 truc quay 131

di qua diém O. Néu tdc dung vao diém A
& trén dia mot luc F, (nhu hinh vé) thi
phéi tic dung luc E, nhu thé nao dé dia
nim can bing ? AN
A. Diém dat tai A, hudng tir duéi 1én trén, do 16n tuy y. Hinh 1

B. Diém dat tai O, huéng tir dudi Ién trén, do 16n thich hop.
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C. biém dat tai B, huéng tir dudi 1én trén, do 16n thich hop.
D. Diém dat tai B, hudng tir trén xuong dudi, do 16n thich hop.

DAP AN
Cau l. A.
Cau 2. A.
Cau 3. D.
BAI 19

QUY TAC HOP LUC SONG SONG CUNG CHIEU

I - MUC TIEU

1. V& kién thiic

a) Phat biéu dugc quy tic tong hop hai luc song song cung chiéu.

b) Phét biéu duoc diéu kién can bing ctia mot vat chiu tac dung ctia ba luc song song.
2. Vé ki ning

a) Van dung dugc céc quy tic va diéu kién can bang trong bai dé gidi cdc bai
tap trong SGK va cédc bai tap tuong tu.

b) Van dung dugc phuong phap thuc nghiém & mic dé don gian.

11 - CHUAN BI

Gido vién

C4c thi nghiém theo Hinh 19.1 va 19.2.

Hoc sinh

On lai vé phép chia trong va chia ngoai khoang céch giita hai diém.
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III - THIET KE HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh

Tro giup cua gido vién

Hoat dong 1. (8 phuit)

Lam thi nghiém vé trang thai -
can bing ciia mét vat chiu tac :

dung cua ba luc song song

Nhan thifc van dé can nghién ctiu

HS thao luan trong nhém va giita :
cac nhém dé dua ra phuong dn -

kha thi, c6 thé 1a :

— Dung luc k€& tac dung luc vao

vat.

— Dung cac qua nang treo vao vat.

Mot HS lam thi nghiém biéu
dién, cic hoc sinh khac quan sat, :
ghi lai céc gid tri P;, P, , F va céc -

khoang cach OO, OO,.
Ca nhan hoan thanh yéu cau Cl.
a) F= P,+ P,
b) M, =M,
P dy

—>P,d,=P,d, => —=—=.
194 L) P, d,

- Diat vin dé : Dé tim hop luc cua hai luc
- dong quy ta dp dung quy tic tong hop
“ hai lyc déng quy. Vay c6é quy tac ndo
- gitdp ta tim hop luc cta hai luc song
- song khong. Qua bai hoc nay ta s&
- nghién cdu trang thdi can bang ctia mot
- vat chiu tdc dung clia ba luc song song
- dé tim quy tic téng hop hai luc song
- song va diéu kién can bing cia vat.

- GV yéu cau HS thiét k€ phuong an thi
- nghiém dé dat muc dich dé ra.

- GV nhan xét phuong 4n ctia HS, sau dé
- gi6i thiéu thi nghiém hinh 19.1 SGK.

- Chii y : thudc rit nhe nén ta cé thé bod
- qua tdc dung cua trong luc cta thudc.

- Yéu cAu HS :

- — Dung luc k€ do trong lugng P, va P,

- — Lam thi nghiém, tim vi tri méc luc k&
- d€ thuéc ndm ngang. Doc sd chi cla luc
- k€. banh d4u cac vi tri O;, O, va O.

- 0. Hoan thanh yéu ciu Cl.

Hoat dong 2. (20 phiit)

Tim hiéu quy tdc hop luc song |

song cung chiéu

O. Tim mot lyc P thay thé cho hai luc
P;, P, sao cho luc thay thé c6 tic dung
. nhu hai luc d6. Luc thay thé nay phai
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HS thao luan nhém :

- P ¢6 tic dung nhu hai lucé
P,, P, nghia I phai vin giit cho :
thuéc can bang va luc k& van chi :

gid tri F nhu trude.

— Sau khi thay th€¢ P cho hai
luc P, P, thi thudc s& chi con :
chiu tic dung cha hai luc F va

P. Dé thudc can bing thi hai luc
nay phai cung gid, cung do 16n va :

ngugc chiéu.
—Vay P dat tai O va c6 do 16n
P=F hay P=P,+ P,.

Nhan xét : P cung chiéu v6i hai :
luc P,,P,, c6 do 16n bing tdng
do 16n cua hai luc, c6 diém dat :
ndm & khoang gitta diém dat cta :
hai lyc va gia song song voi gia :

cua hai luc.

C2 : Can chd y biéu dién cdc:
vecto luc theo diing diém dat va ti

1é xich.
Ca nhan ti€p thu, ghi nhé.

C3 : Su dung tinh chat clia tam

gidc dong dang.

C4 : Trong tam cua chiéc nhén :
lai ndm ngoai phin vat chat cua :
chi€c nhan do tinh chit doi xung, :
hop luc cua hai phan nho xuyén :

© dat & dau va c6 do 16n biang bao nhiéu ?
: Goi y : nh6 lai diéu kién can bing cla
- mot vat khi chiu tdc dung cua hai lyc.

* GV 1am thi nghiém kiém ching.

0. P thay thé cho hai luc P;, P, sao cho
c6 tac dung nhu hai luc d6 nén P dugc
- goi 1 hop lyc clia hai lyc Py, P, .

0. Luc P c¢6 chiéu, do 16n va gid nhu
. th€ nao ?

0. Hoan thanh yéu cau C2.

- GV phiét biéu quy tic téng hop hai luc
: song song clng chiéu.

- Q. Hoan thanh yéu cau C3.

Yéu cau hoc sinh tv doc muc 3 phan I
: SGK dé hiéu thém vé trong tam cua vat
- ran.

- 0. Hoan thanh yéu cdu C4.
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tam bat ki dat tai tam cua vong :

nhan.

Ca nhan tié€p thu, ghi nhé.

HS phan tich, trd 10i : Hop luc :
clia hai luc F, va Fy 1a mot Iuc :
can bing véi luc F,, do d6 hop :
luc 12 mot luc song song vé6i hai :
luc thanh phén, ¢6 do 16n bing F, :
= F; — F|, ngugc chiéu véi F,
nghia 1a cung chiéu véi luc 16n :
hon (133). Hop luc phai cung gia

v6i F, nén gia cha no chia ngoai :

gia cua cac luc thanh phan.

© GV néu yéu cdu thuc t€ nhiéu khi phai
- phan tich mot luc thanh hai Iuc song
- song, cung chiéu (Vi du: bai tap 4, 5
- SGK). bay la phép lam nguoc lai vé6i
* téng hop luc nén ciing phai tuan theo
- quy tic téng hop hai luc song song ciing
- chiéu.

-GV ¢6 thé m& rong cho HS : quy tic
- tong hop hai luc song song ngugc chiéu.
- O. T hinh 19.6 SGK, tim hop luc cua
" hai luc FvaFg?

GV chinh x4c héa noi dung cua quy tic
. nay.

Hoat dong 3. (8 phuit)

Tim hiéu diéu kién can bang :
cua mot vat chiu tac dung cua :

ba luc song song.
Ca nhan suy nghi, tra 10i :
— Ba luc dong phang.

— Luc & trong ngugc chiéu vdi :

hai luc & ngoai.

- Hop luc ctia hai luc & ngoai can :

béng véi luc & trong.
Ca nhan tié€p thu, ghi nhé.

Tra 10i : diéu kién

chung cho :
trang thdi can bang cta vat chiju :

- 0. Trong thi nghiém hinh 19.1 SGK,
. thudc chiu tic dung clta ba luc song
: song va thudc & trang théi can bang. Ba
“luc nay c6 dic diém gi ? Quan hé cua
" luc & trong véi hai luc & ngoai nhu thé
“nao ?

- GV phdt biéu diéu kién can bing cla
- mot vat chiu tic dung cla ba luc song
- song.

- 0. Hay so sdnh véi diéu kién can bang
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tac dung cua ba luc song song :

hoac khong song song la :

— Ba luc phai dong phang.

— Hop luc ctha hai luc phai can

béng véi luc thi ba.

 cia moOt vat chiu tdc dung cta ba luc
- khong song song dé suy ra diéu kién
- chung cho trang thdi can bang clia vat
: chiu tdc dung cta ba luc ?

Hoat dong 4. (7 phuit)
Cung co, van dung.

SGK.
Lam bai tap 3 SGK.

C4 nhan tu doc phan ghi nhéf;

- GV nhic lai cdc kién thic trong tam:
- quy tic téng hgp luc song song clng
- chiu va diéu kién can bing ctia mot vat
- chiu tdc dung ctia ba luc song song.

- Yéu cau HS lam bai tap 3 SGK.

2 Goi y:

- — Coi don génh 1a mot vat chiu tac dung
- ctia hai luc song song cung chiéu, do la
" trong luc cta thing gao va thing ngo
: (bd qua trong luc ctia don ganh).

: — D€ génh dugc (don gdnh can béng),
- thi vai nguoi phai dat ¢ ding vi tri hop
: luc cua hai luc trén. Tir d6 dua vé bai
" todn tim hop luc cua hai luc song song,
: cling chiéu.

Hoat dong 5. (2 phut)
Téng két bai hoc

GV nhan xét gio hoc.
Bai tdp vé nha : lam bai tap 4, 5, 6
SGK.

. — On lai kién thitc vé momen luc.
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BAI 20
CAC DANG CAN BANG
CAN BANG CUA MOT VAT CO MAT CHAN DE

I - MUC TIEU
1. Vé kién thuc

— Phan biét dugc cac dang can bang: bén, khong bén va can bang phi€m dinh.
— Phét biéu duoc diéu kién can bing clia mot vat c6 mit chan dé.

2. VE ki ning

— Xéc dinh dugc dang can bang cla vat.

— Xdc dinh duoc mat chan dé ctia mot vat dat trén mot mat phang da.

— Van dung duoc diéu kién can bang clia mot vat ¢6 mat chan dé€ trong viéc giai
céc bai tap.

— Biét c4ach 1am tang muc viing vang cla can bang.

I - CHUAN BI

Gido vién

Chuén bi céc thi nghiém theo hinh 20.2, 20.3, 20.4, 20.6 SGK.

Hoc sinh

On lai kién thic vé momen luc.

III - THIET KE HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh | Tro gitp cua gido vién

Hoat dong 1. (10 phiit) . . Dat van dé: Qua cic bai hoc trudc chiing
' ! ta da bi€t mot vat & trang thdi can bang
- khi diéu kién can bang dugc thoa man.
- Nhung liéu trang thdi can bang cla cdc
. vat khdc nhau cé giong nhau khong ?
C4 nhan nhan thic van dé cua : : Trong bai hoc nady ta sé nghién ciu dé
bai hoc. . tim ra tinh chat khdc nhau cta cic trang
©  thai can bang hay cic dang can bing.

Phan biét ba dang can bang
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Tra 16i : Theo cdch bo tri ta thay :
thuéc 1a mot vat cé truc quay co :
dinh. O vi tri thing ding trong
luc tdc dung lén thudc c6 gid di :
qua truc quay nén c6 momen :
bing khong do d6 thudc & trang °
théi can bang. :

HS quan sat, mo ta. :
— Vi trf nhu hinh a) sau khi bi :
léch thuéec quay ra xa vi tri can
bing vi lic nay trong luc c6 gid :
khong di qua truc quay, gay ra :
momen lam quay thudc theo :
chiéu ra xa vi tri ban diu.

: GV dé thudc ¢ ba vi tri can béang theo
: céc hinh V& sau :

© 0. Giai thich tai sao thuéc lai ding yén ?

- — GV tiép tuc tién hanh thi nghiém. Véi
- moi vi tri can bang cla thudc, cham nhe
- cho thudc léch di mot chit, cho HS quan
- sat dién bién ti€p theo.
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- 0. Giai thich hién tuong quan sit thay va
- rit ra nhan xét so bo vé tinh chat cta ba
- vi trf can bang ?
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— Vi tri nhu hinh b) sau khi bi :
léch thuGe tu quay trG vé vi tri
can bing vi ldc nay trong luc ¢6 :
gia khong di qua truc quay, gay :
ra momen lam quay thuGc hudng :

vé vi tri ban dau.

— Vi trf nhu hinh c) sau khi bj :
léch thude ding yén & vi tri mé6i :
vi gid cla trong luc luon di qua :

truc quay.

Nhan xét : Vay ba vi tri can bang

trén c6 tinh chat khac nhau.

Ca nhan ti€p thu, ghi nhg.

- GV thong bdo cdc khdi niém : can bing
- khong beén (hinh a), can biang bén (hinh
© b), va can bang phiém dinh (hinh ¢).

Hoat dong 2. (5 phut)

Tim nguyén nhan gay nén cac :

dang can biang khac nhau.
HS thao luan, phat biéu chung :

— Trudng hop a) : trong tam cua :
thuéc & vi tri can bang la cao :

nhit so vGi cac vi tri 1an can.

— Trudng hop b) : trong tam cuia
thuéc & vi tri can bang la thip :

nhat so véi cac vi tri 1an can.

— Truong hop ¢) : trong tam cua

thuéc c6 vi tri khong déi .

: O. Hay so sanh vi tri cua trong tam cla
- thuée ¢ timg vi tri can bang trong céc
- truong hop trén ?

- 0. Vay, vi trf trong tam chinh 1a nguyén
-nhan gay ra cdc dang can bang khic
- nhau cua céc vat.

Hoat dong 3. (7 phut)

Tim hiéu diéu kién can bang :

cua mot vat c6 mat chan dé.

Tham khao SGK, néu dinh nghia : :
Mit chan d€ 1a mat ddy cta vat :
hay 1a hinh da gidc 16i nho nhét :
chita tdt ca cdc di€ém ti€p xdc cua :

vat véi mat do.

- GV ldy vi du vé mat chan d€ cia mot s6
- vat nhu : coc nude dat trén san, hom gb
- dat trén san nha, ban, ghé, ...

: O. Néu dinh nghia mat chan dé.
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C1 : Khi v& mit céit, mat chan d¢
clia vat & cdc vi tri 1, 2, 3 lan :
lugt 1a cdc doan AB, AC, AD. :
Mat chan dé€ cta vat ¢ vi tri 4 1a :

diém A

— Tai cac vi tri 1, 2, 3, vat can :
bang va gid cla trong luc déu di :
qua mat chan dé€. Con & vi tri 4 :
gid cla trong luc khong di qua :
mat chan d€ va vat khong can :

béng.
C4 nhan néu diéu kién.

0. Hay hoan thanh yéu cau C1. Nhan xét
“vi tri gid cta trong luc so véi mat chan
: d€ trong méi truong hop dé ?

- 0. Néu diéu kién can bang cta mot vat
: ¢6 mat chan dé.

Hoat dong 4. (/4 phit)

Nghién ctu mifc vilng vang :

cua can bang

Lam thi nghiém, quan sit va rut :

ra nhan xét :

— Chi can tdc dung mot luc rat :
nho 12 khéi hop & vi tri 3 bi do :
ngay. Tang luc tac dung thi dén :
luot vat & vi tri 2 bi d6. Tang luc :
dén mot mitc dang ké thi mdi :
lam d8 duge vat & vi tri 1. Vay
trang thdi can bang 1 1a ving :
vang nhdt con trang thdi can :

béang 3 1a kém viing vang nhat.

0. C4c trang thdi can bing clia thudc va
- cua khoi hop khong chi khdc nhau vé
“dang ma con khdc nhau vé midc ving
- vang. D4i véi thude chi cin tic dung vao
- dau thuéc mot luc rat nhod theo phuong
-ngang la thudc bi léch khoi vi tri can
- bang, chiing t0 1a cdc trang thdi can bang
* cia thudc kém vimg vang .

- 0. Trong ba truong hgp céan bang cla
- thude thi trudng hgp nao dé bi d6 nhat ?
- Trudng hop nao khé bi d6 nhat ?

-GV cho HS lay tay tic dung luc theo
- phuong ngang vao mép trén ctia khoi hop
© dén khi khéi hop dé.

- 0. Duya vao luc cén tic dung, nhan xét vé
- tinh viing vang cua trang thdi can bang
- clia vat & céc vi tri ?

0. Mic ving vang cua can bang phu
- thudc vao nhing yéu t6 nao ?
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— Miic vitng vang cua can bing °
phu thudc vao do cao cua trong

tam va dién tich mat chan dé.

— Muo6n tang muc viing vang cla
can bang thi phai tang dién tich :
mat chan d€ va ha thip trong :

tam.
Tra 101 cau hoi C2 :

— Khi 6t6 chdt nhiéu hang thi |

trong tam cua Otd6 bi nang cao.
Dén nhitng chdé duong nghiéng
thi gid cua trong luc s€ di gin
mép cua mat chan d€ nén ot
chat trén néc nhiéu hang dé bi
lat d6 ¢ chd dudng nghiéng.

— Phéan dudi cua con lat dat c6
khoi lugng rdt 16n so vGi phan
con lai nén trong tam cta né &
sat day, do d6 trang thdi can
bing cua lat dat 1a bén, mic
viing vang cua lat dat rat cao.

- Goi y : so sanh do cao cla trong tam va
* dién tich mat chan dé cta vat & cdc vi tri
1,2,3.

' 0. Muén tang muc viing vang ctia can
' bing ta lam thé nao ?

0. Hoan thanh yéu cau C2.

 Goi y : — Chiéu cao ctia vat cao s& anh
- hudng dén vi tri cla trong tam.

- — Ngudi ta thudng d6é xi mang vao phan
: du6i cta con lat dat. Viéc lam d6 c6 y
- nghia gi ?

Hoat dong 5. (7 phut)
Cung co, van dung

— C4 nhan tu doc phan ghi nhé
SGK.
— Lam bai tap 4 SGK.

GV yéu cdu HS nhic lai cdc kién thic
: can nhé trong bai.
- Yéu cau HS lam bai tap 4 SGK.

: Goi y : Chi y vao vi trf trong tam clia cic
“vat va mat chan d€ trong ting truong
- hop.

Hoat dong 5. (2 phuit)
Toéng két bai hoc,
C4 nhan nhan nhiém vu hoc tap.

GV nhan xét gio hoc.

Bai tdp vé nha : 1am bai 5, 6 SGK.

On tap céc kién thic vé : van téc géc,
dinh luat II Niu-ton va mé men luc.
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BAI 21

CHUYEN PONG TINH TIEN CUA VAT RAN
CHUYEN PONG QUAY CUA VAT RAN

QUANH MOT TRUC CO PINH
I - MUC TIEU
1. Vé kién thic

— Phat biéu dugc dinh nghia chuyén dong tinh ti€n va néu duoc vi du minh hoa
vé chuyén dong tinh tién thing va chuyén dong tinh tién cong.

— Viét dugc cong thite dinh luat IT Niu-ton cho chuyén dong tinh tién.

— Néu dugce tac dung cia momen luc doi véi mot vat quay quanh mot truc c6 dinh.

— Néu duogc khai niém momen quén tinh va nhitng yéu t6 anh huéng dén momen
quéan tinh cta vat.

2. VE ki ning

— Ap dung dugc dinh luat IT Niu-ton cho chuyén dong tinh tién thing, giai duoc
céc bai tap SGK va cdc bai tap tuong tu.

— Van dung dugc khdi niém momen quén tinh dé gidi thich su thay déi chuyén
dong quay cuia céac vat.

— Cung ¢0 ki nang do thoi gian va ki nang rut ra két luan.

II - CHUAN BI

Gido vién

B0 thi nghiém theo Hinh 21.4.

Hoc sinh

On lai : dinh luat II Niuton, khai niém téc do géc va momen luc.

III - THIET KE HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh | | Tro gitip cua gido vién
Hoat dong 1. (5 phut) . 1 GV néu mot vai vi du nhu : chuyén
Lam quen v6i khai niém chuyén | | dong cia ddu cinh quat, chuyén dong
dong tinh tién caa vat rin. . i cla ngan kéo trong ngan ban (chuyén
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HS suy nghi, tra 10i c6 thé HS sé :

bé tic)

HS ghi nhé dinh nghia chuyén
dong tinh tién. Lay thém mot so :

vi du vé dang chuyén dong nay.

* Thuc hién cau lénh C1 : Céc :
chuyén dong dugc mo ta déu 1a :
chuyén dong tinh tién vi thdéa man :
diéu kién trong chuyén dong :
dudng noi hai diém bat ki ca vat :

lu6n song song véi chinh né.

- dong tinh tién thang), chuyén dong ctia
" ban dap khi nguoi dang dap xe (chuyén
- dong tinh tié€n cong).

- Thong béo : chuyén dong ctiaingn ban,
- clia ban dap trong vi du trén la chuyén
- dong tinh tién.

© 0. Thé ndo 1a chuyén dong tinh tién ?
GV thong bdo khdi niém chuyén dong
- tinh tién cGia mot vat rin.

- 0. Hay néu thém céc vi du vé chuyén
© dong tinh tién cha vat ran.

- Q. Nguoi ta chia chuyén dong tinh tién
“cha vat ran thanh chuyén dong tinh
: ti€n cong (vi du nhu chuyén dong cla
- ban dap) va chuyén dong tinh tién
‘thang (vi du nhu chuyén dong cia
" ngan ban).

- 0. Hay phan biét hai loai chuyén dong
- tinh ti€n va hoan thanh yéu cau C1.

: Chii y : GV ¢6 thé dung hinh vé sau dé
- gitp HS phan biét chuyén dong tinh
- tién cong (hinh 1) véi chuyén dong
: cong trong d6 vat quay (hinh 2) (vi du
- nhu chuyén dong cia canh clta quanh

" ban 18).
M M
M M MmM
Hinh 1 Hinh 2

Hoat dong 2. (8 phut) .
Xac dinh gia téc cia vat chuyén :
dong tinh tién. :

| 0. Nhan xét vé tinh chat chuyén dong
! chia cdc diém trén vat chuyén dong tinh
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HS thao luan nhém va :

nhau, do d6 ma c6 cung gia toc.

— Dung dinh luat I Niu-ton dé :

tinh gia toc cua vat: a =—
m

Trong d6 m 1a khai luong cua vat.
Néu vat chiu tdc dung cua nhiéu
luc F,E,,F;... thi F 1a hop luc

cua cac luc doé.

Cé nhan gidi bai tap dudi su
huéng dan cta GV. Mot HS lén :

bang trinh bay bai giai.

— Chuyén dong cia vat la chuyén
dong tinh tién thang, do d6 c6 thé :

coi vat nhu mot chat diém

— Cac luc tdc dung lén vat Ia :

Trong luc P, phan luc cua me’_ltg
san N, luc F, luc ma sét truot E, .
— Ap dung dinh luat II Niu-ton
chovat: F+F,+N+P=ma (1)

— Chon truc Ox huéng theo luc

F, truc Oy hudng theo luc N.
Chiéu (1) 1én Oy c6 : N-P=0
=>N=P=mg
= Fpg = N =p,mg.
Chiéu (1) lén Ox ¢6 :
F-F

F - F, = ma = a=

:—F—;thmg :2,5(m/sz).

Khi vat .
chuyén dong tinh ti€n, tat ca céc
diém trén vat chuyén dong nhu :

" tién ? Gia toc cua cac diém trén vat c6
- dac diém gi ?

- 0. Khi xét mot vat chuyén dong tinh
' tién ta chi can xét chuyén dong cia
- mot diém trén vat hay néi cach khic c6
- thé coi vat nhu 12 mot chat diém. Khi
- d6 gia toc ma vat thu dugc dudi tic

- dung ctia luc F s& tinh nhu thé nao ?

© 0. Giai bai tap 5 SGK.

“Goi y:

- — Xéc dinh xem chuyén dong cua vat
- ¢6 phai 1a chuyén dong tinh tién khong ?
' — Xdc dinh cdc luc tic dung lén vat,
* biéu bién trén hinh.

|~ Viét biéu thic dinh luat II Niu-ton
- cho vat.

© — Chiéu phuong trinh vecto vira viét
“ 1én céc truc toa do dé tim moi quan hé
- gifta cdc dai luong da biét va dai luong
© can tim.

— Coi vat 1a mot chat diém nén cic
* cong thic dong hoc, dong luc hoc chat
. diém déu 4p dung dugc cho chuyén
- dong ctia vat.
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— Van toc ctia vat & cuoi giay thit ba :

v=a.t =7,5( m/sz)

— Poan duong vat di duoc trong

ba giay : s:%at2 =11,2(m).

Hoat dong 3. (/0 phiit)

Tim hiéu vé tac dung cua:
momen luc doi v6i mot vat quay :

quanh mot truc co dinh.
Ca nhan tié€p thu, ghi nhg.

Ca nhan suy nghi, tra 10i.

Khoang cach tir truc quay cﬁaé
rong roc dén gid ctha hai luc :
T,, T, déu bing R. Khi hai vat :
c6 trong luong bang nhau thi hai :
luc nay c6 do 16n bang nhau. Do :
d6 momen ctia luc T, bing:

momen cua luc T,

= rong roc khong quay.
C4 nhan quan sét, nhan xét :

— Hai vat chuyén dong tinh tién :

nhanh dan.

— Rong roc chuyén dong quayé

nhanh dan.

C4 nhan phét biéu két luan.

0. Pai luong dic trung cho chuyén
dong quay cua mot vat ran 12 toc do
: géc ®, chi khong phdi van toc dai v.

- GV gi6i thiéu bo thi nghiém hinh 21.4.
O. Hoan thanh yéu cau C2.

- Can néu 1o :

— Rong roc c6 khoi luong dang ké, c6
thé quay khong ma sat quanh truc c6
- dinh.

- — Soi day khong dan, khéi lugng khong
- déng ké.

— Hai vat nang khic nhau (P, > P,).

- GV bo tri va tién hanh l1am thi nghiém
0. Néu nhan xét vé chuyén dong clia
" hai trong vat va ctia rong roc.

© GV giai thich hién tugng , néi rd do tac
. dung momen luc Tl, Tz ma rong roc
“ thay d6i t6c do géc cua chuyén dong
- quay.

- O. Hay rut ra két luan vé tic dung cla
- momen lyc d6i véi mot vat quay quanh

Hoat dong 4. (15 phut)

Tim hiéu khai niém momen :

quan tinh.

- mot truc ¢ dinh .

. GV dua ra khdi niém momen qudn tinh
! chia vat ¢6 chuyén dong quay. No6i 10
i vat ¢6 momen qudn tinh cang 16n thi
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C4 nhan ti€p thu, ghi nhé khai :

niém moi.

HS thao luan, dua ra du dodn, c6

thé 1a :

— Momen quén tinh phu thuodc

vao khoi lugng cua vat.

— Momen quan tinh phu thucf)cé

vao thé tich cia vat.

Trong thi nghiém hinh 21.4, ta do :
thoi gian chuyén dong t,cta vat 1 -
dén khi cham san (C3). Sau dé
thay déi khoi luong cha rong roc -
con cdc yéu to khic gilt nguyén :
r6i lai do thoi gian chuyén dong
t; cia vat 1 dén khi cham san :
(C4), néu t, khac t, thi du doén la :

ding. Xay ra hai truong hop :

— Néu t, < t, thitoc do géc ciia :
rong roc tang nhanh hon tic la :
momen quan tinh nhoé hon va:

ngugc lai.

- t, > t, tic 1a khéi lugng cua vat -
phan bo xa truc quay thi vat c6 :

momen 16n hon.
C4a nhan tra 101 C6 :

— Khéi luong ciia vat 1a dai luong
dac trung cho mitc quén tinh cua
vat trong chuyén dong tinh tién. :
Vat c¢6 khoi lugng cang 1én thi :

cang khé thay déi van toc.

— Momen qudn tinh clia vat déi -
v6i mot truc quay la dai luong
dac trung cho mitic quan tinh cua °
vat trong chuyén dong quay. Vat -
c6 momen qudn tinh cang 16n thi

cang kho thay déi toc do goc.

- vat cang khé thay déi toc do goc va
* nguoc lai.

' 0. Momen quan tinh phu thudc vao
" nhitng yéu t6 nao ? Néu phuong an thi
- nghiém dé kiém tra du dodn ?

- GV danh gia cau tra 10i cta HS.

© GV gi6i thiéu bo thi nghiém nhu hinh
:21.4 SGK. Dua trén méi lién hé mat
- thiét gilta chuyén dong cla hai trong
- vat va chuyén dong quay. Tir su thay
- d8i chuyén dong tinh tién cta hai vat
' ta suy ra su thay déi chuyén dong quay
* clia TOng roc.

© Cho HS lam thi nghiém 1 SGK. Yéu
- cau HS ghi lai va so sanh céc gid tri t,
" t, 161 rit ra két luan vé momen quén
" tinh clia vat ?

L 0. Liéu momen quén tinh c¢6 phu thudc
* vao su phan bo khéi luong cta vat d6i
- v6i truc quay hay khong ?

- GV néu phuong 4n thi nghiém 2 SGK.

- Cho HS lam thi nghiém.

- 0. Hoan thanh yéu cdu C5.

- 0. Hoan thanh yéu cu C6.
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Hoat déng 5. (5 phiit) . GV yéu cau HS doc phan ghi nhé.
Ciing ¢, van dung. - Luu y cho HS : trong trudng hop téng

C4 nhan tu doc phan ghi nhéé

SGK.

Ca nhan lam viéc v6i phi€u hoc tap. :

. quat vat ran c6 thé vira chuyén dong
: tinh ti€n va vira chuyén dong quay.
- 0. Hoan thanh yéu cdu & phiéu hoc

- tap.
Hoat déng 6. (2 phiit) . | GV dénh gid gio hoc.
Téng két bai hoc . | Bai tap vé nha : - Lam cdc bai tap
. . | trong SGK.
C4 nhan nhan nhiém vu hoc tap. | | — On tap vé momen luc.
PHIEU HOC TAP

Cau 1.

Cau 2.

Cau 3.

Cau 1.
Cau 2.

Doi v6i mot vat quay quanh mot truc ¢d dinh, cau nao sau day la ding ?

A. Khi khong con momen luc tidc dung thi vat dang quay s€ dung lai
ngay.

B. Vat quay dugc nho c6 momen luc tdc dung 1én nd.

C. Khi téc do goéc clia vat thay ddi thi chic chian di c6 momen luc tdc
dung lén vat.

D. Vit quay dugc mho c6 momen luc tdc dung 1é€n né.

Momen quén tinh cua mot vat khong phu thudc vao :

A. hinh dang va kich thuéc cua vat.

B. vi tri cua truc quay.

C. khoi lugng cua vat.

D. toc do gbc cua vat.

Mot vat dang quay quanh mot truc véi toc do goc o =27 (rad/s). Néu

bbng nhién momen luc tdc dung Ién né mat di thi :

A. vat quay cham dan r6i dung lai.

B. vat quay déu véi toc do géc w= 2 7 (rad/s).

C. vat déi chiéu quay.

D. vat dirng lai ngay.

DAP AN
C.
D. Cau 3. B.
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BAI 22

NGAU LUC
I - MUC TIEU
1. Vé kién thtc

— Phét biéu duogc dinh nghia ngiu luc va néu mot s6 vi du vé ngau luc trong thuc
t&€ va ki thuat.
— Viét dugc cong thic tinh va néu dugc dic diém momen ctia ngiu luc.
2. Vé ki ning
— Van dung dugc khdi niém ngiu luc dé gidi thich mot s6 hién tugng vat 1
thuong gap trong doi song va ki thuat.
— Van dung dugc cong thiic tinh momen cta ngéu luc dé gidi cdc bai tap trong
SGK va céc bai tap tuong tu.
N
IT - CHUAN BI
Gido vién
Mot s6 dung cu tao ngau luc nhu tuanovit, co 1é ong..
Hoc sinh

On tap vé momen luc.

III - THIET KE HOAT DPONG DAY HOC

Hoat dong cua hoc sinh Tro gitp cua gido vién
Hoat déng 1. (7 phiit) . -GV yeéu cau HS phat biéu quy tac hop
Lam quen v6i khai niém Ngau - luc song song va van dung quy tic nay
luc. Pat ra van dé can nghién - : d€ tim hop luc cua hai lyc song song,
i, ©:nguoc chiéu ¢6 do 16n bang nhau.

C4 nhan trd 10i : Khong thé tim :
duoc hop luc chia hai luc nhu thé
ndy vi khong x4c dinh duoc vi trf
gid ctia hop luc. :

- 0. Heé hai luyc cling tic dung vao mot vat ,
© v6i cac dac diém trén duoc goi 12 ngau luc.
: Ngau luc 12 truong hop dac biét duy nhat
- clia hai Iuc song song ma ta khong thé
* tim duoc hop luc.

C4 nhan ghi nhé dinh nghia ngau :
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luc.

C4 nhan néu vi du : khi xody ren °
cua but bi hoac bit may,...ta da :

tdc dung mot ngau luc vao vat.

- 0. Néu mot s6 vi du vé ngau luc thudng
* gap trong doi s6ng hang ngay ?

- Vay ngau luc ¢6 anh hudng nhu thé€ nao
- d6i v6i vat ran ?

Hoat dong 2. (/5 phiit)

Tim hiéu tic dung cha ngau -

luc doi voi mot vat ran.

C4 nhan doc SGK, tra 15i : Vat
s& quay quanh mot truc di qua :
trong tdm va vuong goc voi mat -

phing chita ngau luc.

C4 nhan tra 10i : Du6i tic dung :
cta ngiu lyc vat s€ quay quanh

truc quay do.

Ca nhan tiép thu, ghi nhé.

C4 nhan tra 101 :

— Khi ché tao

0. Khi chi chiu tic dung ctia ngau luc
~thi vat chi c6 chuyén dong quay ma
~ khong chuyén dong tinh tién.

0. Chuyén dong quay clia cac vat khdc
- nhau dudi tic dung cta ngau luc cé nhu
" nhau hay khong ?

- GV yéu cau HS doc muc II.1 SGK.

: 0. Cho biét tic dung ctia ngau luc véi
- vat khong c6 truc quay c6 dinh ?

- Q. Trong chuyén dong quay nay, ngiu
- luc khong gdy ra mot tac dung nio d6i
© v6i truc quay nghia 1a cé truc quay qua
~ trong tam ciing nhu khong co.

- 0. Néu vat ¢6 truc quay c6 dinh vuong
gbéc v6i mat phang ctia ngdu luc nhung
- khong di qua trong tam ctia vat thi tic
- dung ctia ngdu luc thé hién nhu thé nao ?

- 0. Khi vat quay trong tam ctia vat s& bi
- ép phai quay theo . Truc quay phai tao ra
- mot luc lién két dé truyén cho trong tam
- mot gia toc huéng tam . Theo dinh luat
- IIT Niu-ton thi trong khi quay quanh
- truc, vat tac dung trd lai truc quay mot
“luc. Néu vat quay cang nhanh thi luc
" tuong tdc cang 16n lam cho truc quay
- bién dang cang nhiéu, dén miic c6 thé bi
- cong, gay.

- 0. Néu y nghia thuc tién
“nghién ctu tdc dung clia nglu luc doi
: vOi mot vat ran ? Vi du.

cua viéc
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cac dong co, tua bin, cac banh :
da, banh xe,... ngudi ta co gang :
lam cho truc quay di qua trong :
tdm mot cach chinh xdc nhat.
— Khi van hanh cic dong co, cic
tua bin, hay khi lam quay cdc :
truc banh xe,... ngudi ta khong :
tdc dung mot luc ma 1a mot ngéu :
luc 3

Hoat dong 3. (15 phut)

Tinh momen cua ngau luc.

HS lam viéc cd nhan, dya vao

cong thuc tinh momen luyc va:

hinh 22.5 :

— D6i véi truc quay O nhu hinh

vé thi tic dung lam quay cua :

F,, F, 1a ciing chiéu nén momen :

clia ngau luc. :
M =F,d, + F,d, :

do do 16n clia hai vat bing nhau :

nén : M =F(d, +d,) ’

C4 nhan thuc hién yéu cau C2
du6i sy huéng dan cua GV. :

: 0. Chiing ta bi€t ¢ momen lyc 1a dai
- lugng dac trung cho tic dung lam quay
- cua lyc. Hay tinh momen cla ngau luc
. d6i v6i mot truc quay vuong géc véi mat
- phang ctia ngiu luc ?

- GV thong bdo biéu thitc : M = F.d

- trong d6 : F 12 do 16n ctia méi luc.

d 1a khoang cach giira hai gid clia hai luc
con goi la canh tay don ctuia ngau luc.

© 0. Hoan thanh yéu ciu C2.

Goi y : Chon mot truc quay O, khic vé6i
- truc quay O. Chd y dén chiéu quay cua

- vat dudi tac dung ctia moi luc.

Hoat dong 4. (6 phut)
Cung co, van dung.

Cd nhan ty doc phdn ghi nhé
SGK va lam bai tap 4, 5 SGK.

- GV yeéu cdu HS doc phan ghi nhé SGK
- va lam bai tap 4, 5 SGK.

Hoat dong 5. (2 phut)
Téng két bai hoc !
Ca nhan nhan nhiém vu hoc tap.

| GV nhan xét gid hoc.
| Bai tdp vé nha : — Lam bai tap 6 SGK.

. — On tap kiém tra 1 ti€t.
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BAI KIﬁM TRA CHUONG III

I - MUC TIEU

— Cung ¢06, khéc sau kién thic & chuong I11.

— Rén luyén ddc tinh trung thuc, can cu, can than, chinh xdc, khoa hoc, phat
huy kha nang lam viéc doc lap & HS.

II - CHUAN BI

Gido vién

— Pé bai kiém tra theo mAu.
Hoc sinh

— Kién thiic cta toan chuong III c6 st dung kién thic chuong I, II.

III - THIET KE PHUGNG AN DAY HOC

Hoat dong ctia hoc sinh | | Tro gitip cua gido vién
Hoat déng 1. ' | GV kiém tra T s6 HS va néu yéu cdu vé
R, ) P ki luat d6i voi gio kiém tra.
On dinh I6p e &

Hoat dong 2. © GV phat bai kiém tra tGi ting HS.
. Quén 1i HS lam bai, ddm bao tinh cong
" bing, trung thuc trong 1am bai

Lam bai kiém tra

Hoat déng 3. | | GV thu bai va nhan xét vé ki luat gid hoc.

| Bai tdp vé nha : on lai quy tic hinh binh
: hanh va diéu kién can bang cua mot chat
- diém.

Tong két gio hoc

NOI DUNG KIEM TRA

[ - BAI TAP TRAC NGHIEM

1. Khoanh tron trude dap an ma em lua chon (Chii y : méi cdu chi duoc chon
mot dap dn).
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Cau 1.

Cau 2.

Céc dang can bang cua vat ran dé 1a :

A. can bing bén, can bing khong bén.

B. can bang bén, can bing phi€ém dinh.

C. can bang khong bén, can bang phiém dinh.
D. can bing bén, can bing khong bén, can bang phi€ém dinh.

Mot nguoi ganh hai thung hang, thung A nang 200N va thung B ning
300N dugc méc vao hai diu ctia mot chiéc don gdnh dai Im. DE don
ganh nam thang bang thi vai nguoi d6 phai dat & dau ?

A. C4ch thung A 40m.

B. Cach thung A 60m.

C. C4ch thung A 50m.

D. Dit tai bat ki diém nao trén don ganh. —

Cau 3. Hai luc Fl ’Fz trong hinh v&€ bén tao thanh mot 1:: '\
ngau luc, v6i F, =Fz =15N. Biét AB = 30 cm.
Mo men ngéu luccé gid tri *10
A. M =450 N.m. Fy
B.M =45 N.m. < g
C.M=9N.m.
D.M =225 N.m. Hinh 1
Cau 4. D€ chiéc thu6c AB (hinh vé bén) nim thing A Mo B
biang khi treo vat co kh?’i lgqng 4 kg Fhi can 0, i (')
tac dung mot luc tdi thi€u bang bao nhiéu vao 2
diém O, ?
A. 4N.
B. 8N.
C. 40N.
D. 80N, e
Cau 5. Miic vitng vang cua can bang duoc xdc dinh Hinh 2
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bdi nhitng yéu t6 nao ?

A. Do cao cua trong tam.

B. Dién tich mat chan dé.

C. D0 cao cua trong tam va dién tich mat chan dé.

D. D9 cao cua trong tam, dién tich mat chan d€ va khoi lugng ctia vat.



Cau 6. Mot vat c6 khoi lugng 1 kg ding yén

tréen mat phang nghiéng vé6i géc
nghiéng 30° (hinh v&). Tinh do 16n luc
ma sit gifta vat va mat phang nghiéng.

Ly g = 10 m/s>.

A. F,, =5N.
B. F,,, =8,7N.
C. F,,, = 10N.
D. F, =13,7N.

2. Ghép phan bén trai véi phan bén phai dé dugc mot cau ding

1. Diéu kién can bang clia mot vat
chiu tic dung cta ba luc khong
song song.

2. Quy tic téng hop hai luc song
song cung chiéu.

3. Can bang bén.

4. Can bang khong bén.

5. M6 men luc.

6. M0 men quén tinh.
7. Ngau luc.

8. Diéu kién can bang cia mot vat
¢6 mat chan dé.

II - BAITAP TU LUAN

Cho hé vat nhu hinh v€. Thanh AC la
mot thanh dong chat c¢6 trong lugng
IN. Tim trong lugng phai treo tai B dé
hé can bang.

Cho biét: OA = iAB.

a) Trong tam & vi tri thap nhat.

b) M = F.d

c¢) bac trung cho mic quan tinh cta vat
trong chuyén dong quay.

d) Gia cua trong luc phai xuyén qua
mat chan dé.

e) Ba luc phai c6 gid dong phiang va
dong quy ; Hop luc cua hai lyc phai can
béang véi luc thit ba.

f) Trong tam & vi tri cao nhat.

g) Hé hai luc song song, ngugc chiéu,
c6 do 16n bang nhau va cing tic dung
vao mot vat.

h) F=F +F,; ki = d—2 (chia trong)
F, 4
A o) B

Hinh 4
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DAP AN
I - BAI TAP TRAC NGHIEM

1. Cau hoi nhiéu lua chon

Cau 1 2 3 4 5 6
bép an D B B C C A

2. Cau hoi ghép doi

Trai 1 2 3 4 5 6 7 8
Phai e h a f b c g

I1 - BAI TAP TU LUAN

Biéu dién luc (hinh v&)

A

=]

3

P P
1 Hinh 5

Thanh AB chiu tac dung cua bon luc : trong luc P cla thanh, trong luong
P,, trong lugng P, va phan luc N cia gid da.

Momen clia P, Py, P, doi véi truc quay O lan lugt 1a :

M =P.0OG
Ml = PI.OA
M2 = P2.0B

Dé thanh nidm can béng thi ta cin c6 :

M, =M+M,
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P, -P

BIEU PIEM
I - BAI TAP TRAC NGHIEM
1. 0,5 diém/cau x 6 cau = 3 diém.
2. 0,5 diém/cau x 8 cau = 4 diém.
II - BAITAP TU LUAN
Biéu dién luc tic dung lén thanh : 0,5 diém.

Viét dugc momen cia P, 131, 132 déi véi truc quay O : 1,5 diém.
Viét duoc quy tic mo men : 0,5 diém.
Tinh dugc P, 0,5 diém.
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MUC LUC

Trang
L&i noi dau 3
Phan mét. CO HOC 5
CHUONG I. DONG HOC CHAT DPIEM 5
Bai 1. Chuyén déng co 5
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ba luc khéng song song

Bai 18. Can bang clia mét vat cé truc quay ¢6 dinh

Momen luc
Bai 19. Quy téc hdp luc song song cling chiéu
Bai 20. Céc dang can bang

Can bang clia mot vat c6 mat chan dé

Bai 21. Chuyén ddng tinh tién cla vat rdn. Chuyén dong quay
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THIET KE BAI GIANG
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TRAN THUY HANG — PAO THI THU THUY
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Chiu trach nhiém xudt bdn :
NGUYEN KHAC OANH
Bién tdp :

PHAM QUOC TUAN
Vé bia :

TAO THANH HUYEN
Trinh bay :

CHU MINH
Stia ban in :

PHAM QUOC TUAN

In 2000 cuén, khé 17 x 24 cm, tai Céng ty c6 phan in Thai Nguyén.
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