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LOI CAM ON

Chung t6i chian thanh cam on:

Ban giam hiéu Truong Pai hoc Bach khoa Ha noi .

B mén Cong nghé Sinh hoc Thyc phém, Vién Cong nghé Sinh hoc Thuc phém da
tao diéu kién cho chung t61 hoan thanh cudn sach nay dé phuc vu sinh vién va cac
db6i tuong chuyén nganh lién quan.

Ho6i Khoa hoc Ky thuat An toan Thuc ph'flm Viét nam, dac bi¢t la GS. TS. Phan
Thi Kim, cyc truéng Cuc Quan ly Chat lugng V& sinh An toan Thuc phﬁm Viét
nam da tham gia bién soan va hiéu dinh cudn sach nay.PGS.TS. Truong Thi Hoa.
Vién Cong nghiép Thyuc pham 1a hitng nguwoif tham gia tich cuc cho cudn sach
nay hoan chinh dan.

PGS. Lé Ngoc T, Pai hoc Bach khoa Ha ndi da tham gia dong gop y kién va hiéu
dinh cho cudn sach.

Céc can bo B6 mon Dinh dudng Thuc pham, Vién Cong nghé Thyc pham.

Céc ban ddng nghiép va cic em sinh vién nam thir 4, thr 5 Nganh Cong nghiép
Thyc pham d tham gia dong gop ¥ kién cho cudn sach hoan chinh hon.

Nha xuat ban Nong Nghiép di cho in cudn sach nay tir 2003 phuc vu Sinh vién va
Hoc vién cao hoc

Cung nhiéu doc gia quan tim cudn sach ndy may nim nay.

Thay mat Cac tac gia.
GS. TS. Nguyen Thi Hieén



LOI TUA

Vi sinh vat nhiém tap trong luong thyc thyc pham 14 mot van dé nghiém trong va cap
bach ¢ khap moi noi trén thé gidi, dac biét dbi voi Viet Nam. Ngo doc thue phdm va cac
bénh truyén qua thuc phadm dang 13 van d& birc xtic hién nay. Dé bao vé sirc khoé cong dong ,
giam bénh tat va bao dam v¢ sinh an toan thyc pham thi moi ngudi dan, dau tién phai la
nhimg doanh nghiép san xudt, ché bién, dich vu thuc pham; cic can bo lam trong nganh phai
nam viing nhimg kién thirc co ban thudc linh vuc nay.

Qua qua trinh c6ng tac va giang ddy lau nam trong nganh CNTP, ching t61 thay 16 rang
trong chuyén nganh nay, kién thirc vé vi sinh vat nhidm tap , ngudén goc gdy mat an toan vé
sinh thyc pham gdy ngd doc thuc phidm con bi han ché. Vi vdy chung t6i mong mudn cung
cdp mot s6 phan tu liéu phuc vu cho cong tac chuyén mon, ning cao kién thirc cho can bo
hoat ddng trong linh vuc nay nham tao diéu kién tot hon cho san xuét thuc pham .

Cudn sach nay cling co thé xem nhu tai liéu tra ctru cho ban doc khi cén tra cru dé hiéu
biét nhitng kién thirc dai cwong nhét v& vi sinh vat, dic biét 1a timg ching vi sinh vét cé hai
khi nhidm vao cac san phdm thuc phdm. Béi vi mdi chung vi sinh vat chung t6i déu c¢b ging
néu day du vé dic tinh chung ciia chiing, cac bénh chinh do chinh né gy nén, cac loai thuc
pham hay bi nhiém tap va bién phap phong ngura, ngan chan

Pay 1a mot van dé rat phuc tap va phong pht, nén trong khuén kho cudn sach nay
chung t6i chi chon loc mot s6 phan co ban nhét. Cac ban doc co thé tra ctru thém céc tai liéu
tham khao & phan cudi cudn sach. Chung toi mong rang tai liéu nay c6 ich cho cac ban doc
trén moi mién dét nudec.

Chung t6i da sua chira va diéu chinh thém mot sb kién thire cap nhat cho Sinh vién hoc
va can b lién quan tham khao tét nhat trong linh vuc Vi sinh vét va bao dam Vé sinh an toan
Thyc pham hién nay

Pai Hoc Bach Khoa Ha Ni

Ha ndi, nam 2009
Thay mit cac tac gia

GS.TS. Nguyén Thi Hién



CHUONG 1: HINH THAI CAU TAO, SINH SAN CUA VI SINH VAT

1.1. Vi khuén
1.1.1. Hinh thai va kich thwodc

Theo hinh ddng bén ngoai vi khuan dugc chia lam céc loai: cau khuan, tryc khuan, phay
khuan va xoan khuan.

1.1.1.1. Cau khudn

Cau khuan 14 loai vi khudn c6 dang hinh cdu nhung ciing c¢6 nhiéu loai khong han hinh
cau, thi du nhu hinh ngon nén nhu phé cau khuan. Kich thudce cia cau khuan thuong thay doi
trong khoang (0,5 - 1) um (1 micromet = 10°m). Ty theo ting loai ma chiing c6 nhitng dang
khac nhau. Dic tinh chung cua cau khuéan :

- Té bao hinh ciu co thé dung riéng r& hay lién két véi nhau.

- C6 nhiéu loai c6 kha ning gay bénh cho nguoi va gia stc.

- Khong c6 co quan di dong.

- Khong tao thanh bao tir.

- Cau khuan thudng khong c6 tién mao va khong co kha ning di dong.
Mot s6 Chi (Gibng) cau khuén dic trung: Hinh v& ¢ phu luc 1
* Monococcus - don cau khuan: Thuong dimg riéng ré timg té bao mot, da sd thudc loai hoai
sinh. Ching thuong c6 ¢ trong dat, nude va khong khi.
* Diplococcus - song cau khuan: Phan cich theo mit phang xac dinh va dinh v6i nhau thanh
tung d61 mot. Mot s6 co kha nang gdy bénh nhu giong Neisseria - gay bénh 1du; Meningitidis
gonorrhoeae - gy bénh vé nao
* Tetracoccus - tir cau khuan: Thudng lién két voi nhau thanh timg nhom 4 té bao mot. Ching
thuong gay bénh cho ngudi va mot so gay bénh cho dong vat.
* Streptococcus - lién cau khuan: Chung phan cit nhau theo mot mat phang xac dinh va dinh
v6i nhau thanh ting chuoi dai.
* Sarcina phan cach theo 3 mit phang truc giao nhau, tao thanh nhimng khdi tir 8 - 16 té bao
hodc nhiéu hon. Trong khong khi chung ta thuong gap moét so6 loai nhu Sarcinalutea, Sarcina
auratiaca. Chung thuong nhiém vao cac moi truong tao mau vang.
* Staphilococcus - tu cau khuédn: Thuong lién két v6i nhau thanh nhitng dam tréng nhu chum
nho. Chiing phan cach theo mgt mat phang bat ky sau d6 dinh vao nhau thanh timg dam nhu
chum nho.

1.1.1.2. Truc khudn

Tryc khuan 13 tén chung chi tit ca cac vi khuan c6 hinh que. Kich thudc thudng tir (0,5-
1,0) x (1- 4) pm. Thuong gép céc loai truc khuén sau:

* Bacillus: Tryc khuan Gram +, sinh bao tir. Chiéu ngang ctia bao tir khong vuot qua chiéu
ngang cua t€ bao vi thé khi tao thanh bao tir t€ bao khong thay doi hinh dang, chiing thuong
thudc loai hi€u khi hoac ky khi khéng bat budc.

* Bacterium: Tryc khuan Gram —, khong sinh bao tir. Thuong cé tién mao moc xung quanh té

bao ngudi ta goi 1a chu mao. Cac giéng Samonella, Shigella, Erwina, Serratia déu c¢6 hinh
thai giong Bacterium.



* Pseudomonas: Truc khuan Gram —, khéng sinh bao tir, c6 mot tién mao (hoac mét chum) &
mot dau. Ching thuong sinh ra sac to.

* Corynebacterium: Khong sinh bao tir, hinh dang va kich thuéc thay doi kha nhiéu. Khi
nhudém mau t€ bao thuong tao thanh cac doan nho bat mau khac nhau. Truc khuan bach cau
bat mau ¢ hai dau lam t€ bao cé hinh dang giong qua ta.

* Clostridium: Thuong 1a tryc khuan Gram +, sinh bao tir. Kich thudc vao khoang (0,4 - 1) x
(3 - 8) um, chiéu ngang cta bao tir thuong 16m hon chiéu ngang cua té bao, do do lam té bao
¢6 hinh thoi hay dui trong. Chiang thuong thudc loai ky khi bat budc. Co nhiéu loai c6 ich, thi
du nhu loai c6 dinh nito, mdt so loai khac gay bénh nhu vi khuan uon van...

1.1.1.3. Phdy khudn

Phay khuén 1a tén chung chi cac vi khuan hinh que ubn cong gidng nhu diu phay.
Gidng dién hinh 1a giéng Vibrio. Mot sé gidng phay khuan c6 kha ning phan giai xenllulo
hodc c6 kha nang khur sunfat.

1.1.1.4. Xodn khudn
Xoan khuén c6 hinh cong, xoin, gdm tét‘ ca cac vi khuan ¢6 hai vong xodn trd 1én. La
loai Gram +, di dong duoc nho c6 mot hay nhiéu ti€n mao. Pa s6 chiing thude loai hoai sinh,
mot soO rat it ¢c6 kha nang gay bénh (Sp.minus). Kich thudce thay doi (0,5 - 3,0) x (5 - 40) um.
1.1.2. Cu tao té bao
1.1.2.1. Vo nhay va lop dich nhay (Giap mac)
Nhiéu loai vi khuan dugc bao boc phia ngoai mot 16p vo nhay hodc mot 16p dich nhay.
Vo nhay gom c6 hai loai:
- V6 nhay 16n: C6 chiéu day khoang 0,2 um. Vi thé c6 thé thdy duoc qua kinh hién vi
thuong.
- V06 nhay nho: Co kich thu6e nho hon 0,1 pm. Mudn thay rd phai ding kinh hién c6
d6 phong dai hang ngan lan.

Thanh phan hoa hoc cua vo nhay thay dbi tay loai vi khuan. Trong phan 1én cac truong
hop ching dugc cau tao chu yéu bang cac hop chat hydratcacbon phuc tap. Ciing c¢6 khi
ching con chura ca nito. Vé nhay chira dén 98% nudec.
1.1.2.2. Thanh té bao

Phia trong 16p vo nhay 1a 16p thanh té bao. Thanh té bao co kich thudc khac nhau tiy
loai. N6i chung Vl khuan Gram + c¢6 thanh té bao day hon, thuong khoang (14 - 18) nm
(1 nanomét = 10" m). Trong luong c6 thé chiém téi 10 - 20% trong lugng chét kho cia té bao.
Vi khuan Gram - ¢6 thanh té bao méng hon khoang 10 nm.

1.1.2.3. Mang nguyén sinh chat

Du6i thanh té bao 1a mang nguyén sinh chat. Mang nguyén sinh chét thuong day 50 -
100 A° (1 angxtron = 107 m) va chiém khoang 10 - 15% trong lugng chat kho cua té bao.

1.1.2.4. Té bao chat

Day la thanh phan chinh cia té bao vi khuin. N6 1a khéi keo ban long chira 80 - 90%
nuée. Thanh phan chu yéu 1a phtrc chat lipoprotein. Thé keo cia té bao chit khac véi thé keo
khac 1a chung co tinh chat di thé (cic keo c6 ban chat va kich thudc khac nhau phan tan trong
té bao chat). Thuong té bao con non thi t& bao chit dong nhat ching bat mau giéng nhau khi
nhu¢m mau. Khi té bao gia do xuat hién khong bao va cic thé vui lam té bao chét co dang 16n
nhon.

1.1.2.5. Nhan té bao vi khudn



Thuong thudc dang nhan phan tan. Nhan khong c6 thanh nhan va khéng c6 nhan con.
Nhén t€ bao vi khuan chi bao gom thé axit nucleic va protein dang ki€ém bao boc xung quanh.
Day 1a noi tham gia nhi€u phan tng hoa sinh quan trong va la noi diéu khién moi hoat dong
song cua te bao.
1.1.2.6. Riboxom

Day la co quan bao gom 2 tiéu thé dugc dinh két, tao thanh chudi nhé axit nucleic (ARN)
va chiing 1a noi san xuat cho t€ bao protein va cac chat hoat dong sinh hoc. Trong riboxom c6
40 - 60% la ARN va 60 - 40% la protein.

1.1.2.7. Tién mao va kha nang di dong cua vi khuan

O mot s6 vi khuan c6 kha nang phat trién mot hodc nhiéu sgi nho phia ngoai té bao,
nguoi ta goi chiing 1a tién mao. Tién mao 1am nhiém vy giup t€ bao vi khuan chuyén dong.
Day 1a nhiing soi nguyén sinh chat rat manh cé chiéu rong vao khoang 0,01 - 0,15 um, chiéu
dai khoang 80 - 90 um. Tuy s6 lugng va vi tri tién mao ma nguoi ta chia ra nhitng dang sau:
* Pon mao: c6 mot tién mao thuong nam & mdt dau cia vi khuan.
* Hai tién mao: moi tién mao nam & mot dau cua vi khuan.
* Chum tién mao: c6 thé c6 nhi€u ti€én mao phat trien & mot dau te bao. Cling c6 thé co nhicu
tién mao phat trién xung quanh té bao vi khuan.
1.1.2.8. Bao twr va sy hinh thanh bao tir

Trong giai doan phat trién mot sé loai vi khuan c6 kha ning sinh bao tir. Bao tir thuong
gap ¢ 2 giong truc khuan Gram + 1a Bacillus va Clostridium.

Qua trinh tao bao tir:

Luc dau 16p nguyén sinh chat trong té bao duoc sir dung. Té bao chat va nhén tap trung
lai tai mot vi tri nhat dinh trong té bao. Té bao chat tiép tuc duoc co dic lai va tao thanh tién
bao tir. Tién bao tir bat dau duoc bao boc dan bai cac 16p mang. Tién bao tir phat trién va tre
thanh bao tu.

Chu tao bao tr:

Ngoai cung cua bao tir la mot 16p mang. Dudi 16p mang 1a vo. Cac 16p vo bao tir co cAu
tao khong giong 16p mang té bao. Vo bao tir co nhiéu 16p, cé tac dung ngin chin sy thim thiu
clia nude va cac chit hoa tan trong nude. Dudi 16p vo 13 16p mang trong bao tir va trong clng
1a mot khéi té bao chat dong nhét.

Thuong thuong méi té bao c6 mot bao tir. Tuy nhién mot sb truong hop c6 thé c6 hai
hodc nhiéu bao tir. Bao tir ctia té bao c6 thé sap xép & nhiing vi tri khac nhau, c6 thé & giita té
bao, hodc & 2 dau té bao hodc ¢ 1 dau té bao.

Nhiém vu cta bao tir:

- Chuing ¢6 kha nang chiu dung duoc cac diéu kién bat lgi bén ngoai vi thé ching c6 kha
nang bao vé té bao khoi tac dong cua diéu kién bén ngoai.

- Khi gap diéu kién thuan loi chung lai phat trién thanh mot t& bao moi. Do do chung
tham gia qua trinh duy tri sy séng. Khi bao tir nd thi bao tir s& hut nudc va bi truong 1én, sau
d6 vo cta chung bi pha hay va bao tir nay mam phat trién thanh t& bao méi. Qua trinh nay mat
khoang 5 phut.

1.1.3. Sinh san caa vi khuin
Vi khuan thuong sinh san theo mot s6 cach sau:
1.1.3.1. Sinh san vo tinh



Sinh san vé tinh 1a qua trinh ty phan doi té bao. Luc dau phan giita té bao dan dan that
lai, nhan phan ra lam d6i va két qua 1a t€ bao bi tach thanh hai t€ bao riéng biét. Pay la cach
sinh san hét strc nhanh, chi trong vai chuc phit da c6 mot thé hé maéi ra doi.

1.1.3.2. Sinh san hitu tinh

Sinh san hitu tinh 13 qué trinh tiép hop. Hai t& bao tiép xtc véi nhau, giita noi tiép xtic
nay xay ra hién tuong trao doi nhan to di truyén va sau do t€ bao mai lai bat dau giai doan vo
tinh.

1.2. NAm men
1.2.1 Hinh thai va kich thuéc té bao

N4m men thudc the don bao. Chung phan_ b rong rai khip moi noi. Dic biét chung c6
mit nhiéu & ving dat trong nho va nhiing noi trong hoa qua. Chung con c6 trong cac trai cay
chin, nhuy hoa, khong khi va ca noi san xuat rugu vang.

1.2.1.1. Hinh dang nam men

Nam men thudng c6 hinh dang khac nhau. Thuong ching cé hinh céu, elip, bau duc va
ca hinh dai. Mot s6 loai nAm men c6 té bao hinh dai ndi véi nhau thanh dang soi goi la khuén
ty hay khuan ty gia. Hinh dang cua chung hau nhu khéng 6n dinh. N6 phuy thude tudi nAm
men va diéu kién nudi cy. Vi du Sacch.ceriviseae 6 hinh bau dyc néu né & moi truong day
va giau dinh dudng. Trong didu kién yém khi thi thiy c6 hinh tron nguoc lai trong diéu kién
hiéu khi té bao dai hon.
1.2.1.2. Kich thuéc té bao ndam men

Té bao ndm men thuong c6 kich thude rat 16n, gap 5 -10 lan té bao vi khuan. Trung
binh ¢6 chiéu dai 9 -10 um, chiéu rong 2 - 7 pm, kich thudc nay ciing thay doi. Su khong
ddng déu thdy & cac loai khac nhau, & cac ltra tudi khac nhau va trong cac diéu kién nudi ciy
khéc nhau.

1.2.2. Ciu tao té bao

Té bao nam men ciing nhu nhiéu loai té bao khac duoc cau tao chii yéu tir cac phan co
ban sau: Thanh t€ bao, mang nguyén sinh chat, nhan, cac co quan con khac
1.2.3. Sinh sin ciia nAm men
1.2.3.1. Sinh san bang cdch nay choi

Dau tién hach dai ra va hach bat du thét lai ¢ chinh giita. Té bao me bét dau phat trién
mot chdi con. Hach mdt phan chuyén vao choi va mét phan ¢ t€ bao me. Bong thoi mot phan
nguyén sinh chét cling chuyén sang choi con. Choi con 16n dan, khi gan bang choi me no
dugc tach ra song ddc lap. Mot t€ bao me tao mot lan duge mot choi con, ciing c6 thé mot lan
tao dugc hai hay nhi€u choi con. Sy sap x€p chdi con trén t€ bao cling khong nhat thiet & mot
noi nhat dinh. Thoi gian can thiét ké tr lic choi méi hinh thanh téi lic t€ bao nay phat trién
va bat dau tao t€ bao moi goi 1a chu ky phat trién cia nam men.
1.2.3.2. Sinh san bang cdch phan déi

Thuodng gip & gidng Shizosaccharomyces. Lic dau té bao dai ra va tir tir that lai ¢ chinh
gitra. Noi that nay nho dan, nho dan va t6i khi dat han tao thanh 2 t€ bao con.
1.2.3.3. Sinh san bang bao tir va sw hinh thanh bao tir

Nhiéu loai nAm men c6 kha ning sinh bao tir. NAm men thuong tao bao tir sau 5-10
ngay nudi cay trong moi truong thach mach nha.

Bao tir thudng nam trong nhimg bao tir tai. Bao tir tai thuong c¢6 hinh dang khac nhau.
Ti c6 thé sinh ra theo mot trong ba cach sau:



a) Tiép hop dang giao: hai t& bao ndm men gidng nhau tiép hop véi nhau tao thanh.

b) Tiép hop di giao: do hai té bao ndm men c6 hinh théi kich thuéc khong gidng nhau tiép hop
v61 nhau ma tao thanh.

¢) Sinh san don tinh: tao thanh bao tir tryc tiép tir té bao riéng 1¢ khong thong qua t1ep hop,
bao tr nay sau khi géap diéu kién thuén loi s& phat trién thanh t& bao méi. Té bao nay tiép tuc
nay choi.

1.3. NAm méc
1.3.1. Hinh thai

Nam mdc 14 tén chung chi tat ca nhing vi sinh vat khong phai 1a nAm men ciing khong
phai 1a cac nam mii I6n. Ching phéan bo rong rai trong thién nhién.

Nam mdc khong phai 14 loai dong vat ciing khong phai thuc vat. N6 khong c6 diép luc
t6, khong co kha ning ty tong hop cac chat dinh dudng cho chinh ban than. Chang chi phat
trién duoc trén nhitng thirc dn c¢6 san. N6 1a loai sinh vat phat trién thanh hinh soi phan nhanh.
Nhitng soi nay phét trién thanh timg dam chéang chit ngudi ta goi 1a khuén ty hay hé soi nim
khi phat trién trén moi truong déc, thuong phéan ra 2 loai rd rét khuén ty khi sinh va khudn ty
dinh dudng. Hai loai khuan ty nay dong vai trd va nhiém vy khac nhau. Khuan ty dinh dudng
lam nhiém vy nhu chiéc r& ctia cdy xanh, con khuan ty khi sinh lai dong vai tro sinh san 1a chu
yéu.

Nam mdc khong di chuyén duoc. Ném mdc hoan toan hiéu khi, chung chi phat trién
trong diéu kién théang khi. So voi vi khuén, nim médc chiu dugc nhiét d6 va do axit thap hon.
Day la dac diém co ban can thlet trong qua trinh phan 1ap nam mdc. Nam méc c6 nhiéu mau
sic khac nhau. C6 ndm mdc mau dé nhu loai Neospora Crassa, co loai mau den nhu
Aspergillus niger, mau xam nhu A.usamii, mau trang xam nhu Mucor hay Rhizopus va lai c6
nhitng loai c6 mau xanh nhu Penicillium.

V& hinh théi cuia khéi bao tir ciing c6 nhiéu kiéu khéc nhau. C6 loai bao tir moc xung
quanh nhu thé hinh chai, tao thanh mot khoi can doi, c¢6 loai phan nhanh nhu chiéc choi, co
loai nhu trai budi bi dot chay den vé (Mucor, Rhizopus).

1.3.2. Céu tao

Nam moc ¢6 cau tao dac biét hoan toan khac véi vi khuan va nam men. C6 loai nam
moc c6 vach ngan, loai khong c6 vach ngan.

1.3.3. Sinh sin ciia nAm moc
1.3.3.1. Sinh san sinh duong

Theo kiéu nay ciing c6 nhiéu kiéu khac nhau:
a) Phat trién bang khuén ty

Ttr nhitng doan khuan soi nim riéng r& co thé phat trién thanh khuan ty. Trong 1dng
khuan ty nay xuat hién mét hay nhicéu té bao hinh cau c6 mang day bao boc, bén trong co
nhiéu chat du trir. Khi gap dic¢u kién thuén lgi khoi tron nay ti€p tuc phat trién thanh nhiing
SO1 nam moi.
b) Sinh san bang hach nim

Hach nam la mot khéi ¢6 hinh tron khong déu, mau téi Bén trong la mot t6 chirc soi

x6p va thuong c6 mau tring. Hach ndm co thé gitp co thé nim sbng trong nhiing diéu kién
kho khin, khi gip diéu kién thuan lgi chung lai phat trién.

1.3.3.2. Sinh san vo tinh
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Sinh san vé tinh 14 hinh thirc sinh san chi yéu bang bao tir. Cac bao tir c6 thé dugc tao
thanh do sy cat doan cua cac soi nim hodc bang cach nay chdi va déng thoi tir ban than. Céc
bao tir ndy c6 kha nang nay choi sinh ra bao tu tiép theo. Bao tir co thé tao thanh bang cach
ngan vach véi te bao ngay khi t& bao méi hinh thanh thi khong c¢6 kha ning sinh ra dugc
nhitng bao tir tiép theo.

Bao tir ciia nAm mdc c6 thé 1a bao tir kin nhu nhiing loai Mucor hay Rhizopus ciing c6
the 1a bao tir tran. Phan 16n khong c6 dudi ma chi la mét khoi hinh tron. Hién nay nguoi ta
phat hién mot so loai nam moc sinh bao tir tran (trén bé mat ca) cd 1 hodc 2 dudi. Nhitng nam
moc nay boi 161 trong nudc va bam vao xac ca, tom chét, sau d6 phat trién thanh nam moc.
1.3.3.4. Sinh san hitu tinh
a) Di v6i ndm méc tring sinh bao tir kin (Mucor, Rhiropus)

Hai soi ndm gan nhau déu phinh to ra mot doan ngan, phat trién dan dan cham nhau.
Moi nhanh cua s¢i nam kéo dai ra va ti€p tuc chau dau vao nhau, van cach nhau mot doan
ngan. Ro1 hai nhanh nay tao thanh mot khoi xu xi mau nau nhat, sau d6 bién thanh mau den
va trén d6 phat trién thanh mét soi méi.

b) Pdi v6i cac ndm thudc 16p nam thi (Ascomycetes)

Co quan sinh bao tir la nhiing tii bao ti va bao tu dugc boc trong do6 goi 1a bao tur tui.
Thuong moi tui co 8 bao tir.

1.4. Virut
1.4.1. Hinh thai va kich thwéc

Virut ¢6 kich thudce vo cing nho bé khong thé trong thay dugc qua kinh hién vi thuong.
Chung khong ¢ cau tao té bao, thanh phan hoa hoc chi bao gom protein va axit nucleic. Virut
chi chira ADN hoac ARN. Chung khong c6 kha nang sinh san trong moi truong dinh dudng
tong hop. Virut 14 loai ky sinh noi bao, mot sé co kha ning tao thanh tinh thé.

Virut ¢6 nhiéu hinh dang khac nhau, virut cia dong vt va cia vi khuan ¢ hinh cu,
hinh trimg (virut dau ga), hinh hop vuéng hay hinh chir nhat (déu bo) hay hinh tinh trung
(Phazo), hinh qua d4m hay hinh gdy. Virut cta thuc vét co hinh ciu hay hinh que (virut d6m
14 thudc 130).

1.4.2. Ciu tao

Hau nhu toan b virut cd ciu tao hét sirc don gian. Té bao cua chung chi duoc tao thanh
tir vO protein va 15i 13 axit nucleic. Vo protein cta virut ¢6 cdu tao dic biét, cac phan tu
protein c¢6 phén tir luong 18 000 - 38 000 tap hop thanh mot don vi ma trong mot sb trudng
hop goi 1a capsome. Cac don vi hinh thai dy lai 1én két v6i nhau tao thanh vo capxit. Co 3
kiéu vo 1a xodn, khdi va hdn hop.

1.5. Xa khuin

Xa khuén 1a loai vi sinh vat don bao, phan b rong rii trong thién nhién. Co dic diém
chung nhu sau:

- Xakhuan c6 kich thudc twong d6i nho bé trong duwong véi kich thude vi khuén.

- Nhén cua xa khuan cung loai véi nhan cua vi khuan nghia 1a chua c6 nhéan phan hoa
10 1ét.

- Mang cua xa khuan khéng chira xenluloza hay kitin.
- Su phan chia té bao ctia xa khuén theo kiéu amitoz (phan bao vo ty)

- Xakhuan khong c6 gidi tinh.
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Khuan ty ciia xa khuan trong gidng khuan ty cua nam mdc, phan nhanh va khong c6
vach ngan Khuan ty ctia xa khuan mong hon cua nam mdc, duong kinh khoang 0,5 - 1,5 um
(ctia ndm mdc 5 pm). Khudn ty ctia xa khuan bao gdm nhiéu khuan ty va tao thanh bii.

Khi xa khuéan gia chung thay d6i hinh dang rd rét, cac soi ron hon va c6 thé gy thanh
tung doan c6 kich thudc khac nhau. O moi truong ran, khuan lac cia xa khuan cé thé bao
trum moi truong. O mdi trudng long chung tao thanh hinh bong va khi gia thi tao két tia ling
xudng. Trong moi trudng thach chung phan hoa thanh khuén ty co chat va khuan ty khi sinh.
O nhiéu loai xa khuan, khuan ty khi sinh phat trién thanh hinh phong xa tao thanh nhiéu vong
tron ddng tdm. Con khuén ty co chat ddm sdu vao méi trudng tiy theo timg loai voi mirc do
khéc nhau.

Thanh phan héa hoc ctia khuan ty co chat va khuan ty khi sinh khong giéng nhau. Chi
¢6 khuan ty khi sinh méi nhuém mau con khuén ty co chit khong nhuém mau (phu thude
thanh phan lipit). Khuén ty co chat khong chira lipit. Nguoc lai khuén ty khi sinh lai chira
lipit. So v6i khuén ty co chat, khuan ty khi sinh chira nhiéu axit nucleic va enzim hon ddng
thoi hoat tinh céc enzim cling manh hon.

Xa khuén c6 tinh phan nhanh. Dau tién trén bé mat soi xuat hién mot mau 161, sau do
mau 16i 16n 1én thanh chdi. Chdi dugce kéo dai ra hinh thanh soi roi tir 6 phat trién thanh
nhanh mai.

Khuan lac ctia xa khuan thudng chic, xu xi va c6 dang da, dang voi, dang nhung to hay
dang mang déo. Kich thudc khuan lac thay doi theo timg loai va timg diéu kién cu thé. Xa
khudn c6 thé tao thanh khuéan lac v6i nhimg mau sic khac nhau nhu mau d6, mau da cam,
mau vang lam, hong, nau, tim. Khuan lac ¢6 3 16p, 16p ngoai gdm cac sgi bén chit nhau, 16p
trong tuong d6i x5p hon, con 16p giira ¢6 ciu trac to ong.

1.6. Vi tao

Vi tao 1a tao hién vi c6 séc td quang hop. Vi tao don gian nhét 1a co thé don bao. C6 thé
¢6 tién mao nhu Chlamydomonas, Peridium va Euglena (tao mat), hodc khong cé tién mao
nhu Chlorella (tao luc), Diatomat (tao cat). Cac vi tao thuong gip hon 1a nhitng co thé da bao
hodc tédp hgp don bao, nhu cac tdp doan Volvox, Pediastrum, Scenendesmus thugc nhoém
Archethalle. Phurc tap hon ¢6 bd phén bam dinh va bo phan dung dimg nhu cac soi manh
phan nhanh hodc khong (co the ¢ vach ngan tao thanh cac té bao tuong dbi doc 1ap hoac
khong c6 vach ngan nhu mot ong cong bao). Nhiing tao nay sinh san bang cach chia té bao &
giita hodc bang cach rung t& bao & dau cung (Sphacelaria, Ectocarpus...). Su sinh san hitu
tinh ctia chung bang tiép hop dang giao (hai giao tir bang nhau) hoic di giao (hai giao tir khac
nhau).

1.7. Pong vat don bao

Toan by dong vat dugc chia thanh hai mac do t6 chuc: Pong vat don bao (Protozoa) va
dong vat da bao (Metazoa), theo phan gidi truyén thong thi d6 1a hai gidi phu: Subkingdom.
Dong vat don bao (déi khi nguoi ta gdp vao nhom nay ca nhimg dong vat hién vi dang soi
nhiéu nhén) 1 nhiing co thé don bao nhan chuan, thuong dinh dudng hitu co, mot s nho
quang dudng. Nhitng dong vat don bao dau tién da dugc Leeuwenhoek A.V. phat hién tir thé
ky 17, nhung duoc Joblot L. va nhiéu tac gia khac nghién ciru vao thé ky 18.

Theo hé théng phan loai hién nay thi dong vat don bao gdm cac nhom trinh bay trong
bang 1.1.
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Bang 1.1: Mgt s6 nhém dong vt don bao va tinh chit cia ching

Nhém Tinh chit dic trung Noi song Vi du
Mastigophora | Mot hodc nhiéu tién mao, | Nudc ngot, ki sinh trén | Trypanosoma,
té bao co thé chia doc. dong vat Giardia, Leishmania
Sarcodina Dang Amip, gia tac, khong | Nudc ngot va man, ki | Amoeba, Entamoeba
¢0 tién mao, chia doi sinh trén dong vét
Sporozoa Thuong bat dong, mot s6 | Ki sinh so cép trén | plasmodium (gay
c6 thé truon bo, chia déi, | dong vat chan dbt, tac | bénh sbt rét con
ki sinh dong vat, sau bo nhan tmyén bénh ki | Malaria) Toxoplasma
sinh
Cnidospora Hinh thanh chudi bao tir | Ki sinh trén dong vat | Nosema giy bénh
nhd soi phing to ra va cit | co6 xwong va khong | tim gai (Pdbrina)
khuc Xuong
Bing 1.2: So sanh mdt s6 tinh chit ciia nhém vi sinh vt
Tinh chat Vi khuén Nam Tao Pong vat Ghi chu
don bao
Loai té bao | nhin so nhan chuan nhan chuan | nhan chuin
Kiéu dinh hoa di dudng | héa di dudng | quang  tu | hoa di tinh chat cua
dudéng (mot s6 hitu co dudng dudng hitu | sb dong
quang co
dudng)
Pa bao, don | don bao da bao (trr ndm | mot s6 don | don bao
bao men) bao va mot
s6 da bao
Cach sflp riéng 1é, mot | don bao, so¢i | don bao tap | riéng Ié, tap
xép té bao sO hinh thanh | khong vach hop soi va | hop
tap hop ngin (cong bao | bat dau hinh
- Coenocystic) thanh mo
va soi ¢d vach
ngan
Phuong hap thy hap thy quang hop, | hap thy, tinh chat s6
phap thu hap thu thuc bao déng
nhén thire
an
Tinh chat phan bao vo | bao tir hitu tinh | sic t6 quang | chuyén
dac trung to (truc phan) | va vo tinh hop va séc | dong
td hd tro
Thanh té Murein hemixelluloza xelluloza khong co
bao va kitin hoac
lipoproteit
pH toi wu 6,5-17,5 3,8-5,6 gﬁn trung trung tinh tinh chat so
tinh dong
Nhu ciu O, | ki khi dén hiéu khi hiéu khi hiéu khi tinh chat so
hiéu khi dong

13




Chit du trir | cac loai glucogen tinh bt glucogen va
chinh polysacarit nhiéu loai
polysacarit
S6 loai hién | 4 000 80 000 (tat ca 15000 (chi | 30 000 (chi
biét giéi nam) tinh tdo don | tinh dong
bao) vat don
bao)

CHUONG 2: CAC QUA TRINH SINH LY CUA VI SINH VAT

2.1. Qua trinh dinh dudng ctia vi sinh vat
2.1.1. Thanh phin héa hoc ciia vi sinh vt

- Céc loai vi sinh vat khac nhau c6 thanh phan hoa hoc khac nhau. Ngay ca trong ciing mot
loai vi sinh vét, cac ca theé khac nhau thanh phan hoa hoc cua chung ciing khac nhau.

- Biéu hién sy khac nhau ¢ Itra tudi nudi cdy hay chu ky séng khac nhau, & té bao non khac té
bao gia.

- biéu kién nudi céy khéc nhau, trang thai ho hélp, nhi¢t do, pH, thanh phén moi truong nudi
cay khac nhau dan t6i thanh phan chat khac di.

Thanh phén héa hoc chung cua vi sinh vat dugc biéu hién nhu sau:

Thanh phan co ban trong té bao vi sinh vat 1a nudc. Nudc chiém 75 - 85% s0 vOi trong
luong chung, con lai chat kho khong qua 15 - 25%. Céac chat khoang chiém tir 2 - 14% trong
luong kho, con lai 1a chat hitu co.

Céc chét hitu co cling khac nhau rd rét: trung binh cacbon chiém 46 - 50%, 6xy 30%,
nito 7 -14%, hydro 6 - 8% trong lugng chit kho. Cac nguyén t6 tro dang ké nhat 1a photpho,
d6i khi chung chiém 1/2 toan bo chat tro trong té bao. Sau d6 dén kali, magié, natri, luu
huynh, canxi, clo, sit.

2.1.2. Yéu cu vé thanh phan dinh dwdng ctia vi sinh vat

Moi truong dinh dudng cua vi sinh vt bao gém nhiéu thanh phan dinh dudng can thiét
khac nhau. Thanh phan cac chit tuy thudc nhu cau cua tung loa1 timg yéu cau nghién ctru.
Thi du c6 loai can nhiéu gluxit nhung lai can it protit. C6 loai can it gluxit ma lai can nhiéu
protit. Co loai trong qué trinh phat trién cia ching khéng thé thiéu chat kich thich sinh
trudng.

Nhin chung cac nguyén t6 khong thé thiéu trong qua trinh sinh truéng va phat trién cua
vi sinh vat 1a C, H, O, N. Ngoai ra chung con can thém nguyén té S va P, mot s6 nguyén td vi
luong nhu Fe, Cu, Mg, Mn, Zn, K, Ca, Cl, Bo, I. Vi thé trong thanh phﬁn dinh dudng khong
thé cung cdp don thudn mot s chit nao d6 hodc mot nhom nguyén té ndo dé6 ma phai dam
bao day du thanh phan tdi thiéu cc chét. Thong thudng can cung cap cac chat co ban sau:

2.1.2.1. Nito

Vi sinh vat can nito' ¢ nhleu dang khac nhau. Mot s6 loai c¢6 kha nang nhén nito tur
khong khi nén khong can cung cip nito trong qua trinh nuoi cdy, con dai da sd vi sinh vat
trong thién nhién khong c6 kha nang nay. Ngudn nito ¢6 2 dang:

* Ngudn nito hitu co: C6 thé cung cép protit hodc axit amin. Protit khi cho vao méi truong, vi
sinh vat khong dong héa duoc ngay ma can phai thity phan thanh cc peptit ngan va axit
amin. Vi sinh vat chi ¢ thé dong hoa dugc polypeptit khong qua 5 axit amin.
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Phan 16n cac loai vi sinh vat khong c6 kha nang dong héa D axit amin. Cac axit amin dang D
thuong gay doc hai cho t€ bao. Trong cac nhom vi sinh vat chi c6 nam moc la chira enzim
Raxemaza, enzim nay c6 kha nang chuyén hoa axit amin dang D sang dang L d¢ dong hoa.

* Nguon nito v co: Bao gom céc loai muoi amén, uré, muoi nitrat. Cac loai nay thich hop
vo6i cac loai tdo, nam moc, xa khuan, khong thich hop véi nam men va vi khuan. Loai vi sinh
vat nao c¢6 kha nang hap thu nito khong khi thi nguoi ta chi can cung cap khong khi vao moi
truong nudi cay.
2.1.2.2. Cacbon

Vi sinh vat can cacbon dé lam bd xuong téng hop cac chat khac nhau trong co thé.
Nguon cacbon duogc tong hop tir cac nhém chat co ban sau:

* Tir cac chat hitu co ¢6 ngudn gde gluxit. Thi du nhu cac loai duong va cac loai bot. Vi sinh
vat dong hoa dugc ca dang D cua duong. Dicu luu y 1a cac loai duong khi thanh trung ¢ nhiét
do cao thuong de bi caramen hoa va lam chua méi truong.

* Tt cac axit htru co nhu axit lactic, xitric, tactric.
Céc hop chat chira nhiéu nhém metyl (~CH3), metylen (—~CH,) vi sinh vat dong héa kém hon.

Vi sinh vat ¢6 kha nang sir dung ca CO, dé lam khung cacbon cho né. Dbi véi cac hop
chat c6 phéan tir 16n nhu tinh bt, xenluloza,... mudn dong héa duoc, vi sinh vat phai chuyén
chung thanh duong nho cac enzim tuong ung.

Nong do thich hop dé nuéi vi khuan va xa khuén 1a 0,05 - 0,2%, voi nAm mdc va nim
men la 3 -15%.
2.1.2.3. Chét khéang va cdc chit sinh truéng

Céc chat khoang can véi sd lugng rat nho. Tuy s lwong can it nhung cac chat khoang
lai rat quan trong vi chung giit pH moi truong on dinh, tham gia vao cac coenzim (nhu sat,
dong, kém, mangan, magie...).

Bing 2.1: Nhu ciu mudi khéang ddi véi mot sb vi sinh vit

Loai mudi Nong dd can thiét
khoang Doi v6i vi khuan | D6i véi nam va xa
khuéan
K,HPO, 02-05 1-2
KH,PO, 02-05 1-2
MgS04.7H,0 0,1-02 02-05
MnS0O,.7H,0 0,005 - 0,01 0,02-0,1
FeS04.7H,0 0,005 - 0,01 0,05 - 0,2
Na,S04 0,001 - 0,005 0,01 - 0,02
ZnS0,.7H,0 0,02 - 0,03
CoCl, 0,03 0,06
CaCl, 0,01 - 0,03 0,02 - 0,1
CaS0,.5H,0 0,001 - 0,005 0,001 - 0,05

Riéng cac chat kich thich sinh truong, nguoi ta quan tdm nhiéu dén biotin khi nuoi cay
nam men va nudi cay cac chung tao axit amin.

2.2. Qua trinh hd hip ciia vi sinh vat

Qua trinh h6 hap 1a mdt biéu hién co ban cta sy song. Nho ¢d ho hap ma sinh vat méi
phat trién va sinh san dugc.
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H6 hép 1a mot qua trinh hét st phirc tap, nd xay ra theo hai chiéu hudéng. Xay ra trong
dieu ki¢én c6 6xy va khong céd 0xy, vi vay nguoi ta phan ra lam 2 loai: ho hap yém khi va ho
hap hiéu khi

2.3. Phan loai vi sinh vat theo kiéu ho hip

Tuy theo kiéu hé hap cac loai vi sinh vat ¢6 nhiitng dac tinh khac nhau. Dya vao mdi
quan hé voi 6xy nguoi ta chia ra nhitng nhom vi sinh vat sau:

2.3.1. Nhém vi sinh vat hiéu khi

Bao g6m nam mdc, tao va mot s6 vi khuan. Cac loai vi sinh vét nay trong qua trinh phat
trién ching can phai duoc cung cdp oxy. Luong oxy can thiét tiy loai vi sinh vat hodc ¢
nhing thoi ky sinh trudng khac nhau. Co loai can nhiéu oxy, c6 loai trong khi phat trién can
oxy & thoi ky con non bang nhu cdu oxy ¢ giai doan gia, lai c6 loai can nhiéu & giai doan
truong thanh. Tat ca déu phu thudc vao hé enzim oxy hoa khir ctia chung.

2.3.2. Nhém vi sinh vat yém Kkhi

Bao gdm nhitng vi sinh vat phat trién khong can su c6 mit cia oxy khong khi nhu
Clostridium. Qua trinh chuyén hoa cac chat trong di€u kién yém khi goi la qua trinh 1én men.
Qua qua trinh 1én men hydro tach ra co chat dugc chuyén toi chat nhan cudi cung la chat hitu
co.

Lén men la mét qua trinh oxy héa khtr sinh hoc nghia 1a oxy hoa khir c6 enzim xuc tac,
vi thé ma qua trinh 1én men la qua trinh co thé diéu hoa dugc. Mat khéc 1én men la mot qua
trinh trao d6i chét, qua d6 cung cap nang luong va nguyén liu dé tao nén cac cu tir cua té
bao. Trong trao d6i chat, mot s6 chu trinh phan tng ¢ vai tro hét sitc quan trong, dic biét 1a
chu trinh Embden-Meyerhof-Pasnas va chu trinh Krebs.

Mit khac chung ta thiy cac chit khi chuyén héa theo chu trinh Crebs thi ning luong
dugc chuyén hoa hoan toan. Ngoai nang luong duge chuyén hoa ra qua chu trinh Krebs bd
xuong cacbon cling dugc gidi phong dé€ lam nguyén li€u cho qua trinh tong hop sau nay.

2.3.3. Nhém vi sinh vat Hiéu khi tuy tién

Ngoai 2 nhom trén con c6 mot nhom vi sinh vat trong diéu kién c6 hodc khong co
khong khi ciing phat trién duge. Thudce nhom nay dién hinh 13 nAm men. Trong diéu kién co
khong khi chung s& chuyén hoa dé cung cap niang luong va bo xuong cacbon dé xay dung co
thé va phat trién nhanh hon. Trong diéu kién khong c6 oxy thi xay ra hién tuong 1€n men dé
chuyén dudng thanh rugu va cac san pham khac va bvaanx phat trién duoc nhung téc do
cham hon nhiéu trong diéu kién c¢6 du oxi khong khi.

2.3.4. Nhém vi sinh vat yém khi tuy tién

Ngoai 3 nhom trén con c¢6 mt nhom vi sinh vét trong diéu kién c6 hodc khong c6
khong khi cling phat trién dugc. Trong dleu kién khong c6 oxi khong khi chung phat trién
nhanh hon. Trong diéu kién c6 oxy thi van phat trién dwoc nhung tbc do chdm hon nhiéu va
¢6 khi oxi khong khi con 1a chat doc dbi véi né .

2.3.5 .Nhém Vi hiéu khi.

Pay 1a nhom Vi sinh vat chi can mot luong oxi khong khi rat nhé ciing du cho nd phat trién
tot
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Chuong 3: ANH HUONG CAC PIEU KIEN KHAC NHAU
PEN HOAT PONG CUA VI SINH VAT

Trong qua trinh phat trlen va sinh san vi sinh vét chiu tac dong cia nhiéu yéu t6 bén
ngoai, cac yéu to do 1a: cac yéu t 1y hoc, hoa hoc va sinh hoc.

3.1. Anh hwéng ciia cac yéu 6 1y hoc
3.1.1. Anh hwéng ciia nhiét dd

M&i vi sinh vat phat trién trong mdt khoang nhiét do nhét dinh. Ngoai khoang nhiét do
d6 vi sinh vat s& bi han ché su phat trién. Trong nhiéu tai liéu cho théy r.':fmg nhiéu vi sinh vat
¢6 thé phat trién trong khoang nhiét do dai 18 - 140°C. Tuy theo mirc d6 chiu nhiét ctua chung
ma nguoi ta cé mot s6 khai niém nhu sau:

- Nhiét do tbi wu: tai d6 vi sinh vat phat trién thuan loi nhat.
- Nhiét d6 cao nhat: 1a muc do gidi han t6i da. O d6 vi sinh vat van phat trién nhung hét st
cham va yéu. Néu qua gidi han d6 thi vi sinh vt s€ bi tiéu diét.
- Nhiét do thép nhét: 12 mac do nhiét do thép nhat ma vi sinh vt van ton tai, phat trién rat
yéu. Néu thap hon mirc d do vi sinh vat s€ bi ti€u diét.

Phan l6n vi sinh vat gay bénh phat trién tot ¢ nhiét do 35 - 37°C. Mot sb nim men va
ndm méc nudi cdy trong phong thi nghiém phat trién ot & 26 - 32°C.

Nhiét d6 thuong gay cho vi sinh vét nhitng chiéu huéng sau:

- Nhiét do thap, thuong khong giy chét vi sinh vat ngay ma tac dong 1én kha ning chuyén hoa
céc hop chat, 1am e ché hoat dong cac enzim, thay d6i kha ning trao d6i chat cua chung. Vi
thé ¢ nhiét do thép vi sinh vat mat kha nang phat trién va sinh san, thdm chi c6 thé bi chét.
Kha ning giy chét cua ching hét sirc tir tir chir khong xay ra dot ngdt nhu & nhiét d6 cao.
Duya vao dic tinh ndy nguoi ta cit gitt thue pham, bao quan giéng vi sinh vét & nhiét do thap.

- Nhiét d§ cao, thuong gay chét vi sinh vat mot cach nhanh chong. Pa s6 vi sinh vt bi chét &
60 - 80°C. Mot sd khac chét & nhiét d6 cao hon. Pic biét bao tir c6 kha ning ton tai & nhiét
d6 16n hon 100°C. Nhiét d6 cao thuong gdy bién tinh protit, lam h¢ enzim 1p tirc khong hoat
dong dugc, vi sinh vat d& bi tiéu diét. Loi dung dic diém nay ngudi ta st dung nhiét 6 cao
dé say kho thyc pham, thanh trung, khir tring dung cu, méi trudng nudi cay.

3.1.2. Anh huwéng cia d9 4m

bo a am khong khi, d6 am vat liéu hay d6 a am moi truong cling anh huong rat 16n dén su
phat trién va sinh san cua vi sinh vat. Da s6 vi sinh vat phat trién tot & d6 am mai truong 16n
hon 20%. Néu ha thap d6 am s& 1am rdi loan qué trinh sinh 1y binh thuong cda vi sinh vat. B
am 1a mot trong nhimg yéu t6 1am cho vi sinh vat tiép nhan thic an d& dang. Nho ¢6 do am tt
ma cac chat dinh dudng dé tham nhap vao co thé, cac hé enzim thay phan mdi hoat dong
dugc. Néu d6 am qua thap xay ra hién tuong thay d6i trang thai dan toi vi sinh vat khong phat
trién duoc. L(n dung dic diém nay ngudi ta tién hanh cac phuorng phép sdy kho, phoi kho dé
lam giam d6 4m nguyén liéu, 1am kho khong khi dé han ché sy phat trién cua vi sinh vét hay
dé nhitng vat liéu can bao quan ¢ noi khé réo.

3.1.3. Anh huwéng ciia 4nh sing

Anh hudng cia anh sang mat troi chiéu roi xubng dat, nhimg vi sinh vat phat trién trén
bé mat dat déu bi tiéu diét trir nhitng vi khuan ty dudng quang ning. Thong thudng ching bi
tiéu diét rat nhanh trong vai phut dén vai gio. Céac vi sinh vat gay bénh thuong nhay cam voi
anh sang hon nhiing vi sinh vat gay thdi.
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Tac dung chiéu sang phu thudc budc song cua tia sang. Bude song cang ngan, kha ning
tac dung quang hoéa cang manh, cang lam vi sinh vat dé bi tiéu diét.

Loi dung dac tinh nay, nguoi ta thuong phoi nang cac dung cu can bao quan, mot mat
lam giam d6 &m, mot mat tiéu diét nhimg vi sinh vat trén bé mat. Mot diéu can chi y 1 nhiéu
ngudi tim ning qua luong, da 1am hé vi sinh vat trén da bi tiéu diét lai c6 tac dung hai cho
suc khoe.

3.1.4. Anh hwéng ciia tia tir ngoai

Tia tir ngoai c6 kha ning tidu diét vi sinh vat rat nhanh. Chinh vi thé ma ngay nay nguoi
ta str dung tia tr ngoai nhu mdt trong nhiing phuong thirc tiét trung trong nghién ctru hay san
xuat.

3.1.5. Anh hwéng ciia tia phéng xa, tia Ronghen

Tia phong xa va tia Ronghen trong khi chiéu xa mic du trong thoi gian rat ngan ciing du
lam trc ché va tiéu di¢t vi sinh vat. Mt khac cling c6 nhi€u vi sinh vét c6 kha ndng bén viing
voi diéu kién chiu xa nay.

3.1.6. Anh hwéng ciia chit hoa tan (4p suét)

Nong d6 hoa tan thuong gy ap sudt tham thau 1én mang té bao vi sinh vat. O day
thuong xay ra 2 trudong hop:

- Truong hop thir nhét: chat hoa tan trong moi trudng qué cao, trong té bao vi sinh vat xay ra
hién tugng tach nudc ra ngoai moi truong. Vi thé t€ bao bi mat nudc hay teo (co) nguyén sinh
chat. Vi thé lam thay d6i kha nang trao doi chat cua t€ bao, lam té bao dé bi chét.

- Truong hop thir hai: té bao vi sinh vat c6 kha nang thich Gmg véi diéu kién ap suat tham thau
& moi truong thay doi. Trong diéu kién d6 xuat hién su tich 1oy trong dich bao nhiing mudi
khoang hoac 1a nhiing chat hoa tan 1am diéu hoa ap suit & trong va & ngoai té bao. bay 1a hién
tuong tu diéu chinh ap suét ctia vi sinh vat. Ung dung hién tuong nay ngudi ta mudi dua, ca,
rau qua va mudi thit hodc ngdm dudng.

Pa s vi sinh vat gay th01 bi tic ché & nong do mu01 5-10%. Vi thé & ndng d6 mubi nay
6 kha nang bao quan mot s6 thuc pham, trong thyc té nguoi ta dung nhiéu hon. Thit thuong
voi nong dd 30%, dua chudt 12 - 15%, ca 20%, con ddi véi nong dd duong cao hon co thé toi
40%. Mot s vi sinh vat khac c6 kha nang ton tai & néng d06 80%.

3.2. Anh hwéng ciia cic yéu t6 héa hoc
Céc chat hoa hoc tac dung Ién vi sinh vat khac nhau hoan toan khac nhau.
3.2.1. Anh huwéng ciia nong dd ion hydro (pH)

Phan tmg pH méi truong tic dong truc tiép 1én vi sinh vat. Ion hydro nam trong thanh
phan moi truong lam thay dbi trang thai dién tich cua thanh té bao. Tuy theo nong do cia
chung ma 1am ting hay giam kha ning tham thau cua té bao d6i v6i nhitng ion nhit dinh. Mit
khac chung ciing 1am trc ché phin nao cac enzim c6 mit trén thanh té bao.

Su phat trién cua vi sinh vat chiu anh hudng rét nghiém ngat ddi véi pH ctia moi truong.
B01 véi vi khuan thuan lgi nhat 1a ching phat trlen trong mdi trudng trung tinh hodc kiém
yeu D6i v6i nAm men va ndm mbc thi phat trién & moi truong axit yeu. Néu nong do on
hydro trong dung dich vuot qua mirc d6 binh thuong ddi vai vi sinh vét nao d6 thi sy sdng bi
{rc ché. Su thay d6i pH moi truong co thé gy ra thay ddi kiéu 1én men hay dic tinh 1én men.
Trong diéu kién phong thi nghiém phan lon ching ta sir dung nhitng moi trudong c6 pH d6i
v6i vi khuan 7 - 7,6; d6i voi nAm men va nAm moc 3,0 - 6,0.

18



Bing 3.1: Anh huéng pH d6i véi mot s vi sinh vat

Loai vi sinh vit pH méi trewong
D axit tbi thiéu Tdi uu Kiém t6i da

Saccharomyces 4 5.8 6,8
cerevisiae
Streptococcus lactic 4,0-5,1 7.9
Lactobacterinus casei 3,0-39 — 7,1
E. coli 4.4 6,5-7,8 7,8
Clostr.amylobacter 5,7 6,9-73
Vi khuan giy th6i
Bac.mesentericeus 5.8 6,8 8,5
Clostr.putrifilum 4.2 7,5-8.5 9,4
Vi khuan ¢6 dinh dam
Aztobacter chrococcum 5,6 6,5-7,8 8,8-9,2
Vi khuan nitrat
Nitrosomonas 3,9 7,7-79 9,7
Nitrosobacter 3,9 6,8 -173 13,0
Nam moc 1,2 1,7-7,7 9,2-11,1

Ung dung anh huéng cua pH, nguoi ta st dung trong san Xudt ciing nhu trong phén 1ap
chon giong vi sinh vat cha yéu 1 tao diéu kién cho vi sinh vat ¢6 loi phat trién va trc ché hoat
ddong cua cac vi sinh vat c6 hai. Vi du: ngam dim, ddm dam d6 1a mét cach bao quan.

3.2.2. Anh hwéng ciaa chét doc, cac chit diét khuin

Nhiéu chat doc hoa hoc c6 kha nang ti€u diét vi sinh vat. Kha nang tac dung nay c6 mot
y nghia rat 16n trong ky thuat vi sinh vat hoc. Co ché tac dung cua ching rat khac nhau, noi
chung khong dong nhat, n6 phu thudc ban chat hoa hoc cia chat diét vi sinh vat, phu thudc
tung loai vi khuan.

Vi du: este, con, dung dich kiém yéu tac dung lam tan chét lipoit ¢6 trong thanh phén té
bao. Mudi kim loai nang, kém, axit, foocmalin [am déng tu protein, lam thay do6i thanh phan
bao twong cua vi sinh vat. Axit nitric clo, bot clo, permaganat kali, cac chat hiru co oxy hoéa
manh c6 kha nang pha huy han té bao vi sinh vat, con cac chat khac nhu glyxerin, nong do
dudng va nong d6 mudi cao giy ap suit tham thau.

Céac chat duoc ung dung trong ky thuat dé tiéu diét vi sinh vat goi la chét diét khuén.
Hoat tinh diét khuan ctia cac chat hoa hoc phu thudc trude tién vao cau tao, nong do chat, thoi
gian tac dung cuia n6 doi vai vi sinh vat, loai vi sinh vat, thanh phan hoéa ly cia méi truéng va
nhiét 6 ciia moi truong do.

Céc chat diét khuan duoc ing dung trong cong nghiép thuc phdm phai dam bao cac yéu
cau sau:

- C6 tac dung diét khuan manh & ndng d6 nho;

- C6 kha nang tan trong nudc;

- Chét diét khuan khong dugc c6 mui, vi va khong gay doc hai cho nguoi;

- Bén viing trong bét ky diéu kién bao quan nao;

- Khong gay tac dung pha hiy dung cu chira cling nhu thiét bi k¥ thuat.

boi vai vat dung diét khuan am thi dung chit héa hoc & dang dung dich, huyén phu hay
bot, con chat khi thi dung dang khi hodc hoi. Mt s6 chat hoa hoc thuong dung dé diét khuan
duogc trinh bay duoi day.
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a) Kiem va muoi

- NaOH 0,1% véi pH =10, trong néqg dd nay vi sinh vat bi tiéu di¢t trong 1 - 2 phat ¢ nhiét
d6 40°C . Khong ding cho thiét bj baing nhom.

- Na,COj3 1% hay 0,5% véi nhiét do 55°C.
b) Halogen va cdc din xudt

-Clo la chét diét khuan manh. N6 c6 thé sir dung ¢ dang nudc hay dang khi. Tac dung cua
chung 1én té bao dinh dudng, 1én bao tir khong dong déu. Nong d6 rat nho ciing du tiéu diét vi
sinh vat. Kha nang tic dung ciia clo 1én tryc khuan duong rudt duge trinh bay trong bang3.2.

- Bot CaOCl, 1a dang hypoclorit, thudng st dung voi ndng do 2%.

- Antifocmin: thuong sir dung nhiéu trong san xuét bia. Antifocmin duoc diéu ché tir 3 thanh
phan bot Cl, Ca(OH),, NaOH.

Bang 3.2: Kha ning tiac dung cia clo Ién vi sinh vit

Thoi gian twong tac | Luong vi sinh vat trong 1ml nudc phy thudc ndng do
(phut) CI (mg/1)
0,5 1,0 2,0 4,0
0 1 800 000 | 1800000 180 000 1 800 000
1 13 900 1 940 350 185
2 6 000 970 24 8
5 4 500 640 15 5

¢) Hop chit kim loai ning

Thuong su dung nhiéu la thuy ngan, ddng va bac. Chung & dang cac hop chit hitu co
hay vo co. Cac chat nay chu yéu la lam dong tu protein cua vi sinh vat.

- HgCl, thuong dugc su dung ¢ trang thai dung dich 1°/00. O ndng d6 nay s& tiéu diét hét té
bao dinh dudng trong vong 1 - 30 phut, nong do 2°/,, tiéu diét bao tr vi sinh vat.

- Cac hop chét bac: thuong sir dung nhiéu dang khac nhau. Trong y hoc nguoi ta sir dung
AgNO;. Trong cong nghiép thuc phdm nguoi ta sur dung mdt s6 hop chat khac cia bac voi
ndng d6 1/10°.

- Phénol va nhitng dan xuét cia chung: thuong str dung rét‘ nhiéu dan Xué:it khac nhau cua
phénol nhu axit cacbolinic (CsHsOH) 1%. O nong dd nay phén 16n nhing t€ bao dinh dudng
bi tiéu diét sau 5 -10 phuat. Trong dung dich 2-5% tiéu diét nhi€u té bao gay bénh.

d) Cdc chdt khi: rat nhiéu chét khi c6 kha ning tiéu diét vi sinh vat

- Foocmalin: tic dung 1én cac nhém amin va lam bién tinh protit vi sinh vét. Nong d6 5% tiéu
diét bao tir sau 30 phut; 2% sau 60 phut; 1% sau 2h. B¢ diét khuan thuong str dung dung dich
2% dieu ché tir dung dich 40% foocmalin.

- Ngoai ra ngudi ta con hay sir dung SO, va mot s6 khi khac trong cong nghiép d6 udng.
3.2.3. Anh hwéng ciia cac sian pham trao dbi chit

Pdng hoa va di hoa 1a 2 qua trinh khong thé thiéu trong qué trinh sinh truéng va phat
trién ctia moi loai vi sinh vat. Do qua trinh di hoa ma nhiéu san pham trao doi chat ciia chung
¢6 tac dung nguoc lai qué trinh ddng hoa. Cac san pham trao d6i chat thuong c6 tac dung rat
doc hai d6i v6i vi sinh vat. Binh thudng cac vi sinh vt 1ay cac chat dinh dudng trong moi
truong dong thoi thai cic chat cin bi ra xung quanh. Cac chit thai ndy mot mit giy trc ché
cac qua trinh hip thy thire an cia vi sinh vat. Cac san pham trao d6i chat bao boc xung quanh
té bao tao mot 16p 1am cho cac chét dinh dudng khong chui dugc vao trong té bao. Mt khac
chinh cac san pham trao d6i chat nay gay tac dong itrc che sinh tong hop cdc hé enzim va lam
{rc ché hoat dong ciia enzim. Hiéu dugc tic dung ndy can phai cai tién cic phuong phap nudi
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vi sinh vat dé thu sinh khi ma cac san pham trao doi chat it gy doc ddi v6i vi sinh vat. Cac
bién phap d6 co6 the la:

- Khudy tron: 1am cho cac thanh phén trao d6i chat khong bam xung quanh té bao, khong trc
ché hoat dong ctia vi sinh vit.

- Théi khi ciing c6 tic dung tuong tu, dong thoi day nhanh cac chét khi doc hai ra khoi moi
truong.

- Tién hanh nudi cay lién tuc lam thay doi thanh phan moéi trudng nuoi cay, lam giam nong do
cac chat thai cua vi sinh vat trong moéi truong.

3.3. Anh hwéng ciia cac yéu t6 sinh hoc

Ngoai tac dung ctia cac yéu to bén ngoai, ban than gitra cac vi sinh vat cling ¢d tac dung
qua lai. Su tac dung nay xay ra mudn hinh muoén vé, tir do tao ra cac moi lién hé.

3.3.1. Quan hé cong sinh

Quan h¢ cong sinh 1a hién tugng trong cung mot moi trudong co6 2 hay nhiéu ca thé cua 2
hay nhiéu loai cung sinh trudng, cung phat trién, cung sinh san ma khong gdy anh huong x4u
1an nhau. Vi dy: Vi khuan ho du, ndm men va Vi khuan lactic. Vi khuan lactic lam axit hoa
mdi truong tao diéu kién thuan loi cho ndm men phat trién. Nam men phat trién lam giau cac
chat trong méi truong cho vi khuan phat trién, trong cac chat ¢ dang luu y nhét 13 vitamin va
céc hop chat chira nito.

3.3.2. Quan h¢ ddi khang

Quan hé d6i khang 13 hién twong ma trong cung mot diéu kién moéi truong c6 mot loai vi
sinh vat ndy trong qua trinh sinh truéng va phat trién lan at loai khéc, tiéu diét loai khac. Vi
du mot s vi sinh vt tao thanh chét khang sinh tiéu diét loai khac.

3.3.3. Quan hé ki sinh

Quan h¢ ki sinh la moi quan h¢ gita 2 co thé song, mdt loai nay song bam vao loai
khac. Loai nay phat trién 1én s€ lam loai kia bi tiéu diét. Vi du nhu virut doi voi cac sinh vat
khac, thye khuan thé, virut cua dong vt va thuc vat.
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Chuong 4 : SU PHAN BO VI SINH VAT TRONG THIEN NHIEN

4.1. Hé vi sinh vat khong khi

Bén than khong khi khong phai 1 méi trudng thudn loi cho vi sinh vat phét trién. So di
nhu vay vi:

- Thr nhat: Khong khi rat nghéo chat dinh dudng, cac chét c6 trong khong khi khong thich
hop cho vi sinh vat phat trién. Mot mat do thanh phan cac chat d6 khong day du cho su phat
trién cua vi sinh vat, mat khac cac chat nay cé khi con 1a chat déc doi véi vi sinh vat nira.

- Thir hai: Khong khi ludn bi anh sang mat troi chiéu sang. Trong anh sang c6 nhiéu tia sang
c6 kha nang tiéu diét vi sinh vét, vi theé lugng vi sinh vét bi tiéu diét cling nhicu.

- Thir ba: D9 am trong khong khi thay doi luon ludn. Phan 16n do am nay khong du dam bao
cho vi sinh vat phat trién.

Trong khong khi ¢ d4u ta ciing thdy nhiéu vi sinh vét, ca té bao vi sinh vat, ca bao tir vi
sinh vat. So di trong khong khi c6 nhiéu vi sinh vat khac nhau vi vi sinh vat khong khi c6
nhiéu ngudn gdc khac nhau. Trong d6 vi sinh vat dugc dua vao chu yéu tir dat do cat byi tung
Ién; do hoat dong séng cua con nguodi va dong vat; do hoat dong chién tranh vi trung... Ngoai
ra con phu thudc nhiéu nguyén nhan khac nira nhu ni Itra, thac 1d tung bot nude vao khong
khi, hoat dong dong dat, san xuat cong nghiép, nong nghiép...

Trong khong khi ngudi ta thay co bao tir nAm mdc, té bao nAm men, bao tir va té bao vi
khuan. SO lugng chuing loai hoan toan khong giong nhau trong nhiing dia phuwong va mua
khéac nhau. Tat ca nhiing di€u nay phu thudc céc yéu to sau:

4.1.1. Khi hau trong nam

Thuong vao mua dong, luong vi sinh vat hau nhu it nhat so v&i cac mua khac trong
nam. Nguoc lai luong vi sinh vat nhiéu nhat vao mua hé. C6 1€ do d¢ am khong khi, nhiét 4o
cao, gi6 mua, do cac hoat dong khac ctia thién nhién. Theo két qua nghién ctu cua
Omelansku lugng vi sinh vat trong cdc mua thay doi nhu sau (s lugng trung binh trong 10
nam)

Biang4.1. Lwong vi sinh vét trong 1m® khéng khi

Mia Vi khuin Nim mbc
Mua dong 4305 1345
Mua xuan 8080 2275
Mua hé 9845 2500
Mua thu 5665 2185

Ngoai su phu thudc khi hau cac mua, sb lugng vi sinh vat con phu thuoc mua va cac yéu
t6 khac. Trong mua he gié nhiéu thi vi sinh vat trong khong khi cang lim. Nguoc lai néu gio
cang it thi lugng vi sinh vat thdy cang it. Luong vi sinh vat khi c6 mua bao gid ciing nhiéu
hon sau khi troi tanh. Vi trong thoi gian mua hat mua cudn theo vi sinh vat roi xudng dat lam
khong khi tré nén hoan toan trong sach ca vé bui va vé lugng vi sinh vat.

4.1.2. Vung dia ly

- Luong vi sinh vat gan khu quéc 16 c6 nhiéu xe qua lai bao gid ciing nhiéu vi sinh vat
trong khong khi hon ving noi khac.

- Khéng khi ving nui va ving bién bao gio ciing it vi sinh vat hon viing khéac. Dic biét
trong khong khi ngoai bién lugng vi sinh vat rat it.
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- Ngoai ra né con phuy thudc chidu cao 16p khong khi. Khong khi cang cao so voi mat
dat, lugng vi sinh vat cang it. Két qua nghién ctru dugc chi rd trong bang4.2.

Bdng4.2. Lwong vi sinh vit trong mét lit khéng khi

D¢ cao (m) Luong té bao
500 2.3
1000 1,5
2000 0,5
5000 - 7000 Luong vi sinh vét it hon 3 - 4 lan

4.1.3. Hoat dong song ciia con nguoi

Con nguoi va dong vat 1a mot trong nhitng nguyén nhan giy nan 6 nhiém khong khi. Vi
du nhu trong giao thong, van tai, trong chin nudi, trong san xuat cong ndng nghiép, do bénh
tat hoac do cac hoat dong khac cia con nguoi va dong vat ma lugng vi sinh vat tang hay
giam.

Béng 4.3 1a két qua thi nghiém tai mot nha may banh my thiy rang luong vi sinh vat
trong 1 m’ khong khi

Béng 4.3.Lwgng VSV trong cac phian xuéng SX khac nhau

Phén xwéng NAm méc Vi khuén
Bot 4250 2450
Nhao bot 700 360
Lén men 650 810
Nubdi nAm men 410 720
Tao hinh 830 1160
Nudng banh 750 950
Bédo quan 2370 1410

Két qua chung cho thiy khu vuc san xudt khac nhau cho thdy luong vi sinh vat trong khong
khi cling khac nhau.

Béng 4.4. Luong vi sinh vit c6 trong 1 m’ khong khi & cac ving khac nhau

Noi ldy miu

Luwogng vi sinh vét

Noi chan nudi

1 000 000 - 2 000 000

Khu cu x4 20 000
Puong phd 5000
Cong vién trong thanh phd 200
Ngoai bién 1-2

4.1.4. Van dé chong nhiém vi sinh vat

- Cac san phém thue ph'flm hoic cac vat liéu dé nhiém phé}i han ché hoic tuyét dbi (néu
co thé) cach li voi khong khi. Cac day chuyén san xuat thuc pham cang duoc co gidi hda kin
cang tot.

- Trong phong ché bién va bao quan phai 1am cho khong khi thoang bang cach théng
£i0, hut bui.

- Trong nudi cdy hiéu khi phai thoi khi vo tring bang cach cho khéng khi qua bd loc
khi, qua bong hoac permenganat kali, hodc qua dén t ngoai ....

- Tranh tiép xtic voi ngudi bénh vi vi sinh vat co thé qua ho hap.
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4.2. Hé vi sinh vat dit
Khac vai khong khi, dat 1a méi truong thuan 1gi cho héau hét cac vi sinh vat phat trién.

a) Pt chira du cac chat dinh dudng nhu ngudn nito, cacbon, vi lugng, d6 am va pH thich hop.
Ngoai ra ham lugng cac chat dinh dudng lai dugc lam giau thém khi xac dong thuc vt roi
xuong. Vi thé ma vi sinh vat sinh san va phat trién nhanh chong trong dat.

b) Cac tia phong xa qua 16p khong khi xudng, dat s& hap thu trén bé mat ching. Cac tia phong
xa khong con tac dung hiy diét té bao vi sinh vat, vi thé vi sinh vét phat trién khong bi tac
nhan vét li nay géy can tro.

¢) 6 4m trong dat du dam bao cho vi sinh vat phat trién. Nudc trong dat hoa tan nhidu chit
dinh dudng c6 loi cho vi sinh vat phat trién.

N6i chung lugng vi sinh vat trong dat khong dong déu ¢ nhitng khu vuc khac nhau,
chiéu day dét khac nhau. Cé noi thdy nhiéu vi sinh vat, c6 noi thiy it vi sinh vat. Mat khac sb
luong loai hay thanh phan vi sinh vat cing khong ddng déu, c6 noi chi thay phat trién nhleu
nam men, c6 noi thay phat trién nhiéu vi khuén va ngay trong nhom vi khuan c6 noi phat trién
nhiéu loai hoai sinh, loai gdy bénh, noi khac lai thay it.

Trong dat thudong gip cac loai nhu B.mycoides, B.subtilis, B.mensentricus,
Cl.sporogenes, Cl.putrin, Cl.perfringenes, Micrococcus albus. Co nhiéu loai vi khuan tham
gia chuyén hoéa nito trong thién nhién, nhleu loai gdy bénh. Ngoai ra & cac ving trong nho,
trong ciy an qua thay nhiéu nAm mdc, nim men.

S6 lugng va thanh phan vi sinh vat trong dt thay doi kha nhiéu. Trudc hét sb luong va
thanh phan vi sinh vat trén bé mat dat rat it do ngay trén bé mat dat do am khong phai 1a thich
hop cho vi sinh vat phat trién, hon nita bé mat dat lai bi mat troi chiéu roi nén vi sinh vat dé bi
tiéu diét.

Sé luong va thanh phén vi sinh vt thiy nhiéu hon khi chiéu sau dit 10 - 20 cm so véi
bé mat. O tang 16p nay d6 am vira thich hop, céc chat dinh dudng tich liiy nhiéu, khong bi tac
dung cta anh sang mdt tro1 nén vi sinh vat phat trién nhanh. Cac qua trinh chuyén héa quan
trong trong dat chu yéu xday ra trong ting dit nay. S6 lwong va thanh phan vi sinh vat s& giam
di khi d6 sau cua dat hon 30 cm va sau 4-5m hau nhu rét it (trir truong hop dat d6 c6 mach
nudc ngam) R rang la vi sinh vat & tang dat nay phai 1a loai yém khi ddng thoi phai chiu
duogc ap suat 16n moi phat trién duoc. Mit khac do & 16p dat nay hau nhu cc chat hitu co rat
hiém.

Bang 4.5. Lwong vi khuén trong dit xc dinh theo chiéu siu dat

Chiéu sdu dat | Vikhuian | Xakhuin | Nim méc | Rong tio
(cm)
3-8 9750 000 | 2 080 000 119 000 25 000
20 -25 2179 000 245 000 50 000 5000
35-40 570 000 49 000 14 000 500
65-175 11 000 5000 6 000 100
135 - 145 1 400 - 3 000 -

S6 luong va thanh phan vi sinh vat trong dat con thay ddi tuy theo chat dat. O noi dat
nhiéu chit hitu co, giau chat mun c6 do 4m thich hop vi sinh vat phat trién manh. Vi du ¢ dam
lay, dong nudc triing, ao hd, khiic song chét, céng ranh,... Con & nhitng noi dat c6 da, dat co
cat s6 lugng va thanh phan vi sinh vét it hon. Loi dung sy ¢6 mit cua vi sinh vat trong dit ma
nguoi ta phan lap, tuyén chon, dong thoi duy tri nhitng chuyén hoéa c6 loi phuc vu cho cudc
song.

4.3. Hé vi sinh vat nuéc
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Nudc nguyén chit khong phai 1a ngudn moi trudng thuan loi cho vi sinh vt phat trién.
Vi nudce nguyén chat khong phai 1a moi truong gidu dinh dudng. Trong nudc co nhiéu chat
hiru co va mudi khoang khac nhau hoa tan. Nhimg chat hoa tan nay rét thuan loi cho vi sinh
vat sinh trudng va phat trién.

Vi sinh vat trong nudc dugc dua tir nhiéu nguon khac nhau:
- Tur dat do bui bay 1én, ngudn nudc nay chil yéu bi nhiém vi sinh vat trén bé mit.

- Tir nudc mua sau khi chdy qua nhitng vung dat khac nhau cuon theo nhicu vi sinh vat noi
nudc chay qua.

- T nudc ngam hoidc nguon nude khac qua nhitng noi nhiém ban nghiém trong.

S6 lwong va thanh phan vi sinh vat thiy trong nuéc mang dic trung ving dat bi nhiém ma
nude chay qua.

4.3.1. Hé vi sinh vat cac ngudn nuéc
a) Nudc phun hay nuwdéc may

Loai nudc nay hau nhu duge giai phong hoan toan vi sinh vat do qua trinh xtr ly so bo
trude khi s dung. Luong vi sinh vat chi tang khi dudng 6 6ng hong hay duong ong lau ngay
khong tu sira, rong réu phat trién.

b) Nwdc mach

Loai nudc nay chua rat it vi sinh vét, vi khi chung chay qua nhi€u 16p dat cat dong vai
tro nhu mét mang loc, loc cac chat ban va vi sinh vat.

¢) Nudc khi quyén (nuwée mwra)

Thuong chira rat it vi sinh vat. Lugng vi sinh vat nhi€u ¢ 16p nudc mua va tuyet dau
tién, cang ve sau lugng vi sinh vat cang it dan.

d) Bing: La loai nudc chira it vi sinh vat, hdu nhu vo tring.
e) Nudc bé mdt (hd, song, bién)

Vi sinh vat nhiém vao cac loai nudc ao, ho, song, bién cé thé do bui dua vao, do nude
chay tur nhitng noi khac dén, cling cé thé do ban than nudc chira nhiéu chat hitu co ma vi sinh
vat tham gia phan huy va phat trién lam 6 nhiem nudc.

f) Nuwéc ao ho (nwée khong lwu thong)

Nudc ao hd thudng chira nhiéu vi sinh vat nhat. O ddy gip hau hét cac thanh phan vi
sinh vat. Chung tham gia moi qua trinh chuyén hoa trong nude vi thé nudc co6 mui kho chiu,
c6 mau xau.

g) Nuwdc song, bién

Loai nudc nay co it hon déc biét nude bién, ham lugng vi sinh vat khong nhiéu, vi ban
than nude bién c6 chira ham lwong mudi dang ké du e ché mot sb vi sinh vat khac phat trién.
Mit khac khong khi trén bién ciing rét it vi sinh vat nén it kha ning nhiém vi sinh vat tir
khong khi.

4.3.2 Yéu ciu nwéc dung

Nudce khong thé thiéu duoc trong hoat dong sdng cua tat ca moi loai. Nudc duge st
dung vé6i nhiéu muc dich khac nhau, dang ké nhét 1a dung trong cong nghiép ché bién va nuéc
dung trong sinh hoat. Vi thé nudc phai dam bao mét sé yéu ciu sau:

- Khong chtra vi sinh vat gdy bénh
- Luong vi sinh vat chung khong qua 100 khuan lac/ml
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- Phai c6 chi s coli va chuan dé coli xac dinh. Néu c6 coli tirc 1a ngudn nudc nay bi nhiém
phai co bién phap khac phuc.

Nguoi ta xét chat lugng nudc theo chi s6 coli (14 sé truc khuan coli ¢6 trong 1 1it nuéc)

Bing 4.6. Chét lwgng nuéc

Loai nwéc Tong sb vi sinh vat Chi s6 coli Két luén
hiéu khi/1ml
VN Nga VN Nga
ba sat trung 100 <20 Dung dugc
>100 =100 >20 Tam dung
1000 100 Khoéng dung
Nudc chua sat | 100 -1000 20 -1000 Dung duogc
trung =1000 =10 Tam dung
1000 1000

4.3.3. Nhirng phuong phap lam sach nwéc
a) Phwong phdp héa hoc va co hoc, két tiia

- Xay cac bé dai khac nhau, cho nu¢c chay voi tdc do vira phai. Nudc chay cham, trong luong
hat 16n lang xudng ddy, cac hat nay c6 theo vi sinh vat. Phuong phéap nay cling lam gidam 75%
vi sinh vit.

- Lam keo tu: ding mét s6 chat 1am keo tu cac thanh phan trong nude lai tao huyén phu két
tua xuong day sau 6 gio. Phuong phap nay lam giam 90% vi sinh vat.

- Loc: qua cac mang cat, duong kinh cat khoang 0,35 - 0,55 mm, d¢ day 16p cat 0,7m. Qua 10
té1 12 phut thi vi sinh vat s€ dugc gitr lai tao thanh vang.

- Dung cac hop chat Clo: CaOCl,, Ca(OCl),, Pitchclo, Percloron, NaOCI, Clo 16ng. Thuong
xay ra 2 truong hop:

1. Néu gap méi trudong nude co pH axit chung sé bi phan tich thanh oxy tu do.
2. Khi nuée ¢6 pH kiém hodc trung tinh chung s& phan tich thanh oxy t do va HOCI
HOCI 1a chat khong bén viing, chiing lai bi phén tich thanh cic san pham sau:
Ca(OCl); + H,O — Ca(OH), + 2HOCI
2HOCl <« H,O0+ OCl,
OCl, & O0O;+Ch

Ozon va Clo s€ tac dung truc tiép 1én bao tuong vi sinh vt va s€ tiéu diét chung. Sy tac dung
do c6 han ché ¢ cho 1a chung chi tac dung 1én co quan hitu tinh ma khong tac dung 1én co
quan bao tur vi sinh vat, vi thé nudc khi xur ly bang Clo khong dugc hoan toan vo trung ma
con bao tir vi sinh vat.

Tuy loai nudc ma nguoi ta cho ham luong clo nhiéu hay it, trung binh khoang 0,2 - 0,3
mg/l, thoi gian tiép xtic khoang 2gio.

Pic diém nira 1a tac dung clo 1én vi sinh vat phu thugc nhiéu véao pH nudc. Néu 1a kiém
thi s& giam tac dung ro rét vi thé néu pH = 8 - 10 thi cho 0,4mg/l; pH >10 cho trén 0,8mg/l.

Clo c6 thé bi mat tac dung néu c6 kha ning tuong tac voi thanh phan vo co va hitu co co

trong nudc, vi thé can lam sach co hoc trudc.
b) Xir li bang tia tir ngoai

Phuong phap nay c6 uu diém 1a khong lam mét tinh chét ciia nudc, khong tao mui vi la,
tiéu diét hoan toan vi sinh vét ké ca té bao hiru tinh va bao tir ciia chiing.
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Tia tir ngoai thuong cé bude song 3300 - 4000 A° va tac dong sinh hoc 1a 2000 - 2900
A°. Pic biét chung c6 kha ning tiéu diét manh nhat & budc song 2537 A°. Thudng ngudi ta
cho nudc chay tir trén xudng theo hinh xoan xung quanh dén tir ngoai. Ngoai ra ngudi ta con
dung song siéu 4m dé 1am sach nudc.
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Chuwong 5: VI SINH VAT TRONG POI SONG CON NGUOI VA CAC LOAI
NHIEM PQC THU'C PHAM DO VI SINH VAT

5.1. Vi sinh vét trong doi song con ngudi

Phén 16n vi sinh vat dong gbép dang ké trong cong dong thé gi¢i nham dam bao can
bang sinh thai cho co thé sdng va cac hoa chat cho moéi truong. Cac loai vi sinh vt trong
song, bién, ao, ho... giup phan huy cic hop chat hitu co thai ra tir cic hoat dong song, tir cac
hoat dong cong nghiép ciing nhu tir cac ddy chuyén san xuat thyc phim. Cac vi sinh vat cta
dat giup phan huy rac thai va tham gia qua trinh ¢d dinh nito tir khong khi tao nén cac hop
chat hiru co dé hoan tra lai cac chat hoa hoc cho dat, nudc va khong khi. Mot sb loai vi sinh
vat va tao dong vai tro quan trong trong qua trinh quang hop va qua trinh tai tao lai thirc an va
oxy, didu nay rat quan trong cho cudc song trén trai dat. Loai nguoi va dong vat sdng phu
thudc vao lugng vi khuan trong dudng rudt, boi chung gitip cho qua trinh ti€u hoa thirc &n va
tong hop nén mot sé vitamin can thiét cho qua trinh trao d6i chat va tao nén vitamin K cho
qué trinh dong mau.

Nguoi ta ap dung vi sinh vat rat nhiéu trong linh vuc cong nghiép. Vi sinh vat duoc su
dung tong hop nén cac san pham hoa hoc cong nghiép nhu axeton, cac axit hitu co, cac enzim,
céc loai rugu va nhiéu loai thuoc Trong cong nghiép thyc pham thuong st dung vi sinh vat
trong cac qua trinh san xuat dam, rau qua mudi chua, dua gop, nudc udng cd rugu, nude
mam, nudc cham, banh my, bo sita chua, phomat, my chinh, ruou vang v.v..

Ngay nay, ngudi ta con timg dung vi sinh vt trong cong ngh¢ di truyén tao ra cac giéng
vi sinh vét c6 kha nang tong hop nén cac chat c6 kha niang diéu tri bénh quan trong nhu:
insulin, hocmdn sinh trudng va cac chat kich thich.

5.2. Tac hai cia vi sinh vat

Mic du sé loai vi sinh vat gay bénh khong nhiéu bang s6 loai vi sinh vét ¢6 lgi, nhung
trén hiéu bict thuc t€ thi sy gy hai cua ching ciing rat to 16n.

Chting ta biét réng vi sinh vat c6 ¢ hau hét moi noi. Tir xa xua khi chua co kinh hién vi,
cac nha khoa hoc chua hiéu biét nhiéu vé vi sinh vét, da c6 hang tri¢u nguoi chét do méc bénh
dich lay truyén ma khong bi€t nguyén nhan, sy hu hong thuc pham khong duogc kiém tra
thuong xuyén, khong cé vacxin hay thuoc khang sinh chong nhiém bénh.

Ngay nay cac nha khoa hoc dé nghién ciru va diéu ché duogc cac loai vacxin phong
chdng nhiém nhiéu bénh bao vé c6 hiéu qua cho con ngudi, vt nudi va bao quan thuc pham.
5.3. Nhiém doc tir thue pham va nhiém déc t6 tir vi sinh vat

Qua trinh nhiém doc tir thuc phém 12 do cac loai vi sinh vat nhiém tap vao thuc phém
gay doc cho nguoi st dung thuc pham do6. Khi mét loai vi sinh vét gay bénh phat trién trén co
thé chu no tao ra cac doc to tuong rng. Cac loai bénh tit gay ra do co ché nay thuong gay ngd
ddc duong rudt, sot cao, ti€u chay, kiét i ... Co ché khac gay nhiem ddc do vi sinh vét tao doc
to 1én thuc pham trong qua trinh phat trién bao gdm mot so loai bénh: ddc thit, than, thuong
han, phé thuong han, ung thu, doc t6 vi nam..

Céc loai nhiém doc thye pham chinh trinh bay & bang 5.1 va 5.2
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Biang 5.1. Céc loai nhiém ddc thue pham do vi khuén va doc té hay gip

Tac nhan gy doc | Mot s6 loai thuec | Triéu chitng Thoi gian Bién phap
hai ddc t6 vi nAm phim nhiém l1Am sang bit dau ngin chin
va vi khuén bénh
Téac dong gay
Luogng nhd ung thu ngay
Céc loai hat ngii gay ung thu khi bi nhiém
Aflatoxin cHc bi mde, dic gan; lugng mot luong Loai bo
biét 1a lac, dau lon gay tdn ban dau xéac khong su
thuong gan dinh va tac dung
nang dong lén ca
dong vat
- Stta, kem tring; Mic bénh:
-Nhiém khuén -Céc loai thuc Co thit, bi|sau8-16 gio
Bacillus cereus phém tr bot ngii | chudt rit, non | Kéo dai: hon | Bao quan
cbc nhu banh mi, | mira, tiéu | 1 ngay lanh
banh bao... chay
Ctrng hong, Quy trinh
kho nubt, Mic bénh: dong chai

-Bénh Botulism Cac loai thuc nhin m¢d 4o, | sau 2gid an phai v6 trung,

bai liét, ddc thit phém dong hop té liét bd may | Kéo dai: dun s6i ky
hé hap hang tudn trudce khi an

ubng
Ngtra ngay, Mic bénh: Khéng an va
Khi c6 loai doc td phat ban; sau 2gio ché bién loai

Ciguatera chat tich tu nguoi kho Kéo dai: toi ca vung nhiét
chiu, sbt cao, | 2 tudn d6i bi nhiém
kho tho
Pau thit Mic bénh:

Ergotism Céc loai hat bi méc | ving bung; saul-2gi0 | Loaibod
gay ao giac Kéo dai:

hang thang
Kéo mang & | Mac bénh:

Ngo doc methyl, | Cac loai cd nudc mét, nhin mo | sau 1 tuan Khong  thai

thiy ngan ngot va nudéc man | o, t€ liét, ngd | Kéo dai: co chat chay vao
ngan, hon mé | thé bi bénh ngudn nudc

kinh nién
NoOn mitra, Micbénh:

Ngb doc ndm an Loai Amanita hoai thu gan, | sau 1 ngay Khoéng an
ngd doc than | Kéo dai: téi | loai ndm doc
kinh 10 ngay

Cac loai nhuyén | Kho chiu, Mic bénh: Khong an cac

Ngo doc cac loai

thé vung thuy tridu

ngura ngay,sot

sau 1gio Kéo

loai nhuyén

nhuyén thé 1én mau do phat ban, kho | dai: t6i 12 gio' | thé vung thay
tho triéu do
Ngo doc Hop chat giong
Scombroid ¢ ca histamine do loai vi | Pau dau, co
bién khuan Proteus phat | gan, viém Sau vai phut | Bao quan
trién trong mot sb | thanh quan, dén 1 gio lanh ca an
loai ca nhu ca thu, | viém rudt
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ca ngur
Ngo doc do vi Thuc pham €6 ap Budn non, Mic bénh: Béo quan
khuan suat tham thau cao, | ndn mua, tiéu | khoang Ingay | lanh thuc
Staphylococcus khong nau k¥ trude | chay Kéo dai: 1-3 | pham
khi an ngay

Bang 5.2. Nhiém doc do nim méc

Héi chirng Nam Co chit Poc to Pong vat cam thu
chii yéu giy bénh
Hat c6 dau va Lon, trdu bo, ngua,
Bénh doc to Aspergillus | kho dau, hat, Cac aflatoxin curu, vit con, ga tay,
gan flavus bdt,... ngdng, tri, ga giod, cho,
khi, nguoi.
Penicillium | Lac, gao, hat,
Bénh doc t6 | citrinum, ngd, dai mach, | Xitrinin Lon, nguoi
than Penicillium | lGa mi, cé lung
viridicatum
Nude qua, rom
Fusarium ra, ngii cdc, nhat
Xuat huyét | sporotri la ké (sau mua | Fusariogenin Nguoi
chioides dong)
Aspergillus | Hat dang i mam,
Bénh doc t6 | clavatus, mach nha, ngii Clavaxin Trau bo, nguoi, vat
than kinh Aspergillus | coc nuodi trong nha
oryzae

5.4. Kiém tra chat lwong thwe pham
5.4.1. Tinh chét ciia vi sinh vt

Hang ngay ching ta an mot luong 16n vi sinh vat c¢6 trong thuc pham. Thuong thi cac vi
sinh vat la nhfrng co thé sdng khong nhin thay duoc bang mét thuong, kich thudce bé hon 5,0
pm. Mot sb cac vi sinh vét nay 1a vi sinh vat gdy bénh - nguyén nhan gy ra cac can bénh. bé
ngan chan cac hoat dong cua vi sinh vat gay bénh, trude hét can phai biét o tinh chét cua
chung ¢ trong thyc pham. Cac vi sinh vat nay c6 mat & khap moi noi va sinh san rat nhanh, s6
luong tang gap doi trong thoi gian chua dén 30 phut trong nhiing diéu kién 1y tudng. Dac biét
1a cac vi khuan sinh san rat nhanh trong khoang 1 gid s6 luong tang gap d6i. Mot vai nam
mdc s6 lugng ciing ting nhanh trong nhiéu gio.

Thue phim con ngudi an 1a méi trudng dic biét cho cac vi sinh vat ndi chung. Ciing
nhu con nguoi cac vi sinh vat ciing ¢ sy uu tién ddi voi thuc pham khong nhiém tap mot
dang duy nhat. Van dé dat ra 13 han ché sy sinh truong cua vi sinh vat trong thuc phém nhu
thé nao? Néi thi don gian nhung dé thuc hién duoc diéu dé thi rat kho: d6 1a thyc hién bang
cach ngan chan sy c6 mat cua chung va pha huy ching trudc khi tiéu thu thyc pham. C6 5
phuong phap han ché sy c6 mit cua vi sinh vat & trong thyc phém d6 la dua vao nhiét d9, do
am, pH, chat &rc ché hoa hoc va ap sut. Kiém tra nhiét do 1a phuong phap duoc st dung nhiéu
nhit. Chinh vi 1y do d6 ma cac thyc phadm dé hu hong duoc bao quan & nhiét d6 thap, thuong
12 4°C. Xung quanh nhiét do 4°C, nhiéu vi khudn gay bénh van sinh san phat trién dugc nhung
v6i the d6 cham hon. Mot cach chic chin dé ngin chin sy sinh san cua vi sinh vat 14 giam
nhi¢t d6 cua thyc pham den duoi diém lanh dong (- 180C) Trong diéu kién nay vi sinh vat
ngimg phat trién nhung van séng sot. Cac vi khuan Gram + kha ning chéng chiu t6t hon so
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voi vi khuan Gram —. Nguoc lai, cic loai giun va cac dong vat nguyén sinh bi pha hay khi
tién hanh lanh dong hoan toan thuc pham.

Cac vi sinh vét thuong bi pha huy boi nhiét nhét 14 nhiét d6 cao trén 60°C. Chinh diéu
nay thuong duoc sir dung dé loai bo cac vi sinh vat nhidm tap (vi du nhu thanh tring sita bang
phuong phap Pasteur). Ciing ¢6 nhitng vi sinh vt sinh san bao tur chéng lai nhiét d6 d6 1a cac
gidng: Clostridium botulinum, CI.Perfingens va Bacillus cereus. Mot vai vi khudn nhu
Staphylococcus aureus va Listeria monocytogens co thé chi bi thwong nhe ma khong bi pha
hiy boi nhiét hay qua trinh lanh dong. Céc vi sinh vat nay rat khé phat hién thdy. Cac vi
khuan nay hinh thanh bao tir nén ciing kho bién ddi voi cac phuong phap trén.

Do 4m cua thuc phém duoc biéu hién bsi hoat d6 cua nude (Aw). Céc vi sinh vt ua
nuéc va thyc pham chira nhidu nudc 0 < Aw < 1 (Aw = 1 khi nudc nguyén chat, tinh khiét)
phan 16n cac vi sinh vat doi hoi Aw = 0,95 cao cho su sinh san phat trién. Mot vai vi khudn
chiu dung duoc Aw = 0,9 va ciing c¢6 nhitng trudng hop ngoai 1& (vi du nhu Aw = 0,83 ddi
v6i S. aureus). Cac loai nAm mdc ciing rat thich hop v6i d6 am nhung phan 16n chiu dung
dugce d6 4m kha thap vi du nhu mot vai loai ¢6 thé sinh san & Aw = 0,60.

Xéc dinh pH ciing 1a mot cach dé kiém tra. Phan 16n cac vi sinh vat khong sinh san
trong cac thuc pham c6 méi trudng axit ma pH =4 - 4,5. 4
Nhiéu vi sinh vat khong song sot dugc trong cac thuc pham chira nhiéu mudi hay duong
saccaroza. Nguoc lai viée tc ché nay cling dua ra nhitng loi thé cho céac vi sinh vat tan dung
thoi co chiu dung dugc cac diéu kién khac nghiét nay.Vi du nhu Salmonella séng tdt trong
nhitng thuc pham kho nhu socola va sita bot, Staphylococcus aureus c6 thé sinh san tot trong
céc thyc pham wdp mudi nhu phomat va jambon, ndm mdc sinh san duoc trong cac thuc
pham c6 moéi trudng axit nhu cac loai hoa qua...

Viée sir dung chét trc ché hoa hoc 1a ¢ lgi nhung chi c6 thé 4p dung trong mét loai
thwe pham. Nhiéu truong hop sir dung dé ngin chin mot cach chon loc su sinh san cia vi sinh
vat gay bénh nhu Clostridium botulinum (st dung NaNO,) hay chdng lai nim méc. Su c6
mit hay khong cua khong khi ciing gdy thuan lgi hay kho khan cho mt vai vi sinh vat. Phan
16n chung dugc kiém tra & cong nghé bao goi bang cach giam lugng O, trong bao bi va thém
cac khi khac vao. Str dung vi sinh vt cling c6 thé loai bé duoc vi sinh vat gay bénh, vi du nhu
vi khuan Gram — dic biét 1a Salmonella choleraesuis rat nhdy cam vdi tia phong xa.

Tuy nhién con c6 nhidu phuong phap gy e ché va pha hiy cac vi sinh vat ma voi
pham vi cudn sach nay chung t6i khong gidi thiéu & day.

5.4.2. Tam nghiém trong ciia nhiém ddc vi sinh vat

Su nhiém doc gy ra boi vi sinh vat duoc coi 1a quan trong nhat, ké dén 1a 6 nhiém ca
hoéa chat doc hai c6 trong thuc pham hay 6 nhiem tir ngoai vao thuc pham

Theo thong bao ctia Cuc Quan ly chét lugng vé sinh an toan Thuyc phém -Bo Y té vé
tinh hinh ngd ddc thuc phém cho biét trong ndm 1999 ¢6 327 vy, nam 2000 c6 213 vy, trong 6
thang dau nam 2001 di c6 167 vu. SO ngudi méc tuong tng 1a 7576, 4233 va 2482, trong d6
s6 ngudi chét 1a 71, 59 va 47. Nguyén nhan do vi sinh vt 1a 32,8 - 48,3%, do thuc phdm 6
nhiém héa hoc 11 - 17,4%, do chat doc tu nhién trong thuc pham 6,4 - 34,1%, chi yéu do an
¢4 noc, nam doc. Ngoaira cé 12 - 34% vu ngd doc khdng xac dinh dugc nguyén nhan.

Tt ndm 1997 - 2000 tinh hinh 5 bénh chi yéu do thuc pham 6 nhiém gay ra nhu sau:
Bing 5.3 Bénh chii yéu do 6 nhiém VSV vio Thue phim

Bénh Téng cong
Ta Thwong han | Lytruc | Ly Amip | Tiéu chiay
S6 mic 605 66 776 193 750 142 833 3833216 4287 180
S6 chét 4 59 28 3 116 213
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5.4.3. Ngudn gbc nhiém bénh

Phan 16n noi xdy ra ngd doc la cac nha an tap thé, tiéc cudi, lién hoan bira an tai gia
dinh, trong d6 c6 5% gy boi san pham thuc pham san xuat cong nghiép.

Céc nguyén nhan gay bénh chu yéu sau:

Viéc 1am lanh khong t6t cac san pham thuc pham
Viéc tiéu thy san pham tuoi song

Thyc pham qua thoi han bao quan

Nhiém tir tay nguoi bénh

Thyc pham chua chin hoan toan

St dung cac nguyén liéu da bi nhiém ban

Thiét bi 1am viéc khong dam bao vé sinh

® NS n kWD =

St dung cac thiét bi d bi nhiém ban.

Nhiing van dé nay rat nghiém trong doi vdi cac nudc dang phat trién vi ¢ day thiéu diéu
kién v€ sinh voi trang thiét bi cii k¥, thi€u nude sach

CAc vi sinh vat giy bénh trugc hét do nhiém tir méi trudng, sau do tir con ngudi va cac
loai dong vat. Chu yéu do cac nguyén nhan sau day:

1. Tu phan nguoi va dong vat

2. T nude mii va nude miéng ciia ngudi mang mam bénh
3. T tay nguoi di mac bénh

4. Tu dat, bun, nuéc bé mit

5. Tu nuéc bién . . .

5.4.4. Cian bénh o ) i
_ Con duong xam nhap dé nhatcua vi sinh vat gay bénh 1a qua an uéng. Chung co theé lay
truyén tur chinh thyc pham, tir tay ngudi bénh hodc tir phan nguoi.

Chung ta phan biét 2 kiéu bénh: nhiém tring va nhiém déc. Khi nhidm trang, nhimng vi
sinh vat séng (vi du Virut viém gan A) theo dudng méu va chiém cir mét sé co quan. Khi véi
mot sy nhidm ddc, doc td duoc tao thanh tir trude trong thuc phém va duoc tiéu thu truc tiép
ma khong du s6 vi sinh vat can thiét (vi du Staphylococcus aureus) hodc 1a vi sinh vat tao cac
doc t6 trong rudt khong chiém gitr cac mo (vi du Clotridium perfringens).

Méi hiém nguy ddi véi sirc khoe tir cac vi sinh vat (c6 kha niang chong choi, dinh bam,
khang thé va sinh doc td) 1a rat cao. Dic biét ddi véi tré em va nguoi gia thi bénh cang ning
hon béi vi trong da day it axit hon. Nhimg chat 1ong nhu nudc, sita chay qua rudt non twong
d6i nhanh nén chiing it bi anh huéng boi d6 axit trong da day. Vi sinh vt ciing c6 thé duoc
bdo vé boi chinh thuc pham d6 (vi du cdc chat béo) dé chéng lai axit ctia da day, vi du
Salmonella bi nhiém tir sdcola hay Listeria monocitogenes tu phomat, bot min van c6 thé
song sot. Voi nhitng ngudi bi suy yéu hé thong mién dich, vi sinh vat cang d& xam nhiém va
sinh san nhanh chéng, do van dé vé sinh strc khoe. Hon nita bénh tiéu chdy cta nhitng nguoi
du lich 1a rat nghiém trong nhiing ngudi ¢ cic nudc cong nghiép khi ho dén cac nudc nhiét
d6i, & d6 vi khuan ludn ludn cé nhiéu (bang V.4).

Liéu luong vi khuan trung binh c6 thé gay bénh cho ngudi tiiy thudc vao loai vi khuén.
Co su lién h¢ gitra vi sinh vat, d¢ axit cua da day va liéu lugng gay bénh. V&i lugng vi khuan
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16m, liéu lwvong nguy hiém 14 rit cao khoang 10° té bao, c6 nghia 1a nhiém tring, nhiém doc tb
gia dinh bd qua nhicu trong thao tac san xuat thuc pham.

Su kéo dai cua can bénh ciing khac nhau (bang5.1) xuat phat tir thoi diém xuat hién
triéu chiing chinh vi du nhitng nguyén nhén do ky sinh trung (virut, nguyén sinh dong vét, bo)
thuong kéo dai hon céc loai vi sinh vat khac. Nguyén nhan chii yéu gy bénh viém mang rudt
thuong do nhiém vi sinh vat tir thuc pham. N6 khong nghiém trong va chi kéo dai vai ngay.
Ngudi ta ude tinh c¢6 khoang 1/2 s6 ngudi bi tiéu chay 1a do nhidm vi sinh vat c6 trong thyc
phém. Tréi lai, mot s6 bénh rét nghi€m trong trén hét 1a nhitng bénh do ddc td tao ra rat cao
(vi du Clostridium botulinium va Alexandrium spp) hay khi vi sinh vat lay lan sang cac co
quan khac ngoai rudt (vi du Listeria monocytogenes va E.coli 0157:H7). Mot sb vi sinh vat
(vi du Giardia lamblia va Trichinella spp) giy bénh rat khé chita ma khong hé c6 triéu ching.
Pbi v6i phan 16n vi sinh vat gay bénh trong thyc pham, triéu chimg bénh bién doi nhanh sau
vai ngay hay vai gio, diéu d6 c6 nghia 1 nhiéu trudng hop khong can st dung thude.

Bang 5.4. Vi sinh vét giy bénh trong thue phim dwoe biét dén nhw 13 ké loi dung va tin
cong tré em, nguoi truéng thanh dang bi 6m, ngudi gia

Listeria monocytogenes

Vi khuén

Aeromonas hydrophyla Plesiomonas shigelloides
Campylobacter jejuni Salmonella spp
Clostridium botulinum Shigella spp

E. coli Staphylococcus aureus

Streptococcus spp

Nguyén sinh dong vat
Crytosporidium parvum

Toxophasma gondii

Biang 5.5. Vi khuin gily bénh tiéu chiy ¢ nguoi du lich

Vi khudn

Aeromonas hydrophyla
Campylobacter jejuni
E. coli

Plesiomonas shigelloides

Salmonella spp
Shigella spp
Vibrio cholerac

Vibrio parahaemlyticus

Virut

Roravirut

Virut Norwalk

Nguyén sinh dong vat

Cryptosporidium parvum

Entamoeba histolytia

Giardian lamblia

5.4.5. S6 vi sinh vat giy nguy hiém ddi véi cudc sdng

S6 lugng cac vi sinh vat gay bénh la s6 truong hop nhidm doc tir thuc pham do vi sinh
vat rat kho danh gia. Nhu 1a mot s6 vi khuan gdy bénh hiém thuong kho nhan dang qua cac
phuong phap phéan tich, rat kho phan lap hay diéu kién nudi cdy dic biét. Mot sb vi sinh vat
gy bénh rat nguy hiém ddi véi strc khoe nhung hiém khi 1ay lan bai thuc pham hay nuée, vi
du nhu virut viém gan A.

Trong phan nay, ching toi gidi thiéu mot bang thér}g ké hang nam (bang5.6) cua
Canada vé nhitng vi sinh vat gdy bénh thuong gap nhat & Bac My va Canada. Nguoi ta wéc
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tinh tan suat gay nhiém doc thuc phadm va mirc d6 nguy hiém cua né trong cudc sdng. Cac vi
sinh vat chinh da dugc ky hiéu bang nhitng ma (code).

Bang 5.6. Danh muc vi sinh vét giy bénh c6 trong thwe pham, mirc d9 nguy hiém ddi voi
su song (% tir vong tuy theo so truwomg hop)

Vi sinh vit Canada My Mirc d§ nguy hiém
- doi voi cudc song

Vibrio vulnificus - 60 RR®
Clostridium botulinum 17 7,5 XXX
Listeria monocytogenes 12,5 21,3 RI®
Toxophasma gondii - 15 RO®
E. coli 0157:H7 A ! @38
Salmonella tiphy 6 6 RR®
Vibrio spp 1 ®®
Alexandrium spp 1,5 0,7 O®
Trichinella spp I 0,9 RO®
Teania spp I 0,01 R
Gambierdiscus toxicus 05 0,6 R®
Brucella spp S 0,5 ®
Virut viéem gan A 0,3 PR
Shigella spp 02 0,125 Y
Salmonella choeraesuis 0,1 0,1 R®
E. coli - 0,1 ®®
Campylobacter jejuni . or 0,05 R®
Stophylococcus aureus 0.08 0.045 ®
Bacteries diverses 005 1 ®
Clostridium perfringens 0,03 1 ®
Streptococcus spp - 0,03 ®
Yerinia enterocolitea - 0,025 ®
Bacillus cereus 001 0,02 ®
Nam moc va nam men 001 0,02 ®
Histanines 0,01 0,001 ®
Giardian lamblia 0,0001 0,001 ®
Virut Norwalk 0,0001 ®

1. Tuan theo ky hiéu ctia Todd (1989) ®®® rat nguy hiém, trén 2% tir vong; ®® nguy
hiém (0,1 - 2% tir vong); ® nguy hiém (dudi 0,1% tir vong).

2. P}lﬁn tram dua trén 50 truong hop xdy ra so v6i nhitng trudng hop bénh cé ty 16 chét
rat it, 0,001% t&r vong.

3. Phan trdim dya trén 2063 truong hop xay ra so v6i nhiing trudng hop bénh khac it
xdy ra va chi véi 0,0001% tir vong.

4. Vibrio cholerac va Vibrio parahaemolyticcus.
5. Ho vi khuan Enteracolitica.
5.5. Kiém tra vi sinh vit trong san phim thuc phim

5.5.1. Lua chon cac thong sé do lwdng va cac tiéu chuin
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Trong cong nghiép ty dong hoa, nguoi ta chi tinh dén hiéu qua do d6 can phai tuyen
chon céc sb liéu phén tich mang day du cac thong tin dong vai tro chinh 1a cac chi s6 chét
luong.

5.5.1.1. Cdc chi sé chit liwgng vé sinh

- Tong s6 vi sinh vat hiéu khi: 14y 10g thyc pham, dong nhat mau, pha lodng mdi mau nudi
cdy 3 dam d6, mdi dam do trén 2 dia thach. Doc khuan lac sau 48 gio ¢ 30°C (chi tinh két qua
6 nhiing dia ¢ dudi 300 khuén lac). Chi tiéu nay phan anh do sach cuia thuc pham cho thay
qua trinh san xuét, xir 1y nhiét da du chua. Nguoi ta thuong phat hién vi sinh vat gy bénh
trong nhimg truong hop co tong s6 vi sinh vat hiéu khi cao thuong 1a 106- 107 tb/g. Trong cac
thue pham nhiém doc, s6 lugng vi sinh vat sinh doc td thuong lom, it nhat 1a 10° tb/g trur
truong hop Salmonella thi ngudng gay doc c6 thé giam xudng mot vai don vi.

- Vi khuan duong rudt: nguoi ta co thé dung chi sd tong s6 vi khuan dudng rudt, chi sb vi
khuan coli hoac so lugng vi khuan coli c6 trong phan, chinh xac hon 1a so E. coli. Xac dinh
s0 lugng Salmonella cling can thiét doi véi mot vai san pham thuc pham.

- Staphylococcus: vi thyc phim 1a méi truong thuan loi cho su phat trién cia chung, ngudi ta
¢06 theé dém duoc so luong Staphylococcus kha dé dang.

Bét cr chi s6 nao trong 3 chi sb trén déu co thé duoc sir dung dé danh gia chinh xac
muc d6 vé sinh stic khoe, hay it ra 1a dé€ ki€ém tra thyc t€ san xuat trong diéu kién nay thi sy
danh gia s0 lugng tong so0 vi sinh vat hiéu khi 1a thich hgp nhat cho kiém tra cong nghiép.

5.5.1.2. Cdc chi sé chit lwgng cim quan va khd néing bio qudn

Trong nhiing yeu t6 lién quan vé thoi gian bao quan thyc pham, s6 luong vi sinh vat tong
s6 cung mang lai nhiéu thong tin: su hu hong chi Xuat hién khi vi sinh vt tong s6 16n tir 10°-
10%tb/g. N6i chung hé vi sinh vat tong s6 dugc cdu thanh tir tip hop céac vi sinh vat c6 kha
nang gy hu hong.

Tuy nhién su danh gia tong thé hé vi sinh vat phai dugc thuc hién trong nhimng diéu kién
cho phép danh gia co hiéu qua sd vi sinh vat gdy hu hong, nghia 1a trong cac diéu kién thyc té
cua thuc phém .Vi du nhu cac thuc phém dugc bao quan lanh thi sy danh gia s6 vi sinh vat
psychrotrophe (vi sinh vét ua lanh) rat quan trong, ciing vay dbi voi cac thuc phim di qua xu
1y nhiét va bi hu hong do Clostridium, h€ vi sinh vét c6 y nghia la cac vi sinh vat ma nguoi ta
dém dugc trong didu kién hiéu khi sau khi gia nhiét & 80°C trong 10 phut.

5.5.1.3. Cdc tiéu chudn .

Céc tiéu chuéan vé vi sinh vat bao g6m cac chi tiéu, cac tiéu chuan k¥ thuat, cac chi dinh
- Mot chi tiéu vi sinh vat 1a qui dinh c6 tinh quy ché chi so vi sinh vét toi da cho phép cua mdt
s0 loai vi sinh vat véi mot phuong phap dém nhat dinh trong mot thuc pham xéac dinh.
- M6t tiéu chuén ky thuat 1a mot qui dinh c6 tinh ban chit nhung dugc xac dinh bdi hop déng
gilta ngudi mua va nguoi ban.
- Mot chi dinh 1a mt chi dan ciing ¢6 tinh ban chat nhung khong c6 tinh qui ché hop phap,
khong theo hop dong va cing khong ¢6 tinh cudng birc nhu cac diéu kién truéc. Thuong né 1a
mot bude chuan bi dé xac dinh mot tidu chuan.

- Mot gidi han 1a mot chi dan ciling c6 tinh ban chét nhung duoc xac dinh dé phuc vu sy kinh
doanh cua xi nghiép.

5.5.2. Nhirng phuong phap phan tich

Céc k¥ thuat co dién thuong dai dong va nham chan nhung két qua khong dép ung duoc
yéu cau, cham tién vi nguyén tac co ban dua vao su danh gia so vi sinh vat khong theo kip su
thay d6i theo chiéu tién bd va co khi hoa.
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Ngudi ta co thé ty hoi liéu c6 phuong phap khac nhung ¢ y nghia hon khong. That vay
kha ning mot thyc phiam ban dau rat bd dudng tré nén nguy hiém hoic hu hong khong phu
thudc vao sd lugng vi sinh vat ma Ia cac tinh chét khac cua vi sinh vat nhu: ty 1€ ting trudng,
tdc do sinh doc td, sy phan giai protein ciing nhu moi trudng cia chung.

Vi vay su danh gia vé chat luong thuc pham cé thé dua vao kha ning tao san pham cia
hé vi sinh vat hoac thoi gian can thiét dé chung tao ra sy thay ddi sinh hoa dic biét la nhiing
thay d6i khong c6 1oi cho viée tiéu thy san pham.

Phuong phap co dién dung metylen xanh, nhung sy lra chon cac thong sd dic trung cho
su chuyén hoa bat 1gi con quan trong hon sy tao ra noi doc t6 & cac vi sinh vat gdy bénh, nhu
tao ra NHs, axeton, hodc pyruvat, su thay d6i mau sic hodc d6 nhét thé hién cé6 mam mdng vi
sinh vat gdy hong san pham.

5.5.3. Khai thac cac két qua Kiém tra

Céc két qua phan tich phai dugc giai thich mot cach khach quan nghia 1a dua ra cac chi
s6 ¢6 thé sit dung cho nhiing sy so sanh khach quan. Céc chi s nay phai thong nhit véi cac
qui luat vé xac xuét, c6 thé chira dung mot gia thiét. Hiéu qua trong phan tich dinh luong va
do ludng c6 thé duoc st dung dé danh gia khach quan cac nguy co trong cac quyét dinh cudi
cung, cac budc kiém tra tiép theo.

Sy danh gia cac nguy co ndy di duoc thuc hién, nd con sir dung cac thong tin phu dé
lam tang d0 nhay va chinh x4c cia phép kiém tra. Cac két qua kiém tra phai dugc so sanh voi
cac gia tri tham chi€u, d6 la cac y€u to chu yéu ctia ké hoach kiém tra.

5.5.3.1. Lwa chon cdc gid tri tham chiéu

Van d¢ 1a thiét 1ap mot quy ché hay kiém tra chinh cac diém tham chiéu phai thoa man
cac diéu kién sau:

* Tinh chinh xac 10 rang cua cac diém tham chiéu:

- Xac dinh va mo ta cac dicéu kién san xuat va thao tac bang tay ctia san pham thuc
pham.

- Vigc st dung hiéu qua mot thao tac ché tao duogc xac dinh béi cac chuyén gia.
* Tinh déc trung cua diém tham chiéu:

- L4y mau theo mét so do thich hop va hoan toan xac dinh.

* Tinh tin cdy cta cac diém tham chiéu:

- Phan tich cac mau chuan bang cac phuong phap chudn ma duoc st dung cho cac phan

tich sau nay.
* Tinh hiéu luc cta cic diém tham chiéu:
Xac dinh cac thong sd cong hiéu cua sy phin bd cac phép do duoc thuc hién trong cac didu
kién trudc.

O giai doan nay, su thiét 1ap cac diéu kién tham chiéu dugc thé hién béng s, tinh bé'mg
CFU ( Colonie Forming Unit.- SO khuan lac) trén thach agar dugc xac dinh bang thong ké va
the hién chi s6 chi vuot qua 5 l1an trén 10 trong dicu kién thyc t€ san xuat tot.

Trong tinh trang san xuit va nguy co xac dinh, phu thudc vao phuong phap vi sinh vat
dugc st dung, dac biét chu y 1a d§ chinh xac cta no6 (cac so li€u thu dugc), tinh chinh xac
(xac dinh theo kinh nghi€ém bang su nhi€m tap nhan tao) va d6 nhay cua noé (c6 thé phat hién
mot sO luong nho trong diéu kién binh thuong).

5.5.3.2. Lwa chon cdc mirc kiém tra
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Tinh thuc té cua cac muc dich kiém tra doi hoi phai so sanh cac muc ti€u mang tinh
théng ké cia cac diém tham chiéu trén voi cac muc tiéu kinh té, thuong mai, v€ sinh, strc
khoe. Tap hop cac muc tiéu nay cho phép tdi wu cac gidi han lya chon trong pham vi cua ké
hoach 14y mau ddi voi kiém tra thong thudng.

Hé thong thong thuong nhat dugce xdy dung dua trén sy danh gia vi sinh vat téng sb
phan loai thanh 3 vung trong d6 c6 2 gidi han dugc xac dinh. M6 hinh dung cho truong hop
gia tri hé sb ¢ <M, mirc v6 hai dugc xac dinh theo cac quy dinh vé vé sinh strc khoe (n(‘Sng do
nhiém khuan tdi thiéu) hodc lam theo cic quy dinh thuong mai (muc d6 toi da gay hu hong
hoa 1y co thé chap nhan). RS rang 1a néu ¢ > M thi khong co gid tri nao c6 thé chdp nhan, san
pham khong duoc chip nhan. Cac gidi han n va N chia d6 thi thanh 3 ving.

- Ving xanh: san pham chép nhan duoc

- Vung vang: san pham c6 the chap nhén. Gidi han co thé chap nhan duoc xac dinh boi ty 1¢
t6i da c6 thé chap nhan cac mau c6 chi s6 > n.

- Vung do: san pham c6 muc do nguy hiém cao, chi dé loai bo su lya chon n va N duge thiét
lap khi xem xét cac muc ti€u khéc nhau
- K§ thuét va thuong mai (tinh chat cua thyc pham, didu kién bao quan, bao goi san pham,
phan phoi san pham, thoi han st dung).
- Théng ké (cac tinh chat cta sy phén bb cac chi s6 nhidm tap, hé sb thay ddi ciia phuong
phap phan tich, phuong phap lay mau)
- V& sinh sirc khoe va ky thuat (khoang giira ¢ va M, yéu té 1am ting mirc d6 nguy hiém)
5.5.3.3. Phén tich cdc dit liéu

Xem x¢t cdc sai sd cua phép do va 14y mau, so sanh cac dir liéu kiém tra cho phép quyét
dinh sang sudt, khach quan: chap nhan hay loai bé mdt 16 sdn pham.

V61 myc dich nay nguoi ta xdy dung cac chi sO xuét - phat tir sy phén b cac két qua do.
Vi dy trong phuong phap DYETT (1970) sap xép cac mau thanh 4 ving dua vao tinh toan
mdt trong cac chi s6 nay. Cac gioi han ny, n, n3 dugc thiét 1ap theo kinh nghiém Xudt phat tur
cac diém tham 5:hle~u dbi voi cac mau~ chuNan nhu sau: 75% s6 mau nhd hqn n1, 95% s6 mau
<n; va 100% s6 mau nho hon n3. Mo6i mau dugc cho diém theo thang diém dung cho phan
loai ¢ bang 5.6.

Bang 5.6. Thang diém dung cho phan loai nhiém tap

Loai Diém 3 Diém 2 Diém 1 Diém 0 Tong sb
Mau S6 mau 75 20 5 0 100
chuin | diém trong 225 40 5 0 270
Mau luong 78 18 3 1 100
kiém tra 234 36 3 0 273

Tong s6 diém ciia mdt mau hay trong mot loat mau la chi s6 nhiem tap.

T4t ca cic nguyén tic cua cac so dd kiém tra dya trén céc test khong tham sb ciing duoc
su dung (6 gia tri lién tuc cta chi s6 nho hon gia tri chuan, 6 su giam hay tang hi¢u luc la co y
nghia, 7 rat c6 y nghia). Céac test phan tich thuong xuyén cho phép xac dinh chi sé muc bao
dong va hanh dong cung dong vai trd voi cac mire tuong dwong dua trén cac test tham s6

Xac dinh mot chi sb xudt phat tir nhitng dir liéu kinh nghiém da tao sy dé dang thich
Umg vo1 moi hoan canh. Cac gioi han cua cac loai phai dugc kiém tra lai theo dinh ky dé bao
dam tinh hiéu qua cho cac chi s0. Piéu ‘nay dugc thue hién bang cach gop cac ket qua kiém tra
v6i mau chuan hodc lam lai mau chuan méi. Viée klem tra cac mau chuan rat can thiét khi
chat lugng san pham chi rd sd luong vi sinh vat ting gan dén gid tri toi da ctia no.
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Mot chi s6 nhu vy lam gia ting gi4 tri cho toan bd qua trinh kiém tra. Sy khong 1¢
thudc cua quyét dinh vé chat lugng véi cac muc tiéu kiém tra lam cho cac thong tin dugc
dung dé phat hi¢n ra cac khuynh hudng c6 y nghia vi vay con dung dé kiém soat san pham.

5.5.4. Phén tich toan dién

Nhiing hé thong nhu vay co6 thé ap dung duoc cho nhi€u diém san xuat khac nhau, dang
chu y 1a d6i véi cac nguyén li€u dau, cac di€m san xuat quyét dinh san pham cudi cung & dau
ra day chuyén hodc sau mét thoi gian bao quan nao do.

Thong thuong cing mot kiéu chi s6 & nhiéu diém khac nhau cho phép ddi chiéu n6 theo
thoi gian, vi vy d& dang phat hién ra cac nguyén nhan cia su bat thuong ngu nhién. Piéu d6
1a do nguyén tic khir véi cung ving tan suat. Khong can thiét phai 1dy mau ¢ cac diém kiém
tra khac nhau .

Céc hé théng nay cho phép phat hién nhitng su khac biét kha 16n vin con phai tap hop
cac thong tin khac cho phép dua ra cac nguyén nhan cia céc sai biét da ghi nhan dugc.

5.5.5. H¢ théng HACCP (ICMSF, 1988)

Khai niém HACCP gan nhu mot hé théng nhan dang danh gia va kiém soat cac nguy
co, dugc dé xuat lan dau tién vao ndm 1971 tai mot hoi nghi v€ an toan va chat lugng thuc
pham & My. H¢ thong nay mang lai uu diém thuén 19i hon so véi hé thong truyén thong.

Duoi day trinh bay vé nhitng nét chinh cua hé thong va nhimg tng dung cua né da duoc
gidi thiéu trong cudn sach cua ICMSF (1988)

H¢ thing HACCP bao gém cdc buéc sau:

1. Nhan dang cac nguy hiém, danh gia tam quan trong cua n6 va kha nang xay ra dbi voi tig
giai doan san xuat, chuyén d6i, phan phoi va chuén bi thuc pham.

Nguoi ta biét rang do nguy co toan bd sy nhidm tap khong chip nhin duoc hay la toan
b6 su phat trién hodc séng sot khong thé chip nhan duoc cta vi sinh vat anh huong dén sy an
toan hay tinh trang hu hong ciing nhu toan bd qué trinh tao san phdm hodc kéo dai khong thé
chép nhan duogc cua su chuyén hoéa khong mong mudn & vi sinh vat (doc td, enzim, amin
V.V...)

2. Xéc dinh cac diém (vi tri, thao tac, quy trinh hay phuong phap thuc hién) & cdp d6 ma tir d6

c6 thé kiém soat cac nguy co (Critical control points, CCPs) boi mét tac dong thich dang vei
mot hay nhiéu yéu t6 nguy hiém c6 thé phan biét 2 kiéu CCPs nhiing diém ma co thé kiém
soat toan bo nguy hiém va nhimg diém chi c6 thé giam dén tdi thiéu.

3. Cac tinh chat ky thuat cho biét néu cap d6 CCPs dugc xac dinh thi mdi nguy hiém lién
quan dén mot qua trinh xac dinh s€ kiém soat dugc. Cac tinh chat nay 1a gidi han vé chuyén
mon cua cac dic tinh cé ban chat vat 1y (nhiét d9), héa hoc (nong d6 muoi) hay sinh hoc
(nong d6 mot loai vi sinh vat xac dinh)
4. Thiét 1ap va sir dung cac thu tuc cho phép bao dam qua trinh dién ra véi cap do ciia CCPs
da duoc kiém soat.

Céc thu tuc nay phai dugc lya chon dé co cac tic dong dung luc can thiét, trude hodc
trong qua trinh c6 lién quan
5. Str dung toan bd tac dong thuc su can thiét khi cac két qua kiém tra chi ra mot 15i can thiét
kiém soat & mirc dd cia mot CCPs xac dinh.
6. Kiém tra viéc sir dung cac thong tin bd sung thu dwoc dé dam bao rang hé thong HACCP
hoat dong hi€u qua.
5.5.6. Két luan
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Thong thudng trong cac xi nghiép, hé thong kiém tra phai duoc giam bét cac khau kiém
tra theo quy dinh va tién dén mot hé thong ma cac cong tac theo quy dinh s& han ché viéc
kiém tra ban than san pham dé chuyén toan b vao viéc giam sat hé thong dang dung dé dam
bao chat luong va tinh khong gy doc ciia san pham.
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CHUONG 6: CAC LOAI VI SINH VAT CHi THI HAY GAP
TRONG THU'C PHAM NHIEM TAP

Dac tinh chung

Vi khuén, tiéng Hylap 1a bacteria, c6 nghia 1a hinh que. Kich thudc cua sinh vat tir 0,1-
10 pm (1 pm =10"°m). Hon 90% c4c vu nhidm déc, nhidm khuan tir thiue phdm c6 ngudn gbe
vi sinh vt déu gdy ra boi vi khuan. Chinh vi vdy ma nhém vi sinh vat nay duoc nghién ctru
nhiéu nhat.

Bénh thuong han quan trong hon tat ca cac bénh nhidm ddoc nhiém khuéan khac hop lai.
3/4 truong hop duoc bao cao la do Salmonella choleraesuis, Cl.perfringens va
Staphylococcus aureus. Diéu d6 noi 1én rang nhirng vi sinh vét ndy thuong c6 mit trong thirc
an. Ton tai khoang 16 loai vi khuan hay gip trong thuc pham.

Mot cach dang ngac nhién, mét vai loai vi khuén c6 dang chiu duoc diéu kién nhiét do
va moi truong khong thudn lgi. Dang nay dugc goi la bao tir, loai nay rat kho loai bo khoi
thyc pham. Nhing loai tao bao tir chi yéu 1a ClLperfringens, Bacillus cereus va Cl.botulinum.
Mot vai loai vi khuan dugc biét dén boi doc t cia chung. Vi du Staphylococcus aureus (doc
t6 bén nhiét) va Clostridium botulinum (doc tb kém bén nhiét).

Phén 16n cac vi khuan gdy bénh dugc truyén qua boi thuc pham gay ra rdi loan tiéu hoa
khi chung qua da day va rudt. Viém thanh rudt gay ra tiéu chay long hay dac, c6 khi c6 mau.
Mot vai loai con di qua thanh rudt va lam nhiém trung cac co quan khac. Chinh vi viy no gay
ra nhiing ton that nghiém trong tham chi gay chét ngudi. N6 ¢ thé 1am ton thuong téi hé than
kinh vi du nhu khi bi nhiém khuan Listeria monocytogenes.

Mot vai loai vi khuan thuong gap lay truyen qua duong ho hap, nhung ciing co thé c6
trong thyc pham mot cach ‘ngau nhién, c6 thé do qua trinh san xuat. Co loai gay bénh cho
dong vat, nhung ciing c6 thé gdy mét nhoc cho nguoi goi la bénh dong vat va bénh cho nguoi.
Vi vay, nhitng vi sinh vat nay c6 thé & trong co thé hodc trong phén dong vat mic bénh rdi lay
truyén téi cong nhan cic nha may san xuat thit, tir d6 1y truyén sang ngudi tiéu thy thit séng
hodc thit chua du chin.

Stra céac con vat bi mic bénh ciing c6 thé 1a nguyén nhan giy bénh cho con ngudi ngay
ca khi luong vi khuan nhiém da giam di rat nhiéu, tir khi c6 qui ché vé thanh tring Pasteur
sita. Nhiéu bénh 13y lan boi vi khuén trong sira chua thanh tring phan 16n trude ndm 1940 thi
ngay nay di bién mat nhu bénh thuong han (do Salmonella typhi), bénh nhiém khuan do lién
cau khuan nhu sbt phat ban (Streptococcus pyogenes), bénh bach hau (Coryne-bacterium
diphtherie), bénh lao (Mycabacterium bovis), st Haverhill (Streptobacillus moniliformis) va
sot Q (Coxiella burnetii). Sau day 1a nhimng loai thudong gip nhét.

6.1. Vi khuin
6.1.1. Salmonella choleraesuis
6.1.1.1. Khdi quat chung

Salmonella 13 vi sinh vat gay bénh thuong gip trong thuc pham. No gay ra nhiém doc
thuc pham tur phan dong vat, doi khi tir phan nguoi. Nguoi ta gap chu yéu trong san pham
thuce pham dong vat nhu thit, tring va san pham stra. Nhiéu véan dé ndy sinh ra tir sy nhiém
tap chdng chéo giita thyc phim twoi séng va thuc phim chin, nhat 1 loai vi khudn manh hon
céc vi khuén khac. Vi khuan nay chiu dugc su mét. nudc va sinh san ¢ nhiét do cua ta lanh (5 -
120C), chi v&i mot lugng nhé vi khuén trong co thé da c6 thé nhiém bénh.

Viéc v¢ sinh ca nhan, ciing nhu néu chin k¥ thyc phém va bao quan ¢ nhiét do thich hop
s¢ loai bd phan 16n cac van d€ nhiém tap.
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- Salmonella 1a loai vi sinh vat thuong gap nhat trong thuc phém.q Nguoi ta danh gia rang
Salmonella gay ra hon 25% cac vu nhiem dgc, nhiém khuan thyc pham va 66% truong hop tir
vong.

V& mit lich st, vi khuan nay thuong duoc phan loai theo dia danh, con nguoi hodc dong
vat hodc tén bénh. No tao nhiéu khang thé nén nguoi ta dung lam tiéu chuéan phan loai chinh
xac (theo Kauffmann-White). Hién nay ton tai hon 2000 loai vi khuan, phan 16n cac nhiém
doc thuc pham gay nén tir 100 trong sé d6. Salmonella choleraesuis duge chia 1am 7 nhom
nho theo tinh khang nguyén cta nd. Méi ddy ngudi ta dé nghi lay tén 1 Salmonella euterica.
Nhom phu ther nhat (Salmonella choleraesuis Subsp choleraesuis) tap hop hau hét nhiing loai
lién quan t&i ngudi va dong vat co xwong séng mau néng (99,5% cac chung). Toan b loai
Salmonella déu c6 kha ning gay bénh.

Vao dau thé ky, ngudi ta da quan sat thdy bénh do nhidm loai sérovas typhi, nhung ngay
nay hau nhu bién mat nhét 1a tir khi phat minh ra phuong phap thanh trung Pasteur. Ngay nay,
“sérovas” enteritidis hay gip nhat va sé lugng rat nhiéu.

6.1.1.2. Ddc tinh

- Thudc ho Enterobacteriaceae, vi khuin nay c6 dang hinh que thing, nho, kich thuéc (0,7-
1,5 um x (2 - 5) um, Gram —, yém khi tuy tién. N6 mang tén nha vi khuan hoc ngudi My
Daniel Elmer, nguoi da dac trung hdéa nhom vi khuén lién quan téi bénh dich ta lgn hoac dich
hach lon (S.choleraesuis).

- Nhay cam vdi qua trinh thanh trung Pasteur va tia buc xa.
- Bi trc ché ¢ néng d6 mubi 3,5%, moi truong pH <4 - 4,5 va boi hé vi khuén lactic.

- Sinh san ¢ nhiét d§ 5 - 12°C, nhung mét vai chung 6 nhiét do dudi 5°C. Nuéi cdy dé dang va
tang trudng nhanh trong moi truong don gian, nhung moi truong nay phai du chat dinh
dudng, véi hoat 0 nudc Aw = 0,93. Vi khuén nay khong gy mui vi kho chiu cho thuc pham.

- Song tot & moi truong bén ngoai, c6 thé song dugc ca voi dieu kién bao quan, udp mudi, it
nudc. N6 ¢6 kha nang chiu dugce khang sinh.

6.1.1.3. Cdc bénh do vi khudn giy ra

D6 1a bénh thwong han, nhiém doc do thyc pham nhiém khuan gay ra. O nhiéu nuéc bénh
nay bat budc phai khai bao. C6 3 dang chinh cua bénh:

* Do vi khuan vao da day, triéu ching xuat hién sau 8 - 24 gid, bi tiéu chay kéo theo co that
bung, sbt, budn nén, nhirc dau, bénh kéo dai tir 2 t6i 3 ngay. Bén trong rudt non, vi khuan
tham nhap dan dan vao té bao va sinh san ¢ d6. Nhiu vi khuan chét tao doc td ndi bao. Cac
hién tuong niy giy ra sy tach chiét dich rudt non gay tiéu chay. Néu bi thuong xuyén thi
khong nén ding khang sinh boi Salmonella c6 thé phét sinh kha ning chiu khang sinh dong
thoi lai loai bo cac vi sinh vat canh tranh nd. Nhu vay, ta da tao ra loai vi khuén khéng mang
bénh va lam kéo dai bénh cho nguoi. Bénh kéo dai trong nhiéu tudn nén bi mat nudc rat
nhiéu, can tiép nudc dé hdi phuc.

** Vi khuan c6 thé pha hity rudt rat manh, n6 c6 thé tin cong vao cac co quan khéc (tim, ndo,
14 lach, tyy tang...), n6 co thé di theo mau va giai phong doc td noi _bao nhung rat hiém. Loai
bénh nay rat nghiém trong co6 thé gay chét nguoi, kéo dai 1 - 4 tudn. Can dua bénh nhén di
bénh vién va udng thude khang sinh dic hiéu.

#** Rat hiém khi bénh xuat hién duéi dang sét viém rudt cp tinh, bénh thuong han giy bai
Sérovar typhi. Tén cua bénh nay xudt xr tir viéc nham tén v6i bénh ddu lao giy ra do
Rickettsia prowazekii. Diéu quan trong 1a bénh thuong han hay hoai con ngudi sau mot thoi
gian U bénh dai (khoang 2 tuan). Khi phat bénh kéo dai t6i 2 - 4 tuan giy sbt cao, yéu toan
than, dau dau, d6i khi bj tiéu chay c6 mau. Bénh c6 thé gy chét ngudi néu khong diéu tri kip
thoi. Vi khuén nay chiu dugc cac diéu kién moi truong bt loi, d& 1y lan, nhat 1a do nudc
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khong qua xtr Iy Clo, hodc boi dong vat than mém va nhiing thuc pham nhiém tir ngudi mang
vi khudn (c6 thé 1a nguoi bénh hodc ngudi ¢o vi khudn nhung van khoe - khoang 3% ngudi
méc bénh). Bénh can thuong han gay ra boi Sérovar paratyphi ciing gidng bénh thuong han
nhung triéu chung bét dau tir tiéu chay nhe va xut hién sau 2 - 14 ngay. Tuy chung va tuy
ngudi bénh, sb vi khudn gay bénh c6 tir 10" dén 107. Dic biét lwong té bao gaya bénh co thé it
hon d6i véi tré nho va ngudi gia.

6.1.1.4. Thuc phim hay ldy nhiém

- Céc san pham thit n6i chung, nhat 1a thit gia cam va thit lon. Bénh thuong han coi nhu bénh
dong vat boi Salmonella gay bénh cho dong vat. Tat ca cac thic 3 an tuoi séng c6 ngudn goc
dong vat déu co thé 1a ngudn vi khuan Salmonella. Vi khuan nay song tu do trong rudt dong
vat va c6 trén 1ong. Gia cam co6 nhiéu Salmonella nhat, tiép theo 1a cac dong vat nudi trong
nha va dong vat hoang (vet, rua, cho, &ch, chim mong bién, loai gam nham, rén). Vi khuan
nay c6 thé co trong thanh phan dan xuat cac chit tir dong vat nhu gelatin hodc nudc bot. Nude
bot dong vat bi nhiém boi con tring, loai gdm nham, chim hodc cic san phdm thit nhiém
khudn gay nhiém vao thuc phdm danh cho nguoi. Ngoai ra ¢6 thé bi nhidm tir nguoi khoe
manh c6 mang vi khuan nay. Vi li do bi trc ché boi pH < 4 va ¢6 mat vi khuan lactic nén céc
san pham 1én men it bi nhiém.

- Trimg va cac san pham tring vi du nhu bot nhao, nude sOt mayonaire, protit dong tu tach tir
stra. Nhu chung ta danh gia, gia cam 1a ngudén mang nhiéu Salmonella, nén tring ciia nd ciing
bi nhi®m vi vi khuén nay c6 thé xuyén qua vo trimg va sinh san trong long do trimg. Truong
hop nay khong ap dung duoc kiéu thanh tring Pasteur, nhitng mon tron voi mayonaire phai
kiém tra k.

- Céc san pham sita nhu sita khong thanh tring, phomat tir sita tuoi, kem chét béo sita, va cac
san pham tir sita n6i chung dugc ché bién tir cac noéng trai ma bo cai, cac thiét bi déu co thé
gdy nhiém vao nguyén liu, tao moi truong thuan loi cho Salmonella, va tir d6 gay nhiém doc
cho san pham sira. Néu tién hanh axit hoa cham thi vi khuan dé dang sinh san trong phomat
nhung n6 bi pha huy véi pH < 4,5 (46 pH Anh). Nhitng san pham c6 sita phai dugc giam sat
chdt ché boi ching khong duge thanh trung nira, vi vay néu co Salmonella trong sira bot thi
chung véan co thé sinh san dugc bai chung co kha ning ton tai & didu kién kho han va lay
nhiém sang cc san pham khac. Di v6i cacao va socola: Cacao duge rang con socola dugc
thanh tring Pasteur du dé tiéu diét Salmonella, ciing c6 thé sau khi da thanh tring con sot
Salmonella trong socola. Cé truong hop nhiém tir chit béo cta sita nhung phan 16n 13 tir trimg
tuoi bo sung vao cac do an.

- Nuéc bi nhiém boi do rai phan stic vat va cac d6 bién tuoi song hoéc chua du chin, dac biét
1a dong vat than mém, 2 manh vo & cac nudc dang phat trlen nudc nong nghi¢p. Trudc kia,
loai Sérovar typhi nhiém nhiéu nhét vao dong vat than mém, nudc khong qua xir 1y Clo, hay
phan nguoi bi thuong han.

- Gia vi: do rai phan suc vat da bi nhiém Salmonella tao nguén nhiém nguy hiém.

- Hoa qua va rau xanh: ¢6 thé bi nhiém khi rira béng nudc di bi nhidm khuan hoic boi nguoi
rira mang vi khuan. Salmonella sinh san tot trong qua dura va co thé chiu dugc nhiét d6 khi
thanh trung pasteur khong day da hodc bi nhidém sau khi thanh tring. Hodc c6 thé bi nhiém tir
nuoc tdo khong thanh trung.

- San pham ngii cdc: tir dau tuong, c6 linh lang, ngi cbc ché bién va cac mon khai vi, banh
mi, bot déu tuong co thé 1a ngudn Salmonella do bi nhidm tir khi tréng do bon phén va khi
san xuat ma ngdm trong thoi gian dai & nhiét 6 thuong. Néu ding nhiing san pham nay ngay
ma khong xir 1y nhiét thi c6 nguy co bi nhiém Salmonella. Truong hop ngi cbe duge ché bién
va cac mon khai vi, ¢6 thé s& bi nhiém bai trimg, sita, vitamin, chat ngot va chat tao mau.
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- Cac thuc phém an nhanh nhu loai banh c¢ thit, sita hodc trung, co6 thé bi nhiém khuén, nhat
la & nhiét @6 binh thuong.
6.1.1.5. Bién phap phong ngira

- Nau chin k¥ thuc phadm: vi khudn nay khong chiu dugc thanh trung pasteur (66° trong 12
phit). Thyc pham tuoi séng hodc chua du chin 1a ngudn nhidm tap. D6i voi gia cAm, thit bam
nhdi nhan 14 ngudn cach nhiét, nau chin cham, két qua co thé gy ra thit gia cAm khong du
chin va lam lanh qué cham, vi thé Salmonella choleraesuis d& tdn tai va sinh san.

Nam 1985, ¢ Chicago, nguoi ta quan sat thy trong 150 000 ngudi c6 16 000 truong
hop duoc khang dinh bi mac bénh sau khi dung sira thanh trung, bdi stta da bi nhiem tir thiét
bi bao quan sita cua nha may.

- Lam lanh thuc phém: vi khuan nay sinh san cham trong khoang nhiét do 5 -1’20C va nhanh &
nhiét d¢ thuong. Chinh vi li do d6 ma khong nén d¢ lau trong td lanh, nhat 1a & nhiét do
thuong.

- Vé sinh sach dé giam d6 nhiém tap vao thirc dn dong vat: mic du khé tranh khoi sy c6 mit
vi khuan , nhung can giam d6 nhiém tap Salmonella vio thirc an dong vat, dong thoi can xu
1y nudce thai.

- Kip thoi phat hién ra nguoi mang bénh hodc nhitng ngudi mang mam bénh tham gia ché
bién thuc pham, vé sinh sach s& nha may. Bénh thuong han ngay nay hiém, dé bi 1ay lan boi
nudc nhiém hoic tir phén. Trong truong hop Salmonella, nhirng ngudi khée mang vi khuén it
lay ra xung quanh, nguon chu y€u la cac con trung.

- Birc xa tan sd cao va axit hoa: chiéu tia buc xa vao thit gia cam 1a phuong phéap hiéu qua
nham pha huy, ti€u diét Sa/monella. Hon nita, vi khuan nay khong sinh san ¢ pH < 4.

6.1.2. Clostridium perfringens
6.1.2.1. Khdi quat chung

- Loai vi khuan nay 14 nguyén nhan gay ngd doc do thyc pham nau chua chin hay do nhiét d6
bao quan lanh kém, ching thuong ton tai trong san pham thit dugc ché bién vai sd luong 16n.
C6 nhiéu thuc pham bi nhiém ddc phat sinh dot ngdt do loai vi khuén nay vi chung luén cé
trong tu nhién lai it bi canh tranh béi céc vi sinh vat khac.

- Tén Clostridium xuat phat tir tén Latinh nghia 14 “hinh thoi* do sy biéu hién nhanh chéng
cua bénh.

- Néu dun chin k¥ va lam lanh diy du thyc pham s& gan nhu khong con nguy co mic bénh do
loai vi khuan nay. Thuong bénh nay xuat hién pho bién tai gia dinh, nha hang hon 1a trong san
xuat cong nghiép noi co di€u ki¢n v¢€ sinh an toan thuc pham tot hon.

6.1.2.2. Ddc tinh

- La thanh vién cta ho Bacillaceae, vi khuin nay c6 hinh que thang. Kich thudc khoang 1,5 x
5 um, Gram +, yém khi (nhung c6 thé chiu dugc nong dd oxy téi 5%), chiing c6 kha nang tao
bao tu.

- Poc t6 ma vi khuén nay sinh ra rat nguy hiém boi duoc tao ra trong rudt do bi nhiém vi

khuan khi an uong C6 thé chia thanh 5 chung Clostridium perfringens theo cac loai doc t6
san sinh ra tir A d&én E. Trong d6 A 1a nguyén nhan chu yéu gy nhiém doc.

- Tuy theo chung, bao tir co thé chdng chiu dugc v6i nhiét do hay khong (tir 1 dén 30 phut 6
100°C). Phan 16n cac chung nhay cam véi nhiét ¢ nhung nhitng chung gy bénh (gdy nhiém
ddc) lai chiu dugc nhiét do cao.

- Cac bao tur song sot rat 1au trong moi truong va chiu dugce diéu kién lanh déng. Loai vi
khuan nay sinh san chadm & 14OC, sinh san cuc nhanh ¢ 41 oC.
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- Céc té bao sinh san nhay cam v6i nhiét 46 lanh (dudi IOOC) va v&i nhiét d¢ lanh dong. Mot
vai chung bi uc ché bdi nitrit natri va mudi an (2,5+6,5%), nhung phan 16n c6 kha nang chiu
dugc ndng d6 muoi cao.

- Nguoc lai véi bao ti, cac té bao sinh san va doc to cua ching rat nhay cam voi thanh trung
Pasteur.

6.1.2.3. Cdc bénh chinh hay gip

Néi chung, ngudn gbc cac bénh do loai vi khuan nay déu xuét phat tir thuc pham bi
nhiém vi khuan.

Nhitng triéu chimg: tiéu chay, dau nhe ving bung, khong sbt, khong non mira, bat dau
dau dir doi khoang 8 + 24 h sau khi an xong va kéo dai t6i 2 ngay. Bénh khong gay nguy hiém
nén khong can té1 bénh vién. H1em c6 truong hop tir vong, néu c6 thi do két hop cua cac can
bénh khac nita. Doc t6 duoc tiét ra trong té bao khi tao bao tir va duge giai phong cing lac voi
bao tir tai thoi diém phan cit té bao sinh san. Sy hinh thanh doc t6 1am chiét ra mot luong 16n
chét 16ng va chat khoang va d6 1a nguyén nhén cia bénh tiéu chay.

Nhimng vi khuan ching Clostridium ciing c6 thé gy nén mot bénh trim trong hon nhu
bénh viém sung thanh rudt lam day hoi trén vung bung. Bénh nay da tirng hoanh hanh ¢ btic
trong thoi gian chién tranh thé gioi thir 2.

Thuong bi nhidm mét luong 16n vi khudn (10° + 10° té bao) méi bi méc bénh. Dbi voi
tré em va nguoi gia con so nay it hon.

6.1.2.4. Cic thwe pham hay nhiém vi khudn

* Thit c6 nguy co gdy nhiém doc cho ngudi tir loai vi khuan ndy cao nhat, nhat 1a véi luong
thit duoc ché bién vai sb lugng 16m phuc vu cho nhiéu nguoi nhu tai nha hang, bénh vién,
truong hoc... Nguy co méc bénh cao khi thyc pham bao quan & ché do 1am lanh khéng t6t hay
ham nong khong ky, nhiing bao tr da song sot sau khi dun nong s& nay mam trong khéi thyc
pham c6 mdi truong yém khi tao nén nhiing té bao mdi c6 kha niang phat trién nhanh. Trong
nhimg diéu ly tuong, cac té bao c6 thé nhan déi trong 8,5 phut nén nguy co gy bénh cao.
Nhing thuc pham dé 1au trong tii lanh c6 nguy co gay bénh vi vi khuan van tiép tuc sinh san &
140C thuc phdm khong duoc hdm néng k¥ (trén 60 C) dé pha huy doc to ciing gay nguy co
mic bénh cao. Tuy nhién didu d6 khong phd bién vi né it xay ra trong cac nha may ché bién
thuc pham.

Loai vi khuan nay c6 mit khip noi, trong thit twoi (nguon goc cha yéu), trong bui va
rudt dong vat mau nong (do tiéu hoa hay an phai thit, rau nhiém khuan).

Thuc pham khong dugc nau chin 1a nguon gdy bénh quan trong hon ca d6i v6i nguoi,
phan chi dong vai tro thir yéu trong sy truyén bénh.

Nhing chung khong gay bénh dbi voi nguoi thuong nhlem 0 ca, do do nguoi ta co thé
an goi ca sbng ma khong so bi méic cac chimg bénh c6 ngudn gde tir loai vi khuan nay.

** Gia vi va nhing thyc pham kho: loai vi khuan nay c6 mit & khip noi do d6 c6 thé nhiém
vao gia vi va cac thyc pham khé. Nhiing bita an c6 thit sit dung nhicu gia vi s€ gian ti€p tac
ddng tai con nguodi do vi khuén tir gia vi nhiém vao thit.
#** Nhiing thuc pham tir dau tuwong: loai thuc pham nay thuong dugc dung thay thé thit va
tao ra moi trudng rat tot cho vi khuéan.
6.1.2.5. Bién phap phong ngira
- Niu chin va ham noéng lai hoan toan dd an nht 1a véi dd an duoc ché bién sb lugng 16n.
Loai vi khuan nay va doc to ctia n6 khong chiu dugc nhiét dé cao, tot nhat la nén an ngay sau
khi nau chin. Ban than cac bao ti khong doc nhung nhirng t€ bao duoc sinh ra thi c6 thé thay
doi va la nguy co gdy bénh.
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- Lam lanh nhanh thuc phém: cac loai vi khuan nay sinh san cyc nhanh & 41°C. Do do, véi
mot khéi luong 16n thyc phim diéu can thiét phai phéan ra thanh nhitng phan nho dé dé dang
lam lanh t&i1 trung tam thyc phém. Vi néu kéo dai, nhiét 46 & tAm san phém van du 16n tao
diéu kién cho su sinh san va tao bao tir cta lugng 16n vi khuén.

6.1.3. Staphylococcus aureus
6.1.3.1. Khdi qudt chung

- Sy nhiém doc do loai vi khuan nay rat hay gép, phat bénh ngay sau khi an phai thyuc pham bi
nhiém doc, nhat 1a khi ¢6 vét thuong nhiém trung, nhung khéng kéo dai. Loai vi khuan nay it
bi canh tranh boi céc vi sinh vat khac va nhiém vao nguoi khi an phai thuc pham khong dugce
bao quan lanh, khong duoc uwép mudi, hay cé tinh axit yéu.

- Tén Staphylococcus do chir Hy lap c6 nghia “Nhiing hinh cau ty lai thanh dang chim nho*.
Vao nam 1882, ngudi ta nhan thay rang loai vi khuan nay 1a nguyén nhan gy bénh. Tén
aureus c¢6 nghia 1a “mau vang* dya trén mau cua khuan lac loai vi khuan nay khi phat trién
trén canh truong.

- Giir vé sinh c4 nhan, ndu chin k¥ va 1am lanh ddy du thuc phdm tai gia dinh, nha hang, phuc
vu cong cong s& loai trir phan 16n nguyén nhan gy bénh. Trong san xudt cong nghiép it xay
ra vi thuong co tiéu chuan vé sinh chit chg.

6.1.3.2. Dc tinh

- Thudc ho Micrococceae (don cau khuan), vi khuan nay co dang hinh cau, duong kinh
khoang 0,5 + 1 um, vi khuan Gram + va yém khi tuy tién.

- Nguoi ta phan biét cac chung theo sy xuat hién cla cac enzim ddc hiéu. Hau hét cac ching
deu tao ra doc t0 “coagulaza‘“ va “thermonucleaza®.

Cung luc, nhiéu loai doc t6 co thé duge sinh ra. Nhiing doc td B, C1, C2 duoc sinh ra
v6i s6 luong 10n va tuy theo diéu kién nudi cdy chir khong theo su sinh truong cua té bao.
Nguoc lai, cac doc t6 nhom A, D, E sinh ra véi s6 luong nho va tuy thudc vao sy sinh trudng
cua te bao, chiing chinh 14 cac doc t6 gay ra sy nhiém doc. Poc t6 duoc thai ra ngoai va ¢6
nguon gbe protein, khdi lwong phan tir nho, dé tan trong nudc khac voi cac ndi doc to cia
nhiéu vi khuan gy bénh khac. Cac doc t6 chdng chiu dugc didu kién thanh tring nhiét
Pasteur (100 C trong hon 30 phut) va vdi phong xa.

- Poc t6 khong gay mui khé chiu.

- La loai vi khuan nhay cam v&i nhiét dg, sinh san ¢ 5 + 12 °C. La mot trong s6 it vi khuén c6
kha nang sinh trudng ¢ hoat dd nudc dudi 0,9 cod thé chiu duge hoat do nudc xuéng td1 0,83.
N6i chung sinh doc tb & Aw > 0,86; sinh san duoc ¢ ndng do t6i 15 + 20% mudi n hay 50 +
60% dudng, chiu duoc lanh dong (dudi 4 °C).

- {t ¢6 tinh canh tranh véi céac vi khuan khac nhu vi khuén lactic va bi tc ché tai pH <4.8.
6.1.3.3. Cac bénh chinh hay gap

Bénh do 3n udng, triéu ching cua no xut hién sau 2 + 4 gid va khong kéo dai qua mot
ngay tuy theo luong doc t6 nhidm vao va sy nhay cam cia tung ngudi, gay nén mua nhiéu va
dau co that vung bung dir doi, co thé tiéu chay hay dau dau. Bénh ra md hoi nhiéu nhung
khong s6t, bénh s& hét trong thoi gian ngan. Hiém co truong hop tir vong, nhung c6 thé xay ra
VOl tré em va nguoi gia yeu khi da day c6 tinh axit yéu. Bénh thuyén giam rat nhanh sau mot
hay hai ngay ngay khi ma cac doc t6 trong da day bi vo hoat hay bi co thé thai ra. Chi khi ¢
s6 lugng 16m t& bao, hon 10°, thi ndng d6 doc td trong da day méi du dé gay nhiém doc.

6.1.3.4. Cdc loai thwe phdm chinh hay nhiém vi khudn nay
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* Nhitng thuc pham c6 tinh axit yéu hay di niu chin, nhat 1a dd uép mudi hay sau khi qua
thanh tring Pasteur (loai bo nhitng vi khuan canh tranh), hay cac thuc pham dugc ché bién
thi cong nhu banh kem socola, khoai tay, thit cua bé... c6 nguy co nhiém bénh cao. Nhiéu
chung Staphylococcus co ngudn gde tir dong vat 13 vo hai, chung khong sinh doc t6. Nguoi ta
tim thiy trong mii, trén ban tay, trén da, trong hong ngudi nhiing chung nguy hiém va nhimng
chung vo hai. Vi vay, su lan truyén bénh dé dang khi nguoi ta ché bién thuc an bang tay
khong c6 ging bao vé va nhat 1a khi ngudi ta ho, hat hoi, khac nho...

** Nhimg san phdm tir sita: sita twoi, kem, phomat, sita bot, sira dic co duong...
Staphylococcus 1a nguyén nhan gy bénh quan trong chi dimg sau Salmonella trong sy nhiém
ddc tir sita. Loai vi khuén nay nhiém vao sita qua da dong vat c6 vii nhu bo sita, dé sira.. . Néu
sitta dé 1au ngoai nhiét do thuong roi méi dua vao thanh triung thi né van co thé bi nhim doc
do da hinh thanh doc t6 ma doc t6 nay doi khang véi diéu kién thanh tring. Céc loai banh
ngot san Xuat béng tay nhu kem socola dé 1au ngoai khong khi & nhiét d6 thudong hoan toan co
thé bi nhiém khuan mic du da qua thanh tring tir trude hay trong qua trinh san xuat phomat
khi ma sy tao moi trudong axit lactic qua cham dé c6 thé kim ham su phat trién cua loai vi
khuan nay. Hon nira, do d3 c6 thanh trang Pasteur nén dé loai trir phan 16n nhimg vi khuan
d6i khang cang tao diéu kién cho sy sinh soi cua Staphylococcus, chung cé thdi gian tao ra
doc tb trude khi pH méi trudng axit lactic ha dén mire tre ché chung. S.aureus ciing co thé co
trong sira bot do sy nhiém tap trong qua trinh bao goi hay do su séng sot cua vi khuan nay tir
sita twoi bi nhiém tap nhiéu.

#*¥%  Cac san pham thit dd duoc ndu chin hay chua sau d6 cho 1én men:
O giai doan dau cua qué trinh 1&€n men thit, vi khuan it bi tc ché boi nd c6 kha nang chiu mudi
va mdt lugng nhé axit, hon nita, 1én men thuong tién hanh ¢ nhiét do thuong. No6i chung,
nhitng quy trinh san xuét 1am chim sy axit héa cua thit déu tao diéu kién cho su phat trién cua
Staphylococcus.

#**%% Cac san pham tir dau twong: bot dau ¢ thé nhidm Salmonella hoic ca Staphyloccocus
trong cac cong doan cua qua trinh san xuat. Néu nhitng sdn pham nay lai c6 tinh axit thap va
khong dugc xtt Iy nhiét thi s€ c6 kha nang nhieém doc cao.

6.1.3.5. Cdc bién phap phong ngira

- Lam lanh day du thyce pham: vi khuan nay sinh truéng chdm ¢ 5 +12 OC va phat trién nhanh
& qhiét d6 thuong. Phan lé'r} su nhiém doc co lién quan dén dicu kiép bao quan lanh khong tot,
nhat la trong nha hang (chiém 2/3 truong hop) va tai gia dinh (1/2 s6 truong hop).

- Néu chin k§: vi khudn nay khong thé séng s6t khi thanh tring Pasteur (12 phut tai 66 °C)
nhung doc t6 cta n6 c6 thé chiu duge hon 30 phit ¢ 100°C. An nhiing thirc dn séng hay chua
chin k¥ 1a m§t nguyén nhén gay ra bénh.

- Loai bd mam méng mang bénh va Iam sach noi san xuét thuc phﬁm.

- Axit hoa: do vi khuan nay khong sinh s6i duoc tai pH < 4,1 nén trong san xudt thit 1én men
6 nhing tiéu chuén xdc dinh d€ kiém tra d§ pH. Viéc st dung dai tra v6i quy md thuong mai
moi truong lactic dé 1am giam pH dang dugc khuyén khich.

6.1.4. Bacillus cereus

6.1.4.1. Khdi qudt chung

- Loai vi khuén nay nhiém tap vao cac loai thuc phdm nau khong k¥ hodc bao quan khong du
lanh. Thuong hay gap trong thuc pham ché bién tir gao.
- Ttr “Bacillus” ¢6 ngudn géc Latinh “bacillum” la cai que nho va “cereus” nghia la mau sap
vang dé mo ta bé ngoai khuan lac moc trén moi truong ran.
- Néu néu chin k¥ va 1am lanh du cho ting loai thuc pham c6 thé loai trir nhiém tap trong hau
hét cac thyc pham & nha, ¢ khach san, cling nhu ¢ noi san xuat cong nghiép.
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6.1.4.2. Ddc tinh chung

- Thudc ho Bacillaceae, 1a loai hinh que thé'ing, thuong tao thanh xich dinh lién céac té bao. La
vi khuan Gram +, kich thuéc (0,5 - 2,5) x (1,2 - 10) um. Thudc loai yém khi tiy tién va co
kha nang tao bao tur.

- Vi khuén nay thuong duogc chia lam 2 loai A va B theo doc td no tao ra va cac triéu chung
bénh n6 gy ra. Lan dau tién nam 1906, loai doc té A thudong gy bénh tiéu chay dic biét khi
an thuc pham ché bién tir gao va sira. Mot sb vi khuan khéc tao ra doc t6 nay hay loai kac tuy
loai thuc phém nhiém. Poc t6 B gay ndén nao, kho chiu, budn noén khi an thuc phém ché bién
tir gao bi nhiém. Poc t6 B bén vimng véi thanh trung Pasteur, con loai doc té A thuong giy
bénh ti€u chay.

- La loai yém khi tiy tién va sinh san nhanh trong cac loai thyc phém nén rat kho loai trir. Co
kha nang tao bao tir va la loai vi khuan nhi€m tap nhi€u trong ty nhién tir cac vat li€u lan phan
nguoi va phan dong vat.

- Cac bao tir sdng sot rat 1au trong moi truong va bén ving trong diéu kién lanh dong. Cac bao
ttr ¢6 tinh bén nhiét, dai bo phan chiu dugc 100°C trong 0,3 - 8 phit, kha nang chiu dung yéu
hon bao tir cia Clperfiingens 1 - 30 phat, CLbotulinum 25 - 30 phat. Vi khuan nay sinh san
tot ¢ 5 -12°C.

- Céc te bao sinh san nhay cam véi anh sang, nhi¢t dg, bi ttc ché boi nizin va axit sorbic
(0,02%)

6.1.4.3. Cdc bénh chinh hay gap

Thuc phadm nhiém 1a ngudn doc t& A twong tu bénh lanh tinh gdy boi Clostridium
perfringens. Bénh nhan bi tiéu chay va dau co that ving bung, xuét hién sau khi an khoang 8 -
12 gidr va két thuc sau 12 - 24 gio. Dé gy bénh lugng té bao can 10° - 10°, Ngudi bénh an truc
tiép loai doc tb trong thuc ph'flm hodc né hinh thanh trong rudt nhu trudng hop nhiém
Cl.perfringens.

6.1.4.4. Cic logi thwe phdam hay bi nhiém

* Cac loai ngt coc: chu yeu cac san pham tir gao. Ngudn doc to B ¢o ty nhién ‘ngay tai noi
trong gao bi nhidm vi khuan B.cereus. Néu com dé lau trong tu lanh, n6 phat trién rat nhanh,
ca cac bao tu. Truong hop nay xay ra ca trong cac nha hang néu nau nhleu com cung mot lic,
10i de khoang nira ngay & nhiét d¢ thuong. Com bang gao dinh, déo, néu ndu nhiéu, kha ning
truyén nhiét cham tao diéu kién dé dang cho vi khuan nay phat trlen Néu sau d6 com khong
dugc dun nong lai ky s€ khong tiéu diét hét duoc bao tir va doc td, mic du chung khong lam
thay ddi mui vi com. Cac loai bot ngd thuong dé bi nhiém doc td loai A, va thuong théy d cac
loai thyc phdm néu khéng k¥ hay 1am lanh khong du nhu cac loai nuéc x6t, bot hat cai, cac
loai ca ran, bot banh mi...

** Cac san pham sira: nhiém tir cic nong trang nhiém vi khuan tir dat, nhidm tir va bo sira vi
thé hay c6 trong sita. Sira la ngudn gdc truyén bénh cho nguoi, loai doc to co6 ngudn gdc
protein va cho thyc phim giau protein, lam thay d6i mau sic bén ngoai va ¢ vi dang kho
chiu. Ngoai ra bao tir B.cereus va loai vi khuan B.cereus c6 kha niang sdng sot sau khi thanh
tring Pasteur cho sita. Cac loai bao tir (khong ké dén doc t6 loai A) d& dang nhidm vao sira tir
d6 vao cac san phém ché bién nhu sita bot, kem, phomat, sita tuoi,...

#*% Cac loai gia vi: doc tO A hay gip ¢ loai san pham bot hdn hop gia vi. Hau qua 1a trong
céc loai thit wép hodc sup cho gia vi ¢6 thé chira cac bao tir vi khuan va né bén nhiét doc cao.
Néu dé cac thuce pham nay bén ngoai lau ¢ nhiét do thudng, cac bao tir s& phat trién, nay choi
va phat trién vi khuan.

6.1.4.5. Bién phap phong ngira
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- Nau k¥ va dun nong k¥ lai cac loai thirc an tir sita: do loai vi khudn nay khong chiu nhiét,
nén an ngay sau khi ndu chin. Néu dé bén ngoai lu thi phai dun k¥ lai du thoi gian dé tiéu
diét vi khuan.

- Lam lanh nhanh thuc phém: vi khuén nay phat trién rat nhanh & nhiét do binh thuong, néu
bao quan luong 16n phai bao dam bé mit truyén nhiét va phan bd nhiét lanh nhanh vao trung
tam dé han ché sy phat trién cua no.

6.1.5. Escherichia coli
6.1.5.1. Khdi qudt chung

- C6 nhiéu nguon khac nhau nhu entérohémorragique (EHEC), d& thiy va rat hay gip, nhit 1a
bi ngd doc nhiém khuén do an thit bo bam tuoi séng, an tai hoic sita khong thanh trung. Co
thé bi nhiém khuén bat ¢t lic nao do ldy nhiém tir phan ngudi vao thuc phdm, chinh xac 1a do
su v¢ sinh kém cua con nguoi.

- Lay tén cua Theodor Escherich, bac si nh1 khoa ngum Pric, ong di phan 1ap dugc nhiéu loai
cta gidng vao nam 1885. Tén coli c6 ngudn gdc tiéng Hilap “kolon” nghia 1a “rudt” - thuong
co trong rudt nguoi va dong vat.

- Phan 16n cac ngudn vi khuan nay khong gy nguy hiém cho sirc khoe. Vi khuan nay duoc
dung d¢ danh gia d6 lay nhiém phan badi vi nd thuong tao khuan lac trén thanh rudt.

- Con nguoi né€u vé sinh tot, dun nau k¥, bdo quan dam bao nhiét do lanh thi s€ ngan ngua
dugc phan 16n su lay nhiém, nhat 1a & nha, quan an, trong cac nha may san xuat.

6.1.5.2. Ddc tinh chung

- Thudc ho Entero bacteriaceae, 13 loai truc khuan hinh que, kich thudce (1,1-1,5) x (2 - 6)pm,
Gram — va yém khi tuy tién.

- Loai vi khuan nay c6 b gen di tr}lyén giong nhu Shigella spp. Ching dugc xép loai theo
tinh khang nguyén cta chiing, chu yéu la khang nguyén loai O va H.

- Pai da s cac nguodn vi khuan loai ndy sinh san trong khoang 5 - 12°C, nhung c6 nhiéu
entérohémorragique (EHEC) sinh san manh & 5°C. Loai vi khuén nay chiju dugc méi truong
axit va nhiét do lanh tot hon han cac vi khuan khac.

- Vi khudn nay tdn tai rat 1au trong méi trudng va nhay cam véi viéc thanh tring.
6.1.5.3. Cic bénh hay gap do vi khudn E.coli

- Do truyén nhiém vao trong hodc ngoai rudt, chii yéu tir thuc pham. Tai nhimng ving khong
du diéu kién vé sinh tot, vi khuan nay 1a mot nguyén nhan quan trong gay bénh viém ruét, c6
cac triéu chung nhu ti€u chdy. Bénh nay khach du lich dén tir nhimg nudc cong nghiép phat
trién rat hay mac phai. N6 ton tai trong cc co thé mang bénh.

- Liéu luwong gdy bénh cua vi khuan E.coli la 10° - 10" t bao, trir ngudn
entérohémorragiques it hon 1000 t€ bao thi s€ bi mac bénh.

- Nguoi ta phan thanh 4 loai theo céc tri¢u ching bénh:

* Entérotoxigenes hodc entérotoxinogénes (ETEC, nghia 1a “entérotoxigenic E.coli). Vi khuédn
tan cong cha yéu vao tré dudi 5 tudi va ngudi 16n tir cac nude cong nghiép phat trién khi di
tham quan tai cic nudc ma diéu kién v€ sinh chwa du, mang ludi cung cép nudce sach khong
dam bao vé sinh, tré em dudi 5 tudi d& bi nhiém bénh hon nguoi 16n. Triéu chung chu yéu la
tiéu chay. Thudc loai bénh lay nhiém.

Mam bénh giy ra do sinh doc t6, hodc khong duoc thanh trung. Cac doc té ciing gidng
nhu cta V.cholerae va san sinh ra trong rudt. Trong céac truong hop dac biét nhat, bénh ciing
giong nhu bénh do choléra gay ra, kéo dai tir 3 ngay t6i 3 tuan, cé khi bi 3 1an ti€u chay trong
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mot ngay, khong ra mau, cac ching dau co thit nhe, non oe, hoi sét. Co nhimg ngudn tuong
tu nhu entérotoxigénes c6 kha ning giéng entéro-adhérentes, do c6 tinh dinh chit vao bé mat
clia cac té bao rudt non. Cac ngudn lay nhidm tir phan ngudi do thiéu vé sinh, tai cac nudc
dang phat trién, ngudi gia thuong nhidm bénh dé hon so véi nguoi tré.

#* Cac ngudn entérohémorragiques (EHEC, nghia la “entérohémorragiques E.coli”’) hodc
vérotoxigénes (VTEC, nghia la “verotoxin-producing E.coli”, cac ngudn san sinh ra
vérocytoxines), rat nguy hiém, cha yéu 1a E.coli 0157:H7. Cum tor VTEC chi ra rang cac
ngudn nay san sinh ra vérocytotoxines (enterohemorragzques) va cac ngudn EPEC
(entéropathogeénes); “vérocytotoxines™ gan nhu dong nghia v6i “chét doc kiéu Shiga” (Shiga-
like toxin); cac ngudn EHEC san sinh ra cac chat doc giéng nhu Shigella spp. nhung khong
xam chiém rudt (nguoc lai véi loai EHEC).

Bénh rét can dugc phat hién soém dé diéu tri dung. Thuong gy ra cac triéu chimg nhu
ndén mura, va dau thiat ving bung va luén luén c6 chimg tiéu chay long, c6 khi ra ca mau,
khong gay sbt. Sau d6 cac vi khuan nay c6 thé lan truyén va tan cong Ién cac bo phan co thé
khac nhu thén, tim va 1én ca hé than kinh trung wong, tai d6 né co thé tao cuc mau dong, do la
mot trong cac nguyén nhan gay dot tu, nhat 1a cho tré em. Vi véy khi truyén mau can thiét
phai loc mau. Cac triéu chimg thuong xuat hién sau 24 gio, cin bénh kéo dai 3 - 4 ngay, co
khi t6i 2 tuan. Chi can véi 1000 té bao 1a bi mdc bénh. Rat nhiéu kieu vérocytotoxines lién
quan dén triéu ching d6. Vi khuan tdn cong rat manh t&i nhitng ngudi c6 hé mién dich yéu,
dic biét 1a tré em va ngudi gid. Can bénh d6i khi dé lai di chimg quan trong, vi du nhu suy
giam churc nang cua than.

Cac nguén lay nhiém 1a phan dong vat va thuc phém tuoi séng, dac biét 1a thit bo tuoi,
gia nhiét it va sira khong thanh trung.

**% Cac nguén entéro-invasives (EIEC, nghia 1a “entéroinvasive E.coli”). Cac ngudn nay co
tinh di truyén gan v0i Shigella spp. va xam chiém cac té bao biéu mo trong rudt, nguyén nhan
cta cac hiéu tmg gidng nhu & loai vi khudn nay: sdt, nén mura, co rit co bép va tiéu chay, doi
khi c6 méau. Nguoc lai cac nguon nay khéng sinh ra doc t kiéu Shiga (EHEC). Ngudn gdc su
lay nhiém la phan nguoi, thiéu vé sinh, lay tir nguoi mang bénh. Thoi gian thuong tir 2-3
ngay. Kiéu nhiém bénh nay khac véi cac kiéu dd mé ta trude, nd tin cong chi yéu tré em dudi
5 tudi.

Rk Cac ngudn entéropathogénes (EPEC, nghia 1a “entéropathogenic E.coli”). Nam 1948,
cac ngudn 1ay bénh nay dugc bién sang dang coli

6.1.5.4. Cic thuwc phim dé nhiém

* Thit bam tuoi hodc gia nhiét khong du (chu yéu 1a thit bo va gia cdm). Phan 16n céc loai thit
khong nau déu bi nhiém mdt chat vi khuan nay. Viéc bam nhd dé bi nhiém khuén va sy phéan
b6 caa vi khuan trong thit (trai voi cac kiéu bit tét hodc loai khac), chi can nau chin ky mét lan
da thyc sy pha huay céu tric ciia vi khuan t6i tan tdm cua thuc pham (trén toan thyc pham). Vi
khuan nay thuong song trong rudt ngudi va dong vat (ngudn entérohémorragique). Su lay
truyén tir ngudi sang ngudi co thé 1a trong trudng hop entéropathogenes, entérotoxigenes va
entéro-invasives.

** Cac thuc phém 6 nhiéu thao tac, vi du nhu céc loai salat... Rat nhiéu kiéu lay bénh bdi tay
da bi nhiém phan nguoi. Cac loai thyc pham nay rat phong phu, chu yéu la ¢ cac nudc dang
phat trién do c6 nhiéu su truyén nhi€m tir can bénh ti€u chay cua khach tham quan.

*** Cac san pham tir sita khong dugc thanh trang hodc lay nhiém sau khi thanh trung. Co thé

12 do nhiém phén & céc trang trai, chii yéu 1a nguén EHEC. Vi khuan nay c6 thé c6 ¢ v bo
stra.
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##%% Nugc nhiém phan va cac dong vat nhuyén thé. Cac thuc pham nay la nhitng diém dong
vai tro chu dao ve 1ay bénh ¢ cac nudc dang phat trién. Trong nhiéu vung, nguoi ta thudong rai
phan nguoi trén cac canh dong va n6 khong ton tai cac hé thong xu ly nudc an.

6.1.5.5. Cdach phong chéng

- Nau nuéng ky va 1am lanh nhanh thyc phdm, ciing nhu giit vé sinh ciia con ngudi. Khong
nén quén rz"mg vi khuén nay sinh san ¢ nhi¢t do lanh, boi vay cAn tranh dé thuc phém lau ké ca
trong tu lanh va luén can phai nau k¥ lai trudce khi an. Chu y t6i sy 1ay nhiém ting dan giira
thuc pham tuoi séng va da nau chin.

- V& sinh cua con nguoi: ba trong bbn kiéu cua E.coli gdy bénh duogc truyén té1 nguoi do sy
lay nhiém vao thuc pham phén cia mét ngudi mang bénh hodc 6 dm. Can tranh viéc tiéu thy

cac thuc pham c¢6 thé c6 nhiéu sy tiép xuc voi ngudi khi ma ho da di tham quan cac nudc
dang phat trién

6.1.6. Vibrio vulnificus
6.1.6.1. Khai quat chung

- Vi khuan nay la nguyén nhén chinh gy bénh nghiém trong, rat nhleu truong hop ti vong co
lién quan dén nhlem doc tir cac dd an hai san. No tan cong chu yéu vao nhirng ngudi an so
hodc hai san tuoi song hogc tai. Do 1a mét sy truyén nhidm ty nhién tir nwéc mudi va hai san.
Rét d& nhiém vao cac vét thuong.

- Tén Vibrio 1a do vi khuan ndy c6 hinh ddu phay va tén loai dugc lay tir tiéng Latinh
(Vulnifica).

- Nau nuong ky va lam lanh day du cac thyc pham loai bo dugc phan 16n cac van dé lién
quan, nhat 1a & cac gia dinh, quan an va trong cac bita an tép thé tai cac cong xudng.

6.1.6.2. Ddc tinh chung

- Thanh vién cta ho Vibrionaceae, vi khuan nay co6 dang truc khuén théng hodc cong lai, kich
thude tur (0,5 + 0,8) x (1,4 +2,6) um; 1a loai Gram - va yém khi tuy tién.

- D6 1a loai nguy hiém nhit ctia ho Vibrio spp, dau hiéu “nguy hiém @@G* dya vao 50
truong hop da phat hién. Véi cac truong hop khéc, ty 1€ chét 1a rat it (0,001%).

- Vi khuén nay sinh san ¢ 5 + 12 °C.

- La loai va man.

- Vi khuan ndy nhay cam voi sy thanh tring, né khong thé séng khi nhiét d6 bén trong ciia
dung cu néu dat t6i 60 °C trong vong 5 + 6 phut.

6.1.6.3. Cdc bénh chinh hay gap

- Vi khuédn nay thuong bi nhidm vao tir cac thuc phdm hodc 14y nhim qua cac vét xugc. No
chiu trach nhiém gan nhu toan bd cac truong hop ngd doc tir hai san. Trong cac thuc pham bi
nhiém, cac té bao xam nhép 1én hé théng mau huyét va gy sét sau 18 + 36 gio, giam manh
huyét ap va lam suy gan. Trai voi phan 16n cac thuc phdm ng6 doc - nhiém trung khac, nguﬁyi
nhiém bénh chi bi tiéu chay va dau bung nhe. Can thiét phai nhap vién va theo doi nhiéu tuan
1é. Thuong gay tu vong, chu yeu 1a d6i v6i nhitng nguoi da c6 bénh. Trong truong hop dut
tay, tray xudc hodc vét thuong tiép xuc voi hai san (ngao, so, tom, 6¢) thi vi khuan tan cong

rat nhanh, trong 4 + 12 giod, gy cdc chimg dau dir doi. Thuong phai chira bénh bang céach cat
b6 di phan nhiém ning.

- Ngudi ta xac nhén rang cAn phai nhiém mot lwong 16n vi khuan nay tir 10* + 10° thi méi
méc bénh.

6.1.6.4. Thuc phim chinh hay nhiém
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Hai san tuoi séng hoic gia nhi¢t khong du, nhit 13 so, vem, so dém va con diép. Vi
khudn nay lay lan ty nhién tir nudc mudi vao hai san. N6 khong lién quan t6i sy c6 mit cia
phan trong nudc. Nguoi ta thuong hay gap ching ¢ trong nudc, khi ma nhiét d6 cuia nude vao
khoang 20 °C va ndng d6 mudi tir 5 + 20%.

6.1.6.5. Bién phdap phong ngira

Nau nuéng ky va lam lanh sau hai san. Tranh viéc an cac hai san tuoi song hoac gia
nhiét it, chu yéu la cac dong vat nhuyén thé.

6.1.7. Streptococcus spp.
6.1.7.1. Khdi qudt chung

- Vi khuén loai nay 1a nguyén nhan cua cac truong hop truyén nhidm ma mic do rat kho danh
gia. Céc tai nan rui ro c6 thé dén bit cir luc nao do su lay nhiém qua thuc phim béi cac chat
bai tiét tir miii hodc tir cd hong cua nguoi va do ca sy kém v¢ sinh cta con ngudi. Canh giac
trong ting thao tac ché bién cac thuc pham.

- Tén ctia nd c6 nghia 1a “tron vo, udn dugce (tir tiéng Hylap Streptos).

- Vé sinh 6t co thé cling nhu viéc nau k¥ va lam lanh day du cac thuc pham sé& loai bo phan
16n sy lay bénh, nhat 1a cac bira an trong gia dinh, bita an tap thé trong cac quan an va cac co
quan, trong cong nghi¢p.

6.1.7.2. Diic diém ciia vi khudn

- Thanh vién cua ho Streptococcaceae, vi khuan nay c6 hinh cau hodc hinh tring. Thuong
phan b thanh timg chudi hodc thanh cip, duong kinh < 2 um, Gram + va dang vi sinh vat
hiéu khi, n6 sinh san rat d& dang khi thiéu oxy (khong c6 oxy). Céac loai nay dugc phan nhoém
dua theo tinh khang gen cua chung.

- Céc lién cau khuan nhom D; hodc lién cau khuan cia phan, ngay nay dugc xép vao trong
gidng Enterococcus (xem trong bd phan cua loai vi khuan it gap). Nhiéu loai dugc dung nhiéu
trong 1én men thyc pham ngay nay dugc xép trong giéng Lactococcus.

- Mot khéi lwong 16n cua vi khl}én s& gy tir vong néu bénh kéo dai trong nhiéu tuan 18 ciing
nhu khi ching dugc khai thac dé 1am khang sinh.

- V6i Staphylococcus aureus, cac lién cau khuin 13 cac ngudn 1y nhidm quan trong nhit qua
khéng khi va da, mot phan ctia chiing c6 thé truyén qua thyc pham.

- Vi khuan nay khong chiu dugc sy thanh tring, méi truong axit (pH tir 6,3), voi khang sinh
va chat sat trung.

6.1.7.3. Cic bénh chinh do vi khudn

Mot vai nhom lién cau khuan cé thé duge truyén qua thyc phim, giy nén cac chung
dau da dy va mui hoi trong cb hong. Kho ma danh gia dugc mirc d6 hu hong thue pham gay
ra do vi khuan nay. Thuong truyen bénh do tiép xtic voi nguoi bénh, nhung rat kho phan biét.
Ngay nay, nhiéu tac gia cho rang vi khuan nay 1a mot nguyén nhan gay ra su hoi thbi cua thuc
pham.

- Nhom A chi c6 duy nhat loai Streptococcus Pyogenes (tur tiéng Hylap “Pyum” la mu). Cac
B- hemolythues ctia loai nay nguy hiém nhat cua glong d6 va tin cong chu yéu 1én tré em tir 5
+ 15 tudi, nguyén nhan cta bénh tinh hong nhiét (tur tleng Latinh Scarlaturs, mau hong diéu).
Céc tri€u chung chinh cta bénh 1a dau hong, sot man dé da, tiéu chay va nén mua. Thong
thuong thi khong c6 triéu chimg gi hodc chi bi dm nhe. N6 thuong xuét hién sau khoang 12 +
14 git va keéo dai tr 2 + 3 ngay. Bénh tinh hdng nhiét chi yéu duoc lay truyén qua co ‘quan hod
hap va né ton tai trong co thé mang bénh khoang vai tuan, voi triéu chimg duy nhat la dau
hong. Su lan truyén qua thyc pham 14 rét it, nguoc lai né chu yéu lay truyén qua tiép xtc gitra
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moi ngudi. Trong nhimg nam 1900 + 1930, vi khuin nay la nguyén nhan cua nhiéu cai chét
va 14 nguyén nhan th hai cta cic ca ngd doc - nhiém khuan cd nguén gdc tir sita, sau loai vi
khuan Salmonella T yphi, trude Corynebacterium dyphtheriae. Co the nguodi chinh 14 noi luu
trit dau tién loai vi khuan nay va c6 thé 1dy nhiém tir bo sita khi vt sita. Ngdy nay, cac thyc
pham duoc ché bién bang tay, vi du nhu, cac loai salat, c6 thé dugc lay nhiém tir da hodic hong
ctia co thé mang bénh.

- Nhom C gom loai S.equisimilis. Co ngudn goc tir dong vat va chu yéu gy bénh cho dong
vat, d6i khi la nguyén nhéan gy bénh viém hong tir san pham sita khong thanh trung.

- Nhom G gdm céc lién cau khuan rat hay gdp va co ngudn gde tir ‘nguoi va no doi khi ciing la
nguyén nhan cua cac ching bénh vé yet hau giéng nhu & lién cau khuan nhom A. Cac loai
salat c6 trimg hodc ga da bi nhidm khuan trong khi van chuyén hodc khi niu nudng hoic tir
nguoi mang bénh.

- Can phai nhi®m mot luong 16n vi khuén (> 10°) thi méi phét bénh.
6.1.7.4. Thuc phiam ldy nhiém chii yéu

* Cac thuc phém ché bién qua nhiéu thao tac thu cong, vi du nhu, cac loai salat c6 thit hoac c¢6
céc san pham sita... Nhiéu nguon thuong c6 trong cd hong nguoi. Néu céc co thé mang bénh
hodc cac bénh nhan tham gia ché bién thuc pham thi nguy co truyén nhiém ting 1én.

** Cac san pham tir sita: cac vi khuan nay co thé tim thay trong cic san pham tir sita do sy lay
nhieém tr con nguoi.

6.1.7.5. Phuwong phdp phong ngira

- V& sinh ciia con ngudi: Cach phong chdng tét nhét 1a khong cho ngudi mang mam bénh
hodc 0m bang mot khau trang, ngan khong cho tiép xtic vdi cac thuc pham. V¢ sinh con nguoi
can phai ap dung véi tat ca cac cong nhan.

- Nu nuéng k¥ va 1am lanh sau: cac lién cau khudn rat nhay cam véi nhiét va khong sinh san
¢ nhiét do thap.
6.1.8. Corynebacterium diphtheriae

Vi khuén c6 dang hinh que théng, hodc 2 dau cong, 2 dau tron, kich thuée (0,3-0,8)x
(1 - 8) um, Gram -, yém khi tiy tién. Tén xuat phat tir hinh dang, (theo tiéng Hylap “coryne
1a cai chuy) va cac triéu chimg bénh Iy ma nd gy ra. Theo tiéng Hylap “diphthera” c6 nghia
la mang, thuong thuong cac mang nay sinh ra trong c¢6 hong nguoi bénh. Xet vé yéu to lich
sir, bénh bach hau lay tmyen tlr nguoi nay sang nguoi khac, diéu kién hiém khi khong phai do
thirc an nhu sira, va tiép theo 1a chinh con ngudi gdy nhidm. Vi khuan nay chu yéu tao ra cac
loai ngoai doc t6. Chiing c6 kha niang chéng chiu méi trudng, co thé gay viém vi & bo sita va
nhiém trang bo sira. Chung tan cong tré em va rat nguy hiém dén tinh mang.

bay la loai vi khuan ky sinhlbét budc trén co thé ngudi va nhat 1a nam trong hong.
Chung c6 thé trii ngy lai trén co thé ngudi sau khi 6m. Céc triéu ching s6t va dau bung.
Truéc nim 1940, bach hau 1a can bénh rat nghiém trong, dén nay bénh nay hau nhu khong
con, nhat 1a tir khi thanh tring sita, va c6 nhiing vacxin hiéu qua.

6.1.9. Campylobacter jejuni
6.1.9.1. Khdi qudt chung

- Pugc nghién ctru tir ndm 1980 va duoc biét dén nhu mot vi khudn co hoi. Gy bénh truyén
nhidm dong vat. Ton tai trong phan cua hau hét cac dong vit va trong cac san phdm tuoi séng
tir dong vat (hodc khong du chin) nhu thit gia cAm va cac san pham sita. Can luu y téi su
nhiém tap chéo giita thyc phim sdng va chin dic biét khi vi khudn nay gip it vi sinh vét canh
tranh.
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- Trong tiéng Hylap, "Campylo" nghia 1a u6n khiic; " jejuni" nghia 1a " ru6t non" trong tiéng
Latin ; ru¢t chay (doan rudt non sat da day), doan thir 2 ctia rudt non ndi tiép ta trang 1a noi rat
dé nhlem vi khuan nay.

- Pé loai trir tdi da cac mdi nguy hiém can chin hoan toan va lam ngudi vira du thirc an, cach
nay pho bién ¢ gia dinh, truong hoc, nha hang hon trong cong nghiép.

6.1.9.2. Pic diém ciia vi khudn

- Thudc ho Spirillaceae, c6 hinh que méng va udn khuc thanh hinh xoén, kich thuéc 0,2 -
0,5) x (0,5 - 5) um, Gram — , ho hép hiéu khi.

- C6 2 loai cung thudc tinh 1a Cam.jejunum va Cam.coli, Cam.fetus subsp.jetus la loai vi
khuan gay bénh khéc trong ho, n6 gay nhiém trung méau nhung it khi nhiém vao thuc pham.

- Mot vai loai Campylobacter ¢6 lién quan té1 mot vai truong hop viém da dﬁy, rudt non tu
thuc pham, nhu sau khi dung phai nudc nhiém tap.

- Sbng dugc kha 1au ¢ 4°C va ngimg sinh san & nhiét d6 dudi 25°C, nhung chung sinh san vo
cuing nhanh & 42°C. Theo nhiéu tic gia kha ning gdy nhiém tring thyc phdm ciia chung ngang
v6i Salmonella choleraesuis. Bao quan thuc pham bang phuwong phéap thay d6i ap suét it co
tac dung kim ham vi khuan nay.

- Hoat dong song doi hoi moi truong glau dinh dudng va dac hleu Piéu kién t6i uu cho sinh
truong rat déc trung d6i v6i mot vi khudn: pH = 5 - 8, t° = 42°C, CO, = 10%, O, = 5%.
Nguoc lai rt kho phan 1ap chung trong thi nghiém va kho xac nhan ching la nguyén nhan
gy nhiém tring thyc pham hay khong.

- Réat nhay vé6i thanh tring Pasteur (48 C), lanh dong, sdy, mudi (1 - 2%), khong khi, phong
xa, axit (pH <4,9). Kém canh tranh ddi voi cac vi khuan khac nhu vi khuén lactic.

6.1.9.3. Bénh thuwong mic

- Rét d& 1ay nhiém tir thuc pham, ngay cang gip nhiéu do 1ay nhiém tir dong vat, triéu ching
xudt hién sau 2 - 5 gio giéng nhu gay boi Vibrio choleraesuis va cac chung tiét noi doc t6 nhu
Vibrio cholerae. Bénh kéo dai ké tir khi xuét hién triéu chimg dau tién khoang 2 - 5 ngay, doi
khi 10 ngay, bénh viém da day-ru¢t non gy boi Cam.jejuni dan dén 5 - 8 lan tiéu chay (d61
khi 20 14n) trong ngay kém theo sot, dau bung, nhirc dau. Chung c6 thé xam chiém mot phan
rudt, gdy mat mau. Hiém khi xay ra bién chung khi d6 vi khuan tdn céng nhiéu co quan nodi
quan va gay nhiing bénh nguy hiém nghlem trong nhu viém mang ndo. Pai khi ¢ triéu chung
viém rudt thura, gy tir vong (rat hlem) trir tré em va nguoi von dang bi bénh. O cac nudc
dang phat trién bénh nhim chi yéu vao tré em va lay truyén chu yéu do tiép xuc voi nguoi
hay dong vat mang vi khuan, ¢ cac nudc cong nghi€p hoa, su lay truyén thuong xuyén xay ra
do tiéu thy thyc pham c6 ngudn gbc dong vat. Nho cai tién ky thuat phan 1ap bénh da duoc
chuan doan chinh xAc.

Nhiém mét lugng nhé khoang 500 té bao ciing di dé bi bénh va nhing co thé bj bénh
khong can dicu tri cting c6 kha nang tu loai trir vi khuén nay trong khoang 6 tuan.

6.1.9.4. Thuc phim hay nhiém

* Thit twoi hodc nau khong du chin dic biét thit gia cam, thit bo thai 1at. Vi khuan nay thuong
¢6 mit trong phan dong vat mau noéng, mot ty 1¢ 16n trong s6 ching mang bénh. Song nhiéu
nhat & rudt gia cam, lon, bo, chim hoang da, dong vat nudi trong nha, chung sinh san nhanh
trong rudt.

6.1.10. Cac loai gidng Shigella
6.1.10.1. Khdi qudt chung
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- Pay 1a nhimg vi khuan co hoi, chung lay bénh khi nhiém vao thuc phdm tir phan nguoi
bénh, d6 1a do su mat v¢ sinh ca nhan tram trong. Nguyén nhan chu yéu do thuyc pham ché
bieén bang tay hodc do nudc nhiem tap va thuc pham che bién bang nudc nay.

- Pugc goi theo tén ctia nha vi khuén hoc Nhat Ban: Shiga Kiyoshi, ngudi da phat hién ra
chung vao nam 1898.

- V¢ sinh ca nhan cing nhu nau chin k§ va bao quan lanh vira di han ché dugc phan 16n cac
mdi nguy hiém. Cach nay phd bién cho gia dinh, truong hoc hon 1 trong cong nghiép.

6.1.10.2. Pdc tinh ciia vi khuin

- Thudc ho Enterobacteriaceae, hinh que thang, kich thude (0,3 - 1) x (1 - 6) pm, Gram —, hd
hap yém khi tuy tién.

- Vit chat di truyén cta vi khuan nay giéng voi E.coli. GOm 4 loai trong d6 3 loai dau tién gay
triéu chung nhe. Shigella sonnei gay hon 60 % s trudng hop nhidm trung & cic nude khi hau
on hoa. Shi.flexneri giy 30% sb truong hop & cac nudc d6 va phan 16n cac truong hop cia cac
nuée dang phat trién. Shi.boydii hiém va xuat hién trude hét & cac nude nhiét doi va cac nudce
dang phat trién. Shi.dysenteruae giy bénh nghiém trong nhét dic biét 1a ching cé loai vi
khuan tiét doc to protein, trudc day chung thudong cé mat & cac nudce khi hau 6n doi, hién nay
chung lai xuat hién chu yéu ¢ cac nude nhiét doi dang phat trién.

- Nhiét do sinh sén 5 - 12°C

- Rét khé phan 1ap, chiu dugc 5 - 6 % mudi, séng rat lau trong moi truong va cé kha ning
chong chiu tot véi nhiéu chat khang sinh.

- Nhay cam vdi thanh trung Pasteur, kém canh tranh véi cac vi khuén khéac.
6.1.10.3. Bénh thuwong gap

- Shigellore la mdt bénh nhiém tring thuong tir nude, thuc pham hoic do tiép xuc vai tay
nguoi ché bién hodc d6 vat. Bénh hay gip & cac nudc dang cong nghiép hoa, Xuat hién nhiéu
nhit & Chau A va Trung DPong. Tré em hay méc bénh nay, tridu ching 1am sang gidng nhu bi
gay boi Salmonella. Cac vi khuén x4m chiém rudt gia, sinh s6i va tao doc td & do. Voi nguoi
truong thanh binh thuong tridu ching xuét hién khoang 12 - 96 gio va thuong nhe, kém dau
bung, tiéu chay (3 - 5 lan trong ngay) nhung khong s6t. Bénh hét sau 3 - 5 ngay.

Dang bénh néng nhat 1a bénh ly. Nguoi ta con goi 1a bénh ban vi no ludn lién quan dén
nhirng dleu kién v€ sinh cd nhan kém, thuong gdp ¢ cac nude dang phat trién. Vi khuan xam
chiém va tan cong rat manh vao rudt , doi khi vao than va phoi. Gay st cao, dau bung lién tuc
va lién tuc tiéu chay nhiéu mau. Trle;u chtng nay 1am kiét sirc nguoi bénh, bit dau sau 2 - 3
ngay, kéo dai trung binh 2 - 3 tun véi nhig truong hop néng gay ra do ching co6 loai kiéu
Shigella dyseuteriae. Cac triéu chimg nay giong nhu do E.coli xam nhép vao rudt. Mt nudc
1a nguyén nhan chinh gay tir vong rat cao d6i voi tré em dudi 4 tudi ciing nhu d6i véi nhing
ngudi bénh bi suy giam mién dich (ngudi méc bénh SIDA va ngudi cao tudi). Ngudi bénh
phai dugc cham soc va diéu tri kip thoi, tuy nhién can chu y giam thiéu viée st dung khang
sinh néu khong sé gy tinh trang khang thudc. Ngudi bi bénh co thé con mang vi khuan nhiéu
nam sau.

Rét hjém khi xay ra bién ching tram trong (tén thuong thén) va Qé lai di ching (viém
khép). Chi can nhiém vao thuc pham rat it vi khuédn 10 - 100 t€ bao co6 thé bi bénh.

6.1.10.4. Thuc phim dé nhiém

Céc thuc pham ché bién thu cong, ddc biét cac thuc pham phai tiép xuc voi tay nhleu
nhu mon salat tir khoai tay, ca ngr, my 6ng, ga hodc cac san pham sita. Nguy co lay truyén s&
xay dén khi mang hodc ngudi mang mam bénh hiic dang bi bénh tham gia ché bién thirc an,
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nhat 13 nhiing thuc tham nay d qua thanh tring Pasteur va sau do khong xur ly nhiét nira.
Nguy co gy nhiém trung thuc pham cling xay ra sau khi dé thuc pham lau ¢ nhi¢t d¢ thuong.

Sy lay nhiém vi khuan vao thyc pham ludn xay ra hau nhu do tay nguoi nhiém phan.
Vi khuan thuong c6 mit trong rudt nguoi, vi thé sy lay truyen thuong xdy ra do cac thuc
pham ma thuong do tir tay nguoi hon bang con duong truyén tir phan t6i miéng. Do vay su
nhiém tap thyc phadm béi vi khuan nay cho thay sy thiéu vé sinh ca nhan va thiéu khong gian
thong thoang. Vi du: khi c6 dam dong tap trung (trai he, truong hoc, cong dong chung cu
nghéo va nha gitr tre). Van dé cang tram trong hon & cac nudc dang phat trién. Chi can nhidm
mdt it vi khuan ciing du méic bénh.

6.1.10.5. Bi¢n phap phong ngira

- V& sinh c4 nhan can than: vi du rira tay sach bang xa phong sau khi di cau. Khong cho phép
ngudi bénh tiep xuc hodc ché bién thirc dn, ngay ca khi chi bi tiéu chay nhe.

- Nau chin k¥ va lam lanh du cac thire an. Vi khuan nay nhay vé6i thanh tring nhung nguy co
nhiém trung thyc pham tang 1én khi thyc pham nhiém tap bi bo lau ¢ nhiét d6 thuong ciing
nhu trong diéu kién lanh.

- Khtr trung nuéce bang Clo, thudng dung 6 cac nudc dang phat trién. Bién phap ndy han che
dugc mot phan cac mdi nguy hiém nhung khong nén quén rang vi khuan sdng sot nhidu tuan
trong nudc va trong moi truong.

6.1.11. Vi khuén CL botulinum
6.1.11.1. Pdc tinh chung

- Thudc loai truc khuan c6 kha ning sinh bao tir, vi khudn nay c6 hinh que thang c6 kich
thude (0,5 - 1,5) x 5 um, nhuém mau Gram + va yém khi. C.botulinum c6 kha nang hinh
thanh bao tu. Tén "Clostridium" xudt phat tir tleng Latin "Closter" c6 nghia 1a "con thoi” c6
hen quan t6i hinh dang té bao. Tén chung ciing xuét phat tir tiéng Latin "botulus" c6 nghia la
"xtic xich doi" vi nhitng truong hop bénh do C.botulinum giy ra dau tién c6 lién quan mat
thiét t6i loai thirc dn nay ¢ trung tim chau Au vao khoang nam 1000.

- Nguoi ta da biét 7 dang C.botulinum dugc sip xép theo doc t6 than kinh chiém wu thé cua
ching (tir A — G). Vi khuan n6i chung c6 thé san xuét dong thoi nhiéu loai doc t6. Con ngudi
c6 thé bi tac dong boi cac doc td A, B,EvaF.Cacdoctd EvaF cling dugc sinh ra bdi cac
loai vi khuan khac nhu 1a C.butyricum va C.barati.

- Cac chiing vi khuan nay ciing dugc sip xép theo hoat tinh thay phén protein:

1. Cac chung thuy phan protein bao gom tat ca cac vi khuan tao ra cac doc to A va mot s6
chung B va F. Do 1a nhimmg chit doc nhat trir vi khuan kiéu F. Cac vi khuan thuy phan protein
chiu dugc nong d6 muoi to1 10% va hoat d6 cua nudc Aw la 0,94. Cac vi khuén nay trude hét
c6 mat trong dat va duoc gan vao cac loai rau qua va thit.

2. Cac vi khuan khong thity phan protein bao gdm tét ca cac vi khuan san xuat cac doc t6 E va
mot s0 vi khuan kiéu B va F. Chung chiu dugc nong d6 mudi téi 5% va hoat d6 cua nude la
0,97. Céc vi khuan nay trudc hét co6 ¢ cac vung Bac Au, trong dé tram tich ¢ bién, cac noi am
udt va co trong cac san pham bién.

- Vi khuén nay sinh san ¢ 5 - 12°C, sdng s6t lau trong nuwéc, mdi trudng va chong chiu duoc
v6i nhi€u chat khang sinh. Ti€u héa lugng nhé vi khuan c6 thé bi bénh.

6.1.11.2.Nhitng diém can chii y

- Céc chat doc: vi khuan nay san xuét cac doc td cuc ky nguy hiém chiu duoc diéu kién lanh
dong. Cac chat doc ndy dugc san xuat trong khi phén chia té bao nhung trude hét dugc giai
phong trong qua trinh tiét ra cua té bao. Dé danh gia sy co mat cua doc t6 cua C.botulinum
can phai nghién ctru mui kho chiu va sy sinh khi. Piéu d6 dé dang hon vdi cac vi khuéan thuy
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phan protein trong cac thyc pham it chua, cac thuc tham giau protein. Tuy nhién trong trudng
hop cac thuc pham chura it protein, cac vi khuan thity phan hoac khong thity phan protein van
sinh mui, nhung khong phai luc nao cling sinh khi.

- Nhiét d6 lam lanh: cac vi khuan khong thiy phan protein c6 }hé san xudt cac chat doc ¢ 5 -
12°C va ¢6 thé & 3 °C nhung thudng xay ra & 10°C va nhiéu nhat & 26°C.

- Chiu nhiét chong burc xa va tach nude: cac bao tu song sot rat lau trong moi truong va chéng
chiu tt trong diéu kién lanh dong va say. Trong s6 nhing vi sinh vat gay bénh co6 the sinh bao
tir, bao tir clia cac vi khudn thity phan protein chiu nhiét t6t nhat (20 - 25 phat ¢ 100°C hay 2,4
phit & 121°C) chiu birc xa t6t nhat (2 -5 giay).

- Su loai khong khi: viéc loai khong khi khéi bao géi thue pham thic day sy sinh sén cia vi
khuan. Dau rang C.botulinum y&€m khi nhung néu c6 mot luong nhdé khéng khi van cho phép
no tang trudng.

- Nong d6 mudi: Cac vi khuan khong thity phan protein chiu duoc ndng d6 mudi 5%, con cac
vi khuan thuy phén protein chiu dugc 10%.

- Nhiét d¢: Céc chéat doc bi vo hoat boi nhiét (20 phit & 79°C hogc 5 phut ¢ 85°C) nhung dam
bao hon néu dun nong thuc pham & 100°C trong 5 - 15 phiit. Cac bao tir ciia cac vi khuin
khong thity phan protein nhiy cam véi thanh tring Pasteur (khong qua 6 gidy & 100°C).

- Céc chat kim ham: sy sinh san va san xuét doc t6 cua vi khuén bi kim hdm béi nhiéu yéu td,
trudc het do 1a tai pH < 4,6 (d61 voi cac vi khuén thuy phan protein) hodc pH < 5 (céac vi
khuan khong thuy phén protein) NaNO,, cac mudi ascorbat, polysorbat, cac vi khuan lactic.

6.1.11.3. Cdc logi bénh chinh

- Bénh bai liét la mét bénh truyén nhiém nguy hiém. O Canada nguoi ta thiy co khoang 10
truong hop m01 nam ma trong d6 mot hodc hai truong hop chét. Ngoai kha ning truyén nhiém
bénh do cac vét thuong, ngudi ta biét dugc vai thé bai liét:

+ Bai liét co dién: thuong gip O nguoi truong thanh. Chat doc co trong thic in, qua
duong rudt roi nhanh chéng di vao méau dé x&m nhép vao tat ca cac co quan ma trude hét 1a he
than kinh. Kho chita tri, bénh c6 thé khong tram trong hodc cé thé gdy chét, cac triéu chimg
xay ra boi sy ngin chin truyén cac xung than kinh va giy té liét. Cac triéu chimg nay c6 thé
xudt hién sau 12 - 36 gid, thuong kéo dai 1 - 2 ngay tham chi mot tudn véi cac tridu ching
loan thi giac nén mira, dau ving thit lung, khé tho roi thanh bai liét. Thudng gy tir vong do
te liét hé thong h6 hép va tim. Can tim liéu phap khang doc kip thoi, nhimg truong hop ngd
ddc nhe can phai duoc chuyen dén bénh vién trong khoang 2 - 3 tudn. Nhitng ngudi séng sot
(bi ngd ddc nang) cod thé bi bai liét mot phan trong 6 - 8 thang.

+ Bai liét tré em: thuong gip ¢ tré em dudi 1 tudi va chi duoc biét vao cudi nhitng nim
cta thap ky 70. Do an phai thirc dn chtra cac bao tir co su ting trudng té bao va san sinh cic
chét doc trong rudt, trude tién la cac vi khuan thuy phan protein kiéu A va B. Cac triéu chimg
1a tao bon, an mat ngon, suy yéu co va nhimg truong hop nghiém trong s& gay bai liét co kem
theo nhitng van dé ho hap. Bénh nhan c6 thé mac bénh thé vira hoic c6 thé gay tir vong.

- Nguoi ta thdy rang su c6 mat mot luong nho vi khuan ciing c6 thé gay bénh trudc hét luu y
dén bai liét tré¢ em bi gy ra boi mot luong nho bao tr. Nguoc lai sy hinh thanh nhing nong
d6 doc td gay tir vong noi chung dugc thuc hién sau mot qua trinh sinh san quan trong cac té
bao.

6.1.11.4. Cac bénh chinh

- Su bao quan rau qua: phan 16n cac truong hop gdy bai liét 1a tir cac loai rau qua nhét 1a cac
loai c6 dd axit tha"ip (ném, ngo, dau, tdo khong chua va cac loai khac) dugc bao quan tai nha,
khong dun néng lai sau khi mé goi. Mot s6 trudng hop ngd doc thuc pham ciing xay ra do
mot vai ché pham rau qua nhu toi bao quan trong dau hodc hanh bao quan trong magarine.
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Ngam qua trong cac chat béo 1au khong phai 1a mét phuong thirc an toan dé bao quan chung.
Vi khuan c6 mit trong dat thudng xuyén tiép xtc v6i rau qua, neu cac thuc pham khong dugc
dun du néng hodc khong dugce ché bién theo kiéu dic biét thi van cé thé gy ra doc. Chang
han nhu nguoi ta quan sat sy hinh thanh chat doc cua khoai tdy dugc dong goi bang giay
nhom va dé trong vai ngdy ¢ nhiét do thuong, cac thuc pham nay sau do duogc st dung dé lam
salat dd gdy ra ngd doc. Trong truong hop nay diéu kién yém khi c6 thé du dé thuc day su
sinh san té bao va san xuat doc to.

2. Céc san pham bién: & Canada phan 16n cac truong hop bai liét xay ra véi cac san pham bi
nhiém cac vi khuan kiéu E. Nhung truong hop dang ké nhat la doi voi nguoi ban dia, ¢ day
nguy co bai liét cao hon 1000 lan so v6i dan ¢ noi khac.

Nhirng luong nho vi khuén sinh doc t6 kiéu E. thudng co trong nudc va da tram tich &
bién, mwa & ving khi hau 6n hoa, nhung hiém & trong ving nhiét doi. Cac vi khuan kiéu E.
song sot rat 1au trong nude va thuong cé ¢ nhitng san pham bién. Cac vi khuén kiéu R. rat can
cha ¥, truée hét 1a & Nhat Ban noi thuong tiéu thu nhitng san phém bién tho sdng. Cac chung
vi khuan nay sinh san va hinh thanh cac chét doc & nhiét do thip hon 3 3°C ngay ca khi co
ndng d6 mudi tir 5 - 7%. Chung khong thuy phan protein do d6 khé phat hién nhiing hop chat
gay mui kho chiu trong thuc pham.

Vé mit 1y thuyét, viéc ding cac phuong phdp bao goi dudi ap suat thay ddi dé loai bo
0, ciing ¢6 thé khong thé ap dung vai vi khuan thude loai yem khi. Béi vay, k¥ thuat nay it
duogc ap dung hay bao dam véi viée bao quan cac san pham bién. Ché d6 thanh tring Pasteur
thich hop nhiing san pham bién c6 thé loai bo nhitng nguy co ngd doc va pha hay cac bao tir
ctia cac vi khuén kiéu E.

Nguoi ta quan sat nhiing truong hop ngd doc do cac thuc pham dic biét nhu trimg ca
1én men, thit sdng hay ban chin cua cac dong vat bién c6 v, thit hai san 1én men boi cac vi
khuan lactic 1am cho pH cua chung c6 thé duoc giam xudng.

3. Bao quan thit: cac bao tir cua C.botulinum c6 trong dat va da trim tich bién nhung ciing co
trong rudt ciia dong vat c6 vii va cac loai chim 1a nhimg ngudn cudi cung lay sang nhimng co
thé khoe manh sau khi an nhitng thirc &n bi nhiém mot lugng nho vi khuén hay bao tir ctia
C.botulinum. Di voi vide bao quan cac san phim nhu jambon, xuc xich... xur 1y nhiét it sir
dung hon viéc sir dung cac chat bao quan. Bé sung NaNO, va mudi tham gia vao viéc kim
him sy sinh san té bao. Céac loai xtic xich 1én men, ha nhanh pH dé kim ham céac vi khuén va
su sinh doc td, két hop voi sy ha thép hoat d¢ ctia nudc trong thuc phém rat ¢ hiéu qua.

4. Mot s6 loai thuc pham khac ciing lién quan dén ngd doc thuyc pham. Do c6 cac au trang
hodc cac bao tir ciia vi khudn. Mot vai truong hop tré em dudi 1 tudi tir vong do bai liét da
duogc ghi nhan c6 lién quan dén loai thuc phim nay, da day cua tré em chwa da do axit dé pha
hty cac bao tir C.botulinum.

5. Cac thyc phém dugc bao quan lanh: néu cac thyc pham nay khong duoc dun k§ hay bao
quan khong tot thi ching la ngudén goc cua cac truong hop ngd doc. Vi du: Cac loai trimg
dung trong 1¢ phyc sinh lugc long dao va cac loai thit bao goi chan khong co thé thic day su
xuat hién nhirng truong hop bai liét méi.

Dic biét néu nhirng ngudi san g(uét hay nhirg nguoi stir dung dudng nhu lang quén viée
lam lanh hay dun nong cac thyc phdm nay. Néu thyc phdm khoéng duoc nau chin dong bao
hay néu chung dugc nau chin nhung khéng dugc bao goi lap tuc thi nguy co lay nhiem gitra
thoi diem nau chin va thoi diém bao goi cang tang 1én.

6. Cac san phém sira: cac ché phé”im pho mét nu chay ma pH < 5 nhét I nhiing thuc pham c6
ham lugng &m cao. Cac thyuc pham nay duoc thanh tring Pasteur c6 thé 1a nhitng moi truong
nudi cdy li twong cho vi khuan.

6.1.11.5. Cdc bién phap phong ngira

57



- Bun néng va lam lanh dr:fly du cac thuc phém: dé vo hoat cac chat doc va cac bao tir
C.botulinum can phai 1am lanh nhanh chéng va nau chin hoan toan thyc pham. Pun séi thirc
an trong 5 - 15 phut ngay tru6e khi st dung du de pha huy cac doc t6. Cac thirc an hay thirc an
thira qua cii can phai vat bo. Cac ca bai liét ¢ dién trudc kia thuong gdy nén do su céu tha
ctia con ngudi khi dung mét loai thuc phdm da dé qua lau va khong duoc niu lai.

Trong phan 16n cac thuc pham, vi khuan chi bi kim him ch khong bi tiéu diét, nhét 1a
dbi véi cac san phém dong hop cod do axit thép hay cac loai thit ngdm nudc mam, sy tiét trung
thwong mai cac d6 hop (voi pH > 4,6) duoc dinh nghia boi sy ving mit cia cac té bao hay
bao tur botulinique, pH nay dugc xem nhu mot yéu t6 kim ham sinh san cta té bao. Can phai
giam sat sy kim ham sinh san cua té bao, sy hinh thanh mui vi kho chiu, sy truong phong hay
pha hiy hop trong qua trinh bao quan. Nhing chi s6 sinh san cua vi khuan sinh khi trong diéu
kién yém khi chtng t6 sy tiét tring hoan toan hay sy 1ay nhiém sau thanh tring Pasteur chang
han nhu trong qua trinh 1am lanh cac loai d6 hop sau khi xtr 1i. Can phai nhé rang mot s6 vi
khuan khong thay phén protein khong gay mui kho chiu trong d6 hop.

6.1.12. Nhirng loai khac ctia Pseudomonodaceae va Nasseriaceae

Tén tai nhitng vi khuan gdy bénh trong co thé lam suy giam hé mién dich, né gidng
nhu ching Pseudomonas, hinh que hoéc hinh cau, tat ca 1a Gram — va hi€u khi.

Vi du: Pseudomonas aeruginosa va mot vai loai Alcalignosa d6i khi 1a nguyén nhan gay
bénh viém mang rudt. Pseudomonas cocovenenans san xuit ra nhitng doc t6 gy chét nguoi,
cac doc t6 nay rat bén vimg khi thanh tring Pasteur. Ngd doc nay dic biét voi bongkrek (bd
dao Ién men) mot mon an phé bién & mot s6 nude chau A. Vi khudn san xuit ra bongkrek co
thé gy co giat. Hon nita, Flavobacterium farinofermentant, mot loai ma danh phap cia né
khong dugc thira nhan nhung né ¢ nhiing tinh chat gan véi loai Pseudomonadaceae ciing san
Xudt ra axit ndy trong bot ngd 1én men, mot thuc pham duoc tiéu thu manh ¢ Trung Qudc.

Mot vai vi khuan thudc ho Neisseriaceae, Acinetobacte spp va Moraxella spp ciing c6
thé gay rdi loan tiéu hoa. Hon nira cO thé co moét vai chung thudc ho Moraxella spp, nhiing tao
kiéu Alexandrium spp san xuat ra cac doc to phan huy san pham tong hop, Alexandrium spp
cling c6 trong hai san.

6.1.13. Nhirng loai khac cua Vibrionaceae

Cac loai nay c6 dang hinh que théng hodc cong, Gram —, yém khi tiy tién, nhiing vi
khuan nay 1a mot phan cua ho thudc cac giong Vibrio, Cholerae, Vibrio parahaemolyticus va
Vibrio vulnificus, giong Vibrio it gap. Ching c6 ¢ trong nudc va doi khi ¢ nhiing san pham
bién bi nhiém phan. Loai khong ua mudi V. mimicus giy ra tiéu chay nhe sau khi dung hai
san.

Day la danh sach nhing loai wa mudi nghi ngd: V. alginolyticus nhiém tring hau hét cac bd
phén co thé va gy ti€u chay; V. damsela mdt vi sinh vat gdy bénh cho ca, nhiém trung vao
nguoi tu nhitng vet tray xudc; V.fluvialis, V. hollisae, V. furnissii va V. metschnikovii c6 thé
gay ti€u chdy va dich ta; c6 thé gay ti€u chay.
6.1.14. Nhirng loai khac gay bénh cho sic vat

Nhirng zoonoses 1a nhitng bénh ciia dong vat co thé truyén cho ngudi, nd da ton tai
hon 150 nam qua, phan l6n nhiing bénh nay it gdp ¢ nhimg nudc cong nghiép phat trién. Tuy

nhién khong thé quén ring c6 rt nhiéu vi khuin gy bénh nguy hiém cho suc vat. Vi du:
Salmonella choleraescus, Campylobacter Jejuni va Yersinia enterrocolitica.

6.1.14.1. Bacillus anthracis

Tén Latinh ctia n6 13 anthrax hoc than, gy nhiém tring da, 1am cho da bi den va phu.
Vi khuan nay tao bao tir gay bénh than, nguoi bénh rat dau dau va gay bénh cho dong vat an
c0. Bénh hiém khi truyén qua thuc pham ma thuong qua cac vet xudc ngoai da, xam nhép vao
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céc té bao hodc bao tir. Cac béc si thi y, nguoi chon len va nhimg nguoi van chuyén da hay
thyc hién nhiing cong doan bang tay tir cac con thu miéc bénh rat d& bi nhiém bénh. Hau qua
lan truyén rat rong, né gieo ric mot sO rat 16n bao tir trong dat va nudc. Bao tir ton tai duoc
khi thanh tring va chat khtr tring, song dugc thoi gian dai trong méi truong.

Phat bénh ngay sau khi dung thit séng hodc chua néu chin cua dong vat méc bénh.
Nhimg triéu ching nhu dau dau, tiéu chay ra mau va nén mua ra mau. Bénh 16 13 tir 2 dén 3
ngdy sau khi nhiém khuan va s& két thuc sau vai ngay. No thuong giy chét ngudi, néu vi
khudn x4m nhap vao mau voéi ty 18 chét tir 25 dén 75%, da ¢ vacxin cong hiéu.

6.1.14.2. Brucella spp

Loai vi khuan nay c6 hinh cau, Gram —, kich thuéc (0,5 - 1,5) x (0,5 - 0,7) um, hau hét
c6 thé gdy nén bénh truyén nhiém giira sic vat va nguoi. N6 1a bénh dich dia phuong
(lebassin) cta ving bién Pia Trung Hai, va ban dédo Arabe, tén cua vi khudn nay duoc dit boi
ong David Bruce, mot bac si ngudi My, da phat hién ra n6 vao nam 1887 trén dao Malte.
Bénh nay ciing dugc goi la "Fiévre de Malte" (bénh dau diu Dia Trung Hai), do gy sdt cao.
Dbi v6i dong vat, Brucella spp gy sy thai va khong sinh san dwogc, nhimg chung Brucella
khac nhau thuong nhiém bénh cho nhimg dong vat khac nhu: B. abortus (bo sita), B. suis
(lon) va B. melitensis (clru cai va dé cai), va ngudi. Ngay nay nguoi ta tinh duge mdi nam trén
thé gidi co khoang 50 000 trudng hop, hau hét & nhitng nudc dang phat trién va nhiing nudce
vung nhiét déi. Nhitng cong nhan cta nha may ché bién thit, nhat 1a 1am nhiing cong viéc c6
tinh chat tha cong va cling ¢6 thé bi nhiém tir khong khi. Nhitng vi khuan nay ciing dugc tim
thy trong sira néu né bi nhiém tir tir cung cuia bo sita mang thai va via caa nhiing dong vat gay
bénh co thé nhiém vao sita cta né tir nhiéu nim. Fomat khong thanh trung hay thit song 1a
nhimg mai truong pht hop cho nhiéu loai vi khudn, né it c6 kha ning ton tai trong fomat 1én
men kéo dai trong 3 thang. N6 c6 trong salat va fomat thit.

Pbi v6i con ngudi, sau thoi gian & bénh tir 1 dén 3 tudn, ngudi bénh c6 thé méc bénh
nhe hodc chuyén thanh ning, triéu ching biéu hién nhu dau dau, ngat xiu, hay ndi cau, trAim
uét va d6i khi bi viém ndo hodc viém mang ndo, kéo dai nhiéu tudn hodc nhiéu thang va co thé
tai dién, nhung ciing di c6 vacxin cong hiéu cho bénh nay. Trai véi dong vat, bénh nay khong
lay.

Brucella spp nhay cam véi qua trinh thanh tring nhung c6 thé séng t6t trong méi trudng
dong lanh hodc mat nudec.

6.1.14.3. Chlamydia psittaci

La loai ky sinh trung bat budc trén té bao séng, vi khuan nay co tén 1a Khlamydos
(mang cung) va Psittakos. N6 nhiém vao hau hét cac loai chim va tir ¢6 truyén nhidm cho
nguoi. Thuong gay nhing bénh vé phdi. Bénh thuong gip & nhing nhén vién nha may nubi
gia cdm. Vi tinh chat sinh séng cta loai chim nén no trd thanh ngudn truyén bénh.

Vi khuan c6 thé nhiém vao thyc phim bi ban bdi phan. Nhimg triéu chimg ctia bénh
thay d6i tir nhe dén ning, sau mot thoi ky 1 bénh tir 1 dén 2 tuan, bénh dot nhién xuat hién voi
triéu chimg dau dau, dau moi co thé va ho. Nhing triéu chimg nay kéo dai tir 7 d¢én 10 ngay,
trong trudng hop nghiém trong c6 thé gy tir vong, 1am suy phoi va c6 nhiing triéu chimg thay
d6i nhu tiéu chay, mat ngu, ngat va mit can bang.

6.1.14.4. Coxiella burnetii

Vi khuan nay gay bénh dau dau hoic st Q tirc 12 "Query", boi vi ngudi ta khong biét
dugc nguyén nhén cua can bénh nay. Tén la "Rickettsie de burnet", Coxiella burnetii 1a mot
loai trong ho Rickettsiaceae va 1a mot loai ky sinh trung bat budc trén té bao song. Tén
“rickettsie” xudt phat tir Howad Taylor Ricketts, nguoi phat hién bénh sét do chdy ran. Tén
Coxiella burnetii do hai nha virut hoc Herold. Reox (nguoi My) va 6ng Frank Mac Farlane
Burnet (ngudi Uc) nghién ctru ra. Loai duy nhét thudc giéng nay 14 vi khuan rat nho (0,2 -
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0,4) x (0,4 - 1) pum, it nhay cam hon voi thanh trung Pasteur so vdi cac vi sinh vat khac khong
tao bao tir va rat bén virng voi cac tac dong hoa ly cua méi truong, no thudong nhiém vao dong
vat. Khi dung thyc pham thit, stra bi nhiém tap 1a nguyén nhén chinh géy bénh cho nguoi.
Trong thyc té, vi khuan tan cong phan 16n vao nhitng nguoi tiép xtc véi loai thu, nguoi mang
bénh thudng khéng tram trong va khong co triéu chimg nhung c6 lac gy ra dau dau trim
trong, no xuat hién dot ngodt sau 2 dén 4 tuan, kéo dai tir 1 dén 2 tudn. Nhiing tri€u chiing
gidng v6i sy nhidm tring boi vi khuan, sy truyén bénh giira ngudi véi nguoi 1a rat hiém.
6.1.14.5. Erysipelothrix rhusiopathiae

Day la loai vi khuan gy nén bénh viém & cac loai ca dn duoc. Triéu ching ciia bénh
nhu 16ng nguc bi tiy do va dau. Bénh nay hay gap ¢ lon va ciing co thé gip & nhiing loai
dong vat khac nhu ga tdy. Tén cua vi khuén xuét phat tir Crysipelas (tr6 thanh do) d6 la mot
bénh hay thay ¢ nhiing nguoi lam trong nha may thit (chu yéu la thit lon) va nhiing san pham
bién. N6i chung n6 thuong truyén qua cic vét thwong & canh tay va nhitng ngén tay.

Doi khi nhiém tir thyc pham bi nhiém phan lon, hiém khi vi khuén nay gay bénh viém
mang tim, mot s6 it trudng hop 1a do dung cé hun khoi.

N6 nhay cam véi thanh trung Pasteur, nhung song dugc rat lau trong méi truong va co
thé ton tai khi muoi thyc pham.

6.1.14.6. Franasella tularensis

Vi khudn nay dwoc phat hién vao nam 1911 trong ving dat cua B4 tude Tulare &
California va da dugc goi theo tén 6ng Edward Francis nguoi c6 cong phat hién ra loai vi
khuan nay. N6 gdy ra bénh truyén nhiém cua thé sang ngudi, mot bénh cua nhitng dong vat
hoang (la liere) nhu tho, hai ly, chudt nha, céy huong, chuot déng, chudt rung va ctru.

D6i voi con ngudi, vi khuéan truyén theo nude ban ban vao mét, hodc khi tiép xuc véi
dong vat mac bénh. Binh thuong khong 6 triéu chimg, rudt thi bi nang bat dau khoang sau 3
dén 5 ngay (1 den 10 ngay) va giong nhu bénh thuong han véi dau dau nhleu roi vi khuan
nhiém vao ving yét hau, i 1¢ chét khoang 7% nhung cé thé 1én t6i 40 - 60% néu bénh khong
giam theo thoi gian.

Dbi v6i con ngudi, ngudn thuc phim cua vi khuin nay 1a nudc bi nhiém phan hoic
xac dong vét chét va con co thit séng hodc chua nu chin cua nhitng dong vat hoang bi nhiém
khuan. Nhitng ngudi sin bat danh bay tho rimg va nhing lam cong viéc trong nha may ché
bién thit cang nguy hiém hon, can uéng thudc ¢6 vi khuéan bi yéu v6i ndng do khoang 10% té
bao cho mot nguoi bénh. Co the bét gip bénh nay trén hau khap vung ban cau bic. Vi khuan
nay ton tai tot trong diéu kién mat nudc trong co thé va co thé song tot trong moi truong.

6.1.14.7. Leptospiro interrogans

Tén Leptospiro c6 nghia tir "serpentis mince". Nguon gbc interrogans da 1 thanh vién
ciia nhom vi khuan né dit ra mot diém nghi van cudi cua ching c6 méc, sau ndy tén ndy da
duogc khang dinh va 1am sang to nhitng kho khan cia 16p vi khuan nay.

Pbi v6i dong vat, nd gy nén nhimg bénh rat pho bién trén thé gidi it dong cham dén
con nguoi. Nhidu loai vat hoang la vat mang bénh, dic biét 1a nhiing loai gam nham nhung
cling ¢ nhitng dong vat nudi trong nha nhu lgn va nhirng loai dong vét nhai lai. Nhin chung,
su truyen bénh x4y ra boi nudc tleu cua dong vat mang bénh, nudc ¢ chira nuge tiéu hodc c6
nhimg vét xudc cham dén nudce tiéu va phan chuong bi nhiém tap. Nhimg bac s thu y, nguoi
chu nong trai, nguoi thu hoach lua, mia duong, den nhitng nhan vién ché bién thit cang c6 kha
ning mic phai nhitng loai vi khuan. N6 ¢ thé sdng dugc trong thoi gian dai ¢ nudc, vi du
trong hd ao, rudng lia. Nhitng dong vat nay thuong mang bénh.

it truong hop thuc pham bi nhiém tap khi dung vi khuan khéng chiu dugc axit cua da
day, cho nén né thuong gay ton hai cho rudt va xam nhap vao cac co cau cia miéng hoac
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cubng hong, né ciing xam nhép vao mau va gay ngat xiu, ho hodc dau dau. Thuong thi khong
¢6 triéu chimg, bénh c6 thé gdy nguy hiém khi tiéu thu thit song hodc chua niu ky nhiing
dong vat hoang da nhiém khuan. Vi khuan nay nhay cam véi thanh tring Pasteur.

6.1.14.8. Mycrobacterium bovis

Vi khuén nay c6 mét lich st quan trong va né gidng nhu bénh lao cia loai bo, bénh

bét budc phai thong bao & Canada. Tén cua vi khudn nay déu theo hinh dang cua vi khuan

"petites borses" trong nhimg co cau nhiém khuan. Tén mycro dugc dua ra nguyén nhén la sy

phat trién nhanh ciia vi khuan c6 té bao cua nhimg khuan lac trong moi trudng nudi ciy trong
phong thi nghiém, khuan lac ctia né giéng nhu khuan lac cia nAm méc.

6.1.15. Aeromonas hydrophila
6.1.15.1. Khdi qudt chung

— Loaivi khuan co hoi nay gdy ra sy nhidm tring va thuong tan cong vao nhitng nguoi an hai
san song hodc nhing thuc pham khong dugc nau chin ky. Vi khuan nay thuong c6 mit trong
nude mudi va mot ph?m ctia hé vi sinh vat rudt ca. No co thé duoce lan truyén qua phan nguoi.
Tén “Aeromonas "c6 nghia 1a tao khi ; “hydrophila” c6 nghia la thich nudc.

— Su n4u chin hoan toan va lam lanh day du cac loai thuc pham di 1am han ché phan 16n nguy
co nay, dic biét can cht y nhiing bita an tap the trong gia dinh, khach san, co quan va ngay ca
trong san xuat cong nghiép.

6.1.15.2. Ddc tinh chung

- La thanh vién cua ho Vibrionaceae, vi khuan nay c6 dang que thang véi phan dau hinh tron
hodc hinh céu, kich thuéc (0,3 -1) x (1- 3,5)um, l1a loai Gram — va yém khi tuy tién.

- D6 1a mot loai vi khudn co hoi, kho c6 thé xac nhan no 1a tac nhan duy nhat gy nhiém doc
thuc pham, boi vi nhiing loai vi sinh vat gay bénh khac cling thuong dugc phat hién cuing mot
lac.

- Vi khuén nay phat trién ¢ nhiét do thap, khoang 5°C. Né chiu dwoc nong d6 mudi 2 - 4% va
khoang pH=4-10

- Chuing bi tiéu diét boi cac qua trinh chuyén hoéa thyc pham va nhay cam véi thanh tring
Pasteur. Chat doc ctia ching d6i khi c6 the ton tai dén qua trinh xt 1i cudi cung nhung nguoi
ta chua xac dinh dugc muc dd nguy hiém cia doc to ¢ giai doan nay.

6.1.15.3. Cdc bénh chinh gdy ra

Chung 13 nguyén nhéan cua sy nhiém tring va bénh ia chay, no nham vao nhiing nhom
nguoi sau: tré em dudi 7 tudi, nguoi gia trén 60 tudi, ngudi mién dich kém va khach du lich.
Phan 16n nhiing triéu ching xuét hién sau 1 ngay, kéo dai mot vai tudn. Bénh nhe giéng nhu
bénh dich ta, kém theo ti€u chay, c6 khi gy s6t va non mira. Co khoang 25% truong hop
bénh giéng nhu bénh li, nhung triéu ching nang hon, di ngoai ra mau, dé la do vi khuén xAm
nhap vao rudt. Hiém khi thiy c6 nhiing bién chimg tram trong (nhu bénh viém phé quan,
phoi).

S6 luong vi khuén vao co thé dé gay bénh chwa duoc biét chinh xac va né bién do6i tay
nguol. Nguoi ta cho rang vi khuan nay la loai co hoi va khong phai la nguyen nhan duy nhat

gy nhi®ém doc thyc phim, can phai dn udng mot s luong 16n khoang 10° té bao thi méi gay
bénh.

6.1.15.4. Cic thwc phim hay gap

* Céac loai trai so tuoi song hodc nau chin khong du va nude. Vi khuén nay thuong c6 mat
trong nudc va mot phan trong hé vi sinh vat rudt ca. No ciing c6 thé dugce lan truyén bdi nudc
bi nhiém phén hodc la qua vét xay xat, nhat 1a d6i voi nhiing ngudi truc ti€p ché bién thuc
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pham bang tay. Cac loai thuc pham rira bang nudc bi nhiém tap vi du nhu cac loai salat cling
co thé bi nhiém tap. Loai vi khuan nay ciing dwoc phéan lap tir nhidu loai thuc pham c6 ngudn
goc dong vat, nhu thit lon.
6.1.15.5. Bién phdp phong ngira kiém tra

i NAu chin hoan toan va lam lanh day du cac loai thyc pham nh'?i’t 1a cac loai hai san. Vi
khuan nay nhay cam d6i voi thanh trung nhung lai phat trién nhanh nhat ¢ nhi€t dé lam lanh.
6.1.16. Plesiomonas shigelloides
6.1.16.1. Khdi qudt chung

- Loai vi khuén co hoi ndy gdy ra sy nhiém tring va thuong tin céng vao nhitng ngudi hay an
hai san song hoac nau khong chin k¥, nhiém tap qua phan ngudi hodac dong vat, chiing thuong
c6 mat trong nudc muodi.
- Danh tir Plasiomonas c6 nghia 1 "dang dong nhat", boi vi tir 1au vi khuan nay da duoc két
hop v6i chi Aeromonas. Shigelloides c6 nghia 1a "né giong v6i Shigella", boi vi hai loai nay
c6 khang thé khong giong nhau.
- Néu chin k¥ va 1am lanh céc loai thuc pham giai quyét dugc phan 16n van dé nhiém tap.
6.1.16.2. Ddc tinh chung
- Thanh vién cua ho Vibrionaceae, 14 loai truc khuan hinh que véi hai dau cudn tron, kich
thude (0,8 - 1) x 3 um, 1a loai Gram — va yém khi tuy tién.
- La loai duy nhat thudc vao chi nay, loai vi khuan co hoi gy ngd doc v6i nhitng biéu hién
tuong tu nhu ctia Aeromonas spp va n6 da thuong xuyén dugc phan lap cung vdi nhitng vi
sinh vat gy bénh khac.
- Vi khuan nay bén v6i ndng d6 mudi cao (5%) va khoang bién doi pH tir 4 dén 9. Phat trién
tot trong khoang nhiét @ 5 - 12°C. Dé bi tiéu diét bang thanh tring va 1am lanh déng.
6.1.16.3. Cic bénh chinh do vi khudn giy ra

Vi khuan nay gay nhiém tring kém theo di tiéu chay, co giat, buén non va nén ma.
Dugc biét dén nhu 1a "bénh ti€u chay cua ngudi di du lich", bénh thuong nhe va khéng co
triéu ching tir tré em m6i sinh va ngudi suy giam mien dich. Doi v6i nhiting ngudi nay vi

khuan c6 thé gy viém ‘mang ndo doi khi gay chét nguoi. Nhing triéu ching ban dau xuét
hién sau mot ngay va bién mat sau mot vai ngay.

Sb luong vi khuin vao co thé dé gay bénh chua duoc biét chinh xac c6 thé bién dbi
tiy ngudi. Nguoi ta cho rang can phai an vao mot sb luong 16n khoang 10° t& bao méi giy
bénh.

6.1.16.4. Thuc phim ldy nhiém hay gap

Chu yéu cac loai hai san séng hoic khong di chin, nhét 14 cac loai trai so va cac loai ca
bién. Nudc mudi c6 thé bi nhiém tap phén nguoi hay phan dong vat. Nhing loai ca va nhiéu
loai dong vat ciing thudng bi nhiém mot sd lugng nho loai vi khuan nay.

6.1.16.5. Bién phdap phong ngira

Néu chin day du va lam lanh cac loai thuc phim nhat 13 san pham bién. Nhimng nguoi
di du lich & nhitng nudc dang phat trién va dac bi€t véi nhiing nguoi an sdn pham bién tho
hoac nau chua chin k¥.

6.1.17. Nhirng loai it gip
Phan nay gi6i thiéu nhitng loai vi khuan hiém hon hay sb luong it hon.

6.1.17.1. Enterococcus spp
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Vi khuan nay la thanh vién cta ho Streptococcaceae. Co dang hinh cau hodc hinh
trung. Thuong & dang chu5i_ hodc cip doi. Puong kinh té bao nhé hon 2 um, Gram + va la
loai hoi ua khi, né phét trién d& dang hon trong méi truong thiéu 6xy. Nhing loai thudc
Enterococcus (tiéng Hy Lap enteron, rudt) tir doi xua di duoc xép vao nhom D cia
Streptococucus va ciing dugc goi 1a "lién cau khuan phan". Sy phan loai ching con c6 bién
d6i nhung két luan chung Enterococcus faecalis (tiéng Latinh "faeces" 1 ghép véi chat thai
cua co thé), E. faecium (tiéng Latinh "facces" 1a chat thai), E. avirum (tiéng Latinh "avis" 1a
chim) va E. gallinarum (tiéng Latinh "gallina" 1a ga mai). Ching dugc s dung nhu nhimng
dau hiéu chi thi nhiém tap phan (ngudi hodc dong vat) cia nudc. Trai lai, d6 khong phai 1a
nhimng dau chi thi tot d6i v6i sy nhiém tap phan cua thue pham (trir nudce) béi vi ngudi ta tim
thdy ching dudi nhiéu dang trong moi trudng xung quanh va chung rat bén voi cac tmg
suét vat li. Piéu nay da loai bd nhiing loai vi khuan khac va 1am sai 1éch su xac dinh nhiém
tap phan.

Bénh li hoc cuia loai vi khuan nay khong rd rang, né gy budn non va tiéu chay, nhiing
triéu chtng nay giéng nhu nhing triéu chimg gy ra boi Clostridium perfringens va xuit hién
nhanh, sau 4 - 12 gio va kéo dai khoang mot ngdy. Bénh bi nhiém khi dn vao véi ham luong
16n 10° - 10" t& bao.

Nguy co lay truyén cta vi khuan nay rat 16n trong céc loai thuc phiam ché bién bang
tay, vi du nhu cac loai salat thit hodc cac san pham sira. Mot s6 chiing co trong phan ngudi va
phén dong vat. Néu nhing nguol mang mam bénh hodc ngudi bénh tham gia ché bién cac loai
thue phim thi nguy co lan truyén s& ting.

Mot s6 khuan ciu rudt phat sinh, nhét 13 trong cac loai formét histamin ciing nhu cac
dan xuét monoamin tir tyrozin, tir phenylalanin hogc tur tryptophan va gay ra nhiing van de
cho hé tudn hoan nhu dau nira dau va ting huyét ap. Vi khudn nay rat bén véi nong do mudi
6,5%, thanh trung Pasteur (& 60°C trong 30 phut) va diéu kién lanh dong. Mot s ching phat
trién cham & 10°C. Vi khuén nay bén véi thanh tring stra nén no co thé nhidm tap vao sita bot
va cac san pham sira. Tréi lai, loai nay sinh truéng rat cham & diéu kién lanh, do d6 han ché
mot s6 lugng 16n vi khuan loai nay trong cac san pham sita tuoi va cac loai thuc pham lanh
khac.

6.1.17.2. Loai khac cua Bacillaceae

La loai Gram + va yém khi tiy tién, c6 kha ning tao bao tir, 1a nhiing loai truc khuan
hinh que twong ddi thang, thuong ton tai ¢ dang chudi, kich thudce (0,5 - 2,5) x (1,2 - 10) pm.
Ngoai Bacillus cereus da gioi thi€u trude, con ton tai cac loai Bacillus gdy bénh khac nhiém
qua thyc pham.

B. anthracis dugc Bkrep gi6i thiéu sau hon cac loai vi khuan khac nhiém tir dong vat
truyén cho nguoi; B. brevis gdy ra nén mira, nhu S.aureus; B.licheniformis giy bénh tiéu
chay, nhu C. perfringens; B. pumilus it khi 1a nguyén nhan gay ti€u chdy va non mua;
B.subtilis thuong gy ndn mira; S.aureus d6 1a loai xuit hién thuong xuyén nhét sau loai B.
cereus.

6.1.17.3. Loai khac cua Enterobacteriacae

La loai Gram — yém khi tiy tién, nhiing vi khuan nay thudc loai truc khuan, kich
thude (0,3 - 1) x (1 - 6) um. Ngoai Salmonella choleraesuis, Shigella spp, Escherichia coli va
Yersinia enterocolitica mot thanh vién khic ciia Enterobacteriacae d6 1a nhimg vi khuan gay
bénh duong rudt. Nhitng loai nay la: Citrobacter spp, Edwardsiella spp, Proteus spp,
Providencia spp va Serratia spp. Mot sb trong loai vi khuan nay ciing c6 thé 1a nguyén nhan
gdy ra ngd doc histamin, thuong bi goi sai la "sy trang doc boi ho ca bac ma". Sy san sinh
chat doc ctia amin, chil yéu 1a histamin 12 nguyén nhan ngd doc tir ho c4 bac ma nhu ca ngt,
c4 thu, mon an dic trung cta ving bién 6n déi va nhiét doi. Nhiéu vi khuan cé hoat tinh 16n
loai cacboxyl ctia axit amin; thong thuong thi chung thugc Enterobacteriacae nhung ngudi ta
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cling tim thidy mot s6 cau khuan dudng rudt. Ngay ca nhing loai ¢4 thudc loai ca bac ma la
nhitng thyc phdm thudng bi két 4n vi chung chira nhidu histidin ty do, van dé nay ciing lién
quan dén sy tiéu thu céc loai ca khac (ca xacdin, ca trich, ca tréng, ca héi), cac loai format
(gruye, gouda, cheddar) va céc loai thit (xtic xich kho, jam bong, thit ga). Nhitng ching
Proteus morganii, Enterobacte cloacae, Hafinaalvei, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae
va Citrobacter freundii thuéng xuyén bi két t61 nhat. Trong c4, chat doc tao ra nhiéu nhat khi
dé thue ph'fim qué lau ¢ nhiét do phong, chat déc 6n dinh véi thanh trung. Sau khi an thuc
pham bi nhiém sé& c6 phan ung trong vai phit va giy gian nd mach mau dan dén choang véang,
budn nédn, nghet thd, d6 mat, tim hoi hop. Nhiing triéu chung d6 bién mat trong vai phut.

Sy 1am lanh ddy di céc logi thyc pham va dung thye phim tuoi 14 phuong céch thong
thuong nhat dé ngan ngtra sy nhi€ém doc nay.

6.1.17.4. Listeria monocytogenes

Loai vi khuan nay gay ngd doc than kinh, né rat nguy hiém d6i voi nhitng bao thai va
nhimg nguoi ¢6 hé mién dich yéu. Loai nay rat phd bién trong ty nhién va n6 thuong nhlem
vao ngudi hay dung thuc pham an san (séng, chua chin hian hodc khong duge dun lai). N6 rat
co hoi va co thé nhiém tap khi tron 1an nhitng thuc phém séng (c6 chura phén stc vat hoac
phan nguoi) v6i nhitng thuc pham chin, nhat 14 khi vi khuan gy bénh it canh tranh véi cac vi
sinh vat khac.

La loai vi khuan hinh que thang, can dbi, dau tron, kich thudc (0,4 - 0,5) x (0,5 - 2)
pm, Gram + va yém khi tiy tién. Tén Listeria dugc l4y tir tén nha bac hoc Lord Joseph Lister
- mot nha phau thuit ngudi Anh. Monocytogennes ¢ nghia 1a "né sinh ra nhiing bach cau
don nhan", lam tang bach cau don nhan .

Loai vi khuén nay rat co hoi va nguy hiém, no sinh san cham & nhiét do th?ip, tu 3°C.
Vi khuan nay chiu dung tét v6i qua trinh lanh déng va méat nude. N6 sinh san & nhiing hoat do
nuée thip ( 0,90) va chiu duoc ndng d6 mudi 10%. N6 sdng trong nhimng diéu kién moi
truong pH rat khac nhau (4,1 - 9,5). Rat nhay v6i thanh tring Pasteur.

Thuong gay cac bénh:

* Bénh thuong han. C6 thé gay bénh cho tat ca moi nguoi. Triéu ching bénh nhe, giéng nhu
bénh cum hodc bénh tang bach cau dan téi mét moi, sdt nhe va tiéu chay. Bénh bat dau sau
thoi gian mot ngay hodc sau vai tudn va kéo dai hon mot tuan. Bénh nay thudng tan cong vao
nhimg nguoi truong thanh st dung nhimg chat chdng axit (diéu d6 1am giam su bao vé ban
nang bai tinh axit cia da day chdng vi khuan).

P6i khi bénh nay ciing rat tram trong, voi ty 16 chét cao nhat 1a d6i voi nitng ngudi mién
dich kém nhu nguoi mang thai, ngudi mac bénh sida, ung thu. Do vay viéc dua bénh nhan
vao bénh vién 1a can thiét. Khi vi khuan xam nhap vao hé thong mau, no s€ phat tan khip noi
trong co thé va bao thai néu co. Phu nir mang thai dudi 3 thang ma méc bénh nay thudng bi
say thai. Néu mang thai dugc trén 3 thang, thuong s& dé som, dira bé s& bénh tat va xac suit
chét khoang 30%. Va lai, néu hé than kinh bi tn c6ng (viém mang ndo hodc viém nio & tré so
sinh va ngudi co tudi), ti 16 chét 1én tdi 70% néu bénh khong duoc diéu tri kip thoi.

S6 vi khuan an vao c6 kha niang giy bénh chua biét chinh x4c nhung kha ning chi can
mot lugng nho, nd thay doi nhiéu tuy thudc vao tirng co thé. Co 1€ c6 khoang 5% ngudi mac
bénh nay.

Qua trinh cai tién ky thuat nhan dang vi khuén kéo theo cai tién sy chan doan bénh. Vi
du nhu: hién nay nguoi ta da tach duoc loai L. monocytogenes, di€u d6 ro rang chinh xac hon
su nhan dang giong chira nhi€u loai hodc nhiéu ching khong gay bénh.

Cdc thie pham hay nhiém vi khuan nay
— Nhitng thuc pham ché bién sin dd qua thanh tring Pasteur nhat 13 nhimg loai fomat bot
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nhdo, paté gan, rau séng bao quan trén 10 ngay va ludi lon bao quan lanh. Qua trinh nhiém
tap xdy ra noi chung 1a sau khi néu chin hogc thanh tring san pham thyc pham. Nhiém tap khi
tron 1an thuc pham chin va thuc pham sdng 1a nguyén nhan dé 1ay lan nhat. Vi khuan hau nhu
c6 mat khép moi noi, nguén lay bénh co thé tir loai chim, gia cam bi ngd doc thuong han, bo,
ctru va dé cai.

— Qua trinh nhiém truyén bénh co thé qua tiép xuc truc tiép véi nudce nhiém tap hodc nudc
phén. Bong vat khong truyén bénh cho nguoi nhung né gép phan lan truyen vi khuan trong ty
nhién. Loai vi khuan nay cling 1a mét nguyén nhan gay viém vi & thu; dleu do cho thay loai vi
khuan nay co thé ton tai trong sita khong thanh tring. Nén va dudng 6ng ngdm ctia nha may
ché bién thit 1a nhitng 6 vi khuén.

- Cac loai thuc phém ché bién sin duge bao quan lanh trén 10 ngay _r?it c6 kha nang bi nhiém
tap boi vi khuan nay sinh san ¢ nhiét do thap. Trong mot sé thuc pham khong nau chin trude
khi an, chu y loai fomat bot nhao (nhét la loai dugc lam tur sita khong thanh trung) va thit
chua niu chin hoan toan.

Nhin chung, trong nhitng thuc phdm bao quan lanh dong c6 pH < 5 hodc co Aw <0,92
vi khuan khéng sinh san duoc. Déi voi nhiing nhom thye pham nay, su c6 mit mot luong vi
khuan nho hon 100 té bao /gam thuc pham dugc coi nhu c¢6 kha ning giy bénh.

Trong ndam 1981 & Nouvelle - Ecosse c6 41 truong hgp bénh ngd doc thuong han
trong d6 34 truong hop la phy nit mang thai va 5/34 bi say thai, 4 truong hop chét, 23 dira tré
so sinh méc bénh sung mang ndo va chi 2 ¢6 em binh phyc. Hau qua nay xay ra dot ngot sau
khi an rau bap cai song duogc trong trong modt canh déng bon phan ciru nhidm bénh phd
thuong han; bap cdi trudc do da dugce bao quan lau ¢ nhiét do thap trudce khi tiéu thu.

Trong nam 1983, & Massachusetts da c6 49 truong hop ma 42 ca trong do 1a nhiing
nguoi tredng thanh co6 hé mién gich kém, khoang 30% bi chét sau khi tiéu thu stra thanh trung
trén thi trudng ma bao bi bi nhi€m tap phan dong vat.

Cach phong ngira

- Néu chin hoan toan va bao quan lanh hop li thuc phé”im.’Loai vi khuan nay nhay véi quéa
trinh thanh trung Pasteur nhung sinh san cham ¢ nhiét d¢ thap.

- V& sinh trang trai trong thoi gian ché bién thuc phiam. Qué trinh nhiém tap ngiu nhién boi
phan nguoi va dong vat phai dugc quan tdm nghiém tuc.

6.1.17.5. Yersinia enterocolitica

- Vi khuan nay t‘én cong trudc }}ét vao nhimg nguoi hay dung cac san pham thit lon sdng hoic
nau chin chua day da. Thuc pham bi nhiém tap phan lgn va do6i khi ca phan nguoi.

- La thanh vién cta ho Entrobacteriaceae, loai vi khuan nay c6 dang hinh que thing, kich
thudc (0,5 - 1) x (1 - 3) pm, vi khuan Gram —, yém khi tuy tién, n6 dugc mang tén nha bac
hoc Alexandre Yersin - nha vi khuan hoc ngudi Phap, nguoi da kham pha ra tac nhan gy
bénh dich hach xo0ai 1a Yersinia Pestis. Tén enterocolitica xuat phat tir tiéng Hy Lap "énteron"
(rudt), "kolon" (rudt gia) va "iticos" (c6 quan hé¢ vai), cd nghia la: n6 quan hé vdi rudt va két
trang.

- Vi khuan nay sinh san & 1°C.

- N6 sinh ra mot loai doc t6 bén vOi qua trinh thanh trung Pasteur nhung ban than no lai

khong chiu dugc. No ben Vi ing suat ciia moi trudng, vi du pH rat kiém, su kho can va lang
dong, no6 chiu dung nong d0 muoi 6%.

Cic bénh chinh do vi khuén nay gy ra

- Puoc coi nhu mot bénh dong vat truyén cho ngudi, bénh viém rudt non két voi Yersinia la
modt qué trinh nhiém trung rudt va bén ngoai rudt, n6 thuong tan céng vao tré em va nhiing
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ngudi ¢6 tudi. Bénh ndy, binh thuong né nhidm tir thuc pham, nhung c6 thé lay tir ngudi
mang bénh. Thuong c6 nhitng triéu chiing nhe nhu: s6t, dau quan bung dudi va tiéu chay nhe,
xudt hién sau mot ngay va kéo dai vai ngay. Doi khi dé chira khoi bénh phai mat nhiéu thang.
Khi d3 xam nhédp vao rudt, vi khuan ndy gdy ra nhimg triéu chimg twong ty nhu bénh viém
rudt thira voi nhitng con dau quin ¢ phan dudi bén phai cia co thé, st nhidu va tiéu chay
nhiéu trong 3 - 4 ngay hodc lau hon. Bénh nay dan dén chan in, budn nén va non mira.

- Do6i khi vi khuan xam nhap vao dudng mau va giy ra nhidu vin dé cho cac bo phan khac
(tim, gan, mat ,tuyén giap,...). Viém khép 1a mot trong nhiing di chimg cta bénh nay. Doc t6
¢6 nhitng tac dung tuong ty nhu mét vai ching E. coli.

- it thdy Yersinia pseudotuberculosis giy ra su ngd doc cho nguoi. Loai nay thuong thay
trong phan dong vat nhu chim va cac loai gam nham. N6 gy nén ching gia dau rudt thira, sot
va noén mira, khong di tidu chay (nguoc véi loai Y. enterocolitica). Nhiing triéu chimg xuét
hién sau 1 d&én 3 tudn va kéo dai tir 1 tuan dén 6 thang.

- Néu trong co thé c6 khoang 10° té bao thi no s& gy bénh.
Cic thwe phdm hay nhiém vi khudn nay

- Thit, nhat 13 thit lon séng hodc ndu chin khong k. Vi khuan nay thudng xuyén c6 mat trong
¢b hong va phan lon. C6 thé nhimng loai gam nhim va nhimg dong vét nudi trong nha nhu ché
ciing co thé bi nhidm vi khuan nay, nhung duy nhét ho lon 14 giy bénh tat cho nguoi. Déi khi
con ngudi ciing ¢6 thé gdy bénh va nhidm tap vao thuc phim boi duong miéng va bai tiét.

- Pdi v6i san pham sita chua thanh tring: Vi khuan nay 1a mot nguyén nhan gay viém va cho
lon cai va c6 thé tim thiy trong sita. Mot yéu t6 ciing quan trong nita 1a nhidm tap sira sau
thanh tring. Loai vi khuan nay da timg dwoc phat hién trong nhiing thiét bi lanh ctia nha may
sita, do vi khudn nay sinh san & nhiét do thap.

- Vi khuén nay thudng co trong nudc va nhitng dong vat than mém nhiém boi phan dong vat
va phan nguoi.
Cich phong phong ngiva va kiém tra

- Nau chin k¥ va bao quan lanh hop 1y thuyc pham. An thyc pham chua chin han, nhat 13 thit
lon, c6 nguy co ngd doc cao. Qua trinh nhi€ém sau thanh trung Pasteur ctia cac thuc pham la
nguyén nhan cua nhiéu truong hop nhiém trung, boi vi vi khuan song sot rat lau trong moi
truong.

- V¢ sinh ca nhan, khong dé nhitng nguoi mang mam bénh hodc nhitng ngudi bénh tham gia
ché bién thuc pham.

6.1.17.6. Vibrio chollerae

- Vi khuan gdy ra ngd doc do thyc phim nhiém phan nguoi hoac do vé sinh cd nhan kém.
Loai nay tan cong trude hét vao ngudi hay 4n hai san séng hodc chwa ndu chin ddy du hoic
thuc pham nhiém bai nude ban.

- La thanh vién cua ho Vibrionaceae, c6 hinh que, thang hodc hoi udn cong, kich thuée (0,5 -
0,8) x (1,4 - 2,6) pum, Gram — va yém khi tuy tién. Tén Vibrio la do vi khuan nay khong bao
gio dung yén (lubn chuyen dong) "cholerae" duoc ldy tir tiéng Latinh, c6 nghia 1a mat hay gan
tiét ra, boi bénh do vi khuan nay giy ra tao ra nhiéu mat.

- Tén tai hai nhom V. cholerae (0:1 va khong phai 0:1), tiy theo sy c6 mét hay khong phan
16n nhitng chat khang nguyén loai O tip trung & thanh té bao. Nhitng chung cta nhom vi
khuan 0:1 hiém thdy ¢ bac chau My va cau tao nén 1 - 10% cua tat ca cac ching Vibrio
cholerae. Nhitng ching khong 1a thanh vién ctia nhém vi khuan 0:1 gay bénh nghiém trong
hon. Bénh dich ta dugc chia ra lam hai loai dich sinh hoc (biovars), V. cholerae gay dich sinh
hoc cholerae, dich sinh hoc ¢6 dién va V. cholerae gay dich sinh hoc eltor, dich sinh hoc hi¢n
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dai. Su phan biét nay dua vao nhiing két qua nghién ctru sy ngung két hong cau. Dich sinh
hoc ¢6 dién da tao nén nhirng lan séng bénh tat trude nam 1950 va dich sinh hoc eltor gdy nan
dich thir bay hién nay. Tén Eltor da dugc dua ra theo Tor, le lazaret hay station de
quarantaine, nam trong ban dao cua Sinai & Ai Cap, noi nay dich sinh hoc di duoc cach ly
trong nam 1905.

- Vi khuan nay bén v6i bao quan lanh dong va sdng s6t lau trong moi trudng. N6 sinh san ¢ 5-
12°C. Vi khuan nay khong ua man nhung song sot t6t trong nudc mudi.

- Vi khuén nay nhay v6i thanh trung Pasteur, su kho can, nhay véi dd nhot.
Cic cin bénh do vi khudn nay gy ra

- Bénh ta: bénh nay do bi nhiém doc t6 ma doc td nay lan truyén rat nhanh va chi tan cong vao
con nguodi. Tay nhiém ban phan va dich non mura 1a con duong giy bénh. Céc triéu ching
xudt hién trong 2 - 18 gio, lién tyc sau 2 - 3 ngay va bién mét sau 5 - 7 ngay. Trong rudt, vi
khuén sinh san va sinh ra mot ngoai doc td lam rdi loan cac chuc nang cua rudt lam tang
lwong tiét ra ngoai. Co nhitng con tiéu chay manh, nhitng con dau quin va ndn mira, 1am mat
di 1 - 24 lit dich long 1 ngay dﬁn dén sy méat nudc va co khi dan dén tur vong sau vai ngay.
Thuong nguoi bénh khong bi sot, trir nhitng truong hop nghiém trong. Can phai dua ngudi
bénh dén bénh vién diéu tri ngay. Ngoai 1¢, nhiéu ngudi ¢6 thé mang bénh nhiéu nam sau khi
mic bénh.

- V6i vi khudn khong mang nhom vi khuan 0:1 thi gay bénh nhe hon véi nhing con di tiéu
chdy vira phai, doi khi c6 kém theo chit mau.

- Khi nhi®m vao khoang 10° - 10" t& bao c¢6 thé mic bénh.
Cic thue phdam chinh

Nude nhiém tap bdi phan ngudi bénh (n6 co thé chira 10° - 10° t& bao/ ml) boi vi khuan
ton tai rat lau trong moi truong. Nhimg hai san song hodc chua chin han vi du nhu con hau,
cua bé, tom 1a rit nguy hiém néu no song trong nudc bi nhiém tap. Nhirng thuc pham khac
nhu gao, hoa, qua, rau... cling c6 thé bj nhiém khuan boi nudc, nhat 1a nude khong duogc xu ly
bang Clo. Vi khuan nay thudng c6 mit v6i ndng do nho trong nude va hai san. Ngoai ra nude
tam hodc nudc rira bat ciing ¢ thé truyén bénh.

Phuwong phdap phong ngira

- Theo ddi chit ché chat lugng nude va cach xtr 1y nude sir dung c¢6 duoc xur Iy bang clo hay
khong. Bénh dich ta thuong tan cong vao nhitng ving nghéo thiéu nuéc sach, khong c6 hé
théng xtr Iy nudc va khong du trang thiét bi dé dun nau thuc pham. Tu thang 1/1991 dén
thang 1/1993, da ¢6 730. 000 trudng hop, trong d6 6.300 trudng hop chét & Péru nhat 13 trong
nhiing nudc ¢ phia Nam Chau My nhu ¢ Equateur va Colombia.

- Viéc ndu chin k¥ va bao quan lanh hop ly thuce pham, khong an hai san song hodc chua du
chin va nhitng san pham c6 kha ning da tiép xtic voi nude nhiém ban.

- Va can phai phat hién nguoi c6 bénh.

6.1.17.7.Vibrio parahaemolyticus

- Vi khuan gay ra ngd doc sau khi dung hai san song hodc ndu chua da chin, nhiém ban bai
phan nguoi, sy mat vé sinh ca nhan hodc nudc ban.

- Vi khuén nay 1a thanh vién cua ho Vibrionaceae, c6 hinh que thing hodc hoi cong, kich
thude (0,5 - 0,8) x (1,4 - 2,6) um; thude loai Gram —, yém khi tiy tién. Tén cua gidng Vibrio
1a do loai vi khudn nay lic nao cling di chuyén (vibrier) va tén loai parahaemolyticus c6 nghia
1a 1am nhidu loan, rdi loan mau, phan 16n nhimg ching nay pha hiy hong ciu va tao ra mot
vung trong suét xung quanh khuén lac trén mot dam gélose ¢ mau (tiéu mau). Hau nhu tat ca
cac chung gay bénh ty phan biét voi nhiing chiing gdy bénh khac bdi viéc ti€t ra ddc to bén
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nhiét, chat tiéu mau (hémolysine) kanagawa, n6 lam ti€u hong cau.

- Vi khuéan n£1’y sinh san gham 05- 12°C, nhung rat nhanhrc"r nhiét do cao ho‘n Vi du sau 6 gio
4 30°C qm@t teé bao ban dau c6 thé sinh san dugc 100 000 t&é bao mdi, chi can chung nay té bao
la du dé gay bénh.

- La loai wva muoi, chi can 1% mudi d€ ton tai va co6 thé chiu dung duoc ¢ moi truong 8 - 10%
muoi.

- Vi khuan nay nhay véi thanh trung Pasteur va sy mat nudc, nhay voi bao quan lanh hon 1a
lanh dong.

Cic bénh chinh do vi khudn nay gy ra

- Vi khuén nay gy ra ngd doc véi cac tridu ching twong tu nhu triéu chimg ciia bénh thwong
han, tiéu chay va dau quin phan bung duéi dan dén budn non va non mira. Nhiing triéu chimg
nay xuét hién sau 2 - 18 gio va kéo dai 2 - 5 ngay, ¢ nhitng ngudi mang bénh trl-2 tuan.
DPoc td nay tao ra trong rudt sau khi vi khuan xam nhdp vao rudt, doi khi vi khuén nay cling
xam nhép vao mau.

- Luong té bao gy bénh trong co thé 1a 10° - 10° té bao.
Cic thwe phdam chinh hay nhiém

- Hai san séng hodc chua du chin ciing nhu nudc, thuc pham rira bang nudc nhiém phan.
Luén luén c6 mot lugng nhod vi khuén trong nudc mén va hai san, nhung sy nhiém tap trong
nhimng thuc pham chin 14 vn dé quan trong nhét, dic biét do ngay nay thi in hai san ngay
cang tang (nhat 14 hai san sdng) nén nguy co méic bénh cang cao, bénh nay rat phd bién &
Nhat boi & d6 ngudi ta dung nhiéu hai san séng. Bénh gia ting trong mua hé khi nhiét do
nudc khoang 20°C. C6 khi phat hién thay trong do hai san va nudc nhiém tap téi 10° té bao / g
va 10> té bao / g.

Cach phong ngira

- Néu chin ky va bao quan lanh hop li hai san. Phai an vao mot lugng lon vi khudn nay méi
gdy bénh. Van dé thuong Xudt phat tir sy coi thuong nguyén tac vé sinh khi ché bién hai san;
nhu qua trinh nhlem tap khi tron 13n san phdm thyc pham séng va chin, rit nhiéu dong vat
than mém dugc an sdng.

6.2. Nam moc

Cho dén nay nguoi ta da loai bo dugc mot s6 doc t6 vi nAm do mot lugng l6n nam moc
nhiém vao thuc phém cling c6 loai con dang trong tinh trang giam sat chat ch& do ching
thudc loai doc t6 nguy | hiém nhét. Chung c6 trong cac loai ngii coc, lac, nhung cling c6 trong
thuc pham c6 ngudn gbc dong vat nhu cac san pham sira, thit, ma cac nguyén liéu nay co the
bi nhidm tap tir ngudn thirc an, vi du bot thirc dn dong vat. Nam mdc co thé tao ra nhidu doc td
trén nhiéu loai thuc pham nhung khong gay mui vi la.

Trong 300 loai doc t6 vi nAm da biét, chi c6 20 loai anh huong dén sirc khoe con ngudi,
khoang 15 loai gdy ung thu. Trong mot thoi gian dai, ngudi ta it chii y dén kha nang giy bénh
trong thuc phdm bj mdc. Nhung vao nim 1960, hon 100 000 con ga tdy & Anh di bj chét mot
céch rat kho hiéu. Sau d6, ngudi ta da phat hién ra nguyén nhan 1a nhimg con ga nay di an bot
lac bi nhiém méc Aspergillus Slavus, chinh n?im mdc nay di tao ra nhing doc t6 nguy hiém.
Nho phat hién nay nguoi ta da khang dinh rdng con nguoi cling c6 thé bj bénh néu in phai
nhitng hat méc, ké ca voi luong rat nho.

Thuec té cho thiy ngd 1a ngudn nhidm 16n nhat, tiép d6 1a lac va lta mi.

Céc doc th nay thuong bén véi thanh trung Pasteur. Trudc ti€n xem xét sy hinh thanh
doc tb trong thuc pham va hu qua cua chung. Phén 16n cac trudng hop ung thu gan hay than
déu lién quan t6i doc t6 vi nAm.
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Nhing doc t6 vi nAm chinh tao boi Aspergillus spp, Fusarium spp va Penicillium spp.
Nhitng ndm nay sinh san cham & nhiét d6 thip (<5°C), chiu pH va hoat d6 nudc nhé hon so
V(:Ti vi’ Sinh,Vé.t khac (pH zl,S_) va Aw =~ Q,65). Poc td tao ra tir mic Aw=0,80. Nhu vay nhiing
yéu to quyét dinh cho viéc ki€m tra vi nam la:

1/ D6 4m 1a yéu td quan trong nhat, can c6 hoat do nude dudi 0,93, doi khi dudi 0,80.
2/ Nhiét do dudi 25°C, thuong 13 nhiét d6 tdi thich cho hinh thanh doc tb.

3/ Su thong thoang: nAm mdc 14 loai ho hap hiéu khi nén cép cang it khong khi cang tot.
4/ pH = 3,4 - 5,5 1a tbi thich.

5/ Co chat moi truong 1y tuong cho nim mdc 1a mdi trudng giau glucoza.

6.2.1. Nhirng loai thwong gip nhat

6.2.1.1. Aspergillus spp. Hinh dnh phu luc 1.

a. Ddc tinh chung

- Loai mdc nay sinh ra cac doc tb rat nguy hiém, bénh phat sinh do dung nhing thyc pham
méc nhu lac, ngd, nhitng doc t6 vi nim gy ngd doc thuc phdm. Chi cAn mot lwong nhod doc td
cling gay nén bénh.

- Khuan lac ctia né thuong c6 mau xanh, vang hoac den, no thudc ho Deutéromyceétes. Loai
nam moc nay tao ra nhitng doc to cuc ky nguy hiém nhu aflatoxines va ochratoxines. Tén cua
no6 c¢d nghia la “aspersois” do hinh dang ctia no.

- Aspergillus flavus, A.parasitueus va A.nomius la nhimg loai hay gap nhit, ching tao ra
aflatoxines, loai ddc t0 vi nam dugc nghién ctru nhi€u nhat va pho bién nhat trong ty nhién.
Tén “flavus” nghia 1a vang, “parasitos” la vat hoi sinh. Nguoi ta phan loai theo aflatoxines
nguy hi€ém nhat: By, My, G, By, M, va G;.

- Sinh san tot trén bé mit thuc phém c6 pH axit (2 - 3); hoat d6 nuéc thép (0,65 - 9,70), nhiét
d6 thép (0 - 8°C) hoic cao (45 - 50°C) va co khong khi (1 - 20% 6xy). C6 doc tb chiu duoc
nhiét d6 cao 100°C trong 2 phiit. C6 loai bén vimg v6i thanh tring Pasteur.

- Theo quy tac chung, cac san pham aflatoxines dugc tao ra ¢ nudc co hoat dg cao (0,93 -

0,98). Nhu’ vay do am qua muc cia hat tao diéu kién cho vi ndm phat trién, nhit 1a khi nhiét
do toi 13°C.

- Nam mdc bi trc ché boi tac nhan chdng khuin nhu axit propionic va sorbic. Man cam véi
lanh dong, buc xa cao tan. Phan 16n cac bao tt moc khong chiu dugce thanh trung Pasteur. Noi
chung, n6 khong tao ddc to6 & nhiét dé dudi 10°C.

b. Cac bénh chinh

Aflatoxines By 1a mét trong nhimg doc t6 gay ung thu manh. N6 gay ung thu gan cho
dong vat va nguoi. L1eu luong doc to gay tor vong cho nguoi chua duge xdc dinh chinh xac
nhung nguoi ta cho rang chi véi mot luong rat nho ciing du gay bénh.

c. Cdc thwe pham hay nhiém

Trudce tién 1a nhitng loai hat cé dau (lac, dwra) va ngo, ca gao, lia mi, dai mach. Nam
moc va nhitng ddc t6 cua nd nhiém tap tu nhién trén hat, va sau d6 vao cac thuyc pham che
bien (bdt, bot nhao, banh mi,...).

Nim moc phat trién rat manh mé, & diéu kién d6 am thép (0,65 - 0,80) cac loai méc
khac nhu Fusarium spp va Penicillium spp bi tc ché, nhung nhiing loai nay lai sinh san rat
manh & Aw= 0,8 hoac 16n hon.

d. Phuong phdp phong ngira
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- Khéng dung cac loai hat va thuc phém da bi mdc.
- Kip thoi phat hién cac doc t6 vi nAm trong hat va thuc phém.

- Pha hity ddc t0: bdi chiing rat man cam vé&i nhiét 6 néu thuc pham am. Ngudi ta dung mudi
amonidc d€ pha huy doc to trong bt chan nudi, hay dung tia burc xa cao tan va tia cyc tim.

6.2.1.2. Fusarium spp.
a. Ddc tinh chung

-bo la nam mdc sinh doc t6 rat nguy h1em ¢6 nguy co ngd doc chu yeu do an cdc loai thuc
pham bi mbc nhu cac hat ngii cde. Cac mam doc mang nguy co tao doc td rat manh trong thyc
pham.

- Khuan lac ¢6 mau vang, tring hodc do thim. Thudc ho Deutéromycete. Tén bat dau 1a fusus
(hinh thoi), theo hinh dang cua n6. Nhiing loai quan trong nhat 1a Fusarium sporotrichioides,
F.graminearum va F.moniliforme, chung san sinh ra doc to rat nguy hiém nhu trichothecenes
(deoxynivalenol hoac vomitoxine T-2), zearalenone va fumonisin. C6 nhi€u giong nam moc
khac ciing tao ra doc to6 do.
- Phan 1én céc loai sinh san tot trén bé mat thuc phém, pH axit = 2 - 3, hoat d¢ nudc thép
Aw= 0,80, nhiét do thap (khoang 0 - 4°C), hodc & nhiét do cao (45 - 50°C) va c6 khong khi.
- Nhiéu ddc t6 bén viing voi nhiéu cong doan ché bién hat ngii cdc nhu xay hodc nuéng, boi
chung bén nhiét (120 - 180°C) nén c6 khi phai gia nhiét téi 200 - 210°C trong 30 - 40 phit dé
pha hiy ching.
- Nim mdc bi trc ché boi khang sinh, vi du axit propionic va axit sorbic. Nam mdc ké ca cac
bao tir nhay cam véi thanh trung pasteur, lanh dong, tia buc xa. Nhi€u doc to khong bén trong
moi truong kiem.
b. Cdc bénh chinh
- Nhiém doc t6 nay co thé 1a cam giac moi mét, choang. Cé nhiing triéu ching rat trim trong
kéo dai dén nhiéu thang. Vi du, sleucie bénh du bdo, ty 1¢ tir vong c6 thé tdi 50%, bénh nay
dugc khao sat & Nga tir nhimg nam 1910-1945 do dung banh my ché bién tir bot moc. Cac
triéu ching bénh 1y kéo dai nhiéu thang, c6 cam gidc nong ryc ¢ miéng va da day, xuat huyét
& nhiéu bd phan co thé (nio, ph01 rudt...), tiéu chay ra mau, dau bung, sét. Sau 1 - 2 tuan,
ngudi bénh s& bi thiéu méau va tén thuong da, miéng va cac bo phan tiéu hoa.
- Mot vai doc to gay ung thu, vi du ung thu thuc quan. Nguoi ta chua thong ké chinh xac
muc do gay tu vong, nhung nguoi ta khiang dinh 1a chi can mot luong rat nho ciing du gay
bénh nang.
c. Cdc thwe phim hay bi nhiém

Cac loai ngii cbe hay nhiém mbc nhat 1a ngo, la mi, bo bo, hat ké, dai mach, yén mach
va lua mach den. Bdc t6 khong bi pha hiy ké cd banh my da nudng. Thit va stra lai it bi
nhiém moc hon.
d. Cich kiém tra va han ché nhiém déc
- Khong ding cac hat mdc va cac san pham ché bién tir cac hat mdc nhat 1a ngd va laa my
moc.
- Tim ra nguyén nhan gy mdc hat va thyc pham dé loai bo.
6.2.2. Nhirng loai it gip hoic it gy nguy hiém
6.2.2.1. Claviceps purpura (nguy hiém ©)
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Thude ho Ascomycete. Theo hinh dang ngudi ta dat tén bét dau 1a clava (hinh chuy) va
purpurae (do tia). Loai nay san sinh ra alcaloit gdy bénh nam, hay gip ¢ lua mach den. Twr
nam 1950, cac doc t0 cua loai nam moc nay khong con 1a mét van dé. Co 2 loai co ban:

+ “le feu de Saint-Antoine” co tri€u ching nong ran ¢ chan va tay, né lam bién doi sy tuan
hoan mau ¢ cac co quan, co6 thé gay hoai thu.

+ N4im gdy co giat, kéo theo 40 gidc va co rut dit doi & cac bd phéan co thé.
6.2.2.2. Penicillium spp.

Thudc ho Deutéromycéte. Theo hinh dang cia chung, tén bat dau bang tiéng Latinh,
penicillium c6 nghia bat 16ng. Khuan lac thudng c6 mau xanh 14 ma, vang hay xam. Nam mdc
san sinh nhiéu doc té nhu citrine va citreoviridin (dc to cua gao vang); patulin (co nhiéu
trong t40); ochratoxin A, cac doc td d6 khong gy ung thu nhung chi can mdt luong nho trong
mdi trudng ciing cé thé 1y nhidm rong. Vi du citéoviridi gay bénh than néu an gao méc.

6.2.3. Cac doc t6 chinh ciia nim moc

Can chu ¥ A.flavus thudong hay 1an véi nhiéu loai khac, nhit 1a véi Penicillium rubrum
Soll, va khi @6 thi rat kho xac dinh duogc phan tham gia cia moi loai trong sy nhiem ddc .

Trong co thé séng, ngudi ta di co thé ldy ra dugc cac aflatoxin tir cac gidng nudi ciy
loai Aspergillus ochraccus Wilh., tham tri tir mot loai Rhizopus sp.

6.2.3.1. Aspergillus flavus
Hinh thdai. Phu luc 1

Loai Aspergillus flavus Link (Monilia flavus Pers.) rat d& nhan boi mau vang hoi lyc va
dang it nhiéu von cuc. O dinh cic cudng bao to dinh moc thang ding c6 vach san sui, hinh
thanh nhiing dau mang bao tir dinh c6 dang gan hinh ciu dén thuén dai. Cac thé hinh chai
hoic dinh truc tiép vao dau nang bao tir dinh (thé binh mét 16p) (Hinh 1b, ¢) hodc qua mot 16p
the binh trung gian nita (thé binh “hai 16p”) (hinh la, d); d6i khi ca hai kiéu cung dong thoi
ton tai. (hinh 1)

Céc bao tir c6 kich thude kha 16n (duong kinh 5 - 7um) hinh cau, vang nau dén hoi luc,
hoi san sui

D6i khi nguoi ta chi coi 1a thudc loai A.flavus nhiing loai ndm c6 cudng bao tir dinh xu
xi va hai 16p thé binh con & loai A.parasiticcus thi cudng bao tir dinh nhin va thé binh mot
16p. Pay la dic diém cua ting ching, ciing nhu cac globocus do Murakami hodc columnaris
do Van Walbeek.

Sinh Thai

* A. flavus dugc théy & khép noi trén trai dat: dudi dat, trén cac chét hitu co va cac loai hat
nhat la cac hat co dau.

- Ttur 1au nguoi ta phat hién sy ¢ mat cua n6 & dudi dﬁt du la trong rung, ¢ vung than bun,
vung dat hoang sa mac Sahara, hodc trong cac dat cay cAy: dét bun, ving hé ré ca chua, hoic
hé ré lta mi v.v. Nguoi ta con phat hién thay no c6 thé nhanh chong xam nhép lai dat da kha
tring bang hoi nudc. Dat dai ving nhiét d6i chira nhiéu loai nay hon so voi dat dai ving 6n
doi.
- N6 thuong co trén lua mi va cac ché phadm bot, bot séng va ca trong banh mi, ngd va gao
cling nhu cc san phim tir ngd, gao. N6 c6 rat nhiéu trén soi bong, nhat la trén hat bong va
kho hat bong; n6 xam nhép vao hat qua diém hop hoic qua nhing vét bi con trung hily hoai.
Ngoai ra nguoi ta con thay ¢ hat kho dau twong, cui dira, sin, nhan hat cacao, qua ca phé, qua
ho dao Braxin, qua hd dao Pecan, thudc 14, hat lta mién, hat hudng duong, hat day, hat dau
qua, hat thong, hat cdy minh quyét, qua dau niébé, qua ho tran, ké, 6t hat tiéu do, cu cai
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dudng, qua 1&, Jam bong, ddi thit va nhiéu thirc dn khac v.v... N6 ¢o trong thirc 4n gia stc tong
hop, ngay ca khi thanh phan khong c6 khé lac, va trong c6 kho nudi gia suc. Trong fomat hau
nhu khong ¢6 do bi cac loai mbc khac we ché tuy rang pho mat van c6 thé bi 1ay nhiém bang
phuong phép nhan tao.

- Néu c6 diéu kién thuén loi, no sinh sbi nay no rat nhiéu; Olafson nghién ctru dugce réng trén
hat laa mi déng goéi kin c6 d6 am 15,2 dén 17% thi bao tir cia né chiém tir 50 dén 100% tong
s6 bao tir c6 mat, nhiéu dén ndi trén bé mit nd dong von lai thanh mot 16p vo climg sau c6 chd
t61 0,60m. N6 ciing thuong gip trén ngd be khi d6 am vuot qua 15,5%.

** Aspergillus flavus va lac

- Lac va cac san pham tir lac 1a moi truong phat trién wa thich nhat cua 4. flavvus. Khong phai
chi c6 minh loai nay; nhiéu loai ndm khéc thuong di kém v6i n6 (xem chuong I): trong s6 nay
mot s6 luong 10n gay doc vai siic vat nhu: mot sé Fusarium trong d6 ¢ F.monoliforme; cac
loai Rhizopus; céc loai Penicillium citrinum, P.purpurogenum, P.rubrum, Aspergillus
amstelodami, A. chevalieri, A. clavatus, A. fumigatus, A. glaucus, A. nidulans, A. oryzae,
A.restritus, A.carneus, A. ochraceus, A. ruber; Trichothecium roseum va Paecilomyces
varioti.

Gitra cac loai vi sinh vat do c6 sy canh tranh va doi khi su phat trién cia A.flavus bi cac
loai nam nhu A. niger, Rhizoclonia solani hoac Penicillium trc ché. Ngugc lai. 4.flavus 1lam
cho nhiing loai nhu Sclerotium bottaticola sinh truéng cham lai.

Sw nhiém vao lac chwa thu hoach

Phan 16n cac nam moc xam hai lac, dac biét 1a 4.flavus, c6 the ton tai va tham chi phat
trién dudi dat. Cac nam nay rat dé dang lay nhiém vao cu lac tiép xuc voi dat.

Tuy nhién, ¢ cay lac tuoi A.flavus kho ma lot qua vo lac dé xam nhép vao hat; hé nam &
qua vui trong dat thong thuong 1a mdt tam chan bao vé. Viéc xam nhap vao hat dé dang hon
khi cu da gia va nhat la sau khi thu hoach.

Fackson khi nghién ctru nhan lac lay tir nhitng cti bé ngoai con nguyén ven, da nhan
thiy trén vo lua cua chung c6 mot hé nam phong phu. Loai 4 Slavus hau nhu bao gio cling ¢o
mit. Hé soi ndm rai rac thudng thiy rd gilta 16p vo ngoai va bé mit cua 14 mam, va phat trlen
trén mat trong cta vo ngoai. Nguoi ta biét rang khoang tuan 18 tha bay sau khi qua phat trién
thi vo ngoai bat dau kho di, c¢6 thé d6 1a mot mo chét khi cu lac gia, né tro thanh 16p mang bao
vé cho cac 14 mam va ngan can sy nhidm khuan vao hat ¢ trang thai sinh 1y tét. Nhung ciing
1a mot noi chtra vi khuan, chi cAn mot bat thuong xay ra tic thi cac la mam hodc phoi bi
nhiém khuan. Sy xdm nhap cta 4.flavus vao lac da dugc quan sat qua kinh hién vi dién tir.

Tuy rang Norton va cac cong tac vién (¢ Texas) da thay ¢6 su nhiém khuan tir dat vao
cac hat nhung hat van phat trién tot, kha ning nidy mam t6t, nhung kha hiém hoi; nguoc lai,
nhitng ci dap nat dé bi nhiém Macrophomina phaseoli hodc Sclerotium rolfsii nhat. Cac vét
hu hai trén v6 cu do co hoc hay do con trung can tao diéu kién dé dang hon cho sy nhiém
khuan. Nhung cu lac ciing ¢6 thé bi hu hong do khé han 1am nirt v& vo ngoai, do sinh trudng
quéa nhanh hodc chin qué sém ciing din dén nut v& vo. Chinh cac phuong phap canh tac doi
khi ciing gy nit v& cu lac. Nhu vy ngay ¢ ngoai dong rudng di c6 nhiéu nhan té 1am cho lac
dé dang bi nhiém ndm 4. flavus.

boi khi nguoi ta thay c6 A.flavus trén nhimg cdy non, né lam cho cay phat trién kem, vi
gay hoai tir ¢ tru dudi, mam va céc la mam Thong thudng d6 1a cac ciy non phat trién tir
nhitng hat da bi nhiém, kha ning niy mam cta cac hat nay kém hon so v&i cac hat lanh. Cac
la mam c6 the bi thoi ngay trudc khi ndy mam, loai nam co thé ton tai trong cac 14 mam hong
mot thang sau khi trong.

Nhiém khuan vao ct va nhan: su phat trién ctia A.flavus trong qua trinh thu hoach, lam
kho va bao quan.
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Piéu kién thoi tiét lic thu hoach co tim quan trong lon dbi véi su phat trién cua
A.flavus. O mién Bac Nigieria, tién hanh thu hoach lac khé hodc lic mua nguoi ta thay cé su
khac biét ro rét: cu lac trong truong hop dau it bi nhiém, con truong hop sau thi bi nhiem
nhiéu hon.

Thuodng thi cac gdc lac kho tai chd cho dén khi nhé gbe, nhung cu lac thi tach rdi khoi
than cdy va nam & dudi dét; cu lac tach roi khoi cdy me va kho dan di trong dat; & mot sb
vung tréng lac, dan dia phuong chu yéu an loai lac nay, diéu kién nay rat thuén loi cho su phat
trién va sinh truong cua A.flavus. Boi vay tranh thu hoach qua mudn.

Céc thwong ton cu lac do thu hoach co gidi hoa cang 1am cho 4.flavus xAm nhap dé
dang, tuy nhién, nhén to nay khéng quan trong.

Nguoi ta nhan xét rang khi nhan con ¢ trong ci thi kho bi nhidm hon 1a sau khi di tach
vo. Ham lugng nudc cua lac ¢6 anh hudng 1on dén su 1y nhiém va phat trién cta 4.flavus.
Luc thu hoach, lac chira tir 30 dén 60% nudc; khi phoi sdy ham luong giam xubng con 10%
hodc it hon nira.

Trong qua trinh phoi khé tu nhién, can tranh sy bi 4m lai, boi vay can phai che cho lac
v€ ban dém hodc nhirg khi mua d¢€ tranh bi am lai. Vigc lam kho tr tir tao thuén loi cho sy
phat trién cua A.flavus.

Nguoi ta cho rang A flavus chu yéu xdm nhp vao lac chira 15 dén 20% nudc, tic 1a
thoi gian dau ctia qua trinh 1am kho nhung né co thé phat trién khi c6 tir 9 dén 35% nudc. O
mot ty suit 4m cao hon, ¢0 1€ cac mo6 bi truong phong, hogc viéc hoat hoa su trao dbi chat lam
cho nhan lac chiu dung t6t hon, dudi 9% nude thi nam khong thé phat trién duoc; bao tir nAm
bat dau nay mam véi lugng nude tbi thiéu 1a 15,8%.

Anh huéng cta ham luong nudc trong nhén lac t6i sy phat trién cua 4.flavus d6i khi
mau thuan nhau, do mot sb tac gia nghién ciru sy phat trién ctua A.flavus trén lac kho mot cach
tw nhién sau khi thu hoach, va mot s6 khéc thi lai nghién ctu trén lac duoc cho ng?im Am tré
lai sau khi d4 1am khé. Chi trong truong hop thir hai thi sy nhidm khudn méi c6 thé xay ra &
dd 4m trén 30%, vi nhan lac da bi mat nude tir trude thi man cam hon. nguoi ta cling co
nhitng két qua tuong tu khi nghién ctru nAm mdc trén laa mi.

Lam kho & nhiét do thr?ip khong tao diéu kién thuan loi cho sy phat trién cua A.flavus va
su san sinh aflatoxin; diéu nay da dugc Dickens va Pattee nghién ctru ¢ Virginia va Carolina,
mac du phai say lau hon. Vi mot khoang nhiét dé nao do6 cé thé cé su két hop gitra nhicu loai
nam.

Dicken va Pattee da tién hanh nhiéu thi nghiém sy nhan tao:

-32°C, d6 am 85%: ¢ A.flavus moc va san sinh aflatoxin;

- 32°C, d6 4m 85% va 21°C, &6 4m 5%: hat lac phat trién binh thuong.

Nhu vay, dé say lac tranh sinh aflatoxin thi can chi trong ha thap d6 4m quan trong hon 1a

nang cao nhiét do. Trong khi bao quan can dé phong cac loai ve bét co thé mang bao tur
A.flavus.

PO man cam cua cac giong lac

Nhing hiéu biét chinh xac Vé d6 min cam so sanh gitra cac giéng lac con it, noi chung
khong c6 giong nao hoan toan mién dich. A flavus hau nhu bao gio ciing c6 mit trén bé mit
cu lac. Mot so gidng lac chi chua nhimg chung 4.flavus khong sinh doc t6. So sanh murc do
doc & cac gidng lac va cac ché pham, Hiscocks di tién hanh nghién ctru mot nghin mau thi
nghiém:

- Trén pﬁ lac: 3,3% s6 cu rt doc (chtra trén 0,25 mg/kg aflatoxin B;) va 21,7% s6 cu doc vira,
75% s0 cu khong ddc.
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- Con ¢ lac kho thi ngudi ta phat hién ra 42,0% s6 mau la rat doc, 49,3% doc vira, va chi co
8,7% la khong doc.

 Nhu vay, chat doc tich lity lai trong lac kho do qua trinh ché bién hodc do 4.flavus phat
trién. O trong lac chién bo sy tich lily nay con nhiéu hon, nguoc lai trong dau lac khong co.

Tinh chét giy bénh cia A.flavus

A flavus nguy hiém chu yéu 1a do san sinh cac chit doc trong qua trinh trao ddi chat, doi
khi tryc tiép gdy bénh. Dic biét 1a bénh phdi do hit phai bao tir 4 Slavus, nguoi ta da théy
chim bd cu, ga tay, ga gi0, nhiéu loai chim rimg, ngua va chuot ¢6 thé bi mac bénh, nhat la
sau khi diéu tri bang cortizon. O ngudi, A.flavus giy ra mot sb bénh nhu nhiém tring cuong
phdi va phdi, ton thuong ndi khoang va viém ndi tim mac, nhiém tring bang quang va ton
thwong ngoai da & tai va xoang miii. Ngudi ta con thay ca rau thai bo cai ciing bi 1y nhiém.

Ngoai ra, A.flavus dugc biét 1a ndi ky sinh ¢ con trang. Nguoi ta di thdy no & 16p vo
trong ctia loai budm ngd (Pyrausta nubilalis) va loai Platysamia cecropia, rudi nha (Musca
domestica), nhung hinh nhu n6 khong c¢6 kha ning nhidm vao ong mét va chau chéu qua 16p
v6 da, ciing gidng nhu A. parasiticus 13 loai rat gan v6i nd. Cac dinh bao tir ciia nd co kha
ning xam nhap khi quan mot s6 loai canh thing, qua 16p kitin & mang cua 4u tring Platysamia
cecropia.

Nguoi ta ciing thiy n6 & Proceras indicus, mot loai con tring hai mia & An Dg va né co
thé két hop vai loai ong dat Xyloterinus politus.

Ngoai ra nguoi ta di tién hanh nhimg thi nghiém nham xac dinh tac hai cia cic san
pham trao doi chat co6 tinh doc cua A.flavus & nhitng con trung nhu au trung canh cam, tang,
dé v.v...

Piéu kién sinh trwdng va sinh bao tw

- A flavus c6 kha nang phat trién trong khoang nhiét do 6 - 54°C. Tdc d6 sinh trudng cao nhét
trén lac, ¢é linh lang khoé va moéi trudng nudi céy trong phong thi nghiém ¢ nhiét d6 30 -
35°C. Tuy nhién sy ting truong manh nhat dat dugc ¢ 20°C. Dic biét thuan loi khi moi
trudong cd ham lugng dudng sacaroza cao (30 - 200 g/l1) va ham lugng nitrat cao (3 - 6 g/l).

Bang 6.1. Tang trudéng chiéu dai (tinh bfmg mm/ngay) cia A.flavus (ching phan lap tw
Iia mi) ¢ cac nhiét dp khac nhau

Mobi truong nudi ciy 22°C 32°C 37°C
Mach nha 2% 5,23 7,78 6,24
Mach nha 2% + NaCl 10% 6,44 12 5,95

D06 am cao (80 - 85%) rat thich hop cho 4.flavus phét trién; diéu nay giai thich tai sao
trén lac ta it thay loai ndy moc tranh voi cac loai Aspergillus nhom glaucus 1a nhitng loai co6
nhu cau nudce

Su san sinh dinh bao tir thay ddi tiry theo nhiét d6 va méi trudong nudi ciy: ¢ 32°C tot
hon & 22°C; thém dudng sacaroza vao mdi truong mach nha thi sé bao tir ting nhanh trong 8
ngay dau nuoi cay, roi sau d6 cham han

Bio tir A.flavus duy tri kha nang nay mam rat 1au & khi hau 6n d6i, c6 thé qua nhiéu
nam. Néu dit cac bao tir d6 ¢ -70°C, rdi lam 4m tir tir (0,9°C mdi phut) chiing s& nay mam véi
ty 1€ 7%; ncu nang nhi¢t d nhanh, ty 1¢ ndy mam s¢€ 1a 75%.

Tuy chiu dugc nhiét do rat thép nhung bao ti cling khong bi chét & nhiét do cao toi
53°C. Nguogc lai, chung rat man cam vdi cac bién doi d§ am. Ching ndy mam nhanh khi d
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éan dat 79 - 81%; ching bi qhét sau mot thang & dd am 75%, trong khi d6 thi 40% sd bao tir
van song dugc 6 thang & do am 85%.

Giam b6t ham luong oxi trong khi quyén s& lam giam téc do ting truong cia hé soi
nam; néu tang ham luong khi cacbonic 1én tir 20 dén 100% thi cling vay. Trong nudi cay
chim, thong khi 9 1/ph s& tang sinh khoi cao nhat.

Néu su ting truong cia A.flavus thap nhat & méi trudong c6 pH =3,9 thi no lai tdi vu &
pH=5,5;r61 gidam dan 6 pH =9,1. A.flavus c6 kha nang su dung chat cacboxil-
metylxenluloza l1am nguon cacbon.

Nguoi ta biét rang chudi cacbon c6 dinh gdc nito s& anh huong dén sy ddng hoa cac hop
chat nito. Poi voi A4.flavus, khi nghién ctru vé sy tong hgp protein theo ham lugng nito trong
moi truong nuodi cay thu dugc nhitng két qua sau.

Bang 6.2. Lwong protein do A.flavus tong hop
(Két qua tinh ra phan tram, ty suat 100% chi nguén dam t6i wu cho sy sinh truéng ctia nam,
tuc 1a loai chat dam thich hop nhat dé tong hop protein)

NaNO3 85 Prolin 100 Valin 70
(NHy) 2S04 95 Histidin 75 Loxin 50
Uré 85 Xistein 55 Izoloxin 55
Glicocon 75 Metionin 50 Céc purin 100
Alanin 100 Phenylalanin 0 Céc pirimidin 80
Serin 80 Tirozin 45 P.AB.O.AB 0
Treonin 80 Tryptophan 0 Axit nicotinic 15
Axit aspactic 100 Arginin 80 Guanidin 60
Axit glutamic 100 Lizin 70

- Nhig cong trinh nghién ctru vé thanh phan dam cua A.flavus dnh huong dén viéc chuyén
hoa cac mudi nitrit va nitrat tir dam htru co. Nguoi ta da theo doi duoc co ché nitrat hoa trén
céc gibng nudi cay A.flavus.

- Viéc thém botran (2,6-dicloro-4-nitro-anilin) vao mdi truong nuéi“céy lam cho viéc phan lap
A.flavus dugc de¢ dang hon. Nguoi ta da phan 14p dugc nhiing thé bién di khong c6 bao tu
nhung lai phéan huy protein.

- Nude ép ca chua ding cho viéc nudi ciy A.flavus rat tot.

Nhirng chit do A. flavus sinh ra

- Tén Aflatoxin d3 dugc ding dé goi mot hdn hop doc t6 do Aspergillus flavus san ra, trudc
khi ban chit phtic tap cia mdi hop chat d6 duoc biét 18. Thuc ra, 4.flavus chu yéu sinh ra
aflatoxin B1 va nhiéu chat aflatoxin khac co cong thuc hoa hoc tuong tu dugc goi la aflatoxin
G, aflatoxin B,, aflatoxin G,. Cac aflatoxin B, va G; la nhiing din xuét cta B, va G;. Céc
aflatoxin M, M, va P, thuong thiy trén cac san phim gdc dong vat va tao thanh tir sy bién
ddi cua céac aflatoxin trén. Nguoi ta cling noi dén cac aflatoxin GM;, Bs, va Gs, tham chi ca
dén aflatoxin 3B hoic doc td Bs. Nguoi ta da dé nghi goi t&€n hop chét dé 1a aflatoxin 3B hodc
ddc td Bs, flavatoxin hodc flavacumarin.

- Ngoai ra n6 con tao ra nhiéu chat khac trong d6 c6 mot so co tinh khang sinh; cac chat nay
nhiéu it tuy tirng chung; mdt so chat cling doc.

- Nhi€u san pham chuyén hoa cua A4.flavus thudc vé ho cac Sterimatoxixtin.
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Sterimatoxistin
Metoxi-6-sterimatoxistin
O-metylsterimatoxistin
aspertoxin
R=R’=R”=H

R =R’=HR”=0OCH3;
R =R”=HR’ =CHjs
R=0OHR’=CH3;R”=H

Chét sterimatoxistin C1sH;,0 va chat metoxi-6-sterimatoxistin C19H;407 1a nhiing doc
t6 clia A. versicolor. Chat O-metylsterimatoxistin dugc phan 1ap tir mot chung A.flavus san
sinh céac aflatoxin. Aspectoxin C9H;407 (hodc 3-hidroxin-6,7-dimetoxin-difuroxanton), mdt
hop chét ¢o tinh huynh quang nhu aflatoxin, thu dugc tir hai ching 4.flavus khac nhau va ciu
trac hoa hoc cua hop chat d6 da duoc xac dinh boi Wais, Rodricks va cac cdng sy; aspertoxin
doc dbi voi phoi ga va 4u tring ca van « Zebra fish”. A.flavus cling con sinh ra axit aspergilic
va cac hop chét tuong tu :

- Axit aspergilic, C 12H20N202 ¢0 hoat tinh ddi V('yi ¢4 vi khuan Gram + va Gram — chét khéng
sinh nay chiu duoc axit, kiém, cung nhiét d6 4m, no6 rat doc véi dong vat (liu gy chét DL
100, dbi voi chudt theo duong mang bung 1a 150 mg/kg). Cac tién chit cua no 1a loxin va
izoloxin (xem Chuong II)

- Axit neooxiaspergilic, tach tir nhiing loai thudc Aspergillus gan vé mit phan loai véi
A.flavus, c6 cung cdng thitc nguyén; nd cé hoat tinh khang vi khuan va khang thyc khuan.

- Axit hidroxiaspergilic C;,H;oN,O; khong c6 tinh khang sinh d6i véi cac vi khuan man cam
voi axit aspergilic,

- Cl}ét graneggilin, gan gi’éng voi axit aspergilic, ¢6 tinh khang sinh dbi voi nhiéu loai vi
khuan, nhung khong doc doi véi chudt khi tiém vao mang bung véi liéu lugng 400 mg/kg.

-Axit kojic: C¢HgOj, mdt chét di vong oxi hoa,
c6 nhan piron nhu chat clavaxin do A4.flavus sinh ra

Chat khang sinh nay dugc sinh boi 9 loai thudc Aspergillus (A.tamrii, A.flavus, A.
oryzae, va effusus cua loai nay, A.parasiticus, A.candidus, cac Aspergillus nhom wentii), 4
loai thudc Pennicillium va loai Verticillium dahliae.

Chat nay, nguoc voi mot sb y kién cho rﬁng c6 doc doi voi dong vat. Liéu lugng 250
mg/kg doc ddi v6i chudt qua dudng dudi da vao mach mau hodc vao mang bung con vat 1a di,
chan va dudi dudi dai ra, ho hap cham dan va chét. Thi nghiém trén co thé song, axit kojic
pha loang 1/100 doc v6i bach cau.

Nén chu y rang axit kojic, phén 1ap tir ching 4.flavus var A.columnaris lam cho con
tring cham phat trién, va & ndng do cao c6 thé dung lam thudc trir sau.

Trong sb cac chat do A.flavus sinh ra can chi y: chat flavixin va chit flavaxidin c6 hoat
tinh gidng penicillin, dén ndi ngudi ta tudng 1 cing mot chat; axit flavixidic dugc coi 1a doc
nhét cho thuc vat; chat gay run, gﬁn voi chit tremori (dipirolidin-1,4,butin-2), chit nay bi tc
ché boi nhimg chat chéng bénh Parkinson; chat khang sinh ddi v6i Bacillus subtilis nhung
doc d6i voi phoi ga;
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Céc san pham chuyén héa c6 Cig 1a két qua ngung tu ciia hai don vi c6 Co, mdi chit nay
lai dugc sinh ra do mot sy két tu dau tién gitra mot dan Xuét cua axit hexanoic véi axit
oxaloaxetic, tiép d6 1a mat nhom cacboxyl. D6 1a mot qua trinh gan gidng voi qua trinh sinh
cac rubratoxin c6 Cae.

O ga co thé han ché chimg xuat huyét gay boi Penicillium bang cach thém vitamin K
vao thic an. Po6i khi ngudi ta cling khuyén nén thém nhiing chat chong nam nhu 1a chat 8-
hidroxinquinolein vao thirc an.

6.2.3.2. Cac Penicillium kKhac thugc nhom Biverticillata symetrica

Scott d 1am thi nghiém gdy nhidm ddc cho vit bang canh trudng nudi cdy P.variabile
Sopp (loai nay c6 thé sinh ra aflatoxin). Loai nay c6 thé ¢ ché su sinh truong ctuia chudt va
gy ton thuong nhe & than.

Ngudi ta nhan thay rang chat axit B-nitropropanoic (BNPA), ma ngudi ta thiy c6 & mot
s0 loai cay nhu /ndigofera endecaphyla Jacq., va Viola odorata L., khién cho cac cdy d6 co
tinh doc, do c6 mat loai Penicillium atrovenetum G. Smith trén cac cay do.

Can cht ¥ rang loai P.novae-zelandiae v. Beyma sinh ra chat clavaxin.
6.2.3.3. Bénh djc t6 naim do Fusarium

D6 1a nhimg nhiém doc lién quan dén cac loai nAm méc thude chi Fusarium. Cac nam
nay kha phé bién, dic biét 1a trong dét va trén céc loai hat ngil cde. Viée xéc dinh tén thuong
kho khin vi thuong hay st dung danh phap kép, hé thong cua Wollenweber cong nhin
khoang 150 loai, thir va dang chia thanh 16 nhom, con hé thong ciia Snyder va Hansen dya
trén tinh d& bién ddi vé mit di truyén 0 cac loai cia Wollenweber da thu gon lai thanh 10 loai.
Ban téng két mai day cua Booth, Mesiaaen va Cassini d2 lam cho hé théng phan loai d6 duoc
sang tdé hon.

Phén 16n cac Fusarium c6 thé gan lién véi cac dang ndm thi (Ascomycetes), hoic thudc
cac chi Hypomyces hay Nectria (c6 bao tu tai hai té bao) hodc thudc cac chi Gibberella,
Calonectria hay griphosphaeria (c6 bao tr tai ba vach ngan).

Béang 6.3. Bénh dang Fusarium

Dang c6 Cac loai Cac nhom cua Cac loai doc Bao tr | Bao tir
bao tu thi cua Suyder va Wollenweber dinh mang
Hansen nhd day
NETRIA F.spisphaeria Zupiohnotes
Macroconia
CHANEC- | F.rigidinccua Spicarioides +
TRIA
F.cifiafua Submicrocera
Pseudomicrocera
GRINCHA | F.nirole Arachnites F.nivale (Fr)Ces
ERIAA
F.tricisetue Sporotrichiiella F.pode (Peck)Wr + +
F.sporotrichioide
s Sherb
Roseum F.graminum +
Corda
F.ovenaccum
(Fr)Socc
F.semitectum
F.raseur Arthrosporiella Berk et RGV +
F.diversisporum
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Sherb
Gibbosum F.equiseti(Cda)So +
F.scirpiLamb.et
Fautr
GHBBER- F.sambocinum +
LLA FuckF.culmorum(
Discolor W.G.Sm)Socc
F.gacminearum
Schwabe
F.lateritiom Lateritium F.laterritium
F.moniliforme Liseda F.moniliforme + -
Sheld.
HYPOMY | F.oxyspofum Elegans F.oxysporum Schl + +
CES F.redolens Wr
F.salani Martiella + +
Ventricdsum + +

Nhitng dang co bao tir tii cua cac Fusarium sip xép twong tng giita cach phéan loai cua
Snyder va Hansen v6i cach cia Wollenwebpr; cac loai coi la doc (theo Wollenweber) c6 hodc
khong c6 bao tir dinh nho va bao tr mang day.

6.2.3.3.1. Nhiém déc do Fusarium Nivale

Bénh doc to ¢ c6 dudi triu va laa

Loai Fusarium nivale (Fr.) Cess. (Griphosphaeria nivalis (Schaftnit) MUll.etv.Arx)
phat trién trén ho Hoa thao.

Nguoi ta dd néu mot sé vu nhiém doc & gia suc an co trong do co loai ¢ dudi trdu
(Festuca arundinacea Schreb.), dic diém cta bénh doc t6 c6 dudi trau 12 mua lanh thi phén
sau than con vat bi yéu di, chém dudi va mong bi hoai thu, con vé mua nong thi bi s6t. Bénh
doc to nay xay ra theo mua va ham luong cac ancaloit trong c6 dudi trau bién ddi theo tung
mua, nén dau tién nguoi ta nghién clru vai tro co thé c6 cuia cac ancaloit trong viéc lam xuét
hién cac triéu chimg bénh cho két qua am tinh; chét ancaloit phan lap duoc la festixin, cling
chi rét it doc to ddi voi chudt nhit. Khi d6 ngudi ta lai thir phan 1ap tat ca cac loai ndm moc ¢co6
trong co: ngoai loai Epicoccum nigru va loai Mucor fragilis ra thi trong sb nim do, loai
Cladosporium cladosporioides va nhat 13 loai Fusarium nivale c6 thé gay cho tho nhitng phan
{mg ngoai da, gay phu thiing dén hoai tir.

Va lai nguoi ta cling da biet rang loai Fusarium nivale nhiém tir vé ki€u mach gay doc,
da c6 nhi€u vy ngua bi ngd doc. Loai nam nay kha pho bién trén lia mi, va cling c6 thé gay
nén mua, nhung thuong khong lam chét nguoi.

O Nhat Ban, nguoi ta da nhan thay rang gao bi nhiém Fusarium nivale rat doc doi véi
dong vat, da c6 nhicéu vu gia suc bi nhiem ddc.

Cac doc to cua Fusarium nivale

Mot khi da xac 1ap moi lién quan giita cac vu nhiem ddc va loai Fusarium nivale thi can
xac dinh cac ddc t6 ma loai nam d6 san sinh ra (*).

Chat thay nhiéu nhét 13 lacton butenolit:
chat lacton cua axit 4-acettamido-4-hidroxi-
2-buttenoic CcH7NOs5.

DLso véi chudt nhat 13 43,6 + 1,24 mg/kg
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(*) Chang Fusarium NRRL 3249 do Keyl va cic cong sy phan lap da bi nham la loai
Fusarium nivale. Méi day Snyder da nghién ciru lai va cho rang thuc ra d6 1a mot Fusarium
tricincium. Mot sb cac tinh chat néu & day 1a cua Fusarium nivale phai chuyén sang loai
Fusarium tricincium.

Trong nhiing giéng Fusarium niale phan 1ap dugc trén gao, nguoi ta thdy co nhiéu chat
sesqui terpenoit rat doc nhu chét nivalenol, CsH0O0g (3a, 4B, 7a 15-tetrahidroxixiecp-9-en-
8-on), mot monoaxetat 1a chat fusarenon (3a, 7a, 15-trihidroxi-4pB-axetoxi-xiecp-9-en-8- on)
mot diaxetat C19H2409 Ba, 7a, dlhldr0x1 4[3 15- d1axetox1x1ecp -9-en-8-on), va mot hop chat
goi 1a toxin T, (c6 nhiéu trong s6 cac dan xuét chuyén hoa cua lodi Fusarium tricincium). Mot
doc td nira cling da duogc thay o chat fusarenon X, C17H2,0s, nod co cung mot Rf voi chit
fusarenon, nhung diém néng chay ciia né va khi phén tich so bg thi mot sb ngudi cho 1a khac
nhau, mot s6 nguoi khac lai cho 1a giéng nhau .

Da c6 nhiéu cong trinh nghién ciu vé tinh chat ctia cac ddc to nay, nhat 1a & Nhat Ban. Cac
hang s6 cua ching nhu sau:

F: 222 - 223°C véi nivalenol, 78 - 80°C v&i fusarenon, va 91 - 92°C véi fusarenon X (87 -
90°C theo Morooka va cac tac gia khac); [a]p (etanol): + 21,5°C véi nivalenol, + 29,6°C véi
fusarenon.

Céc chat d6 tiém vao mang bung cé doc tinh cAp nhu nhau: ddi véi chudt nhat: DLsy=
4,0 mg/kg voi nivalenol; 3,5 mg/kg voi fusarenon; 3,56 mg/kg voi fusarenon X. Ti€m dudi
da: 4,5 va 4 mg/kg, va uong: 4,5 mg/kg voi fusarenon X.

Céa hai chét nivalenol va fusarenon trc ché sy tong hop cac protein trong cac hdng cau &
tho, hoat tinh cua nivalenol gap 10 1an fusarenon; su trc ché nay xay ra & cac ribozom.

Viéc nhiém doc thé hién bang su bién dbi cac té bao dang phat trién trong mé tao huyét
0 xuong, trong lach, lam hach bach huyét cling nhu trong bi€éu mé rudt; su sinh san tinh trung
cling bi roi loan.

Véi chat fusarenon X, & chudt nhit, ngudi ta thay rudt bi gian ra kem chdy mau, tuyén

{rc bi teo va bAm méu, ngoai vi cac thuy gan bi xung huyét, tat ca cac triéu chimg d6 déu kém
theo ti€u chay.

6.2.3.3.2. Nhiém djc do Fusarium tricincium
Bénh bach hiu do nhiém déc thwe phim

Bénh bach hau do nhiém doc thuc pham (thuong goi tat 1a bénh A.T. A(*)) phat hién &
nhimg nguoi dé an phai hat ngi cbec mdc hodc cac ché pham tir cac hat ngii cde tich trir qua
mua déng & ngoai dong; ngudi ta ciing mo ta no ¢ loai ngya. Bénh ciing khong phai do
nhlem khuén, ciing khong lay. Cac triéu chimg rat nhiéu kiéu nhu giam bach cau, mét bach
cau hat, viém hong hoai tir tang chay mau, suy tuy xuong. Bénh doc t6 nay thuong dua dén tur
vong dugc goi bang nhiéu tén khac nhau: bénh thiéu mau khong tai tao, bénh bach cau chay
mau, bénh méat bach hat, viém hong nhiém trung, bénh doc td thuc pham, bénh doc tb gay suy
tay, v.v..

Bénh A.T.A. lan dau tién xuat hién & vung cyc dong Xibia vao nam 1913, nhung mai
den nam 1932 mi lai thdy & phia tiy Xibia. Nhiéu gia dinh chét ca nha, va & mot sé lang, dan
s6 hoan toan bi x6a sach. Thoi ki d6, bénh thudong hoanh hanh vao mua xuin ¢ cac ving
néng nghiép xr Uran, Ukrain, ving Trung A va Pong Xibia. Trong nhiing nam chién tranh
tir 1941 dén 1945, bénh A.T.A. dic biét gia tang, c6 khi c6 dén 10% dan s6 bi mac bénh nay.

Trude khi biét nguyén nhan that su ciia bénh do, nguoi ta d cho 1a do nhiém trung, do
thiéu vitamin (vitamin B;, C va riboflavin), do mot sy ty oxi hoa cac protein thyc vat trong
ngi cdc tao thanh nhitng amin ddc, do cac ancaloit hodc cac glucozit, do sy 6xi hda cac axit
béo chua no, v.v... Nadm 1934, Muraskinski da xac minh nguyén nhan gy bénh A.T.A. 1a mot
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loai Fusarium 1am mdc céac hat ngll cdc, ddc biét 1a hat ké, ca lta mi va dai mach. Trong
nhimg nim sau d6, ngudi ta d nhiéu 1an phan lap duoc loai Fusarium sporotrichioides. Tuy
loai nay phan bd rong rii trén thé gidi, nhung bénh A.T.A. chi thdy c6 ¢ Lién X0, ving giita
40° va 140° kinh tuyén Dong, 50 va 60° vi tuyén Bic, ving dat sét 1dy 161, & d6 nhiét d6 mua
d6ng vao khoang -10 dén -15°C, nhiét d6 mua hé khoang 15 dén 25°C.

(*) A.T.A.: aleucémie toxique alimentaire, bénh bach cau do nhiém doc thuc pham (Bt)

Nguyén nhin giy bénh A.T.A.

Mua dong lanh, tuyét nhiéu tiép d6 1a mua xuén véi nhimng thoi ky tan bang xen k& nhau
tao nén nhiing diéu kién thuén loi cho sy phat trién bénh A.T.A. Nguoc lai, mua dong lanh
nhiéu khong c6 xen k& dong bang va tan bang, tiép do 1a thoi tiét kho rao thi khong thuén loi
cho bénh d6. Hat ngii cdc an trong mua dong thi khong doc. Mua xuén luc tan bang la luc doc
t6 xuat hién lién quan dén su phat trién ciia mot sé loai nam gay bénh.

Céc loai nam gay bénh: loai Fusarium sporotrichioides thuong duge coi 1a loai chinh
giy bénh A.T.A., nhiing loai nAm khac thuong dugce phan l4p cing voi né ciing c¢6 vai tro
dang ké. Chang han nhu céac loai Fusarium poae (Peck) Wr., F.lateritium Nees, F.graminum
Cda, F. oxysporum Schl., F.redoleus Wr., F.equiseti (Cda) Sacc., c6 thé lam chét chuot cobai
trong 5 dén 21 ngay, tho chét trong 8 dén 24 ngay, nhiém ddc trong cac thuc pham.

C6 nhiing loai thudc chi khac ngoai chi Fusarium cling thuong hay gip trén hat ngii cdc
dé qua mua dong; mot sé trong cac loai d6 duge coi 1a doc 1a Cladosporium epiphyllum (Pers)
Mart., C.gracile Cda., C.fagi Oud., C.fuligineum Bon., C.penicillioides Preuss, Alternaria
humicola Oud., A.tenuis Nees, Penicillium steckii Zaleski, P.brevicompacttum Dier.,
P.notatum Westl., P.jéneni Zal., P.crustosum Thom, Trichothecium roseum Link, Verticillium
lateritium Rabenh, ciing nhu nhiéu loai thudc bd Murcorales nhu Pipttocephalis fréeniana de
Bary, Rhizopus nigricans Ehrh., Mucor albo-ater Naoumov, M.corticolus Hag., M.racemosus
Fres, va Thamnidium elegans Llnk Trong tat ca cac truong hop, canh truéng nudi ciy cac
loai ndm d6 dem cho chudt cobai , tho hodc méo udng déu gay nhiing rdi loan nghiém trong,
va déu dua dén tir vong.

Loai “Fusarium sporotrichioides” - Nguoi ta thuong dung to “Fusarium
sporotrichioides” d€ goi tén loai nam gay bénh A.T.A., tuong Ung vo6i loai Fusarium
sporotrichioides Sherb. Nguoi ta d61 khi cling no6i dén loai Fusarium sporotrichiella (goi sai,
vi sporotrichioides khong phai 1a tén loai ma la tén mot nhém loai do Wollenweber dét), dén
loai F. sporotrichioides Sherb. Var. tricintum (Cda) Raillo. Theo hé thong phan loai cta
Snyder va Hansen, do 1a loai F. tricintum (Cda) Sn., va méi day H. Seemuller da sap xép lai
hé thong sinh san cia nhom do.

Pic diém ndi bat cua loai F. tricintum 13 c6 tiéu bao tir hinh qua 1& d6i khi hinh qua
chanh, mang trén cudng bao tit dinh hinh chai. Cac dai bao tir tdp hop thanh dai cuong (khac
voi loai F. roseum) va thanh cyc nhay. Nguoi ta rat thuong gap bao ti mang day. Thé dém
mau son, dé tia hodc mau vang dat. Khong c6 bao tir thi.

~ Fusarium sporotrichioides Sherb. - hiéu theo nghia hep theo Wollenweber va Reinking
- pho bién trén céc hat ngii cdc va cac ché pham tir hat ngii coc, trén cac qua co6 hat ctiing (lam
thoi rlta cac qua do6) ¢ chau Au, chau A (Nhat Ban, Xibia) va Bac My. N6 co6 thé song trong
dat va trén cac co chat thuc vat dang thoi rita.

Loai ndm nay chiu lanh rat khoe, sinh truong tdi uvu & 24°C, nhung né van phat trién
dugc (chdm) & nhiét d6 thip -10 °C. Sau 4 thang & -20°C né van séng. Nguoc lai, & nhiét do
100°C, n6 khéng thé séng dugc sau 10 phut.

Cic doc to

Nhiing hat c6 mang loai nim trén gdy doc nhat vao mua xuan. Nhiét d6 t6i uu dé sinh
san cac doc t 1a 1,5 - 4°C.
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Mt do cac triéu chimg nhiém doc phu thudc vao ty 1& hat bi nhiém c6 trong thurc in.
Poc t0 trén k& c¢6 nhicu hon trén lha mi va cac hat ngii coc khac. Phoi nhii c¢6 nhiéu dau, 1a
phan doc nhat trong hat.

) Pun niu bjnh thuong thi doc tjnh cua hat khong bi pha hﬁy. Trén‘ thuc té khi dun né}u
dén 125°C it nhét 1a 30 phit hogc dén 110°C trong 18 gior doc t6 van bén viing. Hat bi mébc
sau 6 nam ton kho van giir doc tinh.

Ban chét hoa hoc that sy cia chét mielotoxin ctia bénh A.T.A. trong mot thoi gian dai
khong dugc xac dinh. Okunev cho rang day 1a mot lipo-protein, bi thuy phén thanh mdt
protein va mot chat khac gidng vOi mot dan Xudt oxi cia chat cumarin, chat nay gy bénh
A.T.A. Tuy nhién Gajdusek cho rang doc t6 chi hoa tan trong cac lipit ctia hat. Theo Gularev
va Gulareva thi trong nudc chiét ete, chat doc nay ton tai dudi hai phan: mot phan co trong
céc axit béo bi hoi gay phan mg viém da khu vuc ¢ tho; phan co trong phan khong bi hoa xa
phong va doc theo duong miéng, dong thoi ciing gay hoai tir da.

Nguoi ta cling da cho réng chat mielotoxin co 1& chi 12 mdt doc td thuc vat c6 dam va co
thé pha hty cac protein mién dich va cac khang the.

Olifson da phan lap va xac dinh dugc mot s6 doc td tir Fusarium sporotrichioides, 6 1a
mot chat xa phong sporofusarin, cong thirc phan tir CesHosOos, co chira mot chat sapogenin
Cy4H3104. T lodi F.poae, 6ng da phan lap dugc mot duong don, poaefusrin cd cong thic
phan tir Cs5H39012, c6 chita mot xiloza va mot aglicon steroidic. Chét aglicon nay goi la
poaefusariogenin Co4HgOs va phan biét véi chat Sporofusariogenin thay vao gdc metyl 1a
mdt gbe andehit.

Dé phat hién cac hat c6 doc dung cac phuong phép sau:

- Tha ndi trong dung dich natri clorua (10 - 25%), cho phép nhan biét khong nhiing
cac hat bi nhiem Fusarium sporotrichioides ma tat ca cac hat bi moc.

- Chét doc khi c6 mit axit clohydric phan ing v6i kém clorua s& cho mau do, mau do
cang dam khi luong doc td cang nhiéu.

- Phuong phap sinh hoc: doc t6 1am cho Saccharomyces cereviseae khong sinh truéng
dugc. Khi nhé mot giot dich chiét trong nudc hoac trong rugu ngadm cac hat cé
nhiem dgc ciing khién cho hoa ctc bi héo di.

- Phuong phép phd bién nhit diung dé phat hién doc t6 ctia Fusarium 1a 1dy 50g hat
nghi ¢6 ddc, dung ete etylic khan lam hai dich chiét, trong may Soxhlet, mot dich
chiét trong sau gid, mot dich nita trong 3 ngay. Pem hai dich chiét d6 boi 1én da tho
mot ving rong 9 mm”. Poc td s& giy phan tng viém da, sau 2 gi¢ c6 xung huyét
nang, sau nhidu ngay gy hoai tir. Nguoi ta ciing ¢ thé dung cach thir trén phoi ga.

Céc triéu chung cua bénh A.T.A.

Bénh A.T.A. chi yéu la bénh cua nhitng nguoi an nhiéu ké. Bénh tguong xuat hién tir
cuoi thang 4 dén cudi thang 6.

Nghién ciru 1am sang - Theo Forgacs va Carll ta c6 thé nhan thdy nhiéu giai doan phat trién
cua bénh:

Giai doan thir nhdt: truée tién ngudi ta thdy c6 nhirng bién d6i ‘trong khoang miéng va trong
duong tiéu hoa. it 1au sau khi an phai thirc an lam bang hat mbc ngudi bénh c6 cam giac bi
bong ¢ trong miéng, ludi, vom miéng, ¢b hong, thuc quan va da day, cam giac nay do tac
dong cua doc t6 1én cac mang nhay gy ra. Ludi ciing c6 thé ctimg va sung phong, con cac
mang nhay trong khoang miéng thi &r mau. Sau vai ngdy gy viém duong da day-rudt, dac
trung bdi cac chung tiéu chay, buon ndn, 6i mua, ra nhleu mo hoi nhung khong sét, chi nhiing
truong hop nang moi 1én con s6t, khi d6 c6 thé toi 39° va chay nuéc dai nhiéu, viém thyuc
quan cip, viém da day-rudt, dau bung, tim dap nhanh, da xanh tim nhe, chong mit, nhirc dau
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va cam giac lanh & cac dau ngon, co thé gdy co giat. Néu ¢ giai doan nay ma ngimg khong
dung thirc dn ddc nita, thi cac triéu ching chi kéo dai hai hodc ba ngay. Nguoc lai, néu van
tiép tuc dung thirc an ddc thi bénh tiép tuc trong 5 dén 9 ngay, rdi dot nhién bién mat ngay ca
khi van tiép tuc in thirc an doc. Tiép theo thoi ky tam ngimg phat trién vé mat 1am sang 1a
nhirng tri€u ching cua giai doan thtr hai.

Giai doan thir hai (giai doan giam bach cau): & giai doan nay nguoi bénh c¢6 vé binh thuong
vé mit 1am sang, tuy nhién, doc t6 da bat dau tac dong huy hoai 1én cic yéu té sinh hong cau
& tiy xuong. Xét nghiém huyét hoc ving ngoai vi, phat hién thdy nhiéu rdi loan nghiém
trong. Dan dan sinh cac ching giam bach cau, giam bach cau hat, va té b;‘io bach huyét ting
tuong d6i nhanh. Vi vy nguoi ta thuong goi 1a "giai doan giam bach cau". Hon nita, nguoi ta
con thiy co su giam hong cau va huyét tb cau. S6 lugng bach cdu giam dan, cac bach cau
trung tinh co6 sy két hop khong binh thuong .

Giai doan nay thuong kéo dai 3 dén 4 tudn, d6i khi kéo dai 2 dén 8 tudn. Giai doan nay,
thuong khong c6 triéu ching di ngoai, d6i khi cé nhitng rdi loan trong hé than kinh. Nguoi ta
th?iy ngudi bénh bi suy nhugce, mét moi, chong mat, nhire dau, tim hdi hop va hen nhe. Da va
cac mang nhay c6 thé c6 triéu chimg cua bénh vang da, con nguoi né to, mach yéu, huyét ap
giam. Néu giai doan nay ma ngimg dn moi thirc dn doc thi van c6 hy vong khoi bénh hoan
toan. Nhung néu tiép tuc an thirc an doc thi thay xuat hién giai doan thir 3 ctia bénh.

Giai doan thi ba (giai dogn viém hong chay mau): chuyén tiép tir giai doan thtr hai sang giai
doan thir ba rat dot ngot, trudc hét 1a do anh hudng céac triéu ching thi yeu nhu co thé mét
moi 16 rét hon. Dau hiéu dau tién thiy dugc & giai doan thir ba nay 1a sy xuét hién nhitng ddm
xuat huyét trén da nguc va bung, & ben va nach ciing nhu & cac mat bén cua canh tay va dui.
O mang nhay trong mi¢ng, ludi va amidan ciing c6 nhimng vét do nhu vay. Vi cic mao mach
rat dé v& nén chi hoi chan thuong nhe ciing da gay xuat huyét, kich thudc rong dan, va
chuyén tir mau hdong sang mau dé dén mau tim.

Dan dan xuét hién nhiing vung chay nudc, va trong miéng xuét hién nhirng vét hoai tir
duong kinh 5 dén 7 mm. Trong cd hong hinh thanh mét vét hoai tir & yét hau, hoi c6 dang cua
bénh bach hau. Cac ton thuong hoai tur co thé lan ra vom miéng, ludi ga, cic mang nhay ma,
thanh quan va thanh déi. Nhitng vét nay thuong bi nhiém cac vi khuan khong doc, nhung gay
thdi rira, cho nén miéng nguoi bénh c6 mui hoi.

Céac vét loét hoai tr co hinh tron, det, mau xam, xung quanh 1a viung ¢ mau; cod Xuét
huyét trong cac mang gan nhitng chd hoai tir, nhung ranh gigi khong rd rét. Cac khu vuc hoai
tr co the dinh lai véi nhau, trd thanh nhitng ving 16n, thuong téi 20 dén 30 mm, chung co thé
bao gém khong nhirng cac mo bi ma ca cac md dudi da va tham chi ca mé co tiép giap o
dudi, chung ciing c6 thé xuat hién & moi, va doi khi trén da mili, & ham va cac ngon tay.

R01 cac ton thuong hoai tir tlep tuc phat trién trong khoang miéng; cac d6m xuat huyet
va cac vét bam mau quan sat thiy ¢ ddu giai doan thir ba tr¢ nén nhiéu hon, to hon va ndi lién
lai. Mach rat dé v&, cac niém mac cta duong tiéu hoa rat d& chay mau.

Nhimng mé gan cac hach bach huyét né ra. Thong thudng cac hach dudi ham va ¢ ¢b to
ra, md xung quanh né 1én dén ndi nguoi bénh kho ha dugc miéng. Cac tén thuong ¢ thyc
quan va cac bién doi & thanh quan gdy phu thiing thanh quan va lam mét tiéng. Co nhiing
truong hop nguoi bénh chét vi nghet co: trong sé nhitng ngudi da méc bénh toi giai doan thu
ba, 20% s6 truong hop tir vong 1a do hep thanh mén.

Nhirng hién tuong bat thuong trong mau da quan sat thiy ¢ giai doan thu hai, dén giai
doan thir ba deu tang lén. S6 lugng bach cau giam xudng con 100 trong 1 mm , tham chi con
it hon, va sb bach cau trung tinh con lai thi day nhimg hat. Chtng tang té bao bach huyet
tuong d01 c6 thé 1én 90%, va sb hong cau giam toi 1 triéu trong 1 mm’. Lugng huyet cau tb
giam xudng t6i 25000 trong 1 mm® (c6 truong hop con khong qua 3000). Te do huyét trAm
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tang 1én, dat 70 dén 90 mm sau 1 gio, va phan 16n lépg trong khoang 30 phtt dau. Nguoi ta
cling ghi nhén c6 sy giam trong vi¢c tao fibrin sinh chat.

Bilirubin mau va dam uré binh thuong. Sy bai tiét vitamin C va B qua nudc tiéu giam
nhicu. Vigc ti€t axit clohidric trong da day c6 thé bién do6i tir cho thi€u dich vi dén cho thira
axit. Trong dich tiy song khong c6 hién tugng gi bat thuong.

Trong mot sé truong hop, nguoi bénh bi viém gan nhu mo cap, kém theo ching vang
da. Su chuyén hoa khoang, chuyén hoa glucoza va cac protein trong gan bi r6i loan va nguoi
ta thay ting luong canxi trong mau.

Nhiét d6 bién dong kha nhiéu, thuong 1én t&i 39 dén 40°C rdi lai ha xudng binh thuong.

Khi chirng tang bach cau phat trién hoan toan, thi ¢ hién tuong nhuoc truong, huyét ap
trung binh & nguoi 16n 1a 180/105. Mach ting 1én dén 180 lan/phut, nhung yéu va co thé phat
hién tiéng ri rao tAm thu chirc ning, tuy rang kich thudc tim khong ting.

Thuong hay thdy nhiing bién ching ¢ phdi, chu yéu 1a sung phdi, chay mau va ap xe
phéi. Cac chimg nay cé thé ning thém, do xuit hién nhitng loai vi sinh vt it doc, gdy nén
nhitng bénh nhiém tring phu. Mic du tinh trang bénh nang né nhu vay nhung nguoi bénh vin
hoan toan tinh tio.

Giai doan thtr ba nay c6 thé kéo dai 5 dén 20 ngay. Trudng hop khoi bénh, thoi ky phuc
hoi stre khoe tuy theo mirc d§ tram trong cua bénh doc t0. Can phai dicu tri khoang hai tuén 1€
dé giai doc hét hoan toan.

6.3. NAm men

6.3.1. Cac loai nim men chii yéu gy hw héng thwe phim
6.3.1.1. Cdc sin pham thit

a/ Thit gia stic

Céc loai ndm men chiém téi 5% thanh phan hé vi sinh vat trong thit bo, thit lon hay
thit ctru. Nhimg loai gay nhiém cho thuc pham thudc gidng Rhodotorula va Candida. Trong
thit lon twoi chii yéu co cic loai Candida zeylanoide, Trichosporon cutaneum va
Debaryomyces hansenii.

O nhiét d6 -10°C dén -5°C, nAm men phat trién kha manh trong thjt ctru va thit bo. O
-5°C, luong té bao ndm men trong thit ctru non phat trién tir 10 té bao/cm® t6i 10° t& bao/cm’
trong vong 20 tuan. Thuong hay gip cac loai sau: Cryptococcus laurentii, C. infirmominiatus,
T rlchosporon pullulants va Candzda zeylanoide. Trong thit bo thai nho lugng nam men ¢ thé
dat 10%/g trong vong 15 ngay ¢ 5°C. Mot luong té bao nhu vay ciing dat dugc trong 7 ngdy &
4°C trong xéc bo.

Trong thit bd dong lanh, nAm men chlem mot ty 18 16n trong s cac vi sinh vat gdy hu
hong. Khi pH trong thit giam t6i 5,0 nAm men thay thé cac vi khuan va két hop vdi cac
lactobacille gay ra nhitng hu héng cung loai véi cac hu hdng trong xuc xich tuoi.

Céc loai nAm mdc va ndm men phat trién chém hon so v6i vi khuan nhung lai chiu dung
tot hon khi hoat d¢ nu6ce giam, chung thuong xuat hién trén bé mit thit bo dong lanh sau 4 - 6
tudn bao quan. Quan trong nhit 13 cac giébng: Rhodotorula, Candida, Cryptococcus va
Trichosporon (bang 6.3.)

Bang 6.3: Nhirng giong nAm men thwong gip trén thit gia siic, gia cAm va hai san

Gibng 1 2 3 4
Candida ++ ++ ++ +
Cryptococcus + +
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Debaryomyces |t * i

Hansenula +

Pichia +

Rhodoturola + ++ ++

Saccharomyces +

Sporibolomycess +

Trichosporon + + +
Chi thich: 1. thit tuoi 2. giacim q

3. ¢4, tom 4, san pham thit Ién men

b) Thit gia cAm

10% luong vi sinh vat c6 trong cac loai thit gia cam tuoi 14 nAm men. C6 nhiing loai sau:
Saccharomyces, Rhototurola, Candida, Torulopsis. O diéu kién -2°C sau 35 ngay, lwong nim
men dat toi 107 tb/ml, Nhimg loai c6 sé lwong nhidu nhit 1a Cryprococcus laurentii va
Candida zeylanoide.

¢) Hai san
Trong nudc bién khong bi nhiém tap, Rhodoturola, Cryptococcus, Candida chiém wu thé véi

mat d6 khoang 10% tb/ml. Nguoi ta dd phan lap duogc tir tom cac loai: Rhototurola,
Trichosporon, Torulopsis, Candida, Pullularia va Hansenula. 5% vi sinh vat 1a nam men.

D6i véi ca, Debaryomyces kloeckeri chiém 48% lugng vi sinh vat, tiép dén la
Torulopsis inconspicua va Candida parapsilopsis. Rhodotorula glutinis, Trichosporon
pullulans va Candida humicola chiém uu thé trong cua.

Dbi véi cac loai so, su hu hong co thé gay ra boi cac loai ndm men c6 mau hong nhu
Rhodotorula rubra. C6 thé c6 mot s6 loai khac nhu: Candida stellata, Candida sake,
Cryptococcus laurentii, Rhodotorula glutinis va Candida parapsilopsis.

d) Cac san pham thit ché bién sin

Luong té bao ném men thay déi tir 10? - 10%/g. D6i v6i thit dong goi hut chan khong bao
quan & 5 oc, luong té bao tang tdi 10° - 10"/g trong 15 ngay. Khi ham luong NaCl dat to1 6%
thi cac loai nAm men va ndm mdc chiém vu thé nhung néu thue pham duoc bao quan trong N,
hay CO, thi chung bi tic ché.

N4im men va nim méc c6 thé phat trién trén bé mit cac loai jambon, rude thit kho khi
bao quan & 20 - 30°C (10° - 10° tb/cm?®). Trong cac loai xuc xich co cac loai sau:
Debaryomyces hansenii, Debaryomyces kloeckeri, D. nicotianae, Candida rugosa, C.
lipolytica, Torulopsis famata c6 mit nhiéu nhat trong thit lon wép mudi hun khoi véi ham
lugng NaCl > 4%, véi ham lugng NaCl < 4% thi C. tropicalis va C. krusei chiém wu thé.

6.3.1.2. Cdc sin pham tir sita

Trong sita twoi ¢6 it ndm men (10’ tb/ml). Chiing phat trién cham trong thoi gian bao
quan lanh va phan 16n vi sinh vat trong do6 1a cac vi khuén ua lanh ké ca khi ¢6 cac chat khang
sinh tiéu diét cac vi khuan.

Sita ddc co6 dudng rat nhay cam véi su tin cong clia ndm men, ciing voi qua trinh 1én
men sé sinh khi CO,.

Bo va kem bi Candida va Rhodotorula lipolytica tan céng. M4t d6 nAm men cao trong
cac loai fomat va gop phan lam chin cac san pham. Di€¢u nay ddc biét dung doi véi loai fomat
mém, fomat ép, fomat banh. Trén bé mat cac loai fomat mat o nam men cé thé phat trién toi
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10%- 10° tb/g, con bén trong 1a 10°-10 tb/g. Nhiing loai chu yéu 1a Debaryomyces hansenii,
Candida famata, Kluyveromyces lactis, C. sphaerica va K. fragilis, candida pseudotropicalis,
cung nhu cac loai Pichia, Saccharomyces va Trichosporon. Céac loai ndm men nay 1én men
lactoza, thuy phén cac protein va lipit. Ching ¢ thé str dung axit lactic lam ting pH, do d6
tao diéu kién cho vi khuan phat trién. Nguoc lai, D. hansenii can trd sy phat trién cua
Clostridium béi sy tong hop cac chat khang sinh. Cac hu hong co6 thé do 1én men lactoza va
sinh khi. Sy thuy phan cac lipit va protein co thé gay vi dang hay chat. Sy hu hong cua sira
chua 1a van dé rat quan trong, viéc cho thém hoa qua va duong vao sira chua cang lam tang
nguy co nay. Co thé biét dugc san pham da hong hay chua nhd mui vi ciia nAm men, vi dang,
cau truc chua khi. Cac loai chu yeéu gy hu hong cho stta chua hoa qua la: Candida famata,
candida versatilis, Kluyveromyces marxianus, Saccharomyces cerevisiae va Candida spp.

6.3.1.3. Rau, qud twoi hodc dd ché bién

N4m men 14 loai vi sinh vét ¢6 rit nhiéu trong hoa qua tuoi (10%- 10° tb/cm?) nhung c6
theé l[am hong hoa qua do lam mém, lam chua va lén men.

Nam men chiém 1 s6 luong 16n céac vi sinh vat tw nhién trong phan 16n céc loai rau qua.
Su hu hong rau qua thudong do hoat dong 1én men cua nam men. Mot s6 loai nAm men tham
chi con co thé tan cong thanh té bao thyc vat bang céach tiét ra cic enzim thity phan cac hop
chét pectin, xenlulo va xylano. Nam men ciing c6 thé gay hu hong cho rau qua da ché bién va
bao quan trong cac dung dich mudi, sunfit hay axit axetic gdy mui vi kho chiu, tao mang trén
bé mat, sinh khi, lam mém cac md.

Zygosaccharomyces rouxii, Cryptococcus albidus, Trichosporon pullulans lam hong
cha 1a; Aureobasidium pullulants tan cong dau tdy va anh dao.

Cai bép tuoi chira 10° - 10* tb/g va c6 thé dat ti 10° t& bao sau qué trinh bao quan. Céc
loai c¢6 mat nhiéu nhat: Cryptococcus albidus, Cryptococcus laurentii, Cryptococcus
macerans va Sporobolomyces roseus.

Kloeckera apiculata 13m mém va lam mat mau dau tdy. Hanseniaspora uvarum va
Pichia kluyveri 1am hong ca chua. Hanseniaspora valbyensis, H. uvarum va Candida stella
1én men qué sung. Trichosporon cutaneum tan cong thanh té bao cudng 14 ciy dai hoang. Qua
trinh 1€n men qué Oliu va cac loai rau trong nude mubi (dua cai, dua chudt muéi) tao diéu
kién cho cac nAim men phat trién, ching lam mat mau, lam mém, va 1én men sinh khi. Mau
h6ng tao ra & dua cai mudi 1a do Rhodotorula. Qua trinh lam mém céac t6 chire trong thuc vat
do hoat dong cua cac enzim pectinolytic cua Debaryomycess, Pichia, Candida,
Saccharomyces va Rhodotorula. Qué trinh hu héng dién ra nhanh hon & diéu kién nhiét do
cao (20°C), ndng d6 mudi cao, ndng do axit cao thudong do S. exiguus, C. krusei, T. holmii,
Saccharomyces oleaginus, S.kluyveri va Hansenula anomala.

Nhiéu loai nAm men duoc phan 1ap tir dua chudt hay dua bao tir mudi hong: C. holmii,
C. versatilis, Hansenula subpelliculosa, Torulaspora delbrueckii va Z. rouxii. Khi CO; c6 thé
dugc tich tu trong rau. Sy tan cong ctia Saccharomyces cerevisiae var oleaginosus, va S.
kluyveri, Hansennulla anomala 1am mém va tao khi trong qua 6liu, Rhodotorula glutinis, Rh.
minuta va Rh. rubra sinh ra cac enzim polygalacturonaza. Cac san pham duogc bao quan trong
dam bi hu hong do P. membranaefaciens va Z. bailii cho mui lwu huynh va giai phong khi.

Céc san pham duoc bao quan trong dung dich sunfit c6 thé bi mém do hoat dong cua
cic enzim polygalacturonaza ctia cic ndm men: Cryptococcus albidus var albidus,

Aureobasidium  pullulants, Z. bailii, Z. florentinus, H. subpelliculosa va P.
membranaefaciens.
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Bang 6.4. Nhirng loai nAm men hay gip

Lép dam khuén Lép nang khuin
Bullera Candida
Cryptococcus Hansenula
Leucosporidium Kloeckera | Hanseniaspora
Rhodosporidium Kluyveromyces
Sporidiobolus Lipomyces
Sporobolomyces Nadsonia
Sterigmatomyces Saccharomyces
Trichosporon Schwanniomyces

Torulaspora (Debaryomyces)

Céc loai nAm men nay phat trién trong cac loai san phim c6 ngudn gdc tir rau qua (bia,
vang, nudc qud, thit qua, dich c¢6 dic), cac thuc phidm dong lanh (thit, ca), cac san pham sira
(kem, fomat, sita, sira chua), cac loai rau qua (dau ha lan, dau tay, phuc bon tir).

6.3.1.4. Cac loai banh my

Céc san pham bi hong c6 mui vi rugu, trai cay hoac axéton, Hansenula anomala va
Endomycopsis burtonii lam mat mau banh my.

Nhiéu nam men thudc loai Saccharomyces c6 thé gy mui vi kho chiu: axit, ruou,
axeton, hoa qua. Cac vét dom nau vang c6 thé do Hansenula anomala var. anomala, Pichia
burtonii va Trichosporon tao nhiing vét mau trang nhu phan. Pichia burtonii chiu dung rat tot
nhitng mudi cua axit propionic va no tao ra nhiing vét trang mo. Bot nhao 1am banh pizza
cling thuong bi nam men lam hong.
6.3.1.5. Cdc san phdm cé dap suat tham thdau cao

Nhiéu loai nam men thuéc nhém chiu ap suat tham thau cao va chiu tham thau (bang
6.5): H. anomala var. anomala, Zygosaccharomyces rouxii, Z. bailii var. osmophilus, Z.
bisporus var. mellis, Z. bisporus var. bisporus, T. lactis-condensi, D. hansenii, T. candida,

Schizosaccharomyces pombe, Schizosaccharomyces octosporus. Trong sO nay loai chiu duoc
kho han tot nhat 1a Zygosaccharomyces rouxii.

Bang 6.5. Mot s6 loai nAm men chiu ap sufit thAm thiu va wa thim thiu

Loai Mirc do chiu ay
% glucoza % NaCl

C. guilliermondii 57 (aw= 0,865) 13
C. krusei 10
C. parapsilosis 60 17
C. tropicalis 13
C.valida 9
Citeromyces matritensis 57

Debaryomyces hansenii 50

Pichia burtonii 50
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H.anomala 0-75
Kloeckera apiculata 50
Pichia farinnose 50
Pichia guilliermondii 50
Pichia membranaefaciens 50
Z. bailii var. bailii 50
Z. bailii var. osmophilus 60
Z.bisporus var. bisporus 50
Torulaspora delbrueckii 75
Z.rouxii 60
Schizosaccharomyces octosporus 50
S. pombe 50
Candida lactis - condensi 57
C.versatilis 0-70 13

Mot s6 loai gay hu hong:

- Puong mia: Z. rouxii, Candida famata, Candida apicola, Tomlaspora globosa, C. leutis
condensi, C. guilliermondii, Z. florentinus.

- Ri duong: S. cerevisiae var. heterogenicus, S. holmii

- Dich chiét malt: Z. rouxii, Z. bisporus, Z. bailii

- Xiro socola: C. etchellsii, C. versatilis, H. anomala.

- Mut dau tay va mo: Torulaspora delbrueckii, C. cantarellii.
- Dau tay c6 dac: C. versatilis, C. utilis

- Dich qua ¢6 dac: Z. bailii var. bailii

Hu hong la do qua trinh 1€n men sinh khi tao cac mui nhu este, mui hoa qua... Trong céc
loai d6 ubng c6 duong, néu nong do dudng khoang 15% hu hong co thé do cac loai sau gay
ra: C. stellata, C. cantarellii, Pichia kluyveri, P. fermantans, S. cerevisiae var. bayanus, S.
cerevisiae var. capensis, Candida, Brettanomyces, Torulaspora delbrueckii.

Rugu vang c6 thé bi hong do S. cerevisiae bayanus (1én men lai rugu vang c6 duong,
loai vang trang hay vang ngot), Z. rouxii, S. cerevisiae var. carpensis, Brettanomyces
intermedins, Pichia membranefaciens.

6.3.1.6. Nudc xét mayonnaise

Nude xbt co thé bi hong do cac loai ndm men bén viing ¢ méi trudng axit d6 1a Z.
bailii, d61 khi 1a Debaryomyces, Pichia va turolopsiss. Saccharomyces dairensis tn cong
salat bip cai song. Pichia membranaefaciens, Saccharomyces bailii, Candida krusei,
Torulopsis stallata va S. acidifaciens 1am hong nudc xot ca chua.

6.3.1.7. Bia

Bia c6 thé bi anh hudng bdi nhiéu loai nAm men, chiing tao 16p mang mong trén bé mat,
sinh axit, gay duc bia va sinh mui vi kho chiu (bang VI.6)
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Bang 6.6: Céc loai nAm men thwong giy nhiém tap cho bia

Brettanomyces anomallus Hanseniaspora uvarum

B claussenii Hsp. Valbyensis

B.custerii Hsp. Vineae

B. lambicus H. fabianii

Candida beechii H. subpelliculosa

C. emobii Kluyveromyces marxuanus
C. humilis Pichia farinosa
C.intermedia C. norvegica

C. oleophila P. fermentants
C.parapssilosis P. guilliermondii

C. sake P. membranaefaciens
C.solani P. ohmeri

C. stellata S. cerevisiae

C.tropicalis S. exiguus

C. vartiovaarai S. unisporus
C.versatilis S. unisporus

Debaryomyces hansenii Schizosaccharomyces pombe
D. marama Torulaspora delbrueckii
Dekkera bruxellensis Zygosaccharomyces bailii
Filobasidium capsuligenum Z. rouxii

6.3.1.8. Do hjp

N4m men rat nhay v6i nhiét d6 nén nhiing truong hop gy hong d6 hop it khi dinh dang
t6i ching, d6i khi co6 Torulopsis lactis-condensi c6 thé gy hu hong kém sinh khi trong sira
dac co duong.

6.3.2. Cac loai hwr héng do nhiém tap vi sinh vat

Trir trudng hop Candida albicans va Cryptococcus neoformants, cac nam men khong
gay bénh, chung khong gay nhiém doc thyc pham nhung c6 thé lam gidm chat lugng thuong
mai khi phat trién trong san pham cuoi do:

- Tao duc hodc mang mong trén bé mat. Duc do sy c6 mit cua cac té bao nAm men, duc gay ra
nhitng thay d6i do thuan khiét vé mat tham my.

- Tao cac mui vi khéng binh thudng: sinh etanol, ting pH do phan huy cac axit hitu co (lactic,
axetic, benzoic, propionic, sorbic...)

Cac loai sau Torulaspora delbrueckii, Brettanomyces intermedius va nhiéu loai
Rhodoturola c6 thé phat trién trén moi truong chtra 0,25% muoi propionic; 0,25% axit
benzoic, hodc 0,1% axit sorbic nhu ngudn cacbon.

- Su bién dang ctia san pham va bao bi do sinh khi CO,

Ban chét va nong do cac chat hoa tan trong san pham co tim quan trong l6n to1 sy
phat trién ctia nAm men do anh huong cua a, (hoat d6 nudc). Trén thyc té nhiéu loai nAm men
¢6 kha ning chiu ap suat tham thau, phat trién trong moi truong co a, <0,85. Gidi han nay
duogc sir dung rong rai trong cong nghiép san xuat du’O’ng va san Xudt Xiro nham 6n dinh cac
san pham c6 ham luong dudng dat gia tri 67°Bx & 25°C. a,, tbi thiéu dé nim men c6 thé phat
trien khoang 0,65, db6i v&i Zygosaccharomyces rouxii, Candida famata va
Zygosaccharomyces bailii. O diéu kién hoat do nuéc thap sy phat trién cia ndm men giam
hén, v6i a,= 0,980 thoi gian cho 1 thé hé 1a 1,3 gid, v6i a,= 0,935 1 2,15 gid. Trong 1 san
phém, giai doan tiém phat cua ndm men dén dot ngdt mot cach cuc bo néu dugc giai phong.

6.3.3. Cac nhin t6 anh hwéng téi sw phat trién cia nAm men
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Co6 rat nhiéu yéu t6 hoa ly anh huong tdi su phat trién cia nam men c6 kha nang chiu
ap suat tham thau cao nhu:

- Nhiét do: nhiét d6 toi wu va ti da tang 1én khi ndng d6 dudng ting va a,, giam.

- bién thé oxi hoa khir: phan 16n cac loai nAm men chiu 4p sudt tham thau 14 cac loai yém khi
tuy tién c6 thé phat trién s6 luong nhanh chong trong di€u ki€n moi truong sinh hoc yém khi
nhung lai lén men manh meé trong mdi trwdong sinh hoc hiéu khi.

- Thanh phan héa hoc ctia co chat: nAm men chiu ap suit tham thu thuong sir dung fructoza
nhiéu hon khi chung phat trién trong moi truong cd duong dao chura lugng phan tir glucoza va
fructoza can bang.

- Nhiéu ndm men Basidiomycéte c6 thé phat trién & nhiét d6 5°C hay thap hon. Déi véi ndm
men wa lanh, & diéu kién nhiét do thép chung chi phat trién vé mat sb luwong, nhiét o tdi thiéu
dé phat trién 1a 0 - 5°C, céc loai khac khong thé séng sét. Té bao c6 thé thay dbi hinh dang
theo nhiét do.

6.3.4. Cac nim men giy bénh cho ngudi va dong vit
6.3.4.1. Khdi quat chung

Céc nam men co thé gay ra cho ngudi va dong vét cac bénh tat thuong goi 1a bénh nam
men hay benh nam moc va duge noi theo cach chuyén mon horn bang ngdn ngir xuat phat tur
tén cua loai nam gy bénh: Candidose, Cryptococcoses... cac nim men ndy goi 1a ngudn gay
bénh. Chung ton tai dudi dang hoai sinh hodc ky sinh, 6 hinh thai b dién 1a 1 té bao hinh cu,
c6 thé dai hodc ngan hon, sinh san vo tinh bang cach nay chdi (phéi bao tir hodc dam bao tir).
Mot sb loai co thé phat trién thanh cac t& bao dai ndi v6i nhau tao soi ndm gia c6 phan nhanh
hodc co thé 1a mot soi nAm thuc su v6i cac phan soi nam hodc c6 vach ngan co 16 xuyén qua.
Mot sé loai gay bénh co phan tinh (duc, cai) va c6 the xép vdo ascomycota hodc cac
basidiomycota. Va nhiéu loai van con chua dugc biét t6i, chung van bi xép vao nhing loai
nam bt toan (deuteromycota). Nam men gay bénh c6 mat khiap moi noi. Nam men c6 kha
ning gy bénh cho ngudi va dong vat mau nong, ching can c6 kha niang phat trién trong co
thé bi ky sinh va do vy c6 kha ning phat trién & 37°C. Cac nim men dang ludng hinh thai
gay ra nhiéu bénh, ching thudong bi han ché vé mit dia 1y nhu histoplasmose, blastomycose,
paracoccidioidomycose va sporotricose khong thudc loai ndm gy bénh. Thuc ra ching l1a
nam soi dang hoai sinh, chi ton tai dudi dang ndm men trong canh truong dac biét. Cac loai
ndm men gy bénh co s luong han ché, khoang trén 20 loai. Chung thudc cac gidng:
Candida, Cryptococcus, Torulopsis, Trichosporon, Rhodotorula, Saccharomyces va
Malassezia. Chung dugc goi la nhimg “ké co hoi” nghia la chung luén c6 mat trong moi
truong nhung chi phat trién trong 1 co quan cta vét chi va chi ky sinh khi ¢ d6 cac diéu kién
noi tai hay ngoai lai thudn loi cho sy xam nhép va sy phat trién ctia chung trong co thé song
Céc diéu kién nay co the lién quan téi chinh cac vat chi ma véi nhiéu 1y do khac nhau, c6 thé
trang thai phong vé bi yéu do da c6 bénh & giai doan dau (dai dudng, ung thu) lam tac dung
cia hé micn dich giam... Chung cling ¢6 the phu thudc cac yéu t6 bén ngoai lam tang cuong
su phat trién ctia nAm men trong co the song (liéu phap khang sinh lya chon mdt quan thé vi
sinh vat noi sinh hoat dong va lam mit cin bang quan thé vi sinh vat binh thuong) hodc lam
hong khang thé cua vat chi (xir Iy bang hormon, cac chét diét kha nang mién dich, chat chong
giam phén, chat khang sinh). C6 thé 4 ap dung ky thuat phau thuat hién dai da pha bo rao chin
tu nhién chdng lai sy xam nhap cua nam men c6 kha nang gay bénh c6 ¢ khap noi trong cac
bd phan nhu phau thuat truc tlep, dat o ong thong dich. Cac bénh gay ra do nam men “co hdi”
dugc goi la bénh do diéu tri sinh hoc gdy ra boi cac liéu phap hién dai hodc bénh xudt hién khi
nam vién do moi truong bénh vién. Nam men khong phai loai duy nhat gy bénh tic thoi.
Nhom nay cling gom nhleu t6 chirc soi, Aspergillus va nhat 1a ndm nhay, c6 nhiéu loai hoai
sinh phat trién dugc & 37°C.

6.3.4.2. Cdc bénh gdy ra béi ndm men
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Bénh ly hoc

Viém nhiém do ném men gy ra nhiéu nhat 1a cic bénh nim. Ching rat nghiém trong,
c6 thé gay tir vong va rat nhiéu loai bénh. Triéu ching va mic d6 bénh phy thudc dong thoi
vao cac diéu kién mic bénh va khang thé cia vat chu ciing nhu kha nang phat trién va lan
truyén ctia né. Do vdy cac biéu hién bénh hoc rat phirc tap, né bao gdm nhiém trung da (viém
da, nhiém trung, viém mong...), viém mang nhay (da day, thuc quan, &m dao, tén thuong
mang nhay pho1 va phé quan), cic co quan bén trong (viém mang trong tim, viém mang nao),
cac bénh nhlem tring mau, ciing thuong gip cac biéu hién di ung. Nguoi ta ciing thay cac
bénh do nim men gay cho dong vat voi cac biéu hién d6i khi tuong tur cac bleu hién ¢ nguoi.
Cryptococcus dugce thiy & nhiéu loai dong vat, phdi 13 co quan thuong bi ton thuong nhiéu
nhat. Cac Candida thuong thdy & chim, ching tic dong t6i hé tiéu héa va ho héap.

Diéu tri

May min 1a cic nAm men thudng nhay véi cac chat chong ndm, do vay c6 thé diéu tri
¢6 hiéu qua, d6i khi van dé chi 1a xtr 1y dat, ngudn gdc nhiéu bénh. Cac chit chéng nim men
ma ching ta hay dung hién nay 1a cic chat khang sinh thudc nhém polyen (nystatine,
pimaricine, amphotéricine B), cac imidazole (clotrimazole, éconazole, kétoconazole,
itraconazole, fluconazole) va 5-fluorocytosine. Chung c6 thé duoc phép str dung pham vi dia
phuong hodc rong hon. Trong moi trudong hop, can tién hanh xac dinh tinh nhay cam voi chat
chéng ndm nay hay chat chéng ndm khac bang cic phuong phap thich hop dé xac dinh ndng
d6 tc ché tdi thiéu).

Chén doan bénh

Chan doan bénh ndm trudc tién la kiém tra 1am sang dé xac dinh triéu chimg va tinh
trang chung cia bénh nhan. Xac dinh nam men trong vat pham bénh (dom dai, mu, nuéc mo,
vay da, cac mau da) hodc trong cac mau mo song. Su c6 mit cuia ndm men trong d6 dugc
kiém tra truc tiép bang kinh hién vi, c6 hodc khong chuan bj mau trudc (Iam cac mau da, str
dung chét chi thi mau). Trudng hop dic biét viém mang ndo cryptococcus, ngudi ta tién hanh
kiém tra truc tiép dich 16ng céphalorachidien v&i muc tau cho phép quan sat dugc 10p mang
dic trung. Phuong phap dung mau tiéu bin nhuém mau (nhuém Gram, Hotchkiss-
MacMannus, Gomori-Grocott) dugc st dung dé kiém tra dom dai, ma. Trén kinh hién vi
ngudi ta quan sat thdy cac nim men dudi dang dic trung hinh cau, sy nay chdi, dudi dang soi
nam hodc bau duc. Nhiéu dang c6 thé cung ¢ mit. Viée ldy mau c6 tinh quyét dinh chan
doan bénh khi ndm dwoc nhan biét 1a thude quan thé nam binh thuong cua vat chu (vi du
Candida albicans). Khi cac nghién ctu vé ndm men tién hanh trong cac mé liy tr mau mo
song, nguoi ta kiém tra cac lat cit nhudém mau dic hiéu cac ndm (Hotchkiss-MacMannus hoac
Gomori-Grocott)

6.3.4.3. Cic nAm men giy bénh thudc giong Candida

Gidng Candida do Berkhout dét tén nam 1923, gém khoang 80 loai. Trong do c6
khoéang chuc loai c6 the phat trién ¢ 37°C va thich ‘nghi v6i cude song ky sinh. Trong sO nay
C. albicans 1a loal ndm men c6 lién quan nhiéu nhat d&én cac bénh vé nim. Céc loai nAm men
khac thudc giéng nay 1a cac loai hoai sinh c6 thé gip trong nhiéu loai san phim hoic trong
mang nhay, trén da nguoi va dong vat.

Cac dang hinh thai vi m6 va vi mo cuia cac loai gdy bénh khac nhau thude glong nay co
khac nhau d6i chat. Trén moéi truong thach Sabouraud, cac khuan lac c6 mau trang duc, bé
mit nhan, duc hodc bong tuy trudong hop, cac loai ndm men nay c6 dang hinh cau, hinh tring
hay hinh try c¢6 duong kinh 2 - 5 um, dai 2 - 10 pm, ch6i moc theo nhiéu hudéng. O mot s6
diéu kién, gia nam soi c¢6 thé phat trién khi cac nAm men dang thu6n dai nbi voi nhau ¢ 2 dau
cua chung. Néam soi dugc hinh thanh véi cac bo phan dang Ong c6 vach ngan va cac 16 nho.
Nhiéu phan bao tir sinh ra tir cic vach ngan hay tai diém ndi cic phan cua gia nam soi. Su
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hinh thanh gia nam sgi va mycelium déc trung cho giong Candida. D6 1a cac nam men c6 kha
nang lén men, khong sinh ra enzim ureaza va c6 kha nang dung inositol.

Céc loai Candida 1a nhiing loai “co hoi” trong diéu kién vat cha bi yéu nhat thoi hay
dudi anh huong cia nhiing yéu to gay bénh do qué trinh diéu tri sinh hoc hay khi nam vién,
ching c6 thé gy nhiéu bénh. Sy lan ra cac mo ctia vat chii ¢6 thé dién ra tuan tu, anh huong
dén mang nhay ciia hé tiéu hoa, ho hip va sinh duc, loai C. albicans dugc chi y dén nhiéu
nhit. Nguyén nhén c6 thé qua duong méau: C. albicans va cic loai khac thudc Candida cb thé
gy bénh nhiém tring mau.

Chung gay nhitng bénh nhu: viém mang nhay, viém den (6 miéng, thyc quan, phé quan,
am dao...), sung miéng, den ludi, ..., gay nhiém trung nép da, ton thuong ¢ mong va vién
(viém moéng, viém vién méng), gay t6n thuong cac nang 16ng (phan da nhiéu 16ng va rau
meép), gdy ap xe. Gy nhiém tring cac co quan ndi tang nhu dudng tiéu hoa, V1em mang bung,
nhiém tring phoi, phe quén, than, duong tiéu, khdp xuong, viém mang néo, mit, nhiém tring
mau. Trong cac mau bénh candidose khong chi cho biét vé cac nim men gy bénh ma con
lam sang t6 viéc hinh thanh nidm soi va gia nam soi. Bénh candidose c6 thé c6 & dong vat
nhung khong nhiéu, trir cac loai chim va gia cam.

Céc loai thudc giéng Candida c6 thé phét trién & 37°C va c6 kha ning gy bénh dugc dé
cap phan sau:

Candida albicans 13 loai nAm gy bénh hay gip nhat, 13 loai hoai sinh trén mang nhay
ngudi va dong vat, khong bao gid gip trong tu nhién hay ngoai ving da nhiém. Puoc phan
biét d& dang nhd hinh thai va sinh 1y cta ching. Trong méi trudng 25°C né tao thanh nidm soi
hodc gia ndm soi c6 mang phan bao tir 3 - 4 um. Trén mdt s6 mdi trudng (khoai ty, ca rot,
mat, moi trudng gao...), cac sQi nam nay sinh ra cac phiin bao tr hoac cac dam bao tir, c6 hoac
khong phan nhanh, hinh ciu hodc hinh trimg, thanh day, dai 6 - 12um. Cac phan bao tir cia C.
albicans tao cac vi soi nAm néu nudi cay 3 - 4 gid trong huyét thanh ngudi hay dong vat &
37°C. Loai nay khong bi wrc ché boi actidione va tetrazolium. Trong 24 gid, cac dic tinh cua
su 1én men va dong hoa céc loai duong rat dic trung.

Bang 6.7: Kha ning dong héa (auxan) va 1én men (Zym) cac nguyén té chira cacbon. Kha
nang st dung KNOs cta 9 loai thudc Candida

+: dong hoa hoac 1én men; -: sy vang mat cua ddng hoa hay 1én men; v: dong hoa hay lén
men thay doi; +/-: dong hoa hay 1én men y€u hodc khdng chac chan.

Pong héa (Auxan) hoic 1én Loai Candida
men (Zym) 1 5 | 6| 78109
~Auxan: D-glucoza o+ |+ + + + + + + +
Maltoza o+ - - + + | 4= |+ +
Sacaroza o+ + - + + | 4= |+ +
D-galactoza o+t + - + + v v +
Lactoza e + - - - — - —
Rafinoza - — + _ _ + _ _ _
Inositol - | - - - - - — - —
Cellobioza - | v v - - + - + +
D-xyloza R \% - + + - + +
Tréhaloza o+ + v _ + + + + +
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L-arabinoza v - v - v + - - _
Adonitol v+ - - + + -
2-ceto-gluconate + + — — + + + + +
Methyl-D-glucozit + + - - + + -

Melezitoza v v - - + _ + +
N-axetyl-glucosamin | + + - - + + + + -
D-glucoza + + + + + + v + +
Maltoza + + - - - _ _ v
Sacaroza vV |V + - - + — | = v
KNO; - - - - - - - — _

1- Candida albicans; 2- C. tropicalis,; 3- C.pseudotropicalis; 4- C. kruzei; 5- C. parapsilosis;
6- C. guilliennondii; 7- C. zeilanoides, 8- C. lusitaniae; 9- C. viswanatii.

Céc loai c¢6 nhu C. caussenii va C. langeronii dugc nhom lai dudi tén C. albicans. Mot
vai bién d6i nhé nhu C. stellatoidea (khong 1én men va dong hoda sacaroza, lam gidm it
tetrazolium) do6i khi nguoi ta coi nam men nay nhu mot loai cua C. albicans.

Candida tropicalis it dugc phan 1ap, n6é gdy nhiing bénh nhu C. albicans, trir cac den
stta. Té bao hinh trang (4 - 8) x (5 -11) pm, duoc phan biét boi cac dic tinh sau: khong lam
giam tetrazolium; bj trc ché boi atidione; sir dung va 1én men cac loai dudng dd néu trong
bang VL7. Candida pseudotropicalis (C. kefyr), hinh thai cudi: Kluyveromyces fragilis (K.
marxianus) hiém hon va gy bénh phoi va mot sé bénh it gip khac. D6 1a loai nAm men hinh
trimg (2,5 - 4) x (5 - 10) pm, phén biét nho kha nang phat trién khi co6 mit actidione, lam
giam tetrazolium (moi trudng mau hong), khong sir dung lactoza, khong déng hoa va khong
1én men maltoza (bang VI.7).

Candida Konsei (hinh thai cudi: Pichia Kudriavéii + Issatchenkia crientalis) c6 thé
gdy ra cac biéu hién bénh hoc nhu C. tropazalis va it khi gay ra cac bénh nhiém tring mau.
N6 ciing co thé gy bénh tiéu chay cho tré em dang b, nAm men hinh trimg (3 - 5) x (6 - 20)
pm sinh ra cac khuan lac bé mat duc mo, nhay voi actidione, khong lam giam tetrazodium.
Loai nay chi str dung va 1én men duy nhét duong D - glucoza.

Candida parapsilosis (hinh thai cudi: Lodderomyces elogisporus) gy ra cac viém
nhidm giéng nhu C. tropiralis. Ching ciing giy nhidm tring mau va viém mang tim. Nam
men hinh trimg (2,5 - 4) x (2,5 - 9) um nhay cam véi actidion, lam gidm 1 it tetrazolium. Cac
dic tinh 1én men va dong hoa cac dudng trinh bay trong bang VI.7.

Candida guilliermondii (hinh thai cudi: Pichia guilliermondii): it gap, gay bénh nhiém
tring mau va viém mang tim, it khi gdy thuong ton dén ving quanh moéng hay cac biéu hién

khac. Té bao ¢& (2 - 4) x (5,5 - 7) um, phat trién trong méi truong actidione va lam giam
tetrazolium.

Candida zeilanoides, nAm men hinh trang (1,5 - 5) x (4 - 10) pm. Gay nhiém tring
mau, nhay véi actidion va lam giam (khong bat budc) tetrazolium.

Candida viswanathii da dugc xac nhén la nguyén nhan gy cac bénh phéi va viém
mang ndo & An D9, viém 4m dao & Chau phi. Nam men nay c6 hinh thudc (2,5 - 7) x (4 - 12)
um. Nhay véi actidione, lam giam it tetrazolium.
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Candida lusitaniae (hinh thai cudi: Clavispora lusitaniae), 12 mot nhan t6 giy bénh
nhiém trung mau hay viém nhiém duong ti€u tién, nam men hinh tring (1,5 - 6) x (2,5 - 10)
pm. Nhay véi actidione va lam giam it tetrazolium.

6.3.4.4. Cic nAm men thudc gidng Cryptococcus

Gidng Cryptococcus dugc Kutzing phat hién tir nam 1833 va duoc Phaff va Spencer
nghién ciru tiép tuc nam 1969, bao gdm cac nam men hinh cau hay hinh trimg dudng kinh (3 -
8) x (3 - 10) um, nay chdi theo nhiéu hudng, duge bao boi mot 16p vo polyozit va khong sinh
ra sgi mot cach binh thuong. Cac ndm men trong giéng nay khong 1én men bt ctr loai dudng
nao nhung chung sinh ra enzim ureaza dic biét & 37°C. Chiing dong hoa inositol nhung tinh
chét nay ciing dic trung cho cic ndm men nhém dam khuan, vi du nhu Trichosporon (T.
cutaneum). Nhiéu loai trong giong nay sinh san hitu tinh nhu (C. albidus va C. laurentii).
Chung c6 thé gay bénh hay khong hién van 14 van dé gy tranh cii.

C. neoformans 1a nAm men gip nhiéu trong ty nhién nhat 13 trong hoa qua, dét, cac san
pham sira, phan chim bd cu. N6 13 nguyén nhan cta mot sb it cac ca bi cryptococcose, chii
yéu tac dong 1én co thé bi suy yéu do hé mang ndi mo bi hong (mun nhot, bénh Hodgkin..),
do bi dai duong hay SIDA ... Hodc cac bénh dugc chira bang corticoit (hooc mon thuong
than) hay cac chét trc che kha ning mén dich. Cac ddi twong khoe manh ciing ¢ thé méc
Cryptococcus. Bénh nam phu tang ndy dung thir 3 6 Phap sau candidose va aspergillosse, 1a
loai bénh ban cép do nhleu ly do hodc dinh ky, trd ngu ¢ ph01 mang gy bénh viém mang
ndo, xuong, dudong tiéu, nhidm tring méu, hach..., ldy truyén qua dwdng hd hap. Bénh
Cryptococcose c6 & dong vat nhat 1a dong vat nudi trong nha véi cac dang trong mili va phdi.
Bénh viém v bo cai do C. neoformans khong phai 1a mt bénh hiém.

Viéc chan doan bénh nim Cryptococcus qua viéc xét nghiém thdy ndm men c6 trong
cac san phadm mang bénh. Co thé st dung cac phuong phap mién dich hoc. Trén méi truong
Sabouraud, cac khuan lac cua C. neoformans ban dau c6 mau trang phdt nhu kem dic sau do
chuyén thanh mang nhay mau th6 hoang. Ching gém cac ndm men dang tron 3 - 7 um. Loai
gdy bénh nay dic trung & qua kha ning phat trién & 37°C va céc tinh chét bénh 1y cta nd
(Auxanogramme cua bang VI.8); KNO; khong duoc str dung nhu 13 ngudn nito. Trong moi
truong uré - indole, ureaza dugc tong hop nhanh (30 phut dén 4 gid); phenol-oxydaza duoc
tong hop trén mdi trudng nhidu axit cafféic (axit 3- 4 dihydroxycinnamique) hodac don gian
hon 1a cac hat Guizotia abyssinica dugc xem xét nho cac khuan lac bi hoa den. Tinh chat cudi
cung nay duoc tan dung dé tao diéu kién phan lap C. neoformans trong moi trudng bi nhiém
tap nhiéu. Thi nghiém trén chudt cho thiy day la loai giy bénh.

Dang C. neoformans sinh san hitu tinh, t& bao c6 dang nim bau: Filobasidiella
neoformans. Nhitng nghién ctru gan day di xac dinh 4 loai huyét thanh khac nhau A, B, C va
D tuong Gng véi 2 loai khac nhau: C. neoformans var neoformans twong tng v6i huyét thanh
Ava D & hinh thai cudi Filobasidiella neoformans var neoformans ; C. n. var gattii thich (mg
v6i huyét thanh B va C véi hinh thai cudi F. n. var bacillispora.

Bang 6.8: Kha ning dong hoa (Auxan) va 1én men (Zym) cac chét chira carbon. Kha nang s
dung KNO; boi 5 loai Cryptococcus. + : dong hoéa hodc 1€n men; - : khong dong hoa hoac 1én
men; +/- : dong hoa hodc 1én men y€u hay khong chac chan; v : dong hoa hay 1én men thay
doi.

Pong hoa (Auxan) hoiic Loai
1én men (Zym) 1 2 3 5
Auxan: D-glucoza + + + +
Maltoza + + + +
Sacaroza + + + = +
D-galactoza + v + v v
Lactoza - - + v -
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Raffinoza
Inositol
Xenlobioza
D-xyloza
Tréhaloza
L-arabinoza
Adonitol
2-xeto-gluconat
Methyl-D-glucozit
Melezitoza
N-axetyl-glucozamin
Zym:  D-glucoza
Maltoza
Sacaroza
KNO. B - - T -

Fl<++ ++

+ o<+
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1: Cryptococcus neoformans; 2: C. albidus; 3: C. laurentii; 4. C. terreur; 5: C. uniguttulatus

Hai loai C. neoformans sau ctng khac nhau nhiéu diém C. n. var Neoformans (huyét
thanh A va D) c¢6 dang hinh cau, c¢6 nhiu trong dat, trong nhiéu chat ty nhién va trong phan
chim bd cau, n6 phat trién t6t & 30 - 37°C, khong st dung axit malic, fumaric va suxinic nhu
ngudn cacbon va nito (mdi truong canavanine, glucololle, bromothymol (CGB xanh); giy
bénh chudt néu ciy qua dudng mau. C. n. var gattii (huyét thanh B va C) c¢6 dang thudn dai,
tham chi rat dai, phat trién & 30°C t6t hon & 37°C, st dung céc axit malic, fumaric va suxinic
cling nhu 13 créatinine; n6 dong hoa glyxine nhu 1a ngudn nito va cacbon duy nhat (moi
truong CGB), ¢6 kha ning chiu dugc canavanine; gay bénh cho chudt yéu. Nguoi ta van chua
biét noi tra ngu tu nhién cta no.

Con cac loai khac da dé cap dén c6 gdy bénh hay khong van con ban cii, chung ¢ cac
dic tinh auxanographiques riéng (bang VI.8) va c6é hinh thai khong khic nhau nhiéu: C.
albidus (hinh thai cudi: Filobasidiella floriforme) c6 hinh bau duc (3 - 8) x (4 -10) pum; hinh
trirg hodc thudn dai (2 - 5) x (3 - 7) um, C. terreus co6 hinh tron hodc hinh trimg (3,5 - 6,5) x
(4 - 6,5) um va C. uniguttlatus (hinh thai cubdi: Filobasidiella uniguttlatum), hinh tron hodc
trung (3 -5) x (4 - 7) pum.

6.3.4.5. Cac nAm men giy bénh thudc giong Torulopsis

Gidng Torulopsis do Berlese dua ra nim 1894 gdm cac ndm men hinh cau hoic trimg (2 -
4) x (4 - 6) um, nay chdi theo nhiéu hudng tao thanh cac chudi ngan phan nhanh. Gom nhiéu
loai, trong Candida, phén biét voi cac nam men gay bénh tam thoi khac boi nhidu dic trung
am tinh: khong c6 gia nam soi (phan biét voi Candida va Trichosporon), khdng c6 16p vo va
khong tong hop enzim ureaza (phan biét v6i Cryptococcus), khong c¢d chat mau carotenoit
(phan biét voi Rhodotorula) va khong tao thanh asques (phan biét voi Saccharomyces).
Chung c6 rat nhiéu trong nhidm thyc thé (dat, rau qua..). Mot vai loai hoai sinh trén da hay
duong rudt co thé gay bénh cho ngudi va dong vat nhu 7. glabrata va dic biét la T, dattila, T.
pintolopesii, T. candida (T. famata), T. globosa, T. haemulonii va T. pulcherrima. Cac dic
tinh auxanographiques cho phép phan bi¢t cac loai nay (Bang VI.9).

Cac anh huong cua Torulopsis clng co thé xac dinh khi strc khoe suy sit (cac bénh
duong huyet u, dat c0 dinh cac ong thong...). Loai 7. globosa hoai sinh trén duong ti€u hoa,
duong ho hap hodc duong tiéu 12 nguyén nhén chinh. N¢ 1a nguyén nhan cua cac bénh viém
am dao, nhiém duong tleu va duong rudt, glossites; d6i khi ca nhiém tring mau va viém mang
tim, dac biét 1a lan truyén trong cic co quan ndi tang. Cac loai khac ciing c6 thé gy ra bénh
nhiém khuan (7. dattila, T. candida).
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T. haemulonii dugc phan lap tir vay da, dudng tiéu héa, tir dich 10ng trong mang
bung. O dong vat, T. pintolopesii dugc phan 1ap tir gan, chudt cai va dudng tiéu hoa cia
chuét. T. sloofii ma nguoi ta coi nhu 1a mot chung T. pintolopesii dugce phan lap tir rudt lon.
Céc loai trén can c6 vitamin va kho nudi cdy.

T. globosa (Candida glabrata) trén mdi truong Sabouraud hinh thanh cic khuan lac
trang sau d6 c6 mau kem véi hinh dang khac nhau, nhin hodc nhin, bong hodc mo. Cac té
bao ndm men c6 hinh trimg kich thude (2,5 - 4,5) x (4 - 6) um. Bang V1.9 trinh bay cac dic
tinh sinh hoa ciia cac loai : T. candida (T. famata), hinh thai cudi: Debaryomyces hansenii).
T. dattila (hinh thai cudi: Kluyveromyces thermotolerans), T. globosa (hinh thai cudi:
Citeromyces matritensis), T. heamulonii va pulcherrima (hinh thai cudi: Metschnikovia
pulcherrima).

6.3.4.6. Cac nAm men giy bénh thudc gidng Trichosporon

Glong Trichosporon dugc Behrend dua ra nam 1890, gém cac nam men bét toan, sinh
ra cac khuén lac day, bé mit bong glong nhu danh xi va ¢6 cac gia nam soi, nim soi thuc, cac
dinh bao tir (ndm men) va cac phan bao tu. Gia nam sQ1 va cac nam men c6 thé 'khong Xudt
hién. Viéc nay chdi cia cac phan bao tir 1a mot yéu té cho phép phan biét glong nay voi
Geotrichum. Trong 15 loai da dugc nhan biét co 2 loai xac dinh la ¢o gay bénh. 6] dang hoai
sinh, cac ndm men ndy gap & dat, nudc, trong hoa qua, gd... T. fermentans thudng dugc xép
vao gidng Geotrichum bi nghi ngd 1a gay bénh.

Loai T. cutaneum (T. beigelii) 1a nguyén nhan gay bénh “Piedra trang®”. D6 1la mot
bénh thay ¢ cac vung nhiét déi hodc on ddi, anh huong téi toc, rau ria va cac vung phu can
cua hang. Long bi nhi€ém c6 cac ndt nhé mém, dai, mau trang hodc mau nhat.

T. cutaneum va T. geotrichum & mic do nho hon, c¢6 thé gay bénh & nhing vét chu bi
thwong hodc thiéu dinh dudng, cic biéu hién bénh: nhiém tring mau khi c6 hay khong c6 vét
thuong ¢ da, viém mang tim, mang phoi, ‘mang ndo, ap xe ndo... Cac bénh nay dugc quan sat
thdy & cac bénh nhan c6 hé mién dich yéu va nhiéu khi din dén tr vong khi khong co cach
chita tri manh bang cac chét khang nam dic hiéu.

T. cutaneum 1a mét loai c6 rat nhidu hinh dang trén moi truong thach Sabouraud sinh ra
céc khuén lac mau trang vang nhat dang kem, nhan hay nham, mit sau mau nau nhat. Cac
khuén lac nay gdm cac ndm soi c6 mang ngan, cac khuc bao tir c6 hinh tru, nhét thoi nay choi
va cac phan bao tir. Kich thude rit khac nhau, cac khiic bao tir ¢ kich thude (3 - 7) x (3 -14)
pm. Cac nha danh phép hoc phan vén giita 2 loai bai chung ¢ nhiéu dic tinh c6 thé xép vao
16p dam khuan. Cac tinh chat sinh 1y duoc ghi trong bang V1.9. T. capitatum, t& bao hinh elip
(3,5 - 6,5) x (7 - 12) pm dugc nhiéu tic gia coi nhu 1a mot loai trong Geotrichum (G.
capitatum) nhu T. fermentans. Loai nay c6 té bao hinh tring hay elip (3,5 - 7) x (7 - 12) um
phén biét nho kha nang 1én men tam thoi D. glucoza, galactoza va xellobioza

Bang 6.9: Kha ning dong hoa (Auxan) va 1én men (Zym) cac nguyén td cacbon. Kha nang sir
dung KNO; bdi 6 loai Torulopssis va 3 loai Trichosporon. +: déng hoa hodc 1én men; -:
khong ddng hoa hodc 1én men; +/-: dong héa hodc 1én men yéu hodc nghi ngd; v: dong hoa
hoic 1én men thét thudng

Pong héa (Auxan) hoic 1én Loai Candida
men (Zym) 3 4 s .
Auxan: D-glucoza + |+ + + + + + + n
Maltoza - + + + + " v 3 B
Sacaroza — A\ + + + + v _ _
D-galactoza - + + _ + n v v n
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Lactoza = \% — — — — + — —

Rafinoza = + + + + — v _ _
Inositol - - - - - - v _ _
Cellobioza - + - - - + v _ +
D-xyloza SR R TR N e I I I
Tréhaloza - + + + + + v _ _
L-arabinoza = v - - + - + - v
Adonitol - |t - — _
2-ceto-gluconate = - - + + + v —
Methyl-D-glucozit = - + - + v - -
Melezitoza - + + v + + v _ _
N-axetyl-glucosamin | — + — v + v \ - —
Zym: D-glucoza + + + + + + - - —
Maltoza S It N A T 2 A A A A s
Sacaroza v v + + + - v - -
KNOs3 - - - - - - - - —

1. Torulopsis glabrata (*); 2: T.candida, 3: T.dattila;, 4: T.globosa, 5: T.haemulonii; 6:
T.pulcherrima; T: Trichosporon cutaneum, 8: Tr.capitanum, 9: Trfermentans. * nhing loai
Torulopsis c6 the xép trong giong Candida nén khong chap nhan trong bai nay.

6.3.4.7. Cac nAm men thudc gidng Rhodotorula

Gidng Rhodotorula dugc Harrson dua ra nim 1928 gdm mdt s6 loai nAm men cé chit mau do
carotenoit - vang, té bao hinh trimg hodc dai thuén, moc chdi theo nhiéu hudng. Mot sb loai
hay gap va la yéu t6 thuong xuyén giy cic bénh nam. Nhirng nam gan day cac bénh nhlem
khuan do R. glutinis va R. rubra giy ra, khong kém theo sét di dugc quan sat thiy. Cac nim
trong Rhodotorula khong 1én men cac loai duong va khong dong hoa instol. Cac viém nhiém
do Rhodotorula thudng hiém va thuong kho phat hién ngudn goc. Pay thuong 1a nhitng bénh
nhiém tring mau hodc nhidm tring do cic dng thong. Doi khi, cac nhidém tring mau c6 thé
khong do cac ton thuong ndi tang. Tir cac nhidm tring nay, R. glutinis va R. rubra da dugc
phan lap; day thuong 1a nhitng loai hoai sinh trén da nguoi va dong vat.

R. glutinis (hinh thai cudi Rhodosporidium toruloides) nam men c6 mau vang, kich thugc
(3 - 5) x (4 - 10) um, c6 thé phat trién ¢ 37°C trong nhleu truong hop, gy ra nhing ton
thuong. O dong vat, R. rubra (R. muczlagznosa) 1a mot nAm men sinh ra cac khuan lac mau
hdng, doi khi ciing c6 thé phat trién & 37°C té bao hinh tring hoi dai, kich thude (3 - 5) x (4 -
10) pm, nay chdi & mot vi tri nhat dinh, khong sinh gia ndm soi. Té bao tiép tuc tach biét
hodc tao thanh cdc chudi ngin. Hai loai nay ddng hoa cac duong: D-glucoza, maltoza,
sacaroza, raffinoza, D-xyloza, trehaloza va melezitoza. R. rubra khong dong hoa méthyl-
glucozit (tinh chat doi khi thay doi) va khong st dung KNOs. R. glutinis d6i khi dong hoa
methyl-glucozit va st dung nitrat.

6.3.4.8. Cic nAm men giy bénh gidng Malassezia

Céc nam men trong gidng Malassezia dugc Baillon dua ra nim 1889: khong c6 kha nang
1én men, c6 kha nang ty dudng & nhiéu mic d¢ khac nhau (lipophiles - c6 thé sir dung cac
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ngudn vo co). Thudt ngir di truyén hoc Pityrosporum Sabouraud (1904) ciing duoc ding
thuong xuyén. Do 1a cac té bao c6 kich thudc nho 2 - 6 um dudng kinh, hinh trimg hoic elip,
chi moc mot chudi duy nhat theo truc chinh véi mot vanh nho gdc chdi. Chung 1a loai hoai
sinh tr én da nguoi va nhiéu loai dong vat. Loai M. furfur 1a tw dudng va M. pachydermatis it
6 kha nang ty dudng hon. Van dé danh phap cta cac loai nAm men nay rat phue tap boi kho
nudi cdy O giai doan diu va cac dic tinh 1am sang kho xac dinh. Ban dau, tén giéng
Pityrosporum dugc tao ra dé tap hop cic nam men duoc phéan lap tir phan da co nhiéu 16ng.
Nhiéu nguoi céng nhan sy ton tai cua 3 loai trong sd nay: P. orbiculare giy bénh Pityriasis
versicolor & ngudi, P. ovale gidbng bénh Pityriasis capitis va bénh viém da nhon va P.
pachydermatis gdy viém da & dong vat. Cac nghién ciru gan day chung t6 2 loai dau tién chi
tao thanh mot thuc thé duy nhét. Thuat ngtr di truyén hoc “ Malassezia “ dugc uu tién, hién
nay chi dung cho cac loai M. futtur (gdm P. orbiculare va P. ovale) va M. pachydermatis.

M. futtur truée hét 1a nguyén nhan cta bénh Pityriasis versicolor. D6 1a mot bénh nim
ngoai da & moi vi tri va thuong gap, dac trung bdi cac vét mau ca phé nau bat thuong trén
than hay trén canh tay.

Trong cac Véy da lﬁy tr nhitng noi bi bénh, thu dugc cac ndm men hinh ciu 5 - 8 um, tu
thanh ddm va cc soi ngan c6 dudng kinh 3 - 4 pm. Nam men nay phén lap duoc trong canh
truong Sabouraud, néu chung ta phil cac vay bang mot mang dau 6liu mong hodc dau lac tiét
trung. Do ciing la nguyén nhén gy bénh Pityriasis capitis va viém mang nhay, bénh biéu hién
cac ton thuong bé mit phan da c6 nhiéu long, chén, ngye. Nguoi ta quan sat thdy & cac vay da
cac té bao nam men hinh tring. Hién nay cac nam men nay dugc coi la tac nhén géy bénh
viém nang l6ng trudce hét & nhitng nguoi ¢6 hé mién dich bi suy yéu, nhung chung ciing ton
tai ¢ nhirng dbi tuong binh thuong. M. furtur bi coi la nguyén nhén cua mot so it truong hop
gy nhiém c6 hé thong hay cac bénh nhiém tring mau ¢ nhitng co thé yéu.

M. pachydermatis dugc phéan 1ap tir tai ngoai cia ché va meo bi chimg a sung va viém
tai. Loai nay c6 thé 1a ty dudng, c6 thé nhat thoi gip trén da nguoi nhung khong bao gom thé
vi sinh vat binh thuong. Ciing nhu M. furtur né c6 thé gay bénh nhiém tring méau & tré em dé
non ma phai an ngoai.

Céc khuan lac nhé cia M. furtur nhan dugc trén moi trudng Sabouraud dudi 16p dau co
mau vang kem. Té bao ¢6 hinh cau, nay ch6i 3 -5 um. M. pachydermatis it c6 kha nang tu
dudng, v¢ hinh thure rat gan voi M. Jurtur, té bao hinh chai c6 chdi moc chi & mot dau va duge
nbi bang mot gbe 16n. Loai nay c6 thé nhan duoc trong canh truong Sabouraud khong c6 dau.

6.3.4.9. Cac nAm men giy bénh thudc gidng Saccharomyces

Saccharomyces do Meyen va Hansen 1983 1a mot loai nAm men rat hay gip trong tw
nhién. Chi c6 loai S. cerevisiae méi duge néi dén mot cach dic biét nhu mot loai gay bénh.
Pé lam rd vai tro nidy ludn gip khé khin nhét 14 khi ¢6 mdi lién hé voi C. albicans. S.
serevisiae d3 dugc phan lap tir ca bénh nhiém tring mau hodc cac bénh khac (viém mang am
dao, viém rudt két) ma & do, no la nguyén nhan chu yeu c6 thé giy bénh nhung luén gap &
bénh nhén c6 stc khoe yeu S. serevisiae 1a mgt loai ndm men c6 mét ¢ khip noi, c6 nhiéu
ngudn gdc, ¢ trong nhiéu loai hoa qua. Té bao hinh cau, hinh trimg dai thudn, c6 kich thudc
rat khac nhau (3 -10) x (4 -14) um nhiéu té bao c6 hinh try kich thuéc 16n, dai dén 20 pm
hoac hon. §. serevisiae sit dung cac loai duong sau: D-glucoza, maltoza, sacaroza. Loai nam
men nday khong dong hoéa bat cr hop chat cacbon nao trong sd sau: lactoza, inositol,
xellobioza, D-xyloza, L-arabinoza, adonitol, 2-ceto-gluconat va N-axetyl-glucosamin.

Tuy nhién con rit nhiéu loai khac khong thé néu hét trong cudn sach nay. Ngoai ndm
men con co nhiéu loai virut, xa khuan, Ricketsia, tao, nguyén sinh dong vat gay hai. Nhung

cht yéu nhiém doc trong luong thyc thyc phdm 13 do vi khuén, nAm mdc va ndm men di trinh
bay trén.
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6.4. Cong thirc va cac dic tinh ciia doc td vi nAm hay gip trong thue pham
Bang 6.10. Tinh chét 1y - héa cia cac aflatoxin

(* két qua ctia Townsend, ** ctia Stubblefield va dong tac gia, *** cta Beljiars)

biém nong chdy b6 quay Hap thu tia Hap thutia
Cong Phan Huynh | cuc quang UV EtOH IR CHCL;y
thie tu * k% quang | hoc CHCL; y € max (cm™)
phan tor | lugng [a] D (nm)
Aflatoxin C7H 1206 312 268-269 | 265-270 25,2 -266,2 | Xanh lam -558° 223 25.600 1760
B, 265 13.400
362 | 21.800 (manh)
1684 (yéu)
1632.
1598
1562
Aflatoxin C17H,406 314 286-289 | 305-309 280-283 xanh -492° 222 | 69.600
B, lam ik 430 265 9.200
11.000)
14.700
(***
20.800)
Aflatoxin C7H 204 328 244-246 | 247-250 246,7- luc -556° 243 11.500 1760
G, 2473 257 9.900 1695
264 10.000 1630
362 16.100 1595
Aflatoxin Cy7H140; 330 229- | 237-240 luc -473° 221 28.000
G, 231 245 12.900
265 11.200
365 19.000
Aflatoxin C7H,,0; 328 299 xanh -280° 226 | 23.100 3425
M, lam 265 11.600 1760
tim 357 19.000 1690
Aflatoxin C7H 40, 330 293 tim 221 20.000 3325
M, 264 10.900 1760
357 21.000 1690

Bang 6.11. Nhirng trié¢u chimg chii yéu ciia bénh doc té aflatoxin theo cac vt nudi
(+ co triéu chirng; - khong co triéu chirng)

Ton thuong gan Trau | Lon Cl | Vitcon | Gatay | Gagid
u

' Hoai tir cap va chiy mau - - - + + -

+ + - - - -
N6t nho tai tao + + - - + -

Tang sinh ongmat + + | - + + T

Te bao gan

Nhankhonglo + + |- + +
Tham nhiém cac té bao viém - - - - + +
nhiém

Bang 6.12. Mdi lién quan giira ham hrong aflatoxin trong thirc fin xac dinh biang
huynh quang va viéc sinh ra u gan & chujt

Ham luwgng aflatoxin | Thoi gian thir nghiém | Truwong hop u gan
cia thirc an (mg/kg) (ngay)
5,0 370 44/15
3,5 340 11/15
3,5 335 7/10
1 294 5/9
1 323 8/15
0,2 360 2/10
0,2 361 1/10
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0,005 |

484

| 0/10 |

Bang 6.13. Anh hwéng ciia chiing A. flavus, va nhirng diéu kién nudi cay

sinh ra cac

aflatoxin

Chiing Mobi trurong nudi cay Téng luong S6 lwong so sanh
aflatoxin (% cac aflatoxin)
(mg/l hO?le B B, Gq G,
mg/kg)
ATCC 15517 Tong hop 45 87 4 9 <1
Lac 265 44 1 54 1
MRE1 Lac 14 98 2 0 0
NRRL 2999 Lua mi 870 35 9 48 7
- NRRL 2999 Lua mi + metionin 1700 44 11 38 7
99 Gao ? 238 | 63 | 68 | 09
NRRL 3000 Sacaroza + cac axit 86 26 74 0
amin (nudi cay chim)
NRRL 3000 §25°C 154 70 0 30 0

Bang 6.14.

Anh huwéng ciia cac duong hexoza khac nhau Ién sin lwgng aflatoxin. S6

diu + chi lwgng aflatoxin nhiéu hay it, ddu - chi khong c6; s6 0 1a khong thi nghiém.

Gluxit Nong do
1% 3%
D-glucoza +++ +++
+++ +++
+ 4+ +++
D-galactoza - ++
- O
D-arabinoza - -
: + t+
D-riboza - +
D-glixerandehit ++ + +++

Cac doc to Penicillium sinh ra

Bing 6.15. Nhirng dic tinh chii yéu ciia cac bénh ddc t6 nim
Hoi Nam giy bénh Co chat Pic to DPong vat cam
ching thu
chii yéu
Aspergillus flavus Hat c6 dau va kho | Céc aflatoxin Lon > trau bo >
dau, hat, bot.... ngua > clru;vit
con > ga
tay,ngdng, tri > ga
gio; diéu, cho,
khi, nguoi (?) ca
q hoi.
Hat, san pham c6
Bénh doc | Aspergillus versicolor | dau Sterimatoxisti
t6 gan hat, gao, lac n, Ga gio, ciru non,
Aspergillus ochrcous avecxin ciru cai lon,
cac ocratoxin ’
, ngudi (?7)
Gao, lta mién, ke,
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Penicillium islandicum | dai mach
rugulosin
luteoskirin
islanditoxin
Penicillium citrinum Lac, gao, hat ngo, | Xitrinin Lon

Bénh d0c | Penicillium viridicatum | dai mach, lta mi,
t6 than co lung
Penicillium charlesii axit carolic axit carolic
Bénh ddc | Penicillium terrestre axit terrestric | axit terrestric
t6 tim Penicillium viridicatum axit axit viridicatic
Penicillium cyclopium viridicatic axit penixilic
ngil coc
axit penixilic
Fusarium nivale
Bénh d0c | Fusarium tricinetum hat
td da dé”ly, Fusarium roseum cac xiecpen lon, ngua, ctru
rudt
Trichothecium roseum | nhiéu loai co chét
Trichoderma viride
Aspergillus fumigatus | hat,bot cac quinon tat ca
Aspergillus nhom hat, bot, qua kho cac trau bo, ga vit, tho
glaucus hat antraquinon lon,ngua,
Xuat Penicillium rubrum ngdng
huyét san pham ngii coc | cac ga gio
Penicillium rubratoxin
purpurogenum nudc qua
rom ra axit glaucanic
Byssochlamys fulva ngua(Ucrain)
Stachybobrys atra ngii cdc, nhét 1a
ké (sau mua dong) | axit nguoi(Ucrain,
Fusarium sporotri bixoclamic Xibia)
chioides stachibotrioto
xin
fusariogenin
Aspergillus clavatus hat dang i mam clavaxin trau bo
(patulin)
mach nha
Aspergillus oryzae hoa thao (nhit1a | mantorizin trau bo
Gloeotinia temulenta Lolium) ? nguoi, suc vat
nudi trong nha
Bénh doc ngil cde (nhét la ngua, nguoi
t6 than Fusarium nivale kiéu mach) butenolit
kinh gao
Penicillium citreoviride citreoviridin
Diplodia zeae ngo trau bo, ctru (Nam
? phi)
kich thich | Fusarium graminearum | ngd bao quan zearalenon lon, ga vit
dong duc | Mucor, Absidia

100




hodc gay cac loai thyc ? ga dé

say thai pham

Eczema & | Pythomyces chartarum | cd cac ctru (Tan Tay lan)

mat Periconia minutissima sporidesmin | Trau bo (hoa Ky)
coga (Cynodon ?

dactylon)
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CHUONG 7. UNG DUNG TRONG BAO QUAN THU'C PHAM

Céch tbt nhat hién nay dé aé phong sy hinh thanh cac chét doc do nAm mdc, vi khuan
nidm men ... 13 cAn bao quan trong kho va vén chuyén cac thuc pham trong nhiing diéu kién trc
ché duogc sy phat trién cua vi sinh vét, 1am giam kha ning nhidm tap vi sinh vt trong timg
cong doan va cac diém nguy bién ctia mot qua trinh san xuét theo HACCP, CCPs, dé dat tiéu
chuan ISO va sir dung hé thong CIP c6 hiéu qua trudc va sau mdi dot san xuat dé tay rira, vé
sinh, sat trung nha xudng, trang thiét bi bao dam yéu cu vé sinh va an toan cho san xuat va
cho san pham thuc pham.

Chung ta s& xem xét mot cach tom tit dén cac bién phap déu tranh tryc tiép hay gian
ti€p khac nhau c6 thé dugc dung trong céng nghi¢p thuc pham.

7.1. Khir trung bang nhiét do

Trong ky thudt khir tring bang nhiét dé va ddc biét la ding hoi mede tao cac ap sudt
khdc nhau la mét phwong phdp cii nhat, don gian nhdt va cé hiéu hee nhdt méi khi cé thé
dung phuwong phdp nay.

Nhiét d6 chu yéu tac dong lam bién tinh protein té bao, tir d6 1am bat hoat enzim, 1am
chét vi sinh vat. Vé phuong dién nay dung phuong phap nhiét am c6 hiéu lyc hon phuong
phap nhiét kho (vi du: long trang trimg thém 50% nudc, dong dic ¢ 56°C; trong khi 6 mudn
lam dong két long tréng trimg khong thém nude phai dat 170°C).

Céc k¥ thuat khir tring c¢6 dién trong phong thi nghiém thudng dung phwong phép hép
115 + 120°C trong 20 + 30 phut hodc sdy 160 + 170°C trong 1 + 2 gio.

Cac phuong phap khir trang trén s€ huy di€t hodc loai bé moi loai va dang vi sinh vat
song, trén thuc te da thyc hién dugc trong cac xudng san xudt banh cong nghiép co nhiét do
khoang 150°C, néu sau khi ra 16 cho dén lic dong goi banh khéng bi nhiém khuan nita thi n6
van vo trung

Bang7.1. Tac dong ciia nhiét do Am lén mat mot vai loai nAm men

Loai nAm Giai doan Thoi gian can dé giét chét &
50°C  56°C . 60°C | 100°C

Neurospora tetrasperma | Bao tir ti - - 4 gio -
. |Baotudinh 30 phat - - 5 phat
Byssochlamys fulva | Bao tu ti - - - 10 phut
Borytis cinerea | Bdo tit va soi ndm vai phut - - -
PenicilliumChrysogenum | Bao tu dinh - 3ngdy - 5 phut

Verticillium allbo-atrum | Bao to dinh va soi | 10 phut -
nam

Phuong phap khtr tring Pasteur chu yéu ding cho cac san pham sira va cac loai d6
ubng, giit thirc an ¢ nhiét do 60 + 80°C trong mot khoang thoi gian c6 thé téi 1 gio. Tai nhiét
do nay du dé giét da s6 céac vi khuan va mot s6 16n ndm, nhu vay thuc an duoc xu 1y va cé
mot d6 on dinh nhat dinh. Véi nhitng loai nhu: Aspergillus niger, A. flavus, A. fumigatus thi
khéng c6 hiéu lyc. Hién nay thuong dung cac ché do nhiét do sau: 70° + 74°C (FPE) trong 20
+ 30 gidy hodc 140°C trong 2 + 3 gidy. (UHTS)

Phuong phap Tyndal tién hanh 3 1an dun néng ké tiép nhau & nhiét do tir 60 + 100°C
trong thoi gian tir 30 + 60 phut, gitta mdi 1an dun dé 24 gio & nhiét d6 am.
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Phuong phéap Therlak, théng dung ¢ Bungari, ding khir tring cho cac san pham ngd
nghi ngd xtr Iy nhiét & 400 + 450°C trude khi dem cho suc vat an.

7.2. Sir dung nhiét d¢ lanh

Viéc sir dung cac kho lanh dd m¢ ra nhiing kha nang bao quan mdi cho nén cong
nghiép thuc pham nho tac dung trc ché sy phat trién clia nam moc cia nhiét do thap.

Viéc giit thuc phdm & nhiét 46 gan O C, 1am lanh sdu ¢ -8°C, tham chi ¢ -30°C phu
hop véi loai san pham dugc bao quan. Mot sb thu’c pham khong chiu dugc nhiét d§ qua thap,
vi nhu chubi khong chlu duogc nhiét do dudi 11°C. Mdi 1oa1 c6 mot nhiét do bao quan téi wu:
v6i nhiéu loai tao 1a 8°C, véi tao Reinette Clochard 1a 1°C. Nguoi ta khuyén nén lam lanh thit
ngay sau khi mo; nhu vay s& tao mot 16p mang mong 1am giam su thoat hoi nude va ngan can
cac loai ndm xam nhap.

Trong mot s6 truong hop, nguoi ta khuyén dung cac ky thuat tién lanh (techniques de
prerefrigeration).

Du thé nao thi ciing khong nén quén rang lanh chi ngan tr¢ sy phat trlen ctia nAm chir
khong giét chét ndm; cac bao tir van séng va khi nao c6 diéu kién thi nay mam ngay. Dic biét
1a truong hop khi diy chuyén lam lanh bi dit doan sé& giy tai hoa 16n cho thyc pham bao
quan.

Tuy c6 nhiéu wu diém nhung viéc 1am lanh khong phai 14 giai phap t6t nhat cho tat ca
moi van dé bao quan thyc pham chong nam moc, hon nira n€u thiéu thi€t bi lam lanh & mot s6
giai doan trong day chuyén la di€u rat c6 hai.

7.3. Khir nuwéc, lam kho, dong kho

Ha thdp ham lugng nudc trong san pham dén giéi han can thiét cho sy ndy mam cia
bao tir ¢ dé han ché sy phat trién cta nhing loai ndm lam 6 nhiém, gy doc san pham do.
Khi d6 nguoi ta khuyén nén dung canxi clorua hodc silicagen, tot nhét 1a trong chan khong
kém theo nang nhiét do.

Hat nhii cdc khd bi nhiém it hon nhiéu so vi hat am. Viéc phoi kho hoa qua 1a kiéu
bao quan dé dang nhat, va nhiéu khi nguoi ta thu duoc nhimg san pham co ty 1€ duong cao
hon nhiéu S0 V61 san pham ban dau va chi mot vai loai ndm wa ap sudt thim thau cao mai c6
thé phat trién duoc.

Thong thuong, bang cach thém duong hoic mudi lam bién d6i ap suat tham thau cua
co chit do @6 ma giam b6t cac loai nAm co thé sinh truong duoc, boi thé mut hoa qua bao
quan duogc 1au hon. Udp mudi c6 18 1a cach cb xua nhat dé bao quan thuc phdm chdng cac vi
sinh vat.

Viéc khir nude twong déi 1a mot bién phap bao quan kha hiru hiéu.

Mot k§ thudt bao quan con it duge sir dung dbi voi thue pham vi chi phi tuong ddi cao
nhung chéc chan sau nay s& phat trién manh mé&, d6 1a phuong phap dong kho. Phuong phap
dong kho la lam dong bang roi cho thang hoa dé thu dugc mot san pham kho c6 pham chat
cao. Khi lam kho san pham dugc dong bang trong méi trudng khong cd oxy va & nhiét do
thép thu dugc mot san phém kho, khong bi bién chét, co thé bao quan lau khong hu héng &
nhiét do thuong véi diéu kién tranh khong khi va do am.

Phuong phap dong kho, méi ddu dugc dung dé bao quan huyét twong, roi dén cac
dugc pham, dan dan di co vi tri trong nganh cong nghiép thuc pham. Tir nam 1964, Hoa Ky
hang nam da c6 kha ning xir 1y 45 000 tan thyc pham; & Chau Au di bat du trang bi mét vai
tram dong kho rau qua, dac biét bao quan tom, tdm cang nho, trimg, cung mot s6 loai qua
(nhét 13 qua dau), nude ép qua, va cac loai canh thit ga, rau va nim trong. Giit trong bao gdi
kin khong oxy, hoi nudc va khong lot anh sang, cac san phim dong kho duoc bao quan rat tot
nhung chi phi kinh t& cao nén viéc dung rong rii phuong phap nay méi bi han ché.
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7. 4. Lam bién doi d¢ axit

‘A A A A 5 ’ . A At + <\ 5 A 5 A
Hiéu luc chong nam moc cua cac axit do nong d6 ion H', vira do ban chat ctia goc
axit; cac axit vo co tac dong chu yéu theo kiéu trén, con céc axit hitu co thi tic dong chu yéu
do cac phan tir nguyén ven cia chung.

Viéc axit hoa méi truong dén pH = 3,9 1am cho méi truong d6 trd nén khong thich
hop cho vi sinh vat phét trién (tuy nhién ngudi ta co thé thiy c6 loai ndm trong dung dich axit
sunfuric dam dic!). Nguoi ta giai thich viéc bap cai dudi dang dua chua bao quan t6t hon &
dang binh thuong la do viéc tang d¢ chua.

Trong s6 cac axit clohidric, axetic, xitric, lactic, malic va tactric, chi c6 axit axetic 1a
¢06 phan nao c6 ich trong viéc bao quan thyc pham, vi vay doéi khi nguoi ta da cho n6 vao banh
mi dé banh khdi bi hu hong.

Axit thuong déng vai tro gian tiép vi tao diéu kién thuan loi cho hoat dong cta cac
chat uc che: chang han, axit benzoic va cac este cua axit p-hydroxibenzoic & pH = 3 ¢6 hoat
tinh cao gap 2 hodc 3 lan so véi & pH = 6.

7.5. Khir trung bﬁng cac tac nhan quang hoa
Chiéu xa ion hoa

Thuat ngtr chiéu xa ion héa chi dung riéng cho cac tia X, tia a, tia catdt, tia B, va cac
phan tit notron, proton... tuong doi nang.

Trong nhitng nam g?m day nhﬁt, nhiéu tién bo 16n da duoc thuc hién trong viéc s
dung cac tia do vao thyc ti€n. Tuy nhién sy khong wa thich cua cong chang, vi ho con nghi
ngai trén cac san pham da xu ly con ton luu cac tia phong xa, va cac qui dinh chat ché cua
phap luét con chua cho phép cac phuong phdp khu trung dugce phd cép d6 dugc st dung rong
rai.

O Hoa ky, trong linh virc nay di co sy cd ging dau tu rat 16n (chi ¢ riéng mot trung
tam da dugc thiét 1ap mdt nguon coban 60 toi hon 1 tri€u curi!).

Cac cong trinh ¢ Lién x6 cii dd dugc tom tat trong cac bang diém tinh hinh ctoa
Sosedov va Vakar vé lua mi, va ciia Chmyr vé ngo.

O Tay Au nhiéu co quan khac nhau, trong s0 d6 c6 Uy ban Nang lugng Nguyén tu, da
tién hanh nhimg nghién ctru cha yéu trong viéc bao quan khoai tay, hat ngii cc va hoa qua.

~ Moi day da Xudt ban nhiing ban dlen} lai cdc cong trinh vé tinh hinh dung cach chiéu
xa dé bdo quan cac thuc pham hién nay, va vé ddc 1y hoc ctia chiing.

Céc birc xa c6 1€ da tac dong vao su chuyén hoa t€ bao: Ching c6 thé da bién doi cau
tric cac chat chuyén héa chu yéu, nhu la cac axit amin, cac axit nucleic va cac protein khac
nhau.

Béang7.1. So sanh d§¢ man cim cua cic bao tir nam moc
va cac vi khuan khi nhiém xa

A. Tia tir ngoai. Nang luong & 2537A°, can thiét dé wc ché 90% sb vi sinh vét khéng moc
thanh khuén lac. Liéu tinh theo eg/cm® x 10°.

B. Tiavy. Liéu tinh theo rad x 10+6, can thiét dé rc ché toan bo s6 khuan lac.

C. Tia x. Liéu tinh theo rad x 107, can thiét dé giét chét 90% s té bao.

Vi sinh vit Giai doan Liéu dung
Bacillus anthracis bao tir 452
Bacillus subtilis sinh dudng 520
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A - nt - bao tir 900
Neurospora crassa tiéu bao tir dinh 1360
-nt- dai bao tr dinh 2800
Aspergillus nigar bao tir dinh 23000
Bacillus pumilus bao tir 2,1
B | Diplococcus pneumoniac sinh dudng 0,5
Aspergillus nigar bao tir dinh 0,32
Bacillus brovis bao tr ngu 47,0
C Neurospora crassa tiéu bao tir dinh 48,0
Neurospora tetrasperma bao tir thi 40,0
Aspergillus terrens bao tir dinh 30,0

Liéu lwong c& 1.10° rad da du dé khtr trang phén 16n cac thyc phdm. Tuy nhién hat lua
mi chi duogc hpéln toan vO trung voéi 3.10° rad, dic biét cac loai thude Alternaria va
Cladasporium rat kho bi huy diét.

Mot cong trinh rit méi da xac nhan nhiing két qua nghién ctu trude day vé loi ich cua
viéc xur 1y nhiét kém theo xur 1y chi€u xa tia y dé bao v¢ qua chong cac tac nhan gay thoi rita
khac nhau.

Tia phong xa khé dét tién, nhiing diéu kién bao h¢ khi st dung, sy bién doi mui vi ma
chung gy ra, mdc du v hai, nhung ching chua dugc ing dung nhicu trong bao quan thire an.
Trong céng nghi¢p dugc pham, chiing dugc dung pho bién.

7.6. Cac loai chiéu xa khac nhau
1. Cac tia hong ngoai chua dugc biét c6 tac dung diét ndm ngoai tic dung nhiét ciia chung.

2. Cac tia tor ngoai (c6 do dai song gitra 2000 va 4000 AO) 6 thé diét mot sd vi sinh vat. Do
man cam thay doi tuy theo do dai song cua tia chiéu xa (thuong hay dung do dai song
2537 A, vi ¢6 vé tuong ddi c6 hiéu qua va dé san xuit dé ban. Nguoi ta d chirng minh
duoc ré’mg cac tia UV tac dong 1én cac mbi ndi -SH- cta axit dezoxiribonucleic, diéu d6 co
hiéu qua 1a lam bat hoat hoa cac nucleotidaza.

Tuy nhién cac tia UV ddi véi vi khuan doc hon nhiéu so voi ndm méc trong khi mot
lidu tir 3000 dén 7000 microrad/ glay/cm da du giét chét vi khuan thi it nhat phai 150 000 dé
¢0 tac dung voi hé soi nam cua da s loai ndm, va 2 000 000 microrad dé tiéu hiy cac bao tur.
Vi vay can hodc tang cuong do hodc kéo dai thot gian chiéu xa dé dat két qua mong mudn.
Nguoi ta di thu duoc nhimg két qua t6t trong phong nho, bat dén khir tring mot thoi gian dai
khi khong c6 nguoi 1am viée, cu thé trong cic xudng san xuat phomat.

D6i khi ngudi ta ¢3 nhan manh dén tinh chon loc cua cac tia UV, mit khac, nha"lc dén
nhimg bién phap bao ho ma nguoi su dung phai chi y de tranh viém mang tiép hop mét, khi
cac lidu lugng chiéu téi niém mac méit vuot qua mot tri so.

Céc chum diy song tinh dién va siéu am tuong ddi gan day moi duge st dung va linh
vuc ap dung cua ching con han ché. O day ciing vay, vi khuan man cam hon nam: Xt 1y véi
tan s6 26 Kc/gidy, va 500 W trong 20 phit khong ¢ hiéu luc v6i soi nAm va bao tir tai cia
loai Aspergillus nidulans, sau 19 phut chi c6 mot phan bao tir dinh bi huy diét.

7.7. Cac chit bao quan hoéa hoc

Viéc cho nhiing chat sat tring vao thire an, nhiéu nude di c¢6 ché do quy dinh rd rang.
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Tir xua da c6 ludt rd rang: “Trén nguyén tic, chat héa hoc thém vao la mot chat ngoai
lai 601 v6i thirc an. Chi nén dung kh1 ¢6 1y do dang ké, véi liu hrong t6i thiéu phu hop véi
nhu cau, ngoal cac thic dn co ban, néu co thé, va v6i 3 diéu han ché ma cic nha chirc trach
thuong tién hanh:

a/ Cam dung nhitng chat c6 thé gay hai dén sirc khoé;

b/ Cim dung cac chat 1am giam gia tri dinh dudng cua thirc an;

¢/ Cim dung céc chét c6 thé ding lam chat gia mao.

D6 1a nhiing bién phap rat hop Iy nham muc dich bao vé nguoi tiéu ding.

Trong thuc té chi dugc phép dung dung nhiing chat sat trang nhu nhimg chit ding
trong dugc pham. M4t s0 chat hién nay cho phép hay gép la:

- Axit propionic, axit sorbic, glixerol;

- Véi néng d6 han ché: Ruou etylic (20% thé tich); anhydric sunfuro, sunfit,
bisunfit, metabisunfit (1 0/00 tinh theo SO,); axit benzoic, natri benzoat (2 O/00 tinh theo axit);
axit parahydroxibenzoic, cac este metylic, etylic va propilic ciia axit nay va cac chat dan xuat
natri cua chung (1,5 %o v6i mot chéat hodc hdn hop cua chung); phenol (1,5 “); crezol (3
%00), p. cloroim. crezol (3 %o);

- Dung c6 diéu kién: clobutol, hidroxiquinolein va cac mudi cta né; phenyl thay
ngan axetat, borat va nitrat; octhocloro thuy ngén phenol; natrietyl - thity ngan - thioalixilat.

Trong dugc thu Hoa ky (“United States Pharmacopeia”), Duoc dién Anh (“British
Pharmacentical Codex”) cling khuyén dung nhitng chat tuong ty nhu vay.

Néu cac chat khac nhau d6 co tinh han ché vi khuan, thi chung lai khong c6 tac dong
may dén cac loai nam.

Chat axit propionic (¢ 0,5%) da cho phép bao quan tuong dbi tét ngd hat am, ciing
nhu mot sb hat ngii cde khac nhau, va co 4m cho gia stc trong 2 thang; tuy nhién hinh nhu né

¢6 mui 1am cho gia suc an thic n da xir Iy nhu vay thay kém ngon miéng, va nd co tinh an
mon lam hu hdng may moc.

Axit sorbic (CHs - CH = CH - CH = CH - COOH), cac mudi natri, kali va canxi cua nd
1a nhimg chit c6 tinh e ché ndm cao nhit. Tuy truong hop, dung ¢ cac nong do tr 0,015% +
0,02%, n6 da cho nhimng két qua tbt trong viéc bao quan nhleu loai thuc pham, nhat 1a d6i véi
nhirng thuc pham cd cac este axit béo. Mot chat dan xudt caa no, chit axit sorbohidroxamic,
¢6 hiéu lyc t6t hon. Ngudi ta ciing khuyén dung chit sorboylpanmitat 0,13% dé bao quan
banh mi.

Trong sb cac este cua axit parahydroxibenzoic, este metylic dugc coi 1a ¢o tinh e ché
nam cao nhat, nhung véi men banh mi thi khong c6 tac dung bang este propilic.

Thém vao danh sach rat han ché d6 1a mot sé chat da duoc cac to chirc quéc té cd
tham quyen (Uy ban hdn hgp FAO - OSM, Dugc dién thyc pham Chau Au, Hoi dong kinh té
Chau Au cong nhén, thudng 14 véi tinh chat tam thoi (axit formic va cac mudi cia no, axit
boric va cac mudi ciia no, cac hop chat borat hitu co, axit lactic, hexametylen tetramin,
izopropylic xitrat, etylen oxit va propylen oxit, natri biaxetat), hoic dé dung trong nhimng
truong hop that dac biét:

- Clo va céac chat dan xuat, bac va cac chat dan xuat, ozon dung cho nudc;
- Natri hodc kali nitrit, natri hodc kali nitrat dung cho thuc pham uép mudi.

- Diphenyl, orthophenyl - phenol, natri orthophenyl - phenat, ding dé xir Iy bé mat
cac qua ho cam chanh.
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- Natri va kali silicat, voi, dung cho vé tring.

Thuong dung dé xir 1y qua sau khi thu hoach.

Ngoai nhitng chat “c6 dién”, mot vai nim gan ddy, da c6 nhiéu cong trinh nghién ciru
vé€ cac chat diét nam tong hop mai, c6 doc tinh thap doi voi dong vat mau nong.

7.8. Bién phap phong chdng gian tiép

Thay vao viéc xtr 1y truc tiép cac thuc pham, mdi khi co thé, nguoi ta s€ dung nhimg
bién phap phong chbng gian tiép: that vy, trong nhiéu truong hop, chi can mot bién phéap dé
phong so dang 1a da han ché duoc cac ngudn nhidém.

Co s cua chdng sy phat trién ciia nAm mdc trén thyc phdm 1 giit vé sinh nghiém ngit
cac bao bi va nhiing noi bdo quan hang hoa.

Tudng, tran va nén nha phaidugce tafly trung déu dan: Nén dung céac dung dich
hipoclorit, crezin hodc crezitol sorbic. Piéu rat nén lam la phu 16p vo6i hoac 16p chong moc
bén ngoai.

~ DOoi khi, chinh bao bi lam 6 nhiém thyc phim. Gidy hodic tii chat déo c6 mét 16p
chong moc giup ta tranh dugc mot phan cac dicu trd ngai do.

Khi quyen van chuyén cac bao tir tir nAm mdc: d6 1a mot nguon 6 nhiém quan trong.
Néu nguodn 6 nhiém tir ngoai vao, ta c¢6 thé dat nhitng ludi loc (co mat day dé bao tir khong lot
qua duoc) trude nhing cira thong gio; hon nita, nguoi ta cd thé tranh khong cho khong khi
ngoai lot vao, khi mé ctra chang han, bang cach giit cho trong nha c6 ap suat hoi cao hon mot
chut.

~ Ngudi ta cling co thé’ lam trong sach khong khi bang hun khoéi hodc phun mu nhing
chat sat trung, hodc bang chi€u cac tia UV (tia ti ngoai, tia cyc tim).

Phun nuéc hodc nude oxy gia vao khong gian trong nha c6 tac dung lam ling bui mot
cach co hoc, phuong phap nay doéi khi dugc dung trong cac phong thi nghiém.

Tu lau trong y hoc nguoi ta dung:

- Rezoxi n dung dich 10%, dudi dang may mu (0,15 + 0,2 ml trong 1 m® khong khi).

- Céc glycol (dietylen glycol va trietylen glycol) cho bay hoi hodc phun mu.

- Céc tinh dau thom, hoc riéng, hodc két hop véi cac chit di noi & trén.

Néu nhu cac chat d6 co tac dung nhat dinh vé mit chong vi khuan thi voi ndm méc,
hiu lyc ctia chung qua kém, khién cho khong theé dung dugc.

Hoi andehit formic co ty trong gan bang 1, rat d& khuyech tan. D6 1a mot chat diét
nam rat t6t, nhat 1a trong khi quyén bao hoa hoi nudc, né ¢ thé duoc sir dung:

- Hodc phun dung dich formol (10g dung dich 3% mdi m?).

- Hoac cho mot dung dich formol bay hoi, thoat hoi andehit formic (c6 nhiéu cach
pha ché cac hdn hop), tinh theo 1 m” khong khi:

Formol 40% 20ml

Nudce 20ml

Kali permanganat 8g
Hoac:

Formol 40% 30ml

Nudc soi 180ml
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Voi séng 30g

- Hodc bang cach ha cap tring hop cao phan tir cua trioximetylen bang nhimng “hop
sinh forrpol” dac biét (hop dung 7~5g trioximetylep cho 20m’ khong khi, duéi hop co dat
nhitng bac; khi dung, ngudi ta duc 10 trong hop va dot bac do).

- Andehit formic ¢6 mui rat khé chiu va co tac dung kich thich ni€m mac, nén mac du
¢6 hiéu qua va ré tién, nhung viéc str dung bi han ché. (Ngudi ta co thé lam cho mui khé chiu
d6 mat di nhanh hon bémg céch phun amoniic vao trong nha sau khi da phun formol tac dong
trong thoi gian can thiét), hodc quat khong khi v trung dudi hét formol trude luc 1am viéc.
Mot s6 cong thire méi duoc sira doi hoan chinh di tranh duoc cac diéu bat loi trén.

Nguoi ta cling da khuyén dung cach phun mu axit lactic, voi lidu lwong 300 + 500
mg/m’ ¢6 hiéu lyc v6i vi khudn, nhung rit it hiéu lwc v6i nAm méc.

Trong céc chat sat tring cation (cic amon dinh 4 gdc hitu co), chét lauryl - dimetyl -
cacbetoxi - metylamon bromua co tinh di€t nam ro rét. Chung gay kich thich niém mac nén
khoé dung & dang phun mu.

Nguoc lai, cac phire chat hiru c6 thé phun mu (doc tinh thip hon cac borat), dung &
dang nhitng phan tir rat nho bay lo ling (mdt vai micromet) da mang lai két qua tot.

Méi day ngudi ta d hoan chinh mot ki thuat méi dé phat tan thude trir siu bang cach
dung cac hdn hop cung chung diém sbi. Ciing bang cach nay co6 thé phan tan, dudi dang hun
khoi, nhiéu chét diét nam khac nhau. D6 1a mot bién phap rat thuan tién, chic roi s& duoc phat
trién manh m& dé dé dang tdy tring cac nha kho chira thyc pham.

N}}iéu chit ¢ thé khi da duoc khuyén nén dung dé tay trung khong khi, thuong d6 1a
nhiing chat oxy hoa hodc ngling tac nhan ankyl hoa.

- Chit ozon cho két qua chdng vi khuan tot, nhung muén diét nAm phai dung ¢ ndng
d6 cao, gay ton kém qua nhiéu;

- Chét propylen oxit, voi nong d6 tac dung trong khoang 800 va 2000 mg/1, da dugc
khuyén dung dé tay tring bé mat, dic biét trong nhitng san pham dang bot.

- Chgt m’etyl‘ brorpua ¢6 strc thdm 16n hon nhiéu, nhung hiéu luc kém (tac dung tdi
thiéu bat dau thé hién ¢ 3500 mg/1, va doc 16n vai nguoi).

- Chit etylen oxit, c6 tac dung & 400 =+ 1000 mg/l hién nay 1a chét khi thuong dugc
dung cho dung cu & bénh vién 14n cho thuc phém. Tac dung cua no cao nhét khi co
mot ty sudt do 4m nhit dinh (30%). Do6i khi ngudi ta ché nd c6 tac dong khang
vitamin; vi no dé bt Itra nén khi ding phai can than; vi vdy nguoi ta thudng hoa
14n no véi cac khi tro (cu thé tron 1an 10% etylenoxit va 90% khi cacbonic).

- Chat P - propiolacton (BPL) & dang hoi c6 hiéu luc hon 1a etylen oxit; nguoi ta da
dung n6 voi nong do 1 + 1,5mg/l khong khi; lam rop da va chay nuéc mat, co kha nang gay
ung thu khién cho viéc sir dung n6 trong thuc t€ giam nhiéu.

Méi day, nguoi ta dd khuyén ding chét dietyleste cua axit pirocacbonic (DEPC). Do
thily phan cho rugu va khi cacbonic. N6 dugc dung dé khir trung rugu vang.

~ Chat anhidrit sunfuro, mot chat trir su t6t, doi khi cling duoc dung lam chat diét vi
khuan va diét nam. Mot k§ thuat rat kheo 1€o, dung cac “tai sinh hoi” da cho phép bao quan
tot qua nho d¢ an. Viéc tam giay bang diphenyl, hodc cac hom hdp bang bia cho boc hoi
amoniac tur tur cling cho phép bao quan qua loai cam chanh dugc 1au hon.

Ngudi ta cling c6 thé xét dén bién phap twong tu dung cho cac thuc phiam khac.

7.9. Két luan
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Nhu tién si Austwick, mot chuyén gia ngudi Anh méi day da viét cho ching toi:
“Nhirng hiéu biét cua ching ta vé cac bénh doc t6 ndm (co lién quan dén cac nam vi thé) con
rat nhiéu han ché va con can nghién ctru nhiéu dé xac dinh, trong da sé trudng hop, vai tro cia
c4c loai ndm khac nhau va nhiing diéu kién san sinh cac chat doc”.

Chi c6 mot sy hop tac & tam voc qudc té giita cac nha ndm hoc, cac thay thudc, thi y
si, nha hoéa sinh hoc va nha dia 1y hoc méi cé thé cho phép kiém tra dugc nhiing két qua trong
linh vuc nay.

vé phan chung toi, chu yéu chung toi dé tim cach cho moi ngudi chu y dén tam quan
trong ctia van dé chung t6i da truc tiép 1am, doc va suu tap duoc cac van dé can quan tam hién
nay la:

1/ Nghién ctru sinh thai cac loai vi sinh vat san sinh ddc t0 lam hu hai mua mang hoac 1ay
nhiem vao cac thuc pham.

2/ Nghién ctru nhitng phuong phap hoa hoc va nhiing thtr nghiém sinh hoc chinh xéc va
nhanh chdong d€ phat hién doc té ctu vi sinh vt trong thuc pham.

3/ Nghién ciru cac doc té do vi sinh vat véi tinh chat 1a nhitng nguyén nhan c6 thé giy bénh
cho nguoi, con chua dugc biét ro.

4/ M6 rong nhitng bién phap phong chong su phét trién va phan tan ciia cac loai vi sinh vat
¢6 hai khac nhau.

5/ Trién khai nhitng bién phap thuc hanh dé khtr doc cho cac thyc pham dang nghi ngd va tim
bién phap phong ngtra trong qua trinh sdn xuat la chinh.

Nhu 101 Butler da nhén manh: “Trong nhimg nudc goi 1a phat trién, sy c6 mit nhung
lwong rat nho chat chong mdc con sot lai trong thyc pham thuong gy xdo dong 16m, tuy rang
doc tinh ciia mdt s6 trong cac chat d6 con dang nghi ngo. Can quan tam dén nhiing chat nhu
cac doc to nam, cac chat nay, & trang thai chi co vét trong thuc phdm, di c6 thé gy hai dén
sttc khoé con nguoi”. Chung ta bét budc phai lua chon.

Chu thich: Mot s6 tir viét tit:
-  HACCP - Hazard Analytrical Critical Control Points

(Céac diem kiém tra xac xuat cac moi nguy bién xay ra trong cac cong doan cua
mdt qua trinh san xuat.)

- ISO - International Standard organization
( T6 chirc tiéu chuan hoa qudc té)
- CIP - Cleanable - In - Place.

(Phan xudéng chuan bi cac dung dich tay rira, vé sing, sat tring cho cac phan xudng
san xudt).
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PHU LUC 1.
HiINH ANH VI SINH VAT LIEN QUAN HAY GAP co LOI VAcO HAI

- Hinh anh mot s6 vi sinh vat va cac chi chinh hay gap
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Cac chi vi khuén chinh va hinh thifc sinh san cia chiing
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PHU LUC 2.

2.1. Theo cic quy ché thé gi¢i nhu :

- GMP —(Good Manufacture Practice ) Thyc hién qua trinh ché bién tdt 1a phai bao
dam tot chat ché quy trinh dua ra , hop vé sinh.

- HACCP - ( Hazard Analytical Critical Control Points) Cac diém kiém tra dé
phéan tich moi nguy thuong xuyén nhieém vi sinh vt

- CCPg —nhiing vi tri san xuét d& nhi®m ban nhit trong quy trinh duoc thiét lap va
chon 1am diém phén tich VSV chu yéu va cho phép ngudng gidi han cua no, néu dat thi chit
luong san pham cudi cung dat chi tiéu VSV ma khong can kiém tra. Hay noi cach khac la
bién phap quan 1y qua tinh san xuat chir khong phai chi phén ticha san pham cubi cing ma
quéan 1y theo GMP, HACCP dé san pham cudi cung luon dat tiéu chuan ISO déra .

- ISO - ( International Standard Organization ) T6 chirc tiéu chuan héa qudc té. Bao
dam 2 van dé trén cho san pham an toan cho ngudi sir dung trong nude va qudc té, dat chi
tiéu chét lugng san pham theo ISO dé ra.

2.2. Bién phap ngin chiin Vi sinh vt nhiém tap -

Tay, rira sach moi vét ban bam vao nguyén liéu, dung cu. Hé théng CIP tcan thiét
cho mdi co s ché bién Thuc phim tur thu cong dén ty dong hoan toan dé tdy rira hét moi vét
ban bam vao bé mit thiét bi, duong dng, van , nha xudng cung voi chat sat trung dé tiéu diét
VSV va bao tir ciia n6 bam vao trude va sau modi dot san xudt, tir d6 han ché noi cu tra va
nhiém tap VSV vao qua trinh san xuat va san pham cubi cing dat chi tiéu VSV cho phép .

So d6 hé théng CIP bao gdm cac thing chita dung cac héa chat chinh nhur sau

HE THONG CIP ( Cleaning -In- Place)

s s ] == =— 0,18

1.40

S S S T P

Bom cip CIP

FEGmng
caap CIP

w
N&gsng
waill

, Hé thong CIP

Trong day chuyén cong nghé san xuat Thuc pham c6 nhiing thiét bi lam viéc & ché do
gian doan vi vay sau moi lan thiét bi lam vi€c can phai v¢ sinh thiét bi . Viéc vé€ sinh thiét bi
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phu thudc vao thiét bi tiép xtc vai chét tiy rira ndo , tuy vao tinh chit van tay rira ma ta c6
bién phap v¢ sinh thich hop . Thong thuong nguoi ta sit dung hé thong CIP . H¢ thong CIP ¢o
cau tao nhu sau :

- Hé thong CIP cua timg phan xudng san xuit hay chon nha may.

H¢ théng CIP gom 4-5 thung .

- Thung 1 : Nudc néng. Tay rua hét cac vét ban tan trong nudc nong
- Thung 2 : NaOH — 1,5- 2%. Tay rira hét vét ban la chat béo, protein, tap chat hitu co
- Thing 3 : HNO; —1,5-2%. Tay rira hét vét ban 1a mudi vo co, cin bam v co
- Thung 4 : Nudc Javen, hay chét sat trung, ti€u diét vi sinh vat bam vao bé mat thiét bi,
duong 6ng, nha xudng vv.
- Thung 5. Nudc vo tring, trang lai chat sat tring néu khong con bam vao bé mat thiét bi
san xuat, néu ding chit sat tring phun xong bay hoi ngay khong dé lai trén bé mat thiét bi
thi khong can thiét bi nay.
- Thung 6. Néu can thu hoi lai hoa chit dé xir 1y va dung lai cho tiét kiém hon
Ngoai ra c6 hé théng bom du ap suat dé bom cac hoa chit trén du luc co hoc pha tan va
tay rira hét vét ban theo thoi gian tuan hoan can thiét twong Gmg nhiét d6 va ndng d6 hoa
chat dit trude ¢ bang dicu chinh tw dong hay bang tay tily theo trang bi ctia timg nha may.
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