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Nghe, nói, đ c, vi t, d ch là nh ng k  năng mà h c viên ph i luy n t p th t ọ ế ị ữ ỹ ọ ả ệ ậ ậ
s  thì m i mong có th  đ t đ c đ n m t trình đ  kh  dĩ.ự ớ ể ạ ượ ế ộ ộ ả

Có r t nhi u cách đ  h c và tùy t ng ng i, t ng giai đo n mà ph ng ấ ề ể ọ ừ ườ ừ ạ ươ
pháp đó có thích h p hay không.ợ

N u chúng ta đ a ra nh ng câu h i chung chung, chúng ta s  nh n đ c câu ế ư ữ ỏ ẽ ậ ượ
tr  l i t ng t . K t qu  là "đ o cày gi a đ ng" - không đi đ n đâu.ả ờ ươ ự ế ả ẽ ữ ườ ế

Theo kinh nghi m c a tôi, chúng ta có th  áp d ng m t s  đi m c n chú ý ệ ủ ể ụ ộ ố ể ầ
sau, cùng v i s  kiên trì luy n t p hàng ngày, b n s  ti n b  và đ t đ c ớ ự ệ ậ ạ ẽ ế ộ ạ ượ
k t qu  mong mu n. ế ả ố
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1. Ch n m t ng i h ng d n chu n.ọ ộ ườ ướ ẫ ẩ
2. T  v ng:ừ ự  là g c gác đ  phát tri n các k  năng nghe, nói, đ c, vi t, ố ể ể ỹ ọ ế

d ch... v  sau. Nên ph i h c k  ngay t  đ u. ị ề ả ọ ỹ ừ ầ
+ Luy n vi t: t p vi t nhi u dòng hàng ngày (ít nh t m i t  5 dòng) đ  ệ ế ậ ế ề ấ ỗ ừ ể

nh  chính t . ớ ả
+ Luy n âm: v a vi t t p - v a phát âm nh ng t  đang vi t và nghĩ v  ý ệ ừ ế ậ ừ ữ ừ ế ề

nghĩa, ng  c nh trong bài c a t  đó. L u ý đ n ph n luy n âm, ph i ữ ả ủ ừ ư ế ầ ệ ả
chu n. N u sai, chúng ta s  không nói chu n và nghe chu n trong t ng ẩ ế ẽ ẩ ẩ ươ
lai.

+ Đ t câu: t p đ t câu, càng nhi u càng t t v i nh ng t  m i theo nh ng ặ ậ ặ ề ố ớ ữ ừ ớ ữ
ng  c nh t ng t  trong bài. Nh  ng i h ng d n ch nh s a luôn. ữ ả ươ ự ờ ườ ướ ẫ ỉ ử
Đ ng s  sai. N u chúng ta đ t câu nhi u và đ c s a ch a, v n t  chúng ừ ợ ế ặ ề ượ ử ữ ố ừ
ta m i phát tri n và không s  b  quên. (T  s ng - không ch t: Trong đó t  ớ ể ợ ị ừ ố ế ừ
đ c ví nh  h t gi ng và văn c nh nh  môi tr ng s ng - đ t và n c).ượ ư ạ ố ả ư ườ ố ấ ướ
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3. Ng  pháp:ữ  
 - Có v  ng  pháp riêng và ghi chú nh ng hi n t ng ng  pháp theo s  đ  ở ữ ữ ệ ượ ữ ơ ồ

d  hi u, d  h c, d  nh  và lâu quên.ễ ể ễ ọ ễ ớ
 - T  đ t câu theo nh ng c u trúc ng  pháp và y/c Gv h ng d n s a.ự ặ ữ ấ ữ ướ ẫ ử
 - Tham kh o và làm bài t p ng  pháp trong Practical Grammar (trình đ  ả ậ ữ ộ

s  - trung c p; luy n thi đ i h c ...); trong University Grammar, TOEFL, ơ ấ ệ ạ ọ
IELTS ... (trình đ  nâng cao).ộ

5. Luy n đ c:ệ ọ  
Đ c nh ng đo n tin, bài đ c ng n hàng ngày. Đ c to, rõ. Ng ng ngh  ọ ữ ạ ọ ắ ọ ừ ỉ

đúng nh p. Trong giai đo n đ u, không c n đ c nhanh. Hãy tăng t c đ  ị ạ ầ ầ ọ ố ộ
d n d n. Nh ng sau khi đã  trình đ  trung, cao c p thì b t bu c ph i ầ ầ ư ở ộ ấ ắ ộ ả
chú ý đ n tr ng âm, ng  đi u và nh p đi u. Trong m t câu c n chú ý đ n ế ọ ữ ệ ị ệ ộ ầ ế
nh ng đi m nh n tr ng âm chính. Đ c chu n s  giúp chúng ta r t nhi u ữ ể ấ ọ ọ ẩ ẽ ấ ề
trong vi c nghe chu n theo băng ho c đ i tho i tr c ti p sau này.ệ ẩ ặ ố ạ ự ế
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6. Luy n nghe:ệ  
Hãy t ng t ng ta đang nghe m t b n tin ti ng Vi t 2 phút trên radio. ưở ượ ộ ả ế ệ

Sau đó, hãy ghi l i nh ng n i dung chính c a b n tin đó. N u b n là ghi ạ ữ ộ ủ ả ế ạ
đ c 70% n i dung chính: B n là ng i tuy t v i. Còn n u không, thì ượ ộ ạ ườ ệ ờ ế
khi nghe ti ng Anh cũng v y. Đ ng bu n n u b n không nghe đ c ế ậ ừ ồ ế ạ ượ
nhi u. B n ph i luy n t p thôi và đây là m t s  kinh nghi m chia s  v i ề ạ ả ệ ậ ộ ố ệ ẻ ớ
b n.ạ

Giai đo n 1: S  c p - Trung c pạ ơ ấ ấ
B1: + Nghe c  đo n: 3 l n đ  n m n i dung chính.ả ạ ầ ể ắ ộ
B2: + Nghe t ng câu m t. Chú ý đ n nh ng đi m nh n tr ng âm, ng  ừ ộ ế ữ ể ấ ọ ữ

đi u. Nói l i theo băng, đĩa đ n khi nào th y nhuy n thì thôi.ệ ạ ế ấ ễ
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B3: + Nghe l i c  đo n. Nói l i b ng ti ng Anh n i dung chính c a ạ ả ạ ạ ằ ế ộ ủ
đo n v a nghe.ạ ừ

Giai đo n 2: Trung c p (intermediate) tr  lên.ạ ấ ở
B1: Nghe và chép chính t . Đ ng th i nh c l i theo đúng tr ng âm, ả ồ ờ ắ ạ ọ

ng  đi u, nh p đi u.ữ ệ ị ệ
B2: Nghe và ghi l i n i dung chính c a c  bài.ạ ộ ủ ả
Giai đo n 3: Nghe và nói l i n i dung chính c a c  đo n, bài.ạ ạ ộ ủ ả ạ
Giai đo n 4: Dành cho chuyên nghi p.ạ ệ
T p d ch cabin. Có nghĩa là băng, ng i nói ti ng Anh và mình d ch ậ ị ườ ế ị

ti ng Vi t và ng c l i. Lúc đ u ch m và sau nhanh d n.ế ệ ượ ạ ầ ậ ầ

                          Chúc các b n thành công!ạ
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