Chuwong 6
NGO POC THU'C PHAM VA CAC
BIEN PHAP PAM BAO AN TOAN
VE SINH THY'C PHAM

ThS. Pham Héng Hiéu Vé sinh an toan thyc phdm — Chuong 6

NGO POC THYC PHAM
>Khéi niém vé ngd doc thyc pham
—Ngb ddc cép tinh
—Ng6 déc man tinh
> Céc yéu td anh hwéng téi mirc dd ngd doc
thyc pham
—Liéu gay doc
—Trang thai co thé
+Tinh trang strc khde
+L(ra tudi
+Gidi tinh
—Tinh chét thywc pham
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NGO POC THUC PHAM

> Cac yéu t6 gay ngd doc thyc pham
—Ngb doc thuc pham do vi khuén
—Ng6 doc thue phdm do virus
—Ngb doc thuc pham do ky sinh triing
—Ng6 doc thue phdm do thube bao vé
thwee vat
—Ngb doc thue phadm do kim loai ndng
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH
AN TOAN THU'C PHAM

1. Y nghia, tm quan trong cGia bao quan

thyc pham: .

— Cung cép thye phdm diéu hoa trong
nam cho nguwi tiéu dung .

— Diéu hoa viéc cung cép thwc phdm
gitka cac vung, dia phuong, cac nwéc

— Cung cép thye phdm cho céac khu d6
thi, khu cong nghiép

— Bao quan thyc pham c6 y nghia dac
biét quan trong
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH
AN TOAN THU'C PHAM

2. Nguyén nhan lam hw hdng thywc phdm

— Nguyén nhan tw than

+ Do qua trinh bién déi sinh héa trong
thywc pham

+ Do tac dung hé hép

— Nguyén nhan bén ngoai
+ Céc vi khuén
+ Nam men
+ Na&m méc
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH
AN TOAN THU'C PHAM

3. Nguyén ly va yéu cau bao quan thuc

pham

a. Nguyén ly bao quan thwc phdm

— Ngan ngtra hodc lam cham cac phén
trng enzym tw than cuta thyc pham

— Uc ché hoac tiéu diét VSV c¢6 trong
thyc pham

— Han ché hoéc giam thiéu sy pha hoai
Eﬁgccﬁn trung hodc cic nguyén nhan
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH
AN TOAN THU'C PHAM

3. Nguyén ly va yéu cau bao quan thuc

pham

b. Yéu cau béo quan thyc pham

— Khong dé thyc pham hw héng

— Khong tang thém vao thye pham céac
chat c6 hai cho strc khée: han the,
phadm mau... )

— Phai ddm bao gitr dwoc chat lwong va
mui vi thwec pham
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH
AN TOAN THUC PHAM
4. Cac phuwong phap bao quén thyc pham

a. Bao quan & nhiét do thap

— Téac dung cla nhiét d6 thap: déi voi
enzym, vi khuan, ky sinh trang.

— Nhirng yéu t6 anh hwéng dén két qua,
bao quan & nhiét do thap: dac diém cau
tao cua thwc pham, thoi gian va nhiét do,
phuwong phap bao quan ket hop

— S thay ddi vé chat lwgng cla thyc
pham: chat dam, chat béo, chat
hydratcacbon, cac vitamin
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH
AN TOAN THUC PHAM
4. Cac phuwong phap bao quén thyc pham
a. Bdo quan & nhiét do thap
— Nguyén tic chung clia phwong phap bao
quan lanh
+ Nguyén liéu phai ddm bao sach sé,
twoi, lanh 1an, it nhiém VSV
+ Lam lanh nhanh chong, déi véi thit sau
khi mo phai c6 thoi gian dé ngudi trwdc
khi dwa vao bao quan lanh, dé tranh
hién twong ty phan giai
+ Trwéece khi dwa ra str dung phai giai
lanh (dé da tan) tu tw
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH
AN TOAN THU'C PHAM

4. Cac phuong phap bao quén thyc pham
a. Bao quan & nhiét do thap
— Cac phuong phap bdo quan lanh
+ Phwong phéap gilr lanh (w&p nwéc da):

phd bién

+ Phwong phap lam lanh (Refrigeration):
0-1°C

+ Phwong phap dong lanh (Freezing):
<18°C
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH
AN TOAN THU'C PHAM

4. Cac phuwong phap bao quén thyc pham
a. Bao quan & nhiét do thap
— Thiét bi bao quan & nhiét do thap
+ Bubng lanh
+ Céc loai ti lanh
+ Loi dung thién nhién: bao quan bang
nwdce dudi dat (sdu hon 5m), ot 2
—5°C, bado quan tir 3 — 5 ngay
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH
AN TOAN THU'C PHAM

4. Céc phuong phap bao quan thuc pham
a. Bao quan & nhiét dé thap
— Yéu cdu dbi véi thiét bi bao quan lanh:

+ Thuc pham bao quan phai dwoc kiém tra,
phan loai, c6 ngan céch ly dé cha thuc
pham nghingd

+ Thiét bj khdng ché nhiét phai chinh xac

Lam t6t cong tac chdng théi, chéng ndm
+ Buong phai lam bang cac nguyén liéu
chong chudt va dong vat gadm nham

+
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH
AN TOAN THU'C PHAM

4. Cac phuwong phap bao quén thyc pham

b. Bdo quan & nhiét d6 cao

— Nguyén ly: tiéu diét VSV va phéa hay
enzym

— Céc yéu t6 anh hudng: mubn bao quan
thire pham lau phai két hop gitra thue
pham kin, nhiét dé va th&i gian

— Cac phuong phap bdo quan & t° cao:
tiét trung, thanh tring

ThS. Pham Héng Hiéu Vé sinh an toan thyc phdm — Chuong 6 13

CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH
AN TOAN THU'C PHAM
4. Cac phuwong phap bao quén thyc pham
c. Bao quan bang phwong phéap lam kho
— Nguyén ly: dwa gé am cua thwc pham
vé dwdi do am toi thieu
— Phwong phap lam kho:
+ Phoi nang hoac phoi & noi ram mat
+ Dung strc néng nhan tao
+ Dung hoi nwéc cao ap
+ Dung hoi nwéc gidm ap
+ Phwong phap dong kho
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH
AN TOAN THU'C PHAM

4. Cac phwong phap bao quan thyc
pham
d. Ap dung strc thdm thau dé bao quan
— Nguyén ly:
— Phwong phap
+ Uép mudi
+ Ngam nuwéc duwdng
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CAC BIEN PHAP bAM BAO VE SINH
AN TOAN THY'C PHAM
4. Cac phwong phap bao quan thyc
pham
e.Nang cao néng d6 pH dé bao quan
— Nguyén ly:
— Phwong phap :
+ Ngam dam
+ Lén men chua
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH
AN TOAN THU'C PHAM

4. Céc phuong phap bao quan thuc pham
f. B&o quan bang héa chét
g. 'ng dung phéng xa bao quan thwc pham
h. St dung siéu am
i. Hun khéi d& bao quan thwc phadm
j. Dao dat sau dé bao quan thuc pham
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CAC BIEN PHAP XU’ LY KHI CO NGO
POC THU'C PHAM

1. Cép clru va cham soc bénh nhan
2. Diéu tra hién trwdng
— Diéu tra ngd doc tai hién trwong: Dia
diém, thoi gian, hoan canh, s6 lwong,
biéu hién lam sang
— Truwong hop ngd doc hwéng téi Ja do vi
trung: diéu tra doi twong san xuat,
nguyén liéu, dung cu, ché dé bao quan,
vé sinh ca nhan, dich bénh tai dja
phuwong
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CAC BIEN PHAP XU’ LY KHI CO NGO
POC THU'C PHAM

3. Xét nghiém bénh pham

4. Téng hop két qua va xac dinh nguyén
nhan gay 6 nhiém thuc pham dé ra bién
phap Xt ly va dé& phong ngd doc

5. 5. 6 chirc kiém tra vé sinh thuc phdm va
an udng
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CAC BIEN PHAP XU’ LY KHI CO NGO
POC THU'C PHAM

Hwéng dan thwe hanh ATVSTP
> Céac nguyeén tc vang clia WHO vé ATVSTP:
a. Nguyén tdc 1: Chon thwe phdm an toan

Chon thwe phdm twoi, rau, qua &n séng phai dwoc
ngam va rtra ky bang nwée sach. Qua nén got vo trwéc
khi an. Thye pham dong lanh dé tan d4, réi lam déng
da lai la kém an toan,.
b. Nguyén tac 2: Nau chin ky thde an

N&u chin k§ hoan toan thirc &n, 1 bao dam nhiét do
trung tam thwec pham phai dat t¢i trén 70°C.
c. Nguyén tdc 3: An ngay sau khi ndu

_ Hay an ngay sau khj vira nau xong, vi thtrc an cang

dé lau thi cang nguy hiém.

o
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CAC BIEN PHAP XU’ LY KHI CO NGO
POC THU'C PHAM

6. Hwdng dan thwe hanh ATVSTP
d. Nguyén tdc 4: Bdo quan cén than céc thire 4n da
nau chin
Mubn gilr thirc an qua 5 tiéng ddng hd, can phai gitr
lién tuc nong trén 60°C hoac lanh dw¢i 10°C. Thirc an
cho tré nhé khong nén dung lai
e. Nguyén tac 5: Nau lai thdee an that ky
Céc thirc &n chin ding lai sau 5 tiéng, nhét thiét phai
dwoc dun kY lai
f. Nguyén tdc 6: Tranh 6 nhiém chéo gida thikc dn
chin va séng
Thirc 8n da duoc nju chin c6 thé bi nhiém mam
bénh do tlep xUc tric tiép va&i thire an séng hodc gian
tiép v&i cac bé mat ban (nhw ding chung dao, thét dé
ché bién thuc pham sdng va chin)
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CAC BIEN PHAP XU’ LY KHI CO NGO
POC THU'C PHAM

6. Hwdng dan thwe hanh ATVSTP
g. Nguyén tdc 7: Rera tay sach truée khi ché bién thirc
an va sau mai lan glan doan dé lam viéc khac
~ Néu ban bij nhiém trung & ban tay, hdy bang ky va kin
vét thwong nhiém tring dd treac khi ché bién thirc &n
h. Nguyén tic 8: Gi sach cac pe mat che‘blen thire an
Do thirc &n dé bj nhiém khuén, bat ky bé mat nao
dung dé ché bién thire an ciing phai dwoc gilr sach.
Khan lau bat dia can phai dwgc ngdm nwéc sbi va thay
thwong xuyén trwde khi st dung lai
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CAC BIEN PHAP XU’ LY KHI CO NGO
POC THU'C PHAM

6. Hudng dan thyc hanh ATVSTP

i. Nguyén tdc 9: Che day thwre phdm dé tranh
cbn trung va cac déng vat khéac

Che day, gilr thuc pham trong hop kin, chan,
t kinh, 16ng ban,... D6 1a cach bao vé tét nhét.
Khan da dung che day thirc &n chin phai dwoc
giat sach lai. .
j- Nguyén tac 10: Str dung nguoén nwérc sach
an toan

Nuwoc sach la nwde khong mau, mui, vi la va
khong chgia mam bénh. PBun sbi nwoc trude khi
lam da uong. Bac biét can than véi nguén nuéc
dung nau thirc &n cho tré nhé.
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CAC BIEN PHAP XU’ LY KHI CO NGO
DOC THUC PHAM
7. Nguyén tac dé phong ngd doc thuc pham
—Vé sinh trwdre khi an
—Tao théi quen &n chin, uéng sbi
—Phong ngd doc bi phdm mau doc hai
—Phong ngd doc béi hda chat bao vé
thwe vat
—Phong ngod doc béi thue pham cé doc tw
nhién
—Dé& phong vi khuén séng sét lam thuc
pham bién chat, c6 hai
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CAC BIEN PHAP XU’ LY KHI CO NGO
POC THU'C PHAM

7. Nguyeén tac dé phong ngd doc thuc pham

—Phong vi khuan nhan I1&n trong diéu kién
moi trudng

—Phong nhiém chéo tir thwec phdm séng
sang thyc pham an ngay

—Khdng mua hang bao goi san khéng c6
dia chi noi san xuat, dong goéi va hang
hét han st dung.

—Tranh &n ubng & quan khéng c6 nuwéc
sach hoac cach xa ngudn nuwéc sach
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CAC BIEN PHAP XU’ LY KHI CO NGO
POC THU'C PHAM

8. Thwc hanh ATVSTP

—Hay chon céc thwc phdm cé gia tri dinh
dwdng va bdo dam vé sinh an toan

— S dung nwéc sach va an toan

—S{r dung cac db dung ché bién va an
udng vé sinh

—Chuén bi thwe phdm sach sé va nau
chin ky

—An ngay thirc an khi vira ché bién xong
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CAC BIEN PHAP XU’ LY KHI CO NGO
POC THU'C PHAM

8. Thyc hanh ATVSTP

—Ba&o quan can than thirc &n da nau chi
va dun k¥ lai trwde khi dung

—Gitr vé sinh ca nhan tét

—Gitr vé sinh noi &n ubng va ché bién
thyc pham

— S dung céc vat liéu bao géi thwc phdm
sach va thich hop

—Thuwc hién cac bién phap vé sinh phong
bénh, gilr gin moi trvd'ng song vé sinh
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GIOI THIEU GMP, SSOP VA
HE THONG QUAN LY CHAT
LUPONG THEO HACCP
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1. GMP

1.1. Qui dinh chung

» Hwéng dan nay bao gém cac ndi dung co ban
clia diéu kién thirc hanh san xuat tét (Good
Manufacturing Practice — GMP) ap dung chung
cho c4c co so san xuat thwee pham nham kiém
soat tat ca cac yéu t6 anh hwdng téi qua trinh
hinh thanh chat lwgng thwe pham tip thiét ke, xay
lap nha xwéng, thiét bi, dung cu ché bién, diéu
kién phuc vu va chuan bj ché bién dén qua trinh
ché bién, bao g6i, bdo quan va con ngudi diéu
hanh cac hoat déng ché bién thyc pham
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»Huwéng dan vé nhirng ndi dung co’ ban
cua diéu kién thwc hanh san xuat tot |
(GMP) ap dung trong cac co s san xuat
thiee pham, gilp cac co s& san xuat thirc
pham xay dwng cac quy pham cu thé phu
hop véi dieu kién quy mo, trinh do cdng
nghé cula tirng co s&
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1.2. Thuat ngir dinh nghia

1. Thanh phan (Ingredient): cac chét co
trong thyc pham bao gom ca phy gia thyc
pham dwoc st dung trong qua trinh san
xuat, ché, blen thwc pham va ton tai trong
thanh phan cla thwc phdm d6 du dwéi
dang chuyén hoéa.
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2. Nguyén liéu (Raw material): cac,
chat ban dau dwoc sir dung dé ché
bién thye pham va tao nén thanh phan
chinh cua san pham cudi ciing cta
thwe pham dé.

3. Bao bi (Container): vat chira dywng
dung dé chra thuc pham thanh trng
don vi 1. Bao bi ¢c6 thé pha kin hoan
toan hodc moét phan thwc pham.
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4. Sy nhiém ban (Contamination): sy
hién dién caa bat ki mot chat khong
mong muon nao hao gom ca vi sinh.
vat trong thuc pham bang cach truyén
trwec tiép hodc gian tiép.

5. Chéat phe thai (Waste): cac chét co
nguon goc tlr nguyén liéu nhwng
khéng dung lam thwc phdm dwoc va bi
thai ra trong qua trinh ché bién thuc
pham.
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6. Lam sach (Cleaning): la loai bo céac
vat chat khong mong muon nhw bui,
dat, da, can thyc pham, dau mé..

7. Chat tay rira (Detergent): cac hcrp
chét héa hoc & moi treong kiém
ho&c axit c6 hoat tinh tdy sach ding
trong qué trinh lam sach.
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8. Sw khtr trung (Disinfection): lam
giam so lwong vi sinh vat t¢i mic
khong gay hai cho thyc pham bang
cac phwong phap hoa hoc hoac vat ly
ma khéng anh hwéng téi thwe phdm
do

9. Chat khtr trung (Disinfectant): cac
hda chat c6 hoat tinh pha hdy chat
sinh dwéng cua cac té bao vi sinh vat
va duwoc dung trong qué trinh khdr
trung
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10, Lam vé sinh (Sanitizing): ap dung hé
théng cac bién phap lam sach, khir tring dé
loai b cag vat chat va yi sinh vat khong
mong mudn trén cac bé mat tlep xUc voi
thuc pham hodc bé mét khac ma khong gay
anh huéng toi thye pham va an toan cla
nguoi tiéu ding

11. Bé mat tiép xuc v&i thyc pham (Food-
contact surface); cac bé mat tiép xuc tryc
tlep v&i thye pham (ké ca nguyen liéu va
cac thanh phan khac bao gbm bé mat cha
dung cy va thiét bi ché bién, vat liéu chira
dwng va bao géi).
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12. Sinh vat gay hai (Animal, bird,
rodent and pest): chi vat nudi, chim,
chudt, con trung (bao gom ca ruoi, bo
gian, kién., ..) co thé la nguon | nhiém
ban treee tlep ho&c gian tiép dbi véi
thuwc pham

13. X Ii thue pham (Food handling):
la bat ky mot qua trinh nao bao gom
viéc chuan bj nguyén liéu, san xuat,
ché bién, déng goi, van chuyen bao
quan, v théng, phan phdi thuc
pham
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14. Thuc pham axit hodc thwc phdm
axit héa (Acid foods or aC|d|f|ed
foods): thwc pham cé d6 pH 6n dinh
thap hon hoac bang 4,6

15. Nwoe uong dugc (Potable water):
chi nwéc & tai thoi diém st dung cé
dd tinh khiép va vé sinh theo quy dinh
nwdc udng cua Bo Y te
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16. Ham lvgng nwéc ty do (Water activity-
aw): la dai lwgng do doé am tw do cla thyc
pham va la thwong so gitra ap suét hoi
nwéc cta chat do voi ap suat hoi nwéc
tinh khiép & cung nhiét do

17. Hé théng kiém soat chat lwong (Quality
control system): mot hé thong cac to churc
va bién phap dwoc tién hanh trong sudt
cag cong doan cug day chuyen ché bién
nham dam bao chat lwong va vé sinh an
toan cda thuc pham
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18. Diém kiém soat quan trong (Critical
control pqint- CCP): chi mgt diem tron
day chuyen ché bien thyg pham c6 kha
nang gay rui ro cao va néu khong dugc
kiem soat hgp Ii sé la nguyén nhan gay
suy giam chat lwgng cda san pham cubi
cung.
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1.3 Pham vi kiém soéat cia GMP

» GMP gilp kiém soét tat ca nhirng yéu to lién
quan dén chat lwgng VSATTP trong qua trinh
san xuét, ché bién, tr khau tiép nhan nguyén
liéu dén thanh pham

> Pham‘ vi cu thé cla GMP c6 thé chia ra:
- Phan cing: la cac dieu kién san xuat nhu:

* Yéu cau vé thiét ké va xay dwng nha
xuwéng.

« Yéu cau ve thiét ké, lap dat thiét bi, dung
cu ché:\ biép. o

* Yéu cau ve thiét ke va xay dwng cac
phuwong tién va cong trinh vé sinh.

* Yéu clu vé cap thoét nuwéc.
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- Phan mém: bao gdm céc qui dinh v& cong nghé
va van hanh sau day

. E)(eu cau ky thuat cla tirng cong doan ché
ién

* Quy trinh ché bién

* Quy trinh van hanh thiét bi

* Quy trinh pha ché , phéi trén thanh pham

* Quy trinh l4y mau, phan tich

» Cac phwong phéap thtr nghiém

* Quy trinh hiéu chuén thiét bi, dung cu do
lwdng

* Quy trinh kiém soét nguyén liéu, thanh ph&dm

* Quy trinh théng tin san pham, ghi nhan

* Quy trinh thu hdi san pham
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1.4 N6i dung va hinh thwc quy pham
_ san xuat
» NOi dung: Méi GMP it nhat gom cac néi dung sau:
— M6 ta r6 yéu cau ky thuat hoac quy trinh ché
blen tai, cong doan hodc mét phan céng doan
san xuat do .
— Néu r6 ly do phai thyc hién cac yéu cau hoac
quy trinh ky thuat da néu
— M0 t& chinh xéc cac thao tac, tha tyc phai tuan
thu tai ¢ong doan hodc mét phan cac cébng doan
san xuat nhdm dam bado dat yéu cau chat
lwong, dam bao an toan vé sinh cho san pham,
pht hop vé ky thuat va kha thi
— Phan cong cu thé viéc thuc hién va bidu mau
giam sét viéc thic hién GMP
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»Hinh thirc

(tén, diachi cong ty)
QUY PHAM SAN XUAT — GMP

Tén san pham:

GMP sé:

Tén quy pham:
1. QUY TRINH
2. GIAI THICH/ LY DO
3. CAC THU TyC CAN TUAN THU
4. PHAN CONG TRACH NHIEM VA BIEU MAU GIAM SAT

Ngay thang niam

(Nguai phé duyét)
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> Tai liéu lam can c& dé xay dwng GMP
—Céc luat Ié, quy dinh hién hanh
—CAéc tiéu chuén, quy pham k¥ thuat
—Cac yéu cau ky thuat cta khach hang
—Cac thdng tin khoa hoc moi
—Phén hdi ctia khach hang
—Kinh nghiém thuc tién
—Két qua thye nghiém
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A. Nha xwéng va phwong tién ché bién
> Yéu cu chung

— Nha xwéng ché bién phai dwoc dét & vi tri cao so voi
mat bang chung cta khu vuec, c6 hé thong thoat nwéc
cha déng va c6 hiéu qua dé tranh bj ang lut vao mua
mua.

— Khoéng dat qua gan duong co nhidu xe cg qua lai
hodc cac nha may s dung than lam nguon nang
lwong, c6 thé gay tich tu bui va chat ban.

- Khong dat gén céac khu vye chan nudi, bai rac, khu
héa tang cua nghta trang... phat sinh cac mui héi thoi
va la nguon smh san céc sinh vat gay hai.

— Khong dat gan cAc nha maK san xuét hodc kho tang
triv hoa chét,thuéc bao vé thuc vat, c6 thé phéat sinh
hoi déc va lam 6 nhiém nguon nwoec.

— Khéng dat gan cac bénh vién déc biét 1a cac bénh
vién thudc khoa Iay nhw bénh vién lao, trai phong...
va khéng cé dwdng nwéc thai chdy qua.
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Khu vwe xt |i thwe pham

»San nha

»Tuwdng

>Tran

>Clra sb

»Clra ra vao

> Céu thang, thang may va cac céu trac phu

>Lap dat thiét bi

> Giam ti thidu khd nang nhiém ban (vi sinh
vat, héa chat, tap chat)
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Phwong tién vé sinh

> Cép nuwoc

» Thoéat nwéc

»Nha vé sinh
»Phuwong tién rira tay
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Phwong tién chiéu sang

>Phai dam bao du d6 sang (tw nhién hoac

nhan tao) thich hop véi yéu cau cla ting

cong doan, sr dung loai anh sang khong

lam anh huo’ng dén sy nhan biét mau sac

ﬁua san pham va c6 cwong dd khong nhd

on:

—540 lux (50 nén) tai tt c& cac diém kiém
tra, khu ché bién tha cong, khu phan
Ioa| nguyén liéu

—220 lux (20 nén) tai cac khu lam viéc
—110 lux (10 nén) tai cac khu vuc khac
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Thoéng gid

»Nha, xwdng phai dwgc thong gié cha dong
bang hé théng théng gié nhan tao (tranh
tich tu khéng khi ban, hoi nwéc, nhiét...)
theo céc yéu cau:

—Ludng khi théng phai tir ngi sach dén
noi ban, tir thanh pham thoi vé nguyén
lidu

—Thiét bj thdng gi6 phai c6 cong suét phu
hgp voi yéu cau thong khi clia ting
cong doan cu thé va dwoc 1&p dét tai
céac Vi tri phu hop véi yéu cau
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—Cac ctra thong gi6 phai ¢ lwdi bao vé
bang thép khong_gi vira dam bao an
toan vira ngan can sy xam nhap cua
sinh vat gay hai. Lu¢i phai dé thao lap
khi lam sach.

—CAc chat phé thai cho x |i phai dwgc
Iwu gitr & khu biét lap véi khu vee xcr i
thyc pham

—Cac chét tay riva, chat khor trung, thuoc
trir sau, xang dau.. phai duwgc bao quan
& cac khu vuc biét lap, c6 bién béo rd
rang, khong & dau nguon gio, cach i
hoan toan véi khu xi Ii thwe pham
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Thiét bi va dung cu

»May mac thiét bj dwoc ché tao bang vat
lieu khdng gay nhiém ban thyc pham va dé
l[am sach.

»Céc thlet bi cp déng, wép lanh hoac gia
nhiét, cac kho lanh ho&c xe lanh phai c6
nhiét ké tw ghi duy tri ché d6 nhiét theo qui
dinh

> Cac thiét bi dung dé do, diéu chinh, ghi
chép nhiét do, do pH, acid, ham lwong
nwoc ty dg hay cac yeu to nham han ché
sy phat trién cta vi sinh vat c6 hai trong
thwe pham phai dwgc bao tri va kiém dinh
thwéng xuyén
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Hé théng an toan

>Nha, xuwéng phai thiét ké, xay dung dam
bdo cac dwong di di chuyen thuan tién cho
nguyén liéu, ban thanh pham, phu pham va
chat phe tha| dam bao hoat dong an toan
chg nguwdi sén xuét va an toan cho thyc
pham

> C06 hé thdng bao dong toan co s& hodc
ting khu vire trong cac trwong hop khan
cap

> Xay dung hé théng bé nuwoc, xac dinh
nguon nuéc phong chay, trang bj cac
phwong tién va cac binh chira chay tai cac
phan xwéng trong co s&
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B. Kiém soat vé sinh nha xwéng

> Chtra va x& |i phu phadm va chét thai
»>Ba&o quan héa chat nguy hiém
>Kiém soét sinh vat gay hai

>D6 dung ca nhan
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c. Kiém soat qué trinh ché bién

»Nguyén vat liéu
> Hoat ddng san xuét
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D. Yéu cau vé con nguwoi

»Diéu kién strc khée

> Céch ly ngudn gay nhiém
»Ché d6 vé sinh

» Gido duc, dao tao va dau tw
>Kiém tra, giam séat
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E. Kiém soat khau bao quan va phan
phéi

»>Viéc van chuyen va bdo quan thanh pham
phal dam bao dé tranh nhiém ban thuc
pham bé&i cac tac nhan vat i, héa hoc, vi
sinh .... Va khong lam phan hay thuc
phém
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2. SSOP
» Binh nghia va vai tro SSOP
—Dinh nghia: SSOP- Sanitation Standard
Operatln? Procedures: qui pham vé sinh, hay
qui trinh lam vé sinh va tha tuc kiém soat vé
sinh
— Vai tro:
* SSOP cing GMP |a nhirng chwong trinh
tién quyét, ngay ca khi khong c6 HACCP
* Giam sb lwong cac diém kiém soét téi han
(CCP) trong ké hoach HACCP
* SSOP cung v&i GMP kiém soét cac dlem

kiém soat (CP) giup lam téng hiéu qua
HACCP
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Phéan biét SSOP, GMP va HACCP

TT Tiéu chi GMP SSOP HACCP
1 |Poi twong kiém | Dieu kién san xvat Piéu kiénsan xvat | Cac diém kiém soat
soat t61 han (Trong yeu)
2| Muc tiéu kiém soat. | - CP -CP -Ccp
- Qui dinh cdc yéu |- La cdc qui pham | - La céc qui dinh i)
cau vé sinh chung va | vé ginh dung de dat | kiem goat cac moi
bién phip ngin ngira | duoe cic yéu ciu | nguy tai cac CCP.
cac yéu t6 o nhiém | vé sinh chung ciia
vao thwe pham do | GMP.
dien kién vé sinh
kém.
3 | Pic diem DPau tu vat chat Pau tu vat chat Pau tv ning lwc
quan ly
4 | Tinh phap ly Biit budc Bit budc Bit bude vei thue
pham nguy co cao.
Théi gian Trwée HACCP Trwéc HACCP Sau hodc dong thoi
Vo1 GMP va SSOP.
6 | Ban chat van dé Qui pham san xuat | Qui phamvé sinh | Phan tich méi nguy
va kiém soat diém
t6i han.
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Pham vi kiém soéat ctia SSOP

»SSOP cung GMP kiém soat tat ca cac yéu
t6 lién quan dén chat lwong vé sinh an
toan thyc pham clia san pham trong qua
trinh san xuat, ché bién, t& khau tiép nhan
nguyén liéu dén thanh pham cudi cung.

»SSOP la qui pham vé sinh va tha tyc kiém
soat vé sinh, nham dat dwoc cac yéu cau
vé sinh chung ctia GMP.
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No6i dung cua SSOP

> An toan ctia ngudn nuéc

> An toan cla nuwéc da

> Céac bé mét tiép xic tryc tiép voi thuc phdm
> Ngan ngtra sy nhiém chéo

» Vé sinh ca nhan

> B&o vé san phdm khong bi nhiém ban
> St dung, bao quan hda chét

» Strc khée cong nhan

> Kiém soéat dong vat gay hai

> Chét thai

» Thu héi san pham

ThS. Pham Héng Hiéu Vé sinh an toan thyc phdm — Chuong 6 61

Phwong phap xay dwng qui pham vé
sinh SSOP

> Tai liéu lam can c& dé xay dwng SSOP
—Céc luat Ié, qui dinh hién hanh
—CAéc tiéu chuén, qui pham ky thuat
—Cac yéu cau ky thuat cta khach hang
—Cac thdéng tin khoa hoc moi
—Phén hdi ctia khach hang
—Kinh nghiém thuc tién
—Két qua thuc nghiém

ThS. Pham Héng Hiéu Vé sinh an toan thyc phdm — Chuong 6 62

Xay dwng qui pham vé sinh SSOP

> Qui pham vé sinh SSOP duoc thiét lap chung cho co
s@, dwgc xay dwng dé kiém soat cac linh vyc sau:
— Chét lwong clia ngudn nuéc ding trong san xuét
— Chét lwong clia nwéc da diung trong san xuét
— Vé sinh cac bé mit tiép xtc véi thwe pham
— Ngan ngtra sy nhiém chéo
— Vé sinh ca nhan
— Bao vé san phdm khong bj nhiém bén
— St dung, bao quan héa chéat
— Stre khée cong nhan
— Kiém soat dong vat gay hai
— X0 ly chét thai
— Thu héi san phdm
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Xay dwng qui pham vé sinh SSOP
> Xay dwng qui pham vé sinh thanh phan

cho 8 linh vwc kiém soat:

—Vé sinh nha xwdng va thiét bi

—Veé sinh nwéc ché bién

_t)/'é‘ sinh ca nhan va sirc khde ngudi ché

ién

—Phwong tién vé sinh

—Chéng lay nhiém chéo

—Chéng sinh vat gay hai

—Ba&o quéan va str dung héa chat

—Veé sinh vat liéu bao goi
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3. Hé théng quan ly chat lweng
theo HACCP

» Dinh nghia

— HACCP la tiv viét tit cia Hazard Analysis and Critical
Control Point System va c6 nghia Ia "hé théng phan
tich méi nguy va kiém soat diém téi han", hay "hé
thdng phan tich, xac dinh va tb chirc kiém soat cac
mdi nguy trong yé&u trong qué trinh san xuét va ché
bién thyc pham"

— HACCP la hé thong quan ly chét Iuong dwa trén co
s& phan tich cac méi nguy va céc diém kiém soat
trong yéu. D6 la cong cu phan tich nhdm bao dam an
toan vé sinh va chét lwgng thwc pham
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Cac diéu kién tién quyét dé ap dung
HACCP

> Hé thong HACCP duoc thiet 1ap de phong nglra va kiem
so4t cac mdi nguy lién quan den thwc pham ngay tw
khau tiép nhan nguyén liéu, qua trinh san xuat cho dén
khi phan phéi dén tay nguei tiéu dung

» Dé viec ap dung HACCP c6 hiéu qua phai xay dyng
HACCP trén nén tang virng chac cia GMP va cac quy
pham vé sinh SSOP. GMP, SSOP tac déng dén moi
trwong clia hoat déng ché bién va duwoc xem la cac
chwong trinh tién quyét ciia HACCP

» M6t khi GMP va SSOP duoc thye thi, HACCP tré nén
hiéu qua hon vi n6 chi tap trung sw quan tam vao cac
moj nguy lién quan dén thuc pham hoac ché bién thuc
pham ma khéng can phai quan tam dén méi truong
xung quanh
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Ly do phai ap dung HACCP

> HACCP thuc sw la mét cong cu c6 hiéu qua dam bao
ATTP, c¢ kha nang ngan ngwra mét cach chi dong nguy
co 0 nhiém thwe pham trong qua trinh san xuét, ché
bién, tao ra thuwc pham an toan

» HACCP |a mét hé théng phong ngira, chi tap trung vao
cac diém kiém soéat téi han, dwa trén moét co sé khoa
hoc, thue tien tin cay va cac bién phap giam sat, kiem
soat c6 hiéu qua

» HACCP duoc thiét lap dé gidm thidu t&i mirc thap nhét
rdi ro c6 thé xady ddi véi an toan thuc pham nhung
HACCP khong phai la hé théng hoan toan khéng cé ri
ro

» HACCP chi tap trung kiém soat & cac diém CCP, con
phan Ién cac diém kiém soat CP dwoc kiém soét béi
chwong trinh PRP. Nhw vay cé thé néi néu khang cé
chwong trinh PRP thi khéng thé thiét 1ap hé théng
HACCP
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Lei ich caa viéc ap dung HACCP

»Loi ich v&i nguwoi tiéu dung:

—Giélm nguy co cac bénh truyén qua thuc
pham

—Nang cao nhan thirc vé vé sinh co ban

—Térjg su tin cay vao viéc cung cap thuc
pham

—Cai thién chat lvgng cudc song (Ste
khde- Kinh té- Xa hoi)
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> Loi ich voi nganh cong nghiép:

- Téng sb lvong ngudi tiéu dung va dé tin cay
clia Chinh Phu

—bam bao gia ca )

— Tang kha nang canh tranh va tiép thj

— Gidm_chi phi do gidm san phdm héng va phai
thu hoi ) .

— Cai tién qua trinh san xuat va diéu kién moi
treong

— Cai tien nang lwc quan ly ddm bao ATVSTP

— T&ng co hdi kinh doanh va xuét nhap khau
thwe phdm (HACCP nhuw 1a mot diéu kién dé
nhag) khau, nhw 1a sé ho chiéu dé di qua bién
gidi
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»Loi ich dbi véi Chinh Pha:
—Cai thién strc khde cdng dong
—Nang cao hiéu qua va kiém soat thyc
pham
—Giam chi phi cho strc khde céng déng
—Tao diéu kién thuan lgi cho phét trién
thwong mai

—Tang Iong tin cla nguwdi dan vao viéc
cung cép thwc phdm
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> Lgi ich déi v&i Doanh nghiép:

— Nang cao uy tin dbi v&i san phadm clia minh, téng tinh
canh tranh, kha nang chiém linh mé réng thl trwong,
déc biet déi voi thuwe pham xuat khau

— Bugc phép in trén nhan, dau chirng nhan phu hph
HACCP, tang long tin d6i v&i khach hang

— Dugc st dung déu hosc gidy chirng nhan suw pha
hop hé thong HACCP trong cac hoat dong quang
cao, chao hang, gi¢i thiéu cac san pham ctia Doanh
nghiép X )

— La djéu kién dé cac Doanh nghiép tw cong bo tiéu
chuan chat Iuong VSATTP

— Lacan clr dé co quan kiém tra chét lvong VSATTP,
xem xét ché dé giam kiém tra dbi v&i cac 16 san pham

— Laco s& dam bao‘dleu kién thuan lgi cho viéc dam
phan ky két hgp dong thwong mai trong nwéc ciing
nhw xuat khau

— La co s& cla chinh sach wu tién dau tw, dao tao cla
nha nwéc cling nhw cac ddi tac nwéc ngoai
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Céac nguyén tac cua HACCP

> Ng u%en téc 1: Phan tich méi nguy va xac dinh
cac bién phap phong ngtra

» Nguyén tac 2: Xac dinh céac diém kidm soat t&i
han (CCP) )

» Nguyén tac 3: Thiét lap cac ngudng t&i han

> Nguyén tac 4: Thiét 1ap hé théng giam sat CCP

» Nguyén tac 5: Xac lap cac hanh dong khac
phuc )

> Nguyeén tac 6: Xac lap cac thu tuc tham dinh

» Nguyén tac 7: Thiét 1ap hé thong tai liéu, ho so
cho chuong trinh HACCP
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12 bwérc trinh tw hop ly ap dung
HACCP

» Bwéc 1: Thanh lap d6i HACCP

» Budc 2: M6 ta san phdm

» Buwoc 3: Xéc’ dinh muc‘dl'c’h st dung )

» Budc 4: Thiét Iap so do tién trinh san xuat

» Bwéc 5: Kiém tra trén thye dia so db tién trinh
san xuat ) ) .

» Budc 6: Lap danh sach tat ca cac moi nguy tiém
an lién quan dén moi bwdrc, tien hanh phan tich
moi nguy va nghién ctru cac bién phap kiém
soat cac moi nguy da dwoc xac dinh.

» Budc 7: Xac dinh cac diém kiém séat t&i han
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12 bwéce trinh tw hop Iy 4p dung
HACCP

»Buwéc 8: Lap cac gi¢i han téi han cho cac
CCP

>Buwdc 9: Thiét 1ap hé théng giam séat cho
teng CCP

»>Buwdc 10: Thiét 1ap cac hanh dong khac
phuc

»>Buwdc 11: Thiét 1ap cac tha tuc kiém tra
xac nhan

»>Buwdc 12: Thiét lap tai liéu va lwu gitr hd
so
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