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1. Tinh hinh tai nan lao dong

2004 2005 2006
S§vuTNLD | 6026 | 4.050 | 5.881 | 2497
Islfn“g“‘\’i b | 6186 | 4.164 | 6.088 | 2574
e INiP | B61 | 443 | 505 | 250
S6 ngudi chét| 575 | 473 | 536 | 266




Thiét hai vat chat do tai nan lao dong

2003 2004 2005

Tong s6 (dong)
20.740.540.000 | 19.864.590.000 | 47.107.000.000

Thudc men,mai

ting,b di thusin o 18.732.100.000 | 15.325.090.000 | 32.569.000.000

Tai sdn (dong)
2.008.440.000 | 4.539.500.000 | 14.238.000.000

SO ngay nghi

< 59.796 64.961
(ng ay) 49.571




TNLD chét ngudi trén dia ban TpHCM

2003 2004 2005 2006
Tong s vu: 61 60 65 98
- DN nhi nuéc 29 12 20 272
- DN dan 36 35 37 57
doanh
- Tu nhan - 11 4 12
- DN v6n nudc 3 ) 4 7

ngoai




TNLD chét ngudi theo Iinh vuc hoat dong

2003 | 2004 | 2005 | 2006
Tong s6 vu 61 60 65 98
- Xy dyng 25 24 31 52
-San xuat CN 23 19 20 32
-GTVT 8 4 6 4
-Dich vu 4 8 3 10

- Cung ung dién

1




Theo yéu t6 giy tai nan lao dong

2003 2004 2005 | 2006

bién 18 23 20 41
Ngi cao,té ham 12 7 20 23
M4y cudn kep 4 6 4 4
Vat do,de,ving 10 5 6 9
Phuong tién van tai 3 4 4 8
Thiét bi ning 3 5 1 4
Thiét bi 4p luc _ 2 2 _
Sap d6 cong trinh XD ] ] 4 1
Chét ngat(hai khi ] 3 2 8
doc,ngat nudc...)




Theo nguyén nhan gdy TNLD

2003 | 2004 | 2005 | 2006
PKLV,thiét bi 23 20 17 38
khong an toan
Vi pham qui trinh 19 273 17 25
an toan
Ko ¢6 qui trinh, bién 8 Q 17 22
phap lv an toan
Ko dugc huin luyén 1 o) 2 ]
ATLD
Ko ¢c6 PTBVCN 9) 1 4 2
Nguyén nhan 6 6 3 4

khac,chua xac dinh




Cac loa1 TNLD trong xay dung tu 2003-2006

Loai hinh TNLD Tong so vu ( 134)
Nga cao 50
bién giit, dién cao thé 47

A A A N A .« .
S4ap d6 cong trinh, d6 gian gido

May moc €p, kep, va dap

VAt rdi, ving bin

Su ¢O thi€t bi nang

B1 xe may thi cOng can

O IN [ON || (\O

Loai khac(ngat nudc,hoi1 khi doc,
chdy no, sét danh...)




TNLD trong x4y dung theo nghé nghiép

Loai hinh TNLP Tong s6 vu( 134)
Lao dong pho thong, ko nghé,hoc viéc... 60
Tho ho, coffa 34
Thdg han, thg sit 10

Van hanh thi€t bi nang, méc tdi 5
Van hanh may €p coc 3
CN xay lap dién 2
Thg dién 2
Can bd quan 1y 4

Nghé khic 14




2. Piéu kién lao dong nganh xay dung

Yéu to Nganh xay dung Nganh Khac
dac trung
Thoi gian | -Theo mua -It bién dong do on
lam viéc | _Theo chu trinh dinh v€ ké hoach sx
-Cong ngh¢ sx
Nguon -Bién dong theo quimoé va | -On dinh theo ké
nhan lwc | chat lugng cong trinh hoach sx

-Theo tién do,dia diém thi
cong

-Nhiéu lao ddng phod
thong,tho1 vu
-Chua dao tao nghé, ATLD

-Quan ly nhan luc long 1¢o

-Lao dong co tay
nghé

-Quan ly twong doi
tot




Tu thé lao
dong

-Tu thé go bo

-Quy g6i, khom lung, ngoi
xO0m, nam ngua...(han)
-Leo tréo, chénh vénh, té
nga...(glan giao,son)
-Nhiéu nguy co tai nan
-thiéu cong vigc nejng nhoc
(d0 beétong, van chuyén vat
l1€u)

Piéu kién
sinh hoat

Pk 1am viéc kém,thiéu an toan
-Noi lv thudng xuyén thay doi
-Tam bo, co khi séng tal noi
lam viéc

-Chd lv tuong doi
cO dinh

-Lv trén céc thiét bi
cO dinh

-Dk sinh hoat twong
do1, 6n dinh




Khong -Chu }{é’u ngoai tro1,anh huong | -Trong nha Xuong, it anh

gian lam | thoi tiét hudng boi thot tict

vigc -Mat bang rong, bira béi, di -Mat bang on dinh,it di
chuyén nhiéu chuyén
-Trén cao,dudi nudc,ham ho -Bo tri,thiét ké kha on
~Thay ddi theo cong trinh,tién | dinh(noi Iv,16i di lai)
trinh xay dung

Cong -Cong ,nghé dut doan,co g161 | -Lién tuc,co gio1,tu dOng

nghé hoa thap hoa cao

San xuat | _Thiét bi 14p tam,thué muén,di | -Thiét b dit cé dinh,lau

chuyén theo yéu cau sx

-Str dung nhiéu nguyén vat
lieu,kich thudce,trong luong 1on
—Dién,n}réc,chiéu sang lép dat
tam,thi€u hoan chinh

-To churc sx phan tan

dai,quan ly chat
-D1én,nu6c,chiéu sang
twong do1 hoan chinh,an
toan

-To chtrc sx tap trung







Bai 2: Cac yéu to nguy hiém va
vung nguy hiem pho bién tren
cong trwrong xay dwng



l. Khai niém:

Viung nguy hiém thwéng xuyén: La ving
nguy hiém ton tai lau trong sudt thei gian thi
cdng Mot cdng viéc, hodc ton tai cho dén khi
két thuc xay dwng cdng trinh

Vung nguy hiém nhat th&i: 1a vung nguy
hiém hinh thanh trong théi gian mét ca lam
viéc



Il. Cac nguy co’ va rui ro trén cong trerorng

» Va dung gitra cac thiét bj van chuyén

» Va dung gilra cac thiét bi van chuyén voi
NLD

« Céc vat liéu, phu kién roi db
 Roi do gian gido
 Nga cao, roi xudng céac 10...

+ Sap d6 khi pha d& cong trinh, thao lap
may, thao lap két cau

« Bj may cudn, kep, vang tring
* Diéen giat



lIl. Mt s6 vung nguy hiém pho bién trén céng trwdng

\Vung bao quanh hod véi Bi bdng véi do sup ho
Doc theo mép hao,hé moéng: | Trugt ngd, té ngé do sup
vung dat yéu dé sup 16 cho |16 dat, bi vui lap boi
chan dg}ng cua xe, may,vat |dat,vatliéu

liéu chat bén trén qua tai
Doc hai bén va bén dudi Bi phdng dién,bi phdong

dwdng dién cao thé do vi pham hanh lang AT
\ung c6 can truc hoat ddng | Chan thwong do tai trong
nang chuyéen vat liéu rol hoac va dung khi

cau,nguoi lai cau bi
thwong (ket tay,té nga...)




Mot so viing nguy hiem pho bién trén céng

trwc‘yni itti

\Vung hoat ddng cta xe may | Chan thwong do va dung
thi cong xe,lat xe, nguwoi bi ket...

KV bao quanh gan cdng Chan thwong do vat roi
trinh thi cong

Ria meép cac vi tri lam viéc | Tron trwot, té nga
trén cao

KV c6 céc 16 chira san trén | Sup 16, lot 16 gay chan

san, twong cho thi cong thwong
Bén dudi cac vi tri dang lap | Chan thuwong do vét roi,
dét,thé,o d& copfa,gian sap doO cac két cau

giao,cau kien...




Mot so viing nguy hiem pho bién trén céng
trrong (tt)

KV céng nan day thép,kéo | Chan thwong do véng
coOt thép ban, dut cot thep

KV c6 co cau truyén dong, |Chan thwong do vat roi
chuyén ddng cua may moc
KV gan cong trinh thdo d&, |Chan thwong do sup do6
dap boé cbng trinh, vat vang ban
KV am wét, ngdp nuwéc... co |Bité nga, dién giat

str dung dién cho san xuat
KV c6 thiét bj ap lwc hoat Chan thwong do vét
dong vang ban co toc do cao




Mot so viing nguy hiem pho bién trén céng
trrong (tt)

KV c6 cac khi doc va khi Ngat, nhiém ddc, phéng
chay n6 & cac cong trinh do chay no khi t/x v6i
ngam cac chat khi do

KV c6 cap ngam, ong dan | Dién giat, phdng do chay
nhién liéu, bom min sétlai  [nd...n6 bom min gay sat

thwong
KV lam viéc trén séng nuéc, | Chét dudi, ngat nwéc, tai
dwéi mat nuwdc bién & dk ap lwc cao
KV tién hanh no min Chan thwong do vat

vang, sdng chan déng




IV. Panh gia moi nguy hiem

1. Panh gia moi nguy hiém la gi?

2. Yéu cau:

*Xem x€t toan dién cac linh vuc san xuat

*Thiét 1ap bién phap khong ché€ va ngan ngira mdi nguy hiém
Trach nhiém cuta lanh dao va chuan bi diéu kién vat chat,
ky thuat

3. Phwong phap danh gia:

>Danh gid bang dinh tinh: Nhin, nghe, ngti, cam gidc, day chuyén
cong nghé, kinh nghiém thuc tién

»>Danh gid bang dinh luong: Sir dung céc thiét bi, mdy do, phan tich



IV. Panh gia moi nguy hiém

. Néi dung chinh cua danh gia va quan ly moi nguy:
Xéc dinh cdc moi nguy hiém

Panh gia su tic dong tGi con nguoi, tai san, moi truong

X4c dinh céc bién phédp han ch€, gidm thicu

Kiém tra ddnh gid cac bién phép thuc hién

Kiém soat d€ ddm bao rang cac moi nguy hiém nam trong gidi
han ¢6 thé chap nhan dugc



V. Mot s6 moi nguy hiém thwong giip

- Lam viéc trén cao

- Lam viéc dwdi ham kin

- Lam viéc trong khu vwc co nguy hiém cao vé
nhiém doc, chay nd

- Do 16i cha quan caa con nguoi

- Khéng huén luyén nghé nghiép va huan luyén
ATVSLD

- TS chtrc san xuat khéng hop ly
- Khdng co6 bién phap an toan
- Khong trang bi PTBVCN



VI. Anh hwéng cia cac yéu to cé hai

Tac dung cua tac hai BNN Qua trinh lam viéc
VKH ko tién nghi:qua | Say néng,say L/v trong budng lai,
nong,qua lanh... nang, ce}m xay dwng ngoai troi

lanh,ngat

Chénh léch ap suat

Bénh sung huyét

L/v dwdi sau, trong
giéng, lan dwoi
nwoc

Tiéng 6n sx

Gi,e’\m thl'l:]h giac,
diéc nghé nghiép

May nén khi, dong
coc bang bua hoi,
nd min, /v gan may
rung manh




Tac dung cua tac hai BNN Qua trinh lam viéc
Rung dong thwérng Pau xwong,thap |Dam bétdng, I/v v&i
Xuyen Khop... dung cu rung dong,

nen khi
Tac dung cla bui sx Bénh bui phdi, Pap,nghién,van
bénh dudng ho chuyén vat liéu, han
hap dién, nO min
Tac dung cua chat doc, | Nhiém déc cap Son, trang tri, han,
chat héa hoc kich thich | tinh,méan tinh, chong tham...
(son, dung mai...) phong rop trén gia




Tac dung cua tac hai BNN Qua trinh lam viéc
Tia nang Iwo’ng cwong |Bénh da}u mat, Han dién, han ho’ii
do Ion (hong ngoai, viém mat I/\( vOi dong dién tan
dong dién tan s6 cao) sO cao
Tia phong xa,cac chat | Bénh da Do khuyét tat trong
phong xa két cau kim loai
Nhin céng thang | Gidm thj lwc, can | L/v ban dém
thwong xuyén khi chiéu | thi
sang ko du
Tw thé |am viéc gd bé | Cang co, dau Bbc,d& vat nang...

than kinh




Tac hai cua han dién

- Nguoi lao dong hit hoac nuot phai khéi han c6 chita 6-xit
kim loai, cdc chat doc dong lai & phé nang phoi giy ung
thu.

- Cac hat min cua khéi han lam kho hong, ngita hong dan
dén kho tho, tic nguc, ho c6 dom.

- Cac o-xit kim loai gay sot goi la "sot kim loai'.

- Tiép xuc lau dai, ndng do cao c6 nguy co bi bénh bui phdi
si-lic, bénh bui phoi sit, bénh nhiém doc man-gan,
nhiém doc Ni-ken, bénh do tia buc xa, nhiém doc khi
CO.

- Nhiét do cao gay say nong. Tia lua dién kich thich bénh
sam da nghé nghiép.



Bai 3: Mat bang coéng trwedng xay dung

- Xac dinh noi dat cac may moc xay dwng ( van
thang, cau...)

- Noi dat nguyén vat liéu, cac cau kién
- Pwdng giao thdng, van chuyén
- Cac cong trinh phuy, cong trinh tam

- Chu y sw thuan tién cho thi céng va van dé an
toan vé sinh



1. BO tri dwdng di lai van chuyén trén cdng trwdng
2. Xac dinh va rao chan cac vung nguy hiém trén
cong truong:

- Tram bién thé

- Kho vat liéu dé chay no, nguy hiém

- Khu vue hoat ddng cuia can cau

- Xung quanh gian giao

ALAR

COI CHUNG COI CHUNG COI CHUNG
CAN TRUC BI NGA CcO DIEN CAM VAQ




3. B tri may moc thi céng:

- Giam toi thiéu mat dd may thi cdng cung lam viéc
trong khong gian hep

- Giadm t0i thiéu mat do may thi cdng cuing lam viéc
trong khu vwc co nhiéu nguoi lam viéc

4. BO tri cdng trinh phuc vu sinh hoat tién loi, pho
hop

5. Thiét ké chiéu sang vé ban dém, trén dworng di lai
6. Mang dién trén cdng trwdng va hé thong chong
sét

7. Phé thai, phé liéu c6 noi chira riéng; can thu don
thwong xuyén



8. BO tri kho bai trén cong trinh:

- Bang phang, dam bao théat nwéc, nén khéng doc
qué

- Phéj hop chat ché v&i cdng tac boc d&, van
chuyén

- Gan noi thi cdng

- Nguyén vat liéu, ban thanh pham, thanh pham bo
tri gon gang, dung noi qui dinh

- Khéng nén lwu gilr vat liéu nhiéu va 1au trén coéng
trerong

9. An ninh coOng truong



Rao chan

- Pam bao an ninh cbéng truwd'ng, gilr nguoi
tranh xa khéi khu vwc nguy hiém

- Pwoc l1am dang chan song, day thép, lwdi
cang hoac xay twong

- Bao che d@é tranh vat liéu, chat thai rof
xuong khu dan cw sat cong trinh

- Két hop dat bién bao, dén bao hiéu...



Sw ngan nap trén coéng tredng

- Lam vé sinh trwde khi nghi, khédng dé rac
cho nguwoi sau don

- Cat don vét liéu, thiét bi chwa can dung
khoi 16i di, cau thang, noi lam viéc

- Lau sach dau, nhét roi do

- Nho hodc dap bang cac dinh nhon

- V&t phé liéu dung chd



Bai 4: AN TOAN DIEN
TREN CONG TRUONG



Kha ndng xay ra tai nan dién:

- Cham vao vat mang di€n: day tran,mo1 no1,cau dao,cau chi...

- T/x v6i bd phan KL cua thiét bi,mdy mdc bi ro dién

- Do dién 4p budc,ngudi di vao ving c¢6 dién trong dat nhu day

dién dit mot dau roi cham dat,cdp dién ngam bi hé

- Phéng dién hd quang do & gan ngudn cao 4p( khodng cdch an

toan nhu sau):

Dbién ap 1-20 |35-110| 150-200 | Bén 300 | Bén 500
(KV)
Khoang cach| 2 4 5 6 9

(m)




Cac tac hai do dién

- Bi phéng tai cho tiép xuc véi dién

- Co thé bi chay

- Bi roi ttr trén cao xudng

- Bi soc dién co thé & trang thai co giat, mé man
bat tinh, tim phdi té liét. Néeu nguwdi bi nan khong
dugc tach khai kip th&i dong dién cé thé dan dén
chét nguoi



Tac hai cia dong dién lién quan dén cac yé&u to

- Bién trd cua ngudi ( tuy thudc lop siing cua da va tinh
trang da)

- Tri s6 dong dién qua ngudi (xem bang)

- Thoi gian dong dién qua ngudi (cang ldu thi dién tro
nguoi cang gidm)

- Tan s6 dong dién qua ngudi (50 Hz la nguy hiém nhdt, tan
sé cang cao cang it nguy hiém)

- buGng di cua dong dién qua ngudi (phdn lugng dong dién
qua tim cang lon thi cang nguy hiém)

- Mi truong xung quanh ( nong,dm,bui... lam gidm dién tré
nguoi)



Noi it nguy hiém vé dién(cé day dii cdc yéu t6):
— Kho rdo, d0 Am khong khi < 75%
— Nhiét dd < 300C
— Khong c6 bui dan dién
— Nén san khong dan dién
Noi nguy hiém vé dién( cé 1 trong cdc yéu t6):
— P06 4m khong khi >75%
— Nhiet do >300C
— Khong khi ¢6 bui dan dién
— Nén san din dién (KL, dat, gd 4m, gach, bétdng 4m...)
Noi rdt nguy hiém veé dién ( c6 1 trong cdc yéu to):
— R4t 4m (d6 4m x4p xi 100%, tran,tudng,san nha va dd vat cé
dong sucng)
— Thudng xuyén c6 hoi,khi,bui ¢6 hoat tinh hoa hoc
— C6 ddong thdi 2 yé&u to trd 1én clia noi nguy hiém



Dong dién

Dong dién xoay chiéu

Dong dién mét chiéu

(mA) 50-60 Hz
0,6-1,5 |Bidtdauthdy ngéntayté |Khong c6 cdm gidc gi
2-3 Ngon tay t€ manh Khoéng c6 cam gidc gi
5-7 Bip thit co lai va rung Pau nhu kim chdm, cdm
thay ndng
8-10 Tay kho rdi khoi vat c6 Nong ting 1€n
dién.Ngon, khdp tay, long
ban tay cdm thdy dau
20-25 Tay khong r61 dudge vat co6 | Nong cang tang 1€n, thit co
dién, dau, khoé thd quap nhung chua manh
50-80 | Thd bi té liét. Tim dap Cam gidc néng manh.Bip
manh thit G tay co rit, kho thé
90-100 | Thd bi té liét. Dong dién Thd bi té liét

kéo dai1 hon 3 gidy tim b1 té
liét va ngung dap




Nguy cd ta1 nan di€n trén cong truéng

- Mang dién phuc vu thi cong, ngudn dién chiéu
sdng, nguodn dién cAu mic tam

- C4c thiét bi dién cd dinh va di dong (mdy han,
mdy cit, mdy bom, thi€t bi dién cam tay...)

- Pudng dién cao thé



Miic dd nguy hi€m ting Ién do nguyén nhin

- C6 tinh tam bd,vi pham trong kéo day,mic dién,
dau noi thi€t bi, khong c6 cdnh bdo,khong du thiét
bi bao vé

- Cong nhan thi€u hi€u biét (khong dudc huin
luyén an toan dién, cAp ctfu tai nan dién..)

- Moi trudng lam viéc nguy hi€m: a4m udt,thi€u
sdng, nhiéu kim loai,vat dan dién...

- Viéc quén Iy thiét bi dién kém

- Thiéu trang bi phong ho vé dién



An toan trong lap dat,str dung dién trong thi céng

- Su dung dién trén cong truong phai ¢o so d6 mang dién, c6
cau dao chung va cac cau dao phan doan

- Pién dong luc va dién chiéu sang phai lam hai hé thong
riéng

- Thiét b1 dién di dong, may dién cam tay va den dién xach
tay khi noi vao ludi dién phai qua 6 cam

- Cac phan dan dién cta thiét bi dién phai duoc cach li, che
chan, dit tai nhu:ng no1 it nguol qua lai. Nguo1 khong phan

su khong duoc tiép xuc véi nd

- Su dung bién bao an toan dién tai nhitng vi tri nguy hiém
vé dién dé canh bao



-Day dan dién phai c6 vé boc mac trén cOt co su cach dién.
Khoang cach tu: day dan dén mat dat hay san lam viéc :

2,5m néu phla dud1 la not lam vige (khl lam viéc khong
SUu dung cong cu va thiét bi qua tam véi clia nguoi);

3,5m néu phia dudi 12 161 nguoi qua lai;
6,0m néu phia dud1 co cac phuong tién co g101 qua lai;

6,5m néu phia dudi c6 tau dién hay tau hoa qua lai.(tinh
dén mat duong ray)

- Day dan trong mot khoang c¢Qt khong dugc c6 qua hai m01
nodi,cac diém noi can bo tri ¢ gan diém budc day dan vao co st

- C6 bién phap bao vé, chong dap cap. & cac vi tri bang qua
dudng 0 to

- Cac dén chiéu sang c6 dién thé 16n hon 36 von phai treo cach
mat san thao tac it nhat 2,5m



Dién ap cua duong day Khoang cach (m)
trén khong(KV)

Dudi 1 1.5

Tu 1 dén 20 2,0

T 35 dén 110 4.0

T 150 dén 220 5,0




Bai 5: Tal nan nga cao
Gian giao



l. Cac trwvo'ng ho’p nga cao

- Cac dang thi cong trén cao

- Lam viéc xung quanh chu vi cong trinh, cac b0 phan
nho ra ngoai(hanh lang,lan can,mai), lam viéc trén
mai,trén gién giao

- Khi [én xuong trén cao ( leo treo trén twong, gian
gido, két cau lap ghép....)

- Khi di lai trén cao (khung cOp pha cot thép,trén mai,
tréo qua ca so...)

- Khi san thao tac bi d6 gay

- Lam viéc & cac vj tri chénh vénh, nguy hiém khéng
c6 thiét bj bao vé



ll. Cac nguyén nhan gay tai nan nga cao

1. Nguyén nhan vé to chuirc:
- B6 tri ngudi lam viéc khéng du diéu kién:
- Thiéu kiém tra gidm sat thwdng xuyén
- Thiéu cac phuwong tién bao vé ca nhan
- Phan bd thoi gian, tién do thi cong...
2. Nguyén nhan vé ky thuat:
- Khéng str dung cac phwong tién lam viéc trén
cao dé tao ra chd lam viéc, di lai an toan

- Sai sot lién quan dén thiét ké,ché tao, 1ap dat,
str dung cac phwong tién lam viéc trén cao



1. Cac bién phéap to chirc han ché
nga cao
- Tuyén chon ngwdi da stre khée
- Huan luyén cac bién phap an toan khi lam
VIEC trén cao
- TO chirc kiém tra thworng xuyén,xi ly
nghiém cac trirong hop vi pham



I\V. Cac bién phap ky thuat han ché
nga cao

- Trang bi cac phwong tién lam viéc trén cao
dam bao an toan

- S&r dung phuwong tién co gidi dwa nguoi
va vat lieu lIén cao

- Sir dung cac phwong tién bao vé

- Che chan céac vung c6 nguy co nga cao



V. GIAN GIAO

- Gian giao: Mot hé thong két cau tam thoi dat
trén nén virng hodc cé thé treo hoadc neo,
tra vao cong trinh dé tao ra noi lam viéc cho
cdng nhan tai cac vj tri cao so véi mat dat
hay mat san co dinh

- Cac tai nan do gian giao gay ra:

» Gian gido bj gay, db

» Van san hodc vat roi tir gian gido xudng

 Nguwol bi rol, nga tw gian giao khi lam viéc
hodc khi 1én xudng gian gido



1. Cac loai dan giao

- Dan gido co dinh ( cét chong déc lap, cot
chong don...)

- Dan giao di déng ( giao thap, giao treo)

- Nhém dan gido dat trén mét dat (gido thap,
giao kieu thang...)

- Nhdm dan giao treo

- Nhom dan giao neo,twa vao cong trinh (giao
don tru, dan giao dam cong son...)



2. Tai trong san cdng tac

a) San cong tac dung cho mot nguwdi dwoc thiét ké
va lap dat du kha nang d& dworc tai trong 100 Kg
dat tai gira san;

b) San cong tac dung cho hai ngwoi dwoc thiét ké
va lap dat da kha nang d& duwoc tai trong lam
viéc 200 Kg trong do 100 Kg dat cach 0,45m vé
phla trai va 100 Kg dat cach 0,45m vé phia phai
cla dwong thang & gitra san céng tac.

c) San cdng tac dung cho ba ngudi dwoc thiét ké
va lap dat di kha nang d& dwoc tai trong lam
viéc 300 Kg, trong do6 100 Kg dat cach 0,45m vé
phia trai, 100 Kg dat & chinh gilra va mét 100
Kg dat cach 0,45m vé phia phai cla dwdng
thang & gilra san cdng tac



- San cbng tac (trr khi dwoc gidang hodc neo chat)
phai du dé dai vuot qua thanh d& ngang & ca hai
dau mét doan khéng nhé hon 0,15m va khdéng 1&n
hon 0,5m

- PO hé ban gido: PO hé I&n nhat gitra ban gido va
thanh chan bién va gitra cac tam van khdng qua 1
cm;

- Khi gian gido cao hon 6m phéi 1am it nhat hai
san cbng tac. San lam viéc bén trén, san bao vé
bén dwdi. Khi lam viéc dong thdi trén hai san thi vi
tri gilra hai san nay phai c6 san hay lwdi bao ve.

- Cam lam viéc dong thoi trén hai san trong cling
mot khoang ma khdéng cé bién phap bao dam an
toan



Khéng dwoc st dung gian giao trong cac
triro'ng hop sau:

a) Khong trng duwgc nhitng yéu cau ky thuat va dieu
kién an toan lao déng quy dinh frong ho so thiét ké
hodc trong hé chiéu cta nha ché tao.

b) Khong dung chirc nang theo twng loai cong viec;

c) Cac bd phan cua gian giao co bién dang, ran nit,
mon ri;

d) Khoang cach tlr mép bién gi&i han cong tac cua gian
giao, gia do toi mep bien lien ké clia phwong tién van
tai nho hon 0,6 m;

e) Cac cot hoac khung chan giao dat trén nén kém on
dinh (nén dat yéu, thoat nwédc kém, Iun qué gidi han
cho phép cua thiét ké . . .) c6 kha hang truot I& hoac
dat trén nhirng bo phan hay két cau nha khéng dwoc
tinh todn ddm bao chiju Iwc én dinh cho chinh b
phan, két cau va cho cdt gian gido, khung d&



3. Neo giang gian giao

Gian giao thanh thep 6ng khi hoat ddng phai dwoc
lién két chat voi tworng hodc két cau khi co chiéu
cao I&én hon bon lan kich thwédc nhd nhat chan
giao.

Thanh neo drng dwoc dat tiép theo tai cac vi tri
cach nhau khong qua 7,5m.

Thanh neo dinh dat tai ché khéng thap hon bon
lan kich thwéc nhd nhat chan gido tinh tr dinh clia
gian gido. Cac thanh neo doc dat tai cac diém cudi
va cac vi tri cach nhau khéng qua 9m, bao dam
khéng cho gian gidao bi xoay hay bi tach khoi
twéng nha hodc két cau



4. Lwoi an toan

Yéu cau khi str daung :

1/ Lwdi phai dwoc treo chac chan vao cac két cau co dinh,
chiu lyc tai 4 gog lwdi v & cac diém dau day bd tro . Néu didu
kién cho phep can tang cwong thém cac day treo khac méc
vao day vién ngoai cua luwdi.

2/ Vi tri nguwoi can bao vé cach diém thap nhat cia luoi
khéng gua 3,5 mét.

3/ Diém thap nhat cla lwdi khi khdng tai cach cac cau truc
phia dwoi (vat, mat dat ....) khoang cach Ion hon 3,5 mét.

4/ Vitri vung lam viéc pha| ¢ phia trong duwdong bién ngoai
cda lwdi it nhat 2 mét.

5/ Sau khi cang xong Iw&i, don vi str dung phai td chirc thiy
dong bang cach tha vat co khoi lwong, 75 kilogam ( bao cat , xi
mang ...) roi t vi tri lam viéc cao nhat dén vung chiu lwc yeu
nhat (dlem gitra lwdi va gitba O luoi phy) . Vat roi phai nam
trén lwoi, khong bi va dap vao cac két cau xung quanh hoac
dung vao cac vat, két cau phia dwdi. Néu vat thi bi dung
xudng cac két cau phia dwgi thi phai kiém tra lai d6 cang cua
day treo hodc khac phuc bang cach tang khodng cach ghi &
muc 3 phan nay dén murc thich hop



5. Quy tac an toan st dung dan giao

Lén dan bang dwdng di, bac thang

Khong tw y thao do lan can, tay vin

Khéng ty vy di chuyén tam 16t san dan gido
St dung ludi va day an toan

BO tri nguwoi 1am viéc xen ké trén dwdi
Cach dién va bao hd tot khi lam gan duwdng
dién

Khéng dé vat liéu trén dan gido



Quy tac an téan sir dung dan giao di déng

» Chi str dung & noi bang phang

 Khdng dwoe di chuyén khi cé ngudi hodc
vat liéu & bén trén

 Khong duoc tw y thao d& lan can

» Khong ti ngwol vao dan giao khi lam viéc

« Khéng mang do vat theo khi Ién gian gido



Bai 6: Thi cdng ham,hd dao
Khi thiwre hién cac cong Viéc:

- Thi cong, lap dat cac cong trinh ngam
- San lap mat bang
- Thi cong phan mong...



|. Cac loai hd dao

» Hao ho vach ding c6 va khong c6
vach chong

» Hao hd mai doc

» Hao hd cé mai giat cap



I. Cac nguy co trong thi cong dat

1. Sw trwot, sat |& vach dat:

- Dao ho véi vach dirng vuot qua gidi han
chiéu sau cho phép

- Mai doc khéng da 6n dinh

- Gia c0 hodc thao d& két cau chong véach
khnong dung ky thuat

- Tac déng Cﬂ,a ngoai lwc: phwong tién giao
thong,tap ket vat lieu gan mép ho dao...



2. Cac nguy co khac:

- Pat da roi tir trén bd doc xudng
- Ngwoi bi té nga xudng ho,hao

- Ngat th& hodc nhiém doc

- Pao traing cac cdng trinh ngam
- Dien giat khi bom nwoc

- LG lut, ngap nwéc

- Dao tring bom,min,vat liéu no...




Pao ho, hao sau vach dirng khéng gia c6 chong
vach (TCVN-5308-1991):

- Khdng quéa 1m doi véi dat cat va dat toi xop,va dat
m&i dap;

- Khéng qua 1,25m dobi véi dat pha cat (& cat);

- Khéng qua 1,50m dodi véi dat pha sét (& sét) va dat
Sét:

- Khdng qué 2,0m doi voi dat rat cieng khi dao phai
dung xa beng hoac cudc chim.



Loai dat

Kicu chong vach

khi c6 nudc
ngam manh

la 0,75m

dao sau dén 3m dao su tir 3 dén Sm | ddo sdu tir 5m tré 1én
Pat ¢c6 d0 am ty | Chéng ngang va dé | Chong ngang lién | Chong theo thiét ké
nhién cach quang 2 tam tuc (khit)
Pat c6 do am cao, | Chong ngang hoic | chéng dung Chong theo thiét ké
dat ro1 lién tuc (khit)
Tat ca cac loai dat | Pong van clr sdu vao ddy hé moéng it nhat | chong theo thiét ké

- DUNng van c6 chiéu day it nhat 1a 5cm va rong tir 20 dén 25 cm dat sat

vao vach hoé dao .

- Cac cdt chdng hay thanh chdng dé gitr van phai dat cach nhau tv 1,5
dén 2m tuy thudc vao tinh chat ctia dat va chiéu sau hd dao.
- Khodng céach gitra cac thanh chdng ngang trén phwong thang ding
khéng Ién hon 1m. & phia trén va dwdi mbi dau thanh chdng ngang phai

cO nep gilra.

- Cac thanh chong ngang phai bo tri nam trén cting mét mét phang theo
chiéu cao clng nhuw theo chiéu ngang




Trang thai dat

2
A

it am ( kho ) am uot
Loai dat gbc giljra ti sé gifra gbc giljra Ti s‘f’) gifra gbc ti sé gilra
mai doc chiéu cao mai doc chiéu cao gilt chiéu cao
va clla mai va clla mai a clla mai
duong déc va duong déc va mai déc | dbc va hinh
nam hinh nam hinh chiéu va chiéu trén
ngang chiéu trén ngang trén mat duong mat
(tinh mat (tinh phang nam phang
theo do) phang theo do) ngang ngang ngang
ngang (tinh
theo do)
1 2 3 4 5 6 7
So1 da dam 40° 1:1,20 40° 1:1,20 350 1:1,45
Cat hat to 30° 1:175 320 1:1,60 259 1:2,15
Cat hat trung binh 289 1:1,9 359 1:1,45 259 1:2,15
Cat hat nhé 250 1:2,15 30° 1:1,75 20° 1:2,77
Sét pha . 50V 1:0,84 40° 1:1,20 30° 1:1,75
Pit hitu co (dat muc) 40° 1:1,20 350 1:1,45. 250 1:2,15
Pit muc khéng c6 ré 400 1:1,20 259 1:2,15 159 1:3,75

cay

TCVN 5308:1991 Gia tri goc a khi dao mai doc chiéu sau khéng qua 5m




lll. Nhirng van dé can biét trwéc
khi tien hanh céng viéc

Pia diém sé dao

Cho d6 da tirng dao chua

Chiéu réng, chiéu dai va chiéu sau ho sé

dao

Loai dat sé dao Ién

Thoi tiet dw bao luc dao nhw thé nao

Thiét bi gi tham gia qua trinh dao

Co thiét bi ngam dwéi dat khéng (nhu

dwong Ong, cap hgam...)



IV. Nhirng yéu cau chung vé an toan
trwdrc khi tien hanh cong viéc

L6i vao khu vire dao phai dwgc mé rong, thoang va dé dang
cho ngwoi va cac loai thiét bi may moc ra vao

Loi vao hd dao hay thang leo phai dwoc trang bi tai cac 10i
thoat

Cac phuong an chong sut, Itin, ngap nwdc phai dwoc trién
Khai.

Hé thong chiéu sang

Hang rao chan va bién bao quanh khu vuc lam viéc

Han ché cac phwong tién co gidi nang dén gan hod dao

Han ché cac cong viéc nang cau hodc truyén tai noi dao dat
Trang bj b&o hd can thiét cho ngudi tién hanh céng viéc

Céac buwdc kiém tra va kiém soét can thiét cho céng viéc
dwoc cho la thwe hién trong khéng gian han ché phai dwoc
trién khai




V. Cac yéu cau an toan khi thi cong dao xé6i

- Kiém tra tat ca cac hd, muong ranh khi thi cong
va trong qua trinh thi céng

- Pat dao_lén s& dugc do cach xa miéng ho it nhat
0,5m hay bang 1/3 d6 sau cta ho.

- Can dam bao c6 day du cac phuong tién vao va
thoat ra khoi ho

- Khong nén luu gitr hay di chuyén vat liéu va thiét
b1 gan miéng ho

- bat tam 16t d€ ngan ngua thi€t b1 lan xudng
muong ranh.

- B0 tri du anh sang ¢ no1 th1 cong dao xuc



Bal 7: Nguy co va bien phap ngan
ngwa trong thi cong xay lap



l. Cac cdng tac thi céng xay lap

- COng tac trén mai

- COng tac xay, to

- Cong tac bétdng cot thép

- Céng tac l1ap ghép két cau xay dung

- Cong tac xép, d& va van chuyén

- Cong tac hoan thién cong trinh (quet
voi,son,lap kinh,6p bé mat....)

- Thi cong trong khong gian Kin



ll. Cac nguy co’ trong cong tac
thi cong xay lap

- Nga cao

- Roi do vat liéu

- Roi d6 cac cau kién

- Chan thwong do s dung may moc gia
cong



1. Cong tac tren mai

- Nguyén nhan tai nan:

 Nga xudng tir ria mai

« Nga qua cac 16 hong trén mai

» Nga do vat liéu lam mai gion, dé v



Bién phap ngan ngulra

- Kiém tra tinh trang vi k&o,xa go,phwong
tién an toan

- 7Lép dat rdo can,lan can,che day cac 16
hong

- Peo day an toan,str dung van I6t va thang
mai

- C6 bién phap choéng lan khi dé dung cu,vat
lieu



2. Cong tac xay, to

- Nguyén nhan tai nan:
 Khoi xay bi do:

— Khdng ddm bao dé két dinh,chiu lwe

— Ky thuat xay khéng dung

— Vira xay bi rira troi
« Khéng bo tri phwong tién lam viéc an toan
VVan chuyén vat liéu khdng an toan
* Vat lieu, dung cu roi

 Lam viéc trén dinh twdng,chat vat liéu qua
qgui dinh trén san thao tac



Bién phap ngan nguwa
- Klem tra tinh trang phan xay trwéc,sap
xép bo tri vat liéu
- St dung gian giao khi xay cao

- Dwa vat liéu 1én cao phai dung thiét bi
cau chuyén

- S dung rao chan,lwdi chong vat liéu
roi

- Cam di lai trén dinh tuo’ng ding trén

mai dé xay, dwa thang vao twong moi
xay



3. Coéng tac bétdng cot thép

- Cac cong doan:

» Gia cong lap dwng cot thép
« Ché tao lap dat van khudn
» PO va dam bétdng



Nguyéen nhan tai nan

- Chan thwong do may mac thi céng
- Nga cao (lap,thao d& coffa...)

- Vat liéu roi db do lap dat, thao d&
- Va quet, dap phai vat sat nhon



Bién phap ngan ngulra
- Van khuon:
- Ché tao, lap dwng dung thiét ke, kiém
tra trio'c khi d6 bétong
« S&r dung gian gido khi lap dwng, thao
do
» Thao d& tir trén xudng, khi bétdng dat
cwdng dd cho phép,thdo dan tirng bd
phan
« S dung rao chan,lwdi chong vat liéu
roi



Bién phap ngan ngulra
- Cét thép:
 Khi gia cong:
— Rao chan khu vuc gia cong cot thép
— Xép dat gon gang
« Khi lap dat:
— Cam di lai trwe tiép trén khung cot thép

— Khdng chat cot thép trén san cong
tac,van khudén qua tai trong

— Pé phong cot thép cham vao day dién



4. May moc thi cong xay dwng
« May thi céng dat (may dao xuc, dam dat, dong ép
cocC...)
» C4c thiét bi nang chuyén (van théng,cau thap,toi...)
deé nang chuyén,lap rap két cau va vat lieu
- May gia cbng cac chi tiét (kéo,udn,cat satmay
han,may cua...)
« May tron bétdng, khoan cat béténg

« May lam cdng tadc hoan thién (cwa,cat,mai,phun
son...)

» Céc thiét bj dién cam tay (may khoan,mai,cat...), cac
thiét bi dién

* May nen khi, binh khi nén



Cac nguyén nhan,sy cO tai nan

1. Tinh trang may khéng tot

2. May bi mat can bang

3. Thiéu thiét bi che chan ving nguy hiém
4. Sy c6 tai nan dién

5. Do nguwol van hanh

6. Quan ly may mac, thiét b

7. Chiéu sang thiéu hop ly



Cac bién phap phong nguwa

Pam bao chat lwong may, an toan khi van hanh
Pam bao dd 6n dinh cia may

Xac dinh VNH va ché tao thiét bi rao chan, t6
churc che chan vung nguy hiém

Pam bao chiéu sang hop ly

Phong nglra sw ¢ tai nan dién

T6 chirc quan ly tot:

— Tuyén dung,dao tao nguwdi van hanh

— Quan ly hé so may, giao trach nhiém quan ly



Bai 8: VAN CHUYEN VAT LiEU



. Cac TN trong van chuyén vat liéu

« D6 phwong tién (qué tai,nén khéng 6n dinh)
» Roi vat cau (tudt, diet day budc, day cap)

» Di chuyén,nang ha vat v&i tdc dd nhanh,
phanh ham dot ngot

* Va cham voi phwong tién khac, voi cong
trinh hoac nguoi

» Té nga do di lai, 1&én xudng

« Sw co trong viéc thao lap, sra chira, st dung

* Va cham voi dwong day dién



I. Cac bién phap phong nglra suw cd

Chu y dén viéc lam dang quy trinh va ky
nang cla ngwdi diéu khién thiét bi

Pam bao khéng gian lam viéc trong qua
trinh van chuyén va thiét bj nang ha
Pwdng van chuyén, vi tri lam viéc phai
bang phang,chac chan. Lap dat cac bién
canh bao, phuong tién bao hiéu

Thwce hién cac ché dd kiém tra va bao
dwdng cac phwong tién, thiét bi



1. Qui tac an toan st dung thiét bi nang

» Sir dung thiét bi da duoc kiém dinh

 Nguodi van hanh phai qua dao tao va dugc cap gidy
chirng nhan

« Pam bao viéc ké lot, chéng lin va d6 6n dinh cua
phuong ti¢én, thiet b1

 Thudng xuyén kiém tra tinh trang thiét bi (day cap,
xich budc, moc...)

* Budc moc tai phai can do1 va chac chan
 Pam bao khoang cach gitra thiet bi dén cac chudng
ngai vat



Khi thi€t bi hoat dong nghiém caAm
C4Am ngudi qua lai dudi tAim hoat ddng cia thiét bi
nang.
Ping gitra tai va chuéng ngai vat
Khong dudc ning tai 16n hon tdi trong cho phép & tam
v(31 tuong ung
Khong dudc ning tdi bi vui dudi dat, bi vat khac de 1én
Khong dude ciu véi, kéo 1é tai
C4Am nang-ha ho#ic chuyén tdi khi c6 ngudi & trén tai
Khong d€ thiét bi ning 1am viéc hoic di chuyén gan
dudng day tai dién
Khoéng cho vat nang di chuyén theo 2 huéng cling mot
lac



I\VV. Tinh lwrc cang day cap:
«_ 1 ,Q_ .0

o——=[l®—
COS ¥ N N

— Q: trong tai vat treo (kG)

—n: sO6 nhanh cap

— a: goc nghiéng cua cap v&i phwong dirng
—m: hé sb phu thudc vao a










« Tinh chiéu dai nhanh céap:
b\
W2,

+h2

O
I

— ¢: chiéu dai nhanh cap (m)
— h: chiéu cao tam giac tao nén b&i nhanh cap (m)

— b: khodng cach gilra cac diém treo theo dwdng
cheo (m)




» Loai bd hodc chon cap: P
— P: lwc lam dut cap S
— S: lwc Ién nhat tac dung Ién cap
— K: hé sb an toan

Loai may st dung cap- cong dung cap Tri so K
Cap nang tai va kéo can & cac thiét bi nang chuyén so bo 4
Cap nang tai va nang can & may truc, may khoan

a) Ché d6 lam viéc nhe 5
b) Ché do 1am viéc trung binh 5,5
C) Ché do 1am viéc nang 6
Cap ching can, cap ching 3,5
Cap cuia may truc, gau ngoam 5-6
Cap dung nang nguoi 9
Cap cua may xuc 6




Val /
Bén cap
- Bén xubi: sdi thép trong tao dudc bén cling chi€u bén cla cic tao quanh 16i

-Bén ngudc: soi thép trong tao dudc bén ngudc chiéu bén cla cic tao quanh
101

- Chiéu dai budc bén: d€m doc theo truc cdp s6 tao cdp bing ding s6 tao cip
trén ti€t dién ngang

CENTER WIRE
rA{_ STRAND

//— WIRE ROPE

6 x 19 Seale 6 x 25 Filler Wire




Tiéu chuan huiy bé cap

- Loai bb cdp khi so sgi ddt cdp trén
mot budc bén vugt s6 sdi cho phép

H¢é so6 du trir bén
ban dau cua cap

Cau tao cua cap, sO so1

Khi 6 6 D/d theo 6x19=114 6x37=222 6 X 61 =366 18 x 19 =342

dung quy dinh cua ti€u — - - - - - - -

chuan ndy Bén Bcn. Bén Bcn- Bén Be;n. Bén Bcn.
chéo xud1 | chéo xudi | chéo xudi |chéo |xudi
S6 soi dut cho phép 16n nhat trén mot bude bén

Dén 6 12 6 22 11 |36 18 |36 18

T 6 dén 7 14 7 26 13 38 19 38 19

Trén 7 16 8 30 15 40 20 40 20




Khi mit ngoai cua cap co hi€n tugng bi gi mon rd rét thi phai ha
thap tiéu chuin hdy bd cdp. vi ldc nay stc chiu dung cla cdp bi
gidm di nhiéu do bi gi mon. P& do dd mon clia cdp, truSc hét
phdi cao sach dat va gi

.....
-----------

10 0,85
15 0,75

|

TR
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Cap mon % m ao G |
| N
IHCORRECT @

L

20 0,70
25 0,60
30) 0,50

40 Huy bo







INCORRECT (clins reversed)



HU'ONG DAN KIEM TRA MOC CAU

Kiém tra tay
gat chamach

Kiem tra vet
Pt Vi Xoan

Kiem tra do mon
vé bien dang co

Kiem tra do mon, cdc
vet it va xodn

1-Kiém Tra Tay Gat Chan Xich
2. Kiém Tra D Mon Va Cac Bién Dang Co

3- Kiém Tra Cac Vet Nut & Xoan

HU'ONG DAN KIEM TRA MA-NI

Kiem tra o
Mmon
Kiem tra Kiem tra @
do maon mon & thang

Kiem tra khe hi

o Fa Y f . a
Y &dolap chat
Kiemta @ |
mé bi bien \ ) t
R

dang

1-Kiém Tra Do Mon
2-Kiem TraDé Thang
3-Kiem Tra Khe Ho & Do lap Chat

4-Kiem Tra D6 Mé Bi Bién Dang



