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l. MUC BiCH CUA TAI LIEU:

Xay dung la moét trong nhiing nganh cong nghiép 16n trén thé gidi cé hoat dong bao
trim hau hét cac linh vuc nhu tai thiét cac cong trinh bi hly hoai do nhiing thdm hoa gay ra
bai c& con ngudi va tu nhién, linh vuc cung cdp nang lugng, dich vu, vién théng... [a nhiing
linh vuc dang lién tuc phat trién dé dap (ng cho nhu cau khong nglng gia tang cla con
ngudi, gép phan quan trong vao su ti€n bo chung clia nhan loai. Mac di da dugc co khi hoa,
nganh xay dung cling la nganh x(r dung nhiéu lao dong, chiém tlr 9 — 12%, c6 khi téi 20% luc
lugng lao ddng clia mbi qubc gia.

Tuy nhién, d€ co6 su phat trién khdong nglmg nay cling phai c6 su trad gia. Mac du rat
khé khan dé c6 dugc nhing s6 liéu thdng ké kip thdi trong moi nganh céng nghiép ma & do
céc tai nan thudng khong dugc diéu tra va bao cao day du, nhung & nhiéu nudc, ngudi ta
cling da ghi nhan dugc nhiéu tai nan chét nguoi. Nhiing tai nan nay da gay ra nhing ton that
khéng nhd vé s6 cong lao dong vuat xa so véi cac nganh cong nghiép ché tao khac.

Nhirng dac thu clia nganh xay dung la nguyén nhan gay ra ty Ié tai nan cao so vdéi cac
nganh khac la:

= SO cac cong ty nhod va nhiing lao ddng ca thé chiém ty Ié qua cao.

= Céc cong trudng xay dung rat da dang va co thoi gian ton tai tuong déi ngan

= S0 cong nhan thay thé&, luan chuyén cao

* SO lugng cong nhan thoi vu va cong nhan tu do 16n, trong do6 cé rat nhiéu ngudi

khong thao viéc

= Lam tryc ti€p ngoai troi

= Su da dang vé nghé nghiép va loai hinh cong viéc.

Muc dich cla cudn sach

Bat c( ai trong chuing ta khi tim viéc hoac da co6 viéc lam trong nganh xay dung déu
mong muén mot cong viéc an toan va diéu kién lam viéc tai cong trudng xay dung sé khong
gay nguy hiém dén tinh mang, strc khde va ky nang nghé nghiép cla minh.

S6 tay An toan, V& sinh va cham séc sic khde trong cac cong trudng xay dung nay
sé gilp cac ban danh gia vé nhimng diéu kién an toan, vé sinh lao déng va cham séc sic
khoe trén cac cong trudng xay dung tai dat nudce cla ban, ciing nhu cac gidi phap co thé gidi
quyét nhiing van dé ma ban gap phai.

Il. TO CHU'C VA QUAN LY AN TOAN:
Khéng nhu nhitng phan khac trong cuén sach chu yéu danh cho cac cong nhan va

doc cong, chuong nay nham muc dich nhac nhd cac nha quan ly & cac cap cao hon vé

nhirg nén tdng ho cé thé tao ra dé co dugc mdt cong trudng an toan va vé sinh. Tuy nhién,



n6 ciing dem lai nhirng théng tin thiét yéu vé mot hé théng quan ly an toan cho céng nhan va
déc cong.

Viéc cai thién an toan , vé sinh va diéu kién lao déng phu thudc trudc hét vao su phoi
hop hanh déng clia moi ca nhan va té chirc, bao gém ca chinh phl, nguoi x(r dung lao déng
va cong nhan. Quan ly an toan lao dong lién quan dén tat61 cad nhiig chic nang tu [ap ké
hoach, xac dinh khu vuc c6 van dé, diéu phdi, kiém soéat va giam sat cac hoat dong an toan
lao déng tai nai lam viéc ..., nham muc dich phong chéng tai nan lao déng va ém dau (Hinh
1). Phan I6n moi ngudi thuong hiu sai viéc phong chéng tai nan - danh dong gilra khai niém
“ tai nan” vdi “chan thuong”, dan téi viéc quan niém rang sé khéng cé tai nan nghiém trong
néu khong co chan thuang. Cac nha quan ly xay dung rd rang cé quan tam dén chan thuong
clia céng nhan, song ho nén quan tam chl yéu téi nhimg diéu kién nguy hiém cé thé gay
chan thuang — c¢é nghia la quan tam dén van dé “ su cd “ han van dé “ chan thuaong “. Tai
mot cong trudng xay dung thudng c6 nhiéu su ¢6 han la nhimng chan thuong. M6t hanh dong
nguy hiém cé thé da dugc thuc hién hang tram 1an trudce khi gay ra chan thuong, va viéc
ngan ngtra moi hi€ém hoa tiém tang nay chinh 1a diéu ma nha quéan ly phai ¢6 gang thuc hién.
Ho khéng thé khoanh tay ngoi nhin dén khi cé su thiét hai vé ngudi hodc vat chat réi mdi
hanh déng. Vi vay, quan ly an toan lao déng cé nghia la phai ap dung nhimg bién phap an
toan trudc khi cé tai nan xay ra. Quan ly an toan lao ddng hiéu qua gdbm ba muc tiéu chinh:

- Tao ra mdi trudng an toan

- Tao ra cong viéc an toan

- Tao ra y thic vé an toan lao dong trong céng nhan.

1. Cac chinh sach vé an toan lao dong:

Diéu kién lao déng an toan va vé sinh khong phai chi xay ra moét cach nhat thoi.
Ngudi st dung lao déng can cé nhiing chinh sach an tdan lao déng dudc viét ra bang van
ban trong do6 quy dinh ré nhimg tiéu chudn vé an toan va vé sinh lao dong thé hién nhiing
muc tiéu can dat dugc. Chinh sach doé phai chi ré can bd diéu tra cao cap nao chiu trach
nhiém theo dai viéc thuc hién co két qua cac tiéu chuan da dé ra, va ciing la ngudi cé tham
quyén giao trach nhiém cho can bo quan ly va déc cong & moi cap va giam sat viéc thuc hién
cla ho.

M6t chinh s&ch an toan lao dong can phai gidi quyét cac van dé sau:

- TG chlc dao tao & tat ca cac cap, dac biét chd y dén cac cong nhan & vi tri quan

trong nhu céng nhan diéu khi€n may nang va céng nhan 1ap rap cac gian giao la

nhirg ngudi néu dé xay ra sai sot sé dat biét gay nguy hi€m téi nhiing ngudi khéac;

- Cac phuaong phap lam viéc an toan cho nhimng loai céng viéc nguy hiém: ngudi cong

nhan trudc khi thuc hién nhimg céng viéc nguy hi€ém do6 can dugce chuan bi trudc;

- Nghfa vu va tréach nhiém ctia doc cong va céng nhan & vi tri then chot
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- PhG bién céc thong tin vé an toan va vé sinh lao ddng cho moi ngudi
- Lap céac Uy ban an toan lao déng;

- Lua chon va kiém soat cac nha thau phu;

2. T6 chlrc an toan lao dong:

Viéc t6 chlrc an toan lao déng trén cong trudng xay dung dugc xac dinh bai quy mo
cong trudng, hé thdng cac cong viéc va phuong thic t6 chidc du an. Cac hd so vé an toan va
stic khde can dugc luu gilr thuan tién cho viéc xac dinh va xt ly cac van dé an toan va vé
sinh lao dong trén cong truong.

Trong cac du an xay dung cé st dung cac nha thau phu can chi dinh ré nghia vu,
trach nhiém va céac bién phap vé an toan lao déng can thiét cho doi ngii lao déng cla nha
thau phu. N6 c6 thé bao gobm viéc cung Ung va s dung céac thiét bi an toan, phuong an thuc
thi nhiém vu mot cach an toan, thanh tra va st dung nhimg coéng cu thich hgp. Ngugi chiu
trach nhiém tai cong trudng can ddm bao vat liéu, thiét bi va cong cu mang vao cong trudng
phai dat nhiing an toan toi thiu.

Can t6 chlc dao tao & tat ca cac cap, tir nha quan ly, doc cong dén cong nhan. Cac
nha thau phu va cong nhan cla ho cling phai dugc huén luyén chu déo céc thu tuc vé an
toan lao déng vi cé thé nhom céng nhan chuyén lam céng viéc nay lai cé thé gay anh hudng
|Gn dén su an toan cta nhém khac.

Can c6 hé thoéng thong tin nhanh cho ngudi quan ly céng trudng vé nhing viéc lam
mat an toan va nhiing khi€m khuyét cua thiét bi.

Phan cong day du nhiém vu vé an toan va vé sinh lao dong cho nhiing ngudi cu thé.

M6t s6 vi du vé nhiém vu can tién hanh co thé liét ké nhu sau:

- Cung Ung, xay dung va bao tri cac phuong tién an toan nhu dudng vao, 16i di bo,

rao chan va cac phuong tién bao vé trén cao.

- Xay dung va cai dat hé thong tin hiéu an toan.

- Cung cap thiét bi an toan dac biét cho madi loai hinh céng viéc.

- Kiém tra cac thi€t nang nhu can truc, thang may va céac chi tiét nang nhu day cép,

xich tai;

- Kiém tra va hiéu chinh cac phuong tién 1én xudng nhu thang, gian giéo;

- Kiém tra va lam vé sinh cac phuang tién chdm séc sic khde nhu nha vé sinh, [éu

bat va noi phuc vu an udng (cang tin);

- Chuyén giao nhiing phan co lién quan trong k& hoach vé an toan lao dong cho ting

nhém cbng tac;

- K& hoach cap c(u va sa tan



Nhitng di€m can nhd:

- Khong thé thuc thi k€ hoach hay chinh sach vé an toan lao ddng nao néu khong giao
nhiém vu cu thé: Cho mdt nguai cu thé;

- Thai di€m cu thé dé hoan thanh

- Chinh sach va ké hoach vé an toan phai dugc giao tdi tan cong nhan, vi chinh ké

hoach d6 |a dé dam bao an toan cho ho.

2.1. Can b6/ Nha quan ly an toan:

Cong ty xay dung & quy md nao cling can b6 nhiém mot hay nhiéu can bd cé trinh do
chuy&n mon chiju trach nhiém xuc tién cong tac an toan va vé sinh lao déng. Nguoi dugc bé
nhiém phai c6 mai lién hé truc ti€p vdi giam doc diéu hanh cla cong ty. Nhiém vu cla ngudi
do6 bao gom :

- Truyén dat thdng tin tir nha quan ly dén cdng nhan, ké ca céng nhan cla cac nha

thau phu;

- T6 chlc va tién hanh cac chuong trinh huan luyén an toan lao dong, k€ ca viéc

huan luyén cho tat cad cong nhan trén cong truong;

- Diéu tra va téng hop nhimng tinh hudéng va nguyén nhan gay ra tai nan lao déng va

bénh nghé nghiép, tir dé rit ra nhiing bién phap phong nglra.

- Tu van va gop y vé mat ky thuat cho Gy ban an toan lao dong.

- Tham gia vao qua trinh phéac thao ké hoach

PE thuc hién tot cac chlc nang tén, can bd an toan lao déng nén cé kién thic vé
nganh cong nghiép dé. Ho can dugc dao tao, ching nhan, va néu cé thé thi 1a thanh vién
clla mOt ca quan chuyén vé an toan va vé sinh lao dong da dugc cong nhan.

2.2. Cac dobc cong:

Lap k& hoach va t6 chic t6t cho moi noi lam viéc, phan nhiém ré rang cho moi déc
cbng la co sé cla an toan lao déng trong xay dung. “Dbc cong “ & day c6 nghia la ngudi giam
sat trudc nhat ma tai cac cong truong co thé cd nhimng cach goi khac nhau nhu “theo ddi thi
cong”, “ngudi cé trach nhiém” ...v.v.

DPoc cong can c¢b su Ung ho truc ti€p cla ngudi quan ly cong trudng va phai cé kha
nang dé dam bao:

- Piéu kién lao ddng va cac thiét bi phai an toan;

- Tinh trang an toan noi lam viéc thudng xuyén dugc ki€m tra;

- Cong nhan dugc dao tao cap nhat vé cong viéc ho sé phai lam;

Cac bién phap an toan noi lam viéc dugc thuc hién:

- Nhing gidi phap t6t nhat dugc st dung véi ngudn luc va ky ndng san cé.



- C4c phuong tién bao vé ca nhan can thiét c6 san va duoc str dung.

Viéc bdo dam an toan chocong truong doi hdi phai dugc tién hanh kiém tra thudng
xuyén va cung cap day du cac phuong tién cho nhiing bién phap sta chita; céng tac huan
luyén cong nhan gitp cho ho nhan biét dugc cac rdi ro va biét cach vuot qua. Ngudi cong
nhan can dugc hudng dan cach thirc dé hoan thanh t6t cong viéc.

2.3. Cong nhan:

Moi cong nhan déu cé trach nhiém vé mat dao dic cling nhu phap ly 1a phai quan
tam mot cach t0i da dén sy an toan cla ban than va nhiing ngudi khac. C6 rat nhiéu cach dé
lién hé truc ti€p ngudi cong nhan vai diéu kién cong trudng, vi du:

“HOi y nhom” : M6t cudc hop ngan khoadng 5-10 phat gilta cong nhan va doc cong.
Mac du muc dich cta hdi y chl yéu nham phé bién cong viéc nhung day ciing la ca hoi dé
ddc coéng cé thé ndi chuyén vé cac van dé an toan lao déng va nhiing gidi phap da dang dé
XU ly cac tinh hudng co thé xdy ra. Cach nay ap dung kha don gian nhung lai c6 thé phong
ngUa nhirng tai nan nghiém trong.

“Ki€m tra an toan” : Kiém tra diéu kién an toan méi truong lam viéc cla céng nhan
trudc khi bat dau lam viéc gitp ho kip thoi stra chita, khac phuc nhimg hién tugng mat an

toan cé thé gay nguy hiém cho ho vé sau.

3. Uy ban an toan lao dong:
MOt Uy ban an toan lao ddng manh la nhan td quan trong trong an toan lao dong.

Nhiém vu co ban cla Uy ban nay 1a phdi hop hanh déng gilra céng nhan véi nha quan ly thuc
hién céc ké hoach vé an toan lao déng nhd d6 phong ngtra mot cach co hiéu qud nhing tai
nan co thé xay ra va cai thién tét diéu kién lam viéc trén cong trudng. Quy md sé lugng
thanh vién cda Gy ban nay phu thudc vao quy mé va ban chat clia cong trudng va vao cac
diéu kién vé mdi truong phap ly va xa hoi tai moi nudc. Song Uy ban do6 phai thuc su la mot
nhém hanh déng trong d6 dai dién cla cd nha quan ly va céng nhan. Gy ban an toan lao
dbéng c6 nhiém vu ti€n hanh cac hoat dong ki€ém tra trén cong trudng va nang cao y thic vé
an toan cho nhiig ngudi lam viéc tai dé. Nhiém vu cia mot Gy ban tich cuc bao gom:

- Thuong xuyén t6 chic cac cudc hop dé thdo ludn cac chuong trinh an toan va vé

sinh lao dong trén cdéng trudng va dua ra nhiing ki€n nghi véi nha quan ly;

- Xem xét cac bao cao Ve tinh hinh an toan

- Thao luén céac bao céo vé tinh hinh tai nan va ém dau nham dua ra nhing bién
phap ngan ngua;

- Panh gia nhiing ti€n bd da dat duoc;

- Xem xét nhiing y ki€n dong gop cla cong nhan, dat biét la cta nhimng an toan vién;

- Lap k& hoach va tham gia vao cac chuong trinh giao duc, huan luyén va phé bién
thong tin.



4. Cac an toan vién:

Nhiing can b6 nay do cong nhan chi dinh, hodc theo quy dinh cla phap luat, dé€ dai
dién cho cong nhan gidi quyét nhiimg van dé phat sinh vé an toan va vé sinh lao dong trén
cobng truong. Ho can phai la nhiig cong nhan da co kinh nghiém va cé kha nang nhéan biét
tot nhitng moi nguy hiém co thé cd trén cong trudng va dugc lién tuc dao tao dé€ cé nhimg ky
nang ki€m tra va cach thirc x{ ly théng tin méi nhat. Chic néng cla nhiing can bo nay la:

- Pai dién cho céng nhan vé nhiing van dé an toan va vé sinh lao dong trudc nha

quan ly;

- Tham du vao cac phién hop cla Uy ban an toan lao déng

- Ti€n hanh céac cudc ki€ém tra dinh ky va c6 hé théng trén cong truong;

- Piéu tra cac cudc tai nan cing vdi nha quan ly dé€ xac dinh nguyén nhan va dé xuat

phuong an khac phuc;

- Pai dién cho céng nhan lam viéc véi thanh tra Nha nudc khi cac doan thanh tra nay

tGi lam viéc tai cong trudng.

Céc an toan vién can dugc tao diéu kién thich dang vé thoi gian dé tham gia cac khoa
dao tao, tap huan va dé lam viéc co hiéu qua. Khi lam cong viéc nay, thu nhap cla cac can
bo an toan can dugc gitr nguyén, khong khau trlr, vi Igi ich vé an toan va sic khde cla ca

ngudi st dung lao ddng va ngudi lao dong lam viéc trén cong trudng.

5. C4c t chuec lién quan:
5.1. Can thiép cua chinh phu:

Tai nhiéu nudc da cé cac luat va van ban phap quy thé ché héa nhimg diéu kién lam
viéc trong nganh céng nghiép xay dung. Nhimng luat 1€ va quy dinh nay dugc thuc hién tai
moi xi nghiép va dugc cac thanh tra lao dong tich cuc tu van. Tuy nhién, ngay ca tai nhimng
nuoc c6 moi truang phap ly tét nhat thi sO thanh tra lao dng cling con qué it i dé€ co thé
hang ngay ki€m tra cac cong trudng xay dung, ngay ca khi dé la céng viéc duy nhat cla ho.
5.2. Céc hiép udc quoc té:

Céc luat 1é va quy dinh cta moi quéc gia thudng dua trén nhimg cong udc, thda
thuah, tuyén bd va cac chuong trinh qudc té dugc dua ra bdi nhiing t6 chiic khac nhau cla
Lién hiép qudc, trong do6 cé t6 chirc lao ddng qudc té (ILO) va T6 chic Y té thé gii (WHO).

Nam 1988, ILO da dé ra Cong udc vé an toan va vé sinh trong xay dung (No.167) va
kém theo ban khuyé&n nghi (No.175). Cac van ban nay da cung cap nhimng co sd cho céac luat,
trong dé c6 nhiing diéu kién vé an toan va vé sinh lao dong. N6i dung Cong udc va Khuyén

nghi nay dugc néu trong Phu luc 2 clia cubn sach nay.

Ill. THIET KE VA BO TRi MAT BANG CONG TRUONG:



MOt mat bang thiét k€ du va b6 tri khéng ngan nap 1a nhiig nguyén nhan sau xa gay
ra nhiing tai nan nhu vat liéu roi, va dung gilta cong nhan véi may mac, thié€t bi (Hinh 3 va
hinh 4). Khodng Iuu khéng bat bubc, dac biét déi véi nhimg cong trudng trong thanh phé,
thudng bi han ché t6i da do khéng cé diéu kién. Hon nlra, mét mat bang t6i uu phuc vu cho
an toan lao dong va stc khde cong nhan lai khong di doi véi nang xuat cao. Viéc thét ké tot
clia nha quan ly 1a yéu té thiét yéu trong cong tac chuan bi, dem lai hiéu qua va an toan khi

thi cong xay dung.

1. Trudc khi ti€n hanh cong viéc tai cong trudng, can xem xét ky cac van dé:
- Trinh tu c6ng viéc sé tién hanh, nhitng nguyén cdng hay quy trinh nguy hiém;
- LGi vao hodc dudng vanh dai cho cong nhan. Céac 16i di lai phdi quang, khéng co
chudng ngai véat, chi y nhiimg yéu t6 gay nguy hiém nhu vat liéu roi, may nang vat
liéu hay xe cd. Nén c6 nhiing thong bao, chi dan phi hgp. B6 tri cac 16i vao va ra cho
cac phuong tién cap cGu. BO tri rao chan bdo vé bién nhu lan can, cau thang va tai
nhiing nai c6 dd cao 2 mét tr& I1én (hinh 5).

- L6i di cho cac phuong tién giao théng. Thuc ti€n cho thdy nhimg tuyén duodng nay
bd tri mot chiéu la tét nhat. Tac nghén giao théng dé gay mat an toan cho céng nhan,
dac biét 1a khi cac tai x€ thi€u kién nhan gidi phong vat liéu mot cach voi va.

- Luu chira vat liéu va thiét bi. Vat liéu cang gan noi san xuat tuong Ung cang tét, vi
du cét va soi dé gan noi tron xi mang, c6t pha d€ gan xudng 1ap rap. Néu khong thé
thuc hién dugc thi can quy dinh thai gian bi€u dua vat liéu téi.

- BO tri may moc xay dung. Thudng thi viéc bo tri phu thudc vao yéu cau cong tac, vi
vay khi bo tri thi€t bi nhu can cdu thap can tinh dén hanh trinh quay cla can nang,
noi nhan va noi gidi phong vat nang sao cho khong quéang vat nang vao dau cong
nhan;

- BO tri phan xudng lam viéc. Thuang khéng di chuyén cho dén khi xay dung xong;

- B0 tri trang bi y t€ va cham séc. Tai cac céng trudng 16n can bo tri cac tién nghi vé
sinh cho ¢ nam va nit tai nhiéu vi tri;

- BO tri anh sang nhan tao tai nhing noi lam viéc lién tuc hodc lam ca khi troi toi;

- An ninh ¢6ng trudng. Céng truong can dugc bé tri rao chan dé ngudi khéng c6 phan
su — tré em ndi riéng va nhiing nguoi khac néi chung - dugc git tranh xa khoi khu vuc
nguy hiém. Ki€éu hang rao tuy thudc vao ting loai cong trudng, nhung & nhimng khu
vuc déng dan cu, chiéu cao t6i thi€u cla hang rao nén khéng dudi 2 mét va kin khit,
khéng c6 16 héng. Bdo hiém trén cao ciling rat can thiét tai nhing noi ma tam hoat
dbng cla can cau bao quéat ca khu vuc céng cong;

- Sap x€ép cdng trudng ngan nap va tién 1gi cho viéc thu nhat va don dep phé liéu;

- SUr dung dong dién ha thé cho chiéu sang tam thdi, cac thié€t bi cam tay;
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- Can tap huan cho ca coéng nhan va doc cong;
Can nhg

Danh thai gian cho thiét k& sé tao ra mot cong trudng an toan va tiét kiém tién bac.

Thao luan
= Ban c6 thé cai tao cong trudng cla ban theo nhiing cach nao ?

= Nhing gidi phap nao kha thi cho nhiing cong truong khong co diéu kién vé khéng
gian ?

* B3o vé d ria; Lan can va cac tdm dd tai nhiing ria md cla san nha va san cong tac dé

bdo vé cong nhan khdi nga

2 Su' ngdn nap cua cong truong:

La mot céng nhan, ban c6 thé dong gop vao viéc tao ra mét cdng trudng an toan bang
cach sap x&p cho nd c6 dugc ngan nap. Co rat nhiéu tai nan xay ra do budc hut, vap nga,
truot nga hodc nga vao vat liéu, thiét bi nam 16n x6n khap noi; hodc do dam phai dinh g& ra
tUr cOt pha.

Can bdo dam la ban da thuc hién céc budc sau:
- Lam vé sinh trude khi di nghi — khéng dé rac hay phoi cho ngudi sau don.
- Cat don vat liéu, thiét bi chua can dung ngay khai 10i di, cau thang va noi lam viéc.
- Lau sach dau va nhét bai tron (hinh 6).
- V(t bd phé liéu vao ché quy dinh.
- Nh6 hoac dap bang cac dinh nhon dung ngugc 6 van cot pha
Can nhé:

MOt cong truong khdng ngan nap 1a mot cong trudng nguy hiém

Thdo luan
= Nhitng cach tot nhat dé huly phé liéu va phoi ? Nhimg cach dé co thé ap dung trén
codng truong cua ban khong ?

= Ban c6 thé cai thién su ngan nap tai cong trudng cla minh nhu thé nao ?

IV. DAO XUC:
1. Khai quét chung:
Nhitng m&i nguy hiém:

Hau hét cac cong viéc xay dung déu co lién quan dén viéc dao xtc nhu dao mong,
ranh thoat nudc, cong trinh ngam. Xuc dat hodc dao ranh 1a nhimg cong viéc rat nguy hiém
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ma ngay ca nhiing céng nhan cé kinh nghiém ciing co6 thé bi tai nan do mét bo rénh nao do
khong dudgc gia cd sut I& bat ngd. Khi bi vui 18p dudi hang mét khoi dat, ban sé khong thg
dugc do ap luc deé 1én nguc va ngoai nhimng thuong tich trén co thé, cé thé ban sé chét vi
ngat ngay ca khi khoi dat co thé tuong doi nhd (it hon 1 tan).

Dao xuc la cong viéc di doi nhiing khoi hén hgp dat va da, va thuong cé ca nudc cho
du chi pha tron trong dat. Nhitng con mua to thuong la nguyén nhan gay ra |& dat. Kha nang
lut 16i cling 1a mOt hi€ém hoa céan tinh dén. Ngoai ra con xuat hién su nt v& do ap suat dugc
gidi phong khi di chuyén dat da hoac do nhiét dé qua néng vao mua hé.

Thanh phan dat da rat da dang, chang han céat sach rat dé ria troi, trong khi IGp da
nén lai dat biét ran chac. Tuy nhién, khong thé dua vao ban than 16p dat 1am diém tua, vi vay
can chi y va co bién phap gia c6 dé phong 16 sut mép ranh khi dao nhiing rénh va ho cé
chiéu sau hon 1,2m.

Cac nguyén nhan tai nan:

Nh({mng nguyén nhan chl y&u gay ra tai nan khi dao xuc la :

= Co6ng nhan bi mac ket va bi vii 1ap trong hé do sut I3 thanh hé.
= CO6ng nhan bi va dap va bi thuong khi dao xtc do cac vat liéu roi xuong.

= Co6ng nhan roi xuéng ho.

= Phuong tién ra vao khéng an toan hoac thi€u cac phuong tién thoat hiém trong trudng
hagp co Ia.

= Xe may tién téi qua sat miéng ho, dat biét Ia khi quay dau lam sut mép ho;

= Ngat thd hodc nhiém dbc do nhiing khi ndng nhu khi thai phun xudng ho, vi du nhu
khi thai cla dong co diesel hay ddng co xang.

Nhiing luu y vé an toan dé phong chéng sap ho, nga xudng ho:

= Mép hé, ranh nén bat bang hoac vat mot goc an toan, thuong 1a 45°, hoac gia co
bang van, c6t chéng hay cac puong tién thich hgp d€ dam bao khéng sat 16.
= Kiéu gia c6 tuy thubc vao ki€u hé, ranh, tinh chat nén va mach nudc ngam.
( Hinh 8. Khung chéng dé€ ng&n chan viéc sap 1& cac thanh hé bao gém céac khung g hoac
thép va cac van go ghép kin gilta cac khung )

Viéc thiét ké rat quan trong. Can dam bao cé du vat liéu dé€ gia co ranh sé dao. Gia
cO ranh l1a viéc can lam ngay, khong thé chan chir, dao dén dau gia cd dén do. Nhu vay can
cung cap g0 trong cac cong viéc dao xuc, nhung doi véi hd sau hon 1,2m thi can phai cung
cap du céac loai van khung hodc van dé gia cd thich hgp (hinh 8). NUu nén nhdo hodc khéng
6n dinh thi ghép van lai cho khit. Khdng nén lam viéc khi ranh chua dugc gia co.

Chi nhiing cong nhan lanh nghé thuc hién dudi su gidam sat cla doc cong méi dugc
|ap dat, thao d& hay thay cot chéng. Nén lap dat cot chéng tai tat ca chd nao co thé, trude
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khi dao téi day ho, va cong viéc nay tét nhat nén lam khi chiéu sau h6 hodc rénh chua téi
1,2m. Sau do tiép tuc dat cot chéng dén khi dao tdi day. Can y thic rang thuc hién day du
quy trinh nay sé gép phan quan trong trong viéc c(ru nhirng cong nhan bi dat 1& vui lap.

Co6ng nhan van thuong bi roi xuéng hé. Lap cac rao can & do cao vira phai (khodng
1m) sé ngan ngua loai tai nan nay (hinh 9). Cac phuong tién gia cé rdnh thuong cling c6
thém muc dich nhu vay.

(hinh 9. Céc rao can b6 tri doc theo thanh hd)

Kiém tra:

Viéc ki€m tra can do ngudi cé kién thic 1am, it nhat 1a trudc mot ngay tai nai sé tién
hanh dao xdc. Sau d6 moi tuan nén theo déi noi do it nhat mét 1an va ngudi ki€m tra co trach
nhiém lap va luu gi(t bién ban.

Nh(ing cong trinh lan can:

Bat c(r chG nao cé thé, cong viéc dao xuc can tranh khéng nén quéa sau va qua gan
lam anh huéng téi nén moéng cla cac cong trinh ké bén. SU dung cac bién phap phong
chdng nhu ¢t chdng, v.v. d€ dé phong sép I8 khi thi cong dao xdc (hinh 10)

Thanh ho:

Khoéng nén luu gitr hay di chuyén vat liéu va thiét bi gan miéng hé vi co6 thé gay nguy
hiém cho céng nhan lam viéc & dudi do vat liéu rét xuéng, hodc do tai nang gan miéng ho
gay sap cac cOt chong gia co thanh hé. Nhiimg dong dat da va phé liéu nén dé cach xa noi
dao xuc.

Xe co gidi:

Can c6 du chd dau va va vat can xe hgp ly, d€ phong xe c0 lao xudng hé khi dé vat
liéu hodc gay nguy hiém khi quay dau (hinh 11). Khu vuc dé€ xe phai gitr mot khoang cach an
toan so véi hé dé dé phong tai trong I6n co6 thé gay sap hé hodc cac vat gia co.

Léi ra vao:

Can dam bao c6 day du cac phuang tién vao va thoat ra khdi hé mot65 cach an toan
nhu thang... diéu nay dac biét quan trong badi khi lam viéc dudi d6 sau co thé bat chot gap Il
hay nhirng yéu td nguy hi€ém khéac. L&i thoat hiém la hét sdc can thiét.

Chiéu séang:
B tri dd anh sang & nai thi cong dao xuc, dat biét la noi vao va ra, nhiimg chd héng

cla rao chan bao vé.

2. COng trinh ngam:

Trude khi dao, du bang tay hay bang may xic, can luu y cac cong trinh ngam dudi
dat. Khi xay dung phai ludn nhd rang co thé cé dudng day dién, cong thoat nudc, va déi khi
c6 dudng O6ng hoi d6t ngam sau dudi dat. Nhimng cong trinh nay nhiéu khi tréng giong hét
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nhau, bdi vay can tinh dé€n kha nang xau nhat : Bung phai cap dién co thé gay chét ngudi, bi
thuong nang do dién giat hodc chap dién gay bong nang; VG duong ong hoi dét gay chay
no, V& ong nudc hoac cong ngam gay Gng ngap hoac sap 16 ho dao...
Nhiing di€m can nhd:
= Khong lam viéc canh mép ranh ngay cd khi da c6 gia c6.

= Hinh thic bén ngoai dé gay nham 1an, vi vay, cam giac vé dd néng cla ho hodc su

vitng chac cla nén khong phai la nhiing thong sé du dé danh gia sy an toan.

= Céac ho sau trong co vé nguy hiém, nhung phan I6n tai nan chét ngudi lai xay ra 6
nhing rénh sau khéng téi 2,5m.
» Ludn doi mi bao hd khi thi cong dao
Cép dién ngam:

Hang nam déu cé céng nhan bi bong nang do khi dao dung phai dudng day dién
ngam chua ngat dién. Trudc khi ti€n hanh dao xtc hay yéu cau cac quan chic nganh dién,
quan churc dia phuong hodc ngudi chl cong trinh xay dung cho xem so d6 duong day dién
ngam. Ngay ca khi d&a cé sa do ciing can phai luu yc6 mot so dudng day khong duoc danh
dau trong so dé hoac khéng nam chinh xac & noi né dugc danh dau vi duong cap dién it khi
thang.

Hay quan séat cac cot dén tin hiéu giao théng, dén dudng, bot dién xung quanh -
chiing thuong duoc cap dién qua cap ngam. Hay s dung may do cap néu coé. Can luu y
rang, cac cap nam gan nhau sé& khéng phat tin hién riéng ré trén may. Mot so ki€u cap khong
do dugc bang may dinh vi. Khi tim ra cap dién ngam hay bao ngay cho déc céng va céng
nhan bang vach phan, son..., néu nén dat qua mém khong thé dung nhimg phuong phap do
thi cé thé dung cac coc tiéu gb dé danh dau (Hinh 12). Tuyét d6i khéng dung vat nhon va sac

dé danh dau. Khi da xac dinh vi tri trong doi cia dudng céap, hay dung dung cu cam tay nhu
xéng mai dé€ dao 16 ra. Khdng nén dung cudc, xa beng. Can theo d6i ki ddu hiéu céap trong
qua trinh dao bdi - thiét bi dién dugc cap dién khéng phai chi bang nira mét cap.

Cac cong trinh ngam khac:

Tuong tu nhu x |i cap dién ngam, hay yéu cau ngudi cé trach nhiém cung cap so do
dudng cap nudc ngam, dudng 6ng khi dét, dudng cap dién thoai ngam..., sau doé st dung
cac bién phéap giong nhu déi véi dudng dién ngam.

Khong st dung may xic cach éng dan hoi dot dudi nira mét. Néu ngui thdy mui gas,
can ddm bao khdng cé vat phat Itta nhu thudc 14, dong co doang hoat déng & gan do. Tranh
xa khu vuc ro ri, yéu cau moi nguoi tan ra va théng bao véi nhing ngudi cé trach nhiém.
Khong d€ may mac thiét bi nang Ién trén hodc ¢ gan dudng 6ng vi dudng 6ng cé thé vé.

T&t cd dudng 6ng hoac day cap phai duoc gia c6 trudc khi bat dau tién hanh dao
xtc. Khéng dugc st dung ching dé gia c6 thét bi cling nhu lam phuong tién dé€ vao va ra
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khoi noi dao xic. Dam bao sau khi 1ap rdnh c6 dudng ong khi d6t thi dudng 6ng da duoc

cheén chat phia dudi dé€ dé phong 6ng véng cé thé niit hodc vo.

Thao luan:

Néu mot s6 bién phap an toan can phai lam trudc khi cong nhan bat dau xuéng long

hé hodc ranh.

Nhiing di€u kién nao c6 thé gay anh hudng dén long hé hodc ranh?
Tai sao c6 nhiéu tai nan chét nguoi khi thi cong dao xuic?

Néu nhlig nguy hi€m ma ban c6 thé gap khi lam viéc dudi hé sau.

NE&u thanh ranh bi séap I3 vii Iap céng nhan lam viéc bén dudi ban sé cé nhiing hanh

dong gi?

Can cha y nhimng gi dé tranh nguy hi€ém do céng trinh ngam gay ra?

Nhimng diém can nho:

Pao bang tay phai rat can than vi dudng cap c6 thé nam dudi mat dat.

Duing xéng hodc mai ch(t khéng nén diing cu6c hay xa beng, va khong nén bap dung

cu xudng dat.

NéEu thady dudng cap nam trong nén bé téng, khéng nén pha v& ma nén tham khdo y

kién chuyén gia.

NE&u cap bi hu hai, cho du rat nhe, cling can gilr that sach.

Khong cdi tran khi lam viéc. Mac 4o bao hd sé ngan chan mot s6 trudng hop bong do
tia [0ra dién.

Thi cbng dao xuc ?

Néu nhirng nguy hiém ma ban c6 thé gap khi lam viéc dudi hé sau ?

NE&u thanh ranh bi sup I vui lap cong nhan lam viéc bén dudi, ban sé c6 nhiing hanh

déng gi ?

Can cha y nhimng gi d€ tranh nguy hi€ém do céng trinh ngam gay ra ?

V. GIAN GIAO:
1. Cac mdi nguy hiém:

Ng4 cao va thiét bi, vat liéu rai tir trén cao xudng la moi nguy hiém, mat an toan

nghiém trong nhat trong nganh xay dung. Chét do nga cao chi€ém mot ty 1€ rat [én. Pa s6

trudng hop nga la tir ché lam viéc mat an toan hodc tir phuong tién 1én xuéng khéng an toan.

Muc dich chuong nay, cling nhu mot s6 chuaong ti€p theo néi vé cac van dé cua thang va

mot sé quy trinh nguy hiém khac, 1a tim bién phap ngan chan nhimg rdi ro co thé phat sinh.



Gian giao G day co thé hi€u la mot loai cau tric dé€ b6 trg cho cac san cong tac. N6 ¢
th€ dung lam chd thi céng, noi chira vat liéu hodc cho bat ¢ loai cong viéc nao trong xay
dung, k€ ca viéc tu tao hay pha dg.

Gian gido dugc s dung tai bat clr noi nao trén nén, cong trinh va nhi{mg nai cé diéu
kién thi cong thi€u an toan. Gian giao phai dugc ché tao bang vat liéu tét, dd chac chan dé
ddm bdo an toan cho ngudi Ién xudng va lam viéc.

Céc nguyén tac chung cho cac kiéu gian gido dugc quy dinh trong cuén sé tay nay, va
chi nguoi c6 nhiém vu méi dugc 1ap dat, di chuyén hodc thao d& gian gido dudi su giam séat
ky ludng. Sau khi 1ap dung, gian gido phai dugc ki€m tra it nhat 1a moi tuan mot 1an. Méi 1an
ki€m tra phai c6 bién ban va luu gitr can than.

C6 nhiéu loai vat liéu khac nhau dé ché tao gian giao nhu thép, nhém, go, tre... Vi
loai vat liéu nao thi nhiing nguyén tac chung vé an toan ciing giéng nhau : du cing viing dé
c6 thé chiu tai trong va db véng khi thi cong; dugc giang chac va 6n dinh; trong thiét k& phai
c6 tinh dén viéc phong chéng nga cla cdng nhan va vat liéu bi roi. Viéc thiét ké va |ap rap
céc loai gian giao bang 6ng kim loai, mot loai gian giéo rat phé bién hién nay trén thé gidi,

dugc néu ra trong cudn sach nay nhu la mot vi du.

2. Gian giéo giang doc lap:

MOt gian giao doc 1ap co cau tao gom mot bé khung co cac thanh giang ngang duoc
bat chat hai dau va vuéng goc véi nhiing tru chdng. Cac thanh giang ngang dé co vi tri song
song véi bé mat cong trinh, bén trén cé ké mot san cong tac. Gian gido dbc lap la gian giao
du khong tua vao cong trinh hay bat ky cdu trdc nao van co6 kha nang tu ding vimg (hinh 13)

Tru chéng gian gido phai dugc ké trén nén ran, chac, va c6 van g6 16t chan dé dé
phan tan ap luc 1én tru, chéng 1Gn cuc bdé gay mat can bang. Khéng dung céc vat liéu dé v
hodc trugt nhu gach hodc da vun dé dé chan gian giao.

Tru chdng gian giao can dugc phan bé déu va dugc gia co va ting cing viing bang
céac thanh giang. dé€ chiu luc tét, nén bd tri thanh giang hinh chir chi. Cac dé dd san cong tac
cla gian gido nén bd tri trén dinh gian gido. Cu ly theo phuong ngang gilta cac do nay phu
thudc vao chiéu day loai van san cong tac va tai trong dat 1én dé. Vi loai van day 38mm thi
chiéu dai phan van géi Ién d cla san cong tac phai t&r 50mm dén 150mm. Khéng nén bo tri
thlra giang ngang va dé ké san cong tac trén gian giao vi c6 thé gay nguy hiém cho ngudi
hodc xe cb qua lai. Cac thanh giang gian gido cé tac dung lam ciing viing gian giao va chong
x6 léch. Thanh giang nén déng chéo gdc tlr gibng ngang no sang giéng ngang kia hoac tr tru
no qua tru kia, Can bd tri thanh giang song song hodc Ién cao dan theo hinh dich dac va néu
céan thiét phai thao thanh giang dé Iay 18i di cho ngudi hodc van chuyén vat liéu qua lai thi
sau dé phai dong lai ngay.

Lién két:
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Gian giéo phai dugc lién két chac chan hoac gan chat vao nhimg vi tri pht hop cua
cong trinh d€ chéng chuyén vi. Can nhd rang stic gio tac ddng vao cac gian giao bang van
ghép sé I6n hon nhiéu va co6 thé lam dich chuyén hodc hat d6 gian gido néu khong duoc
giang chat. Khi phai thao gd thanh giang theo yéu cau thi cdng (chang han khi Iap kinh, danh
béng...), can thao lan lugt timg thanh giang, cai trudce 1ap lai réi méi thao céi sau, sau dé co
th€ sé& phai dung ki€u lién két khac. N6i chung, dién tich mat canh gian giao trén mot moi
giang chi nén 13y toi da la 32m2 déi véi gian gido thudng va 25m2 ddi véi gian gido bang van
ghép.

San céng tac va 16i di:

Van dung lam nai thi cong trén gian gido (san cong tac) can phai déu dan va co6 dang
hinh vuéng dé€ chéng chuy&n vi. Nén bd tri hai d6 d& san cong tac tai nhiing noi hai dau van
ti€p giap nhau va khéng nén dé€ khoang nhé tu do cla dau van 1én hon 4 1an chiéu day van.
NéEu khoang tu do nay qua Idn, van sé dé bi 1at va néu khodng dé qua nhd (dudi 50mm) van
sé tut xudng khi cong nhan dam lén. Thong thuong, méi van can 3 g6i d& dé chong uon,
vdng. Khodng khong gilra mép san coéng tac va bé mat cong trinh nén dé€ cang nho cang tét.
Chiéu rong san phai du cho cac yéu cau thi cong va nén st dung cac théng so sau:

- Khéng dudi 60cm néu chi dung lam ché ding;

- Khdng dudi 80cm néu co chra ca vat liéu;

- Khéng duéi 1,1m néu dung lam mé k& mot san cong tac khac;

LOi di lai phadi du dap (ng yéu cau s dung va nén theo phuang ngang. Néu la dudng
doc c6 d6 doc trén 20°, can bo tri nhiig tam lat vudng géc véi bé mat dudng doc va gilia
duong nén dé mot ranh trong cho xe day cé thé qua lai. Cubi cung, phai dé phong gié 16n cé
thé thGi bay cac tdm van.

Lan can va tdm do:

BO tri lan can va tdm dd tai moi chd co thé bén trong gian gido phong trudng hop
cbng nhan rai xudng tr dé cao trén 2m. Thanh lan can phai cao tir 90cm — 115cm. Dat tam
chan cao hon mat san 15cm dé vat liéu khong thé tran ra. Trudng hgp vat liéu cao hon thi
thém tam dé hodc thém ludi chan (hinh 14). Néu phai thao tam d& hoac lan can dé di chuyén
vat liéu thi sau d6 phai Iap lai ngay.

3. Gian gido daon tru, giong:

Gian giao don tru hodc don gidng c6 san cong tac ké trén cac giong ngang duoc bat
thang goc véi mat bén toa nha (trong gian giao doc 1ap goi 1a d6 ké san cong tac) dugc dung
phd bién trong nhiing cong viéc dan gian, chd yéu tai nhiig cong trinh xay bang gach (hinh
15). Pau ngoai clia cac giong ngang nay dugc bat chat véi cac thanh giang doc cla gian giao
c6 lién két cing vGi cac tru ding x&p thanh hang don va song song véi bé mat cula toa nha.

Pau kia det va ty l1én tudng hodc gdi trong cac 16 héng cla tudng. Nhu vy gian giao khong
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thé didng doc 1ap dugc néu khong tua vao cdng trinh. Cac nguyén tac co ban déi vdi loai
gian giao nay ciing nhu & gian giao ddc lap.

Nén dat gian giao co vai tro quan trong. Tru chéng phai c6 cac van lam chan dé, moi
tam c6 chiéu dai da ké hai tru. D& c6 thé 1ap dung loai gian gido c6 5 san cong tac, khoang
cach gilta cac cot khdng qua 2m va khodng cach tlr cot dén mat tudng khong qué 1.3m. Céac
giéng ngang nén bat dau 1ap & d6 cao dudi 2m danh cho céac cong viéc & vi tri thap, sau d6

|ap cao dan lén theo yéu cau thi cong.

Khodng cach theo phuong ngang gilta cac giéng ngang phu thudc dé day loai van lam
san cong tac. Vi du véi van 38mm, khodng cach do dé t6i da la 1.5m. Pau det (dau tua) kia
clia giong ngang tua vao tudng hodac cam sau vao bén trong tudng mét khodng téi thiéu la
75mm. Doi vdi cac tudng gach vita cii, cd thé chéng dau det vao gilta cac khe gach. 4 loai
gian giao nay, viéc lién két vao tudng co vai tro quan trong hon & loai gian giao doc 1ap nhiéu
bai vi cac giong ngang cé thé dé dang bi long ra G trong tuong. Béi vay, doi véi gian giao tru
don can phai déng thanh giang sudt ca chiéu cao cla gian gido. Thanh giang can dong
nghiéng 450 so v4i mat nam ngang va khodng cach 30m. Cac yéu cau ki thuat khac cho viéc
dung san, 10i di, tdm d& va lan can co6 thé ap dung céc chi tiéu nhu d&a néu trong cac muc
trén.

Khoéng dugcdé dd dang viéc dung hodc thao d& gian gido néu khdng co bién bao cam
str dung va chan céc 16i lén xuéng.

Véi ca hai ki€u gian giao phai cé cac tam dad, ludi chan hay moét s6 phuong tién khac
ngan chan vat liéu rai xuéng bén dudi (Hinh 16). Vi ngudi ngoai ciing c6 thé Ién xudng, dac
biét 1a tré em co thé leo tréo 1&n gian gido kha dé dang, béi vay can cé cac bién phap ngin
can nhu lam rao can hodc théo bd céc thang dan, dac biét 1a sau gio lam viéc.

Nhimg diém cén nhd:

» O nhitng noi c6 diéu kién lam viéc thi€u an toan trén mat dat cing nhu cong trinh,
nén dung gian giao han dung thang.

= Chi dugc st dung gian gido ding muc dich va khi n6 da duoc neo giang chac vao
cong trinh.

= Khong chat qua tai. Pac biét khéng dugc dat may moc hay vat liéu Ién gian gido néu
trong thi€t ké khong cé chiic nang dé. Khong cha vat liéu 1én gian giao néu khong
can thiét.

= Khong ding gb da son hodc da qua x( |i bé mat l1am cho viéc quan sat phat hién ra
nhiing chd khi€ém khuyét bén trong sé kho khan.

= Khong st dung tre da c6 dau hiéu muc hay moi mot, day chdo muc; tranh dung céac

vat liéu con nghi ngo.
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4. Gian giao thap:

MOt gian gido thap bao gdm mét san coéng tac bac trén cac giong ngang bat chat vdi
bon tru chdng. Cac tru chéng nay cé cac chan dé ké trén van go vdi loai gian gido cd dinh
hodc c6 banh xe véi loai di ddng (Hinh 17). Gian gido thap thudng dugc thiét ké cho thg son
hoac céng nhan lam viéc nhe trong khodng thdi gian ngan tai mét vi tri nhat dinh.

Cac nguyén nhan gay ra tai nan:

- Tai nan co thé xay ra vi at gian gido trong cac tinh hudng sau:

- Ti I gilra chiéu cao gian giao so vGi chan dé qua I6n;

- San cong tac qué tai lam cho gian gido mat on dinh;

- Bt thang trén dinh gian gido dé tang chiéu cao hoat dong;

- SU dung cac may dap trong mét sé cong viéc gay ra giao dong theo phuong ngang

hodc ngoai luc tac ddng vao dinh gian giao;

- Gian gido di déng bi xé dich do cong nhan hoac vat liéu & trén san cong tac gay ra;

- Dat gian gio trén nén khong chac hoa bi nghién;

- Khéng dan chat gian giéo véi cong trinh nhu yéu cau ky thuat;

- Phuong tién Ién xu6ng san cong tac dat tua vao suon gian giao.

Chiéu cao gidi han:

Yéu cau ky thuat trudc nhat doi vdi gian giao thap 1a dé on dinh. Véi loai gian giao
thap c6 dinh dung thi cong trong nha, dé dam bao 6n dinh thi ty 1& gilra chiéu cao gian giao
so vdi chiéu rong chan dé khong dugc quéa 4:1. V3i gian gido thap dung thi cong ngoai troi, ty
I& nay dung cho loai ¢6 dinh la 3,5:1 va cho loai di ddng toi da la 3:1. Tai trong trén san cong
tac cUa gian giéo ciing la nguyén nhan lam l&ch trong tam va gay mat on dinh.

Gian giao thap c6 dinh néu dimg doc 1ap khdng nén dé chiéu cao t6i da vuot qua
12m. Néu vuot qua thi gian gido phai dugc giang that chac. Tuong tu, gian gido di dong
khéng nén cao qua 9,6m néu ding ddc 1ap, va 12m néu dudc giang vdi cong trinh.

Két cau:

Gian gido phai thang dlng, chi c6 mét san cong tac va duoc ké trén nén viing, 6n
dinh. Véi loai gian gido c6 dinh phai co6 du van lam chan dé. Kich cé cac van nay phu thubc
vao yéu cau cong viéc nhung phai gilr sao cho khoang cach gilta cac tru chong khong dudi
1,2m. Gian giao di déng nén dung loai banh xe c6 dudng kinh trén 125mm va dugc 13p chat
véo chan céc tru. Banh xe nén c6 khéa hodc phanh 13p lién véi tru chong va phai dam bao
hoat dong t6t khi cO dinh gian giao.

San cong tac:

San cbng tac can cé bo tri nap day ché dau cau thang 1én xuéng dé phong céng nhan

co thé rai qua dé. Nap day phai co khda & ca hai vi tri mé va doéng, va co tay nam dé trg gitp
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khi leo 1&n hodc xudng. Loai gian giao nay cling phai co6 lan can va tam dé nhu & gian giao
dobc lap. Thang lén xudng nén dat phia trong long gian giao dé chéng lat gian giao.
Di chuyén:

Khong dugc di chuyén gian gido di dong khi dang c6 ngudi hodc vat liéu & trén san
cong tac. Chi dugc di chuyén gian giao bang cach ddy hoac kéo trén cac tam chan dé, tuyét

d6i khong dung xe dé kéo.

5. Gian giao gac:

Gian gido géac la gian gido c6 san cong tac dugc gac Ién nhimg thang ch& A hoac
nhiing khung gap c6 dang tuong tu.

Ki€u gian gido nay, dang khung gép co dinh hodc bat ky, chi dugc s dung cho
nhimg cong viéc thudc loai nhe hodc tam thai (hinh 18). Khung gap dé ké chi dugc st dung
cho chiéu cao mot tang, va van ding lam san ddng phai co chiéu rong t6i thi€u 430mm (bang
chiéu réng hai van san cong tac clia cac loai gian giao khac). San coéng tac dat ¢ dd cao bang
2/3 chiéu cao cla khung ké. Loai khung gap c6 dinh khéng dugc diing cho viéc ké chong hai
tang Ién nhau dé thi cong trén cao va phai lap thém lan can va tdm dé néu dd cao san coéng
tac 1én hon 2m. Khong dugc st dung gian gido gac ¢ nhimg noi ma ngudi céng nhan co thé
roi tir do cao trén 4,5m.

Ciing nhu céc loai khac, gian gido géac ciing phai dugc ké dat trén nén phang va viing
dé€ chéng xé dich. Khung ké phai dugc giang that chac. Khoadng cach 16n nhat gilra hai khung
(nhip) 1a 1,35m néu s dung loai van day 38mm lam san thi céng va 2,45m néu st dung van
day 50mm. Cho phép dé nhip rdng néu s dung cac gian chac thay cho van go.

Ki€ém tra ky khung ké trudc khi s dung va phai loai bd néu co cac chi tiét hu héng nhu gia
dé gay, ban 1é v& hoac hu hdng, thi€u chot hay buldng, bac thang gy, nut.
Nhimg diém can nho:

= Giang gian giao vao cong trinh hay cau trac ¢ dinh tai bat c(r ché nao c6 thé.

» Khoa banh xe lai khi lam viéc trén gian gido di dong.

= Khong tréo Ién gian gido di dong khi chua khéa banh xe va chua dat gian giao trén

nén vimng.
=  Giam thi€u tai trong chat Ién gian giao
= Khong dé gian gido bén dudi dudng giay dién.

= Trudc khi di chuyén gian giao di ddng can xem xét trudc cac vat can trén khong.

Tranh st dung gian giao khi cé gié manh hodc trong diéu kién thoi tiét xau.

6. Gian giao treo:


http://oshvn.org/Thongtin/KTAntoan/Xaydung/images/hinh%2018.JPG

Gian giéo treo dugc dung phd bién cho thi cong cac cong trinh cao nam trén cac
duong phé dong dic, hodc nhimng noi khong thé dung va néu dung gian giao tr mat dat sé
khéng kinh té. Gian giéo treo c6 hai ki€u chinh :

- Gian giao treo ban 1& hoac ddc lap

- Gian giéo treo ki€u noi

- C3 hai ki€u nay déu dugc treo vao cong trinh tai nh{mg noi thuan tién nhu dam nha,

mac lan can...

- Nhimng tai nan dién hinh xay ra trén gian giéo treo do cac nguyén nhan sau:

- Kho ra vao gian giéo treo ki€u noi;

- Chi ti€t chiu tai kém hodc khong phii hop :

- Day treo hu hdng;

- Bao tri kém.

Nhiing di€u can nhg:
= Khong lam viéc trén gian giao treo n€u chua dugc huan luyén chu déo.
= Khong dung day treo gian giao dé€ 1én xudng san cong tac.

Ra vao gian giao:

Thong thuong, cac |6 ra vao t6t nhat 1a tr mat dat hodc tUr trén mai. Néu ra vao tir
phia trén mai, phai c6 thém céac tay vin |ap vao mai hodc lan can dé bé trg. Chi dugc ra vao
san cong tac tung ngudi mot.

Day treo:

D& phong tranh rui ro co thé xay téi khi day treo hdng, phai cé thém mbt cudn day th
cap trén do co gan thiét bi chéng roi. Ngoai ra, moi day treo phai dugc kiém tra ky ludng it
nhat Ia 6 thang mot lan.

San cong tac:

San cbng tac hodc gian gido treo ki€u néi phai dugc giam dinh can than trudc khi st
dung va sau do it nhat méi tuan mot lan62. Phai ghi ré tai trong cho phép 1én gian gido.
Lap dat va huén luyén:

Khi st dung bat c(r loai gian gido treo nao déu phai cé mot chuyén gia co6 kinh nghiém
vé giam sat thi cong hudng dan. Viéc 1ap dung gian gido can thuc hién bdi ngudi co kinh
nghiém. Ngudi cé thé lam viéc trén gian giao treo phai 1a nguoi dugc huan luyén viéc sur
dung cac trang thiét bi cla gian giao va cac thiét bi an toan. Ngudi do ciing phai c6 nhimng
hi€u biét thuc tién vé an toan va nam viing nhimg thd tuc cap ctu khi c6 tai nan. Cha y khi
lam viéc trén gian giéo treo luén phai mac quan &o bao hd va phai that giay bao hiém.

Thdo luan:
= Ban hiéu thé nao la gian giao?



= Khi nao thi s&r dung gian gido thay cho thang?

= Can chu y nhiing gi khi cung cép trang thiét bi an toan cho viéc 1én xubng cla cong
nhan va vat liéu

= Gian gido don tru hodc dan giong khac gian gido doc lap & ché nao?

= Nhiing nguy&n nhan chinh gay ra tai nan khi s& dung gian giéo va can chd y nhiing gi
d€ phong tranh ?

= Lam thé nao dé€ ddm bdo do tinh trang nguyén ven cula gian giao trong sudt qua trinh
st dung ?

= Nhirng diéu can chi y d€ dam bao dd 6n dinh cla gidn giao thap ?

» TU kinh nghiém ban than, hdy cho biét ban da thay nhiing loai gian gido khong phu
hop va thiét ké an toan nao da dugc st dung ?

= Nhing rdi ro va phuong phap loai trir?

VI. THANG:

Hang nam co rat nhiéu céng nhan bi chét va bi chan thuong nang khi s dung cac
loai thang. Vi thang rat dé ki€m va gia thanh khéa ré nén cac han ché cla no rat dé bi bo qua.
TU d6, cau hoi dau tién dat ra c6 thé tién hanh coéng viéc an toan hon bang cach dung cac
thiét bi khac? Chang han néu c6 mdt san cong tac chac chan thi cdng viéc sé dugc ti€n hanh
nhanh va hiéu qua hon ?

1. Nh{rng mat han ché:

NE&u ban s dung thang thi phai nhé:

- Chi cho phép tung ngudi Ién hodc xudng thang;

- Chi mOt ngudi dugc lam viéc trén thang;

- Néu dau thang khéng dugc giang chac thi phai c6 hai cdng nhan cung lam viéc; mot

ngudi lam viéc trén thang va mot ngudi gitr chan thang;

- Chi dugc dé mot tay tu do; viéc mang thiét bi hoac cac vat dung khac 1én thang 1a

rat kno khan va nguy hiém, hon nita tai trong phai rat han ché. Nhiéu rui ro c6 thé

xay ra do véi ngudi & dudi khi cé vat roi tir trén thang xudng;

- Han ché viéc di chuyén;

- Phai dat va tua thang G vi tri va bé mat chac chan;

- Han ché vé do cao khi duing thang.

2. BuOc chat thang:
Hon mot nlra s6 tai nan xay ra la do thang bi truot trén nén ké hodc phan tua. Vi vay,
thang phai dugc ké dat trén nén chac. Khéng dugc chén thém vao mot bén chan thang vi ly



do nén khdng phang. Trong trudng hap nay, néu c6 thé, hdy san bang nén hoac chén chat
chan thang. Néu nén dat x6p hay st dung thém van dé ké. Khong dugc ké thang hoac dé
toan b0 trong Iugng thang don vao bac dudi cung, chi duge dung cac bat trén va hai thanh
thang lam cac diém gia co.

Phan dau thang phai tua vao bé mat chac chan c6 kha nang chiu tai tét, néu khong
thi phai c6 thém géi d& thang. Nén giang hodc budc chat ddu thang hodc cé ngudi gilr thang
(hinh 19); néu khéng lam dugc nhu vay thi phai budc chan thang vao cac cét chon vao long

dat hoac st dung cac bao cét (hinh 20). Trong trudng hop khéng thé giang bubc dugc va
khong c6 goi d& thi bat budc phai c6 ngudi gitr chan thang khi ngudi khac dang lam viéc bén
trén, song chi dugc &p dung vdi cac loai thang c6 chiéu dai dudi 5m. Ngudi gilr phai ndam moi
tay vao mot bac thang va ty mot chan 1én béc thap nhat. Can st dung cac van ké dé chong
truot.

3. SUr dung thang an toan:
Muén st dung thang mot cach an toan can phai ch y nhiing diém sau:

- Bdm bao thang khéng cham vao dudng day tai dién bén trén.

- C4c loai thang gb c6 cac bac dudi chang gia c6 dé tang cing viing bang kim loai thi
nén dé€ phia day chan xudng dudi, khéng thoi 1én trén cac bat thang.

- Phén vuot 1én so véi diém tua dau thang hay la so véi béc thang cao nhat toi thiéu
la 1m. Néu khéng, phai 1ap thanh vin chac chan (hinh 19) d€ dé phong mat thang
bang khi ra vao dinh thang.

- Nén b6 tri sao cho céng nhan cé thé budc qua chl khéng phai tréo hodc chui qua
cac lan can hodc tam d&. Khodng cach gilra cac lan can ciing nhu cac tam d& cang
nhd cang tot.

- Khéng dung thang qua ngan so vdi yéu cau; khéng dugc ké thang bang gach, cac
thung g6 hodc thung dau dé tang tam véi cla thang.

- GOc ké thang an toan vao khodng 75° so véi phuong nam ngang, tlc la thang lam
thanh canh huyén mot tam giac vuéng cé canh day la 1m, con canh géc vudng kia 4m.
- Quay mat vé phia thang khi tréo I1&én hodc xudng.

- Phai c6 du khoang khéng & phia sau cac bat thang d€ dat chan thodi mai.

-Véi cac thang ndi,chi€u dai moi ndi it nhat 1a 2 bac néu téng chiéu dai la 5m, va it
nhat 3 bat véi téng chiéu dai I6n hon 5m (hinh 21).

- Thir nang caova ha thap chiéu cao thang ndi, dam bao cac méc hodc khoa néi chac

chan trudc khi tréo lén.

- Lau sach bun dat hay dau nhét dinh vao dé giay, dép trudce khi tréo 1én thang.
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- Néu c6 thé, nén cho dung cu vao tui 40, quan hodc céc tui deo trén ngudi dé bam

dudc vao thang bang ca hai tay (hinh 21)
-Khéng mang theo vat liéu khi Ién xubng thang; nén dung toi dé kéo.

- Nguyén nhan phd bi€n gay ra tai nan la do mat can bang va véi quéa xa, vi vay khong

nén c6 gang véi ra ngoai tdm véi ma nén di chuyén vj tri cGa thang.
Can nhé:
Trudc khi tréo 1én thang, phai chac chan rang thang da dugc tua chac cad dau va
chan.
Nhiing di€m can nhd:
=  PaAm bdo thang da dai cho viéc thi cong.

= Khong cam theo dung cu hay vat liéu khi 1én xuéng.

= Chui sach dé giay, dép trudc khi tréo 1én thang.

4. Nhimng diéu can cha y khi diing thang:
Can tuan thd nhitng nguyén tac sau day dé st dung thang dugc an toan :

- Thang can phai dugc ki€ém tra thuong xuyén; nhiing thang hong phai duoc loai bo.
Kiém tra n(t, gdy, vénh & cac thang go, hu hong két cdu & thang kim loai. Kiém tra
nhiing bac bi 10ng, thi€u hodc mot.

- M6i thang déu phai cé ky hiéu nhan biét riéng.

- Khong dé€ nhimng thang chua s dung trén mat dat dé dé phong hu hong do thai tiét,
nudc hay nhitng nha t6 dnh hudng khac.

Nén cat gi(r thang trén cac gia c6 mai che va nam cach khoi mat dat. Thang dai trén
6m can c6 it nhat 3 g6i d& chéng udn véng.

- Khong treo thang bang cach moc vao canh hodc bac thang vi thang co thé buc.

- Cat gitr thang gb & noi thoang gio, khéng cé khéng khi néng hoac am.

- Bdo quan thang g& bang vec ni hay cac chat bdo quan khac. Khéng nén son thang
vi son ngan cadn hoac han ché kha nang quan séat phat hién nhimg khiém khuyét bén
trong nhu nut.

- Thang nhém cting can c¢o 18p bdo vé bé mat chong cac chat &n mon nhu axit hodc
céc chat khac.
Nhimg diém can nho:
= Thuong xuyén ki€m tra thang trudc khi dung.
* Loai bd cac thang hu héng, ddm bado sau d6 cac thang nay dugc sta chita hoan

chinh. Néu khong thé s(ra chira dugc thi cac thang nay bat budc phai hily bo.


http://oshvn.org/Thongtin/KTAntoan/Xaydung/images/hinh%2021.JPG

5. Thang didng:

Thang ding can dudgc trai cang ra trén bé mat rong nhat. Thang nén dat & bén phai vi
tri lam viéc. Khéng dugc dimng lam viéc & bac trén cung cla thang néu khong cé da chd vin
tay.

Day, xich, chdo dung dé gir thang & vi tri kéo cang can phai c6 do dai du, xép déu,
khéng rdi. Néu st dung thang didng phia trudc mot canh clra, phai dam bao canh clra dé da

duoc md va chén chac.

VIl. NHOING QUI TRINH NGUY HIEM:
1. Cong viéc trén mai:

Thi céng trén méai nha 1a mét trong nhimg nhém céng viéc nguy hi€ém nhat trong nganh

xay dung, néu khong can trong. Cac nguyén nhan phé bién gay ra tai nan la :
» Nga xuéng tu ria mai;
= Nga xubng qua cac 16 hdng trén méi;
= Nga do sap mai lam tir vat liéu gion va dé va.

Mac di phan 16n tai nan xady ra véi nhiing cong nhan chuyén lam viéc trén mai, song
khong hiém nhimng trudng hop xay ra déi véi cong nhan 1én tu tao va don dep mai nha. BE co
thé€ lam viéc an toan trén mai nha doi hai ngudi céng nhan phai co kién thic va kinh nghiém,
cung véi nhiing trang thiét bj dac biét. Trudc khi bat dau lam viéc, phai 1én ké hoach vé hé
thong an toan. Hét stic dé phong dé tranh viéc cong nhan co thé nga tur trén mai xudng, hoac
néu cb xay ra tai nan thi mirc d6 nghiém trong cla tai nan do cling phai dugc han ché tdi da.

Nhiing bién phap an toan dugc dé ra dua vao ki€u dang mai va tinh chat céng viéc.
Méi phang:

Mai phang la loai mai c6 do déc dudi 10°. NEu mai nha cao han 2m thi tat ca cac 16
héng trén mai va ria mai phai co lan can va tam d& bdo vé dé tranh bi roi tir trén cao xudng.

Tiéu chudn 1ap dat lan can va tam d& dua trén nhimg nguyén tac da dugc néu cho

gian giao & chuong 5 (hinh 22 va hinh 23). Cach x ly 16 héng trén mai la ding cac tam day

chac chan, c6 thé chiu tai trong tot va kho chuyén dich. Cac tam day phai day va dugc danh
dau r6 rang. Néu ria mai c6 gd tudng du chac thi cé thé chon cac thanh gian giao thong
thudng dé dung lan can va tam d&. Néu khong co thé dung nhiing tdm chiu luc dic san hoac
nhiing khung thép &ng hinh tam giac co6 chu vi 2,4m va st dung cac thanh gian giao dugc neo
chat vao méi hodc cac tdm chiu luc bang bé téng d€ bao vé ria mai.
Mai doc:

D6i vdi tat ca cac loai mai doc co dd nghiéng trén 10° hodc c6 do cao trén 2m va dé
tron truot déu can co bao vé & ria mai.

Nhimg diém can nhé:
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= Khong dugc lam viéc trén mai khong cé bao vé ria mai
= Trudc khi lam viéc, phai biét trudc khu vuc nao la phan mai gion
= Khoéng dugc di trén mai gion

*  Phuong tién bdo vé la cac rao can hodc lan can du cao va chac chan dé€ ngin ngua
céng nhan nga xuéng dat do truot hodc I&n (hinh 24). Ngoai ra nén dé phong mai c6

thé€ gay tron trugt do tinh chat vat liéu lam mai, do réu méc hoac do mua, tuyét.

= NE&u ngdi Igp mai khéng du chac d€ bam hodc dimg, phai ding céac thiét bi phu trg
nhu thang bo, van, du chi d€ ki€m tra mai hodc lam viéc trong mot thdi gian ngan.
Mai gion:

Ban c6 thé kiém tra d gion cla mai trudc khi di qua mai nha hodc lam viéc trén do.
Nhiéu vat liéu lop mai tao ra cam giac vé do an toan cao va do chiu tai trong tot, nhung lai
khéng thé chiu tai trong tap trung khi dat chan 1én mai hoac cé thé v& néu ngudi ding trén
do6 bi nga xudng. Tam lgo fibr xi méng don 1a vi du dién hinh vé nhimg truong hop v bat
ngo. Ban ciing khéng nén sai lam khi tin vao doé vimg cla nhimg dudng vién day gilta cac
tam lop. Ngoai ra, con nhimng loai vat liéu dé v& khac nhu sgi kim loai, tam |gp chat déo gap
mui, ton6 mui diing cho cac méai nhe va nhimg tam Igp don khong cé gia cd. Doi khi kho co
thé nhan ra dugc dé gion clia mot sé loai tdm logp do ching da dugc son hodc phu hac in
lén, dac biét la nhirng trudng hop dang dugc ding dé€ phu hodc stra chita mai.

Khi nghi ngo va phat hién ra nhirng mai don phai s dung it nhat la hai thang 16t hoac
thang mai dé€ cé thé ding trén mot thang va di chuyén trén thang kia.

Can dac biét than trong khi s& dung dng mang hay cac mai lan can cé phu vat liéu
gion dé lam phuong tién 1én xudng. Trong nhiing trudng hop nay, 1&p phu hodc lan can sé la
nhiing phuong tién hitu hiéu dé phong chong truot hodc vap nga. Nhé phai dan cac ban
thdng bao cha y tai nhiing noi c6 mai gion.

Van Iét va thang mai:

Van 16t va thang méi (hinh 25 va hinh 26) phai dugc thiét k€ va ché tao can than, va
khéng dugc lam bang g& vun. Van 16t phai day it nhat 38mm, dai khéng qua 380mm va duoc
dat chac chan. Phan neo va chép kim loai ¢ dau van khdng dugc tua thang dau nhon vao
mai vi c6 thé gay v& mai. Phan d6 phai dugc ngoac vao bé déc phia bén kia clia mai hodc
dugc budc chat bang day thimng. Khéng dugce dung nhiig mai chia hodc 6ng mang lam chd
tua thang vi chiing khdng du dé ciing viing.

Thao luan
= Cac ki€u tai nan phd bién khi thi cong trén mai ?
= Can chay nhiing gi d€ phong chéng cac tai nan dé ?

= Trinh bay céc bién phap phong chdng tai nan do roi tu ria mai.

= CA&c dat diém cua nhiing loai van I6t va thang mai tét ?
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2. Lap dat két cau thép:

Viéc lap dat cac két cau thép va khung nha thudng lién quan téi cac cong viéc trén
cao cling nhu dé dan dén tai nan ngé cao. S6 thuong vong trong nhimng coéng viéc 1ap dat két
cau thép chiém ty 1& cao nhat so véi toan b cac cong viéc khac clia nganh xay dung.

Vi thoi gian lam viéc tai méi vi tri trong 1ap dat két cu thép tuong d6i ngan nén cac
gian giéo rat it khi duoc st dung. Nhiéu céng nhan 1ap dat do quéa vimg tin vao sy an toan
cla ban than, da ti€én hanh céng viéc trong nhing tinh hudng nguy hi€m mot cach khéng can
thiét.

Lap thiét ké:

Ngudi céng nhan phai nam viing nhimg nguyén tac vé an toan trudc khi lam cong
viéc 1ap dat két cdu thép. Nhimg van dé vé an toan phai dugc chu trong ngay tir khi thiét ké.
Nguoi lap thiét k&€ phai kinh qua thuc té cong trudng va hi€u biét nhimg van dé cé lién quan
dén lap dung két cau thép nhu vi tri méi ndi, khad nang dén dugc ché néi, viéc ¢6 dinh san
cong tac, tai trong lién quan téi cong suat nang cla can truc v.v... Nha thiét k& phai cung cap
day du théng tin cho nha thau Iap dat vé nhimg diéu can chi y d€ dam bao su 6n dinh cla
cau trdc trong qué trinh thi céng. Nguoc lai, nha thau phai di ra phuong an 1ap dat dé€ nguoi
thi€t ké théng qua. Phuong an thi cdng an toan phai chi ra nhiing kho khan va rdi ro cé thé c6
anh hudng téi quy trinh [ap dat.

Giam sat:

Vi nha san xuat va ngudi 1ap dat thuong thubc vé nhiig céng ty khac nhau nén can
cO ngudi gidm sat cac cong viéc la ngudi cla nha thau chinh d€ dam bao viéc thuc hién cac
tha tuc, ki€ém tra, gidam dinh, k& cd viéc dua ra nhiing yéu cau va thay déi.

Cbng tac chudn bi:

Viéc lap dat két cau thép thudng dién ra ngay tir khau dau tién cla du an, trude khi
cong truong dugc thu don va b6 tri ngan nap; cac loai vat liéu trén cong trudng van con nam
ngd ngang hod duoc di chuyén mot cach 16n xon. Piéu d6 gay khé khan khong nhé cho
ngudi qua lai, cac phuong tién giao thdng va cac may nang chuyén. D€ tao diéu kién di
chuyén t6t cho cac phuang tién nay cling nhu cho céac gian gidao thap hodc di déng, can uu
tién xay dung trudc phan bé tong clia tang62 nén, 16i di lai va nhiing nén ké ciing ving. Diéu
do ciling ¢o tac dung tao ra mot cong trudng ngan nap va sach sé. Can bo tri mat bang kho
bai chilra vat liéu sao cho xe co gidi hodc may nang chuyén co thé dé dang tiép can ma

khdng so va dung.

Can chi rd trong lugng vat nang, danh dau nhimg diém c6 thé ngoac day cap cla can
cau vao dé nang vat dé6 nham tao diéu kién an toan cho hoat déng clia cac may nang
chuyén, cong nhan bdc vac hay can truc. Néu diéu kién cho phép thi nén ga thém cac tay

cam vao vat nang.



Phai ludn theo doi du bao thaoi ti€t dé€ co ké hoach lam viéc thich (ng. Chu y khi c6 gié
manh, khong nén st dung can truc hoac cho phép céng nhan lam viéc trén nhimng khung thép
hodc trén nhimng bé mat am uét.

Chot dinh vi ¢6 vai tro rat quan trong song lai thuong bi danh gia thap. Chi can nhiing
SO xudt khi dinh vi, can chinh va can bang sé dan téi mat én dinh cong trinh 13p dat. Can
ki€m tra ky ludng trudc khi bat dau ti€n hanh cong viéc. Khi bat dau xay dung, can xiét thém
nhi€u bu 16ng vao nhiing nai tdi ndng va phai c6 nhiing cdt chong gia c6 dé phong cong trinh
c6 thé sap d6. Nhiéu su c6 sap dé 1a do nguyén nhan thi€u cot chéng hodc di chuyén cong
trinh khdi vi tri can bang da duoc b6 tri trong thiét k€. Trong ké hoach 1ap dung phai tinh du
s6 nhan luc, cdt chdng,day giang hay vat néi can thiét.

Nhiing diém can nhd:
= Viéc gidm b6t s6 bu 16ng tai cac moi ndi nham tiét kiém thoi gian nang chuyén 1a mot
hanh déng rat nguy hiém.

= Khong lam viéc khi cé gié manh hodc trén két cau &m udt.

= Khi lap dung bang can truc can ludn nhd gan thém hai tay cam & hai dau cudi khung
thép. Cong nhan huong dan vi tri d€ dat khung thép sé st dung cac tay cam nay va
phai diing xa vi tri dap t6i thi€u la 5m.
Phuong tién IEn xudng vi tri thi céng:

Nhiing thao tac nguy hiém nhu tréo |én thanh thép tran, di lai trén dam, ngoi dang
chan hai bén dam... van thuong xuyén dién ra do thg 1ap dat qua y lai vao kha nang chuyén
mon cla minh. N6i chung khong cé gi kho khan vé mat ky thuét hay thuc tién ngén can tho
lap dat trén cong trinh s dung cac phuong tién dé hé trg cho cong viéc cla minh. Trong
phan 16n trudng hop, céng viéc dugc 1ap ké hoach va vi tri thi cong dugc thiét ké dé bat dau
tlr dudi dat, sau dé nang dan Ién theo cac bd phéan céng trinh roi di chuyén sang vi tri khac
bang may nang chuyén. Thong thudng nén Iap thém thang trudce khi 1ap dat két cau thép dé
trg gidp cho viéc Ién xuéng. Can nén budc chat thang vao khung thép dé tranh nguy hiém cho
ngudi ding trén dé khi thang di chuyén, vi du nhu di chuyén thang bang can truc sau khi da
duoc budc chat.

Khi thi€t k€ du an phai tinh toan sao cho cé thé cung cap du phuong tién dé di lai
gitra cac vi tri trén khung thép nhu cau thang va 16i di c6 lan can bdo vé. Phuong an uu tién
trudc hét la thiét k& 16i di lai tam thoi bang cac dan gé hodc cau thép cé nhip dai. Néu thi
cobng G do cao trén 6m (tuong duong hai tang nha), bat budc phai cé san tam thoi lam bang
cac tam van ghép khit véi nhau. Gian giao thap va xe thang la nhimg thiét bi lam ting do an
toan (hinh 27), dat biét 1a khi da c6 da duong di lai, c6 van gia cd nén, san tam thdi va céng
trudng quan dang.

Nhimng diéu can nhé:
= NE&u ban tréo hodc di lai trén thép tran sém hay mudn ban ciing sé bi nga.
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* Dung ludi an toan, that lung an toan neo budc vao nhimg diém thich (ng va st dung
trang phuc bdo hoé lao ddng sé lam gidm so thuong vong rat nhiéu, va tao diéu kién
lam t0t nhitng cong viéc & vi tri khdng thuan lgi (hinh 28 va hinh 28a). Nén duy tri ludi
an toan thi cong & dd cao tir 2 tang trd 1én (hinh 29)

= Lap dat két cdu thép lién quan dén rat nhiéu thao tac bdc x€p, nang chuyén vat liéu
bang tay. Cac thao tac nay c6 thé gay tén thuang cbt song hay nhing thuong tét &
chan tay néu céng nhan khéng dugc huan luyén chu dao hoac khdng dung trang bi
bdo ho lao dong thich hgp.
Thao luan:
= Tai sao c6 nhiéu su ¢ gay tai nan trong 1ap dat két cau thép ?

= Trinh bay nhimg céng viéc can lam dé nang cao do an toan trudc khi bat dau cong

viéc 1ap dat két cau thép.

= Nhiing nguyén tac co ban dé phong chéng tai nan lao dong khi thi cong lap dat két

cau thép ?
= Phailam gi d€ tao ra ché lam viéc an toan ?

= Nhing trang bi bdo hd ca nhan nao can s dung khi Iap dat két cau thép ?

3. Thi cong dudi nudc:

Nga xudng nudc chét dubi hodc bi cudn tréi khi lam viéc dudi nudc va canh moi
truong nudc la nhimg rdi ro van thuong xay ra. Ngay ca néu ban la ngudi boi gidi thi van
can phai dat biét cht y nhitng van dé sau:

Dam bao san cong tac phai dugc neo bubc chac chan va khéng cé nhing chuong
ngai vat co6 th€ gay vap nga nhu gach ngoi, kim loai, gb hay vat liéu. Lau sach bé mat ché
lam viéc hodc rai thém céac vat liéu tang ma sat nhu mudi, cat khi thdy cé thé gay tron truot.
Ki€ém tra xem cac lan can bao vé, tdm d&, thang Ién xudng da dugc ga dat chac chan vao vi
tri hay chua.

Ludn deo mii bao hiém — néu ban bi mot vat bat ky roi vao dau va bi nga xuéng nudc
thi c6 thé coi nhu ban dang & trong mot tinh hudng dat biét nguy hiém.

Mac 4o phao va ddm bao da duogc cai chat.

Ding day da céac ludi bdo hiém va trang bi bao hd lao déng da dugc cung cap.
Kiém tra cac phao cltu hd d€ c6 thé san sang hoat dbng trong moi trudng hop.
Dam bdo ludn c6 thuyén clu hd véi ngudi lai ludn & tu thé san sang hoat ddng khi c6 cong
nhan lam viéc & dudi nudc. Trong truong hgp cé thudy triéu 16n hodc dong chay xiét thi nhat
thi€t ddng co phai cé bd phan tu khéi dong.

Ban phai nam chac céac thi tuc phat tin hiéu cap ctu va clu hd.
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Nhimg diém can nhé:
= Khong lam viéc mot minh dudi nudc
=  Thuong xuyén ki€m tra con s6 nhimng ngudi dang lam viéc dé kip thoi phéat hién nguoi

mat tich.

Thdo luan:
= Ban sé hanh dong nhu thé nao néu cé ngudi nga xuéng nudc sau hodc chady xiét.

4. Cong viéc dap pha, thao dad:

Nh{rng nguyén nhan co ban gay ra tai nan trong khau thao d& la :

- Chon nhing phuong an thao dé khéng hop ly;

- Cho lam viéc khéng an toan.

- Cong trinh d6 sap ngoai du tinh hodc cac cong trinh ké bén d6 do khéng gia co.

L&p ké hoach va huén luyén:

Viéc pha dg an toan phu thudc rat nhiéu vao kinh nghiém va kién thic cta ban néu
ban la déc cong, hoac phu thudc vao tay nghé cla ban néu ban la cong nhan pha d&. Tuy
nhién van cé rat nhiéu khau phai dugc nha quan ly thuc hién nghiém tic trudc khi cho phép
cong nhan lam viéc.

Viéc pha d& phai dugc giam sat béi nhimg doc cong khong chi cé kinh nghiém trong
Iinh vuc pha d& ma con phai hi€u biét nhimg nguyén tac co ban trong xay dung. Trudc hét
phai nghién cu tinh chat vat ly va thiét ké cla cong trinh can pha d& dé tim phuong an thich
hop. DU cong trinh bang bé tong, gach, thép, hay go thi bén trong n6 cling tap trung nhiéu noi
luc va Ung suat. Cac luc va phan luc nay cong bang khi cong trinh dugc hoan thién, tao ra su
can bang va 6n dinh cho toan bd cau tric. Khi tap trung hodc di chuyén céc tai trong sé tao
ra su' mat can bang cau tric do va cé thé gay sap dé toan bd hodc cuc bd. M6t s6 cong trinh
mdi cling c6 nhiing van dé dat biét nhu két cau c6 Ung suét tap trung hodc gia cuong Ung
suat trong qua trinh thi céng. Co thé tim hi€u nhiing van dé nay bang cach trao dGi véi khach
hang hodc vdi chinh quyén dia phuong. T dé dé ra phuang an thao dd co thuyét minh kém
theo ban vé hodc phac doé vé quy trinh pha d&, cac yéu cau vé may moc, thiét bi ké ca cac
phuong tién bdo vé cé nhan can thiét.

Ph& d& la cong viéc nguy hiém, cé kha nang rui ro cao, doi héi cong nhan thuc hién
phai ludn luén s dung cac phuong tién bdo vé ca nhan (PCB) nhu mi, quan 4o bao hd (xem
chuong 12). Trong qué trinh lam viéc phai c6 nhimng phuong tién bao vé nhu mat kinh, mi
luGi trai d€ phong bui, manh vét liéu hay bu long6, dinh vit roi vao mat. Tap sir dung PBC la
mét phgan thiét yéu trong chuong trinh huan luyén cac nguyén tac an toan khi pha dg.

Trudce khi bat dau pha dd, tat ca nhiing ngudn cung cap nang luong, dién, nudc phai
tam thoi nglmg hoat ddng d€ ngan ngtra rui ro cé thé xay ra do dién giat, chay, nd hodc ung



lut. B6 tri cac phuong tién ngan cdn nhiing ngudi khdng phan su vao khu vuc dang thi cong,
vi du nhu dung hang rao vay xung quanh cao tu 2m trd 1én.
Nhimg diéu can nhd :

= Lap ké hoach pha d& va phai tuyét doi tuan thu ké hoach dé

= Phai cé van ban trinh bay phuong an thdo d&

Quy trinh pha dé:

Muc dich cta quy trinh nay la tranh viéc cong nhan cé thé roi hodc nga tir trén cao
xubng. N6i chung, mot quy trinh tét 1a tir tir pha d& ha d6 cao cong trinh (ngugc lai véi quy
trinh xay). Song trong nhiéu truong hop, sé tiét kiém va nhanh hon néu st dung thudc nd, bi
gang treo trén can cau, blia may... Nhiig cach nay dong thoi sé tao ra mot quy trinh ma
ngudi thuc hién chi phai ding & dudi dat. Khong dugce dé lai nhiing blc tudng dbc 1ap cé
th€ d6 sap do gié manh, gay nguy hi€ém cho moi ngudi. Khdng dugc chat dong nhitng manh
vun lai co thé gay qué tai cho cdu tric. Nén dung bang truot hodc mang doc dé chuyén phé
liéu vun thay cho viéc ném xudng dudi, ngay ca khi co thé ném xudng bai trong. Tranh nhiing
truong hap lam viéc truc ti€p trén nhing cong trinh dang pha d& nhu dimng trén dinh mét bic
tuong gach. Lam nhu vay cé nghia la cong nhan vira khéng c6 ché bam lai vira khong c6 chd
ding chac chan.

Trong trudng hop cac cong trinh khong du dé an toan dé lam viéc trén do nén dung
gian giao doc 1ap dé ho trg (hinh 30). Bat biét gian gido co tac dung rat tot trong phan I6n
nhing loai cong viéc pha d& nhiing tudng xay hoac tudng gach. Khi d6, vat liéu bi pha d& sé
rgi vao phia trong 1ong cong trinh. Céc thing 16ng chuyén chd ca nhan hodc cac san cong tac
di déng chay bang dién nén dugc st dung khi thi cong trén cao. Doi khi c6 thé can dén ludi
bao hiém va trang bi bao ho.

Binh chtra va thung kin:

MOt s6 quy trinh thi céng doi hdi nhiing thiét bi nhiét nhu han cat c6 chla nhiéu vat
liéu nhu chay nd, dan tdi tir thuong. Bam bao an toan cho nhimng thiét bi nhu vay la téi can
thi€t va cdng nhan phai tuyét déi chap hanh ndi quy lam viéc. Théng thudng dé xac dinh binh
rong khi han la binh con khi thtra. Chuyén Itta chay tir nhiing phan khi con du trong binh van
thudng hay xay ra trén cac céng truong. Doi vdi loai binh ¢é dung tich dudi 50m3 , ngudi ta
van hay xa phan khi hoa 1dng va khi trong binh bang cach ma van cho bay hoi. Song viéc d6
sé kho khan hon khi déi vdi loai binh chira 16n . Vi vay, ban chat va su phan b6 khi sé la
nhan t6 quyét dinh cho viéc chon gidi phap cat binh chlra bang gia cong lanh va gia cong
néng.

Nhing nhén té c6 hai cho strc khde:
Nhiing nhan t& anh hudng cé hai cho sic khde va co thé thudng xuyén xuat hién

trong cong viéc pha d& nhu bui, khéi déc sinh ra khi may méc van hanh trong méi trudng


http://oshvn.org/Thongtin/KTAntoan/Xaydung/images/hinh%2030.JPG

khong théng thoang, khi cé6 mui nang ro ri tr cac binh nhién liéu hodc moi truong lam viéc
chua duoc don dep vé sinh. Ngoai ra con mét s6 nhan td khac nhu khoi ddc sinh ra khi han
cat vat liéu dugc son phl bang loai son kém hodc son catmi son c¢é chat chi. Viéc hit phai
khi ddc hodc bui tlr cac hda chat sinh ra cling cé tac hai lau dai doi véi con ngudi. Vi vay,
trong thuyé&t minh phuong an thi cong phai cé danh gia mdc dé nguy hiém cla cong viéc, co
du kién cac trang bi bao vé co quan hd hap, mat na phong ddc va cac phuong tién cap clu.

Hit phai bui tur cac vat liéu c6 chlra amiang 1a mét méi nguy hiém ma céng nhan phéa
d& phai chiu nhiéu hon cong nhan dang lam bat c( loai cong viéc nao khac. Pac biét, laoi
amiang xanh la loai nguyén liéu dugc dung phé bién trong cac loai son phun chéng chay
hoac cach nhiét cho cdt, trén nha. Can phai hét sdc than trong dé khong lam 6 nhiém khéng
khi va hit phai loai bui nay. Cac loai vat liéu chlta amidng can dugc tdy rira va cach ly bang
mot cong doan khac do nhimng céng nhan da dugc huan luyén chu dao, c6 deo binh dudng
khi mac quan 4o bao hd lao dong thuc hién (xem chuang 12). Néu c6 thé thi viéc tdy bé chat
amiang nén dung phuong phap uét hon la phuong phap kho.

Nha quan ly phai c6 nhimg bién phap an toan dac biét dé phong chong loai bui noi
trén.
Thdo luan:

= Can lam gi trudc khi bat dau cong viéc pha d& ?

= Nhitng nguy hi€m phé bién va cach phong tranh ?

= Nhi{ng nhan t6 dat biét c6 hai cho sic khde va cach phong tranh ?

5. Khong gian bj han ché:
Nhiing nguy hiém:

Hang nam c6 rat nhiéu tai nan chét ngudi xay ra cho céng nhan thi cong trong pham
vi khong gian bi han hep chua dugc kiém tra ky ludng vé d6 an toan va thiéu céac thiét bi an
toan cting nhu cap clu. Trong nhiéu truong hop do trang thiét bi cap clu qua toi da xay ra
nhimg tham kich dan tdi cai chét cho ¢ ngudi can cap clu 1an nhiing ngudi ctu hd. Nhing
vi du vé khong gian thi cdng hep phai k€ t6i nhiing thung xi téc kin chi c6 mot 16 ra vao, tham
chi trong d6 co6 thé con cé cac cong ranh, 16 khoan, 6ng dan... Ngoai ra con phai k& dén cac
tang ham hodc nhing noi lam viéc thi€u khéng khi va thong gid.

Bau khong khi lam viéc sé tré nén nguy hiém khi thi€u 6 xy hodc cé mat nhiing loai
khi chay. Cac loai khi nay c6 thé bj thoat ra tlr cac nha may hodc trong qua trinh van chuyén,
ro ri tir cac 6ng dan khi, béc haoi tr xang dau hodc tlr cac chéat phé thai cuag3 cac nha may,
khu chg hoac nhu khi CO2 sinh ra tir d& véi. Nhiing tac nhan nay khién cho céng viéc tién
hanh tai cac khu vuc khéng gian hep trd nén nguy hiém, vi du nhu son, dan nén, tay rlira nén

bang dung dich.



Nhiing tai nan k€& trén co6 thé ngan chan dugc néu céng nhan va déc cong dugc huan

luyén chu déo, ndi quy ra vao noi lam viéc dugc ki€ém tra va tuan thu chat ché.

Nguoi lam viéc trong di€u kién khong gian hep phai dugc huan luyén chu déao va phai

c6 da phuong tién bdo vé ca nhan can thiét. Can phai ghi nhé rang méi trudng thi€u 6 xy c6

thé gay ngat xiu, khi doc hai co thé gay kho chiu va chong mat, con khi dét co thé gay chay,

né.

Nhimg nguyén tac bdao dam an toan:

Nhirng nguyén tac sau day can dat biét chi y trudc khi budc chan vao l1am viéc tai noi

khong gian bi han hep, khong k& do 1a loai cong viéc gi:

Khéng dugc vao lam viéc néu chua dugc phép va chua cé su hudng dan cla déc
cbng;

Ludn phai co thiét bi d€ ki€m tra dinh ky khéng khi dugc ngudi co trinh do diéu khién.
Khoéng dugc vao lam viéc néu ngudi giam sat chua két luan chd dé la an toan;

Phai c6 thiét bi thong gi6 cudng blc dé xua tan khi doc va cung cap khong khi trong
lanh;

Ludn phadi c6 ngudi giam sét tai noi lam viéc; trong trudng hgp can thiét cong nhan
phai tuan tha yéu cau rai khdi cong trudng ngay lap tic roi.

Ngudi cong nhan phai dugc hudng dan va huan lhuyén cac nguyén tac an toan mot
cach chu dao, k€ ca cach st dung binh dudng khi dé cap clu;

Céc cong nhan lam viéc trong pham vi bi han hep luén phai mang day du cac phuong
tién bao vé ca nhan va day bao hiém phai dugc ndi véi khu vuc bén ngoai noi lam
viéc;

Phai c6 it nhat t&r hai cong nhan tré 1én cung lam viéc trong khdng gian hep. Mot
ngudi ddng bén ngoai quan sat va cap ctu hoac ho trg khi co tai nan. Cac phuong
tién c&p clu va ctu hd phai ludn san sang hoat ddng.

BO phan cap clu luén phai & trong trang thai thuong truc. Nhiing nguoi ctu ho phai
dugc phan cong trach nhiém cu thé va hiu rd phan viéc cta minh. Ngay ca trong
trudng hop tinh mang clia minh bi de doa, nhan vién cdp clu van phai ti€n hanh cac
thu tuc can thiét va khong bo cudc;

Khi 1am viéc dudi cong ngam tai cac dudng pho hodc khu vuc cong codng, ludn phai
c6 ngudi diing gac va co6 cac bang bao hiéu.

Nguoi huan luyén cach st dung trang thiét bi an toan va cap clu phai la ngudi cé
trinh do.

Hinh 31 minh hoa mét phan trong s6 nhiing nguyén tac trén.

Thiét bi an toan va cap ctu:
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Nhiing trang thiét bi sau day phai duoc cung cap day da khi ti€n hanh cong viéc trong
khong gian han hep :

- May do khong khi (gdbm b0 phan do dac biét va dén);

- Hai b0 trang phuc bao ho va day chdo du dai (so véi dia diém noi sé tién hanh thi
cbng)

- Pén cam tay hodc dén an toan chuyén dung trong méi trudng c6 chla chat khi dé
chay;

- it nhat 1a mét b6 binh dudng khi pht hop (binh, van va bd loc) va mét bd may ho
hap cap clu;

- Thiét bi cap clu;

- Binh cltu hoa

- Thiét bi xin c(ru hd phat tin hiéu bang am thanh;

- Thiét bi hoi strc;

- Phuong tién lién lac vGi nguoi bén ngoai.

Nhiing diém can luu y:
» Khong lam viéc mét minh & noi khdng gian hep.

= Khong dugc dua vao cdm giac chu quan dé€ danh gia bau khong khi & do6 co nguy
hi€ém hay khong.

= Khong dugc dung 6 xy dé lam tan khéi hodc cac chat khi néu tai noi dé c6 cac nguon
dé gay chay.

Théo luén:

* Theo ban, nhiing loai céng viéc nao trong xay dung cé diéu kién khong gian hep va

moi trudng khong khi nguy hi€m.
*= Ban da bao gio lam viéc & noi khdng gian hep chua?
= Po la nhiing noi nao va nhimg nguyén tac néu trén c6 dugc tuan theo khdng?

= Khi thay mét cong nhan bi nga xiu tai ngi lam viéc cé khdng gian hep, ban sé lam gi?

6. Bong coc:
Nhirng di€m can cha y chung:

Sau day la nhimg diém quan trong can chd y do c6 mot sé rui ro thudong gap phai

trong cac dang thi cbng doéng coc:

- Nguoi diéu khién may dong coc phai trén 18 tudi va dugc dao tao can than.



- Trudc khi dong coc, phai dinh vi rd cac coéng trinh ngam va bdo vé chidng mot cach
an toan; can phai xac dinh dé tranh cac ham ngam, nguén nudc ngam va hoac cac
diéu kién dia tang co thé gay6 nguy hiém cho cong viéc thi cong .
- Phdi c6 nén viing hodc tam dém cho céac can truc.
- Khi thi céng dong coc phai ddi ma bao hiém, phuaong tién bao vé mat, tai néu can
thiét.
- Cac may moc, thiét bi nang phai qua kiém tra ky luGng va dugc phép si dung.
Nhiing may moc do6 cling phai cé tai trong va céng suat dap Umg dugc yéu cau thi
cong.
- Pat biét chi y dé phong hu hdng co cdu nang do sa xudng ho.
- May nang dé dua cong nhan Ién xudng phai cé tay hdm, co cau ha phai hoat déng
bang dién. Thung 16ng dua cong nhan Ién xudng phai thiét ké chac chan, khong thé
xoay hoac lat ap.
- Cong nhan dong coc nén yéu cau nha thau cung cap day da thuyét minh trong dé
néu rd nhitng di€m can cha y, lién quan dén ki€u dong coc ma ho phai lam.
- Ban thuyét minh cling phai dé cap dén viéc dao tao va cung cap théng tin cho doc
coéng hodc ngudi diéu hanh.
Nhiing diém can luu y:
Trong qua trinh thi céng luén phai mang theo day du trang bi bdo hd ca nhan
Coc nhoi:
C6 nhing truong hgp cong nhan phai xudng ki€m tra hodc lam sach 16 khoan. Lac do
trudc khi xuéng can nam viing nhirng nguyén tac sau :
- Buong kinh 16 khoan t6i thi€u 1a 75cm;
- L6 khoan ciing dugc coi la noi co khong gian hep, vi vat can phai tuan thu chat ché
céac bién phap da dugc huéng dan nham tao ra mot khoang khong an toan.

- Céac chat phé thai trong qué trinh khoan phai dugc dé xa khai 16 khoan;

- Phai ¢6 cac thiét bi chuyén dung dugc thiét k& chac chan va chdng xoay nhu thung
l6ng, xich d€ dua céng nhan xudng. Nguon dién cung cap cho thiét bi nang ludn phai
dugc duy tri khi c6 cdng nhan lam viéc dudi 16 khoan.

- Trong qué trinh lam viéc dudi 16 khoan cong nhan ludn phdi mang trang bi bao hd.

- Tat ca cdng nhan déu phai dugc huan luyén dé nam viing cac thu tuc cap clu khi
lam viéc dudi 16 khoan sau. Viéc huan luyén phai dugc tién hanh mot cach thudng
Xuyén.

- Nén b0 tri ngudi quan sat bén trén trong subt qua trinh thi céng dudi 16 khoan, dung

dién ha thé dé€ dam bao an toan.



- Trong trudng hop cé thé, t6t nhat nén thay thé céng nhan vao trong 16 khoan bang
cac camera hodc cac thiét bi ki€m tra tir xa.

Thao luan:
Nh{mng méi nguy hi€m trong qua trinh thi céng dong coc va cach khac phuc

VIIl. XE CO GIO:
1. Cac nguyén nhan tai nan:

Nguyén nhan sau xa cua cac tai nan tai cac cong trudng la khong lap ra dugc moét hé
thong lam viéc an toan va huan luyén cong nhan tuan thu hé thdng dé. Tuy nhién, nguyén
nhan phé bién nhat cla céac tai nan thudng la do mot hay nhiéu yéu té sau day:

- Ky nang lai xe kém két hgp vGi tdam nhin han ché khi tré dau

- Bat can hoac phét 16 nhiing diéu kién dac biét nguy hiém nhu la lam viéc canh

miéng ho hodc dudi dudng day tai dién.

- Chd nhirng nguai khéng phan su.

- Xe may bao dudng toi

- Qua tai hodc ché cong kénh

- Cong trudng Un tac

- Hé thong giao thong kém

- Thiéu dudng giao théng kém theo mat dudng khdng bang phang va nhiéu manh vun

ngGn ngang.

2. Nhimng diéu can chi y vé an toan:

Trong giao théng co thé c6 cac loai xe tai, xe ben, may kéo, xe goong va mdt so loai
xe day nhd. Bén trd thanh lai xe tét, ban phai dugc dao tao can than. Luén nhG mang theo
bang lai khi l&i xe vao dudng I6n, nhiéu ngudi qua lai. Ngoai ra cac lai xe cling nén luén mang
theo bang lai trong moi trudng hgp. Céac lai xe can dugc hudng dan dé xur tri tét cac tinh
huéng, vi du khéng lai cat ngang qua sudn déc.

Pudng sa phai dugc thiét ké bang phang, c6 cac bién bao phong tranh nguy hiém
nhu dudng day tai dién bén trén hay duong doc. Nén ap dung loai dudng mét chiéu tai
nhirg noi cé thé. Han ché téc do, gidm téc dd phu hop véi diéu kién cong trudng va gan
nhitng noi dang thi cong.

NEu xe c¢6 bat budc phai qua lai nhiing chd co6 cong trinh hay dudng day tai dién trén
khéng, can c6 nhimng bi€n béo dang cét khung (Hinh 32). Barie ngan dudng can lam bang vat
liéu cling, t6t nhat la gd van va son hai mau tuong phan theo qui udc vé tin hiéu. Néu la
duong day tai dién thi phai c6 barie ¢ ca hai bén va cach nhau toi thiéu 1a 6m. Néu co6 can
truc hoat dong bén dudi dudng day dién, tét nhat nén lién lac trudce véi cong ty cung cap dé

cat ngudn dién trong thoi gian can truc van hanh.
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Coéng nhan thudng hay bi xe can phai khi xe 10i va ngudi tai xé€ khéng quan sat dugc
hét phia sau. Vi vy nén c6 thém mot ngudi hudng dan tré dau xe va tai x&€ phai ludn gilr
ngudi dé trong tam nhin. Néu khong co, tai xé€ bubc phadi xuéng xe quan sat xem phia sau c6
quang dang hay khéng, sau do, trude khi tréd dau hodc Ui xe, phai co tin hiéu bao trudc bang
am thanh. Nhiéu loai xe cg gidi hién dai c6 loai coi phat am riéng khi quay dau, song khéng
dugc qua y lai vao céac thiét bi nhu vay.

Céc xe cb khi chua lam nhiém vu nén tat may va cai s6 khéng néu khéng dé trén
dudng doc, kéo phanh tay d€ ham xe; néu xe doé trén déc, banh xe phai dugc chén ki. Co
cau thang d6 vat liéu nén dat & vi tri thdp néu xe dang tat may, tuy nhién trong mot vai
truong hop néu phai dé & vi tri cao thi phai bubc chat cac va liéu dé tranh bi rai ra ngoai.
Nhiing diém can nhd:

= Gilr xe 6 t6 sach sé, gon va khoéng dé€ dung cu hay vat liéu Ién ca bin lam han ché su
diéu khién.

= Han ché toc do

= Khong chuyén chd nhiing ngudi khdng cé phan su vao cong trudng

= Khong lai cat ngang qua sudn doc

= Trong qué trinh van chuy&n va boc dd hang hoa, tai xé va cong nhan boc vac hay bi

chan thuong & chan, vi vay nén di Uing hoac giay bao ho.

- Hang ngay tai xé phai kiém tra nudc trong két (W), dau nhét (O), nhién liéu (F), dén
(L), bom bénh (1), phanh (B). dé dé nhd chi can thuéc cum tir WOFLIB;

- Tho may ki€ém tra hang tuan;
- Bdo dudng dinh ky theo yéu cau clia nha san xuéat.

- Sau khi bao dudng hodc sira chita phai c6 bién bang va luu gitr can than

3. Quay dau:

Céc truong hap xe ¢d roi xudng hé van thudng xay ra do xe dén qua gan hé gay sut
thanh ho, hodc khi xe trat vat liéu thi 1ai xe Ui quéa sat mép hé va phanh khong kip. Viéc st
dung céac thiét bi an toan can thiét nhu rao can, bién bao ding xe hodc ngudi huéng dan la
can thiét (xem chuang 4). Cac xe co gidi dung trong xay dung thudng khong can bang va
khong dé bi Iat, vi vay can chi y khong cua gap vdi téc dd cao. Cac xe kéo va xe nang nén
c6 bO phan bao hiém cho ngudi lai dé phong cac vat tur trén cao roi xudng dau hodc bi vang
ra khoi xe khi tré dau xe
Ghi nhé:

NE&u xe bi d&, ngudi ngdi nguyén trén xe va dung c6 tim cach nhay ra khoi xe.



4. Tai trong hang:
Hang chat lIén xe nén phan b6 déu tai trong va neo budc can than. Khéng chita hang
3 nhiing bd phan ma khong dugc thiét k& cho muc dich chiu tai. Néu c6 nhimng phan thoi ra,
bat budc phai c6 tin hiéu bang cd. Néu tai khong déu sé gay mat thang bang khi cua hoac
phanh, va néu hang héa khéng neo bubc chat sé bi x6¢c hodc roi ra ngoai khi xe chay. B
phan thung dé cla xe ben phai dat & vi tri thap khi xe chay.
Chuang trinh huén luyén cho lai xe phai bao gom ca viéc van chuyén va boc d& hang
hoéa, vat liéu.
Nhimg diém can luu y:
= Nén dung béc dé 1én xudng, néu khong thi ding banh xe. Khéng nén nhay tu trén
cabin xudng dat.

= Khong Ién hodc xubng khi xe dang chay

Thdo luan:
= Nhi{ng nguyén nhan co ban cla céac tai nan do xe c gay ra?

= Co6 thé b6 sung thém nhiing bién phap nao vao nhimg phuong thic trén dé phong
choéng tai nan?

IX. VAN CHUYEN VAT LIEU:
1 Can truc:

Trudce khi str dung can truc trén cdng truong, nha quan ly phai can nhac mot s6 van
dé sau:

- Khoi lugng, kich ¢ va ki€u dang vat nang ;

- Tam vGi xa nhéat va ban kinh cong tac;

- C4c yéu t0 can trd cong tac nang nhu duong day dién trén khong, tinh trang cong

truong va kiéu nén;

- Nhu cau dao tao ngudi diéu khién thiét bi va nguoi lam hiéu.

Lap dat:

C4 hai viéc 1ap dat va thao d& can truc phai do nhimng céng nhan lanh nghé thuc hién
dudi su hudng dan va giam séat cla cac déc cong c6 trinh dd va kinh nghiém. Phai tuan thd
chat ché cac chi dinh clia nha sadn xuat.

Bao hiéu:

Nguoi diéu khién can truc va nguoi bao hiéu phai trén 18 tudi, da qua dao tao va co
day da kinh nghiém. Phai ludn c6 ngudi lam hiéu hodc cé hé théng yin hiéu hudng dan nhu
may dién thoai d€ phong nguoi diéu khién khéng quan sat dugc vat nang. Cac tin hiéu thong
bé&o bang tay phai rd rang va riéng ré va can tuan theo mot quy tac théng nhat (Hinh 33).

Nang qua tai:
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Khi déc cong hoac ngudi diéu khién thiét bi nang khéng udc tinh trudc dugc khoi
lugng vat nang, ma diéu nay dé xay ra vai cac vat nang khong c6 hinh dang chudn, dan téi
tinh trang nang qua tai, lam cho nhiéu bd phan co cau nang phai lam viéc vugt qua cong
suat cho phép. Néu khong dugc dao tao day du, ngudi diéu khién cé thé ha véat nang xudng
vGi toc do cao roi ham dot ngbt lam gay can truc. Moi can truc déu phai ghi rd tai trong cho
phép va khi van hanh khéng dugc vuot qua gidi han dé. Trudng hop can truc cé can nang
hoat ddng dugc ¢ nhiéu tam ban kinh khac nhau thi c&r moi ban kinh céng tac cla can nang
phai c6 tai trong cho phép tuong Ung. Cap va pu li cling phai c6 nhimg ghi chi nhu vay.

Thiét bi bao ngudng tai trong:

Moi loai can truc déu phai c6 bd phan tu dong bao ngudng tai trong an toan dé€ bao
ddéng nguoi diéu khi€n, thudng 1a bang dén bao khi tai trong sap dat tai trong cho phép, va
chudng hodc coi bao hiéu cho ngudi diéu khién va nhiig ngudi & gan khi tdi trong vuot qua
giéi han cho phép. BO phéan phat tin hiéu chi 1a thiét bi phu trg ch khdng c6 tac dung dam
bao cho viéc van hanh nang chuyén dugc an toan, vi du ching khéng tinh dén anh hudng
cla suc gi6 va diéu kién nén x6p. Khdng nén nang vat nang 1én hét tam nang ngay néu biét
chac hodc cho rang tai tai trong nang gan bang tai trong gidi han. Trong truong hop nay,
trudc hét hay nang vat nang Ién mot doan ngan réi ding lai d€ kiém tra dd 6n dinh clia may
nang trudc khi ti€p tuc nang. Ghi nhé rang khi vat nang bi dung dua hodc ha xudng vdi t6c
d6 cao thi ban kinh can nang sé co thé tang lén ngoai du tinh do can nang bi uén cong. Cé
mot s6 loai thiét bi bao déng cling ddng thdi 1a bd ngat tai. Tuyét déi khdng duge bd qua tin
hiéu b&o nang vat nang qua tai.

Nhimg diéu can ghi nhé:
= NEu khong thé thudng xuyén gilt vat nang trong tam mat, phai c6 nguoi lam hiéu.
= Khi c6 gang giadi phong hang tén dong van phai ghi nhé mirc tai trong cho phép.
Kiém tra va bdo tri:

Can truc la loai thi€t bi ma nhimg hu hdng cldia né nhu mon, nlc thudng khé phat
hién, vi du su mai kim loai & bu 16ng va cac bo phan tuong tu. Can phai cé nhan vién co trinh
do ki€m tra va van hanh thr trude khi s& dung may nang, sau do can thudng xuyén kiém tra
dinh ky theo quy dinh cla nha nudc. Phai tuan tha cac chi dinh vé kiém tra va bao dudng
cla nha san xuat, moi hu hdng va khi€ém khuyét phai dugc bao cao lai day du cho déc cong.
Tuyét d6i khong st dung nhiing can truc cé van dé khong an toan.

Nhiing chi ti€t nhay cdm cUa can truc la cap kim loai, phanh va céc thiét bi an toan.
Day cap chong bi mon do ti€p xtc thuong xuyén véi tang toi. Phanh vi duoc st dung lién tuc
nén can thudng xuyén kiém tra dinh ky, hiéu chinh hodc thay mdi. Cac thiét bi bdo ngudng
tai trong va thiét bi an toan nhu ngat tai tu déng va cac bd ngat tu déng khac cling rat nhay
cam véi hu hdng trong diéu kién cong trudng va cé nhiing ltc tu ngat mot cach bira bai.

Xe cau:



Xe cau c6 thudc tinh ¢6 hitu la khdng 6n dinh va rat dé bj 14t néu lam viéc trén nén
khéng phang hodc nghiéng. Ghi nhd rang trdi mua cé thé lam cho nén nhao, va tinh trang
cong trudng khéng bang phang sé khién cho xe lam viéc qua tai ngoai du tinh.

Véi kién thirc ma ban da dugc hoc dé€ trd thanh mot ngudi diéu khién xe cau, ban
can hiéu rd nhirg mat thuan lgi va han ché cla cac khung chéng |ap thém vao xe (Hinh 34),
va y thirc dugce nhimg rui ro cé thé xay ra néu khong st dung thiét bi nay. Cau & ngoai troi
sé gap kho khan hon nhiéu va tham chi nguy hiém do c6 gi6. Phai dam bao du khong gian
hoat dong cho can truc, khéng gian bo tri d6i trong, hang rao tach biét duong giao thong va
nhiing céng trinh ¢4 dinh nhu toa nha. Khdong dé€ bd phan nao cla xe cau hodc vat nang
cach duong day dién dudi 4m.

Tat cd moi can cau phai co loai mdc treo an toan dé phong vat nang bi tubc ra khi

gap chuong ngai vat trong qua trinh nang (Hinh 35).
Nhiing diém can ghi nho:

= Can cau phai c6 moc treo an toan.

» Phai co du khong gian hoat ddng cho can nang.

= DP3am bao khéng cé dudng 6ng thoat nude dudi long duong.
Can truc thap:

P& chéng lat cho can truc thap, phai cé doi trong, vat dan hodc neo chac can truc
xudng nén. Néu la loai can truc chay trén duong ray thi tuyét d6i khong dugc dung chinh
dudng ray lam neo. Do vat dan cé thé thay déi, vi vay can co6 biéu dé déi trong hodc vat
dang dé ki€ém tra khi lap dat can cau va sau khi co thai tiét xau.

Can dam bao khong dé vudng day tdi hodc xich nang vao cac phuong tién 1én xudng,
thang dan, may moc...

Vat nang phai dugc nang cdu lén theo duding thang dimg vi néu khong, can truc c6
thé€ bi 1at. Khéng duoc nang nhiing bé mat réng khi cé giod.

Can truc thap phai dugc bé tri sao cho can nang khong c6 tai khi cé gié to va khi quay
tu do 360 X xung quanh thap. Nha san xuat phai ghi chi ré téc do gi6 téi da cé thé cho phép
st dung can truc thap an toan.

Su dung can cdu dé phéa do:

MOt trong nhiing phuong phap pha dé dugc st dung rong réi la dung mét bi thép duc
hoac mot khoi tai trong treo Irén can nang cla can cau. Theo thiét k€, can cau khéng chiu
dugc nhiing xung luc manh c6 thé xuat hién khi dung bi phéa, vi vay néu muén ap dung
phuong phap trén thi chi dugc phép tha cho tai trong roi tu do theo phuong thang ding dé
dap v& cac két cau nhu tdm bé tong. Tuyét doi khdng dugc ding can nang dung dua bi dé
pha.
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May xuc co thiét ké cho nhiing thao tac kéo va day co xung luc I6n nén rat phu hop
vGi Ung dung trén néu ta chuyén d6i may xac thanh can truc. Tuy nhién can chd y nhimg
hudng dan cla nha san xudt vé tai trong co thé 1ap thém vao may nhu bi thép hodc nhiing
vat khac. T6t nhat la trong lugng bi pha khéng nén nang qua 33% cUa gidi han tai cla may
va khong vuat qua 10% gidi han dudi Ung suét kéo clia day cap. MoOi ngay phai kiém tra tat
ca cac bd phan may hai lan va ap dung mot ché do bao dudng dac biét. Cong nhan diéu
khi€n phai quen thudc véi cong viéc pha d& bang bi va cé két cau bao vé nhu kinh hodc Iudi
chan bang kim loai.

Céc thiét bi ndng duoc st dung nhu can cau:

M6t s6 loai may moc khac nhu may xuic, may cay, xe nang chuyén cé thé st dung
tuong duong can cau khi ching van chuyén cac vat nang bang day cap.

Nhiing cha y déi véi loai nay cling dugc ap dung chung véi cac xe cau da noi téi trong
muc trén, mac du ndi chung céc thiét bi bao gidi han tai va ban kinh cong tac thuong khong
phai 1ap thém néu tai trong vat nang khong quéa 1 tan. Tuy nhién, doi vdi loai tai trong nao
cling can dam bdo cé may co6 thé cdu an toan va cé thé ha véat nang vao dang vi tri mong
muon.

Day cap va chéo:

Chi dugc st dung cac day cap va chio cé day du nhimng ghi cht vé muc tai trong cho
phép. Can lam cun hoac dém cac canh sat clia vat nang dé chéng hu héng day va dam bao
vit chat cac dém kep.

Ghi nhé:
Phai ddm bao vat nang da dugc budc chat.

Thao luan
=  Hay mé td mdt can truc ?

=  SUdung can truc trong nhitng diéu kién nao clia cong trudng la khéng an toan ?
= Nhing thié€t bi an toan nao dugc dung cho can truc ?

= Nhiing loai may nang nao phai kiém tra va chay th(r ?

= Nhing cong viéc phai lam khi ki€m tra va th may ?

= Sau bao nhiéu lau lai nén th(r va kiém tra ti€p ?

2. Thang may chd hang:

Thang may ché hang dé€ nang cac vat liéu hay thiét bi Ién d6 cao thi cong la thiét bi
nang chuyén ca khi thong dung nhat trong xay dung. Cou toa clia né bao gébm mot san cong
tac, mOt co cdu nang bang toi, hodac co cau banh rang — thanh rang c6 déng co va hdp s6

gan trén san. M&i nguy hiém chinh cla loai co cdu nay 1a nga xudng giéng than tlr san ché;



bi thang hay cac bd phan chuyén déng khac va dung vao; hodc bi vat liéu tir trén thang roi
vao dau.
Lap dat:

Lap dat, nang cap va thédo d& thang may la cong viéc chuyén mon va chi duogc tién
hanh khi c6 ngudi giam sat da trinh do. Tru, thap thudc phan tinh cla thang phai duoc bubc
chac vao cong trinh hodc gian gido va phai dat thang ding dé chéng tap trung Ung sudt trén
thap, 1am x6 Iéch va rung san. cac thang may luu dong chi nén ding téi dd cao cong tac toi
da la 18m néu nha san xuat khong chi dinh gidi han cho phép I6n hon.

Hang rao:

Can c6 rao can chac chan trén mat dat véi chiéu cao t6i thi€u la 2m vay quanh thang
va c6 clra ra vao (Hinh 36). Nhiing phan con lai cla gi€éng thang ciing can rao lai (chang han
bang Iudi thép) véi subt ca chiéu cao da dé gitr lai cac vat liéu roi xudng bén trong khu vuc
dugc rao. Tai nhitng di€m dap cling phai cé cla ra vao va chi dugc ma ra khi can xép, d&
vat liéu.

Caéc thiét bi an toan:

Thi€t bi hdm hanh trinh dugc dat tai ngay sat vi tri cong tac cao nhat cla thang hodc
gan dinh tru d&. Mot thiét bi ham khac cling dugc 1ap thém dé phu trg cho san nang trong
truong hop chat day vat liéu ma day chao hodc banh rang tai bi truc trdc. Khi thang & vi tri
thap nhat, toi thi€u phai con 3 vong day trén tang toi.

Van hanh:

Nguoi diéu khién thang may phai trén 18 tudi va dugc huén luyén chu dao. D& ngan
ngudi diéu khién khdng lam cho thang chay khi dang cé nguoi khac xép, da vat liéu, nén bo
tri hé thong diéu khién sao cho chi c6 thé diéu khién thang tur mét vi tri. Can bao dam tur vi
tri d6, nguoi diéu khién co6 thé quan sat duoc toan bd cac diém dap cla thang moét cach
thong sudt. Néu khong thé bé tri dugc nhu vay thi phdi co hé théng tin hiéu hoat ddng trong
qué trinh xép va dad vat liéu ra khai thang. Phai co6 phuong tién bdo vé & trén dau nguoi diéu
khi€n thang, vi thong thudng vi tri 1am viéc cla ho 1a & dudi dat.

Tai trong:

San nang phai cé ghi chi r6 muc tdi trong cho phép va khéng dugc ché qua tai.
Khong nén xép thanh dong quéa day; cac xe day khong dugc chat qua day va banh xe cla
ching phai dugc chén hodc bubc can than dé khong bi di chuyén trén san thang khi thang
dang hoat dong. Khdng chuyén ché gach va nhiing vat li€u vun trén san nang khéng co
thanh chan xung quanh. Khong dugc dung loai thang nay dé chd ngudi, dong thoi co bién
b&o cdm moi ngudi diing san nang vat liéu dé Ién xudng.

Cho ngudi:

Thang may chd nguoi phai dugc ché tao va lap rap dac biét nhu co thiét bi khoa co

khi va dién lién déng lap trong thang va tai cac diém dap.

Kiém tra va chay thu:
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Sau khi l1ap dat, moi thang may phai dugc kiém tra va chay thir, dac biét 1a déi véi cac
thi€t bi hdm va han ché hanh trinh. Sau d6é phai c6 nguoi cé nang luc kiém tra va l1ap bién
ban hang tuan.

Nhiing diém can nhdo:
= Khi chat tai vao thang, chd y quay cac tay cam cla xe day vé phia clra dé vat liéu.
= Tuyét doi khong Ién xudng bang loai thang ché vat liéu.
= Khi khong x€p hodc dd vat liéu phai dong céc clra ra vao tai cac diém dap.

= Chd thang ding han tai diém dap trudc khi budc vao bén trong.

3. Tai va puly:
Nhirng nguyén nhan gay tai nan:
Toi va puly la nhimg phuong tién kha phé bién va ré, dung dé€ nang céc vat nho & nhimng

cu ly han ché. Nhimng tai nan phé bién thudng xay ra khi :

= Dam treo puly chi tua trén mot di€m. Yéu cau t6i thi€u 1a phai g6i Ién hai diém (Hinh
37);

= Day chao khdng dugc ndi chat véi méc an toan. Nhimg méc dugc udn tir thanh giang
la rat nguy hiém;

= X0 hoac cac vat nang va dap vao lam bung cac bd phan gian gido, cdng trinh;

* Taitrong nang qua I1&n hoac khéng dugc bubc chat;

= Gia dat trén mai khoéng c6 bd phan neo dan chac dé€ chdng lat; hé sé an toan toi thi€u
phai bang 3.

Céac bién phéap an toan:
Can cha y nhimg nguyén tac sau:

NE&u nang chat Idng bang xd, phai luén c6 nap day;
= Ludn di gang tay bao h6 khi nhat xo Ién;
* NE&u do cao dat puly trén 5m, nén c6 co cau banh céc hoac ngac;
= NE&u puly dugc treo gan ria mai hodc san, phai co lan can va tam dd;
= NE&u c6 hai nguoi trd Ién cling thao tac nang, nén cé ngudi huéng dan dé bao dam
phoi hop nhip nhang.
Ghi nho:
Dam bdo budc chat vat nang

4. Nang chuyén bang tay:
Dung tay nang chuyén vat liéu thé hay cac bd phan cau thanh cong trinh 1a mét phan

cobng viéc khong thé thi€u trong quéa trinh xay dung. Nhiéu céng nhan lam cong viéc nang
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chuyén hoac khuan vac cac vat nang bang tay trong phan 16n thdi gian lam viéc. Nang
chuy&n bang tay la nguy&n nhan phd bién th(r hai (sau nga) gay ra tai nan trong xay dung.

Nang chuyén bang ca khi c6 th€ dam bao cho cong viéc tién hanh trdi chay hon,
tranh su cham tré va hu héng. Ciing trong cong viéc nang bang tay, céng nhan cé thé ap
dung ky thuat va phat huy sang kién d€ nang cao hiéu qua vai gia thanh ré. Nhimg gidi phap
“ré tién” nay rat thuong xuyén ndy ra do nhu cau thuc té€ cong trudng va kinh nghiém ban
than.

C6 ba cau hoi quan trong ma ban phai trd 10i khi bat dau giai quyét van dé an toan
trong cong viéc nang chuyén vat liéu bang tay:

- Viéc nang chuyén bang tay do cé thé thay thé bang céc thiét bi co khi khong?

- C6 thé gidm khoi lugng vat nang khong? Vat nang co hinh dang phd hop véi nang

chuyén bang tay khéng?

- Ban da duoc huan luyén nhiing phuong phéap thich hop dé nang chuyén hodc

khuan vac bang tay chua?
Khuén vac:

Khoang mét phan tu sé chan thuong trong céng viéc l1a sinh ra khi khuan vac bang
tay, trong d6 phan I6n la tic dong cing thang lén cac bd phan tay, chan, ban chan va lung.
Nhiéu cong viéc xay dung co lién quan dén lao ddng chan tay nang nhoc va céng nhan khéng
c6 thé luc t6t sé rat chong mét mai va dé bi chan thuong. Ban phai biét rd kha nang cua
minh va chi nhan nhiing viéc ma minh c6 thé lam dugc. Mot diéu rat quan trong 1a ban phai
dugc huan luyén cach nang chuyén va khuan vac dang ky thuat. Ban than ban phai tu lo cho
strc khoe clia minh bang céach :

- Bat vat nang Ién xe day thay cho viéc khuan vac néu co thé;

- SUr dung thiét bi nang chuyén ca khi néu ban da dugc huén luyén ky thuat str dung;

- St dung trang bi bdo h6 dung cho cong viéc nhu Ung bdo ho;

-Kiém tra khoi lugng véat nang trudce khi nang;

- Khéng nang nang qua muc can thiét;

- Kiém tra chac chan khéng cé dudng day dién trén dau khi nang chuyén nhiing vat

dai nhu cét gian giéo, thanh giang. D& bé hoac budc chac nhiing dé vat vun vat trong

chuyén hang van chuyén;

- P& nghi trg gip néu vat nang qua nang hoac kho nang;

- Dam bao 16i di lai phai thoang ddng va noi gidi phong vat nang phai an toan.

Ky thuat nang:

Kich c&, hinh dang va cau trac vat liéu sé quyét dinh phan I6n su thuan Igi hay kho
khan cua viéc nang chuyén bang tay. Nhiing tay cam thiét ké hoan chinh va b6 tri hgp ly sé
c6 tac dung 1én. Khi ban phai nang mot tai trong, hay lam theo cac budc sau :



- Blng gan vat nang, hai ban chan dang ra cach nhau 30cm.

- Chuing chan xudng va gilt lung cang thang cang tot.

- Nam chac vat nang.

- Hit vao va nga hai vai ra sau.

- Bling thang day va tiép tuc gilt thang lung.

- Pam bdo tam nhin khong bi vat nang che khuat.

- Ap vat nang vao gan ngudi.

- Nang cham va déu.

- Khi khuan vac mot vat, khong van ngudi ma hay di chuyén chan.
- Néu c6 hai ngudi tré [én cung khuan vac, can c6 ngudi hudng dan d€ dam bao
nhom d6 phdi hgp nhip nhang.

Can nho:
Stra diang nhitng khau 1énh nang chuyén va khuan vac dé€ huan luyén va thuc hanh.

= Can thuc hién nhimng viéc gi d€ cai tién viéc nang chuyén trén céng trudng ban?
= Ban c6 dugc hudn luyén phuong phap nang chuyén va khuan vac dang khéng?

= Ban co6 nhiing phuong tién gi phu trg cho viéc nang chuyén trén cong trudng?

X. TU THE LAM VIEC: THIET Bl VA DUNG CU:
1. Phan cong cong viéc phu hgp: ecgdndomi:

Su phat trién ky thuét trong nganh xay dung dan téi viéc ngudi ta ngay cang dua vao
may moc va thiét bi ky thudt trong nhiimg cong viéc nang ma trudc day van phai lam bang
tay. Mac du trén coéng trudng van con nhiéu loai cong viéc can dén lao ddng chan tay, song
sé kho khan hon nhiéu néu phai thi cong nhimg céng trinh cao ma khéng c6 can cau, may
x(ic, may tron bé téng hay may déng coc. Tuy nhién, bén canh nhiing thuan Igi do, viéc co khi
héa dong thadi cling dem dén cho con ngudi nhiing diéu phién toai mai.

Co6ng nghé dGi thay nhanh hon va thudng vugt khd nang thich Ung clia con ngudi. La
mot cong nhan xay dung, ban hiéu su khac nhau cta mot cong cu thich hop cho céng viéc
va mOt cdng cu khéng thich hgp. Tuong tu ban ciing hiéu thé nao 1a moét tu thé lam viéc
thodi mai va khong thodi mai. Ecgdondmi la két qua mot qua trinh xem xét va té chiic cac moi
tuang quan gilra cong nhan, naoi lam viéc va moi trudng lam viéc, nang cao nang xuat va cai
thién tinh trang an toan va suc khoe.

Ngay ca khi d& c6 cong nghé mai va hién dai, nhiéu cong viéc nang nhoc van phai
lam bang tay. Cong cu, thiét bi va may mdc trong nhiéu trudong hop da I6i thoi, dugc thiét ké
t6i hoac bdo dudng kém.



Nhiéu cdng nhan lam viéc trén céng trudng cé tay nghé thap. Céng nhan van thudng
xuyén phai mang vac cac vat nang Ién xuéng cau thang, gian gido, thang dan va thudng co6
nhirng bénh nghé nghiép nhu dau c6t s6ng, dau co.

Trong xay dung c6 rat nhiéu loai hinh céng viéc va quy trinh lam viéc khac nhau tly

theo ting cdng doan cla du &n. Chiing doi hoi phai xem xét cac van dé sau :
- Tu thé lam viéc, cd didng va ngoi;
- Cong viéc dat biét cang thang hay qué suc;

- SUr dung céc cong cu va thiét bi cam tay.

=  May moc da lam bién d6i phuong phap thi cong xay dung nhu thé nao trong vai nam

qua?

= Nhimng anh hudng tich cuc va tiéu cuc cla can cau thap va may xuc dén cong viéc

clla ban?

Cong viéc cang thang va nang nhoc:

Lam viéc chan tay nang nhoc lién tuc sé lam tang nhip thé va nhip tim. Néu khong co thé
luc t6t, ban sé rat chdng bi mét mai. Khi lam viéc véi su phat huy t6i da vé thé luc, nhiéu rui
ro sé cé thé xay ra. Dung strc manh clia may mdc dé lam nhiing céng viéc ndang nhoc sé gop
phan han ché nhing rudi ro nay, dong thoi tao ra thém nhing co hoi lam viéc cho nhiing
nguadi khéng co du siic khde lam viéc nang. Nhung mat trai cla van dé la nhiing cong viéc
khong doi hoi nhiéu suc luc lai budn té va chong mét dau 6c. Vi vay , khéi lugng cong viéc
khoéng qua nang né, thay déi lién tuc trong ngay va nhiimg khodng thai gian nghi ngai bé ich
la nhing yéu té rat quan trong.

Thdo luan:

= Su khéac biét vé chiéu cao va trong lugng cong nhan cé anh hudng tdi cong viéc

khong?

= Co6ng nhan cé tim cach chai tlr cong viéc nao trén cong trudng ban khong ?

= Hay néu tén mot vai céng viéc nang nhoc? Co6 phuong phap nao co thé thay thé dé

c6 thé gidm b6t sy cang thang khong?

Tai trong tinh:

L&i lam viéc thdng thudng nhat 1a déu nhip. Khi cua bang cua tay, chi co canh tay cam
cua lam viéc dong, con tay kia lam viéc tinh. Tai “d6ng” nay lam cho canh tay hoat déng c6
thé thay déi lién tuc gitra hai trang thai co va dudi. Néu 4 tu thé nay, ta nhat mot vat va treo
lén co bap thi coi nhu co bap phai chiu mét tai trong “tinh”. Tai trong tinh lam cho co bap

chéng méi vi phai co lién tuc, va sau mét khodng thoi gian ngan, ta cdm thdy dau cac bap



thit. Tai trong dé néu ti€p tuc tadc dong Ién ca trong khodng thoi gian dai sé lam ting ap luc
tim, huyét ap cling sé tang Ién vi mau con tu lai trong co.

Trén cong truong xay dung c6 nhiéu cong viéc co tai trong tinh 16n ma céng nhan phai
chiu dung. Hoan thién tudng va tran, son va lap dién 1a nhimg cong viéc doi héi cong nhan
phai lién tuc dé tay & tu thé gio I1én qua vai. Khi do, t6t nhat la nén thudng xuyén thay doi tu

A

thé.
Tu thé lam viéc:

Trén cong trudng, cong nhan lam viéc & rat nhiéu tu thé khac nhau; Mot so thi tréo
lén gian giao, mot s6 khéac thi dung bda, s6 nira thi lam viéc vdi cac bé mat & phia trén dau.
Cho dén tan gan day, nhimg tu thé 1am viéc tét van it dugc cha y téi. Va ngudi ta van con
tranh luan vé van dé cong viéc xay dung khong thé tranh khdi nhimg tu thé 1am viéc kho va
thay d6i. Nhung rd rang nhiing nguyén tac dugc phat trién 1&n dé tao ra nhing tu thé lam
viéc tot trong cong nghiép cling dugc Ung dung trong xay dung.

Nhiing tu thé lam viéc kho khan sé& lam mat thdi gian hon dé€ hoan thanh cong viéc va
dan téi sy mét moi. Vi du, lam viéc véi mot canh tay ludn gio [én sé chéng lam méi co vai, va
cong viéc yéu cau phai cli hodc van ngudi sé gay ra ching cang thang ving lung (Hinh 39).
MOt tu thé lam viéc bat tién sé cang llc cang tiéu ton thoi gian d€ hoan than va gia tang kha
nang bi chan thuong hodc lam hong vat liéu, dung cu.

Cédc tu thé ngdi va dimng:

Tu thé lam viéc dugc xac dinh bdi phuong phap thi cdng va cong cu st dung. Khi can
nhac cac tu thé, phai tinh dén tam véi va luc co bap cla céng nhan. Nén lam viéc véi tu thé
ng0i G bat cr chd nao co6 thé. Tuy nhién, trong xay dung , & nhiing naoi phai st dung luc co
bap cao, v6i xa va di chuyén nhiéu thi tu thé ding thudng khdng thé tranh khai.

MOt cho 1am viéc dugc thiét ké tét phai tao kha nang cho cdng nhan c6 thé hoat déng
& nhiing tu thé khac nhau, bao gém ca ding va ngoi. Ché do ciing phai cho phép cong nhan
c6 thé di lai thu gidn doi chat trong ngay lam viéc.

Mac du, trong xay dung, s6 céng trudng ¢ dinh 1a rat it, nhung c6 nhi€u cong viéc co
thé cai thién cac tu thé khé khan bang nhimg bién phap don gian va ré tién. Chang han, tu
thé lam viéc khi han rat bat tién, va mot chi€c ghé ba chan don gidn, gon nhe sé rat cé ich.
Nhimng diém can nho:

= Nén ng0Oi lam viéc bat c Iic nao co thé.
=  PEvatliéu, cong cu va thiét bi diéu khién trong tam vi.
= Pam bao ding da gan dé lam viéc.
Thado luan:
Hay mo ta nhimng tu thé 1am viéc ma ban thay & cong trudng cla ban; cé nhiing céach

nao dé cai thién céac tu thé dé, ban cadm thay gi?


http://oshvn.org/Thongtin/KTAntoan/Xaydung/images/hinh%2039.JPG

Lam viéc trong cabin:

May méc co cabin cho ngudi diéu khién dugc st dung rat rong rai trong xay dung nhu
can cau thap, may xuc, may kéo va xe tai. Trong nhiing ndm gan day, cac nha san xuat da
danh su quan tam rat I6n tGi cac diéu kién lam viéc cla ngudi diéu khién phuong tién. Can
c6 ché dd kiem63 tra va bao dudng thudng xuyén néu mudn duy tri nhirng diéu kién do trong
su6t thai gian ton tai ca may moc.

Duéi day la mét sé diém chinh can kiém tra :
= CO phuong tién 1én xudng cabin dé dang khong?
= Cac thiét bj diéu khi€n c6 bd tri hgp ly cho cong viéc va nam trong tam véi hay
khong?

= K&t cdu cabin c6 vimng chac khong?

= C6 clra s6 va b phan cach am khong?

*= Pen cé hoat ddng khong?

= Ghé diéu khién tot khong?

= C6 thé& diéu chinh va c6 dinh chac chan khéng?

= CAc trang thiét bi c6 lam ding chirc nang khong?

= Ong xa c6 bé tri cach biét cabin va hoat dong t6t khong?

= CO nap va thanh chan dong co khéng?

2. Cong cu cam tay:

C6 rat nhiéu coéng cu cam tay danh cho nhiig céng viéc khac nhau nhu xéng, riu, xa
beng, duc, tudc no vit, bla va cd l1é. Rat nhiéu trudng hop ngudi ta mua cac cong cu nay ma
khong cha y t6i chat lugng hay ki€u dang cla ching.

MOt cong cu cam tay c6 chat luong tot phai dugc thiét ké viua tay va phi hgp véi
cong viéc. Cong cu tot sé sinh Igi va gidm bét kha nang gay tai nan. MOt cong cu cam tay
dugc thiét k& chinh xac sé cai thién dugc tu thé lam viéc, gidm bét su cang thang va nang
cao chat lugng cong viéc.

Céc tai nan xay ra véi cong cu cam tay phan I6n c6 nguyén nhan tir [6i cGa ngudi st
dung: bat can, khong biét dung cu nao dang cho cong viéc, khéng hi€u cac nguyén tac vé an
toan, khéng bao dudng dung cu hodc khong cat gilr can than. Vi vay ban can phai duogc
hudng dan ding cach str dung va cach bao dudng chang.

Lua chon, su dung va bao dudng:
Céan nam,1 vimg mét s6 nguyén tac co ban khi lua chon, sir dung va bao dudng:

- Tranh tai trong tinh tac déng Ién vai do gio tay cao hodc nam chat dung cu lién tuc;



- Tranh xoay c6 tay nhiing goc khé trong khi s&r dung dung cu nhu kéo, kim;

- Gidm b6t nhiing &p luc kho chiu tac ddng Ién ca canh tay, chang han do st dung
loai kim qué nho;

- Chon loai dung cu trong lugng, kich ¢é pht hop véi cong viéc;

- Chi str dung nhiing dung cu dugc ché tao tir loai thép tot — cac dung cu lam tir thép
kém chat lugng co thé bi v& khi va dap, mé Iudi khi cat, quan hodc nong réng ludi
kep...;

- CAc tay cam phai chu6t nhan, dé nam, khéng cé nhiing géc hay canh sat;

- Dung cu phai dugc |ap rap chac chan va thuong xuyén kiém tra ndt gay; cac ném
chén phai dugc kiém tra d€ dam bao chén chac;

- Dung cu phai dugc gilr sach, khdng c6 dau nhét hodc bam ban; cac chi tiét chuyén
déng phai dugc boi tron tot;

- Céc ludi cat phai dugc mai sat d€ cong viéc ti€n hanh dugc nhanh chong va tranh
duagc viéc st dung nhirg ap luc khong can thiét;

- Chi ¢6 dung cu céach dién méi dugce st dung khi 1am viéc véi nhitng thiét bi dién;

- Cat gilr dung cu can than trong cac hop, gia, thing , bao. Khéng dé dung cu bura bai
hodac nai co thé rai, 1an, dich chuyén. Céac ludi cat phai boc lai;

- Dung cu hdng can suta chita ngay hodc thay thé.

Hinh 40 minh hoa nhiing dung cu hu hodc mon va nhimg dung cu c6 thé st dung tot

Nhimng diém can nho:
* S dung cong cu ding véi cong viéc

= Mang dung cu trong ti dung, khéng b vao cac tui quan, &o.

= Thay thé cac dung cu trudc khi chiing bi mon.

Hay xem xét cac dung cu cam tay dugc phé bién trong xay dung va phan loai nhiing

kha nang rui ro clia tung loai. Néu bién phap dé giam thi€u nhimg rdi ro dé ?

3. May cbng tac:

Cac moi nguy hiém:

C6 nhiéu méi nguy hiém co lién quan t6i viéc st dung cac may cong tac trong coéng
tac trong xay dung. Ta thudng gap trong cac may xay dung cac bé mat chuyén dong ma & dé
c6 cac b6 phan quay hodc chuyén déng gan nhau. Nhimg vi du thudng thay la cac banh coc,
banh rang, xich, dia xich, cua roa va banh dai. Nhimng diém an khdp nay phai dugc coi la

nguy hiém va phai dugc bao vé, che chan can than néu ching khéng nam kin bén trong may
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thi nhat thiét phai c6 nap day — mét nap day hinh éng bao bén ngoai truc va cé do hd la
phuong phap bao vé an toan thuan tién, ré va hiéu qua.
Nhiing di€u can than trong vé an toan:

Khi st dung nhitng may moéc hay cong cu xay dung chay dién, phai thudng xuyén
ki€m tra xem:

- Céc thiét bi bdo vé va trang bi an toan cung cap cho may c6 dugc lap dat day dd,

da hiéu chinh va hoat ddng t6t hay khong;

- May moéc phai du an toan dé cho ngay ca moét cong nhan lo dang cling c6 thé sur

dung dugc;

- Thi€t bi an toan phai da bén dé chiu mon trong diéu kién may méc hoat dong lién

tuc;

- Thiét bi an toan khéng lam gidm hiéu qua s dung clia may moc.

- Néu ban phéat hién thady mot trong nhiing diem63 trén khéng dugc dap Ung, hay bao

lai ngay cho doc céng.
Luuy:

MGi bd phan nguy hi€ém clia may moc can cé mét trang bi bao vé — chi co thong bao
thoi thi chua du.
Cua dia:

Cua dia la thiét bi gia cong gb dugc gan trén mét chiéc ban va s dung dé xé, cat
sau hay cat dut. day 1a moét trong nhimg loai thiét bi dién nguy hiém nhat c6 mat trén cong
truong. Nhiing nguyén nhan chinh gay ra tai nan gom co:

- Tay ti€p xic ludi cua du & phia trén hay bén dudi gam ban;

- Ludi cua quay lam vang cac manh go;

- LuGi cua gion hoac va.

Pinh luGi cua phai c6 mui bdo vé dé ngan nglra ban tay céng nhan co thé cham vao
luGi cua & trén phan gb dugc cat. Mui nay dugc diéu chinh theo rang hudng dan cla Iudi
cua sao cho né gan nhu tiép xuc véi bé mat cla vat liéu can gia cong. Phia sau ludi cat, can
c6 thiét bi tach phoi (dao tach mach) cao khoang 12mm so véi ban cong tac d€ ngan chan vat
liéy bi céac rang cat phia sau lam vang vao ngudi diéu khién. Nhimg dac diém trén dugc minh
hoa & hinh 41.

Céc thanh song song véi ludi cua c6 tac dung phu trg va dan huéng gb dé cat dudc
chinh xac. Cac thanh nay dugc khéa chat vao vi tri trudc khi bat dau cua.

Khi nap vat liéu bang tay, can cé thanh ddy dé€ cach ly tay khoi Iudi cua. Cac thanh
ddy nay dong thoi cling dugc dung dé€ 1ay san pham ra khoi ban cua. Khi x& cac van cai,

phai cé b6 phan dd van khi van ra khoi ban xé.
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Gilr cho réng cua ludn dugc sat va déu. Cac ludi cua cun thudng dé vd hon so Vi
céc ludi sac. Tuyét déi khéng dugc dung ludi cua cé khi€ém khuyét dudi bat c&r dang nao.
Nhimg diéu can nhd:

= Tuyét d6i khong dé€ ludi cua quay sau khi d& s dung xong.

= Ludn c6 thanh ddy dé€ san & ban.

= Khi ludi cua chua ding han, tuyét ddi khéng don dep, k€ & trén va dudi gam ban.

Né&u phun thang khi nén vao nhiing vét xudc trén da, n6 c6 thé lam cho vét thuong bi
sung lén va dau. Va né cé thé gay ra tai nan nghiém trong néu dugc théi thang vao mat, mii
hodc tai. Nguyén nhan phé bién nhat cla céac tai nan do may nén khi 1a s&r dung khi nén dé
thoi sach buitrén quan 4o sau khi lam viéc. Cling c¢6 nhiéu chan thuong nghiém trong gay ra
do c6ng nhan dua nghich bang cach ding khi nén théi truc ti€p vao nhau.
Dung cu ki€u sung:

Dung cu ki€u suing (sting ban bu 16ng...) s&r dung trong trong nhiing méi 1ap ghép truc
ti€p vao bé téng, gach hodc thép can phai c6 b6 phan bao vé, chi cho phép sing duoc ban
khi bo phan do6 da ap vao vi tri cong tac.

Can ludn deo trang bi bdo vé dau, mat va tai khi s&r dung dung cu nay (hinh 42) Gilr

cho céc céng nhan khéac khéng lai gan khu vuc xung quanh vi tri |am viéc dé phong cac manh
vat liéu bi vang ra hodc chinh chi tiét ban bi bat ngugc trd lai. Khi dong vao vat liéu mém va
mdng phai dé phong trudng hgp chi tiét ban cé thé xuyén qua vat liéu dé va lam bj thuong
ngudi ding phia doi dién.

Phan luc trong qué trinh dong co thé lam nguoi diéu khi€én dung cu nay bi mat can

bang, vi vay khong dugc st dung dung cu nay dé€ lam viéc trén thang.

= Nhing rdi ro gan lién vaéi viéc sir dung may cong tac? Phai lam gi dé giam thiéu
nhing rdi ro nay?

= Nhiing thiét bi an toan nao s dung trong may cua dia? Tac dung cua chidng?

4. Thiét bj dién:

Su nguy hiém cla dong dién khac han vdi nhimg loai nguy hiém khac nhau trong
cobng viéc xay dung vi nguoi ta khdng thé nhan biét dugc trudc khi né xay ra, trong khi do, cé
thé nghe ti€ng mot chi€éc xe dang tGi gan, co thé nhin thay trudc nguy co mot vat cé thé bi
rgi hoac ngi thay trude mai khi bi ro ri.

C(& khodng 30 tai nan vé dién thi c6 mdt tai nan chét ngudi. Pai bd phan nhing tai
nan nay la dién giat hoac bong dién. Chay va nd khi han trong méi trudng khéng khi dé chay,
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blrc xa sinh ra do hd quang hodc khi gia cdng nhiét bang vi séng ciing la nhing tac nhan co6
thé gay thuong tich.
Dién giat:

Su nguy hiém cla tai nan dién giat cé quan truc ti€p véi cuong do dong dién va thoi
gian dong dién do chay qua co thé. Khi cuong dé dong dién nho, dnh hudng cla dong dién
chi 1a nhimng kich thich kh6 chiu 1én co thé, mac du n6 ciing dd lam cdong nhan mat thang
bang va nga tu trén thang hodc gian giao xuéng dat. Véi dong co cuong dd trung binh, né
gay ra phan (ng co co va ngudi bi giat sé khong tha nhimg th& ndm trong tay ra dugc, lam
cho tinh hinh nhanh chong tré nén rat nguy hiém. Véi cudng dé cao, dong dién c6 thé lam
nglmg tim va gan nhu chac chan gay chét nguoi.

Dong dién chay qua ciing co thé gay bong da tai diém ti€p xdc. Tuy nhién, cac trudng
hop béng nang cling cé thé xay ra di khdng co su tiép xuc truc ti€p cla ca thé véi dong
dién. Méi truong &m uét 1am cho moi nguy hiém dién giat ting 1én rat nhiéu.

Dong dién co6 thé di qua ngudi dugc 1a nhd ¢ hiéu dién thé. Vi gidm hiéu dién thé
cling dong thai gidam do nghiém trong cla chan thuong dién giat, nén thong thudng ngudi ta
van st dung dién thé 110v tai bat c&r chd nao co thé.

Nh(ing nguyén nhan chinh cula tai nan dién giat la:

- Day noi dat khong ndi dang vao vao cuc trung tinh trong 6 cdm ma ndi vao cuc

duong. Khién chinh day trung tinh dé tré nén dan dién;

- P&u sai cuc trén 6 cam va thiét bi;

-Nap day cau chi, hdp cau dao, dau ra & dui dén hdng hodc mat; dung day dan tran.

- Cac day cap mém bi hu hong do co xat vao cac bé mat sac hoac chay ngam dudi

dat;

- S(ra chifa tam thoi cap mém bang bang cach dién.

Xu ly tai nan dién giat:

Ngat dién, hodc néu khong thé thi cach ly nan nhan khdi dong dién bang céach sl
dung céc vat dai, sach, khd va khéng dan dién nhu thanh gd hodc mau cao su dai, hodc vai
nhu 4o jacket. Bung lén trén nhiing vat liéu khd va khéng dan dién nhu gb khi lam viéc nay.
Khéng so vao nan nhan khi dong dién chua bi cat.

NE&u thay nan nhan da nglng tha, hay lam hé hap nhan tao, sau do6 gadi di cap clu va
goi bac si. Ti€p tuc lam hd hap nhan tao cho dén khi cé bac si hodc xe cap clu téi (Hinh 43).
Hé théng cung cap dién:

Trén moi cong trudng c6 thé cé nhiing hé théng cung cap dién trén khéng hay nam
sau dudi dat. Nhu da trinh bay & muc 4.2, trudce khi bat dau thi céng, can lién hé véi nha
chic trach hodc can bd cong ty cung cap dién tai dia ban c6 céng trudng dé nam dugc so do

b6 tri cap dién ngam va phuaong an thao gd, hoac néu cong viéc yéu cau phai dat lai duong
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day sau khi hoan thanh. Phuong phap do tim, danh dau cép dién ngam dudgc trinh bay ¢ muc
4.2.1

Lap dat dién:

Chi c6 thg dién da trinh d6 méi dugc 1ap dat va giadi quyét nhiing van dé vé dién. Moi
trang thiét bi chay dién déu phai dugc kiém tra, bao dudng dinh ky theo chi dan cia nha san
Xuat.

NEu thiét bi hu hdng, khong nén tu stra chita ma hay giao cho thg dién. Day va cap
cung cap dién cho thiét bi nén gan Ién tudng hodc tran chr khong dé€ chay dudi san rat dé
hu hong hodc bi am.

Khéng budc that nat day dién dé gay doan mach hodc chap, thay vao dé nén cudn
thanh vong day. Khi van hanh mot may c6 dinh, phai cé nhiing thiét bi dimg khan cap dat
trong tam véi clia ngudi diéu khién.

Trudc khi st dung thiét bi dién, hay:

- Kiém tra cac ché khiém khuyét;

- Ki€ém tra cac cau chi va 6 cam, tuyét doi khéng ndi tam may moc hay 6 cam bang

day dién tran ndi téi bong dén hay céc ti€p diém.

- Kiém tra cac voé cach dién cla day va cap dién cé bi v hoac mon hay khong.

- Kiém tra cac day ndi dat trong hé théng day trung tinh.

Céc dung cu va thiét bi dién cam tay:

Cac dung cu dugc cach dién hai I6p hodc toan bo thi an toan hon so véi nhiing dung
cu thdng thudng khac vi chang dugc bo tri nhiing 16p bado vé bén trong dé phong IGp kim loai
bén ngoai trd nén dan dién.

NEu ban st dung loai thiét bi dién cam tay, ban phai dugc h::10i32::ng dan can than
vé céach st dung cling nhu bao tri ching.

Trudce khi van hanh mét cong cu dién cam tay, phai kiém tra dé dam bao rang:

- C4c day dan va phit cam khong bi hu hdng — nhiing bd phén nay dé bi mai mén

manh trén cong truong (Hinh 44).

- C6 cau chi tuong thich.

- Pat toc do dang cho cong viéc.

- Day dan va cap dién khdng nam trén 16i di cha cong nhan khac va khong ti€p xuc Vi

nudc.

- Khi két thic cong viéc, dam bao rang cac bd phan chuyén déng cla cong cu da

dimg han trudc khi dat xuéng.

Nhimng diéu can nhé:
= Né&u cd tai nan xay ra do ti€p xtc vdi dién, phadi ngat dién ngay lap tdc.


http://oshvn.org/Thongtin/KTAntoan/Xaydung/images/hinh%2044.JPG

= Khong thi cong trén cac day hodc cap dang coé dién.

Tuyét doi khdng dugc mang xach cong cu cam tay bang cap cta céng cu ay.

Thdo luan:
= Taisao dong dién dac biét nguy hiém trén cong truong?
» DPiéu can than trong trudc tién trén cong trudng ban la gi? Tai sao?
= Trudc khi st dung thiét bi dién cam tay, ban nén ki€m tra nhiing gi?

= Can hanh déng nhu thé nao khi c6 cong nhan bi dién giat?

5. Han va cat:

Han va cat kim loai bang hé quang dién hodc dung hén hop nhién liéu oxy va
acetylen, dugc st dung rat pho bién trong xay dung.
Han hé quang:

M&i nguy hi€m cla han khong chi déi véi nhimg cong nhan han ma con ca déi véi
nhiig ngudi xung quanh. Nhiing rdi ro phat sinh cé thé 1a hdng mat, bi thuong tén da, bdng
hoac hit phai khi doc.

Nhiing nguyén tac sau day can chi y:

- Cong nhan han va thg phu phai deo kinh hodc mat na bao vé mat va mat khoi cac

tia cuc tim hoac tia hdng ngoai sinh ra tir hd quang han.

- Phai deo kinh ngay ca khi van chuén xi han bay trong khéng khi.

- Cong nhan han can deo ging tay da dai dé bao vé tay khéi anh hudng cla stc

nong, tia Itra dién, kim loai nong chay va blc xa. Da la vét liéu dé céach ly tot dé lam

gang tay.

- Cong nhan nén di giay cao cd dé chong nhiing tia Ira roi vao trong giay dép.

- Khu vuc 1am viéc can dugc ngan lai bang nhiing loai vat liéu trong, md va chac can

dé céng nhan bén ngoai khéng nhin thay ngon Ira hd quang.

- Vat han nén dat trén nén dat chac chan, va tat ca thiét bi cling can dugc ndi dat va

céach dién can than.

- Can hét stc than trong tranh nhiing tia ICta phét ra khi bat dau han. Nhing hat IUa

nay co thé lam vat phat chay & cach xa 20m.

Hinh 45 mo t& mot quy trinh han ho quang tot.

Nhimng diém can nho:
= Chi bdo vé cong nhan han théi van chua du — phai tinh dén nhiing ngudi lam viéc

xung quanh ciing cé thé nhin thdy ngon IGra h6 quang.
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= Tatdién & cac cong cu cam tay trudce khi dat ching xudng.
= Cat bd diém va bat Ira.
Han hoi:

Acetylen va oxy la nhiing nhién liéu thudng dung trong han hai. Binh ch(fa tung loai
khi can dé tach biét vi hdn hgp hai khi nay néu ro ri c6 thé gay né manh. Cac binh dé cling
phai dugc dat cach xa cac ngudn nhiét va dugc che day khoi anh nang mat troi. Néu khong
dé dugc ngoai troi thi kho chira khi phai duoc thong gio tét. Nhiing binh dang dung phai dat
dung Ién trén nhimg gia hay xe day va khong dugc dé chiing dimg tu do (Hinh 46). Thiét bi

cat ngon I(ra tat lai phai dugc 1ap trén van diéu chinh binh, va van mét chiéu phai duoc 1ap 6
dau 6ng dan, phia c6 ngon I(ra.

Ong dan khi phai con t6t, dé phan biét, va dugc bao vé khoi stic nong hay nhimg vat
c6 canh sac, bui ban, dac biét 14 dau m&. Nhimg chat nay, tham chi véi sé Iuong rat nho,
cling c6 thé trg thanh ngdi NG trong trudng hap khi oxy bi ro ri tir 6ng dan. Tat cad méi ndi,
dac biét 1a trén binh, phai that chat. Néu phat hién thay binh chira acetylen bi néng lén, ngay
lap tlc phai khoa van lai, bdo déng va so tan moi ngudi ra khdi khu vuc do, cung cap that
nhiéu nudc (néu cé thé thi nhing ca binh chira khi vao trong nudc) va goi clu hoa.

Nhiing diém can nhd:
» Khoa tat ca cac van lai sau khi hoan thanh cong viéc.

= Tuyét doi khong st dung khi oxy dé thoi bui khoi quan &o.

= Han trong modi trudng kin, s& dung mét s6 que han dac biét hoac khi han moét sé loai
kim loai c6 son phu co thé lam cho cong nhan han hit phai nhiing khi ddc va khoi thai.
NEu diéu kién théng gi6 khong tot thi ngudi cong nhan han phai duogc trang bi mat na
va dugc cung cap dudng khi. Nhat thiét phai co hé thong théng gié dé xua khi thai khi
han nhimg vat liéu kim loai c6 pht bé mat bang nhimg hop chét co chi, kém, thay
ngan, cadmi va nhiing chat cé thé tao ra nhiing loai khdi rat doc va nguy hiém. Phai
lam sach bé mat nhiing vat liéu c6 phd bé mat bang son va chat déo dé phong trir
khéi déc sinh ra khi han nhiing bé mat nay.

Tha&o luan:
= Trén cong trudng cla ban c6 nhiing ki€u han gi?

= Can tién hanhnhiing bién phap an toan nao? Tai sao ?

6. Khi héa 1dng:

Khi héa 16ng (LPG) théng thudng la propan hodc butan, hodc cling cé thé 1a hén hap
ca hai chat khi dé. LPG, thuong dugc ban dudi moét so loai nhan hiéu thuong mai khac nhau,
dugc s dung rat rong réi trén cac cong truong va la nhan to thudng xuyén gay ra tai nan.
Chat khi Idng khi ro ri khdi binh chira ngay lap tic hoa hoi va, do khoi lugng riéng nang hon

khong khi, ching bay la 1a trén mat dat roi tu lai trong cac 6ng dan, hé dao xdc va nhiing ché
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thap. Vi chi can chiém 2% ham lugng khong khi 1a ching cé thé tao thanh hgp chat co thé
gay chay nén néu bi luu cliu lai trong nhimg chdé khong gian han hep, khi ro 17 sé trd thanh
hi€m hoa gay né vao bat c lic ndo. Vi vay, bat c khi nao s dung nhiig phuong phap gia
cobng bang LPG cling can phai co b6 tri théng gio tot.

Luu chira:
Mudn luu chira khi hda 16dng phai tuan theo cac tiéu chuan sau day:

- Nai luu chira cac binh LPG trén cong trudng phai thoang khi, trén nén dat phang va
c6 hang rao cao t6i thi€u la 2m bao quanh; Can cé du mai che dé cac binh khi nay
khéng ti€p xuc truc ti€p véi nhiét do cao.

- Khéng dugc c6 nhing ho dao, ranh hodc tang ham & gan do.

- Céac san lap ghép phai don quang va kin khit; don sach nhiing vét liéu chay, cé va
rac ruai.

- C4c binh chira khi phai dugc dé cach hang rao 1,5m va céch dia phan cong trudng it
nhat la 3m.

- Khéng dé céac binh LPG & vi tri thap hon mat nén va gan nhimg binh chlra oxy hay
vat liéu doc hoac cé tinh &n mon nhu amoniac hay khi clo.

- Phai c6 bién béo “ LPG — dé chay”, cam hat thudc va cam Itra.

- Binh chira, du con hay hét, cling phai dung ding Ién véi vai van an toan & vi tri trén
cung.

- Van cUa binh d& hét khi phai d€ & vi tri dong dé phong khong khi c6 thé xam nhap
vao binh tao ra nhiig hgp chat dé chay né.

- Phai c6 san mot loai bét chira chay trong kho.

Su dung:
Can nho:

PE& binh chra LPG gan nguén Itra ¢ thé lam cho khi trong binh bi dun Ién va binh bi

nd, hau qua sé rat nguy hiém.
Khi st dung cac binh khi héa Idng, can tinh dén nhimng yéu t6 sau:
- M6t van hu hong hodc bi ro ri ¢6 thé gay hau qua nghiém trong.
- C4c binh khi khéng s dung phai c6 nap day bao vé céc van va bd diéu chinh.
- Chuyén chd binh chlra LPG bang cac xe day, xe trugt hay cac dém dd; tuyét doi
khong nang binh bang cach nam vao cac mai lap van.
- Trudc khi st dung binh chira, ddm bdo cac maéi 1ap ghép phai kin khi bang cach
ding nudc xa phong va ban chai dé thur.
-NEu phat hién ro ri, ngay Iap tdc chuyén binh khi téi naoi thoang gi6 va théng béo

ngay cho doc cong.



- Binh ch(ra s dung cho gia céng nhiét khong dugc dé trong nha.
- Néu khi thap mot mo han ma diém hay nén tat trudc khi mé han phat Ira, hdy khéa
van lai trudc khi cham que diém hay cay nén khac.

Can nhd:
Khoa van lai khi khdng st dung binh chira.

X1. MOl TRUONG LAM VIEC:
1. Cac hoa chat:

C6 rat nhiéu loai hoa chat dugc st dung trong xay dung va it cé céng truong nao
khong st dung hoa chat. Héa chét c6 trong cac chat dan, chat lam sach gach da, chat trang
tri va bao vé gb, thép, cac chat xir ly san, chéng ndm maoc, chat cach ly, dung mdi, son, xi
gan, vita, xi mang va céc loai vat liéu khac. Trong dé dung méi la chat dac biét quan trong,
dugc st dung phd bién trong cac chat son, danh bong, phG bé mat, mai va cac chat tay rra.
Héa chat va nhitng méi nguy hiém cua ching:

Nhi€u héa chat rat nguy hiém, c6 thé gay ra chay n6 hoac nhiém dbc. Cac chat doc
khong chi gay ra nhiing dnh hudng kho chiu tirc thai nhu chéng mat, ndn mda va dau dau do
nhiém ddc dung méi, ma con dan dén nhiing hau qua man tinh nhu bénh phéi do nhiém bui
amiang hay bui silic. B&énh viém da tiép xtc c6 thé bi mac phai do da ti€ép xuc vdi hdéa chat.
Axit va chat kiém 1a nhiing chat &n mon cé thé phéa hoai ca da va mat.

Puong tham nhdp cua héa chat vao co thé:

MOt hda chat cé thé gay chan thuong bang nhiéu con dudng khac nhau tly theo dang
héa chat d6 la chat ran, 1dng, khi, hai, khoi hodc bui khuéch tan trong khong khi. Cac dudng
tham nhap vao co thé con nguoi nhu sau (Hinh 47):

Hit thd: Pay la con dudng tham nhap quan trong nhat. Co6 thé phan biét dugc su co
mat mot sO hai va khi ddc théng qua cac dau hiéu nhu bi rat mii va hong; s6 khac lai khong
nhan biét dugc va ching di thang vao phéi hoac huyét quan. 6 chinh 1a nhiing phan tir bui
nhé nhat khong thé nhin thdy bang mat thudng va chidng tham nhap vao nai xa nhat trong
ph6i. Bui khi dugc hit vao phéi sé luu ctu lai trong do6 va tao ra mét ching bénh khong thé
chlra dugc, thuong goi l1a bénh “bui phdi”. Héu qua 1a bénh nhan bi kho thd va khdng thé 1am
viéc dugc. MOt so loai bui nhu thach anh hay amiang c6 thé pha hoai cac md phdéi va phat
trién Ién thanh bénh lao hodc ung thu phai.

An hodc nu6t: xay ra khi ban &n uéng hoac hat thudc sau khi s&r dung nhiing héa chat
nhu son c6 chi ma chua rira tay sach sé, hay do hai ddc nhiém vao trong coc tach va dung
cu an, hodc khi ban &n uéng ngay tai cong truong.

Hap thu qua da: M6t s6 dung méi cé thé hap thu vao mao mach qua da va di téi cac

cO quan nhu ndo hoac gan.
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Viém da ti€p xuc hodc cham ngla (eczema) thudng 1a hau qua cla qua trinh tiép xdc
gilra da va mdt s6 hoéa chat. Axit va kiém la nhimg chéat &n mon cé thé hdy hoai lan da va
mat, va néu khong x6i that nhiéu nudc ngay 1ap tdc dé rira sach hda chat day vao ngudi thi
sé bi bong nang.

Nhiing diém can nhd:

MOt s6 hda chat nguy hiém cé th€ dé€ dang nhan biét truGc bang cach nhin hoac ng Ui
thay. Tuy nhién, con co rat nhiéu loai héa chat khac khéng thé nhin thdy hodc nguli thay
duac, vi vay chiing dac biét nguy hiém.

Tha&o luan:
= Qua trinh xay dung nao tao ra nhiéu bui nhat ?

= Can than trong nhiing van dé gi ?
= Trong qua trinh xay dung nao cdng nhan dé nhiém phai hoi va khéi doc nhat?
= Can chay nhiing gi d€ phong tranh viéc hit phai hoi va khoi doc?

Nhiing bién phap phong ngtra:

Tai nan va bénh tat do st dung héa chat cé thé ngan nglra dugc néu ban hiéu rd loai
hoa chat ma minh dang sU dung, nhiing rdi ro cé thé co6 va tuan thu nhimg quy dinh vé an
toan khi st dung va chuyé&n chd nhiimg hoéa chat do. N6i chung, cé6 mét quy ché uu tién nham
tranh nhimg moi nguy hiém khi ti€p xuc vai cac hoa chat doc hai:

- Thay thé loai héa chat dé bang loai it doc hai va it nguy hiém hon.

- Cung cap nhimg huéng dan st dung hodc céac thiét bi kiém soat nhu théng gié hat;

diéu nay thudng khé thuc hién trong cac qué trinh xaydung.

- S dung phuong tién bao vé ca nhan (PBC).

- Néu viéc str dung hoa chat nguy hiém la khéng thé tranh khoi, ban co6 thé ap dung

mot s bién phap an toan co ban sau day dé bao vé ban than:

- Gilr c&c thiing chta hoa chat trong mot nha kho tach biét va an toan.

- BUng nén cho rang hinh dang cla hai thing chira giéng nhau thi ching cung chita

mot loai héa chat.

- Phai ddm bdo nhan hiéu trén moi thing chira (Hinh 48); néu khéng c6 nhan hiéu,

tuyét d6i khong st dung vat liéu chira bén trong.

- Hay doc k¥ va chac chan 1a ban hiéu ré nhimg diéu ghi trén nhan hiéu va tuan theo

cac chi dan do.

- Néu ban khong du thong tin dé€ biét sir dung héa chat mot cach an toan, hay yéu

cau doc cong cung cap cac dit liéu an toan cla héa chat va khéng st dung hoa chat

do trudce khi ban co di liéu do. Trong trudng hop khong hi€u, hay hoi ky trudce khi sir
dung.
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- Kiém tra xem d& du phuong tién bdo vé ca nhan phu hop chua trude khi st dung
héa chat (ban dur liéu an toan hda chat sé chi dan cho ban biét xem c6 can phai st
dung gang tay, kinh, quan ao bao h0, Ung cao su hay binh dudng khi khong) va cac
trang bi c6 dugc bdo quan can than khéng.

- Khi m@ thiing ch(ta héa chat, nén 16t gié vao nap hay quai thuing vi mét s chat long
dé bay hoi c6 thé ban ra ngoai khi thing dugc mé; rét vat liéu cha trong thing & noi
thoang khi.

- Tranh hit nhiing khi bay I&n tlr hda chat. Can cé ché do théng gio tot, hoac lam viéc
tai noi thoang dang. Khi cdm thay chéng mat hodc khé chiu phai roi khdi chd lam viéc
ngay lap tdc.

- Néu str dung nhiéu chat dung méi, phdi st dung quan &o chong thdm. Néu 4o quan
bi dung mo6i lam uét, phai thay bo khac va phoi khd & nai thoang gié.

- Chi st dung mot lugng hda chat téi thi€u vira du cho cong viéc.

- Nén deo kinh bao vé& mat khi rét hodc di chuyén hoa chat trén cong trudng.

- Khi trdn hoadc rot hoa chat can s dung nhiing loai thung dung tam, phai dadm bao
cac thung do phl hgp va cé nhan hiéu ding. Khong ding loai bao bi dung d6 an thirc
udng dé chra hoa chat.

- RUra tay trudc khi &n va khoéng an udng hodc hat thudc 1a tai nai lam viéc.

- Néu héda chat day vao da, phai x6i nudc rira sach ngay. Néu bi day vao mat, phai
rira that k¥ va sau dé phai cha y theo ddi va cham séc can than.

- Néu bi bdng hda chat hodc cdm thay kho chiu sau khi sit dung héa chat, can phai di
kham ngay khong cham tré.

- Néu phéat hién thay hoa chat loang ra thanh viing trén nén, can bao céo ngay dé co
bién phéap xU ly cho ding nhu dé cat kho 1én dé tham (Hinh 50).

Nhimg diém can nhd:

Tuyét déi khéng dung dung méi dé tay sach son hodc dau ma dinh trén da.

Hoa chét dé chay:

Rat nhiéu loai hoa chat s dung trén cac cong truong vira doc hai vira dé€ chay. Khi

van chuyén hay st dung chiing can hét sic luu y nhiing diéu sau:

Nghién c(u nhan hiéu héa chat va nhing huéng dan st dung cling nhu cac bién
phap so clu ghi trong ban d{t li€u an toan vé laoi hoéa chat do.

Luu y rang tat ca nhimg chat 1dng dé chay déu cé thé bdc hai bay di khap noi va rat
dé bat Iira. Tuyét déi khdng hat thudce 14 trong khu vuc c6 nhing hoa chat dé chay.

Tim hi€u cach x ly khi xay ra héa hoan.
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»  Gilr cac thuing chira trong kho khi chua st dung téi va phai géi tra lai kho ngay sau khi
dung xong. Cac thung phuy phai dugc dung ding lén.

= XU ly cac phuy réng giéng nhu véi thing day vi trong thiing rong van con khi cé thé
chay.

= Ludn ludn rét vat liéu tir thiing to sang thiing nhé & nai thoang khi.

= Dung voi rét va phéu dé€ phong tranh viéc hoa chat cé thé loan ra. Tham kho cac vét
loang bang céac khé, sau dé chuyén sé cac do téi ngi an toan va thoang gio.

= Né&u bat budc phdi str dung hda chat dé chay tai noi kin, phai dam bao cung cap du
khong khi sach. C6 thé lam duogc diéu dé bang cach ma toang cac clra s6 va cla ra
vao. Néu can dung quat thi phai chac chan quat do6 an toan vé dién trong mai trudng
khong khi dé phat chay.

Thdo luan:
= Lam cach nao ban biét dugc la c6 hoa chat déc hai va nguy hiém dang duoc st dung
trén cong truong?
= Ban hodc nhiig ngudi ban quen biét co triéu chimg gi khac thudng hodc dang bi
anh hudéng do st dung hda chat khéng? NEu cé thi do la nhiing triéu chiing gi?
= Ban cho rang nén ti€n hanh hodc khong ti€n hanh nhimg bién phap gi dé phong ngtra
nhing tac hai nay?

= Nhiing loai héa chat dé chay nao dugc st dung trén cong truong ban?

2. Nhiing chat nguy hiém:
Xi mang:

Céc hdn hgp xi mang la mot nguyén nhan gay ra cac bénh vé da duoc nhiéu nguoi
biét dén. Bénh viém da di Ung va bi kich thich do tiép xtc déu co thé sinh ra do lam viéc
thudng xuyén vdi xi mang uét (chang han néu ban quy hodc dlng trong xi mang) cé thé gay
bong xi mang hoac I6et da. Nhirng nguyén tac sau day can phai cha y:

- SU dung thiét bi bao vé co quan hd hap dé phong tranh viéc hit phai bui xi mang

hay cac chat bui sinh ra khi x(r Iy cac bé mat bé tong6 hoa clng c6 thé chlta ham

luong silic cao.

- Bdo vé da khdi ti€p xic vGi xi mang bang cach mat quan dai va 4o dai tay. Bi Ung

cao su va deo gang tay néu thay can thiét.

- Phai bao vé mat. N&u bj xi mang roi vao mat phai dung that nhiéu nudc am x&i rira

sach ngay.
- R(ra sach ngay cac vét bui hoac xi mang tuai dinh vao da.
- Giat quan 4o va rlra sach giay dép sau khi lam viéc.

Amiéng:



Hit phai bui amidng c6 thé gay t(r vong do nhimng t6n thuong phdi khong thé phuc hoi
va bénh ung thu phéi. Cho tGi nay, nhiing can bénh lién quan dén amidng van chua cé cach
chlra. Khéi lugng bui amiang hit vao cang I6n thi ty 1& rdi ro cho siic khde cang cao. Ban c6
thé€ tim thay amiang trong cac trudng hop sau :
(a) Chat cach ly hodc phi bé mat bang amiing st dung cho viéc:
(i) Cach nhiét cho noi hai
(i) Chong chay cho két cau [0 luyén thép.
(i) Cach nhiét va cach am cho céac toa nha.

(b) S&r dung tam céach ly bang amiang tai nhiing vi tri nhu sau:
(i) Chdng chay cho clra ra vao, clra bdo vé, két cau 1o luyén thép,, v.v.
(i) 6p tudng, tran...
(i) TuONg ngan va cac vach ngan.
(iv) T&m lop tran trong trudng hgp dung tran Iing.

(c) Vat liéu fibro ximang trong:
(i) T&m mdi (Igp hoac 6p cong trinh).
(ii) T&m phang dé& lam vach ngan, 6p va lam clra ra vao.
(iii) Lam 6ng mang hodc cong ngam.

Trudc khi bat ddu cong viéc:

NEu khéng rd trong chat cach ly hay trong cac tam vat liéu v.v... c6 chra amiang
khong, hay Idy mau va gui téi phong thi nghiém dé phan tich, Viéc 1dy mau nén dé ngudi qua
dao tao va co kinh nghiém thuc hién. Néu khong, hay gid dinh rang trong vat liéu cé chia
amiang xanh (crocidolite), nau (amosite) hodc trang (chrysotile) va nén cé nhimg bién phéap
dé phong thich Ung.

Trudc khi lam viéc véi amiang, can co6 day du nhimg danh gia dé rat ra nhimg bién
phép céan thiét cé th€ han ché dudgc viéc nhiém phai loai khoang chat nay. Céng viéc ti€p xuc
vGi amidng co thé bao goém tir nhiing viéc lam vé sinh cac ma phanh tang quay trong may xay
dung hodc phanh xe, dén viéc don dep van chuyén chat amiang.

Cong viéc tiép xuc vai amidng:

O nhiéu nudc trén thé gidi, cong nhan phai cé gidy phép mdi dugc lam viéc véi
amiang & bat c(r hang muc nao, dat biét la viéc di chuyén hay don dep amiang. Khi lap dat
nhiimg tdm céch ly bang amidng, céng nhan c6 thé can dén loai quan 4o bao hd phu hop.
Chi dugc sUr dung phuong phap lam viéc ma trong dé, ham Iugng bui amiang dugc giam
xudng thap nhat (vi du s&r dung céng cu cam tay va tranh lam v& cac tam céach ly).

Fibro xi mang la loai vat liéu gay ra it bui hon so véi nhiéu san phdm amiing khac,

nhung rdi ro xuat hién bui la van cé.



Khi cat vat liéu fibro ximang, nén st dung cac loai dung cu cam tay (hoac thiét bi
dién c6 gan hé théng théi gid tot). Néu khdng thé khéng ché ham lugng bui dudi mic cho
phép thi phai deo mat na. Phai s dung quan 4o bdo ho trong tat cd nhimg cong viéc quan
trong ti€p xtc vai fibro xi mang. Néu phai lam sach bé mat tam fibro xi mang c6 phd nhing
I6p dia y hodc réu, nén st dung nhitng dung cu cao hodc chai da dugc tham udt.

Nhiing bién phap han ché viéc nhi€m bui amidng gém co:

- Don dep nhing vat liéu amiang trudc khi bat dau cong viéc pha d& 16n. Hanh dbng

nay nham ngan ngtra cac tai nan do nhiém amiang.

-Dung phuong phéap uét dé€ don dep (nham triét bui).

- Don dep va hét dung amidng phé thai dua tGi nhiing noi dé phé thai cho phép.

- Céach ly khu vuc thi cong véi amiang khoi nhimng khu vuc thi cong tong hgp khac.

- Nhiing di€m can nhg.

- Nhiing loai bui khéng nhin thay dugc con nguy hiém hon nhiéu so véi loai c6 thé

phét hién bang mat.
Chi:

Haop chat v co cla chi co rat nhiéu trong cac san pham xay dung nhu cap dién,
duong 6ng, 6ng mang va cac tam lgp chi cii. Hop chat chi hitu co dugc bd sung vao xing
chay xe, vi vay, binh chta xang sé bi nhiém chi nang.

Surc khde con ngudi cé thé bi anh hudng do hit phai bui hodc hai dbc sinh ra khi d6t
hoac cat vat liéu c6 chra chi nhu cac bé mat son pht bang son cé chi; khi han hodc nghién;
khi phun son c6 ch(ra chi. Chi ciing c6 thé bi hap thu qua con dudng tiéu hoa, thong thuong
la do thirc &n bi nhiém chi. Vi vay can cung cap day du thiét bi rira. Hop chat hitu co cla chi
cling dé dang hap thu qua da.

Su hép thu chi thai qua co6 thé gay nhiing chimg bénh nhu tao bén, thuong tén ving
bung, thi€u méau, suy nhugc bap co va hu hdng than. N6 ciing c6 thé gay anh hudng téi ndo
b0, lam suy gidm tri nhd, tao ra nhiig hanh vi ky quac, 1am hén mé hodc ngat xiu. Khi lam
viéc vdi chat chi 6 bat c(r dang nao, can hét stic luu y nhiing diém sau day:

- R(ra tay lién tuc, dac biét la trudce khi an. Hat thudc 1a sé rat nguy hiém néu trén tay

co dinh chi.

- Can cung cép va st dung quan &o bao ho va thiét bi bdo vé co quan hdé hap néu

ham lugng chi vuot qua gidi han cho phép,

- Mac quan 4o bao hd khi lam viéc va cat nhiimg ao “di duong” cach biét khdi nhiing

quan 4o nay dé khoi bi lay nhiém chi.

Nhiing di€m can nhd:
RUra ray sach sé va néu can thiét, nén thay quan &o lam viéc trudc khi roi khdi cong

trudng vi ban cé thé mang theo nhiing loai bui bam nguy hi€m vé nha.



Tha&o luan:

Can cha y nhimg gi trén céng truong d€ phong tranh viéc nhiém phai nhimg loai hoa
chat nguy hiém?

Nh(rng noi nao cé hodc co thé cé chat amiang trén cong truong?

Nhiing bién phap thich (ng dé bao vé cong nhan khdi bui amidng cé dugc tién hanh
khong?

Ban da duoc nghe céng nhan khac cung lam viéc véi ban kéu ca vé nhimg triéu
chiing c6 thé nghi la do nhiém phai héa chat nguy hiém chua?

Ban c6 nhiing suy nghi gi vé nhiing hdéa chat nguy hiém s dung trén cong trudng
ban?

3. Bénh AIDS:

AIDS (Triéu chiing suy gidm hé théng mién dich mac phai) la cing bénh gay ra bdi

mot loai virus c6 kha nang tan cong va lam suy yéu hé théng dé khang tu nhién cla ca thé,

lam cho nhiing bénh tat va lay nhiém c6 th& phat trién dugc ma & ra trong trudng hap khac

chung 1khéng thé& phat tac. Loai virus nay co thé lay truyén bang con dudng tinh duc, tiém

chich hodc nhi€m phai loai mau mang bénh.

Bénh AIDS khéng lay qua nhiimg con duong giao ti€p xa hoi théng thudng nhu bat

tay, diing chung nha vé sinh hodc nha tam, bat dia hodc dao kéo.

Nhimg diém can chd y:

MGi nguy hi€ém cua bénh AIDS c6 thé de doa cong nhan néu cong nhan bi thuong
hodc dut tay, chan do nhiing manh dao cao, kim tiém rach hay cham vao ngudi trén
cong trudng, chang han khi lam viéc tai nhimg tda nha cii ma trudc day la noi nhiéu
ngudi st dung va nghién ma tdy.

NEu ban cho rang ban cé thé c6 nguy co bi thuong tich do nhiing manh vat thé sac
c6 nhiém virus gay ra, hay chi y dé phong bang cach mac nhimg loai quan o bao hd
day va céac loai gang tay day. Dung kep d€ nhat bd cac bom va kim tiém, Iudi dao cao
cli vao trong nhiing hdp chéng thing va niém phong lai. Doc cdng phai cé thda thuan
vGi chinh quyén dia phuong dé cé bién phap tiéu hay hop ly.

Lau sach mau va cac vét loang bang nhimng dung dich séat tring manh. Nén mat quan
40 bao ho va deo kinh dé phong nguy co bi day nhimg loai chat 16ng nghi ngd nhiém
virus mang bénh (chang han khi stra chira 6ng nudc).

Cép cuu:

Ngudi s dung lao ddng phai cé nghia vu cung cdp day da thong tin va huan luyén

cdng nhan cach diéu tri cap clu.



Céc vét dt va tray da phai dugc bang bo lai bang loai bing chong tham nudc. Néu
bi thuong, phai rira ky cac vét thuong bang xa phong truéc khi bang bo. Sau khi xtr ly vét
thuang phai ria tay that sach. Nhimng ca nghiém trong nhu vét thuong hé miéng can dugc
chl y dac biét va cé nhiing thu tuc cdp clu can thiét trude khi chuyén lén tuyén trén.

Virus bénh AIDS da dugc chiing minh 1a c6 ton tai trong nudc bot, vi vay lam cho
nhiing nhan vién c&p clu rat lo 1ang. Tuy nhién chua cé trudng hop lay bénh nao dugc ghi
nhan la do lay truyén qua dudng nudc bot. Hon nira, c6 thé str dung thiét bi hé hdp nhan tao
xach tay c6 gan van mot chiéu.

Bénh AIDS gay ra nhiéu mai lo ngai vi d6 1a mot can bénh mdi va nhiéu cau hdi xoay
quanh cdn bénh nay van ch( co 16i giai dap thda dang. Kha nang truyén nhiém clia n6 tham
chi con thap hon néu dem so sanh véi bénh viém gan B — c&n bénh hoan toan co thé lay
nhiém trong nhimng diéu kién tuong tu. Nhimg ki€u truyén bénh va lay nhiém dugc biét toi
cho dén nay khéng gan lién véi bat cr loai nghé nghiép cu thé nao, k& ca nganh xay dung.

4. Tiéng 6N va rung:

Coéng trudng la moét noi rat 6n ao. Chiu dung ti€ng 6n mot cach thai qua co thé gay ra
nhiig thuong tich vinh vién cho hé théng thinh giac cla ban. Tiéng 6n khi lam viéc c6 thé
gay cang thang, 1am mat ngl, va néu & muc dd cao, chang han tiéng 6n do cac thiét bi tan,
dong gay ra, co thé lam gay ton thuong thinh giac tdc thi.

MUc do ti€ng 6n gay ra do nhimg cong viéc nhu dong coc, dat dudng 6ng ngam, lam
vé sinh khi€n cho ngudi céng nhan khdng dugc trang bi bao hd phai ciu dung trong c6 vai
giay mot liéu luong té da cho phép cla ca moét ngay. ngay ca néu nhu moi ngay céng nhan
chi phai chiu dung m6t may moc quéa On chi trong vai phat thi diéu do cling da dé€ gay ra
nhiing thuong ton thinh giac vinh vién cho ngudi cong nhan. Tiéng 6n I6n ¢6 thé lam mat mot
phan kha ning nghe mdt cach tam thai, trong khodng tur 15 phit cho dén vai ngay tiy muc
do tiéng 6n. Tac hai tam thoi nay co6 thé trd thanh vinh vién néu qué trinh bi 1ap di 1ap lai ma
su bat dau xudt hién ti€ng U trong tai c6 thé dugc coi nhu mot 16i cdnh bao. Qua trinh diéc
dién ra mot cach tlr tir va tré thanh khong cu chira n6i khi co quan thinh giac da hu héng.

Tiéng On cling lam mat kha nang nhan biét cac loai tin hiéu am thanh khac nhu
nhimng ti€ng kéu bao hiéu va tin hiéu lam viéc.

Kiém soét ti€éng on:

C6 nhiéu budc co thé thuc hién dé gidm ti€éng 6n trén cong truong:

- Kiém tra xem 6ng gidm thanh d& duoc |ap vao cac 6ng xa hay chua; khéng dé may

mac van hanh néu khong can thiét.

- DAy nap kin cac may nén khi khi chiing van hanh.

- Kiém tra xem thiét bi gidm thanh cho may dap bé tdng va cac thiét bi tuong tu khac
da dugc lap chat hay chua (Hinh 51)



- Bat chac cac bd phan may méc va dam bao ching khéng kéu lach cach.
- Pam bao cb du cac tdm cach am dé giam bét ti€ng On sinh ra tlr cac tram may va

bo tri may méc sau cac u dat, dong gach hay cach am cang xa cang tot.

Bao Vvé thinh giac:

NEu ban phai van hanh hodc lam viéc canh mét may moc gay ti€éng 6n, hay:
- HAi xem d& do mic d6 6n chua? Céac chi so do 1a bao nhiéu?
- Chu y rang tiéng 6n cé cudng do 85-90dBA trd 1én co thé gay thuaong tén thinh giac.

- P& nghi cung cap cac mi co bit tai hodc nit bit tai vira van va thodi mai néu nhu

ban phai van hanh hoac lam viéc canh nhiing may méc c6 do on I6n.

- Luén deo cac trang bi dé khi ban dang lam viéc tai nhimng khu vuc 6n ao trén cong
trudng.

- Gilt thi€t bi bao vé thinh giac sach sé va cat ¢ nai an toan khi khéng st dung tdi.

- Dung tay sach dé cai cac nut bit tai.

- Kiém tra hu héng: néu cac mii bit tai khong con vira hodc tam bit tré nén clng hay
hu hong, hay yéu cau déi céi khac.

Sé la sai néu cho rang doi mii che tai sé lam mat kha nang nghe nhimg 10i chi dan

hodc céc tin hiéu lam viéc khac — mii sé lam gidm ca tiéng 6n va nhing am thanh d6 nhu

nhau va viéc nghe céac tin hiéu cang trd nén dé dang hon.

Nhiing di€u can nhg:

NE&u ban phai hét to dé cho ngudi diing cach ban 1m cé thé nghe dugc, c6 nghia la &

d6 qua on va can phai co bién phap xr ly ti€ng on.

Thao luan:

Rung:

Liét ké cac loai ti€ng On trén cong truong lam anh hudng tGi ban.
C6 thé cach ly nhirng may méc gay 6n khdi nhimng céng viéc khac khéng?

Ban da ap dung nhiing cach nao dé gidm ti€ng 6n cla cac loai may méc c6 db 6n I16n

ma ban dang st dung?

Diéc c6 thé gay ra nhiing phién toai gi? (Nguyén nhan gay nén bénh diéc?)

Nhiéu loai may gay ti€ng on va cong cu cam tay cling dong thaoi truyén rung déng

sang cd thé — cac may khoan da bang khi nén hodac bla dap bé téng 1a nhing vi du théng

thudng. Trong trudng hop nay rung ddng cé thé lam tén thuong co bap va cac khép xuong,

va anh hudng t6i tuan hoan mau dong thdi gay ra bénh “trang ngén tay”. Khi str dung cac

céng cu nay nén deo gang tay vi ching co thé triét rung dong.

5. Chi€u sang:



T&t cd moi khu vuc trén cdng trudng déu phai dugc chiéu sang khi lam viéc bang anh
sang tu nhién hodc nhan tao. Tai nhimng khu vuc céng trudng thi€u anh sang tu nhién nhu
ham 16 hodc cau thang kin, viéc chi€u sang la ludn luén can thi€t. Nén bo tri chi€u sang nhan
tao dé€ phong tranh nhiimg noi béng t6i day dac va dé thay rd dugc nhing mdi nguy hiém.
Nén treo bong dén cang cao cang tot theo diéu kién thuc té cho phép dé tranh chéi mat, va
bo tri sao cho cdng nhan khong bi sép bdong clda chinh minh khi lam viéc.

Chi c6 céc thiét bi chi€u sang manh dugc 1ap dac ngoai tdm vdi, chang han nhu dén
chiéu I, 1a c6 thé cho phép dau vao ngudn dién chinh. Hé thdng chiéu sang tam thdi bang
dién nén dung hiéu dién thé thap va phai do céc thg dién da qua dao tao 1ap dat. Ban cling
c6 thé dong gop phan minh vao viéc sir dung an toan céac thiét bi nay theo nhiing cach sau:

- Khéng can thi€p vao cong viéc lap dat;

- B4o céo lai ch6 céach dién bi hu hdng, bong dén bi vd, dui dén hay céc thiét bi khac

bi hdéng;

- Pam bao day céap dién dugc cang phia trén khoi mat dat, khong dé cap dién va day

dan trong diéu kién &m udt;

- Khéng tu thay béng den.

Nh{ing di€u can nhg:

Khi di chuy@n t&r m6t khu vuc sang sang khu vuc t6i, can c6 dd thoi gian dé mat kip

diéu tiét.

6. Tiép xuc vGi néng va lanh:
Thoi tiét nodng buc:

Coéng nhan trén cac cong trudng thudng xuyén phai chiu dung moi loai thai tiét. Tai
cac nudc nhiét ddi, blrc xa mat troi véi nhiét dé va dé am khéng khi cao lam tang su moéi mét
cla cdng nhan khi lam nhiing cong viéc ndng nhoc va gia téng trang thai cing thang vi stic
néng, gay ra cac ching kiét stic vi ndng, say nang, phai cham séc y té va lam suy yéu suc
luc, anh hudng cua stc néng két hgp vai ganh nang cong viéc thé luc sé tich tu lai.

Céc trang thi€t bi cham soc y té€ trong diéu kién khi hau néng buc la yéu to thiét yéu
cho stic khée, va viéc sap x€p thoi gian bi€u lam viéc 1a rat quan trong. Nén co:

- Nhiing khoang thai gian giai lao thich hop : B&i vGi nhiing cong viéc tuong doi nang

nhoc nhat thiét phai co toi thi€u 1a 50% thoi gian d€ gidi lao, nghi ngai.

- Khu vuc gidi lao xa noi lam viéc dé hong mat.

- Cung cdp day da nudc ubng sach va mat: Udng nudce thudng xuyén va moi lan chi

nén udng mot it.

- C6 thiét bj giat giti d€ gilr 4o quan sach sé.

Céach lam maét co thé:



Hoc cach lam diu mat co thé 1a rat c6 ich:

- Tranh &nh mat tr&i chiéu truc ti€p 1én co thé dén mic toi da.

- Tranh nhiing van déng nhanh khong can thiét.

- Dam bao c6 thi€t bi luu thdng khdng khi trong cabin diéu khi€én may moc.

- Tranh mac nhiig quan &o chat, nhimg quan &o lam bi hoi hodc bi md hoi nhu vat

liéu chat déo.

- D6i mii bao hd.

- U6ng nudc mat thudng xuyén dé ba dap vao su that thoat mé hoi.

- Thém mudi vao thuc pham hodc &n nhing thuc pham c6 mudi tu nhién.

- Nén nghi gidi lao & nhiing noi ram mat.

Nhiing di€m can nhd:

NéEu thdy nudc ti€u thai ra it hon binh thudng va c6 mau dam hay sam, cé nghia la
ban da udng khong du nudce d€ bu dap sé lugng mat di do ra mo hoi.
Thoi tiét lanh gia:

Lanh khéng han la khéng thodi méi- n6 cé thé anh hudng téi stc khde va kha nang
suy xét. Mac di lanh khéng phai la van dé nghiém trong cla cac nudc nhiét déi nhung né
van anh hudéng & nhimng ving cao, va trong cac budi sang sém trén nhiig cong trudng nam
sau trong dat lién.

M&t s6 méi nguy hiém cda thoi tiét lanh la:

- Rat dé€ xay ra tai nan khi nhiét dé ban tay xuéng dudi 150C do xay ra tinh trang mat

tap trung va khé diéu kihién.

- Cong nhan s dung cac thiét bi rung cam tay lién tuc nhu may khoan da dé bi mat

phai hdi chiing “trang ngdn tay” lam mat cdm giac do hau qué cla viéc chiu lanh kéo

dai.

- Kéo dai thoi gian ti€p xdc véi thai tiét bang gia cé thé khién co thé bi lanh cong hodc

mat than nhiét.

- Toc db gid cling dnh hudng téi nhiét do. Khi nhiét d6 khong khi 1a 100C, toc do gio

la 32 km/h thi nhiét d6 co thé tut xudng diém déng bang. D6 goi la hé so lanh cong.

- Ngay ca & noi c6 nhiét d0 cao hon diém déng bang van cé thé co tinh trang goi la

“cong chan” trong diéu kién dm uét néu chan khong duagc gilr khé réo.

Céch gilr 8m co thé:
Khi 1am viéc trong diéu kién thai tiét lanh can luu y nhing diém sau day:
- Chon loai 4o quéan co thé cho phép cac chat bai tiét bay hai nhung khéng dé gi6 hay

mua co thé thdm vao; quan ao di mua ngan can su bay hoi cac chat bai tiét.



- Tranh mat quan ao day lam vudng viu ct dong khi lam viéc, nén mac nhiéu 1ép

quan &o.

- Chan va tay dac biét nhay cam vdi céi lanh.

- CO céc trang thiét bi d€ co6 thé ndu an nong, va dé cat gilr hoac say kho 4o quan.
Nhiing di€m can nhd:

NEu c6 ngudi bi cong chan hay bi mat than nhiét, hay chuyén ngay ngudi do téi noi
am ap va clru chita tir tir. Gay am dot ng6t co thé 1am téang murc chan thuong.

XIl. PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN (PBC):
1. Vi sao ban can c6 PBC?

Mac du moi bién phap bdo vé da dugc tinh toan trong khi 1ap du an va thiét ké cong
viéc, song trong phan 16n trudng hop trong khi thi cong xay dung van can phai c6 mét sé
phuong tién bao vé nhu mi, kinh bdo vé mat, mii bit tai, Gng va gang tay... d€ bao vé cong
nhan. Tuy nhién, khi s&r dung PBC van cé mot sé diéu bat tién nhu:

- St dung PBC lam vudng viu ¢ ddng va giam tié€n do thi cong.

- Can co6 su giam sat dac biét dé€ dam bao PBC da dugc st dung day da.

- T6n tién trang bi PBC.

- Trong trudng hgp co thé, tét nhat nén loai trir trude cac rdi ro va doc hai hon la cung

cap PBC bao Vvé.

M6t s6 loai PBC can dugc st dung trong tat ca cac cong trudng nhu mii hay Ung bao
hd. Nhu cau st dung céac loai PBC khéc tly thudc vao loai céng viéc ban lam. Can nhé rang

quan 4o bao hd sé bao vé t6t cho lan da.
Nhiing di€m can nhd:

Loai bd trudc nhiing mdi nguy hiém trén cong trudng la bién phap an toan hon, va

thong thudng la ré hon so vdi viéc cung cap cac phuong tién bdo vé ca nhan.

Thdo luan:
= Nhitng moi nguy hi€m nao trén coéng trudng cé thé loai bd thay cho viéc st dung
PBC?

= Lam thé nao dé yéu cau moi ngudi st dung PBC khi can thiét?

= Taisao PBC thudng gay ra su bat tién?

2. Phuong tién bdo vé dau:

Nhiing vat thé roi, nhitng vat treo 1o Iting va nhiing vat sac nhon c6 mat khap nai trén
cbng trudng xay dung. M6t dung cu nhd, hay mot chiéc bu 16ng, néu roi tr do cao tir 10 dén
20m xudng dau ngudi khong dugc bao vé cé thé gay ra chan thuong rat nang, tham chi dan
tGi t& vong. Nhirng chan thuong & dau thudng xay ra khi lam viéc, di lai & dudi dat.



M an toan c6 thé bao vé dau mot cach hiéu qud khai nhimng tai nan nay. Nén déi mii
bdo ho bat c khi nao & trén cong trudng, dac biét tai nhiing khu vuc dang co thi cong trén
cao. Nhing khu vuc nay- thudong duoc goi la “khu vuc mii clng”, can phai cé nhiing tin hiéu
an toan dé rd rang & nhimg 16i vao va & nhimg vi tri can thiét khac (Hinh 52). Tat cd moi
ngudi, tUr nha quan ly, doc cong va khach ra vao déu phai ap dung chung mot nbi quy. Chi
dugc st dung nhimg mii bao hd da qua ki€ém dinh va dugc ching nhan dat tiéu chuan quoc
gia hay qudc t€. Mii bao ho phai c6 quai deo d€ tranh bi roi, va dé doi vao bat c lic nao can
thiét.

Nhiing diéu can nho:
M0 an toan chi bao vé dugc ban khi ban dodi né vao.

3. Phuong tién bao vé chan:

Ché&n thuong ving chan bao gém hai ki€u chinh: mét 1a do dam phai dinh chua dugc
dap bang xudng hay nhé di, hai la do vat liéu roi vao chan. Ca hai loai chan thuong nay déu
c6 thé gidm dugc xuéng muc thap nhat bang cach st dung gidy va tng bao hod chan. Kiéu
giay hay Gng bdo hd duoc s dung tly thudc vao ban chat cong viéc(chang han su cé mét
clia mach nudc ngam trén cong trudng), song moi loai giay, Ung an toan nén c6 dé chong
thang va & mii c6 tam 16t bang sat.

C6 nhiéu loai giay, Ung bado hd nhu:

- Giay bdo hd bang da nhe, dé bang dé leo tréo.

- Giay va ung bdo ho binh thuong dung cho céc céng viéc nang.

- Uing lam bang cao su hodc chat déo dé chéng lai cac chat &n mon, hda chat va

nudc.

Nhiing diéu can nho:
C6 du cac ki€u giay, ung bao hd dé dap img moi nhu cau.
Thao luan:
C6 phai quy dinh vé st dung mii va giay, Ung bdo hd dugc ap dung chung cho tat ca

mOi Nnguoi lam viéc trén cdng trudng khong?

4. Phuong tién bdo vé tay va da:

Tay & bd phan rat dé bj chan thuong, va ciing 1a bd phan chiu nhiéu chén thuong
nhat trén co thé trong cac tai nan vé xay dung. Rach, tray da, gay tay, sai khdp, cut tay va
bong tay la nhimng tai nan van hay xay ra. Nhiing tai nan nay hau hét cé thé phong tranh
bang cach s dung nhimg thiét bi va k¥ thuat lao déng chan tay tét, dung trang bi bdo ho tay
phu hgp nhu gang tay hay bao tay dai.

Nhiing cong viéc nguy hi€m phd bi€n nhat can st dung dén trang bi bdo vé tay la:

- Nhitng cong viéc c6 tiép xtc véi nhimg bé mat thd, sac hoac 16m cham.
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- Tiép xtc vai cac chat ddc, an mon, ndng ban tée nhu nhua rai dudng bitum, nhua

cay.

- Khi lam viéc vé@i cac may rung nhu may khoan khi nén c62n cé phuong phap triét

rung.

- Lam cac cong viéc vé dién trong diéu kién thoi ti€t am udt hodc lanh.

Cac bénh vé da la van dé thuong gap trong xay dung, trong do bénh viém da ti€p xtc
la phé bién nhat. Bénh nay gady man nglra, lam da c6 mau dd, két vay hodc né, va co thé trd
nén rat toi t&, anh hudng téi kha ndng lao dong cla ban. Xi mang uét 1a mot trong nhimg
nhan t6 chinh lam hai da. MOt s6 hda chat tham chi con gay ung thu da sau qua trinh ti€p xtc
lau dai nhu hac in, nhua dudng, nhua epoxy, cac chat axit ding dé lau chui, chat tdy son. Vi
vay ngoai viéc sir dung gang tay, can boi thém cac |6p kem bao vé I1én da, mac quan &o dai
tay va di Ung cao su.

Nhimg diém can nho:
NE&u phat hién thdy da c6 van dé, hay bao lai ngay lap tlrc cho doc cong.
Thdo luan:
= Nhirng cong viéc théng thudng nao trong xay dung co6 thé gay chan thuong tay?

= C6 thé lam gi dé phong tranh hodc gidm thi€u nhirng maoi nguy hiém nay?

= Mang gang tay c6 nguy hiém gi khéng?

5. Phuong tién bao vé mat:

Nhiéu chan thuong mat sinh ra trong céng nghiép do nhimg vat liéu ban phai, do bui
hoac buc xa trong khi thuc hién nhitng cdng viéc sau:

- Pap pha, cat, khoan, déo hodc lat da, bé tong va xay gach bang tay hay bang céac

cobng cu bang tay.

- Bao hoac déo nhitng bé mat dugc son hay bi &n mon.

- Chat hay cat dt bu Idng va dinh tan ngudi.

- Mai kho cac bé mat bang may mai dién.

- Han va cat kim loai.

Trong mot s6 qué trinh céng nghi€p ciing c6 mot sé madi nguy hiém nhu nhimg loai
chat 1dng néng hodc cé tinh &n mon bi d& tran, rod ri hay ban toe.

MOt s6& m6i nguy hiém trén co thé loai trir hdoan toan bang cach s dung nhiing may
moc bdo vé, thdng hit gio va thiét ké cong viéc phi hop. Doi véi nhiéu méi nguy hiém khac,
chang han nhu coéng viéc cat hoac rai da thi giai phap thuc té nhat la dung td&m kinh chan
hodc deo kinh bado vé mat. Boi khi ngudi cong nhan ciing y thic dugc rd mic dé nguy hiém
clia cong viéc ma ho dang lam, va hau qua xay ra néu mat ho bi héng, song ho van khéng



deo trang bi bdo vé mat. Nguyén nhan la ki€u kinh bdo vé dugc st dung c6 thé han ché tam
nhin, gay bat tién khi deo va ciing c6 thé 1a khi can thi lai khdng c6 ngay trong tay (Hinh 53).

Nhimg diéu can nhd:
90% céac chan thuong mat co thé ngan ngtra trude bang phuong tién bao vé mat phu
hap.
Thdo luan:
= Nhiing c6ng viéc nao trén coéng truong doi hdi ban phai cé phuong tién bao vé mat?
= Ban sé thuyét phuc nhu thé nao dé ngudi st dung lao ddng cung cap day du
phuong tién bao vé mat va dé€ cdng nhan st dung chiing?

= Cong nhan xay dung khi lam nhimng cong viéc khac nhau trén cong trudng can dén
nhimg ki€u phuong tién bao vé mat nao?

6. Phuong tién bdo vé ho hap:

Trén cong trudng xay dung thuong cd nhiéu cong viéc ma ¢ dé c6 mat nhimng loai
bui, suong, hay chat khi nguy hiém nhu:

- Nghién va van chuyén da.

- D6 cat.

- D& nhiing tda nha trong d6 co chat cach ly amiang.

- Han va cat nhiimg vat liéu dugc pht bé mat bang cac chat liéu chira chi, kém, nikel

va cadmi.

- Phun son.

- N6 min.

Chon Iua chuédn xac mat na phong doc:

Bat cU khi nao nghi ngd trong khéng khi c6 nhiing chat ddc, phai deo mat na phong
dbc ngay. Ki€u mat na phu hop phu thudc vao mdc dé nguy hiém va diéu kién lam viéc va
ban can dugc hudng dan céach st dung, lau chui va bdo quan. Can tham khao cach chon
loai mat na va bd loc phu hgp 6 nhitng ngudi chiu trach nhiém vé an toan va vé sinh.

Loai mat na don gidn nhat la ki€u lam bang gidy khéng phan hdy. Can nhé rang loai

nay chi co tac dung chong bui.
C6 3 ki€u ban mat na co b0 loc (Hinh 54):
= Loai ding dé chdng cac chat khi va khoi, vi du nhu khi s&r dung son chlra dung moi:
c6 mOt bo loc chira than hoat tinh.
= BJ loc hdn hgp bao gdm ca bd loc bui va bd loc khi: bd loc cla loai nay phai dugc
thay thuong xuyén.
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= Loai mat na che kin mat c6 thé Iap nhiing bd loc nhu trén, bao vé dugc ca mat va

khudn mat.

May hé hap cé cac bd phan khép kin véi mot mat na kin mat dugc cung cap dudng khi
bang khi nén la loai trang bi bdo hé t6t nhat. Mat na nay budc phai st dung tai nh{mg noi
khéng gian han hep va bat c& noi nao co diéu kién cung cap dudng khi khéng dugc bao
dam. Dudng khi cé thé dugc cung cdp cho mat na tir may nén khi qua bd loc hodc binh khi
nén hay binh 6 xy (Hinh 55). Trong di€u kién khi hdu nong bUc thi mat na che kin mat la loai
mat na tién Igi nhat vi né chi ap 16ng trén ca khuén mat va ban than dudng khi c6 tac dung
lam mat. Nguoi st dung phai dugc hudng dan cach ding may hé hap co cac bd phan khép
kin va phai tuan theo chi dinh cGia nha san xuat.

Nhimng diém can nho:

Dung sai loai mat na hodc khéng dang c& sé gay nguy hi€ém cho ngudi st dung.
BO loc chi co thgi han st dung nhét dinh. Phai tuan theo céac chi dinh va khéng c¢6 st dung
nhing loai b6 loc da qua han.

7. Trang bi an toan:

Phan 16n s6 tai nan chét nguoi xdy ra trong xay dung la do ngé cao. Khi cong viéc
khong thé ti€n hanh trén gian gido hay thang dan, hodc trén xe ¢ san cong tac Ién xuéng
duagc thi mac trang bi an toan la cach duy nhat dé tranh thuong vong.

Céc truong hgp bat budc phai sir dung trang thiét bi an toan da dugc noi dén trong
chuong?7. M6t truong hop kha phé bién khac cé thé phai st dung trang bi an toan, tham chi
doi khi phai c6 lugi bdo hiém phu trg thém, 1a cong viéc bao dudng trén cac két cau thép nhu
cau hoac céac cot thap.

C6 rat nhiéu ki€u that lung an toan va quan &o bao hd. Nén hoi nha san xuat dé biét
rd tac dung, cach st dung va bdo qudn cua tung loai. Nén st dung cd mot bd trang bi an
toan day du hon la chi c6 moét that lung an toan.

Mot bé trang bi an toan va céc day that phai théa méan céc diéu kién sau:
- Han ché kha nang ban c6 thé bj rai tir d6 cao trén 2m bang mot thiét bi ham.

- U chac dé chju duac trong luong ca thé.
- Bugc gan vao moét cau tric cing vimg qua mot di€ém neo chac nam phia trén vi tri
lam viéc.
Nhiing diéu can nho:
Hay tao mot théi quen st dung trang bi an toan.
Tha&o luan:

= Nhirng cong viéc nao trén cong truang cla ban can dén trang bi an toan?

* Vi sao ching lai khéng duoc st dung?
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XIll. CAC PHUONG TIEN CHAM SOC SUC KHOE:
1. Tai sao cac ban phai can dén cac phuong tién cham séc suc khde?

Lam viéc trong nganh xay dung rat gian khé. N6 lién quan dén nhiéu hoat dong chan
tay va thé luc, déng thoi cling nguy hiém va ban thiu. Phuong tién cham séc sic khoe tot
khong chi cdi thién tinh hinh sic khde cdng nhan ma con nang cao hiéu qud cong viéc.
Nhiing phuong tién chadm séc sic khde nhu cung cap nudc udng, ria ray, nha vé sinh va
phong thay quan &o, phong gidi lao va nai an 3, trang bi lam bép, nha tam, phuadng tién giao
thong dua don cong nhan di lam... déu cé tac dung lam gidm b6t su mét madi va nang cao suic
khde cong nhan (Hinh 56). Cac phuong tién nay c6 thé do mot hay nhiéu nha thau cung cap
cho toan bd céng nhan.

Nhimng diém can nho:
Phuang tién cham soc sic khde sé nang cao tinh than, tir dé lam tang hiéu qud cong

viéc.

2. Nh{ing tién nghi vé sinh:

Luat phap ting quoc gia thudng chi rd quy cach, sé lugng va tiéu chuan nhimg thiét
bi vé sinh can phai dugc cung cap. Tuy nhién, ndi mot cach chung nhat trén thuc té phai
dam bao cac nguyéntac toi thi€u sau:

- B0 ho xi may cho nam gidi néu co thé, ké ca ho tiéu; néu khéng, cé thé sir dung ho

xi tu hoai.

- Tuong tu nhu trén déi vdi loai ho xi va ho ti€u danh cho nit gidi.

- Nhiing ti€n nghi n6i trén phai dugc thiét k€& va xay dung sao cho ngudi ngoai khéng

thé€ nhin vao va cé kha nang chiu dugc cac loai thoi tiét.

- Khu vuc vé sinh can b tri riéng tach biét khdi phong &n va phong nghi.

- San phang va khéng tham nudc.

- Thong gi6 va chi€u sang tu nhién hod nhan tao cé hiéu qua.

- Cach nguon nudc it nhat 1a 30m.

- Xay dung sao cho c6 thé dé dang tu tao va phai quét don it nhat 1a moi ngay mot

lan.

Nhiing diém can nhd:
Ban hay dong gop phan minh vao viéc gilt cho céac tién nghi vé sinh dugc sach sé.

3. Trang thiét bj tam rira:

Céng viéc xay dung thudng bui bam va ban thiu. Céng viéc do cé thé lién quan tdi
viéc str dung céac hda chat va mét s6 chat nguy hiém khéc, vi vay ban phai thudng xuyén
tam rlra dé:
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- Phong nglra viéc hoa chat 6 nhiém vao thiic &n, dugc hap thu qua da hodc mang
theo no6 vé nha.
- Tay sach bui ban va cau ghét d€ dé phong an phai chang gay 6m dau, bénh tat.
- La mot bién phéap gilr vé sinh co ban. Khi tu tao hay stra chta nha & cii, c6 thé si
dung ngay nhimg tién nghi vé sinh cé san trong tdoa nha do.

Néu khong, can cung cap cac trang thiét bi tam rira theo cac tiéu chudn sau:
- C(r 15 cong nhan phai c6 mot bon rira ¢ du nudc sach va phuaong tién tiéu nudc
thai thich hop.
- Xa phong dang banh, kem hodc b6t phan phéi dac biét d€ c6 thé rita ray nhanh va
sach. Nhirng nai cé st dung nhiing hoa chat doc cé thé can dén loai ban chai mong
tay.
- Cac phuong tién lam kho thich hgp nhu khan gidy, cudn gidy, khan tam ca nhan
hodac may say dién.
- Véi nhimng tién nghi c6 thé s dung lau dai, viéc bo tri cac gia dé va guong tai chd
tam rira sé& gép phan lam cho noi d6 ngan nap va sach sé.
- Nhitng noi céng nhan c6 thé bi nhiém hda chat, dau hodc m& Ién da can phai c6 du
s6 voi nudc dé tay rlra hang ngay.
- Céc phuong tién vé sinh phai dugc che chan dé bao vé khoéi anh hudng cua thoi
ti€t va phai dugc thong gi6 va chi€u sang day du.

Nhimg diéu can nho:

= Ludn rla tay trudce khi an.

= Khong mang nhiing chat ban dinh trén ngudi hodac 4o quan vé nha.

4. Phuong tién phuc vu &n uong:

Phuang tién cung cap thuc pham tai cong truong xay dung co vai tro rat quan trong,
nhat 1a vGi nhiing cong trudng & xa. Su xa x0i kém theo thi€u thdn nha tam va phuong tién
nau nudng lam gia tang dang k€& nhimng trd ngai trong viéc chudn bi cac blra &n du dinh
dudng va hgp vé sinh mot cach day dd va déu dan cho cong nhan. Van dé doi véi cong nhan
lam ca tham chi con I6n hon nhiéu. BE dap (ng du nhiig bda &n trén cong truong, can co
san nhimng trang bi sau:- Trang bi dun nudc va ham noéng thic &n. - Tién nghi cho nhing
ngudi ban hang (bao gém ca viéc cung cap khong gian, gia d€, nudc ndi, cli lGa va sot rac)
dé cung cap do an thirc udng nong hodc ngudi cho céng nhan. - Cang tin dé cung cap nhiing
bita an d& dugc ndu chin, bita &n dong goi san, bita 16t da va d6 udng. - Dan x&p cac cing
tin hay nha hang & gan cong trudng dé€ cung cdp cac bira an dugc dong goi san cho cong
nhan. Khu vuc an udng: Can c6 nha an véi day du ban ghé va dugc che chan khéi mua nang

dé€ moi ngudi co thé an udng ngon miéng. D6 &n c¢é thé |a mang san tir nha hodc mua tur tir



nhitng ngudi ban hang. Nha an bd tri tach biét khoi noi lam viéc dé€ tranh bui, chat ban va
nhiing hoa chat trén cdng trudng lam 6 nhiém.
Nhiing diém can nho:

Cong viéc xay dung lam tiéu hao thé& luc. Vi vay, ban can c6 nhiing blra &n diéu do
day du dinh dudng va hgp vé sinh.
Nuéc ubng:

Nudc udng la nhu cau thiét yéu cla moi cong nhan xay dung, bat luan ho dang lam
cong viéc nao. Khi lam viéc, ban lam mat di nhiéu lit nudc moi ngay, nhat Ia néu lam viéc
trong mai trudng nong buc. Néu lugng nudc mat di khong duoc tai bu dap, co thé ban sé
dan dan bi thi€u nudc. Cé thé bo tri cung cap nudc udng nhu sau: - SI dung cac binh hodc
chai dung nudc ca nhan khi khdng c6 san cac phuang tién khac. Treo cac binh nay gan chd
lam viéc, & noi ram mat, thoang gi6 va khong bui bam- nudc mat cé thé gilip phong tranh kiét
strc vi néng. Thudng xuyén suc ria va tdy sach cac binh chilra. - Dung loai chét liéu chong
tham dé€ lam binh dung nudc ubng va phai c6 nap day pht hop. Bao quan binh nudc 6 noi
ram mat va an toan. Binh khéng trang men chi dung dung nudc lanh, va dé & noi khéng cé
bui bam. Nén c6 ngudi chuyén lam nhiém vu slc rda binh chla thudng xuyén. - Voi nudc
udng cong cbng phai che lai dé khéng ai co thé tu nudc truc ti€p tir voi. Nudc ubng |ay tai
cac voi thi vé sinh hon 18y cac thiing chia. - Cac voi nudc cong cong phai c6 nhan dé phan
biét gilra loai udng duoc va khong udng dugc. Mot phuong phap tét 1a dung loai céc udng
mot 1an hodc phat cho moi cong nhan mét coe riéng.

Can nho:
Chi dugc udng nudc tir nhitng ngudn dugc danh dau la nude udng dudgc.

5. Nhimng tién nghi dé thay dai, cat gi(r va phoi kho quan &o:

Nhirng tién nghi an toan dé thay ddi va phoi khd quan &o trén cong trudng co tac
dung cuc ky to 16n trong viéc gilp cho cdng nhan gilt vé sinh c& nhan, gon gang va yén tam
vé tai sdn ca nhan clda minh. Cac phong thay quan &o cho cong nhan cé y nghia rat quan
trong, dung cho céng nhan thay déi tlr trang phuc binh thudng sang trang phuc bao ho lao
ddng va dé giat gidi, phoi khd &o quan cia minh khi ching bi ban hodc uét. Trong phong nén
c6 thém céc thiét bi sdy va hong khd quan ao uét. Phai tach biét phong thay quan &o cla
nam va cla n(r, it nhat 1a bang vach ngan. C6 du ghé ngdi, guong va sot rac trong phong
thay quan &o va khéa phong dé gilr vé sinh va biét trudc su xuat hién clia ngudi khac.

6. Gidi lao:

Coéng nhan xay dung thudng bat dau lam viéc sém. Ho khéi su lam viéc mét cach
nhanh nhen va nang suat, song su hoat bat dé gidm 3 dan di trong ngay. Su mét maéi tir tir
tang 1én trude khi c6 anh hudng rd rét. Néu ban nghi gidi lao trudc khi thuc su mét mai thi
ban sé nhanh chéng phuc héi hon. Nhimng dot nghi gidi lao ngan va thudng xuyén sé co tac
dung tét hon la nghi ting dot dai that thudng.Tan so gidi lao: Luat phap ting nudc co thé



quy dinh thdi gian l1am viéc trong ngay, gom co6 ca khodn hodc nhimg khoang thoi gian gidi
lao. Nhat thi€t phai c6 t6i thi€u 10 phut gidi lao cho moi bubi sang va chiéu, va mét khoang
thoi gian 16n hon danh cho bira trua. Thoi gian nghi gidi lao khdng c6 nghia la cho cong nhan
ngOi khong, ma la gitp ho hdi phuc strc khoe, tiéu tan hét mét mai dé tiép tuc lam viéc duoc
nang suat. Khi gidi lao nén tranh xa nai lam viéc 6n ao, 6 nhiém dé thu gian va bét maéi mét.
B tri mot khu vuc khoéng bi nang chiéu truc ti€p va cé day du ghé ngdi dé lam noi gidi lao.

Can nho:
Nhirng dot nghi gidi lao ngan va thudng xuyén sé c6 tac dung tét hon 1a nghi ting dot
dai that thudng.

7. Tién nghi trong gi(r tré:

Céac ba me lam viéc trén cong truong xay dung c6 mdt van dé dat biét can duoc gidp
d& gidi quyét; trong gilt con cai ho trong khi ho dang lam viéc. Trang bi co ban: Tién nghi
chinh dugc can dén & day la mét phong gilr tré sach sé va duogc thong gio tot, hodc tét hon
nlra la c6 thém mot khoang dat dugc rao quanh (vuon tré); mot s6 do dac don gian dé tré
ng6i chai hay nam nghi va vai th&r dé choi. D€ tré dugc &n ubng diéu dd va du dinh dudng,
nén c6 nha bép hodc cang tin. Nhat thi€t phai c6 nhimng ngugi trong gilr, cham séc va cho tré
&n udng déu dan trong khi cac ba me ching dang di lam. Cling cé thé dé cac ba me lan luot
thay nhau chadm so6c ching. Cac ba me, dat biét 1a cac cd bdo mau, nén tranh th( dén tham
nom con céi trong nhimg gi® nghi giai lao. Theo ddi su hoat déng cla tré: Hang ndm van c6
nhiing cai chét bi tham xay ra véi tré em trén cong trudng xay dung. Tuyét doi khong cho
phép tré em di lai hodc chai boi dlia nghich trén céng truong: co rat nhiéu hd dao ma tré co
thé€ rai xudng; ching cé thé nga tir trén gian giao xudng; vat liéu xay dung vun va may moc,
thiét bi nguy hiém ciing nhu héa chat nam rai rac khap moi noi.

Thao luan:

NEu ban déng y rang phuaong tién cham soc stc khoe t6t trong cdng viéc sé nang
cao sUc khde, tinh than va hiéu suat lam viéc cla céng nhan, lam nang cao nang suat lao
dbng va cai thién méi quan hé lam viéc, vay ban thdy nhiing bién phap nao da dugc tién
hanh trén cong trudng dé cai thién tinh hinh dé trén cong trudng xay dung? - Nha vé sinh; -
Thiét bi tam ra; - Tién nghi &n udng; - Phuang tién dé€ thay déi va phoi phong quan &o; -
Nudc udng; - Gidi lao; - Tién nghi trong gilr tré

Can nho:
Tra tién cho phuaong tién cham soc tré nhd sé lam cho cac ba me yén tam hon khi lam

viéc va khong phai lo 1ang téi tinh hinh stic khée va an toan ctia chang.

8. Cap cuu:



cach:

Khi xdy ra tai nan trén cong trudng va co ai do bi thuong, ban cé thé gitp dé ho bang

- Goi ai do trén cong trudng da dugc huan luyén nghiép vu cap clu dén gitip d& hoac
goi ngay xe cap clru néu do la trudng hgp chan thuong nang.

- Bdo vé nhiing nguoi khac (k€ ca ban) khdi bi chan thuong do nguyén nhan tuong
tu.

- Lam cép cGu hoi sinh, ngay cd néu nhu ban chua dugc huan luyén vé cap clu.

- B4o céo ngay trudng hgp tai nan cho doc cong.

Tién hanh cap clu:

C6 mot so tinh huéng ma ban khéng thé chd dgi cho tdi khi nhiig nhan vién cap cu

dau tién tdi noi. Hanh ddng ngay tdc thi cé thé gilr dugc mang séng cho moét nguoi dang bi

thuong. Sau day 1a mot s6 viéc ma ban co thé lam:

- Kiém tra hd hap: 1at nan nhan dang bat tinh nam nghiéng dé nan nhan khong bi ludi
lam ngat; cha y can than nhimng vét thuong nai co.

- Lam hd hap nhan tao néu thdy nan nhan da ngimg thd, st dung phuong phap
miéng ap miéng.

- Cam méau dang phun mach cach an truc ti€p vao vét thuong hoac nang cao chi bi
thuong (dUmng nén c¢6 gang dung ga ro).

- Ding nudc lam diu vét bdng trong vai chuc phat, khdng ding nhiing th& khac. Dap
tat Ilra chay trén quan 4o bang cach lan nan nhan trén dat hodc dung chin quan lai.

- X6i nudc rira sach cac vét bdng do chat &n mon hodc hoa chat day vao mat trong it
nh&t 1a 10 pht.

- Diéu tri dién giat bang cach dat nan nhan nam nghiéng, néi 1dng quan 4o va ding
chan dap lén ngudi dé gitr am.

- C6 dinh chi bi gay bang cach bang bé chat vao hai thanh gay néu khéng cé san nep;

tham chi c6 thé bé bang bao cudn chat.

Ban khbng nén:

- Di chuyén mot ngudi dang bi thuang, trir phi phai di chuyén ngudi do khoi nai nguy
hiém.

- Lay ra nhitng ngoai vat gam vao co thé.

- Cho nan nhan udng nudc.

- Néu dugc yéu cau thi ban c6 thé tham udt ludi va méi nan nhan. Nhiing vét dit sau
va tray da c6 thé€ gay ra udn van can phai dé cho bac sy diéu tri. Vét tray da di rat
nho lai c6 nguy co bi nhiém triing cao hon nhiing vét thuong hd miéng. Sau khi cam
mau phai ria ky vét dit hay tray bang xa phong va nudc sach trude khi bang bo lai.



Dam bdo tay ban phai sach va ghi nhd 1a phai luén rlra tay bang xa phong sau khi két

thuc cong viéc.
Thiét bi va huén luyén:

Céc cong truong xay dung la nhitng noi nguy hiém, vi vay phai luén cé san cac thiét
bi cap clu va clu chra. Nhiing dung cu can thiét phu thudc vao quy mo va s6 nhan cong
lam viéc trén cong trudng, song ti thi€u phai co mdt hdp dung cu y t&€, mot cai cang va mot
chiéc chan. Cang nén theo ki€u co6 thé nang Ién ha xudng dugc tur tang trén. Tai nhimng cong
trudng 16n — nhiing noi thudng c6 trén 200 lao dong thudng xuyén lam viéc — nén c6 mot
phong hodc Iéu cap clu trang bi day du.Tai bat clr céng trudng véi quy mé nao di nlia cling
can c6 mot nhan vién cap clu dugc dao tao theo tiéu chudn qudc gia tic truc ¢ moi ca.

Can nho:

Nhirng vét dt, tray da va bdng nang phai dugc bac sy hay y ta chita tri cang sém
cang t6t. Néu can thiét, hay chi han ché viéc cap cu trong khudn khé cong viéc bang bo.
Di chuyén ngudi bj thuong:

Vé nguyeén tac, khéng bao git dugc di chuyén mot ngudi bi thuong trude khi co bac
sy hay y t& huéng dan. Tuy nhién, néu trudng hgp nan nhan cé nguy co ti€p tuc bi thuang thi
budc phai di chuyén ngudi dé t6i mét noi an toan. Khi dé, hay khiéng nan nhan bang cén
hoac chan. Néu ban chi c6 mét minh nhung lai phai nhanh chong so tan ngudi dé khdi khu
vuc nguy hiém, cach tdt nhat Ia ndm ¢ 4o nan nhan va kéo di.

Diéu tra tai nan:

Sau mdi tai nan, hay gir cho cac thiét bi trén céng trudng khdng bi xao trén, dd dd an
toan t0i da dé co thé diéu tra nguyén nhan tai nan mdt cach chinh xac. Dam bao khéng dé ai
d6 dung vao nhitng may méc hay do vat cé lién quan dén tai nan. Viéc thuc thi nhiing bién
phép cén thiét dé phong tai nan cé thé tai dién cé y nghia rat quan trong.

Thao luan:
= Liét ké nhirng budc ma ban sé lam néu dong nghiép cla ban bi chan thuong.
= Nhiing phuong tién nao trén cong truong ban cé thé st dung cho viéc clu chlia va
diéu tri cac vét thuong?

= Ban lam h6 hap nhan tao nhu thé nao ?

9. Phong chay:

Hda hoan trén cong trudng co thé xay ra khi lam dung cac chat khi nén va cac chét
Idng dé phat chay, khi dot cac vat liéu phé thai, cac vé bao gb va cac vat liéu nhua celuld, va
do thi€u hi€u biét vé nhimg chat dé chay nhu mét sé loai keo dan hoac vat liéu phd san va
tudng. Moi nguoi trén cong truong phai y thic duoc su rdi ro, va biét cach gilr gin dé phong
héa hoan, dong thai phai nam viing nhimng hanh dong can thiét khi dam chay phét sinh. Néu
xay ra hda hoan, hdy cir ngay ngudi goi cltu hda. Néu hda hoan xay ra trong moi trudng kin
hay khéng gian han hep va c6 quéa nhiéu khoi thi khéng nén cd stc dap tat ngon IGa. Trong



truong hgp do, hay co tim cach thoat ra ngoai cang nhanh cang tot. Héa hoan doi khi ciing
phat sinh do su bat can khi sdy khd quan &o. Nguon nhiét ding 1a sdy 4o quan nhu hoi dot,
dau hodc dién phai dugc bao vé bai nhimg vat liéu chong chay, cé Iudi kim loai chac chan
bao xung quanh va c6 mot khodng dém khéng khi thich hop dé tranh cho quan &o khéng tiép
xdc truc ti€p véi ngudn nhiét. Néu ban phai st dung dén dén, thiét bi han hodc cat bang
ngon Itra cho cong viéc, trudc hét phai ddm bdo khong cé rudi ro hda hoan nao cé thé xay ra
cho céc vat liéu gan do nhu go Igp — nhiéu tham hoa chay bat dau t(r nhimg cong viéc nhu
vay. Ngon IGra c6 thé lan rat xa.
Nhiing diém can nho:

=  Pam bao tat ca dén va ngudn nhiét phai dugc dap tat khi hét gio lam viéc.

= RAc rudi la nhiing vat dé bat Itra. Hay gilr noi lam viéc sach sé va ngan nap, khéng

dé bat c loai rac rudi nao luu cliu.

Moi nguoi trén cong trudng phai dugc huan luyén dé:

- Thong thudc hai con dudng thoat hi€ém khdi cong truong khi cé hda hoan hay cac tinh

huéng khan cap khac. Nhiig dudng nay phai théng sudt, khéng cé chudng ngai vat.

- Biét cach bao dong.

- Biét noi dé trang thiét bi chira chay.

- Bi€t cach st dung trang thiét bi chita chay.

- Biét cach chon dung loai binh clru hda xach tay co ting ki€u dam chay.

Nhiing ki€u nay dugc mo ta trong ban sau:

Can nhé: Thong thudc hai dudng thoat hiém khdi cong trudng.
Thao luan:

*= Ban da bao gio trdi qua dam chay nao trén cong truong chua?

= Nguyén nhan nhirng dam chay dé la gi?

= Nhiing dam chay do c6 dugc nhanh chéng dap tat khéng?

» Néu khong thi vi sao?

Kiéu binh ctru héa xéach tay, tac dung, st dung va cam st dung

Nudc nén lam ngudi cac loai nhiénliéu mot cach nhanh chéng cho nhiing loai vat liéu
xaydung théng thudng va dé chay Céac chat dan dién: Tuyét déi khdng dung dé dap tat dam
chay c6 dong dién dang chay va dam chay co6 xang dau.

Khi cac-bo-nic Loai bo khi & xy khdi dam chay, thay ché cho khi 6 xy trong dam chay
khi s&r dung trong khdng gian han hep .

Ngé&n chan Ilra tai phat khi mot s6 chat 16ng nhu nhua dudng bi nong qua. Bot hoa
chat khé ngan chan qua trinh chay. Dung trong nhiing noi khéng gian han hep sé lam gidm

tam nhin.



Dung cho ca nhimg vat liéu khéng dan dién va thiét bi dang co6 dién. Ngan chan dam

chay tai phat do chat 1dng qua néng. Bot loai bd khi 6 xy, lam ngudi cé chirng muc.
Phu kin cac chat long dé€ chay
Chat dan dién: khéng strdung ddi véi nhiing thiét bj dang c6 dién.

Ngan ngtra dam chay tai phat mot cach hiéu qud hon so vdéi loai khi CO2va b6t héa
chat khé; Phu hgp hon d6i véi nhitng dam chay tur cac chat Idng nhunhua dudng dang s6i va
xang dau.

PHU LUC 1
Trac nghiém: An toan, vé sinh va chdm séc strc khde trén cong truong xay dung

TG chirc va quan ly an toan
1. Xi nghiép c6 chinh sach vé an toan bang van ban, trong d6 c6 néu nhimg tiéu chudn an

toan va stc khée ma ngudi sir dung phai ton trong.
Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

2. Cac hé so vé an toan va vé sinh dugc dé & cong truong.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT T T PR

3. Viéc hudan luyén dugc ti€n hanh doéi véi moi cap, tu quan ly , déc cong, cong nhan dén nha
thau phu va céng nhan hop dong.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?
Khoéng C6 U'u tién

N T= T TG PR

4. Nhitng nhiém vu vé an toan va vé sinh dugc phan céng mot cach cu thé trén cong trudng.
Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?
Khoéng C6 U'u tién

N T T TG TR



5. Nhiing cudc hdi y nhom va kiém tra an toan dugc ti€én hanh thudng xuyén trén cong
truong.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T D] SRS PT ORI
6. C6 mOt Uy ban an toan tich cuc trén cong trudng.

Ban co6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng C6 U'u tién

7. Moi cong nhan déu biét rang ngudi quan ly cong trudong da xay dung mot chinh sach an
toan lao dong va hiéu rd chinh sach do

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT T T < SR
8. Cac van dé an tdoan da co trong phan thiét ké va b6 tri mat bang mot cach thich hop.
Ban co6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng Co6 U'u tién

LT T TG PR
9. C6 mOt hang rao cao toi thi€u 1a 2m cho toan bo dia gidi cong truong.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T I TSSO PT OSSR

10. Néu khéng thé 1ap dugc hang rao vay tdan bd cong trudng, thi tat cd nhing ho dao va
nhiig chd héng phai dugc rao hodc day lai khi hét gid lam viéc

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT T T PR
11. Cat thang khai vi tri hoac day kin cac bac thang lai khi hét gio lam viéc.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt ettt et e et e et e et e et eeateete e st e eteeeteereeeteeteereente e

12. C6 hé thong diéu khién giao thdng trén céng truong dé diéu phoi hoat dong di lai cla xe
co gidi nham tranh nguy hiém cho ngudi di bo.



Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

13. Moi ngudi ¢6 thé tGi noi lam viéc mot cach an toan, tlc la cd cac dudng sa, 10i di b, 10i di

gilra cac chd lam viéc, cau thang, thang va gian gido an toan

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khoéng ?

Khéng Co6 U'u tién

LT T TG TR

14. C6 phuong tién bdo vé & moi ria

ma cla cac 16i di, san, cau thang va diém dap tai nhiing noi cé thé rai tir dd cao trén 2m.
Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

N T= T TG PR

15. Nhing 16 héng va khdang tréng phai dugc rao lai mot cach an toan hoac dat cac tam day

c6 dinh c6 danh dau rd rang.
Ban co6 dé xuat hanh dong gi khong ?
Khéng Co6 U'u tién

LT T TG PR

On

16. Khbng c6 dinh dung ngugc trén cac van g
Ban c6 dé xuat hanh dong gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T I TSSO PT OSSR

17. C6 da chiéu sang nhan tao & nhimg noi cong nhan phai lam viéc trong bong t6i va phai
du chiéu rd qua bong toi day dac.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT T T PR
18. Cong trudng dugc gilr ngan nap va vat liéu dugc cat gitr an toan.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt ettt et e et e et e et e et eeateete e st e eteeeteereeeteeteereente e

19. B6 tri d4 phuong tién dé thu, hdy phé liéu va cac manh vun & nhimg khdang cach déu
dan



Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

Pao xuc
20. Céc vat liéu nhu gb van , van ranh, tru chéng dé€ chéng thanh hé va ranh da duoc dua
dén du tai cong trudng trudc khi bat dau xuc.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?
Khéng C6 U'u tién
N[ gF= T DG TSRO PT SRR

21. C6 cac cudc kiém tra hang ngay doi véi nhimg hé dao dé xac ding kha nang sap ho, va

c6 cac bién bang lap ra hang tuan vé két qua kiém tra cac cot chéng

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

(g T I SRRSO
22. Cac thanh hé da dugc chong cbt day du, hoac vat goc 450

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT T TG SR

23. C6 phuong phéap dat cét chéng co6 thé bdo vé dugc ngudi 1ap dat va khong phu thudc

vao nhirng céng nhan dang lam viéc dudi réanh chua dugc gia co.

Ban c6 dé xuat hanh doéng gi khong ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T D] SRS PT ORI
24. C6 san thang du dai dé€ ra vao ho dugc an toan va ching dugc st dung.

Ban co6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng C6 U'u tién

T T T = SR
25.C6 rao chan dé ngan nglra moi ngudi roi xudng ho

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT T TG SRR
26. Viéc dao xuc khong dnh hudng dén su 6n dinh cla cac cong trinh khac.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?



Khoéng C6 U'u tién

LT T TG PR TTR
27. bat da khong d€ ngay thiét bi & gan miéng ho vi c6 thé gay sap thanh ho.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T DG SRRSO RRORRR

28. B4 c6 san mot s6 cac phuong tién vi du nhu cuc chén d€ can xe co gidi khong sa xubng
ho

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

Gian giao

29. Gian giéo dudgc 1ap dudi su giam sat cia mot chuyén vién co kién thic vé 1ap gian gio.
Ban c6 dé xuat hanh dong gi khoéng ?

Khéng C6 U'u tién

(g T I SRRSO

30. Cung cép du phuong tién dé co thé 1én xubng moi vi tri cla san cong tac mot cach dé
dang.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

LT T T (= SRR

31. Tat ca céac cOt gian gido duoc dat trén nén chacva co chan dé ké néu can thiét, hoac
phai c6 cac bién phap chéng truot va chong lun.

Ban co6 dé xuat hanh dong gi khoéng ?

Khéng Co6 U'u tién

INNGIN KBttt et e e et e e et e e e bt e e e st e e e e st e e st e e e st e e e srteesenenssaraeesneeas

32. Khéng dudc thao rdi bat ki bd phan nao clia gian gido, ké ca cac thanh giang sau khi gian
gido da dugc 1ap xong.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khoéng ?

Khéng C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt ettt e et e et eete et e eateeteeateeteeebeereeereenteeneenre e,

33. Gian giéo dudgc tua chac vao cac vi tri thich hgp trén cdng trinh dé chéng d6 sap.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?



Khoéng C6 U'u tién

LT T TG PR TTR

34. Céac c6t gian giao thang ding va dugc giang chac chan dé chéng du dua hodc bi xé dich.
Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T DG SRRSO RRORRR

35. San cong tac dugc lam bang cac van gian giao hodc cac van san ghép khit, cé chat lugng

g0 tuong doi va khdng cé nhirng khi€ém khuyét nhu mat gé hay dau mau
Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

36. C6 rao can hodac bién bao hiéu dé ngan cam viéc sU dung nhiing gian gido chua hoan

chinh, vi du nhu gian gido chua bac da van.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

N T T T TR
37. Céac van ké duagc bo tri sao cho khéng bi budc hut.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt ettt et e et e et e et e et eeateete e st e eteeeteereeeteeteereente e

38. Lan can va tam d& dugc 1ap dat ¢ dd cao can thiét tai hai bén ria va hai dau san cong tac

la nhiing vi tri c6 thé nga hodc roi xudng tir dd cao trén 2m.
Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

39. Vat liéu trén gian gido duoc phan bd déu ( loai dugc thiét ké dé dat ca vat liéu ) va khong
dugc xép qua tai.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT T TG SR

40. Gian giéo thap, khong tua vao cong trinh, co6 mét ti 1& an toan gilta chiéu cao so vdi dién
tich day khéng qua 3:1

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?



Khoéng C6 U'u tién

LT T TG PR TTR

41. Céac banh xe cUa gian giao di dong da dugc khda va ham chat

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T DG SRRSO RRORRR

42. Thang Ién xudng gian gido thap dugc dat & phia trong I0ng gian gido va khéng dat & bén
ngoai.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khoéng C6 U'u tién

43. Cong nhan trén gian giao treo cé budc day an toan, day dugc neo vao cong trinh & diém
cao trén dau va khong budc vao gian giao.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

N T T T TR

44. Gian giao dugc ngudi co trach nhiém ki€ém tra moi tuan it nhat 1a mét 1an va kiém tra
thudng xuyén ngay sau khi cé gi6 manh hodc thai ti€t xau.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T DG TSRO PT SRR

45. Nguoi ki€ém tra gian giao c6 lap bién ban ki€m tra va ki vao dé.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

Thang

46. Khong st dung thang cho nhiing cong viéc doi hoi phai cé gian giao.

Ban co6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng C6 U'u tién

T T T SR
47. Khong st dung thang kim loai & gan noi cé dudng day dién.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién



N[ gF= T DG SRS PTO RO RSPR
48. Chi st dung céac thang tét.
Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

49. Thang dugc budc chac ngay tai dinh hoac gan dinh ngay ca khi chi dung trong thoi gian

ngan.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt ettt et e et e et e et e et eeateete e st e eteeeteereeeteeteereente e

50. & nhiing noi vi li do ki thuat khéng thé budc chac thang tai dinh thi chiing duoc giang tua

chac chan & phia chan.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T D] SRS PT ORI

51. Thang nhé Ién it nhat la 1m so véi diém dap hodc béc cong tac cao nhat. Ba co6 ngudi gitr
thang néu khéng thuc hién dugc diéu do.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT T TG SR
52.Thang dugc thudng xuyén ki€m tra mon hodc hu héng.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khoéng ?

Khéng C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt a e et e et et e et e eaaesteeateeteeeteereeeteenbeereenre e,
53. Moi thang déu c6 ki hiéu nhan biét riéng.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T DG SRRSO
Cong viéc trén mai

54. Trir nhiing méai c6 du chdé bam va chd dimg, luén cé da van 16t hodc thang ké & nhiing
mai déc trén 100.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khoéng ?

Khéng C6 U'u tién



N[ gF= T DG SRS PTO RO RSPR

55. C6 du lan can, tdm d& hodc cac phuong tién bao vé ria tai cac mai bang 1an mai déc dé
chong rai cho cong nhan hay vat liéu tir d0 cao trén 2m.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

N T T T TR
56. C6 du van 16t khi thi cong trén mai gion nhu tam fibro ximang hay kinh.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt ettt et e et e et e et e et eeateete e st e eteeeteereeeteeteereente e
57. Hét stc than trong khi thi cong Igp mai d€ phong tranh viéc roi tir mép cac tam lop.
Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

LT T T = SR
58. CO bién bao hiéu tai di€ém ra vao hodc Ién xuéng cac mai gion.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT YT TR

59. C6 dU lan can hodc tam day tai tat cd nhimng ché can thiét khi phai di sat qua nhimg vat
liéu gion hodc qua cac mai lam bang vat liéu nhe.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

N E= YT PR

60. Hét strc than trong dé tranh khoéng lam roi cac manh vat liéu xudng nhimg ngudi dang
lam viéc bén dudi.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T DG SRRSO

Lap dat két cau thép
61. Thg lap rap két cau thép lam viéc trén nhiig gian gido tam tai bat cr chd nao co thé.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?
Khéng C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt ettt e et e et e et e et e eaaeeteeatesteeebeeaseereenbeareente e,



62. Tai bat c(r ché nao khdng str dung dugc gian gido tam, thg 1ap rap két cau thép c6 mang

theo trang bi bao hd va c6 day an toan dugc budc chac vao nhitng diém neo.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T D] SRS PT ORI
63. CO du cac diém neo thich hgp cho trang bi bdo h6 va day an toan.

Ban co6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng C6 U'u tién

64. DUng san go tam , ghép chat khi thi cong 1ap rap két cau thép & dd cao 10m trd 1én
(tuong duong 2 tang nha).

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT T T < SR
65. CO ludi bdo hi€m & nhimng noi co thé roi tir dd cao trén 2 tang.

Ban co6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng Co6 U'u tién

LT T TG PR
66. C6 day an toan dé chéng lai sy nguy hiém do gian giao dung dua

khi dugc nang cao thém hodc ha xudng thap hon bang can cau.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

N E= YT PR
Thi cong dudi nudc

67. Ludn co6 xudng clu hd va ngudi lai tdc truc.

Ban co6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng C6 U'u tién

68. CO du s6 phao cu hd va day bao hiém dé & chd dé 1ay.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT T TG SRR

Pha d&



69. Nam vimg dac di€m cdng trinh can phéa da trude khi bat dau cong viéc.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khoéng ?

Khéng C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt a e et e et et e et e eaaesteeateeteeeteereeeteenbeereenre e,

70.Qua tring thao d& dugc su giam sét truc ti€p clia ngudi du trinh d6, dong thaoi cling 1a
nguai lap k& hoach thao do.

Ban co6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng C6 U'u tién

71. C6ng nhan pha d& co san cong tac dé tién hanh céng viéc va khéng lam viéc truc tiép
ngay trén nhirmg cong trinh chuan bi pha d&

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT T T < SR

72. Khéng thu gom cac manh vun lai réi d€ lai tap trung trén cac san nha cé thé dan dén sép
san.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt ettt e et et e et e et e et e enteeteeateeteeeteereeeteenteereentens

Khéng gian han hep
73. Kiém tra bau khong khi bén trong khodng khong gian han hep trudc khi ti€n hanh coéng
viéc tai d6 dé dam b&o cé du lugng 6 xy can thiét va khéng c6 khi doc.

Ban co6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng C6 U'u tién

74. Cong nhan lam viéc trong khéng gian han hep co s dung thiét bi thd khép kin, trang bi
bao ho va day bao hiém.

Ban c6 dé xuat hanh doéng gi khong ?

Khéng C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt ettt e et e et eete et e eateeteeateeteeebeereeereenteeneenre e,

75. Khu vuc khong gian han hep da dugc théng gié trudc khi c6 nguai vao trong do.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién



N[ gF= T DG SRS PTO RO RSPR
76. Khong xa khai xe vao cac giéng tham do ma céng nhan vao dé lam viéc.
Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

77. Nhiing nguoi lam viéc trong khong gian han hep luén cé lién lac truc ti€p véi cong nhan
bén ngoai. Nhiing ngudi & bén ngoai cling dong thoi c6 may hdé hap du tr(r va dugc huan
luyén céch su dung ching.

boéng coc
78. Binh vi cac cong trinh ngam va ddm bao an toan cho cac cong trinh nay.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT YT TR
79. C6 nén chac chan cho can truc hodc cung cap du cac tam dém.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt ettt e et et e et e et e et e enteeteeateeteeeteereeeteenteereentens
80. S dung phuaong tién bao vé ca nhan trong nhimng trudng hgp can thiét.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

INDIQIN XEL. ...ttt ettt e ettt ettt b e ne et n e ne et e ne e e e
Van tai

81. Moi xe ¢ trén cong trudng déu dugc bdo dudng tot.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt ettt et e et e et e et e et eeateete e st e eteeeteereeeteeteereente e
82. C6 vat chén cho céac xe co thé bj 1at.

Ban c6 dé xuat hanh ddng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

LT T T (= SRR
83. Co cau lai, phanh chan, phanh tay cho xe ludn hoat dong tot.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién



N[ gF= T DG SRS PTO RO RSPR

84. Chi c¢6 nhiing cong nhan dugc hudn luyén day du va co bang lai xe cong trudng mdi
dugc lai cac phuong tién dé ra dudng cong cong.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

N T T T TR

85. Tai x€ dugc huan luyén cach giang budc tai trong trén xe.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt ettt et e et e et e et e et eeateete e st e eteeeteereeeteeteereente e

86. CAc tai x€ xe ben dugc chi dan khéng chui xuéng dudi thiing xe khi dang nang cao.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

LT T T = SR

87. Chi c6 nhiing nguoi dugc phép ra vao cong trudng méi dugc ngoi lén xe cong trudng va
phai ngoi & vi tri an toan.

Ban co6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng C6 U'u tién

88. Xe co gidi dugc trang bi dén bao ré tai nhirng noi can thiét.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

N E= YT PR

89. Khi xe c6 chd hang quay dau, ngudi lai xe dugc mot ngudi khac da qua huan luyén lam

b&o hiéu truc ti€p.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T DG SRRSO

Can truc

90. Moi loai can truc (hodc may xtc dugce st dung nhu can truc) dugc ngudi diéu khién ki€ém
tra hang ngay trudc khi st dung.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién



N[ gF= T DG SRS PTO RO RSPR
91. Moi can truc dugc ngudi cé trinh do ki€m tra hang tuan va luu gitr bién ban.
Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

92. Moi can truc dugc kham dinh ki cach nhau khong qua 12 thang béi ngudi cé du trinh do
va bién ban luu git.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt ettt et e et e et e et e et eeateete e st e eteeeteereeeteeteereente e
93. C6 gidy chiing nhan da ki€ém tra cho mbi can truc.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

LT T T = SR
94. Moi can truc dugc bao dudng déu dan.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT YT TR
95. Ngudi diéu khién can truc phai trén 18 tudi, dugc huan luyén va phai du trinh do.
Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt ettt e et e et e et e et e e aeeeteeateeaeeeteereeeteenteereente e

96. COng suat tai cho phép doi vaéi ting ban kinh can nang, timg téc dd van hanh va céac chi
dan dugc hién thj va trong tdm nhin cGa ngudi diéu khién.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T DG ST PR OSSR

97. Bubng diéu khién can truc dugc thiét ké hop li va an toan, cac thiét bj diéu khién can truc
c6 ki hiéu r6 rang.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khdéng C6 U'u tién

LT T TG SR



98. Ngudi diéu khién va ngudi bao hiéu cho can truc dugc hudn luyén céac tin hiéu tay va
duogc ki€m tra qua thuc té trén cong truong.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?
Khéng C6 U'u tién
N[ gF= T D] SRS PT ORI

99. Ngudi diéu khién va ngudi bao hiéu co6 tim hi€u khéi luong tai trong trudc khi nang.
Ngudi bao hiéu dugc huan luyén cach maoc tai trong.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?
Khéng C6 U'u tién
N[ gF= T DG S RSO PR SR PRR SRR

100. Moi can truc c6 coéng suat nang trén 1 tan déu co thiét bi tu dong béo tai trong gidi han
va thiét bi nay dugc ki€m tra hang tuan.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?
Khoéng C6 U'u tién
LT T T PR

101. Moi can truc déu van hanh trén nén vimg, chac va cac khung chéng can truc déu dugc
st dung khi can thiét.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?
Khoéng C6 U'u tién
N T= T TG PR

102. C6 phuang tién an toan dé€ Ién xudng tat cad cac b phan cla can truc dé van hanh va
bdo dudng.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

(g T TIPSR OSSR

Thang may hay san nang chd vat liéu

103. T4t ca cac thang may hay san nang ché vat liéu, k€ ca day toi, déu dugc ngudi co trinh
do6 ki€m tra hang tuan va gilr bién ban.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

NN E T TG TR

104. Tat cd cac thang may déu dugc ngudi co trinh do kiém tra ki ludng 6 thang 1 1an va cé
bién ban luu lai.



Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

105. Moi thang may déu dugc rao lai bang hang rao cao téi thiéu 1a 2m dé bao vé cho cong

nhan khong bi san thang va vao va khong bi rét xudng giéng than.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khoéng ?

Khéng Co6 U'u tién

LT T TG TR
106. C6 cUra tai tat ca cac di€m dap va diém ra vao san thang.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

(g T= T DG SRS SRRSO ROTS
107. Céc cUra ra vao tai di€ém dap déu dugc dong chat khi san thang khong & diém dap do.
Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT YT SR

108. C6 bién béo tai trong gii han gan trén thang, trén dé ghi rd muc tai trong an toan.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?
Khéng C6 U'u tién
NN X ...ttt ettt ettt et e et e et e et e et eeateete e st e eteeeteereeeteeteereente e

109. C6 bién bao cdm cdng nhan khong dugc s dung thang may hay san nang vét liéu dé

lén xudng.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

T YT SR
110. Ngudi diéu khién thang phai trén 18 tuGi, dugc huan luyén va du trinh do.
Ban co6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng Co6 U'u tién

INNGIN KBttt et e e et e e et e e e bt e e e st e e e e st e e st e e e st e e e srteesenenssaraeesneeas

111. C6 phuang tién bdo vé phia trén dau dé chong lai vat liéu trén thang hay san nang roi
xudng ngudi diéu khién.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khoéng ?



Khoéng C6 U'u tién

LT T TG PR TTR
112. Hé thong diéu khi€n dugc b6 tri sao cho chi cé thé diéu khién thang tir mot vi tri.
Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T DG SRRSO RRORRR

113. San nang co thiét bi phanh hoac ham c6 chiic nang ding ngay san va tai trong ding
yénlai trong trudng hgp tGi hodc co cau nang bi hdng.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

114. Con it nhat Ia 3 vong day cudn trén tang quay trén khi thang & vi tri hanh trinh thap nhat.
Ban c6 dé xuat hanh doéng gi khong ?

Khéng C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt ettt e et e et eete et e eateeteeateeteeebeereeereenteeneenre e,
115. C6 st dung day du hé théng béo hiéu.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khoéng C6 U'u tién

(g T I SRRSO
Toi va puly

116.Truc dd puly phai dugc gan chat vao hai cot.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khoéng ?

Khéng C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt a e et e et et e et e eaaesteeateeteeeteereeeteenbeereenre e,
117. Tinh trang tdi nang con tot.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

(g T TIPSR OSSR
118. M6c nang phai dugc thiét ké va ché tao ding.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khdéng C6 U'u tién

LT T TG SR



Ecgbnomy
119. May moc dugce st dung dé thuc hién nhitng cong viéc nang nhoc néu cé thé.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

(g T I SRRSO
120. C6 nhiing khoang nghi ngoi hiéu qua trong ngay lam viéc.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT T T PR
121.C6 san nhimg phuong phéap thay d&i d€ gidm bdt su cang thang khi 1am nhiing cong
viéc nang nhoc.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T D] SRS PT ORI
122. S dung tu thé ngdi dé lam viéc néu c6 thé.

Ban co6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng C6 U'u tién

123. Vat liéu, dung cu va cac thiét bi diéu khién dugc dat trong tam vdi cla cong nhan.
Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

NN T= T TG PR
124. Cac may moc cé ca bin dugc kiém tra va bao dudng thudng xuyén.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T D] SRS PT ORI
May méc

125. Moi bd phan nguy hiém nhu banh rang dé€ tran, xich tai va truc chia déu dugc che chan
can than.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?
Khoéng C6 U'u tién
LT T T < SR

126. Céc thiét bi bdo vé déu bao dadm va sira chira t6t.



Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

Dung cu cam tay

127. Cac dung cu cam tay dugc kiém tra diéu kién an toan thudng xuyén.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T DG SRRSO
128.Cac tay cam cUa dung cu khong nut, gay.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT T T PR
129. Céc tay cam da duoc 1ap chac chan vao dau céng cu.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khoéng ?

Khéng C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt ettt et e et e et e et e eaeesteeateeteeeteerseereenreereenre e,
130. Bua, duc va cac dung cu chiu va dap khong bi toe dau.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

(g T TIPSR OSSR
131. Céc |udi va rang cat cla dung cu cat dugc gilt sac bén.

Dung cu dang sung (hay stng ban bu ldng)

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T DG TSRO PT SRR
132. Ngudi st dung stng ban bu 16ng dugc hudn luyén day du dé€ co kha nang s |i tinh
huéng stng bi hdng hdc.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT YT TR
133. Ngudi str dung dung cu dugc phd bi€n va hudn luyén trén cd sé nhiing chi dan cla nha
ché tao



Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

134. Sang ban bu l6ng va céac loai sting khac chua st dung dén phai dugc théo “dan” va dé

noi an toan .

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khoéng ?

Khéng Co6 U'u tién

LT T TG TR

135. Sting ban bu 16ng dugc thudng xuyén lau chii va ki€m tra hang ngay trudc khi sir dung.
Ban c6 dé xuat hanh dong gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

(g T= T DG SRS SRRSO ROTS

136. Ngudi st dung sling va nhirg ngugi lam viéc lan can cé doi mi, deo gang tay, kinh va
ung bao hd.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

(g F= T I S TSP RRORR

137. Ngudi st dung sting phai deo thiét bi bdo vé tai, dac biét la khi lam viéc &

khoang khéng gian han hep.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T I TSSO PT OSSR

May coéng tac
138. Cac |udi cua dia dugc che chan day dua.

Ban co6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng Co6 U'u tién

N E= T TG TR
139. Ta&m chan dugc khéa chat vao vi tri trude khi bat dau str dung cua dia

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T I TSSO PT OSSR
140. Dung céac thanh day khi phai nap vat liéu vao cua dia va Idy san pham bang tay.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?



Khoéng C6 U'u tién

LT T TG PR TTR

141. Dung cu dung khi nén dugc st dung mdt cach than trong va khong chia thang vao
nguoi khac.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

(g T I SRRSO

Thiét bi dién

142. Thiét bi dién, bao gom ca nhiing dung cu dién cam tay, déu ding dong ha thé, va co
nhig bién phap dé phong dac biét dé bao vé cac thiét bi va cap dién khdi hu hdng co hoc
va khdi moi trudng udt.

Ban co6 dé xuat hanh dong gi khoéng ?

Khéng Co6 U'u tién

INNGIN KBttt et e e et e e et e e e bt e e e st e e e e st e e st e e e st e e e srteesenenssaraeesneeas

143. Thiét bi dién , ké ca day va cap dan, duoc kiém tra cac dau hiéu hu hong hay chap
hang ngay va trudc khi sir dung

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt a e et e et et e et e eaaesteeateeteeeteereeeteenbeereenre e,
144. Thiét bi dugc ndi v6i ngudn dién bang nhiig day dan va nhiing 6 cam thich hop.
Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T DG SRRSO

145. Budng dan téi cac 6 cam dugc bo tri sao cho cac phuaong tién gilr day co thé gilr chac
dugc day cap va bdo vé cho cac day tiép dat khong bi tubt ra.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

N T= T TG PR
146. Moi thiét bi dién déu duoc ndi dat.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T D] SRS PT ORI



147. Nhiing noi co thé co vat tiép xic véi dudng day dién trén khong hodc gay ra hd quang
(vi du nhu can nang cuta can truc, thung dé cla xe ben, gian giao), nguén dién can dugc cat

trudc néu co thé.

Ban co6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng Co6 U'u tién

LT T TG TR
148.Nhiing naoi khdng thé ngat dién cla dudng day trén khéng, hdy dam bao rang cac bién
phap dé phong nhu 1ap dat nhiing “cau moén” da dudc ti€n hanh d€ ngan nglra su tiép xuc
véi duong day dién

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T DG SRRSO RRORRR

149.Danh dau tuyén dudng day dién ngam va Ung suat cla ching va tién hanh nhimg bién
phéap dé phong dé tranh su ti€p xic véi cac dudng day do.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT T T PR

Han va cat

150. Céc bién phap dé phong da duoc thuc thi d€ bdo vé cho tho han va nhiing ngudi lam
viéc lan can.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

(g T I SRRSO

151. cac binh chra khi dugc gilr can than va tach biét véi nhau.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khdéng C6 U'u tién

LT T TG SR

152. Cac bién phap dé phong da duoc ti€n hanh dé ngan chan su luu cltu cac khi va hai doc.
Ban c6 dé xuat hanh dong gi khoéng ?

Khéng C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt ettt e et e et e et e et e eaaeeteeatesteeebeeaseereenbeareente e,

Khi nén (LPG, axetylen)
153.céc binh chira khi dugc cat gilr can than.



Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

154. Céc van cla nhirng binh chlra chua st dung déu dugc khoa chat.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT T I TR
155. Khéng dé€ binh chra LPG trong nha.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt ettt et et e et e et e et e e ateeteeateeteeeteereeereeteareentens

156. C6 du phuong tién thu gom céc phé liéu dé bat Ira va phé liéu dugc don dep trén cong
trudng thudng xuyén.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?
Khoéng C6 U'u tién
LT YT SR

Cac hoa chat nguy hiém
157. Moi vat liéu co6 hai nhu amiang hoac chi déu da dugc nhan biét trude va c6 nhimg bién
phéap thich hgp dé phong chéng.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khoéng ?

Khéng C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt a e et e et et e et e eaaesteeateeteeeteereeeteenbeereenre e,

158. Céc thuing chra héa chat dugc st dung trén cong trudng déu cé day du nhan hiéu.
Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

N[ gF= T DG SRRSO

159. C6 san cac ban dit liéu an toan cla héa chat dé biét cac thong tin vé nhimg hoa chat
nguy hiém dugc st dung.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT T TG SRR
160. Cac hudng dan trong cac ban dir liéu an toan dé dugc tuan thu chat ché.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?



Khoéng C6 U'u tién
LT T TG PR TTR

161. Moi céng nhan déu y thic duge mic dd nguy hiém clda hoa chdt ma minh dang sur
dung, va da dugc st dung nhiing bién phap phong tranh, dac biét la khi s dung xi mang.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

(g T I SRRSO
162. Cong nhan da dugc hudng dan cach st dung va van chuyén héa chat nguy hiém.
Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

Tiéng On va rung
163. Moi may khoan va may dap bé téng bang khi nén déu dugc 1ap 6ng giam thanh.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

(g T I SRRSO
164. Hé théng xa khoi clia cac loai may madc khac cling dugc 1ap 6ng gidm thanh.
Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khdéng C6 U'u tién

165. Bay kin cac nap may khi van hanh.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khoéng ?

Khéng C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt a e et e et et e et e eaaesteeateeteeeteereeeteenbeereenre e,
166. Peo thiét bi bado vé tai khi lam viéc & hodc gan nhiing noi on.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

(g T TIPSR OSSR
167. Thiét bi bao vé tai phai vira van va dugc thudng xuyén lau chui, gilt vé sinh.
Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khdéng C6 U'u tién

LT T TG SR



Chiéu sang; su ti€p xuc vdi nong va lanh

168. Moi khu vuc trén cong trudng déu dugc chiéu sang day da bang anh sang tu nhién hay
nhan tao khi cong viéc dang ti€n hanh.

Ban co6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng C6 U'u tién

T T T SR

169. Cung cap day du cac phuang tién cham séc stc khode trong diéu kién khi hau nong burc
va b0 tri thoi gian bi€u lam viéc phu hop.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

170. Bao vé cong nhan mot cach thich dang trong diéu kién thai tiét lanh gia.

Ban co6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng Co6 U'u tién

N E= T TG TR

Phuong tién bao vé ca nhan
171. Quan 4o va trang bi bdo vé ca nhan dugc cung cap day du dé bao vé dau, mat, tay va
chan.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

NN E T TG TR
172. Yéu cau phai co6 san céc thiét bi bdo vé ho hap.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

NN X ...ttt ettt ettt et e et e et e et e et eeateete e st e eteeeteereeeteeteereente e
173. Cong nhan c6é mang quan 4o va phuong tién bao vé.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

LT T T (= SR
Cac phuong tién cham séc suc khoée

174. C6 da nhimng nha vé sinh pht hop. Néu c6 thé thi trang bi hd xi may va bon tiéu.
Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién



N[ gF= T DG SRS PTO RO RSPR
175. C6 du cac tién nghi tam rira phu hop, bao gbm ca xa phong va phuong tién hong khé.
Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

176. C6 nha vé sinh va tién nghi tam rira riéng biét cho nam va nir.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng Co6 U'u tién

INNGIN KBttt et e e et e e et e e e bt e e e st e e e e st e e st e e e st e e e srteesenenssaraeesneeas
177. C6 du cac phong thay, cat gilr va phai khd quan éo.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

g T TIPSR PRSP
178. C6 du cac phuong tién phii hgp d€ ndu nudng va an udng.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT T T < SR
179. Céac phuong tién phu hgp cho viéc cap clu va chira tri dugc cung cap day du
Ban co6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khéng Co6 U'u tién

LT T TG PR

180. Moi c6ng nhan déu dugc huan luyén trudc cac qui trinh va bién phap cap clu khi co tai

nan.
Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

Phong chay
181. C6 du s6 lugng va chdng loai binh cu hda trén cong truong.

Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?
Khong C6 U'u tién
NN X ...ttt ettt ettt e et e et e et e et e e aeeeteenteeaeeeteereeereenreareente e

182. C6 du 16i thoat hiém trong trudng hgp xay ra héa hoan.



Ban c6 dé xuat hanh déng gi khéng ?

Khong C6 U'u tién

183. Khoi lugng cac chat 1dng dé chay can st dung khéng vuot qua khoi luong can cap
trong ngay.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khoéng ?

Khéng Co6 U'u tién

LT T TG TR

184. Bung céac chat Idng dé chay trong céac thung chra an toan va dé & khu vuc thich hgp.
Ban c6 dé xuat hanh dong gi khéng ?

Khéng C6 U'u tién

(g T= T DG SRS SRRSO ROTS

185. Cam hat thudc 14 khi dang st dung cac chat 1dng dé chay.

Ban c6 dé xuat hanh dong gi khong ?

Khoéng C6 U'u tién

LT YT SR

PHU LUC 2:

CONG U0 C VE AN TOAN VA VE SINH TRONG XAY DUNG 1988 (No.167)

Phan I. Pham vi va cac dinh nghia

Piéu |

1. Cong udc nay ap dung cho moi loai cdng viéc xay dung nhu thi céng, xay dung dan dung,
|ap dac va thao dd, bao gdbm moi quy trinh, thao tac hay cdng viéc van chuyén trén mot cong

trudng xay dung, tir khau chudn bi mat bang dén khau hoan thién du an.

2. Thanh vién tham gia phé chuan Céng udc nay, dugc quyén cé thé khéng ap dung toan bo
cobng udc, loai bd mot s6 diéu khodn hay cam mot s6 hoat dong kinh doanh va nganh kinh té
do chiing c6 thé lam nay sinh nhimng van dé dac biét, sau khi da tham khdo y kién toi da cac
t6 chlrc dai dién cho nguoi st dung lao déng va ngudi lao déng co lién quan, tai noi nhimng té
chdc nay c6 mat, va dong thai van duy tri dugc méi trudng lam viéc an toan va lanh manh.

3. Cong udc nay cling &p dung vdi nhitng ca nhan tu lam chu (c6 thé da quy dinh trong phap
luat va cac quy dinh ctia qudc gia).

Piéu 2

Theo cong udc nay:

(@) Thuat ng(r “xay dung” bao ham



(1) Thi cong, gbm ca dao xuc va xay dung, sta chlta két cau, cai tao, stra chta, bao
dudng (gbm ca don dep va quét son) va viéc pha dd tat ca cac toa nha hoac két cau.
(2) Xay dung dan dung, gom cd dao xic va xay dung, sta chira két cau, tu tao, bao
dudng va pha dd cac cong trinh nhu san bay, bén tau, cang, dudng thly trong dat
lién, dap, dudng sa va quoc 10, dudng sat, cau, cong, cau can, cac cong viéc bao vé
song, thac nudc va bién, cac coéng viéc lien quan dén viéc cung cép cac loai dich vu
nhu vién théng, tudi tiéu, thoat nude, cung cap nudc, dién.
(3) Lap dat va thao d& cac cong trinh hay cau trac dic san cling nhu viéc ché tao cac
chi ti€t duc san trén cong trudong xay dung.
(b) Thuat nglr “cong trudng xay dung” cé nghia la bat cr mat bang nao c6 dién ra mot quéa
trinh hay hoat dong nao d6 dugc mo ta trong khodng (a) & trén.
(c) Thudt nglr’ché lam viéc” bao ham tat ca nhimg ché ma ngudi céng nhan, do cong viéc
cla ho doi hdi, phai co6 mat hoac di lai, dudi su diéu khién cla ngudi si dung lao déng dugc
dinh nghta trong khodng (e) dudi day.
(d) Thuat ng{r “cong nhan” c6 nghia la bat ¢ ngudi nao tham gia vao cong viéc xay dung.
(e) Thuat ngl “ngudi st dung lao dong” bao ham:
(i) Bat cir mét phap nhan hodc thé nhan nao thué mét hay nhiéu cong nhan tré 1én
lam viéc trén cong truong; va
(i) Nhu trong ng{t cdnh doi hoi, 1a nha thau chinh, nha thau qui udc va nha thau phu.
(f) Thuadt nglr ngudi cé trinh dd cé nghia 1a ngudi c6 dd bang cap tuong xing nhu dugc dao
tao phu hop, co6 day da kién thirc, kinh nghiém va ky nang dé co6 thé dam bao an toan cula
mdt cong viéc cu thé. Cac cap c6 tham quyén co thé dé ra nhimg tiéu chi pht hgp cho viéc
b6 nhiém nhitng ngudi nhu vay dong thdi phan cong nhiém vu cho ho.
(g) Thuat nglt “gian gido” bao ham moi loai két cau tam, c6 dinh, treo hodc di déng va tat ca
cac cau kién di kém dé gia c6 cho n6 hodc dé€ phu trg ngudi cong nhan lam viéc, hoac dé
gitp ho lén xuéng cac két cdu ay; chd y gian gido khéng nam trong pham tri “thiét bi nang”
dugc dinh nghia trong khoang (h) dudi day.
(h) Thuat ng(r “thiét bi nang” bao ham moi thiét bi di dong hay khéng di dong ding d€ nang
hodc ha ngudi va cac tai trong khac.
(i) Thuat ng(r “co cdu nang” bao ham moi loai banh rang hodc rong roc dugc ding dé€ gan tai
trong lén thiét bi nang, nhung khéng phai 1a mét bd phan gan lién cla thiét bi nang hoac tai
trong.

Phan Il. Cac diéu khoang chung
Piéu 3



Khi thuc hién cac diéu khdn cliia Cong udc nay can phai tham khao t6i da y kién cla
dai dién céc t6 chirc cong nhan va ngudi st dung lao ddng c6 lién quan nham dam bao tinh
hiéu luc clia chung.

Piéu 4

MOi thanh vién tham gia phé chudn cong udc nay, trén co sé viéc danh gia nhing
hi€m hoa vé an toan va vé sinh co lién quan, phai dam bao sé thuc hién va duy tri tinh hiéu
luc cla cac van ban phap luat nham hé trg cho viéc ap dung cac diéu khodn trong Cong
udc.

Piéu 5

1. Luét phap va cac quy dinh da dinh nghia trong diéu 4 & trén c6 thé ap dung vao thuc té
théng qua nhiing tiéu chudn vé ky thuat hodc nhimg bd luat hién hanh, hodc bang nhimg
phuong phéap thich tng phu hgp véi diéu kién va thuc tién clia qudc gia.

2. P& mang lai hiéu luc cho diéu 4 néu trén va doan 1 cla diéu nay, méi thanh vién sé phai
luu y téi nhiing tiéu chudn co lién quan dugc quy dinh bai cac t6 chiic quéc té duoc cong
nhan trong linh vuc tiéu chuén hoa.

Piéu 6

Can ti€n hanh nhimng bién phap pht hop véi cac quy dinh dé ra trong luat phap va cac quy
dinh cla qudc gia d€ dam bao sy hop tac gilra ngudi st dung lao ddng va céng nhan, nham
nang cao su an toan va vé sinh trén cac cong trudng xay dung.

Piéu 7

Ludt phap hay cac quy dinh clia qudc gia can doi hoi ngudi st dung lao dong cling
nhu nhiig ngudi tu lam chd c6 nhiém vu phai tuan theo nhimng bién phap vé an toan va vé
sinh dugc quy dinh tai noi lam viéc.

Piéu 8
1. Bat c( khi nao cé hai ngudi quan ly lao dong tré 1én cung mét lic hoat dong trén cong
truong thi:

(@) Nha thau chinh hodc bat cl ai d6 thuc su diéu khién hodc chiu trach nhiém doi

vGi moi hoat dong trén cong trudng xay dung sé chiu tradch nhiém diéu phoi cac bién

phap an toan va vé sinh da quy dinh va tuan theo nhimg bién phap do trén co sé luat
phap va céac quy dinh cla qudc gia.

(b) Trong khudn khé phap luat va cac quy dinh cla quéc gia, tai nhiing noi ma nha

thau chinh hodc bat c( ai dé thuc su diéu khi€n hodc chiu trach nhiém doi véi moi

hoat ddng trén cong trudng xay dung, trong trudong hop vang mat phai chi dinh mot
ngudi khac cd trinh do tai cdng trudng véi nhimg quyén han va phuaong tién can thiét
dé dam bao thay mat ho lam nhiém vu diéu phoi va tuan theo nhimg bién phap da

néu ra trong khodng (a) & trén.



(c) MGi ngudi st dung lao ddng sé c6 trach nhiém thuc thi cac bién phap da quy dinh

nhu & trén doi véi cong nhan dudi quyén minh.
2. Bat c( khi nao ngudi st dung lao dong hodc ngudi tu lam chd ciing déng thoi hoat ddng
trén mot cong truong xay dung, ho déu phai c6 nghia vu phoéi hop véi nhau trong viéc ap
dung cac bién phap an toan va vé sinh da dugc quy dinh. Biéu nay ciing c6 thé da dugc dinh
rd trong luat phap hoa75c cac quy dinh cla quoc gia.
Piéu 9

Nh{mng ngudi co lién quan dén viéc thiét ké va hoach dinh moét du an xay dung phai
tinh dén su an toan va suc khde clia ngudi cong nhan xay dung, phd hgp véi luat phap, cac
quy dinh va thuc tién clia quéc gia.
Piéu 10

Phap luat va cac quy dinh cla qudc gia can dé ra quyén Igi va nghia vu clia nguoi
céng nhan tai bat c& nai lam viéc nao, tir viéc tham gia bdo dam diéu kién lao ddng an toan
dén quyén kiém tra cac thiét bi va phuong phap lam viéc, va viéc bay té cac quan diém riéng
vé thu tuc lam viéc dugc dé ra vi ching sé dnh hudng tdi su an toan va surc khde cula ho.
Piéu 11

Phap luat va cac quy dinh cla quéc gia can dé ra cac quyén va cac nhiém vu bat
budc cla ngudi cong nhan nhu:

(a) Hop tac chat ché dén muc toi da véi ngudi st dung lao ddng trong viéc ap dung

cac bién phap an toan va vé sinh.

(b) Chii y mot cach hagp ly téi su an toan va stic khde cla ban than va nhiing ngudi cé

thé€ bi anh hudng bai hanh ddng hay su chénh mang cta ho.

(c) S& dung cac phuong tién theo y mudn ban than va khong s dung sai bat c(r vat

dung gi dugc dung dé bao vé cho ban than ho ciing nhu cho nhimng ngudi khac.

(d) Bao céo ngay lap tlrc cho déc cong cua ho va cho an toan vién, néu cd, vé bat cl

tinh huéng nao ma ho cho rang cé thé phat sinh rdi ro hodc ho khéng c6 kha nang tu

gidi quyét.

(e) Tuan theo cac bién phap vé an toan va vé sinh da quy dinh.
Piéu 12
1. Phéap luat va cac quy dinh cla qudc gia can ghi rd 1a cong nhan sé cé quyén duoc rdi khoi
noi nguy hi€m khi anh ta c6 ly do ding dé tin rang sap c6 mét madi nguy hiém nghiém trong
de doa su an toan va suc khoe cla minh, va cé nhiém vu thong bao cho déc cong clia anh ta
ngay lap tuc.
2. Tai noi c6 mdi nguy hiém xay ra, de doa su an toan clia cong nhan, ngudi chu phai thuc
hién ngay lap tdc nhimg bién phap can thiét dé€ cham ddt cong viéc va sao tan cong nhan mot
cach thich hop.



Phan Ill. Cac bién phap bao vé va phong nglra
Piéu 13 Su an toan cla noi lam viéc
1. Can ti€n hanh moi bién phap dé phong thich hop dé ddm bao tat ca vi tri lam viéc déu
dugc an toan va khong co rui ro chan thuong de doa su an toan va stc khde cong nhan.
2. Can cung cap day du va bao dudng cac phuong tién ra vao noi lam viéc, va cac phuong
tién nay can duoc dé tai nhiing noi thich hogp.
3. Can tién hanh moi bién phap dé phong can thiét dé€ bao vé céng nhan c6 mat tai cong
truong va nhimng ngudi ¢ gan do khdi nhiing nguy hiém co thé xay ra.
Piéu 14 Gian gido va thang
1. Tai nhimg noi khéng thé ti€n hanh cdng viéc mot cach an toan nhu tir mat dat hodc tir trén
cong trinh hay tUr mot két cau kién co, can cung cap va duy tri mot gian gido an toan thich
hop hoac mot phuaong tién an toan va phu hgp tuong duong.
2. Néu khéng c6 phuong tién an toan thay thé dé Ién xudng nhiing chd thi céng trén cao, can
cung cap cac thang lén xuéng thich hgp va chac chan.Cac thang nay can dugc neo chac dé
chong su dich chuyén ngoai y mudn.
3. Moi loai thang va gian giao phai dugc ché tao va st dung dua trén nhiig quy dinh va luat
phap qudc gia.
4. Gian gido can phai dugc ngudi co trinh do ki€m tra trong nhimg tinh hudng va thai diém
nhu da néu ra trong cac quy dinh va luat phap quoc gia.
Piéu 15 Thiét bi va ca cau nang
1. Tat ca céc thiét bi nang va cac loai co cau nang, k€& ca cac chi tiét cau thanh, do ga, neo
va thanh giang cla ching can phai:
(a) Budgc thiét ké va ché tao tét, bang vat liéu vimg chac va du cimg vimg cho muc
dich st dung.
(b) Bugc lap dat va s dung dung.
(c) Bugc bao dudng dé cé thé sir dung tot.
(d) Bugc ngudi co trinh dd ki€m tra va chay thUr tai cac thoi diém va trong cac truong
hop nhu da néu ra trong cac quy dinh va luat phap qudc gia; két qua van hanh thir va
ki€m tra phai dugc ghi lai day du.
(e) Buoc van hanh badi nhirng céng nhan da qua huan luyén day du theo cac quy dinh
va luat phap qudc gia.
2. Khong dugc phép sUr dung thiét bi nang d€ chd ngudi Ién xubng néu thiét bi dé khong
dugc ché tao va lap dat cho muc dich nay nhu da néu trong phap ludt va cac quy dinh cla
quéc gia, trir truong hgp khan cap néu khéng dung c6 thé dan dén nhimg chan thuong
nghiém trong hodc chét ngudi va néu nhu thiét bi d6 dd an toan dé ché nguoi.

Piéu 16 Cac phuong tién van tai, chuyén ché dat va vat liéu



1. Moi xe cd gidi va thiét bi chuyén chd vat liéu, van chuyén dat phai:
(a) Bugc thiét k€, ché tao tot va phai tinh toan t6i da dén cac nguyén tac ecgdnémy.
(b) Pugc bao dudng dé€ ludn cé st dung tét.
(a) Bugc st dung dang.
(e) Buoc van hanh badi nhirng céng nhan da qua huan luyén day du theo cac quy dinh
va luat phap qudc gia.
2.Tai céc cong trudng xay dung co cac xe cd gidi, thié€t bi chuyén chd vat liéu, dat dang hoat
dong:
(a) Can cung cap du céc 16i ra vao an toan va thich hop;
(b) Giao théng di lai can phai dugc t6 chirc va ki€ém soat tét nham dam bao an toan.
Piéu 17 May mdc, thiét bi va dung cu cam tay
1. May mdc va thiét bi, bao gom ca thi€t bi cam tay- ca thd so va chay dién, phai:
(a) Bugc thiét k&, ché tao tot va phai tinh toan t6i da dén cac nguyén tac ecgdnémy
(b) Pugc bado dudng dé ludn cé thé st dung tot.

(c) S dung cho nhiing cong viéc ding theo muc dich nhu chidng da dugc thiét k€,
ngoai ra co6 thé dung dé phuc vu cho nhimg tinh nang khac ngoai thiét ké ban dau
néu ching da dugc ngudi co trinh d0 danh gia va két luan 1a ddm bdo an toan.
(d) Do céc céng nhan da duoc dao tao day du van hanh.
2. Céac ban hudng dan céach st dung an toan phai dugc ngudi str dung lao déng hoac nha
san xuat cung cap day du va dudi dang dé hiéu cho ngudi st dung tai bat cr chd nao thich
hap.

3. May mdc va thiét bi nén khi can dugc nguoi co trinh do ki€ém tra va chay thir vao cac thoi
di€ém va truong hop nhu da néu ra trong luét phap va cac qui dinh cia qudc gia.
Piéu 18 Thi cong trén cao (bao gom ca cac cong viéc trén mai)
1. Khi can ngan chan cac méi nguy hiém, hodc & nhiing noi c6 d6 cao va dd doc cla cong
trinh vuot qua mudc cho phép da néu ra trong luat phap va cac quy dinh quoc gia, can tién
hanh nhiing bién phap phong ngtra viéc cong nhan c6 thé bi nga va cac cong cu, vat liéu hay
nhirmng vat thé khac co thé bi rai.
2. Tai nhiing naoi doi hdi cdng nhan phai lam viéc trén hodc gan nhiing mai hay bé mat lgp
bang vat liéu gidon ma céng nhan co thé bi nga xuéng tlr d6, can ti€n hanh nhiing bién phap
phong nglra viéc ho cé thé vo y budc Ién hodc roi xuéng qua vat liéu do.
Piéu 19 H6, ham 10, dao dat, thi cong ngam, dudng ham

Can hét slic dé phong tai bat c& ham 10, h6, noi dao dat, noi thi cong ngam hay
dudng ham nao



(a) bang cach dat cot chdng phu hop hodc néu khdng thi phai dé phong nhimg nguy
hiém de doa céng nhan nhu dat, da hoac vat liéu sép 18;
(b) dé dé phong nguy hiém phat sinh do ngudi nga, vat liéu, cac vat thé khac roi hay
nudc tudn vao ham, hd, céng trinh ngam va dudng ham;
(c) d€ dam bao hé théng théng gid hoat déng tét tai moi chd lam viéc nham duy tri du
khong khi thd cho cong nhan va gilr dugc cac loai khéi, khi, hoi bui va nhimg chat
khéng trong sach & mdt mic d6 khong nguy hiém va khong gay tén hai chop sic
khde, va nam trong gi6i han cho phép da duoc luat phap quy dinh.
(d) dé dam bao cho céng nhan dugc an toan khi c6 hda hoan hoac nudc tuén hay cac
vat liéu khac tran vao.
(e) d€ phong tranh cho céng nhan khoi nhiing rui ro phét sinh khi thi cong nhiig cong
trinh ngdm nhu su luu hanh céc chat 1dng dé chay hay su c6 mat cla céac tai khi ga
trong long dat bang céach diéu tra, phat hién vi tri ciia ching.
Piéu 20 Giéng khi va thiing 1an
1. Moi giéng kin va thiing 1an phai:
(a) Bugc xay dung tét, bang vat liéu phi hgp va chac chan, du clng vimng
(b) C6 day du cac phuong tién ddm bao an toan cho céng nhan trong trudng hop bi
nudc hay cac loai vat liéu tran vao.
2. Viéc xay dung, 1ap dat, sra chlta va thdo d& cac giéng nudc kin va thung lan phai dugc
thuc hién duéi su giam sat nghiém ngat cla ngudi cé trinh do.
3. Moi thung 1an va giéng kin phai dugc ngudi co trinh do ki€m tra ky theo lich trinh quy dinh
Piéu 21 Lam viéc vadi khi nén
1. Chi dugc tién hanh cong ciéc véi khi nén bang nhiimg phuong phap da duoc quy dinh
trong luat phap va cac quy dinh cla qudc gia.
2. Chi c6 céng nhan du thé luc da duoc chiing nhan qua cac cudc kiém tra vé y té mdi dugc
lam viéc vdi khi nén, va chi khi cé su giam sat clia ngudi cé trinh do6 thi cong viéc méi dugc
ti€n hanh.
Piéu 22 Khung két cau va van khuon
1. Viéc 1ap dat khung két cau va cac cau kién, van khuon, coy pha va c6t chéng chi dugc
ti€n hanh dudi su giam sat cla ngudi cé trinh do.
2. Can hét stc chi y dé phong nguy hiém de doa dén céng nhan do tinh trang khéng 6n dinh
hoac khong viing chat nhat thdi clia cac két cau.
3. Van khuon, cét pha va cbt chéng can duoc thiét k€, ché tao va bao dudng tot dé€ cé thé

chiu dugc mot tai trong chat Ién chiing mot cach an toan.

Piéu 23 Lam viéc trong moi truong nudc



Khi thi cong & nhitng noi gan hodc trong moi truong nudc, can co day du phuong tién
dé:
(a) ngan nglra viéc cong nhan nga xubéng nudc;
(b) cu cong nhan khai chét dudi;
(c) van tai day du va an toan.
Piéu 24 Pha d&
Khi viéc pha d& mot cong trinh hay cau tric nao do cé thé gay nguy hiém cho cong
nhan hodc cdng dong;
(a) Can c6 nhimg bién phap, thd tuc dé phong thich dang k€& ca doi véi cac loai nudc
va chat thai, theo cac quy dinh va luat phap quoc gia.
(b) Chi dugc vach k& hoach va tién hanh thi cong dudi su giam sat clia ngudi cé trinh
do.
Piéu 25 Chiéu sang
Can cung cap du phuong tién chi€u sang pht hgp, k€ ca thiét bi chiéu sang cam tay
tai moi chd lam viéc va bat cr ché nao trén cong trudng ma céng nhan can qua lai.
Piéu 26 bién
1. Moi trang thiét bi dién va moi viéc 1ap dat phai do ngudi co trinh do tién hanh va bao
dudng nham dé phong moi nguy hiém co thé xay ra.
2. Trudc khi va trong qua trinh xay dung, can xac dinh ré cac dudng day hodc thiét bi dang co
dong dién di qua & dudi long dat, trén khong hay trén mat dat va cé cac bién phap phong
ngua thich hop.
3. Viéc lap dat, bado dudng cac dudng day va thiét bi dién trén cong trudng xay dung can
dugc quan ly théng nhat theo cac quy dinh va tiéu chuan ky thuat & cap qudc gia.
Piéu 27 Chat chay n6
Khéng dugc luu trir, van chuyén va st dung cac chat chay né trir cac trudng hgp sau:
(a) tuan theo céac diéu kién da quy dinh trong luat phap va céac quy dinh cla quoc gia;
va
(b) do ngudi co trinh do thuc hién, va ngudi nay sé tién hanh nhiimg bién phap can
thi€t dé ddm bdo céng nhan khéng bi de doa bdi cac nguy hiém co thé gay chan
thuong.
Piéu 28 Cac hiém hoa ddi véi stic khde con ngudi
1. Tai nhiing ngi ma stc khde cong nhan co thé bi de doa béi nhiing mai nguy hiém gay ra
do céac chat ly, hoa hay sinh hoc, can tién hanh nhimg bién phap dé phong thich dang dé
chong lai nhirng méi nguy hiém do.

2. Nhiing bién phap phong nglra noi trén cé thé bao gom:



(a) Thay thé cac hoa chat nguy hiém bang nhimg héa chat vd hai hodc it nguy hiém
hon néu c6 thé;
(b) ap dung céac bién phap ky thuat doi véi may maoc, thiét bi hodc quy trinh lam viéc
va cho ca nha may;,
(c) NEéu khong thé thuc hién nhimng cach da néu trong cac khoang (a) va (b), can thuc
hién nhitng bién phap h{tu hiéu khac, bao gom ca viéc st dung phuong tién bao vé
cé nhan va quan 4o bao ho.
3. Tai nhiing noi doi hdi cdng nhan phai lam viéc trong khu vuc cé th€ c6 mat nhimng hoa chat
nguy hiém, doc hai hodc khu vuc dé co thé thi€u dudng khi, hay c6 bau khéng khi rat dé
phét chay, can ti€n hanh nhiing bién phap thich dang dé phong ngtra.
4. Khéng dugc tiéu hly chat thai trén cong trudng theo nhiing cach thic co thé gay tén
thuong téi stic khoe.
Piéu 29 Phong nglUra héa hoan
1. Nguai st dung lao dong phai ti€n hanh nhing bién phap thich hgp dé:
(@) Tranh nguy co hda hoan.
(b) Dap tat nhanh chdng va cé hiéu qua nhimng dam chéay bling phat.
(c) Sa tdn cbng nhan nhanh chéng va an toan.
2. C6 du nhig chd chira thich hgp cac loai chat 16ng, ran va khi chira chay.
Piéu 30 Phuong tién bdo vé ca nhan va quan 4o bao ho
1. Tai nhiing nai khéng cé nhimng phuong tién nao khac d€ phong chéng cac méi nguy hiém,
tai nan hoac chan thuong cho suic khoe, k€ ca dé giam bét nhiing diéu kién bat lgi, ngudi s
dung lao déng phai cung cap va bao dudng mién phi cho cac céng nhan cac loai phuang tién
bdo vé ca nhan va quan ao bdo hd phu hgp véi cong viéc cla ho theo luat phap va cac quy
dinh qudc gia.
2. Nguoi str dung lao dong can cung cap cac phuaong tién bao vé ca nhan pha hop cho cong
nhan dé ho cé thé s dung.
3. Phuong tién bao vé va quan ao bao hd can phai thuan theo céc tiéu chuan do co quan cé
trach nhiém dat ra va tinh toan téi da tGi cac nguyén tac ecgébnémy.
4. Cong nhan c6 nghia vu s dung ding va bdo dudng day du cac phuong tién bao vé ca
nhan va quan ao bao hd cung cap cho ho.
Piéu 31 Cap clu
Nguoi st dung lao ddng c6 trach nhiém dam bao viéc cap clu, k€ ca cac nhan vién
cap clru da dugc dao tao, phai ludn thudng truc. Can bo tri ddm bao viéc dua cong nhan di
kham y té€ trong truong hgp cong nhan do bi tai nan hay bi 6m.

Piéu 32 Cham soc suUc khde
1. B6 tri d4 nudc ubng sach tai nhitng ché hop Iy trén tat cad cac cong trudng xay dung.



2. Tuy theo s6 lugng céng nhan va thdi gian thi cong, tai nhimg chd hop ly trén cong cong
truong xay dung, can cung cap va duy tri cac loai phuang tién sau:

(@) Tién nghi vé sinh va ria ray;

(b) Noi dé thay, cat gilt va hong khé quan &o;

(c) Nha an va ché nghi ngai c6 che chan dé phong nhiing diéu kién thai tiét bat loi.
3. Cung cap cac tién nghi vé sinh va rlra ray riéng biét cho nam va nir.

Piéu 33 Théng tin va dao tao

Coéng nhan can dugc:
(a) Théng tin day da va thich dang nhimg moi nguy hiém tiém an tai nai lam viéc de
doa sUc khde va su an toan cula ho;

(b) Huéng dan va dao tao dang, day da cac bién phap san c6 dé kiém soat va phong
ngUa nhitng moi nguy hiém dé.
Piéu 34 B&o cao cac tai nan va bénh tat
Nhiing ngudi cé tham quyén phai dugc thong bao vé tinh hinh cac tai nan va bénh
nghé nghiép trong nhiing khodng thai gian nhat dinh dua theo luat phap va cac quy dinh
qudc gia.
Phan IV. Biéu khoan thi hanh
Piéu 35 M0i thanh vién phai:
(@) Thi hanh nhiing bién phap can thiét, k€ ca viéc ap dung nhiing hinh thirc phat thich dang

dé dam bao tinh hiéu luc cla cac diéu khodn clia Céng udc;

(b) C6 nhing hoat déng ki€m tra thich (ng dé€ giam sat viéc thuc hién Cong udc va co cac

ngudn luc hé trg cho viéc thuc hién dé va hoan thanh cac cong tac ki€m tra nay.

KHUYEN NGHI VE AN TOAN VA VE SINH TRONG XAY DUNG 1988 (No.175)
(TricH)

Phan I. Pham vi va cac dinh nghia

1. Cong udc vé an toan va vé sinh trong xay dung 1988 (sau day goi chung la Cong
udc) va Khuyén nghi nay sé ap dung riéng cho:

(a) Kién trac, xay dung dan dung, viéc 1ap dat va thao dd cac cong trinh va két cau dic san

nhu da dinh nghfa trong diéu 2(a) cia Cong udc;
(b) Viéc ché tao va lap dat cac giéng dau va cac cong trinh ngoai khai (tinh tir IGc con dang
ché tao trén bo).

2. V6i muc dich cla khuyén nghi nay:
(@) Thuat ng(r “xay dung” bao gom:
(i) Thi cong, gdm cd dao xic va xay dung, sta chta két cau, cai tao sta chita, bdo

dudng (gom ca don dep va quét son) va viéc pha dd tat ca cac toa nha hodc két cau.



(i) Xay dung dan dung, gom cd dao xic va xay dung, stra chira két cau, tu tao, bdo
dudng va pha d& cac cong trinh nhu san bay, bén tau, cang, dudng thly trong dat
lién, dap, dudng xa va qudc 10, dudng sat, cau, cdng, cau can, cac cong viéc bao vé
song, thac nudc va bién, cac coéng viéc lién quan dén viéc cung cép cac loai dich vu
nhu vién théng, tudi tiéu, thoat nudc, cung cap nudc, dién.
(iii) Lap dat va thao d& cac cong trinh hay cau triic dic san cling nhu viéc ché tao cac
chi tiét dic san trén cong trudng xay dung.
(b) Thuat ngir “cong trudng xay dung” cé nghia la bat cr mat bang nao c6 dién ra mét quéa
trinh hay hoay déng nao dé dugc mo ta trong khoan (a) & trén.
(c) Thuat ng{r “chd lam viéc” bao ham tat cad nhiimg ché ma ngudi cong nhan, do cong viéc
cla ho doi hoi, phai c6 mat hodc di lai, dudi sy diéu khién clia moét ngudi st dung lao dong
dugc dinh nghta trong khoang (f) duéi day.
(d) Thuat ng{r “cong nhan” c6 nghia la bat ¢ ngudi nao tham gia vao cong viéc xay dung.
(e) Thuat ng{r “cac dai dién cla cong nhan” bao gom nhiing ngudi dai dién cho céng nhan da
dugc cong nhan theo quy dinh cla phap luat:
(f) Thuat nglr “ngudi s&r dung lao ddng bao ham:
(i) Bat c&r m6t phap nhan hodc thé nhan nao thué mot hay nhiéu céng nhan trén cong
trudng; va
(ii) Tay ting trudng hop, la nha thau chinh, nha thau va nha thau phu.
(g) Thuat ngir “ngudi co trinh d6” c6 nghia la ngudi cé dd bang cap tuong ximng nhu dugc
dao tao phi hop, cé day du kién thirc, kinh nghiém va k¥ ning cho viéc dam bao an toan cla
mot cong viéc cu thé. Nha chic trach co trinh d6 c6 thé dinh ra nhimg tiéu chi pht hop cho
viéc b6 nhiém nhitng nguoi nhu vay va phan cong trach nhiém cho ho.
(h) Thuat ngit “gian giao” bao ham moi loai két cau tam, co dinh, treo hodc di dong va tat ca
cau kién gia c6 cho n6, véi muc dich s dung dé€ phu trg cho cong nhan va vat liéu hodc
dung dé Ién xuéng hay ra vao cac két cau nhu vay; cha ly gian gido khéng nam trong pham
trt “thi€t bi nang” duoc dinh nghia trong khodn (i) dudi day.
(i) Thuat ngir “thiét bi nang” bao ham moi thiét bi c6 dinh hay di dong dimg dé nang
hodc ha ngudi va cac tai trong khac.
(ii) Thuat ng{r “co cdu nang” bao ham moi loai banh réng hoac rong roc dugc dung dé
gan tai trong lén thiét bi nang, nhung khéng phai 1a mot bd phan gan lién cua thiét bj
nang hodac tai trong.
3. Céc diéu khoan cla hudng dan nay sé ap dung cho cd nhimg ca nhan tu lam
chl nhu da quy dinh trong luat phap va quy dinh cla quoc gia. Phan Il. Nhiing diéu

khéan chung 4. Phéap luat va cac quy dinh clia quéc gia can dinh ré nguoi sir dung
lao ddng va nhiig ca nhan tu lam chd c6 nhiém vu chung la cung cap nhing ché



lam viéc vé sinh va an toan va tuan theo cac bién phap vé an toan va vé sinh da
dugc quy dinh. 5.

(1) Bat c khi nao cé hai ngudi st dung lao dong tré 1én ciing ti€n hanh cong viéc trén mot
cbng trudng xay dung, ho déu phai cé nghia vu phoi hgp véi nhau ciing nhu véi nhitng ngudi
khac dang tham gia vao cong viéc thi cong dang tién hanh, k&€ ca ngudi ch cong trinh hoac
dai dién cla ngudi do, d€ tuan theo nhiing bién phap an toan va vé sinh da quy dinh.

(2) Trach nhiém cudi cling clia su phoi hgp cac bién phap vé an toan va vé sinh trén cong
truong xay dung sé tuy thudc vao nha thau chinh hodc nhimg ngudi co6 trach nhiém chinh
trong viéc diéu hanh cong viéc.

6. Cac bién phap can thuc hién dé dam bdo rang sé c6 su hgp tac gilta ngudi st
dung lao dong va cong nhan trong viéc tang cudng su an toan va vé sinh trén cong
truong xay dung can dugc quy dinh rd trong luat phap va cac quy dinh cla qudc
gia. Nh{mg bién phap d6 co thé bao gom:

(a) Thiét 1ap dai dién cac Gy ban vé an toan va vé sinh cla ngudi s dung lao déng va céng

nhan véi nhimg quyén han va trach nhiém phai dugc quy dinh rd.

(b) Bau ra hodc chi dinh nhiing dai dién vé an toan cla céng nhan véi nhimg quyén han va

trach nhiém dugc quy dinh r6.

(c) Nguai str dung lao ddng b nhiém nhiing ngudi cé kinh nghiém va bang cap phu hgp dé

xUc ti€n cong tac an toan va vé sinh.
(d) Pao tao nhiing dai dién vé an toan va Uy vién cla Uy ban an toan.

7. Nhiig nguai c6 lién quan dén viéc 1ap ké hoach va thi€ ké du an phai tinh toan
dén su an toan va slc khde cla cong nhan xay dung du trén luat phap va cac quy
dinh cling nhu thuc tién cla qudc gia. 8. Viéc thiét kécac tiét bi, cdng cu, thiét bj
bdo vé va nhing thiét bi tuong tu trong xay dung phai tinh toan dén cac nguyén tac
ecgbndémi. Phan Ill. Cac bién phap bao vé va phong chéng 9. Cong viéc xay dung
can dugc lap ké hoach, chuan bi va ti€én hanh bang cac cach thic ma

(a) Phong ngtra dén muc téi da nhiing loai rui ro cé thé phat sinh tai noi lam viéc;

(b) Tranh nhimg tu thé va su di chuyén qué cing thang va khong can thiét;
(c) T6 chirc cong viéc co tinh dén su an toan va stc khoe cong nhan;
(d) Céc vat liéu va sdn pham s dung phu hop véi quan diém vé an toan va vé sinh;

(e) SUr dung céac phuang phap lam viéc bao vé ngudi cdng nhan tranh khéi nhimg anh hudng

c6 hai clia cac loai chat héa, ly va sinh hoc.

10. Céac quy dinh va luat phap quoc gia can quy dinh viéc théng bao téi nha chic
trach vé kich c@, thgi gian hoat d0ng va dac tinh cla cong truong xay dung.

11. Cong nhan can co6 quyén lgi va nghia vu, trong pham vi kiém soat cac thiét bi va
phuong phap lam viéc clia minh, tham gia vao viéc bao dam céac diéu kién lam viéc
an toan, va trinh bay quan diém riéng vé nhimg tha tuc lam viéc dugc ap dung c6
anh hudng téi su an toan va sUc khde cla ho. Su an toan tai noi lam viéc

12. Can thiét Iap va thi hanh cac chuong trinh quan ly kiéu gia dinh tai tat ca cac
cong truong xay dung bao gom cac su chudan bi sau:

(a) U nha kho dé€ luu gitr vat liéu va thiét bi;



(b) BG tri phuong tién d6 rac va phé liéu tai cac di€ém phi hop.

13. Tai nhiing noi khéng c6 phuong tién nao khac dé€ bao vé céng nhan khdi nga
cao:
(a) Can lap dat va duy tri cac ludi an toan va cac tam bao vé;

(b) Cung cap va st dung day du céc trang bi bdo ho.

14. Ngudi st dung lao ddng phai cung cap du cac phuong tién bao vé thich hop va
hudng dan cong nhan s dung ding cach. Phuong tién bdo vé va quan 4o bao hd
phai tuan theo tiéu chuan dé ra cla cd quan chic ndng va cé tinh toan t6i da dén
cac nguyén tac ecgbnémy.

15.

(1) Can kiém tra va th(r d6 an toan cla cac may mac va thiét bi xay dung bang nhimg céach
pht hop - theo mau hodc xét ting cai mot, va do ngudi co trinh db thuc hién.

(2) Luat phap va cac quy dinh cla qudc gia phai tinh dén nhimg loai bénh nghé nghiép co6
thé ndy sinh ra do may maoc, thiét bi hodc hé thong ma khi thiét ké ban dau khong tinh dén

cac nguyén tac ecgbnomy.
Gian giao

16. Moi gian giao va b6 phan cua ching phai co kich ¢d phi hop va ché tao bang
vat liéu du chac va ciing viing cho muc dich st dung va duoc bdo dudng tot.

17. Moi gian giao phai dugc thiét k&, 1ap dat va bdo dudng tot d€ co thé tranh duoc
su sup d6 hodc xé dich bat ngd khi s dung.

18. San cong tac, 16i di va cau thang cla gian giao phai co kich cé phu hogp va dugc
lap dat ding cach dé ngan nglra cho cong nhan khoi bi nga hodc bi cac vat khac roi
vao.

19. Khong dugc s dung sai hodac dé€ gian gido qua  tai
20. Chi khi cé ngudi c6 trinh d thuc hién hodc giam sat mdi duoc 1ap dat, thao d&
hay sta chira gian giao.
21. Gian gido, nhu qui dinh trong luat phap hodc cac qui dinh cla quéc gia, phai
dugc ngudi co trinh d6 ki€m tra va ghi lai két qua:

(a) Trudc khi str dung;

(b) Kiém tra déu dan sau do;
(c) Sau mdi lan stra chira, tam nglmg st dung, chiu thaoi tiét khac nghiét, dia chan hoac bat
cl su kién gi c6 thé dnh huéng tdi su’ 6n dinh hoac dé vimng chac cla gian giéo.

Thiét bi va co cau nang
22. Luat phap hoac cac quy dinh cla qudc gia can chi rd tat ca cac thiét bi nang va
céac chi tiét clia co cau nang phai dugc ngudi co trinh do ki€m tra va van hanh thir:
(@) Trude khi s dung lan dau tién;

(b) Sau khi lap dat trén cong trudng;
(c) Theo lich trinh déu dan dua trén luat phap va cac qui dinh cla qudc gia;

(d) Sau nhiing lan thay thé va stra chra.



23. K&t qua kiém tra va van hanh th(r cac thiét bi nang va céac chi tiét cla co cau
nang nhu da dé cap trong diém 22 noi trén phai dugc ghi lai va cung cap cho nhiing
nguai cé trach nhiém, ngudi st dung lao ddng, cong nhan hoac dai dién cua ho.
24. Mai thiét bi nang déu c6 moét muc tai trong tdi da cho phép va tat ca cac chi tiét
clla co cau nang can dugc ghi chi rd rang vé tai trong lam viéc toi da cho phép.
25. D6 vai thiét bi nang c6 nhiéu muc tai trong cho phép can dugc lap dat thém cac
bo phan béo hiéu dé co thé giup nguoi diéu khién xac dinh rd tung muc tai trong
cho phép va cac diéu kién can phai tuan theo trong tumg truong hop.
26. Thiét bi va co cdu nang khéng dugc chat tai vuot qua cac gidi han an toan, trur
khi véi muc dich chay th&r dudi su chi dinh va hudng dan ctia nguoi c6 trinh do.
27. Moi thiét bi va co cau nang can duoc lap dat chinh xac dé tao ra nhimg khoang
cach an toan gilta cac phan chuyén dbng véi phan tinh ¢6 dinh va ddm bao su 6n
dinh cla thiét bi.
28. Tai nhitng chd can dé phong nguy hiém, khéng nén ding céc thiét bi nang néu
khong co bo tri hé thdng hay thiét bi bao hiéu phu hop.
29. Nguoi diéu khién hodc lai cac thiét bi nang, nhu qui dinh cla phéap luat, can
phai:
(a) Trén mdc tudi t6i thi€u theo qui dinh;
(b) Pugc dao tao va ching nhan day du.

Thiét bi van tai, van chuyén datva chuyén chd vat liéu

30. Nguoi lai hay diéu khién xe co gidi, thiét bi chuyén dat hodc chuyén ché
vat liéu can dugc dao tao va kiém tra theo ludt phap va céac qui dinh cla quéc
gia.

31. BO tri day du cac thiét bi hodc hé théng kiém soat va bao hiéu dé dé
phong nhitng nguy hiém gay ra do hoat ddong cula xe c0, thiét bi van chuyén.
Pac biét cha y vé van dé an toan khi cac xe cd hoac thiét bj IUi.

32. ap dung cac bién phap dé phong dé ngan chan viéc xe cd hoac cac
phuong tién van chuyén dat da, vat liéu cé thé roi xuéng h6 dao hodc ro8i
xudéng nudc.

33. Néu c06 thé, nén bo tri cac cau tric bao vé vao nhiig chd pha hop trén xe
co giGi hodc thiét bi van chuyén dé€ bdo vé ngudi diéu khién khoi bi dé bep
trong trudng hop xe bi 1at va ngan chan vat liéu roi phai. HO, ham 10, céng viéc
dao dat, cong trinh ngam va dudng ham

34. Chi duogc 1ap dat, thay ddi, thao dd cot chéng hodc cung cdp céac loai
phuong tién phu trg cho cac ho, ham 10, cong trinh ngam, dudng ham hoac
cong viéc dao dat dudi su giam sat cla nguai cé trinh do.

35.

(1) Moi b6 phén cta hd, ham 10, cong trinh ngam, dudng ham va céng viéc dao dat — noi co
céng nhan lam viéc can phai c6 nguodi co trinh d6 kiém tra tai nhimg thoi diém va trong

nhirg truong hop nhu qui dinh cGa phap luat va déu phai ghi lai két qua
(2) Khéng nén bat dau cong viéc khi chira c6 nhitng ki€m tra noi trén.

Thi cong vai khi nén
36. Cac bién phap lién quan dén thi cong véi khi nén dé cap dén trong diéu 21 cla
Cong udc can bao gom cé cac diéu khoan qui dinh vé cac diéu kién dé tié€n hanh thi
cong, thiét bi va may moéc dugc st dung, viéc giam sat va kiém soéat vé y té cla
cong nhan va thai gian thi cong vdi khi nén.



37. C6ng nhan chi dugc lam viéc trong thang 1an da duoc ngudi cé trinh do kiém tra
va trong mot khodng thgi gian xac dinh theo cac qui dinh cla luat phap; két qua
ki€m tra phai dugc ghi lai.
Poéng coc

38. Moi thiét bi dong coc can phai dugc thiét ké va ché tao tot va c6 tinh toan t6i da
dén cac nguyén tac ecgébndomy; va phai duoc bao dudng day du.
39. Chi dugc thi cong déng coc dudi su giam sat cUa ngudi cé trinh do.

Lam viéc trong moi trudng nudc
40. Cac phuong tién lién quan dén viéc thi cdng véi méi truong nudc da dugc noi
dén trong diéu 23 cla Cong udc can bao goém viéc cung cap va st dung mot cach
day dua va thich hap:
(a) Hang rao bao vé, luéi an toan va trang phuc bao ho;

(b) &o phao, kinh, thuyén cé nguai lai (c6 déng co néu can thiét) va phao clu ho;

(c) Bao vé phong chdng cac him hoa nhu céc loai bo sat va cac déng vat khac.

Céac moi nguy hiém cho stc khde 41.

(1) Can c6 ngudi cé tham quyén thiét Iap mot hé thong thong tin st dung két qua cla cac
nghién cu khoa hoc qudc té dé€ cung cap thong tin cho cac kié€n tric su, nha thau, nguoi st
dung lao déng va cac dai dién clia cong nhan vé cac moi nguy hiém déi véi stc khoe clia ho
va cac hda chat nguy hiém st dung trong nganh céng nghiép xay dung.

(2) Cac nha san xudt va kinh doanh cac san pham s dung trong nganh céng nghiép xay
dung can cung cap théng tin vé cac san pham doé bao gom ca nhiing maoi nguy hiém co thé
xay ra cho slc khde con ngudi cling nhu nhimng bién phap dé phong.

(3) Can bdo vé cho suc khde clia cong nhan va cong dong, bao vé méi trudng nhu qui dinh
cla luat phap trong viéc st dung céac loai vat liéu co chira cac hda chat nguy hiém ccling nhu
trong viéc don dep va tiéu hly cac chat thai.

(4) Cac hoa chat nguy hiém can dugc ky hiéu rd rang va cé nhan hiéu néu rd cac dac tinh va
hudng dan st dung ching. Chang chi dugc sir dung dua theo céc diéu kién trong cac luét
phép va qui dinh cGa qudc gia, hodc theo quyét dinh clia ngudi c6 thdm quyén.

(5) Ngudi c6 thdm quyén can xac dinh r6 loai hda chat nguy hi€m nao can phai cam st dung
trong nganh cong nghiép xay dung.

42. Ngudi c6 tham quyén can gilt cac bién ban kiém tra méi truong lam viéc va
danh gia sic khée cong nhan trong mot khodng thdi gian nhu qui dinh cla phap
luat.

43. Can tranh viéc dung tay dé khiéng vac nhimg vat qua nang co6 thé gay nguy
hiém cho su an toan va stic khde clia cong nhan va co thé thay thé bang cach giam

khoi lugng nang hodc stir dung may maéc hay cac phuong tién khac.



44. Bat c khi nao mot sdn pham, mot thiét bi hodc mot phuong phap l1am viéc mdi
dugc dua ra, can dac biét cha y téi viéc thong bao va huan luyén cong nhan trén co
sé luu tam téi su an toan va suc khde cla ho.
Bau khéng khi nguy hiém
45. Céc bién phap phong nglra bau khong khi nguy hiém da dugc mé ta trong diéu
28, khodn 3 cta Céng udc, can bao gom cd cac quyén han va su cho phép bdi
nguodi c6 thdm quyén hodc mot hé thdng khac nao dé duoc ban hanh dudi dang
mot van ban qui dinh chi dugc ra vao nhimg khu vuc c6 bau khéng khi nguy hiém
sau khi da ti€én hanh nhiing thu tuc can thiét.
Phong chay
46. Bat c(r chd nao can dé phong su nguy hiém, ngudi cong nhan phai duoc huan
luyén thich (ng nhiing hanh dong can thiét trong trudong hop c6 hda hoan, ké ca
viéc st dung cac phuong tién thoat hiém.
47. Can b6 tri tai moi chd phu hgp nhimg tin hiéu cé thé nhin thay dé théng béo rd
nhiing I6i thoat hi€ém trong trudng hop héa hoan.
Nh{rng moéi nguy hi€m t(r cac chat phdéng xa
48. Nguoi cé thdm quyén can ban hanh nhimg qui dinh nghiém ngat vé an toan doi
vGi cong nhan trong nganh xay dung lam viéc bdo dudng, cai tao, dap pha hay thao
d& bat cl cong trinh nao c6 tiém an nhimg nguy hiém vé chat phéng xa ion hoa,
dac biét trong nganh céng nghiép nang lugng hat nhan.
Cap clu
49. Nhimng ki€u phuong tién va nhan vién cap clu nhu da qui dinh trong Diéu 31
clla Cong udc can dugc dinh ré trong cac qui dinh va luat phap quoc gia sau khi da
tham khao nhiing nguodi c6 tham quyén vé y té va sé dong cac t6 chic dai dién cla
nguoi st dung lao dong va cong nhan cé lién quan.
50. Tai nhiing nai cong viéc cé lien quan dén su chét dudi, ngat hodc giat dién,
nhan vién cap cGu phai thanh thao trong viéc 1am hoi suc, cac ky thuat cGu sinh va
cac thd tuc cGu ho.
Cham s6c suc khoée
51. Tuy trudng hop, phu thudc vao sé lugng céng nhan, thoi gian va dia diém thi
cbng, can cung cap day da hodc tao diéu kién thuén lgi cho viéc chuan bi thic an,
d6 udng ngay tai hodc gan véi cong trudng xay dung néu nhiing th(r dé6 khéng co
san ngay tai hién truong.



52. Can dam bdo céac tién nghi sinh hoat phi hgp cho cong nhan ngay tai céng
trudng G xa nha ma diéu kién giao thong di lai tUr nha dén coéng truong khé khan va
céac tién nghi sinh hoat khéng c6 san. Nam va n{r can dugc cung cap cac tién nghi

vé sinh c& nhan va chd ngu riéng biét.



