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I. M C ĐÍCH C A TÀI LI U:Ụ Ủ Ệ
Xây d ng là m t trong nh ng ngành công nghi p l n trên th  gi i có h at đ ng baoự ộ ữ ệ ớ ế ớ ọ ộ  

trùm h u h t các lĩnh v c nh  tái thi t các công trình b  h y h ai do nh ng th m h a gây raầ ế ự ư ế ị ủ ọ ữ ả ọ  

b i c  con ng i và t  nhiên, lĩnh v c cung c p năng l ng, d ch v , vi n thông... là nh ngở ả ườ ự ự ấ ượ ị ụ ễ ữ  

lĩnh v c đang liên t c phát tri n đ  đáp ng cho nhu c u không ng ng gia tăng c a conự ụ ể ể ứ ầ ừ ủ  

ng i, góp ph n quan tr ng vào s  ti n b  chung c a nhân l ai. M c dù đã đ c c  khí hóa,ườ ầ ọ ự ế ộ ủ ọ ặ ượ ơ  

ngành xây d ng cũng là ngành x  d ng nhi u lao đ ng, chi m t  9 – 12%, có khi t i 20% l cự ử ụ ề ộ ế ừ ớ ự  

l ng lao đ ng c a m i qu c gia. ượ ộ ủ ỗ ố

Tuy nhiên, đ  có s  phát tri n không ng ng này cũng ph i có s  tr  giá. M c dù r tể ự ể ừ ả ự ả ặ ấ  

khó khăn đ  có đ c nh ng s  li u th ng kê k p th i trong m i ngành công nghi p mà  đóể ượ ữ ố ệ ố ị ờ ỗ ệ ở  

các tai n n th ng không đ c đi u tra và báo cáo đ y đ , nh ng  nhi u n c, ng i taạ ườ ượ ề ầ ủ ư ở ề ướ ườ  

cũng đã ghi nh n đ c nhi u tai n n ch t ng i. Nh ng tai n n này đã gây ra nh ng t n th tậ ượ ề ạ ế ườ ữ ạ ữ ổ ấ  

không nh  v  s  công lao đ ng v t xa so v i các ngành công nghi p ch  t o khác. ỏ ề ố ộ ượ ớ ệ ế ạ

Nh ng đ c thù c a ngành xây d ng là nguyên nhân gây ra t  l  tai n n cao so v i cácữ ặ ủ ự ỷ ệ ạ ớ  

ngành khác là:

 S  các công ty nh  và nh ng lao đ ng cá th  chi m t  l  quá cao. ố ỏ ữ ộ ể ế ỷ ệ

 Các công tr ng xây d ng r t đa d ng và có th i gian t n t i t ng đ i ng n ườ ự ấ ạ ờ ồ ạ ươ ố ắ

 S  công nhân thay th , luân chuy n cao ố ế ể

 S  l ng công nhân th i v  và công nhân t  do l n, trong đó có r t nhi u ng iố ượ ờ ụ ự ớ ấ ề ườ  

không th o vi c ạ ệ

 Làm tr c ti p ngoài tr i ự ế ờ

 S  đa d ng v  ngh  nghi p và lo i hình công vi c. ự ạ ề ề ệ ạ ệ

M c đích c a cu n sách ụ ủ ố

B t c  ai trong chúng ta khi tìm vi c ho c đã có vi c làm trong ngành xây d ng đ uấ ứ ệ ặ ệ ự ề  

mong mu n m t công vi c an tòan và đi u ki n làm vi c t i công tr ng xây d ng s  khôngố ộ ệ ề ệ ệ ạ ườ ự ẽ  

gây nguy hi m đ n tính m ng, s c kh e và k  năng ngh  nghi p c a mình.ể ế ạ ứ ỏ ỷ ề ệ ủ

S  tay An toàn, V  sinh và chăm sóc s c kh e trong các công tr ng xây d ng nàyổ ệ ứ ỏ ườ ự  

s  giúp các b n đánh giá v  nh ng đi u ki n an toàn, v  sinh lao đ ng và chăm sóc s cẽ ạ ề ữ ề ệ ệ ộ ứ  

kh e trên các công tr ng xây d ng t i đ t n c c a b n, cũng nh  các gi i pháp có th  gi iỏ ườ ự ạ ấ ướ ủ ạ ư ả ể ả  

quy t nh ng v n đ  mà b n g p ph i.ế ữ ấ ề ạ ặ ả

II. T  CH C VÀ QU N LÝ AN TOÀN:Ổ Ứ Ả
Không nh  nh ng ph n khác trong cu n sách ch  y u dành cho các công nhân vàư ữ ầ ố ủ ế  

đ c công, ch ng này nh m m c đích nh c nh  các nhà qu n lý  các c p cao h n vố ươ ằ ụ ắ ở ả ở ấ ơ ề 

nh ng n n t ng h  có th  t o ra đ  có đ c m t công tr ng an toàn và v  sinh. Tuy nhiên,ữ ề ả ọ ể ạ ể ượ ộ ườ ệ  



nó cũng đem l i nh ng thông tin thi t y u v  m t h  th ng qu n lý an toàn cho công nhân vàạ ữ ế ế ề ộ ệ ố ả  

đ c công. ố

Vi c c i thi n an toàn , v  sinh và đi u ki n lao đ ng ph  thu c tr c h t vào s  ph iệ ả ệ ệ ề ệ ộ ụ ộ ướ ế ự ố  

h p hành đ ng c a m i cá nhân và t  ch c, bao g m c  chính ph , ng i x  d ng lao đ ngợ ộ ủ ọ ổ ứ ồ ả ủ ườ ử ụ ộ  

và công nhân. Qu n lý an toàn lao đ ng liên quan đ n tat61 c  nh ng ch c năng t  l p kả ộ ế ả ữ ứ ừ ậ ế 

ho ch, xác đ nh khu v c có v n đ , đi u ph i, ki m soát và giám sát các ho t đ ng an toànạ ị ự ấ ề ề ố ể ạ ộ  

lao đ ng t i n i làm vi c ..., nh m m c đích phòng ch ng tai n n lao đ ng và m đau (ộ ạ ơ ệ ằ ụ ố ạ ộ ố Hình 

1). Ph n l n m i ng i th ng hi u sai vi c phòng ch ng tai n n - đánh đ ng gi a khái ni mầ ớ ọ ườ ườ ể ệ ố ạ ồ ữ ệ  

“ tai n n” v i “ch n th ng”, d n t i vi c quan ni m r ng s  không có tai n n nghiêm tr ngạ ớ ấ ươ ẫ ớ ệ ệ ằ ẽ ạ ọ  

n u không có ch n th ng. Các nhà qu n lý xây d ng rõ ràng có quan tâm đ n ch n th ngế ấ ươ ả ự ế ấ ươ  

c a công nhân, song h  nên quan tâm ch  y u t i nh ng đi u ki n nguy hi m có th  gâyủ ọ ủ ế ớ ữ ề ệ ễ ể  

ch n th ng – có nghĩa là quan tâm đ n v n đ  “ s  c  “ h n v n đ  “ ch n th ng “. T iấ ươ ế ấ ề ự ố ơ ấ ề ấ ươ ạ  

m t công tr ng xây d ng th ng có nhi u s  c  h n là nh ng ch n th ng. M t hành đ ngộ ườ ự ườ ề ự ố ơ ữ ấ ươ ộ ộ  

nguy hi m có th  đã đ c th c hi n hàng trăm l n tr c khi gây ra ch n th ng, và vi cễ ể ượ ự ệ ầ ướ ấ ươ ệ  

ngăn ng a m i hi m h a ti m tàng này chính là đi u mà nhà qu n lý ph i c  g ng th c hi n.ừ ố ể ọ ề ề ả ả ố ắ ự ệ  

H  không th  khoanh tay ng i nhìn đ n khi có s  thi t h i v  ng i ho c v t ch t r i m iọ ể ồ ế ự ệ ạ ề ườ ặ ậ ấ ồ ớ  

hành đ ng. Vì v y, qu n lý an toàn lao đ ng có nghĩa là ph i áp d ng nh ng bi n pháp anộ ậ ả ộ ả ụ ữ ệ  

toàn tr c khi có tai n n x y ra. Qu n lý an toàn lao đ ng hi u qu  g m ba m c tiêu chính: ướ ạ ả ả ộ ệ ả ồ ụ

- T o ra môi tr ng an toàn ạ ườ

- T o ra công vi c an toàn ạ ệ

- T o ra ý th c v  an toàn lao đ ng trong công nhân. ạ ứ ề ộ

1. Các chính sách v  an toàn lao đ ng:ề ộ
Đi u ki n lao đ ng an toàn và v  sinh không ph i ch  xãy ra m t cách nh t th i.ề ệ ộ ệ ả ỉ ộ ấ ờ  

Ng i s  d ng lao đ ng c n có nh ng chính sách an tòan lao đ ng đ c vi t ra b ng vănườ ử ụ ộ ầ ữ ộ ượ ế ằ  

b n trong đó quy đ nh rõ nh ng tiêu chu n v  an toàn và v  sinh lao đ ng th  hi n nh ngả ị ữ ẩ ề ệ ộ ể ệ ữ  

m c tiêu c n đ t đ c. Chính sách đó ph i ch  rõ cán b  đi u tra cao c p nào ch u tráchụ ầ ạ ượ ả ỉ ộ ề ấ ị  

nhi m theo dõi vi c th c hi n có k t qu  các tiêu chu n đã đ  ra, và cũng là ng i có th mệ ệ ự ệ ế ả ẩ ề ườ ẩ  

quy n giao trách nhi m cho cán b  qu n lý và đ c công  m i c p và giám sát vi c th c hi nề ệ ộ ả ố ở ọ ấ ệ ự ệ  

c a h . ủ ọ

M t chính sách an toàn lao đ ng c n ph i gi i quy t các v n đ  sau: ộ ộ ầ ả ả ế ấ ề

- T  ch c đào t o  t t c  các c p, đ c bi t chú ý đ n các công nhân  v  trí quanổ ứ ạ ở ấ ả ấ ặ ệ ế ở ị  

tr ng nh  công nhân đi u khi n máy nâng và công nhân l p ráp các giàn giáo làọ ư ề ể ắ  

nh ng ng i n u đ  x y ra sai sót s  đ t bi t gây nguy hi m t i nh ng ng i khác; ữ ườ ế ể ả ẽ ặ ệ ể ớ ữ ườ

- Các ph ng pháp làm vi c an toàn cho nh ng lo i công vi c nguy hi m: ng i côngươ ệ ữ ạ ệ ể ườ  

nhân tr c khi th c hi n nh ng công vi c nguy hi m đó c n đ c chu n b  tr c; ướ ự ệ ữ ệ ể ầ ượ ẩ ị ướ

- Nghĩa v  và trách nhi m c a đ c công và công nhân  v  trí then ch t ụ ệ ủ ố ở ị ố
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- Ph  bi n các thông tin v  an toàn và v  sinh lao đ ng cho m i ng i ổ ế ề ệ ộ ọ ườ

- L p các y ban an toàn lao đ ng; ậ ủ ộ

- L a ch n và ki m soát các nhà th u ph ;ự ọ ể ầ ụ

2. T  ch c an toàn lao đ ng:ổ ứ ộ
Vi c t  ch c an toàn lao đ ng trên công tr ng xây d ng đ c xác đ nh b i quy môệ ổ ứ ộ ườ ự ượ ị ở  

công tr ng, h  th ng các công vi c và ph ng th c t  ch c d  án. Các h  s  v  an toàn vàườ ệ ố ệ ươ ứ ổ ứ ự ồ ơ ề  

s c kh e c n đ c l u gi  thu n ti n cho vi c xác đ nh và x  lý các v n đ  an toàn và vứ ỏ ầ ượ ư ữ ậ ệ ệ ị ử ấ ề ệ 

sinh lao đ ng trên công tr ng. ộ ườ

Trong các d  án xây d ng có s  d ng các nhà th u ph  c n ch  đ nh rõ nghĩa v ,ự ự ử ụ ầ ụ ầ ỉ ị ụ  

trách nhi m và các bi n pháp v  an toàn lao đ ng c n thi t cho đ i ngũ lao đ ng c a nhàệ ệ ề ộ ầ ế ộ ộ ủ  

th u ph . Nó có th  bao g m vi c cung ng và s  d ng các thi t b  an toàn, ph ng án th cầ ụ ể ồ ệ ứ ử ụ ế ị ươ ự  

thi nhi m v  m t cách an toàn, thanh tra và s  d ng nh ng công c  thích h p. Ng i ch uệ ụ ộ ử ụ ữ ụ ợ ườ ị  

trách nhi m t i công tr ng c n đ m b o v t li u, thi t b  và công c  mang vào công tr ngệ ạ ườ ầ ả ả ậ ệ ế ị ụ ườ  

ph i đ t nh ng an toàn t i thi u. ả ạ ữ ố ể

C n t  ch c đào t o  t t c  các c p, t  nhà qu n lý, đ c công đ n công nhân. Cácầ ổ ứ ạ ở ấ ả ấ ừ ả ố ế  

nhà th u ph  và công nhân c a h  cũng ph i đ c hu n luy n chu đáo các th  t c v  anầ ụ ủ ọ ả ượ ấ ệ ủ ụ ề  

toàn lao đ ng vì có th  nhóm công nhân chuyên làm công vi c này l i có th  gây nh h ngộ ể ệ ạ ể ả ưở  

l n đ n s  an toàn c a nhóm khác. ớ ế ự ủ

C n có h  th ng thông tin nhanh cho ng i qu n lý công tr ng v  nh ng vi c làmầ ệ ố ườ ả ườ ề ữ ệ  

m t an toàn và nh ng khi m khuy t c a thi t b . ấ ữ ế ế ủ ế ị

Phân công đ y đ  nhi m v  v  an toàn và v  sinh lao đ ng cho nh ng ng i c  th .ầ ủ ệ ụ ề ệ ộ ữ ườ ụ ể  

M t s  ví d  v  nhi m v  c n ti n hành có th  li t kê nh  sau: ộ ố ụ ề ệ ụ ầ ế ể ệ ư

- Cung ng, xây d ng và b o trì các ph ng ti n an toàn nh  đ ng vào, l i đi b ,ứ ự ả ươ ệ ư ườ ố ộ  

rào ch n và các ph ng ti n b o v  trên cao. ắ ươ ệ ả ệ

- Xây d ng và cài đ t h  th ng tín hi u an toàn. ự ặ ệ ố ệ

- Cung c p thi t b  an toàn đ c bi t cho m i lo i hình công vi c. ấ ế ị ặ ệ ỗ ạ ệ

- Ki m tra các thi t nâng nh  c n tr c, thang máy và các chi ti t nâng nh  dây cáp,ể ế ư ầ ụ ế ư  

xích t i; ả

- Ki m tra và hi u ch nh các ph ng ti n lên xu ng nh  thang, giàn giáo; ể ệ ỉ ươ ệ ố ư

- Ki m tra và làm v  sinh các ph ng ti n chăm sóc s c kh e nh  nhà v  sinh, l uể ệ ươ ệ ứ ỏ ư ệ ề  

b t và n i ph c v  ăn u ng (căng tin); ạ ơ ụ ụ ố

- Chuy n giao nh ng ph n có liên quan trong k  ho ch v  an toàn lao đ ng cho t ngể ữ ầ ế ạ ề ộ ừ  

nhóm công tác; 

- K  ho ch c p c u và s  tán ế ạ ấ ứ ơ



Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

- Không th  th c thi k  ho ch hay chính sách v  an toàn lao đ ng nào n u không giaoể ự ế ạ ề ộ ế  

nhi m v  c  th : Cho m t ng i c  th ;ệ ụ ụ ể ộ ườ ụ ể

- Th i đi m c  th  đ  hoàn thành ờ ể ụ ể ể

- Chính sách và k  ho ch v  an toàn ph i đ c giao t i t n công nhân, vì chính kế ạ ề ả ượ ớ ậ ế 

ho ch đó là đ  đ m b o an toàn cho h . ạ ể ả ả ọ

 

2.1. Cán b / Nhà qu n lý an toàn: ộ ả
Công ty xây d ng  quy mô nào cũng c n b  nhi m m t hay nhi u cán b  có trình đự ở ầ ổ ệ ộ ề ộ ộ 

chuyên môn ch u trách nhi m xúc ti n công tác an toàn và v  sinh lao đ ng. Ng i đ c bị ệ ế ệ ộ ườ ượ ổ 

nhi m ph i có m i liên h  tr c ti p v i giám đ c đi u hành c a công ty. Nhi m v  c a ng iệ ả ố ệ ự ế ớ ố ề ủ ệ ụ ủ ườ  

đó bao g m : ồ

- Truy n đ t thông tin t  nhà qu n lý đ n công nhân, k  c  công nhân c a các nhàề ạ ừ ả ế ể ả ủ  

th u ph ; ầ ụ

- T  ch c và ti n hành các ch ng trình hu n luy n an toàn lao đ ng, k  c  vi cổ ứ ế ươ ấ ệ ộ ể ả ệ  

hu n luy n cho t t c  công nhân trên công tr ng; ấ ệ ấ ả ườ

- Đi u tra và t ng h p nh ng tình hu ng và nguyên nhân gây ra tai n n lao đ ng vàề ổ ợ ữ ố ạ ộ  

b nh ngh  nghi p, t  đó rút ra nh ng bi n pháp phòng ng a. ệ ề ệ ừ ữ ệ ừ

- T  v n và góp ý v  m t k  thu t cho y ban an toàn lao đ ng. ư ấ ề ặ ỹ ậ ủ ộ

- Tham gia vào quá trình phác th o k  ho ch ả ế ạ

Đ  th c hi n t t các ch c năng tên, cán b  an toàn lao đ ng nên có ki n th c vể ự ệ ố ứ ộ ộ ế ứ ề 

ngành công nghi p đó. H  c n đ c đào t o, ch ng nh n, và n u có th  thì là thành viênệ ọ ầ ượ ạ ứ ậ ế ể  

c a m t c  quan chuyên v  an toàn và v  sinh lao đ ng đã đ c công nh n. ủ ộ ơ ề ệ ộ ượ ậ

2.2. Các đ c công:ố
L p k  ho ch và t  ch c t t cho m i n i làm vi c, phân nhi m rõ ràng cho m i đ cậ ế ạ ổ ứ ố ỗ ơ ệ ệ ỗ ố  

công là c  s  c a an toàn lao đ ng trong xây d ng. “Đ c công “  đây có nghĩa là ng i giámơ ở ủ ộ ự ố ở ườ  

sát tr c nh t mà t i các công tr ng có th  có nh ng cách g i khác nhau nh  “theo dõi thiướ ấ ạ ườ ể ữ ọ ư  

công”, “ng i có trách nhi m” ...v.v. ườ ệ

Đ c công c n có s  ng h  tr c ti p c a ng i qu n lý công tr ng và ph i có khố ầ ự ủ ộ ự ế ủ ườ ả ườ ả ả 

năng đ  đ m b o: ể ả ả

- Đi u ki n lao đ ng và các thi t b  ph i an toàn; ề ệ ộ ế ị ả

- Tình tr ng an toàn n i làm vi c th ng xuyên đ c ki m tra; ạ ơ ệ ườ ượ ể

- Công nhân đ c đào t o c p nh t vè công vi c h  s  ph i làm; ượ ạ ậ ậ ệ ọ ẽ ả

Các bi n pháp an toàn n i làm vi c đ c th c hi n: ệ ơ ệ ượ ự ệ

- Nh ng gi i pháp t t nh t đ c s  d ng v i ngu n l c và k  năng s n có. ữ ả ố ấ ượ ử ụ ớ ồ ự ỷ ẳ



- Các ph ng ti n b o v  cá nhân c n thi t có s n và đ c s  d ng. ươ ệ ả ệ ầ ế ẵ ượ ử ụ

Vi c b o đ m an toàn chocông tr ng dòi h i ph i đ c ti n hành ki m tra th ngệ ả ả ườ ỏ ả ượ ế ể ườ  

xuyên và cung c p đ y đ  các ph ng ti n cho nh ng bi n pháp s a ch a; công tác hu nấ ầ ủ ươ ệ ữ ệ ử ữ ấ  

luy n công nhân giúp cho h  nh n bi t đ c các r i ro và bi t cách v t qua. Ng i côngệ ọ ậ ế ượ ủ ế ượ ườ  

nhân c n đ c h ng d n cách th c đ  hoàn thành t t công vi c. ầ ượ ướ ẫ ứ ể ố ệ

2.3. Công nhân:
M i công nhân đ u có trách nhi m v  m t đ o đ c cũng nh  pháp lý là ph i quanọ ề ệ ề ặ ạ ứ ư ả  

tâm m t cách t i đa đ n s  an toàn c a b n thân và nh ng ng i khác. Có r t nhi u cách độ ố ế ự ủ ả ữ ườ ấ ề ể 

liên h  tr c ti p ng i công nhân v i đi u ki n công tr ng, ví d : ệ ự ế ườ ớ ề ệ ườ ụ

“H i ý nhóm” : M t cu c h p ng n kho ng 5-10 phút gi a công nhân và đ c công.ộ ộ ộ ọ ắ ả ữ ố  

M c dù m c đích c a h i ý ch  y u nh m ph  bi n công vi c nh ng đây cũng là c  h i đặ ụ ủ ộ ủ ế ằ ổ ế ệ ư ơ ộ ể 

đôc công có th  nói chuy n v  các v n đ  an toàn lao đ ng và nh ng gi i pháp đa d ng để ệ ề ấ ề ộ ữ ả ạ ể 

x  lý các tình hu ng có th  x y ra. Cách này áp d ng khá đ n gi n nh ng l i có th  phòngử ố ể ả ụ ơ ả ư ạ ể  

ng a nh ng tai n n nghiêm tr ng. ừ ữ ạ ọ

“Ki m tra an toàn” : Ki m tra đi u ki n an toàn môi tr ng làm vi c c a công nhânể ể ề ệ ườ ệ ủ  

tr c khi b t đ u làm vi c giúp h  k p th i s a ch a, kh c ph c nh ng hi n t ng m t anướ ắ ầ ệ ọ ị ờ ử ữ ắ ụ ữ ệ ượ ấ  

toàn có th  gây nguy hi m cho h  v  sau. ể ể ọ ề

3. y ban an toàn lao đ ng:Ủ ộ
M t y ban an toàn lao đ ng m nh là nhân t  quan tr ng trong an toàn lao đ ng.ộ ủ ộ ạ ố ọ ộ  

Nhi m v  c  b n c a y ban này là ph i h p hành đ ng gi a công nhân v i nhà qu n lý th cệ ụ ơ ả ủ ủ ố ợ ộ ữ ớ ả ự  

hi n các k  ho ch v  an toàn lao đ ng nh  đó phòng ng a m t cách có hi u qu  nh ng taiệ ế ạ ề ộ ờ ừ ộ ệ ả ữ  

n n có th  x y ra và c i thi n t t đi u ki n làm vi c trên công tr ng. Quy mô s  l ngạ ể ả ả ệ ố ề ệ ệ ườ ố ượ  

thành viên c a y ban này ph  thu c vào quy mô và b n ch t c a công tr ng và vào cácủ ủ ụ ộ ả ấ ủ ườ  

đi u ki n v  môi tr ng pháp lý và xã h i t i m i n c. Song y ban đó ph i th c s  là m tề ệ ề ườ ộ ạ ỗ ướ ủ ả ự ự ộ  

nhóm hành đ ng trong đó đ i di n c a c  nhà qu n lý và công nhân. y ban an toàn laoộ ạ ệ ủ ả ả ủ  

đ ng có nhi m v  ti n hành các ho t đ ng ki m tra trên công tr ng và nâng cao ý th c vộ ệ ụ ế ạ ộ ể ườ ứ ề 

an toàn cho nh ng ng i làm vi c t i đó. Nhi m v  c a m t y ban tích c c bao g m: ữ ườ ệ ạ ệ ụ ủ ộ ủ ự ồ

- Th ng xuyên t  ch c các cu c h p đ  th o lu n các ch ng trình an toàn và vườ ổ ứ ộ ọ ể ả ậ ươ ệ 

sinh lao đ ng trên công tr ng và đ a ra nh ng ki n ngh  v i nhà qu n lý; ộ ườ ư ữ ế ị ớ ả

- Xem xét các báo cáo v  tình hình an toàn ề

- Th o lu n các báo cáo v  tình hình tai n n và m đau nh m đ a ra nh ng bi nả ậ ề ạ ố ằ ư ữ ệ  

pháp ngăn ng a; ừ

- Đánh giá nh ng ti n b  đã đ t đ c; ữ ế ộ ạ ượ

- Xem xét nh ng ý ki n đóng góp c a công nhân, đ t bi t là c a nh ng an toàn viên; ữ ế ủ ặ ệ ủ ữ

- L p k  ho ch và tham gia vào các ch ng trình giáo d c, hu n luy n và ph  bi nậ ế ạ ươ ụ ấ ệ ổ ế  

thông tin. 



4. Các an toàn viên: 

Nh ng cán b  này do công nhân ch  đ nh, ho c theo quy đ nh c a pháp lu t, đ  đ iữ ộ ỉ ị ặ ị ủ ậ ể ạ  

di n cho công nhân gi i quy t nh ng v n đ  phát sinh v  an toàn và v  sinh lao đ ng trênệ ả ế ữ ấ ề ề ệ ộ  

công tr ng. H  c n ph i là nh ng công nhân đã có kinh nghi m và có kh  năng nh n bi tườ ọ ầ ả ữ ệ ả ậ ế  

t t nh ng m i nguy hi m có th  có trên công tr ng và đ c liên t c đào t o đ  có nh ng kố ữ ố ể ể ườ ượ ụ ạ ể ữ ỹ 

năng ki m tra và cách th c x  lý thông tin m i nh t. Ch c năng c a nh ng cán b  này là:ể ứ ử ớ ấ ứ ủ ữ ộ

- Đ i di n cho công nhân v  nh ng v n đ  an toàn và v  sinh lao đ ng tr c nhàạ ệ ề ữ ấ ề ệ ộ ướ  

qu n lý; ả

- Tham d  vào các phiên h p c a y ban an toàn lao đ ng ự ọ ủ ủ ộ

- Ti n hành các cu c ki m tra đ nh kỳ và có h  th ng trên công tr ng; ế ộ ể ị ệ ố ườ

- Đi u tra các cu c tai n n cùng v i nhà qu n lý đ  xác đ nh nguyên nhân và đ  xu tề ộ ạ ớ ả ể ị ể ấ  

ph ng án kh c ph c; ươ ắ ụ

- Đ i di n cho công nhân làm vi c v i thanh tra Nhà n c khi các đoàn thanh tra nàyạ ệ ệ ớ ướ  

t i làm vi c t i công tr ng. ớ ệ ạ ườ

Các an toàn viên c n đ c t o đi u ki n thích đáng v  th i gian đ  tham gia các khóaầ ượ ạ ề ệ ề ờ ể  

đào t o, t p hu n và đ  làm vi c có hi u qu . Khi làm công vi c này, thu nh p c a các cánạ ậ ấ ể ệ ệ ả ệ ậ ủ  

b  an toàn c n đ c gi  nguyên, không kh u tr , vì l i ích v  an toàn và s c kh e c a cộ ầ ượ ử ấ ừ ợ ề ứ ỏ ủ ả  

ng i s  d ng lao đ ng và ng i lao đ ng làm vi c trên công tr ng. ườ ử ụ ộ ườ ộ ệ ườ

5. Các t  ch c liên quan:ổ ứ
 5.1. Can thi p c a chính ph :ệ ủ ủ

T i nhi u n c đã có các lu t và văn b n pháp quy th  ch  hóa nh ng đi u ki n làmạ ề ướ ậ ả ể ế ữ ề ệ  

vi c trong ngành công nghi p xây d ng. Nh ng lu t l  và quy đ nh này đ c th c hi n t iệ ệ ự ữ ậ ệ ị ượ ự ệ ạ  

m i xí nghi p và đ c các thanh tra lao đ ng tích c c t  v n. Tuy nhiên, ngay c  t i nh ngọ ệ ượ ộ ự ư ấ ả ạ ữ  

n c có môi tr ng pháp lý t t nh t thì s  thanh tra lao đ ng cũng còn quá ít i đ  có thươ ươ ố ấ ố ộ ỏ ể ể 

hàng ngày ki m tra các công tr ng xây d ng, ngay c  khi đó là công vi c duy nh t c a h . ể ườ ự ả ệ ấ ủ ọ

5.2. Các hi p c qu c t : ệ ướ ố ế
Các lu t l  và quy đ nh c a m i qu c gia th ng d a trên nh ng công c, th aậ ệ ị ủ ỗ ố ườ ự ữ ướ ỏ  

thu h, tuyên b  và các ch ng trình qu c t  đ c đ a ra b i nh ng t  ch c khác nhau c aậ ố ươ ố ế ượ ư ở ữ ổ ứ ủ  

Liên hi p qu c, trong đó có t  ch c lao đ ng qu c t  (ILO) và T  ch c Y t  th  gi i (WHO). ệ ố ổ ứ ộ ố ế ổ ứ ế ế ớ

Năm 1988, ILO đã đ  ra Công c v  an toàn và v  sinh trong xây d ng (No.167) vàề ướ ề ệ ự  

kèm theo b n khuy n ngh  (No.175). Các văn b n này đã cung c p nh ng c  s  cho các lu t,ả ế ị ả ấ ữ ơ ở ậ  

trong đó có nh ng đi u ki n v  an toàn và v  sinh lao đ ng. N i dung Công c và Khuy nữ ề ệ ề ệ ộ ộ ướ ế  

ngh  này đ c nêu trong Ph  l c 2 c a cu n sách này.ị ượ ụ ụ ủ ố

 

III. THI T K  VÀ B  TRÍ M T B NG CÔNG TR NG:Ế Ế Ố Ặ Ằ ƯỜ



M t m t b ng thi t k  u và b  trí không ngăn n p là nh ng nguyên nhân sâu xa gâyộ ặ ằ ế ế ẩ ố ắ ữ  

ra nh ng tai n n nh  v t li u r i, va đ ng gi a công nhân v i máy móc, thi t b  (ữ ạ ư ậ ệ ơ ụ ữ ớ ế ị Hình 3 và 

hình 4). Kho ng l u không b t bu c, đ c bi t đ i v i nh ng công tr ng trong thành ph ,ả ư ắ ộ ặ ệ ố ớ ữ ườ ố  

th ng b  h n ch  t i đa do không có đi u ki n. H n n a, m t m t b ng t i u ph c v  choườ ị ạ ế ố ề ệ ơ ữ ộ ặ ằ ố ư ụ ụ  

an toàn lao đ ng và s c kh e công nhân l i không đi đôi v i năng xu t cao. Vi c th t k  t tộ ứ ỏ ạ ớ ấ ệ ế ế ố  

c a nhà qu n lý là y u t  thi t y u trong công tác chu n b , đem l i hi u qu  và an toàn khiủ ả ế ố ế ế ẩ ị ạ ệ ả  

thi công xây d ng. ự

1. Tr c khi ti n hành công vi c t i công tr ng, c n xem xét k  các v n đ : ướ ế ệ ạ ườ ầ ỷ ấ ề
- Trình t  công vi c s  ti n hành, nh ng nguyên công hay quy trình nguy hi m; ự ệ ẽ ế ữ ể

- L i vào ho c đ ng vành đai cho công nhân. Các l i đi l i ph i quang, không cóố ặ ườ ố ạ ả  

ch ng ng i v t, chú ý nh ng y u t  gây nguy hi m nh  v t li u r i, máy nâng v tướ ạ ậ ữ ế ố ể ư ậ ệ ơ ậ  

li u hay xe c . Nên có nh ng thông báo, ch  d n phù h p. B  trí các l i vào và ra choệ ộ ữ ỉ ẫ ợ ố ố  

các ph ng ti n c p c u. B  trí rào ch n b o v  biên nh  lan can, c u thang và t iươ ệ ấ ứ ố ắ ả ệ ư ầ ạ  

nh ng n i có đ  cao 2 mét tr  lên (ữ ơ ộ ở hình 5). 

- L i đi cho các ph ng ti n giao thông. Th c ti n cho th y nh ng tuy n đ ng nàyố ươ ệ ự ể ấ ữ ế ườ  

b  trí m t chi u là t t nh t. T c ngh n giao thông d  gây m t an toàn cho công nhân,ố ộ ề ố ấ ắ ẽ ễ ấ  

đ c bi t là khi các tài x  thi u kiên nh n gi i phóng v t li u m t cách v i vã. ặ ệ ế ế ẫ ả ậ ệ ộ ộ

- L u ch a v t li u và thi t b . V t li u càng g n n i s n xu t t ng ng càng t t, víư ứ ậ ệ ế ị ậ ệ ầ ơ ả ấ ươ ứ ố  

d  cát và s i đ  g n n i tr n xi măng, c t pha đ  g n x ng l p ráp. N u không thụ ỏ ể ầ ơ ộ ố ể ầ ưở ắ ế ể 

th c hi n đ c thì c n quy đ nh th i gian bi u đ a v t li u t i. ự ệ ượ ầ ị ờ ể ư ậ ệ ớ

- B  trí máy móc xây d ng. Th ng thì vi c b  trí ph  thu c vào yêu c u công tác, vìố ự ườ ệ ố ụ ộ ầ  

v y khi b  trí thi t b  nh  c n c u tháp c n tính đ n hành trình quay c a c n nâng,ậ ố ế ị ư ầ ẩ ầ ế ủ ầ  

n i nh n và n i gi i phóng v t nâng sao cho không quăng v t nâng vào đ u côngơ ậ ơ ả ậ ậ ầ  

nhân; 

- B  trí phân x ng làm vi c. Th ng không di chuy n cho đ n khi xây d ng xong; ố ưở ệ ươ ể ế ự

- B  trí trang b  y t  và chăm sóc. T i các công tr ng l n c n b  trí các ti n nghi vố ị ế ạ ườ ớ ầ ố ệ ệ 

sinh cho c  nam và n  t i nhi u v  trí; ả ữ ạ ề ị

- B  trí ánh sáng nhân t o t i nh ng n i làm vi c liên t c ho c làm c  khi tr i t i; ố ạ ạ ữ ơ ệ ụ ặ ả ờ ố

- An ninh công tr ng. Công tr ng c n đ c b  trí rào ch n đ  ng i không có ph nườ ươ ầ ượ ố ắ ể ườ ậ  

s  – tr  em nói riêng và nh ng ng i khác nói chung - đ c gi  tránh xa kh i khu v cự ẻ ữ ườ ượ ử ỏ ự  

nguy hi m. Ki u hàng rào tùy thu c vào t ng lo i công tr ng, nh ng  nh ng khuể ể ộ ừ ạ ườ ư ở ữ  

v c đông dân c , chi u cao t i thi u c a hàng rào nên không d i 2 mét và kín khít,ự ư ề ố ể ủ ướ  

không có l  h ng. B o hi m trên cao cũng r t c n thi t t i nh ng n i mà t m ho tổ ổ ả ể ấ ầ ế ạ ữ ơ ầ ạ  

đ ng c a c n c u bao quát c  khu v c công c ng; ộ ủ ầ ẩ ả ự ộ

- S p x p công tr ng ngăn n p và ti n l i cho vi c thu nh t và d n d p ph  li u; ắ ế ườ ắ ệ ợ ệ ặ ọ ẹ ế ệ

- S  d ng dòng đi n h  th  cho chi u sáng t m th i, các thi t b  c m tay; ử ụ ệ ạ ế ế ạ ờ ế ị ầ
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- C n t p hu n cho c  công nhân và đ c công; ầ ậ ấ ả ố

C n nh  ầ ớ

Dành th i gian cho thi t k  s  t o ra m t công tr ng an toàn và ti t ki m ti n b c.ờ ế ế ẽ ạ ộ ườ ế ệ ề ạ

Th o lu n ả ậ

 B n có th  c i t o công tr ng c a b n theo nh ng cách nào ?ạ ể ả ạ ườ ủ ạ ữ

 Nh ng gi i pháp nào kh  thi cho nh ng công tr ng không có đi u ki n v  khôngữ ả ả ữ ườ ề ệ ề  

gian ? 

 B o v   rìa; Lan can và các t m đ  t i nh ng rìa m  c a sàn nhà và sàn công tác đả ệ ở ấ ỡ ạ ữ ở ủ ể 

b o v  công nhân kh i ngã ả ệ ỏ

2 S  ngăn n p c a công tr ng:ự ắ ủ ườ
Là m t công nhân, b n có th  đóng góp vào vi c t o ra m t công tr ng an toàn b ngộ ạ ể ệ ạ ộ ườ ằ  

cách s p x p cho nó có đ c ngăn n p. Có r t nhi u tai n n x y ra do b c h t, v p ngã,ắ ế ượ ắ ấ ề ạ ả ướ ụ ấ  

tr t ngã ho c ngã vào v t li u, thi t b  n m l n x n kh p n i; ho c do d m ph i đinh g  raượ ặ ậ ệ ế ị ằ ộ ộ ắ ơ ặ ẫ ả ỡ  

t  c t pha. ừ ố

C n b o đ m là b n đã th c hi n các b c sau: ầ ả ả ạ ự ệ ướ

- Làm v  sinh tr c khi đi ngh  – không đ  rác hay phoi cho ng i sau d n. ệ ướ ỉ ể ườ ọ

- C t d n v t li u, thi t b  ch a c n dùng ngay kh i l i đi, c u thang và n i làm vi c. ấ ọ ậ ệ ế ị ư ầ ỏ ố ầ ơ ệ

- Lau s ch d u và nh t bôi tr n (ạ ầ ớ ơ hình 6). 

- V t b  ph  li u vào ch  quy đ nh. ứ ỏ ế ệ ổ ị

- Nh  ho c đ p b ng các đinh nh n d ng ng c  ván c t pha ổ ặ ậ ằ ọ ự ượ ở ố

C n nh : ầ ớ

M t công tr ng không ngăn n p là m t công tr ng nguy hi m ộ ườ ắ ộ ườ ể

Th o lu n ả ậ

 Nh ng cách t t nh t đ  h y ph  li u và phoi ? Nh ng cách đó có th  áp d ng trênữ ố ấ ề ủ ế ệ ữ ể ụ  

công tr ng c a b n không ?ườ ủ ạ

 B n có th  c i thi n s  ngăn n p t i công tr ng c a mình nh  th  nào ? ạ ể ả ệ ự ắ ạ ườ ủ ư ế

IV. ĐÀO XÚC: 

1. Khái quát chung: 
Nh ng m i nguy hi m: ữ ố ể

H u h t các công vi c xây d ng đ u có liên quan đ n vi c đào xúc nh  đào móng,ầ ế ệ ự ề ế ệ ư  

rãnh thoát n c, công trình ng m. Xúc đ t ho c đào rãnh là nh ng công vi c r t nguy hi mướ ầ ấ ặ ữ ệ ấ ể  
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mà ngay c  nh ng công nhân có kinh nghi m cũng có th  b  tai n n do m t b  rãnh nào đóả ữ ệ ể ị ạ ộ ờ  

không đ c gia c  s t l  b t ng . Khi b  vùi l p d i hàng mét kh i đ t, b n s  không thượ ố ụ ở ấ ờ ị ấ ướ ố ấ ạ ẽ ở  

đ c do áp l c đè lên ng c và ngoài nh ng th ng tích trên c  th , có th  b n s  ch t vìượ ự ự ữ ươ ơ ể ể ạ ẽ ế  

ng t ngay c  khi kh i đ t có th  t ng đ i nh  (ít h n 1 t n). ạ ả ố ấ ể ươ ố ỏ ơ ấ

Đào xúc là công vi c di d i nh ng kh i h n h p đ t và đá, và th ng có c  n c choệ ờ ữ ố ỗ ợ ấ ườ ả ướ  

dù ch  pha tr n trong đ t. Nh ng c n m a to th ng là nguyên nhân gây ra l  đ t. Kh  năngỉ ộ ấ ữ ơ ư ươ ở ấ ả  

l t l i cũng là m t hi m h a c n tính đ n. Ngoài ra còn xu t hi n s  n t v  do áp su t đ cụ ộ ộ ể ọ ầ ế ấ ệ ự ứ ỡ ấ ượ  

gi i phóng khi di chuy n đ t đá ho c do nhi t đ  quá nóng vào mùa hè. ả ể ấ ặ ệ ộ

Thành ph n đ t đá r t đa d ng, ch ng h n cát s ch r t d  r a trôi, trong khi l p đáầ ấ ấ ạ ẳ ạ ạ ấ ễ ử ớ  

n n l i đ t bi t r n ch c. Tuy nhiên, không th  d a vào b n thân l p đ t làm đi m t a, vì v yề ạ ặ ệ ắ ắ ể ự ả ớ ấ ể ự ậ  

c n chú ý và có bi n pháp gia c  đ  phòng l  s t mép rãnh khi đào nh ng rãnh và h  cóầ ệ ố ề ở ụ ữ ố  

chi u sâu h n 1,2m. ề ơ

Các nguyên nhân tai n n: ạ

Nh ng nguyên nhân ch  y u gây ra tai n n khi đào xúc là : ữ ủ ế ạ

 Công nhân b  m c k t và b  vùi l p trong h  do s t l  thành h . ị ắ ẹ ị ấ ố ụ ở ố

 Công nhân b  va đ p và b  th ng khi đào xúc do các v t li u r i xu ng.ị ậ ị ươ ậ ệ ơ ố

 Công nhân r i xu ng h . ơ ố ố

 Ph ng ti n ra vào không an toàn ho c thi u các ph ng ti n thoát hi m trong tr ngươ ệ ặ ế ươ ệ ể ườ  

h p có lũ. ợ

 Xe máy ti n t i quá sát mi ng h , đ t bi t là khi quay đ u làm s t mép h ; ế ớ ệ ố ặ ệ ầ ụ ố

 Ng t th  ho c nhi m đ c do nh ng khí n ng nh  khí th i phun xu ng h , ví d  nhạ ở ặ ể ộ ữ ặ ư ả ố ố ụ ư 

khí th i c a đ ng c  diesel hay đ ng c  xăng. ả ủ ộ ơ ộ ơ

Nh ng l u ý v  an toàn đ  phòng ch ng s p h , ngã xu ng h : ữ ư ề ề ố ậ ố ố ố

 Mép h , rãnh nên b t b ng ho c vát m t góc an toàn, th ng là 45°, ho c gia cố ạ ằ ặ ộ ươ ặ ố 

b ng ván, c t ch ng hay các p ng ti n thích h p đ  đ m b o không s t l . ằ ộ ố ươ ệ ợ ể ả ả ạ ở

 Ki u gia c  tùy thu c vào ki u h , rãnh, tính ch t n n và m ch n c ng m. ể ố ộ ể ố ấ ề ạ ướ ầ

( Hình 8. Khung ch ng đ  ngăn ch n vi c s p l  các thành h  bao g m các khung g  ho cố ể ặ ệ ậ ở ố ồ ỗ ặ  

thép và các ván g  ghép kín gi a các khung )ỗ ữ

Vi c thi t k  r t quan tr ng. C n đ m b o có đ  v t li u đ  gia c  rãnh s  đào. Giaệ ế ế ấ ọ ầ ả ả ủ ậ ệ ể ố ẽ  

c  rãnh là vi c c n làm ngay, không th  ch n ch , đào đ n đâu gia c  đ n đó. Nh  v y c nố ệ ầ ể ầ ừ ế ố ế ư ậ ầ  

cung c p g  trong các công vi c đào xúc, nh ng đ i v i h  sâu h n 1,2m thì c n ph i cungấ ỗ ệ ư ố ớ ố ơ ầ ả  

c p đ  các l ai ván khung ho c ván đ  gia c  thích h p (hình 8). N u n n nhão ho c khôngấ ủ ọ ặ ể ố ợ ừ ề ặ  

n đ nh thì ghép ván l i cho khít. Không nên làm vi c khi rãnh ch a đ c gia c . ổ ị ạ ệ ư ượ ố

Ch  nh ng công nhân lành ngh  th c hi n d i s  giám sát c a đ c công m i đ cỉ ữ ề ự ệ ướ ự ủ ố ớ ượ  

l p đ t, tháo d  hay thay c t ch ng. Nên l p đ t c t ch ng t i t t c  ch  nào có th , tr cắ ặ ỡ ộ ố ắ ặ ộ ố ạ ấ ả ỗ ể ướ  
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khi đào t i đáy h , và công vi c này t t nh t nên làm khi chi u sâu h  ho c rãnh ch a t iớ ố ệ ố ấ ề ố ặ ư ớ  

1,2m. Sau đó ti p t c đ t c t ch ng đ n khi đào t i đáy. C n ý th c r ng th c hi n đ y đế ụ ặ ộ ố ế ớ ầ ứ ằ ự ệ ầ ủ 

quy trình này s  góp ph n quan tr ng trong vi c c u nh ng công nhân b  đ t l  vùi l p. ẽ ầ ọ ệ ứ ữ ị ấ ở ấ

Công nhân v n th ng b  r i xu ng h . L p các rào c n  đ  cao v a ph i (kho ngẫ ườ ị ơ ố ố ậ ả ở ộ ừ ả ả  

1m) s  ngăn ng a lo i tai n n này (hình 9). Các ph ng ti n gia c  rãnh th ng cũng cóẽ ừ ạ ạ ươ ệ ố ươ  

thêm m c đích nh  v y. ụ ư ậ

(hình 9. Các rào c n b  trí d c theo thành h )ả ố ọ ố

 

Ki m tra: ể

Vi c ki m tra c n do ng i có ki n th c làm, ít nh t là tr c m t ngày t i n i s  ti nệ ể ầ ườ ế ứ ấ ướ ộ ạ ơ ẽ ế  

hành đào xúc. Sau đó m i tu n nên theo dõi n i đó ít nh t m t l n và ng i ki m tra có tráchỗ ầ ơ ấ ộ ầ ườ ể  

nhi m l p và l u gi  biên b n. ệ ậ ư ữ ả

Nh ng công trình lân c n: ữ ậ

B t c  ch  nào có th , công vi c đào xúc c n tránh không nên quá sâu và quá g nấ ứ ổ ể ệ ầ ầ  

làm nh h ng t i  n n móng c a các công trình k  bên. S  d ng các bi n pháp phòngả ưở ớ ề ủ ế ử ụ ệ  

ch ng nh  c t ch ng, v.v. đ  đ  phòng s p l  khi thi công đào xúc (ố ư ộ ố ể ề ậ ở hình 10) 

Thành h : ố

Không nên l u gi  hay di chuy n v t li u và thi t b  g n mi ng h  vì có th  gây nguyư ữ ể ậ ệ ế ị ầ ệ ố ể  

hi m cho công nhân làm vi c  d i do v t li u r t xu ng, ho c do t i n ng g n mi ng hể ệ ở ướ ậ ệ ớ ố ặ ả ặ ầ ệ ố  

gây s p các c t ch ng gia c  thành h . Nh ng đ ng đ t đá và ph  li u nên đ  cách xa n iậ ộ ố ố ố ữ ố ấ ế ệ ể ơ  

đào xúc. 

Xe c  gi i: ơ ớ

C n có đ  ch  đ u và và v t c n xe h p lý, đ  phòng xe c  lao xu ng h  khi đ  v tầ ủ ỗ ậ ậ ả ợ ể ộ ố ố ổ ậ  

li u ho c gây nguy hi m khi quay đ u (ệ ặ ể ầ hình 11). Khu v c đ  xe ph i gi  m t kho ng cách anự ể ả ử ộ ả  

toàn so v i h  đ  đ  phòng t i tr ng l n có th  gây s p h  ho c các v t gia c . ớ ố ể ề ả ọ ớ ể ậ ố ặ ậ ố

L i ra vào: ố

C n đ m b o có đ y đ  các ph ng ti n vào và thoát ra kh i h  mot65 cách an toànầ ả ả ầ ủ ươ ệ ỏ ố  

nh  thang... đi u này đ c bi t quan tr ng b i khi làm vi c d i đ  sâu có th  b t ch t g p lũư ề ặ ệ ọ ở ệ ướ ộ ể ấ ợ ặ  

hay nh ng y u t  nguy hi m khác. L i thoát hi m là h t s c c n thi t. ữ ế ố ể ố ể ế ứ ầ ế

Chi u sáng: ế

B  trí đ  ánh sáng  n i thi công đào xúc, đ t bi t là n i vào và ra, nh ng ch  h ngố ủ ở ơ ặ ệ ơ ữ ỗ ổ  

c a rào ch n b o v .ủ ắ ả ệ

 

2. Công trình ng m: ầ
Tr c khi đào, dù b ng tay hay b ng máy xúc, c n l u ý các công trình ng m d iướ ằ ằ ầ ư ầ ướ  

đ t. Khi xây d ng ph i luôn nh  r ng có th  có đ ng dây đi n, c ng thoát n c, và đôi khiấ ự ả ớ ằ ể ườ ệ ố ướ  

có đ ng ng h i đ t ng m sâu d i đ t. Nh ng công trình này nhi u khi trông gi ng h tườ ố ơ ố ầ ướ ấ ữ ề ố ệ  
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nhau, b i v y c n tính đ n kh  năng x u nh t : Đ ng ph i cáp đi n có th  gây ch t ng i, bở ậ ầ ế ả ấ ấ ụ ả ệ ể ế ườ ị 

th ng n ng do đi n gi t ho c ch p đi n gây b ng n ng; V  đ ng ng h i đ t gây cháyươ ặ ệ ậ ặ ậ ệ ỏ ặ ỡ ườ ố ơ ố  

n , V  ng n c ho c c ng ng m gây úng ng p ho c s p l  h  đào... ổ ỡ ố ướ ặ ố ầ ậ ặ ậ ở ố

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

 Không làm vi c c nh mép rãnh ngay c  khi đã có gia c . ệ ạ ả ố

 Hình th c bên ngoài d  gây nh m l n, vì v y, c m giác v  đ  nông c a h  ho c sứ ễ ầ ẫ ậ ả ề ộ ủ ố ặ ự 

v ng ch c c a n n không ph i là nh ng thông s  đ  đ  đánh giá s  an toàn. ữ ắ ủ ề ả ữ ố ủ ể ự

 Các h  sâu trông có v  nguy hi m, nh ng ph n l n tai n n ch t ng i l i x y ra ố ẻ ể ư ầ ớ ạ ế ườ ạ ả ở 

nh ng rãnh sâu không t i 2,5m. ữ ớ

 Luôn đ i mũ b o h  khi thi công đào ộ ả ộ

Cáp đi n ng m: ệ ầ

Hàng năm đ u có công nhân b  b ng n ng do khi đào đ ng ph i đ ng dây đi nề ị ỏ ặ ụ ả ườ ệ  

ng m ch a ng t đi n. Tr c khi ti n hành đào xúc hãy yêu c u các quan ch c ngành đi n,ầ ư ắ ệ ướ ế ầ ứ ệ  

quan ch c đ a ph ng ho c ngu i ch  công trình xây d ng cho xem s  đ  đ ng dây di nứ ị ươ ặ ờ ủ ự ơ ồ ườ ệ  

ng m. Ngay c  khi đã có s  đ  cũng c n ph i l u ýcó m t s  đ ng dây không đ c đánhầ ả ơ ồ ầ ả ư ộ ố ườ ượ  

d u trong s  đ  ho c không n m chính xác  n i nó đ c đánh d u vì đ ng cáp đi n ít khiấ ơ ồ ặ ằ ở ơ ượ ấ ườ ệ  

th ng. ẳ

Hãy quan sát các c t đèn tín hi u giao thông, đèn đ ng, b t đi n xung quanh -ộ ệ ườ ố ệ  

chúng th ng đ c c p đi n qua cáp ng m. Hãy s  d ng máy dò cáp n u có. C n l u ýườ ượ ấ ệ ầ ử ụ ế ầ ư  

r ng, các cáp n m g n nhau s  không phát tín hi n riêng r  trên máy. M t s  ki u cáp khôngằ ằ ầ ẽ ệ ẽ ộ ố ể  

dò đ c b ng máy đ nh v . Khi tìm ra cáp đi n ng m hãy báo ngay cho đ c công và côngượ ằ ị ị ệ ầ ố  

nhân b ng v ch ph n, s n..., n u n n đ t quá m m không th  dùng nh ng ph ng pháp đóằ ạ ấ ơ ế ề ấ ề ể ữ ươ  

thì có th  dùng các c c tiêu g  đ  đánh d u (ể ọ ỗ ể ấ Hình 12). Tuy t đ i không dùng v t nh n và s cệ ố ậ ọ ắ  

đ  đánh d u. Khi đã xác d nh v  trí t ng đ i c a đ ng cáp, hãy dùng d ng c  c m tay nhể ấ ị ị ươ ố ủ ườ ụ ụ ầ ư  

x ng mai đ  đào l  ra. Không nên dùng cu c, xà beng. C n theo dõi kĩ d u hi u cáp trongẻ ể ộ ố ầ ấ ệ  

quá trình đào b i - thi t b  đi n đ c c p đi n không ph i ch  b ng n a mét cáp. ớ ế ị ệ ượ ấ ệ ả ỉ ằ ữ

Các công trình ng m khác: ầ

T ng t  nh  x  lí cáp đi n ng m, hãy yêu c u ng i có trách nhi m cung c p s  đươ ự ư ử ệ ầ ầ ườ ệ ấ ơ ồ 

đ ng c p n c ng m, đ ng ng khí đ t, đ ng cáp đi n tho i ng m..., sau đó s  d ngườ ấ ướ ầ ườ ố ố ườ ệ ạ ầ ử ụ  

các bi n pháp gi ng nh  đ i v i đ ng đi n ng m. ệ ố ư ố ớ ườ ệ ầ

Không s  d ng máy xúc cách ng d n h i đ t d i n a mét. N u ng i th y mùi gas,ử ụ ố ẫ ơ ố ướ ử ế ử ấ  

c n đ m b o không có v t phát l a nh  thu c lá, đ ng c  d0ang h at đ ng  g n đó. Tránhầ ả ả ậ ử ư ố ộ ơ ọ ộ ở ầ  

xa khu v c rò r , yêu c u m i ng i t n ra và thông báo v i nh ng ng i có trách nhi m.ự ỉ ầ ọ ườ ả ớ ữ ườ ệ  

Không đ  máy móc thi t b  n ng lên trên ho c  g n đ ng ng vì đ ng ng có th  v . ể ế ị ặ ặ ở ầ ườ ố ườ ố ể ỡ

T t c  đ ng ng ho c dây cáp ph i đ c gia c  tr c khi b t đ u ti n hành đàoấ ả ườ ố ặ ả ượ ố ướ ắ ầ ế  

xúc. Không đ c s  d ng chúng đ  gia c  th t b  cũng nh  làm ph ng ti n đ  vào và raượ ử ụ ể ố ế ị ư ươ ệ ể  
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kh i n i đào xúc. Đ m b o sau khi l p rãnh có đ ng ng khí đ t thì đ ng ng đã đ cỏ ơ ả ả ấ ườ ố ố ườ ố ượ  

chèn ch t phía d i đ  đ  phòng ng võng có th  n t ho c v . ặ ướ ể ề ố ể ứ ặ ỡ

Th o lu n: ả ậ

 Nêu m t s  bi n pháp an toàn c n ph i làm tr c khi công nhân b t đ u xu ng lòngộ ố ệ ầ ả ướ ắ ầ ố  

h  ho c rãnh.ố ặ

 Nh ng đi u ki n nào có th  gây nh h ng đ n lòng h  ho c rãnh? ữ ề ệ ể ả ưở ế ố ặ

 T i sao có nhi u tai n n ch t ng i khi thi công đào xúc? ạ ề ạ ế ườ

 Nêu nh ng nguy hi m mà b n có th  g p khi làm vi c d i h  sâu. ữ ể ạ ể ặ ệ ướ ố

 N u thành rãnh b  s p l  vùi l p công nhân làm vi c bên d i b n s  có nh ng hànhế ị ậ ở ấ ệ ướ ạ ẽ ữ  

đ ng gì? ộ

 C n chú ý nh ng gì đ  tránh nguy hi m do công trình ng m gây ra?ầ ữ ể ể ầ

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

 Đào b ng tay ph i r t c n th n vì đ ng cáp có th  n m d i m t đ t.ằ ả ấ ẩ ậ ườ ể ằ ướ ặ ấ

 Dùng x ng ho c mai ch  không nên dùng cu c hay xà beng, và không nên b p d ngẻ ặ ứ ố ậ ụ  

c  xu ng đ t. ụ ố ấ

 N u th y đ ng cáp n m trong n n bê tông, không nên phá v  mà nên tham kh o ýế ấ ườ ằ ề ỡ ả  

ki n chuyên gia. ế

 N u cáp b  h  h i, cho dù r t nh , cũng c n gi  th t s ch. ế ị ư ạ ấ ẹ ầ ữ ậ ạ

 Không c i tr n khi làm vi c. M c áo b o h  s  ngăn ch n m t s  tr ng h p b ng doở ầ ệ ặ ả ộ ẽ ặ ộ ố ườ ợ ỏ  

tia l a đi n. ử ệ

 Thi công đào xúc ? 

 Nêu nh ng nguy hi m mà b n có th  g p khi làm vi c d i h  sâu ? ữ ể ạ ể ặ ệ ướ ố

 N u thành rãnh b  s p l  vùi l p công nhân làm vi c bên d i, b n s  có nh ng hànhế ị ụ ở ấ ệ ướ ạ ẽ ữ  

đ ng gì ? ộ

 C n chú ý nh ng gì đ  tránh nguy hi m do công trình ng m gây ra ? ầ ữ ể ể ầ

 

V. GIÀN GIÁO: 
1. Các m i nguy hi m: ố ể

Ngã cao và thi t b , v t li u r i t  trên cao xu ng là m i nguy hi m, m t an toànế ị ậ ệ ơ ừ ố ố ể ấ  

nghiêm tr ng nh t trong ngành xây d ng. Ch t do ngã cao chi m m t t  l  r t l n. Đa sọ ấ ự ế ế ộ ỷ ệ ấ ớ ố 

tr ng h p ngã là t  ch  làm vi c m t an toàn ho c t  ph ng ti n lên xu ng không an toàn.ườ ợ ừ ổ ệ ấ ặ ừ ươ ệ ố  

M c đích ch ng này, cũng nh  m t s  ch ng ti p theo nói v  các v n đ  c a thang vàụ ươ ư ộ ố ươ ế ề ấ ề ủ  

m t s  quy trình nguy hi m khác, là tìm bi n pháp ngăn ch n nh ng r i ro có th  phát sinh. ộ ố ể ệ ặ ữ ủ ể



Giàn giáo  đây có th  hi u là m t lo i c u trúc đ  b  tr  cho các sàn công tác. Nó cóở ể ể ộ ạ ấ ể ổ ợ  

th  dùng làm ch  thi công, n i ch a v t li u ho c cho b t c  lo i công vi c nào trong xâyể ổ ơ ứ ậ ệ ặ ấ ứ ạ ệ  

d ng, k  c  vi c tu t o hay phá d . ự ể ả ệ ạ ỡ

Giàn giáo đ c s  d ng t i b t c  n i nào trên n n, công trình và nh ng n i có đi uượ ử ụ ạ ấ ứ ơ ề ữ ơ ề  

ki n thi công thi u an toàn. Giàn giáo ph i đ c ch  t o b ng v t li u t t, đ  ch c ch n đệ ế ả ượ ế ạ ằ ậ ệ ố ủ ắ ắ ể 

đ m b o an toàn cho ng i lên xu ng và làm vi c. ả ả ườ ố ệ

Các nguyên t c chung cho các ki u giàn giáo đ c quy đ nh trong cu n s  tay này, vàắ ể ượ ị ố ổ  

ch  ng i có nhi m v  m i đ c l p đ t, di chuy n ho c tháo d  giàn giáo d i s  giám sátỉ ườ ệ ụ ớ ượ ắ ặ ể ặ ỡ ướ ự  

k  l ng. Sau khi l p d ng, giàn giáo ph i đ c ki m tra ít nh t là m i tu n m t l n. M i l nỹ ưỡ ắ ự ả ượ ể ấ ỗ ầ ộ ầ ỗ ầ  

ki m tra ph i có biên b n và l u gi  c n th n. ể ả ả ư ử ẩ ậ

Có nhi u lo i v t li u khác nhau đ  ch  t o giàn giáo nh  thép, nhôm, g , tre... V iề ạ ậ ệ ể ế ạ ư ỗ ớ  

lo i v t li u nào thì nh ng nguyên t c chung v  an toàn cũng gi ng nhau : đ  c ng v ng đạ ậ ệ ữ ắ ề ố ủ ứ ữ ể 

có th  ch u t i tr ng và đ  võng khi thi công; đ c gi ng ch c và n đ nh; trong thi t k  ph iể ị ả ọ ộ ượ ằ ắ ổ ị ế ế ả  

có tính đ n vi c phòng ch ng ngã c a công nhân và v t li u b  r i. Vi c thi t k  và l p rápế ệ ố ủ ậ ệ ị ơ ệ ế ế ắ  

các lo i giàn giáo b ng ng kim lo i, m t lo i giàn giáo r t ph  bi n hi n nay trên th  gi i,ạ ằ ố ạ ộ ạ ấ ổ ế ệ ế ớ  

đ c nêu ra trong cu n sách này nh  là m t ví d . ượ ố ư ộ ụ

2. Giàn giáo gi ng đ c l pằ ộ ậ : 

M t giàn giáo đ c l p có c u t o g m m t b  khung có các thanh gi ng ngang đ cộ ộ ậ ấ ạ ồ ộ ộ ằ ượ  

b t ch t hai đ u và vuông góc v i nh ng tr  ch ng. Các thanh gi ng ngang đó có v  trí songắ ặ ầ ớ ữ ụ ố ằ ị  

song v i b  m t công trình, bên trên có kê m t sàn công tác. Giàn giáo đ c l p là giàn giáoớ ề ặ ộ ộ ậ  

dù không t a vào công trình hay b t kỳ c u trúc nào v n có kh  năng t  đ ng v ng (ự ấ ấ ẫ ả ự ứ ữ hình 13) 

Tr  ch ng giàn giáo ph i đ c kê trên n n r n, ch c, và có ván g  lót chân d  đụ ố ả ượ ề ắ ắ ổ ế ể  

phân tán áp l c lên tr , ch ng lún c c b  gây m t cân b ng. Không dùng các v t li u d  vự ụ ố ụ ộ ấ ằ ậ ệ ể ỡ 

ho c tr t nh  g ch ho c đá v n đ  đ  chân giàn giáo. ặ ượ ư ạ ặ ụ ể ở

Tr  ch ng giàn giáo c n đ c phân b  đ u và đ c gia c  và tăng c ng v ng b ngụ ố ầ ượ ổ ề ượ ố ứ ữ ằ  

các thanh gi ng. đ  ch u l c t t, nên b  trí thanh gi ng hình ch  chi. Các đ  đ  sàn công tácằ ể ị ự ố ố ằ ử ố ở  

c a giàn giáo nên b  trí trên đ nh giàn giáo. C  ly theo ph ng ngang gi a các d  này phủ ố ỉ ự ươ ữ ố ụ 

thu c vào chi u dày lo i ván sàn công tác và tài tr ng đ t lên đó. V i lo i ván dày 38mm thìộ ề ạ ọ ặ ớ ạ  

chi u dài ph n ván g i lên đ c a sàn công tác ph i t  50mm đ n 150mm. Không nên b  tríề ầ ố ủ ả ừ ế ố  

th a gi ng ngang và đ  kê sàn công tác trên giàn giáo vì có th  gây nguy hi m cho ng iừ ằ ố ể ể ườ  

ho c xe c  qua l i. Các thanh gi ng giàn giáo có tác d ng làm c ng v ng giàn giáo và ch ngặ ộ ạ ằ ụ ứ ữ ố  

xô l ch. Thanh gi ng nên đóng chéo góc t  gióng ngang n  sang gióng ngang kia ho c t  trệ ằ ừ ọ ặ ừ ụ 

n  qua tr  kia, C n b  trí thanh gi ng song song ho c lên cao d n theo hình dích d c và n uọ ụ ầ ố ằ ặ ầ ắ ế  

c n thi t ph i tháo thanh gi ng đ  l y l i đi cho ng i ho c v n chuy n v t li u qua l i thìầ ế ả ằ ể ấ ố ườ ặ ậ ể ậ ệ ạ  

sau đó ph i đóng l i ngay. ả ạ

Liên k t: ế
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Giàn giáo ph i đ c liên k t ch c ch n ho c g n ch t vào nh ng v  trí phù h p c aả ượ ế ắ ắ ặ ắ ặ ữ ị ợ ủ  

công trình đ  ch ng chuy n v . C n nh  r ng s c gió tác đ ng vào các giàn giáo b ng vánể ố ể ị ầ ớ ằ ứ ộ ằ  

ghép s  l n h n nhi u và có th  làm d ch chuy n ho c h t đ  giàn giáo n u không đ cẽ ớ ơ ề ể ị ể ặ ấ ổ ế ượ  

gi ng ch t. Khi ph i tháo g  thanh gi ng theo yêu c u thi công (ch ng h n khi l p kính, đánhằ ặ ả ở ằ ầ ẳ ạ ắ  

bóng...), c n tháo l n l t t ng thanh gi ng, cái tr c l p l i r i m i tháo cái sau, sau đó cóầ ầ ượ ừ ằ ướ ắ ạ ồ ớ  

th  s  ph i dùng ki u liên k t khác. Nói chung, di n tích m t c nh giàn giáo trên m t m iể ẽ ả ể ế ệ ặ ạ ộ ố  

gi ng ch  nên l y t i đa là 32m2 đ i v i giàn giáo th ng và 25m2 đ i v i giàn giáo b ng vánằ ỉ ấ ố ố ớ ườ ố ớ ằ  

ghép. 

Sàn công tác và l i đi: ố

Ván dùng làm n i thi công trên giàn giáo (sàn công tác) c n ph i đ u đ n và có d ngơ ầ ả ề ặ ạ  

hình vuông đ  ch ng chuy n v . Nên b  trí hai đ  đ  sàn công tác t i nh ng n i hai đ u vánể ố ể ị ố ố ỡ ạ ữ ơ ầ  

ti p giáp nhau và không nên đ  kho ng nhô t  do c a đ u ván l n h n 4 l n chi u dày ván.ế ể ả ự ủ ầ ớ ơ ầ ề  

N u kho ng t  do này quá l n, ván s  d  b  l t và n u kho ng đó quá nh  (d i 50mm) vánế ả ự ớ ẽ ễ ị ậ ế ả ỏ ướ  

s  t t xu ng khi công nhân d m lên. Thông th ng, m i ván c n 3 g i đ  đ  ch ng u n,ẽ ụ ố ẫ ườ ỗ ầ ố ỡ ể ố ố  

võng. Kho ng không gi a mép sàn công tác và b  m t công trình nên đ  càng nh  càng t t.ả ữ ề ặ ể ỏ ố  

Chi u r ng sàn ph i đ  cho các yêu c u thi công và nên s  d ng các thông s  sau: ề ộ ả ủ ầ ử ụ ố

- Không d i 60cm n u ch  dùng làm ch  đ ng; ướ ế ỉ ổ ứ

- Không d i 80cm n u có ch a c  v t li u; ướ ế ứ ả ậ ệ

- Không d i 1,1m n u dùng làm m  kê m t sàn công tác khác; ướ ế ễ ộ

L i đi l i ph i đ  đáp ng yêu c u s  d ng và nên theo ph ng ngang. N u là đ ngố ạ ả ủ ứ ầ ử ụ ươ ế ườ  

d c có đ  d c trên 20°, c n b  trí nh ng t m lát vuông góc v i b  m t đ ng d c và gi aố ộ ố ầ ố ữ ấ ớ ề ặ ườ ố ữ  

đ ng nên đ  m t rãnh tr ng cho xe đ y có th  qua l i. Cu i cùng, ph i đ  phòng gió l n cóườ ể ộ ố ẩ ể ạ ố ả ề ớ  

th  th i bay các t m ván. ể ổ ấ

Lan can và t m đ : ấ ỡ

B  trí lan can và t m đ  t i m i ch  có th  bên trong giàn giáo phòng tr ng h pố ấ ở ạ ọ ỗ ể ườ ợ  

công nhân r i xu ng t  đ  cao trên 2m. Thành lan can ph i cao t  90cm – 115cm. Đ t t mơ ố ừ ộ ả ừ ặ ấ  

ch n cao h n m t sàn 15cm đ  v t li u không th  tràn ra. Tr ng h p v t li u cao h n thìắ ơ ặ ể ậ ệ ể ườ ợ ậ ệ ơ  

thêm t m đ  ho c thêm l i ch n (ấ ở ặ ướ ắ hình 14). N u ph i tháo t m đ  ho c lan can đ  di chuy nế ả ấ ỡ ặ ể ể  

v t li u thì sau đó ph i l p l i ngay. ậ ệ ả ắ ạ

3. Giàn giáo đ n tr , gióng: ơ ụ
Giàn giáo đ n tr  ho c đ n gióng có sàn công tác kê trên các gióng ngang đ c b tơ ụ ặ ơ ượ ắ  

th ng góc v i m t bên tòa nhà (trong giàn giáo đ c l p g i là đ  kê sàn công tác) đ c dùngẳ ớ ặ ộ ậ ọ ố ượ  

ph  bi n trong nh ng công vi c đ n gi n, ch  y u t i nh ng công trình xây b ng g ch (ổ ế ữ ệ ơ ả ủ ế ạ ữ ằ ạ hình 

15). Đ u ngoài c a các gióng ngang này đ c b t ch t v i các thanh gi ng d c c a giàn giáoầ ủ ượ ắ ặ ớ ằ ọ ủ  

có liên k t c ng v i các tr  đ ng x p thành hàng đ n và song song v i b  m t c a tòa nhà.ế ứ ớ ụ ứ ế ơ ớ ề ặ ủ  

Đ u kia d t và tỳ lên t ng ho c g i trong các l  h ng c a t ng. Nh  v y giàn giáo khôngầ ẹ ườ ặ ố ỗ ổ ủ ườ ư ậ  
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th  đ ng đ c l p đ c n u không t a vào công trình. Các nguyên t c c  b n đ i v i lo iể ứ ộ ậ ượ ế ự ắ ơ ả ố ớ ạ  

giàn giáo này cũng nh   giàn giáo đ c l p. ư ở ộ ậ

N n đ t giàn giáo có vai trò quan tr ng. Tr  ch ng ph i có các ván làm chân đ , m iề ặ ọ ụ ố ả ế ỗ  

t m có chi u dài đ  kê hai tr . Đ  có th  l p d ng lo i giàn giáo có 5 sàn công tác, kho ngấ ề ủ ụ ể ể ắ ự ạ ả  

cách gi a các c t không quá 2m và kho ng cách t  c t đ n m t t ng không quá 1.3m. Cácữ ộ ả ừ ộ ế ặ ườ  

gióng ngang nên b t đ u l p  đ  cao d i 2m dành cho các công vi c  v  trí th p, sau đóắ ầ ắ ở ộ ướ ệ ở ị ấ  

l p cao d n lên theo yêu c u thi công. ắ ầ ầ

Kho ng cách theo ph ng ngang gi a các gióng ngang ph  thu c đ  dày lo i ván làmả ươ ữ ụ ộ ộ ạ  

sàn công tác. Ví d  v i ván 38mm, kho ng cách đó đ  t i đa là 1.5m. Đ u d t (đ u t a) kiaụ ớ ả ể ố ầ ẹ ầ ự  

c a gióng ngang t a vào t ng ho c c m sâu vào bên trong t ng m t kho ng t i thi u làủ ự ườ ặ ắ ườ ộ ả ố ể  

75mm. Đ i v i các t ng g ch v a cũ, có th  ch ng đ u d t vào gi a các khe g ch.  lo iố ớ ườ ạ ữ ể ố ầ ẹ ữ ạ ở ạ  

giàn giáo này, vi c liên k t vào t ng có vai trò quan tr ng h n  lo i giàn giáo đ c l p nhi uệ ế ườ ọ ơ ở ạ ộ ậ ề  

b i vì các gióng ngang có th  d  dàng b  long ra  trong t ng. B i v y, đ i v i giàn giáo trở ể ễ ị ở ườ ở ậ ố ớ ụ 

đ n c n ph i đóng thanh gi ng su t c  chi u cao c a giàn giáo. Thanh gi ng c n đóngơ ầ ả ằ ố ả ề ủ ằ ầ  

nghiêng 45o so v i m t n m ngang và kho ng cách 30m. Các yêu c u kĩ thu t khác cho vi cớ ặ ằ ả ầ ậ ệ  

d ng sàn, l i đi, t m đ  và lan can có th  áp d ng các ch  tiêu nh  đã nêu trong các m cự ố ấ ỡ ể ụ ỉ ư ụ  

trên. 

Không đ cđ  d  dang vi c d ng ho c tháo d  giàn giáo n u không có bi n báo c mượ ể ở ệ ự ặ ỡ ế ể ấ  

s  d ng và ch n các l i lên xu ng. ử ụ ắ ố ố

V i c  hai ki u giàn giáo ph i có các t m đ , l i ch n hay m t s  ph ng ti n khácớ ả ể ả ấ ỡ ướ ắ ộ ố ươ ệ  

ngăn ch n v t li u r i xu ng bên d i (ặ ậ ệ ơ ố ướ Hình 16). Vì ng i ngoài cũng có th  lên xu ng, đ cướ ể ố ặ  

bi t là tr  em có th  leo trèo lên giàn giáo khá d  dàng, b i v y c n có các bi n pháp ngănệ ẻ ể ễ ở ậ ầ ệ  

c n nh  làm rào c n ho c tháo b  các thang d n, đ c bi t là sau gi  làm vi c. ả ư ả ặ ỏ ẫ ặ ệ ờ ệ

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

  nh ng n i có đi u ki n làm vi c thi u an toàn trên m t đ t cũng nh  công trình,Ở ữ ơ ề ệ ệ ế ặ ấ ư  

nên dùng giàn giáo h n dùng thang. ơ

 Ch  đ c s  d ng giàn giáo đúng m c đích và khi nó đã đ c neo gi ng ch c vàoỉ ượ ử ụ ụ ượ ằ ắ  

công trình. 

 Không ch t quá t i. Đ c bi t không đ c đ t máy móc hay v t li u lên giàn giáo n uấ ả ặ ệ ượ ặ ậ ệ ế  

trong thi t k  không có ch c năng đó. Không ch a v t li u lên giàn giáo n u khôngế ế ứ ứ ậ ệ ế  

c n thi t. ầ ế

 Không dùng g  đã s n ho c đã qua x  lí b  m t làm cho vi c quan sát phát hi n raỗ ơ ặ ử ề ặ ệ ệ  

nh ng ch  khi m khuy t bên trong s  khó khăn. ữ ỗ ế ế ẽ

 Không s  d ng tre đã có d u hi u m c hay m i m t, dây chão m c; tránh dùng cácử ụ ấ ệ ụ ố ọ ụ  

v t li u còn nghi ng . ậ ệ ờ
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4. Giàn giáo tháp: 
M t giàn giáo tháp bao g m m t sàn công tác b c trên các gióng ngang b t ch t v iộ ồ ộ ắ ắ ặ ớ  

b n tr  ch ng. Các tr  ch ng này có các chân đ  kê trên ván g  v i lo i giàn giáo c  đ nhố ụ ố ụ ố ế ỗ ớ ạ ố ị  

ho c có bánh xe v i lo i di đ ng (ặ ớ ạ ộ Hình 17). Giàn giáo tháp th ng đ c thi t k  cho th  s nườ ượ ế ế ợ ơ  

ho c công nhân làm vi c nh  trong kho ng th i gian ng n t i m t v  trí nh t đ nh. ặ ệ ẹ ả ờ ắ ạ ộ ị ấ ị

Các nguyên nhân gây ra tai n n: ạ

- Tai n n có th  xãy ra vì l t giàn giáo trong các tình hu ng sau: ạ ể ậ ố

- T  l  gi a chi u cao giàn giáo so v i chân đ  quá l n; ỉ ệ ữ ề ớ ế ớ

- Sàn công tác quá t i làm cho giàn giáo m t n đ nh; ả ấ ổ ị

- Đ t thang trên đ nh giàn giáo đ  tăng chi u cao ho t đ ng; ặ ỉ ể ề ạ ộ

- S  d ng các máy đ p trong m t s  công vi c gây ra giao đ ng theo ph ng ngangử ụ ậ ộ ố ệ ộ ươ  

ho c ngo i l c tác đ ng vào đ nh giàn giáo; ặ ạ ự ộ ỉ

- Giàn giáo di đ ng b  xê d ch do công nhân ho c v t li u  trên sàn công tác gây ra; ộ ị ị ặ ậ ệ ở

- Đ t giàn giáo trên n n không ch c ho  b  nghiên; ặ ề ắ ặ ị

- Không d n ch t giàn giáo v i công trình nh  yêu c u k  thu t; ằ ặ ớ ư ầ ỹ ậ

- Ph ng ti n lên xu ng sàn công tác đ t t a vào s n giàn giáo. ươ ệ ố ặ ự ườ

Chi u cao gi i h n: ề ớ ạ

Yêu c u k  thu t tr c nh t đ i v i giàn giáo tháp là đ  n đ nh. V i lo i giàn giáoầ ỹ ậ ướ ấ ố ớ ộ ổ ị ớ ạ  

tháp c  đ nh dùng thi công trong nhà, đ  đ m b o n đ nh thì t  l  gi a chi u cao giàn giáoố ị ể ả ả ổ ị ỹ ệ ữ ề  

so v i chi u r ng chân đ  không đ c quá 4:1. V i giàn giáo tháp dùng thi công ngoài tr i, tớ ề ộ ế ượ ớ ờ ỷ 

l  này dùng cho lo i c  đ nh là 3,5:1 và cho l ai di đ ng t i đa là 3:1. T i tr ng trên sàn côngệ ạ ố ị ọ ộ ố ả ọ  

tác c a giàn giáo cũng là nguyên nhân làm l ch tr ng tâm và gây m t n đ nh. ủ ệ ọ ấ ổ ị

Giàn giáo tháp c  đ nh n u đ ng đ c l p không nên đ  chi u cao t i đa v t quáố ị ế ứ ộ ậ ể ề ố ượ  

12m. N u v t quá thì giàn giáo ph i đ c gi ng th t ch c. T ng t , giàn giáo di đ ngế ượ ả ượ ằ ậ ắ ươ ự ộ  

không nên cao quá 9,6m n u đ ng đ c l p, và 12m n u đ c gi ng v i công trình.ế ứ ộ ậ ế ượ ằ ớ

K t c u: ế ấ

Giàn giáo ph i th ng đ ng, ch  có m t sàn công tác và đ c kê trên n n v ng, nả ẳ ứ ỉ ộ ượ ề ữ ổ  

đ nh. V i lo i giàn giáo c  đ nh ph i có đ  ván làm chân đ . Kích c  các ván này ph  thu cị ớ ạ ố ị ả ủ ế ở ụ ộ  

vào yêu c u công vi c nh ng ph i gi  sao cho kho ng cách gi a các tr  ch ng không d iầ ệ ư ả ử ả ữ ụ ố ướ  

1,2m. Giàn giáo di đ ng nên dùng lo i bánh xe có đ ng kính trên 125mm và đ c l p ch tộ ạ ườ ượ ắ ặ  

váo chân các tr . Bánh xe nên có khóa ho c phanh l p li n v i tr  ch ng và ph i đ m b oụ ặ ắ ề ớ ụ ố ả ả ả  

ho t đ ng t t khi c  đ nh giàn giáo. ạ ộ ố ố ị

Sàn công tác: 

Sàn công tác c n có b  trí n p đ y ch  đ u c u thang lên xu ng đ  phòng công nhânầ ố ắ ậ ổ ầ ầ ố ề  

có th  r i qua đó. N p đ y ph i có khóa  cà hai v  trí m  và đóng, và có tay n m đ  tr  giúpể ơ ắ ậ ả ở ị ở ắ ể ợ  
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khi leo lên ho c xu ng. Lo i giàn giáo này cũng ph i có lan can và t m đ  nh   giàn giáoặ ố ạ ả ấ ở ư ở  

đ c l p. Thang lên xu ng nên đ t phía trong lòng giàn giáo đ  ch ng l t giàn giáo. ộ ậ ố ặ ể ố ậ

Di chuy n: ể

Không đ c di chuy n giàn giáo di đ ng khi đang có ng i ho c v t li u  trên sànượ ể ộ ườ ặ ậ ệ ở  

công tác. Ch  đ c di chuy n giàn giáo b ng cách đ y ho c kéo trên các t m chân đ , tuy tỉ ượ ể ằ ẩ ặ ấ ế ệ  

đ i không dùng xe đ  kéo. ố ể

5. Giàn giáo gác: 
Giàn giáo gác là giàn giáo có sàn công tác đ c gác lên nh ng thang ch  A ho cượ ữ ử ặ  

nh ng khung g p có d ng t ng t .ữ ấ ạ ươ ự

Ki u giàn giáo này, d ng khung g p c  đ nh ho c b t kỳ, ch  đ c s  d ng choể ạ ấ ố ị ặ ấ ỉ ượ ử ụ  

nh ng công vi c thu c lo i nh  ho c t m th i (ữ ệ ộ ạ ẹ ặ ạ ờ hình 18). Khung g p đ  kê ch  đ c s  d ngấ ể ỉ ượ ử ụ  

cho chi u cao m t t ng, và ván dùng làm sàn đ ng ph i có chi u r ng t i thi u 430mm (băngề ộ ầ ứ ả ề ộ ố ể  

chi u r ng hai ván sàn công tác c a các lo i giàn giáo khác). Sàn công tác đ t  đ  cao b ngề ộ ủ ạ ặ ở ộ ằ  

2/3 chi u cao c a khung kê. Lo i khung g p c  đ nh không đ c dùng cho vi c kê ch ng haiề ủ ạ ấ ố ị ượ ệ ồ  

t ng lên nhau đ  thi công trên cao và ph i l p thêm lan can và t m đ  n u đ  cao sàn côngầ ể ả ắ ấ ở ế ộ  

tác l n h n 2m. Không đ c s  d ng giàn giáo gác  nh ng n i mà ng i công nhân có thớ ơ ượ ử ụ ở ữ ơ ườ ể 

r i t  đ  cao trên 4,5m. ơ ừ ộ

Cũng nh  các lo i khác, giàn giáo gác cũng ph i đ c kê đ t trên n n ph ng và v ngư ạ ả ượ ặ ề ẳ ữ  

đ  ch ng xê d ch. Khung kê ph i đ c gi ng th t ch c. Kho ng cách l n nh t gi a hai khungể ố ị ả ượ ằ ậ ắ ả ớ ấ ữ  

(nh p) là 1,35m n u s  d ng lo i ván dày 38mm làm sàn thi công và 2,45m n u s  d ng vánị ế ử ụ ạ ế ử ụ  

dày 50mm. Cho phép đ  nh p r ng n u s  d ng các giàn ch c thay cho ván g . ể ị ộ ế ử ụ ắ ỗ

Ki m tra k  khung kê tr c khi s  d ng và ph i lo i b  n u có các chi ti t h  h ng nh  giáể ỷ ướ ử ụ ả ạ ỏ ế ế ư ỏ ư  

đ  gãy, b n l  v  ho c h  h ng, thi u ch t hay bulông, b c thang g y, n t. ở ả ề ỡ ặ ư ỏ ế ố ậ ả ứ

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

 Gi ng giàn giáo vào công trình hay câu trúc c  đ nh t i b t c  ch  nào có th . ằ ố ị ạ ấ ứ ổ ể

 Khóa bánh xe l i khi làm vi c trên giàn giáo di đ ng. ạ ệ ộ

 Không trèo lên giàn giáo di d ng khi ch a khóa bánh xe và ch a đ t giàn giáo trênộ ư ư ặ  

n n v ng. ề ữ

 Gi m thi u t i tr ng ch t lên giàn giáo ả ể ả ọ ấ

 Không đ  giàn giáo bên d i đ ng giây đi n.ể ướ ườ ệ

 Tr c khi di chuy n giàn giáo di đ ng c n xem xét tr c các v t c n trên không. ướ ể ộ ầ ướ ậ ả

 Tránh s  d ng giàn giáo khi có gió m nh ho c trong đi u ki n th i ti t x u. ử ụ ạ ặ ề ệ ờ ế ấ

6. Giàn giáo treo: 
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Giàn giáo treo đ c dùng ph  bi n cho thi công các công trình cao n m trên cácượ ổ ế ằ  

đ ng ph  đông đúc, ho c nh ng n i không th  d ng và n u d ng giàn giáo t  m t đ t sườ ố ặ ữ ơ ể ự ế ự ừ ặ ấ ẽ 

không kinh t . Giàn giáo treo có hai ki u chính : ế ể

- Giàn giáo treo b n l  ho c đ c l p ả ề ặ ộ ậ

- Giàn giáo treo ki u nôi ể

- C  hai ki u này đ u đ c treo vào công trinh t i nh ng n i thu n ti n nh  d m nhà,ả ể ề ượ ạ ữ ơ ậ ệ ư ầ  

móc lan can... 

- Nh ng tai n n đi n hình x y ra trên giàn giáo treo do các nguyên nhân sau: ữ ạ ề ả

- Khó ra vào giàn giáo treo ki u nôi; ể

- Chi ti t ch u t i kém ho c không phù h p : ế ị ả ặ ợ

- Dây treo h  h ng; ư ỏ

- B o trì kém. ả

Nh ng đi u c n nh : ữ ề ầ ớ

 Không làm vi c trên giàn giáo treo n u ch a đ c hu n luy n chu đáo. ệ ế ư ượ ấ ệ

 Không dùng dây treo giàn giáo đ  lên xu ng sàn công tác. ể ố

Ra vào giàn giáo:

Thông th ng, các l  ra vào t t nh t là t  m t đ t ho c t  trên mái. N u ra vào tườ ố ố ấ ừ ặ ấ ặ ừ ế ừ  

phía trên mái, ph i có thêm các tay v n l p vào mái ho c lan can đ  b  tr . Ch  đ c ra vàoả ị ắ ặ ể ổ ợ ỉ ượ  

sàn công tác t ng ng i m t. ừ ườ ộ

Dây treo: 

Đ  phòng tránh r i ro có th  x y t i khi dây treo h ng, ph i có thêm m t cu n dây thể ủ ể ả ớ ỏ ả ộ ộ ứ 

c p trên đó có g n thi t b  ch ng r i. Ngoài ra, m i dây treo ph i đ c ki m tra k  l ng ítấ ắ ế ị ố ơ ọ ả ượ ể ỹ ưở  

nh t là 6 tháng m t l n. ấ ộ ầ

Sàn công tác: 

Sàn công tác ho c giàn giáo treo ki u nôi ph i đ c giám đ nh c n th n tr c khi sặ ể ả ượ ị ẩ ậ ướ ử 

d ng và sau đó ít nh t m i tu n m t lan62. Ph i ghi rõ t i tr ng cho phép lên giàn giáo. ụ ấ ổ ầ ộ ả ả ọ

L p đ t và hu n luy n: ắ ặ ấ ệ

Khi s  d ng b t c  lo i giàn giáo treo nào đ u ph i có m t chuyên gia có kinh nghi mử ụ ấ ứ ạ ề ả ộ ệ  

v  giám sát thi công h ng d n. Vi c l p d ng giàn giáo c n th c hi n b i ng i có kinhề ướ ẫ ệ ắ ự ầ ự ệ ở ườ  

nghi m. Ng i có th  làm vi c trên giàn giáo treo ph i là ng i đ c hu n luy n vi c sệ ườ ể ệ ả ườ ượ ấ ệ ệ ử 

d ng các trang thi t b  c a giàn giáo và các thi t b  an toàn. Ng i đó cũng ph i có nh ngụ ế ị ủ ế ị ườ ả ữ  

hi u bi t th c ti n v  an toàn và n m v ng nh ng th  t c c p c u khi có tai n n. Chú ý khiể ế ự ễ ề ắ ữ ữ ủ ụ ấ ứ ạ  

làm vi c trên giàn giáo treo luôn ph i m c qu n áo b o h  và ph i th t giây b o hi m. ệ ả ặ ầ ả ộ ả ắ ả ể

Th o lu n: ả ậ

 B n hi u th  nào là giàn giáo? ạ ể ế



 Khi nào thì s  d ng giàn giáo thay cho thang? ử ụ

 C n chú ý nh ng gì khi cung c p trang thi t b  an toàn cho vi c lên xu ng c a côngầ ữ ấ ế ị ệ ố ủ  

nhân và v t li u ậ ệ

 Giàn giáo đ n tr  ho c đ n gióng khác giàn giáo đ c l p  ch  nào? ơ ụ ặ ơ ộ ậ ở ổ

 Nh ng nguyên nhân chính gây ra tai n n khi s  d ng giàn giáo và c n chú ý nh ng gìữ ạ ử ụ ầ ữ  

đ  phòng tránh ? ể

 Làm th  nào đ  đ m b o đ  tình tr ng nguyên v n c a giàn giáo trong su t quá trìnhế ể ả ả ộ ạ ẹ ủ ố  

s  d ng ? ử ụ

 Nh ng đi u c n chú ý đ  đ m b o đ  n đ nh c a gi n giáo tháp ? ữ ề ầ ể ả ả ộ ổ ị ủ ả

 T  kinh nghi m b n thân, hãy cho bi t b n đã th y nh ng lo i giàn giáo không phùừ ệ ả ế ạ ấ ữ ạ  

h p và thi t k  an toàn nào đã đ c s  d ng ?ợ ế ế ượ ử ụ

 Nh ng r i ro và ph ng pháp lo i tr ? ữ ủ ươ ạ ừ

 

VI. THANG: 
Hàng năm có r t nhi u công nhân b  ch t và b  ch n th ng n ng khi s  d ng cácấ ề ị ế ị ấ ươ ặ ử ụ  

lo i thang. Vì thang r t d  ki m và giá thành khá r  nên các h n ch  c a nó r t d  b  b  qua.ạ ấ ễ ế ẻ ạ ế ủ ấ ể ị ỏ  

T  đó, câu h i đ u tiên đ t ra có th  ti n hành công vi c an toàn h n b ng cách dùng cácừ ơ ầ ặ ể ế ệ ơ ằ  

thi t b  khác? Ch ng h n n u có m t sàn công tác ch c ch n thì công vi c s  đ c ti n hànhế ị ẳ ạ ế ộ ắ ắ ệ ẽ ượ ế  

nhanh và hi u qu  h n ? ệ ả ơ

1. Nh ng m t h n ch : ữ ặ ạ ế
N u b n s  d ng thang thì ph i nh : ế ạ ử ụ ả ớ

- Ch  cho phép t ng ng i lên ho c xu ng thang; ỉ ừ ườ ặ ố

- Ch  m t ng i đ c làm vi c trên thang; ỉ ộ ườ ượ ệ

- N u đ u thang không đ c gi ng ch c thì ph i có hai công nhân cùng làm vi c; m tế ầ ượ ằ ắ ả ệ ộ  

ng i làm vi c trên thang và m t ng i gi  chân thang; ườ ệ ộ ườ ử

- Ch  đ c đ  m t tay t  do; vi c mang thi t b  ho c các v t d ng khác lên thang làỉ ượ ể ộ ự ệ ế ị ặ ậ ụ  

r t khó khăn và nguy hi m, h n n a t i tr ng ph i r t h n ch . Nhi u r i ro có thấ ể ơ ữ ả ọ ả ấ ạ ế ề ủ ể 

x y ra đ  v i ng i  d i khi có v t r i t  trên thang xu ng; ả ố ớ ườ ở ướ ậ ơ ừ ố

- H n ch  vi c di chuy n; ạ ề ệ ể

- Ph i đ t và t a thang  v  trí và b  m t ch c ch n; ả ặ ự ở ị ề ặ ắ ắ

- H n ch  v  đ  cao khi dùng thang. ạ ế ề ộ

2. Bu c ch t thang: ộ ặ
H n m t n a s  tai n n x y ra là do thang b  tr t trên n n kê ho c ph n t a. Vì v y,ơ ộ ử ố ạ ả ị ượ ề ặ ầ ự ậ  

thang ph i đ c kê đ t trên n n ch c. Không đ c chèn thêm vào m t bên chân thang vì lýả ượ ặ ề ắ ượ ộ  



do n n không ph ng. Trong tr ng h p này, n u có th , hãy san b ng n n ho c chôn ch tề ẳ ườ ợ ế ể ằ ề ặ ặ  

chân thang. N u n n đ t x p hãy s  d ng thêm ván đ  kê. Không đ c kê thang ho c đế ề ấ ố ử ụ ể ượ ặ ể 

toàn b  tr ng l ng thang d n vào b c d i cùng, ch  đ c dùng các b t trên và hai thànhộ ọ ượ ồ ậ ướ ỉ ượ ậ  

thang làm các đi m gia c . ể ố

Ph n đ u thang ph i t a vào b  m t ch c ch n có kh  năng ch u t i t t, n u khôngầ ầ ả ự ề ặ ắ ắ ả ị ả ố ế  

thì ph i có thêm g i đ  thang. Nên gi ng ho c bu c ch t đ u thang ho c có ng i gi  thangả ố ỡ ằ ặ ộ ặ ầ ặ ườ ữ  

(hình 19); n u không làm đ c nh  v y thì ph i bu c chân thang vào các c t chôn vào lòngế ượ ư ậ ả ộ ộ  

đ t ho c s  d ng các bao cát (ấ ặ ử ụ hình 20). Trong tr ng h p không th  gi ng bu c đ c vàườ ợ ể ằ ộ ượ  

không có g i đ  thì b t bu c ph i có ng i gi  chân thang khi ng i khác đang làm vi c bênố ỡ ắ ộ ả ườ ử ườ ệ  

trên, song ch  đ c áp d ng v i các lo i thang có chi u dài d i 5m. Ng i gi  ph i n m m iỉ ượ ụ ớ ạ ề ướ ườ ữ ả ắ ỗ  

tay vào m t b c thang và tỳ m t chân lên b c th p nh t. C n s  d ng các ván kê đ  ch ngộ ậ ộ ậ ấ ấ ầ ử ụ ể ố  

tr t. ượ

3. S  d ng thang an toàn: ử ụ
Mu n s  d ng thang m t cách an toàn c n ph i chú ý nh ng đi m sau: ố ử ụ ộ ầ ả ữ ể

- Đ m b o thang không ch m vào đ ng dây t i đi n bên trên. ả ả ạ ườ ả ệ

- Các lo i thang g  có các b c d i ch ng gia c  đ  tăng c ng v ng b ng kim lo i thìạ ỗ ậ ướ ằ ố ể ứ ữ ằ ạ  

nên đ  phía dây ch n xu ng d i, không thòi lên trên các b t thang. ể ằ ố ướ ậ

- Ph n v t lên so v i đi m t a đ u thang hay là so v i b c thang cao nh t t i thi uầ ượ ớ ể ự ầ ớ ậ ấ ố ể  

là 1m. N u không, ph i l p thanh v n ch c ch n (ế ả ắ ị ắ ắ hình 19) đ  đ  phòng m t thăngể ề ấ  

b ng khi ra vào đ nh thang. ằ ỉ

- Nên b  trí sao cho công nhân có th  b c qua ch  không ph i trèo ho c chui quaố ể ướ ứ ả ặ  

các lan can ho c t m đ . Kho ng cách gi a các lan can cũng nh  các t m đ  càngặ ấ ỡ ả ữ ư ấ ỡ  

nh  càng t t. ỏ ố

- Không dùng thang quá ng n so v i yêu c u; không đ c kê thang b ng g ch, cácắ ớ ầ ượ ằ ạ  

thùng g  ho c thùng d u đ  tăng t m v i c a thang. ỗ ặ ầ ể ầ ớ ủ

- Góc kê thang an toàn vào kho ng 75° so v i ph ng n m ngang, t c là thang làmả ớ ươ ằ ứ  

thành c nh huy n m t tam giác vuông có c nh đáy là 1m, còn c nh góc vuông kia 4m.ạ ề ộ ạ ạ  

- Quay m t v  phía thang khi trèo lên ho c xu ng. ặ ề ặ ố

- Ph i có đ  kho ng không  phía sau các b t thang đ  đ t chân tho i mái. ả ủ ả ở ậ ể ặ ả

-V i các thang n i,chi u dài m i n i ít nh t là 2 b c n u t ng chi u dài là 5m, và ítớ ố ề ố ố ấ ậ ế ổ ề  

nh t 3 b t v i t ng chi u dài l n h n 5m (ấ ậ ớ ổ ề ớ ơ hình 21). 

- Th  nâng caovà h  th p chi u cao thang n i, đ m b o các móc ho c khóa n i ch cử ạ ấ ề ố ả ả ặ ố ắ  

ch n tr c khi trèo lên. ắ ướ

- Lau s ch bùn đ t hay d u nh t dính vào đ  giày, dép tr c khi trèo lên thang. ạ ấ ầ ớ ế ướ
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- N u có th , nên cho d ng c  vào túi áo, qu n ho c các túi đeo trên ng i đ  bámế ể ụ ụ ầ ặ ườ ể  

đ c vào thang b ng c  hai tay (ượ ằ ả hình 21) 

-Không mang theo v t li u khi lên xu ng thang; nên dùng t i đ  kéo. ậ ệ ố ờ ể

- Nguyên nhân ph  bi n gây ra tai n n là do m t cân b ng và v i quá xa, vì v y khôngổ ế ạ ấ ằ ớ ậ  

nên c  g ng v i ra ngoài t m v i mà nên di chuy n v  trí c a thang. ố ắ ớ ầ ớ ể ị ủ

C n nh : ầ ớ

Tr c khi trèo lên thang, ph i ch c ch n r ng thang đã đ c t a ch c c  đ u vàướ ả ắ ắ ằ ượ ự ắ ả ầ  

chân.  

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

 Đ m b o thang đ  dài cho vi c thi công.ả ả ủ ệ

 Không c m theo d ng c  hay v t li u khi lên xu ng. ầ ụ ụ ậ ệ ố

 Chùi s ch đ  giày, dép tr c khi trèo lên thang. ạ ế ướ

4. Nh ng đi u c n chú ý khi dùng thang: ữ ề ầ
C n tuân th  nh ng nguyên t c sau đây đ  s  d ng thang đ c an toàn : ầ ủ ữ ắ ể ử ụ ượ

- Thang c n ph i đ c ki m tra th ng xuyên; nh ng thang h ng ph i đ c lo i b .ầ ả ượ ể ườ ữ ỏ ả ượ ạ ỏ  

Ki m tra n t, gãy, vênh  các thang g , h  h ng k t c u  thang kim lo i. Ki m traể ứ ở ỗ ư ỏ ế ấ ở ạ ể  

nh ng b c b  l ng, thi u ho c m t. ữ ậ ị ỏ ế ặ ọ

- M i thang đ u ph i có ký hi u nh n bi t riêng. ỗ ề ả ệ ậ ế

- Không đ  nh ng thang ch a s  d ng trên m t đ t đ  đ  phòng h  h ng do th i ti t,ể ữ ư ử ụ ặ ấ ể ề ư ỏ ờ ế  

n c hay nh ng nhâ t  nh h ng khác. ướ ữ ố ả ưở

Nên c t gi  thang trên các giá có mái che và n m cách kh i m t đ t. Thang dài trênấ ữ ằ ỏ ặ ấ  

6m c n có ít nh t 3 g i đ  ch ng u n võng. ầ ấ ố ỡ ố ố

- Không treo thang b ng cách móc vào c nh ho c b c thang vì thang có th  b c. ằ ạ ặ ậ ể ụ

- C t gi  thang g   n i thoáng gió, không có không khí nóng ho c m. ấ ử ỗ ở ơ ặ ẩ

- B o qu n thang g  b ng vec ni hay các ch t b o qu n khác. Không nên s n thangả ả ổ ằ ấ ả ả ơ  

vì s n ngăn c n ho c h n ch  kh  năng quan sát phát hi n nh ng khi m khuy t bênơ ả ặ ạ ế ả ệ ữ ế ế  

trong nh  n t. ư ứ

- Thang nhôm cũng c n có l p b o v  b  m t ch ng các ch t ăn mòn nh  axít ho cầ ớ ả ệ ề ặ ố ấ ư ặ  

các ch t khác. ấ

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

 Th ng xuyên ki m tra thang tr c khi dùng. ườ ể ướ

 Lo i b  các thang h  h ng, đ m b o sau đó các thang này đ c s a ch a hoànạ ỏ ư ỏ ả ả ượ ử ữ  

ch nh. N u không th  s a ch a đ c thì các thang này b t bu c ph i h y b . ỉ ế ể ử ữ ượ ắ ộ ả ủ ỏ
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5. Thang đ ng: ứ
Thang đ ng c n đ c tr i căng ra trên b  m t r ng nh t. Thang nên đ t  bên ph i vứ ầ ượ ả ề ặ ộ ấ ặ ở ả ị 

trí làm vi c. Không đ c đ ng làm vi c  b c trên cùng c a thang n u không có đ  ch  v nệ ượ ứ ệ ở ậ ủ ế ủ ổ ị  

tay. 

Dây, xích, chão dùng đ  gi  thang  v  trí kéo căng c n ph i có đ  dài đ , x p đ u,ể ữ ở ị ầ ả ộ ủ ế ề  

không r i. N u s  d ng thang đ ng phía tr c m t cánh c a, ph i đ m b o cánh c a đó đãố ế ử ụ ứ ướ ộ ử ả ả ả ử  

đ c m  và chèn ch c.ượ ở ắ

 

VII. NH NG QUI TRÌNH NGUY HI M:Ữ Ể
1. Công vi c trên mái: ệ

Thi công trên mái nhà là m t trong nh ng nhóm công vi c nguy hi m nh t trong ngànhộ ữ ệ ể ấ  

xây d ng, n u không c n tr ng. Các nguyên nhân ph  bi n gây ra tai n n là : ự ế ẩ ọ ổ ế ạ

 Ngã xu ng t  rìa mái;ố ừ

 Ngã xu ng qua các l  h ng trên mái; ố ỗ ổ

 Ngã do s p mái làm t  v t li u giòn và d  v . ậ ừ ậ ệ ễ ỡ

M c dù ph n l n tai n n x y ra v i nh ng công nhân chuyên làm vi c trên mái, songặ ầ ớ ạ ả ớ ữ ệ  

không hi m nh ng tr ng h p x y ra đ i v i công nhân lên tu t o và d n d p mái nhà. Đ  cóế ữ ườ ợ ả ố ớ ạ ọ ẹ ể  

th  làm vi c an toàn trên mái nhà đòi h i ng i công nhân ph i có ki n th c và kinh nghi m,ể ệ ơ ườ ả ế ứ ệ  

cùng v i nh ng trang thi t b  đ c bi t. Tr c khi b t đ u làm vi c, ph i lên k  ho ch v  hớ ữ ế ị ặ ệ ướ ắ ầ ệ ả ế ạ ề ệ 

th ng an toàn. H t s c đ  phòng đ  tránh vi c công nhân có th  ngã t  trên mái xu ng, ho cố ế ứ ề ể ệ ể ừ ố ặ  

n u có x y ra tai n n thì m c đ  nghiêm tr ng c a tai n n đó cũng ph i đ c h n ch  t i đa.ế ả ạ ứ ộ ọ ủ ạ ả ượ ạ ế ố  

Nh ng bi n pháp an toàn đ c đ  ra d a vào ki u dáng mái và tính ch t công vi c. ữ ệ ượ ề ự ể ấ ệ

Mái ph ng: ẳ

Mái ph ng là lo i mái có đ  d c d i 10°. N u mái nhà cao h n 2m thì t t c  các lẳ ạ ộ ố ướ ế ơ ấ ả ỗ  

h ng trên mái và rìa mái ph i có lan can và t m đ  b o v  đ  tránh b  r i t  trên cao xu ng. ổ ả ấ ỡ ả ệ ể ị ơ ừ ố

Tiêu chu n l p đ t lan can và t m đ  d a trên nh ng nguyên t c đã đ c nêu choẩ ắ ặ ấ ỡ ự ữ ắ ượ  

giàn giáo  ch ng 5 (ở ươ hình 22 và hình 23). Cách x  lý l  h ng trên mái là dùng các t m đ yử ổ ổ ấ ậ  

ch c ch n, có th  ch u t i tr ng t t và khó chuy n d ch. Các t m đ y ph i dày và đ c đánhắ ắ ể ị ả ọ ố ể ị ấ ậ ả ượ  

d u rõ ràng. N u rìa mái có g  t ng đ  ch c thì có th  chôn các thanh giàn giáo thôngấ ế ờ ườ ủ ắ ể  

th ng d  d ng lan can và t m đ . N u không có th  dùng nh ng t m ch u l c đúc s n ho cườ ể ự ấ ỡ ế ể ữ ấ ị ự ẵ ặ  

nh ng khung thép ng hình tam giác có chu vi 2,4m và s  d ng các thanh giàn giáo đ c neoữ ố ử ụ ượ  

ch t vào mái ho c các t m ch u l c b ng bê tông đ  b o v  rìa mái. ặ ặ ấ ị ự ằ ể ả ệ

Mái d c: ố

Đ i v i t t c  các lo i mái d c có đ  nghiêng trên 10° ho c có đ  cao trên 2m và dố ớ ấ ả ạ ố ộ ặ ộ ể 

tr n tr t đ u c n có b o v   rìa mái. ơ ượ ề ầ ả ệ ở

Nh ng đi m c n nh :ữ ể ầ ớ  
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 Không đ c làm vi c trên mái không có b o v  rìa mái ượ ệ ả ệ

 Tr c khi làm vi c, ph i bi t tr c khu v c nào là ph n mái giòn ướ ệ ả ế ướ ự ầ

 Không đ c đi trên mái giòn ượ

 Ph ng ti n b o v  là các rào c n ho c lan can đ  cao và ch c ch n đ  ngăn ng aươ ệ ả ệ ả ặ ủ ắ ắ ể ừ  

công nhân ngã xu ng đ t do tr t ho c lăn (ố ấ ượ ặ hình 24). Ngoài ra nên đ  phòng mái cóề  

th  gây tr n tr t do tính ch t v t li u làm mái, do rêu m c ho c do m a, tuy t. ể ơ ượ ấ ậ ệ ố ặ ư ế

 N u ngói l p mái không đ  ch c đ  bám ho c đ ng, ph i dùng các thi t b  ph  trế ợ ủ ắ ể ặ ứ ả ế ị ụ ợ 

nh  thang bò, ván, dù ch  đ  ki m tra mái ho c làm vi c trong m t th i gian ng n. ư ỉ ể ể ặ ệ ộ ờ ắ

Mái giòn: 

B n có th  ki m tra đ  giòn c a mái tr c khi đi qua mái nhà ho c làm vi c trên đó.ạ ể ể ộ ủ ướ ặ ệ  

Nhi u v t li u l p mái t o ra c m giác v  đ  an toàn cao và đ  ch u t i tr ng t t, nh ng l iề ậ ệ ợ ạ ả ề ộ ộ ị ả ọ ố ư ạ  

không th  ch u t i tr ng t p trung khi đ t chân lên mái ho c có th  v  n u ng i đ ng trênể ị ả ọ ậ ặ ặ ể ỡ ế ườ ứ  

đó b  ngã xu ng. T m l o fibr xi măng đ n là ví d  đi n hình v  nh ng tr ng h p v  b tị ố ấ ợ ơ ụ ể ề ữ ườ ợ ỡ ấ  

ng . B n cũng không nên sai l m khi tin vào đ  v ng c a nh ng đ ng vi n dày gi a cácờ ạ ầ ộ ữ ủ ữ ườ ề ữ  

t m l p. Ngoài ra, còn nh ng lo i v t li u d  v  khác nh  s i kim lo i, t m l p ch t d o g pấ ợ ữ ạ ậ ệ ể ỡ ư ợ ạ ấ ợ ấ ẻ ấ  

múi, ton6 múi dùng cho các mái nh  và nh ng t m l p đ n không có gia c . Đôi khi khó cóẹ ữ ấ ợ ơ ố  

th  nh n ra đ c đ  giòn c a m t s  lo i t m l p do chúng đã đ c s n ho c ph  h c ínể ậ ượ ộ ủ ộ ố ạ ấ ợ ượ ơ ặ ủ ắ  

lên, đ c bi t là nh ng tr ng h p đang đ c dùng đ  ph  ho c s a ch a mái. ặ ệ ữ ườ ợ ượ ể ủ ặ ử ữ

Khi nghi ng  và phát hi n ra nh ng mái dòn ph i s  d ng ít nh t là hai thang lót ho cờ ệ ữ ả ử ụ ấ ặ  

thang mái đ  có th  đ ng trên m t thang và di chuy n trên thang kia. ể ể ứ ộ ể

C n đ c bi t th n tr ng khi s  d ng ng máng hay các mái lân c n có ph  v t li uầ ặ ệ ậ ọ ử ụ ố ậ ủ ậ ệ  

giòn đ  làm ph ng ti n lên xu ng. Trong nh ng tr ng h p này, l p ph  ho c lan can s  làể ươ ệ ố ữ ườ ợ ớ ủ ặ ẽ  

nh ng ph ng ti n h u hi u đ  phòng ch ng tr t ho c v p ngã. Nh  ph i dán các b nữ ươ ệ ữ ệ ể ố ượ ặ ấ ớ ả ả  

thông báo chú ý t i nh ng n i có mái giòn. ạ ữ ơ

Ván lót và thang mái: 

Ván lót và thang mái (hình 25 và hình 26) ph i đ c thi t k  và ch  t o c n th n, vàả ượ ế ế ế ạ ẩ ậ  

không đ c làm b ng g  v n. Ván lót ph i dày ít nh t 38mm, dài không quá 380mm và đ cượ ằ ổ ụ ả ấ ượ  

đ t ch c ch n. Ph n neo và chóp kim lo i  đ u ván không đ c t a th ng đ u nh n vàoặ ắ ắ ầ ạ ở ầ ượ ự ẳ ầ ọ  

mái vì có th  gây v  mái. Ph n đó ph i đ c ngo c vào b  d c phía bên kia c a mái ho cể ỡ ầ ả ượ ắ ề ố ủ ặ  

đ c bu c ch t b ng dây th ng. Không đ c dùng nh ng mái chìa ho c ng máng làm chượ ộ ặ ằ ừ ượ ữ ặ ố ổ 

t a thang vì chúng không đ  đ  c ng v ng. ự ủ ộ ứ ữ

Th o lu n ả ậ

 Các ki u tai n n ph  bi n khi thi công trên mái ?ể ạ ổ ế

 C n chú ý nh ng gì đ  phòng ch ng các tai n n đó ? ầ ữ ể ố ạ

 Trình bày các bi n pháp phòng ch ng tai n n do r i t  rìa mái. ệ ố ạ ơ ừ

 Các đ t đi m c a nh ng lo i ván lót và thang mái t t ? ặ ể ủ ữ ạ ố
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2. L p đ t k t c u thép: ắ ặ ế ấ
Vi c l p đ t các k t c u thép và khung nhà th ng liên quan t i các công vi c trênệ ắ ặ ế ấ ườ ớ ệ  

cao cũng nh  d  d n đ n tai n n ngã cao. S  th ng vong trong nh ng công vi c l p đ t k tư ễ ẫ ế ạ ố ươ ữ ệ ắ ặ ế  

c u thép chi m t  l  cao nh t so v i toàn b  các công vi c khác c a ngành xây d ng. ấ ế ỷ ệ ấ ớ ộ ệ ủ ự

Vì th i gian làm vi c t i m i v  trí trong l p đ t k t c u thép t ng đ i ng n nên cácờ ệ ạ ỗ ị ắ ặ ế ấ ươ ố ắ  

giàn giáo r t ít khi đ c s  d ng. Nhi u công nhân l p đ t do quá v ng tin vào s  an toànấ ượ ử ụ ề ắ ặ ữ ự  

c a b n thân, đã ti n hành công vi c trong nh ng tình hu ng nguy hi m m t cách không c nủ ả ế ệ ữ ố ể ộ ầ  

thi t. ế

L p thi t k : ậ ế ế

Ng i công nhân ph i n m v ng nh ng nguyên t c v  an toàn tr c khi làm côngườ ả ắ ữ ữ ắ ề ướ  

vi c l p đ t k t c u thép. Nh ng v n đ  v  an toàn ph i đ c chú tr ng ngay t  khi thi t k .ệ ắ ặ ế ấ ữ ấ ề ề ả ượ ọ ừ ế ế  

Ng i l p thi t k  ph i kinh qua th c t  công tr ng và hi u bi t nh ng v n đ  có liên quanườ ậ ế ế ả ự ế ườ ể ế ữ ấ ề  

đ n l p d ng k t c u thép nh  v  trí m i n i, kh  năng đ n đ c ch  n i, vi c c  đ nh sànế ắ ự ế ấ ư ị ố ố ả ế ượ ổ ố ệ ố ị  

công tác, t i tr ng liên quan t i công su t nâng c a c n tr c v.v... Nhà thi t k  ph i cung c pả ọ ớ ấ ủ ầ ụ ế ế ả ấ  

đ y đ  thông tin cho nhà th u l p đ t v  nh ng đi u c n chú ý đ  đ m b o s  n đ nh c aầ ủ ầ ắ ặ ề ữ ề ầ ể ả ả ự ổ ị ủ  

c u trúc trong quá trình thi công. Ng c l i, nhà th u ph i đ  ra ph ng án l p đ t đ  ng iấ ượ ạ ầ ả ứ ươ ắ ặ ể ườ  

thi t k  thông qua. Ph ng án thi công an toàn ph i ch  ra nh ng khó khăn và r i ro có th  cóế ế ươ ả ỉ ữ ủ ể  

nh h ng t i quy trình l p đ t. ả ưở ớ ắ ặ

Giám sát: 

Vì nhà s n xu t và ng i l p đ t th ng thu c v  nh ng công ty khác nhau nên c nả ấ ườ ắ ặ ườ ộ ề ữ ầ  

có ng i giám sát các công vi c là ng i c a nhà th u chính đ  đ m b o vi c th c hi n cácườ ệ ườ ủ ầ ể ả ả ệ ự ệ  

th  t c, ki m tra, giám đ nh, k  c  vi c đ a ra nh ng yêu c u và thay đ i. ủ ụ ể ị ể ả ệ ư ữ ầ ổ

Công tác chu n b : ẩ ị

Vi c l p đ t k t c u thép th ng di n ra ngay t  khâu đ u tiên c a d  án, tr c khiệ ắ ặ ế ấ ườ ễ ừ ầ ủ ự ướ  

công tr ng đ c thu d n và b  trí ngăn n p; các lo i v t li u trên công tr ng v n còn nămườ ượ ọ ố ắ ạ ậ ệ ườ ẫ  

ng  ngang ho  đ c di chuy n m t cách l n x n. Đi u đó gây khó khăn không nh  choổ ặ ượ ể ộ ộ ộ ề ỏ  

ng i qua l i, các ph ng ti n giao thông và các máy nâng chuy n. Đ  t o đi u ki n diườ ạ ươ ệ ể ể ạ ề ệ  

chuy n t t cho các ph ng ti n này cũng nh  cho các giàn giáo tháp ho c di đ ng, c n uể ố ươ ệ ư ặ ộ ầ ư  

tiên xây d ng tr c ph n bê tông c a tang62 n n, l i đi l i và nh ng n n kê c ng v ng. Đi uự ướ ầ ủ ề ố ạ ữ ề ứ ữ ề  

đó cũng có tác d ng t o ra m t công tr ng ngăn n p và s ch s . C n b  trí m t b ng khoụ ạ ộ ườ ắ ạ ẽ ầ ố ặ ằ  

b i ch a v t li u sao cho xe c  gi i ho c máy nâng chuy n có th  d  dàng ti p c n màả ứ ậ ệ ơ ớ ặ ể ể ễ ế ậ  

không s  va đ ng. ợ ụ

C n ch  rõ tr ng l ng v t nâng, đánh d u nh ng đi m có th  ngo c dây cáp c a c nầ ỉ ọ ượ ậ ấ ữ ể ể ắ ủ ầ  

c u vào đ  nâng v t đó nh m t o đi u ki n an toàn cho ho t đ ng c a các máy nângẩ ể ậ ằ ạ ề ệ ạ ộ ủ  

chuy n, công nhân b c vác hay c n tr c. N u đi u ki n cho phép thì nên gá thêm các tayể ố ầ ụ ế ề ệ  

c m vào v t nâng. ầ ậ



Ph i luôn theo dõi d  báo th i ti t d  có k  ho ch làm vi c thích ng. Chú ý khi có gióả ự ờ ế ể ế ạ ệ ứ  

m nh, không nên s  d ng c n tr c ho c cho phép công nhân làm vi c trên nh ng khung thépạ ử ụ ầ ụ ặ ệ ữ  

ho c trên nh ng b  m t m t. ặ ữ ề ặ ẩ ướ

Ch t đ nh v  có vai trò r t quan tr ng song l i th ng b  đánh giá th p. Ch  c n nh ngố ị ị ấ ọ ạ ươ ị ấ ỉ ầ ữ  

s  xu t khi đ nh v , căn ch nh và cân b ng s  d n t i m t n đ nh công trình l p đ t. C nơ ấ ị ị ỉ ằ ẽ ẫ ớ ấ ổ ị ắ ặ ầ  

ki m tra k  l ng tr c khi b t đ u ti n hành công vi c. Khi b t đ u xây d ng, c n xi t thêmể ỷ ưỡ ướ ắ ầ ế ệ ắ ầ ự ầ ế  

nhi u bu lông vào nh ng n i t i n ng và ph i có nh ng c t ch ng gia c  đ  phòng công trìnhề ữ ơ ả ặ ả ữ ộ ố ố ề  

có th  s p đ . Nhi u s  c  s p đ  là do nguyên nhân thi u c t ch ng ho c di chuy n côngể ậ ổ ề ự ố ậ ổ ế ộ ố ặ ể  

trình kh i v  trí cân b ng đ  đ c b  trí trong thi t k . Trong k  ho ch l p d ng ph i tính đỏ ị ằ ả ượ ố ế ế ế ạ ắ ự ả ủ 

s  nhân l c, c t ch ng,dây gi ng hay v t n i c n thi t. ố ự ộ ố ằ ậ ổ ầ ế

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

 Vi c gi m b t s  bu lông t i các m i n i nh m ti t ki m th i gian nâng chuy n là m tệ ả ớ ố ạ ố ố ằ ế ệ ờ ể ộ  

hành đ ng r t nguy hi m. ộ ấ ể

 Không làm vi c khi có gió m nh ho c trên k t c u m t. ệ ạ ặ ế ấ ẩ ướ

 Khi l p d ng b ng c n tr c c n luôn nh  g n thêm hai tay c m  hai đ u cu i khungắ ự ằ ầ ụ ầ ớ ắ ầ ở ầ ố  

thép. Công nhân h ng d n v  trí đ  đ t khung thép s  s  d ng các tay c m này vàươ ẫ ị ể ặ ẽ ử ụ ầ  

ph i đ ng xa v  trí đáp t i thi u là 5m. ả ứ ị ố ể

Ph ng ti n lên xu ng v  trí thi công: ươ ệ ố ị

Nh ng thao tác nguy hi m nh  trèo lên thanh thép tr n, đi l i trên d m, ng i d ngữ ể ư ầ ạ ầ ồ ạ  

chân hai bên d m... v n th ng xuyên di n ra do th  l p đ t quá  l i vào kh  năng chuyênầ ẫ ươ ể ợ ắ ặ ỷ ạ ả  

môn c a mình. Nói chung không có gì khó khăn v  m t k  thu t hay th c ti n ngăn c n thủ ề ặ ỹ ậ ự ễ ả ợ 

l p đ t trên công trình s  d ng các ph ng ti n đ  h  tr  cho công vi c c a mình. Trongắ ặ ử ụ ươ ệ ể ổ ợ ệ ủ  

ph n l n tr ng h p, công vi c đ c l p k  ho ch và v  trí thi công đ c thi t k  đ  b t đ uầ ớ ườ ợ ệ ượ ậ ế ạ ị ượ ế ế ể ắ ầ  

t  d i đ t, sau đó nâng d n lên theo các b  ph n công trình r i di chuy n sang v  trí khácừ ướ ấ ầ ộ ậ ồ ể ị  

b ng máy nâng chuy n. Thông th ng nên l p thêm thang tr c khi l p đ t k t c u thép đằ ể ườ ắ ướ ắ ặ ế ấ ể 

tr  giúp cho vi c lên xu ng. C n nên bu c ch t thang vào khung thép đ  tránh nguy hi m choợ ệ ố ầ ộ ặ ể ể  

ng i đ ng trên đó khi thang di chuy n, ví d  nh  di chuy n thang b ng c n tr c sau khi đãườ ứ ể ụ ư ể ằ ầ ụ  

đ c bu c ch t. ượ ộ ặ

Khi thi t k  d  án ph i tính toán sao cho có th  cung c p đ  ph ng ti n đ  đi l iế ế ự ả ể ấ ủ ươ ệ ể ạ  

gi a các v  trí trên khung thép nh  c u thang và l i đi có lan can b o v . Ph ng án u tiênữ ị ư ầ ố ả ệ ươ ư  

tr c h t là thi t k  l i đi l i t m th i b ng các dàn g  ho c c u thép có nh p dài. N u thiướ ế ế ế ố ạ ạ ờ ằ ổ ặ ầ ị ế  

công  đ  cao trên 6m (t ng đ ng hai t ng nhà), b t bu c ph i có sàn t m th i làm b ngở ộ ươ ươ ầ ắ ộ ả ạ ờ ằ  

các t m ván ghép khít v i nhau. Giàn giáo tháp và xe thang là nh ng thi t b  làm tăng đ  anấ ớ ữ ế ị ộ  

toàn (hình 27), đ t bi t là khi đã có đ  đ ng di l i, có ván gia c  n n, sàn t m th i và côngặ ệ ủ ươ ạ ố ề ạ ờ  

tr ng quan đãng. ườ

Nh ng đi u c n nh : ữ ề ầ ớ

 N u b n trèo ho c đi l i trên thép tr n s m hay mu n b n cũng s  b  ngã. ế ạ ặ ạ ầ ớ ộ ạ ẽ ị
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 Dùng l i an toàn, th t l ng an toàn neo bu c vào nh ng đi m thích ng và s  d ngướ ắ ư ộ ữ ể ứ ử ụ  

trang ph c b o h  lao đ ng s  làm giãm s  th ng vong r t nhi u, và t o đi u ki nụ ả ộ ộ ẽ ố ươ ấ ề ạ ề ệ  

làm t t nh ng công vi c  v  trí không thu n l i (ố ữ ệ ở ị ậ ợ hình 28 và hình 28a). Nên duy trì l iướ  

an toàn thi công  đ  cao t  2 t ng tr  lên (ở ộ ừ ầ ở hình 29) 

 L p đ t k t c u thép liên quan đ n r t nhi u thao tác b c x p, nâng chuy n v t li uắ ặ ế ấ ế ấ ề ố ế ể ậ ệ  

b ng tay. Các thao tác này có th  gây t n th ng c t s ng hay nh ng th ng t t ằ ể ổ ươ ộ ố ữ ươ ậ ở 

chân tay n u công nhân không đ c hu n luy n chu đáo ho c không dùng trang bế ượ ấ ệ ặ ị 

b o h  lao đ ng thích h p. ả ộ ộ ợ

Th o lu n: ả ậ

 T i sao có nhi u s  c  gây tai n n trong l p đ t k t c u thép ? ạ ề ự ố ạ ắ ặ ế ấ

 Trình bày nh ng công vi c c n làm đ  nâng cao đ  an toàn tr c khi b t đ u côngữ ệ ầ ể ộ ướ ắ ầ  

vi c l p đ t k t c u thép. ệ ắ ặ ế ấ

 Nh ng nguyên t c c  b n đ  phòng ch ng tai n n lao đ ng khi thi công l p đ t k tữ ắ ơ ả ề ố ạ ộ ắ ặ ế  

c u thép ? ấ

 Ph i làm gì đ  t o ra ch  làm vi c an toàn ? ả ể ạ ổ ệ

 Nh ng trang b  b o h  cá nhân nào c n s  d ng khi l p đ t k t c u thép ? ữ ị ả ộ ầ ử ụ ắ ặ ế ấ

3. Thi công d i n c: ướ ướ
Ngã xu ng n c ch t đu i ho c b  cu n trôi khi làm vi c d i n c và c nh môiố ướ ế ố ặ ị ố ệ ướ ướ ạ  

tr ng n c là nh ng r i ro v n th ng x y ra. Ngay c  n u b n là ng i b i gi i thì v nườ ướ ữ ủ ẫ ườ ả ả ế ạ ườ ơ ỏ ẫ  

c n ph i đ t bi t chú ý nh ng v n đ  sau: ầ ả ặ ệ ữ ấ ề

Đ m b o sàn công tác ph i đ c neo bu c ch c ch n và không có nh ng ch ngả ả ả ượ ộ ắ ắ ữ ươ  

ng i v t có th  gây v p ngã nh  g ch ngói, kim lo i, g  hay v t li u. Lau s ch b  m t chạ ậ ể ấ ư ạ ạ ỗ ậ ệ ạ ề ặ ổ 

làm vi c ho c r i thêm các v t li u tăng ma sát nh  mu i, cát khi th y có th  gây tr n tr t. ệ ặ ả ậ ệ ư ố ấ ể ơ ượ

Ki m tra xem các lan can b o v , t m đ , thang lên xu ng đã đ c gá đ t ch c ch n vào vể ả ệ ấ ỡ ố ượ ặ ắ ắ ị 

trí hay ch a.ư

Luôn đeo mũ b o hi m – n u b n b  m t v t b t kỳ r i vào đ u và b  ngã xu ng n cả ể ế ạ ị ộ ậ ấ ơ ầ ị ố ướ  

thì có th  coi nh  b n đang  trong m t tình hu ng đ t bi t nguy hi m. ể ư ạ ở ộ ố ặ ệ ể

M c áo phao và đ m b o đã đ c cài ch t. ặ ả ả ượ ặ

Dùng đ y đ  các l i b o hi m và trang b  b o h  lao đ ng đã đ c cung c p.  ầ ủ ướ ả ể ị ả ộ ộ ượ ấ

Ki m  tra  các  phao  c u  h  đ  có  th  s n  sàng  ho t  đ ng  trong  m i  tr ng  h p.  ể ứ ộ ể ể ẳ ạ ộ ọ ườ ợ

Đ m b o luôn có thuy n c u h  v i ng i lái luôn  t  th  s n sàng ho t đ ng khi có côngả ả ề ứ ộ ớ ườ ở ư ế ẳ ạ ộ  

nhân làm vi c  d i n c. Trong tr ng h p có th y tri u l n ho c dòng ch y xi t thì nh tệ ở ướ ướ ườ ợ ủ ề ớ ặ ả ế ấ  

thi t đ ng c  ph i có b  ph n t  kh i đ ng. ế ộ ơ ả ộ ậ ự ở ộ

B n ph i n m ch c các th  t c phát tín hi u c p c u và c u h . ạ ả ắ ắ ủ ụ ệ ấ ứ ứ ộ
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Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

 Không làm vi c m t mình d i n c ệ ộ ướ ướ

 Th ng xuyên ki m tra con s  nh ng ng i đang làm vi c đ  k p th i phát hi n ng iườ ể ố ữ ườ ệ ể ị ờ ệ ườ  

m t tích. ấ

 

Th o lu n: ả ậ

 B n s  hành đ ng nh  th  nào n u có ng i ngã xu ng n c sâu ho c ch y xi t. ạ ẽ ộ ư ế ế ườ ố ướ ặ ả ế

4. Công vi c đ p phá, tháo d : ệ ậ ỡ
Nh ng nguyên nhân c  b n gây ra tai n n trong khâu tháo d  là : ữ ơ ả ạ ỡ

- Ch n nh ng ph ng án tháo d  không h p lý; ọ ữ ươ ỡ ợ

- Ch  làm vi c không an toàn. ỗ ệ

- Công trình đ  s p ngoài d  tính ho c các công trình k  bên đ  do không gia c . ổ ậ ự ặ ế ổ ố

L p k  ho ch và hu n luy n: ậ ế ạ ấ ệ

Vi c phá d  an toàn ph  thu c r t nhi u vào kinh nghi m và ki n th c c a b n n uệ ỡ ụ ộ ấ ề ệ ế ứ ủ ạ ế  

b n là đ c công, ho c ph  thu c vào tay ngh  c a b n n u b n là công nhân phá d . Tuyạ ố ặ ụ ộ ề ủ ạ ế ạ ỡ  

nhiên v n có r t nhi u khâu ph i đ c nhà qu n lý th c hi n nghiêm túc tr c khi cho phépẫ ấ ề ả ượ ả ự ệ ướ  

công nhân làm vi c. ệ

Vi c phá d  ph i đ c giám sát b i nh ng đ c công không ch  có kinh nghi m trongệ ỡ ả ượ ở ữ ố ỉ ệ  

lĩnh v c phá d  mà còn ph i hi u bi t nh ng nguyên t c c  b n trong xây d ng. Tr c h tự ỡ ả ể ế ữ ắ ơ ả ự ướ ế  

ph i nghiên c u tính ch t v t lý và thi t k  c a công trình c n phá d  đ  tìm ph ng án thíchả ứ ấ ậ ế ế ủ ầ ỡ ể ươ  

h p. Dù công trình b ng bê tông, g ch, thép, hay g  thì bên trong nó cũng t p trung nhi u n iợ ằ ạ ỗ ậ ề ộ  

l c và ng su t. Các l c và ph n l c này công b ng khi công trình đ c hoàn thi n, t o ra sự ứ ấ ự ả ự ằ ượ ệ ạ ự 

cân b ng và n đ nh cho toàn b  c u trúc. Khi t p trung ho c di chuy n các t i tr ng s  t oằ ổ ị ộ ấ ậ ặ ể ả ọ ẽ ạ  

ra s  m t cân b ng c u trúc đó và có th  gây s p đ  toàn b  ho c c c b . M t s  công trìnhự ấ ằ ấ ể ậ ổ ộ ặ ụ ộ ộ ố  

m i cũng có nh ng v n đ  đ t bi t nh  k t c u có ng su t t p trung ho c gia c ng ngớ ữ ấ ề ặ ệ ư ế ấ ứ ấ ậ ặ ườ ứ  

su t trong quá trình thi công. Có th  tìm hi u nh ng v n đ  này b ng cách trao đ i v i kháchấ ể ể ữ ấ ề ằ ổ ớ  

hàng ho c v i chính quy n đ a ph ng. T  đó đ  ra ph ng án tháo d  có thuy t minh kèmặ ớ ề ị ươ ừ ề ươ ỡ ế  

theo b n v  ho c phác đ  v  quy trình phá d , các yêu c u v  máy móc, thi t b  k  c  cácả ẽ ặ ồ ề ỡ ầ ề ế ị ể ả  

ph ng ti n b o v  cá nhân c n thi t. ươ ệ ả ệ ầ ế

Phá d  là công vi c nguy hi m, có khã năng r i ro cao, đòi h i công nhân th c hi nỡ ệ ể ủ ỏ ự ệ  

ph i luôn luôn s  d ng các ph ng ti n b o v  cá nhân (PCB) nh  mũ, qu n áo b o h  (xemả ử ụ ươ ệ ả ệ ư ầ ả ộ  

ch ng 12). Trong quá trình làm vi c ph i có nh ng ph ng ti n b o v  nh  m t kính, mũươ ệ ả ữ ươ ệ ả ệ ư ắ  

l i trai đ  phòng b i, m nh v t li u hay bu long6, đinh vít r i vào m t. T p s  d ng PBC làưở ể ụ ả ậ ệ ơ ắ ậ ử ụ  

m t phg n thi t y u trong ch ng trình hu n luy n các nguyên t c an toàn khi phá d . ộ ầ ế ế ươ ấ ệ ắ ỡ

Tr c khi b t đ u phá d , t t c  nh ng ngu n cung c p năng l ng, đi n, n c ph iướ ắ ầ ỡ ấ ả ữ ồ ấ ượ ệ ướ ả  

t m th i ng ng ho t đ ng đ  ngăn ng a r i ro có th  xãy ra do đi n gi t, cháy, n  ho c úngạ ờ ừ ạ ộ ể ừ ủ ể ệ ậ ổ ặ  



l t. B  trí các ph ng ti n ngăn c n nh ng ng i không ph n s  vào khu v c đang thi công,ụ ố ươ ệ ả ữ ườ ậ ự ự  

ví d  nh  d ng hàng rào vây xung quanh cao t  2m tr  lên. ụ ư ự ừ ở

Nh ng đi u c n nh  : ữ ề ầ ớ

 L p k  ho ch phá d  và ph i tuy t đ i tuân th  k  ho ch đó ậ ế ạ ỡ ả ệ ố ủ ế ạ

 Ph i có văn b n trình bày ph ong án tháo d  ả ả ư ỡ

 

Quy trình phá d : ỡ

M c đích c a quy trình này là tránh vi c công nhân có th  r i ho c ngã t  trên caoụ ủ ệ ể ơ ặ ừ  

xu ng. Nói chung, m t quy trình t t là t  t  phá d  h  đ  cao công trình (ng c l i v i quyố ộ ố ừ ừ ỡ ạ ộ ượ ạ ớ  

trình xây). Song trong nhi u tr ng h p, s  ti t ki m và nhanh h n n u s  d ng thu c n , biề ươ ợ ẽ ế ệ ơ ế ử ụ ố ổ  

gang treo trên c n c u, búa máy... Nh ng cách này đ ng th i s  t o ra m t quy trình màầ ẩ ữ ồ ờ ẽ ạ ộ  

ng i th c hi n ch  ph i đ ng  d i đ t. Không đ c đ  l i nh ng b c t ng đ c l p cóườ ự ệ ỉ ả ứ ở ướ ấ ượ ể ạ ữ ứ ườ ộ ậ  

th  đ  s p do gió m nh, gây nguy hi m cho m i ng i. Không đ c ch t đ ng nh ng m nhể ổ ậ ạ ể ọ ườ ượ ấ ố ữ ả  

v n l i có th  gây quá t i cho c u trúc. Nên dùng băng tr t ho c máng d c đ  chuy n phụ ạ ể ả ấ ượ ặ ố ể ể ế 

li u v n thay cho vi c ném xu ng d i, ngay c  khi có th  ném xu ng bãi tr ng.Tránh nh ngệ ụ ệ ố ướ ả ể ố ố ữ  

tr ng h p làm vi c tr c ti p trên nh ng công trình đang phá d  nh  đ ng trên đ nh m t b cườ ợ ệ ự ế ữ ỡ ư ứ ỉ ộ ứ  

t ng g ch. Làm nh  v y có nghĩa là công nhân v a không có ch  bám l i v a không có chườ ạ ư ậ ừ ổ ạ ừ ổ 

đ ng ch c ch n. ứ ắ ắ

Trong tr ng h p các công trình không đ  đ  an toàn đ  làm vi c trên đó nên dùngườ ợ ủ ộ ể ệ  

giàn giáo đ c l p đ  h  tr  (ộ ậ ể ổ ợ hình 30). Đ t bi t giàn giáo có tác d ng r t t t trong ph n l nặ ệ ụ ấ ố ầ ớ  

nh ng lo i công vi c phá d  nh ng t ng xây ho c t ng g ch. Khi đó, v t li u b  phá d  sữ ạ ệ ỡ ữ ườ ặ ườ ạ ậ ệ ị ỡ ẽ 

r i vào phiá trong lòng công trình. Các thùng l ng chuyên ch  cá nhân ho c các sàn công tácơ ồ ở ặ  

di đ ng ch y b ng đi n nên đ c s  d ng khi thi công trên cao. Đôi khi có th  c n đ n l iộ ạ ằ ệ ượ ử ụ ể ầ ế ướ  

b o hi m và trang b  b o h . ả ể ị ả ộ

Bình ch a và thùng kín: ứ

M t s  quy trình thi công đòi h i nh ng thi t b  nhi t nh  hàn c t có ch a nhi u v tộ ố ỏ ữ ế ị ệ ư ắ ứ ề ậ  

li u nh  cháy n , d n t i t  th ng. Đ m b o an toàn cho nh ng thi t b  nh  v y là t i c nệ ư ổ ẫ ớ ử ươ ả ả ữ ế ị ư ậ ố ầ  

thi t và công nhân ph i tuy t đ i ch p hành n i quy làm vi c. Thông th ng d  xác đ nh bìnhế ả ệ ố ấ ộ ệ ườ ễ ị  

r ng khí h n là bình còn khí th a. Chuy n l a cháy t  nh ng ph n khí còn d  trong bình v nỗ ơ ừ ệ ử ừ ữ ầ ư ẫ  

th ng hay xãy ra trên các công tr ng. Đ i v i lo i bình có dung tích d i 50m3 , ng i taườ ườ ố ớ ạ ướ ườ  

v n hay x  ph n khí hóa l ng và khí trong bình b ng cách m  van cho bay h i. Song vi c đóẫ ả ầ ỏ ằ ở ơ ệ  

s  khó khăn h n khi đ i v i lo i bình ch a l n . Vì v y, b n ch t và s  phân b  khí s  làẽ ơ ố ớ ạ ứ ớ ậ ả ấ ự ố ẽ  

nhân t  quy t đ nh cho vi c ch n gi i pháp c t bình ch a b ng gia công l nh và gia côngố ế ị ệ ọ ả ắ ứ ằ ạ  

nóng. 

Nh ng nhân t  có h i cho s c kh e: ữ ố ạ ứ ỏ

Nh ng nhân t  nh h ng có h i cho s c kh e và c  th  th ng xuyên xu t hi nữ ố ả ưở ạ ứ ỏ ơ ể ườ ấ ệ  

trong công vi c phá d  nh  b i, khói đ c sinh ra khi máy móc v n hành trong môi tr ngệ ỡ ư ụ ộ ậ ườ  
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không thông thoáng, khí có mùi n ng rò r  t  các bình nhiên li u ho c môi tr ng làm vi cặ ỉ ừ ệ ặ ươ ệ  

ch a đ c d n d p v  sinh. Ngoài ra còn m t s  nhân t  khác nh  khói đ c sinh ra khi hànư ượ ọ ẹ ệ ộ ố ố ư ộ  

c t v t li u đ c s n ph  b ng lo i s n k m ho c s n catmi s n có ch t chì. Vi c hít ph iắ ậ ệ ượ ơ ủ ằ ạ ơ ẽ ặ ơ ơ ấ ệ ả  

khí đ c ho c b i t  các hóa ch t sinh ra cũng có tác h i lâu dài đ i v i con ng i. Vì v y,ộ ặ ụ ừ ấ ạ ố ớ ườ ậ  

trong thuy t minh ph ng án thi công ph i có đánh giá m c đ  nguy hi m c a công vi c, cóế ươ ả ứ ộ ể ủ ệ  

d  ki n các trang b  b o v  c  quan hô h p, m t n  phòng đ c và các ph ng ti n c p c u. ự ế ị ả ệ ơ ấ ặ ạ ộ ươ ệ ấ ứ

Hít ph i b i t  các v t li u có ch a amiăng là m t m i nguy hi m mà công nhân pháả ụ ừ ậ ệ ứ ộ ố ể  

d  ph i ch u nhi u h n công nhân đang làm b t c  lo i công vi c nào khác. Đ c bi t, la iỡ ả ị ề ơ ấ ứ ạ ệ ặ ệ ọ  

amiăng xanh là lo i nguyên li u đ c dùng ph  bi n trong các lo i s n phun ch ng cháyạ ệ ượ ổ ế ạ ơ ố  

ho c cách nhi t cho c t, tr n nhà. C n ph i h t s c th n tr ng đ  không làm ô nhi m khôngặ ệ ộ ầ ầ ả ế ứ ậ ọ ể ễ  

khí và hít ph i lo i b i này. Các lo i v t li u ch a amiăng c n đ c t y r a và cách ly b ngả ạ ụ ạ ậ ệ ứ ầ ượ ẩ ử ằ  

m t công đo n khác do nh ng công nhân đã đ c hu n luy n chu đáo, có đeo bình d ngộ ạ ữ ượ ấ ệ ưỡ  

khí m c qu n áo b o h  lao đ ng th c hi n (xem ch ng 12). N u có th  thì vi c t y b  ch tặ ầ ả ộ ộ ự ệ ươ ế ể ệ ẩ ỏ ấ  

amiăng nên dùng ph ng pháp t h n là ph ng pháp khô. ươ ướ ơ ươ

Nhà qu n lý ph i có nh ng bi n pháp an toàn đ c bi t đ  phòng ch ng lo i b i nóiả ả ữ ệ ặ ệ ể ố ạ ụ  

trên. 

Th o lu n: ả ậ

 C n làm gì tr c khi b t đ u công vi c phá d  ? ầ ướ ắ ầ ệ ỡ

 Nh ng nguy hi m ph  bi n và cách phòng tránh ? ữ ể ổ ế

 Nh ng nhân t  đ t bi t có h i cho s c kh e và cách phòng tránh ?ữ ố ặ ệ ạ ứ ỏ

 
5. Không gian b  h n ch :ị ạ ế
Nh ng nguy hi m: ữ ể

Hàng năm có r t nhi u tai n n ch t ng i x y ra cho công nhân thi công trong ph mấ ề ạ ế ườ ả ạ  

vi không gian b  h n h p ch a đ c ki m tra k  l ng v  đ  an toàn và thi u các thi t b  anị ạ ẹ ư ượ ể ỹ ưỡ ề ộ ế ế ị  

toàn cũng nh  c p c u. Trong nhi u tr ng h p do trang thi t b  c p c u quá t i đã x y raư ấ ứ ề ườ ợ ế ị ấ ứ ồ ả  

nh ng th m k ch d n t i cái ch t cho c  ng i c n c p c u l n nh ng ng i c u h . Nh ngữ ả ị ẩ ớ ế ả ườ ầ ấ ứ ẫ ữ ườ ứ ộ ữ  

ví d  v  không gian thi công h p ph i k  t i nh ng thùng xi téc kín ch  có m t l  ra vào, th mụ ề ẹ ả ể ớ ữ ỉ ộ ố ậ  

chí trong đó có th  còn có các c ng rãnh, l  khoan, ng d n... Ngoài ra còn ph i k  đ n cácể ố ỗ ố ẫ ả ể ế  

t ng h m ho c nh ng n i làm vi c thi u không khí và thông gió. ầ ầ ặ ữ ơ ệ ế

B u không khí làm vi c s  tr  nên nguy hi m khi thi u ô xy ho c có m t nh ng lo iầ ệ ẽ ở ể ế ặ ặ ữ ạ  

khí cháy. Các lo i khí này có th  b  thoát ra t  các nhà máy ho c trong quá trình v n chuy n,ạ ể ị ừ ặ ậ ể  

rò r  t  các ng d n khí, b c h i t  xăng d u ho c t  các ch t ph  th i cuaq3 các nhà máy,ỉ ừ ố ẫ ố ơ ừ ầ ặ ừ ấ ế ả  

khu ch  ho c nh  khí CO2 sinh ra t  đá vôi. Nh ng tác nhân này khi n cho công vi c ti nợ ặ ư ừ ữ ế ệ ế  

hành t i các khu v c không gian h p tr  nên nguy hi m, ví d  nh  s n, dán n n, t y r a n nạ ự ẹ ở ể ụ ư ơ ề ẩ ử ề  

b ng dung d ch. ằ ị



Nh ng tai n n k  trên có th  ngăn ch n đ c n u công nhân và đ c công đ c hu nữ ạ ể ể ặ ượ ế ố ượ ấ  

luy n chu đáo, n i quy ra vào n i làm vi c đ c ki m tra và tuân th  ch t ch . ệ ộ ơ ệ ượ ể ủ ặ ẽ

Ng i làm vi c trong đi u ki n không gian h p ph i đ c hu n luy n chu đáo và ph iườ ệ ề ệ ẹ ả ượ ấ ệ ả  

có đ  ph ng ti n b o v  cá nhân c n thi t. C n ph i ghi nh  r ng môi tr ng thi u ô xy cóủ ươ ệ ả ệ ầ ế ầ ả ớ ằ ườ ế  

th  gây ng t x u, khí đ c h i có th  gây khó ch u và chóng m t, còn khí đ t có th  gây cháy,ể ấ ỉ ộ ạ ể ị ặ ố ể  

n . ổ

Nh ng nguyên t c b o đ m an toàn: ữ ắ ả ả

Nh ng nguyên t c sau đây c n đ t bi t chú ý tr c khi b c chân vào làm vi c t i n iữ ắ ầ ặ ệ ướ ướ ệ ạ ơ  

không gian b  h n h p, không k  đó là lo i công vi c gì: ị ạ ẹ ể ạ ệ

 Không đ c vào làm vi c n u ch a đ c phép và ch a có s  h ng d n c a đ cượ ệ ế ư ượ ư ự ướ ẫ ủ ố  

công;

 Luôn ph i có thi t b  đ  ki m tra đ nh kỳ không khí đ c ng i có trình đ  đi u khi n.ả ế ị ể ể ị ượ ườ ộ ề ể  

 Không đ c vào làm vi c n u ng i giám sát ch a k t lu n ch  đó là an toàn; ượ ệ ế ườ ư ế ậ ỗ

 Ph i có thi t b  thông gió c ng b c đ  xua tan khí đ c và cung c p không khí trongả ế ị ưỡ ứ ể ộ ấ  

lành; 

 Luôn ph i có ng i giám sát t i n i làm vi c; trong tr ng h p c n thi t công nhânả ườ ạ ơ ệ ườ ợ ầ ế  

ph i tuân th  yêu c u r i kh i công tr ng ngay l p t c r i. ả ủ ầ ờ ỏ ườ ậ ứ ờ

 Ng i công nhân ph i đ c h ng d n và hu n lhuy n các nguyên t c an toàn m tườ ả ượ ướ ẫ ấ ệ ắ ộ  

cách chu đáo, k  c  cách s  d ng bình d ng khí đ  c p c u;ể ả ử ụ ưỡ ể ấ ứ

 Các công nhân làm vi c trong ph m vi b  h n h p luôn ph i mang đ y đ  các ph ngệ ạ ị ạ ẹ ả ầ ủ ươ  

ti n b o v  cá nhân và dây b o hi m ph i đ c n i v i khu v c bên ngoài n i làmệ ả ệ ả ể ả ượ ố ớ ự ơ  

vi c; ệ

 Ph i có ít nh t t  hai công nhân tr  lên cùng làm vi c trong không gian h p. M tả ấ ừ ở ệ ẹ ộ  

ng i đ ng bên ngoài quan sát và c p c u ho c h  tr  khi có tai n n. Các ph ngườ ứ ấ ứ ặ ỗ ợ ạ ươ  

ti n c p c u và c u h  ph i luôn s n sàng ho t đ ng. ệ ấ ứ ứ ộ ả ẳ ạ ộ

 B  ph n c p c u luôn ph i  trong tr ng thái th ng tr c. Nh ng ng i c u h  ph iộ ậ ấ ứ ả ở ạ ườ ự ữ ườ ứ ộ ả  

đ c phân công trách nhi m c  th  và hi u rõ ph n vi c c a mình. Ngay c  trongượ ệ ụ ể ể ầ ệ ủ ả  

tr ng h p tính m ng c a mình b  đe d a, nhân viên c p c u v n ph i ti n hành cácườ ợ ạ ủ ị ọ ấ ứ ẫ ả ế  

th  t c c n thi t và không b  cu c; ủ ụ ầ ế ỏ ộ

 Khi làm vi c d i c ng ng m t i các đ ng ph  ho c khu v c công c ng, luôn ph iệ ướ ố ầ ạ ườ ố ặ ự ộ ả  

có ng i đ ng gác và có các b ng báo hi u.ườ ứ ả ệ

 Ng i hu n luy n cách s  d ng trang thi t b  an toàn và c p c u ph i là ng i cóườ ấ ệ ử ụ ế ị ấ ứ ả ườ  

trình đ . ộ

Hình 31 minh h a m t ph n trong s  nh ng nguyên t c trên.ọ ộ ầ ố ữ ắ

Thi t b  an toàn và c p c u: ế ị ấ ứ
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Nh ng trang thi t b  sau đây ph i đ c cung c p đ y đ  khi ti n hành công vi c trongữ ế ị ả ượ ấ ầ ủ ế ệ  

không gian h n h p : ạ ẹ

- Máy đo không khí (g m b  ph n đo đ c bi t và đèn); ồ ộ ậ ặ ệ

- Hai b  trang ph c b o h  và dây chão đ  dài (so v i đ a đi m n i s  ti n hành thiộ ụ ả ộ ủ ớ ị ể ơ ẽ ế  

công) 

- Đèn c m tay ho c đèn an toàn chuyên dùng trong môi tr ng có ch a ch t khí dầ ặ ườ ứ ấ ễ 

cháy; 

- ít nh t là m t b  bình d ng khí phù h p (bình, van và b  l c) và m t b  máy hôấ ộ ộ ưỡ ợ ộ ọ ộ ộ  

h p c p c u; ấ ấ ứ

- Thi t b  c p c u; ế ị ấ ứ

- Bình c u h a ứ ỏ

- Thi t b  xin c u h  phát tín hi u b ng âm thanh; ế ị ứ ộ ệ ằ

- Thi t b  h i s c; ế ị ồ ứ

- Ph ng ti n liên l c v i ng i bên ngoài. ươ ệ ạ ớ ườ

Nh ng đi m c n l u ý: ữ ể ầ ư

 Không làm vi c m t mình  n i không gian h p.ệ ộ ở ơ ẹ

 Không đ c d a vào c m giác ch  quan đ  đánh giá b u không khí  đó có nguyượ ự ả ủ ể ầ ở  

hi m hay không. ể

 Không đ c dùng ô xy đ  làm tan khói ho c các ch t khí n u t i n i đó có các ngu nượ ể ặ ấ ế ạ ơ ồ  

d  gây cháy. ễ

Th o lu n: ả ậ

 Theo b n, nh ng lo i công vi c nào trong xây d ng có đi u ki n không gian h p vàạ ữ ạ ệ ự ề ệ ẹ  

môi tr ng không khí nguy hi m.ườ ể

 B n đã bao gi  làm vi c  n i không gian h p ch a?ạ ờ ệ ở ơ ẹ ư

 Đó là nh ng n i nào và nh ng nguyên t c nêu trên có đ c tuân theo không? ữ ơ ữ ắ ượ

 Khi th y m t công nhân b  ngã x u t i n i làm vi c có không gian h p, b n s  làm gì? ấ ộ ị ỉ ạ ơ ệ ẹ ạ ẽ

 

6. Đóng c c:ọ

Nh ng đi m c n chú ý chung: ữ ể ầ

Sau đây là nh ng đi m quan tr ng c n chú ý do có m t s  r i ro th ng g p ph iữ ể ọ ầ ộ ố ủ ườ ặ ả  

trong các d ng thi công đóng c c: ạ ọ

- Ng i đi u khi n máy đóng c c ph i trên 18 tu i và đ c đào t o c n th n. ườ ề ể ọ ả ổ ượ ạ ẩ ậ



- Tr c khi đóng c c, ph i đ nh v  rõ các công trình ng m và b o v  chúng m t cáchướ ọ ả ị ị ầ ả ệ ộ  

an toàn; c n ph i xác đ nh đ  tránh các h m ng m, ngu n n c ng m và ho c cácầ ả ị ể ầ ầ ồ ướ ầ ặ  

đi u ki n đ a t ng có th  gay6 nguy hi m cho công vi c thi công . ề ệ ị ầ ể ể ệ

- Ph i có n n v ng ho c t m đ m cho các c n tr c. ả ề ữ ặ ấ ệ ầ ụ

- Khi thi công đóng c c ph i đ i m  b o hi m, ph ng ti n b o v  m t, tai n u c nọ ả ộ ủ ả ể ươ ệ ả ệ ắ ế ầ  

thi t. ế

- Các máy móc, thi t b  nâng ph i qua ki m tra k  l ng và đ c phép s  d ng.ế ị ả ể ỹ ưỡ ượ ử ụ  

Nh ng máy móc đó cũng ph i có t i tr ng và công su t đáp ng đ c yêu c u thiữ ả ả ọ ấ ứ ượ ầ  

công. 

- Đ t bi t chú ý đ  phong h  h ng c  c u nâng do sa xu ng h . ặ ệ ề ư ỏ ơ ấ ố ố

- Máy nâng đ  đ a công nhân lên xu ng ph i có tay hãm, c  c u h  ph i ho t đ ngể ư ố ả ơ ấ ạ ả ạ ộ  

b ng đi n. Thùng l ng đ a công nhân lên xu ng ph i thi t k  ch c ch n, không thằ ệ ồ ư ố ả ế ế ắ ắ ể 

xoay ho c l t úp. ặ ậ

- Công nhân đóng c c nên yêu c u nhà th u cung c p đ y đ  thuy t minh trong đóọ ầ ầ ấ ầ ủ ế  

nêu rõ nh ng đi m c n chú ý, liên quan đ n ki u đóng c c mà h  ph i làm. ữ ể ầ ế ể ọ ọ ả

- B n thuy t minh cũng ph i đ  c p đ n vi c đào t o và cung c p thông tin cho đ cả ế ả ề ậ ế ệ ạ ấ ố  

công ho c ng i đi u hành. ặ ườ ề

Nh ng đi m c n l u ý: ữ ể ầ ư

Trong quá trình thi công luôn ph i mang theo đ y đ  trang b  b o h  cá nhân ả ầ ủ ị ả ộ

C c nh i: ọ ồ

Có nh ng tr ng h p công nhân ph i xuông ki m tra ho c làm s ch l  khoan. Lúc đóữ ườ ợ ả ể ặ ạ ỗ  

tr c khi xu ng c n n m v ng nh ng nguyên t c sau : ướ ố ầ ắ ữ ữ ắ

- Đ ng kính l  khoan t i thi u là 75cm; ươ ỗ ố ể

- L  khoan cũng đ c coi là n i có không gian h p, vì v t c n ph i tuân th  ch t chỗ ượ ơ ẹ ậ ầ ả ủ ặ ẽ 

các bi n pháp đã đ c h ng d n nh m t o ra m t kho ng không an toàn. ệ ượ ướ ẫ ằ ạ ộ ả

- Các ch t ph  th i trong quá trình khoan ph i đ c đ  xa kh i l  khoan; ấ ế ả ả ượ ể ỏ ỗ

- Ph i có các thi t b  chuyên d ng đ c thi t k  ch c ch n và ch ng xoay nh  thùngả ế ị ụ ượ ế ế ắ ắ ố ư  

l ng, xích đ  đ a công nhân xu ng. Ngu n đi n cung c p cho thi t b  nâng luôn ph iồ ể ư ố ồ ệ ấ ế ị ả  

đ c duy trì khi có công nhân làm vi c d i l  khoan. ượ ệ ướ ỗ

- Trong quá trình làm vi c d i l  khoan công nhân luôn ph i mang trang b  b o h . ệ ướ ỗ ả ị ả ộ

- T t c  công nhân đ u ph i đ c hu n luy n đ  n m v ng các th  t c c p c u khiấ ả ề ả ượ ấ ệ ể ắ ữ ủ ụ ấ ứ  

làm vi c d i l  khoan sâu. Vi c hu n luy n ph i đ c ti n hành m t cách th ngệ ướ ỗ ệ ấ ệ ả ượ ế ộ ườ  

xuyên. 

- Nên b  trí ng i quan sát bên trên trong su t quá trình thi công d i l  khoan, dùngố ườ ố ướ ỗ  

đi n h  th  đ  đ m b o an toàn. ệ ạ ế ể ả ả



- Trong tr ng h p có th , t t nh t nên thay th  công nhân vào trong l  khoan b ngườ ợ ể ố ấ ế ỗ ằ  

các camera ho c các thi t b  ki m tra t  xa. ặ ế ị ể ừ

Th o lu n: ả ậ

Nh ng m i nguy hi m trong quá trình thi công đóng c c và cách kh c ph cữ ố ể ọ ắ ụ

VIII. XE C  GI I:Ơ Ớ
1. Các nguyên nhân tai n n: ạ

Nguyên nhân sâu xa c a các tai n n t i các công tr ng là không l p ra đ c m t hủ ạ ạ ườ ậ ượ ộ ệ 

thông làm vi c an toàn và hu n luy n công nhân tuân th  h  th ng đó. Tuy nhiên, nguyênệ ấ ệ ủ ệ ố  

nhân ph  bi n nh t c a các tai n n th ng là do m t hay nhi u y u t  sau đây: ổ ế ấ ủ ạ ườ ộ ề ế ố

- K  năng lái xe kém k t h p v i t m nhìn h n ch  khi tr  đ u ỹ ế ợ ớ ầ ạ ế ở ầ

- B t c n ho c ph t l  nh ng đi u ki n đ c bi t nguy hi m nh  là làm vi c c nhấ ẩ ặ ớ ờ ữ ề ệ ặ ệ ể ư ệ ạ  

mi ng h  ho c d i đ ng dây t i đi n. ệ ố ặ ướ ườ ả ệ

- Ch  nh ng ng i không ph n s . ở ữ ườ ậ ự

- Xe máy b o d ng t i ả ưỡ ồ

- Quá t i ho c ch  c ng k nh ả ặ ở ồ ề

- Công tr ng ùn t c ườ ắ

- H  th ng giao thông kém ệ ố

- Thi u đ ng giao thông kèm theo m t đ ng không b ng ph ng và nhi u m nh v nế ườ ặ ườ ằ ẳ ề ả ụ  

ng n ngang. ổ

2. Nh ng đi u c n chú ý v  an toàn: ữ ề ầ ề
Trong giao thông có th  có các lo i xe t i, xe ben, máy kéo, xe goòng và m t s  lo iể ạ ả ộ ố ạ  

xe đ y nh . Đ n tr  thành lái xe t t, b n phài đ c đào t o c n th n. Luôn nh  mang theoẩ ỏ ể ở ố ạ ượ ạ ẩ ậ ớ  

b ng lái khi lái xe vào đ ng l n, nhi u ng i qua l i. Ngoài ra các lái xe cũng nên luôn mangằ ườ ớ ề ườ ạ  

theo b ng lái trong m i tr ng h p. Các lái xe c n đ c hu ng d n đ  x  trí t t các tìnhằ ọ ườ ợ ầ ượ ớ ẫ ể ử ố  

hu ng, ví d  không lái c t ngang qua s n d c. ố ụ ắ ườ ố

Đ ng sá ph i đ c thi t k  b ng ph ng, có các bi n báo phòng tránh nguy hi mườ ả ượ ế ế ằ ẳ ể ể  

nh  đ ng dây t i đi n bên trên hay đ ng d c. Nên áp d ng lo i đ ng m t chi u t iư ườ ả ệ ườ ố ụ ạ ườ ộ ề ạ  

nh ng n i có th . H n ch  t c đ , gi m t c đ  phù h p v i đi u ki n công tr ng và g nữ ơ ể ạ ế ố ộ ả ố ộ ợ ớ ề ệ ườ ầ  

nh ng n i đang thi công. ữ ơ

N u xe c  b t bu c ph i qua l i nh ng ch  có công trình hay đ ng dây t i đi n trênế ộ ắ ộ ả ạ ữ ỗ ườ ả ệ  

không, c n có nh ng bi n báo d ng c t khung (ầ ữ ể ạ ộ Hình 32). Barie ngăn đ ng c n làm b ng v tườ ầ ằ ậ  

li u c ng, t t nh t là g  ván và s n hai màu t ng ph n theo qui c v  tín hi u. N u làệ ứ ố ấ ỗ ơ ươ ả ướ ề ệ ế  

đ ng dây t i đi n thì ph i có barie  c  hai bên và cách nhau t i thi u là 6m. N u có c nườ ả ệ ả ở ả ố ể ế ầ  

tr c h at đ ng bên d i đ ng dây đi n, t t nh t nên liên l c tr c v i công ty cung c p đụ ọ ộ ướ ườ ệ ố ấ ạ ướ ớ ấ ể 

c t ngu n đi n trong th i gian c n tr c v n hành. ắ ồ ệ ờ ầ ụ ậ
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Công nhân th ng hay b  xe cán ph i khi xe lùi và ng i tài x  không quan sát đ cườ ị ả ườ ế ượ  

h t phía sau. Vì v y nên có thêm m t ng i h ng d n tr  đ u xe và tài x  ph i luôn giế ậ ộ ườ ướ ẫ ở ầ ế ả ữ 

ng i đó trong t m nhìn. N u không có, tài x  bu c ph i xu ng xe quan sát xem phía sau cóườ ầ ế ế ộ ả ố  

quang đãng hay không, sau đó, tr c khi tr  đ u ho c lùi xe, ph i có tín hi u báo tr c b ngướ ở ầ ặ ả ệ ướ ằ  

âm thanh. Nhi u lo i xe c  gi i hi n đ i có lo i còi phát âm riêng khi quay đ u, song khôngề ạ ơ ớ ệ ạ ạ ầ  

đ c quá  l i vào các thi t b  nh  v y. ượ ỷ ạ ế ị ư ậ

Các xe c  khi ch a làm nhi m v  nên t t máy và cài s  không n u không đ  trênộ ư ệ ụ ắ ố ế ỗ  

đ ng d c, kéo phanh tay đ  hãm xe; n u xe đ  trên d c, bánh xe ph i đ c chèn kĩ. Cườ ố ể ế ỗ ố ả ượ ơ 

c u thùng đ  v t li u nên đ t  v  trí th p n u xe đang t t máy, tuy nhiên trong m t vàiấ ổ ậ ệ ặ ở ị ấ ế ắ ộ  

tr ng h p n u ph i đ   v  trí cao thì ph i bu c ch t các v  li u đ  tránh b  r i ra ngoài. ườ ợ ế ả ể ở ị ả ộ ặ ậ ệ ể ị ơ

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

 Gi  xe ô tô s ch s , g n và không đ  d ng c  hay v t li u lên ca bin làm h n ch  sữ ạ ẽ ọ ể ụ ụ ậ ệ ạ ế ự 

đi u khi n. ề ể

 H n ch  t c đ  ạ ế ố ộ

 Không chuyên ch  nh ng ng i không có ph n s  vào công tr ng ở ữ ườ ậ ự ườ

 Không lái c t ngang qua s n d c ắ ườ ố

 Trong quá trình v n chuy n và b c d  hàng hóa, tài x  và công nhân b c vác hay bậ ể ố ỡ ế ố ị 

ch n th ng  chân, vì v y nên đi ng ho c giày b o h . ấ ươ ở ậ ủ ặ ả ộ

B o d ng xe c  gi i g m ba khâu chính: ả ưỡ ơ ớ ồ

- Hàng ngày tài x  ph i ki m tra n c trong két (W), d u nh t (O), nhiên li u (F), đènế ả ể ướ ầ ớ ệ  

(L), b m bánh (I), phanh (B). đ  d  nh  ch  c n thu c c m t  WOFLIB; ơ ể ễ ớ ỉ ầ ộ ụ ừ

- Th  máy ki m tra hàng tu n; ợ ể ầ

- B o d ng đ nh kỳ theo yêu c u c a nhà s n xu t. ả ưỡ ị ầ ủ ả ấ

- Sau khi b o d ng ho c s a ch a ph i có biên b ng và l u gi  c n th n ả ưỡ ặ ữ ữ ả ả ư ữ ẩ ậ

3. Quay đ u:ầ
Các tr ng h p xe c  r i xu ng h  v n th ng x y ra do xe đ n quá g n h  gây s tườ ợ ộ ơ ố ố ẫ ườ ả ế ầ ố ụ  

thành h , ho c khi xe trút v t li u thì lái xe lùi quá sát mép h  và phanh không k p. Vi c số ặ ậ ệ ố ị ệ ử 

d ng các thi t b  an toàn c n thi t nh  rào c n, bi n báo d ng xe ho c ng i h ng d n làụ ế ị ầ ế ư ả ể ừ ặ ườ ướ ẫ  

c n thi t (xem ch ng 4). Các xe c  gi i dùng trong xây d ng th ng không cân b ng vàầ ế ươ ơ ớ ự ườ ằ  

không d  b  l t, vì v y c n chú ý không cua g p v i t c đ  cao. Các xe kéo và xe nâng nênễ ị ậ ậ ầ ấ ớ ố ộ  

có b  ph n b o hi m cho ng i lái đ  phòng các v t t  trên cao r i xu ng đ u ho c b  văngộ ậ ả ể ườ ề ậ ừ ơ ố ầ ặ ị  

ra kh i xe khi tr  đ u xe ỏ ở ầ

Ghi nh : ớ

N u xe b  đ , ng i ng i nguyên trên xe và đ ng c  tìm cách nh y ra kh i xe.ế ị ổ ườ ồ ừ ố ả ỏ



4. T i tr ng hàng: ả ọ
Hàng ch t lên xe nên phân b  đ u t i tr ng và neo bu c c n th n. Không ch a hàngấ ố ề ả ọ ộ ẩ ậ ứ  

 nh ng b  ph n mà không đ c thi t k  cho m c đích ch u t i. N u có nh ng ph n thòi ra,ở ữ ộ ậ ượ ế ế ụ ị ả ế ữ ầ  

b t bu c ph i có tín hi u b ng c . N u t i không đ u s  gây m t thăng b ng khi cua ho cắ ộ ả ệ ằ ờ ế ả ề ẽ ấ ằ ặ  

phanh, và n u hàng hóa không neo bu c ch t s  b  x c ho c r i ra ngoài khi xe ch y. Bế ộ ặ ẽ ị ố ặ ơ ạ ộ 

ph n thùng đ  c a xe ben ph i đ t  v  trí th p khi xe ch y. ậ ổ ủ ả ặ ở ị ấ ạ

Ch ng trình hu n luy n cho lái xe ph i bao g m c  vi c v n chuy n và b c d  hàngươ ấ ệ ả ồ ả ệ ậ ể ố ỡ  

hóa, v t li u. ậ ệ

Nh ng đi m c n l u ý: ữ ể ầ ư

 Nên dùng b c đ  lên xu ng, n u không thì dùng bánh xe. Không nên nh y t  trênậ ể ố ế ả ừ  

cabin xu ng đ t. ố ấ

 Không lên ho c xu ng khi xe đang ch y ặ ố ạ

 

Th o lu n: ả ậ

 Nh ng nguyên nhân c  b n c a các tai n n do xe c  gây ra? ữ ơ ả ủ ạ ộ

 Có th  b  sung thêm nh ng bi n pháp nào vào nh ng ph ng th c trên đ  phòngể ổ ữ ệ ữ ươ ứ ể  

ch ng tai n n? ố ạ

IX. V N CHUY N V T LI U:Ậ Ể Ậ Ệ
1 C n tr c: ầ ụ

Tr c khi s  d ng c n tr c trên công tr ng, nhà qu n lý ph i cân nh c m t s  v nướ ử ụ ầ ụ ườ ả ả ắ ộ ố ấ  

đ  sau: ề

- Kh i l ng, kích c  và ki u dáng v t nâng ; ố ượ ỡ ể ậ

- T m v i xa nh t và bán kính công tác; ầ ớ ấ

- Các y u t  c n tr  công tác nâng nh  đ ng dây đi n trên không, tình tr ng côngế ố ả ở ư ườ ệ ạ  

tr ng và ki u n n; ườ ể ề

- Nhu c u đào t o ng i đi u khi n thi t b  và ng i làm hi u. ầ ạ ườ ề ể ế ị ườ ệ

L p đ t: ắ ặ

C  hai vi c l p đ t và tháo d  c n tr c ph i do nh ng công nhân lành ngh  th c hi nả ệ ắ ặ ỡ ầ ụ ả ữ ề ự ệ  

d i s  h ng d n và giám sát c a các đ c công có trình đ  và kinh nghi m. Ph i tuân thướ ự ướ ẫ ủ ố ộ ệ ả ủ 

ch t ch  các ch  đ nh c a nhà s n xu t. ặ ẽ ỉ ị ủ ả ấ

Báo hi u: ệ

Ng i đi u khi n c n tr c và ng i báo hi u ph i trên 18 tu i, đã qua đào t o và cóườ ề ể ầ ụ ườ ệ ả ổ ạ  

đ y đ  kinh nghi m. Ph i luôn có ng i làm hi u ho c có h  th ng ýin hi u h ng d n nhầ ủ ệ ả ườ ệ ặ ệ ố ệ ướ ẫ ư 

máy đi n tho i đ  phòng ng i đi u khi n không quan sát đ c v t nâng. Các tín hi u thôngệ ạ ể ườ ề ể ượ ậ ệ  

báo b ng tay ph i rõ ràng và riêng r  và c n tuân theo m t quy t c th ng nh t (ằ ả ẽ ầ ộ ắ ố ấ Hình 33). 

Nâng quá t i: ả
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Khi đ c công ho c ng i đi u khi n thi t b  nâng không c tính tr c đ c kh iố ặ ườ ề ể ế ị ướ ướ ượ ố  

l ng v t nâng, mà đi u này d  xãy ra v i các v t nâng không có hình d ng chu n, d n t iượ ậ ề ể ớ ậ ạ ẩ ẫ ớ  

tình tr ng nâng quá t i, làm cho nhi u b  ph n c  c u nâng ph i làm vi c v t quá côngạ ả ề ộ ậ ơ ấ ả ệ ượ  

su t cho phép. N u không đ c đào t o đ y đ , ng i đi u khi n có th  h  v t nâng xu ngấ ế ượ ạ ầ ủ ườ ề ể ể ạ ậ ố  

v i t c đ  cao r i hãm đ t ng t làm gãy c n tr c. M i c n tr c đ u ph i ghi rõ t i tr ng choớ ố ộ ồ ộ ộ ầ ụ ọ ầ ụ ề ả ả ọ  

phép và khi v n hành không đ c v t quá gi i h n đó. Tr ng h p c n tr c có c n nângậ ượ ượ ớ ạ ườ ợ ầ ụ ầ  

ho t đ ng đ c  nhi u t m bán kính khác nhau thì c  m i bán kính công tác c a c n nângạ ộ ượ ở ề ầ ứ ỗ ủ ầ  

ph i có t i tr ng cho phép t ng ng. Cáp và pu li cũng ph i có nh ng ghi chú nh  v y. ả ả ọ ươ ứ ả ữ ư ậ

Thi t b  báo ng ng t i tr ng: ế ị ưỡ ả ọ

M i lo i c n tr c đ u ph i có b  ph n t  đ ng báo ng ng t i tr ng an toàn đ  báoọ ạ ầ ụ ề ả ộ ậ ự ộ ưỡ ả ọ ể  

đ ng ng i đi u khi n, th ng là b ng đèn báo khi t i tr ng s p đ t t i tr ng cho phép, vàộ ườ ề ể ườ ằ ả ọ ắ ạ ả ọ  

chuông ho c còi báo hi u cho ng i đi u khi n và nh ng ng i  g n khi t i tr ng v t quaặ ệ ườ ề ể ữ ườ ở ầ ả ọ ượ  

gi i h n cho phép. B  ph n phát tín hi u ch  là thi t b  ph  tr  ch  không có tác d ng đ mớ ạ ộ ậ ệ ỉ ế ị ụ ợ ứ ụ ả  

b o cho vi c v n hành nâng chuy n đ c an toàn, ví d  chúng không tính đ n nh h ngả ệ ậ ể ượ ụ ế ả ưở  

c a s c gió và đi u ki n n n x p. Không nên nâng v t nâng lên h t t m nâng ngay n u bi tủ ứ ề ệ ề ố ậ ế ầ ế ế  

ch c ho c cho răng t i t i tr ng nâng g n b ng t i tr ng gi i h n. Trong tr ng h p này,ắ ặ ả ả ọ ầ ằ ả ọ ớ ạ ườ ợ  

tr c h t hãy nâng v t nâng lên m t đo n ng n r i d ng l i đ  ki m tra đ  n đ nh c a máyướ ế ậ ộ ạ ắ ồ ừ ạ ể ể ộ ổ ị ủ  

nâng tr c khi ti p t c nâng. Ghi nh  r ng khi v t nâng b  đung đ a ho c h  xu ng v i t cướ ế ụ ớ ằ ậ ị ư ặ ạ ố ớ ố  

đ  cao thì bán kính c n nâng s  có th  tăng lên ngoài d  tính do c n nâng b  u n cong. Cóộ ầ ẽ ể ự ầ ị ố  

m t s  lo i thi t b  báo đ ng cũng đ ng th i là b  ng t t i. Tuy t đ i không đ c b  qua tínộ ố ạ ế ị ộ ồ ờ ộ ắ ả ệ ố ượ ỏ  

hi u báo nâng v t nâng quá t i. ệ ậ ả

Nh ng đi u c n ghi nh : ữ ề ầ ớ

 N u không th  th ng xuyên gi  v t nâng trong t m m t, ph i có ng i làm hi u. ế ể ườ ữ ậ ầ ắ ả ườ ệ

 Khi c  g ng gi i phóng hàng t n đ ng v n ph i ghi nh  m c t i tr ng cho phép. ố ắ ả ồ ọ ẫ ả ớ ứ ả ọ

Ki m tra và b o trì: ể ả

C n tr c là lo i thi t b  mà nh ng h  h ng c a nó nh  mòn, n c th ng khó phátầ ụ ạ ế ị ữ ư ỏ ủ ư ứ ườ  

hi n, ví d  s  m i kim lo i  bu lông và các b  ph n t ng t . C n ph i có nhân viên có trìnhệ ụ ự ỏ ạ ở ộ ậ ươ ự ầ ả  

đ  ki m tra và v n hành th  tr c khi s  d ng máy nâng, sau đó c n th ng xuyên ki m traộ ể ậ ử ướ ử ụ ầ ườ ể  

đ nh kỳ theo quy đ nh c a nhà n c. Ph i tuân th  các ch  đ nh v  ki m tra và b o d ngị ị ủ ướ ả ủ ỉ ị ề ể ả ưỡ  

c a nhà s n xu t, m i h  h ng và khi m khuy t ph i đ c báo cáo l i đ y đ  cho đ c công.ủ ả ấ ọ ư ỏ ế ế ả ượ ạ ầ ủ ố  

Tuy t đ i không s  d ng nh ng c n tr c có v n đ  không an toàn. ệ ố ử ụ ữ ầ ụ ấ ề

Nh ng chi ti t nh y c m c a c n tr c là cáp kim lo i, phanh và các thi t b  an toàn.ữ ế ạ ả ủ ầ ụ ạ ế ị  

Dây cáp chóng b  mòn do ti p xúc th ng xuyên v i tang t i. Phanh vì đ c s  d ng liên t cị ế ươ ớ ờ ượ ử ụ ụ  

nên c n th ng xuyên ki m tra đ nh kỳ, hi u ch nh ho c thay m i. Các thi t b  báo ng ngầ ườ ể ị ệ ỉ ặ ớ ế ị ưỡ  

t i tr ng và thi t b  an toàn nh  ng t t i t  đ ng và các b  ng t t  đ ng khác cũng r t nh yả ọ ế ị ư ắ ả ự ộ ộ ắ ự ộ ấ ạ  

c m v i h  h ng trong đi u ki n công tr ng và có nh ng lúc t  ng t m t cách b a bãi. ả ớ ư ỏ ề ệ ườ ữ ự ắ ộ ừ

Xe c u: ẩ



Xe c u có thu c tính c  h u là không n đ nh va r t d  b  l t n u làm vi c trên n nẩ ộ ố ữ ổ ị ấ ễ ị ậ ế ệ ề  

không ph ng ho c nghiêng. Ghi nh  r ng tr i m a có th  làm cho n n nhão, và tình tr ngẳ ặ ớ ằ ờ ư ể ề ạ  

công tr ng không b ng ph ng s  khi n cho xe làm vi c quá t i ngoài d  tính. ườ ằ ẳ ẽ ế ệ ả ự

V i ki n th c mà b n đã đ c h c đ  tr  thành m t ng i đi u khi n xe c u, b nớ ế ứ ạ ượ ọ ể ở ộ ườ ề ể ẩ ạ  

c n hi u rõ nh ng m t thu n l i và h n ch  c a các khung ch ng l p thêm vào xe (ầ ể ữ ặ ậ ợ ạ ế ủ ố ắ Hình 34), 

và ý th c đ c nh ng r i ro có th  x y ra n u không s  d ng thi t b  này. C u  ngoài tr iứ ượ ữ ủ ể ả ế ử ụ ế ị ẩ ở ờ  

s  g p khó khăn h n nhi u và th m chí nguy hi m do có gió. Ph i đ m b o đ  không gianẽ ặ ơ ề ậ ể ả ả ả ủ  

ho t đ ng cho c n tr c, không gian b  trí đ i tr ng, hàng rào tách bi t đ ng giao thông vàạ ộ ầ ụ ố ố ọ ệ ườ  

nh ng công trình c  đ nh nh  tòa nhà. Không đ  b  ph n nào c a xe c u ho c v t nângữ ố ị ư ể ộ ậ ủ ẩ ặ ậ  

cách đ ng dây đi n d i 4m. ươ ệ ướ

T t c  m i c n c u ph i có lo i móc treo an toàn đ  phòng v t nâng b  tu c ra khiấ ả ọ ầ ẩ ả ạ ể ậ ị ộ  

g p ch ng ng i v t trong quá trình nâng (ặ ươ ạ ậ Hình 35). 

Nh ng đi m c n ghi nh : ữ ể ầ ớ

 C n c u ph i có móc treo an toàn. ầ ẩ ả

 Ph i có đ  không gian ho t đ ng cho c n nâng. ả ủ ạ ộ ầ

 Đ m b o không có đ ng ng thoát n c d i lòng đ ng. ả ả ườ ố ướ ướ ườ

C n tr c tháp: ầ ụ

Đ  ch ng l t cho c n tr c tháp, ph i có đ i tr ng, v t d n ho c neo ch c c n tr cể ố ậ ầ ụ ả ố ọ ậ ằ ặ ắ ầ ụ  

xu ng n n. N u là lo i c n tr c chay trên đ ng ray thì tuy t đ i không đ c dùng chínhố ề ế ạ ầ ụ ườ ệ ố ượ  

đ ng ray làm neo. Do v t d n có th  thay đ i, vì v y c n có bi u đ  đ i tr ng ho c v tườ ậ ằ ể ổ ậ ầ ể ồ ố ọ ặ ậ  

d ng đ  ki m tra khi l p đ t c n c u và sau khi có th i ti t x u. ằ ể ể ắ ặ ầ ẩ ờ ế ấ

C n đ m b o không đ  v ng dây t i ho c xích nâng vào các ph ng ti n lên xu ng,ầ ả ả ể ướ ờ ặ ươ ệ ố  

thang d n, máy móc...ẫ

V t nâng ph i đ c nâng c u lên theo đ ng th ng đ ng vì n u không, c n tr c cóậ ả ượ ẩ ườ ẳ ứ ế ầ ụ  

th  b  l t. Không đ c nâng nh ng b  m t r ng khi có gió. ể ị ậ ượ ữ ề ặ ộ

C n tr c tháp ph i đ c b  trí sao cho c n nâng không có t i khi có gió to và khi quayầ ụ ả ượ ố ầ ả  

t  do 360 X xung quanh tháp. Nhà s n xu t ph i ghi chú rõ t c đ  gió t i đa có th  cho phépự ả ấ ả ố ộ ố ể  

s  d ng c n tr c tháp an toàn. ử ụ ầ ụ

S  d ng c n c u đ  phá d : ử ụ ầ ẩ ể ỡ

M t trong nh ng ph ng pháp phá d  đ c s  d ng r ng rãi là dùng m t bi thép đúcộ ữ ươ ỡ ượ ử ụ ộ ộ  

ho c m t kh i t i tr ng treo lr6n c n nâng c a c n c u. Theo thi t k , c n c u không ch uặ ộ ố ả ọ ầ ủ ầ ẩ ế ế ầ ẩ ị  

đ c nh ng xung l c m nh có th  xu t hi n khi dùng bi phá, vì v y n u mu n áp d ngượ ữ ự ạ ể ấ ệ ậ ế ố ụ  

ph ng pháp trên thì ch  đ c phép th  cho t i tr ng r i t  do theo ph ng th ng đ ng đươ ỉ ượ ả ả ọ ơ ự ươ ẳ ứ ể 

đ p v  các k t c u nh  t m bê tông. Tuy t đ i không đ c dùng c n nâng đung đ a bi đậ ỡ ế ấ ư ấ ệ ố ượ ầ ư ể 

phá. 
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Máy xúc có thi t k  cho nh ng thao tác kéo và đ y có xung l c l n nên r t phù h pế ế ữ ẩ ự ớ ấ ợ  

v i ng d ng trên n u ta chuy n đ i máy xúc thành c n tr c. Tuy nhiên c n chú ý nh ngớ ứ ụ ế ể ổ ầ ụ ầ ữ  

h ng d n c a nhà s n xu t v  t i tr ng có th  l p thêm vào máy nh  bi thép ho c nh ngướ ẫ ủ ả ấ ề ả ọ ể ắ ư ặ ữ  

v t khác. T t nh t là tr ng l ng bi phá không nên n ng quá 33% c a gi i h n t i c a máyậ ố ấ ọ ượ ặ ủ ớ ạ ả ủ  

và không v t quá 10% gi i h n d i ng su t kéo c a dây cáp. M i ngày ph i ki m tra t tượ ớ ạ ướ ứ ấ ủ ỗ ả ể ấ  

c  các b  ph n máy hai l n và áp d ng m t ch  đ  b o d ng đ c bi t. Công nhân đi uả ộ ậ ầ ụ ộ ế ộ ả ưỡ ặ ệ ề  

khi n ph i quen thu c v i công vi c phá d  b ng bi và có k t c u b o v  nh  kính ho c l iể ả ộ ớ ệ ỡ ằ ế ấ ả ệ ư ặ ướ  

ch n b ng kim lo i. ắ ằ ạ

Các thi t b  nâng đ c s  d ng nh  c n c u: ế ị ượ ử ụ ư ầ ẩ

M t s  lo i máy móc khác nh  máy xúc, máy cày, xe nâng chuy n có th  s  d ngộ ố ạ ư ể ể ử ụ  

t ng đ ng c n c u khi chúng v n chuy n các v t nâng b ng dây cáp. ươ ươ ầ ẩ ậ ể ậ ằ

Nh ng chú ý đ i v i lo i này cũng đ c áp d ng chung v i các xe c u đã nói t i trongữ ố ớ ạ ượ ụ ớ ẩ ớ  

m c trên, m c dù nói chung các thi t b  báo gi i h n t i và bán kính công tác th ng khôngụ ặ ế ị ớ ạ ả ườ  

ph i l p thêm n u t i tr ng v t nâng không quá 1 t n. Tuy nhiên, đ i v i lo i t i tr ng nàoả ắ ế ả ọ ậ ấ ố ớ ạ ả ọ  

cũng c n đ m b o có máy có th  c u an toàn và có th  h  v t nâng vào đúng v  trí mongầ ả ả ể ẩ ể ạ ậ ị  

mu n. ố

Dây cáp và chão: 

Ch  đ c s  d ng các dây cáp và chão có đ y đ  nh ng ghi chú v  m c t i tr ng choỉ ượ ử ụ ầ ủ ữ ề ứ ả ọ  

phép. C n làm cùn ho c đ m các c nh s t cũa v t n ng đ  ch ng h  h ng dây và đ m b oầ ặ ệ ạ ắ ậ ặ ể ố ư ỏ ả ả  

vít ch t các đ m k p. ặ ệ ẹ

Ghi nh : ớ

Ph i đ m b o v t nâng đã đ c bu c ch t.ả ả ả ậ ượ ộ ặ

Th o lu n ả ậ

 Hãy mô t  m t c n tr c ? ả ộ ầ ụ

 S  d ng c n tr c trong nh ng đi u ki n nào c a công tr ng là không an toàn ? ử ụ ầ ụ ữ ề ệ ủ ườ

 Nh ng thi t b  an toàn nào đ c dùng cho c n tr c ? ữ ế ị ượ ầ ụ

 Nh ng lo i máy nâng nào ph i ki m tra và ch y th  ? ữ ạ ả ể ạ ử

 Nh ng công vi c ph i làm khi ki m tra và th  máy ?ữ ệ ả ể ử

 Sau bao nhiêu lâu l i nên th  và ki m tra ti p ? ạ ử ể ế

2. Thang máy ch  hàng: ở
Thang máy ch  hàng đ  nâng các v t li u hay thi t b  lên đ  cao thi công là thi t bở ể ậ ệ ế ị ộ ế ị 

nâng chuy n c  khí thông d ng nh t trong xây d ng. C u t a c a nó bao g m m t sàn côngể ơ ụ ấ ự ờ ọ ủ ồ ộ  

tác, m t c  c u nâng b ng t i, ho c c  c u bánh răng – thanh răng có đ ng c  và h p sộ ơ ấ ằ ờ ặ ơ ấ ộ ơ ộ ố 

g n trên sàn. M i nguy hi m chính c a lo i c  c u này là ngã xu ng gi ng than t  sàn ch ;ắ ố ể ủ ạ ơ ấ ố ế ừ ở  



b  thang hay các b  ph n chuy n đ ng khác va đ ng vào; ho c b  v t li u t  trên thang r iị ộ ậ ể ộ ụ ặ ị ậ ệ ừ ơ  

vào đ u. ầ

L p đ t: ắ ặ

L p đ t, nâng c p và tháo d  thang máy là công vi c chuyên môn và ch  đ c ti nắ ặ ấ ỡ ệ ỉ ượ ế  

hành khi có ng i giám sát đ  trình đ . Tr , tháp thu c ph n tĩnh c a thang ph i đ c bu cườ ủ ộ ụ ộ ầ ủ ả ượ ộ  

ch c vào công trình ho c giàn giáo và ph i đ t th ng đ ng đ  ch ng t p trung ng su t trênắ ặ ả ặ ẳ ứ ể ố ậ ứ ấ  

tháp, làm xô l ch và rung sàn. các thang máy l u đ ng ch  nên dùng t i đ  cao công tác t iệ ư ộ ỉ ớ ộ ố  

đa là 18m n u nhà s n xu t không ch  đ nh gi i h n cho phép l n h n. ế ả ấ ỉ ị ớ ạ ớ ơ

Hàng rào: 

C n có rào c n ch c ch n trên m t đ t v i chi u cao t i thi u là 2m vây quanh thangầ ả ắ ắ ặ ấ ớ ề ố ể  

và có c a ra vào (ử Hình 36). Nh ng ph n còn l i c a gi ng thang cũng c n rào l i (ch ng h nữ ầ ạ ủ ế ầ ạ ẳ ạ  

b ng l i thép) v i su t c  chi u cao đ  đ  gi  l i các v t li u r i xu ng bên trong khu v cằ ướ ớ ố ả ề ủ ể ử ạ ậ ệ ơ ố ự  

đ c rào. T i nh ng đi m đáp cũng ph i có c a ra vào và ch  đ c m  ra khi c n x p, dượ ạ ữ ể ả ử ỉ ượ ở ầ ế ỡ 

v t li u. ậ ệ

Các thi t b  an toàn: ế ị

Thi t b  hãm hành trình đ c đ t t i ngay sát v  trí công tác cao nh t c a thang ho cế ị ượ ặ ạ ị ấ ủ ặ  

g n đ nh tr  đ . M t thi t b  hãm khác cũng đ c l p thêm đ  ph  tr  cho sàn nâng trongầ ỉ ụ ỡ ộ ế ị ượ ắ ể ụ ợ  

tr ng h p ch t đ y v t li u mà dây ch o ho c bánh răng t i b  tr c tr c. Khi thang  v  tríườ ợ ấ ầ ậ ệ ả ặ ả ị ụ ặ ở ị  

th p nh t, t i thi u ph i còn 3 vòng dây trên tang t i. ấ ấ ố ể ả ờ

V n hành: ậ

Ng i đi u khi n thang máy ph i trên 18 tu i và đ c hu n luy n chu đáo. Đ  ngănườ ề ể ả ổ ượ ấ ệ ể  

ng i đi u khi n không làm cho thang ch y khi đang có ng i khác x p, d  v t li u, nên bườ ề ể ạ ườ ế ỡ ậ ệ ố 

trí h  th ng đi u khi n sao cho ch  có th  đi u khi n thang t  m t v  trí. C n b o đ m t  vệ ố ề ể ỉ ể ề ể ừ ộ ị ầ ả ả ừ ị  

trí đó, ng i đi u khi n có th  quan sát đ c toàn b  các đi m đáp c a thang m t cáchườ ề ể ể ượ ộ ể ủ ộ  

thông su t. N u không th  b  trí đ c nh  v y thì ph i có h  th ng tín hi u ho t đ ng trongố ế ể ố ượ ư ậ ả ệ ố ệ ạ ộ  

quá trình x p và d  v t li u ra kh i thang. Ph i có ph ng ti n b o v   trên đ u ng i đi uế ỡ ậ ệ ỏ ả ươ ệ ả ệ ở ầ ườ ề  

khi n thang, vì thông th ng v  trí làm vi c c a h  là  d i đ t. ể ườ ị ệ ủ ọ ở ướ ấ

T i tr ng: ả ọ

Sàn nâng ph i có ghi chú rõ m c t i  tr ng cho phép và không đ c ch  quá t i.ả ứ ả ọ ượ ở ả  

Không nên x p thành đ ng quá đ y; các xe đ y không đ c ch t quá đ y và bánh xe c aế ồ ầ ẩ ượ ấ ầ ủ  

chúng ph i đ c chèn ho c bu c c n th n đ  không b  di chuy n trên sàn thang khi thangả ượ ặ ộ ẩ ậ ể ị ể  

đang ho t đ ng. Không chuyên ch  g ch và nh ng v t li u v n trên sàn nâng không cóạ ộ ở ạ ữ ậ ệ ụ  

thành ch n xung quanh. Không đ c dùng lo i thang này đ  ch  ng i, đ ng th i có bi nắ ượ ạ ể ở ườ ồ ờ ể  

báo c m m i ng i dùng sàn nâng v t li u đ  lên xu ng. ấ ọ ườ ậ ệ ể ố

Ch  ng i: ở ườ

Thang máy ch  ng i ph i đ c ch  t o và l p ráp đ c bi t nh  có thi t b  khóa cở ườ ả ượ ế ạ ắ ặ ệ ư ế ị ơ 

khí và đi n liên đ ng l p trong thang và t i các đi m đáp. ệ ộ ắ ạ ể

Ki m tra và ch y th :ể ạ ử
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Sau khi l p đ t, m i thang máy ph i đ c ki m tra và ch y th , đ c bi t là đ i v i cácắ ặ ọ ả ượ ể ạ ử ặ ệ ố ớ  

thi t b  hãm và h n ch  hành trình. Sau đó ph i có ng i có năng l c ki m tra và l p biênế ị ạ ế ả ườ ự ể ậ  

b n hàng tu n. ả ầ

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

 Khi ch t t i vào thang, chú ý quay các tay c m c a xe đ y v  phía c a d  v t li u. ấ ả ầ ủ ẩ ề ử ở ậ ệ

 Tuy t đ i không lên xu ng b ng lo i thang ch  v t li u. ệ ố ố ằ ạ ở ậ ệ

 Khi không x p ho c d  v t li u ph i đóng các c a ra vào t i các đi m đáp. ế ặ ở ậ ệ ả ử ạ ể

 Ch  thang d ng h n t i đi m đáp tr c khi b c vào bên trong. ờ ừ ẳ ạ ể ướ ướ

3. T i và puly:ờ
Nh ng nguyên nhân gây tai n n: ữ ạ

T i và puly là nh ng ph ng ti n khá ph  bi n và r , dùng đ  nâng các v t nh   nh ngờ ữ ươ ệ ổ ế ẻ ể ậ ỏ ở ữ  

c  ly h n ch . Nh ng tai n n ph  bi n th ng x y ra khi : ự ạ ế ữ ạ ổ ế ườ ả

 D m treo puly ch  t a trên m t đi m. Yêu c u t i thi u là ph i g i lên hai đi m (ầ ỉ ự ộ ể ầ ố ể ả ố ể Hình 

37); 

 Dây ch o không đ c n i ch t v i móc an toàn. Nh ng móc đ c u n t  thanh gi ngả ượ ố ặ ớ ữ ượ ố ừ ằ  

là r t nguy hi m; ấ ể

 Xô ho c các v t nâng va đ p vào làm bung các b  ph n giàn giáo, công trình; ặ ậ ậ ộ ậ

 T i tr ng nâng quá l n ho c không đ c bu c ch t; ả ọ ớ ặ ượ ộ ặ

 Giá đ t trên mái không có b  ph n neo d n ch c đ  ch ng l t; h  s  an toàn t i thi uặ ộ ậ ằ ắ ể ố ậ ệ ố ố ể  

ph i b ng 3. ả ằ

Các bi n pháp an toàn: ệ

C n chú ý nh ng nguyên t c sau: ầ ữ ắ

 N u nâng ch t l ng b ng xô, ph i luôn có n p đ y; ế ấ ỏ ằ ả ắ ậ

 Luôn đi găng tay b o h  khi nh t xô lên; ả ộ ấ

 N u đ  cao đ t puly trên 5m, nên có c  c u bánh cóc ho c ng c; ế ộ ặ ơ ấ ặ ạ

 N u puly đ c treo g n rìa mái ho c sàn, ph i có lan can và t m đ ; ế ượ ầ ặ ả ấ ỡ

 N u có hai ng i tr  lên cùng thao tác nâng, nên có ng i h ng d n đ  b o đ mế ườ ở ườ ướ ẫ ể ả ả  

ph i h p nh p nhàng. ố ợ ị

Ghi nh : ớ

Đ m b o bu c ch t v t nâng ả ả ộ ặ ậ

4. Nâng chuy n b ng tay: ể ằ
Dùng tay nâng chuy n v t li u thô hay các b  ph n c u thành công trình là m t ph nể ậ ệ ộ ậ ấ ộ ầ  

công vi c không th  thi u trong quá trình xây d ng. Nhi u công nhân làm công vi c nângệ ể ế ự ề ệ  
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chuy n ho c khuân vác các v t n ng b ng tay trong ph n l n th i  gian làm vi c.  Nângể ặ ậ ặ ằ ầ ớ ờ ệ  

chuy n b ng tay là nguyên nhân ph  bi n th  hai (sau ngã) gây ra tai n n trong xây d ng. ể ằ ổ ế ứ ạ ự

Nâng chuy n b ng c  khí có th  đ m b o cho công vi c ti n hành trôi ch y h n,ể ằ ơ ể ả ả ệ ế ả ơ  

tránh s  ch m tr  và h  h ng. Cũng trong công vi c nâng b ng tay, công nhân có th  ápự ậ ể ư ỏ ệ ằ ể  

d ng k  thu t và phát huy sáng ki n đ  nâng cao hi u qu  v i giá thành r . Nh ng gi i phápụ ỹ ậ ệ ể ệ ả ớ ẻ ữ ả  

“r  ti n” này r t th ng xuyên n y ra do nhu c u th c t  công tr ng và kinh nghi m b nẻ ề ấ ườ ả ầ ự ế ườ ệ ả  

thân. 

Có ba câu h i quan tr ng mà b n ph i tr  l i khi b t đ u gi i quy t v n đ  an toànỏ ọ ạ ả ả ờ ắ ầ ả ế ấ ề  

trong công vi c nâng chuy n v t li u b ng tay: ệ ể ậ ệ ằ

- Vi c nâng chuy n b ng tay đó có th  thay th  b ng các thi t b  c  khí không? ệ ể ằ ể ế ằ ế ị ơ

- Có th  gi m kh i l ng v t nâng không? V t nâng có hình d ng phù h p v i nângể ả ố ượ ậ ậ ạ ợ ớ  

chuy n b ng tay không? ể ằ

-  B n đã đ c hu n luy n nh ng ph ng pháp thích h p đ  nâng chuy n ho cạ ượ ấ ệ ữ ươ ợ ể ể ặ  

khuân vác b ng tay ch a? ằ ư

Khuân vác: 

Kho ng m t ph n t  s  ch n th ng trong công vi c là sinh ra khi khuân vác b ngả ộ ầ ư ố ấ ươ ệ ằ  

tay, trong đó ph n l n là tác đ ng căng th ng lên các b  ph n tay, chân, bàn chân và l ng.ầ ớ ộ ẳ ộ ậ ư  

Nhi u công vi c xây d ng có liên quan đ n lao đ ng chân tay n ng nh c và công nhân khôngề ệ ự ế ộ ặ ọ  

có th  l c t t s  r t chóng m t m i và d  b  ch n th ng. B n ph i bi t rõ kh  năng c aể ự ố ẽ ấ ệ ỏ ể ị ấ ươ ạ ả ế ả ủ  

mình và ch  nh n nh ng vi c mà mình có th  làm đ c. M t đi u r t quan tr ng là b n ph iỉ ậ ữ ệ ể ượ ộ ề ấ ọ ạ ả  

đ c hu n luy n cách nâng chuy n và khuân vác đúng k  thu t. B n thân b n ph i t  lo choượ ấ ệ ể ỹ ậ ả ạ ả ự  

s c kh e c a mình b ng cách : ứ ỏ ủ ằ

- Đ t v t n ng lên xe đ y thay cho vi c khuân vác n u có th ; ặ ậ ặ ẩ ệ ế ể

- S  d ng thi t b  nâng chuy n c  khí n u b n đã đ c hu n luy n k  thu t s  d ng;ử ụ ế ị ể ơ ế ạ ượ ấ ệ ỹ ậ ử ụ  

- S  d ng trang b  b o h  đúng cho công vi c nh  ng b o h ; ử ụ ị ả ộ ệ ư ủ ả ộ

-Ki m tra kh i l ng v t nâng tr c khi nâng; ể ố ượ ậ ướ

- Không nâng n ng quá m c c n thi t; ặ ứ ầ ế

- Ki m tra ch c ch n không có đ ng dây đi n trên đ u khi nâng chuy n nh ng v tể ắ ắ ườ ệ ầ ể ữ ậ  

dài nh  c t giàn giáo, thanh gi ng. D  b  ho c bu c ch c nh ng đ  v t v n v t trongư ộ ằ ỡ ỏ ặ ộ ắ ữ ồ ậ ụ ặ  

chuy n hàng v n chuy n; ế ậ ể

- Đ  ngh  tr  giúp n u v t nâng quá n ng ho c khó nâng; ề ị ợ ế ậ ặ ặ

- Đ m b o l i đi l i ph i thoáng đãng và n i gi i phóng v t nâng ph i an toàn. ả ả ố ạ ả ơ ả ậ ả

K  thu t nâng: ỹ ậ

Kích c , hình d ng và c u trúc v t li u s  quy t đ nh ph n l n s  thu n l i hay khóở ạ ấ ậ ệ ẽ ế ị ầ ớ ự ậ ợ  

khăn c a vi c nâng chuy n b ng tay. Nh ng tay c m thi t k  hoàn ch nh và b  trí h p lý sủ ệ ể ằ ữ ầ ế ế ỉ ố ợ ẽ 

có tác d ng l n. Khi b n ph i nâng m t t i tr ng, hãy làm theo các b c sau : ụ ớ ạ ả ộ ả ọ ướ



- Đ ng g n v t nâng, hai bàn chân dang ra cách nhau 30cm. ứ ầ ậ

- Chùng chân xu ng và gi  l ng càng th ng càng t t. ố ữ ư ẳ ố

- N m ch c v t nâng. ắ ắ ậ

- Hít vào và ngã hai vai ra sau. 

- Đ ng th ng d y và ti p t c gi  th ng l ng. ứ ẳ ậ ế ụ ữ ẳ ư

- Đ m b o t m nhìn không b  v t nâng che khu t. ả ả ầ ị ậ ấ

- Áp v t nâng vào g n ng i. ậ ầ ườ

- Nâng ch m và đ u. ậ ề

- Khi khuân vác m t v t, không v n ng i mà hãy di chuy n chân. ộ ậ ặ ườ ể

- N u có hai ng i tr  lên cùng khuân vác, c n có ng i h ng d n đ  đ m b oế ườ ở ầ ườ ướ ẫ ể ả ả  

nhóm đó ph i h p nh p nhàng. ố ợ ị

C n nh : ầ ớ

S a đúng nh ng kh u l nh nâng chuy n và khuân vác đ  hu n luy n và th c hành. ử ữ ẩ ệ ể ể ấ ệ ự

Th o lu n:ả ậ

 C n th c hi n nh ng vi c gì đ  c i ti n vi c nâng chuy n trên công tr ng b n?ầ ự ệ ữ ệ ể ả ế ệ ể ườ ạ

 B n có đ c hu n luy n ph ng pháp nâng chuy n và khuân vác đúng không? ạ ượ ấ ệ ươ ể

 B n có nh ng ph ng ti n gì ph  tr  cho vi c nâng chuy n trên công tr ng? ạ ữ ươ ệ ụ ợ ệ ể ườ

 

X. T  TH  LÀM VI C: THI T B  VÀ D NG C :Ư Ế Ệ Ế Ị Ụ Ụ  
1. Phân công công vi c phù h p: ecgônômi:ệ ợ

S  phát tri n k  thu t trong ngành xây d ng d n t i vi c ng i ta ngày càng d a vàoự ể ỹ ậ ự ẫ ớ ệ ườ ự  

máy móc và thi t b  k  thu t trong nh ng công vi c n ng mà tr c đây v n ph i làm b ngế ị ỹ ậ ữ ệ ặ ướ ẫ ả ằ  

tay. M c dù trên công tr ng v n còn nhi u lo i công vi c c n đ n lao đ ng chân tay, songặ ườ ẫ ề ạ ệ ầ ế ộ  

s  khó khăn h n nhi u n u ph i thi công nh ng công trình cao mà không có c n c u, máyẽ ơ ề ế ả ữ ầ ẩ  

xúc, máy tr n bê tông hay máy đóng c c. Tuy nhiên, bên c nh nh ng thu n l i đó, vi c c  khíộ ọ ạ ữ ậ ợ ệ ơ  

hóa đ ng th i cũng đem đ n cho con ng i nh ng đi u phi n toái m i. ồ ờ ế ườ ữ ề ề ớ

Công ngh  đ i thay nhanh h n và th ng v t kh  năng thích ng c a con ng i. Làệ ổ ơ ườ ượ ả ứ ủ ườ  

m t công nhân xây d ng, b n hi u s  khác nhau c a m t công c  thích h p cho công vi cộ ự ạ ể ự ủ ộ ụ ợ ệ  

và m t công c  không thích h p. T ng t  b n cũng hi u th  nào là m t t  th  làm vi cộ ụ ợ ươ ự ạ ể ế ộ ư ế ệ  

tho i mái và không tho i mái. Ecgônômi là k t qu  m t quá trình xem xét và t  ch c các m iả ả ế ả ộ ổ ứ ố  

t ng quan gi a công nhân, n i làm vi c và môi tr ng làm vi c, nâng cao năng xu t và c iươ ữ ơ ệ ườ ệ ấ ả  

thi n tình tr ng an toàn và s c kh e. ệ ạ ứ ỏ

Ngay c  khi đã có công ngh  m i và hi n đ i, nhi u công vi c n ng nh c v n ph iả ệ ớ ệ ạ ề ệ ặ ọ ẫ ả  

làm b ng tay. Công c , thi t b  và máy móc trong nhi u tr ng h p đã l i th i, đ c thi t kằ ụ ế ị ề ườ ợ ổ ờ ượ ế ế 

t i ho c b o d ng kém. ồ ặ ả ưỡ



Nhi u công nhân làm vi c trên công tr ng có tay ngh  th p. Công nhân v n th ngề ệ ườ ề ấ ẫ ườ  

xuyên ph i mang vác các v t n ng lên xu ng c u thang, giàn giáo, thang d n và th ng cóả ậ ặ ố ầ ẫ ườ  

nh ng b nh ngh  nghi p nh  đau c t s ng, đau c . ữ ệ ề ệ ư ộ ố ơ

Trong xây d ng có r t nhi u l ai hình công vi c và quy trình làm vi c khác nhau tùyự ấ ề ọ ệ ệ  

theo t ng công đo n c a d  án. Chúng đòi h i ph i xem xét các v n đ  sau : ừ ạ ủ ự ỏ ả ấ ề

- T  th  làm vi c, c  đ ng và ng i; ư ế ệ ả ứ ồ

- Công vi c đ t bi t căng th ng hay quá s c; ệ ặ ệ ẳ ứ

- S  d ng các công c  và thi t b  c m tay. ử ụ ụ ế ị ầ

Th o lu n: ả ậ

 Máy móc đã làm bi n đ i ph ng pháp thi công xây d ng nh  th  nào trong vài nămế ổ ươ ự ư ế  

qua?

 Nh ng nh h ng tích c c và tiêu c c c a c n c u tháp và máy xúc đ n công vi cữ ả ưở ự ự ủ ầ ẩ ế ệ  

c a b n? ủ ạ

Công vi c căng th ng và n ng nh c: ệ ẳ ặ ọ

Làm vi c chân tay n ng nh c liên t c s  làm tăng nh p th  và nh p tim. N u không có thệ ặ ọ ụ ẽ ị ở ị ế ể 

l c t t, b n s  r t chóng b  m t m i. Khi làm vi c v i s  phát huy t i đa v  th  l c, nhi u r iự ố ạ ẽ ấ ị ệ ỏ ệ ớ ự ố ề ể ự ề ủ  

ro s  có th  x y ra. Dùng s c m nh c a máy móc đ  làm nh ng công vi c n ng nh c s  gópẽ ể ả ứ ạ ủ ể ữ ệ ặ ọ ẽ  

ph n h n ch  nh ng r i ro này, đ ng th i t o ra thêm nh ng c  h i làm vi c cho nh ngầ ạ ế ữ ủ ồ ờ ạ ữ ơ ộ ệ ữ  

ng i không có đ  s c kh e làm vi c n ng. Nh ng m t trái c a v n đ  là nh ng công vi cườ ủ ứ ỏ ệ ặ ư ặ ủ ấ ề ữ ệ  

không đòi h i nhi u s c l c l i bu n t  và chóng m t đ u óc. Vì v y , kh i l ng công vi cỏ ề ứ ự ạ ồ ẻ ệ ầ ậ ố ượ ệ  

không quá n ng n , thay đ i liên t c trong ngày và nh ng kho ng th i gian nghĩ ng i b  íchặ ề ổ ụ ữ ả ờ ơ ổ  

là nh ng y u t  r t quan tr ng. ữ ế ố ấ ọ

Th o lu n: ả ậ

 S  khác bi t v  chi u cao và tr ng l ng công nhân có nh h ng t i công vi cự ệ ề ề ọ ượ ả ưở ớ ệ  

không? 

 Công nhân có tìm cách ch i t  công vi c nào trên công tr ng b n không ? ố ừ ệ ườ ạ

 Hãy nêu tên m t vài công vi c n ng nh c? Có ph ng pháp nào có th  thay th  độ ệ ặ ọ ươ ể ế ể 

có th  gi m b t s  căng th ng không? ể ả ớ ự ẳ

T i tr ng tĩnh: ả ọ

L i làm vi c thông th ng nh t là đ u nh p. Khi c a b ng c a tay, ch  có cánh tay c mố ệ ườ ấ ề ị ư ằ ư ỉ ầ  

c a làm vi c đ ng, còn tay kia làm vi c tĩnh. T i “đ ng” này làm cho cánh tay ho t đ ng cóư ệ ộ ệ ả ộ ạ ộ  

th  thay đ i liên t c gi a hai tr ng thái co và du i. N u  t  th  này, ta nh t m t v t và treoể ổ ụ ữ ạ ỗ ế ở ư ế ấ ộ ậ  

lên c  b p thì coi nh  c  b p ph i ch u m t t i tr ng “tĩnh”. T i tr ng tĩnh làm cho c  b pơ ắ ư ơ ắ ả ị ộ ả ọ ả ọ ơ ắ  

chóng m i vì ph i co liên t c, và sau m t kho ng th i gian ng n, ta c m th y đau các b pỏ ả ụ ộ ả ờ ắ ả ấ ắ  



th t. T i tr ng đó n u ti p t c tác đ ng lên c  trong kho ng th i gian dài s  làm tăng áp l cị ả ọ ế ế ụ ộ ơ ả ờ ẽ ự  

tim, huy t áp cũng s  tăng lên vì máu còn t  l i trong c . ế ẽ ụ ạ ơ

Trên công tr ng xây d ng có nhi u công vi c có t i tr ng tĩnh l n mà công nhân ph iươ ự ề ệ ả ọ ớ ả  

ch u đ ng. Hoàn thi n t ng và tr n, s n và l p đi n là nh ng công vi c đòi h i công nhânị ự ệ ườ ầ ơ ắ ệ ữ ệ ỏ  

ph i liên t c đ  tay  t  th  gi  lên quá vai. Khi đó, t t nh t là nên th ng xuyên thay đ i tả ụ ể ở ư ế ơ ố ấ ườ ổ ư 

th . ế

T  th  làm vi c: ư ế ệ

Trên công tr ng, công nhân làm vi c  r t nhi u t  th  khác nhau; M t s  thì trèoườ ệ ở ấ ề ư ế ộ ố  

lên giàn giáo, m t s  khác thì dùng búa, s  n a thì làm vi c v i các b  m t  phía trên đ u.ộ ố ố ữ ệ ớ ề ặ ở ầ  

Cho đ n t n g n đây, nh ng t  th  làm vi c t t v n ít đ c chú ý t i. Và ng i ta v n cònế ậ ầ ữ ư ế ệ ố ẫ ượ ớ ườ ẫ  

tranh lu n v  v n đ  công vi c xây d ng không th  tránh kh i nh ng t  th  làm vi c khó vàậ ề ấ ề ệ ự ể ỏ ữ ư ế ệ  

thay đ i. Nh ng rõ ràng nh ng nguyên t c đ c phát tri n lên đ  t o ra nh ng t  th  làmổ ư ữ ắ ượ ể ể ạ ữ ư ế  

vi c t t trong công nghi p cũng đ c ng d ng trong xây d ng. ệ ố ệ ượ ứ ụ ự

Nh ng t  th  làm vi c khó khăn s  làm m t th i gian h n đ  hoàn thành công vi c vàữ ư ế ệ ẽ ấ ờ ơ ể ệ  

d n t i s  m t m i. Ví d , làm vi c v i m t cánh tay luôn gi  lên s  chóng làm m i c  vai, vàẫ ớ ự ệ ỏ ụ ệ ớ ộ ơ ẽ ỏ ơ  

công vi c yêu c u ph i cúi ho c v n ng i s  gây ra ch ng căng th ng vùng l ng (ệ ầ ả ặ ặ ườ ẽ ứ ẳ ư Hình 39). 

M t t  th  làm vi c b t ti n s  càng lúc càng tiêu t n th i gian đ  hoàn thàn và gia tăng khộ ư ế ệ ấ ệ ẽ ố ờ ể ả 

năng b  ch n th ng ho c làm h ng v t li u, d ng c . ị ấ ươ ặ ỏ ậ ệ ụ ụ

Các t  th  ng i và đ ng: ư ế ồ ứ

T  th  làm vi c đ c xác đ nh b i ph ng pháp thi công và công c  s  d ng. Khi cânư ế ệ ượ ị ở ươ ụ ử ụ  

nh c các t  th , ph i tính đ n t m v i và l c c  b p c a công nhân. Nên làm vi c v i t  thắ ư ế ả ế ầ ớ ự ơ ắ ủ ệ ớ ư ế 

ng i  b t c  ch  nào có th . Tuy nhiên, trong xây d ng ,  nh ng n i ph i s  d ng l c cồ ở ấ ứ ỗ ể ự ở ữ ơ ả ử ụ ự ơ 

b p cao, v i xa và di chuy n nhi u thì t  th  đ ng th ng không th  tránh kh i. ắ ớ ể ề ư ế ứ ườ ể ỏ

M t ch  làm vi c đ c thi t k  t t ph i t o kh  năng cho công nhân có th  ho t đ ngộ ỗ ệ ượ ế ế ố ả ạ ả ể ạ ộ  

 nh ng t  th  khác nhau, bao g m c  đ ng và ng i. Ch  đó cũng ph i cho phép công nhânở ữ ư ế ồ ả ứ ồ ổ ả  

có th  đi l i th  gi n đôi chút trong ngày làm vi c. ể ạ ư ả ệ

M c dù, trong xây d ng, s  công tr ng c  đ nh là r t ít, nh ng có nhi u công vi c cóặ ự ố ườ ố ị ấ ư ề ệ  

th  c i thi n các t  th  khó khăn b ng nh ng bi n pháp đ n gi n và r  ti n. Ch ng h n, tể ả ệ ư ế ằ ữ ệ ơ ả ẻ ề ẳ ạ ư 

th  làm vi c khi hàn r t b t ti n, và m t chi c gh  ba chân đ n gi n, g n nh  s  r t có ích. ế ệ ấ ấ ệ ộ ế ế ơ ả ọ ẹ ẽ ấ

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

 Nên ng i làm vi c b t c  lúc nào có th . ồ ệ ấ ứ ể

 Đ  v t li u, công c  và thi t b  đi u khi n trong t m v i. ể ậ ệ ụ ế ị ề ể ầ ớ

 Đ m b o đ ng đ  g n đ  làm vi c.ả ả ứ ủ ầ ể ệ

Th o lu n: ả ậ

Hãy mô t  nh ng t  th  làm vi c mà b n th y  công tr ng c a b n; có nh ng cáchả ữ ư ế ệ ạ ấ ở ườ ủ ạ ữ  

nào đ  c i thi n các t  th  đó, b n c m th y gì? ể ả ệ ư ế ạ ả ấ
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Làm vi c trong cabin: ệ

Máy móc có cabin cho ng i đi u khi n đ c s  d ng r t r ng rãi trong xây d ng nhườ ề ể ượ ử ụ ấ ộ ự ư 

c n c u tháp, máy xúc, máy kéo và xe t i. Trong nh ng năm g n đây, các nhà s n xu t đãầ ẩ ả ữ ầ ả ấ  

dành s  quan tâm r t l n t i các đi u ki n làm vi c c a ng i đi u khi n ph ng ti n. C nự ấ ớ ớ ề ệ ệ ủ ườ ề ể ươ ệ ầ  

có ch  đ  kiem63 tra và b o d ng th ng xuyên n u mu n duy trì nh ng đi u ki n đó trongế ộ ả ưỡ ườ ế ố ữ ề ệ  

su t th i gian t n t i c a máy móc.ố ờ ồ ạ ủ

D i đây là m t s  đi m chính c n ki m tra : ướ ộ ố ể ầ ể

 Có ph ng ti n lên xu ng cabin d  dàng không?ươ ệ ố ễ

 Các thi t b  đi u khi n có b  trí h p lý cho công vi c và n m trong t m v i hayế ị ề ể ố ợ ệ ằ ầ ớ  

không? 

 K t c u cabin có v ng ch c không?ế ấ ữ ắ

 Có c a s  và b  ph n cách âm không?ử ổ ộ ậ

 Đèn có ho t đ ng không? ạ ộ

 Gh  đi u khi n t t không?ế ề ể ố

 Có th  đi u ch nh và c  đ nh ch c ch n không? ể ề ỉ ố ị ắ ắ

 Các trang thi t b  có làm đúng ch c năng không? ế ị ứ

 ng x  có b  trí cách bi t cabin và ho t đ ng t t không? Ố ả ố ệ ạ ộ ố

 Có n p và thành ch n đ ng c  không? ắ ắ ộ ơ

2. Công c  c m tay: ụ ầ
Có r t nhi u công c  c m tay dành cho nh ng công vi c khác nhau nh  x ng, rìu, xàấ ề ụ ầ ữ ệ ư ẻ  

beng, đ c, tu c n  vít, búa và c  lê. R t nhi u tr ng h p ng i ta mua các công c  này màụ ố ơ ờ ấ ề ườ ợ ườ ụ  

không chú ý t i ch t l ng hay ki u dáng c a chúng. ớ ấ ượ ể ủ

M t công c  c m tay có ch t l ng t t ph i đ c thi t k  v a tay và phù h p v iộ ụ ầ ấ ượ ố ả ượ ế ế ừ ợ ớ  

công vi c. Công c  t t s  sinh l i và gi m b t kh  năng gây tai n n. M t công c  c m tayệ ụ ố ẽ ợ ả ớ ả ạ ộ ụ ầ  

đ c thi t k  chính xác s  c i thi n đ c t  th  làm vi c, gi m b t s  căng th ng và nângượ ế ế ẽ ả ệ ượ ư ế ệ ả ớ ự ẳ  

cao ch t l ng công vi c. ấ ượ ệ

Các tai n n x y ra v i công c  c m tay ph n l n có nguyên nhân t  l i c a ng i sạ ả ớ ụ ầ ầ ớ ừ ỗ ủ ườ ử 

d ng: b t c n, không bi t d ng c  nào đúng cho công vi c, không hi u các nguyên t c v  anụ ấ ẩ ế ụ ụ ệ ể ắ ề  

toàn, không b o d ng d ng c  ho c không c t gi  c n th n. Vì v y b n c n ph i đ cả ưỡ ụ ụ ặ ấ ữ ẩ ậ ậ ạ ầ ả ượ  

h ng d n đúng cách s  d ng và cách b o d ng chúng. ướ ẫ ử ụ ả ưỡ

L a ch n, s  d ng và b o d ng: ự ọ ử ụ ả ưỡ

C n n m,1 v ng m t s  nguyên t c c  b n khi l a ch n, s  d ng và b o d ng: ầ ắ ữ ộ ố ắ ơ ả ự ọ ử ụ ả ưỡ

- Tránh t i tr ng tĩnh tác đ ng lên vai do gi  tay cao ho c n m ch t d ng c  liên t c; ả ọ ộ ơ ặ ắ ặ ụ ụ ụ



- Tránh xoay c  tay nh ng góc khó trong khi s  d ng d ng c  nh  kéo, kìm; ổ ữ ử ụ ụ ụ ư

- Gi m b t nh ng áp l c khó ch u tác đ ng lên c  cánh tay, ch ng h n do s  d ngả ớ ữ ự ị ộ ơ ẳ ạ ử ụ  

lo i kìm quá nh ; ạ ỏ

- Ch n lo i d ng c  tr ng l ng, kích c  phù h p v i công vi c; ọ ạ ụ ụ ọ ượ ở ợ ớ ệ

- Ch  s  d ng nh ng d ng c  đ c ch  t o t  lo i thép t t – các d ng c  làm t  thépỉ ử ụ ữ ụ ụ ượ ế ạ ừ ạ ố ụ ụ ừ  

kém ch t l ng có th  b  v  khi va đ p, m  l i khi c t, qu n ho c nong r ng l iấ ượ ể ị ỡ ậ ẻ ưỡ ắ ằ ặ ộ ưỡ  

k p...; ẹ

- Các tay c m ph i chu t nh n, d  n m, không có nh ng góc hay c nh s t; ầ ả ố ẵ ễ ắ ữ ạ ắ

- D ng c  ph i đ c l p ráp ch c ch n và th ng xuyên ki m tra n t gãy; các nêmụ ụ ả ượ ắ ắ ắ ườ ể ứ  

chèn ph i đ c ki m tra đ  đ m b o chèn ch c; ả ượ ể ể ả ả ắ

- D ng c  ph i đ c gi  s ch, không có d u nh t ho c bám b n; các chi ti t chuy nụ ụ ả ượ ữ ạ ầ ớ ặ ẩ ế ể  

đ ng ph i đ c bôi tr n t t; ộ ả ượ ơ ố

- Các l i c t ph i đ c mài s t đ  công vi c ti n hành đ c nhanh chóng và tránhưỡ ắ ả ượ ắ ể ệ ế ượ  

đ c vi c s  d ng nh ng áp l c không c n thi t; ượ ệ ử ụ ữ ự ầ ế

- Ch  có d ng c  cách đi n m i đ c s  d ng khi làm vi c v i nh ng thi t b  đi n; ỉ ụ ụ ệ ớ ượ ử ụ ệ ớ ữ ế ị ệ

- C t gi  d ng c  c n th n trong các h p, giá, thùng , bao. Không đ  d ng c  b a bãiấ ữ ụ ụ ẩ ậ ộ ể ụ ụ ừ  

ho c n i có th  r i, lăn, d ch chuy n. Các l i c t ph i b c l i; ặ ơ ể ơ ị ể ưỡ ắ ả ọ ạ

- D ng c  h ng c n s a ch a ngay ho c thay th .ụ ụ ỏ ầ ử ữ ặ ế

Hình 40 minh h a nh ng d ng c  h  ho c mòn và nh ng d ng c  có th  s  d ng t tọ ữ ụ ụ ư ặ ữ ụ ụ ể ử ụ ố

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

 S  d ng công c  đúng v i công vi cử ụ ụ ớ ệ

 Mang d ng c  trong túi đ ng, không b  vào các túi qu n, áo. ụ ụ ự ỏ ầ

 Thay th  các d ng c  tr c khi chúng b  mòn. ế ụ ụ ướ ị

Th o lu n: ả ậ

Hãy xem xét các d ng c  c m tay đ c ph  bi n trong xây d ng và phân lo i nh ngụ ụ ầ ượ ổ ế ự ạ ữ  

kh  năng r i ro c a t ng lo i. Nêu bi n pháp đ  gi m thi u nh ng r i ro đó ? ả ủ ủ ừ ạ ệ ể ả ể ữ ủ

3. Máy công tác: 
Các m i nguy hi m: ố ể

Có nhi u m i nguy hi m có liên quan t i vi c s  d ng các máy công tác trong côngề ố ể ớ ệ ử ụ  

tác trong xây d ng. Ta th ng g p trong các máy xây d ng các b  m t chuy n đ ng mà  đóự ườ ặ ự ề ặ ể ộ ở  

có các b  ph n quay ho c chuy n đ ng g n nhau. Nh ng ví d  th ng th y là các bánh cóc,ộ ậ ặ ể ộ ầ ữ ụ ườ ấ  

bánh răng, xích, dĩa xích, cua roa và bánh đai. Nh ng đi m ăn kh p này ph i đ c coi làữ ể ớ ả ượ  

nguy hi m và ph i đ c b o v , che ch n c n th n n u chúng không n m kín bên trong máyể ả ượ ả ệ ắ ẩ ậ ế ằ  
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thì nh t thi t ph i có n p đ y – m t n p đ y hình ng bao bên ngoài tr c và có đ  h  làấ ế ả ắ ậ ộ ắ ậ ố ụ ộ ở  

ph ng pháp b o v  an toàn thu n ti n, r  và hi u qu . ươ ả ệ ậ ệ ẻ ệ ả

Nh ng đi u c n th n tr ng v  an toàn: ữ ề ầ ậ ọ ề

Khi s  d ng nh ng máy móc hay công c  xây d ng ch y đi n, ph i th ng xuyênử ụ ữ ụ ự ạ ệ ả ườ  

ki m tra xem: ể

- Các thi t b  b o v  và trang b  an toàn cung c p cho máy có đ c l p đ t đ y đ ,ế ị ả ệ ị ấ ượ ắ ặ ầ ủ  

đã hi u ch nh và ho t đ ng t t hay không; ệ ỉ ạ ộ ố

- Máy móc ph i đ  an toàn đ  cho ngay c  m t công nhân l  đãng cũng có th  sả ủ ể ả ộ ơ ể ử 

d ng đ c; ụ ượ

- Thi t b  an toàn ph i đ  b n đ  ch u mòn trong đi u ki n máy móc ho t đ ng liênế ị ả ủ ề ể ị ề ệ ạ ộ  

t c; ụ

- Thi t b  an toàn không làm gi m hi u qu  s  d ng c a máy móc. ế ị ả ệ ả ử ụ ủ

- N u b n phát hi n th y m t trong nh ng điem63 trên không đ c đáp ng, hãy báoế ạ ệ ấ ộ ữ ượ ứ  

l i ngay cho đ c công. ạ ố

L u ý: ư

M i b  ph n nguy hi m c a máy móc c n có m t trang b  b o v  – ch  có thông báoỗ ộ ậ ể ủ ầ ộ ị ả ệ ỉ  

thôi thì ch a đ . ư ủ

C a dĩa: ư

C a dĩa là thi t b  gia công g  đ c g n trên m t chi c bàn và s  d ng đ  x , c tư ế ị ỗ ượ ắ ộ ế ử ụ ể ẻ ắ  

sâu hay c t đ t. đây là m t trong nh ng lo i thi t b  đi n nguy hi m nh t có m t trên côngắ ứ ộ ữ ạ ế ị ệ ể ấ ặ  

tr ng. Nh ng nguyên nhân chính gây ra tai n n g m có: ườ ữ ạ ồ

- Tay ti p xúc l i c a dù  phía trên hay bên d i g m bàn; ế ưỡ ư ở ướ ầ

- L i c a quay làm văng các mãnh g ; ưỡ ư ỗ

- L i c a giòn ho c v . ưỡ ư ặ ỡ

Đ nh l i c a ph i có mui b o v  đ  ngăn ng a bàn tay công nhân có th  ch m vàoỉ ưỡ ư ả ả ệ ể ừ ể ạ  

l i c a  trên ph n g  đ c c t. Mui này đ c đi u ch nh theo răng h ng d n c a l iưỡ ư ở ầ ỗ ượ ắ ượ ề ỉ ướ ẫ ủ ưỡ  

c a sao cho nó g n nh  ti p xúc v i b  m t c a v t li u c n gia công. Phía sau l i c t, c nư ầ ư ế ớ ề ặ ủ ậ ệ ầ ưỡ ắ ầ  

có thi t b  tách phôi (dao tách m ch) cao kho ng 12mm so v i bàn công tác đ  ngăn ch n v tế ị ạ ả ớ ể ặ ậ  

li y b  các răng c t phía sau làm văng vào ng i đi u khi n. Nh ng đ c đi m trên đ c minhệ ị ắ ườ ề ể ữ ặ ể ượ  

h a  ọ ở hình 41. 

Các thanh song song v i l i c a có tác d ng ph  tr  và d n h ng g  đ  c t đ cớ ưỡ ư ụ ụ ợ ẫ ướ ỗ ể ắ ướ  

chính xác. Các thanh này đ c khóa ch t vào v  trí tr c khi b t đ u c a. ượ ặ ị ướ ắ ầ ư

Khi n p v t li u b ng tay, c n có thanh đ y đ  cách ly tay kh i l i c a. Các thanhạ ậ ệ ằ ầ ẩ ể ỏ ưỡ ư  

đ y này đ ng th i cũng đ c dùng đ  l y s n ph m ra kh i bàn c a. Khi x  các ván cài,ẩ ồ ờ ượ ể ấ ả ẩ ỏ ư ẽ  

ph i có b  ph n đ  ván khi ván ra kh i bàn x . ả ộ ậ ở ỏ ẻ
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Gi  cho răng c a luôn đ c s t và đ u. Các l i c a cùn th ng d  v  h n so v iữ ư ượ ắ ề ưỡ ư ườ ễ ỡ ơ ớ  

các l i s c. Tuy t đ i không đ c dùng l i c a có khi m khuy t d i b t c  d ng nào. ưỡ ắ ệ ố ượ ưỡ ư ế ế ướ ấ ứ ạ

Nh ng đi u c n nh : ữ ề ầ ớ

 Tuy t đ i không đ  l i c a quay sau khi đã s  d ng xong. ệ ố ể ưỡ ư ử ụ

 Luôn có thanh đ y đ  s n  bàn. ẩ ể ẵ ở

 Khi l i c a ch a d ng h n, tuy t đ i không d n d p, k   trên và d i g m bàn. ưỡ ư ư ừ ẳ ệ ố ọ ẹ ể ở ướ ầ

D ng c  dùng khí nén: ụ ụ

N u phun th ng khí nén vào nh ng v t x c trên da, nó có th  làm cho v t th ng bế ẳ ữ ế ướ ể ế ươ ị 

s ng lên và đau. Và nó có th  gây ra tai n n nghiêm tr ng n u đ c th i th ng vào m t, mũiư ể ạ ọ ế ượ ổ ẳ ắ  

ho c tai. Nguyên nhân ph  bi n nh t c a các tai n n do máy nén khí là s  d ng khí nén đặ ổ ế ấ ủ ạ ử ụ ể 

th i s ch b itrên qu n áo sau khi làm vi c. Cũng có nhi u ch n th ng nghiêm tr ng gây raổ ạ ụ ầ ệ ề ấ ươ ọ  

do công nhân đùa ngh ch b ng cách d ng khí nén th i tr c ti p vào nhau. ị ằ ủ ổ ự ế

D ng c  ki u súng: ụ ụ ể

D ng c  ki u súng (súng b n bu lông...) s  d ng trong trong nh ng m i l p ghép tr cụ ụ ể ắ ử ụ ữ ố ắ ự  

ti p vào bê tông, g ch ho c thép c n ph i có b  ph n b o v , ch  cho phép súng đ c b nế ạ ặ ầ ả ộ ậ ả ệ ỉ ượ ắ  

khi b  ph n đó đã áp vào v  trí công tác. ộ ậ ị

C n luôn đeo trang b  b o v  đ u, m t và tai khi s  d ng d ng c  này (ầ ị ả ệ ầ ặ ử ụ ụ ụ hình 42) Giữ 

cho các công nhân khác không l i g n khu v c xung quanh v  trí làm vi c đ  phòng các m nhạ ầ ự ị ệ ề ả  

v t li u b  văng ra ho c chính chi ti t b n b  b t ng c tr  l i. Khi đóng vào v t li u m m vàậ ệ ị ặ ế ắ ị ậ ượ ở ạ ậ ệ ề  

m ng ph i đ  phòng tr ng h p chi ti t b n có th  xuyên qua v t li u đó và làm b  th ngỏ ả ề ườ ợ ế ắ ể ậ ệ ị ươ  

ng i đ ng phía đ i di n. ườ ứ ố ệ

Ph n l c trong quá trình đóng có th  làm ng i đi u khi n d ng c  này b  m t cânả ự ể ườ ề ể ụ ụ ị ấ  

b ng, vì v y không đ c s  d ng d ng c  này đ  làm vi c trên thang. ằ ậ ượ ử ụ ụ ụ ể ệ

Th o lu n: ả ậ

 Nh ng r i ro g n li n v i vi c s  d ng máy công tác? Ph i làm gì đ  gi m thi uữ ủ ắ ề ớ ệ ử ụ ả ể ả ể  

nh ng r i ro này? ữ ủ

 Nh ng thi t b  an toàn nào s  d ng trong máy c a dĩa? Tác d ng c a chúng? ữ ế ị ử ụ ư ụ ủ

4. Thi t b  đi n: ế ị ệ
S  nguy hi m c a dòng đi n khác h n v i nh ng lo i nguy hi m khác nhau trongự ể ủ ệ ẳ ớ ữ ạ ể  

công vi c xây d ng vì ng i ta không th  nh n bi t đ c tr c khi nó xãy ra, trong khi đó, cóệ ự ườ ể ậ ế ượ ướ  

th  nghe ti ng m t chi c xe đang t i g n, có th  nhìn th y tr c nguy c  m t v t có th  bể ế ộ ế ớ ầ ể ấ ướ ơ ộ ậ ể ị 

r i ho c ng i th y tr c mùi khí b  rò r . ơ ặ ử ấ ướ ị ỉ

C  kho ng 30 tai n n v  đi n thì có m t tai n n ch t ng i. Đ i b  ph n nh ng taiứ ả ạ ề ệ ộ ạ ế ườ ạ ộ ậ ữ  

n n này là đi n gi t ho c b ng đi n. Cháy và n  khi hàn trong môi tr ng không khí d  cháy,ạ ệ ậ ặ ỏ ệ ổ ườ ễ  
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b c x  sinh ra do h  quang ho c khi gia công nhi t b ng vi sóng cũng là nh ng tác nhân cóứ ạ ồ ặ ệ ằ ữ  

th  gây th ng tích. ể ươ

Đi n gi t: ệ ậ

S  nguy hi m c a tai n n đi n gi t có quan tr c ti p v i c ng đ  dòng đi n và th iự ể ủ ạ ệ ậ ự ế ớ ườ ộ ệ ờ  

gian dòng đi n đó ch y qua c  th . Khi c ng đ  dòng đi n nh , nh h ng c a dòng đi nệ ạ ơ ể ườ ộ ệ ỏ ả ưở ủ ệ  

ch  là nh ng kích thích khó ch u lên c  th , m c dù nó cũng đ  làm công nhân m t thăngỉ ữ ị ơ ể ặ ủ ấ  

b ng và ngã t  trên thang ho c giàn giáo xu ng đ t. V i dòng có c ng đ  trung bình, nóằ ừ ặ ố ấ ớ ườ ộ  

gây ra ph n ng co c  và ng i b  gi t s  không th  nh ng th  n m trong tay ra đ c, làmả ứ ơ ườ ị ậ ẽ ả ữ ứ ắ ượ  

cho tình hình nhanh chóng tr  nên r t nguy hi m. V i c ng đ  cao, dòng đi n có th  làmở ấ ể ớ ườ ộ ệ ể  

ng ng tim và g n nh  ch c ch n gây ch t ng i. ừ ầ ư ắ ắ ế ườ

Dòng đi n ch y qua cũng có th  gây b ng da t i đi m ti p xúc. Tuy nhiên, các tr ngệ ạ ể ỏ ạ ể ế ườ  

h p b ng n ng cũng có th  xãy ra dù không có s  ti p xúc tr c ti p c a c  th  v i dòngợ ỏ ặ ể ự ế ự ế ủ ơ ể ớ  

đi n. Môi tr ng m t làm cho m i nguy hi m đi n gi t tăng lên r t nhi u. ệ ươ ẩ ướ ố ể ệ ậ ấ ề

Dòng đi n có th  đi qua ng i đ c là nh  có hi u đi n th . Vì giãm hi u đi n thệ ể ườ ượ ờ ệ ệ ế ệ ệ ế 

cũng đ ng th i giãm đ  nghiêm tr ng c a ch n th ng đi n gi t, nên thông th ng ng i taồ ờ ộ ọ ủ ấ ươ ệ ậ ườ ườ  

v n s  d ng đi n th  110v t i b t c  ch  nào có th . ẫ ử ụ ệ ế ạ ấ ứ ổ ể

Nh ng nguyên nhân chính c a tai n n đi n gi t là: ữ ủ ạ ệ ậ

- Dây n i đ t không n i đúng vào vào c c trung tính trong  c m mà n i vào c cố ấ ố ự ổ ắ ố ự  

d ng. Khi n chính dây trung tính đó tr  nên d n đi n; ươ ế ở ẫ ệ

- Đ u sai c c trên  c m và thi t b ; ấ ự ổ ắ ế ị

-N p đ y c u chì, h p c u dao, đ u ra  đui đèn h ng ho c m t; dùng dây d n tr n. ắ ậ ầ ộ ầ ầ ở ỏ ặ ấ ẫ ầ

- Các dây cáp m m b  h  h ng do c  xát vào các b  m t s c ho c ch y ng m d iề ị ư ỏ ọ ề ặ ắ ặ ạ ầ ướ  

đ t; ấ

- S a ch a t m th i cáp m m b ng băng cách đi n. ử ữ ạ ờ ề ằ ệ

X  lý tai n n đi n gi t: ử ạ ệ ậ

Ng t đi n, ho c n u không th  thì cách ly n n nhân kh i dòng đi n b ng cách sắ ệ ặ ế ể ạ ỏ ệ ằ ử 

d ng các v t dài, s ch, khô và không d n đi n nh  thanh g  ho c m u cao su dài, ho c v iụ ậ ạ ẫ ệ ư ỗ ặ ẫ ặ ả  

nhu áo jacket. Đ ng lên trên nh ng v t li u khô và không d n đi n nh  g  khi làm vi c này.ứ ữ ậ ệ ẫ ệ ư ỗ ệ  

Không s  vào n n nhân khi dòng đi n ch a b  c t. ờ ạ ệ ư ị ắ

N u th y n n nhân đã ng ng th , hãy làm hô h p nhân t o, sau đó g i đi c p c u vàế ấ ạ ừ ở ấ ạ ở ấ ứ  

g i bác sĩ. Ti p t c làm hô h p nhân t o cho đ n khi có bác sĩ ho c xe c p c u t i (ọ ế ụ ấ ạ ế ặ ấ ứ ớ Hình 43). 

H  th ng cung c p đi n: ệ ố ấ ệ

Trên m i công tr ng có th  có nh ng h  th ng cung c p đi n trên không hay n mỗ ườ ể ữ ệ ố ấ ệ ằ  

sâu d i đ t. Nh  đã trình bày  m c 4.2, tr c khi b t đ u thi công, c n liên h  v i nhàướ ấ ư ở ụ ướ ắ ầ ầ ệ ớ  

ch c trách ho c cán b  công ty cung c p đi n t i đ a bàn có công tr ng đ  n m đ c s  đứ ặ ộ ấ ệ ạ ị ườ ể ắ ượ ơ ồ 

b  trí cáp đi n ng m và ph ng án tháo g , ho c n u công vi c yêu c u ph i đ t l i đ ngố ệ ầ ươ ỡ ặ ế ệ ầ ả ặ ạ ườ  
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dây sau khi hoàn thành. Ph ng pháp dò tìm, đánh d u cáp đi n ng m đ c trình bày  m cươ ấ ệ ầ ượ ở ụ  

4.2.1 

L p đ t đi n: ắ ặ ệ

Ch  có th  đi n đ  trình đ  m i đ c l p đ t và gi i quy t nh ng v n đ  v  đi n. M iỉ ợ ệ ủ ộ ớ ượ ắ ặ ả ế ữ ấ ề ề ệ ọ  

trang thi t b  ch y đi n đ u ph i đ c ki m tra, b o d ng đ nh kỳ theo ch  d n c a nhà s nế ị ạ ệ ề ả ượ ể ả ưỡ ị ỉ ẫ ủ ả  

xu t. ấ

N u thi t b  h  h ng, không nên t  s a ch a mà hãy giao cho th  đi n. Dây và cápế ế ị ư ỏ ự ử ữ ợ ệ  

cung c p đi n cho thi t b  nên g n lên t ng ho c tr n ch  không đ  ch y d i sàn r t dấ ệ ế ị ắ ườ ặ ầ ứ ể ạ ướ ấ ễ 

h  h ng ho c b  m. ư ỏ ặ ị ẩ

Không bu c th t nút dây đi n d  gây đo n m ch ho c ch p, thay vào đó nên cu nộ ắ ệ ễ ả ạ ặ ậ ộ  

thành vòng dây. Khi v n hành m t máy c  đ nh, ph i có nh ng thi t b  d ng kh n c p đ tậ ộ ố ị ả ữ ế ị ừ ẩ ấ ặ  

trong t m v i c a ng i đi u khi n. ầ ớ ủ ườ ề ể

Tr c khi s  d ng thi t b  đi n, hãy: ướ ử ụ ế ị ệ

- Ki m tra các ch  khi m khuy t; ể ổ ế ế

- Ki m tra các c u chì và  c m, tuy t đ i không n i t m máy móc hay  c m b ngể ầ ổ ắ ệ ố ố ạ ổ ắ ằ  

dây đi n tr n n i t i bóng đèn hay các ti p đi m. ệ ầ ố ớ ế ể

- Ki m tra các v  cách đi n c a dây và cáp đi n có b  v  ho c mòn hay không. ể ỏ ệ ủ ệ ị ỡ ặ

- Ki m tra các dây n i đ t trong h  th ng dây trung tính. ể ố ấ ệ ố

Các d ng c  và thi t b  đi n c m tay: ụ ụ ế ị ệ ầ

Các d ng c  đ c cách đi n hai l p ho c toàn b  thì an toàn h n so v i nh ng d ngụ ụ ượ ệ ớ ặ ộ ơ ớ ữ ụ  

c  thông th ng khác vì chúng đ c b  trí nh ng l p b o v  bên trong đ  phòng l p kim lo iụ ườ ượ ố ữ ớ ả ệ ề ớ ạ  

bên ngoài tr  nên d n đi n. ở ẫ ệ

N u b n s  d ng lo i thi t b  đi n c m tay, b n ph i đ c h::10i32::ng d n c n th nế ạ ử ụ ạ ế ị ệ ầ ạ ả ượ ẫ ẩ ậ  

v  cách s  d ng cũng nh  b o trì chúng. ề ử ụ ư ả

Tr c khi v n hành m t công c  đi n c m tay, ph i ki m tra đ  đ m b o r ng: ướ ậ ộ ụ ệ ầ ả ể ể ả ả ằ

- Các dây d n và phít c m không b  h  h ng – nh ng b  ph n này d  b  mài mònẫ ắ ị ư ỏ ữ ộ ậ ễ ị  

m nh trên công tr ng (ạ ườ Hình 44). 

- Có c u chì t ng thích. ầ ươ

- Đ t t c đ  đúng cho công vi c. ặ ố ộ ệ

- Dây d n và cáp đi n không n m trên l i đi c a công nhân khác và không ti p xúc v iẫ ệ ằ ố ủ ế ớ  

n c. ướ

- Khi k t thúc công vi c, đ m b o r ng các b  ph n chuy n đ ng c a công c  đãế ệ ả ả ằ ộ ậ ể ộ ủ ụ  

d ng h n tr c khi đ t xu ng. ừ ẳ ướ ặ ố

Nh ng đi u c n nh : ữ ề ầ ớ

 N u có tai n n x y ra do ti p xúc v i đi n, ph i ng t đi n ngay l p t c. ế ạ ả ế ớ ệ ả ắ ệ ậ ứ
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 Không thi công trên các dây ho c cáp đang có đi n. ặ ệ

C n nh : ầ ớ

Tuy t đ i không đ c mang xách công c  c m tay b ng cáp c a công c  y. ệ ố ượ ụ ầ ằ ủ ụ ấ

Th o lu n: ả ậ

 T i sao dòng đi n đ c bi t nguy hi m trên công tr ng? ạ ệ ặ ệ ể ườ

 Đi u c n th n tr ng tr c tiên trên công tr ng b n là gì? T i sao? ề ầ ậ ọ ướ ườ ạ ạ

 Tr c khi s  d ng thi t b  đi n c m tay, b n nên ki m tra nh ng gì? ướ ử ụ ế ị ệ ầ ạ ể ữ

 C n hành đ ng nh  th  nào khi có công nhân b  đi n gi t? ầ ộ ư ế ị ệ ậ

5. Hàn và c t: ắ
Hàn và c t  kim lo i  b ng h  quang đi n ho c dùng h n h p nhiên li u  oxy vàắ ạ ằ ồ ệ ặ ỗ ợ ệ  

acetylen, đ c s  d ng r t ph  bi n trong xây d ng. ượ ử ụ ấ ổ ế ự

Hàn h  quang: ồ

M i nguy hi m c a hàn không ch  đ i v i nh ng công nhân hàn mà còn c  đ i v iố ể ủ ỉ ố ớ ữ ả ố ớ  

nh ng ng i xung quanh. Nh ng r i ro phát sinh có th  là h ng m t, b  th ng t n da, b ngữ ườ ữ ủ ể ỏ ắ ị ươ ổ ỏ  

ho c hít ph i khí đ c. ặ ả ộ

Nh ng nguyên t c sau đây c n chú ý: ữ ắ ầ

- Công nhân hàn và th  ph  ph i đeo kính ho c m t n  b o v  m t và m t kh i cácợ ụ ả ặ ặ ạ ả ệ ắ ặ ỏ  

tia c c tím ho c tia h ng ngo i sinh ra t  h  quang hàn. ự ặ ồ ạ ừ ồ

- Ph i đeo kính ngay c  khi v n chu n x  hàn bay trong không khí. ả ả ậ ể ỉ

- Công nhân hàn c n đeo găng tay đ  dài đ  b o v  tay kh i nh h ng c a s cầ ủ ể ả ệ ỏ ả ưở ủ ứ  

nóng, tia l a đi n, kim lo i nóng ch y và b c x . Da là v t li u đ  cách ly t t đ  làmử ệ ạ ả ứ ạ ậ ệ ể ố ể  

găng tay. 

- Công nhân nên đi giày cao c  đ  ch ng nh ng tia l a r i vào trong giày dép. ổ ể ố ữ ử ơ

- Khu v c làm vi c c n đ c ngăn l i b ng nh ng lo i v t li u trong, m  và ch c c nự ệ ầ ượ ạ ằ ữ ạ ậ ệ ờ ắ ắ  

đ  công nhân bên ngoài không nhìn th y ng n l a h  quang. ể ấ ọ ử ồ

- V t hàn nên đ t trên n n đ t ch c ch n, và t t c  thi t b  cũng c n đ c n i đ t vàậ ặ ề ấ ắ ắ ấ ả ế ị ầ ượ ố ấ  

cách đi n c n th n. ệ ẩ ậ

- C n h t s c th n tr ng tránh nh ng tia l a phát ra khi b t đ u hàn. Nh ng h t l aầ ế ứ ậ ọ ữ ử ắ ầ ữ ạ ử  

này có th  làm v t phát cháy  cách xa 20m. ể ậ ở

Hình 45 mô t  m t quy trình hàn h  quang t t.ả ộ ồ ố

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

 Ch  b o v  công nhân hàn thôi v n ch a đ  – ph i tính đ n nh ng ng i làm vi cỉ ả ệ ẫ ư ủ ả ế ữ ườ ệ  

xung quanh cũng có th  nhìn th y ng n l a h  quang.ể ấ ọ ử ồ
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 T t đi n  các công c  c m tay tr c khi đ t chúng xu ng. ắ ệ ở ụ ầ ướ ặ ố

 C t b  diêm và b t l a.ấ ỏ ậ ử

Hàn h i: ơ

Acetylen và oxy là nh ng nhiên li u th ng dùng trong hàn h i. Bình ch a t ng lo iữ ệ ườ ơ ứ ừ ạ  

khí c n đ  tách bi t vì h n h p hai khí này n u rò r  có th  gây n  m nh. Các bình đó cũngầ ể ệ ổ ợ ế ỉ ể ổ ạ  

ph i đ c đ t cách xa các ngu n nhi t và đ c che đ y kh i ánh n ng m t tr i. N u khôngả ượ ặ ồ ệ ượ ậ ỏ ắ ặ ờ ế  

đ  đ c ngoài tr i thì kho ch a khí ph i đ c thông gió t t. Nh ng bình đang dùng ph i đ tể ượ ờ ứ ả ượ ố ữ ả ặ  

d ng lên trên nh ng giá hay xe đ y và không đ c đ  chúng đ ng t  do (ự ữ ẩ ượ ể ứ ự Hình 46). Thi t bế ị 

c t ng n l a t t l i ph i đ c l p trên van đi u ch nh bình, và van m t chi u ph i đ c l p ắ ọ ử ạ ạ ả ượ ắ ề ỉ ộ ề ả ượ ắ ở  

đ u ng d n, phía có ng n l a. ầ ố ẫ ọ ử

ng d n khí ph i còn t t, d  phân bi t, và đ c b o v  kh i s c nóng hay nh ng v tỐ ẫ ả ố ễ ệ ượ ả ệ ỏ ứ ữ ậ  

có c nh s c, b i b n, đ c bi t là d u m . Nh ng ch t này, th m chí v i s  l ng r t nh ,ạ ắ ụ ẩ ặ ệ ầ ỡ ữ ấ ậ ớ ố ươ ấ ỏ  

cũng có th  tr  thành ngòi n  trong tr ng h p khí oxy b  rò r  t  ng d n. T t c  m i n i,ể ở ổ ườ ợ ị ỉ ừ ố ẫ ấ ả ố ố  

đ c bi t là trên bình, ph i th t ch t. N u phát hi n th y bình ch a acetylen b  nóng lên, ngayặ ệ ả ậ ặ ế ệ ấ ứ ị  

l p t c ph i khóa van l i, báo đ ng và s  tán m i ng i ra kh i khu v c đó, cung c p th tậ ứ ả ạ ộ ơ ọ ườ ỏ ự ấ ậ  

nhi u n c (n u có th  thì nhúng c  bình ch a khí vào trong n c) và g i c u h a. ề ướ ế ể ả ứ ướ ọ ứ ỏ

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

 Khóa t t c  các van l i sau khi hoàn thành công vi c. ấ ả ạ ệ

 Tuy t đ i không s  d ng khí oxy đ  th i b i kh i qu n áo. ệ ố ử ụ ể ổ ụ ỏ ầ

 Hàn trong môi tr ng kín, s  d ng m t s  que hàn đ c bi t ho c khi hàn m t s  lo iườ ử ụ ộ ố ặ ệ ặ ộ ố ạ  

kim lo i có s n ph  có th  làm cho công nhân hàn hít ph i nh ng khí đ c và khói th i.ạ ơ ủ ể ả ữ ộ ả  

N u đi u ki n thông gió không t t thì ng i công nhân hàn ph i đ c trang b  m t nế ề ệ ố ườ ả ượ ị ặ ạ 

và đ c cung c p d ng khí. Nh t thi t ph i có h  th ng thông gió đ  xua khí th i khiượ ấ ưỡ ấ ế ả ệ ố ể ả  

hàn nh ng v t li u kim lo i có ph  b  m t b ng nh ng h p ch t có chì, k m, th yữ ậ ệ ạ ủ ề ặ ằ ữ ợ ấ ẽ ủ  

ngân, cadmi và nh ng ch t có th  t o ra nh ng lo i khói r t đ c và nguy hi m. Ph iữ ấ ể ạ ữ ạ ấ ộ ể ả  

làm s ch b  m t nh ng v t li u có ph  b  m t b ng s n và ch t d o đ  phòng trạ ề ặ ữ ậ ệ ủ ề ặ ằ ơ ấ ẻ ể ừ 

khói d c sinh ra khi hàn nh ng b  m t này. ộ ữ ề ặ

Th o lu n: ả ậ

 Trên công tr ng c a b n có nh ng ki u hàn gì? ườ ủ ạ ữ ể

 C n ti n hànhnh ng bi n pháp an toàn nào? T i sao ?ầ ế ữ ệ ạ

6. Khí hóa l ng: ỏ
Khí hóa l ng (LPG) thông th ng là propan ho c butan, ho c cũng có th  là h n h pỏ ườ ặ ặ ể ỗ ợ  

c  hai ch t khí đó. LPG, th ng đ c bán d i m t s  l ai nhãn hi u th ng m i khác nhau,ả ấ ườ ượ ướ ộ ố ọ ệ ươ ạ  

đ c s  d ng r t r ng rãi trên các công tr ng và là nhân t  th ng xuyên gây ra tai n n.ượ ử ụ ấ ộ ườ ố ườ ạ  

Ch t khí l ng khi rò r  kh i bình ch a ngay l p t c hóa h i và, do kh i l ng riêng n ng h nấ ỏ ỉ ỏ ứ ậ ứ ơ ố ượ ặ ơ  

không khí, chúng bay là là trên m t đ t r i t  l i trong các ng d n, h  đào xúc và nh ng chặ ấ ồ ụ ạ ố ẫ ố ữ ổ 
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th p. Vì ch  c n chi m 2% hàm l ng không khí là chúng có th  t o thành h p ch t có thấ ỉ ầ ế ượ ể ạ ợ ấ ể 

gây cháy nên n u b  l u c u l i trong nh ng ch  không gian h n h p, khi rò rĩ s  tr  thànhế ị ư ữ ạ ữ ổ ạ ẹ ẽ ở  

hi m h a gây n  vào b t c  lúc nào. Vì v y, b t c  khi nào s  d ng nh ng ph ng pháp giaể ọ ổ ấ ứ ậ ấ ứ ử ụ ữ ươ  

công b ng LPG cũng c n ph i có b  trí thông gió t t. ằ ầ ả ố ố

L u ch a: ư ứ

Mu n l u ch a khí hóa l ng ph i tuân theo các tiêu chu n sau đây: ố ư ứ ỏ ả ẩ

- N i l u ch a các bình LPG trên công tr ng ph i thoáng khí, trên n n đ t ph ng vàơ ư ứ ườ ả ề ấ ẳ  

có hàng rào cao t i thi u là 2m bao quanh; C n có đ  mái che đ  các bình khí nàyố ể ầ ủ ể  

không ti p xúc tr c ti p v i nhi t đ  cao. ế ự ế ớ ệ ộ

- Không đ c có nh ng h  đào, rãnh ho c t ng h m  g n đó. ượ ữ ố ặ ầ ầ ở ầ

- Các sàn l p ghép ph i d n quang và kín khít; d n s ch nh ng v t li u cháy, c  vàắ ả ọ ọ ạ ữ ậ ệ ỏ  

rác r i. ưở

- Các bình ch a khí ph i đ c đ  cách hàng rào 1,5m và cách đ a ph n công tr ng ítứ ả ượ ể ị ậ ườ  

nh t là 3m. ấ

- Không đ  các bình LPG  v  trí th p h n m t n n và g n nh ng bình ch a oxy hayể ở ị ấ ơ ặ ề ầ ữ ứ  

v t li u đ c ho c có tính ăn mòn nh  amoniac hay khí clo. ậ ệ ộ ặ ư

- Ph i có bi n báo “ LPG – d  cháy”, c m hút thu c và c m l a. ả ể ễ ấ ố ấ ử

- Bình ch a, dù còn hay h t, cũng ph i d ng d ng lên v i vai van an toàn  v  trí trênứ ế ả ự ứ ớ ở ị  

cùng. 

- Van c a bình đã h t khí ph i đ   v  trí đóng đ  phòng không khí có th  xâm nh pủ ế ả ể ở ị ể ể ậ  

vào bình t o ra nh ng h p ch t d  cháy n . ạ ữ ợ ấ ễ ổ

- Ph i có s n m t lo i b t ch a cháy trong kho. ả ẵ ộ ạ ộ ữ

S  d ng:ử ụ
C n nh : ầ ớ

Đ  bình ch a LPG g n ngu n l a có th  làm cho khí trong bình b  đun lên và bình bể ứ ầ ồ ử ể ị ị 

n , h u qu  s  r t nguy hi m. ổ ậ ả ẽ ấ ể

Khi s  d ng các bình khí hóa l ng, c n tính đ n nh ng y u t  sau: ử ụ ỏ ầ ế ữ ế ố

- M t van h  h ng ho c b  rò r  có th  gây h u qu  nghiêm tr ng. ộ ư ỏ ặ ị ỉ ể ậ ả ọ

- Các bình khí không s  d ng ph i có n p đ y b o v  các van và b  đi u ch nh. ử ụ ả ắ ậ ả ệ ộ ề ỉ

- Chuyên ch  bình ch a LPG b ng các xe đ y, xe tr t hay các đ m đ ; tuy t đ iở ứ ằ ẩ ượ ệ ỡ ệ ố  

không nâng bình b ng cách n m vào các m i l p van. ằ ắ ố ắ

- Tr c khi s  d ng bình ch a, đ m b o các m i l p ghép ph i kín khí b ng cáchướ ử ụ ứ ả ả ố ắ ả ằ  

dùng n c xà phòng và bàn ch i đ  th . ướ ả ể ử

-N u phát hi n rò r , ngay l p t c chuy n bình khí t i n i thoáng gió và thông báoế ệ ỉ ậ ứ ể ớ ơ  

ngay cho đ c công. ố



- Bình ch a s  d ng cho gia công nhi t không đ c đ  trong nhà. ứ ử ụ ệ ượ ể

- N u khi th p m t m  hàn mà diêm hay n n t t tr c khi m  hàn phát l a, hãy khóaế ắ ộ ỏ ế ắ ườ ỏ ử  

van l i tr c khi châm que diêm hay cây n n khác. ạ ướ ế

C n nh : ầ ớ

Khóa van l i khi không s  d ng bình ch a. ạ ử ụ ứ

 

XI. MÔI TR NG LÀM VI C:ƯỜ Ệ
1. Các hóa ch t: ấ

Có r t nhi u lo i hóa ch t đ c s  d ng trong xây d ng và ít có công tr ng nàoấ ề ạ ấ ượ ử ụ ự ườ  

không s  d ng hóa ch t. Hóa ch t có trong các ch t d n, ch t làm s ch g ch đá, ch t trangử ụ ấ ấ ấ ẫ ấ ạ ạ ấ  

trí và b o v  g , thép, các ch t x  lý sàn, ch ng n m m c, ch t cách ly, dung môi, s n, xiả ệ ỗ ấ ử ố ấ ố ấ ơ  

g n, v a, xi măng và các lo i v t li u khác. Trong đó dung môi là ch t đ c bi t quan tr ng,ắ ữ ạ ậ ệ ấ ặ ệ ọ  

đ c s  d ng ph  bi n trong các ch t s n, đánh bóng, ph  b  m t, mài và các ch t t y r a. ượ ử ụ ổ ế ấ ơ ủ ề ặ ấ ẩ ử

Hóa ch t và nh ng m i nguy hi m c a chúng: ấ ữ ố ể ủ

Nhi u hóa ch t r t nguy hi m, có th  gây ra cháy n  ho c nhi m đ c. Các ch t đ cề ấ ấ ể ể ổ ặ ễ ộ ấ ộ  

không ch  gây ra nh ng nh h ng khó ch u t c th i nh  chóng m t, nôn m a và đau đ u doỉ ữ ả ưở ị ứ ờ ư ặ ử ầ  

nhi m đ c dung môi, mà còn d n đ n nh ng h u qu  mãn tính nh  b nh ph i do nhi m b iễ ộ ẫ ế ữ ậ ả ư ệ ổ ễ ụ  

amiăng hay b i silic. B nh viêm da ti p xúc có th  b  m c ph i do da ti p xúc v i hóa ch t.ụ ệ ế ể ị ắ ả ế ớ ấ  

Axit và ch t ki m là nh ng ch t ăn mòn có th  phá ho i c  da và m t. ấ ề ữ ấ ể ạ ả ắ

Đ ng thâm nh p c a hóa ch t vào c  th : ườ ậ ủ ấ ơ ể

M t hóa ch t có th  gây ch n th ng b ng nhi u con đ ng khác nhau tùy theo d ngộ ấ ể ấ ươ ằ ề ườ ạ  

hóa ch t đó là ch t r n, l ng, khí, h i, khói ho c b i khu ch tán trong không khí. Các đ ngấ ấ ắ ỏ ơ ặ ụ ế ườ  

thâm nh p vào c  th  con ng i nh  sau (ậ ơ ể ườ ư Hình 47): 

Hít th : Đây là con đ ng thâm nh p quan tr ng nh t. Có th  phân bi t đ c s  cóở ườ ậ ọ ấ ể ệ ượ ự  

m t m t s  h i và khí đ c thông qua các d u hi u nh  b  rát mũi và h ng; s  khác l i khôngặ ộ ố ơ ộ ấ ệ ư ị ọ ố ạ  

nh n bi t đ c và chúng đi th ng vào ph i ho c huy t qu n. Đó chính là nh ng ph n t  b iậ ế ượ ẳ ổ ặ ế ả ữ ầ ử ụ  

nh  nh t không th  nhìn th y b ng m t th ng và chúng thâm nh p vào n i xa nh t trongỏ ấ ể ấ ằ ắ ườ ậ ơ ấ  

ph i. B i khi đ c hít vào ph i s  l u c u l i trong đó và t o ra m t ch ng b nh không thổ ụ ượ ổ ẽ ư ữ ạ ạ ộ ứ ệ ể  

ch a đ c, th ng g i là b nh “b i ph i”. H u qu  là b nh nhân b  khó th  và không th  làmữ ượ ườ ọ ệ ụ ổ ở ả ệ ị ở ể  

vi c đ c. M t s  lo i b i nh  th ch anh hay amiăng có th  phá ho i các mô ph i và phátệ ượ ộ ố ạ ụ ư ạ ể ạ ổ  

tri n lên thành b nh lao ho c ung th  ph i. ể ệ ặ ư ổ

Ăn ho c nu t: x y ra khi b n ăn u ng ho c hút thu c sau khi s  d ng nh ng hóa ch tặ ố ả ạ ố ặ ố ử ụ ữ ấ  

nh  s n có chì mà ch a r a tay s ch s , hay do h i đ c nhi m vào trong c c tách và d ngư ơ ư ử ạ ẽ ơ ộ ể ố ụ  

c  ăn, ho c khi b n ăn u ng ngay t i công tr ng. ụ ặ ạ ố ạ ườ

H p th  qua da: M t s  dung môi có th  h p th  vào mao m ch qua da và đi t i cácấ ụ ộ ố ể ấ ụ ạ ớ  

c  quan nh  não ho c gan. ơ ư ặ
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Viêm da ti p xúc ho c chàm ng a (eczema) th ng là h u qu  c a quá trình ti p xúcế ặ ứ ườ ậ ả ủ ế  

gi a da và m t s  hóa ch t. Axít và ki m là nh ng ch t ăn mòn có th  h y ho i làn da vàữ ộ ố ấ ề ữ ấ ể ủ ạ  

m t, và n u không x i th t nhi u n c ngay l p t c đ  r a s ch hóa ch t dây vào ng i thìắ ế ố ậ ề ướ ậ ứ ể ử ạ ấ ườ  

s  b  b ng n ng. ẽ ị ỏ ặ

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

M t s  hóa ch t nguy hi m có th  d  dàng nh n bi t tr c b ng cách nhìn ho c ng iộ ố ấ ể ể ể ậ ế ướ ằ ặ ử  

th y. Tuy nhiên, còn có r t nhi u lo i hóa ch t khác không th  nhìn th y ho c ng i th yấ ấ ề ạ ấ ể ấ ặ ử ấ  

đ c, vì v y chúng đ c bi t nguy hi m. ượ ậ ặ ệ ể

Th o lu n: ả ậ

 Quá trình xây d ng nào t o ra nhi u b i nh t ?ự ạ ề ụ ấ

 C n th n tr ng nh ng v n đ  gì ? ầ ậ ọ ữ ấ ề

 Trong quá trình xây d ng nào công nhân d  nhi m ph i h i và khói đ c nh t? ự ể ể ả ơ ộ ấ

 C n chú ý nh ng gì đ  phòng tránh vi c hít ph i h i và khói đ c? ầ ữ ể ệ ả ơ ộ

Nh ng bi n pháp phòng ng a: ữ ệ ừ

Tai n n và b nh t t do s  d ng hóa ch t có th  ngăn ng a đ c n u b n hi u rõ lo iạ ệ ậ ử ụ ấ ể ừ ượ ế ạ ể ạ  

hóa ch t mà mình đang s  d ng, nh ng r i ro có th  có và tuân th  nh ng quy đ nh v  anấ ử ụ ữ ủ ể ủ ữ ị ề  

toàn khi s  d ng và chuyên ch  nh ng hóa ch t đó. Nói chung, có m t quy ch  u tiên nh mử ụ ở ữ ấ ộ ế ư ằ  

tránh nh ng m i nguy hi m khi ti p xúc v i các hóa ch t đ c h i: ữ ố ể ế ớ ấ ộ ạ

- Thay th  lo i hóa ch t đó b ng lo i ít đ c h i và ít nguy hi m h n. ế ạ ấ ằ ạ ộ ạ ể ơ

- Cung c p nh ng h ng d n s  d ng ho c các thi t b  ki m soát nh  thông gió hút;ấ ữ ướ ẫ ử ụ ặ ế ị ể ư  

đi u này th ng khó th c hi n trong các quá trình xâyd ng. ề ườ ự ệ ự

- S  d ng ph ng ti n b o v  cá nhân (PBC). ử ụ ươ ệ ả ệ

- N u vi c s  d ng hóa ch t nguy hi m là không th  tránh kh i, b n có th  áp d ngế ệ ử ụ ấ ể ể ỏ ạ ể ụ  

m t s  bi n pháp an toàn c  b n sau đây đ  b o v  b n thân: ộ ố ệ ơ ả ể ả ệ ả

- Gi  các thùng ch a hóa ch t trong m t nhà kho tách bi t và an toàn. ữ ứ ấ ộ ệ

- Đ ng nên cho r ng hình dáng c a hai thùng ch a gi ng nhau thì chúng cùng ch aừ ằ ủ ứ ố ứ  

m t lo i hóa ch t. ộ ạ ấ

- Ph i đ m b o nhãn hi u trên m i thùng ch a (ả ả ả ệ ỗ ứ Hình 48); n u không có nhãn hi u,ế ệ  

tuy t đ i không s  d ng v t li u ch a bên trong. ệ ố ử ụ ậ ệ ứ

- Hãy đ c k  và ch c ch n là b n hi u rõ nh ng đi u ghi trên nhãn hi u và tuân theoọ ỹ ắ ắ ạ ể ữ ề ệ  

các ch  d n đó. ỉ ẫ

- N u b n không đ  thông tin đ  bi t s  d ng hóa ch t m t cách an toàn, hãy yêuế ạ ủ ể ế ử ụ ấ ộ  

c u đ c công cung c p các d  li u an toàn c a hóa ch t và không s  d ng hóa ch tầ ố ấ ữ ệ ủ ấ ử ụ ấ  

đó tr c khi b n có d  li u đó. Trong tr ng h p không hi u, hãy h i k  tr c khi sướ ạ ử ệ ườ ợ ể ỏ ỹ ướ ử 

d ng. ụ
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- Ki m tra xem đã đ  ph ng ti n b o v  cá nhân phù h p ch a tr c khi s  d ngể ủ ươ ệ ả ệ ợ ư ướ ử ụ  

hóa ch t (b n d  li u an toàn hóa ch t s  ch  d n cho b n bi t xem có c n ph i sấ ả ử ệ ấ ẽ ỉ ẫ ạ ế ầ ả ử 

d ng găng tay, kính, qu n áo b o h , ng cao su hay bình d ng khí không) và cácụ ầ ả ộ ủ ưỡ  

trang b  có đ c b o qu n c n th n không. ị ượ ả ả ẩ ậ

- Khi m  thùng ch a hóa ch t, nên lót gi  vào n p hay quai thùng vì m t s  ch t l ngở ứ ấ ẻ ắ ộ ố ấ ỏ  

d  bay h i có th  b n ra ngoài khi thùng đ c m ; rót v t li u ch a trong thùng  n iễ ơ ể ắ ượ ở ậ ệ ứ ở ơ  

thoáng khí. 

- Tránh hít nh ng khí bay lên t  hóa ch t. C n có ch  đ  thông gió t t, ho c làm vi cữ ừ ấ ầ ế ộ ố ặ ệ  

t i n i thoáng đãng. Khi c m th y chóng m t ho c khó ch u ph i r i kh i ch  làm vi cạ ơ ả ấ ặ ặ ị ả ờ ỏ ổ ệ  

ngay l p t c. ậ ứ

- N u s  d ng nhi u ch t dung môi, ph i s  d ng qu n áo ch ng th m. N u áo qu nế ử ụ ề ấ ả ử ụ ầ ố ấ ế ầ  

b  dung môi làm t, ph i thay b  khác và ph i khô  n i thoáng gió. ị ướ ả ộ ơ ở ơ

- Ch  s  d ng m t l ng hóa ch t t i thi u v a đ  cho công vi c. ỉ ử ụ ộ ượ ấ ố ể ừ ủ ệ

- Nên đeo kính b o v  m t khi rót ho c di chuy n hóa ch t trên công tr ng. ả ệ ắ ặ ể ấ ườ

- Khi tr n ho c rót hóa ch t c n s  d ng nh ng lo i thùng đ ng t m, ph i đ m b oộ ặ ấ ầ ử ụ ữ ạ ự ạ ả ả ả  

các thùng dó phù h p và có nhãn hi u đúng. Không dùng lo i bao bì đ ng đ  ăn th cợ ệ ạ ự ồ ứ  

u ng đ  ch a hóa ch t. ố ể ứ ấ

- R a tay tr c khi ăn và không ăn u ng ho c hút thu c lá t i n i làm vi c. ử ướ ố ặ ố ạ ơ ệ

- N u hóa ch t dây vào da, ph i x i n c r a s ch ngay. N u b  dây vào m t, phãiế ấ ả ố ướ ử ạ ế ị ắ  

r a th t k  và sau đó ph i chú ý theo dõi và chăm sóc c n th n. ử ậ ỹ ả ẩ ậ

- N u b  b ng hóa ch t ho c c m th y khó ch u sau khi s  d ng hóa ch t, c n ph i điế ị ỏ ấ ặ ả ấ ị ử ụ ấ ầ ả  

khám ngay không ch m tr . ậ ễ

- N u phát hi n th y hóa ch t loang ra thành vũng trên n n, c n báo cáo ngay đ  cóế ệ ấ ấ ề ầ ể  

bi n pháp x  lý cho đúng nh  đ  cát khô lên đ  th m (ệ ử ư ổ ể ấ Hình 50). 

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

Tuy t đ i không dùng dung môi đ  t y s ch s n ho c d u m  dính trên da. ệ ố ể ẩ ạ ơ ặ ầ ỡ

Hóa ch t d  cháy: ấ ễ

R t nhi u lo i hóa ch t s  d ng trên các công tr ng v a đ c h i v a d  cháy. Khiấ ề ạ ấ ử ụ ườ ừ ộ ạ ừ ể  

v n chuy n hay s  d ng chúng c n h t s c l u ý nh ng đi u sau: ậ ể ử ụ ầ ế ứ ư ữ ề

 Nghiên c u nhãn hi u hóa ch t và nh ng h ng d n s  d ng cũng nh  các bi nứ ệ ấ ữ ướ ẫ ử ụ ư ệ  

pháp s  c u ghi trong b n d  li u an toàn v  la i hóa ch t đó. ơ ứ ả ữ ệ ề ọ ấ

 L u ý r ng t t c  nh ng ch t l ng d  cháy đ u có th  b c h i bay đi kh p n i và r tư ằ ấ ả ữ ấ ỏ ễ ề ể ố ơ ắ ơ ấ  

d  b t l a. Tuy t đ i không hút thu c lá trong khu v c có nh ng hóa ch t d  cháy.ễ ắ ử ệ ố ố ự ữ ấ ể  

Tìm hi u cách x  lý khi xãy ra h a ho n. ể ử ỏ ạ
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 Gi  các thùng ch a trong kho khi ch a s  d ng t i và ph i g i tr  l i kho ngay sau khiữ ứ ư ử ụ ớ ả ở ả ạ  

dùng xong. Các thùng phuy ph i đ c d ng đ ng lên. ả ượ ự ứ

 X  lý các phuy r ng gi ng nh  v i thùng đ y vì trong thùng r ng v n còn khí có thử ỗ ố ư ớ ầ ỗ ẫ ể 

cháy. 

 Luôn luôn rót v t li u t  thùng to sang thùng nh   n i thoáng khí. ậ ệ ừ ỏ ở ơ

 Dùng vòi rót và ph u đ  phòng tránh vi c hóa ch t có th  loan ra. Th m khô các v tễ ể ệ ấ ể ấ ế  

loang b ng các khô, sau đó chuy n s  các đó t i n i an toàn và thoáng gió. ằ ể ố ớ ơ

 N u b t bu c ph i s  d ng hóa ch t d  cháy t i n i kín, ph i đ m b o cung c p đế ắ ộ ả ử ụ ấ ễ ạ ơ ả ả ả ấ ủ 

không khí s ch. Có th  làm đ c đi u đó b ng cách m  toang các c a s  và c a raạ ể ượ ề ằ ở ử ổ ử  

vào. N u c n dùng qu t thì ph i ch c ch n qu t đó an toàn v  đi n trong môi tr ngế ầ ạ ả ắ ắ ạ ề ệ ườ  

không khí d  phát cháy. ễ

Th o lu n: ả ậ

 Làm cách nào b n bi t đ c là có hóa ch t đ c h i và nguy hi m đang đ c s  d ngạ ế ượ ấ ộ ạ ễ ượ ử ụ  

trên công tr ng? ườ

 B n ho c nh ng ng i b n quen bi t có tri u ch ng gì khác th ng ho c đang bạ ặ ữ ườ ạ ế ệ ứ ườ ặ ị 

nh h ng do s  d ng hóa ch t không? N u có thì đó là nh ng tri u ch ng gì? ả ưở ử ụ ấ ế ữ ệ ứ

 B n cho r ng nên ti n hành ho c không ti n hành nh ng bi n pháp gì đ  phòng ng aạ ằ ế ặ ế ữ ệ ễ ừ  

nh ng tác h i này? ữ ạ

 Nh ng lo i hóa ch t d  cháy nào đ c s  d ng trên công tr ng b n? ữ ạ ấ ễ ượ ử ụ ườ ạ

2. Nh ng ch t nguy hi m:ữ ấ ể
Xi măng: 

Các h n h p xi măng là m t nguyên nhân gây ra các b nh v  da đ c nhi u ng iỗ ợ ộ ệ ề ượ ề ườ  

bi t đ n. B nh viêm da d  ng và b  kích thích do ti p xúc đ u có th  sinh ra do làm vi cế ế ệ ị ứ ị ế ề ể ệ  

th ng xuyên v i xi măng t (ch ng h n n u b n qùy ho c đ ng trong xi măng) có th  gâyườ ớ ướ ẳ ạ ế ạ ặ ứ ể  

b ng xi măng ho c lóet da. Nh ng nguyên t c sau đây c n ph i chú ý: ỏ ặ ữ ắ ầ ả

- S  d ng thi t b  b o v  c  quan hô h p đ  phòng tránh vi c hít ph i b i xi măngử ụ ế ị ả ệ ơ ấ ể ệ ả ụ  

hay các ch t b i sinh ra khi x  lý các b  m t bê tong6 hóa c ng có th  ch a hàmấ ụ ử ề ặ ứ ể ứ  

l ng silic cao. ượ

- B o v  da kh i ti p xúc v i xi măng b ng cách m t qu n dài và áo dài tay. Đi ngả ệ ỏ ế ớ ằ ặ ầ ủ  

cao su và đeo găng tay n u th y c n thi t. ế ấ ầ ế

- Ph i b o v  m t. N u b  xi măng r i vào m t ph i dùng th t nhi u n c m x i r aả ả ệ ắ ế ị ơ ắ ả ậ ề ướ ấ ố ử  

s ch ngay. ạ

- R a s ch ngay các v t b i ho c xi măng t i dính vào da. ử ạ ế ụ ặ ươ

- Gi t qu n áo và r a s ch giày dép sau khi làm vi c. ặ ầ ử ạ ệ

Amiăng: 



Hít ph i b i amiăng có th  gây t  vong do nh ng t n th ng ph i không th  ph c h iả ụ ể ử ữ ổ ươ ổ ể ụ ồ  

và b nh ung th  ph i. Cho t i nay, nh ng căn b nh liên quan đ n amiăng v n ch a có cáchệ ư ổ ớ ữ ệ ế ẫ ư  

ch a. Kh i l ng b i amiăng hít vào càng l n thì t  l  r i ro cho s c kh e càng cao. B n cóữ ố ượ ụ ớ ỷ ệ ủ ứ ỏ ạ  

th  tìm th y amiăng trong các tr ng h p sau : ể ấ ườ ợ

(a) Ch t cách ly ho c ph  b  m t b ng amiăng s  d ng cho vi c: ấ ặ ủ ề ặ ằ ử ụ ệ

(i) Cách nhi t cho n i h i ệ ồ ơ

(ii) Ch ng cháy cho k t c u lò luy n thép. ố ế ấ ệ

(iii) Cách nhi t và cách âm cho các tòa nhà. ệ

(b) S  d ng t m cách ly b ng amiăng t i nh ng v  trí nh  sau: ử ụ ấ ằ ạ ữ ị ư

(i) Ch ng cháy cho c a ra vào, c a b o v , k t c u lò luy n thép,, v.v. ố ử ử ả ệ ế ấ ệ

(ii) p t ng, tr n... ố ườ ầ

(iii) T ng ngăn và các vách ngăn. ườ

(iv) T m l p tr n trong tr ng h p dùng tr n l ng. ấ ợ ầ ườ ợ ầ ử

(c) V t li u fibro ximăng trong: ậ ệ

(i) T m múi (l p ho c p công trình). ấ ợ ặ ố

(ii) T m ph ng đ  làm vách ngăn, p và làm c a ra vào. ấ ẳ ể ố ử

(iii) Làm ng máng ho c c ng ng m. ố ặ ố ầ

Tr c khi b t đ u công vi c: ướ ắ ầ ệ

N u không rõ trong ch t cách ly hay trong các t m v t li u v.v... có ch a amiăngế ấ ấ ậ ệ ứ  

không, hãy l y m u và g i t i phòng thí nghi m đ  phân tích, Vi c l y m u nên đ  ng i quaấ ẫ ử ớ ệ ể ệ ấ ẫ ể ườ  

đào t o và có kinh nghi m th c hi n. N u không, hãy gi  đ nh r ng trong v t li u có ch aạ ệ ự ệ ế ả ị ằ ậ ệ ứ  

amiăng xanh (crocidolite), nâu (amosite) ho c tr ng (chrysotile) và nên có nh ng bi n phápặ ắ ữ ệ  

đ  phòng thích ng. ề ứ

Tr c khi làm vi c v i amiăng, c n có đ y đ  nh ng đánh giá đ  rút ra nh ng bi nướ ệ ớ ầ ầ ủ ữ ể ữ ệ  

pháp c n thi t có th  h n ch  đ c vi c nhi m ph i lo i khoáng ch t này. Công vi c ti p xúcầ ế ể ạ ế ượ ệ ễ ả ạ ấ ệ ế  

v i amiăng có th  bao g m t  nh ng vi c làm v  sinh các má phanh tang quay trong máy xâyớ ể ồ ừ ữ ệ ệ  

d ng ho c phanh xe, đ n vi c d n d p v n chuy n ch t amiăng. ự ặ ế ệ ọ ẹ ậ ể ấ

Công vi c ti p xúc v i amiăng: ệ ế ớ

 nhi u n c trên th  gi i,  công nhân ph i có gi y phép m i đ c làm vi c v iỞ ề ướ ế ớ ả ấ ớ ượ ệ ớ  

amiăng  b t c  h ng m c nào, đ t bi t là vi c di chuy n hay d n d p amiăng. Khi l p đ tở ấ ứ ạ ụ ặ ệ ệ ể ọ ẹ ắ ặ  

nh ng t m cách ly b ng amiăng, công nhân có th  c n đ n lo i qu n áo b o h  phù h p.ữ ấ ằ ể ầ ế ạ ầ ả ộ ợ  

Ch  đ c s  d ng ph ng pháp làm vi c mà trong đó, hàm l ng b i amiăng đ c gi mỉ ượ ử ụ ươ ệ ượ ụ ượ ả  

xu ng th p nh t (ví d  s  d ng công c  c m tay và tránh làm v  các t m cách ly). ố ấ ấ ụ ử ụ ụ ầ ỡ ấ

Fibro xi măng là lo i v t li u gây ra ít b i h n so v i nhi u s n ph m amiăng khác,ạ ậ ệ ụ ơ ớ ề ả ẩ  

nh ng r i ro xu t hi n b i là v n có. ư ủ ấ ệ ụ ẫ



Khi c t v t li u fibro ximăng, nên s  d ng các lo i d ng c  c m tay (ho c thi t bắ ậ ệ ử ụ ạ ụ ụ ầ ặ ế ị 

đi n có g n h  th ng th i gió t t). N u không th  kh ng ch  hàm l ng b i d i m c choệ ắ ệ ố ổ ố ế ể ố ế ượ ụ ướ ứ  

phép thì ph i đeo m t n . Ph i s  d ng qu n áo b o h  trong t t c  nh ng công vi c quanả ặ ạ ả ử ụ ầ ả ộ ấ ả ữ ệ  

tr ng ti p xúc v i fibro xi măng. N u ph i làm s ch b  m t t m fibro xi măng có ph  nh ngọ ế ớ ế ả ạ ề ặ ấ ủ ữ  

l p đ a y ho c rêu, nên s  d ng nh ng d ng c  c o ho c ch i đã đ c th m t. ớ ị ặ ử ụ ữ ụ ụ ạ ặ ả ượ ấ ướ

Nh ng bi n pháp h n ch  vi c nhi m b i amiăng g m có: ữ ệ ạ ế ệ ể ụ ồ

- D n d p nh ng v t li u amiăng tr c khi b t đ u công vi c phá d  l n. Hành đ ngọ ẹ ữ ấ ệ ướ ắ ầ ệ ỡ ớ ộ  

này nh m ngăn ng a các tai n n do nhi m amiăng. ằ ừ ạ ễ

-Dùng ph ng pháp t đ  d n d p (nh m tri t b i). ươ ướ ể ọ ẹ ằ ệ ụ

- D n d p và h t đ ng amiăng ph  th i đ a t i nh ng n i đ  ph  th i cho phép. ọ ẹ ố ự ế ả ư ớ ữ ơ ổ ế ả

- Cách ly khu v c thi công v i amiăng kh i nh ng khu v c thi công t ng h p khác. ự ớ ỏ ữ ự ổ ợ

- Nh ng đi m c n nh . ữ ể ầ ớ

- Nh ng lo i b i không nhìn th y đ c còn nguy hi m h n nhi u so v i lo i có thữ ạ ụ ấ ượ ể ơ ề ớ ạ ể 

phát hi n b ng m t. ệ ằ ắ

Chì: 

H p ch t vô c  c a chì có r t nhi u trong các s n ph m xây d ng nh  cáp đi n,ợ ấ ơ ủ ấ ề ả ẩ ự ư ệ  

đ ng ng, ng máng và các t m l p chì cũ. H p ch t chì h u c  đ c b  sung vào xăngườ ố ố ấ ợ ợ ấ ữ ơ ượ ổ  

ch y xe, vì v y, bình ch a xăng s  b  nhi m chì n ng. ạ ậ ứ ẽ ị ể ặ

S c kh e con ng i có th  b  nh h ng do hít ph i b i ho c h i đ c sinh ra khi đ tứ ỏ ườ ể ị ả ưở ả ụ ặ ơ ộ ố  

ho c c t v t li u có ch a chì nh  các b  m t s n ph  b ng s n có chì; khi hàn ho c nghi n;ặ ắ ậ ệ ứ ư ề ặ ơ ủ ằ ơ ặ ề  

khi phun s n có ch a chì. Chì cũng có th  b  h p th  qua con đ ng tiêu hóa, thông th ngơ ứ ể ị ấ ụ ườ ươ  

là do th c ăn b  nhi m chì. Vì v y c n cung c p đ y đ  thi t b  r a. H p ch t h u c  c a chìứ ị ễ ậ ầ ấ ầ ủ ế ị ử ợ ấ ữ ơ ủ  

cũng d  dàng h p th  qua da. ễ ấ ụ

S  h p th  chì thái quá có th  gây nh ng ch ng b nh nh  táo bón, th ng t n vùngự ấ ụ ể ữ ứ ệ ư ươ ổ  

b ng, thi u máu, suy nh c b p c  và h  h ng th n. Nó cũng có th  gây nh h ng t i n oụ ế ượ ắ ơ ư ỏ ậ ể ả ưở ớ ả  

b , làm suy gi m trí nh , t o ra nh ng hành vi kỳ qu c, làm hôn mê ho c ng t x u. Khi làmộ ả ớ ạ ữ ặ ặ ấ ỉ  

vi c v i ch t chì  b t c  d ng nào, c n h t s c l u ý nh ng đi m sau đây: ệ ớ ấ ở ấ ứ ạ ầ ế ứ ư ữ ể

- R a tay liên t c, đ c bi t là tr c khi ăn. Hút thu c lá s  r t nguy hi m n u trên tayử ụ ặ ệ ướ ố ẽ ấ ể ế  

có dính chì. 

- C n cung c p và s  d ng qu n áo b o h  và thi t b  b o v  c  quan hô h p n uầ ấ ử ụ ầ ả ộ ế ị ả ệ ơ ấ ế  

hàm l ng chì v t quá gi i h n cho phép, ượ ượ ớ ạ

- M c qu n áo b o h  khi làm vi c và c t nh ng áo “đi đ ng” cách bi t kh i nh ngặ ầ ả ộ ệ ấ ữ ườ ệ ỏ ữ  

qu n áo này đ  kh i b  lây nhi m chì.ầ ể ỏ ị ễ

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

R a ráy s ch s  và n u c n thi t, nên thay qu n áo làm vi c tr c khi r i kh i côngử ạ ẽ ế ầ ế ầ ệ ướ ờ ỏ  

tr ng vì b n có th  mang theo nh ng lo i b i b m nguy hi m v  nhà. ườ ạ ể ữ ạ ụ ặ ể ề



Th o lu n: ả ậ

 C n chú ý nh ng gì trên công tr ng đ  phòng tránh vi c nhi m ph i nh ng lo i hóaầ ữ ườ ể ệ ễ ả ữ ạ  

ch t nguy hi m? ấ ể

 Nh ng n i nào có ho c có th  có ch t amiăng trên công tr ng?ữ ơ ặ ể ấ ườ

 Nh ng bi n pháp thích ng đ  b o v  công nhân kh i b i amiăng có đ c ti n hànhữ ệ ứ ể ả ệ ỏ ụ ượ ế  

không? 

 B n đã đ c nghe công nhân khác cùng làm vi c v i b n kêu ca v  nh ng tri uạ ượ ệ ớ ạ ề ữ ệ  

ch ng có th  nghi là do nhi m ph i hóa ch t nguy hi m ch a? ứ ể ễ ả ấ ể ư

 B n có nh ng suy nghĩ gì v  nh ng hóa ch t nguy hi m s  d ng trên công tr ngạ ữ ề ữ ấ ể ử ụ ườ  

b n? ạ

3. B nh AIDS: ệ
AIDS (Tri u ch ng suy gi m h  th ng mi n d ch m c ph i) là căng b nh gây ra b iệ ứ ả ệ ố ễ ị ắ ả ệ ở  

m t lo i virus có kh  năng t n công và làm suy y u h  th ng đ  kháng t  nhiên c a c  th ,ộ ạ ả ấ ế ệ ố ề ự ủ ơ ể  

làm cho nh ng b nh t t và lây nhi m có th  phát tri n đ c mà l  ra trong tr ng h p khácữ ệ ậ ễ ể ể ượ ẽ ườ ợ  

chung 1không th  phát tác. Lo i virus này có th  lây truy n b ng con đ ng tình d c, tiêmể ạ ể ề ằ ườ ụ  

chích ho c nhi m ph i lo i máu mang b nh. ặ ể ả ạ ệ

B nh AIDS không lây qua nh ng con đ ng giao ti p xã h i thông th ng nh  b tệ ữ ườ ế ộ ườ ư ắ  

tay, dùng chung nhà v  sinh ho c nhà t m, bát đĩa ho c dao kéo. ệ ặ ắ ặ

Nh ng đi m c n chú ý: ữ ể ầ

 M i nguy hi m c a b nh AIDS có th  đe d a công nhân n u công nhân b  th ngố ể ủ ệ ể ọ ế ị ươ  

ho c đ t tay, chân do nh ng m nh dao c o, kim tiêm r ch hay châm vào ng i trênặ ứ ữ ả ạ ạ ườ  

công tr ng, ch ng h n khi làm vi c t i nh ng tòa nhà cũ mà tr c đây là n i nhi uườ ẳ ạ ệ ạ ữ ướ ơ ề  

ng i s  d ng và nghi n ma túy. ườ ử ụ ệ

 N u b n cho r ng b n có th  có nguy c  b  th ng tích do nh ng m nh v t th  s cế ạ ằ ạ ể ơ ị ươ ữ ả ậ ể ắ  

có nhi m virus gây ra, hãy chú ý đ  phòng b ng cách m c nh ng lo i qu n áo b o hể ề ằ ặ ữ ạ ầ ả ộ 

dày và các lo i găng tay dày. Dùng k p đ  nh t b  các b m và kim tiêm, l i dao c oạ ẹ ể ấ ỏ ơ ưỡ ạ  

cũ vào trong nh ng h p ch ng th ng và niêm phong l i. Đ c công ph i có th a thu nữ ộ ố ủ ạ ố ả ỏ ậ  

v i chính quy n đ a ph ng đ  có bi n pháp tiêu h y h p lý. ớ ề ị ươ ể ệ ủ ợ

 Lau s ch máu và các v t loang b ng nh ng dung d ch sát trùng m nh. Nên m t qu nạ ế ằ ữ ị ạ ặ ầ  

áo b o h  và đeo kính đ  phòng nguy c  b  dây nh ng lo i ch t l ng nghi ng  nhi mả ộ ề ơ ị ữ ạ ấ ỏ ờ ễ  

virus mang b nh (ch ng h n khi s a ch a ng n c). ệ ẳ ạ ử ử ố ướ

C p c u: ấ ứ

Ng i s  d ng lao đ ng ph i có nghĩa v  cung c p đ y đ  thông tin và hu n luy nườ ử ụ ộ ả ụ ấ ầ ủ ấ ệ  

công nhân cách đi u tr  c p c u. ề ị ấ ứ



Các v t đ t và tr y da ph i đ c băng bó l i b ng lo i băng ch ng th m n c. N uế ứ ầ ả ượ ạ ằ ạ ố ấ ướ ế  

b  th ng, ph i r a k  các v t th ng b ng xà phòng tr c khi băng bó. Sau khi x  lý v tị ươ ả ử ỹ ế ươ ằ ướ ử ế  

th ng ph i r a tay th t s ch. Nh ng ca nghiêm tr ng nh  v t th ng h  mi ng c n đ cươ ả ử ậ ạ ữ ọ ư ế ươ ở ệ ầ ượ  

chú ý đ c bi t và có nh ng th  t c c p c u c n thi t tr c khi chuy n lên tuy n trên. ặ ệ ữ ủ ụ ấ ứ ầ ế ướ ể ế

Virus b nh AIDS đã đ c ch ng minh là có t n t i trong n c b t, vì v y làm choệ ượ ứ ồ ạ ướ ọ ậ  

nh ng nhân viên c p c u r t lo l ng. Tuy nhiên ch a có tr ng h p lây b nh nào đ c ghiữ ấ ứ ấ ắ ư ườ ợ ệ ượ  

nh n là do lây truy n qua đ ng n c b t. H n n a, có th  s  d ng thi t b  hô h p nhân t oậ ề ườ ướ ọ ơ ữ ể ử ụ ế ị ấ ạ  

xách tay có g n van m t chi u. ắ ộ ề

B nh AIDS gây ra nhi u m i lo ng i vì đó là m t căn b nh m i và nhi u câu h i xoayệ ề ố ạ ộ ệ ớ ề ỏ  

quanh căn b nh này v n ch  có l i gi i đáp th a đáng. Kh  năng truy n nhi m c a nó th mệ ẫ ứ ớ ả ỏ ả ề ễ ủ ậ  

chí còn th p h n n u đem so sánh v i b nh viêm gan B – căn b nh hoàn toàn có th  lâyấ ơ ế ớ ệ ệ ể  

nhi m trong nh ng đi u ki n t ng t . Nh ng ki u truy n b nh và lây nhi m đ c bi t t iễ ữ ề ệ ươ ự ữ ể ề ệ ễ ượ ế ớ  

cho đ n nay không g n li n v i b t c  lo i ngh  nghi p c  th  nào, k  c  ngành xây d ng. ế ắ ề ớ ấ ứ ạ ề ệ ụ ể ể ả ự

4. Ti ng n và rung: ế ồ
Công tr ng là m t n i r t n ào. Ch u đ ng ti ng n m t cách thái quá có th  gây raườ ộ ơ ấ ồ ị ự ế ồ ộ ể  

nh ng th ng tích vĩnh vi n cho h  th ng thính giác c a b n. Ti ng n khi làm vi c có thữ ươ ễ ệ ố ủ ạ ế ồ ệ ể 

gây căng th ng, làm m t ng , và n u  m c đ  cao, ch ng h n ti ng n do các thi t b  tán,ẳ ấ ủ ế ở ứ ộ ẳ ạ ế ồ ế ị  

đóng gây ra, có th  làm gây t n th ng thính giác t c thì. ể ổ ươ ứ

M c đ  ti ng n gây ra do nh ng công vi c nh  đóng c c, đ t đ ng ng ng m, làmứ ộ ế ồ ữ ệ ư ọ ặ ườ ố ầ  

v  sinh khi n cho ng i công nhân không đ c trang b  b o h  ph i c u đ ng trong có vàiệ ế ườ ượ ị ả ộ ả ị ự  

giây m t li u l ng t  đa cho phép c a c  m t ngày. ngay c  n u nh  m i ngày công nhânộ ề ượ ố ủ ả ộ ả ế ư ỗ  

ch  ph i ch u đ ng m t máy móc quá n ch  trong vài phút thì đi u đó cũng đ  đ  gây raỉ ả ị ự ộ ồ ỉ ề ủ ể  

nh ng th ng t n thính giác vĩnh vi n cho ng i công nhân. Ti ng n l n có th  làm m t m tữ ươ ổ ễ ườ ế ồ ớ ể ấ ộ  

ph n kh  năng nghe m t cách t m th i, trong kho ng t  15 phút cho đ n vài ngày tùy m cầ ả ộ ạ ờ ả ừ ế ứ  

đ  ti ng n. Tác h i t m th i này có th  tr  thành vĩnh vi n n u quá trình b  l p đi l p l i màộ ế ồ ạ ạ ờ ể ở ễ ế ị ậ ậ ạ  

s  b t đ u xu t hi n ti ng ù trong tai có th  đ c coi nh  m t l i c nh báo. Quá trình đi cự ắ ầ ấ ệ ế ể ượ ư ộ ờ ả ế  

di n ra m t cách t  t  và tr  thành không c u ch a n i khi c  quan thính giác đã h  h ng. ễ ộ ừ ừ ở ứ ữ ổ ơ ư ỏ

Ti ng n cũng làm m t kh  năng nh n bi t các lo i tín hi u âm thanh khác nhế ồ ấ ả ậ ế ạ ệ ư 

nh ng ti ng kêu báo hi u và tín hi u làm vi c. ữ ế ệ ệ ệ

Ki m soát ti ng n: ể ế ồ

Có nhi u b c có th  th c hi n đ  gi m ti ng n trên công tr ng: ề ướ ể ự ệ ể ả ế ồ ườ

- Ki m tra xem ng gi m thanh đã đ c l p vào các ng xã hay ch a; không đ  máyể ố ả ượ ắ ố ư ể  

móc v n hành n u không c n thi t. ậ ế ầ ế

- Đ y n p kín các máy nén khí khi chúng v n hành. ậ ắ ậ

- Ki m tra xem thi t b  giãm thanh cho máy d p bê tông và các thi t b  t ng t  khácể ế ị ậ ế ị ươ ự  

đã đ c l p ch t hay ch a (Hình 51) ượ ắ ặ ư



- B t ch c các b  ph n máy móc và đ m b o chúng không kêu l ch c ch. ắ ặ ộ ậ ả ả ạ ạ

- Đ m b o có đ  các t m cách âm đ  gi m b t ti ng n sinh ra t  các tr m máy vàả ả ủ ấ ể ả ớ ế ồ ừ ạ  

b  trí máy móc sau các  đ t, đ ng g ch hay cách âm càng xa càng t t. ố ụ ấ ố ạ ố

B o v  thính giác: ả ệ

N u b n ph i v n hành ho c làm vi c c nh m t máy móc gây ti ng n, hãy: ế ạ ả ậ ặ ệ ạ ộ ế ồ

- H i xem đã đo m c đ  n ch a? Các ch  s  đo là bao nhiêu? ỏ ứ ộ ồ ư ỉ ố

- Chú ý r ng ti ng n có c ng đ  85-90dBA tr  lên có th  gây th ng t n thính giác. ằ ế ồ ườ ộ ở ể ươ ổ

- Đ  ngh  cung c p các mũ có b t tai ho c nút b t tai v a v n và tho i mái n u nhề ị ấ ị ặ ị ừ ặ ả ế ư 

b n ph i v n hành ho c làm vi c c nh nh ng máy móc có đ  n l n. ạ ả ậ ặ ệ ạ ữ ộ ồ ớ

- Luôn đeo các trang b  đó khi b n đang làm vi c t i nh ng khu v c n ào trên côngị ạ ệ ạ ữ ự ồ  

tr ng. ườ

- Gi  thi t b  b o v  thính giác s ch s  và c t  n i an toàn khi không s  d ng t i. ữ ế ị ả ệ ạ ẽ ấ ở ơ ử ụ ớ

- Dùng tay s ch đ  cài các nút b t tai. ạ ể ị

- Ki m tra h  h ng: n u các mũ b t tai không còn v a ho c t m b t tr  nên c ng hayể ư ỏ ế ị ừ ặ ấ ị ở ứ  

h  h ng, hãy yêu c u đ i cái khác. ư ỏ ầ ổ

S  là sai n u cho r ng đ i mũ che tai s  làm m t kh  năng nghe nh ng l i ch  d nẽ ế ằ ộ ẽ ấ ả ữ ờ ỉ ẫ  

ho c các tín hi u làm vi c khác – mũ s  làm giãm c  ti ng n và nh ng âm thanh đó nhặ ệ ệ ẽ ả ế ồ ữ ư 

nhau và vi c nghe các tín hi u càng tr  nên d  dàng h n. ệ ệ ở ễ ơ

Nh ng đi u c n nh : ữ ề ầ ớ

N u b n ph i hét to đ  cho ng i đ ng cách b n 1m có th  nghe đ c, có nghĩa là ế ạ ả ể ườ ứ ạ ể ượ ở 

đó quá n và c n ph i có bi n pháp x  lý ti ng n. ồ ầ ả ệ ử ế ồ

Th o lu n: ả ậ

 Li t kê các lo i ti ng n trên công tr ng làm nh h ng t i b n. ệ ạ ế ồ ườ ả ưở ớ ạ

 Có th  cách ly nh ng máy móc gây n kh i nh ng công vi c khác không? ể ữ ồ ỏ ữ ệ

 B n đã áp d ng nh ng cách nào đ  gi m ti ng n c a các lo i máy móc có đ  n l nạ ụ ữ ể ả ế ồ ủ ạ ộ ồ ớ  

mà b n đang s  d ng? ạ ử ụ

 Đi c có th  gây ra nh ng phi n toái gì? (Nguyên nhân gây nên b nh đi c?) ế ể ữ ề ệ ế

Rung: 

Nhi u lo i máy gây ti ng n và công c  c m tay cũng đ ng th i truy n rung đ ngề ạ ế ồ ụ ầ ồ ờ ề ộ  

sang c  th  – các máy khoan đá b ng khí nén ho c búa đ p bê tông là nh ng ví d  thôngơ ể ằ ặ ậ ữ ụ  

th ng. Trong tr ng h p này rung đ ng có th  làm t n th ng c  b p và các kh p x ng,ườ ườ ợ ộ ể ổ ươ ơ ắ ớ ươ  

và nh h ng t i tu n hoàn máu đ ng th i gây ra b nh “tr ng ngón tay”. Khi s  d ng cácả ưở ớ ầ ồ ờ ệ ắ ử ụ  

công c  này nên đeo găng tay vì chúng có th  tri t rung đ ng. ụ ể ệ ộ

5. Chi u sáng: ế



T t c  m i khu v c trên công tr ng đ u ph i đ c chi u sáng khi làm vi c b ng ánhấ ả ọ ự ườ ề ả ượ ế ệ ằ  

sáng t  nhiên ho c nhân t o. T i nh ng khu v c công tr ng thi u ánh sáng t  nhiên nhự ặ ạ ạ ữ ự ườ ế ự ư 

h m lò ho c c u thang kín, vi c chi u sáng là luôn luôn c n thi t. Nên b  trí chi u sáng nhânầ ặ ầ ệ ế ầ ế ố ế  

t o đ  phòng tránh nh ng n i bóng t i dày đ c và đ  th y rõ đ c nh ng m i nguy hi m.ạ ể ữ ơ ố ặ ể ấ ượ ữ ố ể  

Nên treo bóng đèn càng cao càng t t theo đi u ki n th c t  cho phép đ  tránh chói m t, vàố ề ệ ự ế ể ắ  

b  trí sao cho công nhân không b  s p bóng c a chính mình khi làm vi c. ố ị ấ ủ ệ

Ch  có các thi t b  chi u sáng m nh đ c l p đ c ngoài t m v i, ch ng h n nh  đènỉ ế ị ế ạ ượ ắ ặ ầ ớ ẳ ạ ư  

chi u lũ, là có th  cho phép đ u vào ngu n đi n chính. H  th ng chi u sáng t m th i b ngế ể ấ ồ ệ ệ ố ế ạ ờ ằ  

đi n nên dùng hi u đi n th  th p và ph i do các th  đi n đã qua đào t o l p đ t. B n cũngệ ệ ệ ế ấ ả ợ ệ ạ ắ ặ ạ  

có th  đóng góp ph n mình vào vi c s  d ng an toàn các thi t b  này theo nh ng cách sau: ể ầ ệ ử ụ ế ị ữ

- Không can thi p vào công vi c l p đ t; ế ệ ắ ặ

- Báo cáo l i ch  cách đi n b  h  h ng, bóng đèn b  v , đui dèn hay các thi t b  khácạ ổ ệ ị ư ỏ ị ỡ ế ị  

b  h ng; ị ỏ

- Đ m b o dây cáp đi n đ c căng phía trên kh i m t đ t, không đ  cáp đi n và dâyả ả ệ ượ ỏ ặ ấ ể ệ  

d n trong đi u ki n m t; ẫ ề ệ ẩ ướ

- Không t  thay bóng đèn. ự

Nh ng đi u c n nh : ữ ề ầ ớ

Khi di chuy n t  m t khu v c sáng sang khu v c t i, c n có đ  th i gian đ  m t k pể ừ ộ ự ự ố ầ ủ ờ ể ắ ị  

đi u ti t. ề ế

6. Ti p xúc v i nóng và l nh:ế ớ ạ

Th i ti t nóng b c: ờ ế ứ

Công nhân trên các công tr ng th ng xuyên ph i ch u đ ng m i lo i th i ti t. T iườ ườ ả ị ự ọ ạ ờ ế ạ  

các n c nhi t đ i, b c x  m t tr i v i nhi t đ  và đ  m không khí cao làm tăng s  m i m tướ ệ ớ ứ ạ ặ ờ ớ ệ ộ ộ ẩ ự ỏ ệ  

c a công nhân khi làm nh ng công vi c n ng nh c và gia tăng tr ng thái căng th ng vì s củ ữ ệ ặ ọ ạ ẳ ứ  

nóng, gây ra các ch ng ki t s c vì nóng, say n ng, ph i chăm sóc y t  và làm suy y u s cứ ệ ứ ắ ả ế ế ứ  

l c, nh h ng c a s c nóng k t h p v i gánh n ng công vi c th  l c s  tích t  l i. ự ả ưở ủ ứ ế ợ ớ ặ ệ ể ự ẽ ụ ạ

Các trang thi t b  chăm sóc y t  trong đi u ki n khí h u nóng b c là y u t  thi t y uế ị ế ề ệ ậ ứ ế ố ế ế  

cho s c kh e, và vi c s p x p th i gian bi u làm vi c là r t quan tr ng. Nên có: ứ ỏ ệ ắ ế ờ ể ệ ấ ọ

- Nh ng kho ng th i gian gi i lao thích h p : Đ i v i nh ng công vi c t ng đ i n ngữ ả ờ ả ợ ố ớ ữ ệ ươ ố ặ  

nh c nh t thi t ph i có t i thi u là 50% th i gian đ  gi i lao, nghĩ ng i. ọ ấ ế ả ố ể ờ ể ả ơ

- Khu v c gi i lao xa n i làm vi c đ  hóng mát. ự ả ơ ệ ể

- Cung c p đ y đ  n c u ng s ch và mát: U ng n c th ng xuyên và m i l n chấ ầ ủ ướ ố ạ ố ướ ườ ỗ ầ ỉ 

nên u ng m t ít. ố ộ

- Có thi t b  gi t giũ đ  gi  áo qu n s ch s . ế ị ặ ể ữ ầ ạ ẽ

Cách làm mát c  th : ơ ể



H c cách làm d u mát c  th  là r t có ích: ọ ị ơ ể ấ

- Tránh ánh m t tr i chi u tr c ti p lên c  th  đ n m c t i đa. ặ ờ ế ự ế ơ ể ế ứ ố

- Tránh nh ng v n đ ng nhanh không c n thi t. ữ ậ ộ ầ ế

- Đ m b o có thi t b  l u thông không khí trong cabin đi u khi n máy móc. ả ả ế ị ư ề ể

- Tránh m c nh ng qu n áo ch t, nh ng qu n áo làm bí h i ho c bí m  hôi nh  v tặ ữ ầ ậ ữ ầ ơ ặ ồ ư ậ  

li u ch t d o. ệ ấ ẻ

- Đ i mũ b o h . ộ ả ộ

- U ng n c mát th ng xuyên đ  bù đ p vào s  th t thoát m  hôi. ố ướ ườ ể ắ ự ấ ồ

- Thêm mu i vào th c ph m ho c ăn nh ng th c ph m có mu i t  nhiên. ố ự ẩ ặ ữ ự ẩ ố ự

- Nên ngh  gi i lao  nh ng n i râm mát. ỉ ả ở ữ ơ

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

N u th y n c ti u th i ra ít h n bình th ng và có màu đ m hay s m, có nghĩa làế ấ ướ ể ả ơ ườ ậ ẫ  

b n đã u ng không đ  n c đ  bù đ p s  l ng m t đi do ra m  hôi. ạ ố ủ ướ ể ắ ố ượ ấ ồ

Th i ti t l nh giá: ờ ế ạ

L nh không h n là không tho i mái- nó có th  nh h ng t i s c kh e và kh  năngạ ẳ ả ể ả ưở ớ ứ ỏ ả  

suy xét. M c dù l nh không ph i là v n đ  nghiêm tr ng c a các n c nhi t đ i nh ng nóặ ạ ả ấ ề ọ ủ ướ ệ ớ ư  

v n nh h ng  nh ng vùng cao, và trong các bu i sáng s m trên nh ng công tr ng n mẫ ả ưở ở ữ ổ ớ ữ ườ ằ  

sâu trong đ t li n. ấ ề

M t s  m i nguy hi m c a th i ti t l nh là: ộ ố ố ể ủ ờ ế ạ

- R t d  xãy ra tai n n khi nhi t đ  bàn tay xu ng d i 15oC do xãy ra tình tr ng m tấ ể ạ ệ ộ ố ướ ạ ấ  

tâp trung và khó đi u klhi n. ề ể

- Công nhân s  d ng các thi t b  rung c m tay liên t c nh  máy khoan đá d  b  m tử ụ ế ị ầ ụ ư ễ ị ắ  

ph i h i ch ng “tr ng ngón tay” làm m t c m giác do h u qu  c a vi c ch u l nh kéoả ộ ứ ắ ấ ả ậ ả ủ ệ ị ạ  

dài. 

- Kéo dài th i gian ti p xúc v i th i ti t băng giá có th  khi n c  th  b  l nh cóng ho cờ ế ớ ờ ế ể ế ơ ể ị ạ ặ  

m t thân nhi t. ấ ệ

- T c đ  gió cũng nh h ng t i nhi t đ . Khi nhi t đ  không khí là 10oC, t c đ  gióố ộ ả ưở ớ ệ ộ ệ ộ ố ộ  

là 32 km/h thì nhi t đ  c  th  t t xu ng đi m đóng băng. Đó g i là h  s  l nh cóng. ệ ộ ơ ể ụ ố ể ọ ệ ố ạ

- Ngay c   n i có nhi t đ  cao h n đi m đóng băng v n có th  có tình tr ng g i làả ở ơ ệ ộ ơ ể ẫ ể ạ ọ  

“cóng chân” trong đi u ki n m t n u chân không đ c gi  khô ráo. ề ệ ẩ ướ ế ượ ữ

Cách gi  m c  th : ữ ấ ơ ể

Khi làm vi c trong đi u ki n th i ti t l nh c n l u ý nh ng đi m sau đây: ệ ề ệ ờ ế ạ ầ ư ữ ể

- Ch n lo i áo qu n có th  cho phép các ch t bài ti t bay h i nh ng không đ  gió hayọ ạ ầ ể ấ ế ơ ư ể  

m a có th  th m vào; qu n áo đi m a ngăn c n s  bay h i các ch t bài ti t. ư ể ấ ầ ư ả ự ơ ấ ế



- Tránh m t qu n áo dày làm v ng víu c  đ ng khi làm vi c, nên m c nhi u l pặ ầ ướ ử ộ ệ ặ ề ớ  

qu n áo. ầ

- Chân và tay đ c bi t nh y c m v i cái l nh. ặ ệ ạ ả ớ ạ

- Có các trang thi t b  đ  có th  n u ăn nóng, và đ  c t gi  ho c s y khô áo qu n. ế ị ể ể ấ ể ấ ữ ặ ấ ầ

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

N u có ng i b  cóng chân hay b  m t thân nhi t, hãy chuy n ngay ng i đó t i n iế ườ ị ị ấ ệ ể ườ ớ ơ  

m áp và c u ch a t  t . Gây m đ t ng t có th  làm tăng m c ch n th ng.ấ ứ ữ ừ ừ ấ ộ ộ ể ứ ấ ươ

XII. PH NG TI N B O V  CÁ NHÂN (PBC):ƯƠ Ệ Ả Ệ
1. Vì sao b n c n có PBC? ạ ầ

M c dù m i bi n pháp b o v  đã đ c tính toán trong khi l p d  án và thi t k  côngặ ọ ệ ả ệ ượ ậ ự ế ế  

vi c, song trong ph n l n tr ng h p trong khi thi công xây d ng v n c n ph i có m t sệ ầ ớ ườ ợ ự ẫ ầ ả ộ ố 

ph ng ti n b o v  nh  mũ, kính b o v  m t, mũ b t tai, ng và găng tay... đ  b o v  côngươ ệ ả ệ ư ả ệ ắ ị ủ ể ả ệ  

nhân. Tuy nhiên, khi s  d ng PBC v n có m t s  đi u b t ti n nh : ử ụ ẫ ộ ố ề ấ ệ ư

- S  d ng PBC làm v ng víu c  đ ng và gi m ti n đ  thi công. ử ụ ướ ử ộ ả ế ộ

- C n có s  giám sát đ c bi t đ  đ m b o PBC đã đ c s  d ng đ y đ . ầ ự ặ ệ ể ả ả ượ ử ụ ầ ủ

- T n ti n trang b  PBC. ố ề ị

- Trong tr ng h p có th , t t nh t nên lo i tr  tr c các r i ro và đ c h i h n là cungườ ợ ể ố ấ ạ ừ ướ ủ ộ ạ ơ  

c p PBC b o v . ấ ả ệ

M t s  lo i PBC c n đ c s  d ng trong t t c  các công tr ng nh  mũ hay ng b oộ ố ạ ầ ượ ử ụ ấ ả ườ ư ủ ả  

h . Nhu c u s  d ng các lo i PBC khác tùy thu c vào lo i công vi c b n làm. C n nh  r ngộ ầ ử ụ ạ ộ ạ ệ ạ ầ ớ ằ  

qu n áo b o h  s  b o v  t t cho làn da. ầ ả ộ ẽ ả ệ ố

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

Lo i b  tr c nh ng m i nguy hi m trên công tr ng là bi n pháp an toàn h n, vàạ ỏ ướ ữ ố ể ườ ệ ơ  

thông th ng là r  h n so v i vi c cung c p các ph ng ti n b o v  cá nhân. ườ ẻ ơ ớ ệ ấ ươ ệ ả ệ

Th o lu n: ả ậ

 Nh ng m i nguy hi m nào trên công tr ng có th  lo i b  thay cho vi c s  d ngữ ố ể ườ ể ạ ỏ ệ ử ụ  

PBC? 

 Làm th  nào đ  yêu c u m i ng i s  d ng PBC khi c n thi t? ế ể ầ ọ ườ ử ụ ầ ế

 T i sao PBC th ng gây ra s  b t ti n? ạ ườ ự ấ ệ

2. Ph ng ti n b o v  đ u: ươ ệ ả ệ ầ
Nh ng v t th  r i, nh ng v t treo l  l ng và nh ng v t s c nh n có m t kh p n i trênữ ậ ể ơ ữ ậ ơ ử ữ ậ ắ ọ ặ ắ ơ  

công tr ng xây d ng. M t d ng c  nh , hay m t chi c bu lông, n u r i t  đ  cao t  10 đ nườ ự ộ ụ ụ ỏ ộ ế ế ơ ừ ộ ừ ế  

20m xu ng đ u ng i không đ c b o v  có th  gây ra ch n th ng r t n ng, th m chí d nố ầ ườ ượ ả ệ ể ấ ươ ấ ặ ậ ẫ  

t i t  vong. Nh ng ch n th ng  đ u th ng xãy ra khi làm vi c, đi l i  d i đ t. ớ ử ữ ấ ươ ở ầ ườ ệ ạ ở ướ ấ



Mũ an toàn có th  b o v  đ u m t cách hi u qu  kh i nh ng tai n n này. Nên đ i mũể ả ệ ầ ộ ệ ả ỏ ữ ạ ộ  

b o h  b t c  khi nào  trên công tr ng, đ c bi t t i nh ng khu v c đang có thi công trênả ộ ấ ứ ở ườ ặ ệ ạ ữ ự  

cao. Nh ng khu v c này- th ng đ c g i là “khu v c mũ c ng”, c n ph i có nh ng tín hi uữ ự ườ ượ ọ ự ứ ầ ả ữ ệ  

an toàn đ  rõ ràng  nh ng l i vào và  nh ng v  trí c n thi t khác (ể ở ữ ố ở ữ ị ầ ế Hình 52). T t c  m iấ ả ọ  

ng i, t  nhà qu n lý, đ c công và khách ra vào đ u ph i áp d ng chung m t n i quy. Chườ ừ ả ố ề ả ụ ộ ộ ỉ 

đ c s  d ng nh ng mũ b o h  đã qua ki m đ nh và đ c ch ng nh n đ t tiêu chu n qu cượ ử ụ ữ ả ộ ể ị ượ ứ ậ ạ ẩ ố  

gia hay qu c t . Mũ b o h  ph i có quai đeo đ  tránh b  r i, và đ  đ i vào b t c  lúc nào c nố ế ả ộ ả ể ị ơ ể ộ ấ ứ ầ  

thi t. ế

Nh ng đi u c n nh : ữ ề ầ ớ

Mũ an toàn ch  b o v  đ c b n khi b n đ i nó vào.ỉ ả ệ ượ ạ ạ ộ

3. Ph ng ti n b o v  chân: ươ ệ ả ệ
Ch n th ng vùng chân bao g m hai ki u chính: m t là do d m ph i đinh ch a đ cấ ươ ồ ể ộ ẫ ả ư ượ  

đ p b ng xu ng hay nh  đi, hai là do v t li u r i vào chân. C  hai lo i ch n th ng này đ uậ ằ ố ổ ậ ệ ơ ả ạ ấ ươ ề  

có th  gi m đ c xu ng m c th p nh t b ng cách s  d ng giày và ng b o h  chân. Ki uể ả ượ ố ứ ấ ấ ằ ử ụ ủ ả ộ ể  

giày hay ng b o h  đ c s  d ng tùy thu c vào b n ch t công vi c(ch ng h n s  có m tủ ả ộ ượ ử ụ ộ ả ấ ệ ẳ ạ ự ặ  

c a m ch n c ng m trên công tr ng), song m i lo i giày, ng an toàn nên có đ  ch ngủ ạ ướ ầ ườ ọ ạ ủ ế ố  

th ng và  mũi có t m lót b ng s t. ủ ở ấ ằ ắ

Có nhi u lo i giày, ng b o h  nh : ề ạ ủ ả ộ ư

- Giày b o h  b ng da nh , đ  b ng đ  leo trèo. ả ộ ằ ẹ ế ằ ể

- Giày và ng b o h  bình th ng dùng cho các công vi c n ng. ủ ả ộ ườ ệ ặ

- ng làm b ng cao su ho c ch t d o đ  ch ng l i các ch t ăn mòn, hóa ch t vàủ ằ ặ ấ ẻ ể ố ạ ấ ấ  

n c. ướ

Nh ng đi u c n nh : ữ ề ầ ớ

Có đ  các ki u giày, ng b o h  đ  đáp ng m i nhu c u. ủ ể ủ ả ộ ể ứ ọ ầ

Th o lu n: ả ậ

Có ph i quy đ nh v  s  d ng mũ và giày, ng b o h  đ c áp d ng chung cho t t cả ị ề ử ụ ủ ả ộ ượ ụ ấ ả 

m i ng i làm vi c trên công tr ng không? ọ ườ ệ ườ

4. Ph ng ti n b o v  tay và da: ươ ệ ả ệ
Tay là b  ph n r t d  b  ch n th ng, và cũng là b  ph n ch u nhi u ch n th ngộ ậ ấ ễ ị ấ ươ ộ ậ ị ề ấ ươ  

nh t trên c  th  trong các tai n n v  xây d ng. Rách, tr y da, g y tay, sai kh p, c t tay vàấ ơ ể ạ ề ự ầ ẫ ớ ụ  

b ng tay là nh ng tai n n v n hay xãy ra. Nh ng tai n n này h u h t có th  phòng tránhỏ ữ ạ ẫ ữ ạ ầ ế ể  

b ng cách s  d ng nh ng thi t b  và k  thu t lao đ ng chân tay t t, dùng trang b  b o h  tayằ ử ụ ữ ế ị ỹ ậ ộ ố ị ả ộ  

phù h p nh  găng tay hay bao tay dài. ợ ư

Nh ng công vi c nguy hi m ph  bi n nh t c n s  d ng đ n trang b  b o v  tay là: ữ ệ ể ổ ế ấ ầ ử ụ ế ị ả ệ

- Nh ng công vi c có ti p xúc v i nh ng b  m t thô, s c ho c l m ch m. ữ ệ ế ớ ữ ề ặ ắ ặ ở ở
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- Ti p xúc v i các ch t đ c, ăn mòn, nóng b n tóe nh  nh a rãi đ ng bitum, nh aế ớ ấ ộ ắ ư ự ườ ự  

cây. 

- Khi làm vi c v i các máy rung nh  máy khoan khí nén c62n có ph ng pháp tri tệ ớ ư ươ ệ  

rung. 

- Làm các công vi c v  đi n trong đi u ki n th i ti t m t ho c l nh. ệ ề ệ ề ệ ờ ế ẩ ướ ặ ạ

Các b nh v  da là v n đ  th ng g p trong xây d ng, trong đó b nh viêm da ti p xúcệ ề ấ ề ườ ặ ự ệ ế  

là ph  bi n nh t. B nh này gây m n ng a, làm da có màu đ , k t v y ho c n , và có th  trổ ế ấ ệ ẩ ứ ỏ ế ả ặ ẻ ể ở 

nên r t t i t , nh h ng t i kh  năng lao đ ng c a b n. Xi măng t là m t trong nh ngấ ồ ệ ả ưở ớ ả ộ ủ ạ ướ ộ ữ  

nhân t  chính làm h i da. M t s  hóa ch t th m chí còn gây ung th  da sau quá trình ti p xúcố ạ ộ ố ấ ậ ư ế  

lâu dài nh  h c ín, nh a đ ng, nh a epoxy, các ch t axít dùng đ  lau chùi, ch t t y s n. Vìư ắ ự ườ ự ấ ể ấ ẩ ơ  

v y ngoài vi c s  d ng găng tay, c n bôi thêm các l p kem b o v  lên da, m c qu n áo dàiậ ệ ử ụ ầ ớ ả ệ ặ ầ  

tay và đi ng cao su. ủ

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

N u phát hi n th y da có v n đ , hãy báo l i ngay l p t c cho đ c công. ế ệ ấ ấ ề ạ ậ ứ ố

Th o lu n: ả ậ

 Nh ng công vi c thông th ng nào trong xây d ng có th  gây ch n th ng tay? ữ ệ ườ ự ể ấ ươ

 Có th  làm gì đ  phòng tránh ho c giãm thi u nh ng m i nguy hi m này? ể ể ặ ể ữ ố ể

 Mang găng tay có nguy hi m gì không? ể

5. Ph ng ti n b o v  m t: ươ ệ ả ệ ắ
Nhi u ch n th ng m t sinh ra trong công nghi p do nh ng v t li u b n ph i, do b iề ấ ươ ắ ệ ữ ậ ệ ắ ả ụ  

ho c b c x  trong khi th c hi n nh ng công vi c sau: ặ ứ ạ ự ệ ữ ệ

- Đ p phá, c t, khoan, đ o ho c lát đá, bê tông và xây g ch b ng tay hay b ng cácậ ắ ẽ ặ ạ ằ ằ  

công c  b ng tay. ụ ằ

- Bào ho c đ o nh ng b  m t đ c s n hay b  ăn mòn. ặ ẽ ữ ề ặ ượ ơ ị

- Ch t hay c t đ t bu lông và đinh tán ngu i. ặ ắ ứ ộ

- Mài khô các b  m t b ng máy mài đi n. ề ặ ằ ệ

- Hàn và c t kim lo i. ắ ạ

Trong m t s  quá trình công nghi p cũng có m t s  m i nguy hi m nh  nh ng lo iộ ố ế ộ ố ố ể ư ữ ạ  

ch t l ng nóng ho c có tính ăn mòn b  đ  tràn, rò r  hay b n tóe. ấ ỏ ặ ị ổ ỉ ắ

M t s  m i nguy hi m trên có th  lo i tr  hòan toàn b ng cách s  d ng nh ng máyộ ố ố ể ể ạ ừ ằ ử ụ ữ  

móc b o v , thông hút gió và thi t k  công vi c phù h p. Đ i v i nhi u m i nguy hi m khác,ả ệ ế ế ệ ợ ố ớ ề ố ể  

ch ng h n nh  công vi c c t ho c r i đá thì gi i pháp th c t  nh t là dùng t m kính ch nẳ ạ ư ệ ắ ặ ả ả ự ế ấ ấ ắ  

ho c đeo kính b o v  m t. Đôi khi ng i công nhân cũng ý th c đ c rõ m c đ  nguy hi mặ ả ệ ắ ườ ứ ượ ứ ộ ể  

c a công vi c mà h  đang làm, và h u qu  xãy ra n u m t h  b  h ng, song h  v n khôngủ ệ ọ ậ ả ế ắ ọ ị ỏ ọ ẫ  



đeo trang b  b o v  m t. Nguyên nhân là ki u kính b o v  đ c s  d ng có th  h n ch  t mị ả ệ ắ ể ả ệ ượ ử ụ ể ạ ế ầ  

nhìn, gây b t ti n khi đeo và cũng có th  là khi c n thì l i không có ngay trong tay (ấ ệ ể ầ ạ Hình 53). 

Nh ng đi u c n nh : ữ ề ầ ớ

90% các ch n th ng m t có th  ngăn ng a tr c b ng ph ng ti n b o v  m t phùấ ươ ắ ể ừ ướ ằ ươ ệ ả ệ ắ  

h p. ợ

Th o lu n: ả ậ

 Nh ng công vi c nào trên công tr ng đòi h i b n ph i có ph ng ti n b o v  m t? ữ ệ ươ ỏ ạ ả ươ ệ ả ệ ắ

 B n s  thuy t  ph c nh  th  nào đ  ng i  s  d ng lao đ ng cung c p đ y đạ ẽ ế ụ ư ế ể ườ ử ụ ộ ấ ầ ủ 

ph ng ti n b o v  m t và đ  công nhân s  d ng chúng? ươ ệ ả ệ ắ ể ử ụ

 Công nhân xây d ng khi làm nh ng công vi c khác nhau trên công tr ng c n đ nự ữ ệ ườ ầ ế  

nh ng ki u ph ng ti n b o v  m t nào?ữ ể ươ ệ ả ệ ắ

 
6. Ph ng ti n b o v  hô h p: ươ ệ ả ệ ấ

Trên công tr ng xây d ng th ng có nhi u công vi c mà  đó có m t nh ng lo iườ ự ườ ề ệ ở ặ ữ ạ  

b i, s ng, hay ch t khí nguy hi m nh : ụ ươ ấ ể ư

- Nghi n và v n chuy n đá. ề ậ ể

- Đ  cát. ổ

- D  nh ng tòa nhà trong đó có ch t cách ly amiăng. ỡ ữ ấ

- Hàn và c t nh ng v t li u đ c ph  b  m t b ng các ch t li u ch a chì, k m, nikelắ ữ ậ ệ ượ ủ ề ặ ằ ấ ệ ứ ẽ  

và cadmi. 

- Phun s n. ơ

- N  mìn. ổ

Ch n l a chu n xác m t n  phòng đ c: ọ ự ẩ ặ ạ ộ

B t c  khi nào nghi ng  trong không khí có nh ng ch t đ c, ph i đeo m t n  phòngấ ứ ờ ữ ấ ộ ả ặ ạ  

đ c ngay. Ki u m t n  phù h p ph  thu c vào m c đ  nguy hi m và đi u ki n làm vi c vàộ ể ặ ạ ợ ụ ộ ứ ộ ể ề ệ ệ  

b n c n đ c h ng d n cách s  d ng, lau chùi và b o qu n. C n tham kh o cách ch nạ ầ ượ ướ ẫ ử ụ ả ả ầ ả ọ  

lo i m t n  và b  l c phù h p  nh ng ng i ch u trách nhi m v  an toàn và v  sinh. ạ ặ ạ ộ ọ ợ ở ữ ườ ị ệ ề ệ

Lo i m t n  đ n gi n nh t là ki u làm b ng gi y không phân h y. C n nh  r ng lo iạ ặ ạ ơ ả ấ ể ằ ấ ủ ầ ớ ằ ạ  

này ch  có tác d ng ch ng b i. ỉ ụ ố ụ

Có 3 ki u bán m t n  có b  l c (ể ặ ạ ộ ọ Hình 54): 

 Lo i dùng đ  ch ng các ch t khí và khói, ví d  nh  khi s  d ng s n ch a dung môi:ạ ể ố ấ ụ ư ử ụ ơ ứ  

có m t b  l c ch a than ho t tính. ộ ộ ọ ứ ạ

 B  l c h n h p bao g m c  b  l c b i và b  l c khí: b  l c c a lo i này ph i đ cộ ọ ỗ ợ ồ ả ộ ọ ụ ộ ọ ộ ọ ủ ạ ả ượ  

thay th ng xuyên. ườ
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 Lo i m t n  che kín m t có th  l p nh ng b  l c nh  trên, b o v  đ c c  m t vàạ ặ ạ ặ ể ắ ữ ộ ọ ư ả ệ ượ ả ắ  

khuôn m t. ặ

Máy hô h p có các b  ph n khép kín v i m t m t n  kín m t đ c cung c p d ng khíấ ộ ậ ớ ộ ặ ạ ặ ượ ấ ưỡ  

b ng khí nén là lo i trang b  b o h  t t nh t. M t n  này bu c ph i s  d ng t i nh ng n iằ ạ ị ả ộ ố ấ ặ ạ ộ ả ử ụ ạ ữ ơ  

không gian h n h p và b t c  n i nào có đi u ki n cung c p d ng khí không đ c b oạ ẹ ấ ứ ơ ề ệ ấ ưỡ ượ ả  

đ m. D ng khí có th  đ c cung c p cho m t n  t  máy nén khí qua b  l c ho c bình khíả ưỡ ể ượ ấ ặ ạ ừ ộ ọ ặ  

nén hay bình ô xy (Hình 55). Trong đi u ki n khí h u nóng b c thì m t n  che kín m t là lo iề ệ ậ ứ ặ ạ ặ ạ  

m t n  ti n l i nh t vì nó ch  áp l ng trên c  khuôn m t và b n thân d ng khí có tác d ngặ ạ ệ ợ ấ ỉ ỏ ả ặ ả ưỡ ụ  

làm mát. Ng i s  d ng ph i đ c h ng d n cách dùng máy hô h p có các b  ph n khépườ ử ụ ả ượ ướ ẫ ấ ộ ậ  

kín và ph i tuân theo ch  đ nh c a nhà s n xu t. ả ỉ ị ủ ả ấ

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

Dùng sai lo i m t n  ho c không đúng c  s  gây nguy hi m cho ng i s  d ng.  ạ ặ ạ ặ ỡ ẽ ể ườ ử ụ

B  l c ch  có th i h n s  d ng nh t đ nh. Ph i tuân theo các ch  đ nh và không c  s  d ngộ ọ ỉ ờ ạ ử ụ ấ ị ả ỉ ị ố ử ụ  

nh ng lo i b  l c đã quá h n. ữ ạ ộ ọ ạ

7. Trang b  an toàn: ị
Ph n l n s  tai n n ch t ng i x y ra trong xây d ng là do ngã cao. Khi công vi cầ ớ ố ạ ế ườ ả ự ệ  

không th  ti n hành trên giàn giáo hay thang d n, ho c trên xe có sàn công tác lên xu ngể ế ẫ ặ ố  

đ c thí m c trang b  an toàn là cách duy nh t đ  tránh th ng vong. ượ ặ ị ấ ể ươ

Các tr ng h p b t bu c ph i s  d ng trang thi t b  an toàn đã đ c nói đ n trongườ ợ ắ ộ ả ử ụ ế ị ượ ế  

ch ng7. M t tr ng h p khá ph  bi n khác có th  ph i s  d ng trang b  an toàn, th m chíươ ộ ườ ợ ổ ế ể ả ử ụ ị ậ  

đôi khi ph i có l i b o hi m ph  tr  thêm, là công vi c b o d ng trên các k t c u thép nhả ướ ả ể ụ ợ ệ ả ưỡ ế ấ ư 

c u ho c các c t tháp. ầ ặ ộ

Có r t nhi u ki u th t l ng an toàn và qu n áo b o h . Nên h i nhà s n xu t đ  bi tấ ề ể ắ ư ầ ả ộ ỏ ả ấ ể ế  

rõ tác d ng, cách s  d ng và b o qu n c a t ng lo i. Nên s  d ng c  m t b  trang b  anụ ử ụ ả ả ủ ừ ạ ử ụ ả ộ ộ ị  

toàn đ y đ  h n là ch  có m t th t l ng an toàn. ầ ủ ơ ỉ ộ ắ ư

M t b  trang b  an toàn và các dây th t ph i th a mãn các đi u ki n sau: ộ ộ ị ắ ả ỏ ề ệ

- H n ch  kh  năng b n có th  b  r i t  đ  cao trên 2m b ng m t thi t b  hãm. ạ ế ả ạ ể ị ơ ừ ộ ằ ộ ế ị

- Đ  ch c đ  ch u đ c trong l ng c  th . ủ ắ ể ị ươ ươ ơ ể

- Đ c g n vào m t c u trúc c ng v ng qua m t đi m neo ch c n m phía trên v  tríượ ắ ộ ấ ứ ữ ộ ể ắ ằ ị  

làm vi c. ệ

Nh ng đi u c n nh : ữ ề ầ ớ

Hãy t o m t thói quen s  d ng trang b  an toàn. ạ ộ ử ụ ị

Th o lu n: ả ậ

 Nh ng công vi c nào trên công tr ng c a b n c n đ n trang b  an toàn? ữ ệ ươ ủ ạ ầ ế ị

 Vì sao chúng l i không đ c s  d ng? ạ ượ ử ụ
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XIII. CÁC PH NG TI N CHĂM SÓC S C KH E:ƯƠ Ệ Ứ Ỏ
1. T i sao các b n ph i c n đ n các ph ng ti n chăm sóc s c kh e? ạ ạ ả ầ ế ươ ệ ứ ỏ

Làm vi c trong ngành xây d ng r t gian kh . Nó liên quan đ n nhi u ho t đ ng chânệ ự ấ ổ ế ề ạ ộ  

tay và th  l c, đ ng th i cũng nguy hi m và b n th u. Ph ng ti n chăm sóc s c kh e t tể ự ồ ờ ẻ ẩ ỉ ươ ệ ứ ỏ ố  

không ch  c i thi n tình hình s c kh e công nhân mà còn nâng cao hi u qu  công vi c.ỉ ả ệ ứ ỏ ệ ả ệ  

Nh ng ph ng ti n chăm sóc s c kh e nh  cung c p n c u ng, r a ráy, nhà v  sinh vàữ ươ ệ ứ ỏ ư ấ ướ ố ử ệ  

phòng thay qu n áo, phòng gi i lao và n i ăn , trang b  làm b p, nhà t m, ph ng ti n giaoầ ả ơ ở ị ế ạ ươ ệ  

thông đ a đón công nhân đi làm... đ u có tác d ng làm gi m b t s  m t m i và nâng cao s cư ề ụ ả ớ ự ệ ỏ ứ  

kh e công nhân (ỏ Hình 56). Các ph ng ti n này có th  do m t hay nhi u nhà th u cung c pươ ệ ể ộ ề ầ ấ  

cho toàn b  công nhân. ộ

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

Ph ng ti n chăm sóc s c kh e s  nâng cao tinh th n, t  đó làm tăng hi u qu  côngươ ệ ứ ỏ ẽ ầ ừ ệ ả  

vi c. ệ

2. Nh ng ti n nghi v  sinh: ữ ệ ệ
Lu t pháp t ng qu c gia th ng ch  rõ quy cách, s  l ng và tiêu chu n nh ng thi tậ ừ ố ườ ỉ ố ượ ẩ ữ ế  

b  v  sinh c n ph i đ c cung c p. Tuy nhiên, nói m t cách chung nh t trên th c t  ph iị ệ ầ ả ượ ấ ộ ấ ự ế ả  

đ m b o các nguyênt c t i thi u sau:ả ả ắ ố ể

- Đ  h  xí máy cho nam gi i n u có th , k  c  h  ti u; n u không, có th  s  d ng hủ ố ớ ế ể ể ả ố ể ế ể ử ụ ố 

xí t  ho i.ự ạ

- T ng t  nh  trên đ i v i lo i h  xí và h  ti u dành cho n  gi i.ươ ự ư ố ớ ạ ố ố ể ữ ớ

- Nh ng ti n nghi nói trên ph i đ c thi t k  và xây d ng sao cho ng i ngoài khôngữ ệ ả ượ ế ế ự ườ  

th  nhìn vào và có kh  năng ch u đ c các lo i th i ti t.ể ả ị ượ ạ ờ ế

- Khu v c v  sinh c n b  trí riêng tách bi t kh i phòng ăn và phòng ngh .ự ệ ầ ố ệ ỏ ỉ

- Sàn ph ng và không th m n c.ẳ ấ ướ

- Thông gió và chi u sáng t  nhiên ho  nhân t o có hi u qu .ế ự ặ ạ ệ ả

- Cách ngu n n c ít nh t là 30m.ồ ướ ấ

- Xây d ng sao cho có th  d  dàng tu t o và ph i quét d n ít nh t là m i ngày m tự ể ễ ạ ả ọ ấ ỗ ộ  

l n. ầ

Nh ng đi m c n nh :ữ ể ầ ớ  

B n hãy đóng góp ph n mình vào vi c gi  cho các ti n nghi v  sinh đ c s ch s . ạ ầ ệ ữ ệ ệ ượ ạ ẽ

3. Trang thi t b  t m r a: ế ị ắ ử
Công vi c xây d ng th ng b i b m và b n th u. Công vi c đó có th  liên quan t iệ ự ườ ụ ặ ẩ ỉ ệ ể ớ  

vi c s  d ng các hóa ch t và m t s  ch t nguy hi m khác, vì v y b n ph i th ng xuyênệ ử ụ ấ ộ ố ấ ể ậ ạ ả ườ  

t m r a đ :ắ ử ể

http://oshvn.org/Thongtin/KTAntoan/Xaydung/images/hinh%2056.JPG


- Phòng ng a vi c hóa ch t ô nhi m vào th c ăn, đ c h p th  qua da ho c mangừ ệ ấ ễ ứ ượ ấ ụ ặ  

theo nó v  nhà.ề

- T y s ch b i b n và cáu ghét đ  đ  phòng ăn ph i chúng gây m đau, b nh t t.ẩ ạ ụ ẩ ể ề ả ố ệ ậ

- Là m t bi n pháp gi  v  sinh c  b n. Khi tu t o hay s a ch a nhà  cũ, có th  sộ ệ ữ ệ ơ ả ạ ử ữ ở ể ử 

d ng ngay nh ng ti n nghi v  sinh có s n trong tòa nhà đó.ụ ữ ệ ệ ẵ

N u không, c n cung c p các trang thi t b  t m r a theo các tiêu chu n sau:ế ầ ấ ế ị ắ ử ẩ

- C  15 công nhân ph i có m t b n r a có đ  n c s ch và ph ng ti n tiêu n cứ ả ộ ồ ử ủ ướ ạ ươ ệ ướ  

th i thích h p.ả ợ

- Xà phòng d ng bánh, kem ho c b t phân ph i đ c bi t đ  có th  r a ráy nhanh vàạ ặ ộ ố ặ ệ ể ể ử  

s ch. Nh ng n i có s  d ng nh ng hóa ch t đ c có th  c n đ n lo i bàn ch i móngạ ữ ơ ử ụ ữ ấ ộ ể ầ ế ạ ả  

tay.

- Các ph ng ti n lam khô thích h p nh  khăn gi y, cu n gi y, khăn t m cá nhânươ ệ ợ ư ấ ộ ấ ắ  

ho c máy s y đi n.ặ ấ ệ

- V i nh ng ti n nghi có th  s  d ng lâu dài, vi c b  trí các giá đ  và g ng t i chớ ữ ệ ể ử ụ ệ ố ể ươ ạ ổ 

t m r a s  góp ph n làm cho n i đó ngăn n p và s ch s .ắ ử ẽ ầ ơ ắ ạ ẽ

- Nh ng n i công nhân có th  b  nhi m hóa ch t, d u ho c m  lên da c n ph i có đữ ơ ể ị ể ấ ầ ặ ỡ ầ ả ủ 

s  vòi n c đ  t y r a h ng ngày.ố ướ ể ẩ ử ằ

- Các ph ng ti n v  sinh ph i đ c che ch n đ  b o v  kh i nh h ng c a th iươ ệ ệ ả ượ ắ ể ả ệ ỏ ả ưở ủ ờ  

ti t và ph i đ c thông gió và chi u sáng đ y đ . ế ả ượ ế ầ ủ

Nh ng đi u c n nh : ữ ề ầ ớ

 Luôn r a tay tr c khi ăn.ử ướ

 Không mang nh ng ch t b n dính trên ng i ho c áo qu n v  nhà. ữ ấ ẩ ườ ặ ầ ề

4. Ph ng ti n ph c v  ăn u ng: ươ ệ ụ ụ ố
Ph ng ti n cung c p th c ph m t i công tr ng xây d ng có vai trò r t quan tr ng,ươ ệ ấ ự ẩ ạ ườ ự ấ ọ  

nh t là v i nh ng công tr ng  xa. S  xa xôi kèm theo thi u th n nhà t m và ph ng ti nấ ớ ữ ườ ở ự ế ố ạ ươ ệ  

n u n ng làm gia tăng đáng k  nh ng tr  ng i trong vi c chu n b  các b a ăn đ  dinhấ ướ ể ữ ở ạ ệ ẩ ị ữ ủ  

d ng và h p v  sinh m t cách đ y đ  và đ u đ n cho công nhân. V n đ  đ i v i công nhânưỡ ợ ệ ộ ầ ủ ề ặ ấ ề ố ớ  

làm ca th m chí còn l n h n nhi u. Đ  đáp ng đ  nh ng b a ăn trên công tr ng, c n cóậ ớ ơ ề ể ứ ủ ữ ử ườ ầ  

s n nh ng trang b  sau:- Trang b  đun n c và hâm nóng th c ăn. - Ti n nghi cho nh ngẵ ữ ị ị ướ ứ ệ ữ  

ng i bán hàng (bao g m c  vi c cung c p không gian, giá đ , n c nôi, c i l a và s t rác)ườ ồ ả ệ ấ ể ướ ủ ử ọ  

đ  cung c p đ  ăn th c u ng nóng ho c ngu i cho công nhân. - Căng tin đ  cung c p nh ngể ấ ồ ứ ố ặ ộ ể ấ ữ  

b a ăn đã đ c n u chín, b a ăn đóng gói s n, b a lót d  và đ  u ng. - Dàn x p các căngữ ượ ấ ữ ẵ ữ ạ ồ ố ế  

tin hay nhà hàng  g n công tr ng đ  cung c p các b a ăn đ c đóng gói s n cho côngở ầ ườ ể ấ ữ ượ ẵ  

nhân. Khu v c ăn u ng: C n có nhà ăn v i đ y đ  bàn gh  và đ c che ch n kh i m a n ngự ố ầ ớ ầ ủ ế ượ ắ ỏ ư ắ  

đ  m i ng i có th  ăn u ng ngon mi ng. Đ  ăn có th  là mang s n t  nhà ho c mua t  tể ọ ườ ể ố ệ ồ ể ẵ ừ ặ ừ ừ 



nh ng ng i bán hàng. Nhà ăn b  trí tách bi t kh i n i làm vi c đ  tránh b i, ch t b n vàữ ườ ố ệ ỏ ơ ệ ể ụ ấ ẩ  

nh ng hóa ch t trên công tr ng làm ô nhi m. ữ ấ ườ ễ

Nh ng đi m c n nh :ữ ể ầ ớ  

Công vi c xây d ng làm tiêu hao th  l c. Vì v y, b n c n có nh ng b a ăn đi u đệ ự ể ự ậ ạ ầ ữ ữ ề ộ 

đ y đ  dinh d ng và h p v  sinh. ầ ủ ưỡ ợ ệ

N c u ng: ướ ố

N c u ng là nhu c u thi t y u c a m i công nhân xây d ng, b t lu n h  đang làmướ ố ầ ế ế ủ ọ ự ấ ậ ọ  

công vi c nào. Khi làm vi c, b n làm m t đi nhi u lít n c m i ngày, nh t là n u làm vi cệ ệ ạ ấ ề ướ ỗ ấ ế ệ  

trong môi tr ng nóng b c. N u l ng n c m t đi không đ c tái bù đ p, c  th  b n sườ ứ ế ượ ướ ấ ượ ắ ơ ể ạ ẽ  

d n d n b  thi u n c. Có th  b  trí cung c p n c u ng nh  sau: - S  d ng các bình ho cầ ầ ị ế ướ ể ố ấ ướ ố ư ử ụ ặ  

chai đ ng n c cá nhân khi không có s n các ph ng ti n khác. Treo các bình này g n chự ướ ẵ ươ ệ ầ ỗ 

làm vi c,  n i râm mát, thoáng gió và không b i b m- n c mát có th  giúp phòng tránh ki tệ ở ơ ụ ặ ướ ể ệ  

s c vì nóng. Th ng xuyên súc r a và t y s ch các bình ch a. - Dùng lo i ch t li u ch ngứ ườ ử ẩ ạ ứ ạ ấ ệ ố  

th m đ  làm bình đ ng n c u ng và ph i có n p đ y phù h p. B o qu n bình n c  n iấ ể ự ướ ố ả ắ ậ ợ ả ả ướ ở ơ  

râm mát và an toàn. Bình không tráng men ch  dùng đ ng n c l nh, và đ   n i không cóỉ ự ướ ạ ể ở ơ  

b i b m. Nên có ng i chuyên làm nhi m v  súc r a bình ch a th ng xuyên. - Vòi n cụ ặ ườ ệ ụ ử ứ ườ ướ  

u ng công c ng ph i che l i đ  không ai có th  tu n c tr c ti p t  vòi. N c u ng l y t iố ộ ả ạ ể ể ướ ự ế ừ ướ ố ấ ạ  

các vòi thì v  sinh h n l y các thùng ch a. - Các vòi n c công c ng ph i có nhãn đ  phânệ ơ ấ ứ ướ ộ ả ể  

bi t gi a lo i u ng đ c và không u ng đ c. M t ph ng pháp t t là dùng lo i c c u ngệ ữ ạ ố ượ ố ượ ộ ươ ố ạ ố ố  

m t l n ho c phát cho m i công nhân m t c c riêng. ộ ầ ặ ỗ ộ ố

C n nh : ầ ớ

Ch  đ c u ng n c t  nh ng ngu n đ c đánh d u là n c u ng đ c. ỉ ượ ố ướ ừ ữ ồ ượ ấ ướ ố ượ

5. Nh ng ti n nghi đ  thay đ i, c t gi  và ph i khô qu n áo: ữ ệ ể ổ ấ ữ ơ ầ
Nh ng ti n nghi an toàn đ  thay đ i và ph i khô qu n áo trên công tr ng có tácữ ệ ể ổ ơ ầ ườ  

d ng c c kỳ to l n trong vi c giúp cho công nhân gi  v  sinh cá nhân, g n gàng và yên tâmụ ự ớ ệ ữ ệ ọ  

v  tài s n cá nhân c a mình. Các phòng thay qu n áo cho công nhân có ý nghĩa r t quanề ả ủ ầ ấ  

tr ng, dùng cho công nhân thay đ i t  trang ph c bình th ng sang trang ph c b o h  laoọ ổ ừ ụ ườ ụ ả ộ  

đ ng và đ  gi t giũ, ph i khô áo qu n c a mình khi chúng b  b n ho c t. Trong phòng nênộ ể ặ ơ ầ ủ ị ẩ ặ ướ  

có thêm các thi t b  s y và hong khô qu n áo t. Ph i tách bi t phòng thay qu n áo c aế ị ấ ầ ướ ả ệ ầ ủ  

nam và c a n , ít nh t là b ng vách ngăn. Có đ  gh  ng i, g ng và s t rác trong phòngủ ữ ấ ằ ủ ế ồ ươ ọ  

thay qu n áo và khóa phòng đ  gi  v  sinh và bi t tr c s  xu t hi n c a ng i khác. ầ ể ữ ệ ế ướ ự ấ ệ ủ ườ

6. Gi i lao: ả
Công nhân xây d ng th ng b t đ u làm vi c s m. H  kh i s  làm vi c m t cáchự ườ ắ ầ ệ ớ ọ ở ự ệ ộ  

nhanh nh n và năng su t, song s  ho t bát đó giãm 3 d n đi trong ngày. S  m t m i t  tẹ ấ ự ạ ầ ự ệ ỏ ừ ừ 

tăng lên tr c khi có nh h ng rõ r t. N u b n nghĩ gi i lao tr c khi th c s  m t m i thìướ ả ưở ệ ế ạ ả ướ ự ự ệ ỏ  

b n s  nhanh chóng ph c h i h n. Nh ng đ t ngh  gi i lao ng n và th ng xuyên s  có tácạ ẽ ụ ồ ơ ữ ợ ỉ ả ắ ườ ẽ  

d ng t t h n là ngh  t ng đ t dài th t th ng.T n s  gi i lao: Lu t pháp t ng n c có thụ ố ơ ỉ ừ ợ ấ ườ ầ ố ả ậ ừ ướ ể 



quy đ nh th i gian làm vi c trong ngày, g m có c  kho n ho c nh ng kho ng th i gian gi iị ờ ệ ồ ả ả ặ ữ ả ờ ả  

lao. Nh t thi t ph i có t i thi u 10 phút gi i lao cho m i bu i sáng và chi u, và m t kho ngấ ế ả ố ể ả ỗ ổ ề ộ ả  

th i gian l n h n dành cho b a tr a. Th i gian ngh  gi i lao không có nghĩa là cho công nhânờ ớ ơ ữ ư ờ ỉ ả  

ng i không, mà là giúp h  h i ph c s c kh e, tiêu tan h t m t m i đ  ti p t c làm vi c đ cồ ọ ồ ụ ứ ỏ ế ệ ỏ ể ế ụ ệ ượ  

năng su t. Khi gi i lao nên tránh xa n i làm vi c n ào, ô nhi m đ  th  gi n và b t m i m t.ấ ả ơ ệ ồ ễ ể ư ả ớ ỏ ệ  

B  trí m t khu v c không b  n ng chi u tr c ti p và có đ y đ  gh  ng i đ  làm n i gi i lao.ố ộ ự ị ắ ế ự ế ầ ủ ế ồ ể ơ ả

C n nh : ầ ớ

Nh ng đ t ngh  gi i lao ng n và th ng xuyên s  có tác d ng t t h n là ngh  t ng đ tữ ợ ỉ ả ắ ườ ẽ ụ ố ơ ỉ ừ ợ  

dài th t th ng. ấ ườ

7. Ti n nghi trông gi  tr : ệ ữ ẻ
Các bà m  làm vi c trên công tr ng xây d ng có m t v n đ  đ t bi t c n đ c giúpẹ ệ ườ ự ộ ấ ề ặ ệ ầ ượ  

đ  gi i quy t; trông gi  con cái h  trong khi h  đang làm vi c. Trang b  c  b n: Ti n nghiở ả ế ữ ọ ọ ệ ị ơ ả ệ  

chính đ c c n đ n  đây là m t phòng gi  tr  s ch s  và đ c thông gió t t, ho c t t h nượ ầ ế ở ộ ữ ẻ ạ ẽ ượ ố ặ ố ơ  

n a là có thêm m t kho ng đ t đ c rào quanh (v n tr ); m t s  đ  đ c đ n gi n đ  trữ ộ ả ấ ượ ườ ẻ ộ ố ồ ạ ơ ả ể ẻ 

ng i ch i hay n m ngh  và vài th  đ  ch i. Đ  tr  đ c ăn u ng đi u đ  và đ  dinh d ng,ồ ơ ằ ỉ ứ ồ ơ ể ẻ ượ ố ề ộ ủ ưỡ  

nên có nhà b p ho c căng tin. Nh t thi t ph i có nh ng ng i trông gi , chăm sóc và cho trế ặ ấ ế ả ữ ườ ữ ẻ 

ăn u ng đ u đ n trong khi các bà m  chúng đang đi làm. Cũng có th  đ  các bà m  l n l tố ề ặ ẹ ể ể ẹ ầ ượ  

thay nhau chăm sóc chúng. Các bà m , đ t bi t là các cô b o m u, nên tranh th  đ n thămẹ ặ ệ ả ẫ ủ ế  

nom con cái trong nh ng gi  ngh  gi i lao. Theo dõi s  ho t đ ng c a tr : Hàng năm v n cóữ ờ ỉ ả ự ạ ộ ủ ẻ ẫ  

nh ng cái ch t bi th m x y ra v i tr  em trên công tr ng xây d ng. Tuy t đ i không choữ ế ả ả ớ ẻ ườ ự ệ ố  

phép tr  em đi l i ho c ch i b i đùa ngh ch trên công tr ng: có r t nhi u h  đào mà tr  cóẻ ạ ặ ơ ờ ị ườ ấ ề ố ẻ  

th  r i xu ng; chúng có th  ngã t  trên giàn giáo xu ng; v t li u xây d ng v n và máy móc,ể ơ ố ể ừ ố ậ ệ ự ụ  

thi t b  nguy hi m cũng nh  hóa ch t n m r i rác kh p m i n i. ế ị ể ư ấ ằ ả ắ ọ ơ

Th o lu n: ả ậ

N u b n đ ng ý r ng ph ng ti n chăm sóc s c kh e t t trong công vi c s  nângế ạ ồ ằ ươ ệ ứ ỏ ố ệ ẽ  

cao s c kh e, tinh th n và hi u su t làm vi c c a công nhân, làm nâng cao năng su t laoứ ỏ ầ ệ ấ ệ ủ ấ  

đ ng và c i thi n m i quan h  làm vi c, v y b n th y nh ng bi n pháp nào đã đ c ti nộ ả ệ ố ệ ệ ậ ạ ấ ữ ệ ượ ế  

hành trên công tr ng đ  c i thi n tình hình đó trên công tr ng xây d ng? - Nhà v  sinh; -ườ ể ả ệ ườ ự ệ  

Thi t b  t m r a; - Ti n nghi ăn u ng; - Ph ng ti n đ  thay đ i và ph i phóng qu n áo; -ế ị ắ ử ệ ố ươ ệ ể ổ ơ ầ  

N c u ng; - Gi i lao; - Ti n nghi trông gi  tr  ướ ố ả ệ ữ ẻ

 

C n nh : ầ ớ

Tr  ti n cho ph ng ti n chăm sóc tr  nh  s  làm cho các bà m  yên tâm h n khi làmả ề ươ ệ ẻ ỏ ẽ ẹ ơ  

vi c và không ph i lo l ng t i tình hình s c kh e và an toàn c a chúng.ệ ả ắ ớ ứ ỏ ủ

8. C p c u: ấ ứ



Khi x y ra tai n n trên công tr ng và có ai đó b  th ng, b n có th  giúp đ  h  b ngả ạ ườ ị ươ ạ ể ở ọ ằ  

cách:

- G i ai đó trên công tr ng đã đ c hu n luy n nghi p v  c p c u đ n giúp đ  ho cọ ườ ượ ấ ệ ệ ụ ấ ứ ế ỡ ặ  

g i ngay xe c p c u n u đó là tr ng h p ch n th ng n ng.ọ ấ ứ ế ườ ợ ấ ươ ặ

- B o v  nh ng ng i khác (k  c  b n) kh i b  ch n th ng do nguyên nhân t ngả ệ ữ ườ ể ả ạ ỏ ị ấ ươ ươ  

t .ự

- Làm c p c u h i sinh, ngay c  n u nh  b n ch a đ c hu n luy n v  c p c u.ấ ứ ồ ả ế ư ạ ư ượ ấ ệ ề ấ ứ

- Báo cáo ngay tr ng h p tai n n cho đ c công.ườ ợ ạ ố

Ti n hành c p c u:ế ấ ứ

Có m t s  tình hu ng mà b n không th  ch  đ i cho t i khi nh ng nhân viên c p c uộ ố ố ạ ể ờ ợ ớ ữ ấ ứ  

đ u tiên t i n i. Hành đ ng ngay t c thì có th  gi  đ c m ng s ng cho m t ng i đang bầ ớ ơ ộ ứ ể ữ ượ ạ ố ộ ườ ị 

th ng. Sau đây là m t s  vi c mà b n có th  làm:ươ ộ ố ệ ạ ể

- Ki m tra hô h p: l t n n nhân đang b t t nh n m nghiêng đ  n n nhân không b  l iể ấ ậ ạ ấ ỉ ằ ể ạ ị ưỡ  

làm ng t; chú ý c n th n nh ng v t th ng n i c .ạ ẩ ậ ữ ế ươ ơ ổ

- Làm hô h p nhân t o n u th y n n nhân đã ng ng th , s  d ng ph ng phápấ ạ ế ấ ạ ừ ở ử ụ ươ  

mi ng áp mi ng.ệ ệ

- C m máu đang phun m ch cách n tr c ti p vào v t th ng ho c nâng cao chi bầ ạ ấ ự ế ế ươ ặ ị 

th ng (đ ng nên c  g ng dùng ga rô).ươ ừ ố ắ

- Dùng n c làm d u v t b ng trong vài ch c phút, không dùng nh ng th  khác. D pướ ị ế ỏ ụ ữ ứ ậ  

t t l a cháy trên qu n áo b ng cách lăn n n nhân trên đ t ho c dùng chăn qu n l i.ắ ử ầ ằ ạ ấ ặ ấ ạ

- X i n c r a s ch các v t b ng do ch t ăn mòn ho c hóa ch t dây vào m t trong ítố ướ ử ạ ế ỏ ấ ặ ấ ắ  

nh t là 10 phút.ấ

- Đi u tr  đi n gi t b ng cách đ t n n nhân n m nghiêng, n i l ng qu n áo và dùngề ị ệ ậ ằ ặ ạ ằ ớ ỏ ầ  

chăn đ p lên ng i đ  gi  m.ắ ườ ể ữ ấ

- C  đ nh chi b  gãy b ng cách băng bó ch t vào hai thanh g y n u không có s n n p;ố ị ị ằ ặ ậ ế ẵ ẹ  

th m chí có th  bó b ng báo cu n ch t. ậ ể ằ ộ ặ

B n không nên: ạ

- Di chuy n m t ng i đang b  th ng, tr  phi ph i di chuy n ng i đó kh i n i nguyể ộ ườ ị ươ ừ ả ể ườ ỏ ơ  

hi m.ể

- L y ra nh ng ngo i v t găm vào c  th .ấ ữ ạ ậ ơ ể

- Cho n n nhân u ng n c.ạ ố ướ

- N u đ c yêu c u thì b n có th  th m t l i và môi n n nhân. Nh ng v t đ t sâuế ượ ầ ạ ể ấ ướ ưỡ ạ ữ ế ứ  

và tr y da có th  gây ra u n ván c n ph i đ  cho bác s  đi u tr . V t tr y da dù r tầ ể ố ầ ả ể ỹ ề ị ế ầ ấ  

nh  l i có nguy c  b  nhi m trùng cao h n nh ng v t th ng h  mi ng. Sau khi c mỏ ạ ơ ị ễ ơ ữ ế ươ ở ệ ầ  

máu ph i r a k  v t đ t hay tr y b ng xà phòng và n c s ch tr c khi băng bó l i.ả ử ỹ ế ứ ầ ằ ướ ạ ướ ạ  



Đ m b o tay b n ph i s ch và ghi nh  là ph i luôn r a tay b ng xà phòng sau khi k tả ả ạ ả ạ ớ ả ử ằ ế  

thúc công vi c. ệ

Thi t b  và hu n luy n: ế ị ấ ệ

Các công tr ng xây d ng là nh ng n i nguy hi m, vì v y ph i luôn có s n các thi tườ ự ữ ơ ể ậ ả ẵ ế  

b  c p c u và c u ch a. Nh ng d ng c  c n thi t ph  thu c vào quy mô và s  nhân côngị ấ ứ ứ ữ ữ ụ ụ ầ ế ụ ộ ố  

làm vi c trên công tr ng, song t i thi u ph i có m t h p d ng c  y t , m t cái cáng và m tệ ườ ố ể ả ộ ộ ụ ụ ế ộ ộ  

chi c chăn. Cáng nên theo ki u có th  nâng lên h  xu ng đ c t  t ng trên. T i nh ng côngế ể ể ạ ố ượ ừ ầ ạ ữ  

tr ng l n – nh ng n i th ng có trên 200 lao đ ng th ng xuyên làm vi c – nên có m tườ ớ ữ ơ ườ ộ ườ ệ ộ  

phòng ho c l u c p c u trang b  đ y đ .T i b t c  công tr ng v i quy mô nào đi n a cũngặ ề ấ ứ ị ầ ủ ạ ấ ứ ườ ớ ữ  

c n có m t nhân viên c p c u đ c đào t o theo tiêu chu n qu c gia túc tr c  m i ca. ầ ộ ấ ứ ượ ạ ẩ ố ự ở ọ

C n nh : ầ ớ

Nh ng v t đ t, tr y da và b ng n ng ph i đ c bác s  hay y tá ch a tr  càng s mữ ế ứ ầ ỏ ặ ả ượ ỹ ữ ị ớ  

càng t t. N u c n thi t, hãy ch  h n ch  vi c c p c u trong khuôn kh  công vi c băng bó. ố ế ầ ế ỉ ạ ế ệ ấ ứ ổ ệ

Di chuy n ng i b  th ng: ể ườ ị ươ

V  nguyên t c, không bao gi  đ c di chuy n m t ng i b  th ng tr c khi có bácề ắ ờ ượ ể ộ ườ ị ươ ướ  

s  hay y tá h ng d n. Tuy nhiên, n u tr ng h p n n nhân có nguy c  ti p t c b  th ng thìỹ ướ ẫ ế ườ ợ ạ ơ ế ụ ị ươ  

bu c ph i di chuy n ng i đó t i m t n i an toàn. Khi đó, hãy khiêng n n nhân b ng cánộ ả ể ườ ớ ộ ơ ạ ằ  

ho c chăn. N u b n ch  có m t mình nh ng l i ph i nhanh chóng s  tán ng i đó kh i khuặ ế ạ ỉ ộ ư ạ ả ơ ườ ỏ  

v c nguy hi m, cách t t nh t là n m c  áo n n nhân và kéo đi. ự ể ố ấ ắ ổ ạ

Đi u tra tai n n: ề ạ

Sau m i tai n n, hãy gi  cho các thi t b  trên công tr ng không b  xáo tr n, đ  đ  anỗ ạ ữ ế ị ườ ị ộ ủ ộ  

toàn t i đa đ  có th  đi u tra nguyên nhân tai n n m t cách chính xác. Đ m b o không đ  aiố ể ể ề ạ ộ ả ả ể  

đó đ ng vào nh ng máy móc hay đ  v t có liên quan đ n tai n n. Vi c th c thi nh ng bi nụ ữ ồ ậ ế ạ ệ ự ữ ệ  

pháp c n thi t đ  phòng tai n n có th  tái di n có ý nghĩa r t quan tr ng. ầ ế ề ạ ể ễ ấ ọ

Th o lu n: ả ậ

 Li t kê nh ng b c mà b n s  làm n u đ ng nghi p c a b n b  ch n th ng.ệ ữ ướ ạ ẽ ế ồ ệ ủ ạ ị ấ ươ

 Nh ng ph ng ti n nào trên công tr ng b n có th  s  d ng cho vi c c u ch a vàữ ươ ệ ườ ạ ể ử ụ ệ ứ ữ  

đi u tr  các v t th ng?ề ị ế ươ

 B n làm hô h p nhân t o nh  th  nào ? ạ ấ ạ ư ế

9. Phòng cháy: 
H a ho n trên công tr ng có th  xãy ra khi làm d ng các ch t khí nén và các ch tỏ ạ ườ ể ụ ấ ấ  

l ng d  phát cháy, khi đ t các v t li u ph  th i, các v  bào g  và các v t li u nh a celulô, vàỏ ễ ố ậ ệ ế ả ỏ ỗ ậ ệ ự  

do thi u hi u bi t v  nh ng ch t d  cháy nh  m t s  lo i keo dán ho c v t li u ph  sàn vàế ể ế ề ữ ấ ễ ư ộ ố ạ ặ ậ ệ ủ  

t ng. M i ng i trên công tr ng ph i ý th c đ c s  r i ro, và bi t cách gi  gìn đ  phòngườ ọ ườ ườ ả ứ ượ ự ủ ế ữ ề  

h a ho n, đ ng th i ph i năm v ng nh ng hành đ ng c n thi t khi đám cháy phát sinh. N uỏ ạ ồ ờ ả ữ ữ ộ ầ ế ế  

xãy ra h a ho n, hãy c  ngay ng i g i c u h a. N u h a ho n xãy ra trong môi tr ng kínỏ ạ ử ườ ọ ứ ỏ ế ỏ ạ ườ  

hay không gian h n h p và có quá nhi u khói thì không nên c  s c d p t t ng n l a. Trongạ ẹ ề ố ứ ậ ắ ọ ử  



tr ng h p đó, hãy c  tìm cách thoát ra ngoài càng nhanh càng t t. H a ho n đôi khi cũngườ ợ ố ố ỏ ạ  

phát sinh do s  b t c n khi s y khô qu n áo. Ngu n nhi t dùng là s y áo qu n nh  h i đ t,ự ấ ẩ ấ ầ ồ ệ ấ ầ ư ơ ố  

d u ho c đi n ph i đ c b o v  b i nh ng v t li u ch ng cháy, có l i kim lo i ch c ch nầ ặ ệ ả ượ ả ệ ở ữ ậ ệ ố ướ ạ ắ ắ  

bao xung quanh và có m t kho ng đ m không khí thích h p đ  tránh cho qu n áo không ti pộ ả ệ ợ ể ầ ế  

xúc tr c ti p v i ngu n nhi t. N u b n ph i s  d ng đ n đèn, thi t b  hàn ho c c t b ngự ế ớ ồ ệ ế ạ ả ử ụ ế ế ị ặ ắ ằ  

ng n l a cho công vi c, tr c h t ph i đ m b o không có r i ro h a ho n nào có th  x y raọ ử ệ ướ ế ả ả ả ủ ỏ ạ ể ả  

cho các v t li u g n đó nh  g  l p – nhi u th m h a cháy b t đ u t  nh ng công vi c nhậ ệ ầ ư ỗ ợ ề ả ọ ắ ầ ứ ữ ệ ư 

v y. Ng n l a có th  lan r t xa. ậ ọ ử ể ấ

Nh ng đi m c n nh : ữ ể ầ ớ

 Đ m b o t t c  đèn và ngu n nhi t ph i đ c d p t t khi h t gi  làm vi c. ả ả ấ ả ồ ệ ả ượ ậ ắ ế ờ ệ

 Rác r i là nh ng v t d  b t l a. Hãy gi  n i làm vi c s ch s  và ngăn n p, khôngưở ữ ậ ễ ắ ử ữ ơ ệ ạ ẽ ắ  

đ  b t c  lo i rác r i nào l u c u. ể ấ ứ ạ ưở ư ữ

M i ng i trên công tr ng ph i đ c hu n luy n đ :ọ ườ ườ ả ượ ấ ệ ể

- Thông thu c hai con đ ng thoát hi m kh i công tr ng khi có h a ho n hay các tìnhộ ườ ể ỏ ườ ỏ ạ  

hu ng kh n c p khác. Nh ng đ ng này ph i thông su t, không có ch ng ng i v t.ố ẩ ấ ữ ườ ả ố ướ ạ ậ

- Bi t cách báo đ ng.ế ộ

- Bi t n i đ  trang thi t b  ch a cháy.ế ơ ể ế ị ữ

- Bi t cách s  d ng trang thi t b  ch a cháy.ế ử ụ ế ị ữ

- Bi t cách ch n đúng lo i bình c u h a xách tay có t ng ki u đám cháy.ế ọ ạ ứ ỏ ừ ể

Nh ng ki u này đ c mô t  trong b n sau:ữ ể ượ ả ả

C n nh : Thông thu c hai đ ng thoát hi m kh i công tr ng. ầ ớ ộ ườ ể ỏ ườ

Th o lu n:ả ậ  

 B n đã bao gi  tr i qua đám cháy nào trên công tr ng ch a?ạ ờ ả ườ ư

 Nguyên nhân nh ng đám cháy đó là gì?ữ

 Nh ng đám cháy đó có đ c nhanh chóng d p t t không?ữ ượ ậ ắ

 N u không thì vì sao?ế

Ki u bình c u h a xách tay, tác d ng, s  d ng và c m s  d ng ể ứ ỏ ụ ử ụ ấ ử ụ

N c nén làm ngu i các lo i nhiênli u m t cách nhanh chóng cho nh ng lo i v t li uướ ộ ạ ệ ộ ữ ạ ậ ệ  

xâyd ng thông th ng và d  cháy Các ch t d n đi n: Tuy t đ i không dùng đ  d p t t đámự ườ ễ ấ ẫ ệ ệ ố ể ậ ắ  

cháy có dòng đi n đang ch y và đám cháy có xăng d u. ệ ạ ầ

Khí các-bo-nic Lo i b  khí ô xy kh i đám cháy, thay ch  cho khí ô xy trong đám cháyạ ỏ ỏ ổ  

khi s  d ng trong không gian h n h p .ử ụ ạ ẹ

Ngăn ch n l a tái phát khi m t s  ch t l ng nh  nh a đ ng b  nóng quá. B t hóaặ ử ộ ố ấ ỏ ư ự ườ ị ộ  

ch t khô ngăn ch n quá trình cháy. Dùng trong nh ng n i không gian h n h p s  làm gi mấ ặ ữ ơ ạ ẹ ẽ ả  

t m nhìn. ầ



Dùng cho c  nh ng v t li u không d n đi n và thi t b  đang có đi n. Ngăn ch n đámả ữ ậ ệ ẫ ệ ế ị ệ ặ  

cháy tái phát do ch t l ng quá nóng. B t lo i b  khí ô xy, làm ngu i có ch ng m c. ấ ỏ ọ ạ ỏ ộ ừ ự

Ph  kín các ch t l ng d  cháyủ ấ ỏ ể

Ch t d n đi n: không s d ng đ i v i nh ng thi t b  đang có đi n. ấ ẫ ệ ử ụ ố ớ ữ ế ị ệ

Ngăn ng a đám cháy tái phát m t cách hi u qu  h n so v i lo i khí CO2và b t hóaừ ộ ệ ả ơ ớ ạ ộ  

ch t khô; Phù h p h n đ i v i nh ng đám cháy t  các ch t l ng nh nh a đ ng đang sôi vàấ ợ ơ ố ớ ữ ừ ấ ỏ ư ự ườ  

xăng d u.ầ

 

PH  L C 1 Ụ Ụ
Tr c nghi m: An toàn, v  sinh và chăm sóc s c kh e trên công tr ng xây d ngắ ệ ệ ứ ỏ ườ ự  Nh ng trangữ  
ti p theo đây s  li t kê các đi m chính b n c n xem xét khi ti n hành ki m tra v n đ  an toànế ẽ ệ ể ạ ầ ế ể ấ ề  
trên công tr ng. N u b n ch a th y v  m t đi m nào đó, ch ng h n nh  m i h  đào đãườ ế ạ ư ấ ề ộ ể ẳ ạ ư ọ ố  
đ c ch ng c t đ y đ  hay ch a, khi đó b n ph i tuyên b  b n s  đ a ra hành đ ng nàoượ ố ộ ầ ủ ư ạ ả ố ạ ẽ ư ộ  
không và b n s  dành nh ng u tiên nào cho hành đ ng đó. Trong ph n “nh n xét”, b n cóạ ẽ ữ ư ộ ầ ậ ạ  
th  đi n vào đó các nh n xét v  công vi c đ c ti n hành và ai s  làm vi c đó. ể ề ậ ề ệ ượ ế ẽ ệ

 

T  ch c và qu n lý an toàn ổ ứ ả
1. Xí nghi p có chính sách v  an toàn b ng văn b n, trong đó có nêu nh ng tiêu chu n anệ ề ằ ả ữ ẩ  

toàn và s c kh e mà ng i s  d ng ph i tôn tr ng. ứ ỏ ườ ử ụ ả ọ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

2. Các h  s  v  an toàn và v  sinh đ c đ   công tr ng. ồ ơ ề ệ ượ ể ở ườ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

3. Vi c hu n luy n đ c ti n hành đ i v i m i c p, t  qu n lý , đ c công, công nhân đ n nhàệ ấ ệ ượ ế ố ớ ọ ấ ừ ả ố ế  

th u ph  và công nhân h p đ ng. ầ ụ ợ ồ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ?ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

4. Nh ng nhi m v  v  an toàn và v  sinh đ c phân công m t cách c  th  trên công tr ng. ữ ệ ụ ề ệ ượ ộ ụ ể ườ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ



5. Nh ng cu c h i  ý nhóm và ki m tra an toàn đ c ti n hành th ng xuyên trên côngữ ộ ộ ể ượ ế ườ  

tr ng. ườ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

6. Có m t y ban an toàn tích c c trên công tr ng. ộ ủ ự ườ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

7. M i công nhân đ u bi t r ng ng i qu n lý công tr ng đã xây d ng m t chính sách anọ ề ế ằ ườ ả ườ ự ộ  

toàn lao đ ng và hi u rõ chính sách đó ộ ể

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

8. Các v n đ  an tòan đã có trong ph n thi t k  và b  trí m t b ng m t cách thích h p. ấ ề ầ ế ế ố ặ ằ ộ ợ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

9. Có m t hàng rào cao t i thi u là 2m cho toàn b  đ a gi i công tr ng. ộ ố ể ộ ị ớ ườ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

10. N u không th  l p đ c hàng rào vây tòan b  công tr ng, thì t t c  nh ng h  đào vàế ể ậ ượ ộ ườ ấ ả ữ ố  

nh ng ch  h ng ph i đ c rào ho c đ y l i khi h t gi  làm vi c ữ ỗ ổ ả ượ ặ ậ ạ ế ờ ệ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

11. C t thang kh i v  trí ho c đ y kín các b c thang l i khi h t gi  làm vi c. ấ ỏ ị ặ ậ ậ ạ ế ờ ệ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

12. Có h  th ng đi u khi n giao thông trên công tr ng đ  đi u ph i ho t đ ng đi l i c a xeệ ố ề ể ườ ể ề ố ạ ộ ạ ủ  

c  gi i nh m tránh nguy hi m cho ng i đi b . ơ ớ ằ ể ườ ộ



B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

13. M i ng i có th  t i n i làm vi c m t cách an toàn, t c là có các đ ng sá, l i đi b , l i điọ ườ ể ớ ơ ệ ộ ứ ườ ố ộ ố  

gi a các ch  làm vi c, c u thang, thang và giàn giáo an toàn ữ ỗ ệ ấ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

14. Có ph ng ti n b o v   m i rìa ươ ệ ả ệ ở ọ

m  c a các l i đi, sàn, c u thang và đi m đáp t i nh ng n i có th  r i t  đ  cao trên 2m. ở ủ ố ầ ể ạ ữ ơ ể ơ ừ ộ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

15. Nh ng l  h ng và kh ang tr ng ph i đ c rào l i m t cách an toàn ho c đ t các t m đ yữ ỗ ổ ỏ ố ả ượ ạ ộ ặ ặ ấ ậ  

c  đ nh có đánh d u rõ ràng. ố ị ấ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

16. Không có đinh d ng ng c trên các ván g . ự ượ ỗ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

17. Có đ  chi u sáng nhân t o  nh ng n i công nhân ph i làm vi c trong bóng t i và ph iủ ế ạ ở ữ ơ ả ệ ố ả  

đ  chi u rõ qua bóng t i dày đ c. ủ ế ố ặ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

18. Công tr ng đ c gi  ngăn n p và v t li u đ c c t gi  an toàn. ườ ượ ữ ắ ậ ệ ượ ấ ữ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

19. B  trí đ  ph ng ti n đ  thu, h y ph  li u và các m nh v n  nh ng kh ang cách đ uố ủ ươ ệ ể ủ ế ệ ả ụ ở ữ ỏ ề  

đ n ặ



B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

Đào xúc 

20. Các v t li u nh  g  ván , ván rãnh, tr  ch ng đ  ch ng thành h  và rãnh đã đ c đ aậ ệ ư ỗ ụ ố ể ố ố ượ ư  

đ n đ  t i công tr ng tr c khi b t đ u xúc. ế ủ ạ ườ ướ ắ ầ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

21. Có các cu c ki m tra hàng ngày đ i v i nh ng h  đào đ  xác đ ng kh  năng s p h , vàộ ể ố ớ ữ ố ể ị ả ậ ố  

có các biên b ng l p ra hàng tu n v  k t qu  ki m tra các c t ch ng ả ậ ầ ề ế ả ể ộ ố

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

22. Các thành h  đã đ c ch ng c t đ y đ , ho c vát góc 450 ố ượ ố ộ ầ ủ ặ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

23. Có ph ng pháp đ t c t ch ng có th  b o v  đ c ng i l p đ t và không ph  thu cươ ặ ộ ố ể ả ệ ượ ườ ắ ặ ụ ộ  

vào nh ng công nhân đang làm vi c d i rãnh ch a đ c gia c . ữ ệ ướ ư ượ ố

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

24. Có s n thang đ  dài đ  ra vào h  đ c an toàn và chúng đ c s  d ng. ẵ ủ ể ố ượ ượ ử ụ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

25.Có rào ch n đ  ngăn ng a m i ng i r i xu ng h  ắ ể ừ ọ ườ ơ ố ố

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

26. Vi c đào xúc không nh h ng đ n s  n đ nh c a các công trình khác. ệ ả ưở ế ự ổ ị ủ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ



Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

27. Đ t đá không đ  ngay thi t b   g n mi ng h  vì có th  gây s p thành h . ấ ể ế ị ở ầ ệ ố ể ậ ố

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

28. Đã có s n m t s  các ph ng ti n ví d  nh  c c chèn đ  c n xe c  gi i không sa xu ngẵ ộ ố ươ ệ ụ ư ụ ể ả ơ ớ ố  

h  ố

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

Giàn giáo 

29. Giàn giáo đ c l p d i s  giám sát c a m t chuyên viên có ki n th c v  l p giàn giáo. ượ ắ ướ ự ủ ộ ế ứ ề ắ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

30. Cung c p đ  ph ng ti n đ  có th  lên xu ng m i v  trí c a sàn công tác m t cách dấ ủ ươ ệ ể ể ố ọ ị ủ ộ ễ 

dàng. 

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

31. T t c  các c t giàn giáo đ c đ t trên n n ch cvà có chân đ  kê n u c n thi t, ho cấ ả ộ ượ ặ ề ắ ế ế ầ ế ặ  

ph i có các bi n pháp ch ng tr t và ch ng lún. ả ệ ố ượ ố

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

32. Không đ c tháo r i b t kì b  ph n nào c a giàn giáo, k  c  các thanh gi ng sau khi giànượ ờ ấ ộ ậ ủ ể ả ằ  

giáo đã đ c l p xong. ượ ắ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

33. Giàn giáo đ c t a ch c vào các v  trí thích h p trên công trình đ  ch ng đ  s p. ượ ự ắ ị ợ ể ố ổ ậ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ



Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

34. Các c t giàn giáo th ng đ ng và đ c gi ng ch c ch n đ  ch ng đu đ a ho c b  xê d ch.ộ ẳ ứ ượ ằ ắ ắ ể ố ư ặ ị ị  

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

35. Sàn công tác đ c làm b ng các ván giàn giáo ho c các ván sàn ghép khít, có ch t l ngượ ằ ặ ấ ượ  

g  t ng đ i và không có nh ng khi m khuy t nh  m t g  hay đ u m u ỗ ươ ố ữ ế ế ư ắ ỗ ầ ấ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

36. Có rào c n ho c bi n báo hi u đ  ngăn c m vi c s  d ng nh ng giàn giáo ch a hoànả ặ ể ệ ể ấ ệ ử ụ ữ ư  

ch nh, ví d  nh  giàn giáo ch a b c đ  ván. ỉ ụ ư ư ắ ủ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

37. Các ván kê đ c b  trí sao cho không b  b c h t. ượ ố ị ướ ụ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

38. Lan can và t m đ  đ c l p đ t  đ  cao c n thi t t i hai bên rìa và hai đ u sàn công tácấ ỡ ượ ắ ặ ở ộ ầ ế ạ ầ  

là nh ng v  trí có th  ngã ho c r i xu ng t  đ  cao trên 2m. ữ ị ể ặ ơ ố ừ ộ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

39. V t li u trên giàn giáo đ c phân b  đ u ( lo i đ c thi t k  đ  đ t c  v t li u ) và khôngậ ệ ượ ố ề ạ ượ ế ế ể ặ ả ậ ệ  

đ c x p quá t i. ượ ế ả

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiênƯ

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

40. Giàn giáo tháp, không t a vào công trình, có m t t  l  an toàn gi a chi u cao so v i di nự ộ ỉ ệ ữ ề ớ ệ  

tích đáy không quá 3:1 

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ



Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

41. Các bánh xe c a giàn giáo di đ ng đã đ c khóa và hãm ch t ủ ộ ượ ặ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

42. Thang lên xu ng giàn giáo tháp đ c đ t  phía trong lòng giàn giáo và không đ t  bênố ượ ặ ở ặ ở  

ngoài. 

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

43. Công nhân trên giàn giáo treo có bu c dây an tòan, dây đ c neo vào công trình  đi mộ ượ ở ể  

cao trên đ u và không bu c vào giàn giáo. ầ ộ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

44. Giàn giáo đ c ng i có trách nhi m ki m tra m i tu n ít nh t là m t l n và ki m traượ ườ ệ ể ỗ ầ ấ ộ ầ ể  

th ng xuyên ngay sau khi có gió m nh ho c th i ti t x u. ườ ạ ặ ờ ế ấ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

45. Ng i ki m tra giàn giáo có l p biên b n ki m tra và kí vào đó. ườ ể ậ ả ể

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

Thang 

46. Không s  d ng thang cho nh ng công vi c đòi h i ph i có giàn giáo. ử ụ ữ ệ ỏ ả

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

47. Không s  d ng thang kim lo i  g n n i có đ ng dây đi n. ử ụ ạ ở ầ ơ ườ ệ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư



Nh n xét........................................................................................................................ ậ

48. Ch  s  d ng các thang t t. ỉ ử ụ ố

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

49. Thang đ c bu c ch c ngay t i đ nh ho c g n đ nh ngay c  khi ch  dùng trong th i gianượ ộ ắ ạ ỉ ặ ầ ỉ ả ỉ ờ  

ng n. ắ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiênƯ

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

50.  nh ng n i vì lí do kĩ thu t không th  bu c ch c thang t i đ nh thì chúng đ c gi ng t aở ữ ơ ậ ể ộ ắ ạ ỉ ượ ằ ự  

ch c ch n  phía chân. ắ ắ ở

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

51. Thang nhô lên ít nh t là 1m so v i đi m đáp ho c b c công tác cao nh t. Đã có ng i giấ ớ ể ặ ậ ấ ườ ữ 

thang n u không th c hi n đ c đi u đó. ế ự ệ ượ ề

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

52.Thang đ c th ng xuyên ki m tra mòn ho c h  h ng. ượ ườ ể ặ ư ỏ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

53. M i thang đ u có kí hi u nh n bi t riêng. ọ ề ệ ậ ế

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

Công vi c trên mái ệ

54. Tr  nh ng mái có đ  ch  bám và ch  đ ng, luôn có đ  ván lót ho c thang kê  nh ngừ ữ ủ ỗ ỗ ứ ủ ặ ở ữ  

mái d c trên 100. ố

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư



Nh n xét........................................................................................................................ ậ

55. Có đ  lan can, t m đ  ho c các ph ng ti n b o v  rìa t i các mái b ng l n mái d c đủ ấ ỡ ặ ươ ệ ả ệ ạ ằ ẫ ố ể 

ch ng r i cho công nhân hay v t li u t  đ  cao trên 2m. ố ơ ậ ệ ừ ộ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

56. Có đ  ván lót khi thi công trên mái giòn nh  t m fibro ximăng hay kính. ủ ư ấ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ?ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

57. H t s c th n tr ng khi thi công l p mái đ  phòng tránh vi c r i t  mép các t m l p. ế ứ ậ ọ ợ ể ệ ơ ừ ấ ợ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

58. Có bi n báo hi u t i đi m ra vào ho c lên xu ng các mái giòn. ể ệ ạ ể ặ ố

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

59. Có đ  lan can ho c t m đ y t i t t c  nh ng ch  c n thi t khi ph i đi sát qua nh ng v tủ ặ ấ ậ ạ ấ ả ữ ỗ ầ ế ả ữ ậ  

li u giòn ho c qua các mái làm b ng v t li u nh . ệ ặ ằ ậ ệ ẹ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

60. H t s c th n tr ng đ  tránh không làm r i các m nh v t li u xu ng nh ng ng i đangế ứ ậ ọ ể ơ ả ậ ệ ố ữ ườ  

làm vi c bên d i.ệ ướ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

L p đ t k t c u thép ắ ặ ế ấ

61. Th  l p ráp k t c u thép làm vi c trên nh ng giàn giáo t m t i b t c  ch  nào có th . ợ ắ ế ấ ệ ữ ạ ạ ấ ứ ỗ ể

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ



62. T i b t c  ch  nào không s  d ng đ c giàn giáo t m, th  l p ráp k t c u thép có mangạ ấ ứ ỗ ử ụ ượ ạ ợ ắ ế ấ  

theo trang b  b o h  và có dây an tòan đ c bu c ch c vào nh ng đi m neo. ị ả ộ ượ ộ ắ ữ ể

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

63. Có đ  các đi m neo thích h p cho trang b  b o h  và dây an toàn. ủ ể ợ ị ả ộ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

64. Dùng sàn g  t m , ghép ch t khi thi công l p ráp k t c u thép  đ  cao 10m tr  lênỗ ạ ặ ắ ế ấ ở ộ ở  

(t ng đ ng 2 t ng nhà). ươ ươ ầ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

65. Có l i b o hi m  nh ng n i có th  r i t  đ  cao trên 2 t ng. ướ ả ể ở ữ ơ ể ơ ừ ộ ầ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

66. Có dây an toàn đ  ch ng l i s  nguy hi m do giàn giáo đung đ a ể ố ạ ự ể ư

khi đ c nâng cao thêm ho c h  xu ng th p h n b ng c n c u. ượ ặ ạ ố ấ ơ ằ ầ ẩ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

Thi công d i n c ướ ướ

67. Luôn có xu ng c u h  và ng i lái túc tr c. ồ ứ ộ ườ ự

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

68. Có đ  s  phao c u h  và dây b o hi m đ   ch  d  l y. ủ ố ứ ộ ả ể ể ở ỗ ễ ấ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

Phá d  ỡ



69. N m v ng đ c đi m công trình c n phá d  tr c khi b t đ u công vi c. ắ ữ ặ ể ầ ỡ ướ ắ ầ ệ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

70.Quá trìng tháo d  đ c s  giám sát tr c ti p c a ng i đ  trình đ , đ ng th i cũng làỡ ượ ự ự ế ủ ườ ủ ộ ồ ờ  

ng i l p k  ho ch tháo d . ườ ậ ế ạ ỡ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

71. Công nhân phá d  có sàn công tác đ  ti n hành công vi c và không làm vi c tr c ti pỡ ể ế ệ ệ ự ế  

ngay trên nh ng công trình chu n b  phá d  ữ ẩ ị ỡ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

72. Không thu gom các m nh v n l i r i đ  l i t p trung trên các sàn nhà có th  d n đ n s pả ụ ạ ồ ể ạ ậ ể ẫ ế ậ  

sàn. 

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

Không gian h n h p ạ ẹ

73. Ki m tra b u không khí bên trong kho ng không gian h n h p tr c khi ti n hành côngể ầ ả ạ ẹ ướ ế  

vi c t i đó đ  đ m bão có đ  l ng ô xy c n thi t và không có khí đ c. ệ ạ ể ả ủ ượ ầ ế ộ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

74. Công nhân làm vi c trong không gian h n h p có s  d ng thi t b  th  khép kín, trang bệ ạ ẹ ử ụ ế ị ở ị 

b o h  và dây b o hi m. ả ộ ả ể

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

75. Khu v c không gian h n h p đã đ c thông gió tr c khi có ng i vào trong đó. ự ạ ẹ ượ ướ ườ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư



Nh n xét........................................................................................................................ ậ

76. Không x  khói xe vào các gi ng thăm dò mà công nhân vào đó làm vi c. ả ế ệ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

77. Nh ng ng i làm vi c trong không gian h n h p luôn có liên l c tr c ti p v i công nhânữ ườ ệ ạ ẹ ạ ự ế ớ  

bên ngoài. Nh ng ng i  bên ngoài cũng đ ng th i có máy hô h p d  tr  và đ c hu nữ ườ ở ồ ờ ấ ự ữ ượ ấ  

luy n cách s  d ng chúng. ệ ử ụ

Đóng c c ọ

78. Đ nh v  các công trình ng m và đ m b o an toàn cho các công trình này. ị ị ầ ả ả

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

79. Có nên ch c ch n cho c n tr c ho c cung c p đ  các t m đ m. ắ ắ ầ ụ ặ ấ ủ ấ ệ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

80. S  d ng ph ng ti n b o v  cá nhân trong nh ng tr ng h p c n thi t. ử ụ ươ ệ ả ệ ữ ườ ợ ầ ế

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

V n t i ậ ả

81. M i xe c  trên công tr ng đ u đ c b o d ng t t. ọ ộ ườ ề ượ ả ưỡ ố

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

82. Có v t chèn cho các xe có th  b  l t. ậ ể ị ậ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

83. C  c u lái, phanh chân, phanh tay cho xe luôn ho t đ ng t t. ơ ấ ạ ộ ố

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư



Nh n xét........................................................................................................................ ậ

84. Ch  có nh ng công nhân đ c hu n luy n đ y đ  và có b ng lái xe công tr ng m iỉ ữ ượ ấ ệ ầ ủ ằ ườ ớ  

đ c lái các ph ng ti n đó ra đ ng công c ng. ượ ươ ệ ườ ộ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiênƯ

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

85. Tài x  đ c hu n luy n cách gi ng bu c t i tr ng trên xe. ế ượ ấ ệ ằ ộ ả ọ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

86. Các tài x  xe ben đ c ch  d n không chui xu ng d i thùng xe khi đang nâng cao. ế ượ ỉ ẫ ố ướ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

87. Ch  có nh ng ng i đ c phép ra vào công tr ng m i đ c ng i lên xe công tr ng vàỉ ữ ườ ượ ườ ớ ượ ồ ườ  

ph i ng i  v  trí an toàn. ả ồ ở ị

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

88. Xe c  gi i đ c trang b  đèn báo r  t i nh ng n i c n thi t. ơ ớ ượ ị ẽ ạ ữ ơ ầ ế

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

89. Khi xe có ch  hàng quay đ u, ng i lái xe đ c m t ng i khác đã qua hu n luy n làmở ầ ườ ượ ộ ườ ấ ệ  

báo hi u tr c ti p. ệ ự ế

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

C n tr c ầ ụ

90. M i lo i c n tr c (ho c máy xúc đ c s  d ng nh  c n tr c) đ c ng i đi u khi n ki mọ ạ ầ ụ ặ ượ ử ụ ư ầ ụ ượ ườ ề ể ể  

tra h ng ngày tr c khi s  d ng. ằ ướ ử ụ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư



Nh n xét........................................................................................................................ ậ

91. M i c n tr c đ c ng i có trình đ  ki m tra hàng tu n và l u gi  biên b n. ọ ầ ụ ượ ườ ộ ể ầ ư ữ ả

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiênƯ

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

92. M i c n tr c đ c khám đ nh kì cách nhau không quá 12 tháng b i ng i có đ  trình đọ ầ ụ ượ ị ở ườ ủ ộ 

và biên b n l u gi . ả ư ữ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

93. Có gi y ch ng nh n đã ki m tra cho m i c n tr c. ấ ứ ậ ể ỗ ầ ụ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

94. M i c n tr c đ c b o d ng đ u đ n. ọ ầ ụ ượ ả ưỡ ề ặ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

95. Ng i đi u khi n c n tr c ph i trên 18 tu i, đ c hu n luy n và ph i đ  trình đ . ườ ề ể ầ ụ ả ổ ượ ấ ệ ả ủ ộ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

96. Công su t t i cho phép đ i v i t ng bán kính c n nâng, t ng t c đ  v n hành và các chấ ả ố ớ ừ ầ ừ ố ộ ậ ỉ 

d n đ c hi n th  và trong t m nhìn c a ng i đi u khi n. ẫ ượ ể ị ầ ủ ườ ề ể

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

97. Bu ng đi u khi n c n tr c đ c thi t k  h p lí và an toàn, các thi t b  đi u khi n c n tr cồ ề ể ầ ụ ượ ế ế ợ ế ị ề ể ầ ụ  

có kí hi u rõ ràng. ệ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ



98. Ng i đi u khi n và ng i báo hi u cho c n tr c đ c hu n luy n các tín hi u tay vàườ ề ể ườ ệ ầ ụ ượ ấ ệ ệ  

đ c ki m tra qua th c t  trên công tr ng. ượ ể ự ế ườ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

99. Ng i đi u khi n và ng i báo hi u có tìm hi u kh i l ng t i tr ng tr c khi nâng.ườ ề ể ườ ệ ể ố ượ ả ọ ướ  

Ng i báo hi u đ c hu n luy n cách móc t i tr ng. ườ ệ ượ ấ ệ ả ọ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

100. M i c n tr c có công su t nâng trên 1 t n đ u có thi t b  t  đ ng báo t i tr ng gi i h nọ ầ ụ ấ ấ ề ế ị ự ộ ả ọ ớ ạ  

và thi t b  này đ c ki m tra hàng tu n. ế ị ượ ể ầ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

101. M i c n tr c đ u v n hành trên n n v ng, ch c và các khung ch ng c n tr c đ u đ cọ ầ ụ ề ậ ề ữ ắ ố ầ ụ ề ượ  

s  d ng khi c n thi t. ử ụ ầ ế

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

102. Có ph ng ti n an tòan đ  lên xu ng t t c  các b  ph n c a c n tr c đ  v n hành vàươ ệ ể ố ấ ả ộ ậ ủ ầ ụ ể ậ  

b o d ng. ả ưỡ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

Thang máy hay sàn nâng ch  v t li u ở ậ ệ

103. T t c  các thang máy hay sàn nâng ch  v t li u, k  c  dây t i, đ u đ c ng i có trìnhấ ả ở ậ ệ ể ả ờ ề ượ ườ  

đ  ki m tra hàng tu n và gi  biên b n. ộ ể ầ ữ ả

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

104. T t c  các thang máy đ u đ c ng i có trình đ  ki m tra kĩ l ng 6 tháng 1 l n và cóấ ả ề ượ ườ ộ ể ưỡ ầ  

biên b n l u l i. ả ư ạ



B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

105. M i thang máy đ u đ c rào l i b ng hàng rào cao t i thi u là 2m đ  b o v  cho côngọ ề ượ ạ ằ ố ể ể ả ệ  

nhân không b  sàn thang va vào và không b  r t xu ng gi ng than. ị ị ớ ố ế

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

106. Có c a t i t t c  các đi m đáp và đi m ra vào sàn thang. ử ạ ấ ả ể ể

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

107. Các c a ra vào t i đi m đáp đ u đ c đóng ch t khi sàn thang không  đi m đáp đó. ử ạ ể ề ượ ặ ở ể

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

108. Có bi n báo t i tr ng gi i h n g n trên thang, trên đó ghi rõ m c t i tr ng an toàn.ể ả ọ ớ ạ ắ ứ ả ọ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

109. Có bi n báo c m công nhân không đ c s  d ng thang máy hay sàn nâng v t li u để ấ ượ ử ụ ậ ệ ể 

lên xu ng. ố

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

110. Ng i đi u khi n thang ph i trên 18 tu i, đ c hu n luy n và đ  trình đ . ườ ề ể ả ổ ượ ấ ệ ủ ộ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

111. Có ph ng ti n b o v  phía trên đ u đ  ch ng l i v t li u trên thang hay sàn nâng r iươ ệ ả ệ ầ ể ố ạ ậ ệ ơ  

xu ng ng i đi u khi n. ố ườ ề ể

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ



Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

112. H  th ng đi u khi n đ c b  trí sao cho ch  có th  đi u khi n thang t  m t v  trí. ệ ố ề ể ượ ố ỉ ể ề ể ừ ộ ị

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

113. Sàn nâng có thi t b  phanh ho c hãm có ch c năng d ng ngay sàn và t i tr ng đ ngế ị ặ ứ ừ ả ọ ứ  

yênl i trong tr ng h p t i ho c c  c u nâng b  h ng. ạ ườ ợ ờ ặ ơ ấ ị ỏ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

114. Còn ít nh t là 3 vòng dây cu n trên tang quay trên khi thang  v  trí hành trình th p nh t. ấ ộ ở ị ấ ấ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

115. Có s  d ng đ y đ  h  th ng báo hi u. ử ụ ầ ủ ệ ố ệ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

T i và puly ờ

116.Tr c đ  puly ph i đ c g n ch t vào hai c t. ụ ỡ ả ượ ắ ặ ộ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiênƯ

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

117. Tình tr ng t i nâng còn t t. ạ ờ ố

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

118. Móc nâng ph i đ c thi t k  và ch  t o đúng. ả ượ ế ế ế ạ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ



Ecgônômy 

119. Máy móc đ c s  d ng đ  th c hi n nh ng công vi c n ng nh c n u có th . ượ ử ụ ể ự ệ ữ ệ ặ ọ ế ể

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

120. Có nh ng kho ng ngh  ng i hi u qu  trong ngày làm vi c. ữ ả ỉ ơ ệ ả ệ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ?ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

121.Có s n nh ng ph ng pháp thay đ i đ  gi m b t s  căng th ng khi làm nh ng côngẵ ữ ươ ổ ể ả ớ ự ẳ ữ  

vi c n ng nh c. ệ ặ ọ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

122. S  d ng t  th  ng i đ  làm vi c n u có th . ử ụ ư ế ồ ể ệ ế ể

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

123. V t li u, d ng c  và các thi t b  đi u khi n đ c đ t trong t m v i c a công nhân. ậ ệ ụ ụ ế ị ề ể ượ ặ ầ ớ ủ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

124. Các máy móc có ca bin đ c ki m tra và b o d ng th ng xuyên. ượ ể ả ưỡ ườ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

Máy móc 

125. M i b  ph n nguy hi m nh  bánh răng đ  tr n, xích t i và tr c chìa đ u đ c che ch nọ ộ ậ ể ư ể ầ ả ụ ề ượ ắ  

c n th n. ẩ ậ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

126. Các thi t b  b o v  đ u b o đ m và s a ch a t t. ế ị ả ệ ề ả ả ữ ữ ố



B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

D ng c  c m tay ụ ụ ầ

127. Các d ng c  c m tay đ c ki m tra đi u ki n an toàn th ng xuyên. ụ ụ ầ ượ ể ề ệ ườ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

128.Các tay c m c a d ng c  không n t, gãy. ầ ủ ụ ụ ứ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

129. Các tay c m đã đ c l p ch c ch n vào đ u công c . ầ ượ ắ ắ ắ ầ ụ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

130. Búa, đ c và các d ng c  ch u va đ p không b  tòe đ u. ụ ụ ụ ị ậ ị ầ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

131. Các l i và răng c t c a d ng c  c t đ c gi  s c bén. ưỡ ắ ủ ụ ụ ắ ượ ữ ắ

D ng c  d ng súng (hay súng b n bu lông) ụ ụ ạ ắ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

132. Ng i s  d ng súng b n bu lông đ c hu n luy n đ y đ  đ  có kh  năng s  lí tìnhườ ử ụ ắ ượ ấ ệ ầ ủ ể ả ử  

hu ng súng b  h ng hóc. ố ị ỏ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

133. Ng i s  d ng d ng c  đ c ph  bi n và hu n luy n trên c  s  nh ng ch  d n c a nhàườ ử ụ ụ ụ ượ ổ ế ấ ệ ơ ở ữ ỉ ẫ ủ  

ch  t o ế ạ



B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

134. Súng b n bu lông và các lo i súng khác ch a s  d ng đ n ph i đ c tháo “đ n” và đắ ạ ư ử ụ ế ả ượ ạ ể 

n i an toàn . ơ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

135. Súng b n bu lông đ c th ng xuyên lau chùi và ki m tra hàng ngày tr c khi s  d ng. ắ ượ ườ ể ướ ử ụ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

136. Ng i s  d ng súng và nh ng ng i làm vi c lân c n có đ i mũ, đeo găng tay, kính vàườ ử ụ ữ ườ ệ ậ ộ  

ng b o h . ủ ả ộ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

137. Ng i s  d ng súng ph i đeo thi t b  b o v  tai, đ c bi t là khi làm vi c  ườ ử ụ ả ế ị ả ệ ặ ệ ệ ở

kho ng không gian h n h p. ả ạ ẹ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

Máy công tác 

138. Các l i c a đĩa đ c che ch n đ y đ . ưỡ ư ượ ắ ầ ủ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

139. T m ch n đ c khóa ch t vào v  trí tr c khi b t đ u s  d ng c a đĩa ấ ắ ượ ặ ị ướ ắ ầ ử ụ ư

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

140. Dùng các thanh đ y khi ph i n p v t li u vào c a đĩa và l y s n ph m b ng tay. ẩ ả ạ ậ ệ ư ấ ả ẩ ằ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ



Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

141. D ng c  dùng khí nén đ c s  d ng m t cách th n tr ng và không chĩa th ng vàoụ ụ ượ ử ụ ộ ậ ọ ẳ  

ng i khác. ườ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

Thi t b  đi n ế ị ệ

142. Thi t b  đi n, bao g m c  nh ng d ng c  đi n c m tay, đ u dùng dòng h  th , và cóế ị ệ ồ ả ữ ụ ụ ệ ầ ề ạ ế  

nh ng bi n pháp đ  phòng đ c bi t đ  b o v  các thi t b  và cáp đi n kh i h  h ng c  h cữ ệ ề ặ ệ ể ả ệ ế ị ệ ỏ ư ỏ ơ ọ  

và kh i môi tr ng t. ỏ ườ ướ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

143. Thi t b  đi n , k  c  dây và cáp d n, đ c ki m tra các d u hi u h  h ng hay ch pế ị ệ ể ả ẫ ượ ể ấ ệ ư ỏ ậ  

hàng ngày và tr c khi s  d ng ướ ử ụ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

144. Thi t b  đ c n i v i ngu n đi n b ng nh ng dây d n và nh ng  c m thích h p. ế ị ượ ố ớ ồ ệ ằ ữ ẫ ữ ổ ắ ợ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

145. Đ ng d n t i các  c m đ c b  trí sao cho các ph ng ti n gi  dây có th  gi  ch cườ ẫ ớ ổ ắ ượ ố ươ ệ ữ ể ữ ắ  

đ c dây cáp và b o v  cho các dây ti p đ t không b  tu t ra. ượ ả ệ ế ấ ị ộ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

146. M i thi t b  đi n đ u đ c n i đ t. ọ ế ị ệ ề ượ ố ấ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ



147. Nh ng n i có th  có v t ti p xúc v i đ ng dây đi n trên không ho c gây ra h  quangữ ơ ể ậ ế ớ ườ ệ ặ ồ  

(ví d  nh  c n nâng c a c n tr c, thùng đ  c a xe ben, giàn giáo), ngu n đi n c n đ c c tụ ư ầ ủ ầ ụ ổ ủ ồ ệ ầ ượ ắ  

tr c n u có th . ướ ế ể

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

148.Nh ng n i không th  ng t đi n c a đ ng dây trên không, hãy đ m b o r ng các bi nữ ơ ể ắ ệ ủ ườ ả ả ằ ệ  

pháp đ  phòng nh  l p đ t nh ng “c u môn” đã đ c ti n hành đ  ngăn ng a s  ti p xúcề ư ắ ặ ữ ầ ượ ế ể ừ ự ế  

v i đ ng dây đi n ớ ườ ệ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

149.Đánh d u tuy n đ ng dây đi n ng m và ng su t c a chúng và ti n hành nh ng bi nấ ế ườ ệ ầ ứ ấ ủ ế ữ ệ  

pháp đ  phòng đ  tránh s  ti p xúc v i các đ ng dây đó. ề ể ự ế ớ ườ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

Hàn và cát 

150. Các bi n pháp đ  phòng đã đ c th c thi đ  b o v  cho th  hàn và nh ng ng i làmệ ề ượ ự ể ả ệ ợ ữ ườ  

vi c lân c n. ệ ậ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

151. các bình ch a khí đ c gi  c n th n và tách bi t v i nhau. ứ ượ ữ ẩ ậ ệ ớ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

152. Các bi n pháp đ  phòng đã đ c ti n hành đ  ngăn ch n s  l u c u các khí và h i đ c.ệ ề ượ ế ể ặ ự ư ữ ơ ộ  

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

Khí nén (LPG, axetylen) 

153.các bình ch a khí đ c c t gi  c n th n. ứ ượ ấ ữ ẩ ậ



B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

154. Các van c a nh ng bình ch a ch a s  d ng đ u đ c khóa ch t. ủ ữ ứ ư ử ụ ề ượ ặ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

155. Không đ  bình ch a LPG trong nhà. ể ứ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

156. Có đ  ph ng ti n thu gom các ph  li u d  b t l a và ph  li u đ c d n d p trên côngủ ươ ệ ế ệ ễ ắ ử ế ệ ượ ọ ẹ  

tr ng th ng xuyên. ườ ườ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

Các hóa ch t nguy hi m ấ ể

157. M i v t li u có h i nh  amiăng ho c chì đ u đã đ c nh n bi t tr c và có nh ng bi nọ ậ ệ ạ ư ặ ề ượ ậ ế ướ ữ ệ  

pháp thích h p đ  phòng ch ng. ợ ể ố

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

158. Các thùng ch a hóa ch t đ c s  d ng trên công tr ng đ u có đ y đ  nhãn hi u. ứ ấ ượ ử ụ ườ ề ầ ủ ệ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

159. Có s n các b n d  li u an toàn c a hóa ch t đ  bi t các thông tin v  nh ng hóa ch tẵ ả ữ ệ ủ ấ ể ế ề ữ ấ  

nguy hi m đ c s  d ng. ể ượ ử ụ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

160. Các h ng d n trong các b n d  li u an toàn đó đ c tuân th  ch t ch . ướ ẫ ả ữ ệ ượ ủ ặ ẽ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ



Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

161. M i công nhân đ u ý th c đ c m c đ  nguy hi m c a hóa ch t mà mình đang sọ ề ứ ượ ứ ộ ể ủ ấ ử 

d ng, và đã đ c s  d ng nh ng bi n pháp phòng tránh, đ c bi t là khi s  d ng xi măng. ụ ượ ử ụ ữ ệ ặ ệ ử ụ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

162. Công nhân đã đ c h ng d n cách s  d ng và v n chuy n hóa ch t nguy hi m. ượ ướ ẫ ử ụ ậ ể ấ ể

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

Ti ng n và rung ế ồ

163. M i máy khoan và máy đ p bê tông b ng khí nén đ u đ c l p ng gi m thanh. ọ ậ ằ ề ượ ắ ố ả

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

164. H  th ng x  khói c a các lo i máy móc khác cũng đ c l p ng gi m thanh. ệ ố ả ủ ạ ượ ắ ố ả

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

165. Đ y kín các n p máy khi v n hành. ậ ắ ậ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

166. Đeo thi t b  b o v  tai khi làm vi c  ho c g n nh ng n i n. ế ị ả ệ ệ ở ặ ầ ữ ơ ồ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

167. Thi t b  b o v  tai ph i v a v n và đ c th ng xuyên lau chùi, gi  v  sinh. ế ị ả ệ ả ừ ặ ượ ườ ữ ệ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ



Chi u sáng; s  ti p xúc v i nóng và l nhế ự ế ớ ạ  

168. M i khu v c trên công tr ng đ u đ c chi u sáng đ y đ  b ng ánh sáng t  nhiên hayọ ự ườ ề ượ ế ầ ủ ằ ự  

nhân t o khi công vi c đang ti n hành. ạ ệ ế

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

169. Cung c p đ y đ  các ph ng ti n chăm sóc s c kh e trong đi u ki n khí h u nóng b cấ ầ ủ ươ ệ ứ ỏ ề ệ ậ ứ  

và b  trí th i gian bi u làm vi c phù h p. ố ờ ể ệ ợ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

170. B o v  công nhân m t cách thích đáng trong đi u ki n th i ti t l nh giá. ả ệ ộ ề ệ ờ ế ạ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

Ph ng ti n b o v  cá nhân ươ ệ ả ệ

171. Qu n áo và trang b  b o v  cá nhân đ c cung c p đ y đ  đ  b o v  đ u, m t, tay vàầ ị ả ệ ượ ấ ầ ủ ể ả ệ ầ ắ  

chân. 

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

172. Yêu c u ph i có s n các thi t b  b o v  hô h p. ầ ả ẵ ế ị ả ệ ấ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

173. Công nhân có mang qu n áo và ph ng ti n b o v . ầ ươ ệ ả ệ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

Các ph ng ti n chăm sóc s c kh e ươ ệ ứ ỏ

174. Có đ  nh ng nhà v  sinh phù h p. N u có th  thì trang b  h  xí máy và b n ti u. ủ ữ ệ ợ ế ể ị ố ồ ể

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư



Nh n xét........................................................................................................................ ậ

175. Có đ  các ti n nghi t m r a phù h p, bao g m c  xà phòng và ph ng ti n hong khô. ủ ệ ắ ử ợ ồ ả ươ ệ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

176. Có nhà v  sinh và ti n nghi t m r a riêng bi t cho nam và n . ệ ệ ắ ử ệ ữ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

177. Có đ  các phòng thay, c t gi  và ph i khô qu n áo. ủ ấ ữ ơ ầ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

178. Có đ  các ph ng ti n phù h p đ  n u n ng và ăn u ng. ủ ươ ệ ợ ể ấ ướ ố

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

179. Các ph ng ti n phù h p cho vi c c p c u và ch a tr  đ c cung c p đ y đ  ươ ệ ợ ệ ấ ứ ữ ị ượ ấ ầ ủ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

180. M i công nhân đ u đ c hu n luy n tr c các qui trình và bi n pháp c p c u khi có taiọ ề ượ ấ ệ ướ ệ ấ ứ  

n n. ạ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

Phòng cháy 

181. Có đ  s  l ng và ch ng lo i bình c u h a trên công tr ng. ủ ố ượ ủ ạ ứ ỏ ườ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

182. Có đ  l i thoát hi m trong tr ng h p x y ra h a ho n. ủ ố ể ườ ợ ả ỏ ạ



B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

183. Kh i l ng các ch t l ng d  cháy c n s  d ng không v t quá kh i l ng c n c pố ượ ấ ỏ ễ ầ ử ụ ượ ố ượ ầ ấ  

trong ngày. 

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

184. Đ ng các ch t l ng d  cháy trong các thùng ch a an toàn và đ   khu v c thích h p. ự ấ ỏ ễ ứ ể ở ự ợ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

185. C m hút thu c lá khi đang s  d ng các ch t l ng d  cháy. ấ ố ử ụ ấ ỏ ễ

B n có đ  xu t hành đ ng gì không ? ạ ề ấ ộ

Không Có u tiên Ư

Nh n xét........................................................................................................................ ậ

 

PH  L C 2:Ụ Ụ
CÔNG C V  AN TOÀN VÀ V  SINH TRONG XÂY D NG 1988 (NƯỚ Ề Ệ Ự O.167) ( Trích)
Ph n I. Ph m vi và các đ nh nghĩaầ ạ ị
Đi u I ề
1. Công c này áp d ng cho m i lo i công vi c xây d ng nh  thi công, xây d ng dân d ng,ướ ụ ọ ạ ệ ự ư ự ụ  

l p đ c và tháo d , bao g m m i quy trình, thao tác hay công vi c v n chuy n trên m t côngắ ặ ỡ ồ ọ ệ ậ ể ộ  

tr ng xây d ng, t  khâu chu n b  m t b ng đ n khâu hoàn thi n d  án. ườ ự ừ ẩ ị ặ ằ ế ệ ự

2. Thành viên tham gia phê chu n Công c này, đ c quy n có th  không áp d ng toàn bẩ ướ ượ ề ể ụ ộ 

công c, lo i b  m t s  đi u kho n hay c m m t s  ho t đ ng kinh doanh và ngành kinh tướ ạ ỏ ộ ố ề ả ấ ộ ố ạ ộ ế 

do chúng có th  làm n y sinh nh ng v n đ  đ c bi t, sau khi đã tham kh o ý ki n t i đa cácể ả ữ ấ ề ặ ệ ả ế ố  

t  ch c đ i di n cho ng i s  d ng lao đ ng và ng i lao đ ng có liên quan, t i n i nh ng tổ ứ ạ ệ ườ ử ụ ộ ườ ộ ạ ơ ữ ổ 

ch c này có m t, và đ ng th i v n duy trì đ c môi tr ng làm vi c an toàn và lành m nh. ứ ặ ồ ờ ẫ ượ ườ ệ ạ

3. Công c này cũng áp d ng v i nh ng cá nhân t  làm ch  (có th  đã quy đ nh trong phápướ ụ ớ ữ ự ủ ể ị  

lu t và các quy đ nh c a qu c gia). ậ ị ủ ố

Đi u 2 ề

Theo công c này: ướ

(a) Thu t ng  “xây d ng” bao hàm ậ ữ ự



(1) Thi công, g m c  đào xúc và xây d ng, s a ch a k t c u, c i t o, s a ch a, b oồ ả ự ử ữ ế ấ ả ạ ử ữ ả  

d ng (g m c  d n d p và quét s n) và vi c phá d  t t c  các tòa nhà ho c k t c u. ưỡ ồ ả ọ ẹ ơ ệ ỡ ấ ả ặ ế ấ

(2) Xây d ng dân d ng, g m c  đào xúc và xây d ng, s a ch a k t c u, tu t o, b oự ụ ồ ả ự ử ữ ế ấ ạ ả  

d ng và phá d  các công trình nh  sân bay, b n tàu, c ng, đ ng th y trong đ tưỡ ỡ ư ế ả ườ ủ ấ  

li n, đ p, đ ng sá và qu c l , đ ng s t, c u, c ng, c u c n, các công vi c b o về ậ ườ ố ộ ườ ắ ầ ố ầ ạ ệ ả ệ 

sông, thác n c và bi n, các công vi c liên quan đ n vi c cung c p các lo i d ch vướ ể ệ ế ệ ấ ạ ị ụ 

nh  vi n thông, t i tiêu, thoát n c, cung c p n c, đi n. ư ễ ướ ướ ấ ướ ệ

(3) L p đ t và tháo d  các công trình hay c u trúc đúc s n cũng nh  vi c ch  t o cácắ ặ ỡ ấ ẵ ư ệ ế ạ  

chi ti t đúc s n trên công tr ng xây d ng. ế ẵ ườ ự

(b) Thu t ng  “công tr ng xây d ng” có nghĩa là b t c  m t b ng nào có di n ra m t quáậ ữ ườ ự ấ ứ ặ ằ ễ ộ  

trình hay ho t đ ng nào đó đ c mô t  trong kho ng (a)  trên. ạ ộ ượ ả ả ở

(c) Thu t ng ”ch  làm vi c” bao hàm t t c  nh ng ch  mà ng i công nhân, do công vi cậ ữ ổ ệ ấ ả ữ ỗ ườ ệ  

c a h  đòi h i, ph i có m t ho c đi l i, d i s  đi u khi n c a ng i s  d ng lao đ ng đ củ ọ ỏ ả ặ ặ ạ ướ ự ề ể ủ ườ ử ụ ộ ượ  

đ nh nghĩa trong kho ng (e) d i đây. ị ả ướ

(d) Thu t ng  “công nhân” có nghĩa là b t c  ng i nào tham gia vào công vi c xây d ng. ậ ữ ấ ứ ườ ệ ự

(e) Thu t ng  “ng i s  d ng lao đ ng” bao hàm: ậ ữ ườ ử ụ ộ

(i) B t c  m t pháp nhân ho c th  nhân nào thuê m t hay nhi u công nhân tr  lênấ ứ ộ ặ ể ộ ề ở  

làm vi c trên công tr ng; và ệ ườ

(ii) Nh  trong ng  c nh đòi h i, là nhà th u chính, nhà th u qui c và nhà th u ph . ư ữ ả ỏ ầ ầ ướ ầ ụ

(f) Thu t ng  ng i có trình đ  có nghĩa là ng i có đ  b ng c p t ng x ng nh  đ c đàoậ ữ ườ ộ ườ ủ ằ ấ ươ ứ ư ượ  

t o phù h p, có đ y đ  ki n th c, kinh nghi m và k  năng đ  có th  đ m b o an toàn c aạ ợ ầ ủ ế ứ ệ ỹ ể ể ả ả ủ  

m t công vi c c  th . Các c p có th m quy n có th  đê ra nh ng tiêu chí phù h p cho vi cộ ệ ụ ể ấ ẫ ề ể ữ ợ ệ  

b  nhi m nh ng ng i nh  v y đ ng th i phân công nhi m v  cho h . ổ ệ ữ ườ ư ậ ồ ờ ệ ụ ọ

(g) Thu t ng  “giàn giáo” bao hàm m i lo i k t c u t m, c  đ nh, treo ho c di đ ng và t t cậ ữ ọ ạ ế ấ ạ ố ị ặ ộ ấ ả 

các c u ki n đi kèm đ  gia c  cho nó ho c đ  ph  tr  ng i công nhân làm vi c, ho c đấ ệ ể ố ặ ể ụ ợ ườ ệ ặ ể 

giúp h  lên xu ng các k t c u y; chú ý giàn giáo không n m trong ph m trù “thi t b  nâng”ọ ố ế ấ ấ ằ ạ ế ị  

đ c đ nh nghĩa trong kho ng (h) d i đây. ượ ị ả ướ

(h) Thu t ng  “thi t b  nâng” bao hàm m i thi t b  di đ ng hay không di đ ng dùng đ  nângậ ữ ế ị ọ ế ị ộ ộ ể  

ho c h  ng i và các t i tr ng khác. ặ ạ ườ ả ọ

(i) Thu t ng  “c  c u nâng” bao hàm m i lo i bánh răng ho c ròng r c đ c dùng đ  g n t iậ ữ ơ ấ ọ ạ ặ ọ ượ ể ắ ả  

tr ng lên thi t b  nâng, nh ng không ph i là m t b  ph n g n li n c a thi t b  nâng ho c t iọ ế ị ư ả ộ ộ ậ ắ ề ủ ế ị ặ ả  

tr ng. ọ

Ph n II. Các đi u kho ng chungầ ề ả
Đi u 3 ề



Khi th c hi n các đi u kh n c a Công c này c n ph i tham kh o t i đa ý ki n c aự ệ ề ỏ ủ ướ ầ ả ả ố ế ủ  

đai di n các t  ch c công nhân và ng i s  d ng lao đ ng có liên quan nh m đ m b o tínhệ ổ ứ ườ ử ụ ộ ằ ả ả  

hi u l c c a chúng. ệ ự ủ

Đi u 4 ề
M i thành viên tham gia phê chu n công c này, trên c  s  vi c đánh giá nh ngỗ ẩ ướ ơ ở ệ ữ  

hi m h a v  an toàn và v  sinh có liên quan, ph i đ m b o s  th c hi n và duy trì tính hi uể ọ ề ệ ả ả ả ẽ ự ệ ệ  

l c c a các văn b n pháp lu t nh m h  tr  cho vi c áp d ng các đi u kho n trong Côngự ủ ả ậ ằ ổ ợ ệ ụ ề ả  

c. ướ

Đi u 5 ề
1. Lu t pháp và các quy đ nh đã đ nh nghĩa trong đi u 4  trên có th  áp d ng vào th c tậ ị ị ề ở ể ụ ự ế 

thông qua nh ng tiêu chu n v  k  thu t ho c nh ng b  lu t hi n hành, ho c b ng nh ngữ ẩ ề ỹ ậ ặ ữ ộ ậ ệ ặ ằ ữ  

ph ng pháp thích ng phù h p v i đi u ki n và th c ti n c a qu c gia. ươ ứ ợ ớ ề ệ ự ễ ủ ố

2. Đ  mang l i hi u l c cho đi u 4 nêu trên và đo n 1 c a đi u này, m i thành viên s  ph iể ạ ệ ự ề ạ ủ ề ỗ ẽ ả  

l u ý t i nh ng tiêu chu n có liên quan đ c quy đ nh b i các t  ch c qu c t  đ c côngư ớ ữ ẩ ượ ị ở ổ ứ ố ế ượ  

nh n trong lĩnh v c tiêu chu n hóa. ậ ự ẩ

Đi u 6 ề
C n ti n hành nh ng bi n pháp phù h p v i các quy đ nh đ  ra trong lu t pháp và các quyầ ế ữ ệ ợ ớ ị ề ậ  

đ nh c a qu c gia đ  đ m b o s  h p tác gi a ng i s  d ng lao đ ng và công nhân, nh mị ủ ố ể ả ả ự ợ ữ ườ ử ụ ộ ằ  

nâng cao s  an toàn và v  sinh trên các công tr ng xây d ng. ự ệ ườ ự

Đi u 7 ề
Lu t pháp hay các quy đ nh c a qu c gia c n đòi h i ng i s  d ng lao đ ng cũngậ ị ủ ố ầ ỏ ườ ử ụ ộ  

nh  nh ng ng i t  làm ch  có nhi m v  ph i tuân theo nh ng bi n pháp v  an toàn và vư ữ ườ ự ủ ệ ụ ả ữ ệ ề ệ  

sinh đ c quy đ nh t i n i làm vi c. ượ ị ạ ơ ệ

Đi u 8 ề
1. B t c  khi nào có hai ng i qu n lý lao đ ng tr  lên cùng m t lúc ho t đ ng trên côngấ ứ ườ ả ộ ở ộ ạ ộ  

tr ng thì: ườ

(a) Nhà th u chính ho c b t c  ai đó th c s  đi u khi n ho c ch u trách nhi m đ iầ ặ ấ ứ ự ự ề ể ặ ị ệ ố  

v i m i ho t đ ng trên công tr ng xây d ng s  ch u trách nhi m đi u ph i các bi nớ ọ ạ ộ ườ ự ẽ ị ệ ề ố ệ  

pháp an toàn và v  sinh đã quy đ nh và tuân theo nh ng bi n pháp đó trên c  s  lu tệ ị ữ ệ ơ ở ậ  

pháp và các quy đ nh c a qu c gia. ị ủ ố

(b) Trong khuôn kh  pháp lu t và các quy đ nh c a qu c gia, t i nh ng n i mà nhàổ ậ ị ủ ố ạ ữ ơ  

th u chính ho c b t c  ai đó th c s  đi u khi n ho c ch u trách nhi m đ i v i m iầ ặ ấ ứ ự ự ề ể ặ ị ệ ố ớ ọ  

ho t đ ng trên công tr ng xây d ng, trong tr ng h p v ng m t ph i ch  đ nh m tạ ộ ườ ự ườ ợ ắ ặ ả ỉ ị ộ  

ng i khác có trình đ  t i công tr ng v i nh ng quy n h n và ph ng ti n c n thi tườ ộ ạ ườ ớ ữ ề ạ ươ ệ ầ ế  

đ  đ m b o thay m t h  làm nhi m v  đi u ph i và tuân theo nh ng bi n pháp đãể ả ả ặ ọ ệ ụ ề ố ữ ệ  

nêu ra trong kho ng (a)  trên. ả ở



(c) M i ng i s  d ng lao đ ng s  có trách nhi m th c thi các bi n pháp đã quy đ nhỗ ườ ử ụ ộ ẽ ệ ự ệ ị  

nh   trên đ i v i công nhân d i quy n mình. ư ở ố ớ ướ ề

2. B t c  khi nào ng i s  d ng lao đ ng ho c ng i t  làm ch  cùng đ ng th i ho t đ ngấ ứ ườ ử ụ ộ ặ ườ ự ủ ồ ờ ạ ộ  

trên m t công tr ng xây d ng, h  đ u ph i có nghĩa v  ph i h p v i nhau trong vi c ápộ ườ ự ọ ề ả ụ ố ợ ớ ệ  

d ng các bi n pháp an toàn và v  sinh đã đ c quy đ nh. Đi u này cũng có th  đã đ c đ nhụ ệ ệ ượ ị ề ể ượ ị  

rõ trong lu t pháp hoa75c các quy đ nh c a qu c gia. ậ ị ủ ố

Đi u 9 ề
Nh ng ng i có liên quan đ n vi c thi t k  và ho ch đ nh m t d  án xây d ng ph iữ ườ ế ệ ế ế ạ ị ộ ự ự ả  

tính đ n s  an toàn và s c kh e c a ng i công nhân xây d ng, phù h p v i lu t pháp, cácế ự ứ ỏ ủ ườ ự ợ ớ ậ  

quy đ nh và th c ti n c a qu c gia. ị ự ễ ủ ố

Đi u 10 ề
Pháp lu t và các quy đ nh c a qu c gia c n đ  ra quy n l i và nghĩa v  c a ng iậ ị ủ ố ầ ề ề ợ ụ ủ ườ  

công nhân t i b t c  n i làm vi c nào, t  vi c tham gia b o đ m đi u ki n lao đ ng an toànạ ấ ứ ơ ệ ừ ệ ả ả ề ệ ộ  

đ n quy n ki m tra các thi t b  và ph ng pháp làm vi c, và vi c bày t  các quan đi m riêngế ề ễ ế ị ươ ệ ệ ỏ ể  

v  th  t c làm vi c đ c d  ra vì chúng s  nh h ng t i s  an toàn và s c kh e c a h . ề ủ ụ ệ ượ ề ẽ ả ưở ớ ự ứ ỏ ủ ọ

Đi u 11 ề
Pháp lu t và các quy đ nh c a qu c gia c n đ  ra các quy n và các nhi m v  b tậ ị ủ ố ầ ề ề ệ ụ ắ  

bu c c a ng i công nhân nh : ộ ủ ườ ư

(a) H p tác ch t ch  đ n m c t i đa v i ng i s  d ng lao đ ng trong vi c áp d ngợ ặ ẽ ế ứ ố ớ ườ ử ụ ộ ệ ụ  

các bi n pháp an toàn và v  sinh. ệ ệ

(b) Chú ý m t cách h p lý t i s  an toàn và s c kh e c a b n thân và nh ng ng i cóộ ợ ớ ự ứ ỏ ủ ả ữ ườ  

th  b  nh h ng b i hành đ ng hay s  ch nh m ng c a h . ể ị ả ưở ở ộ ự ể ả ủ ọ

(c) S  d ng các ph ng ti n theo ý mu n b n thân và không s  d ng sai b t c  v tử ụ ươ ệ ố ả ử ụ ấ ứ ậ  

d ng gì đ c dùng đ  b o v  cho b n thân h  cũng nh  cho nh ng ng i khác. ụ ượ ể ả ệ ả ọ ư ữ ườ

(d) Báo cáo ngay l p t c cho đ c công c a h  và cho an toàn viên, n u có, v  b t cậ ứ ố ủ ọ ế ề ấ ứ 

tình hu ng nào mà h  cho r ng có th  phát sinh r i ro ho c h  không có kh  năng tố ọ ằ ể ủ ặ ọ ả ự 

gi i quy t. ả ế

(e) Tuân theo các bi n pháp v  an toàn và v  sinh đã quy đ nh. ệ ề ệ ị

Đi u 12 ề
1. Pháp lu t và các quy đ nh c a qu c gia c n ghi rõ là công nhân s  có quy n đ c r i kh iậ ị ủ ố ầ ẽ ề ượ ờ ỏ  

n i nguy hi m khi anh ta có lý do đúng đ  tin r ng s p có m t m i nguy hi m nghiêm tr ngơ ể ể ằ ắ ộ ố ể ọ  

đe d a s  an toàn và s c kh e c a mình, và có nhi m v  thông báo cho đ c công c a anh taọ ự ứ ỏ ủ ệ ụ ố ủ  

ngay l p t c. ậ ứ

2. T i n i có m i nguy hi m x y ra, đe d a s  an toàn c a công nhân, ng i ch  ph i th cạ ơ ố ể ả ọ ự ủ ườ ủ ả ự  

hi n ngay l p t c nh ng bi n pháp c n thi t đ  ch m d t công vi c và s  tán công nhân m tệ ậ ứ ữ ệ ầ ế ể ấ ứ ệ ơ ộ  

cách thích h p. ợ



Ph n III. Các bi n pháp b o v  và phòng ng aầ ệ ả ệ ừ
Đi u 13 S  an toàn c a n i làm vi c ề ự ủ ơ ệ
1. C n ti n hành m i bi n pháp đ  phòng thích h p đ  đ m b o t t c  v  trí làm vi c đ uầ ế ọ ệ ề ợ ể ả ả ấ ả ị ệ ề  

đ c an toàn và không có r i ro ch n th ng đe d a s  an toàn và s c kh e công nhân. ượ ủ ấ ươ ọ ự ứ ỏ

2. C n cung c p đ y đ  và b o d ng các ph ng ti n ra vào n i làm vi c, và các ph ngầ ấ ầ ủ ả ưỡ ươ ệ ơ ệ ươ  

ti n này c n đ c đ  t i nh ng n i thích h p. ệ ầ ượ ể ạ ữ ơ ợ

3. C n ti n hành m i bi n pháp đ  phòng c n thi t đ  b o v  công nhân có m t t i côngầ ế ọ ệ ề ầ ế ể ả ệ ặ ạ  

tr ng và nh ng ng i  g n đó kh i nh ng nguy hi m có th  x y ra. ườ ữ ườ ở ầ ỏ ữ ể ể ả

Đi u 14 Giàn giáo và thang ề
1. T i nh ng n i không th  ti n hành công vi c m t cách an toàn nh  t  m t đ t ho c t  trênạ ữ ơ ể ế ệ ộ ư ừ ặ ấ ặ ừ  

công trình hay t  m t k t c u kiên c , c n cung c p và duy trì m t giàn giáo an toàn thíchừ ộ ế ấ ố ầ ấ ộ  

h p ho c m t ph ng ti n an toàn và phù h p t ng đ ng. ợ ặ ộ ươ ệ ợ ươ ươ

2. N u không có ph ng ti n an toàn thay th  đ  lên xu ng nh ng ch  thi công trên cao, c nế ươ ệ ế ể ố ữ ỗ ầ  

cung c p các thang lên xu ng thích h p và ch c ch n.Các thang này c n đ c neo ch c đấ ố ợ ắ ắ ầ ượ ắ ể 

ch ng s  d ch chuy n ngoài ý mu n. ố ự ị ể ố

3. M i lo i thang và giàn giáo ph i đ c ch  t o và s  d ng d a trên nh ng quy đ nh và lu tọ ạ ả ượ ế ạ ử ụ ự ữ ị ậ  

pháp qu c gia. ố

4. Giàn giáo c n ph i đ c ng i có trình đ  ki m tra trong nh ng tình hu ng và th i đi mầ ả ượ ườ ộ ể ữ ố ờ ể  

nh  đã nêu ra trong các quy đ nh và lu t pháp qu c gia. ư ị ậ ố

Đi u 15 Thi t b  và c  c u nâng ề ế ị ơ ấ
1. T t c  các thi t b  nâng và các lo i c  c u nâng, k  c  các chi ti t c u thành, đ  gá, neoấ ả ế ị ạ ơ ấ ể ả ế ấ ồ  

và thanh gi ng c a chúng c n ph i: ằ ủ ầ ả

(a) Đ c thi t k  và ch  t o t t, b ng v t li u v ng ch c và đ  c ng v ng cho m cượ ế ế ế ạ ố ằ ậ ệ ữ ắ ủ ứ ữ ụ  

đích s  d ng. ử ụ

(b) Đ c l p đ t và s  d ng đúng. ượ ắ ặ ử ụ

(c) Đ c b o d ng đ  có th  s  d ng t t. ượ ả ưỡ ể ể ử ụ ố

(d) Đ c ng i có trình đ  ki m tra và ch y th  t i các th i đi m và trong các tr ngượ ườ ộ ể ạ ử ạ ờ ể ườ  

h p nh  đã nêu ra trong các quy đ nh và lu t pháp qu c gia; k t qu  v n hành th  vàợ ư ị ậ ố ế ả ậ ử  

ki m tra ph i đ c ghi l i đ y đ . ể ả ượ ạ ầ ủ

(e) Đ c v n hành b i nh ng công nhân đã qua hu n luy n đ y đ  theo các quy đ nhượ ậ ở ữ ấ ệ ầ ủ ị  

và lu t pháp qu c gia. ậ ố

2. Không đ c phép s  d ng thi t b  nâng đ  ch  ng i lên xu ng n u thi t b  đó khôngượ ử ụ ế ị ể ở ườ ố ế ế ị  

đ c ch  t o và l p đ t cho m c đích này nh  đã nêu trong pháp lu t và các quy đ nh c aượ ế ạ ắ ặ ụ ư ậ ị ủ  

qu c gia, tr  tr ng h p kh n c p n u không dùng có th  d n đ n nh ng ch n th ngố ừ ườ ợ ẩ ấ ế ể ẫ ế ữ ấ ươ  

nghiêm tr ng ho c ch t ng i và n u nh  thi t b  đó đ  an toàn đ  ch  ng i. ọ ặ ế ườ ế ư ế ị ủ ể ở ườ

Đi u 16 Các ph ng ti n v n t i, chuyên ch  đ t và v t li u ề ươ ệ ậ ả ở ấ ậ ệ



1. M i xe c  gi i và thi t b  chuyên ch  v t li u, v n chuy n đ t ph i: ọ ơ ớ ế ị ở ậ ệ ậ ể ấ ả

(a) Đ c thi t k , ch  t o t t và ph i tính toán t i đa đ n các nguyên t c ecgônômy. ượ ế ế ế ạ ố ả ố ế ắ

(b) Đ c b o d ng đ  luôn có s  d ng t t. ượ ả ưỡ ể ử ụ ố

(a) Đ c s  d ng đúng. ượ ử ụ

(e) Đ c v n hành b i nh ng công nhân đã qua hu n luy n đ y đ  theo các quy đ nhượ ậ ở ữ ấ ệ ầ ủ ị  

và lu t pháp qu c gia. ậ ố

2.T i các công tr ng xây d ng có các xe c  gi i, thi t b  chuyên ch  v t li u, đ t đang ho tạ ườ ự ơ ớ ế ị ở ậ ệ ấ ạ  

đ ng: ộ

(a) C n cung c p đ  các l i ra vào an toàn và thích h p; ầ ấ ủ ố ợ

(b) Giao thông đi l i c n ph i đ c t  ch c và ki m soát t t nh m đ m b o an toàn. ạ ầ ả ượ ổ ứ ể ố ằ ả ả

Đi u 17 Máy móc, thi t b  và d ng c  c m tay ề ế ị ụ ụ ầ
1. Máy móc và thi t b , bao g m c  thi t b  c m tay- c  thô s  và ch y đi n, ph i: ế ị ồ ả ế ị ầ ả ơ ạ ệ ả

(a) Đ c thi t k , ch  t o t t và ph i tính toán t i đa đ n các nguyên t c ecgônômy ượ ế ế ế ạ ố ả ố ế ắ

(b) Đ c b o d ng đ  luôn có th  s  d ng t t. ượ ả ưỡ ể ể ử ụ ố

(c) S  d ng cho nh ng công vi c đúng theo m c đích nh  chúng đã đ c thi t k ,ử ụ ữ ệ ụ ư ượ ế ế  

ngoài ra có th  dùng đ  ph c v  cho nh ng tính năng khác ngoài thi t k  ban đ uể ể ụ ụ ữ ế ế ầ  

n u chúng đã đ c ng i có trình đ  đánh giá và k t lu n là đ m b o an toàn. ế ượ ườ ộ ế ậ ả ả

(d) Do các công nhân đã đ c đào t o đ y đ  v n hành. ượ ạ ầ ủ ậ

2. Các b n h ng d n cách s  d ng an toàn ph i đ c ng i s  d ng lao đ ng ho c nhàả ướ ẫ ử ụ ả ượ ườ ử ụ ộ ặ  

s n xu t cung c p đ y đ  và d i d ng d  hi u cho ng i s  d ng t i b t c  ch  nào thíchả ấ ấ ầ ủ ướ ạ ễ ể ườ ử ụ ạ ấ ứ ỗ  

h p. ợ

3. Máy móc và thi t b  nén khí c n đ c ng i có trình đ  ki m tra và ch y th  vào các th iế ị ầ ượ ườ ộ ể ạ ử ờ  

đi m và tr ng h p nh  đã nêu ra trong lu t pháp và các qui đ nh c a qu c gia. ể ườ ợ ư ậ ị ủ ố

Đi u 18 Thi công trên cao (bao g m c  các công vi c trên mái) ề ồ ả ệ
1. Khi c n ngăn ch n các m i nguy hi m, ho c  nh ng n i có đ  cao và đ  d c c a côngầ ặ ố ể ặ ở ữ ơ ộ ộ ố ủ  

trình v t qua m c cho phép đã nêu ra trong lu t pháp và các quy đ nh qu c gia, c n ti nượ ứ ậ ị ố ầ ế  

hành nh ng bi n pháp phòng ng a vi c công nhân có th  b  ngã và các công c , v t li u hayữ ệ ừ ệ ể ị ụ ậ ệ  

nh ng v t th  khác có th  b  r i. ữ ậ ể ể ị ơ

2. T i nh ng n i đòi h i công nhân ph i làm vi c trên ho c g n nh ng mái hay b  m t l pạ ữ ơ ỏ ả ệ ặ ầ ữ ề ặ ợ  

b ng v t li u giòn mà công nhân có th  b  ngã xu ng t  đó, c n ti n hành nh ng bi n phápằ ậ ệ ể ị ố ừ ầ ế ữ ệ  

phòng ng a vi c h  có th  vô ý b c lên ho c r i xu ng qua v t li u đó. ừ ệ ọ ể ướ ặ ơ ố ậ ệ

Đi u 19 H , h m lò, đào đ t, thi công ng m, đ ng h m ề ố ầ ấ ầ ườ ầ
C n h t s c đ  phòng t i b t c  h m lò, h , n i đào đ t, n i thi công ng m hayầ ế ứ ề ạ ấ ứ ầ ố ơ ấ ơ ầ  

đ ng h m nào ườ ầ



(a) b ng cách đ t c t ch ng phù h p ho c n u không thì ph i đ  phòng nh ng nguyằ ặ ộ ố ợ ặ ế ả ề ữ  

hi m đe d a công nhân nh  đ t, đá ho c v t li u s p l ; ể ọ ư ấ ặ ậ ệ ậ ở

(b) đ  đ  phòng nguy hi m phát sinh do ng i ngã, v t li u, các v t th  khác r i hayể ề ể ườ ậ ệ ậ ể ơ  

n c tuôn vào h m, h , công trình ng m và đ ng h m; ướ ầ ố ầ ườ ầ

(c) đ  đ m b o h  th ng thông gió ho t đ ng t t t i m i ch  làm vi c nh m duy trì để ả ả ệ ố ạ ộ ố ạ ọ ổ ệ ằ ủ 

không khí th  cho công nhân và gi  đ c các lo i khói, khí, h i b i và nh ng ch tở ữ ượ ạ ơ ụ ữ ấ  

không trong s ch  m t m c đ  không nguy hi m và không gây t n h i chop s cạ ở ộ ứ ộ ể ổ ạ ứ  

kh e, và n m trong gi i h n cho phép đã đ c lu t pháp quy đ nh. ỏ ằ ớ ạ ượ ậ ị

(d) đ  đ m b o cho công nhân đ c an toàn khi có h a ho n ho c n c tuôn hay cácể ả ả ượ ỏ ạ ặ ướ  

v t li u khác tràn vào. ậ ệ

(e) đ  phòng tránh cho công nhân kh i nh ng r i ro phát sinh khi thi công nh ng côngể ỏ ữ ủ ữ  

trình ng m nh  s  l u hành các ch t l ng đ  cháy hay s  có m t c a các túi khí gaầ ư ự ư ấ ỏ ễ ự ặ ủ  

trong lòng đ t b ng cách đi u tra, phát hi n v  trí c a chúng. ấ ằ ề ệ ị ủ

Đi u 20 Gi ng khí và thùng l n ề ế ặ
1. M i gi ng kín và thùng l n ph i: ọ ế ặ ả

(a) Đ c xây d ng t t, b ng v t li u phù h p và ch c ch n, đ  c ng v ng ượ ự ố ằ ậ ệ ợ ắ ắ ủ ứ ữ

(b) Có đ y đ  các ph ng ti n đ m b o an toàn cho công nhân trong tr ng h p bầ ủ ươ ệ ả ả ườ ợ ị 

n c hay các lo i v t li u tràn vào. ướ ạ ậ ệ

2. Vi c xây d ng, l p đ t, s a ch a và tháo d  các gi ng n c kín và thùng l n ph i đ cệ ự ắ ặ ử ữ ỡ ế ướ ặ ả ượ  

th c hi n d i s  giám sát nghiêm ng t c a ng i có trình đ . ự ệ ướ ự ặ ủ ườ ộ

3. M i thùng l n và gi ng kín ph i đ c ng i có trình đ  ki m tra k  theo l ch trình quy đ nh ọ ặ ế ả ượ ườ ộ ể ỹ ị ị

Đi u 21 Làm vi c v i khí nén ề ệ ớ
1. Ch  đ c ti n hành công ci c v i khí nén b ng nh ng ph ng pháp đã đ c quy đ nhỉ ượ ế ệ ớ ằ ữ ươ ượ ị  

trong lu t pháp và các quy đ nh c a qu c gia. ậ ị ủ ố

2. Ch  có công nhân đ  th  l c đã đ c ch ng nh n qua các cu c ki m tra v  y t  m i đ cỉ ủ ể ự ượ ứ ậ ộ ể ề ế ớ ượ  

làm vi c v i khí nén, và ch  khi có s  giám sát c a ng i có trình đ  thì công vi c m i đ cệ ớ ỉ ự ủ ườ ộ ệ ớ ượ  

ti n hành. ế

Đi u 22 Khung k t c u và ván khuôn ề ế ấ
1. Vi c l p đ t khung k t c u và các c u ki n, ván khuôn, c y pha và c t ch ng ch  đ cệ ắ ặ ế ấ ấ ệ ố ộ ố ỉ ượ  

ti n hành d i s  giám sát c a ng i có trình đ . ế ướ ự ủ ườ ộ

2. C n h t s c chú ý đ  phòng nguy hi m đe d a đ n công nhân do tình tr ng không n đ nhầ ế ứ ề ể ọ ế ạ ổ ị  

ho c không v ng ch t nh t th i c a các k t c u. ặ ữ ắ ấ ờ ủ ế ấ

3. Ván khuôn, c t pha và c t ch ng c n đ c thi t k , ch  t o và b o d ng t t đ  có thố ộ ố ầ ượ ế ế ế ạ ả ưỡ ố ể ể 

ch u đ c m t t i tr ng ch t lên chúng m t cách an toàn. ị ượ ộ ả ọ ấ ộ

Đi u 23 Làm vi c trong môi tr ng n c ề ệ ườ ướ



Khi thi công  nh ng n i g n ho c trong môi tr ng n c, c n có đ y đ  ph ng ti nở ữ ơ ầ ặ ườ ướ ầ ầ ủ ươ ệ  

đ : ể

(a) ngăn ng a vi c công nhân ngã xu ng n c; ừ ệ ố ướ

(b) c u công nhân kh i ch t đu i; ứ ỏ ế ố

(c) v n t i đ y đ  và an toàn. ậ ả ầ ủ

Đi u 24 Phá d  ề ỡ
Khi vi c phá d  m t công trình hay c u trúc nào đó có th  gây nguy hi m cho côngệ ỡ ộ ấ ể ể  

nhân ho c c ng đ ng; ặ ộ ồ

(a) C n có nh ng bi n pháp, th  t c đ  phòng thích đáng k  c  đ i v i các lo i n cầ ữ ệ ủ ụ ề ể ả ố ớ ạ ướ  

và ch t th i, theo các quy đ nh và lu t pháp qu c gia. ấ ả ị ậ ố

(b) Ch  đ c v ch k  ho ch và ti n hành thi công d i s  giám sát c a ng i có trìnhỉ ượ ạ ế ạ ế ướ ự ủ ườ  

đ . ộ

Đi u 25 Chi u sáng ề ế
C n cung c p đ  ph ng ti n chi u sáng phù h p, k  c  thi t b  chi u sáng c m tayầ ấ ủ ươ ệ ế ợ ể ả ế ị ế ầ  

t i m i ch  làm vi c và b t c  ch  nào trên công tr ng mà công nhân c n qua l i. ạ ọ ỗ ệ ấ ứ ổ ườ ầ ạ

Đi u 26 Đi n ề ệ
1. M i trang thi t b  đi n và m i vi c l p đ t ph i do ng i có trình đ  ti n hành và b oọ ế ị ệ ọ ệ ắ ặ ả ườ ộ ế ả  

d ng nh m đ  phòng m i nguy hi m có th  x y ra. ưỡ ằ ề ọ ể ể ả

2. Tr c khi và trong quá trình xây d ng, c n xác đ nh rõ các đ ng dây ho c thi t b  đang cóướ ự ầ ị ườ ặ ế ị  

dòng đi n đi qua  d i lòng đ t, trên không hay trên m t đ t và có các bi n pháp phòngệ ở ướ ấ ặ ấ ệ  

ng a thích h p. ừ ợ

3. Vi c l p đ t, b o d ng các đ ng dây và thi t b  đi n trên công tr ng xây d ng c nệ ắ ặ ả ưỡ ườ ế ị ệ ườ ự ầ  

đ c qu n lý th ng nh t theo các quy đ nh và tiêu chu n k  thu t  c p qu c gia. ượ ả ố ấ ị ẩ ỹ ậ ở ấ ố

Đi u 27 Ch t cháy n  ề ấ ổ
Không đ c l u tr , v n chuy n và s  d ng các ch t cháy n  tr  các tr ng h p sau:ượ ư ữ ậ ể ử ụ ấ ổ ừ ườ ợ  

(a) tuân theo các đi u ki n đã quy đ nh trong lu t pháp và các quy đ nh c a qu c gia;ề ệ ị ậ ị ủ ố  

và 

(b) do ng i có trình d  th c hi n, và ng i này s  ti n hành nh ng bi n pháp c nườ ộ ự ệ ườ ẽ ế ữ ệ ầ  

thi t đ  đ m b o công nhân không b  đe d a b i các nguy hi m có th  gây ch nế ể ả ả ị ọ ở ể ể ấ  

th ng. ươ

Đi u 28 Các hi m h a đ i v i s c kh e con ng i ề ể ọ ố ớ ứ ỏ ườ
1. T i nh ng n i mà s c kh e công nhân có th  b  đe d a b i nh ng m i nguy hi m gây raạ ữ ơ ứ ỏ ể ị ọ ở ữ ố ể  

do các ch t lý, hóa hay sinh h c, c n ti n hành nh ng bi n pháp đ  phòng thích đáng đấ ọ ầ ế ữ ệ ề ể 

ch ng l i nh ng m i nguy hi m đó. ố ạ ữ ố ể

2. Nh ng bi n pháp phòng ng a nói trên có th  bao g m: ữ ệ ừ ể ồ



(a) Thay th  các hóa ch t nguy hi m b ng nh ng hóa ch t vô h i ho c ít nguy hi mế ấ ể ằ ữ ấ ạ ặ ể  

h n n u có th ; ơ ế ể

(b) áp d ng các bi n pháp k  thu t đ i v i máy móc, thi t b  ho c quy trình làm vi cụ ệ ỹ ậ ố ớ ế ị ặ ệ  

và cho c  nhà máy; ả

(c) N u không th  th c hi n nh ng cách đã nêu trong các kho ng (a) và (b), c n th cế ể ự ệ ữ ả ầ ự  

hi n nh ng bi n pháp h u hi u khác, bao g m c  vi c s  d ng ph ng ti n b o vệ ữ ệ ữ ệ ồ ả ệ ử ụ ươ ệ ả ệ 

cá nhân và qu n áo b o h . ầ ả ộ

3. T i nh ng n i đòi h i công nhân ph i làm vi c trong khu v c có th  có m t nh ng hóa ch tạ ữ ơ ỏ ả ệ ự ể ặ ữ ấ  

nguy hi m, đ c h i ho c khu v c đó có th  thi u d ng khí, hay có b u không khí r t dể ộ ạ ặ ự ể ế ưỡ ầ ấ ễ 

phát cháy, c n ti n hành nh ng bi n pháp thích đáng đ  phòng ng a. ầ ế ữ ệ ể ừ

4. Không đ c tiêu h y ch t th i trên công tr ng theo nh ng cách th c có th  gây t nượ ủ ấ ả ườ ữ ứ ể ổ  

th ng t i s c kh e. ươ ớ ứ ỏ

Đi u 29 Phòng ng a h a ho n ề ừ ỏ ạ
1. Ng i s  d ng lao đ ng ph i ti n hành nh ng bi n pháp thích h p đ : ườ ử ụ ộ ả ế ữ ệ ợ ể

(a) Tránh nguy c  h a ho n. ơ ỏ ạ

(b) D p t t nhanh chóng và có hi u qu  nh ng đám cháy bùng phát. ậ ắ ệ ả ữ

(c) S  tán công nhân nhanh chóng và an toàn. ơ

2. Có đ  nh ng ch  ch a thích h p các lo i ch t l ng, r n và khí ch a cháy. ủ ữ ỗ ứ ợ ạ ấ ỏ ắ ữ

Đi u 30 Ph ng ti n b o v  cá nhân và qu n áo b o h  ề ươ ệ ả ệ ầ ả ộ
1. T i nh ng n i không có nh ng ph ng ti n nào khác đ  phòng ch ng các m i nguy hi m,ạ ữ ơ ữ ươ ệ ể ố ố ể  

tai n n ho c ch n th ng cho s c kh e, k  c  đ  gi m b t nh ng đi u ki n b t l i, ng i sạ ặ ấ ươ ứ ỏ ể ả ể ả ớ ữ ề ệ ấ ợ ườ ử 

d ng lao đ ng ph i cung c p và b o d ng mi n phí cho các công nhân các lo i ph ng ti nụ ộ ả ấ ả ưỡ ễ ạ ươ ệ  

b o v  cá nhân và qu n áo b o h  phù h p v i công vi c c a h  theo lu t pháp và các quyả ệ ầ ả ộ ợ ớ ệ ủ ọ ậ  

đ nh qu c gia. ị ố

2. Ng i s  d ng lao đ ng c n cung c p các ph ng ti n b o v  cá nhân phù h p cho côngườ ử ụ ộ ầ ấ ươ ệ ả ệ ợ  

nhân đ  h  có th  s  d ng. ể ọ ể ử ụ

3. Ph ng ti n b o v  và qu n áo b o h  c n ph i thuân theo các tiêu chu n do c  quan cóươ ệ ả ệ ầ ả ộ ầ ả ẩ ơ  

trách nhi m đ t ra và tính toán t i đa t i các nguyên t c ecgônômy. ệ ặ ố ớ ắ

4. Công nhân có nghĩa v  s  d ng đúng và b o d ng đ y đ  các ph ng ti n b o v  cáụ ử ụ ả ưỡ ầ ủ ươ ệ ả ệ  

nhân và qu n áo b o h  cung c p cho h . ầ ả ộ ấ ọ

Đi u 31 C p c u ề ấ ứ
Ng i s  d ng lao đ ng có trách nhi m đ m b o vi c c p c u, k  c  các nhân viênườ ử ụ ộ ệ ả ả ệ ấ ứ ể ả  

c p c u đã đ c đào t o, ph i luôn th ng tr c. C n b  trí đ m b o vi c đ a công nhân điấ ứ ượ ạ ả ườ ự ầ ố ả ả ệ ư  

khám y t  trong tr ng h p công nhân đó b  tai n n hay b  m. ế ườ ợ ị ạ ị ố

Đi u 32 Chăm sóc s c kh e ề ứ ỏ
1. B  trí đ  n c u ng s ch t i nh ng ch  h p lý trên t t c  các công tr ng xây d ng. ố ủ ướ ố ạ ạ ữ ổ ợ ấ ả ườ ự



2. Tùy theo s  l ng công nhân và th i gian thi công, t i nh ng ch  h p lý trên công côngố ượ ờ ạ ữ ỗ ợ  

tr ng xây d ng, c n cung c p và duy trì các lo i ph ng ti n sau: ườ ự ầ ấ ạ ươ ệ

(a) Ti n nghi v  sinh và r a ráy; ệ ệ ử

(b) N i đ  thay, c t gi  và hong khô qu n áo; ơ ể ấ ữ ầ

(c) Nhà ăn và ch  nghĩ ng i có che ch n đ  phòng nh ng đi u ki n th i ti t b t l i. ổ ơ ắ ề ữ ề ệ ờ ế ấ ợ

3. Cung c p các ti n nghi v  sinh và r a ráy riêng bi t cho nam và n . ấ ệ ệ ử ệ ữ

Đi u 33 Thông tin và đào t o ề ạ
Công nhân c n đ c: ầ ượ

(a) Thông tin đ y đ  và thích đáng nh ng m i nguy hi m ti m n t i n i làm vi c đeầ ủ ữ ố ể ề ẩ ạ ơ ệ  

d a s c kh e và s  an toàn c a h ; ọ ứ ỏ ự ủ ọ

(b) H ng d n và đào t o đúng, đ y đ  các bi n pháp s n có đ  ki m soát và phòngướ ẫ ạ ầ ủ ệ ẵ ể ể  

ng a nh ng m i nguy hi m đó. ừ ữ ố ể

Đi u 34 Báo cáo các tai n n và b nh t t ề ạ ệ ậ
Nh ng ng i có th m quy n ph i đ c thông báo v  tình hình các tai n n và b nhữ ườ ẩ ề ả ượ ề ạ ệ  

ngh  nghi p trong nh ng kho ng th i gian nh t đ nh d a theo lu t pháp và các quy đ nhề ệ ữ ả ờ ấ ị ự ậ ị  

qu c gia. ố

Ph n IV. Đi u kho n thi hànhầ ề ả
Đi u 35 M i thành viên ph i: ề ỗ ả
(a) Thi hành nh ng bi n pháp c n thi t, k  c  vi c áp d ng nh ng hình th c ph t thích đángữ ệ ầ ế ể ả ệ ụ ữ ứ ạ  

đ  đ m b o tính hi u l c c a các đi u kho n c a Công c; ể ả ả ệ ự ủ ề ả ủ ướ

(b) Có nh ng ho t đ ng ki m tra thích ng đ  giám sát vi c th c hi n Công c và có cácữ ạ ộ ể ứ ể ệ ự ệ ướ  

ngu n l c h  tr  cho vi c th c hi n đó và hoàn thành các công tác ki m tra này.ồ ự ổ ợ ệ ự ệ ể

 

KHUY N NGH  V  AN TOÀN VÀ V  SINH TRONG XÂY D NGẾ Ị Ề Ệ Ự  1988 (NO.175) 
(TRÍCH)  
Ph n I. Ph m vi và các đ nh nghĩaầ ạ ị
1. Công c v  an toàn và v  sinh trong xây d ng 1988 (sau đây g i chung là Côngướ ề ệ ự ọ  

c) và Khuy n ngh  này s  áp d ng riêng cho: ướ ế ị ẽ ụ
(a) Ki n trúc, xây d ng dân d ng, vi c l p đ t và tháo d  các công trình và k t c u đúc s nế ự ụ ệ ắ ặ ỡ ế ấ ẵ  

nh  đã đ nh nghĩa trong đi u 2(a) c a Công c; ư ị ề ủ ướ

(b) Vi c ch  t o và l p đ t các gi ng d u và các công trình ngoài kh i (tính t  lúc còn đangệ ế ạ ắ ặ ế ầ ơ ừ  

ch  t o trên b ). ế ạ ờ

2. V i m c đích c a khuy n ngh  này: ớ ụ ủ ế ị
(a) Thu t ng  “xây d ng” bao g m: ậ ữ ự ồ

(i) Thi công, g m c  đào xúc và xây d ng, s a ch a k t c u, c i t o s a ch a, b oồ ả ự ử ữ ế ấ ả ạ ử ữ ả  

d ng (g m c  d n d p và quét s n) và vi c phá d  t t c  các tòa nhà ho c k t c u. ưỡ ồ ả ọ ẹ ơ ệ ỡ ấ ả ặ ế ấ



(ii) Xây d ng dân d ng, g m c  đào xúc và xây d ng, s a ch a k t c u, tu t o, b oự ụ ồ ả ự ử ữ ế ấ ạ ả  

d ng và phá d  các công trình nh  sân bay, b n tàu, c ng, đ ng th y trong đ tưỡ ỡ ư ế ả ườ ủ ấ  

li n, đ p, đ ng xá và qu c l , đ ng s t, c u, c ng, c u c n, các công vi c b o về ậ ườ ố ộ ườ ắ ầ ố ầ ạ ệ ả ệ 

sông, thác n c và bi n, các công vi c liên quan đ n vi c cung c p các lo i d ch vướ ể ệ ế ệ ấ ạ ị ụ 

nh  vi n thông, t i tiêu, thoát n c, cung c p n c, đi n. ư ễ ướ ướ ấ ướ ệ

(iii) L p đ t và tháo d  các công trình hay c u trúc đúc s n cũng nh  vi c ch  t o cácắ ặ ỡ ấ ẵ ư ệ ế ạ  

chi ti t đúc s n trên công tr ng xây d ng. ế ẵ ườ ự

(b) Thu t ng  “công tr ng xây d ng” có nghĩa là b t c  m t b ng nào có di n ra m t quáậ ữ ườ ự ấ ứ ặ ằ ễ ộ  

trình hay ho y đ ng nào đó đ c mô t  trong kh an (a)  trên. ạ ộ ượ ả ỏ ở

(c) Thu t ng  “ch  làm vi c” bao hàm t t c  nh ng ch  mà ng i công nhân, do công vi cậ ữ ỗ ệ ấ ả ữ ỗ ườ ệ  

c a h  đòi h i, ph i có m t ho c đi l i, d i s  đi u khi n c a m t ng i s  d ng lao đ ngủ ọ ỏ ả ặ ặ ạ ướ ự ề ể ủ ộ ườ ử ụ ộ  

đ c đ nh nghĩa trong kho ng (f) d i đây. ượ ị ả ướ

(d) Thu t ng  “công nhân” có nghĩa là b t c  ng i nào tham gia vào công vi c xây d ng. ậ ữ ấ ứ ườ ệ ự

(e) Thu t ng  “các đ i di n c a công nhân” bao g m nh ng ng i đ i di n cho công nhân đãậ ữ ạ ệ ủ ồ ữ ườ ạ ệ  

đ c công nh n theo quy đ nh c a pháp lu t: ượ ậ ị ủ ậ

(f) Thu t ng  “ng i s  d ng lao đ ng bao hàm: ậ ữ ườ ử ụ ộ

(i) B t c  m t pháp nhân ho c th  nhân nào thuê m t hay nhi u công nhân trên côngấ ứ ộ ặ ể ộ ề  

tr ng; và ườ

(ii) Tùy t ng tr ng h p, là nhà th u chính, nhà th u và nhà th u ph . ừ ườ ợ ầ ầ ầ ụ

(g) Thu t ng  “ng i có trình đ ” có nghĩa là ng i có đ  b ng c p t ng x ng nh  đ cậ ữ ườ ộ ườ ủ ằ ấ ươ ứ ư ượ  

đào t o phù h p, có đ y đ  ki n th c, kinh nghi m và k  năng cho vi c đ m b o an toàn c aạ ợ ầ ủ ế ứ ệ ỹ ệ ả ả ủ  

m t công vi c c  th . Nhà ch c trách có trình đ  có th  đ nh ra nh ng tiêu chí phù h p choộ ệ ụ ể ứ ộ ể ị ữ ợ  

vi c b  nhi m nh ng ng i nh  v y và phân công trách nhi m cho h . ệ ổ ệ ữ ườ ư ậ ệ ọ

(h) Thu t ng  “giàn giáo” bao hàm m i lo i k t c u t m, c  đ nh, treo ho c di đ ng và t t cậ ữ ọ ạ ế ấ ạ ố ị ặ ộ ấ ả 

c u ki n gia c  cho nó, v i m c đích s  d ng đ  ph  tr  cho công nhân và v t li u ho cấ ệ ố ớ ụ ử ụ ể ụ ợ ậ ệ ặ  

dùng đ  lên xu ng hay ra vào các k t c u nh  v y; chú lý giàn giáo không n m trong ph mể ố ế ấ ư ậ ằ ạ  

trù “thi t b  nâng” đ c đ nh nghĩa trong kho n (i) d i đây. ế ị ượ ị ả ướ

(i) Thu t ng  “thi t b  nâng” bao hàm m i thi t b  c  đ nh hay di đ ng dùmg đ  nângậ ữ ế ị ọ ế ị ố ị ộ ể  

ho c h  ng i và các t i tr ng khác. ặ ạ ườ ả ọ

(ii) Thu t ng  “c  c u nâng” bao hàm m i lo i bánh răng ho c ròng r c đ c dùng đậ ữ ơ ấ ọ ạ ặ ọ ượ ể 

g n t i tr ng lên thi t b  nâng, nh ng không ph i là m t b  ph n g n li n c a thi t bắ ả ọ ế ị ư ả ộ ộ ậ ắ ề ủ ế ị 

nâng ho c t i tr ng. ặ ả ọ

3. Các đi u kho n c a h ng d n này s  áp d ng cho c  nh ng cá nhân t  làmề ả ủ ướ ẫ ẽ ụ ả ữ ự  
ch  nh  đã quy đ nh trong lu t pháp và quy đ nh c a qu c gia. ủ ư ị ậ ị ủ ố Ph n II. Nh ng đi uầ ữ ề  
kh an chung ỏ 4. Pháp lu t và các quy đ nh c a qu c gia c n đ nh rõ ng i s  d ngậ ị ủ ố ầ ị ườ ử ụ  
lao đ ng và nh ng cá nhân t  làm ch  có nhi m v  chung là cung c p nh ng chộ ữ ự ủ ệ ụ ấ ữ ổ 



làm vi c v  sinh và an toàn và tuân theo các bi n pháp v  an toàn và v  sinh đãệ ệ ệ ề ệ  
đ c quy đ nh. 5. ượ ị
(1) B t c  khi nào có hai ng i s  d ng lao đ ng tr  lên cũng ti n hành công vi c trên m tấ ứ ườ ử ụ ộ ở ế ệ ộ  

công tr ng xây d ng, h  đ u ph i có nghĩa v  ph i h p v i nhau cũng nh  v i nh ng ng iườ ự ọ ề ả ụ ố ợ ớ ư ớ ữ ườ  

khác đang tham gia vào công vi c thi công đang ti n hành, k  c  ng i ch  công trình ho cệ ế ể ả ườ ủ ặ  

đ i di n c a ng i đó, đ  tuân theo nh ng bi n pháp an toàn và v  sinh đã quy đ nh. ạ ệ ủ ườ ể ữ ệ ệ ị

(2) Trách nhi m cu i cùng c a s  ph i h p các bi n pháp v  an toàn và v  sinh trên côngệ ố ủ ự ố ợ ệ ề ệ  

tr ng xây d ng s  tùy thu c vào nhà th u chính ho c nh ng ng i có trách nhi m chínhườ ự ẽ ộ ầ ặ ữ ườ ệ  

trong vi c đi u hành công vi c. ệ ề ệ

6. Các bi n pháp c n th c hi n đ  đ m b o r ng s  có s  h p tác gi a ng i sệ ầ ự ệ ể ả ả ằ ẽ ự ợ ữ ườ ử 
d ng lao đ ng và công nhân trong vi c tăng c ng s  an toàn và v  sinh trên côngụ ộ ệ ườ ự ệ  
tr ng xây d ng c n đ c quy đ nh rõ trong lu t pháp và các quy đ nh c a qu cườ ự ầ ượ ị ậ ị ủ ố  
gia. Nh ng bi n pháp đó có th  bao g m:ữ ệ ể ồ  
(a) Thi t l p đ i di n các y ban v  an toàn và v  sinh c a ng i s  d ng lao đ ng và côngế ậ ạ ệ ủ ề ệ ủ ườ ử ụ ộ  

nhân v i nh ng quy n h n và trách nhi m ph i đ c quy đ nh rõ. ớ ữ ề ạ ệ ả ượ ị

(b) B u ra ho c ch  đ nh nh ng đ i di n v  an toàn c a công nhân v i nh ng quy n h n vàầ ặ ỉ ị ữ ạ ệ ề ủ ớ ữ ề ạ  

trách nhi m đ c quy đ nh rõ. ệ ượ ị

(c) Ng i s  d ng lao đ ng b  nhi m nh ng ng i có kinh nghi m và b ng c p phù h p đườ ử ụ ộ ổ ệ ữ ườ ệ ằ ấ ợ ể 

xúc ti n công tác an toàn và v  sinh. ế ệ

(d) Đào t o nh ng đ i di n v  an toàn và y viên c a y ban an toàn. ạ ữ ạ ệ ề ủ ủ ủ

7. Nh ng ng i có liên quan đ n vi c l p k  ho ch và thi  k  d  án ph i tính toánữ ườ ế ệ ậ ế ạ ế ế ự ả  
đ n s  an toàn và s c kh e c a công nhân xây d ng d  trên lu t pháp và các quyế ự ứ ỏ ủ ự ự ậ  
đ nh cũng nh  th c ti n c a qu c gia. 8. Vi c thi t k các ti t b , công c , thi t bị ư ự ễ ủ ố ệ ế ế ế ị ụ ế ị 
b o v  và nh ng thi t b  t ng t  trong xây d ng ph i tính toán đ n các nguyên tácả ệ ữ ế ị ươ ự ự ả ế  
ecgônômi. Ph n III. Các bi n pháp b o v  và phòng ch ng ầ ệ ả ệ ố 9. Công vi c xây d ngệ ự  
c n đ c l p k  ho ch, chu n b  và ti n hành b ng các cách th c mà ầ ượ ậ ế ạ ẩ ị ế ằ ứ
(a) Phòng ng a đ n m c t i đa nh ng lo i r i ro có th  phát sinh t i n i làm vi c; ừ ế ứ ố ữ ạ ủ ể ạ ơ ệ

(b) Tránh nh ng t  th  và s  di chuy n quá căng th ng và không c n thi t; ữ ư ế ự ể ẳ ầ ế

(c) T  ch c công vi c có tính đ n s  an toàn và s c kh e công nhân; ổ ứ ệ ế ự ứ ỏ

(d) Các v t li u và s n ph m s  d ng phù h p v i quan đi m v  an toàn và v  sinh; ậ ệ ả ẩ ử ụ ợ ớ ể ề ệ

(e) S  d ng các ph ng pháp làm vi c b o v  ng i công nhân tránh kh i nh ng nh h ngử ụ ươ ệ ả ệ ườ ỏ ữ ả ưở  

có h i c a các lo i ch t hóa, lý và sinh h c. ạ ủ ạ ấ ọ

10. Các quy đ nh và lu t pháp qu c gia c n quy đ nh vi c thông báo t i nhà ch cị ậ ố ầ ị ệ ớ ứ  
trách v  kích c , th i gian ho t đ ng và đ c tính c a công tr ng xây d ng.ề ỡ ờ ạ ộ ặ ủ ươ ự
11. Công nhân c n có quy n l i và nghĩa v , trong ph m vi ki m soát các thi t b  vàầ ề ợ ụ ạ ể ế ị  
ph ng pháp làm vi c c a mình, tham gia vào vi c b o đ m các đi u ki n làm vi cươ ệ ủ ệ ả ả ề ệ ệ  
an toàn, và trình bày quan đi m riêng v  nh ng th  t c làm vi c đ c áp d ng cóể ề ữ ủ ụ ệ ượ ụ  

nh h ng t i s  an toàn và s c kh e c a h . ả ưở ớ ự ứ ỏ ủ ọ S  an toàn t i n i làm vi cự ạ ơ ệ  
12. C n thi t l p và thi hành các ch ng trình qu n lý ki u gia đình t i t t c  cácầ ế ậ ươ ả ể ạ ấ ả  
công tr ng xây d ng bao g m các s  chu n b  sau: ườ ự ồ ự ẩ ị
(a) Đ  nhà kho đ  l u gi  v t li u và thi t b ; ủ ể ư ữ ậ ệ ế ị



(b) B  trí ph ng ti n đ  rác và ph  li u t i các đi m phù h p. ố ươ ệ ổ ế ệ ạ ể ợ

13. T i nh ng n i không có ph ng ti n nào khác đ  b o v  công nhân kh i ngãạ ữ ơ ươ ệ ể ả ệ ỏ  
cao: 
(a) C n l p đ t và duy trì các l i an toàn và các t m b o v ; ầ ắ ặ ướ ấ ả ệ

(b) Cung c p và s  d ng đ y đ  các trang b  b o h . ấ ử ụ ầ ủ ị ả ộ

14. Ng i s  d ng lao đ ng ph i cung c p đ  các ph ng ti n b o v  thích h p vàườ ử ụ ộ ả ấ ủ ươ ệ ả ệ ợ  
h ng d n công nhân s  d ng đúng cách. Ph ng ti n b o v  và qu n áo b o hướ ẫ ử ụ ươ ệ ả ệ ầ ả ộ 
ph i tuân theo tiêu chu n đ  ra c a c  quan ch c năng và có tính toán t i đa đ nả ẩ ề ủ ơ ứ ố ế  
các nguyên t c ecgônômy. ắ
15. 
(1) C n ki m tra và th  đ  an toàn c a các máy móc và thi t b  xây d ng b ng nh ng cáchầ ể ử ộ ủ ế ị ự ằ ữ  

phù h p - theo m u ho c xét t ng cái m t, và do ng i có trình đ  th c hi n. ợ ẫ ặ ừ ộ ườ ộ ự ệ

(2) Lu t pháp và các quy đ nh c a qu c gia ph i tính đ n nh ng lo i b nh ngh  nghi p cóậ ị ủ ố ả ế ữ ạ ệ ề ệ  

th  n y sinh ra do máy móc, thi t b  ho c h  th ng mà khi thi t k  ban đ u không tính đ nể ả ế ị ặ ệ ố ế ế ầ ế  

các nguyên t c ecgônômy. ắ

Giàn giáo 

16. M i giàn giáo và b  ph n c a chúng ph i có kích c  phù h p và ch  t o b ngọ ộ ậ ủ ả ỡ ợ ế ạ ằ  
v t li u đ  ch c và c ng v ng cho m c đích s  d ng và đ c b o d ng t t. ậ ệ ủ ắ ứ ữ ụ ử ụ ượ ả ưỡ ố
17. M i giàn giáo ph i đ c thi t k , l p đ t và b o d ng t t đ  có th  tránh đ cọ ả ượ ế ế ắ ặ ả ưỡ ố ể ể ượ  
s  s p đ  ho c xê d ch b t ng  khi s  d ng.ự ụ ổ ặ ị ấ ờ ử ụ
18. Sàn công tác, l i đi và c u thang c a giàn giáo ph i có kích c  phù h p và đ cố ầ ủ ả ở ợ ượ  
l p đ t đúng cách đ  ngăn ng a cho công nhân kh i b  ngã ho c b  các v t khác r iắ ặ ể ừ ỏ ị ặ ị ậ ơ  
vào.
19.  Không  đ c  s  d ng  sai  ho c  đ  giàn  giáo  quá  t i.ượ ử ụ ặ ể ả
20. Ch  khi có ng i có trình đ  th c hi n ho c giám sát m i đ c l p đ t, tháo dỉ ườ ộ ự ệ ặ ớ ượ ắ ặ ỡ 
hay  s a  ch a  giàn  giáo.ử ữ
21. Giàn giáo, nh  qui đ nh trong lu t pháp ho c các qui đ nh c a qu c gia, ph iư ị ậ ặ ị ủ ố ả  
đ c ng i có trình đ  ki m tra và ghi l i k t qu : ượ ườ ộ ể ạ ế ả
(a) Tr c khi s  d ng; ướ ử ụ

(b) Ki m tra đ u đ n sau đó; ể ề ặ

(c) Sau m i l n s a ch a, tam ng ng s  d ng, ch u th i ti t kh c nghi t, đ a ch n ho c b tỗ ầ ử ữ ừ ử ụ ị ờ ế ắ ệ ị ấ ặ ấ  

c  s  ki n gì có th  nh h ng t i s  n đ nh ho c đ  v ng ch c c a giàn giáo. ứ ự ệ ể ả ưở ớ ự ổ ị ặ ộ ữ ắ ủ

Thi t b  và c  c u nângế ị ơ ấ
22. Lu t pháp ho c các quy đ nh c a qu c gia c n ch  rõ t t c  các thi t b  nâng vàậ ặ ị ủ ố ầ ỉ ấ ả ế ị  
các chi ti t c a c  c u nâng ph i đ c ng i có trình đ  ki m tra và v n hành th : ế ủ ơ ấ ả ượ ườ ộ ể ậ ử
(a) Tr c khi s  d ng l n đ u tiên; ướ ử ụ ầ ầ

(b) Sau khi l p đ t trên công tr ng; ắ ặ ườ

(c) Theo l ch trình đ u đ n d a trên lu t pháp và các qui đ nh c a qu c gia; ị ề ặ ự ậ ị ủ ố

(d) Sau nh ng l n thay th  và s a ch a. ữ ầ ế ử ữ



23. K t qu  ki m tra và v n hành th  các thi t b  nâng và các chi ti t c a c  c uế ả ể ậ ử ế ị ế ủ ơ ấ  
nâng nh  đã đ  c p trong đi m 22 nói trên ph i đ c ghi l i và cung c p cho nh ngư ề ậ ể ả ượ ạ ấ ữ  
ng i có trách nhi m, ng i s  d ng lao đ ng, công nhân ho c đ i di n c a h .ườ ệ ườ ử ụ ộ ặ ạ ệ ủ ọ
24. M i thi t b  nâng đ u có m t m c t i tr ng t i đa cho phép và t t c  các chi ti tỗ ế ị ề ộ ứ ả ọ ố ấ ả ế  
c a c  c u nâng c n đ c ghi chú rõ ràng v  t i tr ng làm vi c t i đa cho phép.ủ ơ ấ ầ ượ ề ả ọ ệ ố
25. Đ i v i thi t b  nâng có nhi u m c t i trong cho phép c n đ c l p đ t thêm cácố ớ ế ị ề ứ ả ầ ượ ắ ặ  
b  ph n báo hi u đ  có th  giúp ng i đi u khi n xác đ nh rõ t ng m c t i tr ngộ ậ ệ ể ể ườ ề ể ị ừ ứ ả ọ  
cho phép và các đi u ki n c n ph i tuân theo trong t ng tr ng h p.ề ệ ầ ả ừ ườ ợ
26. Thi t b  và c  c u nâng không đ c ch t t i v t quá các gi i h n an toàn, trế ị ơ ấ ượ ấ ả ượ ớ ạ ừ 
khi v i m c đích ch y th  d i s  ch  đ nh và h ng d n c a ng i có trình đ .ớ ụ ạ ử ướ ự ỉ ị ướ ẫ ủ ườ ộ
27. M i thi t b  và c  c u nâng c n đ c l p đ t chính xác đ  t o ra nh ng kho ngọ ế ị ơ ấ ầ ượ ắ ặ ể ạ ữ ả  
cách an toàn gi a các ph n chuy n đ ng v i ph n tĩnh c  đ nh và đ m b o s  nữ ầ ể ộ ớ ầ ố ị ả ả ự ổ  
đ nh c a thi t b .ị ủ ế ị
28. T i nh ng ch  c n đ  phòng nguy hi m, không nên dùng các thi t b  nâng n uạ ữ ỗ ầ ề ể ế ị ế  
không có b  trí h  th ng hay thi t b  báo hi u phù h p.ố ệ ố ế ị ệ ợ
29. Ng i đi u khi n ho c lái các thi t b  nâng, nh  qui đ nh c a pháp lu t, c nườ ề ể ặ ế ị ư ị ủ ậ ầ  
ph i: ả
(a) Trên m c tu i t i thi u theo qui đ nh; ứ ổ ố ể ị

(b) Đ c đào t o và ch ng nh n đ y đ . ượ ạ ứ ậ ầ ủ

Thi t b  v n t i, v n chuy n đ tvà chuyên ch  v t li uế ị ậ ả ậ ể ấ ở ậ ệ

30. Ng i lái hay đi u khi n xe c  gi i, thi t b  chuy n đ t ho c chuyên chườ ề ể ơ ớ ế ị ể ấ ặ ở 
v t li u c n đ c đào t o và ki m tra theo lu t pháp và các qui đ nh c a qu cậ ệ ầ ượ ạ ể ậ ị ủ ố  
gia.
 31. B  trí đ y đ  các thi t b  ho c h  th ng ki m soát và báo hi u đ  đố ầ ủ ế ị ặ ệ ố ể ệ ể ề 
phòng nh ng nguy hi m gây ra do ho t đ ng c a xe c , thi t b  v n chuy n.ữ ể ạ ộ ủ ộ ế ị ậ ể  
Đ c bi t chú ý v  v n đ  an toàn kặ ệ ề ấ ề hi các xe c  ho c thi t b  lùi.ộ ặ ế ị
32. áp d ng các bi n pháp đ  phòng đ  ngăn ch n vi c xe c  ho c cácụ ệ ề ể ặ ệ ộ ặ  
ph ng ti n v n chuy n đ t đá, v t li u có th  r i xu ng h  đào ho c ro8iươ ệ ậ ể ấ ậ ệ ể ơ ố ố ặ  
xu ng n c.ố ướ
33. N u có th , nên b  trí các c u trúc b o v  vào nh ng ch  phù h p trên xeế ể ố ấ ả ệ ữ ổ ợ  
c  gi i ho c thi t b  v n chuy n đ  b o v  ng i đi u khi n kh i b  đè b pơ ớ ặ ế ị ậ ể ể ả ệ ườ ề ể ỏ ị ẹ  
trong tr ng h p xe b  l t và ngăn ch n v t li u r i ph i. ườ ợ ị ậ ặ ậ ệ ơ ả H , h m lò, công vi cố ầ ệ  
đào đ t, công trình ng m và đ ng h mấ ầ ườ ầ
34. Ch  đ c l p đ t, thay đ i, tháo d  c t ch ng ho c cung c p các lo iỉ ượ ắ ặ ổ ở ộ ố ặ ấ ạ  
ph ng ti n ph  tr  cho các h , h m lò, công trình ng m, đ ng h m ho cươ ệ ụ ợ ố ầ ầ ườ ầ ặ  
công vi c đào đ t d i s  giám sát c a ng i có trình đ .ệ ấ ướ ự ủ ườ ộ
35. 
(1) M i b  ph n c a h , h m lò, công trình ng m, đ ng h m và công vi c đào đ t – n i cóọ ộ ậ ủ ố ầ ầ ườ ầ ệ ấ ơ  

công nhân làm vi c c n ph i có ng i có trình đ  ki m tra t i nh ng th i đi m và trongệ ầ ả ườ ộ ể ạ ữ ờ ể  

nh ng tr ng h p nh  qui đ nh c a pháp lu t và đ u ph i ghi l i k t qu  ữ ườ ợ ư ị ủ ậ ề ả ạ ế ả

(2) Không nên b t đ u công vi c khi ch a có nh ng ki m tra nói trên. ắ ầ ệ ứ ữ ể

Thi công v i khí nénớ
36. Các bi n pháp liên quan đ n thi công v i khí nén đ  c p đ n trong đi u 21 c aệ ế ớ ề ậ ế ề ủ  
Công c c n bao g m c  các đi u kho n qui đ nh v  các đi u ki n đ  ti n hành thiướ ầ ồ ả ề ả ị ề ề ệ ể ế  
công, thi t b  và máy móc đ c s  d ng, vi c giám sát và ki m soát v  y t  c aế ị ượ ử ụ ệ ể ề ế ủ  
công nhân và th i gian thi công v i khí nén.ờ ớ



37. Công nhân ch  đ c làm vi c trong thùng l n đã đ c ng i có trình đ  ki m traỉ ượ ệ ặ ượ ườ ộ ể  
và trong m t kho ng th i gian xác đ nh theo các qui đ nh c a lu t pháp; k t quộ ả ờ ị ị ủ ậ ế ả 
ki m tra ph i đ c ghi l i.ể ả ượ ạ

Đóng c cọ
38. M i thi t b  đóng c c c n ph i đ c thi t k  và ch  t o t t và có tính toán t i đaọ ế ị ọ ầ ả ượ ế ế ế ạ ố ố  
đ n các nguyên t c ecgônômy; và ph i đ c b o d ng đ y đ .ế ắ ả ượ ả ưỡ ầ ủ
39. Ch  đ c thi công đóng c c d i s  giám sát c a ng i có trình đ .ỉ ượ ọ ướ ự ủ ườ ộ

Làm vi c trong môi tr ng n cệ ườ ướ
40. Các ph ng ti n liên quan đ n vi c thi công v i môi tr ng n c đã đ c nóiươ ệ ế ệ ớ ườ ướ ượ  
đ n trong đi u 23 c a Công c c n bao g m vi c cung c p và s  d ng m t cáchế ề ủ ướ ầ ồ ệ ấ ử ụ ộ  
đ y đ  và thích h p: ầ ủ ợ
(a) Hàng rào b o v , l i an toàn và trang ph c b o h ; ả ệ ướ ụ ả ộ

(b) áo phao, kính, thuy n có ng i lái (có đ ng c  n u c n thi t) và phao c u h ; ề ườ ộ ơ ế ầ ế ứ ộ

(c) B o v  phòng ch ng các hi m h a nh  các lo i bò sát và các đ ng v t khác. ả ệ ố ể ọ ư ạ ộ ậ

Các m i nguy hi m cho s c kh e ố ể ứ ỏ 41. 
(1) C n có ng i có th m quy n thi t l p m t h  th ng thông tin s  d ng k t qu  c a cácầ ườ ẩ ề ế ậ ộ ệ ố ử ụ ế ả ủ  

nghiên c u khoa h c qu c t  đ  cung c p thông tin cho các ki n trúc s , nhà th u, ng i sứ ọ ố ế ể ấ ế ư ầ ườ ử 

d ng lao đ ng và các đ i di n c a công nhân v  các m i nguy hi m đ i v i s c kh e c a hụ ộ ạ ệ ủ ề ố ể ố ớ ứ ỏ ủ ọ 

và các hóa ch t nguy hi m s  d ng trong ngành công nghi p xây d ng. ấ ể ử ụ ệ ự

(2) Các nhà s n xu t và kinh doanh các s n ph m s  d ng trong ngành công nghi p xâyả ấ ả ẩ ử ụ ệ  

d ng c n cung c p thông tin v  các s n ph m đó bao g m c  nh ng m i nguy hi m có thự ầ ấ ề ả ẩ ồ ả ữ ố ể ể 

x y ra cho s c kh e con ng i cũng nh  nh ng bi n pháp đ  phòng. ả ứ ỏ ườ ư ữ ệ ề

(3) C n b o v  cho s c kh e c a công nhân và công đ ng, b o v  môi tr ng nh  qui đ nhầ ả ệ ứ ỏ ủ ồ ả ệ ườ ư ị  

c a lu t pháp trong vi c s  d ng các lo i v t li u có ch a các hóa ch t nguy hi m ccũng nhủ ậ ệ ử ụ ạ ậ ệ ứ ấ ể ư 

trong vi c d n d p và tiêu h y các ch t th i. ệ ọ ẹ ủ ấ ả

(4) Các hóa ch t nguy hi m c n đ c ký hi u rõ ràng và có nhãn hi u nêu rõ các đ c tính vàấ ể ầ ượ ệ ệ ặ  

h ng d n s  d ng chúng. Chúng ch  đ c s  d ng d a theo các đi u ki n trong các lu tướ ẫ ử ụ ỉ ượ ử ụ ự ề ệ ậ  

pháp và qui đ nh c a qu c gia, ho c theo quy t đ nh c a ng i có th m quy n. ị ủ ố ặ ế ị ủ ườ ẩ ề

(5) Ng i có th m quy n c n xác đ nh rõ lo i hóa ch t nguy hi m nào c n ph i c m s  d ngườ ẩ ề ầ ị ạ ấ ể ầ ả ấ ử ụ  

trong ngành công nghi p xây d ng. ệ ự

42. Ng i có th m quy n c n gi  các biên b n ki m tra môi tr ng làm vi c vàườ ẩ ề ầ ữ ả ể ườ ệ  

đánh giá s c kh e công nhân trong m t kho ng th i gian nh  qui đ nh c a phápứ ỏ ộ ả ờ ư ị ủ  

lu t.ậ

43. C n tránh vi c dùng tay đ  khiêng vác nh ng v t quá n ng có th  gây nguyầ ệ ể ữ ậ ặ ể  

hi m cho s  an toàn và s c kh e c a công nhân và có th  thay th  b ng cách gi mể ự ứ ỏ ủ ể ế ằ ả  

kh i l ng nâng ho c s  d ng máy móc hay các ph ng ti n khác.ố ượ ặ ử ụ ươ ệ



44. B t c  khi nào m t s n ph m, m t thi t b  ho c m t ph ng pháp làm vi c m iấ ứ ộ ả ẩ ộ ế ị ặ ộ ươ ệ ớ  

đ c đ a ra, c n đ c bi t chú ý t i vi c thông báo và hu n luy n công nhân trên cượ ư ầ ặ ệ ớ ệ ấ ệ ơ 

s  l u tâm t i s  an toàn và s c kh e c a h .ở ư ớ ự ứ ỏ ủ ọ

B u không khí nguy hi mầ ể

45. Các bi n pháp phòng ng a b u không khí nguy hi m đã đ c mô t  trong đi uệ ừ ầ ể ượ ả ề  

28, kho n 3 c a Công c, c n bao g m c  các quy n h n và s  cho phép b iả ủ ướ ầ ồ ả ề ạ ự ở  

ng i có th m quy n ho c m t h  th ng khác nào đó đ c ban hành d i d ngườ ẩ ề ặ ộ ệ ố ượ ướ ạ  

m t văn b n qui đ nh ch  đ c ra vào nh ng khu v c có b u không khí nguy hi mộ ả ị ỉ ượ ữ ự ầ ể  

sau khi đã ti n hành nh ng th  t c c n thi t.ế ữ ủ ụ ầ ế

Phòng cháy

46. B t c  ch  nào c n đ  phòng s  nguy hi m, ng i công nhân ph i đ c hu nấ ứ ỗ ầ ề ự ể ườ ả ượ ấ  

luy n thích ng nh ng hành đ ng c n thi t trong tr ng h p có h a ho n, k  cệ ứ ữ ộ ầ ế ườ ợ ỏ ạ ể ả 

vi c s  d ng các ph ng ti n thoát hi m.ệ ử ụ ươ ệ ể

47. C n b  trí t i m i ch  phù h p nh ng tín hi u có th  nhìn th y đ  thông báo rõầ ố ạ ọ ỗ ợ ữ ệ ể ấ ể  

nh ng l i thoát hi m trong tr ng h p h a ho n.ữ ố ể ườ ợ ỏ ạ

Nh ng m i nguy hi m t  các ch t phóng xữ ố ể ứ ấ ạ

48. Ng i có th m quy n c n ban hành nh ng qui đ nh nghiêm ng t v  an toàn đ iườ ẩ ề ầ ữ ị ặ ề ố  

v i công nhân trong ngành xây d ng làm vi c b o d ng, c i t o, đ p phá hay tháoớ ự ệ ả ưỡ ả ạ ậ  

d  b t c  công trình nào có ti m n nh ng nguy hi m v  ch t phóng x  ion hóa,ỡ ấ ứ ề ẩ ữ ể ề ấ ạ  

đ c bi t trong ngành công nghi p năng l ng h t nhân.ặ ệ ệ ượ ạ

C p c uấ ứ

49. Nh ng ki u ph ng ti n và nhân viên c p c u nh  đã qui đ nh trong Đi u 31ữ ể ươ ệ ấ ứ ư ị ề  

c a Công c c n đ c đ nh rõ trong các qui đ nh và lu t pháp qu c gia sau khi đãủ ướ ầ ượ ị ị ậ ố  

tham kh o nh ng ng i có th m quy n v  y t  và s  đ ng các t  ch c đ i di n c aả ữ ườ ẩ ề ề ế ố ộ ổ ứ ạ ệ ủ  

ng i s  d ng lao đ ng và công nhân có liên quan.ườ ử ụ ộ

50. T i nh ng n i công vi c có liên quan đ n s  ch t đu i, ng t ho c gi t đi n,ạ ữ ơ ệ ế ự ế ố ạ ặ ậ ệ  

nhân viên c p c u ph i thành th o trong vi c làm h i s c, các k  thu t c u sinh vàấ ứ ả ạ ệ ồ ứ ỹ ậ ứ  

các th  t c c u h .ủ ụ ứ ộ

Chăm sóc s c kh eứ ỏ

51. Tùy tr ng h p, ph  thu c vào s  l ng công nhân, th i gian và đ a đi m thiườ ợ ụ ộ ố ượ ờ ị ể  

công, c n cung c p đ y đ  ho c t o đi u ki n thu n l i cho vi c chu n b  th c ăn,ầ ấ ầ ủ ặ ạ ề ệ ậ ợ ệ ẩ ị ứ  

đ  u ng ngay t i ho c g n v i công tr ng xây d ng n u nh ng th  đó không cóồ ố ạ ặ ầ ớ ườ ự ế ữ ứ  

s n ngay t i hi n tr ng.ẵ ạ ệ ườ



52. C n đ m b o các ti n nghi sinh ho t phù h p cho công nhân ngay t i côngầ ả ả ệ ạ ợ ạ  

tr ng  xa nhà mà đi u ki n giao thông đi l i t  nhà đ n công tr ng khó khăn vàườ ở ề ệ ạ ừ ế ườ  

các ti n nghi sinh ho t không có s n. Nam và n  c n đ c cung c p các ti n nghiệ ạ ẵ ữ ầ ượ ấ ệ  

v  sinh cá nhân và ch  ng  riệ ỗ ủ êng bi t.ệ


