Tu theo ddi dwong huyét
bénh dai thao dwong

Khi bénh dai thio dwong (PTP), ngudi béh cin phai tuin thi diéu tri
(ché d¢ an, tap luyén thé lwe va ding thudc) dé dat dwoc muc tiéu Kiém
soat dwong huyét (PH). Ho ciing cin cé ky ning tu theo ddi PH, nham

han cheé toi da cac bién chirng ciia bénh nay.

C6 thé ndi, viéc phat minh ra may tha DH va thudc insulin 12 hai thanh tyu
noi bt nhat trong 100 nam qua trén linh vyc diéu tri bénh DTP. Nho d6 ma
chiing ta c6 thé kiém soat DH ctia ngudi bénh sat sao so v6i binh thudng ma
it so nguy co ha PH. Cac may thar PH tai nha ngay nay c6 nhiéu tién bo.
Chlng ngay cang gon nhe, chinh xac cao, dé sir dung, gia ca phai ching,

duoc cham soc hau mai tét. ..
Cach chon may thir PH

Trén thi truong Viét Nam hién nay co nhiéu hang san Xuét may tht DH, mbi
hang lai c6 nhiéu dong san pham. Kho co thé chi ra mot may thir DH nao tot

hon may nao. Can phai xem xét nhiéu yéu t6 trudc khi quyét dinh mua:

- Gi4 ca cua may va que thtr. Co nhiéu hing ban may gia ré, nhung que thir

thi dit; hodc nguoc lai.



- D¢ sur dung, mdt so6 loai may dé st dung hon may khac, chi can lay giot

mau rat nho nén it dau, doc két qua nhanh. ..
- Do chinh xac, cic may thé hé cang mai cho két qua chinh xac cang cao.

- Mitc d tinh t&, man hinh hién thi két qua dé xem, kha ning két nbi voi
may tinh, luu trit nhidu két qua, bao dong khi két qua thr dudng qué cao hay

qua thap.

- Chinh s&ch hau mai, bao hanh may nhiéu nim, hoic d6i may méi khi co su

Co.

Can thao tac dang lic
dung may thur duong

huyét

Cach tht bPH

Nguoi bénh ¢o thé thao tic dua vao huéng din sir dung cua ting loai may

ma hang san xuit khuyén cdo.

Sau day la cac hudng dan chung:

- Rura tay vai xa phong va nudc, sau do lau kho tay.
- Chuan bj but trich méu véi ludi trich méi.

- Chuan bi may thtr va que thi.



- Tién hanh trich mau.
- Nho giot mau 18n que thir. Cho may doc két qua.
- Bo que va ludi trich mau dng noi, tranh dé ngudi khac dap phai.

Khi thao tac dting, két qua DH thudng chinh xac. Néu nghi ngo, can kiém

tra lai cac van dé sau:

- Kiém tra que thtr, xem han st dung, que c6 thay d6i mau sic do bi hu

hong?
- Kiém tra may, xem c6 hét pin, test lai may v&i que chuan.
- Kiém tra code ctia que thir c6 tring véi code may.

- Kiém tra thao tac ctia ban. Luu Y, khong thém giot mau tht hai vao que thir

sau khi d4 cho giot mau dau tién vao roi.

- Néu van con nghi ngo két qua, nén lién hé voi trung tAm cham soc khach

hang dé bao tri lai may.
Nén kiém tra DH khi ndo?

Pay 1a cau hoi khong dé tra 10, chi biét rang: “Thir PH cang nhiéu thi hiéu
qua kiém soat bénh DTD cang cao”. Di nhién, ban ¢ thé thir DH bat cir khi

nao ma ban mudn.

Két qua cua nhiéu nghién ciru cho thay, ngudi DTD tip 1 va 2, néu duy tri
mirc DH binh thuong hodc gan véi binh thudng s& it co nguy co bi cac bién

chung lién quan DTD hon nhitng bénh nhan c6 miac BH cao.



Tan suat thir DH phu thudc vao: loai PTD (typ 1 hay 2), phuong phap diéu

trj (insulin, thudc vién udng, hay thay d6i 16i séng).

-DTP typ 1: thir méu thuong xuyén la cach duy nhat dé kiém soat PH hi¢u

qua va an toan. Phan 16n truong hop, nén thir 4 lan/ngay.

- DTD typ 2: dra vao c4c yéu t6 ca nhan nhu phuong phap diéu tri (thude
vién, ché d6 an, hoat dong thé lyc, insulin), mirc HbA1C, va muc tiéu diéu
tri. DPTD méi chan doan dugc kiém soat bﬁng ché do an va hoat dong thé
lyc: thar PH 2 — 3 tuan/lan. Néu dang udng thude vién ha duong: thi DPH 8 —
10 ngay/lan. Bénh nhan DTD typ 1 va 2 dang dung insulin, nén thir PH 3
ngay/lan. Phu nit dang mang thai hodc chuan bi c6 thai: thir DH 2 lan/ngay.
Bénh nhan dung phéac d6 insulin ting cudng hay insulin lién tuc: thir tbi
thiéu 3 — 4 lan/ngdy. Thir DPH nira d8m (2 — 3 gio sang): khi bénh nhan bi ha

PH vé d&8m hoic c6 hién tuong ting PH sang sém.
Dién giai két qua

Két qua thar PH cho biét viéc diéu tri co dat muc tiéu hay khong. Két qua
nay phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu: mic do van dong, ché do an, thudc
(insulin, thudc vién), mic bénh khac di kém nhu: lao, viém phoi... Khi dién
giai két qua, quan trong nhat 12 xem xét hét

cac yéu tb nay.

Muc tiéu kiém soat duong

huyét:

Pudng huyét luc doi: 80 —




- Can thir thém nudc tiéu khi: DH trén 250
mg/dl, dang giai doan bénh nhu: sét, chan
thuong, stress... va khi c6 tri¢u chiing cua
nhiém xé-ton nhu: budn ndn, ndn va dau

bung...

Muc dich cua viéc thtr nuée tiéu la dé xem co
nhiém xé-tén hay khong. Nhiém xé-ton la
bién chimg cip tinh nguy hiém ciia BTD, ¢6

thé dan dén hon mé va tir vong.

Mirc d§ chinh xac cia theo d6i PH tai nha

110 mg/dl.

Puong huyét sau n 2 gio:
80 — 140 mg/dl.

HbAIlc < 6,5%.

Khéng bi xay ra con ha

duong huyét.

C6 nhiéu yéu t6 anh huong dén do chinh xac cta viéc theo ddi PH tai nha:

loai que thir, may va thao tac.

Thinh thoang nén dem may dén kiém tra song song v&i phong xét nghiém dé

danh gia do chinh x4c ctia may.

Két qua thudng chénh léch tir 10 — 15%, bai vi phong xét nghiém st dung

mau tinh mach (mau huyét twong), con may thir BPH thi st dung mau mao

mach (mau toan phan). Chinh vi thé ma két qua thir bing may thuong cao

hon thir & phong xét nghiém. Néu két qua cua may khong cao hon 15% so

v6i phong xét nghiém thi chip nhan dugc. Néu két qua trén 15%, can kiém

tra lai may, que thir va ca thao tac cua ban.




