
 

 

 

Ngăn chặn biến chứng 

trong bệnh tiểu đường 



Không cần nói đến chuyện xa xưa, nếu so sánh với thập niên trước thì thầy 

thuốc điều trị bệnh tiểu đường rõ ràng đang có kỹ thuật chẩn đoán chính xác 

và phương tiện điều trị hiệu quả hơn trước rất nhiều. 

 

Thuốc hạ đường huyết đang lưu hành có tác dụng nhanh, kéo dài và ít phản 

ứng phụ. Nhưng nếu tưởng thầy thuốc nhờ đó đã “cầm chân” căn bệnh quái 

ác này thì lầm. Tỷ lệ di chứng nghiêm trọng của bệnh tiểu đường vẫn không 

giảm, thậm chí tăng. Ngay cả ở những quốc gia đã có chương trình phòng 

chống bệnh tiểu đường từ nhiều chục năm. 



Có thể hiểu được mức độ nguy hại của bệnh tiểu đường ở nước ta như thế 

nào khi cả nước chỉ có hơn 200 bác sĩ chuyên khoa, khi thông tin về căn 

bệnh này vẫn còn quá thiếu. 

Thống kê liên tục trong 5 năm vừa qua của các hãng bảo hiểm y tế ở CHLB 

Đức cho thấy: 

- Phía sau của không dưới 60 trường hợp tai biến mạch máu não là bàn tay 

phá hoại của bệnh tiểu đường. 

- Tỷ lệ tử vong vì nhồi máu cơ tim cao gần gấp đôi ở nhóm bệnh nhân tiểu 

đường. 

- Số bệnh nhân tuy được điều trị đúng bài bản nhưng mù mắt vì thoái hóa 

võng mạc tiếp tục tăng 5 -10%. 

- Số nạn nhân phải đoạn chi vì hoại tử đầu chi do thuyên tắc mạch máu tăng 

20%. 

 



Thực trạng đó cho thấy viên thuốc hạ đường huyết dù hiệu quả thế nào, vẫn 

chỉ là giải pháp “chữa cháy”. 

Bằng nhiều kinh nghiệm thực tiễn, các thầy thuốc đều biết rõ di chứng khó 

tránh trong bệnh tiểu đường như cao huyết áp, đục thủy tinh thể, suy thận, 

viêm da, hoại tử mô mềm… tùy thuộc vào mức độ dao động của lượng 

đường trong máu. Người tuy có đường huyết hơi cao hơn định mức bình 

thường nhưng nếu ổn định vẫn ít bị biến chứng hơn người có lượng đường 

trong máu tuy không thất cao nhưng trồi sụt quá thường trong ngày. 

Nhiều công trình nghiên cứu cho thấy người thiếu testosterone dễ bị biến 

chứng. Nhiều thầy thuốc vì thế tán dương việc bổ sung testosterone cho 

người bệnh tiểu đường như biện pháp dự phòng nhiều di chứng nghiêm 

trọng bên cạnh chuyện liệt dương. 

Đúng là không nên thiếu testosterone nhưng không thể vì thế mà nhắm mắt 

tiếp sức để rồi trả giá bằng phản ứng phụ khó lường. Thay vì liệu pháp đau 

đâu chữa đó, thiếu gì bù nấy, việc áp dụng các phương tiện sinh học, như 

hoạt chất trong cây thuốc chọn lọc, để cung cấp cho cơ thể các chất có công 

năng hưng phấn tiến trình tổng hợp nội tiết tố, đồng thời giải quyết gút mắc 

trong khâu thần kinh – nội tiết – biến dưỡng, chính là đáp án để người bệnh 

tiểu đường vẫn có được cuộc sống chất lượng như mong muốn. Không lạ gì 

nếu thầy thuốc khắp nơi đang đánh giá cao những cây thuốc có công năng đa 

dạng như Eurycoma longifolia – một thảo dược quý đã được xác minh tác 

dụng ổn định đường huyết qua nghiên cứu thực nghiệm cũng như lâm sàng. 

Từ nhận thức đó, nhiều thầy thuốc ở châu Âu đã từ lâu kết hợp dược thảo 

trong phác đồ điều trị để vừa hỗ trợ cho tác dụng của thuốc đặc hiệu, vừa 



bọc lót các nhược điểm trong bệnh tiểu đường như mạch máu, thận, mắt, 

não, da. Trở về với thiên nhiên rõ ràng là con đường an toàn nhất để bảo vệ 

sức khỏe. 

 


