Ngin chiin bién chirng

trong bénh tiéu duwong




Khéng can néi dén chuyén xa xua, néu so sanh vdi thap nién trude thi thay
thudc diéu tri bénh tiéu duong 18 rang dang co k¥ thuat chan doan chinh xéac

va phuong tién di€u tri hi€u qua hon trudc rat nhiéu.

Thudc ha duong huyét dang luu hanh co tac dung nhanh, kéo dai va it phan

g phu. Nhung néu tudng thay thudc nhd d6 d4 “cam chan” cin bénh quai
4c nay thi lam. Ty 1& di chtrng nghiém trong ctia bénh tiéu duong vin khong
giam, tham chi ting. Ngay ca ¢ nhirng qudc gia ¢4 ¢ chuong trinh phong

chéng bénh tiéu dudng tir nhidu chuc nam.



C6 thé hiéu duge muc do nguy hai cua bénh tiéu duong & nudce ta nhu thé
nao khi ca nudc chi c6 hon 200 béc si chuyén khoa, khi thdng tin vé cin

bénh ndy van con qué thiéu.

Théng ké lién tuc trong 5 ndm vira qua cua cac hing bao hiém y té & CHLB

Pt cho thiy:

- Phia sau cua khong dudi 60 truong hop tai bién mach mau nio 1a ban tay

phé& hoai ctia bénh tiéu duong.

- Ty 18 tir vong vi nhdi mau co tim cao gan gip d6i & nhom bénh nhan tiéu

duong.

- S6 bénh nhan tuy dugc diéu tri dung bai ban nhung mu mat vi thoai hoa

vong mac tiép tuc ting 5 -10%.

- S6 nan nhan phai doan chi vi hoai tir dau chi do thuyén tic mach mau ting

20%.




Thuc trang d6 cho thay vién thudc ha dudng huyét dU hiéu qua thé ndo, van

chi 1a giai phap “chira chay”.

Bang nhiéu kinh nghiém thyc tién, cac thay thudc déu biét rd di chimg kho
tranh trong bénh tiéu duong nhu cao huyét ap, duc thuy tinh thé, suy than,
viém da, hoai tir mé mém... tly thugc vao mirc d6 dao dong cia luong
dudng trong mau. Ngudi tuy ¢6 duong huyét hoi cao hon dinh mirc binh
thuong nhung néu 6n dinh van it bi bién ching hon ngudi c¢6 lugng dudng

trong mau tuy khong thit cao nhung trdi sut qua thuong trong ngay.

Nhiéu cong trinh nghién ctru cho thiy nguoi thiéu testosterone dé bi bién
chung. Nhiéu thay thudc vi thé tan duong viéc bo sung testosterone cho
ngudi bénh tiéu dudng nhu bién phap du phong nhiéu di chirng nghiém

trong bén canh chuyén liét duong.

Pung 1 khong nén thiéu testosterone nhung khong thé vi thé ma nham méat
tiép strc dé rdi tra gia bang phan tmg phu kho ludng. Thay vi liéu phap dau
dau chita d6, thiéu gi bu niy, viéc ap dung cac phuong tién sinh hoc, nhur
hoat chét trong cay thudc chon loc, dé cung cap cho co thé cac chit c6 cong
nang hung phin tién trinh tong hop noi tiét t6, dong thoi giai quyét gat mac
trong khau than kinh — noi tiét — bién dudng, chinh 1a dap 4n dé nguoi bénh
tiéu dudng van c6 duoc cude sdng chat lwong nhu mong mudn. Khong la gi
néu thiy thudc khap noi dang danh gia cao nhitng cay thudc c6 cong ning da
dang nhu Eurycoma longifolia — mgt thao dugc quy da duoc xac minh tac

dung 6n dinh dudng huyét qua nghién ciru thuc nghiém ciing nhu 1am sang.

Tir nhan thie d6, nhiéu thay thude ¢ chau Au da tir 1au két hop duoc thao

trong phac do dicu tri dé vira ho trg cho tdc dung cua thudc dac hi€u, vira



boc 16t cac nhuge diém trong bénh tiéu duong nhu mach mau, thén, mat,
ndo, da. Tré vé vi thién nhién rd rang 1a con dudng an todn nhat dé bao vé

suc khoe.



