Ché dp in cho thai phu

bi dai thao dwong




Nhitng bénh nhan déi thao dudng khi c6 thai, can diéu tri tinh trang ting
dudng huyét, theo doi dudng huyét dé diéu chinh dugc ndong d6 dudng

huyét bang cach di€u chinh ché d§ an va insulin dé€ tranh tr vong va cac bién

ching cho thai nhi.

Ché d6 an udng cta nguoi bénh nay ciing can cha y dic biét, boi 1& nhu cau
calo ctia phu nit mang thai cao hon so v6i ngudi binh thuong, nén khong can
giam calo dé kiém soat dudng huyét, tham chi con dugc phép ting can trong
thoit ky co thai.

Ché d¢ in

Dung céc loai thiic dn ¢6 chi s6 glucose méau thap (cham glucose) nhu:

khoai, com, my ludc, rau xanh nhu mudp dang, bi xanh, hoa qud thi nén an



tao, budi, thanh long, nudc rdu ngd va van can an du calo, da chat dinh
dudng cho me va cho thai phat trién (1.500 - 1.800Kcal/ngay). Song an van

phai chia 1am nhiéu bira nho, 3 bira chinh va 2 bita phuy.

Tuy nhién, phai han ché thirc an nhiéu chat béo, m& dong vat, han ché su

dung duong hoa hoc va phai cung cip du protein.

Phu nit mang thai bi dai thao dudng, ngoai ché d6 an udng ra thi van phai
ding insulin dé kiém soat duong huyét, phai kiém tra dudng huyét thudng

xuyén, trudc va sau khi dn 2 gid khong duoc udng thude ha duong huyét.

Viéc bd sung thém sat, vitamin D, canxi la diéu can thiét. Néu phu nit mang
thai dang diéu tri ngoai tra bang insulin nhung duong huyét khong on dinh

thi can phai dua vao di€u tri ndi tra trudc va sau khi dé.



