
  

Bài 28 THU C CH NG LAO, PHONGỐ Ố

M c tiêu h c t pụ ọ ậ
1. Trình bày đ c phân lo i và nguyên t c ượ ạ ắ

s  d ng thu c ch ng lao.ử ụ ố ố
2. Nêu đúng tên, tính ch t, d c đ ng h c, ấ ượ ộ ọ

tác d ng, ch  đ nh, cách dùng b o qu n ụ ỉ ị ả ả
thu c ch ng lao, phong trong n i dung ố ố ộ
bài.



  

N I DUNG BÀI H CỘ Ọ
1. Đ i c ngạ ươ
1.1. Đ c đi m c a b nh lao và thu c ch ng ặ ể ủ ệ ố ố

lao
1.1.1. Đ c đi m c a b nh laoặ ể ủ ệ
- Lao là b nh truy n nhi m do tr c khu n ệ ề ễ ự ẩ

Mycobacterium tubeclosis ho c ặ
Bacterium tubeclosis

- T t c  các c  quan trong c  th  đ u có ấ ả ơ ơ ể ề
th  b  nhi m lao (x ng, da, não, ph i, ể ị ễ ươ ổ
th n, tinh, hoàn…). Trong đó lao ph i ậ ổ
chi m t  l  cao nh t 65-70%ế ỷ ệ ấ



  

1.1.2. Phân lo i thu c ch ng laoạ ố ố
D a vào ph  kháng khu n có th  chia thu c ch ng ự ổ ẩ ể ố ố

lao thành 2 lo i:ạ
- Thu c ch ng lao ph  h pố ố ổ ẹ
*  Đ c đi mặ ể : 
+ G m các thu c ch ng lao t ng h p, ph  kháng ồ ố ố ổ ợ ổ

sinh h p (ch  có tác d ng v i tr c khu n lao, ẹ ỉ ụ ớ ự ẩ
không có tác dung trên các vi khu n khác) ẩ

+ N u dùng riêng s  nhanh b  tr c khu n lao ế ẽ ị ự ẩ
kháng.

+ N u dùng trong th i gian dài s  xu t hiênh tác ế ờ ẽ ấ
d ng ph  đ i v i th n kinh, th  giác, th n…ụ ụ ố ớ ầ ị ậ

* Thu c đ i di n:ố ạ ệ  Isoniazid, Ethambutol, 
Pyrazinamid.



  

- Thu c ch ng lao ph  r ngố ố ổ ộ

*  Đ c đi m:ặ ể
+ Kháng sinh có tác d ng đ c hi u trên tr c ụ ặ ệ ự

khu n laoẩ
+ Ph  kháng khu n r ng, đ c tính cao (đ i ổ ẩ ộ ộ ố

v i th n kinh, th  giác, gan, th n…)ớ ầ ị ậ
+ Thu c nhanh b  vi khu n kháng thu cố ị ẩ ố
* Thu c đ i di n:ố ạ ệ  Streptomycin sulfat, 

Rifampicin



  

1.1.3. Nguyên t c s  d ngắ ử ụ

• Ch n thu c thích h p cho t ng giai đo n b nh ọ ố ợ ừ ạ ệ
và t ng ng i b nhừ ườ ệ

• Ph i dùng thu c ph i h p trong đi u tr  (t  3-5 ả ố ố ợ ề ị ừ
thu c), hi p đ ng tác d ng, gi m li u l ng c a ố ệ ồ ụ ả ề ượ ủ
t ng thu c d n đ n gi m đ c tính, h n ch  ừ ố ẫ ế ả ộ ạ ế
đ c hi n t ng kháng thu c c a tr c khu n ượ ệ ượ ố ủ ự ẩ
lao.

• S  d ng đúng thu c, đúng li u l ng, đúng th i ử ụ ố ề ượ ờ
gian đi u trề ị

• Theo dõi tác d ng ph  c a thu c đ  k p th i s  ụ ụ ủ ố ể ị ờ ử
lý.



  

1.1.4. Công th c ph i h p thu cứ ố ợ ố

• Ký hi u tên thu cệ ố
   Isoniazid (H); Rifampicin (R); Streptomycin(S); 

Ethambutol (E); Pyrazinamid (Z)
• Ch  d n ch  và s  d ng trong công th cỉ ẫ ữ ử ụ ứ
- Ch  cái ch  tên thu cữ ỉ ố
- S  đ ng tr c ch  cái ch  s  th i gian đi u tr  ố ứ ướ ữ ỉ ố ờ ề ị

tính b ng thángằ
- S  đúng sau ch  cái ch  s  ngày dùng thu c ố ữ ỉ ố ố

trong thu nầ
- N u không có s  đ ng sau ch  cái thì dùng ế ố ứ ữ

thu c hàng ngàyố



  

• Các công th c ph i h p thu c ch ng laoứ ố ợ ố ố
          Theo ch ng trình phòng ch ng lao qu c ươ ố ố

gia, đang s  s  d ng phác đ  đi u tr  lao:ử ử ụ ồ ề ị
-    Dùng cho đi u tr  lao m i phát hi n:ề ị ớ ệ
                    2SHRZ/6HE
- Dùng cho các tr ng h p đi u tr  b ng thu c ườ ợ ề ị ằ ố

ch ng không lao nh ng kh i, ho c b  lao tái phátố ư ỏ ặ ị
             2SHRZE/1HRZE/5H3R3E3

- Dùng đi u tr  lao cho tr  em, nh ng tr ng h p ề ị ẻ ữ ườ ợ
n ng có th  b  xung thêm streptomycin vào giai ặ ể ổ
đo n t n côngạ ấ

                   2HRZ/4HR



  

1.2. Đ c đi m c a b nh phong và các ặ ể ủ ệ
thu c ch ng phongố ố

1.2.1. M t vài đ c đi m c a b nh phongộ ặ ể ủ ệ
- Phong là b nh nhi m khu n mãn tính do tr c ệ ễ ẩ ự

khu n ẩ Mycobacterium leprac gây nên (1837- 
Hensen).

- B nh phong lây truy n ch  y u qua da (ti p súc ệ ề ủ ế ế
v i ng i b nh). Nh ng m c đ  lây truy n th p ớ ườ ệ ư ứ ộ ề ấ
h n nhi u so v i b nh khác.ơ ề ớ ệ

- Tri u ch ng: t n th ng ngoài da, th n kinh ệ ứ ổ ươ ầ
ngo i biên. Có th  d n đ n tàn ph , m i ng i ạ ể ẫ ế ế ọ ườ
xa lánh



  

1.2.2. Phân lo i thu c ch ng ạ ố ố
b nh phongệ

D a vào c u trúc hoá h c chia thu c ch a ự ấ ọ ố ữ
phong thành 3 lo i:ạ

• Sulfon và d n ch t c a sulfon: ẫ ấ ủ Dapson

• Kháng sinh: Rifampicin

• M t s  thu c t ng h p khác: ộ ố ố ổ ợ Sultren, 
Clofarimin



  

2. Các thu c ch ng lao, phongố ố

2.1. ISONIAZID (INH; 
Rimfon; Tubazid)

2.1.1. Tính ch tấ
- B t k t tinh không màu ộ ế

hay màu tr ng h i có ánh ắ ơ
vàng

- Không mùi, lúc đ u có v  ầ ị
thoáng ng t, sau h i ọ ơ
đ ng.ắ

- Có tính kh  m nh, nên ử ạ
s  b  phân hu  khi ti p ẽ ị ỷ ế
súc v i ch t oxy hoá.ớ ấ

- Tan trong n c, khó tan ướ
trong ether, ethanol, 
cloroform

• Công th c:ứ

             CO-NH-NH2

            

             N
            

C6H7O3N3     PTL: 137,14



  

2.1.2. D c đ ng h cượ ộ ọ

• H p thu t t qua niêm m c ru tấ ố ạ ộ
• Khuy ch tán nhi u vào các c  quan và t  ế ề ơ ế

bào, n ng đ  thu c trong d ch não tu  và ồ ộ ố ị ỷ
d ch màng ph i t ng đ ng v i n ng đ  ị ổ ươ ươ ớ ồ ộ
trong huy t thanh, thu c qua đ c hàng ế ố ượ
rào rau thai

• Th i tr  ch  y u qua th n, m t ph n nh  ả ừ ủ ế ậ ộ ầ ỏ
th i tr  qua s a.ả ừ ữ



  

2.1.3. Tác d ngụ

• Ch  tác d ng đ c hi u v i tr c khu n lao (ỉ ụ ặ ệ ớ ự ẩ không 
có tác d ng trên các vi khu n khácụ ẩ ), có tác d ng ụ
hi p đ ng v i Rifampicinệ ồ ớ

• C  ch  tác d ng: c ch  màng phospholipid  vi ơ ế ụ Ứ ế ở
khu nẩ

2.1.4. Tác d ng phụ ụ
- D  ng (s t, phát ban)ị ứ ố
- Gây viêm dây th n kinh ngo i vi nên khi dùng ầ ạ

ph i h p v i vitamin Bố ợ ớ 6 đ  tránh tai bi n. ể ế



  

2.1.5. Ch  đ nhỉ ị

• Ph i h p v i các thu c lao đ  đi u tr  các th  laoố ợ ớ ố ể ề ị ể
• Lao ph i, lao ngoài ph i (ổ ổ lao màng não, lao d  dày, lao ạ

x ng, lao da, lao th n, lao bu ng tr ngươ ậ ồ ứ …)
2.1.7. Cách dùng, li u l ngề ượ
• Ng i l n: 5mg/kg th  tr ng/24gi , t i đa 300mg/24giườ ớ ể ọ ờ ố ờ
• Tr  em: 6-10mg/kg th  tr ngẻ ể ọ
• Khi c n thi t: tiêm b p, tiêm tĩnh m ch li u l ng nh  ầ ế ắ ạ ề ượ ư

trên
D ng thu c:ạ ố  Viên nén 50 ho c 150mg; ng tiêm 50mg/2mlặ ố
2.1.8. B o qu nả ả
- Đ ng trong tai l  kín, đ  n i khô ráo tránh ánh sángự ọ ể ơ
- T ng k  v i ch t oxy hoáươ ỵ ớ ấ



  

RIFAMPICIN
Rifamfin, Tubocin, Rifa, Rimpin

1. Tính ch tấ
- Bán t ng h p thu c h  rifamicinổ ợ ộ ọ
- B t k t tinh màu đ  s m, ít tan trong n cộ ế ỏ ẫ ướ
2. D c đ ng h cượ ộ ọ
• H p thu nhanh qua đ ng tiêu hoáấ ườ
• T o n ng đ  cao trong máu và các t  ch c ạ ồ ộ ổ ứ

viêm, có kh  năng xâm nh p nhanh vào các t  ả ậ ổ
ch c.ứ

• Th i tr  ch  y u qua th n, ngoài ra còn th i tr  ả ừ ủ ế ậ ả ừ
n c ti u, n c m t, n c b tướ ể ướ ắ ướ ọ



  

3. Tác d ngụ

• Tác d ng đ c hi u v i tr c khu n lao, phong, ụ ặ ệ ớ ự ẩ
nhi u lo i vi khu n gram (+), gram (-)ề ạ ẩ

• Trên tr c khu n lao tác d ng t ng t  ự ẩ ụ ươ ự Isoniazid, 
m nh h n ạ ơ Streptomycin sulfat

• C   ch  tác d ng: c ch  t ng h p ARN (ơ ế ụ ứ ế ổ ợ acid 
ribonucleic)  vi khu n.ở ẩ

4. Tác d ng phụ ụ
- D  ng ngoài da, nh c đ u chóng m t, li u cao ị ứ ứ ầ ặ ề

gây vàng da
- Gi m b ch c u, tiêu huy tả ạ ầ ế
- Hu  t  bào  gan, gây viêm ganỷ ế ở



  

5. Ch  đ nhỉ ị
- Lao ph i, lao ngoài ph iổ ổ
- B nh phongệ
- Nhi m khu n đ ng hô h pễ ẩ ườ ấ
6. Ch ng ch  đ nhố ỉ ị
- Suy gan, vàng da
- Ph  n  có thaiụ ữ
7. Cách dùng, li u l ngề ượ
• Đi u tr  lao:ề ị  
- Dùng ph i h p v i các thu c ch ng lao theo ố ợ ớ ố ố

phác đ  đi u trồ ề ị
- Ng i l n, tr  em: u ng 10mg/kg th  tr ng, t i ườ ớ ẻ ố ể ọ ố

đa 600mg/24gi , ngày u ng 1 l n ho c 2-3 ờ ố ầ ặ
l n/tu n. N u có r i lo n ch c năng gan không ầ ầ ế ố ạ ứ
quá 8mg/kg th  tr ng/ 24 gi .ể ọ ờ



  

D ng thu c:ạ ố
       Viên nén: 150 và 300mg, viên ph i h p ố ợ

(Isoniazid và Rifampicin)
• Đi u tr  phongề ị :
Ph i ph i h p các thu c trong đi u tr  nh  ả ố ợ ố ề ị ư Dapson 

và Clofazimin
* Nhóm ng i b nh nhi u vi khu nườ ệ ề ẩ
   Dùng liên t c 24 tháng theo phác đ :ụ ồ
- D i 5 tu i:ướ ổ
+ Dùng Rifampicin 150-300mg và Clofazimin 

100mg, m t l n/thángộ ầ
+ Clofazimin 100mg m t l n/tu n và Dapson ộ ầ ầ

25mg/l n/ngàyầ



  

- T  6-14 tu i:ừ ổ
+ Dùng Rifampicin 300-450mg và 

Clofazimin 150-200mg, m t l n/thángộ ầ
+ Clofazimin 150mg m t l n/tu n và ộ ầ ầ

Dapson 50-100mg/l n/ngàyầ
- T  15 tu i tr  lên:ừ ổ ở
+ Dùng Rifampicin 600mg và Clofazimin 

300mg, m t l n/thángộ ầ
+ Clofazimin 50mg m t l n/tu n và Dapson ộ ầ ầ

100mg/l n/ngàyầ



  

* Nhóm ng i b nh ít vi khu nườ ệ ẩ
    Dùng liên t c 6 tháng nh  sau:ụ ư
- D i 5 tu i:ướ ổ
Rifampicin150-300mg 1 l n/tháng và ầ

Dapson 25mg/l n/ngàyầ
- T  6-14 tu i:ừ ổ
Rifampicin 300-450mg 1 l n/tháng và ầ

Dapson 50-100mg/l n/ngàyầ
- T  15 tu i tr  lên:ừ ổ ở
Rifampicin 600mg 1 l n/tháng và Dapson ầ

100mg/l n/ngàyầ



  

Chú ý:
• Th i đi m u ng thu cờ ể ố ố
- U ng thu c vào lúc đói, u ng nhi u n c (ố ố ố ề ướ tr c ướ

b a ăn 1 gi  ho c sau b a ăn 2 giữ ờ ặ ữ ờ)

- Viên nén: u ng m t l n duy nh t trong ngàyố ộ ầ ấ
- Tiêm, truy n tĩnh m ch: pha 600mg/10ml dung ề ạ

môi, sau đó cho vào 500ml d ch truy n Dextrose ị ề
5% l c đ uắ ề

• Làm gi m tác d ng c a thu c tránh thai, thu c ả ụ ủ ố ố
ch ng đông máu, Digitalis…ố

• C n xét nghi m công th c máu và ch c năng ầ ệ ứ ứ
gan đ u đ t trong th i gian dùng thu cề ặ ờ ố



  

2.2.8. B o qu nả ả

     Tránh ánh sáng, ch ng m, theo dõi h n ố ẩ ạ
dùng



  

STREPTOMYCIN
Endostrep, Strep sulfat, Streptolin

1. Tính ch tấ
- Đ c phân l p t  môi tr ng nuôi c y ượ ậ ừ ườ ấ

Streptomyces griceus
- Th ng dùng d i d ng mu i sulfatườ ướ ạ ố
- D ng b t x p tr ng, có v  đ ngạ ộ ố ắ ị ắ
- D  tan trong n c, khó tan trong ethanolễ ướ
- D  hút m, b n v ng trong môi tr ng ễ ẩ ề ữ ườ

acid nh ; b  phân hu  khi g p ki m,acid ẹ ị ỷ ặ ề
m nh ho c đun nóngạ ặ



  

2. D c đ ng h cượ ộ ọ

• H p thuấ
   Khó h p thu khi u ng, h p thu nhanh khi tiêmấ ố ấ
• Phân bố
- Thu c đ c phân b  đ n các t  ch c nh ng t p ố ượ ố ế ổ ứ ư ậ

chung nhi u  ph i, th n, c  tim và các t  ch c ề ở ổ ậ ơ ổ ứ
b  viêm nhi mị ễ

- D  th m qua màng não khi b  viêmễ ấ ị
• Th i trả ừ
    Ch  y u qua n c ti u, m t ph n nh  qua m t ủ ế ướ ể ộ ầ ỏ ậ

và phân



  

3. Tác d ngụ
- Là kháng sinh ph  r ng, có tác d ng v i vi khu n ổ ộ ụ ớ ẩ

gram (+), gram (-).
- Có tác d ng đ c hi u v i tr c khu n lao nh ng ụ ặ ệ ớ ự ẩ ư

d  b  vi khu n lao kháng thu c nên không đ c ễ ị ẩ ố ượ
dùng đ n đ c.ơ ộ

- Không có tác d ng v i vi khu n k  khí xo n ụ ớ ẩ ỵ ắ
khu nẩ

4. Tác d ng phụ ụ
- D  ngị ứ
- Ù tai, đi c tai (ế do t n th ng ti n đìnhổ ươ ề ) n u dùng ế

li u cao, ho c dùng dài ngàyề ặ



  

5. Ch  đ nhỉ ị
• Đi u tr  lao:ề ị  (ph i h p v i các thu c đi u tr  lao ố ợ ớ ố ề ị

khác đ  tránh kháng thu cể ố )
• Đi u tr  b nh d ch h ch:ề ị ệ ị ạ  
- H n ch  s  d ng đi u tr  nhi m khu n thông ạ ế ử ụ ề ị ễ ẩ

th ngườ
- Tránh ph i h p v i penicilin (ố ợ ớ tr  tr ng h p viêm ừ ườ ợ

n i tâm m c c p và bán c pộ ạ ấ ấ )
6. Ch ng ch  đ nhố ỉ ị
- D  ng v i thu cị ứ ớ ố
- Suy th n n ng, r i lo n thính giácậ ặ ố ạ
- Ph  n  có thaiụ ữ
- Nh c cượ ơ



  

7. Cách dùng

Tiêm b t:ắ  15mg/kg th  tr ng/ngày. Đ i v i ể ọ ố ớ
ng i trên 60 tu i dùng 500-750mg/24 giườ ổ ờ

D ng thu c:ạ ố  d ng b t tiêm đóng l  1g ho c ạ ộ ọ ặ
5g

8. B o qu nả ả
Đ  n i khô mát, tránh ánh sáng, ch ng mể ơ ố ẩ



  

ETHAMBUTOL
Dexambutol, Myambutol

1. Tính ch tấ
- B t k t tinh màu tr ng không mùi, v  ộ ế ắ ị

đ ngắ
- R t d  tan trong n cấ ễ ướ
2. Tác d ngụ
- Tác d ng v i t t c  các th  lao nh ng ụ ớ ấ ả ể ư

y u h n các thu c trênế ơ ố
- Ph  kháng khu n h p d  b  kháng thu cổ ẩ ẹ ễ ị ố



  

3. Tác d ng phụ ụ
- R i lo n th  giác, viêm dây th n kinh th  giác, ố ạ ị ầ ị

gi m th  l cả ị ự
- R i lo n tiêu hoá, gi m b ch c uố ạ ả ạ ầ
4. Ch  đ nhỉ ị
   Ph i h p v i các thu c ch ng lao đ  đi u tr  các ố ợ ớ ố ố ể ề ị

tr ng h p lao đã kháng v iườ ợ ớ  Isoniazid và 
Streptomycin sulfat

5. Ch ng ch  đ nhố ỉ ị
- Viêm dây th n kinh th  giác, các b nh n ng v  ầ ị ệ ặ ề

m tắ
- Ph  n  có thai, tr  em còn nh  (ụ ữ ẻ ỏ vì khó phát hi n ệ

tác d ng ph   m tụ ụ ở ắ )



  

6. Cách dùng-li u l ngề ượ

Ng i l n:ườ ớ  

   U ng 25mg/kg th  tr ng/ 24 gi , trong ố ể ọ ờ
th i gian 2 tu n đ u, sau đó gi m li u ờ ầ ầ ả ề
xu ng 15mg/kg th  tr ng/ 24 gi .ố ể ọ ờ

D ng thu c:ạ ố  

  Đ ng trong chai l  nút kín, tránh ánh sángự ọ



  

PYRAZINAMID
Aldinamid, Pialdin, Pirilen

1. Tính ch tấ
- B t k t tinh màu tr ngộ ế ắ
- Ít tan trong n cướ
2.   Tác d ngụ
- Tác d ng t t v i tr c khu n lao  giai đo n ụ ố ớ ự ẩ ở ạ

sinh s n ch m trong môi tr ng acid (ả ậ ườ trong các 
đ i th c bàoạ ự )

- Hi u l c thu c kém ệ ự ố Isoniazid, Rifampicin, 
Streptomycin

- Nhanh b  kháng thu c nên ph i ph i h p v i ị ố ả ố ợ ớ
các thu c ch ng lao khácố ố



  

3. Tác d ng phụ ụ
- Gây đau kh pớ
- D  ngị ứ
- Li u cao ng  đ c v i ganề ộ ộ ớ
4. Ch  đ nhỉ ị
   Các th  lao ph i, lao ngoài ph i đã kháng các ể ổ ổ

thu c khácố
5. Ch ng ch  đ nhố ỉ ị
- Ph  n  có thaiụ ữ
- Suy gan th nậ
- Tăng acid uric huy tế
- D  ng v i thu cị ứ ớ ố



  

6. Cách dùng-li u l ngề ượ
- Dùng hàng ngày: u ng 30mg/kg th  tr ng/ ố ể ọ

24 giờ
- N u dùng cách ngày: u ng 50mg/kg th  ế ố ể

tr ng/ 24 giọ ờ
D ng thu c:ạ ố  Viên nén 100mg ho c 500mgặ
7. B o qu nả ả
Đ  n i khô ráo, ch ng m, tránh ánh sángể ơ ố ẩ



  

DAPSON
DDS(4,4-Diamino diphenyl sulfon)

1. Tính ch tấ
- Tinh th  hình phi n g n nh  không màuể ế ầ ư
- Ít tan trong n c, tan trong acidướ
2. Tác d ngụ
- C  ch  tác d ng t ng t  nh  sulfamidơ ế ụ ươ ự ư
- Ph i h p  v i Rifampicin và Clofazimin ố ợ ớ

tác d ng s  tăng lên và rút ng n th i ụ ẽ ắ ờ
gian đi u trề ị



  

3. D c đ ng h cượ ộ ọ

• H p thuấ
   H p thu nhanh qua đ ng tiêu hoá và ấ ườ

khuy ch tán nhanh trong c  thế ơ ể
• Phân bố
   N ng đ  t p chung cao  da,c , gan, th nồ ộ ậ ở ơ ậ
• Chuy n hoáể
   Chuy n hoá  ganể ở
• Th i trả ừ
   Th i tr  qua th nả ừ ậ



  

4. Tác d ng phụ ụ
- Gây tái phát các t n th ngổ ươ
- Gây viêm dây th n kinhầ
- Viêm gan, gây thi u máu, vàng da, tan huy tế ế
5. Ch  đ nhỉ ị
Ph i h p v i các thu c ch ng phong khác đ  đi u ố ợ ớ ố ố ể ề

tr  các th  phongị ể
6. Ch ng ch  đ nhố ỉ ị
- D  ng v i thu cị ứ ớ ố
- Suy gan
- Hu  h ng c uỷ ồ ầ



  

7. Cách dùng
• U ng:ố  

- Ng i l n: dùng 100mg/ngàyườ ớ
- Tr  em: 25-50mg/kg th  tr ng/ngàyẻ ể ọ
• Tiêm b p:ắ  0,5ml dung d ch 25%/10kg th  ị ể

tr ng/ l n, t  8-15 ngày tiêm m t l n.ọ ầ ừ ộ ầ
D ng thu c:ạ ố
- Viên nén: 0,05g; 0,10g

- L  20ml d ch treo: 25%ọ ị



  

Chú ý:

- U ng kèm v i s t, vitamin Bố ớ ắ 1 đ  h n ch  ể ạ ế
tác d ng phụ ụ

- Ki m tra công th c máu và n c ti u ể ứ ướ ể
trong th i gian dùng thu cờ ố

8. B o qu nả ả
   Đ ng trong chai l  nút kínự ọ
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