Bai thuoc nam diéu tri

bénh tiéu dwong

Trong kinh nghiém déan gian, nhan dan ta c6 nhiéu bai thuéc nam diéu
tri cac bénh 1y ndi khoa mén tinh c6 tac dung tét, lai tranh dwgc nhirng

tac dung phu. Trong d6 c¢é bai thudc nam diéu tri bénh dai thao dwong.

Hién & Quy Nhon (Binh Dinh) c6 nhiéu bénh nhin bénh dai thdo dudng

dang sir dung c6 két qua bai thudc nam sau day.

1. L4 sa ké Ua vang rung xudng dat (khong dung 14 sa ké twoi dang &

trén canh)

L& sa ké c6 tén khoa hoc 1a Artocarpus incia L, thudc ho Dau tim Moraceae,
cay than gd cao 10-12m c6 thé cao 15m, tan 14 rat dep, phién 14 to, dai 30-
50cm, rong 10-12cm. Cum hoa duc c6 hinh chuy va chi c6 mét nhuy, ciling
co khi hoa duc tu hop giéng nhu dudi con soc dai 20cm. Cum hoa cai hinh

cau hodc hinh éng.



Qua sa k@ rat to, gibng nhu qua mit t6 nit, hinh tron hodc hinh trimg, dudng
kinh 10-20cm, vo mau xanh luc hodc mau vang nhat, thit qua rat nac tring
va chira nhiéu bot. Qua sa k& moc thanh tirng chiim vai ba qua khéng c6 hat,
nhung cling c6 qua c6 hat chim trong thit qua. Cay sa k& chiu dat kho am,
C4cC tinh phia Nam nuéc ta nhan dan trong nhiéu sa k& vira thu qua dé an vira

lam cdy canh che mat trong vuon nha.
Qua sa ké thuong ché bién cac mén an nhu thai 14t nho rén véi md, bo dn
thom ngon nhu banh my, con ding ham niu ca ri, bot sa k& 1am banh pho

mét, banh ngot, niu v&i tom ca, véi gao an ¢ chit dinh dudng cao.

2. Qua dau bap con c6 tén muép tay



Tén khoa hoc 1a Abelmoschusesculentus, mot loai cdy than mém song
khoang mot ndm, cao 1-2m, than hinh tru ¢ nhiéu 16ng va nham. Cay c6
nhiéu canh vuon thang 1&n cao, khdng xoe ngang, 1a moc so le, hinh chan
vit, chia 5 thUy hep, xé dén phan ntra. Hoa 5 canh mau vang moc ¢ hai k& 14,

c6 mau d6 ¢ gitta qua hinh thoi, dai 10-12cm, dau quéa vot nhon.

Dau bap ludc chin vira hoac rtra sach ngdm nudc muoi 09% an song, nau

canh chua, X0 ndu chung véi gia dau xanh, dua leo ...
3.0i, bup oi
Con cd tén goi la phan thach lyu, c6 tén khoa hoc 1a Psidum guajava. L,

thudc ho Sim Myrtaceae. Oi chju dat kho, cat soi, doi nui, 6i cling thuong

moc hoang & trién do1 ni.



Trong diéu tri thuong dung 6i con xanh, chat tét cho tiéu hda thé 1ong, 6i
chin ¢6 tac dung nhuan truong, thit qua 6i chtra nhiéu vitamin c6 tac dung

ngan nglra cam cum, sot siéu Vi, cai thi¢n cau truc da tot hon...

Trong diéu tri bénh nhan dai thao dwdng dung 3 thir trén theo cong

thire:

- L4 sa ké vang rung tach khoi cay 100 gam

- Pau bap 100 gam

- BUp 6i twoi 20 gam



Ba thir trén cho vao no6i hodc am dat nau vai 2 lit nude dun Iira than con lai

500 ml chia udng thudng xuy@n trong ngay.

Ngoai ra, véi bénh déi thao duong phai thuc hién tot ché d6 an udng hang
ngay nhu mdi bita dn chi can mot bat com va hai bat rau, phai kiéng khem
cac thae an giau tinh bot nhu banh my, khoai lang, khoai my, nén an banh

trang va bin tuoi thay com cang tét.



