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Ngay nay dwong dwoc dung rat nhiéu trong banh keo, thwe pham, dé
uong, dd An nhanh...Tuy nhién khong phii ai ciing biét in nhiéu dwong
la nguy@n nhan din dén mot s6 bénh nguy hiém nhw tiéu héa, bép phi,

tim mach, ung thu...

Puodng 12 loai thic dn wa thich cua té bao ung thu. Diéu nay dang véi ca
truong hop khéng mic bénh ung thu nhung co thé ching ta déu c6 mot vai

teé bao ung thu ti€ém an.

Té bao nim men Candida 1 loai nAm tao ra mdi trudng séng thuan loi cho
cac loai ung thu, chiung ton tai mot s6 lugng nhé trén co thé con nguoi. Khi
ching tin cong vi khuan c6 loi thi ching d4 phét trién qua mutc va c6 thé
xam nhap vao co thé mang theo cac van dé gay hai dén stc khoé. Ché do an
udng hop 1y co6 thé ngin chin va loai bé ndim men Cadida. Tuy nhién lugng

duong cao lai lam ting ndm men Cadida.

Puong tinh luyén va duong fructose ldy di cac khoang chat tir co thé con
ngudi. Chung ciing 1am wc ché qua trinh hip thu chat khoang, trong d6 c6
magié. Trong khi d6, magié 1a yéu t6 quan trong cho hon 300 qua trinh trao

do1 chat.
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Ngb bi bién ddi gen duoc dung dé ché bién ra duong HECS. Do qua trinh xtr
ly c6ng nghiép phtic tap, tinh bot bap tac dung v6i nhiéu axit, enzyme dé
thanh dudng HFCS, vi vay khong thé goi HFCS 1a dudng tu nhién kiéu nhu
dudng tir mia va ct cai.Néu tiéu thu lugng HFCS vira phai thi khéng c6 hai
cho strc khoé, nhung néu hép thu n6 qua nhiéu, co thé s& d& méc cac bénh vé

tim mach, béo phi... va diy manh qua trinh l0 ho4.

Pudng c6 tinh gay nghién, kich thich hé théng than kinh trung wong, tao
cam giac thém mudn va doi co thé phai dap ang nhu cau bing viéc sir dung

d6 an nhanh va thuc pham ché bién san.

Puong tao ra glucose, budc tuyén tuy phai san xuét insulin thuong xuyén
hon va d0i hoi tuyén tuy 1am viéc qua strc. Do d0, co thé dan mét moi va dé
mic bénh tiéu duong. Khi tuyén tuy bi can kiét, khéng thé cung cip cac
enzyme proteolytic dii dén noi tiéu diét té bao ung thu, né s& khong con kha

niang ngan chin loai té bao nay lan rong khap co theé.

Sy gia ting bénh béo phi va cac bénh tim mach lién quan dén viéc tidu thu
mot luong dudng 16n. Ngoai ra, dudng fructose duoc hip thu & gan, co thé
khéng chuyén hod tat ca va s& duoc tich luy nhu chat béo, tao ra bénh gan

nhiém ma.



