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CAC HOI CHUNG TOAN THAN

A.KHAM VA CHAN POAN SOT

St 1a hién tuong tang than nhiét, mot biéu hién bénh 1y ciia rat nhiéu bénh, thudc
bat ¢t bd phan nao trong co thé, vi ddy 1a mot phan tng cta co thé ddi voi nhiéu

nhan t6, trong d6 c6 nhan t6 nhiém khuan va cac nhan t6 khong nhiém khuan.

Phat hién sbt rat don gian: nhung can phai c6 nhiét ké méi xac dinh duoc sot,
khdng nén dua vao cam giac cua ngudi bénh, cling nhu vai nhan dinh khi so da, so

tran ngudi bénh, vi khong trung thuc, khong cu thé.

Néu phat hién sét thuong d& dang va don gian, thi trai lai chin doan nguyén nhan
s6t ¢6 khi ciing dé dang, nhung nhiéu khi rat khé, doi hdi & nguoi thay thubec mot
su hoi bénh va khadm bénh toan dién, ti mi va trong nhiéu trudng hop vai trd cua
Xét nghiém can 1am sang rat quan trong, khong nhimng dé chan doan ma c6 khi dé

phat hién mdt chan doan ma 1am sang chua c6 hodc khong co6 biéu hién gi ca.



Song song Vi viéc tim nguy@n nhan cua sét, rat can thiét cho viéc diéu tri, ngudi
thay thudc cOn can phai phat hién va nhan dinh céc rdi loan chirc ning, cac biéu
hién toan than kém theo do hién tuong sdt gdy nén, khdng kém phan quan trong vi
c¢6 khi ngudi bénh chua chét hodc khong thé chét boi cac tac nhan gy sot ma da

chét boi nhiing rdi loan chirc nang hodc toan than.

Cho nén trudc mot nguoi bénh sdt, viéc khdm bénh can phai theo mot trinh tu nhat

dinh.

I.CACH KHAM MOT NGUOI BENH BI SOT.

1. Nhén dinh sot.

Sau khi d4 xac dinh st bang nhiét ké, can phai nhan dinh st vé cac phuong dién.

Khéi phat.

- B4t ngdt: dang khoé manh, ngudi bénh dot nhién bi s6t cao ngay nhu trong ciim,
s6t rét con, viém bé than, viém mat quan, viém phdi hodc cac nhiém khuan & noi

khac.

- Hoac dan dan sau mot thoi gian mét moi, kho chiu roi méi bat dau sot va nhiét

d6 tang 1&n dan dan nhu trong thuong han, lao, bénh thap khép.



Tinh chat.

- Chi s6t nhu trong thuong han, lao, viém mang n&o, viém nio, soi, thuy dau...

- Hoic khoi phéat bang mot con rét run roi sot lién tuc trong nhimg ngay sau nhu
trong viém phoi, sot hoi quy, sot do xoan khuan hodc trong mét sé trudng hop

s

cum.

- Hoic c6 nhitng con rét run lam cho ngudi bénh phai dap hai, ba chin, rdi kém
theo sau 1a st ra md hoi, sau d6 lai hét dé tai phat lai nhiéu lan trong ngdy hoic
trong nhitng ngay sau nhu trong: sbt rét con, viém bé than, viem mat quan, cac o

nung mu sau, nhiém khuan mau.

Dién bién: viéc theo dBi dién bién, chu yéu phai duwa trén biéu do nhiét 4o, rat c6
gia tri khi ngudi bénh sbt ¢4 5, 7 ngay trg 18n, vi dua trén d6, ngudi ta méi chia ra

lam nhiéu loaii s6t co gi tri goi y hodc ddc hiéu cho cac bénh gay ra sbt.

- S6t lién tyuc: biéu dién thanh mot duong hinh cao nguyén, nhiét do cao sudt ngay,
nhiét do sang va chiéu chénh léch nhau rét it, thuong khong qua 10C. loai sot nay

thudng gip trong thuong han, viém phoi

- Sbt dao dong: Biéu dién thanh mot dudng c6 nhiéu hinh thap, trong dé qua trinh

SOt gom nhi€u con, gitra cdc con nhiét do cé theé:



+ Khdng xubng han binh thuong: van con hoi sbt ( 3702 — 3705C); day 1a céc loai
s6t khong dut con, thudng gip trong bénh nhiém khuan mau, viém mat quan, viém
bé than, cic 6 nung mu tu. Trong loai ndy, con sdt xdy ra vao bat ctr gio ndo

trong ngay, khi vai ba con trong ngay, c6 khi vai ngay méi c6 mot con.

+ Xubng han binh thudng: nhiét do tuyén thé hién timg co n rd rang mdi con cach
nhau béng mdt thoi gian khong sot; trong d6 ngudi bénh théy thoai mai dé chiu,
tuong nhu minh d4 khoi han; ddy 12 loai sét con, dién hinh trong sot rét con. Trong

loai nay con s6t xdy ra vao mot gio nhat dinh mdi ngay (Pl. malarrine).

Trong loai sét dao dong ndy, nhat 13 loai khong dut con, can chi y iy nhiét do

nhiéu 1an trong ngdy, c6 khi 3 lan mot ngay thi méi phét hién dugc con sot cao.

+ S6t hoi quy: 14 loai sét timg dot, mdi dot s6t kéo dai mot tuan, 10 hom, ké tiép
bang mot dot dai nhu vay khong sét, dé roi sau dot khong sbt nay lai c6 mot dot

s6t khac ké tuc. Pién hinh cua loai sét ndy gip trong bénh sét hdi quy.

2. Roi loan chirc ning.

a.Tinh trang tinh than.

- C4c biéu hién nho, khong dang ké nhu nhtrc dau, hoa mét, chong mat, mat hoic

kém ngu.



- Céc biéu hién quan trong nhu mé sang, hon mé, cac dong tac bat thudng (bat
chudn chudn) va con co giat (thudng xay ra & tré em khi st cao bat ctr (do nguyén

nhan gi).

b.Tinh trang tim — mach: khi sét, tim ddp nhanh 18n, trung binh ct than nhiét ting
10C thi nhip tim tang tir 20 dén 15 nhip trong mot phit; riéng trong thwong han c6

thé co su phan ly mach nhiét 46 (nhiét do van cao ma mach khong tang theo).

Sy theo d6i tim mach rat can thiét, vi ngudi bénh sbt nhiéu bat ¢t do nguyén nhan
gi déu c6 thé chét vi truy tim mach, can phat hién sém dé ddi phé kip thoi bang
c4c biéu hién nhu: nhip nhanh, cé khi c6 tiéng ngua phi, tiéng tim md, huyét ap

tut, mach chi.

c.Tinh trang thai tiét nudc tiéu: trong khi sét ngudi bénh thuong dai rat it. Vé sau,
khi sip hoi phuc, ngudi bénh dai nhiéu hon: hién tuong con dai nhidu (crise
urinaire) thuong 1a bao hiéu cho su khoi bénh. Trai lai nguoi bénh cang dai it bao

nhiéu cang ¢ gia tri tién luong xau.

d.Tinh trang kiét nudc va dién giai: do hién twong thd nhiéu, ra md hoi khi ngudi
bénh sét. Biéu hién béng: khat nudc, dai it, moi kho né, rop, ludi kho, da khd nhan

nheo.

Can phat hién dé cung cip nudc cho ngudi bénh hoic bang dudng udng hoic bang

duong tiém (truyén huyét thanh).



e.Tinh trang chay mau: co thé o:

- Da va niém mac.

- Hodc cac phu tang, ndn ra mau, ia ra mau, dai ra mau.

f.Tinh trang tiéu hod. Non, budn non, ia 1ong, tdo bon.

Su phat hién cac rdi loan néi trén rat quan trong, nhat 1a & nhirng ngudi bénh sot
nhiém khuan cép dién: su tdp hop ciia mot sd ri loan ay co gia tri tién luong rat
nang, ma cac thay thudc 1am sang thuong goi 1a “ hoi ching ca tinh” biéu hién

bang 4 loai triéu chimg;

- Triéu chtng than kinh.

- Triéu ching tim mach.

- Triéu ching tiéu hoa.

- Triéu chirng chay mau.

Néu su phat hién cac triéu chimg ndy c6 gi4 tri quan trong vé tién luong thi sy
phét hién céc triéu ching chi diém c6 mot gia tri quan trong dé chan doan nguyén

nhan.



3. Phéat hién cac triéu chirng chi diém.

C4c trigu chung chi diém nay c0 thé 1a cAc triéu chimg chu quan hodc khach quan,

do @6 thay thudc can phai:

a. Hoi toan dién: can hoi lan lugt (dé khoi bo sot) cac triéu chimg cha quan thudc
timg b phan: ho hép, tudn hoan, tiéu hod, gan mat, tiét niéu, tinh than kinh, van

dong (co, khép, xuong...).

b. Kham toan dién: phai kham ky ludng va theo trinh tu nhu da trinh bay trong bai

“ ¢6ng tac kham bénh va chan doan”.

- Kham toan than.

- Khém ting b phan: khong bo sot mot bo phan nao.

- Kham céc chat thai tiét va mot sb thé dich.

C4c triéu ching chi diém c6 khi kha 16 rang o 1am sang, chi can 1am thém cac xét
nghiém can 1am sang dé xac dinh cu thé hon va danh gia mic d6. Nhung ciing
nhiéu khi 1am sang khéng c6 mot triéu chimg chi diém nao ca ngoai tinh trang sot
Va Céc rdi loan chirc phan hoic toan thé do nd gay nén, vai trd cta xét nghiém can
lam sang lGc nay rat can thiét vi s& cung cap cho chiing ta nhimg triéu chimg chi

diém hodc nhiing tai liéu dé 1am mot chan doan ma c6 thé 1am sang chua nghi ra.



4. C4c xét nghiém can 1am sang:

a .Néu co triéu chung 1am sang chi diém: day 1a nhiing truong hop ma nho céac

triéu chtng 1am sang chi diém d6, chung ta d& c6 mot chan doan 1am sang so bo.

Tat nhién trong nhitng truong hop ndy, cac xét nghiém can 1am sang dugc chi dinh

tuy theo céc triéu chimg 1am sang chi diém va chan doan so bo ctia 1am sang.

b. Néu khong co tridu chting 1am sang chi diém: trong nhiing truong hop nay,
thudng phai 1am mot s6 xét nghiém nhat loat dé qua d6 chung ta may man c6 thé
tim dugc mot sd triéu chimg can 1am sang chi diém, gop cho chan doan nguyén

nhan. Thong thuong cac xét nghiém can lam sang nhu:

- Cong thirc mau, toc do ling mau: mot cong thirc mau cd bach ciu ting nhiéu
cling voi da nhan trung tinh (nhét 13 1am 2- 3 lan ma van c6 mot két qua tuong tu
nhu vdy) ma toc d6 ting ling mau nhanh, thuong huéng cho ta mot hoi chung
nhiém khuan, c6 thé mot 6 nhiém khuan hodc mot 6 nung mi sdu ma 1am sang co

thé bo qua.

- Ky sinh vat st rét (1am ca phién dd mong va giot dic) bat budc phai 1am & nudc
ta, nhat 1a & nhitng nguoi dang & hodc vira méi & mot ving con sét rét. Mudn

chinh xéc, can 1y mau thtr khi ngudi bénh dang 1én con rét.

- Cay mau: tot nhat ciing nén liy mau khi nguoi bénh dang sdt va nhat 1a chua

ding cé4c thubc khang sinh.



- Mot s6 huyét thanh chan doan: dé phat hién mot s6 bénh théng thudng nhu

Widal: thwong han, Martin Pettit: sot do Leptospira, Weil Felix: sot do Ricketsia.

Can chu ¥, cac xét nghiém ndy chi duong tinh khi bénh d4 tién trién mot thoi gian,
cho nén phai 14y mau thtr tir tudn tha hai, thi ba trd di, néu phan tmg hoi duong
tinh, can 1am lai lan thtr 2. néu 1an th hai hiéu gia ngung két c6 tang hon thi moi

c6 gié tri chan doan.

- Chiéu hodc chup phoi: dé phat hién nhiing ton thuong nhé bé ma 1am sang c6 thé

da bo qua.

- Nudc tiéu: protein, t& bao (dé phat hién cic bénh ¢ hé thong than, tiét niéu).

II.CHAN DOAN SOT:

Nhu chang t6i d trinh bay ¢ trén, chan doan duong tinh sét thuong dé: chi can va

phai can c6 nhiét ké. Khé khan cha yéu 1a chan doan Nguyén nhan.

Céac nguyén nhan c6 thé sip xép theo cac tac nhan giy bénh.

- S0t do nhiém khuan: vi khuan, virtt, ky sinh vét.

- S6t khong do nhiém khuén.



DU tac nhan gay bénh thudc loai nao, nguwoi bénh thwong dén véi chiing ta

trong hai trwong hop sau:
- P bi s6t mai vai ngay.

- P4 bi sdt 1au: sbt kéo dai.

1. NGUOI BENH MOI BI SOT VAI NGAY.

Can cha ¥ tim cac nguyén nhan nhiém khuén, virut hoic ky sinh vat, 1a nhimng
nguyén nhan thudng hay giap nhét trén thyc té. Co nhiing truong hop dé chan doan

bang 14m sang, vi O triéu chung chi diém.

a. Sbt co tridu chimg chi diém.

C4c triéu chung chi diém ndy cd thé 1a c4c triéu ching chii quan hodc khach quan.
a.1. Nhiém khuan ¢ hong (viém hong, viém hach hanh nhan). Thuong kém theo:

- Pau hong, nudt kho va dau.

- Kham hong thay d6 hoic hach hanh nhan sung do, to, c6 khi c6 mu. C6 khi co

nhitng gia mac trang (viém hong bach hau). Hach dudi ham hoi to va dau.



a.2. Nhiém khuin & bo may hd hap duéi: viém khi quan, viém phé quan, viém

phoi, apxe phdi, lao phdi, viém mang phoi... thuong kém theo:

- Ho, dau nguc.

- Khac dom, khac mu hoac khac mu.

- C4c triéu chung hodc hoi chimg bénh 1y khi kham phoi.

a.3. Nhiém khuan gan: apxe gan, viém gan, viém mat quan, viém gan do virut...

thuong kém theo.

- Hoang dan.

- Trc, dau vung gan hoac gan sung to, dau.

a.4. Nhiém khuan & hé thong than, tiét niéu: viém bang quang, viém bé than, nung

mu than, viém cau than cap.. thudng kém theo:

- bai buot, dai rat, nudc tiéu duc.

- Hodc phu va dai it.

- C6 thé kham thay than to va gan (trong nung mu than).

a.5. Nhiém khuin & nfo, mang ndo. Viém ndo, 4pxe ndo, viém mang nio...

thuong kém theo:



- Nhirc dau, ndén mura.

- C6 thé co giat, hoi chimg mang ndo, liét mot chi hodc nhiéu chi. C6 khi hon mé
xay dén rat nhanh, nhung phai c6 nhiing triéu ching thyc thé vé than kinh méi

chac chan.

a.6. Nhiém khuan khép co: viém co, viém khép, bénh thap... thuong thé hién

bang:
- Pau, nhirc, han ché ctr dong ¢ khop hodc co.
- Kham thay hién tuong viém nhiém (sung dau, néng, d6) & khép hoic co.

a.7. Nhiém khuan phat ban: soi, thuy dau, ddu mua. Thudong kém theo hién tugng
viém long ¢ hé thdng ho hap, va bao gid ciing c6 nhitng man do, nhitng mong do,

mong mu to hay nho va ngoai da.

Chung t6i vira néu xong mot s6 bd phan thong thudng hay bi nhiém khuan chan
doan thuong dé, néu nguoi bénh dén véi ta vao luc d& co nhimg triéu ching chi
diém noi trén. Nhung trong mot sb truong hop, ngudi bénh dén sém khi chua xut
hién cac triéu chirng do( vi du: soi khi chua phat ban, viém gan do virut khi chua
hoang dan) thi chan doan 1am sang rat kho, ciing nhu cac truong hop khong c6

triéu ching chi diém dudi day.

b. S6t khong c6 tridu chimg chi diém.



Ngoai cac truong hop noi trén, khi ngudi bénh dén vao lac chua xuat hién céc
triéu chimg chi diém, chung ta can phai xép vao loai ndy mot sé bénh thuong
khéng c6 céc triéu ching ndi bat cia bd phan nao. Thong thudng nhat & nuoc ta

la:
b.1. Thuong han (thoi ky khéi phat):

- Sbt, thuong xuat hién dan dan, mdi ngdy mét tang, chi sau 6,7 ngay nhiét d6 mai

1én 39 — 400C.

- Bac biét mach khong di do6i véi nhiét do: mach cham hon so véi sy tang nhiét do.

- Kém theo chay mau cam, va rdi loan tiéu hoa: biéng an, budn nén va nhat 1a tao

bon va ia long.

- Kham chi thay nhiéu tiéng Ung uc khi an, viing hd chau phai va lach hoi to.

- Trong thoi ky ndy chi c6 cdy méu thay truc khuan (Eberth méi xac dinh dugc

chan doan).
b.2. Sét rét con.
- S6t xuét hién dot ngot bang mot con rét run kéo dai 6 khi téi 1-2 gio.

- Sau d6 nhiét d6 bat dau ting dan t6i 39 — 400C, c6 khi 410C. Da ngudi bénh

nong ran.



- Sau nira gio, hodc vai gid sét nong nhu vay, bat chot cat con: bénh v md hoi va
nhiét do ha ngay, r6i tr¢ lai tinh téo, chi cOn hoi mét. Sau mot gidc ngl, ngudi
bénh trd lai binh thuong va cd thé 1am viéc nhu cii, cho dén khi moi con khac xuét

hién, bao gio ciing vao mot gio nhat dinh.

Vi bénh canh d6, thay thue cang thém nghi ngo, néu ngudi bénh c6 thém lach to
va nhat 1a méi & mot ving sét rét luu hanh. Nhung bao gio ciing xac nhin duoc

chan doan khi phat hién thay ky sinh vat sot rét & mau.

b.3. Cum: nguoi bénh cling chi ¢6 nhiing tri€u ching chung chung cua nhiing
ngudi bénh nhiém khuan khéc: sot, dau minh miy, nhirc dau, viém long & hé

thdng ho hap (ho, dau hong, s6 miii). Kham thuc thé thudng khong thay gi rd rét.

Chén doan phai dwa vao yéu td dich t& ( dia phuong dang c6 dich) va nhat 1a sau

khi d3 loai trir tat ca cac nguy@n nhan khéc.

Ngoai nhimg nguyén nhan sot do nhiém khuan néi trén, con c6 sét khong nhu

nhiém khuan nhu:

- Say nang, say song.

- Tiém véo co thé protit ngoai lai (vi du sau tiém ching).

- Trong co thé c6 nhiing qua trinh pha huy t6 chiic sau nhu chiay mau, sau gy

Xuong.



- Co thé c6 nhiing qua trinh tang sinh t6 chtrc nhu ung thu, bénh mau 4c tinh.

Do réi loan ndi tiét, nhu sét do con cudng tuyén giap, sét & phu nir trude khi co

kinh nguyét.

2. SOT PA LAU NGUOI BENH MOI PEN.

C6 thé 1a nhirng nguyén nhan néi trén, nhung;

- Kéo dai do ngudi bénh khong diéu tri kip thoi hodc diéu tri khong dung.

- C6 thém bién chimg 1am duy tri, hodc tai phat tinh trang sot (vi du soi c6 bién

chang, viém phoi, viém tai: viém bé than cap co bién chimg & mu than).

- Ngoai nhitng nguyén nhan 4y, c6 nhiéu truong hop khac biét bao gid ciing giy
s6t kéo dai. Thay thudc thudng phai phdi hop nhan dinh biéu d6 nhiét d6 véi kham
thuc thé, dé c6 mot huéng chan doan 1am sang vi thuong cac biéu d6 nhiét ndy co

thé chi diém mot sO bénh.

a. Sot lién tuc c6 nhiét do cao nguyén.

a.1. Thuong han ( thoi ky toan phat ): tinh trang toan than khéng con nhu ¢ thoi ky

khoi phat nita:



- Nhiét d6 giit nguyén 39 — 400C, sang ciing nhu chiéu: da néng ran, cac dau hi¢u

Kiét nudc thuong ro.

- Tinh trang li bi, mé sang, hoang hot.

- Réi loan tiéu hod, rat quan trong: ludi kho tring, nguoi bénh khong thiét an, phan
long, kham, bung chuéng hoi va nin dau, nhat 1a & hd chau phai tiéng 0Ung uc &

day van con hoic tang thém,

- Lach to rd hon va c6 thé thiy nhimg nét ban do bang 14 béo tim moc & nguc

bung, dac hi¢u cho thuong han.

Xéc dinh chin doan bang cdy mau thdy vi khuan Eberth va sang giai doan nay d4

c6 thé 1am dugc huyét thanh chan doan Widal.

a.2. Bénh do Leptospira. Thuong biéu hién bang bon hoi ching:

- Nhiém khuan: s6t khoi phat bat chot va kich liét v&i rét run, roi nhiét d6 1én dén
39 — 400C va kéo dai cung voi dau hiéu kiét nude. Trong mau, bach ciu ting cling

vGi da nhan trung binh.

- Viém gan: da va niém mac vang do, gan hoi to va dau.

- Viém than: dai it, nudc ti€u co protein, nhiéu hong cau, bach cau va tru niéu, uré

mau tang.



- Tam than kinh: mé hoang hét, thudng c6 thém hoi chimg mang ndo ( rd rét hodc

kin d40): choc do s& thdy nudc ndo tuy trong, nhung c6 nhiéu bach ciu Lymphs.

Ngoai ra c6 dau co, nhat 1a co bap dui, co bung chan.

Xéc dinh chan doan bang cay mau va huyét thanh chan doan Martin petit.

a.3. Lao: thong thudng nhat 12 lao phoi:

- Sbt c6 thé dai dang, co khi hang thang va phan nhiéu nhiét do chi hoi cao (37,5 -

380C), thuong sbt nhiéu hon vé chiéu.

- Pong thoi, ngudi bénh gay, sit can nhanh.

Xéc dinh chan doan bang phat hién cac ton thuong ¢ phéi (Iam sang va Xquang)

va nhat 12 thady BK ¢ dom hoic dich vi.

a.3.1. Viém mang trong tim ban cap loét sui (bénh Osler). Chi nghi dén bénh nay,
khi ngudi bénh c6 mang san mot bénh tim, thong thuong 14 bénh van tim, nhat 1&

ho van dong mach chu.

- Sbt dai dang, co khi ¢4 vai ba thang, thuong khong cao 1dm (37,5 — 380C) ¢6 khi
l&n xubng that thuong (phai ldy nhiét do thuong xuyén, cach ba gio mot 1an méi

chinh x&c). Kem theo:

- Lach to, nh6 ra khoi bo suon 2,3cm.



- Pai ra mau: phan nhiéu 1 dai ra mau vi thé.
- Ng6n tay dui tréng.
b. S6t c6 nhiét dd dao dong.

Sbt dai dang nhung biéu do nhiét do rat dac hiéu: trén mot nén nhiét do binh
thuong, co lac nhiét do vot 1én 39 — 400C, sau vai ba gio¢ lai tro lai binh thuong.
Sy vot 1én cua nhiét do rat that thuong, bat ct luc ndo, ¢d khi vai ba lan mot ngay,

c6 khi vai ngdy méi cé mot 1an, khong theo mot chu ky nhat dinh. Nén nghi dén:

b.1. Nhidm khuan méu: do tu ciu, 1ién cau, ndo ciu, hodc cac vi khuan khac. Chan
doan 1am sang c6 thé dya vao ban dd nhiét do dao dong, két hop véi sy phat hién

mot xuat phat diém hodc mot dinh xr ctia nhiém khuén. Vi du:

- P6i voi ty cu: xuat phat diém thong thudng 12 nhitng mun nhot ngoai da, hau
bdi, dinh ran. Cac dinh xt thuong 14 & than (nhot than, hodc viém mu quanh than),

phdi, xuong, khdp, tuyén tién liét.

- Pbi v6i ndo cau khuan: xuat phat va dinh x&r théng thuong 14 mang ndo ( viém
mang nao mu).
- Pbi v6i lién cau khuan: xuat phat diém c6 thé ¢ bat cir mot to chic viém nhiém

nao trong co thé va dinh xu ciing c6 thé ¢ tat ca cac phu tang.



Xéc dinh bang cdy mau: c6 thé ldy mau ¢ nhitng chd chdy mau duéi da hoidc dudi

nhitng nét phong chay mau xét nghiém tryc tiép thay vi khuan gay bénh.

b.2. C4c 6 nung mu sau: thong thudng nhat 1a:

- Cac apxe dudi co hoanh, nhat 12 apxe gan.

- Nung mu than.

Can kham 1am sang ky dé phat hién gan to hodc than to, hay mdt tri¢u chung chi
diém t6n thuong ¢ hai noi d6 ( vang da, dai ra ma). Nhung c6 khi cac biéu hién
noi trén rat kin dao, bénh chi dugc phat hién nho mot sé hiéu phap tham do cin

l&m sang cac phu tang do.

c. Sot c6 chu ky.

c.1. Sét rét con: néu khong duogc diéu tri, c6 thé kéo dai va nhitng con sot rét dén

theo mot chu ky rat déu, nhip diéu tly theo loai ky sinh vat sot rét.

c.2. S6t hoi quy: st timg dot 6 -7 ngdy, mat do birng mat do ngau, kém theo tinh

trang mét nhoc bo pho, gan, lach sung to, dau.

Sau mét chu ky sbt nhu vay do 6-7 ngay, dén mot chu ky khong s6t, dé r6i lai c6

mot con sdt khac ké tuc.

Xéc dinh chan doan bang phat hién x6an khuan hoi quy trong méu hoac nudc ticu.



KET LUAN:

Nhu trén chung ta da thiy, st 1a mot hién tuong bénh 1y rat phd bién vi 1a mot

phan rng cua co thé doi véi cac tac nhan gay bénh.

Cho nén can nhd st chi 14 mot triéu chimg cta rat nhiéu bénh khac nhau. Vi vay
chan doan sbt can phai c6 mot y niém téng hop cac triéu chimg phdi hop véi cac
xét nghiém can thiét dé tim nguyén nhan va xu tri. Tranh cho thudc khang sinh
nhat loat mot cach mo ho, néu ching ta chwa tim nguyén ra nhan cua sét. Vi nhu

thé khong nhimg 13ng phi khang sinh, ma con c6 thé 1am che lap cac triéu chimg.

B.KHAM VA CHAN POAN PHU :

Phi 12 hién tugng & nudc ¢ trong cac t6 chirc dudi da hodc phu tang. Su & nudc d6
c6 thé gay boi nhiéu co ché, cho nén phu I3 tridu ching cua rat nhiéu bénh, nhiéu

khi dé, chan doan duoc ngay, nhung ciing c6 khi rat kho.

Trong pham vi bai nay, ching t6i khong néi dén chan doan phl ¢ phua tang (phd
n&o, phil phdi) co nhiing tinh chét riéng biét vé 1am sang, ma chi néi dén phu dudi

da.

CACH KHAM MOT NGUOI BENH PHU:



Phat hién phu thuwong dé, vi:
1. Trong trudng hop 18: su & nudce trong t6 chire dudi da thuong 1am cho:
- Nhitng bénh c6 cam giac ning né.

- Nhitng vling bi sung phu to, cing mong, 1am che lap cac chd 16i 18m binh thuong

(Mt ca, nép ran, dau xuong).
- Mau da vung d6 nhot nhat.

2. Trong truong hop kin ddo. Sy & nude ¢ thé chua nhidu dé biéu hién thanh
nhitng triéu chimg 1am sang rd rét, nhung thuong du dé 1am thay dbi cAn ning cua
ngudi bénh mot cach nhanh chéng, cho nén nhimg truong hop kin d4o, can phai
can nguoi bénh hang ngay: tang 1én 1 -2,5kg trong vai ngay chi nd dé giai thich

dugc bang hién tuong phul.

Sau khi d4 xac dinh dwuoc ph, muén tim nguyén nhan can phai:
- Nhan dinh k¥ tinh chat pho.

- Phat hién cac triéu ching kém theo.

I. NHAN PINH TiNH CHAT PHU.

- Mtrc do (nhiéu hay it) va tién trién hinh (nhanh hay cham): t6t nhat nén theo doi

can nang dé dugc chinh xac va cu thé.



- Vi tri: phl toan than hay khu trd mét viing va xuat hién dau tién ¢ dau?

- An I6m hay khong?

- Sy lién quan véi thoi gian (budi sang nga day thi khéng thiy phd, ma chi xuét
hién vé chiéu: ph do suy tim & thoi ky dau) hodc véi tu thé ngudi bénh (phU xuét

hién khi dung 1au) phd tim trong thoi ky dau, phl tinh mach).

- Tac dung ctia ché d an nhat: thudng kha rd rét trong phu do suy tim, do xo gan

va nhat 1a trong pht do viém cau than cp.

I1. PHAT HIEN CAC TRIEU CHUNG KEM THEO.

Phan tmg murc d9 nude.

- Tinh trang cdc mang phoi mang bung: thudng cé tran dich trong céc trudng hop
phu to, nudc dich co thé trong hodc hoi vang chanh nhung bao gid ciing c6 it

protein va Rivalta (-) vi 1a dich tham.

- S6 lugng niioc tiéu thai tiét trong 24 gio: ndi chung tit ca cac truong hop phu
(trir phUl do viém tinh mach va pht do bénh bach mach) déu lam cho ngudi bénh
dai it. Mtrc do giam s6 luong nude tiéu thuong ty 1& véi tinh trang ph: phil cang

nhiéu, ngudi bénh cang déi it.

Chi diém cho mdt can tré co gidi trén hé tuan hoan.



- Tuan hoan bang hé: & nguc( chi diém cho mot can tré co gidi ¢ hé tinh mach cha
trén, thudng co trong hoi chimg trung that); & ha suon phai va thuong vi (chi diém
cho mét can trd co gidi & hé thong ctra chu, thudng co trong phi xo gan): & ben va
ha vi ( chi diém cho mét can tré co gidi ¢ tinh mach cha dudi, thudng co trong cac

truong hop tac hodc chén ép cac tinh mach chi dudi).

- Xanh tim: & moi, & mit, chi diém cho mét can trd co gidi ¢ tinh mach cha trén

hodc tuan hoan hoan 16n, hodc & cac chi twong Gng v6i tinh mach c6 bénh

Gan to mém, tinh mach c6 ndi, phan hdi gan tinh mach ) (+): chi diém cho phu

do suy tim phai.

- Kho thé: nhiéu hodc it, thuong cé trong phil do suy tim.

Chi diém cho mdt viém nhiém dia phuong.

- Tinh trang nong, do, dau ¢ ving do.

- Sung cac hach tuong ung voi viung do.

- SOt nhicu hoac it.

CHAN DOAN PHU

I. CHAN POAN PHU.



Thuong khong kho khan trong truong hop rd rang va ca trong cac truong hop kin

d40: cin ctr vao c&c biéu hién hodc cac bién phap ddn néu ¢ trén.

Nhitng van dé cha yéu va quan trong trong chan doan phd 1a tim ra nguyén nhan.

Chung tqa déu biét sy &t nude trong cac t6 chirc gian bao dé gay ra hién tuong phu,

thuong xday ra khi c6 cac yéu to.

U tré tuan hoan. Vi du phu trong:

- Suy tim.

- Chén ép tinh mach hoic tic tinh mach.

Ha ty 1é protein ¢ huyét twong: 1am thay dbi ap luc tham thau, nuéc dé thoat ra

ngoai huyét quan, nhu phu trong:

- Than nhiém m3.

- Thiéu dinh dudng.

- X0 gan.

U NaCl: dién hinh la phi do viém than.



Ba yéu t6 noi trén thuong cd thé két hop véi nhau va déu 1a nhiing yéu t6 tién
phat. Nhung dan dan, sau mot thoi gian, thuong c6 thém mot yéu té hau phat, d6

la:

Cuong adosteron hau phat: vi du trong suy tim, thin nhiém md, xo gan. Yéu t6

nay thuong cing ¢ thém hién twong phu, 1am cho viéc diéu tri thém kho khan.

Ngoai 4 yéu té ndi trén, thuong chi phdi mot sé 16n cac truong hop phu, con cd

truong hop phu do:

Ton thuong cac thanh bach mach hodc tinh mach. Déy la cac truong hop phu do:
- Viém tinh mach.

- Viém hach mach.

- Di tng.

Céc biéu hién phl trong nhing nguyén nhan néi trén thudng thé hién dudi hai

hinh théai 1am sang gidp cho ta huéng chan doan nguyén nhan:
- phu toan than.
- Phu khu tru tung vung.

II. CHAN POAN NGUYEN NHAN.



Phu toan than.

Nghia 1a phi ca mit, than, chan tay va thuong kém thém ca tran dich mang phoi,

tran dich mang bung.

1.1. Nguyén nhan thong thuong nhat 13 cic bénh than, trong d6 chu yéu 1a:

- Nhan nhiém mg.

- Viém ciu than (cap, ban cip, hoic kinh).

Phu trong hai loai bénh than d6 déu cé nhiing tinh chit chung ctia mét ph than 1a:

- bao gio cling xuat hién dau tién ctia mi mat, & mat, roi méi dén cac noi khac.

- Khdng c6 lién quan véi thoi gian trong ngdy hoic voi tu thé nguoi bénh ( du sao
néu ngudi bénh phai nam lau, phu thudng nhat & ving lung, mat sau dli, tuy cac

viing khéac van phu).

- Phil trang, mém, 4n 18m.

- Bao gid ¢ nudc tiéu ciing ¢ protein; mic ¢ nhiéu it ¢6 thé khac nhau tuy theo

loai bénh than.

Ngoai nhimg tinh chat chung d6 ctia phl than, bénh nhan nhiém md va viém ciu
than c6 mot sé yéu té khic nhau vé 1am sang va can 1am sang, ma ching tdi trinh

bay trong bang dudi ddy dé can ctr vao do, chiing ta c6 thé phat hién duoc.



Ngoai nguyén nhan thong thuong nhat noi trén, phl toan than con cé thé gap

trong:

1.2. Suy dinh dudng:

- Chu yéu phu chi dudi, nhung ciing c¢6 khi phll ca mit, than va tay.

- Ciing khéng c6 lién quan dén thoi gian trong ngdy hoic véi tu thé nguoi bénh.
- Cling mém va 4n 18m.

- Nhung khong bao gid c6 protein & nude tiéu, xac dinh bang protein mau giam, ty

& serin/globulin giam nhiéu.

Phat hién duoc bénh tién phat gy suy dinh dudng, thong thudng nhat 14 cac bénh
gy suy dinh dudng, thong thuong nhit 1a cic bénh dudng rudt man tinh, cac
nhiém khuan man tinh (lao) hodc cic bénh 4c tinh (ung thu, nhét 12 ung thu 6ng

tiéu hoa).
1.3. Phl noi tiét: duoc dé cap dén nhitng nim gan day:

- Phui ¢6 thé & chi dudi va ca ¢ mat, nhung rat kin dao: nguoi bénh cam thdy mat

hoi nang va an hoi 16m: phai theo dbi can than mai biét chac 1a phu.
- Thuong xdy ra & phu nit va c6 lién quan dén chu ky kinh nguyét.

Phu khu tru.



2.1. Phii nguc: day 1a phi “40 khoac”, triéu chimg c6 dién cta triéu chimg trung

that (xem bai hoi chimg trung thit trong chwong ho hap).

2.2. phu hai chi dudi. Nhiéu bénh c6 thé gy ra phu hai chi dudi:

2.2.1. Phu do suy tim phai:

- lac dau it va kin dao, chi ¢6 & mat cad chéan; va chi xuat hién vé chiéu, sau khi
ngudi bénh dung 1au, va mat di luc sang sdém khi nguoi bénh ngu ddy, vé sau phu

s€ thuong xuyén va ro rét.

- Ché d6 nghi ngoi, ché do an nhat c6 thé 1am bat phu.

- PhU mém, 4n 16m.

- Bao gio ciing kém theo gan to, mém, tic, co tinh chat gan dan xép, tinh mach c6

ndi hodc phan hoi gan tinh mach c6 (+) va kho thé it hodc nhiéu.

- Néu suy tim phai kéo dai hoic khong hoi phuc, c6 thé xuat hién thém co trudng

thim thAu.

- X4c dinh chan doan béng do ap luc tinh mach: rat cao.

2.2.2. Phu do xo gan:

- Muc dd c6 thé nhiéu hoac it, 4n 16m.



- Aén nhat c6 thé b6t phul.

- Thuong kém theo con trudng tham thau va tuan hoan bang hé cira — cha bang soi

6 bung va sinh thiét gan, néu nghi ngo.

2.2.3. Phu do suy dinh dudng (da ndi ¢ trén).

2.2.4. Phii do bénh té phu uot (béribéri).

- Chu yéu 6 bap chan, 1am bap chan nguoi bénh cing, to.

- C6 thé 4n 16m.

- Khéng c6 lién quan voi thoi gian, véi tu thé ngudi bénh ciing nhu v6i ché do an

nhat.

- Bao gio ciing kém theo réi loan cam giac chu quan (t& bi, kién b0, chudt rut) va

mat phan xa gan goi.

2.2.5. Phu thai nghén: ¢ nhitng san phu trong nhitng thang cudi cua thoi ky c6 thai.

2.3. Phil mét chi. Thong thuong nhat & mot chi dudi. Can cha y dén hai trudong

hop:

2.3.1. Viém tic tinh mach (phU tinh mach).



- Phil mém, an khong 16m, tring nhung rat dau: dau ty phat lau ngay lam nguoi
bénh khong dam ctr dong chan, dau cang ting 1én khi s nan chi, nhat 1a doan chi

gan cho viém tac.

- Nam nghi va nhat 1a géc chan 1&n cao, s& 1am giam bét phu.

- Thuong kém theo sét va mach nhanh, nhung khong twong ximg vi sot it.

2.3.2. Viém mach bach huyét: luc dau ciing giéng nhu phu trong phu tinh mach.

- Mém, 4n khong 18m, tring nhung ciing rat dau nhung khong néi rd duong di cta

mach bach huyét thanh nhiing dudng d6, néng va dau.

- Céc hach bach huyét twong Gng v6i cac mach d6 sung to va dau.

Vé sau cac ton thuong da 6n dinh, cac to chirc dudi da va da tro nén rat day va

cling: day 12” phu chan voi”, di chimg ctia viém bach mach.

Can tim nguyén nhan thong thuong nhat & nudc ta 1a giun chi.

2.4. Phu do dj tmg. Thuong xuat hién dot ngdt & xung quanh mat, moémva thuong

mét di rit nhanh.



