Mot s6 bénh c6 nhiéu tac
dong xau dén duwong tiet

Niéu cua chi em

M@i ngudi cé thé ¢é nhirng diéu kién sirc khoe khac nhau va c4c van dé
vé tiét niéu ciing 12 mdi quan tAm Ién ciia nhiéu chi em. Pwong tiét niéu
bao gom nhiéu hé thong va lién quan mat thiét véi nhau. Cac b phan
ciia dwdng tiét niéu déu c6 thé bi viem nhiém hoic riéng I1é hoic két hop,

c6 thé bi nhiém trang cip tinh hoic bi nhiém tring man tinh kéo dai.

Ngoai ra, duong tiét niéu con c6 thé bi tac dong theo chiéu hudng xau boi
mot s6 bénh, bao gém ca nhitng bénh déc thu ¢ phu nit nhu: u xo tir cung, sa

vung chau...
Dudi day 12 mot sb bénh c6 nhiéu tac dong xau dén dudng tiét niéu nhat.
Di tat bAm sinh: Niéu quan lac chd

Khuyét tat bam sinh 1a di tat vat Iy gip phai tir lic méi sinh. Dj tat bam sinh
lién quan dén van dé tiét niéu thuong gip nhat 14 niéu quan lac chd. Binh
thudng niéu quan d6 vao mat sau bang quang va hai 16 niéu quan d6 cling
Vi ¢b bang quang tao ra viing tam gi4c bang quang. T4t ca nhirng niéu quan

tiép khau lac khoi vung quy dinh trén déu duoc goi 1a niéu quan lac chd.



O nam gi6i lac chd vao niéu dao, tuyén tién liét, tai tinh, 6ng dan tinh. O nix
gidi lac chd vao vung tién dinh, dudi ¢ bang quang, am ho, 4m dao, doi khi

Vao ca tir cung.

Niéu quan lac chd din dén 10 ri nuéc tiéu. Dé khic phuc di tit ndy chi co thé

dung bién phap phau thuat can thiép.
Bénh ti¢u dwong

Phu nit bi tiéu dudng ciing c6 thé gip van dé ¢ bang quang. C4c van dé nay
c6 thé khac nhau & tirng ngudi, c6 thé 1a: bang quang hoat dong qua muc,

hodc thim chi ca nhiém trang dudng tiét niéu. ..

Kiém soat bénh tiéu dudng ciing 1a cach giit cho hé thong tiét niéu cua ban
khoe manh. Ban c6 thé kiém soat bénh tiéu duong bang cach chu ¥ giir cho
lugng duong trong mau khong tang qua cao, giam ap lyc va muic cholesterol

trong co thé...



Puong tiét niéu c6 thé b tac dong theo chiéu hudng xau béi mot s6 bénh.

U xo tir cung

U xo tir cung 13 khéi u 1anh tinh, c6 thé phat trién trong cac thanh cua tr
cung, thuong gap & nhitng phu nit c6 kinh nguyét. U xo tir cung thuong
khéng ¢ triéu chimg r rét ban dau va khi phat trién to 1&n, ching c6 thé
chén vao toan b tir cung, anh hudng dén chu ky kinh nguyét ctia nguoi phu
nit, gdy ra chay mau, co thit viing chau, ap luc bung, va tham chi gay mat

Kiém soat trong tiéu tién.



Thude diéu tri u xo ¢ thé bao gdm thudc ngira thai, thudc khang viém
khéng steroid (NSAIDs), hodc ngan han liéu phap hormone. Phiu thuat co

thé duoc thuc hién khi can thiét.
H@i chirng kich thich rugt

Phu nit bi hoi ching kich thich rudt (IBS) ciing nhiéu kha nang gip cac kho
khin trong viéc tiéu tién va de doa dudng tiét niéu. Nhitng khé khian ndy c6

thé 13 budn di tiéu lién tuc, tiéu kho, tiéu rat hodc tiéu khong hét. ..

Sy cang thang c6 thé nguy&n nhan gay ra tdo bon va tir 46 gop phan 1a cho

bang quang yéu di, dan t6i_ cac Vin dé vé tiét niéu. Hoi ching kich thich rudt

c6 thé duoc xu ly thdng qua ché do an udng nhiéu chit xo, thudc nhuan

trang...
Sa vung chau

Sa ving chau (POP) thudng xay ra khi cac mé va co bap hd trg cic co quan
viing chau mat di sttc manh, khién cac co quan nay (bao gdm bang quang),

chuyén tr vi tri ciia n6 xuong dudi, qua am dao.

Bénh sa vling chau thuong c6 mbi quan hé mat thiét véi tinh trang 130 hoa,
méan kinh... hodc phu nit trai qua nhiéu 1an mang thai va sinh nd. Sa ving
chau c6 thé gay ra tinh trang mét ty chi khi di tiéu, r0 ri nudc tiéu khi co

nhitng ap lyc dot ngdt 1én bang quang nhu nhiing luc ban ho.

Chi em bi sa vung chau con tuy thugc vao mae d6 sa, mirc do nghiém trong
va anh huong cta né dén cudc sébng hang ngay... thi méi co thé chon bién

phap diéu trj thich hop nhat.



Sa ving chau thé nhe thi ¢d thé khong can phau thuat, chi can thay d6i 16i

sbéng, hodc dung thude dé can thiép.



